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ШАЙХИ КАБИР

Тасаввуфнинг машҳур тариқатла- 
ридан бири бўлган кубровийлик Хо- 
разм заминида вужудга келди. Унинг 
асосчиси -  миллат ва диннинг порлок 
юлдузи, ўз замонасининг кутби дея 
улуғланган буюк ватанпарвар, хивалик 
шайх Нажмиддин Кубродир.

Буюк тариқат пешвоси, “офок ва 
анф ус” назарияси асосчиси шайх Н аж ­
миддин Кубронинг бой маънавий ме­
росини ўрганиш, тадқиқ этиш орқали 
тарихимиз, маданиятимиз, миллий 
қадриятларимизнинг нақадар мумтоз ва 
улуғворлиги, у зотнинг ҳаёти узлигини 
англаб етган инсон учун ибрат ва 
сабоқ эканлигини ҳис этамиз. Шайх-



нинг сўзлари калбларга файз ва шукуҳ 
олиб кирган, “ўлган қалб”лар тирил- 
ган, хар бир гўша, ҳар бир кўнгилга 
илохий калом кириб борган. Зеро, 
инсоннинг яшашдан максади моддий 
бойликлардан иборат эмас, балки маъ- 
рифат ва рухий бойлик хам лозим. 
Чунки маънавий кашшоқ халқнинг 
давлати қанчалик бой бўлмасин, за- 
лолатга маҳкумдир.

Ж амиятда ахлокий-рухий камо- 
лотни шакллантирувчи воситалардан 
бири тасаввуф йўли бўлса, аждод- 
лар меросини ўрганиш миллатимиз 
келажаги учун кўйилажак пойдевор- 
дир. Пайғамбаримизнинг “Илмни Чин- 
да бўлса ҳам изланг”, “Бешикдан то 
ҳабргача и лл  изланг” ҳадисларини ҳаё- 
тининг мазмунига айлантирган Н аж ­
миддин Кубро диний-тасаввуфий би- 
лимлар билан чекланиб колмасдан, 
замонасининг барча илмларини сид- 
кидилдан ўзлаштириш йўлида хар 
қандай машаккатни енгди. Калом ва 
хадис илмининг етук билимдони, ориф 
ва валий зот сифатида танилди. Наж-



миддин Кубронинг илм-фаннинг турли 
сохаларига оид асарлари мавжуд'.

Нажмиддин Кубро бутун умр инсон 
поклиги, илохий маърифат учун ку- 
рашди, дунёвийлик билан илохий л икни 
уйғунлаштирди, мардлик ва маънавий 
юксалишдан сабоқ берди. Шу боис 
Нажмиддин Кубро мероси кадрланиб, 
авлодлар эъзози, хурмат-эътиборига

1 Ш айх Нажмиддин Кубро “Ш арх ус-суннати 
вал-масолих" ( “Суннат ва шодликка арзигудек 
нарсалар"), “Рисолатун фис-сулук” ( “Сулук 
хакида рисола”), “Рисолат ут-турук” ( “Худо- 
га эришиш йўллари хакида рисола"), “Таво- 
лиъ  ут-танвир" ( “Ёғду м анбалари"), "Ф авойих 
ул-жамол ва фавотих ул-жалол" ( “Ж амол 
хушбўйликлари ва жалол каш ф и"), “Ал-усули 
ал-аш ара" ( “Тасаввуфнинг ўн асоси"), “Рисо­
ла илал хоим ил-хоиф мин лавмати ил-лоим" 
( “М аломат килувчининг маломатидан қўркувчи 
ошик рисоласи”), “Хидоят ут-толибийн” ( “Илм 
ўрганувчиларга тўғри йўл кўрсатиш "), “Одоб 
ул-муридийн” ( “М уридлар одоби”), “Сакинат ус- 
солиҳийн” ( “Солихларнинг сокинлиги, ороми"), 
“М инҳож ус-соликийн" ( “Соликларнинг ёруғ ва 
равшан йўли”) , “Истилох ус-сўфиййа" ( “Тасав­
вуф истилохлари”) , “Таф сир ул-Куръон" (12 
ж илдлик "Куръон тафсири”), “Одоб ус-сулук" 
( “Сулук одоби хакида"), “Айн ул-хаёт" ( “Ҳаёт 
булоғи”), “Рисолайн Нажмиддин Кубро" каби 
асарлар муаллифидир.



сазовор бўлди. Ш айх Нажмиддин Куб­
ро халқимизни иймон, халоллик ва 
виждон билан иш кўришида, баркамол 
авлодни ватанпарварлик ва инсонпар- 
варлик рухида тарбиялашда маънавий 
ибрат намунаси бўлиб колди.

И РФ О Н  осмонининг 
П О РЛО Қ Ю ЛДУЗИ

Кўхна Хоразм азалдан илму ирфон 
бешиги, фан ва маданият, маънавият ва 
маърифат маркази бўлган. Юртбоши- 
миз таъкидлаганларидек, хар кандай 
юрт ўзининг буюк фарзандлари, шу 
заминда яшаб ўтган азиз-авлиёлари 
билан табаррук ва мукаддасдир. Хо­
разм заминида бундай инсонлар кўп 
ўтганки, уларнинг табаррук номлари- 
ни, бебаҳо мероси ва маънавият хази- 
насига кўшган ҳиссасини ҳар томонла- 
ма ўрганиш, шунингдек, уларни кенг 
оммага таништириш, уларнинг маъна­
вий кудратимиз рамзи ва донишманд- 
лик тимсоли эканлигини таъкидлаш 
мухимдир. Ана шундай сиймолардан



бири -  Шайх Нажмиддин Кубродир. 
Ш айх (кекса, оксокол) тарикатда ва- 
лоятнинг юқори даражасига эришган 
валийларга нисбатан қўлланиладиган 
унвондир.

Нажмиддин Кубро тафаккурий би- 
лим билан кароматни уйғунлаштирган, 
тасаввуфдаги ирфон фалсафаси ри- 
вожига салмоқли таъсир кўрсатган, 
“замонасидаги авлиё ва муршидларнинг 
комили, юксак мақомларга, зотий-си- 
фатий тажаллийларга эришган, шу­
нингдек, малакут  оламида кўриш, жа- 
барут оламида учиш, лоҳут  оламида 
тавҳид ва ҳацойиқларга эришган, цалб 
дунёсида гарк, бўлган эди"1.

Ш айхнинг тўлик номи Ахмад ибн 
Умар Абулжанноб Нажмиддин Кубро 
Хевакий Хоразмийдир. Ш айх “Куб­
ро” , “Томмат ул-Кубро” , “Нажмид­
дин”, “Абулжанноб", “Валийтарош”

' А ҳм ад  Кашмирий. Нажмиддин Кубро ол- 
тин халкасининг мухтасар тафсилоти. Ш ажарайи 
табақоти машойих. Ў зР  Ф А Ш И  инв. №  1426. 
Абдулхаким Ш аръий Ж узжоний таржимаси. 
/  Ш айх Нажмиддин Кубро. М аколалар. -Т .: 
“Ёзувчи” , 1995. 76-бет.



сифатлари билан улуғланган. Шайх 
Кубро бехад зийраклиги ва юксак ақл- 
заковати туфайли хар кандай муам- 
моли масалаларни осонлик билан хал 
қилиб берган, хамда у зот билан баҳс 
ва мунозара қилинса, ҳамиша ҳақ бў- 
либ чиққан. Ш унинг учун исмига “Ку­
бро” номини кўшиш билан бирга у 
зотни буюк бало-ю, казонинг олдини 
олувчи, халоскор, яъни “Томмат ул- 
кубро” деб хам аташган.

Форс-тожик шоири, ўз даврининг 
мутасаввиф алломаси Абдураҳмон Жо- 
мий (ваф. 1492 й .) “Нафаҳот ул-унс 
мин ҳазарот ил-кудс” ( “Муқаддас дар- 
гохдан эсувчи дўстлик шабадалари”) 
асарида эқтиром билан кайд этишича, 
Нажмиддин Кубро ёшлигидан илму 
хикматга қизиққан, юксак иқтидор 
сохиби бўлган. Ш айх ислом асосла- 
ри, шариат илмларини ўзлаштиргач, 
Хоразмда дин илмлари бўйича тенг- 
сиз аллома бўлиб етишган. “Томмат 
ул-кубро”, яъни уламоларнинг етуги, 
улуғвори ва “илм балоси” деган юксак 
унвонга сазовор бўлган.



Ш айх “валийтарош” ( “валий л ар­
ии парваришлаб етказувчи”) деб улуғ- 
ланишининг боиси Нажмиддин Кубро­
нинг назари шу кадар ўткир бўлганки, 
қалбида илқом-важд жўш урган пайтда 
кимга назари тушса, валийлик марта- 
басини топар, илоҳий сирлар кашшо- 
фига айланар экан.

“Нажмиддин” -  “диннинг юлду­
зи” деган маънони берса, “Абулжан­
ноб” Нажмиддин Кубронинг кунияти 
ҳисобланиб, “дунёдан парҳез қилган 
такводорнинг отаси” деган маънода 
қўлланилган, яъни шайх “тацво ва 
тавба посбони” деб улуғланган. Ри- 
воят килинишича, Нажмиддин Кубро 
Искандария шахрида хадис илмини 
ўрганиб кайтаётиб, бир кеча Мухаммад 
(с.а .в .)ни  тушида кўради ва у зот- 
дан “Менга куният бағишланг” деб 
сўрайди. Ҳазрати Пайғамбар Нажмид- 
динга: “Сенинг куният инг Абулж ан­
ноб -  дунёдан парҳез этувчи бўлади”, 
деб мархамат киладилар. Бу башорат- 
дан сўнг Нажмиддин тасаввуфга юз- 
ланади...



Нажмиддин Кубронинг хаёти, сў- 
фийлик тарикати ва фаолиятига оид 
маълумотлар Дорошукухнинг “Сафинат 
ул-авлиё", Ризокулихон Ҳидоятнинг 
“Риёз ул-орифин", Мирзо Улуғбекнинг 
“Тўрт улус тарихи”, Мавлавий Ғулом 
Сарвар Сохиб Лохурийнинг “Хазинат 
ул-асфиё”, Хожи Халифанинг “Тух- 
фат ул-фукаро", Абдурахмон Жомий- 
нинг “Нафахот ул-унс” , Алишер Наво- 
ийнинг “Насойим ул-мухаббат", Дав- 
латшох Самаркандийнинг “Тазкират 
уш-шуаро” , Хамдуллох Қазвинийнинг 
“Тарихи гузида” , Султон Ҳусайн ибн 
Султон Мансур ибн Бойкаронинг 
“Мажолис ул-ушшок”, Мавлоно Мин- 
ҳожиддиннинг “Табакоти Носирий" 
асарларида келтирилган. Шунингдек, 
Нажмиддин Кубронинг хаёти, каро- 
матлари, кахрамонликлари хакида 
халқ орасида кўплаб афсона ва риво- 
ятлар мавжуд бўлиб, маноқибларда 
шайхнинг таржимаи холи билан бир­
га у зотнинг кароматлари хам баён 
килинган.

Рус шаркшунос олими Е .Э .Бер- 
тельс Нажмиддин Кубронинг таржи-



май ҳолини илк бор тадқиқ этиб, 
шайхни “ўз даврининг ёркин шахсла- 
ридан бири” деб таърифлаган. Айрим 
тарихий шахслар ва саналардаги чал- 
кашликларни изохлаб, 25 та рубоий ва 
‘‘Ш айх Нажмиддин Кубро циссаси” 
маноқибини эълон қилган1.

Тасаввуф -  комиллик йўли, миллий, 
маънавий мерос, умуминсоний кадри- 
ят ҳамдир. Тасаввуф инсонпарварлик 
ғояларини тарғиб этувчи фалсафий 
таълимотлар билан узвий боғланган. 
Тасаввуф инсоннинг мохияти, жами­
ятда тутган ўрни, халоллик, меҳнат, 
виждон, иймон каби хислатларни фал­
сафий таҳлил этишнинг ўзига хос 
йўли бўлса, Нажмиддин Кубро янги 
йўналишга асос солган буюк мутафак- 
кир алломадир.

' Бертелъс Е .Э . Суфизм и суфийская лите­
ратура. -  М .: “ Наука” , 1965. С. 324-334.

КОМ ИЛЛИК ЙЎЛИ



Ахмад ибн Умар ибн Мухаммад 
ал-Хевақий ал-Хоразмий 1145 йилда 
Хива шахрида дунёга келган. Отаси ўз 
даврининг зиёли кишиларидан бўлган. 
Илмга чанкок Нажмиддин Кубро мад- 
расани тугатгач, ўн олти ёшларида 
билимини ошириш максадида Эрон, 
Миср, Шом ва Ирок мамлакатларида 
бўлиб, хадис ва фикх илми билим- 
донлари сухбатида бўлган. Номдор 
олимнинг овозасини эшитиши билан 
йўлга тушиб, ундан сидкидилдан сабок 
олган. Устоздан кўнгли тўлмаган хол- 
ларда, ундан ижозат олиб, яна йўлга 
тушган.

Шайхнинг шогирди, Хуросон та­
саввуф мактаби намояндаси Рукнид- 
дин Алоуддавланинг зикр этишича, 
Нажмиддин Кубро Ҳамадон шахрида 
машхур мухаддисдан хадис илмини 
ўрганаётган пайтда, Искандария шах­
рида “олий санадлар билан ҳадис б и -  
ладиган” мухаддис борлигини эшитиб, 
Хамадондаги устозидан рухсат олиб, 
зудлик билан Искандарияга жўнайди 
хамда бир ой ичида илмини пухталаб,



устоз алломадан “ижозат хат и” олиб 
ортига қайтади.

Нажмиддин Кубро Бағдод, Табриз, 
Н иш опур, Туе, Д изф ул ш аҳарларида 
ўз даврининг мутакаллим ва аллома- 
ларидан ш ариат илми, хадис ва таф- 
сирни чуқур ўзлаш тириб, донишманд 
мутафаккир бўлиб етишади. Ленин 
эгаллаган илмларидан коникмасдан, 
қалбида кечаётган рухий изтироб ва 
ғалаённи англаш га ҳаракат қилади. 
Табризда Нажмиддин Кубро ҳаётида 
кескин бурилиш содир бўлади. Н аж ­
миддин Кубро Абу М ансур Ҳ афдах 
ҳузурида хадис илмидан сабок олар- 
ди. Бир куни мадрасага дарвеш ки­
риб келади. Унга кўзи тушиши би­
лан Нажмиддин Кубро калбида яна 
ғалаён қўзғалади. Сабокдошларидан 
дарвеш нинг кимлигини сўрайди. Шу 
кеча бетоқат ва бекарор бўлиб, ух- 
ламай чикади ва эрта тонгда хона- 
дошини уйғотиб, Бобо Ф араж нинг 
олдига боришга кўндиради ва бир- 
галашиб хонакоҳга йўл о ладил ар. 
Хизматкор уларни кутиб олади ва бу



ҳакда пирита хабар беради. Бобо Ф а- 
раж: “А лло ҳ  даргоҳидан келгандай  
кирсалар, майли, кирсинлар"  дей- 
ди. Нажмиддин Кубро важ д ҳолида 
ўйлаб ўтирмасдан, Бобо Ф араж нинг 
айтгани бўйича кийимларини ечиб, 
унинг хузурига киради. Бобо Ф а- 
раж бирор соатлардан кейин ўзига 
келиб, ўрнидан ту ради ва Н аж мид­
дин Куброни кўриб, тўнини ечиб 
унинг устига ёпади. Бу тўн Н аж мид­
дин учун муборак тухф а эдики, шу 
ондан бошлаб, унинг калби ёришиб, 
“Ҳ ацдан ўзга  барча нарса юрагидан 
сидирилиб таш лангандай б ула д и " . 
Кейинчалик бу мулоқотни хотирлаган 
шайх Кубро шундай ёзган эди: “Бобо  
Фараж нинг олдига кирганимда бир  
оз вақт  ўт гандан кейин унда ажиб 
ўзгариш  юз бериб, йирт иц т ўнининг 
ёрицларидан нур т арала бош лади”.

Бобо Ф араж Нажмиддин Кубро 
билан сухбат куриб, унинг аклу зако- 
вати такомилга етганини англайди ва 
дафтару китобларни йиғиштириб, му- 
толаани тўхтатишни ва тасаввуф билан 
шуғулланиш лозимлигини уктиради.



Хонақоҳдан чикканидан сўнг Н аж ­
миддин Кубронинг кўнглидан “Ш арҳ 
ус-сунна”дан бир неча варақ қолди, 
уни тугатиб кўяман’’ деган фикрлар 
ўтади. Устози Абу Мансур ҳам аввал 
сабоқни тугатишини айтади. Наж­
миддин устозининг маслаҳати билан 
сабоқни давом эттиради. Шу пайт 
мадрасага Бобо Ф араж  кириб келиб: 
“Хозиргина “илм ул-яцин” дан минг 
фарсах; узоцлашган эдинг, энди яна  
и.чм қошига келдингми?", -  деб мало­
мат қилади ва танбех беради.

Бобо Фаражнинг каромати таъси- 
рида сабок олишни йиғиштириб, ас- 
тойдил тасаввуфга берилади, риёзат 
ва хил ват билан машғул бўлади. Шу 
тариқа калбида нодир илохий туй- 
ғулар пайдо бўлади. Ладуний илмдан 
завққа тўлган Нажмиддин Кубро бу 
хайратангиз холатларни ёзиш учун 
ўтирганида унинг олдига Бобо Ф араж 
келиб, кўнгилни барча ташвишлардан 
холи килиб, хотиржамлик билан 6о- 
тиний ибодат билан шуғулланишни 
тайинлайди.



Бобо Ф араж  шариат илмини чукур 
билган ва камолотнинг ҳақикат дара- 
жасидаги пир бўлиб, Нажмиддин Куб­
ронинг бошкалар ёзган китобларда- 
ги билимларни бир четга суриб, ўзи 
илоҳий билимлар конига, ижодкори- 
га айланишини, унинг зоҳирий-ақлий 
билим билан чекланиб колмасдан, 
ботиний-важдий билимларни эгаллаш- 
га рагбатини оширган.

Шайх Кубро ботиний оламини яна- 
да равшанлаштириш учун пири муршид 
кидиришга тушади. Абдурахмон Жо- 
мий “Нафахот ул-унс” асарида Н аж ­
миддин Кубронинг "донишманд киши 
бўлгани ва ҳеч кимга бўйин эгмагани” 
сабабли ўзига муносиб пири муршид 
топишга кийналганлигини айтган. Бу 
хакда шайхнинг ўзи шундай ёзган:

Ж а ҳ о н  и чр а  м анго  й ў л  к ўр са т ур га
б и р  ҳ а б и б и м  й ўҳ,

А га р  б ў л с а  ҳа б и б , о н д и н  м а н и т
за р р а  насиб им  й ў ц 1.

Ш ариат илмларини ўрганиш баро- 
барида Нажмиддин Кубро тарикатдан

1 Ш айх Нажмиддин Кубро киссаси. 12-бет.

/б



хабардор бўлишга интилиб, қатор шайх- 
лар, дарвешлар суҳбатидан баҳраманд 
булади. Чунки шайхнинг маънавий на­
молот илми, ғайб асрори, каромат ва 
кашфу хол илми бўлган тасаввуфга 
иштиёқи баланд эди. Унинг устозлари 
Ш айх Рўзбеҳон Мисрий (ваф. 1189Й.), 
Шайх Аммор Ёсир (ваф. 1187 й .) ва 
Шайх Исмоил Қасрий (ваф. 1193Й.) 
хам унинг бу интилишини англаган- 
лар ва зимдан қў л лаб-қу вватлаган л ар . 
Бироқ тасаввуфда риёзат чекмай, важ- 
дий холатлар сирини кашф этмасдан 
мақсадга эришиб бўлмаслигини эъти- 
борга олсак, улар Нажмиддин Кубро- 
даги зохирий билимларга маҳлиёлик 
кайфияти ва фикрларини бартараф 
этиб, хилват ўтириш, муроқабага бери- 
лиш, зикру самоъга катнашиш оркали 
янгича рухий-хиссий холатлар билан 
яшашга, янгича хаёт тарзини кабул 
қилишга ўргатадилар.

Ш айхлар тарбиясини олган дан ке­
йин Нажм 
карайдига! 
ри кўзи оч
2-  Зам ира  ИЛу
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топган орифга айланади. Унинг намо­
лот мартабаси кўтарилади ва фақат 
китоблардаги билимларни такрорлай- 
диган олимлар тоифасидан кутулиб, 
эркин-озод мушохада этадиган, узи 
илохий хикмат айта оладиган ва ислом- 
нинг ботиний моҳиятини теран идрок 
этиб, вахдат ва тавхидни бутун вужу- 
ди билан, тафаккурий идроки билан 
ҳис этиб, бу билимларни бошкаларга 
отказа оладиган буюк маърифатпарвар 
шайх мартабасига эришади.

Нажмиддин Кубро Миср да Ш айх 
Рузбехон Мисрийга мурид тушиб, та- 
рикат одобини ўрганган. Рўзбехон Мис­
рий Нажмиддин Куброни ўз  ўғлидек 
яхши кўриб, алоҳида меҳр билан тар- 
бия қилган ва кизини никоҳлаб бериб, 
ўзига куёв килиб олган эди. “Ш айх  
Нажмиддин Куброни шаҳид ҳияиб, 
шаҳри Хоразмни хароб цилгонинг 6а-  
ёни” киссасида Нажмиддиннинг пир 
излаши ва сулук машаккатлари таф- 
силотлар билан бойитилган. Чунончи, 
киссадаги ривоятга кўра, Нажмиддин 
Кубро Хоразмдан йўлга чиқиб, турли



мамлакатларда булади, кўп шайхлар 
билан сухбатлашади. Аммо кўнглига 
ёккан пирни тополмайди. Охири но- 
умидлик кайфиятида Бағдодга етиб 
келади. Бу ерда у Шайх Иброҳим 
хонакохида сулукни давом эттиради, 
етти йил муттасил Ш айх хизматида 
бўлиб, бир фарзанддай унга боғланиб 
қолади. Бир кун Ш айх Иброхим 
таҳорат олмоқчи бўлганда Нажмид­
дин офтобада сув келтиради ва шайх 
оёқларини юваётганда сув қуйиб ту- 
ради. Шайхнинг мухаббати жўшиб, 
Нажмиддин га тахорат килинган сувдан 
олиб ичишни буюради. Нажмиддин 
сувдан олиб ичгандан кейин ботиний 
маърифат ва илохий илхом насибаси- 
га эришади. Бир неча кун ўтгандан 
кейин Ш айх Иброхим тахорат ола- 
ётганда, Нажмиддин яна хизматда 
бўлиб, Шайх Иброхим таҳоратнинг 
бир коидаси -  “дафъи васвасани” таш- 
лаб кетганини кузатади ва кўнглидан 
“Ш айх мустахабни ташлаб кетди” де­
ган фикр ўтади. Ш айх Иброхим баси- 
рат кўзи билан Нажмиддин холидан



огох бўлиб, уни койиган ва Вистом 
шахрига, Шайх Исмоил хузурига адаб 
ўрганиш учун жўнатган экан.

Нажмиддин Кубро Ҳамадон шах­
рида Ш айх Аммор Ёсир хузурига 6о- 
риб, унинг хизматида бўлади. Аммор 
Ёсир унинг такаббурлиги ва ақлидаги 
ноқисликни бартараф этиш учун Шайх 
Исмоил Қасрий тарбиясига юборади.

Нажмиддин Кубро Ш айх Исмоил 
Касрийнинг тахоратнинг бир коидасини 
унутиб бажармагани учун унга шубха 
билан карайдики, унинг назарида ша­
риат коидалари, расм-русумларига 
катъий амал килишлик шарт, риёзат 
чекиб, ботиний майлга берилиш соғ- 
лом аклга зид эди.

Бир кеча унинг кўнглидан “Эй Н а-  
жмиддип, ботин илмидан хабар топ- 
динг, зоҳирий илминг шайхпикидап  
зиёддир” деган фикр кечади. Ш айх 
Исмоил Нажмиддиннинг кўнглида кеч- 
ган фикрдан воқиф бўлиб, уни дўсти 
Шайх Аммор Ёсир олдига юбориб, 
танбех бермокчи бўлади. Нажмиддин 
Кубро буни англаган холда, каршилик



билдирмай сафарга отланади. Шайх 
Аммор хузурига бориб, сулукни да­
вом эттиради. Ленин ўз илмига бино 
кўйиш, такаббурлик, шайх илми­
ни менсимаслик хаёли бу ерда хам 
кўнглидан ўтади.

Нажмиддин Кубро “Ф авойиҳ ул- 
жамол ва ф авот щ  ул-ж алол” ( “Ж а­
мол хушбўйликлари ва жалол каш фи") 
асарида Ш айх Амморнинг рухсати би­
лан узлатга чекиниб, бир ўзи танҳо 
Аллоҳ ёдида зикр тушириш, калбни 
дунёвий талаб-андишалардан поклаш 
учун хилват (чилла ўтириш -  З .И .)  
га киришни ният қилгани, аммо хаё- 
лида: “Зоҳирий илмларни пухт а эгал- 
лаганман, агар гайбий илмлар эшиги 
очилса, бу илмни минбарларга олиб 
чщ иб, Ҳ а ҳ  толибларига етказаман” 
деган ният пайдо бўлгани, ана шу 
фикр билан хилватга киргач, бирор 
натижага эришолмай, кайтиб чиккани, 
Ш айх Аммор унинг бу аҳволидан во- 
қиф бўлиб “Аввал ниятингни тузат, 
кейин хилват га кир” деб насиҳат 
килганини ёзган. Пирининг сўзидан 
таъсирланган Нажмиддиннинг қалбига



нур порлаб киргандай бўлади ва бор 
бисотини факирларга таркатади. Эгни- 
да бир жубба (пўстин) колгач, катъий 
азму карор билан дейди: “Б у  хилват -  
хона менинг ҳабрим, бу жубба менинг 
кафаним ва менинг бошца борадиган 
маконим йўҳ”. Ш айх унга “Н ият инг 
бут ун бўлди, энди хилват га киришинг 
мумкин” деб хилватга ижозат беради. 
Нажмиддин Кубро бу ҳакда ёзади: 
“Ш ундан кейин хилват га кирганимда 
ажойибот содир бўлди -  ҳол март а­
баси итмоми (ниҳояси)га  эришдим. 
Ш айх баракати ва ҳамият и туфайли  
менга маърифат ф ут уҳот и эшиклари  
очилди”.

Нажмиддин Куброга устозлик кил- 
ган уч пири комил -  Рўзбехон Мис­
рий, Аммор Ёсир ва Исмоил Кас- 
рийлар калб саховати билан бирга 
мурид тарбиясида каттиккўл бўлиш, 
ботиний кўз билан муриднинг хаёл- 
лари, рухиятини уқиб олиш ва рухий 
таъсир ўтқазишга кобилиятли илми 
хол эгалари бўлганлар. Ш айх Аммор 
Ёсир “ноҳисларни такмил этиш ва



муридларни тарбиялашда, уларнинг 
туш лари ва фикрларини таъбир 
этишда, иккиланиш ларни бартараф  
этишда шуҳрат қозонган” бўлса, 
Ш айх Рўзбеҳон Мисрий “аксар ваҳт  
истигроқ мацомида бўлиб”, важд ва 
илхом ичида юрар, илоҳий маърифат- 
дан завқи тошиб, бу холатни муридлар- 
га юқтирарди. Ш айх Исмоил Қасрий 
рақсу самоъ, имо-ишоралар йўли би­
лан мурид қалбини ром этиб, боти- 
нини поклаш ва шу оркали илохиётга 
чексиз муҳаббатни сингдиришда маш­
хур бўлган. Ҳар учала шайх хам 
тариқатни шариатдан ташқари тасав- 
вур килмаганлар, аксинча, шариатни 
т арщ ат нинг зоҳири, т арщ ат ни ш а- 
риатнинг ботини деб билганлар.

Нажмиддин Кубро маърифат ил­
мидан тўла баҳраманд бўлгач, камо- 
лот мартабаси ошиб, валоят дараж а­
сига кўтарилади. Ш айх Исмоил унга 
“продат хиркаси”ни кийдириб, Хо- 
размга кайтишни ва у ерда тариқатни 
жорий этишни буюради. Нажмид­
дин Кубро яна бир марта Шайх



Рўзбеҳоннинг имтиҳонидан ўтади. 
Ш айх унинг тариқат одобининг нозик 
жиҳатларигача ўзлаштирганига каноат 
ҳосил қилади ва Хоразм халқини ир- 
шод этиш учун ватанига юборади.

“ ОЛТИН ТАРИҚАТ” 
АСОСЧИСИ

Хоразмда мўътазилий мазҳаби ри- 
вож топгани учун, Нажмиддин Куб­
ро аввал хажга боришни, кейин та- 
риқатни ёйишни режа килади. Бир 
неча муддат Ҳалабда яшаб, 1185 йил­
да оиласи билан Хоразмга келади. 
Бу вактда шайх кирқ ёшларда бўлиб, 
Нажмиддин Кубро йигирма беш йил- 
дан ортиқ умрини илм таҳсилига 
бағишлаган, оғир ва машаққатли ету- 
клик ва комиллик йўлини босиб ўтган 
эди. Нажмиддин Кубро олий мақсад 
манзилига етган, бошқалар қалбини 
дину диёнат, шариат ва тарикат, 
маърифат ва хақикат чашмаларидан 
қондиришга қодир муршиди комил, 
калби ва рухониятида Ж айхун дарё- 
си каби муаззам кенглик файзи ка-



мол топган, кўнгилларга илохий нур 
таратувчи “маърифат ва ҳақиҳат  
уммони”га айланган эди.

Хоразм ахди Ш айх Нажмиддин 
Куброни ихлос билан кабул килиб, 
унинг тарикати га эътиқод кўяди. Наж­
миддин Кубро Хоразмда катта хонакох 
курдириб, тарикатда янги бир йўна- 
лиш -  “Ат-тарикат уз-захабия" ( “Олтин 
тарикат”) номи билан машхур бўлган 
кубровийлик силсиласини асослайди.

Тариқатнинг бош максади кишилар 
калбидан нафси аммора (ёмонликка 
ундовчи нафс) эҳтиросларини сиқиб 
чикариш, рухий-маънавий камолотга 
даъват этиш, кўнгилга мардлик, пок- 
лик, сидку сафо ғояларини сингдириш, 
илохий маърифат нуридан бахраманд 
этиш бўлган. Ш айх Нажмиддин Куб­
ронинг кўли остида турли табака ва 
тоифага мансуб юзлаб муридлар тар- 
бияланиб, ислом маърифати ва ирфон 
илмидан баҳра олганлар. Нажмиддин 
Кубро шогирдларини эзгуликка, илм­
га, саховат ва мардликка даъват эт- 
ган.



Нажмилдин Кубро табиатида до- 
ниш мандлик, мантик ва мажзублик 
уйғунлашиб кетганки, унинг сўфиё- 
на амаллари ва карашларида хам 
хилма-хил томонлар кўзга ташлана- 
ди. Хонакохда хилватнишинлик ва 
чилла ўтириш хам, ботиний-хафий 
зикр, қизғин бахс-мунозара хам, са- 
моъ мажлислари ҳам бўлиб турган, 
Кубро мурид тарбиясига алоҳида эъ- 
тибор қаратиб, уларнинг кайси мазҳаб 
ва оқимдан бўлишидан катъий назар, 
маънавий юксалиши хамда тарикат 
илмини чукур эгаллаши учун илохий 
файз оркали таъсир кўрсатган.

Нажмиддин Кубро хамиша бир 
ҳолатда бўл маган, баъзан бирдан 
жўшиб, ўзга кайфиятга кириб, вужуди 
балкиб кетган. Баъзан хазин ва ўйчан, 
ғоят камгап бўлиб колган бўлса, баъ­
зан хушчақчак ва очик чехра билан 
сухбатга берилган. Ғоят нозик дид ва 
ўткир сўзлар билан муридлар калбига 
оловли чўғ ташлаб, турли ишоралар, 
харакатлар, руҳий кароматлар ор­
кали атрофдагиларни хайратга сол-



ган. Ш айх бағоят зукко, салобатли, 
хайбатли киши бўлган. Кечалари ак- 
сар бедор ўтириб, ибодат килган. Су- 
рункали рўза тутишни одат килиб, 
илхомли дамларда хонақох ховлисини 
кезиб, хушнуд сайр этган. Ўз нафси 
билан ҳисоб-китоб қилишни энг яхш и  
ҳисоб-китоб деб ҳисоблаган.

Ш айх Нажмиддин Кубро асос сол- 
ган тариқатнинг ўзига хос жиҳатлари 
унинг дунёқарашида хам, амалий иш- 
ларида ҳам кўзга ташланади. Нажмид­
дин Кубро Мухаммад (с.а.в.)нинг 
“Ўлмасдан бурун  улингиз” хадисининг 
мохиятини тариқат йўлининг ихтиёрий- 
лиги ва кўнгиллилиги билан боғлайди. 
“Табиий равишда ўлиб, руҳни  бадан- 
дан тарк эттириш, ўлим  ва ҳаёт  яра -  
тилиш ибтидосидан то сўнгги нафас- 
гача инсонда яширинган, инсон Ҳак; 
муродини ў з  маҳсади бўйича ихт и-  
ёр этиши керак, зеро, ўлим  ҳациқий  
ҳаётнинг натижасидир” 1.

1 Ш айх Нажмиддин Кубро. Ш архи рисолайи 
одоб уз-зокирийн. 21-бет.



Нажмиддин Кубро “К ўнглим  кўзи  
билан кўргаючарим” асарида шундай 
ёзади: Д унёнинг бир цисмини кезиб, 
барча нарсаларнинг аччиц-чучугини  
татиб кўрдим. Кит обларни т ек- 
шириб чщ иб , олимлар хизматида  
бўлдим. Д унё истаб умримни бекор- 
га ўтпказдим. К ўп ажойиб нарсалар- 
ни кўздан кечириб олдимки, энг тез 
ўтиб, энг тез завол топадиган парса 
ум р ва дунё экан. Ҳ еч бир нарсани 
ўлим  ва охиратдан яцинроц, ҳеч бир 
нарсани умид-истакдан узоцроц ва ҳеч  
бир нарсани таъанний (оғирлик ва ма- 
тонат -  З .И .)  яхш ироц кўрмадим”.

Нажмиддин Кубро нафснинг по- 
кизалиги ф акат пайғамбарларга ва 
кўнгилнинг тириклиги авлиёларга хос 
эканлиги, хар канча қидирилса хам, 
тинчлик ва рохат дунёдан воз кечиш 
ва уни тарк этишдан бошка нарсада 
эмаслиги, О ллох билан унсу-улфатда 
бўлиш фақат одамлардан узилиб, 
гўшада ўтириш, шайтонга қарши ку- 
раш инсоннинг ўз нафсига каршилик 
ва унга душманлик билдириш йўли би­
лан амалга ошишини эътироф этган.



Нажмиддин Кубро акл ва нафс- 
ни бир-бирига қиёслаб, ақл билан 
нафсни икки азалий душман ларга 
ўхшатади, яъни уларнинг хар бири 
ўз кўлида яланғоч қилич тутиб, ик- 
кинчисини ўлдиришга шайланиб, бир 
лахза хам бир-биридан кўз узмайди. 
Кай бирини ғафлат босса, ўша захоти 
мағлубиятга учрайди. Ўз нафсига зо­
лим бўлган киши унинг шарри, ёмон- 
лигидан қутулиб, хийла ва макрлардан 
чет да кол ад и. Буюк Аллох шундай 
мархамат кил ган: “Ва минҳум золимун  
ли  нафсиҳи" ( “Улардан баъзилари 
нафсига зулм килгандир”) 1.

Нажмиддин Кубро тарикат аҳ- 
лининг заиф кишилар олдида тоат- 
ибодатни безаб кўрсатиши, ўз ишига 
катта бахо бериб, риё ва мунофиклик 
қилиши, халк томонидан кўрсатилган 
ихлосни ёқтириб, қўлини ўптириши, 
ўзининг табаррук саналиши ва зиёрат 
килишларини хуш кўриши, одамлар

1 Қурьони карим. Ф отир сураси, 32-оят. 
Ўзбекча изохли таржима. Таржима ва изоҳлар 
муаллифи Алоуддин М ансур. -  Т .: “Чўлпон", 
1992. 400-бст.



олқишини исташи, самоъ мажлисла- 
рида ҳозир бўлиб, хорикулодда одат 
(фавқулодда ҳодисалар кўрсатишга 
интилиши), сунъий суратда (хўж а 
кўрсин учун) рўза тутиб, оз овқат- 
ланишни кўрсатиши, ёлғондан йиғ- 
лаши, лаблар билан тамшаниб, кўз 
билан ишора қилипш, калб ҳузурисиз 
Аллоҳга ёлвориши, ямалган либослар 
кийиши, тушлар кўриб ўтмиш ва ке- 
лажак хакида хукм юргизшпи, ожиз 
кишиларни кўриш билан тоат-ибодатда 
муболаға килиши, аммо хилватда 
(ёлғиз колганда) ибодатда дангасалик 
қилиши, мажлисларда тўрга ўтиб, са­
моъ мажлисларида хаддан ошишини 
танкид қилган.

Шайх Нажмиддин Кубронинг ху- 
зурига Эрон, Ўрта Осиё, Миср, Кав­
каз, Шом, Ироқнинг турли ҳудудлари 
муридлар келиб, тарбия топганлар. 
Шайх маърифатидан бахраманд бўлиб, 
унинг сухбатида иштирок этганлар.

Манокибларда ёзилишича, мўғул- 
лар истилоси арафасида шайхнинг 
тўрт юздан ортик муридлари бўлиб,



улар орасида номлари тарихда кол­
ган, ўзлари ҳам катта шайх даража- 
сига кўтарилган шайх Маждиддин 
Бағдодий (ваф . 1219 й .) , шайх Саъ- 
диддин Ҳамавий (ваф. 1252 й .), шайх 
Сайфиддин Боҳарзий (ваф . 1261 й .), 
шайх Айн уз-замон Ж амолиддин Гей- 
ли (ваф . 1259 й .), шайх Бобо Камол 
Ж андий (ваф. 1219 й .), шайх Нажмид­
дин Розий Доя (ваф. 1256 й .), шайх 
Розиддин Али Лоло (ваф . 1244 й .), 
шайх Ж амолиддин Ахмад Ж урфоний 
(ваф . 1269й .) кабилар бўлган. Шайх 
Нуриддин Абдураҳмон Исфароиний 
(ваф. 1317 й .), Абулмакорим Рукнид- 
дин Алоуддавла (ваф. 1336 й .), Ахмад 
ибн Мухаммад Биёбоний (ваф. 1326 й .) 
хам бевосита бўлмаса хам, нисба 
бўйича Нажмиддин Кубронинг мурид- 
ларидир. Уларнинг ҳар бири тасаввуф 
тарихида ўз мавкеига эга бўлган куб- 
ровийлик тарикатининг давомчилари 
ҳисобланадилар. Кубровийлик Ш арк 
мамлакатларига таркалиб, исломий 
хикмат ва инсоний поклик, илохий 
маърифат ғояларининг таркалишига 
ёрдам берди.



ТАРИҚАТЛАР СИЛСИЛАСИ

Ш айх Нажмиддин Кубро шахид 
бўлгач, унинг ишларини халифалари 
давом эттирганлар. Бу жараён XVIII 
аср охиригача давом этган. Шундан 
кейин кубровийликнинг таъсир доира- 
си камайган.

Ҳозирги кунда Оврўпа мамлакат- 
лари ва бошка давлатларда кубровий­
лик тарикатига эътикод килаётган, 
ушбу таълимотни ўрганаётган, тарғиб 
килаётган кўплаб гуруҳ ва илмий таш­
ки лотлар бор. Ж умладан, Англия, 
Ф ранция, Германия, Голландия, Ав­
стралия, Россия, АҚШ  ва Покистон 
каби мамлакатларда Эронда фаоли- 
ят кўрсатаётган кубровийлик тари­
катининг бир тармоғи хисобланган 
неъматуллохия тариқатини ўрганувчи 
хонакоҳлар мавжуд.

Тарикат -  коми л ахлок йўли бўлиб, 
тарикат аҳли хамиша Ҳақ ёдида бўлиб, 
каттаю кичикдан ўзини паст тутиб, 
халк хизматида камарбаста бўлишган. 
Кишиларнинг хатти-харакатида нук-



сон кўрсалар, юмшоқлик ва муло- 
йимлик билан айбларини айтганлар. 
Хеч бир нарсаларини бошқалардан 
қизғанмаганлар, аксинча, уларнинг 
қайғу ва ҳурсандчиликларига шерик 
бўлганлар. Тариқатлар тасаввуф ғоя- 
ларининг кенг тарқалишида катта 
аҳамият касб этган. Тариқатлар бир- 
биридан мазхаби, шариатга муноса- 
бати, халкларнинг маънавий-маданий 
даражаси, урф-одатлари, пирларининг 
тарбия усули, вазифаларига кўра фарқ- 
ланган ва ўз даври ижтимоий-сиёсий, 
маданий-маърифий, илмий-фалсафий 
ва маънавий тараққиётига катта таъсир 
кўрсатган. Ҳар бир тариқат вужудга ке- 
лишидан бошлаб халқка камолот йўли 
ҳақида таълим берган. Тариқат асосини 
инсон маънавий камолоти (нафс тар- 
бияси, қалб тарбияси, руҳият тарбияси, 
ботиний тарбия)га оид билимлар таш- 
кил этган.

Кубровийлик тариқатидан ажралиб 
чиккан кичик тариқат ёки шохобчалар 
қуйидагилардир:



1. Фирдавсия тариқати шайх Н аж ­
миддин Кубронинг халифаси “шайх 
ул-олам” номи билан машҳур бўлган 
шайх Сайфиддин Бохарзийдан бош- 
ланиб, унинг нуфузли шогирдлари- 
дан бири Бадриддин Фирдавсий (ваф. 
1300 й .) номи билан боғликдир. Ушбу 
тарикат Ҳиндистоннинг Деҳли ва 
Бихар вилоятларида кенг тарқалган.

2. Нурия тарикати асосчиси Нурид­
дин Абдурахмон Исфароиний (ваф. 
1317 й .) бўлиб, кубровийликнинг Бағ- 
доддаги шохобчасидир.

3. Рукния тарикати кубровийлик­
нинг Хуросондаги шохобчаси бўлиб, 
тарикат асосчиси Рукниддин ибн Абул­
макорим Ахмад Алоуддавла Симноний 
(ваф. 1336 й .) номи билан аталади. 
Алоуддавла Симноний Хуросон тасав­
вуф оламида буюк мутасаввиф ва ва- 
лий зот деб улуғланган.

4. Ҳамадония тарикати Ҳиндис- 
тоннинг Кашмир вилоятида кенг тар- 
калган. Рукния тарикатидан ажралиб 
чиккан ушбу шохобча Саййид Али 
Шахобиддин Ҳамадоний (ваф . 1385 й.)



номи билан боғлиқ бўлиб, ҳинд диё- 
рида ислом динининг кенг ёйилишида 
катта хизмат қилган.

5. Иғтишошия тарикати асосчиси 
Исҳоқ Хутталоний (ваф. 1423 й .) бў- 
либ, Хуросонда таркалган.

6. Нурбахшия тарикати Исҳоқ Хут- 
талонийнинг шогирди Мухаммад ибн 
Абдуллоҳ Нурбахш (ваф . 1464 й .) но­
ми билан боғлиқдир.

7. Неъматуллохия тарикати асосчи­
си Саййид Неъматуллох Валий (ваф. 
1431 й .) бўлиб, Эронда кенг таркалган. 
Саййид Неъматуллох тасаввуфга дойр 
544 та рисола ёзган, шундан ПО га 
я кини бизгача етиб келган.

Кубровийлик тарикатининг шохоб- 
чалари турлича бўлса хам, асл максад 
ва маслаклари бирдир. Уларнинг 
йўналишлари шайх Нажмиддин Куб­
ро томонидан асосланган ўн коидага 
таянади. Сўфий о лги марҳалани (бос- 
кич) босиб ўтиши лозим. Булар зикр 
(Аллоҳни ёдга олиш ва унинг исм- 
ларини айтиш), фикр (тафаккур ки- 
лиш ), муҳосаба (ўз-ўзини сархисоб



қилиш), мурокаба (мушохада қилиш ), 
вирд (ибодат) бўлиб, шундан сўнг 
сўфий Аллох билан бирлашади, яъни 
илоҳий бирликка эришади.

“АЛ-УСУЛ АЛ-АШАРА” -  
КАМОЛОТНИНГ ЎН ҚОИДАСИ

Шайх Нажмиддин Кубро мурид 
тарбиялашнинг ўзига хос усулларини 
ишлаб чиққан. Унда ўн талаб асоси- 
да тариқат манзилларини босиб ўтиш, 
покланиш ва маърифатга эришиш 
йўллари кўрсатилган. Ш айх “Рисола 
ат-туруқ" ( “Тариқатлар рисоласи”) 
ва “Ал-усул ал-ашара” ( “Тасаввуф- 
нинг ўн асоси”) асарларида сўфийлар 
тарбиясида тавба, зухд, таваккул, 
қаноат, узлат, зикр, таважжух, сабр, 
муроқаба, ризонинг ахамиятини эъ­
тироф этган: “И родали кишилар ўн  
аслдан ташҳарига чиҳмаслар, чун-  
ки б у  ўн  асл бошцача вужуд бўлиб, 
иродали шахслар бундай камолотли 
вужудга эришадилар. М абодо бирор 
киши “Аллоҳиипг муқаддас сирлари-



дан воциф шайхларнинг йўли нега ме- 
тиндек мустаҳкам бўлади-ю, бошца 
кўпроҳ ва озроц манглаб мацомларга 
эга бўлган кишилар б у  ўн  аслга етиб 
кела олмайдилар?”, деб сўраса, буни  
жавоби шуки, “маш ойихлар цўллаган 
иродали ўлиш  йўли бошцалардан 
фарқ қилиб, унда барча мақомдаги 
ҳолат лар ўш а ўн  аслда ў з  ифодасини 
т от ан”.

Қуйида ҳар бир усулнинг шарҳига 
тўхталамиз.

Т а в б а .  Йўлнинг аввали тавба -  
“бобул-абвоб”, яъни эшикларнинг 
эшиги бўлган. Тавбанинг маъноси Ал- 
лоҳнинг розилигига хилоф бўлган хар 
қандай сўз ва феълдан қайтишдир. 
Ҳадисда ‘Туноҳдан тавба қилувчи гу- 
ноҳ килмаган киши кабидир”1 дейил- 
ганки, тавба дил софлиги билан Ал- 
лоҳга қайтишдир. Тавба чин дилдан 
пушаймонлик, тилдаги узр ва ёмонлик-

1 Ахлок-одобга оид хадис намуналари. Таржи- 
монлар ва арабча матнии нашрга тайёрловчилар: 
Хамидулла Хикматулласв, Абдулазиз Мансуров. 
Махсус мухаррир: Хусниддин Нурмухаммад.
-  Т .: '•Ф ан", 1990. 70-бет.



лардан узилиш, инсоннинг ўз-ўзини 
тарбиялаш воситасидир. Тавба улкан 
ахлоқий куролдирки, тавба туфайли 
яхшиликка юз бурилади.

Тавбанинг мохияти кишининг ўз 
нуксонларини кўра билиши, холини 
англаши, ёмон ишлардан кайтишида 
намоён бўлган. Қўрқув тавбаси, яъни 
гуноҳларга иқрор бўлиш -  оддий ки- 
шиларга хос бўлса, сўфийлар тавба­
си “калб истижоби” (покланиш ) хи­
собланган. Усмон Мағрибий (ваф. 
983 й .) итининг вафодорлигини кўриб 
таъсирланган бўлса, балхлик Иброхим 
Адхам (ваф. 783 й .) хотифдан келган 
нидодан огохликка юзланган. Бишри 
Ҳофий (ваф. 841 й .) ерда ётган коғоз 
парчасидаги “Бисмиллаҳир роҳмапир  
роҳийм" ёзувини кўлига олиб, уни 
ўпиб, саклаган ва тушида Ҳак каломи- 
ни эшитгач, тавбаи насух (кайта гунох 
килмасликка азм ва жазм килиш, ни- 
маики Аллохнинг розилигига хилоф 
бўлса, дарҳол ундан кайтиш, ғафлат, 
бефармонлик билан ўтган ва бехуда 
зое бўлган вактларга доимо пушаймон



бўлиш) қилиб, Аллоҳга юзланган1. 
Шайх Аттор дарвешнинг “Валлох” 
деб, жонини Хакка таслим килганидан 
бутун холи ўзгариб, Аллох йўлига 
кирган экан.

Тавба барча амалларнинг боши 
бўлиб, унинг биринчи қоидаси асл 
тавбадир. Агар ўлим Аллох таоло- 
га иродасиз равишда ружу қилиш 
бўлса, тавба Ҳак таолога ирода би­
лан юзланишдир. Тавба Худо то- 
мон юз тутган барча кишиларнинг 
ҳар қандай гунохларидан фориғ бў- 
лишидир. Гунох шундай нарсаки, у 
дунёвий ёки илохий босқичларидан 
ташкил топганига карамай, Аллохдан 
йироқлаштирадиган амалдир. Худога 
яқинлашишни истовчи хар бир киши 
унинг ўзидан хар қандай ёқимли ва 
матлуб нарсалардан воз кечиши ва 
хатто ўз вужудини ҳам тарк этиши 
лозим бўлади.

Тавба йўлига кирган инсон нажот 
фақат Аллохдан эканини англаб, бутун

1 Ф аридиддин Аттор. Тазкнрат ул-авлиё. 
26-бет.



фаолияти, ахлоқини шунга мослайди. 
Демак, тавбада қалбнинг уйғониши, 
огоқлик, ғафлатни тарк этиш ва эз- 
гуликка юзланиш, хуллас, инсоннинг 
ёмон ишлар, сифатлардан воз кечиб, 
яхши ишлар ва феъл-атворга қайтиши 
ҳодисаси юз беради.

З у ҳ д .  Таркидунёчилик, такво, 
парҳезкорлик, дунёга илтифот килмас- 
дан, тоат-ибодат билан кун кечириш, 
Аллохга маъқул нарсаларни севиш, 
Аллох таъқиқларидан воз кечиш зухд 
бўлиб, унинг мохияти дунё ва охи- 
ратга рағбат кўйишдан воз кечишдир. 
Расулуллох (с .а .в .) дейдилар: “охи-  
рат аҳллари учун  дунё ҳаромдир, дунё 
аҳллари учун эса охират ҳаромдир. 
Уларнинг ундан насибалари йўцдир. 
А ллоҳ аҳллари учун  дунё ва охират  
ҳаром бўлиб, улар зикр этилганлардан 
лаззат ҳам, баҳра ҳам олмайдилар”.

Парҳезкорлар иймон нури билан 
охират жамолини мушохада килувчи, 
дунёни қабиҳ деб билувчи, унинг бар­
ча лаззатлари ва зийнатларидан воз 
кечувчи кишилардир. Уларнинг шиори



шундай: “Бу дунёда зухду такво эгаси 
бўл ва ҳеч кишидан бирон нарса та- 
маъ килмаки, барча халк сенга муҳтож 
бўлсин. Шундагина сен дунё ва охират 
подшоси бўласан".

Агар инсон гуноҳлар каъридан 
юкорига кўтарилиб, залолатлардан ку- 
тулиб чиқиш йўлини топа олса, занг- 
лаган хаво табиий ойна юзидан ар- 
чиб ташланади. Ана шундагина, дунё 
хакикатининг эмас, балки дунё ва 
охиратнинг бутун борлиғи унга очи- 
лади. Демак, бир нарсага рағбат ва 
хирс кўйишдан воз кечиб, Ҳак томонга 
юзланиш даркор.

Зухд рағбатдан воз кечиш бўлиб, 
икки кисмдан иборатдир. Биринчиси, 
ички лаззат, шароб ичиш, никохий 
ишларга ружу қўйиш, мансаб ва олий 
мартабаларни қўмсаш каби, илоҳий 
рохатларга ўхшаш ҳис-туйғулардан воз 
кечишдир. Йиллар давомида хайрли 
ишлар билан банд бўлиб, ер ишлари 
билан шуғулланиш ва шунга ўхшаш 
бошка фаолият таъсирида дунёвий 
нарсалардан кўра, охиратга кўпрок



тамойил ва рағбат кўрсатиш мақсадга 
мувофикдир. Чунки дунё фоний бў- 
либ, охират эса боқийдир. Иккинчи- 
си, Аллоҳ олдида дунё ва охиратнинг 
нуқсонли эканлиги мулоҳазасидан 
келиб чиқиб, уларнинг ҳар иккисига 
ҳам рағбат кўйишдан воз кечишдир. 
Зухд хақикатга мувофиқ шундайки, 
унинг биринчи қисми ўз зотига кўра, 
сақланиб қолган ҳиссий рағбатга асос- 
лангандир.

Рағбатдан воз кечиш, вужуд- 
ни бутунлай бартараф қилиш зухд 
хақиқатидан иборат эмас. Зеро, бир 
жинсдан келиб чиқадиган рағбат ўр- 
нига ундан афзалроқ бошқаси пайдо 
бўлади. Ушбу такомиллашган рағбат 
Ҳак рағбати билан кўшилмайди. Худо­
га интилувчилар ночор бўладиларки, 
уларнинг рағбати дунё ишларидан 
узилгач, охиратдан хам ажралиб қо- 
лади ва Аллохнинг Ўзидан бошка ҳеч 
нима уларга ором бахш эта олмайди.

Т а в а к к у л .  Ҳар бир ишда Аллоҳга 
суяниш, ўз ожизлигиии Аллохга билди­
риш таваккулдандир. Таваккул қилган



инсон ўз амаллари, фикри ва ишларида 
ёлғиз Аллохга суянади. Ризк Аллохдан 
экани, инсон такдирини Аллох белги- 
лаши ва кишиларнинг амаллари ҳам 
Аллох иродаси доирасида бўлиши ке- 
раклигини англайди. Чунки яхшилик 
ва ёмонлик, тўклик ва очлик, бойлик 
ва камбағаллик хам Аллохдандир.

Аллох инсонни тоат-ибодатга чор- 
лайди, инсонга бандалигини эслатиб 
туради. Аммо инсон буюк зарури- 
ят ичрадир. Унинг фаолияти, ижоди 
ва кудрати шу илохий заруриятдан 
тапщарига чикиб кетолмайди. Инсон 
буни англаши лозимки, барча мав- 
жудот каби у хам фонийдир, абадий 
эмас. Абадий фақат Аллохнинг ўзи, 
агар инсон абадиятни хохласа, Аллох 
сари интилиши, поклик оламига караб, 
камолот касб этиши лозим.

Таваккул хар бир ишда Аллохнинг 
кудрати ва улуғворлигини кўришдир. 
Шундай пайтдагина нафс хохлаган ва 
унга тааллуқли нарсалар бўлмаса хам 
изтироб чекилмайди. М аксадга эришиш 
маҳалида таваккул биринчи даражали



аҳамият касб этади. Чунки, Аллохга 
ишонч хосил бўлиб, барча захираларни 
унга топширилган бўлса хам, нафсни 
бирор иш билан машғул этиб туриш 
максадида оз-моз ризк сўраш талаб 
этилади. Зероки, агар нафсни машғул 
қилинмаса, у дилни номатлуб нарсага 
банд килиб қўйиши мумкин. Негаки, 
нарсанинг одати шундаки, агар уни 
бирор нарса билан машғул этилмаса, 
у шахсни машғул этиб кўяди. Бундай 
ризк талабида бошқаларнинг манфаа- 
тини хам мулохаза килиш керак.

Азалдан феъл, яъни ишнинг яхши 
ёки ёмонини танлаш ихтиёри инсон­
нинг ўзига берилган. Ўша ихтиёри 
феълида таваккул қилган инсон, ай- 
тайлик, илм ўрганишга таваккул килса 
ва маълум касб-хунарни эгаллашга 
астойдил киришса, унга Аллохнинг 
ўзи мададкор бўлади. Бил маган нар­
саларини билади. Таваккул инсондан, 
максадга етказмок эса Аллохдандир. 
Таваккул ва харакат бирлашса кўз- 
ланган максад хосил бўлади. Асли- 
да касб инсонни ризклантирмайди, у



факат харакат қилгани ва интилгани 
учун ризкланаётгани йўк, ризк Аллох 
таоло тарафидан келишини унутмас- 
лик лозим.

Таваккулнинг даражалари бўлиб, 
биринчиси, шикоятни тарк этиш, ик- 
кинчиси, розилик ва учинчиси -  
мухаббатдир. Шикоятни тарк этиш 
сабр даражаси бўлса, розилик Аллох 
таксим килган ризк билан калбнинг 
сокин бўлишидир. Мухаббат -  Аллох 
ўзига нисбатан қилган тадбири туфай­
ли Уни яхши кўришдир. Таваккулнинг 
фазилатлари: иймонни камолга етка- 
зади, шайтондан мухофаза қилади, 
ёмон одамлардан асрайди, харомдан 
саклайди, тамаъ қилишдан тияди, хо- 
тиржамлик ва баркарорлик бахш эта­
ди. Аллохга итоат ва ризоликни ку- 
чайтиради, қийинчиликлардан халос 
этади, ёмонликларга кафорат бўлади, 
ризқни кенг кил ад и.

Қ а н о а т .  Нафснинг истагига кар- 
ши бориш, барча истаклардан воз 
кечиб, ейиш, ичишда каноат килиш. 
Қаноат инсоннинг кўнглига равшан-



лик ва ёруғлик келтирувчи неъматдир. 
Каноат нафс, ҳайвоний шаҳват ва лаз- 
затлардан воз кечиш, лекин у дара- 
жада эмаски, одамнинг мавжудлиги 
усиз бўлмайди. Демак, ейиш-ичишда, 
кийинишда ва бирор жойда муқим ту­
ри шда зарурий ҳаддан ошиб кетмаслик 
керак. Одатда озига ва борига кўнган, 
бори билан кифояланган, нафсини 
тийган, чидамли, сабрли, ўша ҳолатда 
хам мамнуният ва қониқиш билан рози 
бўлган кишилар каноатли дейилади.

Каноат туфайли хокисор инсон 
юксакликка эришади. Дўст-душманга 
муҳтожликдан халос бўлади. Шоҳ- 
гадолик ташвиши, карамлик, нафси- 
нинг ғалвасидан кутулади. Каноат 
туганмас хазинадирки, ундаги бойлик 
сочилгани билан камаймайди, бир 
оби чашмадирки, олган билан қайнаб 
чиқаверади.

Инсон эхтиёжи даражаси билан 
қаноатланиб, тежамли хаёт кечириши, 
факирликни ф ахр билиб, бу дунёга фо­
ний кўзи билан, охиратга бокий дунё 
кўзи билан қараши лозимки, Куръонда



“Аллох улардан (чин мўъминлардан) 
рози бўлди, улар хам Аллохдан рози 
бўлдилар. Бу эса буюк саодатдир’’1 
дейилган. Бунинг хақиқати Аллох илм 
ва фахм берган зот -  инсон Аллох 
хукмига рози бўлиб, хар кандай му- 
сибату балога сабр-қаноат килиши ва 
Мухаммад (с .а .в .) йўлини тутишида 
мужассамдир.

Қаноат йўлини тутган инсон 
хар кандай баланд мартаба ва мав- 
кега кўтарилганда хам камтарлик 
ва хокисорликка содик колиб, пар- 
ҳезкорликдан чекинмайди ва инсофни 
куч, кучни инсоф деб билади, жони 
бор махлукотларнинг хеч бирига озор 
бермасликка, кахрга мехр-мухаббат 
билан, жохилликка маърифат билан, 
нафсга сабр ва каноат билан муноса- 
батда бўлади.

Ўз меҳнати билан қаноатда кун 
кечириш хар кандай кулликдаги шо- 
ҳона хаётдан афзал бўлиб, каноат 
химматнинг пойдевори ҳисобланади.

1 Куръони карим маъноларининг таржимаси. 
М оида сураси, 119-оят. 127-бет.



Қаноатсизлик, нафс қулига айланиш 
жамиятда ахлокий нуқсонларнинг ку­
пай и шига замин яратиб, иқтисодий 
кийинчилик ва сиёсий низолар туфай­
ли халқ пароканда бўлишига олиб ке- 
лади. Инсон фаришта билан хайвон 
орасида турувчи махлук экан, унда 
руҳ ва жисм кураши муқаррар бўлиб, 
камолот ана шу жисм талабларини енга 
бориш ва руҳ талабларини кўпайтириш 
билан қўлга киритилади.

У з л а т .  Инсоннинг руҳи, агар у 
покланишига мойил бўлса, табиий ра­
вишда яккаланиш ва гўшанишинликни 
талаб қиладиган холат бўлиб, инсон 
рухи “тажрид” (аж ралиш ) ва “таф- 
рид” (ёлғизланиш) боскичларини бо­
сиб ўтмас экан, бус-бутун покланол- 
майди. Узлат турли ёмон иш ҳамда 
ёмон одамлардан узоклашиш, бехуда 
машғулотлар ўрнига тоат-ибодат билан 
машғул бўлиш, ўзи халқ билан бўлса- 
да, қалби Аллохнинг зикри билан банд 
бўлиши, жамоат ичида бўлса хам фик- 
ру зикрни Аллохдан узмасликдир.



“Тафрид” инсоннинг дунёга тегиш- 
ли нарсаларни бутунлай кўнгилдан 
чикариб ташлашидир. Инсон умри 
ўткинчи бўлгани учун хам аз из умр- 
ни кераксиз нарсаларга сарфлаш, ду­
нёга хирс қўйиш оқиллар иши эмас. 
“Тажрид” инсонга руҳий хотиржамлик 
бағишлайди.

“Тажрид” дунёдан узилиш бўлса, 
“тафрид” Худо билан бирга бўлиш, 
ўзини Худога бағишлаш, ўзини шикас- 
та ва ожиз тутиш, Худонинг кудрати- 
ни баланд ва азиз тутишдир. “Тафрид” 
инсоннинг ўз Яратувчисига бўлган 
муҳаббати дарахтининг меваси бўлиб, 
киши “тафрид” холида бўлмагунча, 
маърифатга эриша олмайди.

Узлат чилла ўтириш, хилватни­
шинлик билан амалга ошган. Узлатдан 
кўзланган максадларнинг биринчиси 
Худони ўз хулқига гаров деб билиш 
бўлса, иккиичиси ўз феъл-атворидан 
шарр, яъни ёмонликни бартараф этиш- 
дир. Учинчиси ийсор, ўзини бағишлаш 
ва ўз хулки ҳақида мавло (хомий) 
билан сухбат куришдир. Узлатга че-
4 -  Зам ира И сҳоқова



киниш, демак, инсоннинг ўз-ўзига че- 
кинишидир. Аввал ботинни англаш, 
тарбиялаш даркорки, бу нафсни пок- 
лашдан бошланади

Узлатнинг асл мақсади хилватда 
адо килганлиги сабабли ҳис-туйғуни 
жиловлашдир. Ҳис-туйғуда ёйиладиган 
нарса шу жиҳатдан салбийдирки, руҳ 
мубтало бўладиган хар фитна, офат 
ва балолар нафсини кучайтиради ва 
уларнинг сифатларида тарбия топган 
нафс ҳиссиётлари ичидан чикиб, рухни 
ўзига тобе килади. Хилват ва узлатда 
эканлик ҳис-туйғудан халос бўлишга 
мадад бериб, уни дунё ва шайтон иш­
ларидан, шахват ва омонат нафс олиш- 
дан кутказади.

Хилват ва узлатга кетиш шун­
дай хиссиётларни босилишига олиб 
келадики, гўё касални даволамокчи 
бўлган табиб, дардга сабаб бўлган за- 
рарли маразни аниклаш учун бирин­
чи галда беморнинг ички аъзолари- 
ни тозалаш чорасини кўради. Чунки 
ични тозалаш билан фосид модданинг 
зўрайиши тўхтатилади. Табибларнинг



қайд этишича, ички аъзоларни тоза- 
лаш хар кандай даволашнинг боши- 
дир. Ундан сўнг шифо бахшида этиш 
осонлик билан кўчади ва ёмон модда 
бартараф этилади. Табиий кувват ва 
ғайрат бу зарарли модда остида банд 
бўлганлигидан қутулиб, жонланади 
ва ўз табиий вазифасини бажаришга 
киришадики, натижада касаллик чеки- 
ниб, тана соғломлашиш томон боради. 
Демак, ички аъзоларни ювиш бадан- 
ни зарарли моддалар кабзиятидан ха- 
лос этгандек, дилни ювиш хам у ни 
мажрухликдан дадиллаштиради.

Кўнгил Аллоҳнинг уйи, манзил- 
гоҳидир. Худди яхшилар мажлиси- 
га қатнашмаган киши яхшиларнинг 
яхшилигини билмагани каби, кўнгил 
шарбатини тотиб кўрмаган киши унинг 
лаззатини билмайди. Қалбни мажруҳ 
киладиган нарса дунё матохларига ал- 
даниб, Худони унутиш, унинг амрлари- 
ни бажармаслик ва ғафлатда колишдир. 
Бундай кишилар кўринишидан тирик 
бўлсалар хам, ас л и да ўликдирлар. 
Улар покланиш билангина калб касал- 
лигидан фориғ бўладилар.



Т аваж ж уҳ. Зехнни диққат би­
лан бир нарсага қаратиш, инсоннинг 
ўзи билан ўзининг кураши, хамма 
вақт Яратганга юзланиб, Ундан мадад 
сўраб, Унга сари қалбан интилиши, 
Аллоҳга ўзининг бутун борлиқ вужуди 
билан юзланиши, яъни худди ўлган 
шахс бу дунё ишларидан чиқиб кет- 
гандек, инсоннинг ўзининг бутун зоти 
ва моҳияти билан уни Худодан бошқа 
хамма нарсадан алоқасини узиб, 
фақат Аллох таолога ўз эътиборини 
қаратиши, яъни унда Аллохдан ўзга 
хеч қандай матлуб ва махбуб, мурод 
ёки бирор максад колмаслигидир.

Агар унга барча элчи этилган ёки 
элчилик даражасида бўлмаган пай- 
ғамбарларнинг мартабаларини берил- 
са ҳам унга илтифот этмаслиги ке- 
рак. Чунки кўз очиб юмгунча хам, 
унга махлиё бўлса, Аллоҳдан фориғ 
бўлишга олиб келади. М аърифат хар 
қандай дунёвий, нафсоний мойиллик- 
лардан покиза бўлган, бутун фикри- 
зикри билан Аллоҳга таважжух қилган 
инсонга насиб этади. Зеро, Аллоҳга



бир соат таважжух қилиш куёш нури 
тушадиган барча нарсалардан яхширок 
экан. Таважжух туфайли Аллоҳнинг 
розилиги ва мухаббатига эришилади, 
калб сокинлашади.

С а б р .  Инсоннинг чидами, бардо- 
ши, токати, каноатдаги устуворлиги, 
инсоннинг бошига тушган хар бир 
қийинчиликка чидаши. Сабрнинг яна 
бир маъноси танглик билан ўзини 
тутиб туришдирки, сабр -  илм, хол 
ва амал билан камолга етган. Имон- 
нинг юксак даражаси ҳам Аллоҳнинг 
хукмига сабр қилиш ва такдирга рози 
бўлишдир.

Бахтли онларда ҳовлиқмаслик, 
кулфат ва машаққатга йўлиққанда бах- 
тиёр кунлар яна келишини ёдда ту- 
тиш ва сабр-тоқат, каноатни қўлдан 
бермаслик катта фазилат саналади. 
Ризонинг боши хам сабр бўлиб, Ҳақ 
йўли оғир ва мушкул йўл, унинг азобу 
изтиробига чидаган инсон мақсадига 
эришади. “А ллоҳ албатта сабрлилар 
билан биргадир”1, “А ллоҳ мусибатлар-

1 Қуръони карим маъноларининг таржимаси. 
Б ақара сураси, 153-оят. 23-бет.



га чидаб, сабр қилгувчиларни севади"' 
каби Куръон оятлари хамда “Мусибат 
етганда сабр килувчи, кечирувчи ва 
тавба килувчи кишиларга хотиржам- 
лик ва ҳидоят ато этилур”2 хадисидан 
ибрат олган инсоннинг сабри хамиша 
Аллохдан рози бўлиши, халкнинг 
озори-ю, ғофил ва жохилларнинг 
ёмонлигига бардош билан чидаши, 
улардан шикоят килмаслиги, хамиша 
ростлик ва содикликда эканида намоён 
бўлади.

Сабрли кишилар аввало ўзларини 
ислоҳ қилишга, гунох ишлардан тийи- 
лишга, “бировнинг айбини қидиргунча, 
ўзининг айб-нуксонларини тузатиш- 
га” интилади. Нафсни кайғу ва ач- 
чиқланишдан, тилни шикоятдан ва 
аъзоларни ташвишдан тутиб туриш, 
килиниши яхши ва гўзал бўлмаган 
нарсалардан сакланиш, Куръон ва 
суннат аҳкомларида собит туриш, 
бало етганда гўзал одоб, изтироб пай-

1 Ўша жойда. Оли Имрон сураси, 146-оят. 
68-бет.

2 Ахлок-одобга оид хадис намуналари. 140-бет.



тида қалбнинг собит туриши сабрнинг 
камолидандир. Сабрда сўз ва амал со­
бит бўлса, ҳаттоки фалакнинг зулми- 
га учраган киши ҳам муродига етиши 
муқаррар экан. Ҳалол лукмадан пай- 
до бўлган маърифат ва илоҳий файз 
туфайли инсон Аллоҳга якинлашиб, 
илоҳий сирлар сохибига айланади. 
Бир лукма харом эса эришилган барча 
файз ва шукухни емириб, йўқ килиб 
юбориши мумкин экан. Сабр туфайли 
инсон моддий ва маънавий яхшилик- 
ларга эришиш йўлида йўлиқадиган 
жисмоний ва рухий машаккат ва 
аламларга чидашга ўрганади.

М у р о қ а б а .  Инсоннинг бирор 
нарсага диққат билан нигоҳ ташла- 
ши, кўзни юмиб, Аллох ёди билан 
банд бўлиши, дунёга тааллукли хаёл, 
ўткинчи майллардан фориғ бўлиши, 
инсоннинг Аллох томонидан хамиша 
кузатилиб туришига бўлган ишончи 
ва ҳар бир ахкомга Аллоҳни кўриб 
тургандек амал қилишидир. Мурокаба 
туфайли тавба-тазарру килиб, зикру 
тоат, сабру садокат билан маърифа-



тини ошириб борган инсон бора-бора 
осойишта бир қолга келади, Аллох 
дийдори ёдида тафаккурга ғарқ бў- 
лади, оламларни рухан сайр килиб 
чиқади, куз олдига Аллох жамоли ва 
Пайғамбар сиймосини келтира олади. 
Руҳи тўлишиб тасаввур ва тахайюли 
кенгаяди, ғайб асрори эшиклари очи- 
лади. Тафаккурга ғарк бўлиш шахс- 
нинг ўз воқелигидан, ўз  куч-куввати 
ва кодирлигидан чикиб, барча умид 
кўзларини Ҳаққа тикиб, ундан кечи- 
рим сўраш ҳолатидир. Унинг лутфи- 
дан бахраманд бўлиш умидида, унга 
яқинлашиш илинжида ўзлигидан ке- 
чиб, ўз ўрнини унга бўшатиб, бу ду- 
нёдан у томон юз ўгириб, ўзининг 
бутун сифат ва хусусиятларидан воз 
кечиб, бутун борлиғини Унга топши- 
ришдир. Унинг фикри ва майли дарё- 
сига шўнғиб, унинг дийдорига муштоқ 
бўлмоқликдир. Унинг дилида фақат 
Унинг орзуси ёниб, жони Унинг вас- 
фида нола килса хам, сабр билан Ун­
дан ўтиниб сўрайдики, Аллоҳ таоло



унинг фарёдига етиб, хеч ним монелик 
кила олмайдиган ўз рахматини ундан 
дариғ тутмагай ва уни барча азоблар- 
дан фориғ қилғай.

Илохий сирларни англашда барда- 
вом бўлиши учун инсон ички дунё- 
сини илохий хакикатга тааллукли 
бўлмаган нарсалардан тозалаб бево- 
сита мурокаба (тузатиш) йўли билан 
ҳақикатни билишга интилган. Инсон 
камтарликни мушоҳада килиб, унинг 
окибати, савоби, мукофотини ва унинг 
зидди манманликнинг окибати, унга 
бериладиган гуноҳу азобни мушохада 
килиб, камтарлик билан хулкланади. 
Манманликни тарк килади. Ёки инсон 
сахийликни мушохада килиб, унинг 
окибати, савоб, мукофотини ва унинг 
зидди бахилликнинг окибати, унга бе­
риладиган гунох ва азобни мушохада 
килади. Сахийлик билан сифатланади 
ва бахилликни тарк этади.

Агар бирор кишида мурокаба ту­
файли йўл очилмаса, унинг сабаби 
шундаки, у Аллохнинг рахмати билан 
яхши таниш бўлмаслиги окибати да,



унинг нури хали нафс зулматини ёрит- 
маганидир. Нафсини шахватдан, кў- 
зини ҳаромга боқишдан сақлаган, бо- 
тинини доимий мурокаба билан таъмир 
килган, зохирини суннат билан безаган 
кишининг фаросати хато килмайди.

Агар Аллохнинг рахмати тушса, 
нафснинг зулматидаги ҳозирлиги кўз 
очиб юмгунча йўқоладики, кўп йиллик 
кураш ва риёзият чекиш хам уни бун- 
чалик тез бартараф кила олмас эди, 
яъни “Х удо яхгиияикни ёмонликка ва 
ёмонликни яхш иликка айлантиришга 
қодирдир”.

Мурокаба инсонни Аллох мухаб­
батига етказади. Аллох уни кўриб ва 
эшитиб турганини хис килиш инсон 
калби тирик эканининг аломатидирки, 
агар калб хаста бўлса, зикр, мурокаба 
кўп бўлмаса, бу макомга эришиб 
бўлмайди. Тоат ва ибодатда мурокаба 
ихлос билан, маъсиятда тавба, надомат 
ва гунохдан ажралиб чиқиш билан, 
мубох нарсаларда одобга риоя килиш 
билан, неъматлардаги мурокаба шукр



билан, мусибатлардаги мурокаба сабр 
билан юзага чиқади.

З и к р .  Эслаш, ёд этиш, дил, 
фикр, туйғуни Аллоҳга йўналтириб, 
Аллох билан илоҳий ришта боғлаш, 
Унинг исмларини зикр килиш оркали 
Аллохнинг чексиз кудрат, гўзаллигини 
и дрок этиш. Зикр иймон ва илмдан 
иборат бўлиб, қалб амалларини тар- 
тибга солади. Хар бир нарсанинг ши- 
фоси бўлганидек, калбларнинг шифо- 
си зикруллоҳдир. Инсон ҳар ерда, ҳар 
доим Аллохнинг исмларини тилидан 
қўймаслиги, калима, дуони мунта- 
зам такрорлаб туриши билан қалбига 
Аллох таоло сифатлари ва Зоти жой- 
ланади. Унинг калбида Аллох нури 
порлай бошлайди.

Нажмиддин Кубро "зикри хуф ия” , 
яъни калб зикрини афзал билган. 
Унинг фикрича, зикр жараёни ин­
соннинг нафас олиш жараёни билан 
боғликдир. Ҳайвоннинг нафас олиши 
табиий зарурат туфайли юз беради, ин­
сон хам айни ўша зарурият юзасидан 
нафас олган хол да, нафас олиш жа-



раёнида ғойибона Ҳақ субхонаҳунинг 
номини зикр этади1.

Аллохнинг савоб ва мукофотларига 
эришиш учун ибодатлар, фарз амал­
ларини бажариши, ҳаромдан тийили­
ши, қўлидан келган барча яхшиликни 
қилиши, дунёвий ишларни бажариб 
турган ҳолатда бутун вужуди билан 
Аллохнинг исмини зикр килишга 
машғул бўлиши лозим бўлган. Қалбда 
“Ла илаҳа иллаллох" калимаси мус- 
таҳкам ўрнашгач, иймон нури ҳам 
кучайиб, илоҳий асрор пайдо бўлади. 
Агар инсон Аллох зикрида бардавом 
бўлмаса, унинг қалби қотиб колади ва 
илохий неъматлардан мосуво бўлади.

Качонки инсон Аллоҳ зикрини хар 
дақиқа, ҳатто ухлаганида ҳам айтиб 
турадиган бўлса, унинг қалби Аллоҳ 
зикри билан тирилган ҳисобланади. 
Бундай қалб юмшайди, майинлашади, 
нафснинг харорати ўчади, қалбнинг

1 Ш айх Нажмиддин Кубро. Ф авотиҳ ул- 
жамол /  Ш айх Нажмиддин Кубро. Тасавву- 
ф ий хаёт. Таржимон ва нашрга танёрловчи- 
лар: Иброхим Х аккул, Азиза Бектош. -  Т.: 
"М овароуннахр” , 2004. 66-бет.



каттиқлиги, қўполлиги ва кескинлиги 
кетади. Бундай кишилар “зокир” деб 
аталадики, улар ҳидоятга эришган ва 
қалблари Аллохнинг зикри билан ором 
топганлардир.

Р и з о .  Маънавий камолотнинг 
олий макоми ризо бўлиб, качонки ин­
сон нимаики Ҳакдан келса, ва хар ким 
сабаб бўлса, Яратувчидан ўзга кишини 
орада кўрмай, Аллохнинг кудрати-ю, 
чексиз илмини чуқур хис килган ҳол- 
да, ўзини буткул Унинг иродасига 
топширса ва Аллох олами билан ху- 
зурланса, 6у ҳолатда Ҳак унга ва у 
Ҳақка яқинлашади. Ризо -  кайғу ва 
қадарнинг аччиқлигини калб севинчи 
билан қарши олишдирки, у ғайбдан ета- 
диган нарсаларга мувофақат қилишдан 
устун туради.

Ризо шахснинг нафс хушнудлигидан 
чиқиб, Худо хушнудлигига кириши ва 
азалдан нимага ишонган бўлса, ўшани 
ўз бўйнига олишдир. Ўз иродасини то 
абад қоладиган нарсага вокелик сифа- 
тида кайтариб, ўлимга ўхшаш ўткинчи 
нарсага эътироз билдиришидир: “Б ар-



ча ишларимни маҳбубим (Аллоҳга -  
З .И .)га  цайтардим, агар хоҳласа т и­
рик қолдиради, хоҳласа нобуд қи.пади”. 
Агарда тафаккурга ғарк бўлиш яхши 
амалга ошса, солиқни ром килиб олиб, 
унинг алоқасини бошка нарсалардан 
узиб ташлайди. У ишонч хосил этади- 
ки, хамма нарса илман ва айнан ўзига 
боғликдир.

Розилик макоми мухаббатга асос- 
ланган бўлиб, Ҳакка етишганлар ма- 
комидир ва охирги босқичда солик- 
лар макоми сифатида хам вужудга 
келади. Ризо, казо ва кадр хукмлари 
устидан хушнудлик билдириш бўлиб, 
азалда яратилган нарсанинг жилоси 
айё муайянлиги бўлса, кадр нарса- 
лар яратилишининг ўзидир. Азалдан 
тайин этилган иродага мувофик бу 
маком тўғрилигининг аломати шунда­
ки, фақирлик, бойлик, ранж чекиш, 
роҳат, ўлим ва хаёт бошка шунга 
ўхшаш нарсаларнинг барчасини хилма- 
хил холатлари Унинг олдида тенгдир 
ва уларнинг бирини иккинчисидан 
афзаллик томонлари йўкдир. Ҳазрати



Али дейдики: “Ҳурсандчилик асоси- 
га қурилган макруҳликка хеч қандай 
макруҳлик етиб келмайди”, яъни унга 
нима келса, келиши керак эди. Шунга 
биноан, унда нима содир булиши ке­
рак бўлган бўлса, шу нарса келади ва 
бу мақомнинг эгасини беҳиштга туши- 
ши накд бўлади. Зеро, хурсандчилик 
беҳишт аҳлининг лозим бўлган нарса- 
ларидандир. Шунинг учун ҳам беҳишт 
дарвозабонининг номи хам “ризвон” 
деб аталади.

Ризо ички табиий холат, унинг 
макоми катъий сифат бўлиб, тўғри 
ишонч воситасида дилда бўлади ва 
Аллохга нисбатан куч л и мухаббатда 
ифодаланади. Бунинг маъноси нафс- 
дан хазар килишга карама-карши эмас. 
Шундай экан, у қалбнинг касали бўла 
олади ва нафс макрухлиги шу би­
лан изохланади. Ризо холати турғун 
бўлмай, ақлга киритилган нарсанинг 
унга даҳли йўкдир. У нафс карома- 
ти билан кўшилмайди, чунки унинг 
латиф туҳфаси бўлиб, илохий хулқ- 
қа муносибдир. Унинг таъсири барча



шахсларга етади. Демак, ризо холати 
хам шундай бўлса, унинг қудрати кўп 
нарсаларга қодир бўлади ва у нафсдан 
хазар килиб, у билан кўшила олмай- 
ДИ.

“Нафахот ул-унс”да келтирили- 
шича, шайх Кубронинг муридларидан 
бири Маждиддин Бағдодий жисмонан 
нозик ва латиф табиатли йигит эди. 
Нажмиддин Кубро даставвал уни сув 
ташиш, хонакоҳии супуриб-сидириш, 
нопок жойларни тозалаш ва хоказо 
ишларни бажаришга мажбур этади. 
Маждиддиннинг онаси машхур таби- 
ба бўлган экан, у ўғлига рахми ке- 
либ, шайхга одам юбориб: “Илтимос, 
менинг ўғлимни қийнамасинлар, агар 
ўша ишларни киладиган хизматкор ке­
рак бўлса, мен ўнта турк ғуломларидан 
юборай, Сизга хизмат килсин”, -  дей- 
ди. Нажмиддин Кубро аёлга жавобан, 
“Ажаб, сен ўзинг табиб экансан, айт- 
чи, ўғлинг касал бўлса дорини ўзи 
ичиши керакми ёки унинг ўрнига турк 
ғуломлари ичадими?”



*  *  *

Зикр этилган мазкур талабларнинг 
барчаси босқичма-босқич қалбни пок- 
лаш, шуурни Ҳақ томон ростлаб бо- 
ришга қаратилган. “Ал-усул ал-аш ара” 
XIII аср фалсафий тафаккурига кучли 
таъсир этган, Ш арк фалсафасини бир 
погона юкори кўтарган теран фалса­
фий асардир.

Нафсининг залолатидан кутулган 
ва руҳи жисмидан уступ бўлган инсон 
намоз, рўза, зикр каби кундалик ва- 
зифаларни хеч бир малоллик сезмай, 
хузур килиб калб иродаси билан адо 
этади. Бўлажак вокеаларнинг такдир 
эканлиги ҳамда кисматни Аллохнинг 
иродаси деб билган инсон Аллох бер- 
ган ризққа қаноат килиб, хар бир 
ишда Аллохни ўзига таянч-мададкор 
деб билади.

Аллох исмларини қалбига накш- 
лаган инсонни Аллох кўркувидан бош­
ка хеч бир кўркув изтиробга солмай- 
ди. Аллох унинг барча амалларини 
бошкариши, яхшилик хам, ёмонлик
хам Аллохдан эканлигини англаган
5— Я/1ННПЛ 14Г ГМГГМ/1



инсон бутун инон-ихтиёрини Аллохга 
топширади, Аллох учун яшайди, Аллох 
учун одамларга яхшилик килиб, Аллох 
учун ёмонликдан сақланади.

Бундан куринадики, агар Аллох 
ўзи танлаган инсонга Ўзини танит- 
са, унга муҳаббатни ҳам, қўрқувни 
ҳам, йўқотишни ҳам, бойликни хам, 
камбағалликни хам сезмайдиган килиб 
қўядики, унинг учун улар ҳеч бир маъ- 
нога эга бўлмайди. М аърифат оркали 
Аллох ва инсон ўртасидаги пардалар 
кўтарилади.

Нажмиддин Кубро инсон маънавий 
камолотида динийлик ва дунёвийликни 
бир-бирига боғлашга интилган. Шайх 
ахлокий баркамол, етук кишиларгина 
илохий кудратни билишга яқинлаша 
олишини эътироф этган холда, мурид- 
ларини ўн коида асосида комил инсон 
килиб тарбиялаб, маънавий уфкларни 
забт этган. Ҳақиқий бахт-саодат ин­
соннинг ичидадир. Бахту саодат ин­
соннинг мол-дунёсининг кўплигида 
хам, амалу мартабасининг кучида 
ҳам, фарзандларининг кўплигида хам,



фойдали манфаатда хам, моддий фа- 
ровонлигу тўкин ҳаётда эмас. Бахту 
саодат -  маънавий бойлик бўлиб, ин­
сон нафсининг поклиги, калбининг 
хоти ржам лиги, дилининг кенглиги ва 
виждонининг тозалигидир, уни куз би­
лан кўриб бўлмаса хам, унинг моҳияти 
ўн қоидада мужассамдир. Агар бахт- 
саодатни дарахтга киёс этилса, унинг 
униб ўсадиган жойи инсоннинг нафси 
ва қалби, унинг суви, озуқаси, ҳавоси 
ва ёруғлиги Аллохга ишончдир.

Ривоят килинишича, золим киши 
кўл остидаги мазлу мга: “Сени ал­
батта бадбахт киламан” деб дағдаға 
қилган. Мазлум эса хотиржамлик би­
лан: “М ени бахт иёр ҳилишга кучин- 
гиз етмаганидек, бадбахт цилишга 
ҳам ҳурбингиз етмайди” деганида зо ­
лим даргазаб бўлиб: “Кандай қилиб 
цурбим етмас экан, бойлигим етарли, 
айтганим айтган, деганим деган, ис- 
тасам сени хоҳлаган кўйимга соли- 
шим мумкин”, -  дебди. М азлум  эса 
комил ишонч билан: “Сиз ҳамма нар­
сага эгалик цилсангиз ҳам, бир нарса-



га эгалик ҳила олмайсиз. М енинг ий- 
моним ҳалбим ичида. Қалбимга эгалик 
цилишга Роббимдап бошҳа ҳеч ким - 
нинг кучи етмайди. Р изҳ ҳам, жони- 
миз ҳам Аллоҳнинг измида”, -  деб жа- 
воб берибди. Золим ўзининг накадар 
ожизлигини англаб етибди.

Одам фарзанди эгалик кила ол­
майдиган, берилган кишисидан тор- 
тиб ол олмайдиган саодат “ал-усул 
ал-ашара”дирки, унинг сурурини ҳис 
этган инсон шундай дейди: “В из б а х -  
ту саодатда яшаймиз. Агар буни  
подшоҳу султонлар билганларида эди, 
унга эгалик цилиш учун  устимизга 
ҳилич кўтаргап бўлар эдилар!".

КАМОЛОТ ПИЛЛАПОЯЛАРИ

Тарикат макомларини босиб ўтган 
валийда илм (маърифат), ҳилм (юм- 
шоклик, тавозуъ), такво (ҳар жи- 
хатдан пархезкорлик), сахв (хато- 
ларни англаш), шукр (Аллохнинг 
неъматларига шукр килиш), сидқ 
(ростгўйлик), вафо (ахдга содиқлик),



ризо (Аллох такдирига рози бўлиш), 
сафо (кўнги л ни соф этиш), ишқ 
(мухаббат) каби сифатлар мужассам 
булган.

В у ж у д  п о к и з а л и г и .  Поклик ий- 
мондандир. Пайғамбаримиз (с .а .в .) 
хам поклик мўминнинг аслахаси эка- 
нини айтганлар. Вужуд, калб ва ният 
поклиги инсонни юксалтиради. Вужуд 
канча покиза бўлса, иймон шунча нурга 
тўлишади. К_Уръонда “Дархакиқат уни 
(ўз нафсини, жонини иймон ва такво 
билан) поклаган киши нажот топди”1 
дейилган. Сув чинакам мўъжизаки, 
поклик сув биландир. Вужуд поки­
залиги узлуксиз давом этса, инсонда 
раббоний нур барк у ради.

Х и л в а т .  Инсоннинг ўзи ёлғиз 
қолганда унинг асл холи намоён бў- 
лади. Хилватга кирган инсон туйғу 
аъзоларини жи лов лайд и, фаолиятдан 
тўхтайди, хар бир амалини сархисоб 
килади, килган гунохлар учун тавба 
килади ва истиғфор айтади. Хил ват да 
сокин бўлган инсон одамлар орасига

1 Курьони карим. Шаме сураси, 9-оят. 631-бет.



кайтгач, ўзини идора қилиши мурак- 
каб жараёндир. Ёлғизликда ибодатнинг 
хам таъсири ўзгача бўлгани холда, 
одамлар орасида вазият бошкача туе 
олади. Ривоятга кўра, инки валийлик 
макомига эришган, соҳибкаромат ака- 
ука бўлиб, бири шахарда косиблик, 
иккинчиси тогда чўпонлик килади. 
Ука кўйларнинг сутини рўмолчага ту- 
гиб, акасининг олдига келади ва сутни 
устунга боглайди. Ака-ука хол-ахвол 
сўрашгач, дўконга бир аёл келиб, пой- 
абзалини тикиб беришини сўрайди. Ака 
ерга караб, аёлдан пойабзални олиб- 
ди. Уканинг кўзи аёлга тушибди ва шу 
захоти рўмолчадаги сут ерга тома бош- 
лабди. Ака бу холатни кўриб, укасига: 
“Кўзингга кара, нафеингга хоким бўл, 
шахарда яшаш тогда чўпонлик килиш 
эмас", -  деган экан.

Хилватнинг фазилати шундаки, ин­
сон одамлар орасида бўлса хам, якка 
хол и да хам, гунохлар тўлиб-тошган 
манзилда хам худди Аллоҳ хузурида 
тургандек хис килади. Истаклардан 
холи бўлган, нафси зулмидан озод



бўлган, барча боғланишдан узилган ва 
ёлғиз Аллоҳга боғланган инсон қалби 
очилиши учун хилват бебахо -  шифо 
масканидир. Туйғуларини жиловлаган 
инсонда қалб туйғуларининг туйнуги 
очилади. Қалб илоҳий нур билан ёри- 
шади.

С у к у т .  Инсонни зулмат ва оташга 
етаклайдиган нарса унинг тили бўлиб, 
оғиздан чиққан ҳар бир сўз уни зало- 
латга олиб боради. Инсон кўп гапирга- 
нида сўзларида хато эҳтимоли ортади. 
Гапирган сари хатолари кўпаяди, га- 
пирмаса, тафаккури ортади, фикрлаш 
кобилияти ўткирлашади.

Инсон сукут орқали жуда кўп 
фазилатга эришади, энг аввало му- 
нофиқлик ва ёлғончиликдан кутулади. 
Инсон қачонки беҳуда гап-сўзлардан 
кечиб сукут қилса, калб каломини 
эшитади. Тил гапира бошласа, қалб 
сукут сақлайди. Қачонки тил сукут 
сақласа, қалб сўзлай бошлайди.

Р ў з а .  Шайтон ўкларидан қуту- 
лишнинг воситаси рўза эканки, нафс ва 
шайтон билан мужодала қилган киши



учун рўза қалқон вазифасини ўтайди. 
Рўза вужуддаги сув ва тупроққа оид 
нарсаларнинг камайишига таъсир эта­
ди, қалбни ғубор, кир ва чиркинликдан 
тозалайди. Меъда, қорин бўшаганда 
инсонда маънавий бир хол вужудга ке­
либ, калб юмшайди, мулойимлик пай­
до бўлади.

З и к р .  Калбни нурлантирадиган ва 
калб кўзини хам нурга тўлдирадиган 
восита давомли зикрдирки, қалбга 
улашган зикрдан оташ пайдо бўлади. 
Бу оташ Аллох билан банда ўртасидаги 
барча пардаларни куйдириб, зикрни 
Унга етказади. Ҳадисда хам "Аллох, 
билан банда орасида нур ва зулм ат -  
дан майдонга келган етмиш минг 
парда бор. Агар бу пардалар очилса, 
важҳининг нури ҳамма ёцни куйди­
риб, кул ҳилиб ташлайди” дейилган.

Т а с л и м и я т .  Инсоннинг барча ис- 
так-хоҳишларидан воз кечиб, факат 
Аллохнинг иродасига бўйсуниши, ҳар 
бир ишда ихтиёрини Аллоҳ хукмига 
хавола этиши таслимият талабларидир. 
Таслим бўлган, самимияти кўп бўлган



инсонгина кўзлаган мақсадига эри­
шади. Таслимият бўлмас экан, унинг 
барча саъй-харакатлари бефойдадир. 
Қалбда ризо, таслим каби сифатлар 
қарор топса, инсон ҳар бир ишда ўз 
ихтиёрини Аллох хукмига ҳавола эта­
ди, Аллохга бўйсунади ва ширкдан 
холи бўлади.

Х о т и р а н и  п о к л а ш .  Инсоннинг 
барча ёмонликлардан асрайдиган нар­
са хотирани поклаш, хамиша Аллох 
ёди билан яшашдир. Качонки, калбда 
Аллох зикри муким бўлса, шайтон у 
ерга кира олмайди. Айтиладики, шай­
тон хартумини мўминнинг калбига сан- 
чади. Агар калбда Аллох зикри бўлса, 
дарров хартумини тортиб олади, акс 
ҳолда калбда кин, адоват, душманлик, 
хасад, кўролмаслик каби иллатларни 
илдиз орттиради. Нафсни инсон ички 
оламининг султони дейдиларки, унинг 
лашкари хавойи орзулар, шахват, 
ҳайвоний рухдир. Инсон аввал ок- 
корани яхши билмагани, Аллохнинг 
ҳикмати ва рахматини англамагани 
учун адашади. Хотирани поклаш учун



шайтон васвасасидан озод бўлиш ке­
рак. Нафс шу вақтда инсоний колипда 
тўнғиз хирси, тулки хийласи, маймун 
эҳтироси, эшак шахвати, бўри фитна- 
си, хўкиз орзуси, шайтон макри ва 
хасад оташи билан тўлиб тошади. И н­
сон буларни енгиш учун бадан уйини 
риёзат билан тозалаш и лозим бўлади. 
Качонки, калб шайтон хукмларига 
таслим бўлмаса, нафсда солимликка 
эришса, кўпол ва ёмон хулқлардан 
йироқлашса, хотирага путур етмай­
ди, акс холда гуноҳлардан инсоннинг 
қалби кирланади. Инсон шубҳали нар- 
сани тарк этиш орқали калб поклигига 
эришади. Асл фатво берувчи муфти 
эмас, инсоннинг ўз калбидир.

П и р .  Инсоннинг максад сари оғиш- 
май интилишида ғоявий рахнамо бў- 
лиши л озимки, пир инсоннинг нафси­
ни тарбиялаш йўли билан уни маъри- 
фатга олиб чикиш ва комил инсон 
даражасига етказади. Пир шогирдга 
калбни корайтирадиган нарсалар кўп 
ейиш, кўп сўзлаш ва кўп ухлаш эка- 
ни, нафсни ислох этиш учун меъёрида



овкатланиш, оддий кийиниш, мазмун- 
ли умр кечиришга эътибор каратади, 
фойдали ва зарарли нарсаларни тани- 
тади.

У й қ у .  Риёзат вужудни толиқтирса, 
уйқу баданга роҳат беради, инсоннинг 
орзу-истакларини орттиради. Шунинг 
учун хам риёзат ва уйқу ўзаро зид- 
дир. Уйку шундай бир холатки, ву­
жудни ислох килиш, фойдаларни эгал- 
лаш, зарарларни даф килиш учун ғай- 
рат кўрсатади. Киши уйғок экан, рух 
баданда ҳибсланади. Инсон ухлаши 
билан рух хам аслий ватани -  ладу- 
ний, илоҳий манбага парвоз килади. 
Ғайб ва маънолар оламни танишдан, 
рухлар билан мулоқот килишдан 
роҳатланади. Туш инсон ҳаётининг аж- 
ралмас қисми бўлиб, инсонни хиссиёт 
олами мушоҳадасидан барзаҳ (абадий 
дунё) олами мушохадасига боғлайди. 
Ҳадисда “Солих кишининг туши ну- 
бувватнинг кирк о лги жузидан бир 
жуздир” дейилган. Туш таъбирининг 
сири хам ана шундаки, инсон руҳи 
бошка инсон (вафот этган, ҳаёт бўлган,



хали туғилмаган) рухи билан мулокот 
килади. Бу эса тушда акс этади.

Қачонки, инсон мужохада оркали 
истирохат ва уйкуни тарк этар экан, 
тупрок, су в, олов ва хаводан иборат 
тўрт унсурнинг устунлигига бархам 
берилади, улар эриб битади ва йўқ 
бўлади. Қалб бу пардалардан сидири- 
либ соф холга келиши билан басират 
кўзи билан ўн саккиз минг оламни 
сайр килади.

Т а о м .  Инсон ейиш-ичишда ўрта 
йўлни танлаши лозимки, хаддан таш- 
қари оч қолмаслик ва тўйиш дара- 
жасидан хам ортик емаслик керак. 
Рухий офат ва балоларнинг хаммаси 
тўклик ва очкўзликда, хайру барака 
оч кориндадир. Ҳадисда хам: “И н ­
сон фарзанди тпўлдирган энг ёмон 
қоп цориндир” -  дейилган. Тўклик 
калбнинг каттиклашуви ва пардалар- 
нинг калинлашуви, мушохаданинг су- 
сайиши ва мужохада ўрнини танбал- 
лик ва дангасалик эгаллашига олиб 
келади. Ибодатга тўсқинлик килади. 
Шубҳали таомлардан сакланиш ва



калбни офатлардан асраш натижасида 
қалб хотиржам бўлади, рохатланади. 
Хотиржам калб эгасининг дуолари 
ижобат бўлади.

В а қ т .  Мозий билан иқтиқбол 
орасидаги маънавий ҳолдирки, вақтни 
кескир қиличга ўхшатадилар. Вақт ки- 
миёдир. Инсон качонки, вакт билан ба­
робар юрса, ўтмишга ҳам, истиқболга 
ҳам назар ташламаса, ўтмиш ёки ке- 
лажагини ўйлаб ўша ондаги вақтини 
бехуда кетказмаса, вақтини муҳофаза 
қилса, мақсадига эришади. Вакт ин- 
соннинг энг қимматбахо мулкидирки, 
вақтдан ортда колган инсон умри афсус 
ва надоматга тўлади. Инсон хаётидаги 
энг оғир йўкотиш вақтни бой бериш- 
дир. Инсон табиати қизиқ: бойлиги- 
ни йўкотса, ҳаф а бўлади, лекин умри 
зое кетганига парво қилмайди. Шайх 
Кубро буюклигининг сабаби шундаки, 
шайх вактни ўз кўлида маҳкам ушла- 
ган эди.



“ О Ф О Қ  ВА АНФ УС” 
ФАЛСАФАСИ

Нажмиддин Кубро қарашларида 
илоҳий олам ва инсоний олам ўрта- 
сиаги муносабатлар етакчи ўринни 
эгаллайди. Шайх Кубронинг тасав- 
вуфга олиб кирган янгиликларидан 
бири “офоқ ва анфус” назариясидир. 
“Офок" -  уфк, осмон бўлса, “ан- 
фус" -  руҳ, жондир. Бу таълимот 
олами кабийр (катта олам) ва олами 
сағийр (кичик олам) муносабатларига 
асосланган бўлиб, унга кўра, инсон- 
ни қуршаб олган ташқи дунё олами 
кабийрдир. Инсоннинг ўзи эса олами 
сағийрдир.

Нажмиддин Кубро фикрига кўра, 
ташқи дунёга хос хамма нарсанинг на- 
мунаси инсонда мавжуддир. Масалан, 
инсоннинг гавдаси ер юзининг, руҳи 
самонинг, калби тоғларнинг, билим- 
лари жаннат меваларининг, кўнгилда 
уйғонган файз ва илхом ёмғирнинг, 
нафс корнинг тимсолларидир. Қуръон 
оятлари инсоннинг ботиний дунёси-



да мавжуд, ф а кат басират кўзи би­
лан кўриш мумкин. Анфусий оламни 
англамасдан туриб, камолотга эришиб 
бўлмайди. “Анфус" -  “офок’’ни, яъни 
олами сағийр олами кабийр, илоҳий 
олам ва моддий оламнинг барча хусу- 
сиятларини ўзида акс эттиради.

Инсон маънавий-рухий камолот­
га эришса, Аллоҳнинг “Раҳим” ва 
“Раҳмон" сифатларидан бошка барча 
сифатларини эгаллай олади. Нажмид­
дин Кубро инсон заковати ва ақлий- 
важдий кобилиятига юксак бахо бера- 
ди: “Валоят (ва ли й ли к) одам бола- 
сига азалдан насибадир, чунки одам 
Парвардигорнинг суйган махлуци, 
Парвардигор одамга аҳл берган, боти- 
ний нур берган, уни барча мавжудот- 
дан афзал ҳилиб яратган”.

Қачонки, ақл, дил ва тадбир чироғи 
инсоннинг нафсига каратилса, нафс 
таслим этилиб, поклангунга кадар кеч- 
ган ботиний жараёндан сўнг поклан- 
ган ва сокин нафс зийнатланади. Шу 
тарика инсон калби ш аффоф кўзгуга 
айланади. Ўша онда унда хамма нар-

х



са калб кўзгусида акс этади. Қалбдан 
атрофга и лохи й нур порлайди, баси­
рат кўзи очилади. Басират кўзи оркали 
Аллохнинг жамол ва жалол нурлари 
жилваланади. Бундай холатдан инсон­
нинг гўзаллик идроки ва иштиёки туб- 
дан ўзгаради. Шу тарика инсон хамма 
ерда ва хамма нарсада Яратувчисини 
мушохада килиб, У сари талпинади. 
Бунинг сабаби эса нафснинг покланиб, 
сийратдаги барча кусур ва камчилик 
ва ёмонликларга бархам берилганидир. 
Бу карашлар тариқат куброси бўлган 
Нажмиддин Кубронинг карашлари мағ- 
зини ташкил этади.

Нажмиддин Кубронинг “офок ва 
анф ус” таълимоти насафлик шайх 
Азизиддин Насафий томонидан ри- 
вожлантирилиб, “Зубдат ул-хакойик” 
( “Хакикатлар кай моги") асарида ола­
ми куброни билишда шариат, хикмат 
ва тавхид ахли сўзлари киёсланган'.

1 Бу хакда қаранг: З.И схокова. О ф ок ва ан­
фус фалсафаси /  “Ж амият ва бош карув". 2005. 
№  2. 93-96-бетлар.



Инсоннинг вазифаси маърифатга 
интилиш, маърифат нурлари билан 
тўлишиш ва мусаффолик сари инти­
лиш экан, инсонга берилган қобилият 
канча бўлса, қанча куч сарфласа, 
унинг макоми шунча баланд бўлади. 
Ҳар бир инсоннинг макоми унинг илми 
ва амалларига муносибки, ўз рухини 
олий нуктага олиб чика олган ва “офок 
олами” билан алоқа боғлай олган хар 
бир инсон маърифат макомининг энг 
сўнггисигача ета олар экан.

“О фок ва анф ус” фалсафасига 
мувофик, инсон рух ва жисм, илоҳий 
ва моддий оламларни бирлаштирувчи, 
шунингдек, ўзини ўзи ва Яратувчиси­
ни танийдиган зот экан, унинг вужуди- 
да олам вужуди мужассамдир.

Инсон канчалик маърифатли бўл- 
са, у шунча инсонийдир. Бундай ин­
сон оламдаги барча жонзотларга му- 
хаббат билан муносабат кўрсатади. 
Атрофга зиё таратиб, ўзгалар рухини 
хам маърифатли килади. У туфайли 
кўнгиллар нурланади, эзгулик сари 
чоғланади. Нажмиддин Кубро шаклга
6 -  Зам ира И сҳоқова .  .



эмас, моҳиятга эътибор каратган, яъни 
шайх учун ягона мақсад барчанинг пок 
ниятини бирлаштириш ва ягона вужуд 
васлига муяссар этиш эди.

“ ЛАТОИФ ” -  ИНСОННИНГ 
ИЛОҲИЙ ХИСЛАТИ

Нажмиддин Кубро рухоний ке- 
чинмалар, нозик холатларни тахлил 
килиб, “латоиф” назариясини ишлаб 
чиккан. Нажмиддин Кубро инсон рухи 
кўзга кўринмас бешта латиф марказ- 
лардан иборатлигини таъкидлаб, у он г 
ва туйғу, руҳ ва жисм орасида жой- 
лашгани учун “латиф марказ”лар но- 
зиклигидан илғаб олиш мушкуллигини 
эътироф этган.

“Латоиф” -  “калб” , “рух” , “сирр”, 
“хаф ий”, “ахф о” деб аталган. “Лато­
иф ” -  тупрок, су в, ҳаво, олов ҳамда 
нафсга нисбат берилиб, нафснинг 
асли -  “калб”нинг, хавонинг асли 
“руҳ”нинг, сувнинг асли “сирр”нинг, 
оловнингасли “хаф ий”нинг, тупроқнинг 
асли “ахфо"нинг аслидир. “Рух”нинг



ўрни ўнг сийнанинг икки бармоқ ости, 
“сирр”нинг ўрни чап сийнанинг икки 
бармоқ юқориси, “хаф ий”нинг ўрни 
ўнг сийнанинг икки бармоқ устида, 
“ахф о”ники эса кўкснинг (кўкрак) 
ўртасидадир. “Латифаи наф с” -  икки 
кўзнинг ўртасида жойлашган бўлиб, 
риёзат давомида “латоиф” турли шакл, 
ранг, холатларга ўзгарган. Нажмиддин 
Кубро инсон хаётида бу “латиф” мар- 
казларнинг ахамиятини алохида кайд 
этиб, качонки инсон шу марказларни 
ўткирлаштириб, илғаб олса илохий 
хислат неъматига эришади, яъни “ла­
тоиф” инсоннинг илохий хислатидир.

Нажмиддин Кубро назарида “нуқ- 
та”, “дог” ва “дойра” инсон рухий 
холатлари ўзгаришида мухим хизмат 
килади. “Д ойра” -  фалак доиралари- 
нинг айланиши, “дог” -  дунё тимсоли 
ва “нукта” -  вахдат бўлиб, “дойра” 
тўхтовсиз айланиб туради ва “дог”ни 
ҳам ўз ичига олади. Аммо улар мар- 
казга томон, яъни, “нукта” сари ин­
ти лади. “Н укта” моҳиятини англаш 
оркали Аллох оламини идрок этса



бўлади. Инсон рухи, шунингдек, ҳая- 
жонлар, хайратлар ичра турли ран- 
гларга хам дучор бўлади. “Д ойра’’, 
“доғ" ва “нукта" айланиши ва ал- 
машиниши ранглар алмашинишини 
хам камраб олади: рухнинг хислар 
босқичидаги тараккиёти кора рангда, 
кейин қизғиш рангда кечади. Сўнгра 
яшил ранг кўриниб, илохий олам­
нинг якинлигидан далолат беради. 
Шундай килиб, ранглар инсон рухий 
холатлари, Аллох томон сафаридаги 
даража-боскичларини билдириб тура­
ди. Ранглар хилма-хиллиги ва алма- 
шиниб туриши инсон рухий холати, 
шуурий кечинмаларининг давом этаёт- 
ганини ифодалайди.

“Талаввун" боскичи, яъни боти- 
ний-тафаккурий кечинма-ўйлар турли- 
туман бўлиб, рухнинг рангдан-рангга 
кўчиши ривожланишидан нишона 
ҳисобланади. Бу жараён охир-оки- 
батда рангсизлик холатига, яъни 
“тамкин’’га олиб келади. “Тамкин" 
холатига кирган инсон “талаввун"дан 
(ранг-барангликдан) кутулиб, бир хил-



лик, яъни “вахдат олами”га қўшилган 
бўлади.

Бу ҳолатни ранглар тилида ифо- 
далайдиган бўлсак, зангори ранг ин­
соннинг тавба килиб, тарикатга кадам 
кўйганида кўринади. Бунда у шариат 
доирасида бўлади, ақлий тафаккур, 
мантикий-далилий билишдан хали 
қутулмаган, кўнглида дунёвий ҳа- 
васлар майли хукмрон бўлади. Бун- 
дан кейин тарикат бошланади. Инсон 
калби да мухаббат қўзғалиб, Аллох 
ёди билан яшайди ва бу сарик ранг- 
га тўғри келади. Кизил ранг инсон­
нинг рухи вужуддан аж рала бошлаши, 
маърифатга якинлашгани, маънавий 
мохиятлар оламини англашини билди- 
ради. Аммо бу босқич ҳали нафсу ҳирс 
кутқусидан тўла халос бўлмаган бир 
холатдир. Қачонки оқ ранг кўринса, 
бу юракнинг покланишига ишорадир 
ва шундан сўнг ҳақикатни англаш 
бошланади. Инсон бунда ҳакиқат 
оламидан хабардор бўлиб, “тавҳид” 
ҳолатини бошидан кечиради. Шундан 
кейин яшил ранг келади. Яшил ранг



валийликдан нишона. У сирларнинг 
сирига, ғайбга ошноликни билдиради 
ва инсоннинг асл мохиятга етишгани- 
ни хам англатади. М азкур ранглар ин­
соннинг Аллох томон ва Аллох билан 
рухий сафарларини англатган булса, 
олтинчи ранг -  кора ранг Аллохдан 
хал к сари сафарини билдириб, “канз 
ул-асрор” сирлар хазинасини эгал- 
лашни ва хайратга ғарк бўлишини 
ифодалайди. Ҳайратдаги рух шари- 
атнинг мағзи-хикматини бошқатдан 
идрок этиб, қоронғи бир доғ рангига 
ўралади. Ва ниҳоят, инсон рухи яна 
Аллох хузурида пайдо бўлади. У кора 
рангдан кутулиб, рангсизлик холатига 
киради. Маънавий камолотнинг олий 
даражасини эгаллаган ориф инсонда 
бир ранглилик холати пайдо бўлган.

Нажмиддин Кубро ранглар хисла- 
тини етти тушунчага мослаб тушун- 
тирган. Унингча, ок ранг -  ислом- 
ни, сарик ранг -  иймонни, зангори 
ранг -  эхсонни, яшил ранг -  итминон 
(ишончни)ни, кўк ранг -  икон (тўлик 
ишонч)ни, кизил ранг -  ирфонни, кора



ранг -  хаяжон (ҳайрат)ни англатган. 
Инсон руҳи холатлари, қайси ранг кўз 
олдида намоён бўлаётгани унинг пир- 
му ршидига аён бўлгани учун, рухий 
тараккиётнинг қайси босқичда эканига 
қараб пир унга янги вазифалар юкла- 
ган.

Нажмиддин Кубронинг ранг ва 
шакллар хақидаги карашлари кейинги 
сўфийлар томонидан ривожлантирил- 
ган. Ранглар тартиби ўзгарган бўлса 
ҳам, айнан қора ранг ҳайрат белгиси 
ҳисобланиб, инсон руҳининг “фано” 
(йўқлик)га ғарқ бўлиши ҳолатининг 
рамзи сифатида кўрсатилган.

Нажмиддин Кубро инсон рухияти- 
нинг имкониятлари, унинг яратувчан- 
лик ва мўъжизакорлик қувватини ва­
лийлик, каромат тушунчалари орқали 
баён этганки, қарийб етти юз йил- 
дан сўнг Оврўпада бу ҳолатлар кенг 
ўрганилиб, инсон хислари, ақлидан 
ташкари яна бир куч борлиги хамда 
у одамнинг бехудлиги даврида илҳом 
билан қўлга киритилиши мумкинлиги 
ҳакидаги назариялар илгари сурилди



ва янги билимларнинг вужудга келиши- 
га сабаб бўлди. XIX аср охири XX аср 
бошларида фалсафа тарихида инсон, 
унинг моҳияти, хаётнинг мазмуни, ин­
соннинг руҳий холатлари каби муаммо- 
лар А. Шопенгауэр (ваф. 1860 й .), 
Ф . Брэдли (ваф. 1924Й.), К. Ясперс 
(ваф. 1969й.), 3 .Фрейд (ваф. 1939 й.) 
томонидан тадқиқ этилган.

Аслида илмга чанкоклик инсон та- 
биатининг бир бўлаги бўлиб, кўпинча 
илмга муккасидан кетиб умрини илмга 
бағишлаган олимлар “илм фан ғайбнинг 
пардаларини йиртиши шубҳасиз” деб 
эътироф этган ҳолда, ғайбнинг пар- 
далари туганмас эканини кўриб ожиз 
колишган ва бир умр “хақиқати йўк 
сароб”нинг ортидан қувиб юрганлари- 
ни англаб, хаётлари сўнгида кўп нар- 
сани билишлик билан ўз ғамларини 
зиёда килганларидан хасрат килишган. 
Инглиз олими Б.Расселл инсон илм- 
фан ёрдамида табиат билан бўлган ку- 
рашида ғалабага эришгани, аммо ўз 
нафси билан бўлган курашда ғалаба 
кила олмагани ва нафсни енгиш учун



“илм-фан куроли" наф бермагани, 
диндан бошқа хеч бир илм унга даво 
бўлмаслигини таъкидлаб, илмнинг юк- 
салиши мураккабликнинг ортишидир- 
ки, “факат аклнинг ўзига суяниш ин­
соннинг бахтини барбод килиш учун 
етарлидир” деган хулосага келган. 
Илм-фан ва техника тараккиёти билан 
хаётнинг оғир муаммоларини бус-бутун 
хал килиш имкони йўк, унинг ечими ий- 
мондир. Иймон инсон калбида хикмат 
чашмаларини тўхтатиб бўлмайдиган 
даражада кайнаб чикадиган килиб 
кўядики, бундан бошкаси билан амал- 
га ошмаслиги аник. Бу ризолик ва 
мухаббатнинг манбаидир.

Нажмиддин Кубро ахлок-одоби, 
ибратли турмуш тарзи билан калб- 
ларни ёриштирадиган офтоб мисо- 
ли эди. Зеро, гўзал ахлок инсоннинг 
ахдига вафоси, тўғрисўзлиги, адолат- 
лилиги, саховатпешалиги, мехр-му- 
рувватида акс этади. Инсоннинг чи-

“ ШАМС УЛ-ҚАЛБ”



ройи сўзининг гўзаллигида, камоли 
эса феълининг тўғрилигидадир. Шайх 
Нажмиддин Кубро хушхулқликлари 
ва гўзал ахлоклари, юзларидан нур 
ёғилиб туриши, нафслари устидан 
ҳоким бўлиб, бошқаларнинг етказган 
озорини ҳеч бир эътирозсиз кабул 
қилиб, уларнинг килган айбу гуноҳи 
учун ўзларини айбдор ҳисоблаб, улар- 
дан узр сўрашлари, барчага саховат ва 
шафқат кўрсатиб, Пайғамбар (с .а .в .) 
ҳаётларини ўзларига намуна килиб 
яшаганлари билан барчанинг меҳрига 
сазовор бўлган.

Нажмиддин Кубро инсоннинг наф- 
сини тарбиялаш йўли билан уни маъ­
рифатли килиш ва комил инсон да- 
ражасига етказишни максад килиб, 
ўз тарбия усулини ишлаб чиққан ва 
энг аввало инсоннинг эътиқоди тўғри 
бўлишига ахамият бериб, тасаввуф 
ахлоқига доир “Одоб уз-зокирийн” 
( “Зикр этувчилар одоби”) асарини ёз- 
ган.

Нажмиддин Кубро фикрича, тил 
барча мусибатларнинг манбаи, энг са-



вобл и иш кишиларга озор бермаслик, 
энг яхши бойлик -  кучли ирода, икки 
дунёнинг энг яхши лиги каноатда, энг 
ёмонлиги тамагирликда экан.

Нажмиддин Кубро факирлик ва 
дўзаҳ исноддан яхш ироқ эканлигини 
таъкидлаб, яшаш лаззати, вақтнинг 
ёқимлилиги, кайфиятнинг яхшили- 
ги, кўнгилнинг фориғлиги, баданнинг 
рохати, нафснинг соғломлиги, тунлар- 
ни бедор кечирувчи Аллох билан му- 
ножотлардаги халоватли, шунингдек, 
қолган-кутган нон парчаларини еган- 
да киши нафсида иззатни ва ямалган 
ҳирқаларни кийганда Тангри хузурида 
камтарликни ва хар доим хаёт софли- 
гини фақирликда топиши мумкинлиги- 
ни эътироф этган.

Нажмиддин Кубро “дунё бало- 
лари денгизлари”д&н соғлом ўтишни 
истаган киши ўз нафси билан бирга 
куйидагиларни бажариши кераклиги, 
улар бандалик асоси, хизмат ва тоат 
маркази хисобланишини таъкидлаган: 
“Ҳ алол (луц м а ) емоҳ, маҳол (им кон- 
сиз иш )ни тарк этмоц, эът щ од б у -



тпунлиги, саъй-ҳаракатда содиҳлик, 
ўлимга тайёр бўлиш , ҳўлдан кет га­
нига афсус чекмаслик, бош қалар ай-  
бидан кўз юмиб, ў з  айбларини куза -  
тиш, сўзни (беҳуда  сўзлаш )ни тарк 
эпшш, (бош қаларга) ибрат кўзи б и ­
лан боқиш, ахлоқни покизалаб, юриш- 
туришни ўзгартириб, одамлар билан 
муросаю-мадора қилиш, ёлгон айтиш- 
дан четланиб, тилни рост гапириш  
ва т ўгриликка ўргатиш, ҳар  соату 
ҳар куни умрни сарҳисоб қилиш, тад- 
бирни тарк этиб, тақдирга тан бе-  
риш, вақтни бекорга ўт казмаслик, 
ниҳоят, зарур бўлмаган ҳолда (биров-  
дан бирор нарсани) талаб қилмаслик, 
х у л ҳ  гўзаллигига эътибор бериш”.

Нажмиддин Кубро качонки, инсон 
нафс истакларидан воз кечиб, улар- 
ни тарк этар экан, нажотга эриши- 
ши, бунинг учун шариат ҳукмларига 
бўйсуниш, ёмон ният қилмаслик, ҳа- 
миша тил, дил ва бадан поклигига амал 
килиш, тилни бехуда сўздан, қалбни 
шубха-ю гумондан, баданни кирланиш- 
дан сақлаш, машойихлар сўзини ибрат



билан тинглаш, кўп йиғлаш, кўнгилни 
қорайтирадиган хар кандай амаллар- 
дан воз кечиш, умид билан амал килиш 
лозимлигини таъкидлаган. Нажмиддин 
Кубро инсоннинг зотига кура заиф, 
мағлуб эканини эътироф этган холда, 
агар инсон чин ихлос билан ғайрат 
қилса, мақсади раво бўлишини таъкид- 
лайди: “Д унёни  кур, унда сайр цил, 
ичига кир, аммо дунё сенинг ичингга 
кирмасин".

Инсон нафсини тарбия килмагунча, 
комил бўлиши мумкин эмас. Зеро, аж- 
додларимиз хар кандай мураккаб, оғир 
ва тахликали шароитда хам ўзлигини 
йўкотмай, маънавий хаёт мезонлари, 
одоб-ахлок коидаларига амал килиб, 
комиллик сари интилиб яшагани бу- 
гун хам барчамизга ибрат бўлиб, куч- 
кувват бағишлаб келмокда.

“ШАЙХИ ВАЛИЙТАРОШ ”

Авлиёларда зоҳир бўладиган ғайри- 
табиий одат ва кароматлар, авлиё- 
ларнинг ўзига хос хусусиятлари туш



кўриш, бўлажак воқеаларни олдиндан 
башорат қилиш, узок шаҳарлардаги 
яқин кишиси билан алоқа боғлаб 
сўзлашиш, рухнинг жисмдан ажралиб 
сайр этиши ва кайтиб жисмга кириши, 
ўзгалар фикрини укиб олиш ва фик- 
ран ўзгаларга таъсир ўтказиш, нафас 
куввати, назар куввати, дил қуввати, 
кўнгилдан ўтказиш, холатга кириб ву­
жуддан нур таратиш кабиларда намо­
ён бўлганки, Ш айх Нажмиддин Кубро 
хам каромат кўрсатиш ва хорикулодда 
хислатлари билан машҳур бўлган. 
Нажмиддин Кубро ўткир нафаси, наза- 
ри ва сухбати билан калбларга ғулғула 
солган. Бу зот “валийтпарош авлиё” 
деб улуғланган.

С уҳбат п ф а й зи .  Нажмиддин Куб­
ро сухбатининг ўзи айни каромат бўлиб, 
ундан баҳраманд бўлиб, файз олган- 
лар ўзларини ўзга оламда хис этишган, 
илоҳий бир кудрат билан тубанлик- 
дан юксакликка кўтарилишган, марта- 
ба-макомга эришган. Сухбат оркали 
кўнгилларда мухаббат асари пайдо 
бўлган.



Н а з а р н и н г  ў т к и р л и г и .  Наж­
миддин Кубро калбида илохий илхом 
“ғалаботи важд” қўзғалганда, унинг 
назари кимга тушса, валийлик хис- 
латига эга бўлган. Хонакохга томоша 
учун кириб келган бир савдогар Шайх- 
ни важд холатида кўради. Нажмиддин 
Кубронинг муборак назари савдогарга 
тушгач, савдогарнинг холати ўзгариб, 
калбида валийлик нурлари пайдо 
бўлади ва сулукка киради. Шайхнинг 
башорати билан тарикатдан насиба то- 
пиб, ўз юртига бориб, тарикатдан сўз 
очади...

Бир куни Шайхнинг муборак наза­
ри саъвани кувиб бораётган карчиғайга 
тушади ва шу заҳоти қарчиғай ҳол- 
сизланиб, саъва эса журъатланиб ор- 
касига қайтади ва карчиғайга ташла- 
ниб, уни енгади. Қарчиғайни тутиб, 
Шайхнинг оёғи остига келтириб таш- 
лайди.

“Насойим-ул мухаббат’’да ёзили- 
шича, Асхоби Қахф билан ғорга 
кириб, жаннатий бўлган ит хаки- 
даги оятлар тафсирида Саъдиддин



Хамавий сўз олиб, "Б у  замонда андоқ 
киши бўлгайким суҳбат и итга асар 
цилгай?” деганда, Ш айх Нажмиддин 
Кубро "Каромат нури била маълум  
қилдилар ва цўпиб хонақоҳ эшигига 
бориб турдилар”. Шу пайт хонакохга 
бир ит кирган ва шайхнинг назари итга 
тушиб, ит ўз холида "мутаҳаййир ва 
бехуд б ўлуб ” бошини ерга кўйган. 
Бошка итлар уни тавоф килган каби 
атрофида юрган. Ит хонакохдан кет- 
май, шу ерда ўлган. Ш айх уни иззат- 
икром билан дафн эттирган.

Воқеаларни олдиндан кўриш. 
Нажмиддин Кубронинг суюкли мурид- 
ларидан бири Маждиддин Бағдодий 
дарвешлар билан ўтирганда бехудлик 
холати юз бериб, “Б и з ўрдак т ухум ла-  
ри эдик, шайхимиз Нажмиддин товуц 
эди, бизни очди, биз дарёга қараб йўл  
олдик, у  эса ҳиргоқда цолди" дейди. 
Бу сўзлардан вокиф бўлган Нажмид­
дин Кубро хафа бўлиб: "Ўша су еда 
гарқ бўлиб ў л ” деб, Маждиддинни дуо- 
ибад килади. Кўп ўтмай Хоразмшоҳ 
Маждиддин га ғазаб килиб, уни Аму-



дарёга чўктириб ўлдиришга фармон 
беради. Вокеадан хабар топган Наж­
миддин Хоразмшохдан ранжийди. 
Хоразмшохнинг ҳалокати, мўғулларнинг 
бостириб келиши ва обод шаҳарлар 
вайрон қилинишини қалб кўзи билан 
кўради. Хоразмшох килган ишидан пу- 
шаймон бўлиб, туҳфалар билан Шайх 
олдига кечирим сўраб келган да, Шайх 
Кубро шафкат килмайди: “Энди кеч 
бўлди, фарзандим Маждиддин қони 
жамики эл-авлодинг, м олм улкингни  
берганингда ҳам ювилмайди, цонни ҳон 
ювади”, -  дейди. Бу каромат тезда со- 
дир бўлади ва Хоразм вайрон бўлади. 
Хоразмшохнинг хеч бир авлоди тирик 
қолмайди.

М у р о қ а б а  й ў л и  б и л а н  ў з и г а  
м у р и д  т а н л а ш .  Ш айх Нажмиддин 
Кубро калбида валийлик нишонаси 
бўлган одамни ғойибона таниган. Бир 
куни шайх Кубро муроқаба орқали 
Туркистон диёрида муфтий Мавло- 
но Шамсиддиннинг Ахмад и Мавлоно 
деган фарзандини муридликка кабул 
килади ва муриди Бобо Камол Жан-
7— Зам ира И сҳоқова



дийга хирка бериб, уни хонакохга 
олиб нелишни буюради. Бобо Камол 
хиркани олиб Туркистонга жўнайди. 
Боланинг отаси ўғлининг ёши кичик- 
лиги ва касалмандлигини, катта ўғли 
эса бакувват эканини айтиб, аввалига 
рози бўлмайди. Лекин Бобо Камол пи- 
рининг айтганини килиб, болани олиб 
келади.

Ахмади Мавлоно катта ихлос би­
лан шариат ва тарикат илмларини 
ўзлаштириб, истеъдодини намоён ки­
лади ва тарикат пешволаридан бирига 
айланади. Юртига бориб, тарикатдан 
сўз очади ва акасини хам тарбиялайди.

Туркистонлик Айнуззамон Жамо- 
лиддин Ш айх Нажмиддин Кубронинг 
овозасини эшитиб, Хоразмга ўзи би­
лан китобу дафтарини ҳам олиб кела- 
ётганда тушида шайхнинг: “Эй Гей- 
ли, орқашдаги юкингни тпашла!”, -  
деган сўзларидан уйғониб кетади ва 
фикр килиб, китобларни Ж айхунга 
улоқтиради. Гейлини хузурида кўрган 
Нажмиддин Кубро унга караб: “Агар 
у  л  юкингни пгашламаганингда, кели-



шинг бефойда эди, чунки суфий илми 
китобда эмас, балки к,албдадир’’, -  
дейди.

Келтирилган ривоятлар Нажмид­
дин Кубронинг ўзгаларга таъсир этиш, 
“кувваи назари" зўрлигини, башорат 
этиш қобилиятини кўрсатади. Нажмид­
дин Кубродай “валийтарош" улуғ шайх­
нинг назари “тупроцни кимё ҳилгувчи” 
эди. Шу ўринда Нажмиддин Кубро- 
даги илохий кудрат “ваҳш ий Чингиз 
босцинини цайтариб ҳололмагани, 
ҳамда Хоразм лашкарига муборак  
назарлари таъсир цилмагани” ху- 
сусида тўхташ ва изохлаш жоиз деб 
хисоблаймиз.

Хоразм ўт ичида колганда Ш айх­
нинг муридларидан бири унга: “На 
бўлгайким, ҳазрат и Ш айх бир дуо 
цилсалар, шояд б у  бало мусулмонлар  
бошидан кўтарилса?” -  деб сўраган- 
да, Шайх: “Б у  ўзгармас цазодир,
уни  дуо билап даф ҳилиб бўлмайди. 
Б у  Аллоҳнинг гуноҳкор бандаларига 
юборган азим жазосидир”, -  деб жа- 
воб беради.



Мўғуллар Хоразм ва бошка обод 
шахарларда кўз кўриб, кулок эшит- 
маган ваҳшийликлар қилдилар. Маъ­
рифат ва маданият обидалари яксон 
бўлди, ёндирилди, вайрон этилди. 
Шунга карамай, мўғуллар махаллий 
халқнинг дини -  исломни кабул кил- 
дилар. Вахшийлик ботқоғидан куту­
либ, исломий ёруғликка кўтарилдилар 
ва ҳатто баъзилари кейинчалик исло­
мий маърифат хомийлари бўлиб май- 
донга чикдилар.

Шайх Нажмиддин ва унинг халқи 
енгилгани йўк, аксинча, мўғул лаш- 
кари енгилди, йўк бўлди. Шайхнинг 
“кувваи назари” маърифат ва маънави- 
ят кудрати эди.

Ш айх Нажмиддин Кубро тасаввуф- 
га юксак ижтимоий-ахлокий гоялар 
мужассами бўлган футувват (йигит- 
лик, мардлик, жавонмардлик, сахо­
ват, тасаввуф ахлоки)ни олиб кирган. 
Футувватнинг асосини нафсни енгиш-

ФУТУВВАТ



га қаратилган тартиб-коидалар таш- 
кил этган. Умрни дўстлар хизматига 
бағишлаш, факат яхшиликни ўйлаб, 
яхшилик килишдан чарчамаслик, бо- 
рини ўзгалар билан баҳам кўриш, 
мухтожларнинг хожатини чикариш, 
пиру-устозлар, дўст-биродарлар ному- 
си, шарафини химоя этиш, зоҳиран ва 
ботинан пок юриб, ҳалол-покиза инсон- 
лар сухбатида бўлиш ва улар мехрини 
қозониш каби сифатларни ўзида му- 
жассамлаштирган кишилар жавонмард- 
лар деб аталган. “Ж авонмардликнинг 
асосий фазилатпи манманликни бош- 
дан чиҳариш ва ўзгага цасд ҳгг.гчаслик 
бўлиб1, жавонмардлар кўзни ёмон на- 
зардан, кўлни ёмон ишдан ва тилни 
ёмон сўздан сақлаганлар.

Футувватчилик харакати X -X I 
асрларда Мовароуннахр ва Хуросон- 
да кенг ёйилган. Футувват ахлининг 
йўриғи, коидалари, пир-шогирдлик 
расм-русумлари, муридга раҳнамолик

1 Кайковус. Қобуснома. Ф орсчадан Мухаммад 
Ризо Огахий таржимаси. - Т . :  “Истиклол", 1994. 
160-бет.



қилиш дастури, футувватнинг зикри 
ва бу сифатга мушарраф кишиларнинг 
сўзлари ҳақида рисолалар ёзилган.

Ш айх Нажмиддин Кўбро кишилар 
ахлоқида сахийлик, мехр-окибат, фу­
тувват, хурмат, инсонийлик каби фа- 
зилатларни мужассамлаштиришга ин- 
тилган. Инсон учун кайғуриш, унинг 
маънавий камолотини ўйлаш, унинг 
жамиятдаги ўрни, нафс тарбияси учун 
кураш, ўзликдан кечиб, ўзгалар ҳо- 
жатини чиқариш мақсадида шайх Куб- 
ро фақр, саховат ва футувват кенг 
тарғиб этган. Ш айх Кубро фикрича, 
халкка холис, юксак маърифат ва диё- 
нат мақомида хизмат кўрсатмаган, Ҳақ 
ва халқ одобини сақламаган инсон ка- 
молотга эришолмайди.

Шу ўринда фақр хусусида тўх- 
талсак: инсоннинг бу дунёга келиши- 
дан мақсади ўзлигини англаши, Ҳақни 
таниши ва билиши, Аллоҳга қақиқий 
бандалик қилишидир. Тасаввуф мол- 
дунё, бойликка қарши бўлмаган, 
сўфийлар ичида бой ҳам, камбағал 
ҳам бўлган. Аксинча, асосий эътибор



қалбга қаратилгани, умрни арзимас 
ва ўткинчи нарсалар, ҳою-ҳавасларга 
сарфлашга карши бўлган. Тарихда 
илм ахли, шунингдек, сўфийларнинг 
хам савдо-сотик ишлари билан машғул 
бўлгани, мақсад бойликка кўнгил 
кўйиш эмас, аксинча, мол-дунё ва бой- 
ликнинг моҳиятини тўғри тушуниб, 
уни эзгу ишларга сарфлаганликлари 
хаки да мисоллар талай.

Бойликнинг моҳияти шундаки, дил- 
дан бойликка мехр кўргазмаслик 
оркали бутун олам бойлиги кўлда 
йиғилган холда хам унинг илохий сир- 
лар манзили учун йўл бўла олмасли- 
гини англашдир. Инсон калби дунё 
неъматлари ва орзу-ҳаваслари билан 
тўлиқ бўлгани учун ҳам илохий сир- 
лар мазҳари бўла олмайди. Қалб озод 
ва огоҳ бўлгач, маърифатга йўл очи- 
лади.

Нажмиддин Кубро инсон ярати- 
лиш жихатидан барча мавжудотлардан 
кейинда турса хам, мохият, салохият 
жиҳатидан юксаклигини, одамларнинг 
яхшиси -  одамларга фойда келтира-



дигани, инсоннинг жамият хаётидаги 
ўрнини алохида кайд этган. Ф утув­
ват инсон рухини тарбиялаш оркали 
уни гўзал хул к-атвор, фазилат сохиби 
қилишни максад килган. Ш унга кўра, 
футувват барча инсоний фазилатларни 
ўзида мужассам этган етук инсонлар -  
мардлар маслаги бўлган.

Ф утувват “ху ш х улҳ ли к  ва эзгу  
саховат" деб улуғланган. Ф акатгина 
ўзига бировнинг миннатини раво кўр- 
маган ва бирор кишига мухтожлик 
изхор килмаган киши жавонмард деган 
номга лойик эканлиги кайд этилган: 
"Ф ут увват  барчани ўзингдан афзал 
билиш ва ўзини ҳеч кимдан юҳори 
ҳўИчаслик, барчага инсоф мурувват  
кўрсатиш ва эвазига эса ҳеч нарса 
талаб цилмасликни таргиб этган’’1.

Ж авонмардлар бир-бирларининг 
биродарлари хисобланганлар ва бош- 
қалар учун жонини беришга тайёр 
бўлганлар. Араб олими Ибн Ҳавқал 
ёзишича, "М овароуннаҳр халцининг

1 Х,усайн Воиз Кошифий. Футувватномаи 
султоний. 8-бет.



жавонмардлиги шу даражада бул- 
ганки, гўё барчаси бир хонадонда 
яшаётгандай, бирортаси бошқасининг 
уйига борса, ў з  уйига киргандай 
бўлган. Ж уда меҳмондўст ва ҳатто 
кечаси келадиган меҳмондан ҳижил 
бўлмагаплар, мусофирни танимасалар 
ҳам ҳеч бир музд-мукофопг кутпмай, 
меҳрибонлик кўрсатганлар”.

Х Н -Х Ш  асрларда уч буюк сий- 
мо -  Ш айх Нажмиддин Кубро, Ж а- 
лолиддин Мангуберди, Пахлавон 
М ахмуд Хоразм жавонмардлари учун 
ибрат намунаси бўлганлар. Футувват- 
га дойр карашлар ижтимоий хаётда 
идеал хисоблангани учун Хуросон 
худудидаги сўфийлар футувватдан 
таъсирланиб, унга руҳоний хаётда хам 
кучли ахамият берганлар. Ж авонмард­
лар турли худудларда “шотир”, “сар- 
бадор” , “ахий”, “сукра” номи билан 
машхур бўлганлар.

Футувватнинг асосини оддий ху- 
нармандлар ташкил этган. Аммо ж а­
вонмардлар орасида савдогарлар, санъ- 
ат ва адабиёт аҳли, амир ва амирзода, 
шаҳзодалар ҳам бўлган. Жавонмард-



ликни ўз фаолиятининг мазмунига ай- 
лантирган кишиларнинг сўзи хам, иши 
хам, ният-фикрлари хам пок бўлган, 
хеч качон бошкалардан тама килмаган, 
уларнинг инсоний камолоти ва маъна­
вий қуввати саховат (дўстларга наф 
келтириш) ва шижоат (дўстларни душ ­
ман лардан асраш)да акс этган.

Барча эзгу ахлок футувватда му­
жассам бўлган: инсоф ва хакгўйлик, 
фикр жасорати, эътикодда собитлик 
жавонмардликнинг талаблари эди. Ф у­
тувват тасаввуфнинг теран идеаллари- 
ни ижтимоий ва иктисодий турмушда 
акс эттирувчи фаол ва жонли кучига 
айлангандан кейин мардлик тариқати, 
ўзаро ёрдам, мурувват ва меҳрибонлик 
кўрсатиш, чинакам фидокорлик наму­
наси бўлган. Ж умладан, “ў з  ватанини 
босқинчилардан ҳимоя қшшшда байроқ 
т утиб жон берган Нажмиддин Куб- 
ронинг қаҳрамонлигида... маънавий 
жасорат т уйгуси буюк ва уст увор  
аҳамият касб этгани ш убҳасиз”1.

1 Каримов И . Ю ксак маънавият -  енгилмас 
куч. -Т .:  "М аънавият” , 2008. 163-бет.



Ж авонмардлар хал к ичида юриб, 
хайрли ва савоб ишларни бажариб, 
ўзаро биродарлик, фидойилик билан 
харакат қилганлар. Ж авонмардлар 
кишилар ахлоқини тарбиялаш да кат- 
та ахамият касб этганлар, яъни улар­
нинг сўзи, иши, нияти, фикрлари пок 
булган, эзгулик ва яхш илик умрлари- 
нинг мазмуни булган. Халк орасида 
ҳозирга қадар футувватнинг айрим 
жихатлари яшаб келмокда. Бундан 
кўринадики, ахлокий кадрият ва ин­
соний фазилатлар асрлар оша инсон 
маънавий камолотининг мазмунига 
айланиб, шайх Нажмиддин Кубро 
каби забардаст аждодларимизга му- 
носиб ворис бўлиб яшаш барчамиз- 
нинг эзгу ва ш арафли бурчимиз бўлиб 
колаверади.

БУЮ К ВАТАНПАРВАР

Нажмиддин Кубро она юрт хи- 
моячиси, тарихда ўчмас из қолдир- 
ган миллий кахрамонлардан биридир. 
Ш айх эл-юрт, халк озодлиги ва юрт



тинчлиги учун ўз жонини фидо этган 
буюк сиймодир. Унинг калби ватанга 
мухаббат, эл-юртга сад окат, бекиёс ши­
жоат, фидойилик ва жасоратга тўлиқ 
бўлиб, ёши улуғ бўлишига карамай, 
душманга қарши курашда мислсиз 
мардлик намунасини намоён этган. 
Нажмиддин Кубро қутлуғ 76 ёшида 
1221 йилда Чингизхон тўдаларига 
карши жангда шаҳид бўлган.

“Тўрт улус тарихи”да ёзилиши- 
ча, Чингизхон Хоразмга лашкар жў- 
натганда шайх Нажмиддин Куброга 
хабар юборади: "Ш ояд Хоразм аҳволи  
горату ҳагпл билан бартараф бўлгуси. 
М аслаҳатим т улки, сиз у  ердан 
ташҳари чицсангмзлар. Д арвеш ларип- 
гизга зиён-заҳмат етказилмагай”х.

Шайх Кубро: “Етмиш йилдир-
ки, Хорази ха лҳи  билан яшаб кел- 
моҳдаман. Б угунги  кунда ҳазойи ило- 
ҳий  бало жазосини юборди. Уларнинг 
калласида м урувват  деган нарса 
бўлмайдики, орасидан цочиб, ўзимни

1 М ирзо Улугбек. Тўрт улус тарихи. -Т .: 
“Чўлпон” , 1994. 164-бет.



бир чеккага олсам. Б алки  улар  билан 
бирга бегам бўлиб, душманга дучор 
бўлганим тузукдир. Балоларга ҳам  
улар  билан ёр бўлсам”, -  деб назм 
билан жавоб берган экан:

“Бир кекса умри охирлашиб кол- 
ганди. Шу сабабдан унга сўз кор 
килмади. Деди: етмиш йилдирки, Хо- 
размда хушҳол яшайман. Такдир му- 
руввати шуни тақозо киладики, келган 
балога тан бергум гоҳо. Қонимни шу 
ерда тўкадиган бўлишса, тангри фар- 
монидан кочмагум. Кийна олови ёнган 
экан, Урганчда хўлу курук баравар 
ёнди. Ш ох лашкари ўқу тиғ билан 
банд, доною нодон холи билан иши 
йўк. Унинг бошини кесмасанг яхши 
бўларди, деган пандни мўғулнинг 
эшитгиси йўк. Қазо тиғи такдир ту- 
файли ўткирлашган экан, кекса-ю, ёш- 
нинг боши кесилгуси”1.

“Нафаҳот ул-унс”да келтирили- 
шича, мўғул боскинчилари Хоразмга 
якинлашганда Мухаммад Хоразмшох 
ўз яқинлари билан юртни ташлаб

1 М ирзо Улугбек. Тўрт улус тарихи. 165-бет.



кочиб кетади. Лашкар бошкарувсиз, 
пароканда холда булганда, Ш айх му- 
ридларининг бир қисмини Ватан озод­
лиги учун душманга карши курашга 
чорлайди, колганларини ўз юртларига 
кетишни сўрайди: “М аш рщ дан келган 
бу бало М ат рицу М агрибни яксон 
этади, ёндириб к ул  цилади. Сизлар  
ҳар  бирингиз у з  юртингизга боринг, 
у з  жонингизни асраш пайида 6ўл и т ”. 
М уридлар эса Ш айхнинг ўзлари билан 
бирга кетишини илтимос киладилар: 
“О т -уловлар тайёр, агар ш айх биз 
билан ҳамроҳ кетишни ихт иёр этса- 
лар, яхш и бўларди”. Бунга жавобан 
Ш айх Нажмиддин Кубро дейди: “М ен  
б у  ерда шаҳид бўламан, м ет а Хоразм- 
ни тарк этишга рухсат  йўц” \

Мўғул аскарлари Гурганж (хозирги 
кўҳна Урганч -  З .И .)га  якинлашганда, 
шайх муридлари билан Ватан мудо- 
фааси учун чикади, хиркасининг усти- 
дан белбоғ боғлаб, кўйинларини тош

1 А бдураҳм он Ж омий. “Н афахот ул-унс". 
Тошкент нашри, О .А .П орцев литографияси, 
1915. 405-бет.



билан тўлдиради, кўлига найза олиб, 
душман билан яккама-якка олишади. 
Душманга караб тош отади, бир нечта 
мўғулни найза билан уриб йиқитади. 
Аммо мўғулларнинг қўли баланд ке- 
либ, Ватан ҳимоячиларига тинимсиз 
камон ўки ёғдирадилар. Бир ўк шайх­
нинг кўкрагига тегади. Қалбларни нур- 
лантирган етмиш беш яшар шайхи ка­
би р илохий илхомдан маърифат топа­
ли, холдан тойиб, кучи колмаётганини 
сезса ҳам, жангни тўхтатмай, душман 
байроғини қўлига тутиб, шу ҳолатда 
жон беради. Шайхнинг қўлидан ко- 
фир байроғини чикаришга уринса- 
лар хам, уддасидан чика олмайди лар. 
Кейин байроқни қирқиб оладилар. 
Байрокнинг бир учи шайхнинг мубо- 
рак кўлида колади. Буни шайхнинг 
кароматидан деб билиб, “сари парча” 
сўзи шайх вафотининг санаси экани 
кайд этилган.

“Ш айх Х удо  амри билан Хоразм  
учун  бошини тикди. Бошини топши- 
ришда цотил яловига ёпишди. Д ини  
ҳа қ  ицлимининг шоҳи. У л  пир сарпан-



жасидан ўн забардаст йигит яловни  
чщ ара  олмадилар. О циллар буни гиун- 
дай шарҳладилар: ялов учини шайх 
тутиб, таърих айтдики, вафотим  
санаси “шоҳи гиуҳадо” ( “шаҳидлар  
шоҳи”)дир” 1.

Ривоят килишларича, шайх вафо- 
тидан кейин байроқни унинг маҳкам 
қисилган панжаларидан ўн чоғли одам 
зўрға ажратиб олган. Улуғ шайх ва 
донишманд Нажмиддин Кубронинг 6у 
қаҳрамонлиги, жасорати душманни ҳам 
хайратга солган, уларнинг ўзига ишон- 
чини сўндириб, ғурурини синднрган. 
Бу иш авлодларга ибрат бўлиб, халк 
орасида афсонага айланиб кетган.

Башарият шоири Ж алолиддин Ру­
мий маснавийларидан бирида шайхга 
юксак эҳтиромини баён килган: 2

Б и з  ц ў лга  қ а д а ҳ  о лув ч и  у л у гв о р

О р и қ  эчкиси  б и л а н  цолган  қаш ш оқлардан

' М ирзо Улугбек. “Тўрт улус тарихи". 165-
бет.

2 Алиш ер Н авоий. “Насойим ул-мухаббат". 
292-бет.

киш иларм из.

эм асм из.



Б и р  қ ў л д а  и й м о ш и н г  хо ли с
ш ароб ини  ичарлар ,

Б и р  қ ў лд а  ко ф ирн инг к о ки ли н
м а р ка м  т ут арлар .

Ш айх Нажмиддин Кубронинг ха- 
лифаларидан бири, Сайфуддин Бохар- 
зий (ваф . 1261 й .) тарикат хиркасини 
шайхнинг қўлида кийган, шайх Кубро­
нинг муборак ишораси билан Бухорога 
келиб, илм-маърифат йўлида хизмат 
килган.

Сайфуддин Бохарзийнинг Мова­
роуннахр ва Хуросон диний-тасавву- 
фий, ижтимоий-сиёсий ҳаётида жу­
да катта ўрни борки, мўғуллар ма- 
на шу забардаст сўфийнинг панду
ҳикматларидан таъсирланиб, ислом
динига кирганлар. Мусулмон олами-
нинг машхур илм-маърифат марказ- 
лари бўлган шахарлар вайрон қи- 
линган, қонхўрлиги-ю, қўполлиги, 
бешафқатлиги-ю, жангарилиги билан 
дунёга донғи кетган мўғуллар оммавий 
равишда ўзларидан мағлуб бўлган ва 
худди устарада сочни кирилгани каби 
қиличдан ўтказилган халқнинг дини-
8 -  Замира Исҳоқова .



га -  ислом га киришган. Бу инсони- 
ят тарихида содир бўлмаган тарихий 
хакикат эди. Ғолиб боскинчилар 
мағлуб мазлумларнинг динини кабул 
килган. Олтин Ў рда хони Ўзбекхон 
(ваф . 1341 й .) исломни кабул қилгач, 
шайх Нажмиддин Кубронинг қабри 
устига улуғвор макбара курдирган. 
М ашхур араб сайёхи Ибн Баттута 
(ваф . 1377 й .) бу хакда шундай ёз- 
ган: “Хоразм дан чицаверш ида бир  
зовия бор. У ни эпг бую к авлиёлардан  
бўлм иш  Наж миддин ал-К убро цабри  
узра  бунёд  этишган. Б у  ерда зиёрат -  
чилар уч ун  таом т айёрланади”1.

Нажмиддин Кубронинг макбараси 
хозирги Туркманистоннинг Кўҳна Ур­
ганч шахрида жойлашган. Макбара 
ёнида хонақоҳ бўлиб, у ҳозирга қадар 
узок-яқинлардан буюк шайх зиёрати 
учун келган кишилар билан гавжум- 
дир.

1 Иброҳимов Н. Ибн Баттута ва унинг Ўрта 
Осиёга саёхати. -Т .:  Ш арк машъали журналига 
илова “Ш арк баёзи” , 1993. 58-бет.



Бу зотнинг муборак номи асрлар 
оша мардликнинг ёркин тимсоли ва 
буюк ибрат намунаси бўлиб колади. 
Бунга Ш айх Кубронинг "Она Ватан 
йўлида, Ватанни ҳимоя цилаётиб ша- 
ҳодат жомини нўш  айлаш -  А ллоҳ  
еисолига етишмоц билан баробар- 
дир”, -  деган пурмаъно сўзлари яккол 
далилдир.

Инсоннинг карашлари, рухий ола- 
ми, ботиний ксчинмалари унинг бади- 
ий ижоди, хусусан, шеъриятида яна 
ёркинроқ акс этади. Ш айх рубоийла- 
рида нафсни мазаммат этувчи, илохий 
маърифат асрорининг кашфидан хур- 
сандликни ифодаловчи, дарвеш кечин- 
малари, сўфиёна дард-ҳаяжонлари ва 
умуман комил инсоннинг карашлари 
акс этган.

Кубро рубоийлари шариат ва та­
рикат амалларини бенуксон адо этган, 
хилват ва узлат хаётидан бехабар,

КАШФ ВА 
ИЛҲОМ МЕВАСИ



сабр на ризо, таслимият билан бар­
ча кийинчилик ва тўсиқларни енгиб 
ўтган, нафс зангидан кўнгилни покла- 
ган, ошиклик, орифлик ва валийлик 
холатидан масрур илҳом эгасининг 
дил изҳоридир. Унинг рубоийлари- 
ни илк бор Е.Бертельс турли тазки- 
ралардан териб, Нажмиддин Кубро 
ҳақидаги тадқиқотларига кўшиб нашр 
эттирган. Бу рубоийларнинг сони йи- 
гирма бешта бўлиб, ҳануз Кубро шеъ- 
риятини бойитадиган ва унинг шеъри- 
ят оламидаги мавкеини белгилайдиган 
бошка шеърий намуналар топилмади. 
Кубронинг ишк ва маърифат нури би­
лан йўғрилган рубоийлари шоирнинг 
руқий ҳолати, кўнгил кечинмала- 
ри ифодаси хисобланади. Кубронинг 
шеърларида рух хусусияти, борлиқ ва 
йўқлик тушунчалари, илохий олам- 
ни акл билан билиш мумкин эмас- 
лиги, акл ф акат зохирий нарсалар, 
ходисаларни билиши мумкинлиги, 
мохиятни “девона”, “ош ик” калб би- 
лишга қодирлиги, сўфий камолоти 
бадиий йўсинда талкин этилиб, фал-



сафий мушоҳадаларга бойлиги билан 
ажралиб ту ради:

Ишқинг майипи ичиб, бу дил
мает бўлгай,

Ҳажринг гамини чекиб, у, би.1 ,
паст бўлгай.

Бир боцеапг агар -  кўйингда
ту прок, бўлган

Жонсиз танага жон яна
пайваст бўлгай!1.

Нажмиддин Кубро ҳақикатни из- 
лаш , Аллохга булган ишкни куйлаш, 
Ҳ ак йўлига даъват қилиш , Аллоҳ 
мухаббатини қозониш максадида та- 
риқатга кирган соликнинг хол ва 
мақомдаги турли боскичларидаги ўй 
ва кечинмалари, ранжу изтироблари- 
ни тасвирлаш , сўфий-дарвеш ларни 
улуғлаш , Ҳақнинг мазҳари бўлган 
маъш уқа гўзаллигини таърифлаш , 
гоҳ висол умиди, гох хижрон азоби-

1 Рубоийлар ф орс тилидан Э.О чилов таржи- 
масида бсрилди. Бу хакда каранг: Донишмандлар 
тухфаси (Рубоинлар) /  Таржимон, нашрга танёр- 
ловчи, сўзбоши ва изоҳлар муаллифи Э.Очилов. 
- Т .:  “Ўзбскистон", 2009. 101-107-бстлар.
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даги ошик холатларини теран ифо- 
далаган:

С ендан ҳ а м а  ш ў х л и к  ва  париию нлигим из, 
С ен дан  ҳа .ча  ош уф т аю  ҳа й р о н ли ги м и з.
К а р  т о р т а  к о к и л и н г т  д и л  бойлаш им из, 
С ендан ҳ а м а  гун ча  к а б и  хан д о н ли ги м и з.

Нажмиддин Кубро Аллоҳ ва рухни 
ҳақикий борлиқ деб ҳисоблайди, яъни 
бизга бор деб туюлган нарсалар аслида 
йўкдир, чунки улар яралган ва комил 
эмас, улар ўзгаришда, емирилишда ва 
йўкотилишдадир. Й ўк бўлиб туюл­
ган рух эмас, худди кўпик остидаги 
тўлкин ёхуд шамол кўринмаганидек, 
руҳ кўринмаса хам, мавжуд, комил ва 
собитдир.

Х,ар нарсаки , й ў қ м и  -  йўц , ўш а л

Ҳ а р  нарсаки , борм и -  о қибат  т опди

Б о р  нарсан и  олам да  гум он эт  й ў ҳ  деб, 
Й ў ц  нарсан и  бо р  деб он  бирок,

Ш айх Нажмиддин Кубро илохий 
оламни акл билан билиш мумкин

м и с ли  ш амол,

за во л .

а й ла  х а ё л ...



эмас лиги, акл факат зохирий нарса- 
ларни билиши мумкинлиги, моҳият 
қалб оркали билиниши, талаб йўлида 
етуклик кераклиги, бунинг учун эса 
дунёдан, нафс куткусидан озод бўлиш, 
покланиш, бутун оламда Аллохни калб 
кўзи билан кўриш мумкинлигини таъ- 
кидлайди:

Ҳ а қ  й ўли га  ҳ а р  л а ҳ з а  саъй эт м ак

Д у н ё д а н  эт а к  т орт м агу  к е п м а к  лозим . 
Д и й д а н гн и  д авола , зеро, олам  ҳа м а  -

К ў р м а к  У н и  -  асрорига  ет м а к  лозим .

Нажмиддин Кубро дарвешларни 
камситиш, улар хакида номуносиб сўз 
айтиш гунох экани, аслида ўзини бил- 
ган одам бошкаларни айбламаслиги, 
чунки бошкаларнинг хам ўзига хос бо­
тиний олами, ахлок-одоби, мартабаси 
бор. Аслида дарвешлар маънавий ду- 
нёсидан бахра олиб, юксак маърифат 
ва ахлок эгаси бўлиш шарафли ишдир. 
Дарвеш нафснинг хавойи орзуларидан 
қўл силтаб, моддий борликдан кечган, 
дунё лаззатларига бери л май, хақиқат

лозим ,

У л ,



йўлига кирган Ҳак ошиғи. Дарвеш 
ҳуррият мақомидаги энг юксак ҳол 
эгасидир:

Д а р веш  эли га  ай ла м а  т аънаки, у л а р
Қ а н д а й  т уги лга н  эса  -  ш ундай  ў л а р .
Б и р  олам  за р  б ер ги лу , ол  б и р  арпа  -
Б и л м о ҳ ч и  эрсанг ки м ли ги н и  а с ли  ула р .

Ш айх Кубронинг шеърларида руҳ 
эркинлиги, ишк сархушлиги орзуси, 
фақру қано каби тасаввуфий ҳолат 
ва кечинмалар тасвирига катта эъти­
бор каратилган. Ишк мартабаларидан 
бўлган мухаббатнинг ибтидоси ёлғиз 
Ҳак билан бўлиш учун нафсни пок- 
лашдир.

Мухаббатнинг ростлиги махбубга 
итоат килишда намоён бўлади. Му­
хаббат инсоннинг бутун вужудини 
қамраб олса, у ф акат маъшука -  Ал­
лохни ўйлайдиган, бошка нарса кўнг- 
лига сиғмайдиган бўлади, ғайрни уну- 
тади ва балки ўзлигини хам унутади, 
унинг ишқидан дўзах олови куйиб кул 
бўлади:



О ш щ  кишининг кўнгли тўла
дард  б ўлга й ,

Д и л  дарди  б и л а н  м а р д  я н а  ҳа м
м а р д  б ўлга й .

Ў з  иш қи  ўт и д а  у  ёна р ка н , б у л  дам
Д ў з а х  ў т и  ў зг а л а р  у ч у н  capd  бўлгай .

Нажмиддин Кубро нафсни “инсон- 
ни дунёга боглайдиган занжир” деб, 
инсоннинг вазифаси нафсни ўлдириб, 
ўзидаги ҳайвоний кучларни мавҳ этиш, 
иродасини чиниқтириб, илоқийлик 
сари интилишдан иборатлигини укти- 
ради. Нафснинг ёмонлигини англаш 
ўзликни, демакки, илоҳийликни ан­
глашдир:

П и н ҳ о н  эм ас асло  -  ичда  б и р  дев

Б о ш и н и  кўт арм оги  у н и н г  душ вордир. 
И й м о н и н и  м и н г м арт аба  т а лқи н

У л  а сли  а за л  м у сл и м  эмас, куф ф ордир .

Нажмиддин Кубро талқинида ишк 
илохий ҳис-туйғу, ошик махбубини 
кўргач, уни орзу қилади ва калби 
безовта бўлиб, завк-шавкка тўлади.

бордир,

қилдим :



Иштиёқ шу даражага кўтариладики, 
маҳбуб учун ўзидан кечган ошиқ жо­
нини беришга хам тайёр туради, фано 
мақомига эришади. Дўстдан нишон ва 
орифдан жон, яъни кимки ишк билан 
ўлса, шундай ўлгани маъкул. Ўлим 
билан тугамаган ишкда хайр (яхш и­
лик) йўкдир:

С ўф и й  б ў л и б , а й ла  б и р  кеча  о ҳ у  ф игон,
Д у н ё н и  яр а т га н  ҳ а қ қ и , ҳ ў з г о л  ш у

Х анж арни  ц ўли н гга  о л у  эт  ў з н и  ш аҳид, 
Ё р  ва сл и н и  ист аса, нет ар

лан я шатан инсон учун ишк, ошик ва 
маъшук Аллохдир. Мухаббатнинг ка- 
моли бутун калб билан ишкка асир 
бўлиш, маҳбубни барча нарсадан аф ­
зал кўришдир.

У  л  б о д ан и  ичм адим ки , ҳ у ш ё р  ўлса м ,
У л  л а с т  эм асм ан даги  бедор ўлса м ,
Т а р к  эт сам  адом  б и р л а  вуж удни ,

Б и р  ж илвайи  ҳ у с н и н г  и л а  х ум м о р  ўлсам .

зам он:

ж исмни ж он...

Ўзликдан кечган ва Ал лох ёди би-

т онг йўқ ,



Аллоҳ васлига эришишдан сархуш 
бўлган бедор қалб илоҳий жазавага ту- 
шади. Ошиқ хар дам Аллоҳнинг ризқи, 
бало ва қазоларига сабр-каноат қилади. 
Ш авқ ва мухаббатнинг жўшиши на- 
тижасида ошиқ илоҳий ишкка маст- 
ликдан ўзидан бехабар бўлади, ҳамма 
нарсани унутади, сархуш ва сармаст 
бўлиб, “мен”ликдан йироклашадики, 
ф акат Унинг талабида бўлади:

Ё  Р аб , Ў зи н г асра. д и л  ж удолик ист ар,
С ен д и н  кечиб , ў з га -л а  о и ш н олик  ист ар.
И ш қи н гд а н  и л и к  т орт са -  т ут а р

К ў й и ш д а н  пёқ  т орт са -  х а т о л и к

Нажмиддин Кубро дейдики, Ал- 
лоҳнинг бандасига бўлган мухаббати 
уни балолар билан синаши, банда- 
нинг Аллохга бўлган муҳаббати унга 
таслим ва таъзим қилишидаки, ўзлик 
ниқобидан кечсанг, ишқ, ошик, маъшук 
бирдир:

д ўст  ким ни?

ист ар.



Эй, дил, бу қадар муфлис экаисан,

С ен  л о й и қ и  т оза  иш қ  эм иссии исло. 
Ш и д д и т л и  или нги д и р  б  у  иш қ -

У л  иш қ  и ли  б у .щ и ви с  б ў л о лм и с  ошно.

Шайх Кубро илохий файз йўли би­
лан калбда пайдо бўлган илҳом сар- 
чашмаларини қандай бўлса, шундай- 
лигича баён этиб, ишк дардида ёнган, 
висолдан умидвор, ҳижрондан жигар- 
лари пора бўлган, лекин Ҳақ нури 
жамолини кўрсатадиган кўзгу, яъни 
кўнгилга хитоб қилади:

И ш қи н гн и  б у  м ирдони-ю , ф ирзон и  к у т и л  
Б и р  сония  т ирк  эт м иди, ж онони,

Ишк, бодисини  ҳ ўл и м д а  т ут гап  л а ҳ з а  
Л и қ  т ў лд и  ж игир ҳониги  пийм они,

Нажмиддин Кубро мутаассиблик 
ва зохирий расм-русумларга мукка- 
сидан кетишни ёктирмаган. Аллох 
хамма учун баробар, хамма унга го­
мон инти л  ад и. Шу боис шайх Кубро

рисво,

эрм ис сув ,

к ун ги л .

к ўн ги л .



мазхаблараро айирмачилик, ирқий ёки 
миллий ажратиш, бошкаларни пастга 
уришни коралаб, инсоннинг маънавий 
олами юксалган сари у бутун инсоният 
такдири ҳақида қайғурадиган, умрини 
факат яхшилик ва эзгу ишлар билан 
мазмунли ўтказишга интиладигаи ки­
шилар сирасига айланишини таъкид- 
лайди.

Х ,ар ки м ки , ҳ и л а р  к ў р га л и  у л  ю зни

Е н ги б  гур у р и н и , а й ла си н  ў з н и  т алаб. 
У л  қайда-ю , б и з  ҳа й д а  -

Сомон б ў л и б м и з  ц и л и б  ю лд у зн и  т алаб.

Шайх ҳар дам илохий хакикатлар 
ошкор бўлганда бошка барча дунёвий 
ашёларнинг арзимаслигини эътироф 
этади. Ш айх тавҳид манбасига тамоман 
ғарк бўлгани учун ўз зотини Ҳақнинг 
я гона зотида, сифатини Унинг сифати- 
да, феълини Унинг феълида кўради. 
Ф акат бир (Аллох ~ 3 .Я .)н и  кўради, 
билади ва Ундан бошка борликни 
кўрмайди.

т алаб,

кў р и н г  ҳисм ат ни:



Нажмиддин Кубро ҳақиқий бор- 
лик деб Аллохни билади ва ақлни 
Аллохни билишга ожизлигини таъкид- 
лайди. Ақл фа кат зохирий нарса ва 
ҳодисаларни билишга кодир, мохият 
қалб билан англанади. Девона-ю, 
ошиклар учун Каъба хам, бутхона хам 
бир. Хар лаҳзада минглаб дили куйган 
ошик ишқ савдосида Каъбадан бутхо- 
нага йўл олади. Кубро учун бутхона 
Аллоҳ вас ли, илохиёт хузуридир:

Й ў ли н гд а  а қ л  ҳа д и с  ва  аф сона  т опар, 
К ў й и н г  сари й ў л  м ард ум и  д евона  т опар. 
С авдойинг и ла  м ен  к а б и  м и н г д и лс ў х т а  
К аъ бадин и л и к  т орт ару, б ут хо н а

М аърифат кўнгилга нур бўлиб 
куюладики, Нажмиддин Кубро шеър- 
ларини покиза калб илҳомидан ту­
рил ган дил изхорлари, илоҳий неъмат 
деб аташ тўғри бўлади. Зеро, калб 
и лохи й дарддан шавкка тўлмаса, ун- 
дан дил нолалари туғилмайди ва шеър 
хам вужудга келмайди:

т опар.



С енсан и к к и  о ла м н и  яратпган Б и р уб о р , 
К ў й и н гд а  ў л и б  б а н д а ла р и н г  х о к у  губор. 
С ен дан  у ла ш и ш  р и зқ и н и  ҳ а р

Тасаввуфни шеър билан баён этиш, 
кўнгил изхорини нозик ибораларда 
баён этиш тасаввуф ахлидан жуда кат- 
та махоратни талаб қилган. Тасаввуф- 
нинг махсус истилоху рамз-тамсиллар 
яширинган ғазал ва рубоийлар аввал 
“хос кишилар" учун ёзилган бўлса, 
кейинчалик тасаввуф ғоялари кенг 
тарқалиб, халқчил усул қўлланила 
бошлади. Сабаби эса оддий: инсон 
руҳи ҳамиша комилликка ташна, буюк 
идеал сари интилади. Инсон руҳининг 
озукасини шеъриятдан топганки, гар- 
чи Кубро шеърларида илоҳий ғоялар 
тараннум этилса хам, инсон калби 
ифодаси бўлган, яъни Яратувчи хам 
инсоннинг калбидадир. Инсоннинг бу­
ту н ҳаёти, фаолияти, ижод ва яратув- 
чанлик кобилияти, кашфу каромати 
ва файзу фазилатлари Аллохга бўлган 
ишк туфайлидир.

ж онзот нинг,
С ен дан  ярат иш  -  х о ҳ и  м ўгу л ,

х о ҳ и  т от ор ...



Ё р  ш и қи н и  ким  к ў к с и  аро жо қилди ,
Ҳ а р  и к к и  ж аҳон м у л к и н и  пайдо  цилди.
К и м  ва сли д а н  о го ҳли к  т опса  б и р  дам,
Г ар  ўлса -да , х у н  ҳ а қ қ и н и  адо қ и лд и ...

Нажмиддин Кубронинг ҳаёти, ижо- 
ди, ижтимоий фаолияти, тасаввуфдаги 
ўрни ва каромату башоратлари риво- 
ятлар билан қоришиб кетган. Риво- 
ятлар олис мозийдан с адо берадики, 
унинг замирида хақиқат куртаклари 
яширин, буюк шайхнинг афсонага ай- 
ланган ҳаёти кўз ўнгимизда намоён 
бўлаверади.

“ МУАЛЛИМ УЛ-ВАҚТ”

Ш айх Нажмиддин Кубронинг му- 
борак нафаси Хоразм ерини раҳмоний 
нурга тўлдириб, илму хикмат, фалса- 
ф а, тиб, риёзат, тафсиру талкинлар 
баробарида ирфоний илмлар хам жо- 
рий бўлиб, кишилар қалбига илоҳий 
ҳикматлар ёғдуси кириб борди.

Ш айх Нажмиддин Кубро сиймо- 
сида тафаккурий-аклий билим билан 
ботиний-маърифий билим, донишманд-



лик, дунёвий заковат билан валийлик 
кашфиётлари муштарак бўлиб, бе- 
жиз у зотни авлиё ва муршидларнинг 
энг комили, юксак мақомлар соҳиби, 
тавхид, ҳақиқат ва калб илмларининг 
билимдони деб таърифланмаган.

Шайх Фаридиддин Аттор сўзи би­
лан айтганда “авлиёларга м еҳру  
муҳаббат имиз уларнинг камоли ва 
жамолига ва барча ҳолат-ишларига  
ҳурмат-эҳгпиромимиз натижасидир. 
Уш бу садоцат ҳалбларимизга А ллоҳ  
солган муҳаббат  нури каби порлоқ, 
буюк зотларга таъзимимизни юзага 
келтиради. А лло ҳ  таолонинг мубо- 
рак номларини ҳар замой тилидап 
қўймайдиган азиз-авлиёлар маърифа- 
тидаи баҳраманд бўлган, ҳар  қачон ва 
ҳар  бир ҳолатда А ллоҳ ёдини упут -  
маган кишилар учун  авлиёлар ҳаёт и  
памунадир”.

Ш айх Нажмиддин Кубро асос сол­
ган кубровийлик тариқати нафакат 
Мовароуннаҳр, балки Эрон, Миср, 
Ҳинд истон, Ироқ ва Афғонистон 
ҳудудига хам кириб борган. Кубро-
9 -  Зам ирц  И сҳоқов а ^  (  ^



вийлик тариқатидан фирдавсия, ну- 
рия, рукния, ҳамадония, иғтишошия, 
нурбахшия, неъматуллохия каби янги 
тариқат шохчалари ўсиб чиққан.

Кубровийлик бутун Ш арққа тар- 
калиб, унинг истеъдодли муридлари 
донишмандлик, исломий хикмат ва ин- 
соний поклик, илохий маърифат ғоя- 
ларини турли миллат ва элатлар ораси- 
га ёйиб, исломнинг шуҳратига шухрат 
кўшдилар. Шайх Нажмид,тин Кубро 
эса асрлар оша дониш ва хикмат, ир- 
фон ва заковат юлдузи бўлиб порлаб 
турибди.
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