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авруз, йилбоши. Хуш, бу сузлар- 
нинг маъноси нима? Улар качон, 
каерда, каида й килиб пай до бул- 
ди? Бу саволларнинг жавобини 
айтиш учун гапни бир кадар 
узокдан бошлашга тугри келади. 
Мана, айтинг: биз яшаётган 
о лам, худудсиз коинот, Еримиз- 

га саховат билан нур сочиб турган энг кичик юлдуз — 
К^уёш \акида нималарни биласиз? Хаво очик пайтлар юлдуз 
тула осмонга назар ташлаганмисиз? Эътибор оерган бул- 
сангиз, буидай пайтда узингизни доим улкан бир гумбазнинг 
кок уртасида тургандек хис этасиз. Юраверсангиз гумбаз 
маркази хам сиз билан уша томон силжийвергандек туюла- 
ди. Тепангизда уша ой, уша юлдузлар бир хил баландликда, 
мовий-корамтир парда устига текис териб куйилгандек 
милтираб тураверади.

Хуш, чиндан хам шундайми? Йук» албатта. Аслини 
олганда, яхлит осмон гумбази хам, мовий корамтир парда 
хам йук. Х,удудсиз коинот ва ундаги ададсиз юлдузлар 
бизнинг заиф назаримизгагина шундок булиб куринади, 
холос. Самовий ёритгичларнинг бари бизнинг юришимиз, 
югуришимизга караб эмас, балки уз конуниятлари асосида 
харакат килишаверади. Юлдузлар бир-биридан шу кадар 
олиски, улар оргьаигидаги масофа миллион, миллиард кило- 
метрлар билан эмас, балки ёруглик йиллари билан улчанади, 
фалакиётга оид китобларга мурожаат этсангиз бу хакда
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Бу уринда яна бир нарсани эслатишга тугри келади.
Бундам 2 минг 200 йиллар мукаддам кадимги юной ва Рим 
мунажжимлари ил к бор буржий юлдузлар харитасинн 
тузган м а чал да Куёш олам эк ка тор ими худди шу Ха мал 
(К^учкор) юдцузлар турку ми сархадида кесиб утган ( Ба\ор- 
ги тенг кунлилик шу ерда содир булган). К^ёш йули 
(эклиптика) билан олам экватори кесишиш нуктасининг 
хар йили нихоят оз булса-да, силжиши туфайли бу ходиса 
эндиликда Бали к юлдузлар туркумида содир булади. Аммо 
ойлар ва фасллар номи узгармай, аввалгича колаверади. 
Шунинг узиданок Шамсий йил хисоби бундан роса 2 минг 
икки юз йиллар олдин пайдо булганлиги куриниб турибди.

Арабистон ярим оролида ислом дини ва кучли халифа- 
лик пайдо булганидан сунг Мухаммад пайгамбар билан 
унинг душманлари уртасида ихтилоф ва зиддцятлар, 
узаро низо ва урушлар кучайиб кетади. Ш у сабабли 
Мухаммад алайхиссалом эрамизнинг 622 йили (16 июль 
куни) уз якинлари билан Маккадан Мадинага чекинишга 
мажбур буладилар. Буни «хлжрат», яъни кучиш деб атайди- 
лар. Иккинчи халифа, хазрат Умарнинг буйруги билан Ой- 
нинг Ер атрофидан айланиш харакатига асосланиб тузил- 
ган биринчи таквим худди шу кундан хисобланадн ва у 
хижрий-камарий деб юритилади. Бу 354 (кабиса йили 
355) кеча-кундуздан иборат. Шу сабабли унинг янги йили 
хам, ислом маросимлари ва диний байрамлари хар йили 
ун бир кун олдин келаверади. Бу ходиса 33 йил давомида 
хамма фасл ва ойларни бир сира айланиб чикади. Яъни, 
амалдаги Шамсий йил хисобидан хар 33 йилда бир йил 
олдин утади (Бу фарк хозирга кадар 42 йил). Бундай 
чалкашлик, шубхасиз, табиат конуниятларини узида ифода 
этолмас ва шунингдек, уша пайтдаги мунажжиму аллома- 
ларни хам, дехкону чорвадорларни хам богбонни хам 
каноатлантирмасди. Шунинг учун Шарк уламо ва муиажим- 
лари ун биринчи асрда 305 кунлик буржий (астрономии) 
ёки хижрий-Шамсий (Куёш ) йил хисоби даврасини к̂ ай̂ а 
ишлаб чикдилар. Баъзи уринларда бу уша давр хукмдори 
номи билан «Малик шох йил хисоби» деб хам айтилаДИ* 
Бахорги тенг кунлилик (21 март), худди уша к а д и м ги с и -  
дек (эрамиздан олдинги 111-11 асрлар), янги йил НИИ** 
биринчи куни — Навруз (янги кун) сифатида байра* 
килинадиган булди. Аммо Шамсий йил хам М ух ам м ад  
алайхиссаломнннг Маккадан Мадинага кучишларидан боШ- 
лаб хисобланади ва унга «хижрий» сузи кушиладИ 
(1991— 621-1370; Х,ижрин-К,амарий йил эса 1991— 621* 
1370X42=1412 тарзида топилади.
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Куп утмай хижрий-Шамсий йил хисоби Кадимги Шарк 
ва Урта Осиё халклари орасида кенг таркалади.

Энди бунинг «буржий» йил хисеби дейилиши ва ойлар- 
нинг номи масаласига келганда, юкорида айтдик, аждод- 
лар кадимул айём замонлардаёк са мода г и юлдуз туркумла- 
рини аниклаб, уларни турли номлар билашатаганлар. К уё т  
эса коинотдаги харакати давомида хар йили шулардан 
ун учтаси сархадини босиб утади. Шу сабабли улар узлари- 
нинг асосий номларидан ташкари буржий (зодикальный) 
юлдуз туркумлари деб хам юриталиди. Шамсий йил ойлари 
шулардан ун иккитасининг номи билан аталади ( Чаён ва 
Илондор (Змееносец) юлдуз туркумлари ёнма-ён булган- 
лиги сабабли улардан биттаси олинган).

Шундай экан, «навруз», «йилбоши», «козон тулди» тан- 
таналарини нишонлаш билан биз факат янги йил киришини, 
улкамизга чина ка м бахор нафаси уфуришини шод- 
хуррамлик билан кутиб олибгина ко л май, балки хали 
хозиргидек кузатиш асбоблари булмаган замонларда само- 
вий ёриткичлар сир-асрорларини, харакат конуниятларини 
шу кадар аниклик билан ургана билган донишманд аждод- 
лар акл-заковатига хдм таъзим килган буламиз.
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(форсча —  Барре, узбекча —  К,уй, 
мартдан 20 апрелгача, 30 кун)



авруз куни. Факат улкамиздаги- 
на эмас, балки бутун Ер курраси- 
нинг шимолий ярим шарига 
фасли навбахор ка дам куйди. 
Бунинг маъноси шуки, Куёш- 
нинг тиккага кутарилиши тезла- 
шиб, унинг нури ва иссиклиги 

Ерга тобора. купрок етиб келаверади. Кунлар тез узаяди. 
Масалан, 22 мартдан кеча билан кундуз тенг — ун икки 
соатдан булса, 31 апрелга бориб, кун узунлиги ун беш 
соатдан ошади.

Халкимиз орасида бу ойнинг кечиши, узига хос иклим 
шароити, об-хавоси, шунингдек, бошка хислат-хусусият- 
лари хакидаги хикояту ривоятлар, узок кузатиш ва тажри- 
балар асосида пайдо булган хулосалар, маколлар, угитлар 
куп. Кишилар дехкончилик, богдорчилик ва чорвачилик- 
даги ишлар муддатини белгилашда улардан кенг фойда- 
ланиб келганлар. Илгари хар бир ойнинг бундай узига 
хосликларини пухта бил май, ишда ютказиб куй га н дехконни 
хакикий деххон, 6of6ohhh богбон, чорвадорни чорвадор 
санамаганлар. Куп жойларда кишлок кишиларининг уз 
хисобдон^лари, тажрибали, бил а гон кариялари, уша давр 
тили билан а йт ганда, куррачилари буларди. Теварак- 
атрофдаги дехконлар, богбонлар, чорвадорлар улардан 
йилнинг келиши, об-хаво узгаришлари, хусусан, касбларига 
оид ишлар муддатини сураб, маслахат олганлар.. Хозирги 
пайтда барча кишлок хужалик ишлари илгор фан-техника 
ютукладо д^осида олиб борилаётганлиги, шунингдек, иссик-
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хоналар хамда плёнка остида турли сабзавот махсулот- 
лари етиштирилаётган булишига кара май, тадбиркор 
дехкон, богбон ва чорвадорлар халк таомилларига хам 
барибир изчил амал киладилар.

Хар бир ой, хар бир фаслнинг узига хос таомили ва 
конуниятлари бор. «Хамал кирди, а мал кирди», дейдилар. 
Бу хикматли иборанинг мазмуни хар кадамда куриниб, 
уз ифодасини топиб туради. Чунончи, кечалари харорат 
нихоятда паст булишига карамай, дала-кирлар кум-кук 
майсага бурканади, уРик» олча, кийгос гуллайди, шафтоли 
гунчалари бирин-кетин очила бошлайди, тут, тол, гилос, 
олма ва бошка дарахт июхлари кукимтир товланиб 
колади. Хуллас, хаво бир кадар исиши билан бутун 
табиатнинг, хашаротлар, кушлар оламининг бирданига амал 
килиши, хамма со ха да жушкин мехнат хукм сура бошла- 
ши кузатилади.

Кекса дехконлар хали хутдаёк дала ишларини кизитиб 
юборадилар. Богбон ва сохибкорларнинг эса бош кашлашга 
куллари тегмай колади. Ток очиш, ишкомларга к^арит 
сира фурсат кутмайди. Бир томонда сабзавот ва полиз экин- 
лари экиш авж олади. Карам, плёнка остига экилган 
бодринг палаклари ва бошка эртаги экинлар катор орала- 
рига ишлов бериш бошланади. Коракулчилик билан шурул- 
ланувчи хужаликларнинг чорвадорлари ёш кузиларни 
асраш, саралаш, 15 апрелдан бошлаб эса бахорги жун 
кирки ми билан машгул буладилар. Хуллас, барча дала 
мехнаткашларининг долзарб иши, ташвиши авж олади.

Далалар, кир-адирлар, то»'лар фусункор манзара касб 
этади, ут-уланлар гуркираб усади, лалмикор ерларда маиса- 
л ар мавж у ради, хамма ёкни зумрад поёндозлар безайди, 
чучмома, бутакуз, коки каби юзлаб гулчечаклар очилади. 
Сал кейинрок кизгалдоклар алвони бу латофатни тагин 
хам оширади.

Хашоротлар, кушлар ва хайвонот дунёси гивирлаб ко
лади. Турналар аркони жанубдан шимолга тортилади. 
Сайроки кушлар купаяди. Сассик попишак, калдиргоч, зар- 
галдок, энг сунгида кук карга иссик улкалаР1а килган 
сафаридан кайтиб келади. Халк орасидаги «кук карганинг 
келиши, совукнинг тугаши» дейилгани бежиз эмас-да. 
Кушларнинг уя куриб, жужа очиш, ёввойи хайвонлар- 
нинг болалаш мавсуми бошланади. Бундай пайтда уларни 
асраш, гамх^флик килиш ва куриклашни хеч ким унутмас- 
лиги керак.

Куриниб турибдики, бу ой да инсон учун хам, табиат
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учун хам муътадил об-хаво шароити нихоятда зарур. Аммо 
хамал хар йили бирдай келавермайди. Нормадаги уртача 
ёгингарчилик микдори 50 миллиметр булса-да, баъзи 
йиллар бундан икки баравар ва хатто ундан хам купрок 
ошиб кетиши, ёки аксинча, баъзи йиллар мутлако кур- 
гокчилик булиб, ут-уланлар, галла майсалари тез ковжи- 
раб колиши мумкин. Харорат хам худди ундай узгариб 
туради. Бу уРинДа эл орасидаги «хамал йиглок, савр 
кургок» дейилган гапни эслатиб утишга тугри келади.

Кекса хисобдонларнинг гапларига кура, хамалда ёмгир, 
сел ва хатто жала ёгиши, хароратнинг тез-тез пасайиб 
туриши эхтимолдан холи эмас. Апрелнинг бошларида 
харорат пасайиб, сув музлаши хам мумкин.



(форсча — Гов, узбекча — Бузок,
21 апрелдан 21 майгача, 31 кун)

д. 2 0 16 23
с. 3 10 17 24
ч. 4 11 18 25
п. 5 12 19 26
ж . 6 13 20 27
ш . 7 14 21 28
я. 1 8 15 22 29



ижрий-Шамсий таквим буйича
22 апрелдан буржи обий (бахор 
фаслининг иккинчи ойи — Савр 
(Бузок) дохил булади. Бу ой 
об-хавоси хаммавакт хам бир- 
дай келавермайди. Баъзи йиллар 
ёгингарчилик меъёридан ошиб 
кетади. «Шишайи савр» деб ата- 

лувчи сову мар кечади. Момакалдирок, сел, гохида хатю 
жала хам куяди. Шунинг учун эл орасида «ойнинг 
боши, беши ва ун бешидан курк» деган гаплар юрали. 
Саврнинг урталарида (11 — 15) хам ёгингарчиликлар 
булиши эхтимолдан холи эмас.

Савр ойида Куёш тиккага яна хам купрок кутарилади, 
кунлар узаяди. Ойнинг охирига келиб кун узунлиги 
17 соатга етади. Табиат тагин хам узгача латофат касб 
этади. Боглар, далалар, кир-адирлар кизгалдок ва бошка 
турли чечак-пар билан копланади. Га-хлазорлардаги майса- 
лар мавжи мовий денгизни эслатади, шифобахш гиёхлар ку
па яди. Булоклар, дарёлар сероб булади, окшомлар 
ёкимли, кибла шамоли эсади.

Халк хисобдонлари узларининг куп йиллик тажри- 
балари, кузатишлари асосида савр ойининг об-хавоси, 
иклим шароити узгаришларига оид купгина хулосаларни 
олдиндан айтиб, деххончилик ва чорвачиликдаги ишлар 
режасини шунга яраша белгилаб келганлар. Баъзи кексалар 
бу хакдаги хикояту ривоятлар, угит ва маколларни хозир 
хам айтиб юрадилар.
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Чунончи «савр ойи-сабр ойи». Бунинг маъноси шуки, 
дейишади эл донишмандлари, табиат бир кадар сабр кил и б 
тургандек, дов-дарахтлар ривожи секинлашгандек туюлади. 
Аммо харакат барибир давом этаверади. Мевали дарахтлар 
гулдан чикади. Саврнинг сунгги ун кунлигида ток гуллайди. 
Хамма мевалар, хусусан узум г$фалари тез етилади. Ойнинг 
охирларига бориб, саврий гилос пишади, эртаги урик 
ранг олади, бозорларда янги картошка, сабзи купаяди. 
Ишнинг кузини билган богбонлар саврнинг иккинчи ун 
кунлигида ток гулламай тури б, новдаларни кесиш, очилган 
кундаларни кумиш, жуяк олиш, пуштани иккинчи чопик 
килиш, майдонларни бегона утдан тозалаш каби зарур иш- 
ларни юкори сифат билан тугаллайдилар. «Лолакизгал- 
док офтоби» бошланмай анжир, анор каби дарахтлар 
кундаси хам «соч томирлари»дан тозаланиб кумилади. Бу 
ишларга эътиборсизлик билан караган сохибкор кузга 
бориб ютказади, баракали ва сифатли хосил ололмайди.

Саврда кишилар саёхатга, тоглар, хушхаво жонлар 
куйнига интиладилар. Байрам ва дам олиш кунлари сулим 
масканларга келувчиларнинг кети узилмайди. Бу жуда 
яхши, майли, мархамат, хозирги бахтли хаёт, фаровон тур- 
му шими зга нихоятда ярашади. Аммо бу борада баъзи бир 
мулохазаларни унутмаслик керак. Саёхатга чик^вчилар ора- 
сида табиат гузалликлари, унинг хайру эхсонлари, мусаффо 
хавоси, тиник суви кадри га етмайдиганлар хам учрайди.

Савр ойида хамма кушлар ин куриб, жужа очади, 
каттаю кичик хайвонлар болалайди. Бир неча кундан сунг 
чашма ва тог жилгаларидаги баликлар сувга тегиб турган 
ут-уланлар орасига ypyF ташлайди. Уларга, умуман жонли 
ва жонсиз табиатга савр ойида мутлако озор бермаслик, 
аксинча, барчасини асраб-авайлаш, гамхурлик килиш керак.
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(форсча — Дупайкар, узбекча — 
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авзонинг хам бошка ойлар каби 
узига хос хусусиятлари, кону- 
ниятлари бор. Чунончи, ойнинг 
биринчи ярмида булутли кунлар, 
ёгингарчиликлар кузатилиши 
мумкин. Лекин шундан сунг 
минтакамизнинг кескин иклими, 
иссиклари устунликни уз кулига 

олади. Хаво харорати нормадаги 24 да ража урнига 30—35 ва 
хатто 40 даражагача кутарилиши мумкин. Баъзи йиллар 
жавзонинг охирги кунларига бориб, саратондагидек гармсел 
(ёлкинли иссик шамол) эсади.

Хозирги пайтда бундай ходисалар бир кадар кам кузати- 
ладиган булди. Киркинчи йилларга кадар дарёлар якинига 
жойлашган районлар, хужаликлар, кишлокларнинг дехко- 
ну богбонлари жавзода катта ташвишга тушиб колардилар. 
Дарё сохиллари, тугонлар ва арик бандларини мустах- 
камлашга киришардилар. К,иргокка якин ерларга, хар эхти- 
-молга карши, сепоя (тусик булувчи ёгоч богламлари), шох- 
шабба, шагал ва харсанг тош уюмлари тайёрлаб куйиларди. 
Чунки гармсел шамоллари эса бошланиши билан юкори 
манбаларда кор эриши тезлашиб, дарёлар тоишрди. Кучли 
оким, бутана сув, катта-катта экин майдонлари, тукайлар, 
йулу куприкларни ювиб кетар атроф-теваракка турли-туман 
вахимали хабарлар таркаларди. Тошкинга карши кураш 
баъзи йиллар умумхалк хашарига айланиб кетарди. 
Шу боисдан хам «доройи ало булди, дарё суви-бало
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булди» дейишарди бурунги дехконлар (Доройи — эртапи- 
шар узум нави булиб, унинг йирик доналари 21 июнь 
окшоми, жавзонинг чикиши, саратоннинг дохил булиши 
билан хол ташлаб, кизара бошлайди).

Жавзода дала ишларининг нихоятда кизгин ва масъу- 
лиятли палласи давом этади.

Бу ойда табиатни, айникса авайлаб-асраш лозим. 
Чунки кушлар хам, ёввойи хайвонлар хам бола устириш 
ташвишида булади. Халкимиз орасида «Жавзода куш кано- 
тини эгма, болалаган паррандаю жониворга тегма», деган 
ran буларди. Бу угит хозир хам уз кучи ва мазмунини 
йукотган эмас.

Одатда, жавзони кавс ойи билан таккослайдилар. 
Ота-боболаримизнинг фикрича, жавзо иссик, келса, кавс 
ойи совук булади. Аксинча жавзо салкин ва серёгин келса, 
кавс ойида харорат нормадагидан анча кутарилади. Кадим- 
гилар об-хаво узгаришларини олдиндан айтишда бу таж- 
рибадан кенг фойдаланганлар. Истаган одам буни хозир 
хам хисоблаб, кузатиб бориши мумкин, албатта.
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у ойни ёз чилласи хам дейдилар. 
Не таким, чилла 22 декабрдан 21 
январга кадар давом этиб, узи- 
нинг аччик аёзлари билан зами« 
ну сувни, бутун табиатни музла- 
тади, ернинг ту прок унумдор- 
лигини оширади. Саратон эса 
бунинг акси ёлкинли нафаси, 

у I in харорати билан табиатдаги хамма нарсани киёмига 
етказади. Куёш олам шимолий ярим шарининг энг 
юкори нуктасига кутарилади. Энг киска тун ва энг узун кун 
холати содир булади. Саратон до\ил булгандан 4—5 кун 
утгач, К у̂ёш жанубга томон ога бориб, тунлар узаяди 
ва кунлар кис кара бошлайди.

Саратон иссигининг йуриги бошкача, таъсирчанлиги ва 
кескинлиги билан ажралиб туради. Эътибор беринг: бу 
ой до хил булиши билан саратон кунгизлари визиллаб, 
фигони фалакка чикади, уша окшом «доройи»> нав эрта- 
пишар узум хол ташлаб ола булади, чул, яйлов ва хатто 
бепоён пахтазорларда гармсел эсади, сахрода гирдибод 
(туварай) миноралари купаяди, баъзан эрталаб ва кеч- 
курунлари сароб куринади, дарёларда сув тошкини бошла
нади. Ой давомида экинлар, гиёх^ар, хусусан гуза учун 
зарур малхам хисобланган «иссик сув* окади. Бу сувдан 
ичмай кол га н кузги экинлар тулик пишмай бир кадар 
баракасиз таъмсиз булади.

Саратон офтоби жамики экинни, хусусан гузани 
кулф урдиради, танасига сингган фойдали харорат хосил
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такдирини хал этади, салмокдор килади, узум, мева, 
ковун-тарвуз ширинлиги ошиб, шарбатга айланади. Бахорда 
утка зил га н дарахт, ток кучатларининг такдири, яъни 
тулик амалга кириши шу ойда хал булади.

Халк орасида тез-тез, кайта-кайта такрорланиб туради- 
ган угитлар борки, уларга таянган дехкон хам, чорвадор 
хам хеч качон ютказмайди, панд емайди:

— Яхши келса саратон, писанд эмас кахратон (киш).
— Саратон имкониятларини кулдан бой берган дехкон 

турт одам тупланган жойда катта гапира олмайди.
— Саратон иссик деб ётма, кулингдаги накдингни 

йукотма!
— Саратонгача гуза каричдан ошса, кузда хирмон 

тошади.
— Саратонда ток су горе а сохибкор, узуми олдида 

асал хам бекор.
— Саратонда экиндан хол сур, кузга бориб, баракали 

хирмонни кур.
Кишлок халкининг, хусусан, кексаларнинг бундай 

гаплари, иборалари куп. Саратон иссигининг инсон орга- 
низмига, унинг саломатлиги ва кундалик хаётига таъсири 
хакида хам фикрлар куп. Чунончи, саратон офтобида 
чиниккан одам, киш совукларига чидамли булади, кайси 
фасл, кайси ойда булишидан катъий назар, синган суяклар 
саратонда кайнаб битиб, асл холига келади, баъзи касаллик- 
лар асорати, таъсири шу ойда инсон организмидан чикиб 
кетади, шифобахш шур лой, кум ва иссик сувларнинг 
таъсир кучи ошади, доривор усимликлар пишади. Равишини 
билиб тупрокда оёкяланг юриш, окар лой ка сувда чумилиш, 
Куёш нурида тобланишнинг саломатлик учун нихоят 
фойдали эканлиги эса кадимдан маълум. Бундай пайтларда 
офтоб уруши ва терини куйдиришдан зинхор .эхтиёт бу- 
лиш, шунингдек, атроф-мухитни, тураржой, сув манбала- 
рини доим тоза-озода тутиш зарур эканлиги ни унутмас- 
лик лозим.

Саратон табиатига кура, асосан, иссик ва курук ой хи- 
собланади. Бу ойда хароратнинг 40—45 даража ва хатто 
ундан хам ошиб кетиши кутилади.

Саратон кунларининг кандай келишини оддийгина бел- 
гиларга караб узингиз хам олдиндан билиб олишингиз 
мумкин. Масапан:

— Тонг. Шарк осмони эндигина окара бошлаши билан 
чумчуклар чиркиллай бошлайди. Улар канчалик баланд 
чугурлашеа, уша куни хаво шу кадар булади.
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у ой дохил булиши билан об- 
хавода муайян узгаришлар юз 
беради. Осмонда булут увадала- 
ри кури нади, харорат бирданига 
пасаяди. Хуллас, асад салтанати 
хукмронликни бирданига уз ку
лига олади. Бундах об-хаво мут- 
тасил шундай салкинлашиб ко- 

лаверади деган хулоса чикариб булмайди. Негаки, асад ойи 
рисоладигидек келса уртача харорат саратондагига нисба- 
тан атиги 2— 4 даража паст булади, холос. Аммо табиат 
бу коидага мудом турли узгаришлар киритиб туради. 
Баъзи кунлар харорат кирк даражалан ошиб кетиши мум- 
кин. Лекин унинг таъсири барибир саратон иссигичалик 
булмайди. Ойнинг иккинчи ярми, хусусан, сунгги хафтала- 
рига бориб, кечалари елкага иссикрок кийим ташлаш эхтиё- 
жи сезила бошлайди. Баъзи йиллар асад чикишидан 4—6 
кун олдин об-хавода албатта кучли шамол эсиши ва хатто 
дурустгина ёгингарчиликлар булиши хам эхтимолдан холи 
эмас. Халк хисобдонлари асад ойида буладиган худди 
ана шундай узгарииыар асосида ва иссик улкаларга сафар 
килувчи кушлар харакати ва бошка белгиларга ка раб куз 
об-\авосининг кандай келишини белгилайдилар.

Чунончи, дехкон ва чорвадорлар орасида:
— Асаднинг сунгги хафтаси курук келса, куз яхши 

булади;
— Ойнинг иккинчи ун кунлигида чул куши — корабо-



вурлар туда булишса куз эрта бошланади, деган иборалар 
юради.

Хуллас, асад ойида ёзнинг инкирозию кузнинг бошла- 
ниши билан боглик купгина белгилар тез-тез намоён 
була бошлайди. Кундузлар кискариб, кечанинг анча узай- 
ганлиги сезилиб колади.

Бошка ойлар каби асаднинг хам узига хос хислат-хусу- 
сиятлари, айникса, хайри-саховатлари куп. Бизнинг минта- 
камиз, хусусан Узбекистон ерларига кут-барака энади, 
экинзорлар ва бог-рогларнинг файзу латофати ошади. Шу 
сабабли ишнинг кузини билган дехкон хам, бог бон ва 
чорвадор хам бу ойнинг имкониятларини кулдан чикармас- 
лик чораларини излайди, кечаю кундуз тиниб тинчимайди. 
Шу боисдан «Асад — экинингни ясат!» дейдилар.

Богбон, сохибкор ва полизчилар мехнатининг самараси 
шу ойда руёбга чикади. Бозорлар ковун-тарвузга тулади. 
Дастурхондаги чиллаки, бозори, доройи навлар каторига 
кора кишмиш, васарга, хусайни, ок кишмиш узумлари, шаф- 
толи, кароли, олхури, олма, анжир каби нодир мевалар 
кушилади. Сохибкорлар асад тугаши билан офтоби ва 
сабза майизи куритишни бошлаб юборадилар. Богбонлар 
ва тутчилик билан шугулланувчи дехконлар шу ойда 
кузги пайвандни бошлайдилар.

Сабза вот пайка^плари тагин хам тукин-сочин булади. 
Помидор гарк пишади. Бодринг, пиёз, бойимжон, булгор 
каламнири каби пайкал неъматлари сероб булади. Макка- 
жухори ва окжухори до ни тулишади. Биринчи хосилдан 
бушаган майдонларга кечки картошка ва бошка экинлар 
экиш тугалланади. Тадбиркорлар таомилга кура «Асад 
кирди ётма тек, буш колган ерингга олапигав эк (озикбоп 
маккажухори), шолгом эк», дейилган маколга амал килади.

Асад ойида чорвадорнинг хам узига яраша ташвишу 
таомиллари булади. Шу ой давомида гушт, сут, тухум 
етиштириш купаяди. Озик пишганлиги сабабли сигирлар- 
нинг сути куюклашади. Чупон кузини я на бир карра сара- 
лайди. «К,уй керак булса асадда, жун керак булса сумбулада 
киркимини утказ», дейилган макол ижросига кири- 
шилади.

Табиатда хам анчагина узгаришлар содир булади. Чаш- 
малар суви камаяди. Дарёлар суви, аксинча, купаяди. Куш- 
лар бирин-кетин иссик мамлакатларга сафар килиш тарад- 
дудига тушади. Ойнинг охирида мусаффо ос мол да турналар 
аркони, шунингдек, урдак, гоз ва бошка уткинчи кушлар 
галаси тез-тез куринади.
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умбуланинг таърифу тавсифи, 
узига хос хислар-хусусиятлари, 
файзу тароватлари, латофатлари 
нихоят куп. Донишманд хал- 
кимиз асрлар давомида уларни 
тажрибада кайта-кайта синаб 
куриб, муайян хулосаларга кел- 
ганки, улар эндиликда хам, 
бундан кейин хам хеч качон 
уз мазмун-мохиятини йукот- 
майди.

Сумбула, авваламбор, узининг салкин ёкимли ва мута- 
дил об-хавоси билан кишиларга рохат, калбларга кувонч 
багишлайди. Деккон мехнатининг, богбон гайратининг, чор- 
вадор шижоатининг самараси шу ойда купрок намоён була
ве ради. Пахта кийгос очилади, йигим-терим бошланади. 
Узум, мева, анжир, анор, ковун, тарвуз, помидор ва бошка 
пайкал неъматлари гарк пишади, маккажухори дони тули- 
шиб, тайёр булади. Чорва моллари тез семиради, сигирлар 
сути тагин, хам куюклашади. Яйлов кишиси кочириш мав- 
сумига тайёргарлик ва кишлов тараддудини жада^ашти ра
ди. Хуллас, вактида астойдил мехнат кил га н деккон, богбон 
ва чорвадорнинг галвири сувдан тулиб чикаверади. Шу 
сабабли юрагида ути, билагида кучи булган одам сумбулада 
тиниб-тинчимайди. Хамма нинг фикри-ёди етиштирилган 
мул хосилни сира нобуд килмай, аъло сифат билан, 
тез ва соз, ёгин-сочинга колдирмай саранжом-саришта 
килиш билан банд булади.

Сумбула мул-кулчилик ойи. Бош кд си ни куяйлик. Жум- 
куриятимиз шахарларидаги мева-сабзавот бозорлари ман-



зарасига бир назар ташлаган одам сумбула таровати ва 
кут-баракаси бекиёслигига гувох булади-ю, калби кувончга 
тулади. Бошка юртлардан ташриф буюришган мехмон- 
лар хайрату тахсинларинику куяверинг.

Сумбула хайр-барака ойи. Чунончи шу ойда йигиб- 
териб олингаи пахтанинг хаммаси юкори навли булади, 
йил ун икки ой килинган мехнат дехконга катта даромад 
келтиради. Х,осилдан буша га н майдонлар вактида шудгор 
килиниб, келгуси йил мул хосилига мустахкам замин 
яратилади.

Сумбула дохил булиши билан сохибкорлар хам енг 
шимариб ишга киришадилар. Дастлаб кора кишмиш нав, 
сунгра ок кишмиш ва бошка нав узумлар йигиб-териб 
олинади, майиз куритилади. Тажрибакорлар узум узиш ва 
майиз куритишни сумбула чикмай тугаллаш зарур экан- 
лигини тавсия этадилар. Негаки, куритиш учун ёйилган 
узум устига ёмгир тушгудек булса, майизнинг сифати 
паст булади. Бу тавсия окжухори, маккажухори дони ва 
купгина мевасабзавот йигим-терими учун хам тааллук- 
лидир.

Бу ой кириши билан табиатда хам узига хос узгаришлар 
содир булаверади. Эътибор берсангиз, сумбуланинг 
дастлабки куниданок булутли кунлар купайиб, тез-тез 
шамол эса бошлайди. Харорат пасаяди, кечалари айникса 
салкинлашади. Булоклар, дарёлар суви камаяди.. Шунинг 
учун хам кишлок кишилари: «Сумбула ёз билан киш 
уртасидаги ганимат фурсат, унинг хар бир куни ва хар 
бир дакикасининг кадрига етиш керак», «Сумбула чикиши 
билан изгирин бобо, ундан сунг корбобо эшик кокади,» 
«Сумбула салкин билан огохлантиради,» «Сумбулада сув 
тинир» каби угит ва ибораларни тез-тез такрорлаб тура- 
дилар. Табиат: «Ернинг ички харорат нафаси кайтди, туп- 
рок совуди, хушёр бул, хамма ишингни тезрок саранжом 
кил, хадемай ёгин-сочинли кунлар бошланади, панд еб 
колма тагин», дея огохлантиради. Яна бир ran: кузатув- 
чан одам сумбула кириши билан даъфатан сокинлик 
чукканлигини сезади. Чунончи, чумчуклар хадеганда 
аввалгидек жавраб чиркиллашмайди, лайлак, калдиргоч, 
куккарга, сассикпопишак каби иссик улкаларга сафар ки
лу вчи кушлар бирин-кетин куринмай колади, кун киска- 
лиги сезилио колади. К^ёш ботиши билан дархол атрофга 
коронгилик чукади. Кечалари осмон коп-кора тусда бу- 
либ, юлдузлар йирик, равшан ва анча купайгандек кури- 
нади. Хуш, нега шундай? Буларнинг хаммаси, юкорида



айтганимиздек, иссик-илим кунлар утиб, совуклар фасли 
якинлашаётганлигилан дало лат, албатта.

Сумбулада ёшнгарчилик деярли булмайди, (Хар ун 
беш, йигирма йилда содир буладиган сийрак тасодифлар 
бундан мустасно). Хавонинг харорати уртача 18—20 да- 
ража атрофида булади. Кексаларнинг хотирлашларича, 
сумбулада баъзан нихоятда иссик, ёки аксинча, дуруст- 
гина совук кунлар ва тунлар кечиши хам эхтимолдан 
холи эмас. Аммо кузги тенг кунлилик (мезоннинг кириши) 
дан сунг изгирин, совук ва ёгингарчилимар булмайди, 
деб кафолат бериш кийин.



Aifortub rtl/tl/Tlltlifom
‘  ‘Ш Ш Ш Ш ' ...............



(форсча —  Тарозу, узбекча —  Та-
рози, 22 сентябрдан 20 октябргача,

29 кун)

д . 2 9 16 23
С. 3 1 0 1 7 24
ч . 4 1 1 1 8 25
п. 5 1 2 1 9 26
ж . 6 1 3 20 27
ш . 7 1 4 21 28
я . 1 8 1 5 22 29



ижрий — Шамсий йил хисобига 
кура мезон буржи бодий (куз) 
нинг биринчи ойи саналади. 
Айни пайтларда эрта сахар, тонг 
коронгисида само ёриткичлари- 
га нигох ташласангиз Куёш 
йулининг 180—210 даражалари- 
да турувчи Тарози юлду злар тур- 
куми осмон гумбазининг кок 
уртасида чараклаб туради. Ме
зон дохил булган пайтда ке
ча билан кундуз тенг 12 

соатдан булади. Ой давомида уртача харорат 16—20 дара- 
жани ташкил этади. Баъзи йиллар табиат бу коидага бир 
кадар узгартишлар киритиши, яъни хаво анча иссик ёки 
аксинча, совук кечиши хам мумкин. Мезоннинг урталари 
ва охирида совук кунлар, хатто дурустгина ёгингарчилик- 
лар булиши эхтимолдан холи эмас. Манбаларда 1949, 
1957 ва 1985 йилларнинг 12 октябрида (22 мезон) хатто 
биринчи кор ёкканлиги кайд этилади. Ёгингарчилик бу 
ойда уртача 20—25 миллиметрни ташкил этиши керак. 
Аммо куз эрта тушадиган йиллар бу курсаткичнинг уч- 
турт бара вар ошиб кетиши хам хеч ran булмай колади. 
Умуман, мезонни ёз билан киш уртасидаги аросат дейи- 
шарди кадим шла р.

Халк хисобдонлари об-хавонинг мана шу томонлари, 
шунингдек, узларининг куп йиллик кузатишлари, тажриба 
ва хулосалари асосида мезон ойининг узига хос хислат- 
хусусиятларини, дехкончи-лик, богдорчилик, чорвачилик 
хам да бошка сохалардаги ишлар муддатини аник, ту§ри
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ва пухта белгилаб, унга огишмай амал килганлар. Бу хакда 
купгина хикояту ривоятлар, угиту маколлар хам юзага кел- 
ган. Чунончи: «Мезон кирди, накдинг кулдан олдирма, 
хосилни йиг, акрабгача колдирма» ёки «Мезон кирди, 
хисобингни топ» каби гаплар бежиз айтилмаган, албатта.

Мезон кириши билан табиат оламида узига хос узгариш
лар юз бера бошлайди. Аслини олганда саховатли кузнинг 
зийнату фазилатлари сумбула билан шу ойда айникса 
купрок намоён булади. Вакт-вакти билан осмонда ипакси- 
мон оппок толалар уча бошлайди. Мезон пахтаси дейишади 
у ни халкимиз. Бу ходиса сунгги йилларда бир кадар камрок 
кузга ташланадиган булиб колди.

Мезон шамоли ва офтобида айникса хикмат куп. Шу 
сабабли тадбиркор дехкон таомилга кура кишга сакланади- 
ган махаллий нав олма, нок, нашвоти, а нор ва бошка 
мевалар, ошковок, ковун-тарвузни асосан мезон шамоли 
теккандан сунггина йигиб олади. Навруз кунларига атаб 
сакланадиган ковун-тарвузни узганидан сунг хам ун-ун 
икки кун яна мезон офтобига ёйиб олади. Бу таомилга 
Кукон, умуман, Фаргона водийси дехконлари купрок амал 
килишади. Шунинг учун хам улар хар йили Навруз сай- 
лида жумхуриятнинг бозорларини ковун-тарвуз, ошковокка 
тулдирадилар.

Хатто илонлар мезон офтобида уч-турт кун роса тоб- 
лангач, инига кириб, киш уйкусига кетади.

Мезон кириши билан дарахт япроклари учидан саргайиб, 
бог-роглар тилла ранг либосга буркана* бошлайди. Олтин 
куз хукмронликни кулига олади. Табиат тагин хам файхпи, 
лотофатли, янада гузалрок манзара касб этади.

Богбонлар бу ойда узум ва кузги меваларни колдирмай 
туласинча йигиб-териб оладилар. Анорни эса сал кейинрок» 
яьни учки барглари бир кадар саргая бошлаганидан 
сунг йигиб олган маъкул. Негаки, сунгги гуллардан пайдо 
булган анор доналари шу ойда тулишиб, кип-кизариб пи- 
шади.

Сохибкорлар ток, анжир ва анор новдаларини кесиб, 
саралаб шу ойда кумишга шошиладилар. Жуякларни кавс 
ва чилла суви беришга хозирлайдилар. . Мевали дарахт 
катор оралари, боглар, сабзавот ва бошка экинлардан буша- 
ган майдонларни сифатли шудгор киладилар.

Галла корлар кузги дон э киш ни бошлаб юборадилар, 
Бу ойда экилган дон майсаси тез унади ва совук тушгунга 
кадар панжалаб колади. Ерга мустахкам томир куйиб 
улгуради. Бундай майсааарга киш совуги хадеганда таъсир
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утказолмайди. Кор курпаси кутарилиб, бахор нафаси эсиши 
биланок гуркираб усаверади.

Мезонда чорвадор кишловга тайёрланади. К,оракул- 
чиликка ихтисослаштирилган нохия ва хужаликларда, ай- 
никса, масъулиятли дамлар бошланади. Яйлов сохиблари 
сахар пайтлари осмонга тез-тез нигох ташлаб турадилар. 
Тонг отгунга кадар Хулкар юлдузлар тудаси уфкка ботиши 
билап куйга кучкор кушадилар.

— Кани, тарвузни кучкоркинг шохига ур,— дейишади 
кекса чорвадорлар,— уруги сочилиб кетсин. Бахорда яйлов- 
га куша-куша кузилар худди шундай сочилади.

Халк хисобдонлари йигим-теримни, хусусан, пахта 
йигим-теримини иложи борича мезонда тугаллаш зарур 
эканлигини кайта-кайта маслахат берадилар. Негаки, бу 
ойда кунлар икки соатдан купрок кискаради, сунгра ач- 
чик-аёзли, ёгин-сочинли дамлар бошланади.



(форсча — Каждум, узбекча — Чаён, 
21 октябрлан 18 ноябргача, 29 кун)



интакамиз иклим шароитига 
кура бу ой хароратнинг бир ка
дар пасайиши ва ёгингарчилик 
билан бо шла ни б, аста-секин киш 
совуклари билан уланиб кетади. 
Шунинг учун хам кишлок киши- 
лари орасида «мезон утди, ёмги- 
ридан нам колди, акраб кирди, 
илик кунлар кам колди», «кузги 

донни акрабгача майсалат», «дехкон булсанг шудгор кил», 
«токни акрабгача куммасанг панд ейсан» дейилган гап- 
лар юради. Шубхасиз, буларнинг хдммаси халк хисобдон- 
лари, шунингдек, дехкон ва чорвадорлар, богбон ва галла- 
корларнинг куп йиллик тажрибалари, кузатишлари, таккос- 
лашлари натижасида юзага келган угиту огохлантириш- 
лар, албатта.

Куз илик келса хеч ran эмас. Аммо манбаларда 
ойнинг иккинчи ярми, хусусан, сунгги ун кунида курук 
изгирин совумар булганлиги, калии кор ёкканлиги куп 
марта кайд килинади. Мулохаза билан уйлаб карасан- 
гиз, юкоридаги гапларда анчагина хикмат бор. Чунончи, 
илик кунлар чиндан хам кам колади. Акрабгача майсаламай, 
тупрокка кор и ш иб, намикиб, тулишиб турган дон ер муз- 
лаши билан тамом булади. Калин кор ёгиб колиб, ер муз- 
ласа, ундан сунг килинган шудгор сифатли булмайди. Ку- 
милмай кол га н ток новдалари, баъзи йиллар хатто мевали 
дарахтларнинг новдалари ва куртакларини совук уради. 
Хуллас, акрабнинг турли-туман хатарли жихатлари куп. Шу

44



сабабли булса керак, «хушёр бул, бекорга чаён демаганлар 
бу ойни», дея огохлантиришади кексалар. Дехкон хам, чор- 
вадор хам, галлакору богбон хам нихоят хушёрлик ва 
тадбиркорлик билан иш юритади акрабда. Беморлик окиба- 
тида ёки бошка бирор сабабга кура иложсиз булиб колган- 
лар булса дустлари, кишлокдошлари дархол ёрдамга отла- 
нишади. Бепарволик килиб токини совукка олдирган, шуд- 
гори сифатсиз булган кишилар бир умр таъна-маломатдан 
кутулмайди.

Халк хисобдонлари, хусусан кексалар (энди бундайлар 
жуда оз колишди) табиат, шунингдек, кушлар ва бошка 
жониворлар хатти-харакатига караб бошка ойлар катори 
акраб об-хавосини хам олдин дан анча тугри айта билган- 
лар. Чунончи:

— Эрталаб чумчуклар кувонишгандек чиркиллашаверса, 
тушга якин хаво исийди.

— Кора каргалар шудгор ва бошка кенг майдонларга 
ёйилиб донлайверса, тез орада хаво бузилади, ёгингарчи- 
лик булади.

— Олакарга келди, киш якин. Агар у дарахт, симёгоч- 
лар ёки бошка бир баландрок жойга куниб олиб кагиллай- 
верса, ёгингарчилик якин.

— Хадеганда дарахтлар барги тукилавермаса, киш кат- 
тик келади.

— Дарахт барги учидан тукилса,.киш муътадил келади.
Бу ойда кундузлар нихоятда киска булади. Халк хисоб

донлари ва кекса до'нишмандлар хулосасига Караганда, 
акраб рисоладагидек келган йилларда об-хаво тез-тез уз- 
гариб туриши керак. Хаво очик, кундузлари бир илик кеч- 
ган дамларда хам кечалари барибир нихоятда совук булади, 
суш ва тупрокнинг устки катлами музлаши мумкин. Акраб- 
нинг иккинчи ярми, хусусан охирларига бориб булутли, 
ёгин-сочинли кунлар куп булади. Далалар оппок кор курпа- 
си остида колиши хам эхтимолдан холи эмас.

Халк таомилида яна бир ran бор. Баъзи йиллар бу 
ходиса жуда сийрак кузатилса хам, акрабда дафъатан 
чакмок, мамокалдирок гулдирайди. Бундай пайтларда: 
♦тамом, кишни уриб кетди» дейишади кексалар. Яъни акраб
да момакалдирок кузатилса, киш катти к келмайди. Лекин 
табиат бу коидалар, кузатиш, хулосалар, шунингдек, ойнинг 
бошка узига хос хислат-хусусиятларига баъзан узгаришлар 
хам киритиб туради. Бунинг устига, акрабнинг куёшли, 
илик кунлари хам фусункор булади. Куёш харорати зами- 
рида бари-бир аччик изгирин кезади. Ёки кутилмаганда
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хаво бирданига айниб ёмгир, хатто кор ёгиши хам кеч ran 
эмас., Шунинг учун «акраб аёзидан э*тиёт бул», дейдилар.

Шоир уйгун айтганидек:

Хар фаслнинг уз хислати бор,
Хар фаслнинг уз фазилати,
Кумуши кишдан, зумрад 6ах,ордан 
Колишмайди кузнинг зийнати.

Акрабда олтин кузнинг латофатли дамлари кечади. 
Боглар, шахар кучалари четидаги дарахт япроклари тилла 
ранг олади, хаво нихоятда мусаффо булади. Окар сувлар 
тагин хам тиниклашади. Акрабнинг иссик-илик кунларида 
пиёда сайр килиш нихоят гаштли булади. Бозорлар турли 
кукатлар, кузги ковун-тарвуз, кади, картошка, карам, шол- 
гом, нок, узум каби неъматларга тулади. И неон мехнати- 
нинг бор самараси, кут-баракаси шундоккина юзага чикади. 
Уларни куриб куз кувонади, дил яйрайди. А краб ана шундай 
инъомлари билан навбатни кавега топширади.



(форсча — Камон, узбекча — Ей, 
19 ноябрдаи 18 декабргача, 30 кун)

д . 7 1 4 21 28
с . 1 8 15 22 29
ч . 2 0 16 23 30
п . 3 1 0 1 7 24
ж . 4 1 1 18 25
ш . 5 12 19 26
я . 6 13 20 27



с лини олганда, бу ой узининг 
аччик аёзлари ва ёгин-сочинлари 
билан кузни кишга улаб юбора- 
ди. Муътадил ка вс ойида ер муз- 
лаб, далаларни калин кор коп- 

Л к  лаши керак. Шунинг учун хам
халкимизда «ёз ёзлигини, киш 
кишлигини килгани маък,ул», 
деган ran бор. Бу ой рисолада- 
гидек келган йилларда гарби- 
жанубий шамоллар купрок эса

ди. Харорат 4—5 даража атрофида совук булади. Манбалар 
сунгги юз йилда 32 илик, 22 совук, 46 муътадил кавс ойи 
кечганлигини курсатади. Чунончи, 1948 йилда бу ойнинг 
17 куни совуклар билан, 10 куни кор билан кечган эди. 
Баъзи йиллар (сийрак учрайди) кавсда хам момакалдирок 
кузатилади.

Халк таомилидаги гапларнинг маъноси шуки, кавс ки- 
риши билан хавонинг харорати ва ер магзидан кутарилувчи 
илик нафас кескин пасаяди. Кечалари кулмак суви ва 
шудгор килинган ерлар юзаси музлайди. Хаво очик кеча
лари хаммаёк кор ёккандагидек киров билан копланади. 
Дарахатлардаги колган барглар дув тукилади. Дарё ва арик- 
лар суви нихоятда тиниб о киш да давом этади.

К,авс суви уткир, яъни сингувчан булади., Шу сабабли 
богбону дехконлар бог ва токзорларни, шунингдек, куру к 
тупрокли ерлар шудгориии бу ойда албатта сугорадилар. 
Кавс сувига конган токзорлар ёзги сув танкислиги пайт- 
лари хадеганда чанкамайди, узуми тошгурага айланмайди,
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салогини йукотмайди, шираси куп булади. Дарахтлар 
меваси тарант, соглом булади, кам ту кил а ди. Чунки кавс ва 
чилла суви зарарли хашаротларнинг кишлаб колаётган 
авлодлари, уругларига, шунингдек, касаллик зарарларига 
кирон солади. Сингувчан сув ток ва дарахтларнинг бир 
неча метр чукурликдаги томирларига хам етиб боради. 
Бу нам ёз ойлари аста-секин юзага кутарилади.

Чорвадор бу кезда кишлов билан бог ли к, колган-кутган- 
ишларини нихоясига етказиб, энг масъулиятли синов мавсу- 
мига шайланади. Чунки шу ой тугаши билан хакикий 
кишлов бошланади. «Кавс чиклши билан туксон дохил 
булади» дейдилар. Бунинг маъноси шуки, Наврузга кадар 
90 кун киш давом этади. Коракулчиликка ихтисослаштирил- 
ган хужаликларнинг чорвадорлари, умуман яйлов кишилари 
бу конуниятга айникса катъий амал киладилар. «Туксон 
кирса, кунлар тургай одимчали узая боради» дейдилар.

Ёзнинг кечишига караб, кишнинг, кузнинг утишини 
кузатиб бахорнинг кандай келишини олдиндан каромат 
килиш хам мана шундай хисоб-китоблар натижасидир.

Езнинг кечишига караб, кишнинг, кузнинг угишини 
кузатиб бахорнинг кандай келишини олдиндан каромат 
килиш хам мана шундай хисоб-китоблар натижасидир. 
Буни хар бир киши бемалол тажриба килиб куриши мумкин.
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инчков, кузатувчан кишиларга 
об-хаво узгаришларини табиат- 
нинг узи олдиндан айтиб беради. 
Яъни осмон, ер, ут-уланлар, 
кушлар, хайвонлар, хашаротлар 
ва хдтто муридан кутарилаётган 
тутун бу хакда «сузлайди».

Чунончи, халк орасида «Ой 
кутанласа ойда, Куёш кутанласа кунда ёгар» деган ran 
бор. Яъни, изгиринли совук тун, очик осмондаги тулин 
Ой атрофида каттакон ёруг дойра пайдо булади. Бу Ой 
кртанлади, дейдилар. Бундай ходиса кузатилса якин орада 
ёгингарчилик булмайди. Аксинча, кундузи Куёш атрофида 
шундай дойра пайдо булса, хаво серёгин келади. Ёки халк 
орасида кенг таркалган мана бу гапларни каранг:

— Булутли кун, чумчуклар дарахт шохида туда були- 
шади. Хурпайишиб жим утиришади. Бир оздан сунг бит- 
та-битта ерга туша бошлайди. Дон излагандек тупрокни 
титкилашади. Хаммаси тушиб булгач, бирор шарпадан 
хадиксирагандек гурра учиб, бари дарахтга кунади. Учиш- 
куниш шу зайл такрорланаверади. «Хаво ёгадиган булди, 
чамаси»— хулосага келишади тажрибакорлар.

— Кор ёгиб турибди. Ёки хаво туман. Чумчуклар те- 
варак-атрофдаги дарахтларга таркалишиб, кувнок чиркил- 
лай бошлайди. Демак, тез орада кор тиниб, хаво очилади 
ва исийди.

— Кишнинг иссик-илим кунлари ола карга, чумчук,
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майна каби кушлар арик ёки кулмак сувларида ч$лиилиша- 
верса, билингки, куп утмай хаво айнийди, ёгингарчилик 
булади.

— Кор ёгяпти, муридан чикдётган тутун кийшаймай 
тугри юкорига кутарилмокда. Бу тез орада кор тиниб 
хаво очилади деган ran. Тутун муридан чикиши билан 
пастга уриб кетаверса, хавонипг бузилиши ва ёгингарчи
лик булиши кутилади.

— Куй ердан бош кутармай, шошилиб утлайверса, чу- 
пон сурувини кура томон буради. Ёгингарчилик булади.

Хуллас, айтаверсак халкимизнинг хар бир фасл о б __
хавосипи олдиндан айтиш тажрибаларига оид бундай ran- 
лар, ривояту хикоятлар куп. Уларнинг бирортасида гайри 
табиий сир йук.

Чилланинг узига яраша хислату коида — конуниятлари, 
фазилатлари бор. Жумладан, бу ойда ёгингарчилик мик- 
дори }фтача 40 миллиметрни, хаво намлиги 72 фоизни таш- 
кил этиши керак. Баъзан чиллада 40 даража ва хатто 
ундан кучли совуклар булади. Худди шунингдек, ой анча 
иссик — илик кечадиган йиллар хам кузатилади.

Энг узун кеча (шабиялдо) ва энг киска кунда чилла 
киради.. Шундан сунг кунлар аста — секин узая бошлайди. 
Халкимиз орасида «туксон кирса тур гай одими билан, 
кантар огса (8 февраль) карга одими билан кунлар узаяди» 
деган накл бор.

Дехконнинг хам, богбону чорвадорнинг хам чиллада 
амалга ошириши лозим булган ишлари, шунга яраша таш- 
виш — тараддудлари бор. Аслини олганда, зумрад бахор 
гулларининг хам, ёз иеъматларию куз мул-куллигининг 
хам дастлабки куртакларига шу чилла асос солади.

Бинобарин, «сифатли шудгор келгуси йил мул-хосили- 
нинг гарови» деймиз.. Шундай. Чунки чукур хайдалган ер 
чиллада роса музлайди. натижада, бундай майдонларнинг 
ту про к таркиби яхшиланади, хосилдорлиги ошади, кишлов 
учун яширинган хашаротлар, бегона J t уруглари, иддиз- 
лари кирилади. Агар хайдашдан олдин эким майдонларига 
гунг ёки бошка махаллий угитлар солинган булса, бу тагин 
хам яхши самара беради.

Галлакор дехкон чиллада калин кор ёгишини истайдн. 
Чунки кор кузги дон майсалари устини ёпиб, уларни изгирин 
ва совукдан саклайди. Кор суви ерга сингувчандир. Бахор 
келиши билан «курпа» эриб, майсалар томирига куч беради, 
нам узок сакланади. Чиллада кор сероб келса хирмонга 
барака энади. «Кор ёгди, дон ёгди», дейдилар.



Чилла суви хам фойдали. Хусусан, узум, сабзавот экин- 
л а р и д а н  баракали хосил етиштнрамам деган богбон, касбини 
севган сохибкор бунинг кадрига купрок. етади. Чилла сувига 
бир марта коидирилган ток ва мевазор боглар ёз ойларида
сувни бир марта кам талаб этади.

Чилла да ёккан кор кишиларга завк багишлайди. Зеро 
хаво совук дамларда хам табиат нихоятда мусаффо, тоза 
булади. Бундай пайтда яёв юриш, бог ва чулларда ов 
килишнинг гашти айникса таърифга сигмайди. Бог ва 
кучаларда болалар меъёрида кор уйин килса, яхмалак учса 
соглом усади. Хуллас, чилланинг бахор, ёз ва куздан ко- 
лишмайдиган зийнату фазилатлари бекнёсдир.
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вал айтилганидек, дехконлар бу 
ойни кичик чилла хам дейдилар. 
Далада совуклар, изгиринлар, 
кор ёгиши, кечки аёз, булутли 
кунлар такрорланиб туради. 
Халк тажрибалари асосида об- 
хавони олдиндан айтиш белги- 
лари деярли узгармайди. Ша- 

молнинг уртача тезлиги секундига 2,2 метр ни ёгингарчи- 
лик микдори эса уртача 43— 45 миллиметрни ташкил этади. 
Аммо баъзи йиллар шамолнинг кучи бир неча баравар, 
ёгингарчиликлар микдори эса икки баравар ва ундан хам 
купрок булган, кор буронлари кайталаниб, хаво хаддан 
ташкари совук келган пайтлар хдм учраган.

Бу уринда бир ривоятни эслатишга тугри келади. «Катта 
чилла кичик чиллага навбатни топшираётиб, мен катта- 
лигимни килиб утдим, энди сен узинг биласан», дея таъ- 
кидлармиш. Шу ривоятдаги холат тез-тез такрорланиб 
тУради, куп йиллик кузатишлар буни тасдиклайди. Кичик 
чилла катта кор ва аёзли изгиринлар билан дохил булади. 

овук кунлар давом этаверади. Бу фикрни тасдикловчи я на 
ир далил бор. Хисобдонлар ёз биплан киш, куз билан 
ахорни таккослаб хам об-хавонинг кандай келишини 

олдиндан айтадилар. Чунончи, ёз канчалик курук ва иссик 
Аечса: шу кадар серёгин ва совук булади дейдилар.
_ та или к, саратоннинг ун учидан ун саккизига кадар 40—

Д?Ража иссик булса, чилланинг худди шу кунлари
^°Р* буронлар ва каттик совуклар билан утади



Ёз билан киш, бахор билан куз ойларини таккослаш 
баробарида об-хавони олдиндан айтиш ун уч йил давоми З  
муттасил кузатиш олиб боришни тал а б этади. Негаки Куёщ З 
нииг коинотдаги х,аракати ва утиб бораётган урни хам йцйк 
фасллари об-хавосига муайян даражада таъсир курсатаздЯ

Туксоннинг тенг ярми утгач, (8 февраль) кантар огадЯ 
Яъни киш тобара камайишга юз тутиб, табиат иссикли^Д 
сари силжийверади. Корнинг эриши тезлашади. Шу боисшцЯ 
хам «кантар огса кор турмас», дейдилар. Кантар оккднж 
кундан этиборан Куёш нури тушган ерлардан 6yF кутари- Ч 
лади. Яъни ернинг ички харорати юзага уради. Табиат- т  
нинг уйгониш даври бошланади. Ойнинг охири, хусусан.8 
учинчи ун кунлигига бориб далалар, кирлар сабзаранг тусгщЩ 
киради, кори эриган ерларда бойчечек ва митти гуллар 9 
кузга ташланади. Дарахтлар танасига сув югуриб, тол ва J  
терак каби дарахтлар куртаги, айникса тез катталашавеЛ 
ради. Хаво илик келган йиллари бодом ва хатто урик дарахт-1 
лари гуллаб колади. Кунлар сезиларли даражада узаяди. * 
Жадй ойида кунлар 1 — 2 минутдан узайган булса, энди бу ] 
4—5 минутни ташкил этади. Нихоят, кичик чилла навбатнш^ 
буржи хокийнинг сунгги ойи хутга топширади.

Дехкон кукламги экиш мавсумига тайёргарликни кучай- 1 
тиради, техника ремонти, да лага ма\аллий угит чикариш, 
илик-иссик кунларда арик-зовурлар, сув йулларини казиш j 
авж олади. Богбонлар фурсатдан фойдаланиб мевали да- 1 
рахтларни кесиш, шакл бериш и шларини иложи борича . 
тугаллашга шошиладилар.

Чорва яйловларида эса тагин хам масъулиятли дамлар 
бошланади. Чупон-чуликлар куй лари ни кишловдан тули* ; 
ва соглом олиб чикиш, хусусан кузилатиш мавсумини му- 
ваффакиягли утказиш тараддудида буладилар. Сурувни 
вакт-вакти билан яйловга хайдайдилар. Куйлар кори эриган 
кирлар ва яйловларнинг куру к буталари остидаги яшил май- 
саларга купрок интилишади. Яйлов кишиси бундай пайтда 
калин кор ёгиб, кучли совуклар булиши ни иста май, хушёр- 
ликни оширади.

Кантар огиб, кор эрий бошлаганидан сунг буладиган 
иссик кунлар кишиларга шавк-завк, кувонч багишлайди. 
Гохида бахор нафаси уфургандек булади. Хамма далага — 
табиат куйнига интилади. Болалар бойчечак хакида куши* 
айтишиб, узларини, ота-оналари ва кушниларини хушнуд 
этишади. Атрофда кишни утказиш учун иссик улкаларга 
кетиб колган баъзи кушларнинг овози эшитила бошлаиди. 
Хуллас, минтакамиз табиати уйгониш сари юз тутади.
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ут одатда икки-уч кун олдин
бошла ни б, хамма ёкни тус-тупо- 
лон киладиган ва хатто дарахт- 
ларни илдизи билан агдарадиган 
харосат шамоллар билан дохил 
буларди, (Эндиликда бу ходиса 
кам кузатиладиган булди). Хут- 
да кор ёгиб, анчагина совуклар 

булиши эхтимолдан холи эмас. Чунончи, халк орасида шун- 
дай ривоятлар бор:

— Минтакамиз киши бахор келади.
— Хутнинг сунгги етти кунида «айёми Ажуз» яъни 

Ажуз кам пир даври кечармиш. Бу кампир: «Хой туксон 
(киш кузда тутилади), газаб килсам бир кунимча йуксан», 
дермиш. Чиндан хам ойнинг худди шу кунлари купинча 
изгиринли совуклар билан утганлиги маълум.

Тожик халкининг: «Хут агар хутти кунад, кампирро 
дар кутти кунад», яъни «Хут хутлигини киле а кампирларни 
(кексаларни) кутидан (уйдан) чикармай куяди», дегая 
гапида хам жон бор. Яйлов кишилари орасида эса «яхши 
келса хутни кур, козон тула сутни кур», дейилган накл бор.

Хут кириши билан дехконларнинг ороми йуколади. Хам
ма кукламги экиш мавсумига тайёргарлик куради, баракали 
хосилга шу палладан мустахкам замин яратади. «ХУТ1,ИНГ 
хар дакикаси кузнинг ун кунига тенг», дейилган доно 
угитга амал килади.

Богбонларнинг ташвиши бундан хам купаяди. Улар 
мевали дарахтларни кесиш, шакл бериш ишларини ХУТ*



ИНГ бошларида, куртаклар буртмай туриб тугаллашга 
ошиладилар, кумилган анор билан анжир дарахтларини 

|архол тупрокдан чикариб куядилар, акс холда ер исиши 
билан бу ярим тропик дарахтларнинг новдаси кора й и б, 
чирий бошлайди. Об-хаво шароитига караб, ток катор 
о п а л а р и г а  ишлов бериш, чу кур килиб агдариш бошланарди. 
Навруздан сунг токлар усти очилиб, ишкомларга кутари- 
л а д и .  Хуллас, дала да кайнок мехнат бо шла над и.

Хут канчалик совук келмасин, табиат барибир у й го ниш 
сари жадал юз тутиб бораверади. Узок жанубга учиб кет- 
ган кушлар кайтади. Кир-адирлар, бог-роглар ва далалар 
я ш и л  либосга бурканаверади.

— Бахор куши — кизилиштон каерлардадир дарахт 
танасини такиллатади. Бу билан у ёмгир турган булса хам 
хавонинг очилиб ва исиб кетишидан дарак беради.

— Олакарга хадеганда кетавермаса, совук давом этади. 
Кариллайверса ёгингарчилик булади.

— Мушук ерга аганайверса ёгингарчилик булади.
— Хутнинг охирларига бориб кора чумолилар инидан 

чикади. Хаво иссик булиб, улар, хусусан, канотлилари 
уяси атрофида безовта айланишаверишса куп утмай осмон 
булутланади, ёгингарчилик булади, катор тизилишиб, тугри 
урмалашса иссик, сокин хаво давом этаверади.

Хаво харорати батамом ку та рил га нидан сунг куккарга, 
калдиргоч пайдо булади. Турналар яна шимол томонга йул 
олади. Кушлар овози кишилар дилига завк-шавк ва кувонч 
багишлайди.

Хутнинг яна бир ажойиб, инсон учун фойдали хислати 
бор. Табиат дорихонаси бу ойда одамлар учун эшигини 
кенг очади. Хамма жойда Навруз тараддудлари бошланиб 
кетади. Сумалак майса^лари устиришга киришилади. Хусу
сан, ялпиз, жаг-жаг, сал кейинрок исмалок, калдиргоч 
кулча, шура, куштили, барра кизгалдок, чучмома, кийикут 
ва бошка нодир, айни пайтда доривор кукатлардан бичак, 
с оме а, чучвара каби унлаб тансик таомлар тайёрланади. 
Куни-кушни, кавму кариндош, таниш-билишлар хурмат 
юзасидан бир-бирлариникига товок-товок зирали, мурчли, 
сариёгда пишган кукбичак, сомса юборардилар. Ота-бобо- 
лар удуми шундай эди, хозир хам таомил шу. Табиат 
иньомлари шу кадар купки, уларни бирма-бир санаб адо 
Эг»1ш кийин. Аммо булар орасида бахор кукатларидан 
Таиёрданган таомлар лаззатига не етсин! «Кушнинг ялпиз 
сомса бермаса, деворига суйка-тиб ут», дейилган х*1кмат 
екорга айтилмагандир, ахир.
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Маълумки, бахорда кишидаги холсизлик, тана учун за- 
рур булган дармондориларнинг киш ойлари да во ми да ка- 
майиб кетиши туфайли содир булади. Бахор гиёхлари эса 
шу зарур дармондориларнинг айнан узгинаси хисобланади. 
Улардан уч-турт марта туй га и одам бирданига кувватга 
тулади. Буни факат бахор фаслида эмас, балки бу^н 
ёз буйи канда килмасликка нима етсин! Буларнинг хаммаси 
хакимул муаззам Абу Али ибн Сино асарларида тагин 
хам очикрок, равшанрок, мукаммалрок таърифланади.

Хут ана шундай неъматлар конини яратиб, навруз шо- 
диёналари ва мехнат кутаринкилигини авжига чикариб, 
фасл навбатинй хамалга топширади. Хал к таъбири билан 
айтганда, хамал киради — ам ал к и ради, шоир айтганидек, 
келса хамал, ер юзидан тафт келади.
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