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Бувижоним Нцсоатбиби А-бдураззок
к,изи, ушбу китобимни Сизнинг нурли .

хотирангизга ьагишла()им.

СУЗБО Ш И

Болалик хотиралари х,амиша киши калбида энг 
азиз киссиётДар уйтониши-га туртки беради. Уни олис 
ва такрорланмас йулларга етаклайди. Бу йулларда инсон- 
нинг инсон булиб шаклланишида хизмат килувчи турли- 
туман вокеа-\одисаларга дуч келинади, ота-боболарнинг 
энг улур маънавий мерослари бамисоли дарёдай юраги- 
мизга окиб киради. Бу меросдан бебахра одам боласи 
яшашдан мах,рум, халк эса таназзулга махкумдир.

Мсни-нг Нусратбиби отин деган, онамнинг онаси, 
бувим булардилар. Такдир такозоси билан мен шу 
бувижонимнинг кулларида тарбия топганман. Улар уз 
оталари Абдураззок табиб билан, Китобга, утган асрда, 
х,али гудак эканликларида, Тошкентдан кучиб борган- 
лар. Мен болалик йилларим бувимнинг тил-каломи 
гузаримиз хотинлариникидан бироз фарк килишига х,ай- 
рон булардим. Кейин билсам, бувим орадан карийб бир 
аср утеа х,амки уз она тиллари, шева ва лахжаларини 
унутмагаи эканлар.

Тил х,ам, феъл-атвор х,ам одамга кон билан кириб, 
унинг бутун жисму жонига таралиб кетувчи анъаналар. 
экан. Бу нарсаларга эътибор бермаслик хамиша катта- 
кичик фожеаларни келтириб чикаради. М,иллатларни 
бирлаштириб, ягона миллатга — совет -халкига айланти- 
риLU, тилларни тугатиб, ягона бир — рус тилига утказиш 
сиёсати кандай окибатларга олиб келганлигини кар 
бирингиз уз кишлогингизда, туманингизда яккол куриб 
тургандирсиз.



Гап бувим хакда эди...
У киши юз ёшнинг нари-берисида бу оламдан куз
юмдилар.
Б у в и ж о н и м д а н  м ен г а  н и м а л а р  м с р о с к о л д и ?
Куп н а р с а !
Олам-олам афсонаю асотирларга, эртагу чупчакка, 

маталу масалга тула хазинаю дафиналар бувимдан 
мерос колди. Шох Машраб-у, Зайнул арабни йирлаб- 
йирлаб укиб берганларида, Мухаммад Али киссасидан 
ларзага келардим. Юсуф ва Зулайхо китобидан Юсуф 
киссаси, унинг бошига солинган азоб-укубатл арда-н 
менииг хам кунглим бузилиб кетарди. Бундам ташкари, 
бувим халкимиз минг-минг йиллардан буен таомил килиб 
келаётган урф-одатларимизнинг магзини, аЯамиятини ту- 
шунтириб беришдан сира эринмасдилар. Китобда иски 
маъракаю маросим, айтилган жой булса, эринмай, огрин- 

! май албатта борардилар ва нуроний чехралари ёришиб, 
кувониб кайтардилар. У ерда нималар булганини ипи- 
дан-игнасигача биз набираларга окизмай-томизмай айтиб 
берардилар.

Удумларимиз хакида ёзишга чогланарканман, куз 
олдимда хамиша бувим турдилар. У кишининг рухлари 
кийналган чогларимда мададкор булди, баъзи бир жой- 
ларни шундай ёз, дегандай менга шипшидилар. «Катта 

< арава кайси йулдан юрса, кичик арава хам шу йулдан 
юради», — дейди халкимиз. Кимга фарзанд булсангиз, 
кимданки таълим-тарбия олган булсангиз, албатта уша 
кишиларнинг асосий ахлокий сифатлари сизга хам сингиб 
колиши табиий. Ушбу китобга дарж этилган урф-одатлар- 
дан купини сиз хам бувиларингиздан, боболарингиздан 
эшитгансиз. Баъзиларингиз эса унда-мунда айрим ки- 
тоблардан, бадиий асарлардан укигандирсиз. Бирок, 
аминманки, жуда купчилигингиз, айникса, Она заминдан
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узилиб, шахарларда, куп каватли иморатларда яшаётган 
ёш авлодлар бу чал кона удумлардан бехабарсизлар

Кар бир тараккии этган, маданиятли халкнинг уз 
тили, урф-одати, адабиёти, осори-атикалари, анъанавий 
моддий ва маънавий бойликлари буладй. Узбек халки 
х.ам дунёдаги энг кадим и й маданий халклардан бири 
сифатида мана шундай хазинага эга. Бу билан биз 
хакли равишда фахрлансак арзийди. Бунинг учун уша 
кадимий маданиятни, урф-одатни билишимиз, саклаши- 
миз в а кейинги авлодларга хам етказишимиз и неон и й 
бурчимиздир.

Шуни унутмаслик керакки, минг-минг йиллар даво- 
мида шаклланган урф-одат, маросим, адабиё.т, санъат 
муаллак колда, узга халклардан бекитикча пайдо булиб, 
ривожланмаган. Аксинча, биз билан кадимдан ёнма-ён, 
жон кушни сифатида х,аёт кечирйб келаётган кардош 
козок, киргиз, туркман, тожик ва озарбайжон халклари- 
нинг бевосита иштироки, х,амро\лигида яратилган, та- 
раккий топга'н. Хатто жах,оннинг куплаб бошка халклари 
вакилларининг хам "бу кадимий маданиятнинг шакл- 
ланишида муайян хиссалари бор.

Кар бир халк ана шу удумлар, урф-одат, утмишга 
чуКур томир от и б кетган ук илдизлари билан жахон 
маданиятида узига хос урин тутади.

Инсон боласи ёшлигидан яхши ва ёмон одатларнинг 
кайсисига куникиб, урганиб колган булса, бу удум уни 
бир умр тарк этмайди. Шунинг учун хам халкимизда, 
«бешикда теккан — кафанда кетар» ёки «дард кетар
— одат колар», «иллат кетар — ,одат кетмас» деган макол- 
лар бор.

Келинг, биргалашиб умри узун удумлар — урф-одат- 
ларимиз мамлакатига саёхат килайлик. Билганларимизни 
-мустахкамлаб, билмаганларимиз.ни билиб, хаёт сабокла- 
ридан бахраманд булайлик.



I Б О Б .  Б О Л А Л  И К - Б Е Г У Б О Р Л  И К

ТАВДЛЛУД . БЕШ И К . АЛЛА

Таваллуд топган боланинг кулогига ота-боболаримиз 
биринчи навбатда бир мулла^чакириб, азон айттирган- 
лар. Азон айтилганда боланинг «улоги очилган. Одамлар- 
нн эшитиш, тинглаш кобилиятн иш бошлаган. Исми илк 
бор чакалокнинг уз кулогига сингдирилган. Сунг унинг 
чилласи — кичик чилла. ва катта чилла утказилади. Ки- 
чик чилла йигирма кунгача, боланинг онаси, энагаси, 
момосидан (доя) булак ёнига, чиллалик булганлиги учун 
хеч ким кирнтилмайди. Катта чилласи, кирк кун утгани- 
дан кейин болани бешикка белаш маросими булиб утади.

Чилланинг маъноси шуки, белгиланган муайян муддат 
давомида (кичиги 20 кун, каттаси 40 кун) хонадонга 
богона одам кирнтилмайди. Намозшомдан кейин хеч ким 
кучага чикдоайди, бемахалда кучадан ховлига биров 
кирмайди. Чиллали жой десангиз, зарурманд, шешилинч 
мехмон хам мусулмон булса, тушунади. Эртаси, кун 
сругида хонадонга ташриф бу-юради. Янги дунёга келган 
болани ёмон куздан, инс-жинсдан асраш, уни гигиеник 
химоя килиш учун шундай килинади. Чилла кунлари 
она ва бола яхши парвариш килинади. Улар ок'ювиб, 
ок тараб, гард хам юктирмай, озода уйда сакла-нади- 
дар. Сут билан кирган жон билан чикар, дейдилар.

Бобокалонимиз Абу Али ибн Си но хазратлари гудак 
бола чилласи, унинг энагаси парвариши тугрисида минг 
йил бурун бугун хам ибрат буладиган рисолалар ёзнб 
кетганлар.
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Таваллуд топган бош фарзанд булса, бозордан бориб 
бешик сотиб олинади. Иккинчи ё навбатдаги фарзанд 
буладиган булса, опа-акасининг бешигига беланади.

Бешик — бола оёкка тургунча ётадиган, яшайдиган жойи, 
бошпана уйидир. Шу кунгача замонавий хурофотчилар 
томонидан зарарли аталиб келинган бешик аждодлари- 
миз кашфиётлари орасида алох,ида урин тутади.
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Б е ш и к  мевали д а р а х т л а р н и н г  таналаридан ясалган 
б у л и б , ости т у р т  оёкли, текис тсрилган тахта ёткич, 
тувак учун махсус туткич тешикдан иборат. Икки ёцбош 
ва оёк томонларнинг уетки кисми ёй булиб, туткич 
тебратгичга, кунгирага уланган. Икки ёйни эса йугон, 
уйма-кор узак ёгоч боглаб туради.

Бешиклар кейинги пайтларда асосан тут ва тол да- 
рахтларидан ясалмокда. Бешикнинг пастки кисми агдари- 
либ, катти к чайкалиб кетмаслиги учун вазминрок булган 
т.ут дарахтидан, устки ёй ва йугон узаклар, туткич-кун- 
гиралар толдан, тепа тебратишда осон ва енгил чайкали- 
ши учун тол новдаларидан ясалади. Унга гул бериш, 
уймакорлик ишлари Туркистон, Тошкент, Фургона водий- 
си, Самарканд вилоятларида узига хос санъат даражасига 
кутарилган.

Мустах,кам, кулай, яхши, хосиятли битта бёшик бир 
оиладаги ун фарзанднигина эмас, уч-турт авлодни 
тарбиялаб, вояга етказиши мумкин. Узбеклар, тожиклар- 
да бобоси, отаси ётган бешикда тарбия топган бола- 
набиралар бор. Еш оналар ихлос куйиб, мана шундай 
хосиятли, кадимий, кухна бешикларда уз болаларини 
бокишни афзал курадилар. Узбек шунинг учун бешикни 
мукаддас билиб, уни хеч качон ёш чакалоги булмаса 
хам ташлаб юбормайди. Хамиша узи, оиласи билан 
бирга олиб юради.

Бешик устига ёзда енгил сурп, кишда дух оба ёпкичлар 
кийдирилади. Фарзанднинг утил-кизлигига караб, сумак- 
лар алмаштирилади, холос. Бешикка белашнинг йул-йури- 
гини аввало кайвони аёллар, ходим ё бувилардан бири 
бир-икки курсатишади. Боланинг баданига куйрук ёги 
суртилади. Бешик .ос-тига тушаладиган курпача — ковузга 
ковузлок, яъни тарикнинг кипити солинади. Шундай 
килинса, боланинг эти тушакка ёпишмайди, харакатда



булади. Боланинг кул-оёкларини бешикка текис боглаб, 
тепа узак ёгочида уралиб турувчи белбоглар ипак мато- 
лардан тайёрланади.

Бир товукка хам дон, хам еув керак, деганларидай, 
бешик — гудакнинг кичик хоыадонида бола ва она учун 
барча лозим -шарт-шароитлар хисобга олинган. Онанинг 
уз болаеини вактида, унгай, кулай эмизиши учун бешик 
остонадан бир-икки карич кжори жойлаштирилади. Бо
ланинг ёстиги остига нон ёки пичок куйилади. Тебратишга 
кулай булсин учун эса турт туёк-оёкларнинг бош ва 
оёк томондаги жуфтлари орасига андак ёйсимон тахта 
кокилади. Бу бешикнинг такилламай, болага заха бермай 
тебранишига ёрдам беради. Ушбу холатда бошка иш 
билан машгул она боласи бешигини узун ип воеита- 
сида узокрокдан, иш килиб турган жойидан туриб хам 
тебратиши мумкин.

Бешикнинг дала, ёзги шакли беланчак хам борки, 
буни кишлок ахли жуда яхши билишади. Беланчак айвон- 
да икки устун, богда икки дарахтга богланадиган икки 
арконнинг уртасига калинрок матодан болага жой ки- 
линиб, бош ва оёк томонига икки арконни айириб 
турувчи уклов-чуплар куйилади. Беланчак жой урни бо
лага мое катталикда ясалиб, беланган боланинг бели 
беланчак билан кушиб бойланиб, сунг тебратилиб-учи- 
рилади. Беланчак бешикнинг ёзги шакли булиб, унинг 
барча вазифаларини бажаролмайди, албатта. Бирок 
бир-икки ойлик ёзлок, кучма бешик урнини боеиши 
билан аёллар жонига оро киради.

Бешик бор жойда бола булади. Бола бор жойда 
алла айтилиши табиий. Оналар кадимдан уз болалари 
бешиги тепасида кечаси булсин, кундузи булсин, алла 
айтиб келишган. Аллаларда халк турмушининг жуда куп 
кирралари уз инъикосини топ га н. Алла уз оханги билан 
болага она нафасини етказиб туради. Гудакни хотиржам



килади, элитади, ором олиб ухлашига имкон беради.
Лллаларга оналар уз хис-туйгулари. орзу-армонлари, 

нстак-ниятларини, дард-хасратларини хам кушиб айтган- 
лар. Алла ахлокий, тарбиявий, дидактик, анъанавий ва 
оний ижод намуналаридан иборат булган. Алла тингла- 
ган бола онага мехрни сут билан уз танига, шуурига 
сингдиради. Алла инсонда, онг катламларида бир умр 
мунгли, хазин, нурли кушик булиб сакланиб колади. 
Алла эшитмаган болада бу хусусиятлар булмайди. Ман
ку ртл и к мана шундан келиб чикади. Бола уз онасини 
узга аёллардан фарклай олмайди. Унда узига оналик 
хислатини тополмайди. Алла нафакат онанииг болага 
мехри* балки боланинг онага мсхр-ркибатини хам маънан 
таъминлайди.

Узбек онаси алла айтаркан, бу аллалар бир-бирига 
сира ухшамайди. Хатто бир онанинг бугун айтган алласи 
кечагисига ухшамаслиги мумкин. Айни пайтда, аллалард^ 
Хамма она ва болага хос булган умумийлик хам бор. 
Бу мехр, бу — мухаббат!

ИСМУ ШДРИФ

Дунёдаги барча жонли-жонсиз нарсаларнинг/ хатто 
оний вокеа-ходисаларнинг хам уз номи, исми, атамаси 
бор. Исмларда хар бир нарсанинг, вокеа-ходисаларнинг 
ахамиятли томонлари акс этади. Халк орасида одам бола- 
си уз хулк-атвори, феьли хуйи ва шу жумладан, исми 
билан тугилади, деган ran бор. Ота-оналярнинг хизмати 
у:з фарзандлареунрсиб номни топиб куйишдан ибо- 
ратдир. Уз исмининг маъносндан келиб чикиб, Абдулла 
Орипов «Езажакман» деган газалини шундай якунлай- 
ди:

Кулдур демангиз, гарчи номи Абдулла эрурман,
Расул >;ам эмас, йук; халы унвон, езажакман.



Кадимги ота-боболарингиз бошка одатлар катори исм 
куйиш одатини хам та-p к этмаганлар. Исм тугилган 
боланинг кайси уругдан, кандай сулоланинг нечанчи 
авлоди эканлиги, унинг таваллуд топган вакти, жой-и, 
саломатлигининг ахволи, бола танасидаги алохида бел- 
гилар ва бошка омилларга караб, китоб куриб, куйилган. 
Албатта угнл болаларга аталган исмлар кизалокларни- 
кидан фарк килган. Исм куйиш одатда кишлок, ма- 
х&лла-гузариинг кекса, укимишли, донишманд кишилари 
имтиёзида булган. Баъзлн муайян онланииг энг 
кекса ешли оксоколи, бувиси зиммасида кол га н. Айрим 
холларда чакалокларнинг кулокларига азон айтиб, улар 
кулогини очадмран суфи, муллалар ихтиёрида булган. 
Болага исм куйиш гоятда жиддий, масъулиятлн 
удум саналиб, бу исм булажак фукаронинг келажак 
такдир^аъмоли, хаёт йулига таъсир кплади, деб тушунил- 
ган. Шунинг учун хам уруг, касб-кор-v сулола мавкеига 
мос исм куйиш такозо* килинган.

Аё1жп, хозирги вактда купчилик утмишда утгаН буюк- 
ларнииг, шохларнинг исмларини куйиш ни ёктиришади. 
Бирок,-акпдаларга кура буидай исмларии боланинг 
кугара о.]ниш ённки олмаслигига хам караб куйиш керак. 
Халкда булар юки огпр исмлар дсйилади.

Барибир, исм куй и шда мувофиклик-му.таносиблик 
булганн тузу к. Айтайлик, Темур ёхуд Улугбек, Жахонгир, 
Мухаммад деб исм куйилса-ю, бола улгайганда бу исмлар- 
га муноснб булмай, харом-хариш, ем он ишларни килиб 
юрса, албатта, буидай номларнинг обруйини тукади.

Оддий, камсукум исмдаги бола улгайиб, элу юртнинг 
назар-эътиборини тортадиган улуг одам булнб етишса, 
уз 11смиI.и оклагаи хисобланади. Шу уринда севикли 
шоиримиз Абдулла Ориповнинг «Отелло» шеъридан 
куйидагп мисраларни келтириш уринлидир:



Аравии кулонкир  —  гарбнинг хужаси.
Майлига, гапимга цилма эътироз.
Мен мин, бу узбекнинг dajfpuu жужаси,
Уйк,ашга ухшайди исмимиз бир из.
Кондаи()ир оллодан сснинг волиданг 
Тиланиб олибди. мен-ни, садами.
Савдомиз бир экан. номлар %амох;анг 
Ва  лекин, ухшамас, цалблир. шунак,а...

Лввало исмлар мавруди билан худою пайрамбарлар- 
нинг номлари асосида Расул, Акбар, Наби, Рани, Мухам
мад сингари аталган. Бу билан фарзанд оллойи таолонинг 
мархаматидан дунёга келди, умри узун булсин, худо 
ёрлакасин, деган иият килинган. Худойберди, Оллоберди, 
Тангриберди сингари исмлар аксарият пайтларда кизлар 
орасида тугилган ягона урил болага, т-илаб олинган 
фарзандларга куйилган. Бола тугилган фасли, вакт ва 
маросим даврига караб: Бахор, Навруз, Туйчи, Чули, 
Байрам сингари номлар билан аталган.

Чакалокнинг. оиладаги f рнига караб Эргаш, Угилой, 
Кучкор кабу номлар берилгаи. Бадан белгиларига караб 
Холдор, Ортик, Кудрат, Супнат дсб куйилган. Тугилган 
кизларнйнг кадами хайрли кслсин деган ниятда Хай- 
ринисо, Умриниса, Робия, ой-куёшдек баркарор булсин 
дея Мунаввар, Шамсикамар. Ойпари, Ойгул аталган. 
Гулу чечаклардек нафис, муаттар ва ёкймли булсин, 
деб Гул ранг, Гулчех,ра, Наргис сингари исмлар куйил
ган.

Подшозодаларда шажараии мустах.камлаш учун бола- 
га отасининг исми куйилиб, сони оширилган. Масалан, 
Хоразмшох Отсиз, Мух,аммад Рахим иккинчи, Феруз 
Икки сингари И’смларнинг куплари араб, форс, тиллари- 
дан олинган булиб, муа.йян маъно-мазмун ташиган. 
Бунинг сабаби дк.ний акидалар буйича* аоабча исмлап
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х о с и я т л и ,  бахт кслтирувчи худо, пайгамбар, азиз-авлиё- 
лар номлари булгайлиги учун табаррук деб билинган. 
Албатта, исмлар орасида соф туркий номлар хам куп 
учраган.

МаШхур аждодларимиз номларига эътибор берадиган 
булсангиз, уларнинг албатта тахаллус танлаганликлари- 
нинг гувохи буласиз. Исмлардан кура тарихда худди 
шу тахаллуслар машхур булиб, асрлар оша сакланиб 
келган. Тахаллус танлашда хам сулола, шажара, киндик 
коми томган юртга дахлдорлик ииобатга олинган. Маса- 
лан, Кул Хожа Ахмад Яссавий бобонгиз кадимги Ясси, 
хозирги Туркистонда камолга етганлари учун шу тахал- 
лусни узларига хамрох килганлар. Юсуф Болосоруний, 
Махмуд Кошгарий, Абу Наср Форобий* сингари номлар 
хам худди шу акидага суяниб олинган.

Абу Райхон Беруний бобонгиз берун-кишлок, сахро, 
шахар ташкариси маъноларини бсрувчи атамани танлаб 
хозирги тил билан айтганда, Сахройи, Кишлоки тахал- 
лусини исмига ёр этган. Абдураззок Самаркандий, Мир 
Каргиий, Кадам Хивокий, мавлоно Ксший тахаллусла- 
рининг хам муайян шахарлар номи билан богликлигини 
тушунтириб утиришнинг хожати булмаса керак. Баъзан 
л^каблар хам исм урнини босиб, тарих мулкида мангу 
сакланган. Масалан: арабча никоб маъносидаги Муканна, 
холдор бурун маъносидаги Менглибурун, Мангуберди 
сингари...

Хаётимизга шуро хокимиятининг жорий этилиши 
муносабати билан одамлар орасида мутлако янгича, шу 
тарихий давр ва унинг машхур кишилари номи билан 
боглик исм-атамалар пайдо булган. Масалан, Маркс, 
Октябрь, Вилор, яъни «ёйганда» Владимир Ильич Ленин
— организатор революции, М ЭЛС — Маркс, Энгельс, Ле
нин, Сталин ва хоказолар.
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Бу исмлар, албатта, сунъий, кур-курона уилаб• топил- 
гандир. Чунки, купинча инкилобий х.одисалар хам уткинчи 
саналиб, исмлар эса авлодлардаи-авлодларга утиб бора- 
диган, уз зиммасига аждодлар хотирасини юклаган 
мукаддас тушунчалар сирасига киради.

Бола туррукхонада таваллуд топаркан, отадан етти 
кун орасида фарзанди учун гувохнома келтириш талаб 
килинади. Гувохнома ёзилаётганда «Исмингизнинг маъно- 
си нима?» китобида жо булган туркий халклар ва 
узбек миллатига мансуб исмлар руйхатидан фойдала- 
ниш максадга мувофикдир. Купгина кишлокларимизда 
эса бу янги расмга куп хам риоя килинавермайди. Х,озир 
шахарда булсин, кишлокда булсин, уз даврига караб, 
баъзи бир исмлар нихоятда купайиб, баъзилари эса 
мутлако танкислашиб, йуколиб кетаётир.

Козок, коракалпок, узбекнинг айрим уругларида бола 
тугилган захоти ота утовдан ташкари чикиб от куяркан, 
таомилга кура кузига биринчи булиб куринган нарса ё 
жон-жониворнинг исмини куйиш анъанасига амал килин- 
ган. Шу тарика Кучкор, Арслон, Бургут, Калдиргоч, 
Бурибой, Итбой, Овулбек каби исмлар пайдо булган. 
Бошка баъзи кишлокларда сулоланинг касб-корига, 
кишлокнинг турмуш тарзига мослаб Тош, Теша, Болта 
каби исмлар куйилган.

Купинча боланинг кайси кунда тугилганлиги хисобга 
олиниб, унга исм танланган. Бозорвой, Жумавой, Чоршан- 
бе сингари номлар ана шундайлардан хисобланади. 
Отаси аскарлик хизматини утагани кетгапда тугилган 
болаларга Аскарали деб, жангдан кайтмаганларнииг 
угил-кизларига_.эса Едгор деб исм куйилган.

70-йилларда угил болалар орасида Алишер, Бобур, 
Фуркат, Улугбек номлари, кизлар орасида эса Наргис, 
Нодира, Махзуна жуда оммалачлиб кетди. 80-йилларда



Ойбек номи кенг таркалди. Бутун шахару кишлокларни 
Улугбек, Бобур, Ойбеклар эг.аллашиб олпшди. Аждод
ларимиз знъаналарига риоя килинганда албатта, бундай 
унг^йсиз хол юзбермасди. Бир пайтлар ута замонавий 
хисобланган Уткир, Эркин, Умид исмлари хам бир мавсум 
раем булди. Исмлар айрим вилоятларига караб хам 
бир-биридан фаркланади. Хоразмдаги исмлар билан 
Фаргонаникини, Кашкадарё ва Сурхондарёда куй’илади- 
ган исмлар билан Коракалпокиикини алмашт.ириш 
мумкин эм ас.

Хозирги кунда болага исм куйишда муайян анъаналар, 
тарйхнинг мураккаб синовларидан утгаи удум-одатларга 
риоя килмай,' шунчаки урф кетидан кувиш туфайли 
ёш ота-опалар бирор китоб кахрамони, кино юлду^й, 
атокли шахе, тарихий зотлар исмларини уз фарзанд- 
ларига урин булса-булмаса куйиб, окибатда уларни 
нокулай ахволга солиб куймоклалар. Эскию янги булиши- 
дан катъи назар, узига муносиб ном куйилмаган бола 
келажакда ота-онаси, бобо-бувисидан домонгир булади. 
Буига хаккн бор хам, албатта. Баъзан бу норозилик 
уз номини узгартириш билан тугайди.

Яна шундай холлар*буладики, фукароликни кайд этиш 
идораларида асосан урусча сузлашувчи амалдорлар 
ишлашларн туфайли узбекча исмларнииг куплари бузиб 
ёзилпан. Гувохиомаларда, паспортларда исмингиз булагу 
хаётда, оилада, дустларингиз орасида отингиз бошка. 
Хужжатларда Эгамберди Игамберди булиб, Рози Гази 
булиб, Олим Алим тарзида ёзилиб кол га н. Хужжат хисоб
— Сиз номингизни шу когоз асосида юритиш ва айтиш- 
га мажбурсиз.

Хайриятки, хозирги кунга келиб, узбек тили жумхурият 
да давлат тили сифатида тан олинпб, хаётга жорий 
этила бошлагаи-идаи кейин бу борада хам анча ижобий 
еилжишлар юз бера бошлади.



Исм куйиш одатида угил-кизга ота-онанинг, ака- 
о п а л а р и н и н г  исми хам муайян урин тутади. Кейинги 
номлар шу исмларга уйкаш тарзда куйилади. Масалан, 
Наим, Карим, Салим, Махмуд, Маъсуд, Максуд сингари. 
Баъзан урур, табака хисобга олиниб, Хужа, Мир номла- 
ри исмга олд ё ортдан кушиб айтилади. Эгизаклар 
албатта Фотима-Зухра, Тохир-Зухра, Хасан-Хусан исмла- 
ри билан аталиши фарз.

Кишилар уртасидаги муомала-муносабатларда исм- 
ларнинг тугри талаффуз этилиши мухим ахамиятга эга. 
Бир-бирдарини кунглидан якин олиб, ардокловчи ода мл ар 
исмларининг ёнига «жон» кушимчасини айтиб чакири- 
шадики, бу икки уртадаги муносабатларда иликлик 
турдиради.

Эътибор берган булсангиз, кариялар, «хой», «хей» 
дея бир-бирини чакиришаётгаи болаларга, албатта, 
танбех беришади. Шунингдек, исмларнинг ярмини айтиб, 
ярмини колдириб айтиш, урусчага айлантириб чакириш 
катта маданиятсизлик хисобланади. Гулчехра, Гулбодом, 
Гулнора, Гуландом сингари хилма-хил чиройли исмлар
нинг ягона «Гуля» номи остида жамланиши кечирилмас 
холдир. .

Эр-хотинлар бир-бирининг номини айтиб чакиришмай- 
ди. Жуда зарурият турилганда, улар бир-бирларини 
катта фарзандларининг номи билан аташади. Бу хол 
шаркона нафис муносабатнинг бир белгисидир. Узбск- 
чиликда тарбия угил-кизга ном бериш, исм куйишдан 
бошланади. Ота-онанинг бурчи боласига муносиб исм 
куйиб, кулини халоллаб, бошини иккита килиш эканли- 
гини Сиз хам эшитгансиз. Шунинг учуй халКимизда «ота 
булиш осон — от ал и к килиш кийин» деган накл бор. 
Мураккаб хаёт йулида турри исм олган урил-киз ота- 
онанинг, авлоднинг муносиб давомчилари булиб, бу 
йулда катталарга ёрдам беришлари талаб килинади.
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УЧ К А Р З Н И Н Г  БИРИ

Шарк халклари орасида энг кенг таркалган удумлар- 
дан 'бири хатнадир. Хатна неча ун йиллар мобайнида 
каттик назорат остига олинишига карамасдан, Араб ва 
Ажам мамлакатларининг барчасида булгани каби узбек, 
тожик, озарбайжон, козок, кирризнинг бирор у т л  фарзан- 
ди хатна килинмай колгани йук.

Хатна одати бекитикча утказилди. Номи ва аталиши 
узгарди-ю, туйи эса амалда утказилаверди. Хатна — 
мусулмон боласининг «кулини халоллаш», яъни, жинсий 
аъзосининг бош кисми пустлогини чилпиб ташлаб, аъзони 
«х,ибс»дан озод килиш, гигиеник томондан тозалик ва 
сорломликка риоя килишдан иборат.

5 Бу одат ислом дини пайдо булмасидан олдинок Ахура 
Мазда — Авесто даврида Эрон ва Туронда, сунгрок ях.у- 
дийлар дини иудаизм коидаларида хам мавжуд эди. 
Кадимги яхудийлар уз худолари курсатмасига кура 
урил бола турилран кундан то 12 кунигача албатта 
унинг жинсий аъзосини чилпиш одатини амалга оши- 
ришган.

Урта Осиё минтакасида хали айтганимиздек, ислом- 
дан рлдин хам бу одат мавжуд булса-да, ислом дини, 
арабларнинг кириб келиши билан янада катъийрок конун- 
лаштирилди. Суннатилик мусулмонликнинг бош омил- 
ларидан бириг.а айланди.

Хатна туйи одатини халк орасида фарзанд кулини 
халоллаш, «суннат^туйи» деб юритилади. Чукибуррон 
атамаси бу одатнинг асл мохиятини ифодаласа, «турил- 
ган кун», «именина», «мактабга бориш туйи», «богча- 
дан чикиш туйи» кабилар хатна одатининг никоблан- 
ган, яширин ном-атамалари сифатида узок йиллар кул- 
ланиб келди.

Халк маънавий жихатдан канчалик кашшоклашиб
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боргани сайин у булар-булмас узини курсатишларга, 
пулу бойликлари билйн мактанишга шунчалик ружу 
куяди. Хатна килиш одатининг нотурри талкин килиниши 
туфайли, кейинги пайтларда туйлар ким узарчилик тусини 
олиб кетди. Мухаммад Алайхиссаломнинг хадисларида 
хам курсатиб утилишича, угил туйида бир ис чикариш 
хам хисобга утар экан. Боланинг хатна маросимида 
хамма нарсасини совурнб, унинг у киши, турмуш шарои- 
тини яхшилаш учун хеч нарса килмайдиган ота-оналар- 
нинг хатти-харакатлари макбул хол эмас. Улар гуёки 
угил курсам фалончи артистни олиб бориб туй киламан, 
дея ният киладилару шу ниятларини амалга ошириш 
учун отарчилар канча пул сурашса аямай сочадилар.

Кураш, улок, дорбоз ва шу сингари миллий уйинлар- 
ни хатна туйида утказиш, шундаям камтарона солимлар 
куйиб, ортикча чикимсиз, «сендан мен зур» деган вас- 
васаларсиз туй килиш максадга мувофикдир. Аксинча, 
хатна маросими оркали обру олиб колишни истаганлар 
бизнингча энг пасткашликка борган кимсалардир. Чуки- 
бурронда «уста хаки» деб йигиладиган пулни хам 
купчилик боланинг отаси мансабига караб, унга яхши 
куриниш учун куп \Гикдорда ташлашга харакат килиша- 
дики, «мусулмонликни муборакбод» этишнинг бундай 
йулини оклаб булмайди.

Биз мусулмонларда, яхудий биродарларимиздек 
боланинг ун икки кунлик булгунига кадар эмас, балки 
угил фарзанднинг 7 ёшигача албатта суннат килдириш 
фарз саналади. Хатна одатда ток сонларда: I, 3, 5, 7 ёшда 
амалга оширилади. Баъзи болалар табиатан асли жинсий 
аьзоси чилпилран, аъзонинг боши очик тугиладилар. 
Бундай болалар мусулмон халкларида Суннат деб ата- 
ладилар. Улар учун туй маросими утказилса-да, жисман 
дахлсиз коладилар.
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Хатна — кулни халоллаш маросими учун оилада катта 
тайёргарлик курилади. Илгарилари болалар хатнага 
ёткизилишидан олдин катта туй берилиб, купкари чопил- 
ган, кураш тушилган, базм курилган. Бола ёки оила- 
нинг бир неча болалари баъзан уканинг фарзандлари, 
камбагалрок кариндошларнинг болалари хам махсус 
я с о т и р л и к  хоналарда «ёткизиб олинади».

Хатна килиш махсус уста-сартарош чакириш оркали 
амалга оширилади. Уста-сартарош бола (болалар)нинг 
аъзоси пупагининг калин-юпка, коготи-кураклигига 
караб чилпиш ишини амалга оширади. Бунинг учун аъзо 
учига махсус FapoB кистирилиб, пустнинг чилпинадиган 
кием и устара, поки билан шарт кесиб олинади. Боланинг 
чукибуррон килиниши унинг жонини орритади, албатта. 
Шунинг учун нозиктаъб оналар бу жараёндан узокда 
узга хонада жимжилогини бир коса унга тикиб туради- 
лар. Ота эса урил ёнида булиб, дийдаси каттикрок 
булса, боланинг кулини ушлаб туриши, булмаса х,аяжо- 
нини босиш учун кулини совук сув солинган идишга 
тикиб туриши лозим. Оний жараён — кесиш олдидан 
тагин чалгитиш максадида болага удум сифатида бутун 
нон тишлатилади. Бола чимиллаган, жазиллаган огрик- 
дан 4юнни каттик тишлаб, катта булагини узиб олади... 
Бу уринда диккатни чалгитиш учун утирганлар томони- 
дан «х,уйдо-хуйдо» деган овозлар хам берилади. Шу 
за\оти кесилган аъзодан гаров олиниб, махсус тайёрлан- 
ган, куйдирилган пахта — сухта ёпиштирилади. Сухта 
оррикни, кон кетишини тухтатади. Кесилган тери ховли- 
нинг хилват бир ерига кумилади.

Бу жараёндан кейин (юла (болалар) ётган духоба кур- 
палари устига енгил чойшаблар ёпилиб, кесилган>1ар 
чалканча ёткизилади. Суннат килинган аъзо устига бо
ланинг дупписи кийдирилиб куйилади. Бу ихота — кули
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халолланган бола аъзосига ташки таъсир — пашша куни- 
ши, курпа-чойшабнинг ногахон тегиб кетиши, сухтанинг 
тушиб кетиши сингари ходисаларнинг олдини олади.

Кули халоллангани, мусулмон булгани, гудаклик фас- 
лидан бол ал и к; усмирлик боскичига киргани билан болани 
кариндошлар муборакбод килиб келадилар. Унга турли 
кимматбахо совгалар, танга ва пул хадя килишади. 
Кесилган бола узоги билан бир хафтада тузалиб, оёк- 
ка туриб кетади. Яраси битавермаса, одатда, уз сийдиги 
билан хам даволашади. Бундай болаларга удумга кура 
сурпдан ок яктак ва кенг ок лозим тикиб берилади. 
Туй маросими шундан сунг утказилиши хам мумкин.

Ота учун уч нарса мусулмончиликда карз саналади.
Булардан биринчиси боланинг кулини халоллаб, хатна 

килдиришдир. Иккинчиси, унга илм бериб, хунарли килиш 
дунёни танитиш. Учинчиси, уйлантириб, ховли-жой ку- 
риб, мустакил хаётга йулланма беришдир.

Эътибор бсрган булсангиз, буларнинг хаммаси бола
нинг комил инсон булиб етишувида катта ахамиятга 
молик йул-йуриклардир. Одам боласи уз тафаккур тарзи, 
маиший турмуши билан бошка жонзотлардан фаркланар 
экан, унинг учун хамма яхши нарсалар одатга, удумга 
айлана боради.

КУ Л О КТ И Ш Л А Р

Кейинги авлодларимиз томонидан каттик таъкиб 
остига олиниб, лаънатланиб, йук килиб юборилган одат- 
ларимиздан бири 0 е1ииккетди, кулоктишлар одатидир. 
Бешиккетди, кулоктишлар одатлари сунгги пайтларда 
негадир таъкиб остига олиниб, йук килиб келинди.



Лекин, хар бир ас л нарса замонлар туфонига, тусиклар, 
карама-каршиликларга дош бера олиши туфайли хам 
кимматлидир. Шунданмикин, бешиккетди, кулоктишлар 
одатларига чекка-чеккадаги кишлокларда, халкимиз- 
нинг узлигини йукотмаган кавмлари орасида хануз- 
гача амал килиб келинди. Доно бувиларимиз, купни 
курган карияларнинг хизматлари халкона улумларнинг 
сакланиб колинишида бекиёс булди.

Бешиккетди, кулоктишлар одатлари, айникса, Сурхон- 
дарё вилоятининг айрим туман ва кишлокларида купрок 
саклаииб колган.

Хусусан, ёш оила курувчи келин-куёвларга аждодлар 
мероси, ота-она истаги « f o b  булишига» йул куймадик. 
Дунё курган, биздан беш-ун куйлакни ортикрок йиртиб, 
муайян тажриба орттирган одамларни консерваторлар 
деб атаб, а д ё тд а н  ортда колган, колок, жох.ил кимсалар 
каторига кушдик.

Хуллас, ютдикми-ютказдикми, жамиятимиз, энг ёмони, 
узимизнинг узбек оилаларида бир неча авлод тирик 
етимлар тарбиялай бошладик. Болалар уйларини кунай- 
тириб, хаётдан, турмушдан узилиб колган, илдизсиз 
них,оллар етиштирдикки, бу авлодлар, биз х,ар канча жар 
солмайлик, жамиятдан узининг муносиб урнини топа 
олмаяпти...

«Бешиккетди» одати хакида.
Оилада киз бола тугилди, дейлик, Чилласи чикиб, 

бешикка беланиш маросими, бешик туйи утказйлди. 
Кариндош-ypyF, дуст-огайнилар янги фарзанд билан му- 
боракбод этгани бу' оилага келишди. Шунда угиллик 
биродарлардан бири ният килиб, етаклаб борган 5*6 
яшар угилчасига чакалок кизалокни тилайди, суратади. 
Албатта, бундай «кудачиликка» интилиш хали жиш 
гудакнинг «хуснли» ё «яхши тарбия курган»лиги туфай-
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ли эм ас, чакалок ота-онасининг одамшаванда, тагли-тугли 
одамлар булганлиги сабаблидир.

Агар «Кизи бор-у нози оор» онланинг бобою 
бувиси, ота-онаси, кариндош-уруглари розилик беришса, 
«кулоктишлар» одатн утказилган. Бояги болакай бешикда 
ётган кизалокнинг «кулогини тишлаган». Бу билан унга 
эга, хомий, хамрох саналиб колган. Бир домла чакирилиб, 
бу жа^раён кишлок оксоколлари гувохлигида «расмий- 
лаштириб» куйилган. «Бешиккетди» дегани кизимиз бе- 
шикданок ссГвчию элчисиз уз муносиб харидорини топиб, 
«сотилиб» кетди, деган маънони берган.

Кадим замонларда бундай «кудачилик» маросими 
кабилалар уртасидаги уриш-жанжалларга чек куйган. 
Тинч кушничиликни саклаб колган. Икки ёшнинг ул- 
гайиб, тун-томоша билан ковушишларига кадар уртада 
яхши кушничилик, <<6л товогим, бер товогим» булиб 
тургап. Оила курилгач .эса бу муносабатлар янада 
мустахкамланиб, кариндошлик томирлари чукур илдиз 
отиб кетган. Аждодларимиз «куёв — юз йиллик — куда- 
минг йиллик» акидасига риоя килишган.

Улгаётган киз уз нихол умри давомида «кулогини 
тишлаган» йигитга, йигит эса булажак келинчакка гойибо- 
на мехр, интиклик, хурмат билан вояга етишган. Икки 
томон ота-она хам шунга муносиб харакат килиб, янги 
тузилажак оила тадоригини анча узокдан куриб бориш- 
ган. Вакти-соати келганда туйга кийналиб, шошилиб, 
енги тор келиб колишмаган. Куп йиллар давомида бир- 
бирларини синаб, кам-кустларини тулдириб боришган.

Бундан ташклри, ахлок-одоб, мехнат, укиш-илм олиш, 
хунарда хам >ёшлар бир-бирларига муносиб булишга, 
бир-бирларининг шаънларига дог туширмасликка харакат 
килишган. Ешликдан кайнона, кайнота, кайнога, кайни- 
ларнинг хурматинн урнига куйишни одат килиб боришган. 
Маънаи, жисман ва рухан бир-бирларпга тайёрланиб,



«бир олманинг икки палласи» булиб, камол топишган.
Албатта, бундай синамол, узок жараённи покдомонлик 

билан босиб утган йигит-киздан элнинг ишончини оклай- 
диган ажойиб оила вужудга келган. Утмишдаги ибрат 
булзрли кайвони оилалар айнан шундай, купнинг кузи 
унгида куп йиллар синалган оилалардан чиккан булса, 
ажаб эмас.

«Кулоктишлар», «бешиккетди» одатлаои кейинги хаё- 
тимиз, хатто адабиётимизда хам кораланиб келингани 
рост. Бу одатнинг бир кадар зарарли томонлари хам 
булгандир, дерсиз. Аввало 15-20 йиллик синовга бардош 
беролмаган «кудачилик» уша пайтдаёк узилиб колган. 
Бундан ташкари, ёшлар: киз-йигитнинг хохиш-иродаси 
хамиша \исобга олинган.

Бу одатлар тукайга ут тушиб, хулу курук баравар 
ёнган пайтида салбий, диний, хурофий ходиса сифатида 
кур-курона кораланди ва хаётдан супуриб ташланди. 
Бешик, сандал, худойи, суннат, навруз одат маросимлари 
сингари «кулоктишлар», «бешиккетди» хам оёкости ки- 
линди. Натижада бу одат бутунлай истепэмолдан чикиб 
кетди.

У Й И Н Л А Р

Узингизга маълумки, болаларни катталар, ерга урса 
кукка сапчийдиган коптокка ухшатишади. Чунки Сиз 
бирор даккка хам харакатсиз, жим утиролмайсиз. Уйин 
ишкибози, уйинкароксизлар. Хаётингизни кучасиз, уйин- 
ларсиз тасаввур килолмайсиз. Аслида болаликнинг энг 
азиз, узига хос томонлари хам шунда-да! Жамиятга, 
одамларга фойдаси тегадиган, дунёга машхур олиму 
ёзувчиларнинг, шоирларнинг болаликда ерга урса кукка 
сапчийдиган уйинкарок булганликлари бежиз эмас. Бу
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Х.ОЛ уларда ижодий тафаккурнин'- усиши учун бенихоя
катта а\амиятга эга.

Куюндайин чарх урардик доим тузонда,
Чанг нелигин билмас эдик уша макали,—

дейди Абдулла Орипов.
Шижоат, кийинчиликлар олдида эсанкираб колмаслик

— буларнинг хаммаси уйинлар билан богликдир.
Кадимда уйинларнинг турлари жуда куп булган. От 

уйин, дуппи уйин, хаммомпиш, тош уйин, чиллак уйин, 
ohfok уйин, курматаёк, кучмак уйин, жона уйин, варрак 
уйин... Эх-хе, уларнинг хисобига етиб буларканми?!

Кадпмий болалар уйинлари ва умуман болалар фольк- 
лори тугрисида олим бобонгиз Рани Жахонгиров мазмун- 
ли китоб ёзганлар. У кишининг кайд килишларича, 
бугунги болалар уйинларининг илдизи жуда узок ва 
кадим замонларга бориб такалар экан.

Бобокалонларимиз Махмуд Кошгарий, Абу Райхон 
Беруний, Абу Али ибн Сино асарларида хам болалар 
ижодкорлиги, фольклор уйинларига тааллукли маълумот- 
лар жуда куп учрайди. Жумладан, «Девону-луротит 
турк» китобида уйинларнинг тур ва йуналишлари ха- 
кида кизикарли маълумотлар бор. Кейинги давр якин 
утмишни олсак, сиз жуда севиб укийдиган Рафур Рулом- 
нинг «Шум бола» асарида болалар уйинлари тугрисида 
жуда кимматли ва кизикарли маълумотлар келтирилган.

Хаммомпиш карийб унутнлаёзган кадимги уйинлар- 
дандир. Бу уйин учун асосан ёз фасли кулай булган. 
Хаммомпишни шартли равишда «курилиш уйини» деб 
аташ мумкин. Унинг уз номи узи билан: хаммом, пиш. 
Яъни, болалар уюлган тупрокдан бир дуппи шаклида- 
гисини ажратиб олиб, роса уриб, пишитйб, худди хам- 
момнинг гумбази киёфасига келтирадилар. Бу жараён сув 
ишлатмай хам, сув бериб ийлаш билан хул шаклда
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бажарилиши хам мумкин. Ийлаб, пиширилган «хаммом» 
бир оз куритилгандан кейин, у уз вазифасига мосланиб, 
«эшиги очилади», сунг эхтиёткорлик билан бу хом «бино» 
нинг ичидан тупроги олина бошлайди. Гап шуйдаки, 
тупрогн охиста тула олиниб ташкарига чикарилган «хам
мом» йикилиб тушмай, уз шаклини саклаб колса, (бу 
бир Караганда сардобаларни хам эслатади) бу уйинчининг 
и ш и  пишик булгаылиги, яъни, «хаммом»нинг «пишган» 
лигини билдиради. Купда хаммоми пишмаган болаларнинг 
хаммомпишлари уйилаётгацда, ярмига бормаёк ёрилиб, 
уйилиб тушади. Курилиш бошкатдан бошланади. Lily та- 
рика хаммомпиш уйини давом эттирилаверади.

Бу уйинда боланинг курувчи, мухандислик, хисоб- 
китоб кила билиш кобилияти ривожлантирилади. Мехнат- 
га лаёкати тоборл юксала боради.

Лойсувок уйинини биласизми? Лойдан коса, пиёла- 
с и ф а т  шакл ясаб, уни огзи т о м о н и  билан ерга уриб 
п а н к и л л а г а н  овоз чикарилади, бу хол бир неча маротаба 
т а к р о р л а н г а ч ,  лой жуда пишиб, керакли шаклга солишга 
я р а й д и г а н  булади. Бу хам курилиш, лой-гил, шикаст-рехт 
и ш л а р и г а  боланинг кулини ковуштириб борадиган уйин- 
л а р д а н  биридир.

Болалар уйинлари кайси шакл, мавзу, йуналишга 
эга булмасин, лой-тупрок биланми, ёгочу чуп биланми, 
ипу аркон биланми, пустагу мато биланми, кайсиси 
булса хам болани хаётга, турмуш икир-чикирларига, 
py3Fop ишларига тайёрлашда узига хос хунар мактаби 
ролини утаган.

Болалар уйинлари узига хос асарлардир. Улар муайян 
ижодий йуналишга эга булиб, уларнинг уз маъноси, 
курилмаси мавжуд. Масалан болалар тупланишидан ав- 
вал уйинга чакирилади. Уйин бошлаш учун эса чек 
ёки куръа ташланади. Икки-уч ижодий мусобака гуру- 
хига б^/линади. Сунг муайян уйин конун-коидалар асоси-



да бошланади. Бу чиллак уйини, дуппи уйинлари — 
кушимбоши.туп уйинлари, лапар уйини ва бошка тош 
уйинлари булиши мумкин. Албатта, уйинларнинг боши 
булганидек, уларнинг охири, чегараси хам бордир. Кадим- 
дан колган: «Уй-умликка, тепа-туйликка!» хитоб-хотима 
бу — уйиннинг яхши, а хил ва инок, фойдали якунланган- 
лигидан далолат беради.

Уйинларнинг максад йуналишлари хам хар хил. 
Улар санокни ургатиш, тилни бурро килиш, нафас 
йулларини ривожлантириш, кувваи хофизани ошириш ва 
хоказо максадларга каратилган булиши мумкин. Куйида- 
ги мисоллар хам мана шундай турли максадларни 
кузлаган болалар уйинлари жараёнида айтиладиган 
кушик-уйинларидир.

Бир-икки. ун олти.
Ун олти дев ким айтди?
Ун о at и деб мен айтдим.
Ишонмасанг санаб кур...
( Б о л а л а р  с а н а л а д и)
Х,аккалакам, дуккалакам,
Чори амал, бери амал,
Кайда эди. тогда эди,
Тогман. зувмон...

(Чиллакда зувилланади)

Чори чамбар 
Бари ацбар,
Она к,из цайда?
Ола-була жойда.

(А й б и ш к; и л г а н а н и к, л а н а д и )
Биз эдик, биз эдик,
Уттиз икки циз эдик 
Ш у уйинни билолмай,
Турт томонга тузидик...
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Катталарнинг билимдонлиги, аклий баркамоллиги, 
хозиржавоблигипи намойиш килувчи суз уйинлари бо
лалар фольклорига хам хосдир. Айни пайтда кушик- 
уйинлар, топишмок-уйинлар, тез айтиш уйинлар, санок 
уйинлар хам кадимги болаларнинг севимли машгулотлари 
хисобланиб к^лингаи.

«Читти гул-о, читти гул», «Ок теракми — кук терак» 
каби кушик уйинлар турли куринишларда бизгача етиб 
келиб. мазмунан янада бойиб бормокда. Еки «Тепдим 
сандик очилди» деб бошланувчи фаитастик эртак-уйин 
хам болалар фольклор уйинининг жавохир намуналари- 
дан саналади.

Уйинлар орасида энг мураккаби, жасорат ва катта 
к у н т н и  талаб киладигани дор устидаги, яъни дорбоз уйи- 
нидир. Одатда, дорбоз уйини катта-катта сайилларда, 
туйларда утказилади. Шунингдек, бу уйин чогида, дор 
остида бошка томошалар хам курсатилади. Масхарабоз- 
лар ичакузди хангомалари билан' томошабинларни «та- 
наффус» чогларйда хам зериктиришмайди. Куряпсизки, 
тараккий килган мамлакатларнинг маданий даражасини 
белгиловчм театр санъати, цирк санъати бизда кадимдан 
мавжуд экан. Абдулла Орипов машхур «Дорбоз» шеъ- 
рида дор устида юриш накадар мураккаблигини шундай 
тасвирлайди:

Булугларга ёндош осмон остида
Кузларини юмив юрибди дорбоз.
Килинпинг дамидск арк,он устида
Киприкдаги ёшдек турибди дорбоз.

Одамлар, одамлар, уни ол^шиланг.
К,аранг, у накадар эпчал ва уктам!
Ьиз-чи. э$, баъзи бир куз и очицлар.
Эплаб юролмаймиз, катта йулда %ам...

Уйинларнинг кадимдан ёш авлодда аклий, ахлокий,
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мехнат тарбиясига нечоглик катта ахамият касб этган- 
лиги туррисида гапирмай куя колайлик. Чунки бола учун 
уйин хаётий эхтиёждир. Катталар уртасида: «Сен менга 
дустинг кимлигини айт.мен сенга сенинг кимлигингни 
айтиб бераман», деган ran бор. Бу хикматни болаларга 
нисбатан куллайдиган булсак, «сен менга кандай уйин 
уйнашингни айт, мен сенинг ким булиб етишишингни 
айтиб бераман», дея узгартириш мумкин.

Дархакикат, уйинлар бутун авлод-аждодларимиз, 
ота-боболаримиз хозирги замон Сиз каби авлодларнинг 
жисмоний, аклий, маънавий камол топишларига бекиёс 
катта хисса кушган ва бундан кейин хам шундай бу
либ колаверади. Чунки ёш авлод учун уйин — бу хамма 
замонларда турмуш тарзи, хаёт омили, унинг улчови 
булиб колади. Уйиннинг мазмуни бойиб, шакллари купа- 
йиб бораверади. Тараккиёт шуни такозо этади. Чунки 
бугунги бола — эртанги куннинг ижодкор яратувчисидир. 
Уйин бу ижод, уйин бу хаётдир.

Б О Й Ч Е Ч Д Г И М  Б О Й Л А Н Д  И

Сиз кадимда бизнинг аждодларимиз хам Сизнинг 
ёшингизда турли-туман байрамлар, маросимлар утказиш 
ганликларини яхши биласиз. Албатта бу байрамлар 
мавсум ва маросим билан боглик'булган.

Маълумки, бахор уйгониш фаоти, табиатнинг янгила 
ниши, гулчечакларнинг дунё юзини кайта куриши даври 
Кадимда болалар ^ввало бойчечак, сунг бинафша, 
кокигул, толбаргак очилиб, япрок ёзишини байрам 
килишган. Бойчечак билан боглик турли халк кушикларп 
ни ижро этишган.

Каттик, ердан
Каталаб чицкан бойчечак.
Юм шок, ердан



Бойчечагим бойланди. 
Козон тула айронди. 
Айронингдан бермасанг 
Козон-товогинг вайронди.

Югуриб чиццан 6ойчечак.



Калдиргоч, F 0 4 - F 0 4 .
Эшигингни тезрок, он...

Калдиргоч, гоч-гоч,
Чийцилламай бола оч.

Менинг сочим жингалак 
Писта билан бодом соч...

Киш байрамлари — корхат, коркиз, корбобо уйинлари 
билан борлик. маросимлар Сизга яхши та.ниш, албатта.

Кор ёгди гупиллатиб, «
Корбобо богчамизга
Кириб келди
Сок^олини селкиллатиб...

Корбобо келди 
Югуриб-елиб 
Оппок, курпачасини 
Оламга ёйиб...

Ез-куз байрамлари «Читтигул» болалар байрам-уйин 
шеърларисиз утмаган албатта.

Читти гул-о, читтигул 
Х,ай-ю, читтигул.
Читгигулга гул босай,
\ай-ю, читтигул.

Бир ёнини ён босай,
Х,ай-ю, читтигул,
Хай-ю, читтигул.

Кулинг к,улвогда булсин.
Белинг белвогда булсин.
Х,ай-ю, читтигул,
\ай-ю, читтигул. —

Дукур-дукур от келди,
Чик^иб к,аранг, ким келди?
Аравада ун келди,
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Чилдирмада гул кёлди.
Х,ай-ю, читтигул,
Х,ай-ю, читтигул.

Гул яхши-ю, гул яхши.
Гулнинг ба^оси яхши.
Уртага чиркан к;изнинг 
Гайдар кокили яхши.
\ай-ю, читтигул,
\ай-ю, читтигул.

\  ^  •

Ок, шоли-ю кук шоли 
Ок, шолини ок,лайлик,
Кук шолини куклайлик.
\ай-ю, читтигул,
Х,ай-ю, читтигул.

Арик, буйи сирганчик,,
CupFana кетманг, жон келин.
Кайнанангиз урушк,ок,,
У  руша кетманг, жон келин.
Х,ай-ю, читтигул,
Х,ай-ю, читтигул...

Офтоб чик,ди оламга,
Югуриб бордим холамга,
— Хола, хола, кулча бер.
Холам айтди:— Чупчак тер.
Чупчак тердим бир к,учок,,
Нон ёпди учок,-учок,...

Оилавий-маиший х,азил кушиклар байрам мазмуниии 
бойитган:

Тепдим сандик, очилди,
Турга бодом сочилди.
Б од омни тера-тера 
К,анотларим к,айрилди.

Канот беринг, учайлик,
Ок,саройга тушайлик,
Ок,саройнинг ок, тоши 

4 Янгамнинг к,алам к,ошиШИ; **
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Каттиц ердан к,аталаб чиццан 
бойчечак.

Юмшок; ердан юмалаб чик,к,ан 
бойчечак.

Бойчечакни тутдилар 
Тут ёгочга осдилар 
Килич билан чопдилар,
Бахмал билан ёпдилар...

Бах.ор фасли ёмрирнинг эзиб € f h il ih  и н с о н и й  ахлок. 
масалаларига кучирилган. Байрамларда айни пайтда 
фасл билан борлаб райриахлокий х,олатлар танкид 
килинган.

Ёмгир ёгалоц 
Эчки к,умалок,
Бойнинг к,изининг 
Корни юмалок,...

Бу мавсумий байрамларда кизалоклар толбаргаклар, 
кокигуллардан чамбараклар ясашиб, бир-бирларининг 
боШларига кийгизишган. К,улларига, енгларига такишган. 
Улар бу билан табиат уйронишини олкишлаган х,олда 
айни пайтда, гилам, сават тукиш малакасини х,ам 
эгаллаб боришган. Кизчалар турли-туман лапар, тош, 
ип, халинчак уйинлари билан байрам кайфиятини 
янада хуш килишган.

Хайрихон цайдаякан?
Кизларман богдалкан.
Богда нима к,иларкан?
Гуллар териб юраркан...

Ок, гулим, оппок, гулим 
Ушласам юмшок, гулим.
Териб хирмон к,илгандим,
Буб кетди тог-тог гулим...

Болалар рарк пишган борларини курир эканлар:



Х,ала-ё, %ала-ё,
Катта богларни тала-ё 
Катта боглардан туймасанг 
Киник богларни. тала-ё!..

^ея шакилдокларини шакиллатиб, хосил сайли, байрами- 
ни нишонлашда давом этганлар.

Бахор тугаб, ёз бошланиши билан турфа гуллар бутун 
борликка атир хидлар тарата бошлаган. Бу пайтга 
келиб, болалар гул байрамлари утказишган, бу удум 
кадимдан буён яшаб келиб, хозирда хам купгина 
вилоятларимизда болалар орасида кенг таркалган. 
Айникса, Наманганда гул байрамлари утказиш яхши 
одат туеини олган.

Куз пишикчилик — хирмон кутариш фасли, болалар 
бу даврда катталар билан хосил байрами килиб, 
бог-роглар, полизларга чикишган. Ширин-шакар олма- 
анор, нок-узум, ковун-тарвуз,- ёнгок йигиб-териб 
олиш сайллари куп булган. Шунинг учун хам ота- 
боболаримиздан: «Хар бир хул мева пишигидан то 
тугагунга кадар болалар ундан камида уч марта 
туйиб тановул килиши хам фарз, хам карздир», 
деган ута хаётий ran колган. Бу фикрда хикмат жуда 
куп.

Болаларнинг фасл ва маросим билан боглик булган 
барча байрам шодиёналари хам албатта, табиатга 
мухаббат туйгуси билан йугрилган. Олдинлари ов, кагГтар, 
бедана, какликка ишкибозликдан тугилйб, карор топган, 
хозирда куш уйинлари сифатида байрам тусини олиб 
бораётган бу одат хам болалар уйин-байрамларидан 
бирига айланиб колди. Бу уринда табиатнинг муъжаз 
мавжудотлари — турли кушлар хаётини урганиш, уларни 
хонакилаштириш, мусикий овозини эшитиш сингари бола 
завки, хиссий дунёсини бойитувчи омил сифатидаги 
ахамияти бекиёсдир. Шундайлардан:
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— Янгамсан-о, янгамсан,
Иштон бичар билмайсан,
Кирк, игнани синдириб,
Халиям хотин булмайсан...

Янги даврга келиб, кадимий одат, маросим, 
анъаналаримиз билан чамбарчас боклик булган болалар 
байрамлари мазмунан бойиб, шаклан ранг-баранглашди. 
Бу байрамларнинг соф миллий, узига хос кирраларига 
бошка кардош халклар уйин-байрам кушимчалари 
кушилди. Энди Сиз. катталар билан бир каторда 
Янги йил, 21 Март— Навруз байрами, 9 Май — Ралаба 
куни, 1 Сентябрь— Мустакиллик куни, 8 Декабрь— 
Конституция куни сингари байрам маросимларини 
байналмилал оилада туриб, утказишга одатланиб 
колдингиз.

Ез фасли билан боглик булган байрамларда турли 
кушиклар куйланган. Сехрли эртаклар шеърий усулда 
ижро этилган. Парранда-ю хашаротлар, хайвонлар хаки- 
да хазил-мутойиба шеърлар айтилган.

Лайлак келди, ёз булди,
Каноти к,огоз булди.
Лайлак боради ток,к,а,
Кулоцларида х,алк,а.
\алк,аси тушиб к,олди,
Утирди йигламок,к,а:
Мен Бобо \ожи эдим.
Кчзларга бошчи эдим.
К,излар уйин гушганда 
Мен ногорачи эдим.
Погорим бир кун бузилди.
Таноблари узилди.
Корбуванинг дастидан 
Канотларим сузилди.

Лайлак келди, илон к,оч, ^
Бола-чак,ангни олив к,оч,
Янги тунинг кийиб к,оч,
Эски тунинг ташлаб к,оч.
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Лайлак опа 
Бошингга капа 
Тациям сувга тушиб кстди 
Олиб беринг жон опа.
Беданам унди, пиг-пилдик,,
Сабзига тушди. пит-пилдик,
Сабзи санок,, беданам-а.

Мусина пат-пат этади,
Элак пат-пат этади 
Мусина пат-пат этса,
Кампир накин отади 
Кампир отган накини 
Мусинага тегибди.
Жон-жсшидан утибди 

:'v . Патларини тукибди..

Кур-цур к,урба^а,
Нега афтинг бунаца?
— Сувда куп юрганимга 
Булди афтим uiynai\a...

Давр утиши билан бййрам ва маросимларнинг, 
янгича анъаналарнинг пайдо булиб, умуммаданиятимиз 
янада бойиб, гузаллашиб бораётганлигининг гувох.и 
булиб турибмиз.



I I  Б О Б .  У С М И Р Л И К  — Б А Р К А М О Л Л И К

Ч И Л Л А К

Бу уйин аиникса тоглар этагидаги, тепаликлар 
багридаги кишлокларда я ш ов ч и болаларнинг севимли 
уиинидир. Чиллакни подаю куй бокиб юрганда хам 
уйнайвериш мумкин. Унинг учун алохида жой, айр̂ им 
тайёргарлик талаб килинмайди. Икки учи йунилган 
чиллак, уни «учириш» учун даста булса кнфоя. 
Чиллакнинг дастаси ва узини хар кандай ёгочдан 
ясаш мумкин. Бирок тол ёки теракдан булса, айни 
муддао.

Бу уйинни икки ки.ши булиб хам, гурух-гурух булиб 
хам уйнаш мумкин. Мусобакалар жуда авж олиб кетса, 
хатто махаллама-махалла, кишлокма-кишлок булиб бел- 
лашадилар. Уйин бошланишидан олдин кайвони куръа 
ташлайди. Е танга тирнокда хавога учирилиб, ерга 
кайси томони билан тушишига кар^б, кайси томоннинг 
уйин бошлаши аникланади, тайинланадй. Уйин бошловчи 
томон журабошиси чиллакни махсус кавланган чукурча 
устига куйиб, даста билан илиб, хавога кутариб, 
сунг зарб билан уни дастада уриб, иложи борича 
узокка учиради.

Майдоннинг нариги томонида тунини тескари кийиб, 
этагини кулочида ёзиб турган ракиб гурухи урилган 
чиллакни имкони борича тутиб олишга харакат килишади. 
Тутиб олишса-ку, олам гулистон, навбат шу захоти 
улар га утади. Аммо шиддат билан ха вода учиб 
келаётган чиллакни тутиб колиш осон иш эмас. Энди
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чиллакни бориб тушган жойидан учирилган жойига— чу- 
курчага кулда улоктириш керак. Шундай мулжал 
билан улоктириш лозимки, имкони борича чуп уриб 
юборилган чукурчаси устига борт б тушсин. Бу вазифа-

ни х.ам энди хавосини олгаи уйинчи бажариши керак. 
Лайта улрктирилган чиллак чукурчага тушса ёки чиллак- 
дастада улчанганда, бир даста етгулик жойга етказил- 
ган булса, ракиб гурух, чиллак отиш навбатини кулга 
киритди, деяверинг.
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Агар улчаганингизда бир дастамас, 3— 5— 10 даста 
бери ё нарида колган булса, энди «жазоыгизни тортасиз». 
Яъни, уйиннинг киэири , асосий шартлари мана шундан 
кейин бошланади. Чиллак отувчя томон уни тушган 
жойигача неча даста масофада эканлигини улчаб, аник- 
лагач, даста билан ётган чиллакнинг й уни л га н учига уриб, 
хавога кутаради. Уша муаллаклигида зарб билан уриб, 
олдинга, майдонга учирилади. Бу хол канча чикканига 
караб, 3— 5— 10 марта такрорланади. Энди навбат «зувил- 
лаш»га келади. Ракиб томон вакйли ё вакиллари уйин- 
боши-кайвони хамрохлигида бир нафас ютиб, зувилла- 
ганча букурбоши, чиллак марраспга етиб келиши лозим.

Эски, араб алифбосини урганиш услубларида араб 
тилида мавжуд булган 32 харфни бир нафасда айтиш 
шарти бор. Яъни, алифбони яхши ёдлаб олтан тал аба 
бир нафас олган-у, то шу нафаеи тугагунча 32 харфни 
ифодали, аник килиб домлага ёд айтиб бериши лозим 
булган.<Бу хам уз холида аклий кобилиятни, хам жиемо- 
ний сонломликни талаб килган. Бу борада машк 
килган ёшлар шу шартни бажарганларидан кейингина 
навбатдаги сабокка утилган...

Ш у сингари чиллакда хам зувиллаш коидаси бу- 
зилса яъни чопувчи янги нафас олиб куйеа, уша ерда 
тухтатилиб, яна чиллак ундан хам узокрокка хаволан- 
тирилади. Зувиллаб келаётган боланинг маррага ун 
кадам колганда нафаси «узилди» дейлик. Энди унинг 
узи ёки шериги голиб, (чиллак та lijji а га н) гомон 
вакили ё вакилларини оркасига ортмоклаб кутариб, 
маррага келтириб куйиши шарт. ILIу йусин уйин навбат 
лашиб, тушгача ё кечгача давом зтиши мумкин.

Мен Сизларга бу ерда чиллак уйинининг бир куриниши 
Кашкадарё вилоятининг Китоб туманидаги Паландар- 
кишлогида болалагимизда уйнаган уйинимиз манзарасг
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коидасини эслатдим, холос. Бу уйин пинг турли вилоят, 
шахар-кишлокларда турли-туман, ранг-баранг куриниш- 
лари бор. Коидаларга \ар бир давр ва авлод уз узгар- 
тйш-кушимчаларини киритиши табиий. Уларни туплаш. 
киёслаш, оммалаштириш Сизларнинг ватанпарварлик 
бурчингиздир.

Чиллак уйини фойдаси, маънавий, жисмоний ахами- 
яти нимадан иборат, деб сурашингиз мумкин. 
Лслида бу уйин фойдалими, зарарлими? Бу саволга 
дафъатан, бир томонлама жавоб бериш кийин, албатта. 
Аммо аждодларимиз кадимдан севиб-ардоклаб, сайкал- 
лаб, замондан-замонга, авлоддан-авлодга етказиб 
келган бу уйин-урфимизнинг фойдаси кам булмаган. 
Биринчидан, чиллак уйнаган болалар жисмоний бакув- 
ватлашган. Иккикчидан, зувиллаши билан унинг нафас 
йуллари, кукрак кафаси аъзолари, овози яхши ривож- 
ланиб, хар хил дард-касалликлардан фориг була борган. 
Учинчидан, санок, хисоб-китоб, улчов бу борада бола- 
нинг хаётий билнмларини ошириб, мустахкамлаган.

^озирги кунда, Сизнинг болалик даврингизда, шахар- 
да чиллак уйнашнинг нмкони колмади. К,ишлокларда 
эса бу одат, эски уйин тобора унутилиб, йук булиб 
кетяити. Аслида, кадимги кураш, купкари, чавгон уйин- 
ла.рн каби чиллак уйини хам миллии уйин-одатларимиз
дан Сизга энг муносиб, мазмунли, фойдалисидир. 
Сиз, ёшлар, ёзги таътилда дам оладиган тог, Кир 
багирларидаги богларда, мактабнинг узйда, жисмоний 
тарбия дарсларида бу уйин-одатимизни кайта тиклашин- 
гиз, уидан аждодларимиз сингари жисмоний-маънавий 
фойдаланишингиз, завк-шавк олишингиз лозим.



Л А П А Р  ВА Д А Н Д А РЛ К

Хозирги пайтда деярли унутилиб, йуколиб кетган 
болалар уйинларидан лапар ва ланларак уйиыларидир. 
Сиз ва тенгдошларингиз балки бу уйинлар хаки да 
эшитмаган булишингиз ха м мумкин. Илгари замон- 
ларда хозиргидек перо, танга, ланка уйинлари эмас, 
тош, ёгоч, ёнгок уйинлари купрок уйналган.

Лапар уйин кадимда мавжуд булган бештош, 
туккизтош сингари бир неча тош уйинларидан яна 
бири булиб, бу уйин угил болалар уртасида кенг 
таркалган. Мазкур уйинда супта, текис, юпка, ярим кафт- 
чалик келалигап кичик тош танланиб, иккинчи — нишон 
килиб тикилган 'худди шундай тош томон ун кадам 
узокликдан улоктирилади. Улоктиришда нишон тошни 
уриб йикитиш кузда тутилади.

Отганла нишонни йикитишнинг иложи булмаса, 
улоктирилган тош бориб тушган жойдан туриб, энди 
бола бармоклари воситасида нишонни шу лапар билан 
уриши керак булади. Бунинг учун лапарчи энгашиб, 
тиззалаб оларкан, унг кули урта бармогини ёзиб, 
учини ер буилаб лапартошга кадайди. Иккинчи чап 
кулининг урта бармоги билан уни тутиб тураркан, 
унг кул бармогида лапарни куч билан- илиб отади. 
Лапар тош ер буйлаб ёинки ер узра хаволаб бори-б, 
нишонга тегиши, уни йикитиши лозим. Тегса яхши, 
уйин давом этаверади. Теккизилмаса, уйин навбати 
ракиб болага ёки ракиблар гурухига утади. Лапар 
уйини 100 гача булган маррали хисоб билан улчайиб 
тик туриб отгандаёк нишонга теккизилса, биратуласп 
20 сокка, теккизолмай, ерга тушириб, сунг каричлаб 
урилса, 5 соккадан берилган. Кайси томон 100 сокканн 
олдин тупласа уша ютган хисобланади.
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Лапар тош уйини болани аклий жихатдан хисоб- 
китобга ургатади, чама, режа, тугри мулжал олиш 
кобилиятини оширади. Жисмоний томондан эса кул- 
оёк харакатларини чакконлаштириб, мускулларни ривож- 
лантиради. Куз, кулок, куриш, эшитиш сезгиларини 
уткирлаштиради. Жамоада узини тутиш, муомала мада- 
ниятига ургатади. Лапар тош уйини Кашкадарё 
вилоятининг Яккабог, Шахрисабз, Китоб нохияларида 
уйнал^б келинган.

Иккинчи уйинимиз — дандарак — ёгоч уйини булиб, 
бу хам угил болаларнинг оммалашган уйинларидан 
биридир. Бу уйин икки уйналувчи буюмдан иборат. 
Унинг биринчиси— дандарак, иккинчиси «камчи>> дир. 
Калинлиги билакдай келадиган кетмондастадан турт-беш 
энлик кисми арралаб олинади. Унинг бир учи йуниб, 
козиксифат килинади. Бу пакана уйинчок бармоклар 
(бош ва урта бармок) орасига олиниб, текис ерга 
айлантириб юборилади.

Айланаётган дандарак энди «ка^чи» нинг узун ипи 
билан айланиш йуналиши буйлаб уриб, харакатлантири- 
лаверади. '«Чарс-чарс» овоз эшитилиб тураркан, икки 
бола ё икки гурух дандаракни камчи воситасида 
ёки усиз узокрок харакатлантириш, айлантириш буйича 
мусобака утказадилар, биринчи булиб, кимнинг данда- 
раги йикилиб, харакатдан тухтаса, уша ютказган 
хисобланади.

Дандаракнинг тепа кисми, ёнлари, хатто йунилган 
уч кисми хам турли рангларга буялиб, безатилади. 
У айланиб, уйналганда ажойиб жилоланиб, камалакдек 
товланади. Дандарак уйини болаларни дурадгорлик 
ишларига жалб килиш, рузгорда керак буладиган 
кичик устачилик малакаси хосил килдиришда жуда кул



келган. Айии чокда, дандарак уйини камчини турри ишла- 
т и б ,  урнида харакатлантириш ,билан купкари чопувчи 
ч а в а н д о з  суворилар тайёрлашнинг бошлангич мактаби 
в а з и ф а с п н и  утаган. Бу уйин хам уша вилоятнинг 
юкорида айтилган иохинларнда уйналиб келинган...

ЧАВГО Н

Чавгон Шарк халклари орасида жуда кадимий 
уйинлардан бири хисобланиб, уз уйин коидалари хамда 
куриниши жихатидаи купкари ва . хоккей уйинларига 
ухшаш булган. Чавгонда уйинчилар махсус сувори
лар булиб, от устида туриб, миллий чавандозлик 
кийимларида майдонга тушиб, уйин уйнаганлар. Чавгон- 
чилар уртасида чавгон тупи «талаш» булган. Х,ар икки 
тимоидан 5—6 тадаи уйинчи иштирок этиб, ракиб 
дарвозасига ким канча^ туп киритса, уйин охирида 
уша томон голиб хщобланган.

Чавгон кулда тутиладиган учи эгик узун таёкдан 
иборат булиб, хозирги хоккей дастасини эслатади. 
Ш у асбобда уртадаги туп ракиб дарвозасп томон 
Оли б бориб, улоктирилган. Бу уйин икки таиаффус- 
ли булиб, бир соат давом этган. Бу уйинни отлик 
бир хакам майдон ичида, пиёда икки ёрдамчи 
хакамлар майдон ни кг икки чсккасида кузатиб, тартиб- 
га солиб боришган.

Уйин давомида зарур топилса, хар икки томон 
хам турт марта бир дакикадан та'наффус олиш хуку- 
кига эга булган. Кимки уйин коидасини купол равшлда 
бузадиган булса, уйиндан чикариб юборилган. Уйин 
коидасп дарвозага якин жойда бузилса, ракиб томон 
дарвозасига 6 кадамдан жарима тупи белгиланган. •

Чавгон уйини бутун Шарк мамлакатларида булгани
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каби У рта Оеиё халклари уртасида хам жуда 
оммалашган булиб, хусусап бизнинг хозирги Узбекистони* 
миз худудида IX асрдан бери уйналиб келинган. Бу 
хакда буюк Фирдавсийнинг «Шохпома» асарида куп 
кимматли маълумотлар келтирилади. Жумладан, достол- 
да Сиёвуш билан Афросиёб урталарида чавгон мусо- 
бакаси утказилганлиги хикоя килинади.

Буюк маданиятшунос бооомиз Махмуд Кошгарийнинг 
машлур «Девону луготит турк» асарида хамг чавгон 
уйини тугрисида кимматли маълумотлар келгирилган. 
Абу Абдулло Рудакии, Умар Хайём, Хусрав Дехлавии, 
Исмат Бухорий, Абдурахмон Жомий, Алишер Навоий 
каби дахоларнинг купгина асарларида хам чавгон уйини- 
нинг илмий ва бадиий тафеилоти баён килинган.

Абу Райхон Беруний бобонгиз узларииинг «Кадимги 
халклардан колган ёдгорликлар» номли улуг асарларида 
Навруз байрами тафеилотларини тасвирлаётганда бу бай- 
рамда уйналадиган асосий кизикарли уйинлардан бири 
сифатида чавгон уйини хакида хам муборак каламлари- 
ни тебратганлар. У кишныинг замондош дусти, 
маслакдоши, комусий олим, буюк табиб Абу Али ибн Сино 
хам бола тарбияси гугрисидаги рисолаларида жисмоний 
тарбия хакида гапираркан, чавгон уйини тугрисида 
хам алохида тухгалганлар.

Айникса, комусий дунёкараш эгаси шох-шоир бобон
гиз Бобур мирзо узларииинг «Бобурнома» асарларида 
чавгон уйиннга жуда шоирона таъриф берганлар. 
Бобурнинг узи бу мардона уйинни жуда севиб уйнаган. 
«Бобурнома»дан илхомланиб асарлар ёзаётган таникли 
адиб Пиримкул Кодиров Бобурийлар хакидаги тарнхий 
ромаиининг иккинчиси — «Авлодлар довони» да Хумоюн- 
Црхнинг Хамида бону билан танишуви тасвирини жуда
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гузал манзараларда курсатади. Бобурнинг опаси Хонзода 
бегим рахбарлигида Навруз байрами кунлари Хиидистон- 

■' да чавгом уйини одати хам намойиш килинади.
Кизиги шундаки, нюх кучма тахти олдидаги май- 

донда... кизлар от миниб, чавгон уйини уйнайдилар. 
Бу эр йигитлар уйинида гузал киз Хамида бону 
узини курсатади. Бу латиф, назокатли, айни пайтда 
жасуру баркамол киз Хумоюншохнинг назарига тушиб, 
окибат* унинг мухаббатига сазовор булади. Чавгон 
устаси пахлавон киз узидек пахлавой углон Акбаршох- 
ни тугиб тарбиялайди... Кайковуснинг машхур «Кобусно- 
ма» асарида чавгон уйини хакида алохида боб бор. 
Унда жумладан шундай дейилади:

«Эй фарзанд, агар чавгон у^нам01<'ни истасанг, 
баъзан уйнаб тур, аммо хамиша уйнашни одат 
килмагилки, куп кишилар бу уйинда куп балога 
учраганлар.

Х^икоят. Дебдурларким, Умру бинни Лайснинг бир 
кузи кур эди. Хуросонга амир булгандан сунг, туп 
уйнамок учун отчопар майдонига кетаётган эди. Унинг 
Азхархар исмли сипохсолари (бош кумондони) бор эди. 
У келиб Умрунинг жиловини ушлаб дед и: «Сени туп 
уйнашга юбормайман, чунки сенга чавгон уйнаш раво 
эмасдир». Умру бинни Лайс деди: «Нима учун чавгон 
уйнаш сизларга раво-ю, менга раво эмас?» Азхархар 
деди: «Бизларнинг иккала кузимиз бор, агар туп 
тегиб бир кузимизии кур килса, яна бир куз-имиз 
колади, бу бир кузимиз билан дунёни курамиз. сенинг 
бир кузинг бор. Агар туп тегиб уни хам .кур килса, 
Хуросоннинг амирлигидан айриласан». Умру бинни Лайс 
деди: «Хар булсанг хзм, тугри айтяпсан, сузингни кабул 
килдим. Бундам кейин хеч бир чавгон уйнамайман».

Эй фарзанд, (йилда) бир-икки чавгон уйнасанг
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раводир Аммо куп отликлар билан чикмагил, (чунки 
бахтсизлик келтиради^ саккиз отликдан куп булмасин. 
Сен майдоннинг бир бошида тургил, яна бир киши май- 
доннинг охирида турсин. Олти киши майдонда тупни 
урсин. Хар вакт туп сенинг4 тарафингга келса, тупни 
ургил ва майдоннинг охирига сургил, аммо оломоннинг 
ичига отмагил, чавгон уйинининг йули шудир, шу билан 
бирга, маррага' етказишга муваффак бул. Аммо уруш 
майдонига кирсанг, сусткашлик килмагил».

К У П К А Р И

Купкари улок — узбек, козок, киргиз, туркман, тожик 
халкларининг барчаси учун бирдай кадрдон. Купкари — 
бу чавандозлар бахси. Ота-боболаримиз гудакликдан 
болалик фаслига кирган фарзандларининг кулини халол- 
лаш, буй етган кизларини узатиш, эр етган урилларини 
уйлантириш туйларида халкка ош бериб, сунггида куп
кари бахси томошаларини курсатишган.

Купкари чопиш — бу чавандозлик от устида оммавий 
мусобака шартларини бажариб, голиб чикиш учун олиб 
борадиган кураши, жанггидир. Купкарининг бошка номи 
улок хам деиилади. Купкари бахсида суйилган улок 
(эчки боласи) танаси туй-мусобака хакамлари томони- 
дан уртага ташланиб, ушбу кураш шартлари ана шу 
улок билан боглик холда бажарилади.

Купкари/(улок) асосан якка бахс. Мусобака шарти 
уртага ташланган улок танасини такимга (чавандоз 
сони билам аргумок сагриси орасида) кисиб, майдонни 
гир айлантирганча, белгиланган манзилга — улок кайвони 
хакамлари ёнига биринчи булиб келтириб ташлаш. 
Бирок купкарида чавандозлар уртага куйилган соврин—
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кимматбахо буюм (соат. гилам, куй, мол, тун, муайян 
микдордаги пул)ларни булиб олиш учун жамоа булиб 
харакат килишлари хам мумкин. Уртага ташланган 
улокни олишда абжир, бакувват, учкур отли чавандоз 
йигитни унинг дустлари — бошка чавандозлар куршаб, 
ракиблардан ихота, химоя килиб борадилар. Ана шу 
алфозда то хакамлар олдигача унинг атрофини куршаб, 
отда еладилар. Бу гурух тенгдош дустлар, кишлокдошлар, 
курдошлар булиши мумкин.

Купкарида от эгаси пойгага тушиши хам, тушмаслиги 
хам мумкин. Чавандозлар кексайганларида, улокка 
узлари турли сабабларга кура тушолмасликлари туфайли 
купкари шартларига тайёрланган «аклли», «тажрибали» 
отларини ёш чавандозларга «кира»га берадилар. Бу 
уринда хам голиб чиккан эргумок гайратли чавандози 
билан от эгаси мукофотни булиб оладилар.

Мен Тошкентда бир йили 15-касалхона бош врачи 
хузурига илтимос билан кирганимда у киши менинг 
Китобда тугилганимни эшитиб, исми шарифимдан отамни 
яхши танишлигини айтди. Ва отам тугрисида мен учун 
хам янгилик булган бир хикоя айтиб берди. Бу 
купкари тугрисида булгани учун Сизларга хам етказиш- 
ни лозим гопдим.

«Йигитлик пайтимда, Сиз тугилган Паландара киш- 
логида врач сифатида иш бошлаганман,— хикоя килди 
Шавкат Сатторович Рахимов,— отангиз Саттор бобонинг 
«Каппса» исмли чавандоз отлари буларди. Узлари сунг- 
ги пайтда улок чопмасдилар. Кайвонилар орага тушишиб, 
отапгиздан «К,ашка»ни сураб олиб, уша кунги туйда 
биринчи бор улокка туд!дим. «К,ашка» щиддат билан югу 
риб, тумшуги билан даврани ёриб, ерга тушган улок- 
ни кул чузиб олишимга имкон яратди. Сунг силтаниб, 
ён-веримдаги улокчи от ва чавандозларга буй бермай,
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олга интилди. Юз кадамлэр чопмай, негадир такка 
тухтаб туриб колди. Менинг пойгадан колаётганимга 
Ж'вх.лим чикиб, «К,зшка»ни бир-икки аччик камчиладим. 
Яна бир дам у уз-узидан мени йикитиб юборгудай 
депсиниб, силтаниб олдинга интилди.

Кейин маълум булишича, жонивор уша така-так 
тухтаганида, менинг такимимга кистирилган улокни 
тутиб, тортиб олишга интилган унлаб чавандоз куллари- 
ни уз и б ташлаб, отларини олдинга утказиб юборган, 
ролиб сифатида бушаниб, унгай йулдан маррага етиш- 
нинг хаёлини килиб турган экан. Жонивор шу шиддати 
билап барибир мендай тажрибасиз чавандозни сагрисида 
самаб, улок билан маррага биринчи булиб етиб келди. 
Мен улокни кайвонилар оёри остига улоктирарканман, 
туйдаги купкари томошабинлари «халол», «х,алол», 
«духтирники халол», «К,ашка» боз биринчи етиб келди», 
деб чапак чалиб, кичкириб олкишладилар. Ана шун- 
дай. Сизнинг отангиз, Сизларнинг отингиз билан х,аётим- 
да илк ва сунгги4бор улокчилик килиб, голиб чикканман. 
Ушанда туй дан совринга олган араби гиламни х,али хамон 
узок йиллардан хотира сифатида саклаб келаман...»

Шунака, улокчи отлар махоратли, «аклли», тажри- 
бали буларкан... Сиз севган достонларда, айникса, 
«Алпомиш»да кахрамоннинг дусти К,оражон тушган 
пойга — купкари тасвирини укиб, канчалар завк олга 
сиз. Бу кадимий одатимиз неча минг йиллардан 
буен Урта Осиё, умуман, Ш арк халкларини узаро 
дустлик иплари билан боглаб, ёш авлодни жисмоний 
соглом, абжир ва чаккон, мардлик ва шиддаткорлик 
рухида тарбиялаб келмокда.

Бизнинг хозирги замон адибларимиз хам узбек киш- 
•пок ахолисининг ажойиб уйини— купкари хакида кизи- 
карли киссалар ёзишган. Улар орасида истеъдодли ёзув- 
4и Тогай Мурод асарлари ажралиб туради. Шоир Жам-
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шиднинг «Купкари» деган шеърида 
бундай улугланади:

Ш у кеч Кийгир депсиниб чицди, 
Купкарининг уидини сезиб,
От кишнаса к,ушни цишлоцда, 
Хаёллари кетарди тузиб. 
Кузларида чацнайди бир ут, 
Рак^ибларин уйлаган. сайин.
Эрта мардлик майдонга тушар, 
Кураш огир булмоги тайин.
У куп курди талотупларни, 
Марраларни забт этди куп бор. 
Соуибига шу^рат келтириб, 
Англади бир уикматни такрор: 
Аралашса %ийла улок,к,а,
Тупга кирса бирор к^ирчанги, 
Мумкин бфлмас уалол куч синаш, 
Оцаради чавандоз ранги. 
...Тинчлан, менинг азиз дустгинам, 
Юр, келайин бироз совутиб,
Сени, агар... агар енгилсанг, 
Булмас сунгра сира овутиб. 
Купкари бу — беаёв к,уюн,
Сагринг ifcpa ёнар цамчилар. 
Вужудингда ут-олов сачраб, 
Туёгингдан учар чак,инлар.
Эрта сени силай олмайман,
Уйла, дустим, бир чора-тадбир. 
Иссик, жоцда боглик, турганлар. 
Курашларга ярамас, ахир.
Мен куп курдим биров отини 
Миниб, обру топмок, булганни. 
Курдим, %асад ичра к^оврилиб 
Айилларни кесиб к,уйганни.
Узинг гуво%, узингга аён:
Сузим, ишим, эътицодим %ам.
Мен барчага шараф тилайман,
От чопмасдан номардлик к^илсам. 
Тилсизгинам, юр, далага юр,
Момо ердан мадад сурайлик.
Юр, гиротлар рух,ини ёдлаб



Лдирларда суцбат цурайлик.
Юр, тулпорим, уйлайлик убдон. %
Эрта тонгнинг зарфу шиддатин.
Отлар сапчир...демакки яцин,
Купкарининг як,ин муддати.
Узингни бос, неча гушада 
Аргумоцлар ёли таралар.
Бу майдонда х;амма шок истаб,
\амма от %ам кишнаб, чиранар.
Эртага сен менга бегона,
Эсламайман асло отингни.
Балки марра курарсан, балки,,,
Булгатмасанг басдир зотингни.

Купкарида чопадиган отни кандай бокиш, тарбия- 
лаш, совутиш, «акл-идрокли» килиш йулларини чаван
дозлар авлоддан-авлодга етказиб, анъанавий меросга 
айлантириб келганлар. Ана шундай купкари уйини 
шартларига баришланган чавандоз таълимини олган 
тулпорларнинг Урта Осиёда фук.аролар урушида, 
кейинрок Улуг Ватан уруши жангларида отлик 
аскарлар кавалериясида курсатган йкл бовар килмас 
ках,рамонликлари х,акида х,ам укигапсиз.

Купкари аслида тинчлик, хотиржамлик уйини булиб, - 
оналар, боболар, болалар суяниши, ишониши мумкин 
булган х.акикий эркакларни тарбиялаб етиштиришда 
бекиёс катта роль уйнаган. Афсуски, кейинги йиллар- 
да халкимизнинг ажойиб анъаналаридан бири булган 
купкари одатининг тобора жугрофий х,удудлари торайиб, 
бундай оммавий сайл, совринлар камайиб кетмокда. 
Бунинг сабаби бир пайтлар дунёга машх,ур булган 
араби, корабайир каби зотли отларнинг бутунлай 
камайиб кетганлигидандир. Ш у хавфиинг олдини олиш 
максадида жумхуриятимизнинг айрим вилоят ва туман- 
ларида от бокищ хужаликлари ташкил этилди. Бир ваклг- 
лар йукотиб юборилган шахсий хужаликда от бок,иш,
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купайтириб тарбиялаш хам аста-секин йулга куйил- 
мокда.

Хозир хам жумхуриятимизнннг Кашкадарё, Сурхои- 
дарё, Самарканд, Бухоро вилоятларйнинг бир катор 
туманларида купкари уйин-одати ижро этиб келинмокда. 
Бугунги кунда дсхкон, богбон, пахтакор, сабзавоткор- 
ларнинг K a t T a  курултойларида, Навруз байрамларида, 
туманлар, вилоятларнинг хосил байрамларида катта 
купкарилар ташкил этилиб, утказиш яна кайтадан раем 
булмокда. Тагин эски армугоклар, суворилар, улокчилик 
мактаблари кайта тикланмокда. Узбек, козок, туркман, 
тожик, коракалпок, киргиз халкларининг энг яхши 
чавандозлари бир-бирларининг хусусий ва жамоа 
туйларига мехмон булиб утиб, катта соврин-купкари, 
улок мусобакаларида иштирок эхмокдалар. Бир суз 
билан айтганда,. туйлар туйдек утмокда. Энг мухими, 
кадимий жувонмард уйин одатларимиздан бири тирилиб, 
узининг янги хаётини бошдан кечирмокда.

КУ РА Ш

Жуда кадимий уйин-одатларимиздан бири курашдир. 
Бу уйин-одат хакида Сиз яхши тасаввурга эгасиз. 
Чунки кураш одатимиз, хайриятки, йуколиб, изеиз 
кетган удумларимиз каторига кирмай колган. Бунинг 
сабаби, о^разли килиб айтганда, хар бир замон, 
айникса, бизнинг замонамизда кундалик турмуш, хаёт 
кечиришнииг узи курашдан иборат булиб колгаилиги 
туфайли шундай булгандир...

Кураш — кадимий ва эркин кураш турларига булина- 
ди. Бу одатнинг тарихи халкимиз тарихи кадар узун- 
дйр. Кураш бизнинг халкимиз пайдо булиб, тарак- 
киёт йулига* кирганидан буён таркиб топиб, ривож- 
ланиб, такомиллашиб борди. Миллий курашни биз
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х.озирги кунда спорт тури сифатида кайд этамиз. Аслида 
эса бу одат халк х.аётининг жуда мух,им тармоги булиб, 
унинг такдири-аъмолини белгилаган.

Кадимда ялпи киргин, улим куроллари булмаган 
пайтларда, пах.лавонлар у ёки бу халк, кушин, катта 
лашкар галабасини, бу билан эса шу подшоликнинг 
т а к д и р и н и  х,ал килганлар. Полвонлик битта-иккита шахе 
мисолида эмас, умумхалк сиймосида оммалашган. Яхши 
чавандозлик, камондан бехато ук отиш, чапдастлик 
билан килич чопиш, эпчиллик, жасурлик, тантилик ва 
мардлик, х,алоллик курашчиларнинг бош фазилатлари 
саналган.

Кадим даврларда нафакат эркаклар, туркий халклар 
тарихида хотин-кизлар х,ам кураш тушишган. Йигит 
ва кизларнинг балогатга етиб, турмуш куришларидаги 
асосий шартлардан бири турмушга чикадиган киз 
аввало уз тенгдошларидан беш-олтитасини купчилик 
олдидаги х,алол курашда енгиши, йикитиши талаб 
кйлинган. Бу жараён душман лашкарлари билан х,аёт-ма- 
мот жанглари кетаётган пайтда тугри келса, (бундай 
пайтлар тарихда бот-бот булиб турган) турмуш курмок- 
чи булган киз душман навкарларидан беш-олтитаси
ни улдириб, калласини онабошига келтириб курсатиши 
талаб килинган.

Дна шу шартлардан кейингина оила кураётга'н киз 
бир ёстикка бош куядиган йигити билан бел олишган. 
Булажак эр билан курашда тенг булсагина у билан 
оила куриш х.укукига эга булган. Бу шартлар кади
мий табиий танланишдан келиб чиккан булиб, с о р л о м  
турмуш ва кудратли оила куришнинг, унинг келажа- 
гинимг бош омили булган. Мана шундай оилалардан 
хам жисман, х,ам маънан баркамол угил-кизлар тугилган. 
Улар Ватан х,имоясида собит турганлар. Боскинчиларга 
карши озодлик курашларида бош булганлар. Алпомишу



Гурурлилар, Авазхону Равшанхонлар, Ойбарчину К,алдир- 
рочлар, Кенжа ботиру Ойпарилар ана шу сингари 
ёшлар, Ватан фидойиларининг тимсоли саналган.

Мард йигитдан доим ту гиб мард булар,
Номардлардан цачон чициб мард булди? !—

деган буюк туркман шоири минг бора хакдир.
Узингиз туй-томошаларда, ойнаи жахон ва кино- 

фильмларда икки полвоннинг * давра уртасида халк 
олкишида кураш тушиб туришганининг гувохи булгансиз. 
Айникса, бу одат кишлокларимизда хамон анъанавий 
равишда давом этиб келаётганлиги кишини кувонти- 
ради. Бундай полвоилар кураши Узбекистонимизда 
икки тоифага “булинади. Булар Бухороча кураш ва 
Фаргонача кураш шаклларидир. Бу икки тоифа кураш 
узига хос жихатлари билан бир-биридан тубдан фарк 
килади. Бу фарклар кураш шартлари, полвоннинг кийи- 
ниши, халкимизнинг худудий булиниши ва мазкур 
ахолинииг табиати, рухияти, урф-одати, удумлари билам 
чамбарчас богланиб кетгандир.

Фаргонача курашда полвонлар тун кийиб, белбог 
боглаб, бир-бирларининг белларидан иккала кул 
билан ушлаган холда майдонда мусобакалашадилар. 
Бу кураш усули кадимий турга жуда якин булиб, 
унда ракиблар бир-бирларига нисбатан куч ишлатиб, 
полвон оёрини тушакдан узиб, сунг хохлаган томонга 
йикитишлари мумкин. Бу усулда чалиш, кайириш, 
ёнбошга олиш, елкадан ошириш, бошдан ошириш 
усуллари такикланади. Шу билан бирга, ракиблар 
бутун ,олишув давомида кулларини куйиб юборишлари 
хам мумкин эмас.

Бухороча курашда эса полвонлар калта тун кийиб, 
белбор боглаб, кураш* майдонига тушадилар. Бу усу. 
эркин кураш усулларига жуда якин туради. Унда
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чалиш, кайириш, елкадан ошириб отиш каби усулларга 
рухсат берилади. Бу усулда кураш тушганда рак,иб- 
нинг курагини бир зумга ерга теккизиб турган молвой 
ролиб саналади.

Узбекларда кадимдан не-не молвонларнимг донги 
кетмаган. Биз уз замонамизда хам ж ах, он полвонлари 
Хушвакт Рузикулов, Жалол Рузикулов, Норкобил 
Йулдошев, Сайфиддин Х,одиев, Собир Рузиев, Махмадали 
полвон, Бозорбой полвон сингари хамюрт-замондошлари- 
миз билам фахрланамиз. Кураш хакида куп асарлар 
ёзилган. Ана шундай шеърлгфдан бирини укиб куришни 
Сизга хам тавсия эгмокчиман. Бу шеър «Кураш» 
деб аталади. Халкимизнинг урфу удумлари хакидаги 
бу самимий сатрлар хам истеъдодли шоир Жамшидники- 
дир.

Карнай садолари чорлар йигинга,
Ш. Совринга куйилган матолар-тахчил.

Х,озирча ноаён — бахт кулар кимга,
Х,аяжон ичида сергак минглаб диА.

Сизга омад кулсин, кулсин юксак шон,
Саф-саф келаётган хушнуд полвонлар.

К' Серзавк, олцишлардан гуоиллар майдон,
Руудан кутарилиб кетар ёлгонлар.

Тенгцур йигитларга тилашйр омад 
Бир вак,т полвон утган шуцратли авлод.
Бунда на Fapasy ва на хушомад,
Бунда бор мардларга хос чунг эътик,од,

Бу ахир майдон деб аталар, унга 
Олис к,авмингнинг х;ам кузи тикилган. ч 
Одил халк, голибни шарафлаб, шунда.
Чалиш солгувчини лаънатлаб келган.

Сузимдан мухтасар хулосамдир шул: 
\аётда учрар гох; гирром полвонлар,



Барии дуст атолмам тутганларни гул,
\али бор беномус, сук,ир инсонлар.

Аждодлар рууини %окипо цилмай,
Ксл, кураш тушайлик %ак,к,и уалол, жим.
Майдонда енгилар булсам, х,арк,алай,
Тан бериб шщарман сенга, рак,ибим!

Узбекистан тарихида Пулкан шоирларни куйлатгаи 
«Намоздайин бир зур утди жахонда». Намоз ботир 
деганда чор генсрал-губериаторлари зир титраган 
Машхур, пблвоннинг бощига бир коп олтин гарок 
куйишганлнгини севимли ёзувчингиз Худойберди Тухта 
боевнинг «Касоскорнинг олтин бош и» тарихий ром анида i 
уки гансиз.

Кардош-жондош козок халкиниН* Хожимукони узбеь 
биродарига хам уз жигаридай якин. Хожимуконнин 
япон полвони билан олишиб, курсатган кахрамонлип 
ватам шаъмими химоя килиб, думёнинг э^г зу| 
полвони номини ол и ш и хамом Урта Осиё халкларини 
тулкинлантиради... Бу хакда машхур козоК адиб. 
Собит Муконовнинг «Чулок полвон» повести узбс 
адлби Носир Фозилов таржимасида Сизларнинг бир неч 
авлодларингизга етказиб бсрилган. Фил сичкондан 
курккандай, Хожимукон хам сичконни курса, tok;i 
килолмай колар экам...

Кураш одати асосан сайил ва байрамларда, тур. i 
тантаналарда, катта-кичик туйларда амалга оширила/и; 
Бунимг уз тартиб-коидалари булган, албатта. Kypaum i 
ургадаги кайвони— хакам рахбарлигида эпг олдин кичик 
болалар, сунг усмирлар, успиринлар уз тснгкурлари бил; i 
олишиб, бошлаб беришган. Ундам кейин эса даврш л 
эр етган ёш йигитлар тушишган. Мана шундан кейин 
гина хакикий пахлавонлар, эл орасида машхур булпш 
полвонлар кафас олишган.
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Аксинча, бошка холларда давра курашини аввал огиток 
со ко лли чоллар, кекса полвонлар бошлаб берйб, сунг 
навбатни кейинги авлодларга берпшган. Катта одат 
кобигндаги бу кичик одат, аввало, тарбиявий, таълимий 
а х а м и я т  касб этгап.

Сиз курашнинг жисмопий чиникпш тури сифатидаги 
замонавий, ранг-баранг усулларидаи хам яхиди хабар- 
д о р с и з .  Хозирда бизнинг кураш сянъатпмизда Овпупо, 
Осиё, Урта Осиё ва умуман Ш арк мамлакатлари, 
кураш тушиш шарт-шароитлари, уйиининг конун-коида- 
дари хам ранг-барангдир.

Айникса, осиёча усул-япон ва хитойлариипг кураш 
тур лар и  хозирги ёшлар орасида жуда машхурлашиб 
боряпти. Каратэ-до, таэквон-до, у-шу, ай-кн-до, кунг-фу, 
жиу-житсу сингари осиёча кураш турлари худди кадимги 
даврлардагидек узбек болаларинипг хам севимли кураш 
усулларига кириб бораётир.

Х А  Ш А Р

Хашар — Ш арк халкларм орасида кен'г таркалган 
удумларимиздан бири булиб, кадимдан узбек халки 
хаётида мухим урин тутиб келган. Хашар бу купчилик- 
нинг бир ёкадан бош чикарпб, бир максадда бирга- 
лашиб харакат килишпдпр.

Кадим замокларда ота-бобо^ар кишлокларда, ёзлок- 
ларда хужалик ишларини куп холларда хашар нули 
билан битириб олишгап. Езлокларда кумилган токларпи 
очиш, кссиш, та-раш, бог белла1п, хашак-сомон т^плаш, 
бог хосилини йигиб-териб олиш, кузги яхоб суви бери III, 
катта арик, каналлар бошлаб келиш, шох арикни 
киш арафасида ковлаб тозалаш каби огир ишларнинг 
\аммаси худди шу хашар нули билан бажарилган.
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Чумки одамларнинг якка хужаликларида бор-томорка 
лар, хосилдор ерлар катта ва сермехнат булиб, дех,- 
кондан куп кул кучи талаб килган. Шунинг учун 
хам узбеклар серфарзанд, серорайни, мул кариндош- 
урурли булиб, халк. орасида «ит бул, куш бул — куп 
бул» деган макол юради. «Елриз отнинг чанги чикмас, 
чамги чикса хам донги чикмас», деган макол хам 
шундан колган. Айнан хашарда «бирлашган узар, 
бирлашмаган тузар», маколи уз кучини курсатган.

Езлокдан кишлокка кишлагани кучишдан олдин 
иморат курилса ё хонадоннинг шикаст-рехти тузатилса, 
албатта усталардан тамгкари хашарчилар хам таклиф 
килинган. Хашар на фа кат купчиликнинг бир кишига 
кумаги, балки бир кишининг купчиликка, жамоага ёр- 
дами тегиши шаклида хам кулланган. Масалан, кишлок 
мол-холи, подасини' хар куни бир одам хашар йули 
билан боккан пайтлар хам булган. Бу одат хозир 
хам сакланиб колган булиб, унга купгина кишлокларда 
амал килиб келинмокда.

Xaniap одатининг эски замонларда, айникса, бсва- 
бечоралар, камбагал оилаларга катта ёрдами теккан. 
Кишлокнинг узига етар оилалари, тук хонадонлари 
бирлашиб ёки ёлгиз, камбагал бева-бечора, етим 
есирга ховли-жой куриб бериш, гудак'фарзандларининг 
кулини халоллаш, туй бериб, бошини иккита килиб 
куйиш каби савоб ишлар жамоа-кишлок ахли орасид; 
албатта хашар йули билан бамаслахат бажарилган.

Хашар бахорда кучаларни тозалаш, кучатлар эким 
арикла^ очиш, йуллар куриш, мозорларни ободонлап! 
тириш,'куприклар куриш, жамоат жойларини (мачм: 
мактаб, Мадраса) тартибга келтириш, шифохонала ' 
куриш борасида хам купчиликка фойда келтирга!>. \ 
Кишлокларни ободонлаштириш, маданий-маиший муас-
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сасалар барпо килиш, турли шафоат ишларини амалга 
оширишга кулланилган.

Хашарнинг узига хос бош хусусияти шундан иборатки, 
у беминнат, бепул, бетаъма бажарилади. Хашар иши 
купчилик томоыидан текин адо килинади. Эски замонлар- 
да она-момоларимиз хашар одатини туйлар олдидан 
гилам тукиш, бичиш-тикиш, кавиш ишларида хам кул- 
лашган. Кайси оилада туй кутилса, кекса аёллар уша 
ерга кучиб утишган.

Жумхуриятимизнинг жанубий вилоятлари — Кашка- 
дарё, Сурхондарёда хашарга ухшаш яна бир одат 
мавжуд. Бу «хайров» деб аталади. бу тадбир — 
хашар бахордамас, кора тирамох — кишда утказилади. 
Кишлок-шахарларга обихаёт олиб келадиган бош арик 
хашар йули билан лой-гилдан тозаланиб, йилда бир бор 
амалда кайта ковланади. Бу маросим утадиган куни 
ёшу кари хашарга — тугрироги, хайровга чикади. Хатто 
йулдан, куприкдан утаётган йуловчи хам отдан тушиб, 
кулига белкурак олиб, арик казиган. Яна бир кизик 
жойи арикдаги хайровчилардан бири куприк устига 
чиккан иулойчига белкурак учида нон «узатган». 
Неъматдан кузига суртиб, тотинган шахе бу рамз узини 
курашга чорлаётганликларини дархол тушунган.

Айтишларича, оппок соколли чол куприкка якин- 
лашганда, бир ёш йигит узига хос хазил килмокчи 
булиб, кекса йуловчига нон тутган. Чол удумни бажар- 
гач, эшакдан тушиб, бамайлихотир ечиниб, ёлгиз 
яктак-лозимда бир белбог билан колган. Йигит хайрат- 
ланиб, бу чувак чол билан курашишини хам, кураш- 
маслигини хам билмай, хайрон булиб турганда, муйсафид 
охиста кафас олишаркан, йигитни даст кутариб 
айлантириб, курагини ерга теккизган. Булган кулги, 
булган кийкирик. Хайров тадбири иштирокчилари ичак-



лари узилгунча роса кулишган. Шундан халкимизда
«синамагаи отнинг сиртидан утма», «кичкина деманг биз- 
ни, кутарпб урамиз сизни» дсган маколлар мавжуд.

Шуролар даврида мамлакатимизнинг купгина шах,ар 
ва кншлокларида жамоат бинолари, куприклар, йуллар, 
айрим кичик шахарлар х,ашар нули билан бунёд 
этилган. Турли иншоотлар куп миллатли халкларимиз 
томонидан Узбскистонда Катта Фаргона, Шимолий ва 
Жанубии Фаргона каналлари, Тошкент каналлар и, 
(Шимолий ва Жанубий) Зарафшон капали, Каттакургон 
сув омбори, купчилик катта сув омборлари, Чоржуй- 
Кунпфот тсмир йули курилиши кабилар хам умум- 
халк х,ашари йули билан барпо килингаи.

Хашар халкнннг мехнат жасорати, ташаббускорлиги 
ва бунёдкорлик кобилиятини янада ривожлантнриб 
фукаро сифатида камол топтирди. Улуг Ватан уруши 
йилларида х,ам х,ашар одатииинг халкимизга куп 
беминнат „ёрдами тегди. Фронтга, х,ашардан тупланган 
самолёт, туп, танк, озик-овкат, кийим-кечак каби куплаб 
зарур нарсалар тухфа килинди.

1966 йилги Тошкент зилзиласида бутуниттифок 
умумхалк х;ашари пойтахтимизнинг кейинги х.аётида 
жуда катта из колдирди. Буларнинг барчаси замоннинг 
талаби, шароитнинг огирлигидан келиб чиккан маж- 
бурий зарурат эди. Хашар бир-икки кун, айрим х.оллар- 
дагина бир неча кунгача чузиларди.

Хашар пайтида тезкорлик билан ишлайдиган кишилар 
х,амиша олкишга сазовор булишган. Масалан, имораг 
куришда. уйнинг бурчак деворини кутарнш энг мурак 
каб иш хисобланади. Турт киши туртта бурчакдаи 
тушиб девор ура бошлайдилар. Кимки биринчи були' 
деворни битказса, унинг елкасига тун ёпилади ва келгусе 
х,ашаргача энг девкор, яъни ишчап одам деб хисобла 
пади. Хуш, шунча одам га тушлик овкат топиш осонмн '
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Хашар килаётган кишига бунинг хам хеч огирлик 
томони йук. Нега дегавда, хашарчиларнинг ах,ли аёли, 
опалари тушлик пайтида хар хил таомлар пишириб, 
хашар булаётган ерга олиб боришади. Эркаклар шу 
ерда чордона куриб утирганча, аёлларнинг ошпазлигига, 
Кайвонилигига хам бахо беришади.

Курдингизми, бир одат туфайли канчадан-канча 
w бошка урфу одатлар хам келиб чикади. Хашар булаёт

ган жойдан колмасликка харакат килган углон хамиша 
енгил- кайфиятда юришга хаклидир, чунки, бошига 
бирор мушкул иш туи!гудек булса, унга кумаклаш- 
мокка бутун бир халк хамиша шай туради.



I l l  Б О Б .  И Н С О Н И Й Л И К - К А М О Л О Т

САЛОМ ВА АЛИК

— Ассалому алайкум! — кулини куксига куйиб, ажиб 
тавозе ила салом берди ёш йигит.

— Ваалайкум ассалом! — алик олди оппок соколли, 
нуроний чол хассасига таяниб, бир зум нафас ростлар- 
кан, сунг кушиб куйди: — Мулла булинг, умрингиздан 
барака топинг, яхши жойлардан ато килсин, бутам...

— Ассалому алайкум, бувижон! — жарангдор, ширали 
оврзи эшитилди киз боланинг.

— Ваалайкум ассалом! — жавоб килди сочлари бо- 
шига ураган дока румоли янглиг оппок буви, сунг унг 
кули билан ёш кизнинг кифтига кокиб: — Кокиндик, 
кимнинг кизи буласиз? — деб суради. Жавоб олгач:
— ИЛрхи бахтингизни берсин, тагли-тахтли жойларга 
келин булинг, узингиздан купайиб, ували-жували булинг,
— дея фотихага кул очди отинойи...

Улуг бобомиз Ахмад Яссавий замонида хам, катта 
бобокалонимиз Амир Темур даврида хам, хазрат Алишер 
Навоийу Хусайн Бойкаро ва Бобур мирзо замонларида 
хам худди шундай. саломлашиларди.

Бугун хам бир оз иуксларни хисобга олмаганд.1 
шундай манзараларни учратиб турасиз. XaliMa ran одоб 
нинг боши булган саломнинг эрта, юз йилдан кейин, ян 
минг йиллардан кейин хам худди шундай авлодла; 
тилида жаранглаб туришида колган. Чунки халкнип 
умри унинг маданияти, урф-одат, удумлари умринин 
узунлиги билан улчанади.
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Одобнинг боши саломдан бошланади. Сиз эрта туриб, 
бобою бувингизга албатта салом берасиз. Ота-онангиз- 
ни салом билан каршилайсиз. Аммаю холангиз, тагойию 
амакингизни хам инчинун. Кичик ука-сингиллариигиз уз 
навбатида Сизга салом беришади. Борчада, мактабда, 
куча-куйда, жамоат харакатида катталарга у таниш- 
бегФна демай, салом берасиз. Турри киласиз, «салом- 
худонинг карзи», дейди кексалар. Салом инсонийликнинг 
х,ам боши. Хатто Сиз яхши билган эртакда хам ялмориз 
кампирдай феъли бузук салом берган кизчага, «гар сало- 
минг булмаганда икки ямлаб, бир ютардим», дейди. 
«Салом» каломи туфайли уни кечиради.

Саломлашиш — кадимий одат. Дунёд&ги барча мада- 
ний х&лклар узаро инсоний муносабат, муомала ва муло- 
котни саломдан бошлашади. \ар  бир хал.книнг салом
лашиш билан боглик булган уз урф-одатлари бор. Хинд- 
лар кул кафтларини бирлаштйрганча, пешоналарига 
тираб, афгонлар юзларини юзларига суйкаганча кифт 
уришгириб саломлашишса, инглизлар бош кийимини олиб, 
енгил таъзим кил^шади.

Биз, узбеклар, барча ислом дунёси халклари сингари 
бир-биримизни курганимизда «ассадому алайкум» дея 
кул олишиб куришамиз. «Ассалому алайкум» ибораси 
арабча «сизга тинчлик тилайман» деган маънони билди- 
ради. «Ваалайкум ассалом» эса «сизга хам тинчлик тилай
ман» жавоб саломи саналади.

Саломлашиш одати ёш ва маросим *билан хам бор- 
ликдир. Масалан, кекса одамлар бир-бирлари билан 
икки куллаб куришишади. Узок вакт бир-бирларини кур- 
маган кадрдонлар кучоклашиб, сунг кул олишиб, хол- 
ахвол сурашадилар. Кексалар кучоклашганда бир-бир
лари кифтларини, курак ва елкаларини силаб-сийпаб, 
УКалайдилар хам. Бу айни пайтда узок йул юриб то-
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л'иккан йуловчи мехмонларга узига хос ходимилик, тиб- 
бий, жисмоний тарб ия хамдир. Академик шоиримиз 
Рафур Руломнинг шархларича, кадимда одамлар каби- 
ла-кабила булиб яшашган, аксарнят холларда бир-бир- 
ларига ракобачца булган гурухларнингвакиллари, «мана. 
кулимда куролим (болта, пичок, тош) йук> кулим хам, 
куксим хам очик.» мазмунида кул олншнб куришишган. 
Ш у билан бнр-бнрларнга тинчлик, омонлик тилашган.

Маданиятлиликнинг биринчи белгнсн булган салом- 
лашиш одатида кекса киши бнлан ёш йигит, усмир, 
бола куришганда ёш «ассалому алайкум», дея унг кулини 
куксига, юрак устига куяди. Кекса киши «ваалайкум 
ассалом» дея айрим рагбатлантирувчи олкишлар хам 
айтиши мумкин («Боракалло, мулла булинг, отангизга 
рахмат, катта йигит булинг» каби). Бундай пайтда кекса 
киши кул узатсагина, ёш бориб, икки к уллаб у киши- 
нинг кулини олиши лозим.

«Салом» каломи «савоб» сузига уйкаш. ГЛаъно жи- 
хатидан хам бнр-бнрнлан узок эмас. Узидан катталарга 
салом бермок бизлар учун хам карз, хам фарз. Салом 
беришни канда килмайднганларни одобли, ахлокли; са 
ломсизни одобсиз^тарбиясиз санаб келишган кадимдам 
ота-боболаримиз. Салом берган савоб олади, дейиш.ади 
Нйма учун? Чунки салом бериш бнлан Сиз куп одам 
нинг кайфиятини кутарасиз, хурматини оширасиз, чироии 
ни очасиз. Алик олганнинг хаётга мухаббати, h h c o h i  
ишончи ортади.^рухи тетик^'.ашади Катта савоб йшла 
хам мана шу кичик кал ом дан бошланади.

XofijH-кизлар, одатда саломлашишни елка кокиши 
баъзан упишиб куришиш бнлан амалга оширишал 
Кекса аёллар ёш кизларга: «Кокиндик, умрингдан бара i 
топ», каби олкишлар айтиб, саломига алик олнихау >■ 
Эркак кишй аёл бнлан саломлашганда, эр киши од
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саклагани маъкул. Аёл кул узатсагина у билан кул 
олишиб, силкитмай, куришиш лозим.

Азали жойларда танишлар билан кул олишиб кури- 
шилмайди. Бундай пайтда кулни кукракка куйиш, бош 
иргаш билан кифояланилади. Касал-бемор кургани бор- 
ганда хам хаста ётган киши билан бош иргаб салом- 
лашиб, у кишига сихат-саломатлик тиланади,

Замонлар утиши билан саломлашиш одати турли 
шаклларда узгариб борган. Масалан, баъзи замонларда 
камбагал, бечора, батрак бой ёки амалдорларга кули 
куксида, бел букиб таъзим килиш билан саломини, 
хурмати ва тобелигини билдирган. Хоким синф вакили 
эса киборлик билан бош силкиш, кош кериш, куз ташлаш 
билан «алик олган».

Каерда, ким-кимга кандай саломлашуви керак, деган 
савол тугилади. Масалан, Сиз синфдасиз. Муаллим синф- 
га кирди. Ким олдин салом бериши лозим? Купчнлик 
турган жойга кириб келган ёлгиз ёки бир неча киши 
аввал салом бериши талаб килинади, чунки улар 
«янги» сифатида жамоага кушиляпти. Хамчилик албатта 
купчиликнинг хурматини килиши фарз. Отлик ёки маши- 
надаги khqjh тухтаганда пиёдага салом бериши лозим. 
Юрган утирганга, утирган ётганга салом бериши карздир. 
Чунки харакатнинг сустлигига караб, кария, беморлик 
билинади. Агар борди-ю ёш йигит утирган булса ёнидан 
кария утиб колса у албатта, урнидан туриб салом бериши 
керак. Еш ва соглом уз бурчини бажариши, мусулмон- 
чилик, инсонийлик вазифасини адо этиши зарур.

Хозирги кумда катталар ва, айникса, ёшлар, усмир- 
лар, болалар уртасида бу ажойиб миллий одатимиз — 
саломлашиш турли шаклларда мазмуни ва ижроси бузи- 
либ адо килинмокда. Тугри, саломлашшнни уч шаклда 
х,ам «ассалому алайкум», «саломалайкум», «салом» 
кабилида айтишнинг нотугри жойи йук. Урни# билан уч
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куринишни хам куллайвериш мумкин.
Аммо ёшлар уртасида, жамоат орасида каттик кич- 

кириш билан: «Хелло», «кимны кураяпман», «бормисан», 
«у», «ху»,«привет», «салют», «чава» каби тутуриксиз 
суз ва хитоблар куллаш ёинки кул кутариш билан ёнидан 
утиб кетиш, икки барморини тик килиб курсатиш, кафт- 
лардан ут чиккудек килиб, карсиллатиб уриш сингари 
ёкимсиз киликларни салом урнида ишлатиш каби ёмон 
одат пайдо булмокда. Бу уз миллий саломлашиш одатига 
нисбатан катта хурматсизлик белгисидир.

Ундан хам ёмони баъзи болалар катталар ёнидан 
без булиб, салом-аликсиз утадилар. Гуёки бир ориз калом 
билан давлати камайиб коладигандай... Бу эса кекса, 
урта яшар одамга малол келади, кунглида шубха пайдо 
булади. Кайфияти бузилиб, ишининг унуми кетади. Сиз 
узингиз билмаган, балки истамаган холда карийб жиноят 
килган буласиз. Агар уша одам укитувчи булса, совук 
рухи бир неча синфга кучади. Доктор булса, беморлар- 
нинг шундок хам хира кунгли янада коронгилашади...

Бизнинг узбек халкимизиинг узига хос табиатини, 
лутфкорлигини, урфу одатларини хаммамизга жондай 
азиз, кадрдон «салом» сузисиз тасаввур килолмайсиз. 
Шунинг учун хам доно халкимиз «аввал салом, баъдаз 
калом» деб бежиз айтмаган. Салом одобнинг боши, одат- 
нинг дебочаси. Колаверса, одамнинг кимлигини унинг 
саломи хам белгилайди...

Инсон пайдо булиб, таом истеъмол кила бош 
лабдики, дастурхон бор. Дастурхон азиз, мукаддас, 
ризк-руз манбай ва рамзи сифатида кузга суртилгап. 
Дастурхон одоби, таом емак коида-конунлари хам хал 
кимизда азалдан мавжуд. Уйингизда булсин, мехмондс)

сГ
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булсин, кунига уч-турт бор дастурхон ёзилади. Унга нон- 
чой, канд-курс, хул ва курук мева куйилади. Дастур- 
хонлар хам жойи, одами, мавсуми, маъракаси, хонасига 
караб, катта-кичик, ранг-баранг, одми-охорли булиши 
мумкин. Дастурхон — таоми билан улуг.

Дастурхон устига одатда, биринчи нон куйилади. 
Узбеклар тандир нонни купрок истеъмол килишади, у 
дастурхонга жуфт куйилади (Фаргона водийсида нон 
ток куйилади, 3, 5, 7, 9 та сингари). Бир чойнакда 
куш пиёла билан чой дамланади. К,урук меваю асал, 
мурабболар — дастурхон зийнати. Нонушта, тушлик, кеч-
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ки овкатга караб, дастурхон узига хос б^затилади, тулди- 
рилади. Дастурхон одоби хам кадимий булиб, кишидан 
муайян анъаналарни яхши билишни талаб кидади. Д ас
турхон ёзилганда нонни, таомни, барча егули'кларни 
истеъмол кил и in ни биринчи булиб кскса киши, бобо, 
буви, амма-хола бошлаб беради. Кичик оилада эса ота- 
она. Бунгача албатта куллар ювилган, сочикларга артил- 
ган, тоза-озода булиши шарт. Узбеклар Урта Осиё ва 
Ш арк мамлакатлари купчилик халклари сингари суюк 
овкатларни кошикда, куюкларни эса кулда тановул 
килишади. Шунинг учун хам мусулмончиликда жуда куп
кул ювилади.Таомга тановулга киришцшдан олдин албатта, «Бис- 
миллохмр рахмонир рахим» дейилиши шарт. Умуман , 
у з б е к ч и л и к - м у с у л м о н ч н л и к д а  хеч бир иш бисмиллрсиз 
бошланмайди. Овкатга кул уриш хам улуг ёшлиларнинг 
шаъни. Шундан cj/нг урта ёшлн, кичик ёшлилар овкат
и стеъ мол и га киришадилар.Оилада дзстурхонга, таомга карзшни ота бошлаб
беради. Ундан сунг болалар овкатга кул урадилар. Узбек I 
лар жума ва душанба окшомлари, яъни, пайшанба ва I 
якшамба кунлари кечкурун албатта ош, палов дамла I 
шади. Бу кунни «чопон козикка илинадиган кун» хам 
дейишади. Бу куни оиланинг улугларидан бири тахора. 
олиб, хонадоннинг утган аждодлари, мархумлар хотира 
сига дуою фотиха укишади. Билганлари «Куръон» сура 1 
ларидан хатми куръон туширишади. Билмаганлар «Фоти 
ха» ва «Ихлос» сурасини уч бор такрорлаб, фотих 
укишади. Ана шундан кейингина овкат паловга к> I  
урилади. Бу икки окшом уткир ичимликлар, шароб, м л I  
истеъмол килинмайди. Овкат ейиш одоби хам р&самади II 
билан, такаллуф курсатиб, тукмай-сочмай, яхши чайна I  
хазм килинади. Хушбуй чой ош устидан нур устига аь .>11
нур> булади.

Узбекнинг овкат устидаги сертакаллуфлиги, «олинг 
олинг»и. «дастурхонга каранг»и. «олиб утирннгш «канн 
*ани»си эл орасида машхур. Шундай мутойиба борки, 
ош устида бир-бирига кафт ёзиб. «кани, канн» деб турган 
узбек дустига хайрон булган козок биродар: намунчз 
«кани»лайсан, мана, куз унгингда. буги чикнб турибди- 
ку». деб узбек дустининг кулини ошга теккизиб куйган 
экан. Бу хазил, албатта. «Ош эгаси билан ширин» аки- 
дасига амал килган миллатдошларимиз дастурхон одоби- 
ни яхши тушунганликлари учун хам таом илтифотини 
килиб, овкат махтал булмасин, дея мехмон-мезбон уни 
ширин килиб бахам куришган.

Таом истеъмол килиб булингач, оилабоши албатта 
фотнхага кул очади. Таом емакнинг якуни булган бу 
одатда ейилган таомни эккан-тиккан, етказган, еган-ичган 
кишилар олканади, етказганига шукрона айтилади. Кизи- 
FJ4 шундаки, барча маросимларда араб-форс тилларида 
укиладиган дуою фотихалар овкатдан кейинги, дастур
хон уст и фотихасида соф туркча-узбекча укилади. «Еган- 
нчганимиз савобини худойи таоло уз даргохида кабул 
килсин», дея фотиха якунланади.

Фотиха намунаси:
Бисмиллохир рахмонир рахим.

Ширин обод, манзил обод. 
Пайгамбар худога салавот 
Куп бергин. кул бергин.
Кенг феъл. кет мае давлат бергин. 
Дуст га зор. душманга хор 
Номардга муутож к^илмагин.
Ут балоси. сув балоси. ноцац 
ту^матдан узинг асрагин. 
Экканни-тикканни. еганни-ичганни 
Савобини дарго^ингда к,абул цилгин. 
Омин. олло^у акбар!
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Овкатдан оллиига кул ювилишини айтдик. Овкатлан 
ксйинги кул ювдириш удуми узгача. Ошни с б, ёгини 
кош, муйлов, махсисига сургаилан сунг «кани, илохи 
омин» дея ластурхои савобига фотиха килган бобо, ота 
(кекса киши) ва катталар учун оиланииг дастёр болалар и 
чопкиллаб, дастшуй ва оф'уобада илик сув келтиради. 
Елкада сочик билан каттанинг кулига сув куйиб, даст- 
шуйда ювдиради. Кул камида уч бора сувла ювилиши 
талаб килинади. Ювилган кул силкинмайди, артилади. 
Ана ундан кейин, ластурхон йигиштирилгач, ластурхоп 
усти оилавий суъбатлари, гангир-гунгур гурунг давом 
этади.

Шундан кейингина хамма уз урнидан, дастурхон атро- 
фидан туради. Хали хам бу удум тула тугаллангани йук. 
Энди дастурхонни кокиш анъанаси хам бор. Ластурхоп 
кокиш савоб сифатида энг ёш иштирокчига топширила- 
ди. Одатда, дастурхон бир чеккага, ховлининг тоза, озода 
жойига кокилади. Ластурхонлан тушган нон увоги, гуруч 
лоналар и, майиз-ёнгок ушоги харом-хариш нарсага, 
жойга тушмаслиги, уларни хонадондаги кучук, товук. 
мушук териб есин учун шундай килинади. Дастурхонни 
кокканда, ундаги сунгги насибаларни ахлатга агларти, 
дуч келган томонга сочиб юбориш ношукрлик, гунох 
саналади.

Кокилган л^стурхон келтирилиб, унга ушатилган в, 
ушатилмаган ноилар ураб куйилади. Узбек хотин-кизлар i 
орасил^ дастурхон кутариб, «ол товогим, бер товогим 
одати хам азалдан мавжул булиб, одатда туй-маърак 
чарлар, чакирик, мехмондорчиликларда маросимга ярашм 
дастурхон килиб борилали. Бу маросимларда махсус дас- 
турхончи хотинлар, кайвони эркаклар булалУ^ап ту Г: 
маърака дастурх они, коидаларини а на ушалар бошкар. <>| 
турал^лар.



Юкорида айтганимиздек, инсон ризку насибаси тим 
соли булган дастурхон мукаддас саналганидан уни босиш, 
ерга тушириш, харом-харишга кушиш катта гунох са- 
налади. Дастурхон хакида халк орасида макол, матал, 
иборалар куп. Ярамас, хасис кишиларга нисбатан «туз 
и чи б , тузлигига тупурган» дейишади. Яхши, сахий одам- 
ларга нисбатан «кули, дастурхони очик» деб таъриф 
берилади. Дастурхонни улуглаб «бир кун туз ичган 
жойингга кирк кун салом бер» деган фикр хам кадим- 
дан колган.

Биз уйда, оилавий шарт-шароитларда дастурхон ту- 
затиш, таом, фотиха хакида гаплашиб олдик. Бирок 
шундай холатлар хам буладики, одамлар дала-даштлар- 
да, бирор юмуш билан чикишганда хам дастурхон ёзиб, 
таом ейишга эхтиёж сезадилар. Аёнки, даштда хаммага 
етарли идиш-товок, кошик-санчкилар булмайди. Шундай 
пайтларда улар тугри козоннинг узидан овкат олиб 
ейдилар. Бошкаларнинг иштахасини бугмаслик учун кул^ 
ни хамманинг олдида тозалаб ювиш одамларнинг Сизга 
булган илик муносабатларини оширади.

Мехмондорчилик, яъни, мехмон кутиш ва кузатиш 
одати дунёдаги аксарият халкларга хос хусусиятдир. 
Узбек халки бу жумард одатни жуда кадим замонлардан 
ихтиёр килган. Шунинг учун маданиятимизнинг кухна 
манбаларида мехмондорчилик инсоннинг, оиланинг, каби
ла ва халкнинг одамийлик, саховат, маданий ва маъна' 
вий алокаси — мулокоти мезони сифатида жуда катта 
кадр билан тилга олинган. Узбеклар, «мехмонхонанг тор 
булса хам мехру дилинг кенг булсин», дейишади.

Шарк халклари орасида машхур булган Хотами Той
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хикояти Навоий бобонгиз асарлари оркали сизга хам 
таниш албатта. Уларда мехмонга энг сунгги лукмасигача 
сахийлик билан тутказган, оила ва кабила шаъники 
саклаб колган ажойиб инсон хакида хикоя килинади. 
Халкимиз эски замонлардаёк «мехмон — отангдан улуг» 
деган наклга кура эшикдан келган одамни хурмат-зхтиром 
билан кутиб олиб, иззатинн жойига куйиб, кузатиб куйиш- 
ган.

Мехмон, мезбон, мехмондорчилик одатининг тасгмил- 
лари хакида гапириб, туркман шоири Махтумкули бундай 
ёзади:

..Мард чицпр мехмонга кулар юз билин 
Номард к,очиб к,олар мехмон йулицса...

ёки
...Моли куп деб мехмон булма номардга 
Жумард фак,ир булса цамки бор айлар...

ёхуд
...Мард йигит мол топса, циммати ортар,
Номард фойда топса, кунглин тор айлар...

каби.

Туркнй халклар кадимдан мехмондорчилик одатиг, 
катъий ржоя Ктилишган. Махмуд Кошгарийнинг X I асрнит 
нодир намунаси булган «Девону луготит гурк» асарид, 
бу хакда куйидаги м.исралар ёзиб колдирилган:

Курклик тунинг —  узингга,
Тот лиг ошинг —  узингга,
К у п о н а  кургиз иззат,
Ёйсин шаънинг узок,к,а.

Баракали ёз келганда 
Киш озигин %озирла.
Чунки утар ой ва замон 
Тун, кун утиши бирла.



Май идиши гоз 6улсин,
Туби куз каби тулсин.
Гамни кумайлик, улсин.
Тун-кун уйнаб-кулайлик.

Бахил мезбон AiejfMOHimu 
угри курар.

Бсреанини миннат к,илиб 
. юзга ура р.

Куии-^ушни. цариндош.
,Курсин сендан яхшилик.
Не-нс; совга цилишга,
Яхширогин к,нл ортчщ.

Колса киши ис’храсига кул сочмагил.
Иззат Стлан кугиб уни, яхшилик к̂ ил.

Кслса биров йук,лашиб.
Бергил яхши озиц-нон.
Каргаб кетар мсумонлар.
Кутар булсанг гар ёмон.

Мормон кслса, ут^азгил.
Хордиц олиб, тинч булсин,
Оти хам ёругликда,
Арпа-сомонга туйсин.

Мол.йигииши сел .кслиш деб хисобла,
B S ;  Мол эгасин тош каби юмалатар...

Кадимий одатларимиздан булган мехмондорчиликнинг 
купгина узига хос хусусиятлари бор. Мен уларнинг бар- 
часи хакида хаммага маълум гапларни такрорлаб утир- 
майман. Аввало, кадимдан Шаркда махсус мусофирхо- 
налар, карвонсаройлар мавжуд булган. Бу жойларда 
узга мамлакат ва шахарлардан келган сайёхлар, савдо 
ва тижорат ахллари, элчию чопарлар вактинчалик бош- 
пана топишган.
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Узига тук, тукин турмуш кечиришган ота-боболари- 
миз ^уз ховлиларидаи ташкарида, бир-биридан анча 
олисликдаги кишлокларни туташтириб турувчи йул буйла- 
рида работлар куришган. Бу работлардаги ховуз буйлари- 
га толлар экишган. Отда, эшакда ёинки яёв йулга чик- 
канлар ана шу работларда нафасларини ростлаб, хордик 
чикаришиб, яна уз йулларида давом этганлар.

Умар Хайём ёруг дунёни кириб-чикиладиган работга 
киёслаб, бунда хар куни бошка-бошка кавмлар куним 
топади дейди:

«Луне як работу (1у дар аст,
Дар ин работ %ар куз цавми дигар аст».

Даштларда, йул буйларида бундай куналгаларнинг 
колдиклари сакланиб колганлигига кузингиз тушгандир. 
Уларни уз х,олига кайтариб, обод масканга айлаитирсак, 
ота-боболаримизнинг рухдари шод булади.

Энг мухими, булардан ташкари, узбек халкининг узига 
етар холадонларида, деярли хар бир ховлида махсус 
мехмонхопалар булган. Купрок бундай мехмонхоналар 
ичкари-ташкари ховлининг ташкарисида, кучадан кира- 
веришда жойлашган кундаланг уйдан иборат булган. 
Бундай уйлар камида 9, булмаса 11 болорли, кенг ва 
катта хоналардан иборат булган. Мехмонхона махсус 
жихозланган булиб, унда мехмонлар учун барча шаро- 
итлар тахт килиб куйилган.

Мехмон келганда, у оила, бола-чакаси билан, отда- 
эшакда булиши мумкин, оиланинг барча аъзолари «мех 
мои отангдан улуг» деб хуш тавозе, кунгли очиклик 
билан кутиб олишган. Окшом эса кишлокнинг (махал 
ла-гузар) узига етар кишилари мехмон шарафига б\ 
хонадонга таклиф этилган. Мехмондорчилик анжуманид. 
якин-атрофнинг уламою фузалолари, бахшию шоирлари 
албатта таклиф килинган. Бу окшом мехмон кутиш бахо-
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насида дунё вокеаларидан, сиёсатдан, савдо-сотик, ада- 
биёт-санъатдан хаммани кизиктирган одоб доирасидаги 
бахсу гурунглар олиб борилган.

Бахши шоирлардан шеъру достонлар тингланган. 
Жангнома китоблар, ровийлар ибратли ривояту хикоятлар 
укиганлар. Хунармандчилик, дехкончилик, богбонлик сир- 
асрорлари, янги мавсумга тайёргарлик маслахатлари 
хакида ran борган. Бундай анжуманларда Сиз тенги 
болалар ва усмирлар хам фаол иштирок этишган. Улар 
куйида, айвон сахнида, танча теграсида, тукин дастурхон 
атрофида калдиргочлардай тизилишиб, уз сухбатларини 
кизитишган. Айни пайтда, катталарга хизмат килишиб, 
чой ташиб, ковуш тугрилаб, танчага ут солиб, озик- 
овкат, идиш-товок ташиб, ярим кулок билан катталар 
мажлисларини хам тинглашган. Ш у йусйн бу кадимий 
одатимиз бевосита авлоддан авлодга мерос сифатида 
утиб келган.

Биз узбекларда, умуман, мусулмончиликда мехмон 
хатто гаразли максадда!, юртга, кабила ё оилага ёмон 
ният, душманлик максади билан келган булса хам, мезбон 
буни сезса, яхши билса-да, мехмондорчилик одатига шак 
келтирилмаган. Албатта, мехмон шарафига, унинг кут- 
луг пойи-кадамига атаб ..жонлик-куй суйилган, тукин 
дастурхон безатилган. Чунки бу нафакат уша оила, балки 
кабила, кишлок, миллатнинг шаъни саналган. «Мехмон
оз утирар, куп курар», деб уй-хонадонни тартиблашти- 
риб, тоза, фариштали килиб куйилган.

Узбек даст^рхонидай жаннатий ноз-неъматлар каерда 
бор дейсиз? Иону чой, нишолдаю мураббо, асалу канд- 
курс, майизу ёнрок, данагу нухот, хамилу нок, хурмо, 
олма-узум, ковуну тарвуз, овкатлардан мохораю кобулий 
шурва, норину шилпилдок, казию карта, чучвараю манти, 
кабобу палов...
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Узбек дастурхонида мехмондорчилик энг обрули мил- 
лий таом — палов истеъмоли билан хотималаиади. Ана
шундан кейин дастурхон хакига фотиха у килиб, «ззатли 
мехмон билан хайрлашув олдидан, унга чопон, белбог, 
дуппи кийгизилади.

Халкимизда шундай бир мутойиба юради. Эмишки,
бир ёш. тажрибасиз оила бошлипшикига фавкулодда 
мехмон келиб колибди. Мезбон суюнганидан мехмонга 
туя суйиб, шилпилдок килибди, от суйиб кази-карта 
едирибди, хукизу куй суйиб, кабобгатуйдирибди. Кобулий 
шурваю манти билан сийлабди. Мехмон буюрганини еб 
ётаверибди. Орадан уч куп, бсш кун, бир хафта 
утибди хамки, мехмон кетишга шошилмас эмиш. Йигит 
энди колган бир-иккита куи-эчкисини хам мехмон хурма- 
тига суйиб едирибди, шунда хам мехмон силжий де- 
масмиш. Йигитнинг тирикчилиги, мулжаллаган и шла ри 
улда-жулда коляпти. Ме.\монни ташлаб кётолмайди.

•Аклига иш буюриб, «бориб, оксокол бнлан масла- 
хатлашаи-чи», деб, кишлокнинг кугши курган, кайвонисн, 
донншманд иуроний хузурига равона булибди, Дониш- 
мандга булган вокеани, уз ташвишини тушунтирибди. Ок
сокол'уии тинглаб булгач: — Ош килди-нгмй? — деб су 
рабди.

— Хамма овкатдан килиб едирдим, — жавоб берибди 
йигит.

— Палов дамладингми, деяпман, — тагин аниклаш- 
тирибди чол. -

— Йук, палов дамламабман, — дебди пушаймон булиГ 
йигит.

— Бугун бориб палов дамла, — буюрибди чол. Мезбон 
чопкиллаб бориб, ёлгиз хурозини суйиб, палов дамла*■ 
едиргач, мехмон фотихага кул очиб: «Энди менга рухса 
берасиз, анча ушланиб колдим», деган экан урнида 
кузгалиб.
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Мен Сизга ян а бир мисол келтирай. Шох, ва шоир 
бобонгиз Захириддин Мухаммад Бобур Шайбонийхонга 
Самаркандни топшириб, сарсон-саргардон юрган кезлари 
темурийлар оулоласининг кудратли султони Хусайн Бой- 
карони кора тортиб Хиротга боради. Султоннинг бош 
фарзандн Бадиуззамон кариндоши Бобур шарафига катта 
зиёфат беради. Издихомда Бобур иззатли мехмон сифа- 
тида катнашаркан, унга чогир (май, ичимлик) тутадилар. 
Захириддин шу ёшгача огзига май олмаганини айтиб, 
узр сурайди. Орадан бир оз вакт утиб, Бадиуззамон 
Бобур олдида хамон бузилмай турган таом — улкан гозга 
ишора килиб, нега тановул килмаяпсиз, дея овкатга 
ундайди. Бобур мирзо гоз бузишн» билмаслигини айтиб, 
киши билмас узр сурайди. Бадиуззамон шараклаб кулиб, 
Бобур олдида г и гозни булаклаб беради...

Курдингизми, ёш дустлар, Бобур мирзодай махсус 
-тарбия курган боболарингиз хам мехмондорчилик урф- 
одатларига каттик риоя килиб, одоб саклаганлар. Чунки 
овкатнинг уз одоби булади. Бу биз билан Сизга хам 
ота мерос.

Ота-боболаримиз мехмондорчиликда узни тутиш, 
кандай коидаларга риоя килиш хакида махсус рисола- 
лар ёзганлар. Уларни мукаммал ургаииб, араб, форс, 
эски турк тилларидан хозирги замом тилига угириб, 
бизнинг замонамизга, кейинги авлодларга етказиб берган 
маданиятшунос олим [Уорасул Зуннун куп йиллар бу 
сохада бара кал и калам тебратдилар. У кишидан давр 
утган булса-да, улар колдирган: «Оз-оз урганиб доно 
булур», «Донишмандлар тарбия хусусида», «Донолар 
бисотидан» китоблари Сиз билан бизнинг кимматли 
бойлигимиздир.

Шорасул бобонгиздан колган бир катор панд-насихат- 
лар худди шу биз бахс юритаётган мехмондорчилик одати 
тугрисидадир.



Мажлис одоби. Мажлисга йигилган оламлар хузурида 
одобли булиб, узингизга лойик булган уринларда утиринг. 
Утирган вактингизда бир тарафга карав огишманг. 
Мажлисда бирор одам гаиираётган булса, унинг сузини 
яхши тингланг. Сабабсиз кулманг. Издихомда айтин! 
мумкин булмаган сузларни сузламанг. Улфатда булган- 
ларнинг х,урматларини бажо келтиринг.

Мажлисда такаббурлик килган, узини мактаган киши- 
ни халк севмайди. Шунинг учун мех,мондорчиликда 
узингизни юкори курсатиб, кеккайиб утирманг.

Юз ва куз одоби. Юз кунгилнинг юмшок ёки каттик 
булганини курсатувчи кузгудир. Шунинг учун х,ар вакт 
юз одобига эътибор беринг. Сузлашган вактингизда 
юзингизни четга бурманг. Куз кири билан караманг, 
кайгу-\асратли кишига кулиб караманг, шод кунгилли 
кишининг юзига эса kobofhhth3hh солиб бокманг. Урток- 
ларингиз билан утирганингизда улар билан очик юзда 
муомала килинг. Уларнинг кайфиятларини бузадиган 
даражада суррайиб, хумрайиб утирманг. Куз одобида 
х,ар иарсани каноат кузи билан куринг, х,еч кимга 
х,асад килманг. Хеч кимга каттик, беписанД, бехурмат 
тикилманг.

Таом ейиш одоби х,ам бор. Овкат ейиш олдидап 
албатта кулингизни ювинг ва яхшилаб артинг. Еши сиздап 
катта кишилар булса, улардан юкорига чикиб утирманг. 
Овкатланаётган вактингизда одобга риоя килиб утиринг. 
Очкузлик килиб, куп ейишга одатланманг. Куп овкат 
ейиш саломатликка зарарли эканлигини яхши биласиз. 
Яхши пишмаган емишларни еманг, ёз кунларида ёгли 
овкатлар ейишдан сакланинг. Вакт-вакти билан овкат 
ланишга одатланинг, овкатга майлингиз булмаса, узин 
гизни зурлаб овкатланманг. Овкатланганингиздан кейин 
олма, анор, узум каби мевалар ва турли сабзавотларш 
истеъмол килинг.



Бирор жойга зиёфатга чакирилсангиз, белгиланган 
вактда боринг. Зиёфатга чакирган кишига салом бериб, 
шодлик ва мулойимлик билан куришинг. Мумкин кадар 
узингизга муносиб булган кишилар ёнига утиринг. Утириш 
ва таом ейиш одатларига риоя килинг. Сизга келтирилган 
таом мабодо ёкмаса, у таомни севмаганингизни билдир- 
манг. Куйилган овкатларнинг яхши'овкат эмаслигидан 
суз очманг. Гарчи севмаган таомингиз булса х,ам оз- 
оздан дастурхон ва мезбон х,урмати учун тотиниб туринг.

Зиёфат тамом булгандан сунг мезбонга рах,мат айтиб, 
миннатдорчилигингизни билдирганингиздан кейин хайрла- 
шиб жунанг. Зиёфатга борганингизда аввалги кишининг 
зисфатида куйилган таомларнинг озлиги ё бемазалигидан 
асло огиз очманг. Чакирилмаган ерга борманг.

Халкда: «айтмади деб айтма, айтган жойдан кайтма», 
деган накл бор. Сиз бу халкчил таомилга риоя килинг.

Албатта, китоб укиб, бировдан эшитиб мех,мондорчи- 
лик одатларига- тула-тукис амал килиш анча мушкул 
ишдир. Бу нарса оилада, авлоддан-авлодга утиб кела- 
дигаи удумдирки, бу х,акда севимли шопримиз Абдулла 
Ориповнинг жуда ажойиб шеъри бор:

Ж а в о б

| (Узбекларнинг мех;мондустлагани пора дегувча 
бЬъзи кимсаларга)

Мурувват нелигин. билмас мех;моним 
Кузи он, еб туймас, бецуним гадой.
Пора булибдими бир бурда ноним,
Пора булибдими бир пиёла ной?!

\афталик ёвгонга цаноат к,илиб,
Гурурни сацлаган жужабирдай жон.



Мезбонлик йЦригин мук,аддас билиб.
Цунишган елкангга ташлабди чопон.

Узбскнинг еридан^су наган неъмат 
Сенинг %ам умрингга етгулик цадар.
Айт. кимнинг мауридир у луг бу давлат 
Энди х,имматимдан к,илдингми * азар? i

Эгасиз сангиган х,ар дайди жонзот 
Бошини силасанг, цулинг тишлайди 
Ногауон гингшибсан, инсонсан нах;от,
Муздек юрагингда гараз цишлайди.

Саховат сузцнинг маъносин билмай.
Ме-умондан минг фирса% цочгувчи бу —  ссн 
Сийлаган кимсани назарга илмай,
Та/ин заурини х,ам сочгувчи бу —  сен.

Тош берса ютгувчи, эй нафси ёриц.
Хайру э^сонимни май ли. унутгин.
Елканг тун курмасин. оёгинг чориц,
Дустга зор булгину. бири нам утгин^.

О. халцим, очиццул —  >;отамсан азал,
Атойи худо дс. майли, меумонни.
Л  скин нонкурларни учратган ма^ал 
Огзига тиц энди типратиконни.

ЯХШ ИЛ И КЛАР БОШИ

Кундалик *аётимизда шундай зарурий нарсалар борки, 
уларни бажармасдан х,аёт кечиришнинг узи мумкин эмас. 
Масалан, овкатланиш, кийиниш ва х,акозолар. Бирок, 
а\амиятсиздек туюлган, аслида заруриятдан \ам зарурий- 
рок баъзи бир таомиллар, урф-одатларни *ам ёддан 
чикармаслик керак. Тасаввур этинг, эрталаб турганин 
гизда деразадан мул-кул куёш нури тушиб турибди. У 
Сизнинг овкатланишингизга х.ам, кийинишингизга x,aw 
заррача алокаси йук. Бирок, бу омил рухингизни кути



риб юборади, беихтиёр шодланасиз, хаёт неъматларининг 
нечогли кадр-кимматли эканлигини англайсиз. Табиат- 
нинг бошкача манзаралзри, олис-олис уфклар, экинзор- 
лар, утлоклар хам дилингизда ралати, аиглаб булмас 
хис-туйгуларни уйготади. Бу туйрулар сирли туюлса-да, 
рухингизни юксалтиради. Сиз жамики мавжудотга, e p y F  

оламга, табиатга шукроналар айтгингиз, одамларга яхши- 
ликлар килгингиз келади.

Ана шундай инсоний туйгулар-ла боглик., хамиша, 
хар кандай вазиятда яхшиликка ундовчи уду мл ар им издан 
бири каттага хурмат, кичикка шафкатдир.

Халк окзаки ижодида дейсизми, узаро сухбат-гурунг- 
ларда дейсизми, бу акида \еч качон четда колмаган. 
Маълумки, ёзма адабиёт хам инсонларнинг энг гузал 
н^рсаларга эхтиёжидан келиб чиклан. Хикоями у, шеърми 
у — эхтиёж фарзандидир. Каттага хурмат, кичикка 
шафкат хисларига ташналик жуда куп суз санъаткорла- 
рига туртки бергани аён.

Дониишанд боболаримиз, кекса кишиларга, ота-онага, 
ака-ука, опа-сивгил, кариндош-уругларга, махалла-гуэар 
ахлига нисбатаи хурмат, мехр-окибат, шафкат, мухаббат 
туйгулариии юракдан энг асл гавхар донасидай асраш 
тугрисида махсус тарбиявий рисолалар битганлар.
|  Ахмад Яесавий, Юсуф Хос Хожиб, Махмуд Кошкарий, 
Ахмад Югиакий, Алишер Навоий сингари аждодлари- 
миз, боболаримиз ижодий меросининг катта кисми мана 
шу чу кур инсоний мавзуга каратилган. Катта кишилар 
олдмда одоб саклаш, уларнинг гапи, угити, панд-наси- 
датларини кулокка олиб, амал килишнинг маъноси сирт- 
дан карагандагита нисбатан жуда кенг ва терандир. 
Чунки, ёши улуг одамларнимг зиммасига узларидан олдин 
утган ота-боболарнинг катта маънавий зил кжи юкла- 
тилгандир. Бу табаррук инсоният хаётининт бардавом-



лилигини, узлуксизлигини таъминловчи «юк»ни кабул 
килиб олишнинг хам узига яраша одоб-коидаси бор. 
Кичикка шафкат хам бежиз эмас, улар хозирги замон- 
ни хам, утмишни хам келажак авлодлар-ла боглайдилар. 
Уларга хар канча мехр> шафкат озлик килади бу масЪу- 
лиятли вазифанинг олдида!

Сизларнинг узингиздан кичик болаларга, айникса 
кизчаларга хамишалик эътиборингиз, мехрибончилигин- 
гиз, беминнат кумагингиз уз ерингизни, авлод-аждодлар- 
ни нечогли севишингизни хам билдиради. Катталар ораси
да хам — узингиздан кичиклар уртасида х,ам айрим 
ногирон, касалманд кимсалар учраши мумкин. Уларга 
нисбатан ни\оятда эхтиёткорлик билан муомалада булмок 
талаб этилади. Муносабатингизнинг асосини иззат, сахо- 
ват, шафкат ва мехр ташкил этиши керак.

Айрим тенгдошларингиз узларидан кичик ва ногирон- 
лар уёкда турсин, калтабинлик билан катталарни, х,атто 
уз ота-оналарини х,ам менсимай, назар-писанд килмай 
куядилар. Узбошимчалик йулига кирадилар. Аввало улар- 
нинг укишлари сусайиб, ёмонлашади. Чекиш, ичиш каби 
ярамас одатларни урганадилар. Безорилик, киссавурлик, 
нашавандлик киладилар. Окибатда келажак истикболи, 
юксак инсоний такдир-аъмолдан мах,рум буладилар. 
Ахлок тузатиш хибсхоналарига, камокхоналарга тушади- 
лар. Сиз шундай тенгдошларингизнинг фаолиятини ту- 
зукрок тах,лил килиб курсангиз, енгил-елпи хаётдан хеч 
кандай максад-муддаоси булмаган болалар ундай но- 
маъкулчиликларга кул уришини билиб оласиз. Уз хат- | 
ти-харакатларингиз, хулк-атворингиз билан уларга 
таъсир утказа олсангиз, калбингизда гузал хис-туйгула{) j 
яна бакувват томир отади, янада купрок ижобий фа 
зилатларга эга буласиз. Удумларимизнинг мохиятиг 
эътибор берсангиз, уларда хатто кора нарсалардан хам I
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ёруглик кидириш, уларни х,ам тугри йулга солиш истаги 
ётганлигига гувох, буласиз.

Каттага хурмат, кичикка шафкат акидасига тобелик, 
мутелик рух,ияти, табиати, узидан каттага, хусусан х,оким 
синфга нисбатан буйин товламаслик, карамлик, куллик 
ифодаси, дея танкидий назар билан карайдиганлар х,ам 
учрайди. Айримлар; х,атто каттанинг юзига, кузига тик 
карамаслик, хурмат-одоб саклашни хурофот деб билиб, 
аксинча, ёш йигит-киз каддини гоз тутиши, сух,бсГтдоши- 
нинг кузига тик караши, кунглига утиришмаган панд- 
насих,ат, угитларини кескин рад килиши лозим, деган 
фикрдалар.

Бундай мулох,азалар бир томонламадир. Инсоннинг 
хатти-х,аракати, гап-сузи бошка бировларнинг дилига 
огир ботмаслиги керак. Бойгозилик килиб юриш билан 
хеч нарса узгариб колмайди, аксинча, бу баъзи биров- 
ларга х.акоратдай туюлиб, улар х,еч качон Сизга уз 
дилларини очишмайди. Х,акоратнинг катта-кичиги бул- 
майди. Тарсаки билан урасизми, ножуя килигингиз билан 
гашига тегасизми — барибир, бу х,акорат, кунгил огри- 
тишдир.

Бу жих,атдан кадим замонларда купгина Шарк 
халклари тарихида каттага х,урмат, кичик ва ожизларга 
шафкат конунияти х,ар бир кишининг инсоний бурчи 
сифатида каралган. Акс муомала эса гайриахлокий 
тушунча саналган.

Х,урмат-иззат, эъзозлаш, азиз тутиш туйгуси нафакат 
тирик бдамларга, балки дунёдан утган марх,умларга 
нисбатан, х,атто жон-жониворлар, инсоннинг ризку наси- 
баси булган нонга, илм-маърифат, маданият рамзи ок 
когозга, тириклик ва х,аёт манбаи сувга нисбатан *ам кенг 
кулланилган.

Иззат-х,урмат нафакат инсон зотининг тириклигида,
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балки у хаётдан куз юмганида хам сакланган. Тириклиги- 
да одамларга, жамиятга, илм-маърифатга, маданиятга 
катта фойда етказган шахслар вафотларидан кейин 
хам чукур хурмат-иззатга сазовор булишган. Уларнинг 
кабрлари азиз деб билинган. Макбаралар кутарилиб* 
ободонлаштирилган. Бот-бот зиёрат килиб турилган. 
Чунки, у хам качонлардир ер юэида тер туккан, захмат 
чеккан. Айтайлик, бирор дарахт эккан, ховуз казиган. 
Уз бола-чакаларн, ёру биродарлари, кариндош-урурлари- 
га рамхурлик курсатган. Инсоннинг ер юзида яшаб 
утган умрндан ташкарн абадиятга дахлдор, хеч 
качон улмайднган яна бир умри хам борки, шу сабабли 
у дафн этилиши замонок унутилишга махкум эмас.

Майда, ожиз хашаротларга, жониворларга мехри- 
бонлик хам улур фазилатдир.

Ацалли бир мушукка булсанг мецрибон,
Демак, саломатдир сендаги имон,—

дейди Хусрав Дехлавий.
Ота-боболар ерга тушган нон парчаси, увогини 

охиста олиб, упиб, юз-кузларига суртиб, оёк остидан 
чеккага, кушлар, ит-мушуклар еб кетадиган жойларга 
кутариб куйишган. Когозга нисбатан хам шундай 
муносабатда булиб келинган. Ноини, когозни ерга таш- 
лаш, уни босиб утиш гунох хисобланган. Оби хаёт— 
сув хусусида хам шуни айтиш мумкин. Каттадир- 
кичикдир сувга пешоб килса, улур гунох саналиб, 
кузн кур булиб колади, дея чучишгаи. Кул, дарё, 
арикларнинг сувлари шу сабабдан хам тоза, мусаффо, 
ширин булган.

Иззат-хурмат одатида эркак кишинииг аёл зотига 
муносабати алох%ида урин тутади. Кадимдан ота-бобола 
римиз ер юзидаги барча эзгули*у1ар манбаи, инсои 
хаётининг сарчашмаси булган аёл зотига хамита хур
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мат саклаб келганлар. Хотин-кизлар рузгор ташвишлари. 
кундалик турмуш уринишлари учун югуриб-елишдан 
халос килинган. Нозик жинс сифатида хар кандай 
огир юмушдан сакланган. Бувию онага, опа-сингилга, 
амма-холаларга зур х,урмат билан каралган. Ота- 
боболар, эркаклар, ёш йигитлар-у, усмир, успиринлар 
аёл зотининг хизматида камарбаста булишган.

Она-ку табаррук зот саналиб. босган излари кузга 
суртилган. Бутун хаёт давомида онани огринтирмасликка 
харакат килинган. Онани фарзанд томонидан саватга 
солиб, бошга кутариб, етти марта Маккаю Мадинага 
олиб бориб, тавоф килдириш, онаизорнинг фарзанд 
бешиги устида бедор утказган бир тунига тенг тутилмаган. 
Оналардан кейинги опаларга хурмат-эхтиромни айтинг. 
Амир Темур бобонгиз Самаркандда яшаган опаларини 
жахон айвонининг кайси пучмогида лашкар тортиб юриш- 
ларига карамай, ой сайин йуклатиб турганлар. Имкони 
топилди дегунча, совга-саломлар билан зиёрат килишни 
канда килмаганлар Бобур мирзо бобонгиз-ч и! Эгачилари 
Хонзода беги мни йилнинг кайси фасли булиши-ю, ёгин-со- 
чиндан катъи назар, хафтада бир бор зиёрат килишни 
тарк килмаганлар...

Асрлар давомида шахслараро иззат-хурмат миллат- 
лараро диккат-эътиборга айлана борди. Узбек халкимиз 
кон-кардоши — козок, киргиз, тожик, туркман, коракал- 
пок, озарбайжон халкларига нисбатан чукур кушничилик 
хурмат-иззатни саклаб келишди. Бир-бирлари таълим- 
тарбия фани, маданиятини бойитишди.

Инсоннинг инсон булиб етишуви унинг юрагини 
кандай туйгулар банд этганига караб белгиланади. 
Хурмат, шафкат хис-туйгулари, айникса, м убор а к сана
либ, хаёгда кишига жуда куп яхшиликларни бахшида 
этади. Бизнинг яшашдаи муродимиз, хаётдан максадимиз 
хам шу-да*
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Х А Л К Н И Н Г Б А ГРИ Д ЕК  И ССИК

К,адим ги ибтидоий жамоа, кулдорлик ва ундан 
ксйинги ижтимоий хаёт тузумининг дастлабки давр- 
ларида бизнинг аждодларимиз булган ота-боболар 
турт унсурни илохий, мукаддас билиб борлик мавжудот- 
лар хаётининг бош омили санашган. Булар: Ут (куёш), 
сув, $аво, тупрокдир. Бу^ турт унсурга вакти .билан 
сигиниб, тавоф килишган. Утга топиниш, сувга интилиш, 
хавога (кук, осмон) муножот, тупрокка (ер, замин) 
таъзим шундан колган.

«Ут-олов», «аланга», «гулхан», «чуг» каби атамалар 
билан багрингизга иссик югуртирадиган унсур айни 
найтда дахшат, бало, офат, кулфат рамзи сифатида 
хам талкин килинган. Хусусан, халкда, ут балоси, сув 
балоси, нохак тухматингдан узинг асрагин, деган |<укка, 
тангри-таолога муножот, фотиха якуни хамон узбек 
удумларининг минг йиллик хамрохи сифатида яшаб 
келмокда.

Ут-олов билан боглик одатлар нихоятда кун. 
Мен улардан энг асосий, айни пайтда унутилиб кетган 
турини эс/1атиб утишни истардим. Аждодлар кабила- 
кабила булиб яшаш даврларида бир кабила бошкари- 
лиши, турмуш кечирилишининг огирлашиши, жон сони- 
нинг купайиб кетиши сабабларига кура-иккига, уч-туртга 
булинишга мажбур булган. Бу булиниш ажралиш, 
яккаланиш эмас, аксинча, авлоднинг купайиши, 
кабила уругининг сони ва салмоги ошиши сифатида 
энг улуг ижтимоий бойлик хисобланган.

Мана шундай пайтда аждодлар ажралиб, мустакил- 
лашиб чикаётган янги авлодга бугунгидек мебел-у 
телевизор, музлатгичу, палос-гиламлар эмас, илоннинг 
тилидеккина олов хадя этишган, холос. Бу совга 
янги хаёт, янги кабила ва катта оила рамзи булиб
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колган. Уз ут-оловига эга булган янги авлод эндп 
мустакил кабила сифатида уз кунини узн курган. 
Она-ота кабнласн бош хадяси — ут бир умр учмаган.

Ана шу кунлардан буён бизнинг халкимизда янги 
оила дунёга келганда, «козон-учогини ажратиб бердик» 
деган ёкимли жумла юради. Уйлашимча, туркий'тилдаги 
оловга нисбатан берилган ут атамасининг 6oui маъно- 
ларидан бири харакат номи «ут», «утиш» мазмунини 
ташиб, утнинг чугдек тафтини инсоният бешиги — оилага 
кучириб, бизга мангу мерос колдирган. Бу уринда 
ут, олов, утин тушунчалари шундан келиб чикиб, 
мустакилликка утиш ифодасини ташиган.

Урта Осиёнинг кун халкларида булгани сингари 
биз узбекларда хам ут-олов*. билан боглик урф-одат, 
удум, маиший турмуш анъаналари жуда куп. Инсоният 
оловни кашф килиб, янги тараккиёт погонасига кадам 
куйди. У шу туфайли х,айвонот оламидан ажралиб 
чикди. Исломдан олдинги даврларда вужудга келган 
Заратуштра, Авесто, Ахура Мазда даврида олов улуг 
куч, ило\ий манба сифатида илохийлаштирилганлиги 
бежиз эмас.

Учок, тандир, кора уй, танча, сандал — олов хоналари 
манбаи булган. Одамлар касал булишса, ут ёкиб, танаси- 
га кириб олган инс-жинсни кувишган.»Бола тугилса, 
оловдан утказиб олинган, уйланса келинни отдан туши- 
риб, куёв кутариб, олов-гулхан атрофидан уч марта 
айлантирган.

Миллий кахрамонимиз Муканна хам уз салафлари 
билан боскинчи ёвларнинг кули баланд келиб, таслим 
булишдан узга чора колмаганидан кейин хафталаб 
махсус ут ёкиб, киздириб куйилган катта тандирларга 
узларини отиб, оловда куйиб халок булишни, оллохи
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таоло хузурига, арши а'Илога оловдан утиб боришни 
афзал куришган...

Ут-олов билан борлик кадимий олатларлан бири танча- 
сандал курин! ва ундан фойдаланиш одатидир. ТирамоХ, 
кора кузла ёзлокларлан кишлокларга кучган ажлолларн- 
миз ховлида катор урин олган: кора уй, айвон, емак- 
хона, сандалхона, мехмонхона каби булмаларда ки т 
кунларида ут-оловдан ба\раманл булганлар. Бола-бакра 
кора уйларда, махсус курилган танчаларда олов-чуг 
т-шёрлашган. Танчанинг жойи туртбурчак х°лда уйилган. 
Уйилган жойнинг ургасидан чуг солиш учуй айлана шак- 
лида яна кавлашган, суигра тупрок кучавериб безор 
килмаслиги учун сомонли лой билан сувалган. Тамча 
урнининг нак тепасида шифтда худди шу шакл ва 
кенгликка моц туйнук очилган. Пкилган олов тутуни 
шу туйнукдан ташкарига чикиб кетган. Кора уйда 
оловни роса ёкиб олгунча, агар утин хул булса, 
тутаб анча-мунча овора килган. Шунинг учун хам бу 
иш махсус кора уйда бажарилган, шундай булса-да 
бу борала эви йук киши ё болаларга атаб «исинмадим 
оловингга, кур булдим тутунингга» дсган макол ишлатил- 
гаи.

Ташкарида кор-ёмгир ёгиб турганда, каттик шамол 
эсаётганда, тоза олов — чур таиёрлаб берадиган махсус 
хонага «кора уй» дейилган. Ут ёкилаверганидан уй 
деворлари коп-кора булган. Кора уй хонадон ва купи 
куш ни бола-чакаларининг сев и мл и жойи хисобланган 
Айни пайтда, кора уйда кумгон кайнатиб, майиз-ёнгок 
олма-урик коки тановул килиб, болалар уз ижодлари 
билан хам банд булганлар. Кушиклар, шеърла;; 
эртаклар айтилган. Болалар фольклорининг бир кисми 
мана шундай кора уйлардаги гулхан атрофида яратилгл1

Саплал уйда одатда кексалар, беморлар, ёш бола • 
оналар урин олишган. Кора уйда тайёрланган бозйллаб
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турган чуглар хокаидозда сандал уйга келтирилиб, танча- 
га солинган. Танча юкорида айтганимиз турт бурчак 
шаклда уйилган ср булса, сандал танча устига куйилган 
.чорси, турт томони тенг, х.атто буйи ва эн и х.ам дсярли 
темг булган курсидан иборат булиб, унинг оёкларидан 
турт энлик юкорида махсус «туёклар»ни бирлаштирувчи 
ёгоч поялар урнатилган. Бу поялар \ам сандални мустах- 
кам, бут саклашга каратилган, хам асосий вазифаси тан- 
чага узатилган оёкни куядиган махсус жой саналган. Сан
дал устп сандал курпа билан ёпилгаи. Курпали сандал 
(сандали хам дсйилади) гудак бола учун, айникса, 
кул келган. Бсшикдан бушатиб, иштон-куйлакчалари 
кийдирилган гудак хох киз/ хох угил булсин, сандалга 
келтирилиб, тик тутиб турилган. Сандал болага «оёкка 
киргизищ» вазифаснни хам утаган. Бола кикирлаб кул и б 
талпинаркан, беихтиёр сандалнинг у томонидан бу том он li
ra атак-чечак килиб юрган. Шу тарика йикилса-суринса 
бешикаст, беозор, юмшок сандал ёнида бола илк бор 
оёкка киргаи.

- Одатда сандал уйнинг кираверидждаги унг бурчаги- 
да урнатилган. Бунда хам олов оли.б кирнш масофаси 
якинлиги, хам ёнрин хавфсизлиги, \ам деворларга 
ёстиклар воситасида суяниб утириш максадлари кузда 
тутилгап. Сандал устидаги курпа турт томон-ерга 
тушалган куриачалар устига тушиб турган. \ар ким сан
дал атрофида уз урнини билиб утирган. Кексалар 
турда, урта ёшлилар икки ёнда, болалар куйи, остона 
якинидан жой олишган. Эшик олдида хизматга шай 
туришган. Сандал устида дастурхон ёзилган. Сандал 
х,ангомалари билан боглик турфа хил мутойиба, 
хикояту ривоятлар борки, уларнинг узи бир китоб 
булгулик.
| Сандал уйда купинча чукка ташлаб, исирик тута-
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тилган. Бу турли юкумли касал-бсморликлардан асраш- 
нинг яхши воситаси булган. «Иеирикдан жин кочар, 
юдурук'дан жиини» деган макол хам бор.

Сандал нафакат исиниш, совукдан сакланиш, балки 
тарбия учоги х,ам х,йсобланган. Кексалар кадимий 
хикояту ривоятлар айтганлар, яхши инсоний муносабат- 
лар ибрат килиб курсатилган.

Еш дустлар, Сизларнинг купларингиз сандални кур- 
маган булишингиз хам мумкин. Чунки худди бешик син
гари сандали и хам хурофот учоги хисоблаб, кечаги бобо- 
ларингиз унга карши ут очишган, бир муддат бу 
беминнат хизматкорни хаётдан сикиб чикаришга хам 
эришишган эди. Бешик урнига коляска, сандал урнига 
печь килиш талотуп сифатида утказилганди. Бунинг 
акс-садоси адабиётда, айрим шеър, х,икоя, эртакларда 
х,ам мух,рланиб колган. Сандалнинг бод, оёк ва бел 
Огрнги касалликларига яхши даво булганлигини х,ам кек
салар тан бериб айтиб юршиади.

Бадиий асарларни эсга олдик. Атокли олим-адиблар, 
Садриддин Айний ва Ойбек домла бир умр сандалдап 
ажрамаганлар. Езда хам чугсиз сандал устида ишла 
ганлар. Машхур «Куллар» ва «Навоий» романлари. 
К,одирий бобонгизнинг «Утган кунлар», «Мехробдан чаён 
китоблари хам сандалга тункарилган мис баркаш устид, 
ёзилган...

Айтишларича, Садриддин Айнийга олифта ижодкор 
лардан бири сандални эскилик саркити сифатида ёмон 
лай бошлайди.

— Мен «Дохунда»ни, «Судхурнинг улими»ни,«К,уллар 
ни сандалда утириб ёзганман,— дейди Айний дом i

Ч о  д у р у к. —  мушт.
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жахли кузиб.— Хуш айтинг-чи, стол-стулга утириб, Сиз 
кайси асарни койиллатиб куйдингиз?

Садриддин Айний хак гапни айтган эди.
Сандал атрофида айиикса узун киш ксчалари ксчади- 

ган сухбатлар марокли булишини ажиб энтикиш 
билан ким хам эсламайди?

Очарчилик ва уруш йилларининг OFHp кунларида 
халкимизнинг жонига оро кириб, ёруг кунлардан умид- 
вор этган хам сандалдир. Унинг устига майиз, 
туршак тукишиб, жун титишми, пахта чигитлашми, 
курак чувишми ишкилиб, кандайдир юмуш-ла машгул 
булишган.

Тарихий тараккиётимиз давомида хаётимизда нимаики 
мухим роль уйнаган булса, уни эслаб, кайд кила 
бориш бурчимиздир. Тогли туманларда танча хозирги 
вактда хам кахратон киш фаслида одамларимиз 
жонига оро кирмокда. Кишининг иродаси, киёфаси 
бевосита у усган шароит билан белгиланиши сир 
эмас. Халкимиз юрагининг тафтли, багрининг кснглиги 
бир томондан сахий куёшимиздан булса, иккинчи 
томондан уз атрофига куп одамларии жамлай оладиган 
таичаларимиздан булса ажабмас!

...ОДАМ ГА J1И БОС

Маданиятлиликнинг асосий белгиларидан бири бу ки- 
йиниш одагидир. Кимнинг кандай кийинганлигига караб, 
унинг дид-фаросати, моддий ва маънавий даражасини 
хагто касбини аниклаб олиш мумкин.

Инсоният онгида бошкалардан истихола килиш, 
уялиш, андиша тушунчалари пайдо булгандан бошлаб 
улар кийинишни одат килишган.

Кийинишни илк бор заиф жинс — аёллар бошлаган-
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лар. Шунинг учун \ам хотин-кизлар табиатида кийиниш, 
безаниш, такиниш тушунчалари турмушнинг асосий 
куринишлари каторида туради. Шу сабаб халкимизда, 
онангни отангга бепардоз курсатма, деган ran бор. 
Кийиниш маданияти жинс, ёш, фасл, миллат, урф-одатлар. 
касб*кор, замон ва тараккиётнинг муайян боскичи, 
даражаси билан богликдир. Болалар, кизлар, ёшлар, 
урта ёшлилар, кекса одамларнинг кийиниш маданияти 
мазмуни ва шакли шамойили жих.атидан бир-биридан 
ажралиб туради.

Кийим одамни иссик-еовукдан еаклайди. Киши танасп. 
рух.ига ижобий таъсир килади. Саломатликни баркарор- 
лаштириб туради. Бизнинг узбек халкимиз кийиниш 
маданияти нуктаи назаридан \ам дунёдаги халкларшжг 
олдинги сафларида туради. Бир неча минг йиллар и л гари 
ота-боболаримиз эгнига яктак-лозим, оёкка ковуш-махсн, 
этик, бошга шабпуш, дуппи, тслпак, устга чопон, тун 
кийиб, белга белбог, каре бойлашган. Шунинг учун хам 
халкимнзда эркак кищиликнн рамзин ифодалаш хуеусида 
«белингда белбогииг борми?» деган ибора колган. 
Чупон-чуликлар, чавандоз ва иах,лавонлар ф.аелга караб
ч а км он \ам кийишган.

Момо— ойиларимиз \ам кимматбахо, нафис узун 
куйлак-лозим, ковуш-ма.\си, камзул, туи кийишган. 
Жун, -ипак, товар, чит-сатин румоллар урашган. 
Сочпопук, кулота, пупак. тиллакоф, зебигардон, турли- 
туман узук-\алка, танга-тиллолардан иборат такинчок- 
лар х.ам кийнмлар дастасига янада курк ва жило 
берган.

Кийиниш \ар бир халкнинг кадим замонлардан буён 
яшаб келаётган минтакаси, шарт-шароити, турмуш тарзи, 
удум, урф-одатлари, табиати билан х,ам чамбарчас 
боглик булган. Масалан, серкуёш улкаларда яшовчи 
халкларда кадим замонлардан берм ок матодан
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кийим кийинишни одат килишган. Чунки ок мато куёш 
нурларини бир кадар кайтариб, кишиларни иссик 
таъсиридан саклаган.

Аксинча, иклими совук улка ва юртлар халклари 
эса одагда кора матодан кийим кнйишга одатланишган. 
Чунки бу кийим сал булса-да чирой курсатган 
куёш нурларини узига сингдириб, кийим эгасининг танини 
яйратган.

Дунёдаги барча халклар бир-бирига худудий, маданий- 
маиший, иктисодий жихатдан канчалик якинлашган- 
ларига караб, уларнинг кийиннш маданиягидаги жихат- 
лар хам бир-бирига кучган. Бу бир мамлакатнинг 
иккинчи давлат томонидан боеиб олнниши, катта халк- 
ка кичик халкларнинг ихтиёрий равишда кушилиши 
каби омиллар билан богланиб кстади. Урта Осиёдаги 
куг!гина халклар сингари узбек халкининг кийиниш 
маданиятида хам асосий, узбек одат ва расмларидан 
та1нкари, Эрон, грек-македон, араб, мугул халклари 
кийиниш аломатлари учрайди. Чунки тарихдан Сиз бу 
халклар лашкарлари Урта Оснё ерларига бостирнб 
кириб, бир неча муддат бу ерларда яшаб колишганини 
яхши биласиз.

Аксинча, Якин Шарк, Сибирь, Кавказорти, Хиндистощ 
Афгонистон ва Оврунонинг бир кием халкларида Урта 
Осиё, хусусан, бизнинг кадимий халкимиз кийиниш 
маданияти белгиларини учратишингиз мумкин. Бу Жало- 
лиддин Мангуберди, Амир Темур ва Бобур Мирзо, 
Шайбонийхон каби аждодларимизнинг бу мамлакатларга 
лашкар тортнб юришларидан колган мерослардир.

Хознргн даврда умуман катта кишилар хам ранги-гуси, 
катта-кичиклиги демаса, одатда, бир хил кийим-бош: 
куйлак, костюм-шим, туфли-ботинка, пл а шч-пальто, 
шляпа ёки шапка кийишади. Бу кийимлар даетаси умуман 
Оврупо маданиятига дойр, хусусан кадимий инглиз~



халки миллий кийим-бош хосиласидир. Тараккиётнинг 
сунгги асрига келиб, дунёда энг фаол ишлатиладиган 
тил—бу инглиз тили булганидек, кийиниш борасидаги 
энг кулай ва купчиликбоп кийиниш удуми хам инглиз 
кийими: костюм-шим, плашч-пальто ва хоказо кийимлар 
булиб колди.

Умуман, бугунги кунда роман-герман халклари 
кийиниш маданияти деярли бутун жахон халклари 
танаси ва рухига эгалик килмокда. Бирок кар бир 
халк, жумладан куп миллатли халкларимиз таркибига 
кирувчи х,ар бир миллат уз кийиниш .анъаналари, 
маданияти, инсоннинг ташки куриниши билан боглик 
урф-одатларини у ёки бу даражада саклаб колди 
ва бундан буён хам асраб-авайлаб саклаши табиий. 
Чунки биз севган байналмилалликнинг узи шуни такозо 
килади.

Образли килиб айтганда, умумий гулзорда гул куп, 
чаман куп, лекин кар* бир гулнинг уз ранги, хиди, 
хаёт тарзи ва ифори бор. Миллатлар ва кийимлар хам 
худди шундай. Улар ранг-баранглиги билан камалакдек 
товланиб, кунгилларни кувонтириши лозим.

Сиз кавказликни папах ва камзулсиз, украинни 
гулдор куйлаксиз, тожикни гилам дуппи ва белбогда 
осилган пичоксиз тасаввур килолмаганингиздек, узбекни 
ола дуппи ва чопонсиз куз унгингизга келтира 
олмайсиз. Булар халкларимизнинг ташки куриниш — 
кийиниш борасидаги узига хос миллий хусусиятларидир.

Кийим кишининг нафакат ташки киёфасини, балки 
ички маънавий дунёси, кайси миллатнинг фарзанди, 
кайси замоннинг кандай савияли одами эканлигини 
хам курсатиб туради.

92



■

Т А К И Н Ч О К  — З И  Й HAT

Узбек халкида бирор бир туй-тантана йукки, унда 
турли мавсум ва маросимга мое, кундалик такинчок- 
лар такилмайдиган булсин. Келин-куёвларга, суннат 
килинган туй болага, хатто бешикдаги болакай учун 
хам муайян такинчок такадилар.

К,из-жувонлар, момою бувилар албатта уз ёшларига 
муносиб такинчоклар такадилар. Такинчоклар такиш 
хам хар бир миллат маданияти таркибига кирадиган 
умри узун удумлардан биридир. Кийиниш одати сингари 
такинчок такиш одати хам инсонияг пайдо булиб такомил, 
топиб, бизнинг кунларимизгача етиб келганига кадар унга 
бир умрлик хамрох сифатида ривож топиб, ранг-баранг- 
лашиб келмокда.

Такинчокнинг тури, вазифаси, хизмати куп, Уларни 
шартли равишда уч турга булиш мумкин. 1. Безак 
такинчоклар. 2. Ирим-эътикод такинчоклари. 3. Шифо- 
бахш такинчоклар. Бу уч асосий турдан ташкари 
маиший хизмат учун такиладиган, муайян вазифани 
бажаришга каратилган такинчоклар хам борки улар 
турли тугма, тугнагич, кадагич, туткич, боглагич, 
занжир ва бошкалар булиб, кийим-кечакка ёрдамчи буюм- 
лар сифатида ишлатилади.

Такинчоклар тумор, тугдона, кузмунчок, марварид, 
тасбех, пупак, шокила, тиллакош, кулота, халка, 
бурундук, зулфмунчок, калампнрмунчок, узуклар ва хока- 
золардан иборатдир. Такинчокларга ёндош хино, тиш- 
кол, сурма ва бошкалар хам борки, уларни хам учинчи 
тур такинчоклар ёнига куйиш мумкин.

Безак такинчокларга буйинга такиладиган турли мар
варид, олтин-кумуш, забаржад, маржонлар туркуми 
киради. Ирим-эътикод такинчокларига тугдона, кузмун-
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чок, тасбех, турли туморлар киради. Учинчиси — шифо- 
бахш такинчоклар уз амалига кура икки хисса купрок 
вазифани бажаради. Улар хам такинчок, безак, хам 
даволовчилик хусусиятига эгалиги билан ажралиб туради. 
Буларга калампирмунчок, ту г дон а, тишкол, сурма, шифо- 
бахш садаф ва марваридлар киради.

Безак такинчокларга куллардаги узуклар, буйинлар- 
даги маржой, кулоклардаги халка, бурун балдоклари, 
оёк шиллик ва тирнок такинчоклари киради.

Ирим билан борлик одатлар уй хайвонларига нисба
тан хам кулланилади. Масалан, сигир, от, хукиз сингари 
уй хайвонлари шох ва ёлларига инс-жинс, ёмон куздан 
асраш учун кузмунчок, тумор такиш одати мавжуд.

Куй, от, мол калла чанори, исирик, чакиртикан, 
така, мунчок. осиш куринишлари хам худди шу одат- 
ларга я кин туради. Тумор такиш такинчок такиш 
одатида жуда кенг таркалган. Туморлар мулла-эшон, 
азайимхонлар томонидан махсус тайёрланиб сочга, 
чопон ё дуппига, бешик ва беланчакка, ёток-уй, хона- 
донларга осиб куйилган. Туморлар буви-бобо томонидан 
шунчаки ичига, ташига калампирмунчок ёки кузмунчок 
солиб хам тикилиб, такилган. Бундай учбурчак туморлар- 
ни маиший турмушдаги турли жойларда учратишингиз 
мумкин.

Тасбех доналари хам хар хил жинслардан терилган 
кимматбахо тошлар, гавхару садафлар, забаржаду феру- 
за топпардан иборат булиши мумкин. Турли уруг 
доналари тешилиб, иОодат учун намозхон-ниёзхонларга 
тасбех ясалган. Хурмо, жийда доналари, турдонадан 
ясалган тасбехсифат такинчокларни хам болалар бешик - 
лари, уйларнинг кириш эшикларн якинида осилган 
холда учратишингиз мумкин.

94



Такинчоклар билан боглик одатлар биэнинг кунла- 
римизда хам кайтадан раем булмокда. Еш болаларнинг 
кулини хзлоллашда салла ypa6j нишон такиб, жига- 
тамга кадаш, куёвларга бош-оёк сарпосига такинчок 
илиш. Келинларда тиллакоШ, зебигардон, турли маржон- 
марваридлар осиш, куйлак енглари, тугма урнидаги 
такинчоклар, буйинбог ва хоказолар хозирги даврнинг 
хам асосий такинчокларидан булиб колди.

Турли сафарлар, мукофотлар, хйзматдаги ютуклар 
учун берилган кукракка такиладиган турли-туман 
нишонлар хам худди шу одатнинг хукумат томонцдан 
расмийлаштирилган куринишидир.

Хуллас, такинчок такиш одати кийиниш, безаниш, 
турли маросим ва туй-томошалар билан чамбарчас 
боглик булиб, узбек халки маиший турмушида хам 
маданият дунёси га дахлдорликнйнг моддий куриниши 
сифатида яшаб келмокда, истикболда хам шундай 
булиб колиши керак.

Биэнинг даврга келиб такинчок такиш купрок узини 
бошкалардан устун, бой-бадавлат курсатиш тусига 
кирганлигм хам сир эмас. Баъзи бир аёллар, киз-жувон* 
лар керак булса-булмаса хар хил алмойи-алжойи 
нарсаларни такишиб, узларини куз-куз килиб юришадики, 
такиладиган нарсанинг мохиятинй билмай, буйинга 
илиб кетавериш маданият белгиси эмас.



I V Б О Б . Б А Й Р А М .  Т У Й - Т О М О Ш А

Н А В Р У З.Ф
Навруз Шарк. ^лклари орасида бир неча минг йил

лардан буён яшаб келмокда. Куп асрлар давомида маке- 
дониялик Александр, араблар, муруллар каби бир канча 
боскинчи кушинлар Шарк халкларининг умумий байрами 

.Наврузни йук килиб, халок килиб юборишга харакат 
килдилар. Аммо Навруз бархаётлигича колаверди, кайта 
тирилаверди. Навруз бирон бир санани нишонлаш 
учунгина байрам килинадиган ходиса хисобланмайди. 
У табиатнинг узидан келиб чиккан, куну тун тенглаш- 
гандан сунг, энди кунларнинг узайиши, узлуксиз мехнат 
арафасидаги байрамдир. Узок кишдан сунг кукда 
куёшнинг юз курсатиши, кирда майса-гиёх,ларнинг ниш 
уриб чикиши халкимиз учун х,акикий шодиёнага айланган. 
Нега деганда, утган йилги йигилган галла х,ам, озик- 
овкатлар хам соб булай деган, иликузди пайтларда 
яна Она Табиатнинг узи мехр-мурувват курсатиб, ёруг 
кунлардан дарак берган. Шу кунларгача эсон-омон етиб 
келишган карияларнинг хам томирларида кайтадан 
райрат жуш урган. Нав — янги, руз — кун; яъни янги 
кун деб аталиши хам бежиз эмас.

Навруз байрамини. барча форс, араб, туркий тиллар- 
да сузлашувчи халклар хар йили бахорда нишонлаб 
келишган. Бу кадимий, анъанавий Янги йил байрами- 
миз хакида улур боболаримиз Абу Райхон Беруний 
«К,адимги халклардан колган ёдгорликлар» асарица, 
Махмуд Кошгарий эса «Девону луготит турк» асарида
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жуда кизикарли маълумотлар ёзиб колдирганлар. 
Умар Хайём олим, шоир, файласуф сифатида бу байрам 
хакида «Наврузнома» номли махсус китоб ёзганлар. 
Навоийнинг устози — туркигуй шоирларнинг маликул

каломи — Лутфий домла «Гул ва Навруз» улмас достони- 
ни яратганларки, бу асар хамон сах;наларимизни безаб, 
бизга Навруз х,акида адабий-бадиий тушунча, маълумот 
беришда давом этиб келаётир.
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Навруз байрамига бизнинг кунларимизда хам бир муд- 
дат хужум уюштирилди. Аммо кадимий одатимиз бу 
галги катагондан хам эсон-омон утиб олди. Мана, 
бугун яна биз узбеклар хам барча Шарк халклари 
сингари уз миллий урф-одатимиз Н авруз— Янги йил 
байрамимизни бор малохати, буй-басти билан куз-куз 
килиб утказяпмиз. Навруз байрами кеча билан кундуз- 

: нинг тенглашган пайти, бахор фаслининг 21-22 март 
кунларидан бошлаб бир хафта, ун кун давомида 
утказилган. Бу байрам, аввало, табиатнииг жонланиши, 

' янгиланиши, янги йил билан юртимизга гузал Бахор 
фаслининг кириб келиб, келинчакдек уз яшил сепини кенг 
ёйиши билан бошланган.

Ота-боболаримиз, буви-момоларимиз бу байрамни 
нишонлаб, турли-туман, ранг-баранг удум ва маросим- 
лар утказишган. Кадимда аждодларимиз Навруз кунлари 
киш манзиллари — кишлоклардан ёзги мехнат ва хор- 
дик масканлари — ёзлокларга кучиб утишган. Далаларда 
бахорги экин-тикин ишлари бошланиб кетган. Дехконлар 
ерга куш солишган. Жамоа-жамоа булиб, хашар-ошар- 
лар уюштирилган. Утган аждодлар рухи ёд килинган. 
Уларнинг мозорлари ободонлаштирилиб, кукаламзорлаш- 
тирилган. Оммавий равишда мевали, манзарали дарахт- 
лар утказилган. Далаларда, ёзлокларда Навруз — янги 
йил, янги хаёт кайнаган.

Навруз байрамига атаб аждодларимиз махсус кийим
лар тайёрлашган ва уларни кийиб байрам килишган. 
Навруз таомлари узига хос булган. Улар орасида, 
айникса, сумалак, халим тайёрлаш анъанавий одат тусига 
кирган. Бу байрамда Сиз тенги болаларнинг иштирок- 
лари, айникса, жуда фаол булган. Улар Навруз 
байрами хафталигида турли оммавий байрам уйинлари 
уйнаганлар. От уйин, чиллак, кугирчок уйин, тош, лапар, 
ип уйинлари ва хоказолар шулар жумласидандир.
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Болалар, усмирлар, успнринлар, буй кизлар, айникса, 
сумалак пишириш маросимида фаол иштирок этиш учун 
унга анча илгарирок. тайёргарлик куришган.

Бурдой донини махсус идишларда кулай иклим 
шароити яратиб, сабза килиб ундириб олишган. 
Сунг уни кеча-кундузи билан катта дошкозонда кайна- 
тиб, сумалак тайёрлашган. Аёнки, туну кун тинмай 
дошкозон кайнайверса, анча-мунча утин чидамайди. 
Шунинг учун х,ар бир хонадон бир 6 o f , ярим бордан, 
ишкилиб," утинга хам уз улушларини кушадилар. 
Бу арзимасдек куринган харакат остида жуда улкан 
маъно ётибди: халкнинг биргалашиб харакат килишга 
нону тузини, топган-тутганини бирга бахам куришга 
интилиш ётибди.

Бу жараёнларда турли-туман халк уйинлари, бахор 
кушиклари ижро этилган. Китобхонликлар, турли жисмо- 
ний тарбия-совринли уйинлар, мусобакалар ташкил 
этилган. Купкари-улок, кураш, турли хайвон ва парран' 
далар «жанг»лари, хуроз, ит, кучкор уриштириш, масха- 
рабозлик, аскиябозлик, дор уйинлари, халк томошалари 
утказилган.

К,ушни Тожикистоннинг Рончи туманида хар йили 
Навруз махали келинчаклар сайли утказиш кадим-кадим- 
дан одат тусига кирган. Бу сайилга ок харир пардалар 
тутган, куёвга тушганига бир йилдан ошмаган келин
чаклар катнашишади. Улар пастликда, худди ок гуллар 
тулкинидек кетаверишади. Кулларида узлари мехр куйиб 
тиккан матолари, сузаиалари, белбоглари булади. 
Икки томонда кияликларда турган томошйбинлар 
утаётган келинчакларнинг бирортасини хам куздан кочи1 
ришмайди. Келинчакларнинг орзу-армонлари, уй-̂ саёл- 
лари битилган матоларнинг кайси бири купрок олкиш 
олса, уша голиб, мактовга сазовор булади.



Бу бенихоя чиройли, гузал сайилдир. Бу хил сайил 
ларни урганиб, оммалаштириш зарур.

Навруз байрамининг энг ^хамиятли жихатларидан 
бири — кексаларга хурмат, уларнинг холларидан хабар 
олиш, кумак беришдир.

Навруз тириклик байрами сифатида машхур булиб, 
унинг тагин бир мухим хосияти: бу кунлар мархум- 

Глар ёдига жуда катта ах,амият берилган. Мачиту 
J Мадраса, хонадону махалла, мозору зиёратгохларда 
куръон укитилиб, жонликлар суйилган. Етим-есир, бола- 
бакралар учун катта дошкозонлар осилиб, курбонлик 
таомлари пиширилган. \ар  бир оила уз хилхона- 
ларини, ортишса, бошкаларникини \ам тозалаб, ораста 
килишган. Кабрларнинг шикаст-рехтларини таъмир 
килишган. Мевали дарахту гул-чечаклар утказишган.

Бухоро амирлиги маърифатпарварларидан бири Са- 
лимбек Нурота музофотига бек тайинлангач, Навруз 
кунлари улуг зиёратгох Нури Ота макбараларини 
таъмирлаш жараёнида кабрнинг уйилиб колган жойлари- 
га кузи тушиб, хилхонани очиб, кайта ёпиш фатвосини 
олган. Куръон туширтириб кабрни очаркан, худди 
тирик инсондай мангу уйкуда ётган авлиё жасадларига 
нигох,и тушган. Нури Ота худди минг йил аввалгидек, 
оппок соколлари куксиларига тушиб, юзлари тула 
нур билан ётган эканлар. Ш у захоти жасаднинг унникиб, 
корая бошлаганини сезган Салимбек меъмор-усталарга 
таъмирни шошилинч тугатиб, кабрни ёпиш топшириги- 
ни берган. Афсуски, 1941 йилда Гури Амир хилхона- 
сини очган хукумат комиссияси аъзолари халкларимиз- 
нинг анъанавий мукаддас туйгуларини назар-писанд 
килмаганлар. Удумларимизни оёкости килганлар...

Байрам кунлари ораларидан ran кочган кабила, гурух 
ёки якка шахслар: дуст-огайнилар, кариндош-уруглар
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ярашиб, бир-бирларини Навруз билан табриклаб, эсонлик- 
омонлик, тинчлик-хотиржамлик тилашган.

Козок орайниларимиз навруз кужаси, тожик кадрдон- 
ларимиз навруз кумочи, биз узбеклар эса сумалак, 
халим, куш оши каби навруз таомлари билан ён куш ни 
—- жон кушнилар бир-бирларимизни сийлаб, байрамни 
биргаликда утказганмиз. Узбек, тожик, козок, киргиз, 
туркман ва озор халклари Навруз бах,онасйда бир-бир- 
ларининг миллий узига хос урф-одатларини, маданият- 
ларини тулдириб, бойитиб борганлар. Бундан халклар 
уртасидаги дустлик — байналмилаллик карор топган, 
янада мустах,камланган.

Кддимдан буён Сизнинг тенгдошларингиз Навруз 
байрамини кутиб олиш ва унинг кизикарли, жонли, 
таъсирли утишида фаол иштирок килишган. Айникса, 
сумалак, х,алим тайёрлашда ёш-яланглар туни билан 
мижжа кокмай, турли эртак, ривоятлар, х,икоятлар 
айтишиб, уткир зех,нларини намойиш килишган. Кун- 
дузлари купкари-улок, кафас-кафас курашларда, сайил 
уйинларининг барчасида болалар ва усмирлар, албатта 
иштирок этишган. Шунинг учун х,ам кадимий урф- 
одатларимиз авлодлардан-авлодларга утиб, давом этиб, 
яшаб келган.

Юкорида таъкидлаганимиздек, Навруз табиатнинг 
узидан, табиий равишда келиб чиккан байрамдир.

\ А Й  ИТЛДР

Хайитлар кадимий диний байрам булиб;' уларнинг 
таркибига кирган купгина маросимлар исломдан олдин 
х,ам халк таомилида булган. Ислом уларни омухталаб, 
уз конунларини кушиб, х,айит-байрамларнинг умрини 
узайтирган.
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Хайитларнинг икки хил и мавжуд булиб, халкимиз 
бу байрамларга азалдан амал килиб келади. Биринчиси
— Курбон хайити, Катта хайит деб аталади. Унинг олди- 
дан 2 кун колганда, арафа кунларй нишонланади. Елгон 
арафа, 1 кун колганда чин арафа, учинчи куни эса 
Хайит байрам килинади. Елгон ва чин арафа кунлари 
хар бир хонадонда ис чикарилиб, чалпак, бугирсок, 
талкон, палов килинади. Кушнилар бир-бирларини Хайит 
билан муборакбод этиб, хонадонларга пишириклар 
чикарадилар. Болалар ва усмирлар чопкиллаб якин-узок. 
хонадон, кариндош-уругларни йуклашга бориб-келади- 
лар.

Кичик хайит бу Рузаи май рамазон деб аталиб, 
одатда руза ойи якунида утказилади. Хайитлар Ийдлар 
хам деб аталади. «Хайитингиз муборак булсин», «ийдин- 
гиз куллук булсин» табрикларининг маъноси бир хилдир. 
Катта хайит бутун дунё умумхалк маросими — хаж, яъни 
Каъбага зиёратга бориб, хаж номози укиш давридан 
бошланиб, айрим жойларда 7 кунгача байрам килинади. 
Бизнинг Узбекистон, умуман, Урта Осиё халклари ораси
да Курбон хайити хозирги кунларгача нишонланиб кели- 
нади. Факат бу маросим ислом маркази араб мамлакат- 
ларидагидек етти кун эмас, балки уч кун байрам килинади. 
Курбон хайити — ийд-ал-адхо, рамаэон хайити — ал- 
фитр, меърож-ражаб они байрами, шунингдек, имом 
Хусайнни хотирлаш куни-ашуро, такдир кечаси — лайла 
тул-кадр, Мухаммад пайгамбарнинг тугилган кунлари
— Мавлуд ислом динида асосий хайит-байрамлар сана 
лади. Курбон хайити зулхижжа ойининг 10-13 кунларида 
(10-13 декабрь) тантана килинади. Баъзи мамлакатлар 
да шу ойнинг (зулхижжанинг) 7 куни, яъни хаж бошлан 
ган кундан 7 кун давом этади.

Руза хайити эса рамазон ойи тугаб, янги шавво.л 
ойининг 1-3 кунларида байрам килинади.
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Хайит кунлари оилага ширинликлар, янги кийим-бош- 
лар, кийимликлар сотиб олиниб, болаларга, ота-она, 
бобою бувиларга х,адя килинади. Оилабоши рузгорнинг

Хайитнинг биринчи куни сахарда каттаю кичик жоме 
масжидларига бориб, бомдод намози укийдилар. Гадо-ю, 
бева-бечораларга садака берилади. Курбонлик килиб, 
ис чикарилади. Кейинги кунлари мозорларга борилиб, 
утганларнинг рухига дуою фотих,а килинади. Азадорлар 
эса тун кийиб, белбор боглаб, дуппи кийиб, марх.умнинг 
уч кун давомида йукловини урнига куядилар.



каттадан-кичигига сармоя учун узига яраша пул, чака 
улашади. Бу Хайит харжи деб номланади. Махаллаларда, 
кишлокларда, шахар жойларда янги тушган келинлар 
бориб курилади. «Келин курди» маросимлари утказилади.

Кичик хайит руза намози билан боглик, маросим булиб, 
бир ой тутилган руза — пархездан кейин шаввол ойининг 
1-3 кунлари байрам килинади. Бу байрам хам гарчи 
номи кичик хайит деб аталса-да, халк. орасида жуда 
катта маросим сифатида нишонланади. Руза намозидан 
кейин бозор, махалла, кучаларда тухум, хуроз, ит, куч- 
кор уриштираётган ёш-ялангларни, масхарабозлик сахна- 
ларини, дорбозлик уйинларини, савдо расталари тула 
байрам кандолату ходваларини учратишингиз мумкин. 
Руза ичи хар куни окшомлари муайян муддатда ифторлик 
«OFH3 очиш» маросимлари утказилади. Бу хам узига хос 
мехмондорчилик булиб, рузадорлар ният килиб ифторлик 
бераётган кишининг уйида уз рузаларини очиб, ифторлик 
лукмаларини тановул килишади. Ифторчи рузанинг саво- 
бига шерик булади. Рузадорлар сахар туриб, тамадди 
килиб, «огиз боглашади». Яъни, кун давомида сув ичил- 
майди, овкат ейилмайди. Умуман, хеч нима истеъмол 
килинмайди. Бу кишилик аъзоларини, баданни узига хос 
пархез килиш, бир оз тозалашга, даволашга каратилган 
тадбирдир. Руза киши иродасини тоблайди, каноатга 
ургатади. Эътикодини мустахкамлайди.

Бир ойлик рузадан кейин гариб, мискин кишилар, 
камбагал, талабалар, гадоларга фитр рузалар, яъни, руза 
хаки, хадяси берилади. Бу хадяни хар ким хар хил: 
имконига яраша, пул-чака билан, ун-нон бериб, кийимлик 
ёки сарпо билан узиши мумкин. Кунгилдан чикариб, 
худо йулига чин ихлос билан эхсон килинган нарса 
савоб учун кабул килинади.
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Уч кунлик рузаи май рамазон байрамлари олдидан 
хам окшомлари гавжум булади. Яъни, баъзан катталар, 
кугтинча болалар туп булишиб, кишлокларда рамазон 
айтишади. Рамазон х,ам халкимизнинг кадимий диний 
маросимларидан бири булиб, узига хослиги билан аж- 
ралиб туради. Рамазонда машъала ёкиб олган болалар 
туп булишиб, хуфтонда х,ар бир хонадон дарвозасига 
бориб, рамазон айтадилар. Рамазон х,айит кушиклари 
жамланмасининг ёшлар томонидан жур булиб, ижро 
этилишидир. Рамазонда хонадонма-хонадон йуклаб, маро- 
сим кушиклари айтилади. Уй эгалари рамазончиларни 
сийлаб, уларга нон, канд-курс, кийимлар, пул-чака бериш- 
лари мумкин. Баъзи одам иси ёкмас, одамови хонадон 
сох,иблари рамазончилар устидан дарвозахона томидан 
туриб челакда сув сепиб юборадилар. Айрим х,амбуйлар 
хазил-мутойиба тарзида х,ам бу ишни амалга ошира- 
дилар...

Рамазон кушикларининг турли-туман матилари фольк- 
лоршунослар томонидан ёзиб олинган. Улар орасида 
оммалашганлари х,ам анчагина. Рамазон кушиклари 
хонадонга яхшилик, ризк-руз, угил-киз фарзандлар, 
барака-икбол тилаш, бу ойнинг мукаддас, хосиятли, бахт 
келтирувчи ой эканлигини мадх, этишга багишланади. 
Инсонийлик, узаро мех,р-окибат, оллох, таоло олдидаги 
карз, дунёнинг бебаколиги эсга солинади. Яхшилик 
килиш, савоб орттириш улугланади.

Рамазон айтиб келдик
эшигизга,

Худойим угил берсин
бешигизга!

Рамазон айтган билан
туёмизми?

Кадимги расмимизни
к,усмизми?!

Ю5



Хар бир банд айтилган пайтда гурухнинг барча 
аъзолари: «Е, рамазон» деган накоратни такрорлаб 
турадилар. Рамазончи ижодкор болалар хар бир уй-хона- 
доннинг узига мос жихатларини яхши билиб, кушик 
айтганлар. Хусусан, бир оиланинг серфарзандлиги, 
аксинча, иккинчисининг бефарзандлиги, бой-бадавлат 
ёинки камбагаллигини албатта хисобга олишган. Шу 
томонларига караб, рамазон мисралари тузилган:

Ш у уйнинг тепасида
ой куринар 

Бу уйнинг эгалари
бой куринар...
Ё, рамазон!..

Уй эгалари рамазон табриги-шеърий мисралардан 
хурсанд, эшикларини очиб, болаларга (умуман, рамазон- 
чиларга) атаганларини хадя килганлар. Рамазончилар 
тушган хадя-эхсон «молларини» халфана килиб, турли 
таомлар пишириб еганлар.

Хайитларнинг хар иккаласи хам одамлар уртасндаги 
мехр-окибатни мустахкамлаган. Кекса-бемор, мархум- 
ларни йуклаш, знёрат килишнинг амалий ибрат-наму- 
наси булиб, ёшларга бекиёс катта мактаб вазифасини 
утаган.

Хайитлар хам Навруз каби халкнинг кадимий, удумий 
байрамларидир. Улар эътиборга, мехрга илхак...

совчилик
Ватан остонадан, ховли бусагадан, оила совчиликдан 

бошланади. Совчи икки хонадонга кариндошлик ипларини 
боглашга даъват этилган кишидир. Совчи камида икки, 
йукса уч-турт кишидан иборат булиб, икки жинсдаги 
эркак ва аёл совчилар хам бор. Хар икки тун алохида, 
мустакил харакат килади., 106



Одатда совчилар кайвони, эл орасида обру-эътиборли, 
тагли-тугли, окилу фозил кишилардан танланади. Чунки 
уларнинг вазифаси O Fn p , масъулиятли. Совчининг гап- 
сузи мантикли, ишонарли, тош босадиган, залворли 
булмоги лозим.

Совчилар йигитнинг оиласи номидан кизникига, 
булажак келинникига элчилик килиб, унинг кулики сураб 
боришади. Умр савдосининг пишиш-пишмаслиги, аввало, 
куёв булмишнинг узи, ота-онаси, кариндош-уруги, кола- 
верса, совчиларнинг махоратию тажрибасига, куда 
булмишлар кунгил кулфига калит сола рлишига куп 
жих.атдан боглик. Айни пайтда уз вазифаларининг бутун 
масъулиятиии буйнига олган бундай кишилар, хар икки 
оилани, уларнинг фарзандларини яхши билганлар. Би- 
лишмаса, сураб-суриштиришган. Муайян тасаввур х,осил 
килгач, ундан сунг вазифаларига киришишганлар. Булма- 
са, бировнинг гулдек фарзанди умрига зомин булиб, 
бир томонни утдай куйдириб, бир умр узгалар домон- 
гирлигида яшашни катта гуно* деб билишган.

Совчилар «кизи борнинг нози бор» деган наклга амал 
килиб, вакт утказиб, келин булмишникига уч-турт марта 
борадилар. Одатда совчиликдан кайтган мутасаддиларни 
«бурими ё тулки» деб карши олинади. Агар улар ишни 
уринлатиб, хушхабар билан кайтишган булса, совчилар 
«бури» деб жавоб килишади. Бу гал иш пишмаган булса, 
«тулки» дейишади.

Аёл совчилар х,ам кизнинг «остонасини чуктирадилар». 
Йигит билан кизникига бузчининг мокисидек катнайвериб, 
ковушларини тузитадилар. Аёл ва эркак совчиларнинг 
максадлари руёбга чиккач, уша захотиёк нон синдири- 
ладн. Яъни, «нон синдириш» фотиха билан совчилик 
таомили уз вазифасини утаб булади.

107



...\алимахон, дейдилар,
\олвасини ейдилар,
Б ухородан совчи келса,
Кимматбацо дейдилар...

Х,олва — купинча, гудакликдан киз болага нисбат 
берилади. Вакт утиб, унга совчи келиши, фотиха укилиши, 
холваю патир ушатилиши кузда тутилиб, шундай дейи- 
лади.

Илгари замонларда совчилар кизникига туппадан-тур- 
ри, дабдурустдан кириб боришни одат килмаганлар. Аёл 
совчилардан бири то тонг сахардаёк, хали хамма уйкуда 
эканлигида кизникига бориб, унинг остонаси остини 
супуриб кайтганлар. Эрталаб туриб бунга кузи тушган 
ота-оналар нима вокеа эканлигини англашган, узларини 
билмаганликка солиб, зимдан тайёргарлик кура бош- 
лашган. Сураб келиши эхтимоли булган хонадонларнинг 
ахвол-рухияси билан хам киши билмас танишиб олганлар. 
Шундан сунг совчиларнинг келишини кута бошлашган. 
Совчиларнинг биринчи элчиликларидаёк хеч ким розилик 
бериб куявермаган, гарчанд, кунгилларида мойиллик 
булса-да, кизларининг, колаверся, узларииинг кадр-ким- 
матларини, шаънларини юкори кутаришга уринганлар.

Хозирги даврда совчиларнинг иши анча енгиллашган. 
Аввало ёнЛпарнинг узлари танишиб, ота-оналарини кун- 
дириб, ишни пишитиб куядилар. Иккинчидан, совчилар
нинг танишув, синов, урганув вазифаларини узникилар, 
ота-оналар, амма-хола, опа-янгалар уз зиммаларига 
олганлар. Улар келиннинг, келин якинлари эса куёвнинг 
аслини, авлоду зурёдини, таг-тугини суриштириб урганиб 
чикадилар. Бунинг учун махалла, куни-кушни ахлининг 
фикри-маслахати ё укиш, ё иш жойидаги бу ёшга 
берилган бахо катта ахамият касб этади.

Булардан ташкари, ёшлар учун махсус уюштирилган 
«учрашувлар» хам катта урин тутади. К,из-йигит бундай

108



учрашувларда танишишаркан, бир-бирларининг феъл-ат- 
вори, кизикишлари, савияларидан юзаки булса-да хабар- 
дор буладилар. Шунга караб, турмушга чикиш ёки 
уйланишга розилик берадилар, ё бермайдилар. Хозирги 
кунда ёшлар бир-бирларининг ички дунёсидан ташкари 
ташки киёфаларига х,ам катта эътибор берадиган булган
лар. Айникса йигитнинг буйи жуда мух,им роль уйнайди. 
К,излар учрашувдан кайтган дугоналаридан дарх,ол: 
«Буйи канака экан?» деган савол билан мурожаат 
килишади.

Совчилик одати тугрисида яна куп гаплар айтиш 
мумкин. Айникса, кадимги совчилар худди давлат ах,амия- 
тига эга булган вазифани бажарган элчидай махсус 
совчилик мактабидан утиб, шунга мос иборалар, макол 
ва маталлар, суз уйинлари, *озиржавоблик, сир ва сукут 
саклаш, ширинзабонлик, шоирона рух,у, олимона мантик 
эгаси булиб, оила маданиятининг етук арбоблари дара- 
жасига кутарилганлар.

Дарвоке, уз фарзандининг такдирига бепарво булма- 
ган ота-оналар х,ам купинча совчиларнинг узини тутиши, 
дунёкараши, гап-сузларига караб, йигитнинг кандай 
одамлигини х,ам маълум даражада тасаввур этишган. 
Учраган одамни совчиликка юбориш яхшимас: бу йигит
нинг уз кадрини билмаслигигина эмас, киз кадрини ерга 
уриши \амдир. Оила куришда энг аввало йигит-киз масъ- 
ул булса, кейин совчилардир. Шунинг учун баъзи бир 
совчилар киз томон рози булай-рози булай деб турган 
махалда, бирдан фикрлари узгариб, узларини элчиликка 
юборган йигитга, йигит томонга «бу кизнинг уларга тугри 
келмаслмгини» тушунтириб, фикрларидан кайтармокчи 
буладилар. Чунки, улар бир-икки боришдаёк иккала 
томоннинг характерларини бир-бирига чогиштириб була
дилар. Уларнинг фикр^ инобатга олинмаса, масъулиятни 
буйинларидан сокит килиб, иш пиширадилар.



Уйлашимча, бизнинг Шарк мамлакатларида халадар 
яшаб, оила куриб, фарзандлар тарбиялаб янги авлод- 
ларни ковуштириб, никох туйлари утказишаркан, кадимий 
совчилик одати хам сакланиб колиши керак. Чунки янги 
оила совчиликдан бошланади.

КУНОК

Кунок сузи туркий халкларда мехмон маъносини 
бериб, кунок тушиш — мехмон кабул килиш одатига риоя 
килинади. Кунок одати турли вилоятларда «куник», 
«кунук», «кушхона» тарзида хам айтилиб келинади.

Бу удум купрок туй ва мехмондорчилик одатлари 
билан хамкорликда, биргаликда утказилади. Одатда 
шахар-кишлокларда туй булганда, узок-якиндан мехмон- 
излом келади. Улар купчилик булганлиги туфайли «туй 
купчилик билан» акидасига риоя килган халкимиз барча 
ташриф буюрган кишиларни кутиб-кузатишади. Бу урин- 
да кишлокларда туй эгасидан ташкари яна унлаб хона- 
донлар мехмонларга кучок очади. Туйга келган мехмонлар 
ёлриз узлари эмас, бола-чака, ошна-огайни, оту улов 
билан келишлари табиий. Улар туйнинг базмини утказиб, 
окшом тунаб, эртаси ошга, сунг туй муносабати билан 
утказиладиган купкари ва кураш маросимларида иштирок 
этишади. Ана шундан кеиингина уз уй — улан тушакла- 
рига, кадрдон кишлок-шахарларига кайтишади.

Узбекнинг туйида буларнинг хаммаси хисобга олинган 
булади. Туйбоши — кайвони утказилиши кузда тутилган 
туйнинг тадбирини режалаштирар экан, маслахат оши 
куниёк кайси кишлоклардан келган канча мехмон ким- 
нинг хонадонига тушишини, куниб-кунок булишини белги- 
лаб, уй эгаларини бунга хозкрлаб куяди.

Ш у тахлит туй утказиладиган кишлокнинг 10-15
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хонадонига кунок туш ади. Бу хонадон сохиблари туй 
эгаси билан б а б -б а р а в а р  турган туйчининг ака-укаси,  
кариндош -уруги булади. К унок эгаси шунчаки туй эгасига  
кишлокдош булиши хам мумкин. Кунок одатида окшом  
туйнинг базмини утказиб келган ёки ^ртанги купкари 
ва кураш совринларига тайёрланган мехмонлар шу ерда  
хордик чикариб, зиёфатни еб  ётиши хам мумкин.

К унок тушган уйда туйхонадан келтирилган масал-  
ликдан ковурдок, шурва, палов килинади. Бунинг учун 
умумий козондан гушт, ёг, сабзи-пиёз аж ратилади. Ички- 
лик ва газаклар хам туйхонанинг баковулидан олинади. 
Хуллас, ош-овкатнинг хоми туйхона бож хонасидан  
олиниб, кунокхонада хозирланади.

К унокхона сохиби бу овкат-озикни тайёрлаш , пиши- 
риб-куйдириб бериш, нон-чой, дастурхон , урин-курпа ва 
малолсиз тунаш учун ж авобгардир. Бунинг учун хонадон  
сохибининг узи , хотини, бола-чакалари камиш дан бел  
боглаб мехмонлар хизматини килиб, кунглини олишади. 
Чунки бирор хонадондан бирор кунок вакили туйдан  
ранжиб, норози булиб кетадиган булса , кунокхона ва 
туй эгаси учунгина эмас, балки бутун кишлок ахли учун 
катта иснод хисобланади.

Ш ундай килиб, туйнинг туйчиги —  кичик мехмондор
чилик саналган кунок кутиш одатида хам тую томоша,  
хам мехмондорчилик зиёфатининг муштарак ж ихатлари  
омухта булган. К унок хар бир хонадоннинг кадимдан  
м авж уд булиб келган махсус мехмонхоналарида кабул  
килиниб, бир кечаю кундуз давомида иззати жойига  
куйилиб, сунг кузатилган.

Сиз кенгрок тасаввур хосил килишингиз учун мен 
буни битта туй мисолида тушунтириб берай.

Айтайлик, Эшмат чавандоз неча йиллар йигиб-териб, 
дилидаги ниятиии амалга оширмокчи, углининг кулини



^алоллаб, элга ош бермокчи, икки кун устма-уст купкари  
бермокчи. Элга ош бериш да кунокхона масаласи огир 
эм ас, аммо купкарининг дарагини бир х,афта-икки х,афта 
аввал чор тарафга ёяди. Узок-узоклардан туп-туплаш иб  
йигилиб келишаверади. Аввал \а м м а л а р и  туйхонада  
йигилишиб, туёналарини бериш ади, обу  овкатларини  
ейиш ади. М ана, эртасига купкари бош ланди. Энди чаван- 
дозлар  х,аддан зи ёд  купайиб кетади. Туй хизматчилари  
х,ар бир гурухнинг, тупнинг олдига бориб, уларнинг бош-  
ликларининг номини билиб олишади. Бир-бирига таниш,  
биргалаш иб келган мех,монларнинг бир ж ойга тушишига  
алох,ида эътибор берилади, чунки улар бош ка ж ойларга  
тушиб колсалар, гап-гапга ковушмай, зерикишади, сики- 
лишади. Туйбош и купкарини бош кариб бораётган хакамга  
келиб хисоб бериш ади. Хакам кунок тушираётганларни  
хам чакириб, кайси гуру^нинг кимнинг хонадонига туши- 
шини аввалдан белгилаб олишади. Ш ундан сунггина  
тайёргарлик ишлари юритилади.

Ч авандозлар , полвонлар ода^гда бундай кунок бу- 
лишни жуда-ж>ада кадрлайдилар. Чунки, шу баХонада  
кунгилларида ётган дардларини уртага таш лайяилар,  
гурунглаш адилар. То эрталабгача давом этадиган бундай  
гурунгларга мен х,ам катнаш иб, \еч  кайси китобда  
укимаган гапларимни эшитганман, дунё кезиш да, юрт 
куришда улкан хикмат мавжудлигига амин булганман.

К унок факатгина еб-ичиб, мех,мон булиб  ётишгина 
эм ас, дунё ва одам лар хакида фикри бир ж ойдан чика- 
диган кишиларнинг кунгил ёришлари учун кулай бир 
имкондир.

ТУЙ

С из карнай-сурнайлар овози, ногоранинг така-тумини  
у зок дан  этишган зах,отингизок туй буляпти, дея  югурасиз.
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Х а, туйнинг белгиси, хабарчиси —  карнай-сурнай, h o f o - 
ралар ва Сиз. Туй уз номи билан —  якин дуст-ёр,  
кариндош -ypyF дийдорига, ширин таомларга, яхши куй 
ва куш икка, курашу купкари томош асига, байрам шодиё-  
наларига, кулги ва кувончга туйишдар.

Бизнинг у збек  халки У рта Осиё минтакасидаги бош ка  
кардош  халклар сингари ж у д а  кадим зам онлардан буён  
туй килиб, элга ош бериб келган. Туйлар, одатда , кичик 
байрам лардек утказилган. Туйнинг хам турлари анча- 
мунча. Бешик туйи, хатна-суннат туйи, никох туйи, 
пайгамбар туйи (ош и ),  ховли туйи, ёш саналари билан  
боглик туйлар ва хоказолар.

Туйлар купинча кадимда киш ф аслида утказилган.  
Чунки бу  ф аслда  дехкон ва косибнинг кули купрок буш  
булган. Т у й — бу купчилик тупланиб нишонлайдиган  
оммавий маросим. К,адимда туйларда ота-боболарим из  
биратуласи кураш, купкари, аския, масхарабозлик, дор  
уйинлари, бош ка турли томош алар курикларини утка- 
зишган. Халк орасидан пахлавонлар, санъат иш кибоз-  
лари, довюрак, эпчил чавандозлар  табиий танланиб,  
яжпатиб олинган.
Б Е Ш И К  ТУЙ (бешик солди^да янги буш анган, беш икда  
боласини эмизиб турган онага нон тишлатиб, Оу нон 
болаларга олиб кочдирилган. Бешик нарисига, айвонга  
ширинликлар, турли мева кокилари сочилиб, болаларга  
талашиб-тортишиб тановул килдирилган. Бу билан янги 
турилган боланинг умри ширин, мул булиб, узок  йиллар 
хаётда сочилган ризк-рузини йириб-териб еб юрсик, 
деган маъно англашилган. Бешик туйида болани чил- 
ласи чикиб, уни бешикка беляш маросимида икки 
турмуш курган, (ажралган хотинлар ирим килиб куйил- 
маган. Бешикка м ук аддас хисобланган дар ахт  турдона  
иохи кесиб олиб, осиб куйилган. Боланинг бешик.
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ёстиги остита пичок», но» парчаси куйилган. Исирик  
тутатилиб, тумор осилган.

Бешик туйи болалар учун ж у д а -ж у д а  кувончли бай-  
рамдир. Чунки, улар уз саф ларига номаълум бир б о л а 
нинг келиб куш илаётганидан ш одланадилар. Умуман  
олганда, болалик олами ж у д а  хам гузалдир. У хар  бир  
кичик нарсадан хурсанд булади. Буюк окин Абай бехуда  
мана бундай демаган:

Гудак учун бешиги — каттакон олам,
Онасининг ок, кукси  — жонажон олам;
Кенг сауро х,ам тор келар улгайганида,
Утовидай куринар бепоён олам.

Н И К О Х  ТУ Й Ида эса буй етган киз-йигитнинг турмуш  
куриши билан боглик булган кадимий, анъанавий одат- 
маросимлар амалга оширилган. Куёв булмиш йигитга 
куйиладиган турли шартларни Сиз севиб укиган эртак- 
ларингиз, бахш и боболарингиз тукиган достонлардан  
яхши биласиз. Оддий халкда куёв болага утин ёрдириб,  
ер чоптириб, чавандозлигини, кураш тушишини, камон- 
дозлигини, косиб-усталигини синаб, имтихон килиб куриш- 
ган.

Кадим а ж додл ар и м и зда  у за р о  келишилган холда  
б у л а ж а к  келинни олиб кочиш раем булган. «Угирлаб»  
келинган кизни йигит никохлаб олиши учун муайян  
конун-коидалар асосида туй тадоригини куришган. Шу  
муносабат билан никохдан олдинги ва кейинги маросим- 
лар амалга оширилган. Туркий халкларда хамма маънода  
кизнинг бахоси бал анд булган. Шунинг учун куёв томон 
келин томонга албатта калин тулаган. Бу тулов пул, 
олтин-кумуш, куй-мол, гилам ва кигиз шаклларида  
булган.

Келинни туш ириб олиш маросими, айникса, кизи- 
карлидир. Кадимий аж додларим из ут-оловга сигинишга-
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ни туфайли, отда, тога етакловида келган кблинни (хо-  
зир енгил маш инада) куёв бола отдан тушириб, д ар воза  
олдида ёкиб куйилган катта гулхан атрофидан уч бора  
айлантириб, сунг чимилдиккача кутариб олиб кирган. 
Бу билан аж додл ари м и з янги оилани олов таф тада  хар  
хил инс-жинслардан, ёмон куздан тозалаган. Иккинчи- 
дан, эр киши у з  ж уфти халоли, турмуш хамрохи булган  
аёлни хамиш а иззат-хурм атда, кулда кутариб юришини 
рамзий равиш да ифода килган.

Х оразм да  кадимдан хонадонга келин булиб  тушган  
янги оила аъзоси бир йил давомида уз кайнонаси билан  
ориз очиб гаплаш майди. Угил устирганнинг хизматини  
килади, топширикларини б а ж а р а д и , буйрукларини кулок  
кокмай адо  этади, аммо чурк этиб, OFH3 очмайди. Бу  
аразлагани, иддаосидан эмас, одоб-андиш асидан, исти- 
хола килганидан шундай м уом алада булади. Келин 
биринчи фарзандини тугиб, уни бешикка белаганидан  
кейин кайнона-ойиси билан гаплашиш хукукига эга  
булади.

Кайнота-келин муносабатлари яна-да мураккаброк.  
Келин неча йил давом ида тугилишидан катъи назар,  
турт ф а р за н д  кургунига кад ар  у з  кайнотаси билан  
гаплашмайди. Кайнота отанинг топширикларини б а ж а р а 
д и ,  юмушию хизматини ковок-тумшук килмай урнига  
куяди. Ф акат бу  ижрони гунгу соковдек, хатто овози  
ва шоврини хам чикармасдан б а ж а р а д и .  Бу хам одоб,  
андиша, истихола тушунчаларининг энг олий намунала-  
ридир.

Албатта, келин-куёв туй кунлари махсус кийим-бош- 
лар кийишган. Бу кийимлар юртимизнинг кайси вохасига  
караб, бир-биридан фапк килган. М асалан , Сам арканд,  
Бухороники бир тоифа булса, Cvdxoh ва Каш ка вОхаси- 
ники иккинчи тоифа, Фаргонаники узи булак булса , хо-
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размлик келин-куёвнинг кийим-боши тамоман узгача  
булган. Бу ташки белгилар хам халкимиз маданиятининг  
ж у д а  бой ва кадимийлигидан далолат  беради.

Н икох туйигача куда томонлар уртасида м аслахат  
оши берилиб, сунг унаштириш маросими утказилган. Халк  
орасида бу одат «нон синдириш» д е б  хам аталади. Фотиха  
туйидан кейин келин тушган хонадонга хайит, байрам  
кунлари хайитликлар ж унатилган. Келин тушишининг  
узи катта бир маросим булиб, куда томонлар азалдан  
амал килиб келинаётган таомилга риоя килишган. Туй  
кунидаги туй ж унатиш , тортишмачок —  келин оёги остига 
таш ланган пояндоз талашиш маросимларининг узи бир  
туйдир.

Чимилдик (гу ш ан га)га  кириш билан боглик одатлар-  
нинг узи бир ж ахон . Келин-куёвнинг устидан сочки сочиш, 
келин бола ва янгалар билан куёв тура ва унинг ж ура-  
лари уртасидаги айтишув, «белбог ечди», «келин кутар- 
ди», «оёк босди» одатлари шулар ж умласидандир.

Никох туйидан кейин буладиган маросимлар хам  
халкимиз ж у м а р д  табиати, кули очиклик одати, тукин- 
сочин, эркин хаёти мазмунидан келиб чиккан. Булар  
келиннинг юзини очиш, келии саломи, куёв томон ва 
м ахалла хотин-кизларининг (якин эркакларнинг хам) 
келин курдиси ва сунггиси —  ёйилган сепни йигишдир. 
Бу маросимни халк орасида «ж ой йигди» хам дейиша-  
ди. «Ж ой йигди»да кутилган натижани бермаган айрим 
келинлар эртаси кутир эшакка тескари утказилиб, йул- 
йулакай м асхарал аб  кулиб, сазойи килиниб, хазар  билан  
ота-онасиникига элтиб таш ланган. Бу иснод колган барча  
оилаларга кизлари, б у л а ж а к  келинлари учун катта сабок  
ролини утаган.

Х О В Л И Т У Й И д а  кишлокдошларнинг, кариндош -уруг-  
ларнинг катта хаш ари йули билан курилган янги имо-
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ратга кучиб кирилгач, худойидан кейин махсус туй килин- 
ган. Бу туй х,ам купрок куз ё кишда утказилган. Ховли  
туй муносабати билан янада шинам, куркам, ораста,  
хоиакилашган. Х,овли туйидан кейингина янги иморат 
^злаштирилган, унда яшаш га урганилган, киришилган. 
1 5 у туй* х,ам никох, туйидек оила учун энг бахтиёр, тан- 
танавор маросимдир. Бош пана, иморат ховлилик ёш оила 
эн'Ди оёкка туриб олган. Баркарор, кабила, кишлок, 
элатнинг кори хайрига ярайдиган мустахкам кургон са-  
налган.

Туйларнинг хар кишлокда катта-кичикни яхши таний- 
диган кайвониси, кули енгил сартарош-ус'таси, кули 
ширин ошпази, эпчил дастурхончиси булганидек, алохида  
айтимчи-жарчиси хам албатта булган. Бу айтимчи-жарчи-  
л ар замонига, жойига, кишлоклар худудининг катта- 
кичиклигига караб, пиёда, отда, эш акда, велосипед,  
мотоцикл ё машшвада уктин-уктин Чгухтаб, ж ар  солган-  
лар. М асалан:

Ота-ё, бобо-ё,
Ака-ё, ука-ё,
Бола-ё, бацра-ё,
Эртага азонда
Бешкалтаклик Х,алимбойникига,
Углининг хатна туйига,
Жамоа жаппа, ошга-ё-ё!!!

ёинки:

Ота-ё, бобо-ё,
Ака-ё, ука-ё,
Эрта ок,шом
Офтббруядаги Рузивойникига  
Кизининг нико% туйига-ё-ё!!

Айрим муйсафидлар, ногиронлар, кулоги огир кекса- 
лар, диний ар боб, хурматлй кишилар кишлок оксоколи  
томонидан махсус киши юбориб, туйга чорланганлар.
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LLlypo замони даврида, туй маросимининг мазмуни х,а№ 
шакли-шамойили \а м  анча узгарди. Тугри, илгарип  
зам онл ар да  х,ам узбекнинг туйида козокнинг полвони 
киргизнинг уланчиси, тожикнинг устаси, туркм анн ит  
чавамдози, албатта, иззатли мех,мон сифатида фаол ишти 
рок этган. Табиийки, узбек  туйида бу халклар лафзи  
шеваси хам ж аран гл аб  турган. Бирок, янги тузумга келиб 
бу  кирралар янада кучайди. Туйлар х,ам байналмилал  
ликнинг энг ёркин мисоли-намунасига айланди. Бу маро  
сим осиёча-оврупоча омухталаш ди. Халкларимизнинг о д а ; 
ва маросимлари бир-бирларига кушилиб, чатишиб  
омухталаш иб кетди. Бундан янги шакл ва мазмун хосил 
булди. Д ем ак , туй маросимлари янги киёфага кирди

Ховли туйи, ёш ва таваллуднинг маълум погоналарр  
билан боглик булган нишонлаш оммавий маросимлари  
пайдо  булди. Булар кумуш туй — турмушнииг биргаликд, 
кечган 25 йили, олтин туй — 5 0  йили, бриллиант туI
—  75 йили каби турларидир. Ота-она, бобо-бувиларингиз  
нинг турли юбилей кунлари 50, 60, 70, хатто 100 йиллик 
туйларини купчилик билан нишонлаш одат тусига кири< 
колди.

Туйнинг хокисор, бежирим утказилиши хам туй эгаси 
нинг маънавий киёфаси юксаклигини курсатади. Порахур  
харомхур кимсалар туй бахонасида  узларининг кимликла 
рини, кучу-кувватларини курсатиб куймокчи булади  
ларки, бу маънавий тубанликдир. Купчиликнинг холатиг 
караб, уш алардан кам хам эмас, куп хам эмас — урта 
миёна туйлар утказиш зарур.

ТУЕНА

Туй маросими хакида гапирдик. Узбек халки кадимдаг  
туйга туёна билан борган. Т у ё н а — туйга, туй эгасиг.
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с0вра-салом билан бориш дегани. Б аъзи  вилоятларимизда  
бу одатни туёна э м а с ,  кушанч (куш иш ) деб  хам юрити- 
лади. Туй булаётган хонадонга кариндош -уруглар, дуст-  
б и р о д а р л а р  якка-якка, б а ъ за н  гурух-гурух, ж ам оа  булиб,  
ищ х о н а ,  хизматдош лар вакиллари бир булиб, турли 
совра-салом килишлари мумкин.

Туёна килиш кадим зам онларда туя, хукиз, еигир, 
куй келтириш мисолида булган. Унинг микдори хам туй 
эгасининг ва туёначининг моддий имкониятлари, иктисо- 
дий-ижтимоий мавкеи, да р а ж а си г а  ва албатта, замонига  
к.араб булган. Туёна нафакат, узбекларга, балки барча  
туркий халкларга, ёндош -ж ондош  тожик, козок, киргиз  
халклари рухиятига хам хос булган кадимий одатлардан  
биридир. Биз атрофимизда яш аб келаётган крим татар-  
лари, турклар, корейслар хам бу  одатни уз анъаналари  
килиб олганликларини яхши биламиз.

Нега туёна бериш одат булиб колган? С абаби  туй  
килган одам, хох  у фарзандининг кулини халолласин,  
хох киз ё углига никох укиттирсин, катта туй килиб, 
унинг хараж атлари туфайли моддий-иктисодий томондан  
анча «абгорлаш иб» колади. Яъни, у элга ош бериб,  
дастурхон ёзиб, бир неча минг сум пул, м аблаг сарф  
килади. Килмасин, биз унинг хараж ати кафилини олиб- 
мизми, дейнши мумкин айримлар. Бирок узбек  миллатига  
мансуб, умуман мусулмон одам бундай демайди, деёлмай-  
ди. Айникса, якин кишиларнинг бунга жони ачимайдими?! 
Шундан халкимизда, «углининг кулини халоллаганга  
етти йил тегма», деган накл колган. «К,из чки;арганга 
кирк йил тегма», дейиш ади. Бу билан, бу  оилалар бор -буд  
йиккан-терганини сарф лаб , катта карздор булиб колди, 
энди уларга х а р аж ат  тугрисида умуман ran килма, деган  
маъно берилади. Худди шу кун узбекчиликда эртага  
узингизнинг бошингизга хам туш ади.
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Шунинг учун хам эртанги кунни енгиллаштириш учун, 
яна бир жихати шу яхши кунлар, ширин ташвишларни  
ният килиб хам кишилар бир-бирларига туёна килишади. 
Бу хам узбек  халкининг багри кенг, саховатли, келаж ак  
истикболига ишонч билан яшовчи, кенг феълли халк  
^канлигидан далолат беради.

Бу одат хам айни пайтда узига хос хаш ар булиб,  
туй эгасининг елкасидаги огир юкни анча енгиллаш- 
тиради. Туёна одами ва ж ойига караб уй ж ихозлари,  
рузгор анж ом -аш ёлари хам булиши мумкин. Р узгор  —  Fop 
дейиш ади. Унга нималар керак булмайди, дейсиз?! Ши- 
фонер, диван, стол-стул, радио-телевизор, соат, музлатгич, 
гилам, палосдан тортиб вилка-кошиккача хамм а-хам маси  
керак. Шунинг учун хам янги оила эхтиёжларини яхши  
билган якин кншилар узар о  келишиб, рузгор учун энг  
зарур ашёларни туёна урнида совга-салом килишади.  
Турли ёш саналари билан боглик туйларда узбеклар  
сарупо: дуппи-чопон, белбог, туйчи расми туширилган  
турли-туман катталикдаги чинни кузалар со в га килишади.

Оиланинг энг якинлари: ака-ука, опа-сингил, куда-  
анда туйнинг бир томонини кутаришлари хам мумкин. 
Чунончи, биров гуруч, биров нон, яна биров ёг, бошкаси  
канд-курс ва хоказоларни у з  зиммасига олади. Аёллар  
одатда, дастурхон усти пишириклари, гушт ва сабзавот  
газаклари, казию карта, сом саю  манти, торту пирожний  
лар тайёрлаб, туйга туёна килишни хуш куришади.

Туёна-куш анчнинг хамма замонлар учун энг макбул  
шакли курб етган д а р а ж а д а  пул, маблаг билан ёрдам  
килиш усулидир. Узбеклар «кийналсанг, кийналмайсан»  
акидасига амал килиб, хозир андак оила хараж атлари  
дан тийсалар-да, кейинчалик туй ташвиши бош га тушган  
да, кийналмасликларини хисобга олиб, имкони борича
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юкорирок. микдорда пул туёна килишга интиладилар.
Кадим зам онларда  амир, хон, беклар уз мавкелари- 

даги туй эгаларига олтину з а б а р ж а д ,  кимм атбахо буюм-  
лар, «улмайдиган моллар» совга-салом килганлар. Хозир-  
ги кунда дуст , таниш, хизматдош  кишилар бир-бирлари-  
нинг туйларига имкон д а р а ж а си д а  пул туёна киладилар.

Туёна дегани бу  са д а к а  эмас. У еб  кетарга, худо  
йулига берилмайди. Туёна бу  узига хос карз бериш  
булиб, халкона «ж ам гарм а хазина»си деган ran. «К арз  
бериш —  са д а к а  килганнинг савобини беради», дейилади  
хадисларда . Бу хам узига хос- мушкул ахволдаги киши- 
нинг хож атини чикариш, унга холисанилло кумаклашиш  
хисобланади. Шунинг учун хам туйларда туй эгасининг  
узи ёки унинг энг як.ин кишиси (у хаммани яхши таниши  
лозим) кулида калам -даф тар билан кимнинг туйига нима, 
канча куш анч кушганлигини албатта ёзиб, «х у ж ж а тл а ш -  
тириб» боради. Чунки олмокнинг бермоги хам бор. Якин 
вакт орасида «улмаган кул» туёна берганларнинг туй ла
рига «камиш дан бел боглаб»  хизмат килиши, албатта  
унга курук кул билан бормай, узига яраша химмат  
курсатиши лозим булади. Ана шу йусин туйга туёна  
билан борилади. У збекларда «хисобли дуст аж ралм ас»,  
деб  шунга айтилади.

Биз туёнани юкорида «карз»  д е б  айтдик. Бирок факат-  
гина шу «карз»лиги эътиборга олинса, балки у умри 
узун удумларимиз сифатида унчалик хам эътиборга  
лойик булмаган буларди. Туён-анинг яхши ният, кишининг 
узига тилайдиган тилаги сифатида хам маъноси улугдир.

Узи дурустгина ишда ишлайдиган, бирок ф ар зан д  
курмаган бир киши кайси туйга борса, албатта, бирон 
нима туёна килар, сунгра карияларга юзланиб:

— Кани, бир д у о  килинглар-чи, бизни хам шундай  
кунларга етказсин, — дерди.
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Чоллар дуога  кул очишарди.
Ш у  тарика каригандл ф ар зан д  куриб, нияти иж обат  

булганлар х.ам ж у д а  купдир. Х,архолда, туёнани дилдан  
чикариб берган киши савоб  олади, дейиш ади.

Елгонларга кумилган ж ам иятда оддий ишчининг бола-  
чакасини бокиш учун ишлагани хам гох инкилоб ба й р а 
мига, гох май байрамига, гох баликчилар кунига, гох  
чорвадорлар кунига туёна деб  айюханнос солинди. Асли- 
да , б у  ж удая м  оддий, турмуш тарзимизнинг аж ралм ас  
булаги, одатий хол эди, холос.

ГАП-ГАШТАК

А ж ойи б халкпарвар шоир Махтумкулининг мана бу  
мисралари хаммангизга хам ёд  булиб кетганлиги рост:

\ а р  'йигитнинг аслин билай, десангиз,
М аъракада утириб-туришин куринг...

О дам боласининг насл-насаби, хамияти, орияти хаки-  
даги бу  мисралар кишини чукур уйларга толдиради.  
Халкнинг удумларини, интилишларини хис этган шеър- 
хонгина бундан каттик мутаассирланади.

Гап-гаш такда тенгдош, махалладош , синфдош , курс- 
дош , хизматдош , маслакдош дустлар  бир ж а м о а  ташкил  
этиб, бу  ж ам оа  белгиланган муддатларда (ойда, бир  
ярим ойда, икки ойда) тупланишиб, утказилади. Гап- 
гаштаклар номи эскидан «издихом», «давра», «гап», 
«гаштак», «гап уйнаш», «ош» сингари маънодош суз  
ва иборалар билан аталиб келган. Гап-уйинлар аслида  
кора тирамох, киш кунларига мулж алланган булиб, узун  
Киш кечаларини обод, мазмунли килиш, кунгил ёзиш  
учун ташкил этилган. К,ишлок ж ойл арда  купрок бу одат  
раем булган. К,ишлок ахлининг аерлар, оша ш ахарила-  
шиши муносабати билан пшхарларга хам бу одат к у 
ча борган.
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Гап гаштак уз номи билан ran, лавра, сухбат, масла-  
хат, уйин-кулги, ош, жам<?а булиб купгина оилавий, 
ж ам оат мухим ишларини хал килишга хам катта ёрдами  
теккан тадбирдир. Гап навбати берилган хонадон унга 
яхши, пухта тайёргарлик курган. Куй суйилиб, тандир  
нонлар ёпилган. Кишга асралган яхши ковун-тарвузлар,  
узум -анорлар омборлардан олиб чикилган. Белгиланган  
соатларда мехмонлар иззат-хурм ат билан кутиб олиниб, 
даврабош и мархаматига кура ёш ва мавкеига караб  
жойлаштирилган.

Бундай гап-гаш такларда бировнинг кизини турмушга  
бериш, углини уйлантириш, ховлисини хаш ар килиб  
кур и б бериш, оммавий маросимларни утказиш кабилар  
режалаш тирилган. Биринчи ёккан ёки катта туш га н кор  
муносабати билан корхатлар хам ивд 1 дай даврал ар да  
иж од килиниб, ёзилган. Ж ангном а китоблар укилган,  
яссавийхонлик, машрабхонлик, навоийхонлик булган.  
«Ю суф Зулайхо»ю , «Зайнул А раб»лар мана шундай  
издихомларда укиб туширилган.

Албатта, кадимдан «тенг-тенги билан», деган акидага  
амал килган аж додлари м и з хар ким уз тенг-туши билан  
гап уйнашига амал килишган. Кекса намозхон отахонлар  
бир булак, ёш -яланг йигитлар бир булак. Оила*, бола-  
чакали урта ёшлилар узи алохида гап-гаштакларга  
бирлашганлар.

К адим да кундалик матбуот, радио-телевидение бул-  
маганлиги туфайли бундай жойлар ахборот олиш манбаи,  
хаётдан, сиёсатдан, маърифатдан янгиликлар эшитиш  
жойи хам хисобланган. Шунинг учун хам бундай гаштак- 
ларнинг бир кисми чойхоналарда, ж ам оат  ж ойларида  
утказилган. У ерларда сайёхлар, узга юртлик мусофир  
кишилар, олиму фозиллар, шоиру адиб сухбатлари тинг- 
ланган.
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Гап-гаштак аъзолари тенгдош дустлар, факат йигит- 
лардан иборат булиши мумкин. Хозирги пайтда бундай  
издихом ларда оилавий гап-гаштаклар хам раем булиб  
кетган. Оилавий дав рад а  эр-хотин ж уф т-ж уф т дастурхон  
атрофидан урин оладилар. Айрим ута якин, ораларида  
бегонаси булмаган синамол даврал ар да  бол а-бакра хам 
иштирок этади. Бу холда уч уй: эркаклар, аёллар, б о л а 
лар «гап ейди»лар.

Бизнинг зам онам изга келиб, энди гап-гаштаклар на 
вак,т, на х-удуд билади. К,ишлокда булсин, шахарда  
булсин, бирдай утказилаверади. Мавсуми хам танлаб  
утирилмайди. Бахор, ёз, куз, киш —  йил ун икки ой 
барибир, навбати билан давра курилаверади. Гап-гаш- 
такларда, албатта, машшок, xsoфиз, ш оир-бахшилар так 
лиф килиниб, И*!птирок этиб келишган. Х,озир хам бу 
анъана давом этиб келаётир. Е давра  иштирокчилари  
ичида гап аъзоси сифатида м ав ж уд  булган, ёки махсус  
таклиф килинган санъаткорлар гаштакчилар кайфиятини  
янада кутарадилар.

Бугунги кунда гапларнинг мазмуни, мавсумидан  
таш кари турлари ва мохияти хам знча узгариб кетди. 
Шунинг учун хам унинг анъанавий ва баъ зи  ижобий  
янгилик томонларига олкиш айтган холда, айни пайтда 
м^аънавий ф ойда-зарари хакида уйлаб фикр айтиш лозим. 
Бундай издихомларнинг фойдаси нима? Аввало, инсоний 
кадриятлар унутилиб, хар ким уз кавагига бикиниб, 
телевизорга тикилиб колган зам онам изда ахборотларнинг  
етишмаслиги са баби дан  эмас, аксинча ахборот тоглари  
остида колган одамлар узаро  инсоний мехрга, окибатга  
интилиб, бу б ор ада  маслакдош лар шундай давралар ку- 
радилар. Бу давралар бир кишлок, бир туман, бир вилоят 
кишиларини, касбдошларни, м ахалладош ларни бир- 
лаштириши мумкин.
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Хозир гаплар «ош» д еб  аталиб, кучма тар зда  хам  
^тказилаверади. М авсум га караб, бах о р д а  TOF-кир ёнба-  
рйрлари, ё зд а  д а р ё  буйларига, кишда чойхона ва хона-  
донларга кучирилиши мумкин. Хозир гапнинг мазмун-  
мохиятидан таш кари вазифаси хам бирмунча узгарган.  
^ъни, гапларда «гап уйнаган» аъзолар  наф акат маш ш ок  
макомларига йургалайдилар.Балки унинг моддий-молия-  
вий ж ихати хам м а в ж у д  булиб, давранинг таркиби ва 
давомийлиги мана шу томонга хам богликдир. Дейлик,  
ун ж уф т мехмон кутган оила (хох  уй, чойхона, д ал а)  
3-4 хил таом тайёрлаб, дастурхон б еза б ,  (уларнинг  
хаммаси мехмонбоп, сархил булади, албатта) камида  
10-20 минг пул сарф килади. Бунча хараж атни у каердан  
олади? Ш у уринда гапдошларнинг «йигма хазина»си  
ёрдамга келади. Оила бошига 1000 сум дан «йигма» солиц- 
ган булса , 10 минг чикди, деган суз. Ш у йусин хар  
бир оила у з  химмати билан хар бир навбат олган дусти-  
нинг «хож атини чик,аради». Бундан сих хам куймайди,  
кабоб хам. Д а в р а  давом этаверади.

Илгариги гап-гаш такларда хам, хозирги гапларда  
хам мактовга сазовор , ибрат олса арзийдиган фазилат-  
лардан таш кари, танкидга лойик кирралар булган  
ва хозир хам м авж уд. Булар кадимда айрим даврал ар да  
бойваччалик, манманлик, баччавозлик, тарёкчилик, чи- 
лймхурлик б у л г а р  булса , бизнинг зам онам изда  ичкилик- 
бозлик, б аъ зан  тарёкчилик иллати хамдир. Меъёрини  
билмаган, хадди дан  ошган эр-аёллар яхши тарбия восита- 
си хисобланиб келган гап-гаштакни тарбиясизлик, фосик,- 
лик манбаига айлантирмокдалар, М оддий тукчиликдан  
«кузини ёг босган» айрим эр ва хотинлар манманлик билан  
утириш, давра  хофиз-уйинчиларига катта пуллар  
ёпиштирадилар. Ичкиликка р уж у  куядилар. Баъзилари



хатто ахлокий бузукчиликкача бориб етадилар.
Бу хакд а  таникли адиб Х удойберди Тухтабоевнинг  

«Гап уйнаган хотинлар» туркум фельетон-эссеси замона  
вий «гап»ларнинг салбий жихатларини яхши очиб 
берган.

Нима булганда  хам яхши ният билан, хуш ахлоку бир- 
дамлик, мехр-ок.ибатга йугрилиб, бизнинг замонла-  
римизгача етиб келган, янги-янги ш аклларда уз хаёти-  
ни давом эттираётган кадимий одатимиз гап-гаштакни  
хам са к л а б  колиб, кейинги авлодларга етказиш б и з 
нинг бурчимиздир. Ош ичидаги тош ва курмаклар  
сингари гап-гаш такдаги гайриинсоний жихатларни териб  
олиб таш лаш  бу бош ка масала...



V Б О Б .  У М Р Г У З А Р О Н Л  ик

ypyF, Ш АЖАРА, СУЛОЛА

Б аъзида  С издан кекса чоллар: « У рл и м , ки м н и н г  
фарзандисиз, кимлардансиз?» д еб  сур аб  колади. Асло: 
«фамилияпгиз нима?» дейиш майди. Сиз отангизнинг, 
нари борса, бобонгизнинг исмларини айтасиз. Савол  
берган чол: «Ха, новвойлардан экансиз-да», дейди.  
Сиз бундан хайрон буласиз. Чунки оилангизда х,еч 
ким новвойлик билан шурулланмайди. Уйдагилардан  
бориб сураганингизда гапнинг магзини чакиб оласиз.  
Хакикатан хам, бобонгиз ё бобонгизнинг оталари  
новвойлик билан ш урулланган бу л и б  чикадилар.  
Сиз хам шу новвойлар сулоласининг давомчиси, авлоди  
саналаркансиз.

Кадимгилар уз ш аж ар а, ypyF, сулола, аж дод-авЛ од-  
ларини яхши билишган. Туркий халклар уч катта  
булакка: корлук-чигил, кипчок ва уруз сингари катта  
урурларга булинади. Д ун ёдаги  барча туркий халклар  
мана шу уч бош урурлардан таркаб, сунг турли кичик 
уруг ва ш аж араларга  булиниб кетадилар. Бизнинг нис- 
бий ж ихатдан  узбек  халки д еб  аталиб колган халки- 
мизнинг узи ю злаб уруг, элат, халклардан таркиб топган  
булиб, минг йиллар давомида бир-бирига аралаш иб,  
купчиликнинг кони кушилиб, бугунги авлодлар, Сиз  
ва бизнинг авлодларимиз пайдо булиб, шаклланган.

Ш ундай бул са-да , хали хам туркий халкларда урур 
суриш одати сакланиб колган. К озокларда  масалан,  
уч ж у з  ( ю з ) —  катта ж у з ,  урта ж уз,  кичик ж у з  булиб, айни
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пайтда улар х,ам кичик урурларга булиниб кетади 
Х атто козок дустларимиз \а р  бир жузнинг касб-кори, 
сулоласини х,ам азалдан  белгилаб куйишган:
Катта жузнинг цулига  таёк, бериб, молга 
Урта жузнинг цулига цалам бериб довга к,уй.
Кичик жузнинг кулига  к,илич бериб жовга к,уй.

У збекларда х у ж а ,  саййид урурларидан булган эшонлар  
бош ка юз, у р у f, ш аж ар а  ёки корачаларга киз берма
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ганлар . Х озир х,ам бу  одат б а ъ за н  кузга таш ланиб
кол а ди.
Щ-i Д ейлик, Сизнинг уругингиз энг катта ва халкимиз  
0 р а с и д а  кенг таркалган уруглардан кунрирот булсин.  
[Ду бир кунрирот урурининг узи узбек, козок, киргиз* 
халкларининг хам катта кисмини ташкил этади. Шунинг  
учун билингки, кунрирот булсангиз, козок хам, киргиз  
х а м  сизга бегона эмас. Урурдош, авлод, TOFa-ж и я н ,  OFa- 
инидир.

Кипчок хам худди шундай. Унинг уругларини козок-  
лар, киргизлар, Сибирь узбеклари, хоразмликлар,  
коракалпоклар орасидан хам куплаб топишингиз мумкин. 
У>уз урурлари эса  Х оразм , Туркманистон, О зар бай ж он ,  
Эрон, Туркия халкларини кам раб олиб, бир-бирларига  
кон-кариндош килиб боглайди. Эт билан тирнокни а ж р а -  
тиш мумкин булмаганидай , бу  урурларни хам миллий ва 
худудий чегараларга кура аж ратиб таш лаш нинг хеч кан- 
дай им кон и йук. •

Кунрирот урури яна уттиз кичик урукка булиниб  
кетади. К озок  дустларимизнинг ривоят килишларича,  
бу уттиз урур —  OFa-инининг йигирма саккизтаси тарих  
такозосию замонанинг зайли билан хозирги Узбекистон-  
нинг С урхондарё, К аш к адарё вилоятларида колган, факат  
иккитагинаси хозирги К озогистон худуди да  булиб, мана  
шу икки урурдан козокнинг ж у д а  катта аймори таркаб  
кетган экан. Аслини суриштирсангиз Урта Осиё, 
Козогистон кадимги пайтларда бундай булиниб таш лан -  
маган пайтида умуман Турон замин д еб  аталиб, Ш аркий  
Туркистон (Хитойдан Тошкентгача) М овароуннахр (Сир-/ 
дарёдан А м у д а р ё г а ч а ) , Хуросон (А м ударёдан  Э ронгача))  
минтакаларига булинган булиб, улар орасида ми л лат* 
ажратиш булмаган. Шаркий туркистонлик, мовароун*  
нахрлик^ хуросонлик д е б  аталишган. Урур ж ихатндан



суриштирилганлиги рост. Бу томондан эса уч мамлакат  
д а г и л а р  х а м  б и р -б и р л  а р и г а  к а р и н д о ш  б у л и б  
чикканлар. Чунки улар киз бериб, киз олиб, бир  
бирларига кон-кариндош булиб кетишган.

О та-боболар уз насл-насаб, ypyF, сулола, ш аж ара  
ларини авлодлар оша саклаб  колиб, мустахкамлаш га,  
обруйи, мавкеини кучайтиришга бутун умр харакат  
килганлар. М асалан , кунрирот урурлари кенг-мул дала-  
ларда , яйловларда утов тикиб, улан айтиб, чорва ва йилки. 
туя туёрини купайтириш билан шугулланишган. Кенагас  
урурлари карвон кунрирокларини жиринглатиб, Чин 
мочину Хинд, Эрону Турон замиии буйл аб  савдо  
сотикни ривожлантирганлар. Б арлослардан лашкарбош и  
лар куп чиккан. Курол-ярогни мохирлик билан ишлатиш  
хам барлосларга тан булган. Ж алойирлар навкарлар  
расмини яхши билганлар. Уларнинг катта кисми б \  
ишни узларига касб килиб олганлар.

М ана шу 'йусин кадимгилар ота-боболари, урур-аж  
додлари га  караб, ш аж ар а сурганлар, сулола булган  
лар. Ш а ж а р а  маълум бир оиланинг, авлоднииг кайси 
урурдан келиб чикканлиги, кайси авлодларни уз тарки 
бига киритишита караб белгиланган. М асалан, узбек  
халкининг тарихда маш хур ш аж аралари дан бири Те  
мурийлар ш аж арасидир. Бу авлод барлос уругларига  
мансуб булиб, куйидагича булинади:
Баходир  Тарагайнинг угли Амир Темур, Амир Темурнинг  
угли Ш охрух  мирзо, унинг угли М ирзо Улурбек, Улурбек 
нинг пуштикамари А бдуллатиф мирзо...сингари.

Бобур М ирзо ш ажараси:
Амир Б аходир Тарагайнинг угли Амир Темур, Темур 

Ж ахонгирнинг учинчи урли М ироншохнинг угли Султон 
М у х а м м а д  М ирзо, Султон М ухам м ад  Мирзонинг угли 
Султон А бусаид, А бусаид  Мирзонинг угли Умаршайх.
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у м а р ш а й х  Мирзонинг ф арзанди Захириддин Мух,аммад  
робур, Бобур Мирзонинг угли Хумоюн М ирзо, Хумоюн-  
нинг угли А кбарш ох ва хоказо.

А лбатта, ш а ж а р а д а  шох ва буто а д а р  хам куп 
булади. Яъни, авлоднинг она томонидан таркалиши,  
ака-ука, тога-амаки ва холаваччалари урурларини билиш  
хам ш а ж а р а  аниклигини янада мустахкамлайди.

Эски пайтларда ш а ж а р а  уз навбатида сулолани  
хам белгилаган. Мисол учун подш озодалар  азалдан  
юрт бош кариш ган. Ф арзандлар хам шунга ургатилган.  
Лаш карбош иларнинг кейинги авлодлари хам худди  
шундай лаш карбош илик билан шурулланганлар. Темир- 
чию куролсозларнинг урилу набиралари хам шу касбни  
давом эттирганлар. Сандикчидан сандикчи, бешик устаси-  
дан бешикчи, соз усталаридан дутор, танбур ясовчи  
авлодлар таркаган. Аттор авлоди билан савдо  ишини, 
табиб шифои-шафкатни, м ад дох  дину тарикат, оллою  
пайгамбарлар мадхини авлодлар оша давом эттирувчи 
сулолаларга бирлашганлар. Бир су з  билан айтганда,  
хозирги иктисодий сиёсатимиз талаб  килганидай,  
хар ким уз иши билан шурулланган. Бу касбни такомил- 
лаштириб, хунар махсулоти сон ва сифатини оширганлар.

Хозирги пайтда куп ш аж ар алар  уз сулолалари касб- 
корларини тарк этиб, унутиб, бош ка касбларнинг  
этагини тутиб кетишган. Халкимизда «ота касбини  
килган барака топади» деган накл бор. Бу наклда  
хикмат куп. Чунки киши уз ота-бобоси килган иш билан  
машрул булса , аввало, бунга барча а сос  ва кур  
булади. Д уконни янгидан курмайсиз. Борини мустах-  
камлаб, такомиллаштириб, зам онангизга мослаб давом  
эттираверасиз. Ешлик пайтингиздан бу  ишни куриб, 
кузингиз пишиб, кулингиз эпакага келиб катта булгансиз.

Янги касбни урганиб, уни тирикчилик манбаига айлаи- 
тириб олишингиз учун эса бир неча йил вакт, бир кадар
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м аблаг, а са б  сарфлаш ингиз лозим булади. Ундан кейии 
хам то бу касб усталари д а р а ж а си г а  етиб, шухрат  
топгунча, она сутингиз орзингиздан келади. Бу йулд^ 
синиб, узингизни унгаролмай колишингиз хам эхтимолдап  
холи эмас. v

Шунинг учун хам хамма зам онларда уз ш аж ара  
ва сулоласи касби-корини тарк этмаганлар асло хор  
булиш маган. Новвой, кассоб, шираворпаз, косиб, темир- 
чи, сохибкор, чорвадор, заргар , дурадгор , аттор, табиб,  
кулол, иморатсоз ва хоказо  касблар сулолалари авлод-  
лари хам турмуш муаммолари олдида ер чизиб, 
армонда колмаганлар. Уз касб-корлари билан оила 
бешигини тебратиб, бола-чака ризк-рузини топиб берган  

'лар . Айни пайтда мамлакат бойлигини яратиб, Ватаь  
бозорларини о б о д  килганлар. «Оч колсанг хам отанг 
одатини куйма», деган наклнинг марзини чаксангиз,  
б у  гапнинг маъносига етасиз.

А зиз ёш дустлар . Хозир хаммамиз хам у з  уруг, 
ш аж ар а , сулоламизни яхши билавермаймиз. Бу ж ихат  
дан хам яна козок. дустларимиздан ибрат олсак 
арзийди. Улар у з  етти пуштларини яхши билишади  
Етти авлодини билган одам уларнинг ш аж арасию  
касб-корларини хам чукур билиши табиий.

Сизларга озми-купми одатлар хакида маълумот  
бериш га интилаётган менинг узим хам бу ж ихатдан  
мактанолмайман. Зам он нукси, беш аф кат тамраси 
менга хам. хос. Аниклашимча, уругим кенагас, бобола-  
рим карвон бош л аб хорижий ^ю ртларда савдогарлик  
билан ш у г у л л ан ган л ар . Бувимнинг айтиш ларича,  
Б ухоро амирлари Китобга келганларида бизникига  
куниш ар экан... С авдогарларнинг ф арзандларидан уки 
мишли, фозил одам лар куп чикканлиги тарихдан  
сизга маълум.

Китобга инкилобчилар киргач, бир мулла тогам янги
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хукумат рахбарларидан бирига айланган. Уз элатдош -  
ларини зам она зайли билан ж азол аган . Узгаларга  
кущиб, хатто уз отаси, бобом Раф фор Атторни хам  
кулок килиб юборган... Менинг отам хам алров-далгов  
зам он да  сулолаю  ш а ж а р а ,  касб-коридан вактинча  
воз кечиб, кишлокда оддийгина сохибкорлик-борбонлик  
билан шурулланган. Якинда менга бир хосилот (агроном)  
журамнинг маълум килишича, отам сохибкорликда хам  
^ул ковуштириб утирмаган экан. К,ора чарос узумнинг  
икки турини (кора ва сочал кора) чатиштириб, 
куп йил таж р и ба  килган, янги навнинг афзаллигини  
билгач, уни боримизда навлаштириб, купайтирган эканлар  
Бу нав 60-йиллардаёк  Ш редер номидаги бордорчилик  
институтининг С ам арк анд булимида селекционерлик их- 
тироси сифатида тан олиниб, С ам арканд, К аш к адарё  
вилоятларида навлаштирилиб, оммалаштирилган, ж ам оа  
хужалик борларига экиб юборилган экан. Менинг отам  
яратган янги нав Саттор кора д еб  аталиб, куп боглар-  
нинг энг яхши, хосилдор узум навларидан саналаркан...

Ш а ж а р а ,  сулоланинг ишини давом эттириш, анъ- 
анавийлик хамма зам онларда олкишланиб, куллаб-  
кувватланган. Бу тадбир, халк бойлиги, давлат бойлиги 
саналган. Шунинг учун хам давомчилар давлат, хокимият  
рахбарлари томонидан рагбатлантирилган. Минг афсус-  
ки, тарихда булмаган ишлар булиб, бизнинг зам онимизда,  
якин утмиш да, бу  мумтоз анъацага шак келтирган  
рахбарлар чикди. Муаллимнинг боласидан муаллим,  
табиб-шифокорнинг авлодлари шифокор, савдогар  фар-  
зандидан тиж орат кишиси, олимнинг урлидан олим  
етишиб чикиши катъиян такикланди. Оммавий ахборот  
воситаларида кадимги анъанани са к л а б  колган бирда-  
ярим фидойи шундай оилалар каттик танкид остига  
олинди. Такикни бузганлар «^з амвлини суиистеъмол  
Кил.«ш»да айбланди.



Мен Сизга икки зам ондан иккита мисол келтирамап  
Улуг Ватан уруши йиллари фронтни ва халкни боки и* 
учун рах,бар мутахассислар танлаганда Усмон Юсупо  
у з  муносиб вазиф аси да  иш лаб турган Д уйсенбо;  
Сарикуловни х.узурига чакириб унга:

—  Д уй сен бой , сен козоксан, ота-бобонг касб кори 
чорвани яхши биласан. Бугундан эътиборан гушт в,, 
сут махсулотлари тайёрлаш комиссарлиги рахбарлигини  
кулга олсанг,— деган экан.

Кексаларнинг эслаш ларича, Д уйсенбой  С а р и к у л о 5 
бу сохага  рахбарлик килган ун икки йил ва ундац  
анча кейин хам узбекнинг ховлисидан мол-хол, декча-ю  
халтасидан сут-катик, козонидан гушт-ёг аримаган экан 

Бизнинг х,озирги кунларимизда худди шундай янги бир 
мисолни биламан. Мен тугилган П ал ан дар ада  К,аюм 
М уминов деган ж ам оа  хуж алиги раиси булар эди. Отам 
нинг дусти булганлиги учун яхши эслайман. У киши 
П а л ан дар ада , умуман Китобда бор-рогларни купайти 
ришда куп йиллар ж онбозлик курсатган. З а м о н н и т  
шарофати билан якинда у кишининг угли жумхурият  
урмон хуж алиги институтининг бош рахбари килиб 
тайинланди. Менимча, халкимиз мана шундай сулола  
давомчилари булган мутахассислардан барака топиш i 
мумкин.

Ш ундай, ёш дустлар. Имкон кадар  Сиз хам у\ 
уругингизни билинг. Ш аж арангизни тула аниклаб, 
изчил урганинг. Сулолангиз анъаналарини саклаГ, 
уни давом эттиринг. Чунки утмишини билиб, уз ота-бобо  
сига мансуб иш билан машрул булган инсоннинг кел. 
ж аги хосиятли булади...
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янги \О ВЛИ

Оила-хонадон бош пана билан тирик. Бошпаналик  
булиш эса хамма зам онларда хам осон булмаган  
Узбек хонадонлари азалдан  серфарзанд,  катта рузгор  
б^либ келишган. Буй етган кизлар узатилган. Вояга  
етган успиринлар уйлантирилган. Янги оила, янги рузгор  
т ашкил булган. Узбеклар одатда «киз бировнинг хасми»  
дея, «чиккан киз чигирикдан таш кари» акидаси билан  
кизларни келин булиб туш адиган ж ойларга гойибона  
м ехр-^У ^аббат, илинж туйгуларида тарбиялаганлар. Ога-  
она кизнинг сепини гудаклигидан йиккани рост. 
Халкда «Кизни бешикка сол, сепини сандикка» деган  
макол бор. Борган ж ойида узидан купайиб, тиниб 
тинчиб, туп куйиб, палак ёйсин дея яхши ният килишган

Угил боланинг йули бош ка. Угил тугилиши оила 
нинг бахти, шон-шавкати саналган. З у р ёд  давомчиси.  
ватан эгаси, \имоячиси, оила кургонининг даргаси  
Угил тугилиши билан тадбиркор оталар, боболарнинг  
маслахати билан томорка ховлига 100-200 та терак  
экишган. Бу тераклар то бола улгайиб уйланадиган  
булгунча янги иморатга хомаш ё сифатида вояга 
етган. Уйланиш олдидан албатта янги уй курилган. 
Хашар, кариндош -уруг, дуст-ёронлар ёрдами билан  
куриб битказллган янги уйнинг хам уз расм-русуми  
булган. Уйнинг усти, том ёпилиши олдидан cap девор  
устида албатта ж онлик суйилиб (хуроз,  товук. курка) 
худо йулига кон чикарилган. Бу одатнинг тепада  
cap девор . устида амалга оширилиши (хуроз,  курка 
пахса cap девори устида суйилган. Кони уша ерда  
колган) арши аълога, оллойи таолога, биру борга  
муножот тарзида кабул килинган.

Яхши ният билан остона остига (ичига кум-ш агал
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тулдирилса-да) хум, куза кумилган. Бу остонаси  
(ости) олтиндан булсин, хонадондан кут-барака, бойлик  
аримасин, деган маънони берган. Аслида эса кадимда  
нарёгида борлар бундай хумларга бор бисот-бойликлари,  
олтину з а б а р ж а д ,  дуру гавхарларини кумиб сакла-  
ганлар. Вакти-соати келиб, янги авлод, янги иморат ку- 
ришида ота мерос бу бойлик (олтин остона) ж уда  
аскотган.

Халкимиз огзаки иж одидаги туш иб келган келинга 
нисбатан

Й иглама, к,из йиглама,
туй сеники, ёр-ёр.

Остонаси тиллодан
уй сеники ёр-ёр.

иборасининг маъноси хам мана шунда.
Остона билан боглик удумларнинг узи хам ибратли- 

дир. Буй етган кизлар, келинчаклар азонда  туриб, 
д а ст л а б  остона остини ёг туш са ялагудек тозалаб  
супуришган. О стонада куришиш, кул олишиш узбек-  
л арда  бехосият саналади. М ехмон албатта, остона хатлаб  
ичкарига киргач, ёки аксинча, мезбон мехмон истикболига, 
таш карига чиккач, улар бир-бирлари билан куришишган.

Янги уйга кучиб киришда бир катор урф-одатлар,  
хатто иримларга узбек халки хамон амал килиб 
келади. Б улардан биринчиси, уйнинг кузга куринарли  
ж ойларига чакиртиканак-исирик осиб куйилади Бу 
билан халкимиз «ёмон куздан худо  асрасин» деган  
акидага риоя килишган. Хамма зам онларда хам одамлар  
орасида «куз»лик кишилар, бахил, узгалар  камолини 
куролмайдиган ичи кора кимсаларнинг кузи утмасин,  
касофати тегмасин деган мазмунда шундай килинган. 
Х акикатан хам, ёмон ниятли шахснинг нигохи фавкулодда  
чакиртиканак-исирикка тушгач, «назари синган», кузига
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■чакиртиканак «кадалган». Буни илгарилари хурофот  
деганлар хам булди. Нима булиш идан катъи назар,  
биз уз маданиятимиз намунаси булган одатдарнинг  
хар бир мисколини сак лаб  колишимиз, келгуси авлодларга  
етказишимиз зарур. Булардан таш кари янги уйга 
кучиб киришда ховли остонаси, дарвозаси га  отнинг 
такаси кокилади. Бу билан хонадон турмуши от 
такасидай мустахкам ва хотирж ам, мол-холга бой-бадав-  
лат булиши ният килинади.

Хонадон ичкарисига кийик шохи, калласи илиб 
куйиладики, бу билан авлоднинг Она Бугудан таркал-  
ганлигига ишора килинади. Бури тирноклар илиб куйил- 
ган хоналар хам булиши мумкин. Бу хам авлоднинг  
буридан таркалганлигига ишора, рамз, айни пайтда  
буридай улж али, топиб яшаш назарда тутилади.  
Чакиртиканак-исирик, тумор осиш одати наф акат  
шахсий янги уй, балки узбекларда  давлат уйлари, 
умумий овкатланиш, маиший хизмат, магазин каби 
ж амоат ж ойларига, давлат ва шахсий машиналарга  
хам осиладиган булган. Бу хар кимнинг эътикодй  
билан боглик масаладир.

Янги уйга кучиб киришдан олдин албатта остона 
устида ж онлик суйилиб, кон чикарилган, куй, эчки, 
товук, хуроз хар ким уз имкониятига яраша бу  
одатни албатта амалга оширган. Бу хам узига хос 
худойи булиб, оллойи таолодан уш бу хонадонга бахт-сао-  
дат, ёруглик ато этиш, ёмон куз, кулфат, фалокатлар-  
дан асраш  илтижо этилгани ифодаси булиб, кунгил 
хотиржам тортган. Бу жонликдан шурва, ош килиниб, 
якин куни-кушни, кекса-ёш, камбагалларга таркатилган.

Янги уйга кучиб киришда уч нарсага алохида  
амал килинган. Биринчи, остонадан туз олиб кирилган, 
бу билан хонадон туз-намакли, туз-насибали булиши



ният килинган. Иккинчиси, остонадан нон-ун ичкари 
олиб кирилган. Бу билан янги хонадон ахли ризк- 
насибали.сертолеъ, тукин-сочин булиши ният килинган. 
Нон шунинг учун хам тириклик, ризк-руз рамзи сифатида  
а зи з  тутилган.

Учинчиси, янги уй остонасидан ичкарига кузгу-ойна  
олиб кирилган. Бу билан уш бу рузгор ахлининг 
хаёти, турмуши ойнадай равшан, берубор, нурли, нураф- 
шон булиши худодан тиланган, яхши ният килинган.

Бу рамз-воситалар урин алмашиб, биратуласи  
барчаси янги уйга баравар  киритилиши хам мумкин. 
Янги уйга кучиб кириш маросими ховли туйи, 
уй туйи, худойи маросими билан якунланади.

K.OPXAT

К,иш —  кадимда дам  олиш фасли хисобланган. «Киш  
рамини ёзд а  е» деган одам лар бахор , ёз  буйи мехнат  
килиб, тирам ох-кузда етиштирилган хосилни —  мева- 
чева, ковун-тарвуз, чорвадорлар гушт, кази-карта,  
чарвимой, юнг-тери, дехконлар пилла, ралла, пахта 
каби хомаш ёларни кайта туплаб, и шла б, майиз, 
шинни, коки килиб, кигиз, гилам, ипак ва пахта  
газмоллари тукиб, халк хунармандчилиги билан шурул- 
ланганлар.

Утмишда ерлар хосилдор булган. Д а р ёл а р  мусаффо  
сувларга тулиб-тош иб оккан. Одамлар хам маънавий, 
хам моддий ж ихатдан  тук, фаровон яшаганлар.  
Кишиларнинг мехнатига яраша Она замин дастурхонни  
тулдириб, мул-кул ноз-неъматлар хадя  этган. Ерлар  
серхосил булганидан арзончилик, одам лар уртасида  
саховат, мехр-окибат, багри кенглик хукм сурган.

О дамлар ёзлоклардан кишлокларга кучиб келишиб,
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Г;турли- 1 Уман туйлар утказишган. Туйларда кадимий  
урф-одатдарим издан чавандозлар б а \с и ,  купкари, кураш, 
д о р б о з л и к ,  м асхарабозлик уйинлари Сиз тенги болалар

учун хакикий байрам тусини олган. Ана шундай киш 
байрамларидан бири корхат уйинидир. К,орхат уйин-одати  
халкимиз орасида ж у д а  кадим зам онлардан буен  
яшаб келмокда.

Корхат одати аж додл ари м и з ёзув маданиятига эрта  
кучганларидан далолат  беради. Корхат уйини воситасида
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улар узларииинг серхиммат, кули ва кунгли очик, 
сахий, бадавлат  халк эканликларини намойиш килишган  
Айни пайтда, корхат ёрдам ида орасидан гап кочган 
айрим М б и л а л а р ,  уруглар, оилалар, куда-андалар  яна 
кайта яраш иб, дустлаш иб олишган.

Корхат уйинининг коидаси ва шартлари нималардан  
иборат булган? Корхатни корга бирор ёзув  ёзиш  
д е б  уйламанг... Аввало корхат биринчи кор ёккан  
куни ёзилган. Хат албатта ж а м о а  булиб битилиб,  
тонгда у з  эгасига — мактуб йулланган одам ё ж амоага  
етказилиши шарт булган. Кор гупиллаб ёгиб турган  
кечаси корхат ёзувчи тараф  вакиллари бир хонадонда  
тупланиш иб, танча теварагида тизилишиб, хат-мактуб-  
нинг мазмунини ёзганлар. Корхат албатта шеърий 
ш аклда ёзилган. Бу хам узбек  халки орасида шеърий 
салохиятга эга булган шахслар куплигидан, халкимиз 
нинг шоиртаъб халклигидан далолат  беради. Шунинг 
учун бу йигинда шоирлар, бахш илар, турли хозирж а  
воб, зукко ва фозил кишилар иштирок этишган 
Х аваскор болалар хам бу  анж ум анл арда  шогирдлик  
хизматини килиб, албатта хозир булишган.

Корхат ёзиш бахон аси да  бу  кеча шеърхонлик  
ж ангном алар  укиш, бахшилик, китобхонлик, дониш манд  
лар сухбати, аскиябозлик анж ум анига айланиб кетган. 
К орхатда унинг шартларидан бири олдин коидаси айти 
либ, унда корхат олиб борган киши ёки бола хатни 
топширгач, кайси масофагача уни тутиш, корхат шарт 
ларини мактуб келтирувчининг узининг буйнига куйиш, 
албатта, курсатилган. Корхат ёзган томоннинг вакили 
хатни эгасига етказиб бераркан, бош ка бир гапни 
бахон а  килиб, су х б а т  орасида уш бу мактубни унга бериб  
куйишни тайинлаганликларини билдириб, корхатни топ 
ширган. Сунг югурганча оркага —  белгиланган маррагач; 
кочган.
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т ........................................
К орхат ичида мактуб берган кишининг каерга,  

кайси масофагача етган ж ойида корхат олган киши 
етиб олиб, тутса, корхатда келтирилган шартларни  
мактуб юборган тараф  баж ари ш и айтилган. Бу уйинда  
гох мактуб олган, го* хат ж унатган  томон голиб  
яиккан. Уша куни кишлокларнинг куплаб хонадонларида  
кор хат  байрами утказишган. Шунинг учун х,ам корхат  
ёзган одам наф акат бировнинг зиёфатини еб, маза  
килиш, балки шу зиёфатни уларга узи килиб бериш га  
хам ж иддий тайёргарлик куриб куйган.

Ш оиру олим бобонгиз Рафур Рулом уз дустлари  
Собир А бдулла билан бирга аптекачи шоир биродар-  
ларига ёзилган корхат бу шеърий асарнинг аж ойи б  
намунасидир. Бу корхатдан узбек дастурхонининг ту- 
кинлиги, халк багрининг кенглиги, ,зукко ва серсаховат  
удумларимизнинг тафти х,амон сезилиб туради.

К орхат шартларида ноз-неъматларни дастурхонга  
тукиб, катта зиёф ат бериш айтилган. Унда зиёф ат  
иштирокчиларининг сонига караб туя, ^укиз ёки бир-икки- 
та куй-кузи суйиш, тандир кабоб килиш, шиннилар, 
хамилу майизлар, яхши сакланган ширии-шакар ковун- 
тарвузлар, хурмою узум куригини утказиш, бу  билан  
yji хуж аси  ва бекасининг канчалик рузгорни бут  
саклеб келаётганликларини намойиш килиш талаб  
кил и н га н.

З и ёф ат мароеимининг узи эса катталар учун хам,  
болалар учун х,ам байрам тусини олган. Уй эгалари —  
мезбонлар, бекалар худди кичикрок бир туй сингари  
корхат ёзган томон вакиллари — кимматли мех,монларни 
иззат-икром билан кутиб олишган.

Корхат шартларида бизнинг замонамизда  ичкилик- 
лардан арок  ва конъяк тал аб  этилиб, сунг мул-кул 
истеъмол килиниши удумимиз шаънига дор туширган
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уринлар хам булди . Афсуски, бу  нуксондан хали- 
хануз кутулолганимизча йук. Бойваччалик, огзикатталик,  
такаббурлик, манманлик каби салбий хислатлар бу  
олиж аноб, саховат рамзи булган удумимиз багрига кириб 
олишига йул куймайлик.

Сиз хам корхат коидаларини яхши билиб олинг. 
Уни давом эттиринг. Уз миллий урф-одатларингиздан  
бири сифатида шоир халкимиз анъаналарини авлодлардан  
авлодларга олиб утиш ишида уз хиссангизни кушинг.

ТОМОША

Х ар бир соханинг уз иш кибозлари булганидек,  
уй хайвонлари ва паррандалар уриштиришни жон-  
дилидан севадиган кишилар хам кексаю ёшлар орасида  
ж у д а  купчиликни ташкил этган. М асалан , Н авруз,  
Хайит, хосил байрамлари ва катта туйларда купкари, 
кураш, дор уйинлари билан бир каторда бир ёкда  
ириллаган итлар* бир томонда сакраб тепадиган  
даканг хурозлар, яна бир майдонда бокиб мает килингаи  
«хур оз»  бедан ал ар  ж ангга солмнган.

Бу томош алар халкка, томош абинларга катта завк-  
ш авк берган. Уларнинг байрам кайфиятларини кутар- 
ган. Бу одатлар икки шахе ёки икки гурух уртасидаги  
м усобака тарзида  утказилган булиб, иш кибозлар бу  
хайвон ва паррандаларнинг нарларини танлаб, ж уда  
ёш лигидан уриш кок килиб тарбиялаш  йулларини  
кидирганлар. Бунинг учун м усобакага туш адиган хайвон, 
парранданинг зоти, тана тузилиши, вазни хисобга олинган. 
Уларни кучли, ж ахлдор , олгир килиш учун куввати 
б а л а н д  емишлар бериб бокканлар.

Кадимги суворийлар чавандоз тулпорларини кук киш
миш бериб бокканларини яхши биламиз. Шу сингари
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кУчкорга тоза беда-ем , итга янги суйилган гушт, хуроз-  
га бахори бугдой, бедан ага  тариг-у, кукнори уруги  
бериб, астойдил парвариш килиб боккаилар.

Бирор хайвон ё паррандани м усобакада иштирок 
этиб, совриндор килиб тарбиялаш гача йиллар утган. 
Демак, инсон ж он-ж ониворга мехрибончилик килиб,
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уни парвариш лаб, катта мурувват курсатган. Бундан  
С из каби бол ал ар да  хам хайвону паррандаларга нис* 
батан мехр-ш аф кат шаклланиб борган.

Бундай иш кибозлар яккаю-ягона булмаган, бокилади-  
ган хайвону парранда хам битта-иккитагинамас, туп- 
туп килиб, куп кишилар томонидан бокиб, тарбия-  
ланган. Улар яхши ният, эзгу  умид билан Н авруз,  
Хайит, катта туйларга тайёрланиб борилган. Д ем ак , бу 
билан кишлогу м ахаллаларда  кучкор, ит, хуроз, куш  
иш кибозлари гурух-тудалари пайдо булган. Бу туда  
иштирокчилари бир-бирлари таж р ибаси , мдхорат йулла 
ридан ибрат олиб, фойдаланиш ган.

Хар бир уйин, одат ортида унинг маънавий рагбаг  
ва лаззати дан  таш кари моддий-иктисодий фойдаси  
х,ам турган. Айникса, б едан ав озлар  бедан а  уриштиришда  
б а ъ за н  кимор шартларига риоя килиб, ж ангда  голиб 
чиккан бедан а  эвазига катта бойлик —  пул ё  киммат- 
б а * о  буюм сохиби булиб олишган. Аксинча, маглуб  
булган тараф  бор бисотидан ж у д о  булиб, баъзан  
карзга  ботиб хам колган.

Уз беданасини кукнори уруги бериб, мает килган 
бед а н а в о з  уни уриш кок килиш учун ойнага солиб, 
узи  билан уриштирган. К узгуда  у з  акеини курган 
бед а н а  уни бегона ф ахм лаб , ж ангга киришиб, олдинда  
турган хаёт-мамот ж англарига тайёрланган.

Кучкор, ит, .хуроз, бедан а  уриштириш о д з т и д а ; 
албатта бу ж ониворларнинг нарлари танланган. Каклик 
ва беданаларнинГ модаларидан сайроки кушлар етишти 
рилган. Уйинчи кабутарлар хам улар модаларидан  
чиккан. Каклик, б едан а , каптар бокиш, уларни сайроки, 
уйинчи, хунарм анд (баъ зи  капгарлар мактуб ташишга  
ургатилган) килиш гузаллик ош уф таси булган ёш 
калбяарни ром килган. Бу уйинларнинг барчаси факат
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эркакларгагина рухсат этилган. Хотин-кизлар мутла^о  
щитирок этмаганлар.

Куп йиллар давомида бу  одатларга факат бир томон- 
лама муносабатда булиниб келинди. Бу уйин-одатлар  
киморбозлик, фирибгарлик ва чайковчилик иллатлари  
сифатида салбий бахоланди . Уларга карши шиддатли,  
^унтазам, изчил кураш олиб борилди. Н ати ж ада  халки- 
миз орасида бу  одатлар нихоятда камайиб кетди. 
Сакланиб колганлари хам яширин, кузлардан нарида  
олиб борилди.

* Кучкор,  хуроз, ит уриштирувчи болалар тарбиясиз,  
каптарвоз усмирлар бузук болалар сафига кушилди. 
Куйингки, кейинги авлодлар бу одатларга  нисбатан 
нафрат рухида тарбияланди.

Турли-туман жониворларни уриштириб, кайсилари^,*  
нинг зурлигини аниклаш оркали ж ониворлар саралан-  
ган. Бу уйинларнинг мохияти хам шундан иборат. 
Колаверса, том ош абинларда завк-ш авк уйготиб, уларнинг  
дам олишлари учун кумак берган. Х,ар бир нарсанинг  
уз меъёрида угказилиши дуруст. Шу боис, биз  
юк.орида тилга олган одатни эътироф этиб куйишыи 
узимизга лозим топдик.

ч. ,
«ЕМ РИРЛАРНИ ЕРДИРГИН...»

К^чада* уйнаб юрганингизда кутилмаганда ёмвдр  
ёга бош лади. Аксига олиб, ёмгирпушингиз хам, соябо-  
нингиз хам йук. Кадамингизни тезлатдингиз, ёмгир  
эса кучайди. Роса ивийдиган булдим-ку, дея  югур- 
дингиз, ёмгир эса челаклаб куя бош лади. Уйга ш ал аббо  
булиб, сочларингиздан томчилар окиб, кириб келдингиз. 
Сизни шу ахволда  курган бувингиз:—  Иби-иби, роса суст  
хотин булибсан -к у ,— дея сочигу курук мато тутказиб,
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ечиниб, артиниб олишингизни маслахат берадилар.  
Сиз бу гапнинг маъносига етмайсиз. Остонада ечгап 
кийимингизни кокиб, пойафзалингизни ерга тап-тап ур и б) 
сочларингизни сикиб, бувингиздан сурайсиз;

— Сует хотин дегани нима, буви?
— Невлай, болам, бу хам ота-бобомиздан колган бир 

одат-да . Емгирда колганни «суст хотин» дейиш ади,—- 
дея атрофингизда парвона булади бувингиз...

Кадим зам онларда кургокчилик булиб, бахор  ё кузда, 
кутилган вактида ёмгир ёгаверм аса, аж додларимиз  
махсус ёмгир чакириш одати, маросимини б а ж о  кел 
тирганлар. Бу маросимни хозирги кунда Сурхондарё  
вилоятидаги Бойсун туманида ташкил этилган халк огзаки 
ижоди ижрочилари дастаси мехр билан узлаштириб,  
бизга  махорат билан (намойиш) иж ро этиб, етказиб  
берм оадалар . Бу концертни телевизор экранларидаи  
куриб, радио тулкинларида тинглаган булишингиз  
керак.

Олимлардан бир канча фольклорчилар уш бу одат  
тарихини урганишга киришгаклар. Улар орасида фило- 
логия фанлари доктори Баходир Саримсоков пешкадам  
Бу олим уш бу одатни чукур илмий урганиб чиккан- 
лар, Илмий манбаларда, хусусан бобокалонингиз  
М ахм уд  Кошгарий XI аерда ёзиб колдирган «Д евону  
луготит турк» асарларида Яда тоши ва бу тошнинг 
ёмгир чакириш маросимида кулланилиши хакида хам 
маълумот бериб утадилар. «...Емгир, шамол ва бошка  
ларни талаб  килиш учун махсус тошлар Яда тоши 
билан фол очиш одатидир. Бу одат улар орасида  
кенг таркалгандир.
У ерда пайдо булган бир ёнгинни сундириш учул 
шундай фол килинган эди, худонинг амри билан ёзда  
кор ёгди. Куз олдимда ёнгинни сундирдш» (М. Кошга-
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рйй. «Д евону луротит турк». III ж илд, Т., 1963, 8 -б е т .) .
*  Д ем ак , хосил етиштириш, ризк-руз учун зарур булган  
ёмгир, к.ор, умуман ёрингарчилик илм куввати билан хам  
змалга оширилган. Бундан Сизнинг аж додларингиз  
хам бенасиб колмаганлар. Яна иккинчи бир бош ка  

кишлок ахли эркак-аёл, бол а-бакр а  далага чикиб, 
осмондан сув хддя  этадиган х уд о  —  суст хотинга ялиниб- 
ёлвориб, ундан ёмрир ёрдиришини илтижо килганлар:

Суст хотин, султон хотин,
Куланкаси майдон хотин,

> Суст хотинга не керак?
Ш ар рос, шар рос ёмгир керак...

Чумки «суст хотин» одати хам исломдан олдинок  
Авесто, Заратуш тра даврларидан буён м ав ж уд  булган  
маросимлардан булиб, диний эътикод, сириниш  меваси- 
дир. «Суст хотин» термаларини бир кайвони шахе  
айтиб, унинг накорат кисмини хамма баравар  такрорлаб, 
ижро килишган. Бу маросим халк орасида «суст хотин», 
«сут хотин»», «сув хотин» деб  хам юритилади. Маросимни  
утказиш вактида ут-улан, майда ш ох-ш аббадан  улкан 
аёл киёфасидаги «суст хотин» гавдаси ясалади. Уни 
тиклаб куйиб, атрофидан айланган холда «Суст хотин» 
термалари айтилиб, маросим иж ро этилган. Хар ким 
челакда, куза-ю, косада, хатто кулда арикдан сув  
олиб, «суст хотин»га сепган. Бу одат Урта Осиё 
халкларидан узбек  билан тож икдан ташкари, афгон,  
покистон, хинд халклари орасида хам таркалган.

Албатта бу одат хафтанинг хосиятли кунлари саналган  
якшанба, пайш анба, ж ум а кунлари утказилган. Хосият- 
сиз д еб  билинган кунларда маросимни утказиш ижо- 
батсиз саналган.

Х,аволарни ёгдиргин, суст хотин,
Бугдойларни булдиргин, суст хотин
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Осмондан томчи ташлаб, суст хотин,
9 ли юртни тЦйдчргин, суст хотин...

Бу маросимга албатта халкнинг уша пайтДаги мод.  
дий-маданий ахволи хам уз таъсирини курсатиб, 
акс этган, Анъанавий мехр-ш афкат, етим-есирнинг р из’ 
кини киймаслик, одам лар синф ва тоифаларига муносабат  
хам уз аксини топган:

Х,аво ёгсин, себалаб, суст хотин,
Бури к,очсин, ж ебалаб, суст хотин,
Бугдой булсин, зарчалаб, суст хотин 
Нонки есин, парчалаб, суст хотин.

Кургокчилик кахатчиликни келтириб чикаришини 
яхши билган а ж д о д л а р  турли курбонликлар килиб, кон 
чикариб хам худодан  м ад ад  сураганлар. Бу ишларнинг 
булиш ида одамларнинг гунохлари купайиб кетгани, 
ношукурлик, оллони унутиш са б а б  д еб  билишган. Емон- 
ларни каргашган:

\оси ллар  мдл булсин, суст хотин,
Де^цоннинг уйи тулсин, суст хотин,
Ёмгирларни ёгдиргин, суст хотин,
Ёмоннинг уйи куйсин, суст хотин...

Емгир чакириш одати бахор , ёз ойларида утказилар  
экан, албатта купинча ё уша куни, ё эртаси ёмгир 
ёгиши кутилган. Бу холда ният амалга ошган пайтлар!  
хам куп булган. О дамлар уз орзуларининг оллои-.тао/ю! 

томонидан иж обат булганига суюнишган. Шукроналар  
келтиришган.

Емгир чакириш одати хозир сунъий сугориш услуб- 
лари билан алмашган. Баъзи мамлакатларда лозим I 
булган ж ойда  булут хосил килиш, уни керакли х у д у ш а I 
хайдаш  ва сунг ёмгир ёрдириш жараёнини а м а л г а  I 
ошириш мумкин. Аммо бу хуж алик учун кимматга I



тушадиган усулдир. Шунинг учун хам Ш уро даврида  
сунъий сугоришнинг сув манбаларидан чулга булсин, сах-  
рога булсин, канал казиб, босим оркали паст-баландга  
сув чикариш «илгор» усуллари уйлаб топилди. Сув 
худосига сигиниш уёкда турсин, уни м аж бур  килиб, 
ундйриб олишди. Н ати ж ада  Хазар (Каспий) денгизи  
каби ер юзининг бир булаги яшил кузгусидек жилола-  
нИб ётган Орол денгизи уз насибасидан махрум  
булиб, халокат ёкасида сунгги нафасларини олмокда.

t Ушбу одат-маросим халкимиз дехкончилик турмуш  
маданияти хам бой, кадимий, серхиммат, эътикод  
ва имонли булганлигидан далолат беради...

КУЛОТА

Хозирги ёшлар кулотани курмаг'ан булишингиз хам  
мумкин. Хакикатан хам купдан буён кулота кийилмай 
колди. Кулота дегани узи кандай матох, дерсиз. Кулота —  
бош кийими, т у FpupoFH аёлларнинг бош кийими. 
Шакли чумичга ухшайди. «Д ойра»  кисми бош га кийилади. 
«Даста» кисмидан иккита килиб, соч утказилади.  
Кулотани хозир хам С амарканд, К аш кадарё, Сурхон-  
дарё вилоятларида айрим кишлок момолари кийишади. 
Кийим номи ж ойларда  хар хил аталади. Кулота, култа, 
култапеш, култапишик куринишларида.

Кулота кийиш хам бир одат. К адимда кизлар  
келин булиш ганда сунг биринчи ф ар зан д  курганда,  
бешик туйи муносабати билан энди сочларини кирк 
кокил килиб, унга пупак такканлар. Еш к?из жувонларни  
жамалак, пупак б еза б  турган. П упак кора ипдан 
тукилган булиб, худди кирк кокил шаклини берган.  
Унинг устки ва пастки кисми кундаланг иплардан  
Хам иборат булиб, пупакни турт бурчак шаклида саклаб
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турган. П упак елкадан белгача тушган. П у п а к т п  , 
учларига олтин, кумуш, мне ва ж езд а н  тангалар  
илинган. М айда, кумуш кунгирок,чалар осилган. Илг,,. 
рилари пупакчилик хам узи бир санъат булгач  
Келиилар, ёш оналар, жувонлар — хаммалари пун, к 
такишган. Мен унинг фойда-эарарини айтмайман  
бирок «социалистик турмуш тарзи», «хотин-кизлар озо . 
лиги учун хуж ум » талотупи паранжи-чачвонга кушнг, 
пупак, кулотани хам махв этди. Улардан фойдалалишщ, 
истеъмолдан, одатдан чикариб юборди.

Кулота кийиш одати качон амалга оширилган? О н а л ар  
угил уйлантириб, киз чикариб, илк бор набиралцк 
булиш ганда, энди узларини катта ёшли хотин санашгац  
Шунинг учун хам пупак такиб юриш, узинл Г ,  
тутиш, « б о зо р га  солиш» уят саналган. Ш у сабабга  кура 
невара бешикка беланиши маросимида ёш она илк бор 
ж ам алак сочларига пупак таккан. Катта она (6yoi ) 
куп йиллик хамрохи пупак билан хайрлашиб, сочини 
иккита килгаы. Биринчи бор кулота такиб, бувиликли 
«буймига олган».

Биратуласи уч маросим-одат: болани бешикка белаш, 
(бешик туйи),  ёш онага пупак такиш, катта онанииг 
сочини иккита килиш одати амалга оширилган. Бу 
хам узига хос туй тарзида утган. Аёлларнинг ёш билан 
боглик катта тадбир-удуми саналган.

Кулота кийган оналар уша кишлокнинг кайвон - 
ларидан хисобланиб колган. Улар энди ходимлик, 
дастурхончилик, кинначи, кушночлик, фолчилик билам 
шугулланиш хукукига эга булганлар. Булар уч\н 
энди уларда муайян таж р иба , хаёт, турмуш курганл к 
тан олинган. Кулота кийиш («сочини иккита килиш 
одати» хам дейилади) одати жамиятни онабошш.: р 
бошкарган зам онлардан колган маросим булса, а ж п б
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мас. Чунки бутун комплекс тадбирларнинг хар уччаласи  
хаМ аёллар турмуши, ж амиятда тутган уРни билан  
fiorfl ик.

Кулота кийиш одати карийб й^колиб кетиш арафа-  
сИДа. А ввало биз бу  одатга бош ка маросимлар билан  
£Ир каторда эътибор беришимиз, бундай ходисаларни  
езиб олишимиз лозим. Иккинчидан, оилавий-маиший  
хаётда катталарнинг ёнида туриб, айникса, бу л а ж а к  

©налар, келажакнинг сарчаш малари, оила-рузгор  
б е к а л а р и  сифатида утмишнинг бу йбратли одатларини  
яна хаётга жорий этиб, ундан фойдалансалар ёмон 
булмайди...

САЛЛА

Салла ураш мусулмончиликда ф арз саналган. Салла  
кичик ёш дан то  улуг ёшгача булган эркак жинсидаги-  
ларнинг бош кийимидир. Салла куча кийими булиб,  
хонадон остонасидан кадам куйиб ташкари чиккан  
хар бир одам албатта салла ураб чиккан. М ахалла-  
да, куча-куйда, ж ам оат  орасида, мактабда, фавкулодда  
бир ходиса булм аса , салласиз юрилмаган. Салла  
шабпуш, дуппи, такя, телпак, кулохларга нисбатан  
улугворрок саналган. Саллали киши маърифатга, дину  
тарикатга якин, дахлдор  хисобланган.

'& Салла албатта бош га дуппи, калпок, ш абпуш ,  
такя, кулох устидан уралган. Салла ураш бизнинг  
турмуш тарзимизда ислом дини билан келиб кушилган  
одатдир. Бу одатда  эни тахминан ярим, буйи 1,5-3 
метрлар атрофида узунликдаги, унча калин булмаган,  
сидирга, одми мато танланган. Унинг ранги ок, 
кук, пушти, малларанг, кизгиш, турли хил булган.  
Салланинг ранги кишининг ёши, мавкеи, билим дара-  
жасига караб ажратилган.



Салла урашнйнг х,ам уз конун-коидаси бор. У такя, 
дуппи устидан унгга томон, чап кулок устида ц 
б ош л аб  уралади. Урашда урта йулдан икки-уч катор 
юкори ва паст йулдан 1-2 катор айлантириладп  
Шунинг учун хам салланинг урта урами калинро^  
чикиб, бошга мустахкамрок урнаш ади. Салланинг ун; 
кулок тепасидан, у титилиб, чуваланиб кетмаслигц  
учун дастор, кундаланг урам килинади. Айни пайтда 
урам бош ланган чап кулок устидан печ, яъни салланинг
бир учи туширилади.

Салла то за -о зо д а  сакланади. Унга амалдорлар,  
мударрис-талабалар ёзув  намуналари, фармонлар, мак 
тублар кистиришда фойдаланишлари хам мумкин. Салла 
ураш одатининг амалий ахамиятини турлича шархлайдн  
лар. Шундай сабабл ар дан  бири — мусулмон фарзанли  
борки, етти ёш дан  умрининг охиригача салла уращ 
одатига риоя киларкан, бунинг хаётий ахамияти кузда 
тутилиб, шундай килинган. Бу аввало, мусулмончилик 
эътикод белгиси, М ухам м ад  пайгамбарга умматлик рамзи 
Иккинчидан, кадим даврларда мамлакатда тез-тс * 
кузгалиб турган киргинбарот, ж а н т-ж адал , урушлар i 
ж иход , гайридинга карши курашга чиккан хар б\ ;> 
мусулмон, ёш булсин, кари булсин, шах,ид кетиши мум
кин. Уш анда ж ангда  вафот топган мусулмоннинг салла 
сунгги охират кийими — кафан вазифасини утагнп. 
Х ар бир ж а^гдаги ш ахид мумин-мусулмон уз салласигл
ураб  дафн килинган.

Салла ураш одати, хайриятки, тула йуколиГ) 
кетмаган. Уни хозир хам кекса кишиларнинг айримларм 
урайдилар. Салл^а ураш шакли ва рангига кура минтака- 
ларда турличадир. Узбек, тожик, афгон, козок бир хил 
салла ураса , эрони, озар байж он , покистонлик, хиидис- 
тонлик бош кача шакл ва рангда салла урайди.

I Бизнинг хозирги зам онам изга  келиб, эътикод эркин- 
лИг и берилиб, шахе хукуки химоя остига олингач, 
бу одатга кайтиш юз бермокда. Аввало туй маросими —  
никохда албатта, салла ураб, чопонда никох маросимини  
^тказмокдалар. Ж умхуриятимизнинг анча-мунча вилоят- 
^арида хали хам кадимдан колган салла ураш одати  
яшаб келмокда. Аммо улар факат кекса, намозхон,  
тоат-ибодатга берилган кишилардир. Диний арбоблар  
кишлокда булсин, ш ахарда булсин, уз эътикодий  
либосларидан, ж ум ладан салладан айру туш майдилар.  
К,ишлокларда дехкон, косиб, хунармаидларнинг катта 
кисми кичик салла белбог ёки карсни бошга ^раб, 
фарзни б а ж о  келтиришган. Чунки уларнинг иш шароити  
мехнатйга катта салла халакит берган, тузиб кетиши 
мумкин булган.

Хозирги кунда эътикод эркинлиги м ухоф аза килини- 
ши муносабати билан диндорлардан ташкари турли 
ёшдаги эркаклар, жумладан^ ёшлар, болалар хам салла  
ураш одатини яна ургана бош ладилар. Уларнинг кулини 
халоллаш, суннат туйларидан тортиб салла уратила  
бошланмокда. Бу одат хам эскидан колган удум си ф а 
тида маданиятимиз тарихида узига хос урин тутади.

БОЗОР-УЧДР

«Бозорга кеч бор, эрта кайт»,—  дейди халкимиз.  
Бунинг маъноси шуки, кечга бориб, бозор  арзонлаш ади,  
эрта кайтсанг, бехавотир буласан. Тирикчиликда руз-  
горни «Fop» дейиш ади. Шунинг учун хам бу «гор»ни 
тулдириш лозимлигидан бозорсиз кун утмайди. Ундан 
кунора ул-бул харид килиб турасиз. Камбагал булмайин  
Деган одам тежамкор булмоги лозим. Бунинг учун эса 
пишик-пухталик, хисоб-китоблилик, кайси мавсумда нима 
сотиб олишни яхши билмок талаб килинади.
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Эл орасида «бозори якин —  бойимас» деган накл 
бор. Бозорим якин д е б  унга кунда тушиб, майда  
х ар ж  килаверсангиз, бирингиз икки булиши кийин 
Ш у са б а б д а н  ота-боболарим из кадимдан рузгор учун 
зарур аш ё ва масалликларни улгуржи, бир неча мавсум- 
га етгулик килиб сотиб олишган. Гуруч, ун, канд-курс  
чой, картошка, пиёз, гуз, ковок, ковун-тарвуз, ^тии 
кумир сингари кундалик эхти ёж  моллари копи-кано  
ри, араваси билан уз мавсумида арзонгаров харид  
килиниб, куз, киш, бахор  сак лаб  истеъмол этилган.

Бозорнинг хам уз азалий конун-коидаяари бор  
Биров эхти ёж идан  оргикч-а молини бозорга олиб тушади  
Бошка киши зарурат ю засидан бирор буюмини сотиш  
га м аж бур. Д ехк он , хунарманд, косиб етиштиргаи 
ясаган неъмату ашёсини чикариб сотади. Чорвадор  
куранинг бир кисмини мол бозорига солади.

Хариднинг хам катта-кичиги булади. Катта харидлар | 
куп йилларда бир бор килинади. М асалан, ховли-жоп  
сотиб олиш, от, сигир, гилам, беш -унта к^й-эчки деган  
дай. Сунг о улар Сизнинг, рузрорингизнинг хамишали  
хамрохи булиб колади. Уни эплаб-сеплаб утириш, узи 
дан купайтириш мехнату гайратингизга, аклу фаросатш; 
гизга борлйк.

Бозор —  халкнинг турмуш дар аж асин и  белгилайдн  
К адим да бир мамлакатдан иккинчисига саф ар  килга! 
сайёхлар албатта уша ернинг бозорига тушишган. Бозор 
да халкнинг моддий ва маънавий бойлиги, миллий ру 
хияги, анъанавий удумларию  маданияти уз инъикосш. I 
топади. Б озорда мол куп, ранг-баранг, арзон булса, бу I 
мамлакат хаглки фаровон, о бод  яшаш идан далола* , 
беради. Бозор кимматчилик, нарх-наво осмондаю  за I 
хардай булса,^у халкнинг ахволи ночор* тушкунлигидаи I 
хабар  бериб туради.

Бозор билан боглик одатлар хам талай. У магазин
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эМас. Б озорда савдо килишда талашиб-тортишилади.  
Харидор билан мол эгаси уртасида баъзан  воситачи- 
«аллол хам аралашиши мумкин. Хар икки томонни 
кониктирувчи бир битимга келингач, «бор, барака»  
килинади. Яхши харид учун мол таниш, унинг сифати- 
нИ яхши билиш зарур. Бунинг учун эса муайян таж риба  
ва малака талаб килинади. Ш у са б а б д а н  хам бозорчи  
омадини хам, касодини хам бозордан  топади.

С авдо-тиж орат ишлари кадимдан серхосият, савобли  
хунзр саналган. Катта са в д о  ахлинигина эмас, уз 
отангизнинг бозордан  кайтганига кувонч билан чикиб 
хурж ундан нималар чикишига илхак, умидворлик билан  
куз тикиб турган дамларингизни болалик фаслингиз-  
нинг энг яхши онлари сифатида бир умр унутмай- 
сиз. Ипак йули буйл аб  карвон кунгирокларини жиринг- 
латиб Хи-нду Чин-Мочин кетган, Эрону А раб мамлакат- 
ларига саф ар  тадоригини курган ота-боболар уша эллар  
бозорларидан бизнинг халкларимиз учун харидоргир  
булган зарур  товарларии харид килишиб, юртга кайтгач, 
кетган саф ар  хараж атларини коплайдиган д а р а ж а д а  
нарх куйкгб сотишган.

Савдогарлик, карвон саф ари, мехнати узок  саёхат-  
лар, хавотирли йул ва карвонсаройлар ташвишлари  
билан б огл и к булганлиги учун савдо ахли ёлгиз  
худога, унинг мархаматига, рахматига куз тиккан, 
сидкидилдан имон келтирганлар Шунинг учун хам  
савдо ишида харидор хакига хиёнат килиш, молга 
ошикча нарх куйиш да худодан куркишган.

Бизнинг мусулмон Ш арк халкларида бозор  нафакат  
харид-савдо, балки купчиликнинг тирикчилиги манбаи  
булиб хам хизмат килган. Д ехк он , косиб, хунарманд,  
кассоб, шираворпаз, новвой, ошпаз, борингки, барча
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касбу кор эгалари уз мехнатлари махсулини б о зо р гц 
олиб чикиб, кутарганига сотишган. М ахеулотга нисбатац 
куйиладиган нарх-наво шундай бахоланищ и керакки, 
ундан сотарман х.ам, оларман хам ж абр  курмасж  
Шунинг учун хам бозор  тарозини — тенгликни хуц, 
куради. Бир-икки марта каллоблик билан катта ф ойда 
курган сотарман махсулоти $з  бахоси га  арзимайдигац  
булса , узокка бормай синиши тайин.

«Йигит курки —  сокол, бозор  курки — боккол» деган 
гап хам бор. Боккол факат олиб-сотаргина эмас, 
балки у бозорни тукис тутишда асосий вазифан , 
утайдиган шахе. Бозор тартибини саклаш , мувозанатни  
баравар  тутиш хам шу одам ихтиёридадир. Боккол бозор  
да бир махсулотнинг камайиб, иккинчисининнг хаддаи  
зи ёд  купайиб кетишига, дехконнинг хонавайрон булиши  
га йул куймаслиги керак. Бозор эгаси, ходими, хиз- 
маткори сифатида боккол узидан таш кари харидор- 
нинг, мол сотувчининг манфаатларини хам албатта  
хисобга олиши лозим.

Бозорнинг арзон-кимматчилиги албатта мамлакат, 
сиёсат, давр, мавсумга хам богликдир. Бизнинг замона-  
мизда янгидан бозор  иктисодиётига утилиши муносабати  
билан саноат, хунармандчилик махсулотлари бир кадар  
кимматлашиб кетди. Х ар кандай махсулотни етиштириб, 
бозор га  олиб тушиш сар ф -хараж атл ар и  бал анд булгап- 
лиги туфайли бу  юкори нарх-наво муайян муддат сакла- 
ниб туради. Бирок ойнинг ун беши коронгу булса , ун беши 
ёрур булиши табиий. О та-боболар: «Ёмрирда от танлама, 
хайитда киз», деганларидай, катта харидлар кимматчилик 
зам онида килинмай турилгани маъкул. Бизнинг узбек 
халкимиз табиатан мехнатга, захм атга  мойил, кули гул, 
д ехк он  халк. У мол-хол, куй-кузини хам койилмаком пар- 
варишлайди. Узбек кишлокда булсин, ш ахарда  булсин.

б Ир парча ери булса, ундан олтин ундиради. Биз наф акат  
пахта, арпаю бурдой, ковуну тарвуз, сабзавотнинг истаган  
хилини хар кандай мохир халкдан яхширок, куп ва 
сифатлирок етиштира оламнз. Узбек узи  туйса-туймаса,  
^згаларни кийинтириш, бокиш, туйдириш пайидан булади.  
ц|унинг учун хам фавкулодда  мехнаткаш, ж аф окаш ,  
тежамкор халкимиз хакида эскидан «Улган узбекнинг  
куйнида нони булар» деган макол колган.

Ха» узбек  улганда хам битта-иккита тирикни бока,  
туйдира олади! Узбекнинг пойи тахти Тошкент нон шахри  
сифатида бир аердан буён узгаларнинг корнини туйди-  
риб, эгнини бутлаб, чунтагини каппайтириб келмокда...

Ерига куш солиб, экин эккан дехкон, дала-м ай-  
дон тегиб, мол туёгини купайтириш имконига эга  
булган чорвадор, пахтадан оладиган даром ади кучай- 
ган уни етиштирувчи-ю, саноатчи охир-окибат уз мах-  
сулотини купайтириб, харидорбоп нарх-наволарга туши- 
риши тайин гап. Бунинг учун мехнат, вакт, осойишта-  
лик та л а б  килинади. Бозор хар  бир катта-кичик м ам 
лакат, давлатнинг рузгор-хонадон, оиласи кабидир. 
Рузгор эса  гор булиб, у окилона бош карув хамда  
баркарорликни талаб  килади. Шунинг учун хам халки-  
мизда «отанг —  бозор , онанг — бозор »  деган гап бор. 
Ота-онанг топиб-тутиб беролмаган, пешонангга битказол-  
маган давлатни бошинг омон булса, сармоя топсанг, 
бозордан оласан, деган гап бу. Бу уринда энди  
«ота-она» — бозор  беш аф кат булиб, факат хисобини бил- 
ган фарзанднинггина хамёнига дахл  килмаслиги мумкин...
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VI Б О Б . Э Ъ Т И К О Д

КАСАМ.  ОНТ

О датлар орасида шунакаси хам учраб туради. Х,аётд< 
б а ъ зан  у з  сузининг рост, чин, тугри, ИШОНЧЛИЛИГИН 1 ; 
исботлаш, асослаш  учун одам лар онт (касам ) ичадилар  
Бу удум Сизларга хам яхши таниш, Болалар бир-бир  
ларининг гапларига иш онмасалар ёинки катъиян бир 
бирлари билан бир умрлик дуст  тутинмокчи булишса  
касам ичиб, буни «хуж ж атлаш тириб», конунлаштириг 
куядилар.

Катталар орасида касам ичиш одати ж у д а  жидди  
удум лардан бири сифатида кадимдан мавж уд. Ешликдаи 
дуст  буладиган кишилар бирор авлиё мозорига б о р т  
бир-бирларига бутун хаётлари давомида хиёнат килмас  
ликка карор килиб, онт ичиб, сунг келиб бу  кдрорип 
элга ош-сув бериб маълум килганлар. Бир-бирлариг t 
тун кийдиришиб, киёматлик дуст  —  ака-ука булишган

К асам (онт) ичишнинг маъноси «айтилган суз  
отилган ук» деганларидай, эътикод куйилган рояга маш у 
содик колиш ифодаси булиб, шу эътикодни асослаш,  
исботлаш, ишонтириш учун касам ёд  килинади. Касамлар  
аввало худо  номини уртага солиб, м ук аддас кит о 
«Куръон»ни упиб, она, хотин, бола-чака хаётини у  рта; а 
куйиб ичилган. «Худо урсин», «агар онтимни бузсам  
«К уръон» урсин» каби ва хоказо.

Халк орасида ж у д а  кенг таркалран ойт ичиш одатп- 
нинг нонни уртага куйиб ичиладигани о м м а л а ш г а н - |  
дир. Оддий ф укаролар  дехкон, косиб, уй юмуш» j
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кишилари у з  сухбатдош лари бирор фикр ё ваъдаларига  
ц1 убха , гумон билан карашпа майл килишса, албатта  
нонни уртага куйиб касам ичищган. «Нон урсин», «Т уз  
урсин», «нон кур килсин», «нонк^р булай», «курнамак  
булай» дея  уз фикрлари мантикини кучайтириб, 
мустахкамлаганлар. Албатта касамни бузмаслик, в аъда-  
ларини тула баж ари ш  учун кулларидан келган барча  
вазифаларни баж арганлар.

Купинча ж иддий касамлар К,ул Х ож а А хм ад Яссавий, 
Хазрат Б аховудди в  Н акш бандий, П ахлавон М ахм уд,  
Амир Темур макбаралари, мозорлари устида ичилиб, 
«конунлаштирилган». Эски пайтларда одам ларда инсоф,  
имон, диёнат, эътикод хозиргидан кучлирок. булганлиги  
учун сидкидилдан касам ичилган ва унга бош калар  
хам ш убхасиз ишонишган. Айникса, худою  «К уръон» номи 
билан ичилган касам бир умр бузилмаган.

Халкимиз ор асид а  касамни м ук аддас билиш, худа-  
бехудага касамхурлик килмасликка чакирилади, уни 
суиистеъмол килиш эса кишини «касам уришига» са-  
бабчи булади, деган акидада булган кадимгилар серка-  
сам, к асам хур  одам лардан нафратлаыишган. Айни пайтда  
хозирж авоб, аскиябоз, хуш чакчак табиатли бизнинг  
халкимиз касам ва касамхурларга ишора килиб, тескари  
касамлар хам уйлаб топишган. Ш ундай мутойибалар-  
дан: «Б осган  изим оркамда колсин», «игна буйи ж ард ан  
учай», «еганим ичимга тушсин» сингари иборалар айтилиб  
келинади.

Оврупо мамлакатларида суд гувохлари' м укаддас  
китобга кул теккизиб тугри гувохлик беришга онт ичи- 
рилган. Сизнинг катта боболарингиздан Амир Темур  
Амир Хусайн билан Тангачакчак горида м укаддас «Куръ-  
онни» упиб, бир-бирларига хиёнат килмасликка касам  
ичишган. Бирок Хусайн бу  онт га хиёнат килганини
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сезган Амир Темур х,ам касамни бузиш га м аж бур  булган.
К асам ичиш одати фавкулодда  огир, масъулиятли  

маж буриятлардан келиб чикиб, иж ро этилган. Уни суи- 
истеъмол килиш кишини субутсизликка олиб келади. Сиз  
хам уз тенгдошларингиз орасида хар нарсага касам,  
онт ичаверадиган болаларга куп хам ишонавермайсиз.  
Чунки куп касам ёд  килган уни куп бузиш и табиий.

ВДС ИЯТ.  ВАСИЯТНОМА

Васият, васиятнома калималари халк орасида тез-  
тез кулогиугизга чалиниб туради. Бу каломнинг 
маъноси нима? Бу хам инсоний удумларнинг бири. 
Васият ёши бир ж ойга борган эркак-аёлнинг, бобо-бу-  
вининг, ота-онанинг узидан кейин коладиган авлодлар,  
зурриётлар, оила давомчиларига колдирадиган хал ки- 
лувчи сунгги сузидир. Бадиий асарнинг мукаддима ва 
хотима кисми булганидек, инсон умрининг хотима кисми 
хам васият билан якунланади.

О датда  васият подшолар, хон, амирлар орасида,  
тарихда кенг учраган. Улар у з  васиятларида уз урин 
ларига валиахд. яъни, тахт ворисини тайин этганлар, 
масалан, М ух а м м а д  Х оразм ш ох тунгич угли Ж алолиддин  
М ангубердини, Амир Темур набираси М у х а м м а д  Султон- 
ни, Бобур М ирзо бош ф арзан ди  Хумоюнни, ш ох Хусайн  
Б ойкаро бар авар  иккала угли Б адиуззам он  ва М узаф ф ар  
мирзоларни уз уринларига тахт бошкаришипи, мамлакат- 
ни идора килишларини васият килиб колдирган. Тарихдан  
биламизки, бу  васиятларнинг купчилиги амалга ошган. 
Бирок Амир Темур васияти баж ари лм ай , темурийзодалар  
тахт талаш увлари воситасида ерда колган. Уктам шах 
з о д а ,  эрка набира Халил Султон биринчи булиб бобо  
калони пойтахти С амаркандни эгаллаб, хокимиятни тор 
таб  олган...
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Васият чогида у хох огзаки, хох, ёзма булсин, кейинги 
хукмдорлик, мол-мулк, мерос адолат билан таксимланган  
М асалан, оплата тегишли уй-жой, мол-хол, пул-маблат, 
уй  ж и хоз  ва ашёлари фарзанд, набираларга булиб  
Йерилган. Бу масаланинг моддий томонига берилган  
зътибор. М асаланинг иккинчи, хал килувчи томони маъиа- 
ви й  ж ихатидир. Ота epyF д^нёдан куз юмгач, оила таш- 
вишлари, уни бошкариш онанинг бош карувида булса  
хам аслида тунгич ф арзанд, бош урил ихтиёрида колади  
Отаиинг р уз Fop учун чала колдирилгаи барча ишларини  
энди катта у рил уз зиммасига олиши талаб этилади  
Ховлининг битмаган ишлари, хал и уйланмаган ф арзанд-  
лар, турмушга чикмаган кизлар, баж арилм ай колган 
вазифалар, барча-блпчаси тунгич у т л  зиммасига юклана  
ди .  Шунинг учун хам узбекларда мархум ж асади  лахадга  
саришта килингач, кайвони йигилганларга мурож аат  
кили0 (кандай одам эди, яхши одам эди) уша зум даёк  
кимда-кцмнинг мархум билан боглик карз-кавола, олди- 
бердиси булса, тунгич угил билан хисоб-кигоб килиши 
лозимлиги эслатилади.

Кадимда хам, хозирги кунда хам мол-дунё, пул, 
моддий бойликлар билан боглик васиятлар васиятнома  
шаклида ёзма холда колдирплади. Бу ху ж ж а тл а р  фу- 
•каролик мутасаддилари хукукий нотариуслар томонидан  
тасдш Ъ аб куйилади. Васиятнома конуний х у ж ж а т  си ф а 
тида колган ака-ука, кариндош -уруглар орасида келиб 
чикиши мумкин булган низоларга чек куяди.

Васиятлар мазмуни турли-туман булиши мумкин. Улар  
мар\ум дан колган сунгги истак-ирода булиб, мусулмон-  
чиликда ота-она васияти улуг тутилади. Унга шак кел- 
тириш гунох саналади. М асалан, углига фалончининг  
кизитж одиб бериш, кизини писмадончининг углига уза-  
тиш, машинани кимга хаглаш, чорбокка кимнинг эгалик



килиши каби ва хоказолар. Баъзи васиятларда бир умр 
сир сакланган вокеа-ходисалар, хакикат очилиши, билли 
рилиб, баён килиб кетилищи мумкин. Кимга кимнин 
фарзандлиги, ким асранди зурриётлиги, ким кимдан пайдо 
булган-у, ким кимнинг котили булган каби.

Васият фукаролик хуж ж ати  сифатида биз узбеклар  
орасида м ук аддас тутилувчи удум лардан бири булиб, 
авлодлар васиятга амал килишга, унга шак келтирмаслик, 
бузмасликка интиладилар. Уни бузганларни эса гувохлар  
о т а (о н а )  васиятини бузган нонкур, окпадар, васият ургаи, 
хиёнаткор шахе сифатида коралайдилар. Васият нафа 
кат улим олди, сунгги наф асда, балки анча олдип, 
саломатлик пайтида х,ам айтилиши, ёзилиши, колдири 
лиши мумкин.

Энг табаррук кадимий туркий васиятнома намуналл  
ридан булмиш Ю суф Хос Хожибнинг «К утадгу билиг 
асарида бу мактубий жанрнинг асл нусхаси келтирилгаь 
Д ониш манд, бош маслах,атчи, б о и и в а зи р  Ойтулди умри 
сунгида угли Угдулмишга угитларини бериб булганидан  
кейин уз хуж аси  Элигга ёзма васиятнома ёзиб колдиради. 
Бу васиятноманинг хаж ми анча катта. Биз ундан айрим 
ибратли парчалар келтиришга уриндик.

Ойтулдининг Элигга васиятномасидан:
. ..М ехрибон кишининг панд-насих,атларини олгин, улар 

сени саодатга  етаклайди.
Кузинг сог пайтида эзгулик кил, мол-дунёнг боридп 

улаш, едир.
Бу дунё бир работдир, кунок еридир, бу работай 

бир оз куниб тин олгач, албатта кузгаласан.
А долат кил, катъий бул, зулмга зур  берма. Тангри- 

нинг итоатини кил.
М ан-ман д еб  олтии камар боглаб юрганларнинг камар- 

лари хам улим келиб тутганда узилади.



Емонлар одатини килма, ёмон одат икки ж ахон  
овораси килиб йиглатади.
I  Д ун ё  уткинчидир, уни утиб кетади, деб уйла, каршидан  
^лим келишини кут.

К  Одам улса, ундан васиятлар колади. Менинг сенга  
васиятларим мана шулар.

Киши учун фойдали васият бу суздир. Васият  
сузларига амал килинса, унинг фойдаси куп булади.

Эзгуликлар килишга тангри сенга м адад  берсин, бу 
эзгуликлар хар ж ихатдан  сенинг бахтингни очсин.

|  Эй бахтли элиг, мана мен улиб кетаётирман, дилимнинг 
сурури углим мендан ж у д о  булиб колаётир.

Ж  Илтижолар килиб уни худога топширдим, хохласа  
уни ёнаётган ут ичида хам асрайди.

у Сендан илтимосим шуки, ундан хабар олиб тур, таш лаб  
куйма, нобакорлар каторига кирмасин.

' Угил-кизнинг феъли-хулки яхши ёки ёмон булса, унинг 
сабабчиси ота ва онадир.

' М ана, мен, унинг отаси, энди улаётирмаи. Онасиз  
етим урлим мендан хам ёш колаётир.

В  Менинг хизматларимнинг хаки учун, сен са б а б  булиб,  
углимни яхши йулга со л.

|  Уни каровсиз куйма, санъат-хунар ва билим ургат, 
билим ва санъат-хунарлари туфайли эл хизматига ярасин.

Ф еъл-хулклари камол топсин, йул-йуриклари соз б у л 
син, хизматга лойик булсин, мукофотларга сазовор  
булсин.

Бехуда ва буш куйма, тийиб-тергаб тур, тийиб-тергаб  
турилса, ф арзандлар  бахт топадилар.

Н г р и л - к и з  ёшлигида нимани урганса, кариб улмагунча  
уни унутмайди...

Ф арзандга кичиклигида билим ургатиш керак, бола  
кичиклигида билим урганса, баркамол булади.
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Угил-кизни аяма, вакти-вакти билан ж а зо л а б  хам тур, 
ж а з о  угил-кизга таълим ургатади.

...Номасини тугатди, махкамлаб уради ва углига 
тутказди...

Ойтулдининг уз угли Угдулмишга айтган васияти:
Нобакор булма, бехудага  уринма, тугри ва покиза 

бул, феъл-атворинг матлуб булсин.
Кечаси ётадиган булсанг кеч ёт ва эрта барвакт  

тур, кеч ётиб эрта турганларнинг бахтига бахт куши- 
лади.

Йуригингни тугри тут, узйнгни унутма, кунгил ва 
тилингни кичик тут, баландпарвоз сузлам а.

Бу дунё учун узингни утга-чукка урма, зуравонлик  
билан одамларнинг нарсаларини олма.

М ендан колган мол-дунёни уш лаб кола олсанг, ку 
лингдан чикарма, икки оламда хам юзингни ёруг ки 
лади.

Тугри бул, йурик-килигингни мукаммал тут, хурсанд  
чилик тугрилик билан боглик булади.

Халк устидан буюк буламан десанг, узинг учун 
тугрилик йулини танлаб ол.

Ф акат яхшилик кил, ёмон ишдан узок  юр, сенга  
хам факат эзгулик эваз булиб келади.

О дамларга х а са д  килма, кунгли кора булма, бу икки 
феълга эга булган одам доим мунгда булади.

Хулкингни хуш тут. Нарса учун кайгурмагил, хул 
кинг яхши булса, нарса узи келаверади.

А ндиш асиз одамдан зинхор йирок тур ва коч, уят 
андишаликларга мендан минг-минг олкишлар булсин

Ж амики ишда шошилма, сабрли бул, узингни босж  
ол. сабрли одамлар орзу-истакларига етадилар.

К аерда булмасин, йур« чка амал кил, йурикка амал 
килсанг, кут сенга узи келади.
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Тилингни эхтиёт тут, кузингни асра, нафсингни тий, 
халол ва оз-оз  егин...

, Узгаларга зиён согинма, узинг хам зиён курма, фа-  
кат яхшилик кил, орзу-хавасни босгин.

Кандай ерга кирсанг, энг аввал чикишингни кура 
бил, чикиш ерини билмаса, киши шикает топиб колиши  
^еч гап эмас.

К,ачон газабинг кузгалса, узингни кулга о л, сабрли  
бу л, сабрли кишилар’нинг севинчлари олдиларида булади.

Сабр килган киши бузилган ишларини х,ам тузатади,  
тилагига.етади, оккуш тутади.

Сабр килгин, сабр — мардларнинг одати, сабр килган 
киши хатто кукка парвоз килишга х,ам йул топади.

Тилингдан ёлгон суз чикарма, б у .ё л г о н  кадрингни  
туширади.

К,ариндошларга, якинларга якинлик богла, катта ва 
кичикка очик чехра билан кулиб бок.

Нон-тузингни кенг тут, одамларга едир, одамларнинг  
айбини курсанг, уни фош килма, яшир.

Давлатинг зиёда булса, унга магрурланмагин, кулинг- 
дан келганича яхшилик кил, ёмонлик килмагин.

г  М ол-дунёга мах,лиё булма, у купаяди ва яна озаяди,  
давлатга ишонма, унинг умри киска, тез карийди.

Ичимлик ичма, ж а н ж а л га  аралаш ма, ундан узок  юр, 
зино килма ва фосик, тубан деган ном олма.

^ Ичимликдан юрак минг-минг гунохлар килишга кузга-  
лади, зинодан кут кочади, юзинг кора булади...

ИР ИМ ЛА Р

Иримлар барча халклар орасида узок  даврлардан буён  
яшаб келади. Баъзилар унга ишонишмайди, купчилик 
амал килиб х,ам келади. Айримлар иримларни хурофот,
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бидъат деб  билиб, кул силтаб, ундан юз угирадилар  
мутла ко парво килмайдилар. Бир туркум одамлар эса. 
иримларга амал килишларини бош каларга билдирмай  
уз  ичларида сир саклайдилар. Аслида, мусулмончиликд, 
а холи уртасида иримларга риоя киладиганлар кил май ди 
ганларга нисбатан купрок учрайди. Бу хакда шоиримп 
А бдулла Ориповнинг шундай хазил шеъри бор:

Ким нимани а й л а с а  арм он ,
К у м саб  келган  уш ан и  а за л .
А т а г а н л а р  к,изни Угилхон,
Б у  —  у ги л га  и ш ор а , мисол.

\ о з и р  м еур  булоги тинди,
Б у  jfOAHu х,ам и рим га йуйинг.
К и зларин гы з ту ги л са энди,
Н омларини М ёурихон к,уйинг.

И римларнинг узи нима? Халк орасида *бу атама 
«ирим-сирим», «ирим-чирим» деб  аталади. О датда канун 
коидаларда бир иш-харакатни килиш, баж ари ш  кузда 
'тутилса, иримларда аксинча, муайян иш-харакатларни  
килмаслик, баж арм аслик талаб килинади.

Иримлар кишилар узларини, якинлари, оилаларини  
эхтиёт килиш, ёмон куздан асраш учун килинади. Узга 
кишиларга, уларнинг феъл-атвор ва м уносабатлариг. 
караб яхшилик исташ, аксинча зарар  етказиш максадид.  
ирим килинади. Уй, бешик, машинага тумор такиш, турдо 
на осиш, исирик тутатиш, чакиртикан осиш, так  
кокиш, хум кумиш, кийик шохи, бури тирнори, куй кал 
ласи илишлар ирим одатларидир.

Иримлар инсоннинг куп асрлик хаётий таж рибасида  
келиб чикиб, муайян синовлардан утиб бизгача етиб кел
ган. Айтайлик, худойида, агар у к?зга якинлашган кекса 
чолники булса, туй-ку, табаррук, савоб деб  ошни пакко  
туширишади. М а б о д о  ёш улим булса , азбаройи мархумг.



ф и н и ш  ва ирим билан кам тотинилади. Э рталаб ишга 
отландингиз, даструмолингиз ёдингиздан чикиб колганини  
билиб колдингиз. Ирим килиб оркангизга кайтмайсиз. I 
Уйда кайчининг «ж аги»  очилиб колибди, ирим килиб 
дархол ёпиб куясиз, «ж ан ж ал  чикмасин», дейсиз.
£ ' Узбеклар бирор ерга саф арга чикадиган булса, олдин 
х,овли супурилиб, тозалангандан сунг чикишади. Киши 
ортидан уй супурилмайди. Косиблар, усталар, чеварлар  
уз махсулотларининг бирор арзимас ерини чала колди- 
радилар, бу билан касб-корларининг бундан кейин хам 
давом этишини тилаб, баракасини берсин, дейишади.

Д екчадаги катикдан бир кош и к, дондан бир ховуч, 
.узумдан бир шингил олиб колиб, кухнарги, давомини  
худо берсин, деб  ирим килинади. Мол, куй, от, сигирини 
бозорга олиб чикиб сотган одам харидорга жонивор  

■боглаб келинган ипни Фериб юбормайди.
Кадимгилар бир кунда кул-оёкнинг тиршЗгини баравар  

олишмаган. Бир кунда хам туй, хам улимга йуликмайин, 
деб шундай килишган. Олдингиздан кора мушук чикса, 
ишим юриш^айди дея йулингизни узгартирасиз. Одатда,  
бола бешикка беланаётганда икки уй курган, оиласидан  
аж ралган хотинлар киритилмаган, келин тушириб, «жой  
йигди» килганда хам шундай. «Кузли.» одам ёинки ёмон  
ниятлн шахе ховлингизга кириб, молингизни куриб, фар-  
зандларингизнинг одобига койил булиб, хавас, х асад  
килиб чикиб кетди. Уша вактдаёк унга билдирмай,  
к и й им и н и н г бирор парчасини (ковушининг патаги булса  
хам) олиб колиб, тутантирик киласиз. Бу билан ёмон- 
HHHi «кузини утмайдиган» киласиз.

Чорш анба, шанба кунлари йулга, са ф а р [а  чикилмай- 
ди. Ашур ойи хам худди шундай. Нон тескари куйилмайди, 
кечаси соч, тирнок олдирилмайди.

Туйда тугилган бола Туйчи, йулда тугилгани Йулчи, 
сафардагиси С афар исми билан аталади. Рамазон кунла-
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ри дунёга келган бола Рамазов деб, бирор аъзосида 
камчилиги булган болалар тугилса, Кудрат (худонинг 
кудрати билан шундай булган) аксинча ортиги булган- 
ларга Ортик исмлари куйилиши фарз саналади.  Бу коида- 
ларнинг узгартирилиши, шак келтирилишига ирим кили
нади. Кетма-кет киз тугилаверса, кейингиси угил були 
шини тилаб, сунгги кизнинг исми Угилой куйилади. Бу 
боладан кейин хам унга эргашган укалари тугилсин деб 
Эргаш исми куйилади. Навруз байрами тантаналарн кун
лари тугилганларнинг исмлари Навруз булади. Бошкача 
куйишдан чучийсиз, худонинг газабини келтирмай, деб 
ирим киласиз...

Чап кузингиз учеа, хавотирланасиз,  унг кузингиз учеа 
суюнаман деб уйлайсиз. Аёлларнинг туши каби кош 
ковок учишлари хам тескари йуйилади. Кузим учди, 
суюнаман^куйинаман деган иборалар халк орасида шун- 
дан колган. Аслида куз учмайди, терн, эт, асаб толалари 
х.аракатланади, холос. Аммо бу кишининг ру\ий холати, 
маънавий дунёси билан бевосита алокадорлиги хаётда 
куп бора исботланган, синовдан утган ходисалярдир

Бу сингари одат-ирнмларнинг хисоби йук. Такиклар,  
харакат,  огохлантиришларнинг уз асосли мантик, мазмуни 
ва вокеа-ходисалари борки, куп бора такрорланган бу 
ходисаларда хосият булмаганлиги учун халк билиб, уни 
такнклаб,  хеч булмаса,  кейинги авлодларни огохлантириб 
кетган

Иримлар хам бир халкдан иккинчисига, учинчисига 
кучиб юради. Масалан,  хозирги ёшлар 13 ракамини бахт 
сизлик келтиради, деб билишади, имтихонларга эски пой 
афзал кийиб боришади.. Бу одатлар Оврупо халкларидаи, 
биринчи навбатда,  рус халкидан бизнинг турмушимизга 
утиб келган иримлар булиб, узбек урф-одати, рухияти. 
табиати, маросимларига мос келмаса-да,  ёш авлодларниш



\

купчилик кисми замом фарзамдлари сифатида умга а мал 
киладилар.

«Иримчи ирим этар, ирими кирин кетар» догам макол 
бор халкимизда.  Бу маколии икки маъмога йуйиш мум- 
кин. Биринчиси, иримчилар ирим килаверадию, бундан 
\сч вако узгармайди, хавотирламмаса хам булади, дейил- 

'мокчи, иккинчиси, иримчи иримини хадеганда т а 1 млай 
колмайди, у бунга урганиб колган, t q  улгунча унинг 
хамрохи булиб колади, деган маъно англашилади «Сув- 
нинг ирпни ёмон, карининг ирими ёмон» деган макол 
хам узбек халкининг бу одатга муносабатини белгилайди

Куряпсизки,.ортикча иримчилик, хар ишдан хавотир- 
данавериш ота-боболаримиз томонидан салбий бахола- 
ниб, кораланган.  Бирок ирим-сирим хам халк турмушига 
минг-минг йиллардан буён хамрохлик килиб, сингиб, 
унинг ажралмас  кисмига айланиб колганлигини унут- 
маслигимиз лозим.Шунинг учун хам ирим-сирим одагини 
хар бир халк маданиятининг ажралмас таркибий кисми 
сифатида урганиш, унинг мохиятини англаш, хаётий 
жих^атдан далилланганларига амал килиш, инсоният таж- 
рибасидан ty rpn  фойдалантм имкомими беради. Шундай 
экан, ирим-сирим, иримчилик ходисалари ва одат-удумла- 
рпга дуч келсангиз, масхаралаб, камситиб, устидан ку- 
лишга шошилманг, балки унинг мохияти билам яхмл 1 лаб 
кизикиб куримг. Ахир у хам бошкаларники эмас, факат 
Сизнинг аждодларингизга хос узингизнинг урф-одатин- 
гиздир.

KAPFH LUJ1AP

1 .  Атокли шоир Расул Хамзатов «Менимг Догистоним» 
китобида Она тили, Ватани ва унинг одамларини мил- 
латдошлари — аварларни кукларга кутариб мактаркан,  
«м&минг кулимда булса аёлларимизнинг жон узиб кар-
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г а ш л а р и н и ,  эркакларнинг болохонадор сукишларини бир 
китоб килган булардим», дея аварча к а р т ш у  сукишларни 
*ам юксак инсоний маданият намунаси сифатида тал- 
кин килган.

Хали биз савияю ватанпарварлик рухи жихатидан 
Расул бобо даражасига  етмаган булсак-да, узбекча 
каргишу сукишларга хам бир холис назар солсак ёмон 
булмасди.

Бир замонлар даштдан келиб, олимлик килмокчи 
булган хаваскор «Узбек тилида ит номларининг келиб 
ч й к и ш и»  мавзуида илмий иш ёзган. Таникли адиб уни 
масхаралаб,  матбуотда фельетон килган. Менинг наза- 
римда, уша ёш олимнинг ит номлари мазмун-мохият и 
билан шугулланмокчи булиши унчалик кулгили хрдиса 
булмай, аксинча, маърнфий, маданий, хатто илмий аха- 
миятга эга булган. Афсуски, жонкобил йигит пешонаси 
силаниши урнига илк кадампдаёк кукрагидан тепки 
era и...

Каргишнинг нималигини билмагаи одам, айникса, му 
сулмон булмаса керак. К,аргишу сукиш борасида хам 
бизнинг узбек халки кадимдан хеч кайси халкдан кол и i; 1  
май келяпти. Кейинги аср, бунипг устига, шундай замом 
булдики, сукинмаган эркак, карганмаган аёлни бу дунёда 
то пиб  булмай колди. Бу хам узига хос замонамиз таъриф 
т ав спф и,  ижтимоий тахлили булса, аж аб  эмас...

Карпин муаллпфлари асосан аёллардир. Улар кар  
гамай туролмайдилар. Болаларини, эрларинн, бегоналар- 
ни, дустнию душманни, эрмак учун булса хам картам 
дилар. Каргишнинг каргишдан фарки бор,албатта.  Адо 
латсизлик, номардлик олдида ожиз колнб, ёл ш з  оллои 
таолога зорланиб, ер мушглаб карганиш билан уйда шум 
чаки боланинг бирор айтилган ишни уз вактида бажар  
магани учун каргашни бир-бирига тенг куйиб булмайди

Каргиш хам кадимий одат булиб, хар бир халкнинг
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м иллий турмуш тарзи, урф-одати, маданий даражаси,  
этник боскичларини аниклаб,  белгилаб беради. Узбекча 
каргишларни хам алифбо ёки мазмуний, мавзу тасни- 
фига солиб ургансангиз, бир неча китобнн ташкил этар. 
Изохли лугати билан тахлил килсангиз, бир неча жилд- 
дан иборат булар...

KapFHLu бировдан нохак жабр курган одамнинг унга 
ёмонлик согиииши, улимини тилашидир. К,аргиш хам 
жойига, вокеа-ходисага,  иштирокчиларнинг ёшига караб 
адолатли, адолатсиз булиши мумкин. Киргаган одам 
хамиша хак дейиш хам адолатдан эмас. Урни билан 
у нохак хам булиши мумкин. Каргишнинг икки учи 
булади, деган халкимиз хак.

«Жувонмарг булсин», «огзидан кони келсин», «уйи 
куйсин», *калта кайтсин», «сочи тахтага таралсин», «изи 
куйсин», «оти учсин», «кузига тулрок тулсин», «юзини 
тескари килсин», «жазосини худо берсин», «бири икки 
булмасин», «косаси окармасин», «есин-ичсин — буюрма- 
син», «худодан топсин», «угил-кизининг хузурини курма- 
син», «гур тортсин», «тухуми курисии» хоказо ва хока- 
з о .

Каргишларнинг сони, тури, мавзуи, шахси жуда 
куп.

Баъзан айрим ёлчимаган одамлар тугрисида «буни 
каргиш урган», «ота-онаси ок. килган» деган иборалар- 
ни эшитиб коласиз. Уэбекчиликда бундай ходиса кам- 
дан-кам учрайди. «Ок килиш» якинга, фарзандга нисба
тан каргашнинг энг олий шаклидир. Бу — фарзанддан 
воз кечиш, унинг шу оилага мансублигидан ор-номус 
кили шдир.

Халкимизда «онанинг каргиши утмайди» деган накл 
бор. Яъни она.уз болаларини тарбиялаш жараёнида минг 
бора каргайди.  Аммо бу уз фарзандига ёмонликни, улим-



ни раво курганидан эмас, шунчаки аеллигидан, каргиш- 
га урганиб колганлигидан, уни танбех, дашном урнида 
ишлатган идан.

Бувию ойисидан, аммаю холасидан, куни-кушни хо- 
тиилардан кунда бировнннг шаънига каргиш эшитиб 
юрган узбек кизлари х,ам ёшликдан каргишга урганиб 
борадилар.  Энди отанинг каргиши булак. Одатда ота- 
лар каргашмайди. Кадимдан улар мажбур булгандаги- 
на сукади, иложи булмаса,  уради. Каргаши камдан- 
кам содир буладиган х,одиса. Шунинг учун х.ам хал- 
кимизда «отанинг каргиши ёмон» деган накл юради 
Узбек оталари утил-кизлари улар юзларини ерга карат- 
ганда, оила номусини букканда, ёмон йулга кирганда, 
каргашга мажбур булади. Халк айтганидай, «ёмон кар 
гайди». Карришлар х,акида бизнинг адабиётимиз, илми 
мизда, маданиятшуносликда умуман жуда кам гапирил- 
ган. Профессор Малик Муродов халк огзаки ижоди 
тадкикига багишланган китобларидан бирида бу \акл<\ 
ях 1 ии эслаб утган,

Мен Сизларга,  кадрли ёш  дустлар, кадимий бир 
ривоятни х,икоя килиб берай. Накл килишларича,  бу 
булиб утган вокеа экан...

Кадим замонда кух,на Шош якинида машх,ур пир 
Занги ота хонадонида гузал Биби Ойша камолга етган 
У кун сайин оки окка,  кизили кизилга ажрали-б, тулии 
ойдай тулиб борган. Шош мадрасаларидан бирида сабо: 
олаётган Корахон исмли уктам йигит фавкулодда Биби 
Ойшани куриб, уни жон-дилидан севиб колган.4" Ул; 
пинх.она учрашиб турганлар. Киз хам хон авлодМ, па.\ 
лавон ва зукко талабага кунгил куйган. Корахон ма 
расани битириш арафасида Занги ота хонадонига совч- 
юбориб, кизларини суратган. Бирок пир кузларини 
оку кораси булган ёлри’з кизларини узокка юборишп 
изн беролмаганлар.
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Валиахл Корахон эса узга шахарда ичкуёв булиб 
кололмаган. Уз она шахри кадим Утрорга кайтиб, хо- 
кимлик килган. Севишганлар мактуб олишиб туришган. 
Кейинги йилнинг олди ёз фаслида муштинар она во- 
ситачилигида Биби Ойша падари бузрукворидан Утрор
га, булажак завжаси Корахон хузурига боришга рухсат 
сураган. Табиийки, ота тагин изн бермаганлар.  Бу хол 
бир неча бор такрорлангач,  бузруквор уз пушти камари- 
дан булган суюкли кизларига рухсат бериб, фотихага 
кул очаркан, «манзилингга етгину муродингга етмагил», 
дея юзларига фотиха тортганлар...

Биби Ойша энагаси Бойжон хотун ва ун навкар па- 
нохида суворилардек кийиниб, махсус аргумокларда 
севгилиси мамлакатига равона булган. чЙул юришган, 
мул юришган. Гузал ёзнинг майин эпкинида боглару 
кирлар, тоглару дарёлардан утганлар. Уша замоннинг 
русуми буйича карокчиларча хужум килган йулдаги 
йултусарлар навкарлари билан килич чопишиб, гузал 
Ойша узи махв этган душманлари каллаларини найза- 
ларга илиб Корахонга совгага тайёрлаган.

Нихоят орзикиб кутилган висол онларига хам якин 
колган. Утрор ерларига етиб келган Биби Ойша чопар 
юбортириб, севгилисини карши олишга чорлаган. Кора
хон хушхабардан юраги хаприкиб, Талас киргокларига 
а^ёндари билан тенгсиз мехмон, эртанги мезбонни карши 
олган...

! Биби Ойша висол олдидан чавандозлик — йул кийим- 
ларини ечиб, купик сочиб, тошларга урилиб окаётган 
Тала'снинг кузгудек тиник, шаффоф сувларига чумилиб 
олишни ният килган. Бойжон хотун панохида кулоч ёзиб 
сузган, чумилган. Сулув маликалардек махсус келинлик 
кийимлари, харир либосларини киргок майсалари устида 
кияётганда... шувоклар орасидан икки кора илон чикиб 
келиб, нозик вужуднинг икки еридан баравар чаккан...
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Ойшабибининг бехос чинкиригидан Корахон уз нав- 
карлари билан бериги киргокка кандай утганини билмай 
колган. Ошик уз маъшукасини кутариб огушига олган. 
Дархол муолажага киришиб, захарни суриб ташлашга 
уринишган.

— Етиб келдим... Мен Сизникиман, — охиста нафас 
килган Ойшабйби.

— Узок кутдим, мен хам ёлгиз Сизникиман, — нафас 
килган Корахон хаяжондан энтикиб.

Вазиятнинг калтислигини англаб етган Корахон шу 
захотиёк ёнидаги устозига никох укиттириб, Ойшаби- 
бини уз никохига олган. Келин уз куёви кулнда илинж 
билан жон таслим килган...

Биби Ойша маликаларга хос катта хурмат билан 
дафн этилган. Бойжон хотун унинг ичс-чироРини килиб, 
кабрнга парвона булган. Ошик йигит Корахон кирк йил 
шохлик килиб, Ойшабиби билан никохини бузмаган 
Олдин Биби Ойша ка бри тепасига, кейнн унинг энагаси 
Бойжон хотун мозори устига икки юксак гузаллик на 
муиггси булган макбара тиклатган.

Бу гапларга,  мана, карийб минг йил булди. Биби 
Ойша киссаси хам он ошикларнинг юрагини уртайдн. 
Дарвоке,  унинг узидек гузал ва нафис макбараси ха 
мон Козогистоннинг хозирги Жамбул шахрида севги ва 
садокат тимсоли сифатида кад кутариб турибди. Бойжон 
хотун тутинган кизнни унинг ёнида хамон ёмон кузлар 
дан куриклашда давом этмокда. Хон Корахон эса бир 
умр ковушилмаган никох билан утган покиза инсон 
сифатида Авлиё ота номи билан уз макбарасида Биби 
Ойшадан бир сари кадам нарида мангу уйкуда ётиб 
ди...

Отанинг каргиши ёмон, дейишади эскилар. Занги ота 
карганмаган,  кизига бу такдирни раво курмагаи, факат 
андак огринган эди, холос...



яхши ният

Яхши ният — ярим давлат, дейди халкимиз. Тилак 
билдириш, яхши ният, дуою олкишлар — бу хам узбек 
халкининг энг кадимий удумларидан биридир. Инсон 
хаётнинг барча фаслларида,  турли ёшларда,  турли муно- 
сабатлар билан, турмушнинг барча чоррахаларида бир- 
бирига тилак билдиради, яхши ният килади.

Бола турилганда фарзанд,  зурёд муборак булсин 
килиниб, умрию ризки, ота-онаси, бобою бувиси билан 
берган булсин, дейилади. Бу ихчам тилакнинг мазмунида 
катта хикмат бор. Болаки турилибдими, аввало унинг 
умри узун булсин, ризки насибаси мул булсин, ота-онаси 
тарбия бериб, ок ювиб, ок тараб,  тишлаб-тирнорлаб 
вояга етказар экан, бу фарзанднинг хузур-халоватини, 
икболини куришсин, халкнинг огирини енгил киладиган 
шахе булиб етишеин каби купга ва узокка мулжалланган 
тилаклар биргина шу ибора-хикматда уз жамулжамини 
т о п т а н .

Урия уйлантнрилаётган, киз турмушга чикарилаётган- 
да хам янги оила кутлуг булсин, муборакбод килиниб, 
«илохо икки ёшнинг бахти икболини берсин, кушгани 
билан куша карисин, ували-жували булишеин, тупрок 
олишеа, олтин булсин» каби яхши ниятлар билдирилади. 
Бу билан хамрохини топган бахти саодатини хам топсин, 
ула-улгунча бир-бирларига содик ёстикдош булишеин, 
фарзандлари купу тарбияли булсин, топганлари узларига 
насиб килсин, авлоднинг муносиб давомчилари булсин- 
лар сингари хаётий, самимий тилаклар кузда тутилган.

Сафарга,  саёхатга,  хизматга отланаётган кишиларга, 
«сафарингиз бехатар булсин, эсон-омон яна дийдор 
куришайлик, худо ёр, пирлар мададкор булсин», деган 
тилаклар билдирилади. Муйсафидлар,  ота-оналар фар-
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ий бурч саналади.  «Яхшилик кил» дарёга  ташла ,  балик  
билади,  балик  билмаса — Холик билади», акидасига  риоя 
киларкан,  узбек х,ар бир узга одамга,  унинг ёши, жинси 
миллати,  кавмидан катъи назар,  яхшилик согиниб яшай- 
ДН. „

Яхши ният, тилак билан боглик узбек халк  маколлари 
хам бир талай.  Улардан:

Я хш и с уз-ж он 03ufu, ёмон суз-бош к,озиги;
Яхш и ошини ейди, ёмон-бошини.
Я хш идан-вафо, ёмонс)ан-жафо;
Я хш илик  турга элтар. ёмонлик гурга;
Я хш иликка  яхш илик-хар  киш ининг иши, ёмонликка яхш илик-эр
киш ининг иши;
Я хш и  суз х<*м> ёмон суз  jcim бир or издан ч щ а д и ;
Я хш и гап билан илон инидан чик,ади. Ёмон гап билан пинок, к,ини- 

дан чикрди;
Я хш ини бил узидан, ёмонни бил кузидан;
Яхшини курив, ш укур  к,ил, ёмонни куриб фикр к,ил;
Я хш илик  к,илсанг-яшир, яхш и ли к  курсанг-ошир ;
Одамдан яхш и от ^олсин;,
Я хш и чечаккя болари- к,уноди,

каби ахлокийи-дндактик макол-накллар  шулар жумласи- 
давдир.

Яхши ният, тилаклар  одоб-ахлок,  насихат,  маелахат,  
яхшилик-согжшш майлларида булганидан оддий муома- 
ла-муносабат,  кундалик турмуш лахзал ари ,  умргузар- 
онлик йулларида,  умр с а б о м а р и  сифатида х,ар кадамда 
учрайди.

Хуш  кслибсиз;
Х уш  курдик;
Яхши боринг;
Яхш и цолинг;
Я хш и ётиб-туринг;
Ш ирин тушлар куринг;
Вк,имли иштаха, иш та\ангиз карнай булсин;
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Х айрли тун. Хайрли тон г,
Я хш иликка  буюрсин,
Яхш и кунларингизга  ярасин,
Яхш и кунларда куриш айлик,
Куз тегмасин,
Барака топинг,
У йингизга бугдой т()лсин,
Бола-чак,ангизнинг %узур-х,аловатини крринг,
Яхши ният.fin ринг из у лзингичга ер булсин  
Тупроц олсангиз, олтин булсин,
Кучцордай уги л  берсин;
Топганингиз туйга буюрсин;
Ф айз-баракангизни берсин;
Умрингиз i/зок, бу лс и н :
Уйлаган ният.харингизги етиб юринг;
Хужаи Хизр %амро%ингиз булсин

I  Инсоннинг бошига х,ар хил савдолар  тушиши мумкин. 
Шминнатсиз ош, FaBFocii3 бош булмас.дейди узбек. Ж абр-  
1дийда ,  аламдийда кишпдан кунгил сураганда, '  уни юпа- 
I  тилганда,  одатда,  «кунглингйзни чуктирманг,  ойнпнг ун 
| б е ш и  коронFy булса,  ун беши ёруг». «Албатта ёрут кунлар 
§ х а м  келади».  «Бошингиз омон, жрнингиз cof булсин» 
1«Бошингиз  тошдан булсин». «Бу кунлар унут булиб кета- 
Ёди». «Йигит кишининг боши омон булса,  мол-дунё топи- 
клади».  «Давлаг ,  пул кулнинг кири». «Мол топилади,  ж он 
втопилмайди»,  кабилидаги  жумла,  ибора, с^злар,  маколу 
Ё н акл лар  куллаиилади.

Адолатсизлик олдида ожиз колиб, ер муштлаб,  йиглаб- 
ВЗорланиб тургап одамга,  «куйинманг,  кенг булинг,  у 
1 | у д о  бехабарга  хам тикилган-боккани бордир». «Карз  
, киёматда колмас»,  дейдилар.  «Кирк кун утмай худойи 
таолонинг узи курсатади».  «Худонинг газабига  учрайди».
«Ушанда мени айтди дейсиз», деган гапни килишади.

f Совет \окимияти йилларида бир пиёла чой устидаги 
дилкаш сухбатлар  майхурлик, кадах, кутариб ваъз  айтиш



одатига айланди.  Шунда хам узбек эски, кадимий анъ- 
аналарини саклаб  колди. Ихчам фалсафий кадах  сузлар 
яратилди-

Энг ёмон кунимиз ш ундай бу лс и н ;
Дцстларнинг жони c o f  бцлсин;
Дустлик, яхшилик. бор бу лс и н ,
Хаммани х,ам яхши кунларга  етказсин.
Туй вулс и н у  гам булмасин,
Дустлар орасига галамис ораламасин;
Касд к,илган паст булсин,  ва хоказо.

Кишининг кунглига караш ,  Н0 зиктаъблик‘'дардкашлш< 
хамдардлик узбекнинг кунгил хамрохи.  Биз узганинг 
дард-гамига,  ташвишига локайд,  бефарк каролмаймиз.
Шодлигидан теримизга сигмай кувонамиз. Дард-ташви- 
шига шерик буламиз.

М уш кулин гиз  осон булсин; ъ.
Дустга зор, душманга хор, номардга му.у то ж к,илмасин;
К унглингизга  олманг;
Огир булинг;
Борига барака;
Баракасини берсин;
Каторда хато булмасин;
Купга берсин, купнинг к,аторида бизга х,ам берсин;
Бир-биримиздан кам к,илмасин;
И ш ингиз бароридан (унгидан)  келсин;
Куп берсин, кул берсин, кенг феъл, кет мае давлат берсин;
Емоннинг юзини тескари к,илсин;
И хш иларга ёндоштиргин, ёмонлардан узок,лаштиргин;
Айтганингиз келсин;
Фаришталар омин десин.
Узаро муомала-муносаОат,  учрашув,  юз куришувлар- 

да шундай киска мулокотлар булиб утади:
— Хорманг
— Бор булинг. (Саломат булинг )
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— Чошга барака. (Хирмонга барака)
— Умрингизга барака.

— Яхшимисиз, тан-жонингиз со/ми?
— Худога ии/кур, у зингиз  тинчмисиз. бюла-чак,алар омонмп?

унча туринг. Бола-ча^ангизнинг о р зу: х,авасини куринс.
— Ра^мат. Яхши ниятларингиз узингизга  з(ам ср булсин,  ва хоказо.
С и р и н и ш , имои-эътикод билан борлик яхши ниятлар 

;ам хаётда жуда куп кулланилади.  Улар рухланиш, 
чадад, ишонч ва эътикодни кучайтиришга ёрдам беради.  
•" «Е Али», «Е пирим», «£ Алишерн худо», «Е раббим» 

;аби .хигоблзр шулар жумласидандир.  Бир ишга жазм 
л л и ш ,  фаолиятни бошлаш, киришиш, полвонлик, кураш 
чамда кулкари-улокда ва бош ка  харбу зарбларда  куч- 
,увват талаб  килинган л а х з а л а р д а  бу хнтиблар бот-бот 
;улланилади.
I Дастурхон,  таом, бир пиёла чой устидаги сухбатларда,  

1 афъатан ,  oui еб турганинги5да янги мехмон келиб колса,  
э, келинг, келинг, кайнанангиз  суяр экан»,  дейилади.  

гМехмон хам албатта ,  «рахмат,  кай н ан ам ’суймаса,  кизини 
-бсрармиди», дейди. Овкатни охиригача едиришга ундаш- 
|ди,  «олин г, колдирманг,  дунёнинг охи рига етиб юринг, 
XciMMa савоби шу «хирги лукмада-да» ,  деган жумла иш- 
латилади.  Чой куяётганда,  сунгги пиёла чой узатилган 
кишига,  пиёлада чой жуда кам булса-да,  «мархамат,  
дунёнинг охирига етиб юринг», дейилади.  Бу билан, 
аввало чой куювчи узини, мехмонни чойнинг камлиги 
учун х и ж ол а т п аз л и кд а н кутк8зади.  Иккинчидан,  дунё
нинг охирига етиб юринг, деганда,  Сизнинг умрингиз

. * — b y  яхш илигингизни  ул и -у л гу н ч ц  унутмаиман. Мендан ^айгмаса.  
щ худодан цайтсин.
щ > — БанОисиЬан яхш илик  к,о лад  и . Бу менинг инсоний бурчим.

— Миннатдорман, худо умри жонингизни зисда к^илсин, дунё тур-
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тугаганда,  думе хам тугаб, киёмат-койнм булсин, 
деган ният эмас, худо бсртан умрингизни яшамг-у, обру 
эьтиборингиз,  яхши номингиз билам думе тургумча т у р и т  , 
умрингиз бокий булсин. деган эзгу тилак билдиришади

Узбекниш хар гапида ишлат'иладиган яхши ният, ти- 
лаклари  бу халкнинг одоб-ахлоки юксак булган кадимин 
маданият  эгаси эканлигидан далолат  беради.  «Емонлик 
хам мани нг, ёш боланинг хам кулидан келади»,  дейди 
халк.

Кавмимиэнинг тили ширим, гапи кизик,  калби саховат, 
ыехр-мухаббатга  тула,  ниятлари мок, яхшилик ва эзгу 
лнкка  йугрил.ган. Сиз билам биз хам бу хислатлардан 
бенасиб колмаслмгимиз лозим.



VII Б О Б. О X И Р А Т
I  ------- — ------------------------------------------------------------------------------------------

ISIS . .

••• ■ • Л •

ХУДОЙ и

Худойи одати илдизлари узок замонларга  бориб та- 
Щкалади. Бу одат ол л ох. йулига килинган хайр-эхсон булиб, 
© х у д о  йули, хатми куръон,  дуою фотиха,  кон чикариш, 
щкурбонлик деб хам аталади.  Кадим боболаримиз табиат 
«саховати,  серхосиллиги,  серисъматлилигини худонинг 
1ин()яти билиб, бунга шукрона айтиб,  йигиб-терилажак 
|еки  йигиштирилган хосилнпнг бир кисмини аввало  оллои 
юф.блога, колаверса,  пайгамбару чор-ёрлар,  утган мархум- 
ш а р н и и г  рухига багишлашган.  Бунинг учун махсус жон- 
Ь й к л а р  суйилиб, дошкозонлар  курилган.  Элга оби ху- 
|дойи,  ош, шурва,  нон, нишолда тортилган.  Бу неъматлар 
|даврга ,  мавсумга,  микёсга караб  таркатилган.

1(Х,озирги замонда хам худойи турли куринишларда ут- 
казилиб келина;у 1 . Биринчи галда бу одат вафот этган ки- 
шинннг ёди-хотири учун етти, йигирма,  кирк,  йилни ни
шонлаш билан боглик булиб,  бунда худойига таклиф 
этилган домла,  диний назорат  вакили «Куръони карим» 
дан лозим сураларни укиб, мархум рухига,  барча утган- 
лар ёдига бахшида килади.  Бу дуою фотиха мачитда,  
домланинг уйида,  гойибона ижро этилиши хам мумкин.

к  Ундан сунг ж ам оага  ош берилган.  М ахалла ,  карин- 
дош-уру F, хизматдошлар  айтилган иайтда:  сахар  ёки 
пешинда келиб худойи ошини савоб йулига еб кетиша- 
ди. Х.ар туп, гурух ошга кул уриши ёки фотиха олдидан 
махсус домлага  ёки гурух орасидаги «Куръон» сурала- 
Ридан ёд билувчн кишилар м а ь р а к а  сабабчиси ёдига
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ва уни ташкил килган угил-киз, ака-ука савоби шаънига 
дуою фотиха укитилиб,  худойи коидаларига  амал килп- 
нади.

Одатда ,  узбек, тожик,  козок ва бошка Урта Осиё 
халкларнда  худойига асосан палов ош дамланади.  Баъзи 
жойларда ,  айрим вилоят,  туманларда  шурва,  гулун шар 
бат,  ковурдок тортиш холларини \ а м  кузатишимиз мум
кин.

Бугунги кунда диний маросимларга кенг йул берилиши, 
эътикод эркинлиги муносабати билан худойи тантана- 
ларига катта имкониятлар яратилди.  Худойининг турлари 
хам купайди. Х,озир замондош ларимиз огир хасталикдан 
тузалиб кетганда,  янги ховлига кучиб кирганда,  бирор 
фалокатдан эсон-омон кутулиб колганда,  угил армия 
хизматидан кайтиб келганда,  енгил машина олганда, 
уш л -к и з  олий укув юртига уки.шга кирганда,  таваллул 
ёшларидап пайгамбар  ёши — олтмиш учга тулганда ху 
дойи килиб э л нинг олдидан утишади.

Худойини туйсифат килиб утказиш, катта ош тортиш, 
дастурхонни турли ноз-нсъматларга тулдириш билан ху 
дойидан ижобат,  савоб кутиш, тамагирлик,  эскичасига 
хам, янгичасига хам кораланади,  гунох саналади.  Шу 
нинг учун хам такводор  кишилар улганнинг ёшига,  дин 
имон, тарикат  борасидаги мавксига,  мусулмонлик дара 
жасига караб,  бундай худойиларга уз муносабатларини 
билдирадилар.  Худойининг худойичалари,  яъни пайшаи 
балик ва якшанбаликлар  хам катта маъраканинг кичрай 
тирилганларидир.  Уларда хам акидага  кура холвайтар, 
талкон,  хул ва курук мева тортилади Агар худо|'п; 
утказувчи киши бева-бечора,  камбагал булса,  бизнинг 
жумхуриятимизда бундай оилалар  ахолининг ярмини 
ташкил этади,  бундай хонадон учун беш-олтита муйс<! 
фидни чакириб,  кичик ис-чирок килиб, дуою.фотиха уки-  
тиб юбориш билан кифояланилади
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Куп вилоятларда,  масалан К аш кадарё ,  Сурхондарё 
Самарканд ,  Бухоро,  Фаргона водийсида мархум нораси- 
да, ёш ва урта ёшда бсмахал  оламдан куз юмган булса,  
(унннг м аъ ракаси да ) ,  азбаройи мархумга куйинганлари- 
дан маросим тановулини килмайдилар.  Б аъзан  ирим килиб 
хам бундай худойиларда тотинмайдилар.  Тошкентда эса 
нима сабабдандир бунга эътибор берилмайди,

Дуою фотиха,  хатми-куръон,  худойи одатида бойвач- 
чалик,  манманлик, э л курарга катта ош-сув бсриш, 
исрофгарчилик килиш олкишланмайди.

Арабларда  якинда улик чиккан хонадон остонасига 
кичик буйра-шолча таш ла б  куйилади.  Утган-кайт-ган му- 
сулмонлпр узлари пайкаб,  шу шолчага чукка тушиб, 
мархумиинг хотирига дуойн фотиха укиб, тагии турнб 
кетавсришади. Х,еч ким, хатто улик эгасн хам бундан 
хабар топмай колади.. Асл худойи, худо йулига укнлгаи 
ибодат при дай  булмоги лозим.

Хар бир урф-одатга замой уз тамгасини, талаб-эхти- 
сжлари,  уэгартиришларини киритади.  Шу жихатдан ху
дойи одати турли вилоят ва туманларда турли замой 
ва мавсумларда турлича булган булиши мумкин.

З И Е Р А Т

I  Зиёрат  — арабча бирор жойга бориш, деган маъно 
ни бериб, у ислом билан кушилгач,  диний тусга кирди 
Зиёрат,  аввало  Каъба,  М аккаю Мадина,  Туркистонда 
Кул  Хожа Ахмад Яссавий,  Бухорода Хазрат  БаховуЛ- 
дим Накшбандий, Хивада ГЗахлавон Махмуд сингари 
авлиёларни бориб тавоф килиш, улар рухи покларига 
дуою фотиха килиб келишдан иборат булган.  Баъзилар  
зиёратга боргач,  муайян авлйёга атаб,  курбонлик хам 
килиб бирор жонлик суйиб кайтганлар М аккаю-Мукар-
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рамами зиёрат  килиш, яъни хаж га  бориш хар бир 
мусулмон учун фарз  саналади.

Ровийлар ривоят килишларича ,  бир киши араб  сахро- 
сида хажни ихтиёр килиб кетаётган экан. Бир махал 
караса ,  узокда бир аёл куринибди. У югурганча дум- 
пайиб турган кора нарса томон чопиб келмокда экан. 
Халиги киши аёлдан а в в а л р о к  кора нарсага етиб бо
риб караса,  у улиб ётган кандайдир куш экан. Киши 
хайрон колибди, аёл етиб келибди.

— Намунча шошиб келяпсан? — сурабди у аёлдан.
— Мана шу кушни олиб кетмокчийдим.
— Исланиб колибди-ку, нима киласан буни?
— Болаларим оч у.тиришибди, пишириб бераман.
Кишининг рахми келиб халтасидаги бор-будини, тал-

конларини аёл г а берибди. Узи озиксиз колибди. Мак- 
кагача хал и йул узок экан.  У ш у  ерда колибди.

Эртасига М аккадан бир гурух хожилар кайтишибди 
ва унга'  зиёратлари шу киши туфайли кдбул булганинп 
айтиш ибди.

Демак,  оч колганларга  ёрдам. берган халиги киши 
йулдаёк уз зиёратини кабул килдиришга лойик харакат  
килган.  Агар у аёлга ёрдам бермаганида М аккага  юз 
марта борганида хам зиёрати кабул булмасди.

М аккадаги  Каъбатуллохни зиёрат килиш — ха/к 
шартларини адо этиш хар бир мумин-мусулмоннинг орзу 
ниятидир.  Бу макомга  муяссар булганларни халк ор;* 
сида хожи дейилади*. Хожи — хаж  сафарини адо этган 
кишидир. Халкда «хам зиёрат хам тижорат» деган гап 
бор. Ислом тижоратии рад  этмайди.

Зиёрат  айни пайтда уз асл маъносида хам к у л л а 1 1 п 
либ, бирор мамлакат,  шахар ,  овул, кишлокка  сафар, 
мехмон булиб ё бирор сабаб  билан бориб-келишга хам 
айтилади.  Хозирда бизда Термиз,  Самарканд ,  Бухоро,
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Шахрисабз,  Хива, Туркистон, Авлиё ота (Ж ам б ул) ,  
Кукон сингари тарихий ш ахарларга  саёхатчилик йули 
билан зиёрат килиш уюштирилиб турилади.  Оврупо,  чет 
эл сафарлари  хам зиёратнинг бир тури хисобланади.

Одатда зиёрат ( саф а р )да н  кайтган кишиларни биз 
узбеклар:  «Зиёратлар кабул булсин», деб карши оламиз.  
Уз навбатида зиёратчилар хам: «Муродингиз хосил 
булсин», дея жавоб  кнлишади. Бу зиёрат одатининг та- 
омили. Зиёратдан кайтганлар уша жойлардан эсдалик 
совгалар  келтирганлар.

Зиёрат  килиш одати н а ф ак ат  мукаддас жойларга 
нисбатан,  балки барча мархумлар мамлакати — турли 
мозорлар,  кариндош-уругларнинг,  ота-онанинг хилхона- 
ларига  бориб, дуою фотиха укишда хам ижро этилган. 
Хатто окил-фозил кишиларнинг холидан хабар  олиш хам 
зиёрат килиш саналади. .  Чин кунгил ва ихлос ила килин- 
ган зиёратлар кабул булади.

Мен бир кампирни билардим. Юз ёшларни корала- 
ган, сочлари оппок, чехралари нурдай бу кампирни 
кишлокнинг каттаю кичиги астойдил хурмат кнлар,  
бирор узок сафаргами, огир юмуп»гами йул олишдан 
аввал,  албатта,  кампирнинг зиёратида булишар, у йулов- 
чига ок йул тилаб,  дуои фотиха берарди.  «Фалончи 
кампирнинг дуосини олган кам булмайди»,  дейишардп.

Дарвоке ,  шундай.
Хаётда шундай кишилар буладики,  уларни хар сафар 

зиёрат килганингизда калбингиз нурга тулиб, миннат- 
дор бул а с из.

Утмишда хар буюк шахснинг уз пири, зиёратгохи 
^булган. Масалан ,  Амир Темур хам уз пирларини бот-бот 
зиёрат килиб туришдан эринмаган.

1: Уз зиёратгохи булмаганлар  гариб, шурлик кимсалар- 
дир. «Менннг уз сиринар мозорларим бор», дейди шоир.



Зиёратгох жойнинг хашаматли,  махобатли булиши 
шарт  эмас.

Тарихий ж араёнда  баъзан  уз гояларини зурлаб  утка- 
зишга интилганлар сунъий зиёратгохлар ташкил этишган.

М асалан ,  Тошкентдаги ва бошка  жойлардаги  турли- 
туман хайкаллар пойига гулчамбарлар куйиш хам х,еч 
вакт ихтиёрий равишда булганмас.

Токи кишилар юрак-юракдан интилиб, талпинмас 
эканлар,  само кадар  юксалган тилла кошоналар хам 
зиёраггох. булолмайди.

«Дунёдаги энг улуг зиёратгох, инсонлар калби», деган 
гап бор. Х,акикатан хам, инсон калбидек дурри жаво- 
хирга тула тубсиз уммон, хазинаю дафина ёруг оламда 
йук. Булардан бахраманд  булмок учун том маънодаги 
инсон сузига лойик булишга интилиш даркор.

Хозирги вактда «зиёрат» сузининг маъноси жуда-жуда  
кенгайиб кетган. О дамлар уртасидаги самимий муноса- 
батлар ,  инсоний туйгулар, барчаси шу тушунча остида 
мужассамлашади .  Уни яккаш хурофотга элтиб такайди- 
гаилар катта хато килишади.

М УШ КУЛКУШ О Д , БИБИ СВШДНБА, М АВЛУД

Биби Сешанба ,  Биби Мушкулкушод каби одатлар  хам 
узбек халки хаётида узок даврлардан  буён яшаб келади 
Биби Фотима пайгамбаримиз М ухаммад  аллайхиссалом 
нинг кизлари булганлар.  Биби Мушкулкушод ва Биби 
сеш анбалар  эса мусулмон хотин-кизлари тасаввурпд 
кишиларнинг мушкулини осон киладиган,  авлиё хотинлар 
саналган.

К,адимдан отинойилар, «кузи оч^к» аёллар  мушкул 
кушод маросими утказганлар.  Бошйга  мушкул тушг^.и 
аёл (оилада бирор фалокат ,  беморлик булса) маха.'



т
ланинг  отинойисига иккита иссик нон, икки ховуч кора 
майиз,  иккита пилта (пахта) чирок,  бир танга  (20 тийин) 
келтириб,  шу оила химоясига Биби Мушкулкушоддан 
м адад  сураб, тиловат укиттирилган.  Бу маросим хар 
чоршанба куни утказилган.  Чунки афсонага  кура Хазрат  
Баховуддин Накшбандийнинг холалари урогини йукотган 
утинчига ёрдам бериб, хар чоршанба кунлари бу ило- 
хий аёлни эслаб, ис-чирок килиши лозимлигини тайин- 
лаган.  Шундан буён Биби Мушкулкушод рухига багиш- 
л анган  маросим ф а к а т  чоршанба кунлари утказилиб 
келинган.

Биби Сеш анба эса оила бахтининг химоячиси санал- 
ган. Биби Сешанба маросими хам аёлларнинг диний 
урф-одати булиб,  сешанба кунлари утказилган.  Куръон- 
нинг маълум суралари ёдланиб,  амру маъруф,  диний 
конун-коидалар,  хадислар укилган,  эслатилган.  Биби Се- 
шанйа одатида Мушкулкушодга  нисбатан иштирокчи 
хотинлар купчиликни ташкил этган. Биби С еш ан баларда
пайгамбар алайхиссаломнинг кизлари Биби Фотима хаё- 
тидан турли ривояту хикоятлар,  ибратли вокеа-ходисалар 
хикоя килиб берилган.

Шундай ривоятларнинг бирида айтилишича,  Биби 
Фотима шунчалик мехрибон, саховатли ва кунгилчан 
булгая эканларки,  хатто супра ёйиб, нон килишга утир- 
ганларида то хамир кориб,  нон ёпгунларича супрани 
турли кушлар,  кабутарлар  ураб  олиб, унни чукишиб, 
истеъмол килишаркан.  Биби Фотима уларнинг бу ёкимли 
^ашгулотига  халакит  бермас эканлар.  Бир гал тагин 
шу машгулот билан овора булганларида оталари М у х ам 
мад алайхиссалом шошилтириб, умматлари учун тезрок 
нон ёпишларини талаб  килиб колибдилар.  Биби Фотима 
кушу кабутарларни супра устидан нечоглик хайдамасин- 
лар, улар нари силжишмасмиш. Шунда Биби Фотима
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кулларидаги хамир чакичи билан бир кушнинг кукрагнга 
секин туртибдилар.

Бу Биби Фотиманинг яхши курган паррандалари-  
беозор мусича булиб, шундан бу кушнинг кукрагида чакич 
урни, бир туп хол булиб колган экан... Шу сабабдан  
булса керак,  баъзи бир жойларда  мусичани Биби Фотима 
деб хам аташади.

Биби Мушкулкушод, Биби Сешанба одатлари аёллар 
диний маросими сифатида хайр-садака ,  худойи одатлари- 
га якин булиб,  ислом дини акидаларидан  бири сифатида 
яшаб келаётир.  Шундай одатлардан яна бири Мавлуд  
хамдир.  М авлуд  — тугплиш дегани булиб, Мухаммад  
П айгамбарнинг  тугилган кунлари сифатида нишонлан- 
ган Мавлуд маросимлари линий издихом — худойи 
ш аклида булиб, унда купчилик катнашади .  Маросимда 
Мух,аммат аланхиссаломнннг таржимаи холлари хаки- 
даги 'Мавлуд китоби укилади.  Кейинги йилларда бу одат 
хотин-кизларнинг Мушкулкушод, Биби Сешанба одатлари 
каби аёлларнинг хонадон маросимига айланиб,  отин 
диндор бекаларнинг диний зиёфат, амру маъруф,  Куръон 
оятларидан ёд укиш каби маъракасига  айланиб кетган. 
М авлуд  хозир хам хотин-кизлар диний йигинлари 
тарзида  утказилиб келинмокда.  М авлуд  уз мавкеи ва 
оммавийлиги жихатидан Мушкулкушод ва Биби Сешанба 
маросимларидан  катта,  эътиборлирокдир.

ХАЙ Р-САДЛКА

С ад ак а  дегани нима узи? Хайр-садака  деганда мусу.г 
моннинг Худо йулига бирор нимани аташи,  багишлаши, 
эхсон, тухфа,  хадя,  с адака  кил иши тушунилади.  Сада к ' 
одамларнинг  махсус кишилар: каландар ,  маддох,  гадо, 
отинойи, мулла,  майиб-мажрух,  кунидан колган бева
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бечораларга  кунгилдан чикариб берган моддий ёрдами
— пул-чака,  мол-нон, майиз-ёнгок,  кийим-бош ва хоказо- 
лардир.

С адака  чикариш, хайр-эхсон килиш бизнинг узбек 
халкимиз урф-одатларида жуда кадимдан мавжуд  булиб, 
бу мехр-шафкат ,  хайрия ва беминнат ёрдам миллати- 
миз рухига бир умр хамрох булиб келганлигидан 
далолат  беради.  «Садакаи  радди бало» — «садака  бало- 
казони кайтаради» деган акидага  амал килган ота-бо- 
боларимиз хар йили экин-тикин экиш ва хосилни йигиб- 
теришдан аввал катта хай р-садакалар  — курбонликлар 
килишган.  Бу жмаросимлар,  айникса,  девидарвишона 
одатларида,  хайитларда,  рузаи майрамазонларда  фитр 
руза ш аклларида,  мозорларга зиёратлар,  азиз-авлиёларни 
тавоф килишларда чин кунгилдан имон келтириб, ижро 
этил га н.

Оллои таоло,  табиат яхши, серхоеил неъматлар  хадя 
килиши учун туя, хукиз,  куй-кузилар суйилиб, дарви- 
шоналар  килинган.  Дош козонларда  шурва,  паловлар 
лиширилган.  Тандир-тандир нонлар ёпилган.  Албатта,  
бу таомлар биринчи навбатда мухтож, заиф, камбагал,  
бева-бечораларга  тортик килинган.

Хайриялар  мусофирхоналар,  шифохоналар,  етимхона- 
лар,  масжид ва мактабларга  сидкидилдан,  беминнат,  
бетама берилган.  Хайр-садаканинг тагин бир тури — 
аёлдир-эркакдир,  ёмон туш курса,  рухияти бузилса,  
албатта чорёрларга бирор жонлик  атаб,  зиёратгох жой- 
ларга,  мозоротларга олиб бориб,  бу жонликни (куй- 
эчки, хуроз,  товук) суйиб, куча оши (момоош и)  килинган.  
Албатта,  суюк ош. Бу ошни кучадан утган одамлар,  
асосан кекса кишилар .савоб учун назр килган одамга 
парвардигордан шифо тилаб,  еб -ичиб олишьан.  Бола- 
^чакалар хам бу таомлардан  бенасиб колмаган.  Садакачи-
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нинг руки кутарилиб,  аксарият шундан ш ифо топиб  
кетган.

Мушкулкушод, Бибнсешаиба,  Мавлуд,  кинна оши 
маросимлари хам отинойи, табиблар  бошчилнгида утка- 
зилиб, бу хайрия-садакахурликнинг узига хос куриниш- 
ларидир.  Бундай холларда мушкулкушодчи, яъни, муш- 
кули ечилиши, осон булиши худодан тиланган киши — 
эркак-аёл,  атаганини туртта иссик нон, шунга мос майиз, 
нишолда,  пул келтириб, чорёрлар арвохларига  чирок 
ёкиб, дуои фотиха укишни нлтимос килишган.  Отии ойи 
уларнинг иштирокида ёки ёлгиз узи бу маросимни инсоф 
билан баж о  келтирган.

«Садака»  сузи «садка» деб хам айтилади.  «Садкаи 
сар» — «бош-куздан садака»  деган ибора бунга мисол. 
Хайрия зурлаб,  ихтиёрингиздан таш кари  олннса,  (м аса 
лан, у ш рла б ,  талончилик килиб, зуравонлик билан, 
кутилмаганда йукотиб куйиш) одамлар  «садкаи сар» 
деб, уша пул ё молни бошларидан уч марта айланти- 
риб, назрни мажбур  килган зуравонга топширганлар.  
«Югурганникимас,  буюрганникийкан»,  дея узларини 
юпатиб,  «келган бало-казо  шунга урсин», «бола-чакамдаи 
садака»  дёйишган.

«Садака»,  «садка»,  «айланиш», «ургулиш», «назр», 
«ниёз» сузлари маъно жихатдан бир-бири мазмуниЬт 
тулдириб,  бойитиб келади.  «Садака»  сузи халк орасида 
«садага» шакли да хам ишлатилади.  «Жоним садака».  
«жоним тасаддук»,  «садагаси кетай», «тасаддугинг ке 
тай», «айланай»,  «ургулай»,  «дардингни олай»,  «жоним 
курбон» ибора атамалари  шундан колган. Бу маросим
— кадимий одат хакида бобокалонларингиздан бири 
Бобур мирзо хаётларидан булиб утган бир вокеанп 
келтираман:

Х.ИНДНИ забт  этиб,  у ер да  д а в р у  да врон сура бошла
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ган шохнинг бошига мушкул иш тушади. Сандал шахрига 
[' хоким килиб тайинланган тунгич ф арзан д  Х,умоюн мирзо 
\ огир бетоб булиб колади.  Хинду араб,  форсу рум та- 
| библари шахзодаи вдлцахд дардига  малхам тополмай- 

дилар.  Киндик кони томган Афгонистон ери Разна  вило- 
ятидан ва хатто, Мовароуннахрнинг бобурийлар она юрти 

I»— Андижон музофотидан табиблар  чакиртирилади.  Таас- 
: суфки, сунгги умид хам пучга чикади.  Шунда Бобур 
| мирзо содик унг кул вазиридан:
Б  — Бундай пайтда не тадбир куриладур,  жаноби бек? 
Е— деб сурайдилар.

— Бундай холатда яхши курган бирор нимарсангиз 
" с а д а к а  килинадур,  — жавоб  беради бек хужасига  сал- 

танатнинг буюк бойлиги — ёнрокдан йирикрок гавхар 
I — Кухинурни назарда  тутиб.
Ж  — Яхши курган нимарса?! — дея уйга ботади Бобур 

мирзо. — Менинг энг яхши курган нимарсам узимнинг 
жонимдур! — дейди шох орир сулиш олиб. — Пушти 
клмаримизга  уз жонимизни сад ка  килдук...

h —  Н ималар  деяётирсиз? Сузингизни кайтиб олинг, 
гунох буладур,  — дейди шошиб колган вазир елво- 
рнб.

Аммо подшонинг амри вожиб, Бобур мирзо Хумоюн 
ёгган хонага кириб, бемор атрофидан худо ёди .билан 
уч. марта айланаркан:
& — П уштикамаримизга  жонимиз садака .  Парвардигор,  
^арзанди мн и} 1 г дарду  беморлигини мен кабул килдим. 
Т ен и н г  жоним унга садка  булсун! — дея имон келти- 
Шадилар.
Ж  Бу хакда  бобокалонингизнинг узлари: «Ажабки,  кук- 
■ан мурувват булиб, шу аснода Хумоюннинг юзига 

■ и з п л  югуриб, кузлари очилди. Мен эсам лохас  тортиб, 
В а н и м д а н  .мадор кет и б йикилдим...» — дея ёзадилар 
щ Б о б у р н о м а »  китобларида.



Х ай р-са да ка ,  назр-ниёз халк  орасида курбон хайити, 
рузаи майрамазон ,  намоз кунлари айникса,  оммавий 
т а р з д а  а м а л га  оширилган.  Илмдор,  донишманд кексалар,  
муштипар ,  кимсасиз аёллар ,  отннбиби  ва муллаларга 
фитр руза ,  за  кот, садака ,  назр  бсрилган.  Садакахурлар ,  
яъни,  кадимдан халк  орасида махсус маддохяар авлод- 
лари булиб,  улар  ш ахар -киш л окл ар ,  бозорлар,  мозорот- 
лар,  куча-куйла.рда кезиб,  оллои таоло, пайгамбар мад- 
хини килганлар .  Амалдор,  дехкон,  косиб, хунармандларни 
инсоф, адолат,  мехр-ш аф катга  чакирганлар .  Бу йулда 
Юсуф Болосоруний, Ахмад Яссавий,  Ахмад  Югнакий, 
Суфи Оллоёр,  П ахлавон  Махмуд, Шох М аш раб ,  Махтум 
кули панд-насихат,  хикмат ва газалларидаи фойдала 
нишган.  Шу йусин ёд айтиш, корилик ижодкорлиги билан 
уз ризкларини халоллаб  ейишган.

Инкилоб  йиллари садаканинг  мазмуни уша-уша булса- 
да,  унинг шакли узгариб,  оч-юпун халкка ,  етимхоналарга,  
я р ад о р ла р га  ёрдам учун Сиз тенги каш ш офлар  ионалар
— х ай р -сад ак ал ар  туплаганлар .

— Беморларга ,  етимларга,  замфларга  хайр-садака 
килинг,  иона беринг,  — дея танга -чака ,  озик-овкат,  
кийим ё мато йи-кканлар. М амлакат  такдири орир 
кечган дам л арда  В.И.Ленин 1921 йили Орол денгиэм 
б аликчилари  ва ишчиларига махсус мактуб йуллаб,  Совет 
Россиясида очликдан улим чохи ёкасида турган 70 минг 
етим-есир болаларнинг  хаётларини саклаб  колиш учун 
и о н а — с а д а к а  сураш дан уялмаган эди. Ушанда «дохий 
чакириги»деб  орэидаги сунгги лукмасигача  Россия бола 
л арига  юборган она Оролимиз ва унинг фидойи халки 
бугунги кунга келиб, ж ахон  афкор оммасидан уэи жон 
таслим килиш олдидан сунгги мадад,  с а д а к а  кутмок 
да...

Х а й р -с а д а к а  килиш — инсонийлик,  мехр-ш афка



мевасидир С адака  бериш билан узга мушкул ахволда- 
гги инсонга ёрдам кули чузилади.  С адакахур  бундан уз 
I ахволини унгариб олади.  С ад ак а  берувчи эса имон-эъти- 
; коди, мехр-шафкат  хисси мустахкамланиб,  худо, табиат,  
\ инсон олдида уз бурчини б а ж а р г а н  хисобланади.  Хозир- 
| г и  кунда хам айрим туман ва киш локларда  баъзи асл 
f маддохлар  авлодларига мансуб садакахурлар ,  кам булса- 
| д а  мавжуд. Бошка касб эгалари сингари бу сохада 
| х а м  ота-боболар касб-корлари,  сулоласи нима билан шу- 
;; гулланганликларини яхши билмаслик окибатида,  бизнинг 
Езамонамизда хайр-садакани тайини йук гадолар,  дайди- 
| л а р ,  лулилар  тиланиб,  йигиб-териб олмокдалар .  Аслида 
ькадимги маддохлар  наел сурган асл садака хурла р  булиб, 
jjy3 хайр-эхеонларини оклаганлар .  Ок ридо, кулда асо, 
Цмахсус чарм турва тутган маддохларнинг кишини ал- 
р а л о в ч и ,  охангдор мадхи, дуою жонингизни килишлари 
I киши кайфиятини кутарган.  Уни янада  художуй, инсон- 
Епарвар килган:

Ришва олиб сгонлар,
Киши молин олгонлар,  *
Какку к,ушдаи булубон  
Ул царомга ботмишлар.

Тот лиг-тот л и г  егонлар,
Турлук-турлук кийгонлар,
Олтин тахт ултургонлар  
Туфрок, аро ётмишлар... ~

г Бир  хисобда,  бизнинг замонамизга  келиб, хайр-эхеон,  
садака  килиш яна кайтадан тикланиб келмокда.  Шу 
кунларда мамлакатимиз — Узбекистонда хам турли 
расмий ва норасмий хайрия ташкилот,  жамият ,  идора- 
лари тузилган ва тузилмокда.  Улар «кизил яримой», 
«кон топширувчилар»,  «табиатни курикловчилар»,  
«ёдгорликларни химоя килувчилар» ва бошка  хоказо



ташкилотлар  булиб,  ота 'оналарингиз ,  \ а т т о  Сизнищ 
узларингиз хам йил сайин уларга  хадя — сад ак а  бериб 
келаётирсиз.

Эндиги кунда етим болалар ,  кимсасиз кексалар,  Афго- 
нистон курбон ва ногиронлари,  Орол,  Чернобиль,  Арма- 
нистон ва Тожикистон зилзиласи ж аф ока ш лари  учун ва 
шунга ухшаш турли-туман бошка ж ам и ятл ар  жамгар- 
малари ташкил килиндики, (уларнинг руйхати кун с а 
йин узайиб бормокда)  мана шуларга  хайрия ишлари,  
с а д а к а  килиш, мехр-ш афкат  курсатиш, моддий ёрдам 
суралмокда.

Бугун,  мустакиллигининг иккинчи йилида Мустакил 
д авлатлар  хамдустлиги мамлакатларининг  барчасида 
булгани каби Узбекистан Республикасида хам бозор 
иктисодиётига утиш даврининг огир синовларини бошдан 
кечирмокдамиз.  Янги ж ам и я т  куриш хамма замонларда 
хам осон кечмаган.  Бу йулда дини, тили, урф-одатлар 
бир булган кавм-кариндош давл ат л ар  Узбекистан халки- 
га моддий,маънавий жихатдан  кумак  беришга интилмок- 
далар .

Хайр-эхсон килишнинг,  с ад ак а  беришнинг асосий ко- 
нуни шундан иборат: бор йукка ,  бой камбагалга ,  узига 
т у к  бечорахолга ёрдам кулини чузсин!

Халкимизда «Яхши тушга хам садака ,  ёмон тушга 
хам сад ака»  деган киноявий бир макол бор. Хайр-са- 
даканинг  асл мохиятига етмай туриб,  «берсам булди-да»,  
кабилида иш тутиш яхши эмас.

Хозир собик С С С Р  худудида 4— 5 миллион дайдилар,  
угрилар,  бузукилар,  безорилар бетиним уёкдан-буёкка,  
буёкдан-уёкка  катнашиб,  бир илож килиб кун куриш 
харакатида булмокдалар.  Бу норасо жамиятнинг  махсули, 
ноодил жамиятнинг чикити. Уларнинг ахволини хеч качон 
х айр-садакалар  билан тугрилаб  булмайди. Шунинг учуй 
буюк жахонгир Амир Темур бундайлардан  жамиятни 
мажбурий равишда булса хам тозалашни амр этгандп



Бу хакда  Сиз «Темур тузуклари»да укишингиз мумкин 
Шу боне, тасодифий кимсаларга  хайр-садака  килсангиз,  
у Сизнинг узингизни талаши мумкин.

Д арвиш лар ,  калан дарлар  утмиш замонларда  маълум 
маънода.  халк  орасида м аърифат  таркатувчилар булиш- 
ган,  Хаки кий бу йулга кирган кишилар айтар  сузларини 
айтишиб, купинча хайр-садакага  кайрилиб х.ам карама- 
ганлар.

Уйимизга бир куни бир гадо келди. Худо номидан 
нималарнидир айтиб тиланди.  Мен иккита нон 'олиб чи- 
киб унга тутказдим.

— Нон керакмас,  -г-дед и гадо ковогини уюб.
- Нима берай? — нондан юз угирадиган гадони энди 

к.уришим эди.
Г - — Пул, — деди у.

Мен уни хайдаб юбордим.

МУАББИ РЛИ К

Райритабиий ходисалар,  сехргаретик, жоду,  хаёлий во- 
кеа-ходисалар  бир карасангиз  куркинчли, бир карасан- 
гиз ж уда-ж уда  к и з и к а р л и ' туюлади,  Ажинаю алвасти,  
учар гиламу кайнар хумчалар„ур  тукмору сех,рли таёкча,  
калпокча,  очи’лдастурхонлар,  учар ликобчалар,  уз^а сай- 

Ёралик  одамлар  хдкидаги турфа гаплар кимларни \ай -  
ратга солмаган дейсиз?

Ота-бобол^аримиз кадим замонлардан муаббирликни, 
яъни каромату баш орат  килиш, фол очиш, таъбир ку- 
ришии одат килиб, шунга ишониб келганлар.  Уз х,аёт 
тарзларин и  шунга мос равишда юритганлар.  Муаббирлик 
донишманд кишиларнинг марокли машрулоти булиб,  улар 
иОдшолар,  хонлар саройида,  халк  орасида алохида эъти
борга эга булганлар.  КдМки бирор туманли туш курса,

197



шу тушининг таъбирини таъбирчи донишмандга  келиб 
ёчдирган.  Таъбирчи тушда курилган парса,  ходиса, жон-* 
жонивор,  куёш, ой, булут, ёмгир, сув харакатларини 
шархлаб ,  изохлаб, курилган тушнииг кайси ой, кайси 
йилнинг кандай кунида руй берганига,  кишининг жинс, 
ёш, мучали ва мижозига караб ,  бу туш таъбирини 
айтиб берганлар.

Муаббирлик табиат  конуниятларини яхши билган одам 
рухиятини чукур тахлил килиш асосида яхшилик ёки в 
ёмонликка йуйилган. Кишилар орасидаги алохида коби- 
лият,  истеъдод эгалари одамлар такдири-аъмолидаги 
узгаришларни олдиндан айтиб берганлар.  Тушни йуйиш 
санъатини катта хаётнй таж ри оа  ердамида мукаммал 
эгаллаганлар.  Узбек шоири Абдулла Орипов бу хакда 
шундай ёзади:

Дунёда фолбинлар куп 
Бегайин. касби кори.
Битта сарик, чак,а деб 
JJa.^uHu пойлар мудом.
ДунеОа фолбинлар куп,
Г арчи зардан йук, зори.
Ва лекин бошк,аларнинг 
К,исматидан очар ром.
Качондир цай бир палид  
Дуне бехабар кимса 
Инсон шаклида юрган 
Бесавод, суцир, жонзод.
Фол очиб одамввдни 
Оёох, этиб, демиш, х,а,
Турт минг йил муддат утса,
Узбек чик,арар савод...

Бизнинг узбек халки тарихида Ш а р к  таъбирномасига 
суянган холда махсус таъбирнома китоблари ёзилган. 
Уларда купчилик учун умумий булган тушларнннг таъ- 
бири тасниф килиниб,  бу сан ъат  услубчилиги ёритиб .



берилган.  Туш таъбирчилигида куёш, ой, ок от, сут, 
куклам, парвоз кабилар ижобий бахоланиб,  яхшилик,  
бахт,  саодат,  омад  рамзи сифатида йуйилган.  Булут,  
гушт, тиш, нарвон,  зулмат,  жарлик-чукурлик кабилар 
таъбирчиликда салбий бахоланиб,  хосиятсиз белгилар 
саналган .  Тушга булар билан боглик ходисалар киради- 
ган булса,  бахтсизлик,  йукотиш, омадсизлик келтириши 
каромат  килинган.  Емон туш курган киши босинкираб 
уйгонаркан,  бу тушининг юки босишидан ирим килиб 
хеч кимга айтмаган.  Тонг отгандан кейин сув ёкасига  
бориб,  биринчи бор сувга айтган.  Бу билан тушдаги. 
ёмон ходиса-воксалар  сув билан окиб кетиши кузда 
тутилган.  Шундан халкимиз орасида «тушингни сувга 
айт» деган ибора колган.

XI асрда яратилган туркий халклар  И рк  битигида 
iтуш куриш ва унинг таъбирини йуйиб бериш курсати- 
лади.  Асарда туркий халклар  хаётининг барча томонлари 
|— маданий-маиший турмуши, одамларнинг узаро ахлокии 
муносабатлари уз аксини топган.  И р к  битиги бу туш 
таъбирномасидир.  Ушбу улкан маданий-маърифий ёзма 
ёдгорликдан айрим мисоллар келтираман:

«Мен Осмон угли  
К ундуз ва кечцурун 
Олтин тахтда ултириб,
Ш одланяпман», дейишди.
Б илиб  цуйанг: —  Бу яхши.

«Айиц билан тЦнгиз 
Довон устида туцнашибди.
Айицнинг цорни ёрилибди,
Тунгизнинг озик, тиши 
Сияибди», дейишди 
Билиб цуйинг:—  Бу ёмон.
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Мен эснаётган Йулбарсман,
Бошим цамиш оралигида,
Мен шундай ботирман,
Шижоатлиман», дейишди.
Билиб цуйинг : —  Бу яхши.

«Катта уй ёнди,
Унинг тубигача х,еч нарса к,олмади, 
Деворлариёача qолмади», дейишди.
Билиб цуйинг: —  Бу ёмон.

«Йигит овга борди,
Тогда йик,илди.
«Эрк —  худода», дейдилар.
Билиб к,уйинг: Бу —  даушат!

«Тонг ота бошлади,
Сунг унинг изидан ер ёришди,
Сунг к,уёш чик,ди,
Хамма ер ёруг булди», дейишди.
Билиб к,уйинг: Бу —  яхши.

«Отни нотугри тушовлашди,
Юришга мажоли йук,», дейишди,
Билиб к,уйинг: Бу —  ёмон.

«Камбагал кишининг угли  
Даромад йигишга борди.
Й ули очилиб,
Хурсанд ва шодон к,айтмок,да», дейишди, 
Билиб к,уйинг: Бу  —  яхши.

«Кулранг булут к,узгалди,
Халк, узра ёмгир к,уйди,
Кора булут к,узгалди,
Ер узра ёмгир к,уйди,

кукарди.
Хайвонларга, одамлар га 
Ж уда яхши булди», дейишди,
Билиб к,уйинг: Бу  —  яхши!

Тариклпишди.
Я шил майсалар
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Тушларнинг таъбири йуйилишида туш эгасининг ca«rio- 
матлиги,  туш курган вакти ва холати хисобга олинган.  
Еш, жинс,  фасл хам муаббирликда муайян роль уйна- 
ган.

Кадимда фолчиларнинг ноёб истсъдоди хам кишилар 
турмуш йулларида аскотган.  Шунинг учун фолчилар а л о 
хида кобилият эгалари сифатида халк  ,уртасида машхур 
булганлар .  Хотин-кизлар орасида фолчилар эркаклар  
д авралари да  булганидан купрокни ташкил этган. Улар 
ромчилар хам деб аталиб,  сувга,  тузга,  кулга,  куз ва 
юзга,  даф-доирага,  кафт чизикларига  караб  фол очганлар,  
ром килганлар.

Бедарак  йуколган одам, бола-бакра ,  мол-холнинг 
каердалиги,  тирик-уликлиги,  кандай вазиятда эканлиги 
хаёлот кузгусида акс эттирилиб,  тахминан ёки аник- 
таник  айтиб берилган.  Фолчилар хам уруг суриб, су- 
лола булиб,  ота-боболари касби корларини узлаштириб 
колиб,  авлодлар  оша давом эттирганлар.  Фолчилик куш- 
ночлик, кинначилик,  кучирик килиш одатлари билан 

: биргаликда амалга  оширилган.
Одатда фолбин хотинлар кинна солиш, кушночлик 

килиш, кучирик утказиш, беморни чиллахонага солиш 
одатларини хам яхши ижро этишган.  Шунинг учун хам 
муайян бир кишлокдаги фолчи-ромчи бу хунарларидан 
т аш кари  турли иримларни амалга  ошириш: иситиш, со- 
вутиш, ром килиш, дам солиш, эзиб ички, тумор килиш 
кудратига хам эга булганлар.  Эркаклар орасидаги айрим 
азайимхонлар  кувваи хофизаси ва нафасининг уткир- 
лиги билан одамни хайратда  колдирадиган афсонавий 
ишларни амалга  оширганлар.  Д ам  солиб, кур кузни 
очишган,  кар кулокни шига солган,  ёмгир-кор ёгдириб,  
утни учиришган.  Бундай кишилар хакидаги хикояларни 
Сиз хам укиган-эшитгансиз.

Бизнинг замонамизга  келиб, фолчилик эскилик сарки-
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ти, бидъат,  кузбуямачилик каби ёрлик ва тамгалардан  
халос килиниб, давр хизматига ж алб  этилди. Хозирда 
чет элларда булгани каби фавкулодда кобилият эгаси 
булган бундай кишилар (экстрасенслар) ички ишлар 
хизмати ходимларига якиндан ёрдам бермокдалар .  Куп- 
гина жиноят  ва раразли тудаларнинг фош килинишида 
фолчиларнинг ёрдами тегмокда.

Кароматчилар  жамият ,  табиат ,  шахслар  хаётида була- 
диган вокеа-ходисаларни олдиндан билиб, илохий кудрат 
билан одамларни огохлантирувчи кишилардир.  Каромат- 
чи Вангонинг шухрати шу кунларда бутун жахонни 
тутди. Бу тугма кузи ожиз  кампир наф акат  тирик 
одамларнинг келаж ак  такдирларини кура олади,  балки 
ал лакач онлар  улиб кетган одамлар,  уларнинг авлод-аж- 
додлари билан сухбатлаш а,  дардлаш а  олади.  Мархум- 
лар  орзу-ниятларини, тилакларини,  кимдан рози-норози- 
ликларини уларнинг вакили булиб,  тириклар дунёсига 
етказа олади.  Ванго одамларнинг арвохлари биланги 
намас,  сигир-бузок., куйу кузи,  кучугу муш укларнит  
тириги билан хам, улигининг арвохи билан хам тиллаша,  
мулокот кила олади.  Бундай ноёб истеъдодли хотинлар 
дан бири илохий кобилият эгаси булган Ж у н а  хам 
бутун дунё буйлаб  шухрат козонди.

Хозирги кунда ;гаъбирчи, кароматчилар  кадимдаи 
мавж уд  аки даларга  кура кишининг тугилган йили, мучали 
ойи ва санасига караб,  унинг феъл-атворида,  такдири- 
аъмолида хар бир йил, ой, кунда содир * булиши, рун 
бериши мумкин булган ходисаларни каромат килишяпти.  
Замонавий кароматчилар  кайси мучалдаги одам кайси 
ой ва кунларда кандай фавкулодда  холатларни боши 
дан кечириши мумкинлигини олдиндан айтиб,  башорат  
килиб бериш кудратига эгадирлар.  Бу билан инсоният 
турли фалокат  ва касоф атларда«  огох килинади.  Бунга

202



карши чора-тадбирлар  курилишига эришилади.  Хозирги 
ку-нда каро’матчилар мучалингизу тугйлган ойингизга 
караб  сиз сигинишингиз лозим булган хамрохингиз,  сизни 
бало-казолардан  асровчи муайян тош, унинг ранг-руйи 
белгиларини айтиб беришади. Сизнинг рухингиз .а  эш 
булган бу тош Сизга бир умр содик хамрохлик вази- 
фасини бажаради .  Бундай йул-йурик шу кунларда хар 
бир йил ва ой бошида оммавий ахборот воситг .арида 
хам ёритиб борилмокда.  О дамларга  фойдали маслахат  
сифатида халкка  етказилмокда.

Илгари Шуро хокимиятининг 70 йил дан ортик даври 
давомида таъбир,  фолчилик,  каромат,  башоратчилик 
бидъат,  хурофот,  диний, гайриилмий, хокимиятга карши 
ташвикот  саналиб,  каттик тазйик  остига олинган,  бундай 
кобилиятга эга булган кишилар халк  оммасидан яшири- 
либ,  сир тут и б келинган булса,  Сизнинг даврингизга 
келиб, мустакиллик,  демократия  сиёсати шарофати билан 
бу ноёб хусусиятли шахслар  рагбатлантирилмокда.  Юко- 
р ида  айтганнмиздек,  улар учун зарур шарт-шароитлар  
яратилиб,  хукумат доираларида,  фан сохасида улардан 
ам ал да  фойдаланилмокда.  Экстрасенслар хам уз навбати- 
да тиббиёт,  рухият,  ижтимоиёг ва табиат  ходисалари 
сохасида халк  ва давлатимизга  ёрдамлари тегмокда.

Сизларнинг орангизда хам бундай истеъдод эгалари 
борлиги шубхасиз. Ота-боболаримиз,  «одамнинг истеъ- 
додсизи булмайди»,  дейишади. Еруг дунёга келган хар 
бир инсоннинг бир сохага  жуда  уткир кобилияти,  катта 
истеъдоди,  албатта мавжуд булар экан. Купинча биз 
уз кувваи хофизамиз,  рухий кудратимиз,  ирода кучимиз 
даражасини  билмай юрамиз.  Баъзи  одамлар  бутун умр 
давомида худо берган уз истеъдод йуналишларига тугри 
келмайдиган касблар билан шугулланиб,  узларини узла- 
ри танимай, уз кобилиятларини руёбга чикаролмай,



дунёдан утиб кетадилар. -У з  калбингизга кулок солиб 
куринг-чи, зора Сизда х.ам яшириниб ётган таъбирчн,  
фолчи,  кароматчи-башоратчи,  экстрасенслик кобилинтла 
ри ниш курсатиб колса.  Ноумид шайтон дейдилар.. .

ИБОДАТ

Инеон дунёга келиб, аклини таниб,  хаёт кечирар 
экаи, албатта,  бирор гояга ишоииб, сигиниб яшайди. 
Ишонч, эътикод,  и мон ва улугвор орзуларсиз одам 
зотининг \ а ё т  кечири[ии маъносиз,  кийин. Хар бир 
халк,  миллат ва элатнинг у буюк ё уш ок  булишидан 
катъи назар,  уз дини, сигиниб ибодат килувчи,  топи 
нувчи азиз-авлиёлари,  улуг кадамжолари  бор.

Визу Сизнинг ота-боболаримиз кадим замонлар  тирик 
лик манбаи Куёш, Осмон, Ер, Сувга топииищган,  Оловнн 
тавоф килишган.

Бир замонлар одамлар бутга хам сигинишиб, унга 
ибодат килишган.  Эсингизда булса,  ота ш юра к шоир М. К). 
Лермонтовнинг бу хакда хазин туйгуларга тула бир 
шёъри бор:

Лжралишдик, лекин аксингни бирдай 
Сацлаб квлмоцдаман сийнамда*цамон.
Гуё яхши кунлар хогирасидай 
Д илга  багишлайди шадлик армугон.

У нута олмадим аксингни мангу,
Узга эцтиросга булсам цам ошно..
Ташландик, булса х;ам —  бутхонадир у,
Инкор этилган бут —  барибир худо.

Ислом дини жорий этилганйдан кейин аввало Ол.к' 
таолога  сигиниб, са ж да  килишган.  М ухаммад  пайга 
бар,  чорёрлар,  Имом Хасан,  Имом Хусанлар  х а м а р ш  
атаб  дуою фотиха укишган.
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Мусулмонларда мачитлар оммавий и б о д а т х о н а_Ху-
дога с а ж да  килиш масканлари хисобланган.  Куръони 
карим маънавйятнинг  энг букж дахо  асари сифатида 
кузларга  суртилган.  Букж зотлар  зиёратгохлари хам 
эътикод ва ихлос кадамжоси ,  улуг даргохлари саналади.

Шуро хокимияти йилларида Ленин, Сталии, Комму- 
нистик партия умумлашган образ  ва сиймолари сигиниш 
манбаига айланиб кетди. Ота-боболар  бу дахолар  гоялари 
йулида улар учун уз ширин жонларигача  курбон килиш- 
дан-да тийилмаганлар.

Христиан,  яхудий, католик динларида черков, собор, 
кастеллар махсус диний ибодатхоналар саналса ,  мусулмон 
халкларида  бу вазифани асосан мачитлар утаб келмокда.  
Ундан таш к ар и ,  хар бир художуй оилада утмишда 
махсус мехробли уй булиб,  унинг турида Куръони карим 
осиб куйилган.  Уй эгалари,  мехмонлар намозни одатда 
мана шу хонада укишган.

Мусулмончиликда руза тутиш, хайр-садака  беришдан 
т аш кари  ибодатнинг асосий шак^и намоз укиш мисолида 
ижро этилган.  Ислом динида беш вакт  намоз жорий 
килинган булиб,  бу эрталабки бомдод намози,  тушда 
пешин намози,  кун кайтгач аср,  сунг шом, хуфтон намоз 
ибодатларидан иборатдир.  Н ам озлар  хар куни белгилан- 
ган соатларда  укилиб,  ижро килинган.

Намознинг йигирматадан ортик тури мавжуд  булиб, 
масалан хайитларда  укиладиган намоз билан ж ан озада  
укиладиган намознинг мазмуни^эътибори,  урни ва шакли 
узгачадир.  Н амозда  Куръони каримнинг махсус оятлари 
белгиланган вактда  маълум дуоларни укиш, бу ж араёнда  
намоз одати т а л а б  килган ибодат харакатлари: тик ту- 
риш, рукуъ,  са ж да  килиш, тиз чукиб, пешонани ерга 
теккизиш, унг ва чап томонга караб  салом бериш,
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утириш сингари хатти-харакатлари билан ижро этилади.
Намоз  одатда,  саранжом-саришта,  ортикча безак ва 

жихозлардан холи, тоза-озода,  покиза,  фариштали,  
мех,робли жойда,  махсус жойнамозда  укилади.  Бирок 
инсон уз хаётида турли фасл ва д аврл арда  хар ерда,  
турли холатларда  булиши мумкин. Дейлик,  сафарда,  
хизматда,  йулда,  бировнинг уйида,  дала ,  чул-сахрода 
булишга тугри келади.  Шундай пайтларда хам намоз 
албатта тахорат  олиниб, сунг укилади.  Мабодо тахорат- 
га сув топилмай коладиган булса,  «сув урнида таяммум» 
акидасига  риоя килиниб, кум ёки cof тупрок билан  
тахорат  килинади.  Туш аш га  жойнамоз топилмаса,  карс- 
белбог,  тун, чопон, желак,  чакмон устида намоз укилиши 
мумкин.

Намоз ал-батта киблага караб,  яъни кун ботнш 
томонга ибодат билан укилади.  Мусулмончиликда жума 
ва хайит кунларпда албатта иамозни жамоат  билан бирга 
мачитда уки!п фарз  саналган .  О ш р  касал-беморлар,  
хаста 'муйсафид кексалар бундам мустасно. Аёллар мамоз- 
ни ф ак а т  уйда укишади. Улар мачитга бормайдилар.

Намоз укиш одати йил ун икки ой барча тантанали 
маросимларда бирдай амалга  оширилган.  Беш вакт намот 
фарз  булиб,  уни ижро этиш \ а р  бир тирик жонниш 
мукаддас  бурчи, хисобланган.

Намоз,  ибодат одатининг маънавий, рухий, эътико- 
дий ахамияти купчиликка маълум. Бу ихлос, худо йулида- 
ги беминнат хизмат булиб,  хар бир инсонни тартиб- 
лилик,  одамий ахлок,  имон ва эътикод — инсофу адолатга 
чорлаб келган. Одамларни жамоа  килиб, бошини кушган.  
Роя сифатида халкни бирлаштирган.

Намоз одатининг жисмоний жих,атдан саломатликка 
фойдаси хам катта булган.  Куннинг муайян соатларида 
маълум жисмоний харакат  билан шугулланиш жараё-



нида киши жисму ж он и тарбия  олган,  чжш ккан ,  камол 
топган.

Ибодат  деган и бу жойнамоз  устида шунчаки ётиб- 
туришнинг узигина эмас.  Бундай чогда киши маънан,  
рухан кжеалиб,  унинг узи илохиётга якинлашади. Муд- 
дао -м акса д  хам шундан иборат. Насимийнинг,  М аш раб-  
нинг «Анал Хак»,  яъни «Мен Худо» дейишлари бежиз 
эмас.  Улар бунга тинимсиз ибодат оркали эрпшганлар.  
Илохиётдаги мавжуд  сифатларни узларида куришган.

Парса йуцци, хорижи одам эрур ,
\ а р  не истарсан, узингда жам эрур, —

дейди Жалолиддин Румий.
Бирок  табиат  гултожи бул ми ш и неон узида жамлан-  

ган олам эарраларини тасодифий равишда кашф эта- 
вериши мумкин эмас. У ибодат чогида уз калбининг 
энг теран катламларига  бока олиш имкониятига эга 
булади.

Ибодат инсон вужудмни у яратилиши баробарида 
маскан эттан касратлар:  худбинлик,  тубанлик,  разолатдам 
тозалай боради.  Бора-бора  у барча йулларни босиб 
утиб, хакикатга  муш арраф булади.

Мансур Халлож, Боязид  Бистомий, Жалолиддин Р у 
мий, Фаридиддин Аттор, Абдурахмон Жомий,  Алишер 
Навоий, Машраб. . .  ва бошка юзлаб буюк зотлар аслида 
ибодат туфайли хокдек пок, хакикатга  эришган табар-  
рук кишилардир.

КАЗОИ М УАЛЛАК

Утди умр, водариг,  деган экан туксондан ошиб юзга 
якинлашган муйсафид надомат  билан.  Хаёт ширин, хар 
кандай ёшда хам уни тарк этгинг келмайди, аммо 
худо бир, улим бархак.
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Улим жуда катта,  тантанавор,  оммавий маросимдир.  
М архум ларга  хурмат-эхтиром Узбек халкининг кадимий 
одати-акидасидир.  Буни Сиз аж додларимизга  мангу хай- 
калдай сакланиб колган мовий гумбазларда куришингиз 
мумки н.

Туркистонда К,ул Хожа Ахмад Яссавий,  Бухорода Ис- 
моил Сомоний, Чор-Б акр ва хазрат  Баховуддин Накш- 
бандий, Сам аркандда  Шохи Зинда ва Гури Амир, Хи- 
вада П ахлавон  Махмуд, Ш ахрисабзда  Улугбек Мирзо  
авлодларига  атаб  курилган м ак б ар ал ар  бу маросимнинг 
асрий гувохларидир.

Хаёт ширин, тириклик улуг  бир неъмат. Инсон кайси 
ёшда булмасин,  янги-янги орзу-ыиятлар билан яшайди. 
Угил-кизимни уйлаб-жойласам дейди. Неварамнинг туйи- 
ни курсам деб ният килади.  Чевараси тугилганда шуги- 
нанинг хам туйини куриб улсам ар мои им йук эди, деб 
нидо килади.  Охир-окибат  качондир бир кун, эскилар 
айггандай,  Азройил ёка^гдан  тутади.  К,азои м уал лак  хак 
эканлигига имон келтирасан.  Одам бу e p y F  дунёга уступ 
булмайди.

Инсон муайян ёшда ёруг дунё билан хайрлашиши 
?абиий ходисадир.  Ота-боболаримизнинг,  «ота-она улмок
— мерос», деган фикри хак  f a n  булиб,  бу кадимий м а 
росим билан боглик  булган жуда  куп урф-одатлар  бор- 
ки, уларнинг энг асосийларидан Сиз кейинги авлодлар  
хам яхши хабардор булишларингиз лозим.

Дейлик,  кекса буви ёки бобо вакти-соати,  казоси 
етиб, вафот топди. Бундай пайтда барча динга мансуб 
хал кл арда  булгани сингари биз мусулмон дунёси одам- 
лари,  ислом умматлари учун хам аввалдан аерлар  оша 
амал  килиб келинган таомилга риоя килинади.  Мархум- 
нинг кузи юмилади,  оёклари жуфтланади,  бош малдоклар  
богланади.  Махсус ювгич, мурдашуй ходим (аёлга  аёл,

208



эркакка  эркак) сунгги йул олдидан уликни ювиб, абадий 
кийими — кафанга  урайди.

.Таомилга кура кафан (мархум кийими) ок пишик 
сурпдан булиб,  бошдан-оёк мурда шу сурига уралади.  
Эътибор берган булсангиз,  М аккаи  М укаррам ага  хажга  
борган хар бир мусулмон фарзанди хам у хох ш о \  
булсин,  хох гадо бир хил кийим кияди. Яъни чап елкадан 
унг бикинга  торх.илган «куйлак»,  хамда лунги урнидаги 
«иштон».  Булар икки чорсу чойшабдан иборат мато. 
Худонинг кудрати билан х,аж жараёнида  жони жасадини 
тарк  этса,  жаннати,  бехишти булиб, уз кафани узи 
билан кетади...

Ховлида хотин-халаж овоз чикариб,  аза  очади. Вакти- 
да хабар  етган гурков марх,ум учун мангу уй — кабр 
тайёрлайди.  Мусулмон халкларининг хаммасида булгани- 
дек, узбекларнинг кабрлари хам икки «кават»дан  иборат 
булиб, яъни гур ва ёриб уйилган ички лахадд ан  иборат- 
дир. Улим маросимининг хам тириклар учун махсус 
кийиниш талаблари  бор. Угиллар,  ака-укалар,  якин 
кариндошлар  туи кийиб, бел боглашади.  Албатта бошга 
дуппи кийилади.  Хул (тол, терак)  иовдадан хасса гу- 
тйлади.  Халк орасида «хассакаш лар»  деган атама шундан 
пайдо булган.  Бу хассалар  мархум кабрга  куйилиб, кумил- 
гач, унинг атрофларига  сукилиб,  экилади.  Аслида,  бу 
хаётда окни корадан ф а р к л а б  яшаган  инсонлар хеч качон 
охиратни ёддан чикармайдилар .  «Мен д а л а д а  ишлаб  туриб 
жон беришни истардим», — дейди файласуф Монтень.  
Гузал ва дилбар  шоиримиз Миртемир эса кабри тепасига 
кора тол экишлар^ши васият килган экан.  Дунёдаги 
ёлгиз хаки кат  — тугилиш ва улимдир.  Колган барча 
катта-кичик хаки кагл ар  шунинг атрофида кечади. Буюк 
козок окини «Насихатлар»ининг бирида улим хакида  
гапириб,  сузини бенихоя таъсирчан тугатади.  Келинг, 
шундан озгина кисмини Сизга укиб берай:
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«Жамики инсон фарзанди бир-бирига дустдир.  Ч у н ^ и  
дунёда хаёт экансан,  кавм-кариндошлигинг,  у с и б - у н , , ’ 
шинг, тук. ва фаровонлигинг,  оч-ялангочлигинг,  к а й г у .  
хасратинг,  истикомат килишинг,  борди-келдинг,  д у н е г а  
келишинг,  тана бичиминг, улишинг, кора ерга к й р и ш и щ ,  
чиришинг, махшар куни сурок  берищинг — х а м м а - х а м м а -  
си бирдай; икки дунёда хам бирдай уйнаб-куласан,  б и р д а й  
кайгу-хасрат  чекасан,  рохати,  азоби,  укубати,  х а в ф - х а т а -  
рини бирга тортасан.  Бас,  шундай экан, беш к у н л и к  
умринг б о р м и -й у к м и — бир-бириигга ганиматсан,  к у н о к  
сан ва бу дунёга омоиат мсхмонсан! Нега энди ш у н д о к  
була туриб, бир-биринг билан арзимаган н а р с а л а р  учун 
гижиллашасан?  Бировнинг бог-рогига,  мол-дунёсига  куз 
олайтирасан? Насибангни худодан тиламай,  б а н д а и и н г  
улушидан олиб бер дегачинг,  узинг мехнат к и л  май,  
бировнинг насибасидан умид тутиб утирганинг л о й м км и  
узингга? Худо биров учун бировга жабр  к и л а д и  мн? 
Икки o f  из сузни эплаштириб гапира олмайдиган нодон,  
аклсиз,  илмсиз була туриб, харгиз: «Худо урсин,  ага р ,  
меники тугри!»— деб талаш авери ш дан  нима ф о й д а ?  LLJv 
хам одамгарчилнкми энди?Ь»

Бу парчадан  улим нисбий ходиса эканлигини, унинг 
ортида хаёт яширинганлигини англаш кийин эмас.

Хотин-кизлар ёшларига  яраш а,  улим м-аросиминннг 
даврига  караб  кора,  кук, ок кийин-ишади. А ёл ла р  мо- 
эорга боришмайди. Мархумни у эркак булсин,  аёл  б у л 
син, сунгги йулга ф а к а т  эркаклар  кузатиб,  кумиб кели- 
шади.  Тобуткашлик одати га кура хамма одам, х,-атто 
бегона йуловчилар хам мархум тобутига бир елка  тек- 
кизиб, икки томонидан камида етти кадамдан кутариб  
бориши т а л а б  килинади.  Лалкимизни-нг катта кисми бу 
таом ил ни савоб деб билишади.

Мархумни ерга куйишдан олдин ё махалла ,  ё мозор
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мачитида махсус домла-имом унга жаноза  укийди. Жано-  
зада  «Куръон»дан улим билан боглик суралар* укилиб,  
c fa ir  халкка  амру маъруф,  ахлок-одоб,  диёнату инсофдан 
сузланади.  Ж ан озани нг  хам уз урни бор, албатта.  Кадим 
замонларда  душман билан жангда ,  Ватан озодлиги,  мус- 
такиллиги йулида бевакт  вафот этган, яъни шахид 
булганлар  жиход одатига кура жанозаланмай ,  сунгги 
йулга кузатилган.  Улар шундок.  хам жаннати,  фидойи 
сифатида оллонинг даргохига ёруг юз билан борганлар.  
Яна бир туркум улимларга хам жаноза  укилмаганки,  
энди бу мархумга имтиёз эмас,  балки уни гунохкор 

*саналганидан шундай килинган.  Узи уз жонига касд 
килган:  осган, ут куйган,  томдан таш лаган ,  сувга чук- 
кан ва бошка усулда узини узи улдирган кишилар 

риундай,  жанозасиз  кумилган.
А^архум кабрга куйилиб,  мозор билан боглик барча 

•маросимлар баж ари либ  булингач,  кайвони бир киши, 
махаллабоши,  диний арбоб ва хоказо. мархумнинг исмини 
айтиб, «фалончи кандай одам эди?» деб жамоадан  
сурайди.  Албатта халойик: «Яхши,. жаннати одам эди», 
дея жавоб  килишади. Бу билан мархумнинг абадийлик 
дунёсига кетгани,  йуклик ишораси билдирилади.  Бу хам 
узига хос таомил. Халкимизда шундан «Улган одам 
хакида ёмон гапирилмайди» деган накл колган.

Мозорда  яна шундай одат хам бор: бир киши мархум 
кабридан уйилган тупрокдан этагига солиб, хаммага бир 
ховучдан таркатади,  сунг л а х а д  чим билан ёпилиб, 
устига тупрок гортишдан олдин бу тунрок кабрга  ташла-  
нади. Бу ишни айнан шу тупрок таркатган  одамнинг 
узи уни т а п ш  йигиб олиб, келтириб таш лаши хам 
мумкин. Бу хамма баравар  савоб  иш — мархумни ку- 
мишга (кетмон-белда тупрок таш ла ш )  ёшига,  саломат-



лигининг ахволига ва бош ка  сабабларга  кура бу ишга 
хисса кууюлмай колмаслиги учун шундай килинади.

Улим хамиша огир айрилик,  кариндош-уруглар ,  ёру 
дустлар учун туганмас кайрудир.

Халкимизда «Уйингдан ковушдек булса хам улим 
чикмасин» деган макол бор. Бир киши шу маколнинг 
маънисини тушунтираётиб,  шундай деганди: «Уч кунлик 
болам улди, денг. Духтирхонадан йиглаб кутариб кетдим. 
Кабристонга бориб узим кабр каздим. Ишонасизми-йук- 
ми, майитни л а х а д га  куяётганимда у сигмади.  Кайтадан 
кенгрок килиб казишга  мажбур  булдим».

«Хамманинг бошида улим бор» деган бошка гап хам 
бор. Шу сабабли,  доимо уни эсдан чикармай яшаган 
инсонларгина эзгуликлар килишга  кодирдирлар.

Йиртиш таркатиш  одати хам мозорда амалга  ошири- 
лади.  Марх,ум табаррук  ёшга кирган,  ёшини яшаб,  ошини 
ошаган кекса киши булса,  у одам ният килиб сакл аб  
куйган матосини савоб учун йиртишга таркатилади.  Мато 
сурп, сатин, шох,и булиши мумкин. Хозир бунинг урнига 
даструмол таркатиш  одат булган.  Кадимда узига етар 
чол-кампирлар,  савоб булсин учун худо уз даргохига 
чин дунёга кабул килганида,  тобуткашлик килиб борган 
невараларига  атаб  уша йиртишига бир сулкавойдан 
олтин, кумуш пул хам са к л а б  куйган.  Х акикатан  хам, 
бу одам дунёдан утгач,  васиятига кура улймликлари 
орасида махсус сакланган  уша пуллар хар бир кишига 
берилган йиртиш-матога тугиб,  хадя  килинган.  Хозирда 
баъзи вилоятларимизда бизнинг кунларимизда бу одат 
суиистеъмол килиниб,  йиртишга румолча,  унга 10 сумдан 
100 сумгача пул тугиб таркатиш  одат тусини олиб кетди. 
Гуё баъзи бойвачча ф ар зан д л а р  бу билан ота-онала- 
рига хурмат билдирмокчи булишяпти.  Шу таклид  мо- 
зорларда  минг сумдан беш-ун минг сумгача пул тарка-



тилиб,  бу имон-инсоф, алий инсоний хул к. ка асосланган 
улим маросимлари сохта обру,  мартаба,  ким ошди сав- 
досига айлантириб юборилмокда.  Бу албатта энг мукаддас 
туйгуларимизга хакоратдан иборат булган гунох йшдир

Мархум билан боглик олди-бердилар,  карздорлик 
булса,  унинг туловини бош ф а р з а н д  (угил) уз зиммаси
га олади.  Е кариндош-уруглардан энг якини шундай 
килади.  Уч кунгача улик чиккан у.йдан одам аримайди. 
Угиллар бояги кийим-бошда фотихага,  мархум хурмати 
учун келганларни кутйб, кузатиб туришади. Шу кунлари 
худди туйда булганидек,  мархумнинг кийим-бошлари 
айвоига илиниб, сени ёйилиб туради.  Бу одат хам мархум- 
ни .анйк  эслатиш, рухини ёд килишнинг курсатмали усу- 
лидир.  Бу кунлар давомида улик чиккан уйда овкат 
ниширилмайди, ис чикарилмайди.  Куни-кушнилар,  якин 
кариндош-уруглар бу 'Ъазифани уз зиммаларига  олади- 
лар.  Маросим иштирокчилари улик эгаларини иссик 
томок билан таъминлаб турадилар.

Биз узбекларда мархумни ёд килишнинг бир неча 
оммавий маросимлари мавжуд. Улар мархум вафотининг 
уч, егти, йигирма,  кирк,  йили билан боглик тадбир- 
лардир.  Одатда ,  йигирма ва йилда элга ош бсрилиб,  
мархум ёди эсга олинади.  Айрим вилоятларда кирк куни 
ош бериш одати бор. Мусулмон одатига кура узбеклар , 
пайшанба ва якшанба  (бозор) кунлари шундок хам ис 
чикариб,  куръон тушириб, ош-сув килишгани туфайли’хам 
улик чиккан уйда бу кунлари арвох ёди yifyn пайшан* 
балик ва якшанбалик  утказилади.  Дастурхонга  суюк- 
куюк овкатлар  тортилиб,  талкон ва халвойтарлар  куйил^- 
ди. Кариндош-уруг,  дуст-биродар,  угил-кизлар ж ам у л ж ам  
булишади*.

Бундай маросимлар то бир йилгача гули, токи, хайити 
ва х,оказолар тарзида мархум ёди хотириг^. хар бир
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янги чиккан мева-чева,  сабзавот  ном и билан худди 
тириклик пайтидаги ризк-рузи сифатида нишонланиб бо- 
рилади.  Йил маросими утказилгач,  у хам хар хил муд- 
датда,  бола-чакасииинг микдорига караб ,  7, 9, 11 оида 
утказилади,  фа кат мархумнинг тугилган хамда улган 
кунлари энг якин оила аъзолари: ёстикдоши, бола-ча- 
калари томонидан утказилиб,  ёд килиниб турилади.

Хозир одат булган таомилга кура угил-кизлар,  ка- 
ришдош-уруглар,  бобо ё буви, ота-она вафот этган 
кунини хар йил-и биргаликда йигилишиб нишонлашади.  Бу 
куни мозорга борилади.  К,абр атрофлари тозаланади .  Да-  
рахт ва гуллар буталиб, сугорилади.  Бу одат хозир амалга  
кирган Хотира кунида хам, айникса,  яхши ижро этил- 
мокда.

Я кин да Попнинг Мунчоктепасидаи топилган кадимги 
аждодларимизнинг бундан 1500 йил илгариги кабрлари 
очилди. М архумлар  махсус тукилган сав ат -к аж авасиф ат  
кути-тобутларга с олиб кумилган эканлар.  Бу кутшгар 
орадан шунча асрлар  утса хамки хозиртача охори билан 
сакланиб колибди. Демак ,  узбек халки жуда  кадим 
замонлардан  Оуён м.архумлар ёднга хурмат-иззатда булиб 
кслганлигига бу хам бир ашёвий далилдир.

Хал ким ив да «Охири бахайр булсин» деган жуда 
окилона гап бор. Улим маросимида мархумнинг хаёти 
мобайнида килган яхши ишлари эсланади,  ёмон ишлари 
одатда  айтилмаса-да,  хархолда кунгилдан утказилади.

Туркий халклардаги  мархумни жуда катта обру-эъ- 
тибор билан кумиш расм-русумларининг улуглиги хакида 
давримизнинг улкан ёзувчиси Чингиз Айтматовнинг 
«Асрга татигулик кун» романида жуда  ибратли эпизодлар 
бор.

Хаёт инсо} 1 га эзгуликлар килиш учун берилган бир 
имкониятдир.  Улим вужудни олиб кетса-да,  рух яшай-
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веради,  яхши ишлар колади.  Х.аёти давомида х,еч 
нарса килмай,  узи билан узи уралаш иб юрганлар х,акида 
у л у м ;  оз о к окини Абайнинг шундай шеъри бор:

Ё ш лик  утди, билдингми?
Йигитликка келди не ми?
Йигитлик утди. курдингми?
Кексаликка кундингми?

Ким билади, шумтака.
Не гуноцлар к,илгансан!
Не к,илмишлар билгансан,
Кай кунага киргансан.
Не йуллардан  юргансан?

Ким билади, шумтака,
Гугал бадбахт и уларсан.

' Огилда ул ган  туядай,
Сен х,ам х,аром у  лар  сан.

Уткинчи умр, охират,  козой муаллак ,  кабр ва улим 
маросими тугрисида атокли туркман шоири Махтумку- 
ли Дурди шоир билан «Савол-жавоб»ида эса шундай 
ёзади:
Махгум^ули:

— У нимадир, ёк,аси бор, ёни й у ц ?
У нимадир, к,аноти бор, к,они йук,?
У нимадир, одам ютар, жони йук,?
Шоир булсанг,  шундан визга  хабар бер!

Д ур ди  шоир:
— У кафандир, ёк,аси бор, ёни йук,.
Капалакдир, к,аноти бор, к,они йук,.
Каро ердир, одам ютар, жони йук,.
Биздан салом булсин, жавобимиз шу.

Махтумк,ули:
— У нимадир, дарвозасиз к,алъадир?
У нимадир, деразасиз бинодир?
У нимадир, бир-биридан аълодир?
Шоир булсанг  шундан бизга хабар бер!

Дурди шоир:
— У кунгилдир , дарвозасиз к,алъадир.



У цабрдир, дераэасиз бинодир.
У ой-кундир, бир-биридан аълодир.
Б издан салом бу лс и н , жавобимиз шу.

Махтум^ули:
— У нимадир, емадилар, туйдилар? 

У нимадир, у л у г  кунга суйдилар?
Ул ким эди, товонидан суйдилар?
Шоир булсанг,  шундан бизга хабар бер!

Дурди шоир:
— У дийдордир, емадилар, туйдилар.
У намоздир, циёматга туйдилар.  
Насимийни товонидан суйдилар,
Б издан салом булсин, жавобимиз шу!..



«ХОТИРА -  КУКСИМДА МАНГУ ЧЕКСИЗЛИК!..

Китобнинг охирги варагини  у к и б  булиб секингина ёпдингиз.  
Бир л а х з а  узингиз  билан колдингнз .  Хаёл су к мо к л ар и  сизни уйлар  
дом и га б о ш л а б  кетди.

Мохр билан  тебр ат ил аёт ган  бешик.  Неки бор сифатл ар -  
даи  т у к ила ётг ан  алла .  Чехр ас ида  шириигина  кулги нурлаиаётгам 
ж а ж ж и г и и а  бола. . .

Болал игии гизд а ,  узингиз  курган ,  билган уйинларингиз ,  шохиди 
булган  одатларингиз ,  иштирок этган рас м- русмларингиз  яна  бир карра  
ёдингизга  тушади.  Эсингизга  келади.  Хотирангиз  кузгусида суратла -  
нади.  Фикрингиз  к ат ла мл ари н и  кузг ат ади .  Н аз а р и м д а ,  М а х м у д  Саттор - 
нинг «Узбек удумлари»  китобининг биринчи ибрати шунда.

Кейин,  бу удумларнинг  инсон ма ън ави яти га ,  унинг та саввур  
ол амига ,  борликни  кабул килиш,  рад  этиш,  ан гла ш,  тушуниш курба-  
тини пайд о этиш йусинига  курсатган  таъсирини  уйлайсиз .  Калби нги зд а  
унутилаёзган  х ай ра тла р ,  ф а з и л а т л а р ,  умидлар  уйгона бошлайди .  
Кунглингиз  кутарилади .  Н а за р и м д а ,  бу — китобнинг яна  бир ибрат  
том он и.

Кейин,  бу хислар  ж а м л и к д а  рухингиздан  т а ш к а р и г а  чикиб халк-  
нинг кадри ,  уни белгиловчи берк томирлар ,  гурур киммати,  орият  
туйгулари  билан би р ла ша ди .  Узлик д а р а ж а с и д а  кенгая  боради.  Бу — 
н аз ар им да ,  китоб аха мия тининг  учинчи томони.

Инсоннинг  илк  тасаввури ,  а троф га  нисбатан  к ар а ш и ,  кузатувлари  
кат ор ида  ра см-руемлар  хусусан болаликдаги  ха йр ат ла ри  мисолида  хам 
таркиб  т опади.  Инсоннинг  сунгги тасав вур и  хам у рф ла р  та р зи да  
н ихояланади .  Инсон умри,  а слида ,  йул ва хотирадан иборат.

«Узбек удумлари»  китобида ш а р х  этилган  тур фа  хил ур фл ард а ,  
рас м- ру смл ард а ,  од атл ар д а ,  уйинларда  э тнография ,  т арих,  ж угрофия ,  
тил,  адабнёт ,  мусика ,  дин сингари  инсон рухияти ма н за р а л а р и га  
тегишли ки р р ал ар  бир-бирини тулдириб ,  ковушиб  кетади.  Хаммаси  
яхлит  холда  х а л к  мадания тининг  бастини курсатади .  Хар  бир 
ав лод  халкининг  маданий,  маъ на вий  идрокини рухига  сингдира
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о л с а т н а ,  уни у зидан  кейин кслаётган  буги нла рг а  е тка зиш  йулида  ичкн 
бир  ройиш сезади.  Узи бил мас а ,  кейингнларга  хам раво  курмаслиги 
аник,. Бунинг н ат иж ас ид а  хар  к а н д ай  яхши  расм-русм хам аста-секин,  
куннинг купи билан  эътибор  топмай,  ка др л ан ма й ,  на за р да н  четлашиб,  
йу колиб  кетади.  Улар  йуколиши бар об ар ид а ,  халкнинг  рухиятида  
к а ди мд ан ,  от а -б оболаридан  мерос си фа ти да  хар ак ат  килиб келган ф азл у  
ф а з и л а т л а р  хам,  хосу хусусиятлар  хам унутилади.  Бу OFHp 
кургулик.

Удумлар хар  бир хал книнг  ижтимоий,  иктисодий,  маданий ,  сиёсий,  
маъ н ав и й  он г д а р а ж а с и д а н  хам д а р а к  берад и ,  белгилайди .  Унинг 
идрок манза рас ини  яра та ди .  Эътикодини  билдиради.  Халкнинг  диёна-  
тини курсатади .  Эъ ти к о дг а  ройиш билдириш,  унга имон келтириш 
окибати  х ай р - са да к а ,  худойи сингари русумларни майдонга  кел- 
тирган .  Д е ма к к н ,  к ал бг а  мехр-мурувват ,  химмат,  ма рх ам ат ,  ка йишиш,  
бир -бирига  из зат -хурмат ,  эхтиром хисларини солиш хам удумларимиз  
махсули.  Ш у  уринда  китобнинг  « Ях ши лик ла р  боши»  деган  булнмидан  
бир к ай д  келтиришни лозим курдим.  М а х м у д  Сагто р  шундай 

ч ё зади:  «Хурмат -нз зат ,  т ь зо зл аш ,  а зи з  тутиш туйгуси н а ф а к а т  т^рик  
ода м л ар га ,  балки  дунёдан утган ма р ху м ла р г а  нисбатан,  хатто жон-  
жонивор ла р ,  инсоннинг ризку  насибаси  булг ан  нонга,  илм -маърифат ,  
ма да ния т  рамзи ок  когозга ,  ти риклик  ва хаёт  манбаи  сувга нисбатан 
хам кенг кулланилган» .  Ш а р х г а  хо ж ат  й^к.  Бундай маън авий  
юксаклик,  бугунги маъ на вий  инкирозга  киёсан  ибрат  та рз и да  келти- 
рилади.  Калбнинг  чсокин исёии та хлитида  чукур бир хурсиник> 
уксиниш,  беозор ал ам  билан ка йд  этилади.  Аслида  ана  шу. сокинлик 
кат ид а  не-не йукот иш ла рг а ,  не-не беп исанд ликларга ,  не-не хайронлик-  
л а р г а  ка ра т ил г ан  ш а ф к а т с и з  ишора. . .

Бирор бир хал книнг  кайсидир  даврини  та хл ил  этиш муроди 
т угил га нда ,  унинг з амирини  уд ум ла рда н  кидирилса  маъкул  буларди.  
Уш а нд а  хал книнг  я ш а ш  йусини,  турмуш  тарзи ,  кизикиш доираси ,  т аф ак -  
кур шамойили,  с ало хи я т  шакли ,  а твор  ранглари ,  рухият  имконлари 
яхлит  к и ё ф а д а  г а в д ал а н ад и .  Чунки удумлар  умид ва хотира ба гр ида  
вояга  етади.  \ а м и ш а  рухият  т а ш к и  куриииш,  кийиниш,  ён -атрофга  
муносабатци хосил килади.

«Кийиниш ха р  бир халкнинг  кади м  за мо н л а рд ан  буён я ш а б  кела-  
ётган мннтакаси ,  шарт - ша ро ити ,  турмуш  тарзи ,  удум,  урф-одатлари ,  
т абиати  билан  хам  чам ба рч ас  бо г л и к  булган» .  Китобнинг  «О дамга  
либос»  булимида  келтирилгаи  бу эъти роф  хак .
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.Удумларнищ'  ривожи,  усиши,  униши,  борингки,  вакт- соати  келиб 
унутилиши сиёсий тузумнйнг  ул арг а  нисбатан  муносабатини  кур- 
сатиб,  унинг шаклу  шамойилпни белгилайди .

Топганнда  хурсанд булишни  би ла диг ан  халк гин а ,  йукотганда  
к айг ур иш ни  \ а м  билади .  Кулгиси к а т т и к  халкнинг ,  йигиси хам каттик .  
Туй  кила  оладиган  халкгина ,  юраклар ни  музлатиб садр  хам тепа олади.

Халкн и  сиёсий зу р ав онл ик лар  эмас,  килнчл ар  з арби  эмас,  н ай за л ар  
з ахри  эмас,  ф а к а т  гурурига  та я нг ан  юксак  мад ания тигина  кутаради .  
Шунинг  учун хам,  уз  кадрини  билган  ма ъ р и фа т л и  х а л к ла р ,  энг аввало ,  
ма ън ав и ят и га  пойдевор булган  рас м- русмларига ,  у рф -од ат ла ри га ,  
у дум ла риг а  эътибор беради.  Уларни а в а й л а б  авло дд ан -ав ло дга  етказа -  
ди,  а ерайди .  Уларни  к у з - к у з к и л и б  ф ах рл ан ад и .  Келинг,  озгина булса -да  
биз  хам ург анайлик  шу жих ат ла рн и .

Чекиниш! Имом Исмоил Бухорийнинг «Адаб дур доналари»  
китобларнда  келтирилган саксон олтинчи хадис  шундай :  « Д а р р о  ибн 
О зи бд ан  риваят  килинди,  у киши:  мен Рас улуллохнинг  имом Хасанни  
е л к а л а р и г а  миидириб:  «Эй раббим! М,еи буни севаман ,  сен хам уни 
севгин-!» — деб келаётганларнни  курган  эдим,  дедилар» .  Михоя!

Иэтироб к,атиги ботар изти^юб,
Чексизлик к,аърига сингар чексизлик.
Согинч  — юрагим&а мангу иэтироб,
Хотиро — куксимда мангу чексизлик!

Ме+1, М а х м у д  СатторнинГ «Узбек удумлари»  к-итобипи шундай  м.урцд 
билам  укиб  <жкдим

Икром О ТЛ М У Р О Д



М У Н Ж А Р И Ж А

СУзбоши.  . . \
1 Б О Л А Л И К  — Б Г . Р У Б О Р Л И К .

Т аваллуд .  Бешик.  Алла.  / , 6
Исму  ша р и ф .  . | о
Уч ка рзнинг  бири 17
К у л о к т и ш л а р  20
У й и н л а р .  , , , , 23
Б ой чеч аг им  б о й л а н д и ................................ . . . .  , . 28

II. У С М И Р Л И К -  Б А Р К А М О Л Л И К ..................................... ...... 36
Чи лл ак .  . . .  ..................................................................... ...... 36
Л а п а р  ва д а и д а р а к ............................... *...................................................... 40
Ч а в го н .................................................................................................... ...... . . „ 42

К у п к а р и .................................................................................... ................................ 45
К у р а ш ................................................................................... ...................................... 50

Х а ш а р .......................................................... ..... ................................ 55
III.  И Н С О Н И Й Л И К  — К А М О  Л О Т .  . . ...................................... .' 60

Салом  ва ал и к ........................................................................... 60
Дастурхон .  Таом.  Фотих,а .............................................................. • • 64
Мех,мондорчил и к .......................................................................................... . 69
Я хшиликлар  боши.  . . % . . . .  78

. Х алкнинг  багридск  иссик.  . . . . . .  ... (. ‘ .. . . .  84
. . .Одамга либос ........................................................................... . . . . 89

Т а к и н ч о к  — з и й н а т ...........................................................................................93
IV. Б А Й Р А М .  Т У Й - Т О М О Ш А ...........................................................................96

Н а в р у з ...................................................................................................................... 96
Х ай и т л а р .  . . ................................................................................................ 101

С о в ч и л и к ......................................................................................................  106
К у н о к ............................................................................. \  .......................... НО
Т у й ................................................................................... ............................................ 112
Т у ё н а ................................................................ ..........................................................118

Г а п - г а ш т а к .  . .................................................... ............................................  122
V. У М Р Г У З А Р О П Л И К ..............................................................................................127

Уруг. Ш а ж а р а . - С у л о л а .  ..................................................................................127



*<°рх;,т.................................................. ........................................
Го м о ша ........................................................  ..........................
«См гирл арии ё г д и р г и н . . . » . ............................................................... ,Ai
« у * ™ ............................................: £С а л л а ......................................
Б о з о р - у ч а р .  . . . .  * * | г «л

VI. э ъ т и к о д .  .
Касам .  Онт.  . ц-п
Васият.  Васиятнома .  , ’2() 
И р и м л а р .  . . #
К а р г и ш л а р .  . . .  . . . .  iko
Яхши ният.  . . .................................

УП. О Х И Р А Т  со
Худой и ....................................................................................................................  '
З и ё р а т ......................................................................................................................  lg j.
Мушкулк ушод .  Бибисешанба .  М а в л у д ......................................................
Х а й р - с а д а к а .........................................................................................................  jqq
М у а б б и р л и к ......................................................................................................... 197
И б о д а т ....................................................................................................................  204
Казни м у а л л а к ........................................................................................... 207

«Хотира-куксимда  мангу чсксизлик! . .» И. Отамурод. .  217

Я н ги  ХОВЛИ....................................................................  .«■-

л



Махмуд Саттар

Узбекские обряды 
(Молодому поколению нации)

На узбекском языке  
Ташкент, «Фан»



Tfo-yx-африр Ю. П-арпиеоо 
М усаввп р л ар  Г. И сом уцам едов, Б. А. ХайО уллин  

Ьадемгй мухаррир Р Кривош ей  
Тех-мухаррмр Л . Тю р1ша  

М усахх и х  М. С аидова

И  Б №6291

Термш га OipiwiAM П .0 2  93 Б е с и т е  рухлчм э т л д н  'JH.М .93. К о б и ч м ч п  7 0 *  М » ‘/32. 
« Г а зе та »  когозн Адабий гарнитура. Офс-ст, босма Ш ар тл и  босма 9,НО Х т о б - ш ш р т м  
т 8.7 50000 ity**a  Ьую ртм а .3 5 . --Кслиитлган нар.хда

У зб ек  истон Рес»убл н каси  ФА «Фан» -н атр ясти : 700047. Тош кент. Гоголь кучаси,-70.

Уз бек истом Д а в л а т  матбуот  кумитаси  \ у з ур ид аг и  Ташкент  китоб- 
ж у р н а л  ш и л а б  чик ари ш ф аб ри ка с и л а  босилди.
Тошкент ,  Юнусобод-дахасп ,  Муродов  кучаси, ! .



УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ФАНЛАР АКАДЕМИЯСИ 
«ФАН» НАШРИЕТИ КУЙИДАГИ КИТОБНИ БОСМАДАН

Ч И КАРД И.
М И  Р В А Л  И Е В  С . У З Б Е К  А Д И Б Л А Р И . 240 бет.
Узбек миллий адабиёти хамита  истеъдодларга бой адабиёт булиб 

келгаи. Хар бир истеъдод эса узининг ижодий усули ва услуби, 
уз овози ва уз сози билан, такрорланмас ва узига хослиги билан турфа 
гулларни эслатади. Таникли адабиётшунос олим, профессор Собир 
Мирвалиевнинг ушбу «Узбек адиблари» китоби ана шу истеъдод 
деб аталмиш турфа гуллардан ташкил топган маънавият гулдастаси 
деса булади. Ундан маънавий-маърифпй бахра олИш сиз азиз китоб- 
хонларга’хавола.

Асар кенг китобхонлар оммасига мулжалланган.


