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дадил изланишларининг давоми хисобланади.

“Куч” нимада? Хаётнинг энг буюк сири нимада? Х,ар 
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булган уша хаёт. Истаган одам ажойиб хаёт кечириши 
мумкин. Оиладаги бахт, мудаббат, касбий орзусини 
амалга ошириши, ишдаги омад, узини зур х,ис к,илиши — 
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чунки бундай хаётга эришиш кувват манбаи доим бизнинг 
ичимизда жойлашган булади. Хаётий муваффак;иятнинг 
тортиш сирини билиб олиб, хар ким узида “хувват” оча 
олади ва очиши керак. Унинг харакатлари муваффак,ият 
Хонуниятини англайди, амалга ошириш шароитини 
режалаштиради. Натижада орзу к,илган ва хилаётган 
барча нарсага эришади.

Рус тилидан Малика Убайдуллаева
таржимаси

Барча худудлар амалдаги довуиларга асосан димояланган.

"РАУК РЯБ88" нашриёт-матбаа уйииипг ёзма рухсатисиз 
уш бу нат рии дисмаи ёки  тулид холла бошха оммавий 
ахборот воситаларила электрон ёки  механик куринишда  
кучириб босиш, магнит ташувчн воситаларда тардатяш датъий 
тахихлаиади.

I8ВN 978-9943-984-96-7

© “ОАУК РКЕ55” НМУ, 2017



Б у Коинотдаги барча нарсаларнинг 
исталган мукаммаллигининг сабабидир.

К,адимги Адд 
(эрамиэдан 3000 йил аввал).

СУЗБОШИ

2004 йил 9 сентябрь кунини *еч ёдимдан чи- 
к,армайман. Мен уйгонганимда, тонг бошк;а кун- 
лардан фарк; цилмасди, аммо бу кун, менинг 
^аётимдаги энг мух,им кун булиши керак экан.

Купчилик одамлар сингари, з^аётим давомида 
мен жуда куп ишладим ва кулимдан келганича 
з^аёт к;ийинчиликлари билан курашдим. Аммо 
2004 йил мен учун жуда огир булди, з^аёт менга 
бирин-кетин синовлар юборди, туадизинчи сен- 
тябрдаги з^аётий вазият, мени тугри маънода, тиз 
чукишга мажбур цилди.

Менинг бопща одамлар билан муносабатим, 
саломатлигим, ишим ва молиявий аз^волим ту- 
затиб булмас даражада издан чик.к.ан деб уйлар- 
дим.

Атрофимда к;ийинчиликлар юмалокданган к;ор- 
га ухшаб ортиб борарди, улардан чик,иш йулини 
мен билмасдим. Ундан сунг бу вок;еа юз берди.

К,изим менга юз йил аввал ёзилган китобни 
берди. Мен уни бир ярим соатда ук;иб чивдим. 
У менинг з^аётимни буткул узгартириб юборди. 
Мен з^амма цийинчиликларим, омадсизлигим са- 
бабини ва уларнинг з^ар бирини узим истаган 
томонга узгартириш йулини билиб олдим. Мен 
асрдан-асрга утиб бораётган сирни, аммо асрлар 
давомида жуда кам одамларга маълумлигини х,ам 
билиб олдим.
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Уша ондан бошлаб мен оламни бошк;ача ку­
ра бошладим. Менинг олдинги з^аёт х,ак,идаги та- 
саввурларим ва уларнинг куриниши, з^акдоатда 
э^аракат к;илаётган к;онуниятлардан фарк; к;илар- 
ди. Унлаб йиллар давомида, биз билан юз бера­
ётган возвеликлар шунчаки, юз беради деб з<,и- 
соблардим.

Аммо энди з^айратомуз з^ак.ик.атни билиб ол- 
дим.

Купчилик одамлар бу сирдан бехабарликла- 
рини билдим ва уни з^амма билан булишмок;- 
чиман.

Ж уда катта куч з<;исобига мен “Сир” деб ном- 
ланган, экранга 2006 йил чик,к,ан фильмни ярат- 
дим. Уша йил мен уз кашфиётим билан кенгрок; 
танинггириш учун “Хаётнинг энг буюк сири” деб 
номланган китоб ёздим.

Китоб яшин тезлигида дунё буйлаб тарцалди ва 
з^амма ерда одамлар уни ук,иб булиб, бошк;аларга 
беришар эди. Бутун “Сир”ни билгани туфайли, ун 
миллионлаб бутун дунёдаги одамлар, к,андайдир 
тарзда уз з^аётларини узгартирдилар.

Одамлар “Сир” ёрдамида уз з!,аётларини узгар- 
тириб юборишлари мумкинлигини билиб олди- 
лар ва одамлар мен билан минглаб вок.еалар 
х,ак,ида гаплашдилар. Хар биридан сунг, мен бу 
одамлар нима учун к,ийинчиликларга дуч ке- 
лишганини тушуна бошладим. Мен тушунчалар 
зарраларини тупладим ва секин-аста менга “Куч” 
з^ак,ида билимлар келди — одамлар з^аётини туб- 
дан узгартира оладиган билим.

“^аётнинг энг буюк сири” китобида тортишиш 
к;онуни — бизнинг з^аётимиз Ерни бошк;арадиган 
энг к,удратли к,онун тугрисида гапирилган. 
“Куч” иккинчи китобим, бу биринчи китобим ва
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фильмимдан сунг билиб олган нарсаларимнинг 
асосий мо^иятидир. Бу китобни ук;иб булгач, сиз 
унинг мазмуни биргина мак;сад: одамлар билан 
булган муносабатда, саломатлик, фаровонлик, 
бахт, мартаба ва бо1щ аларга муносабатингиз йу- 
налишини узгартириш эканлигини биласиз.

Уз х,аётингизни узгартириш учун менинг ол- 
динги китобимни ук,иш шарт эмас. “Куч” ки- 
тобида сиз тушунишингиз зарур булган з^амма 
нарса бор. Агар сиз “Каётнинг энг буюк сири” 
китобимни ук,иган булсангиз, менинг янги ки- 
тобим билимларингизни кенгайтиради.

Сиз куп нарсаларни билиб оласиз, узингиз 
ва х,аётингиз х,ак,ида куп нарсаларни тушунасиз. 
Буларнинг з^аммаси яхши. Йук;, яхшидан з^ам 
аъло. Бу ажойиб!
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КИРИШ

Тугилишингиз билан сизга олдиндан жуда 
гузал хаёт белгилаб куйилган!

Сизга сиз яхши курган ва орзу к;иладиган 
дамма нарса белгиланган. Сизда хизикдрли иш, 
Хамма эзгу ниятларингизни амалга оширишингиз 
учун керакли нарсалар бор. Язушларингиз ва 
дустларингиз билан муносабатларингиз бахтга 
тулик; булиши зарур. Сизга хаётингиз ажойиб, 
бекаму куст булишига етадиган пулга эга булиш 
олдиндан белгиланади.

Орзуларингиз деярли барчаси амалга ошиши 
шарт! Сиз саёдат к,илишни истасангиз — саёдат 
к.иласиз. Агар узингизнинг ишингизни очмок;чи 
булсангиз — сиз уни очасиз. Рак;с тушишни, 
елканли яхтада сузиш ёки итальян тилини 
урганмок;чимисиз — шундай булади. Мусикдчи, 
олим, уз бизнесининг сохиби, кашфиётчи, актёр, 
ота-она ёки бошкд истакдир — з^аммаси руёбга 
чик;иши шарт!

Хдр тонг сиз к;увончли хаяжон билан уйго- 
нинг, чунки сизни з^айратда к;олдирадиган з^о- 
дисалар тула кун кутмокда. Сиз кувончга тул- 
гансиз, кулмокдасиз. Узингизни кучли, химоя 
к,илингандай хис к,иласиз. Узингизга яхши ба- 
Хо берасиз, узингизнинг гаройиблигингизни 
англайсиз. Албатта, сизнинг хаётингиз силлих 
утмайди, хийинчиликлар хам белгиланган, улар 
сизнинг усишингизга ёрдам беради. Сизда 
Хийинчиликларни енга олишни билиш белги­
ланган. Сизга бахтли булиш берилган! Голиб бу­
лиш берилган! Сизга ажойиб хаёт кечириш ол­
диндан белгиланган!
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Сиз кураш учун яратилмагансиз. Сиз дувончли 
дадидалари кам ва оралигида куп вадт билан 
тусилган даёт учун тугилмагансиз. Хафтасига 
беш кун машаддатли меднат дилиб, фадат дам 
олиш кунларидагина бахт учдунлаши учун ту­
гилмагансиз. Сиз дувватингиз етмаганидан, кеч- 
дурун оёдларингизда мадор долмасдан йидилиш 
учун тугилмагансиз. Сиз дурдув ва ва хавотир 
учун тугилмагансиз. Сизнинг даётингиз мазмуни 
нимадан иборат? Тугилганингиздан бошлаб ту- 
ладонли даёт кечиришга, нима истасангиз шун- 
га эришишга, шу вадтнинг узида дувонишга, 
узингизни соглом, гайратли, дизидувчан, севгига 
тула даёт кечириш учун тугилгансиз. Буларнинг 
даммаси ажойиб даёт ва бунга даддингиз бор. 
Сиз орзу дилган даёт: ким булишни истаган 
булсангиз, нима дилишни ва нимани истасангиз, 
уйлаганингиздан кура, буларнинг даммаси сизга 
ядин, у ичингизда жойлашган!

Чексиз Коинотда %амма нарсани бош- 
царадиган ва шиддатли О лий куч мавжуд.

Сиз ш у кучнинг цисмисиз.
Прентис Малфорд (1834-1891), 

ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 
устозларидан бири

Бу китобда ажойиб даётга йул курсатмодчи- 
ман. Сиз узингиз, уз даётингиз ва Коинот туг­
рисида ажойиб нарсаларни билиб оласиз. Хаёт 
сиз уйлаганингиздан кура анча енгил. Агар сиз 
даёт механизмини тушуниб олсангиз, сиз унинг 
седрини тулид тушуниб оласиз, кейин... сиз учун 
ажойиб даёт бошланади!
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Энди сизнинг хаёт сезфингизни харакатга кел- 
тирамиз.

БУ ДАНДАЙ КУЧ?

М ен унинг дандай куч эканлигини ай- 
тиб бера олмайман: мен фак;ат унинг мав- 
ж удлигини биламан.

Александр Грэм Белл (1847-1922), 
телефон ихтирочиси

Хаёт жуда оддий. Сизнинг хаётингиз фак;ат 
икки ходиса ва всщеликдан иборат; ижобий ва 
салбий. Хаётингизнинг хар бир томони, сало­
матлик, пул ёки муносабатлар, иш, бахт булсин, 
сиз учун у ижобий, ё салбий хисобланади. Пу- 
лингиз етарли булсин ёки улар етишмасин, сиз ё 
согломсиз, ёки унинг йуклигидан нолийсиз. С из­
нинг бопщалар билан муносабатингиз ёки бахт, 
ёки кийинчилик тугдиради. Сизнинг ишингиз 
Хизи^арли ва муваффахиятли, ёки зерикарли ва 
сизга фахат кунгилсизлик келтиради. Сиз ёки 
хахихий бахтиёрсиз, ёки сизга бахт бирров куз 
ташлаб хУяДИ- Яхши ва ёмон йиллар, омад ва 
омадсизликлар, яхши ва ёмон кунлар булади.

Агар хаётингизда ижобийдан салбий томон- 
лари купрох булса, унда “нимадир ундай бул- 
маса” сиз уни англайсиз. Сиз бахтли хаётдан 
мамнун, хаётлари ажойиб вохеаларга тула бошха 
одамларни курасиз, нимадир сиз хам шуларга 
лойихсан, дейди. Сиз х^хсиз: х^хихатан хам 
турли хурсандчиликлар тула, тукин-сочин хаётга 
лойихсиз. Одамларнинг купчилиги, омадли ва 
бахтли булсалар-да, хаётлари айнан шундай бу-



лиши учун нима к;илганларини аник, айта олар- 
миканлар? Ахир, улар нимадир к;илишган-ку 
Улар барча х;аётий фаровонликни яратадигаг 
кувватдан фойдаланишган.

У одамларнинг х;ар бири, мудаббат ва бахтге 
эришиш учун мух,аббат кучидан фойдаланишган 
Х^аётдаги барча фаровонликларни берувчи куч — 
мудаббат.

К,адим замонлардан буён одамлар мудаббат 
^ак,ида гапиришади, ёзишади.

Мух;аббатни х,амма динлар, алломалар, фай- 
ласуфлар, пайгамбарлар ва йулбошчилар изох;- 
лаганлар. Аммо купчилигимиз, уларнинг дон( 
фикрларини тушуна олмаганмиз. Бу одамларнин] 
илмлари замондошларига мулжалланган булса-да 
уларнинг дунёга таратган фикрларининг асосш 
маъноси х,озирда х;ам долзарб: бу мудаббат Си: 
севганингизда, коинотда мавжуд булган энг катт< 
кучдан фойдаланасиз.

Мудаббат кучи

Севги, жисман куринмас булса-да, худд  
сув ёки заводе к мавжуд нарса. Б у таъсщ 
этувчи, тирик, да рака тлантирув чи куч. 
улар тулцинлар ор дали ва уммон одимлар. 
сингари тардалади.

Прентис Малфорд (1834-1891) 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш 

устозларидан бир]

Буюк алломалар ва оламни к;утк,арган одамла 
таъкидлашича, уша мудаббат тури одатдаги, куп 
чилик одамларга хос мух,аббатдан фарк; к,иладг 
Бундай мудаббат уз оиласига, дустларига, нар
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саларга булган музаббатдан анча кучлироз, чун­
ки мудаббат нафазат зиссиёт, у ижобий заёт 
кучидир! Музаббатга заифлик, бушашганлик ёки 
ландавурлик хос эмас. Мух;аббат — заётдаги ягона 
ижобий куч! Хаётда эса юзлаб ижобий кучлар 
эмас, биттаси бор.

Табиатнинг буюк кучлари: тортиш кучи, элек- 
тромагнитизм. Улар бизнинг зисларимиз орзали 
Забул зилинмайди, аммо уларнинг зудратини рад 
этиб булмайди. Худди шундай музаббатнинг кучи 
бизларга куринмайди, аммо аслида табиатнинг 
Зар зандай кучидан зам анча кучлироз. Музаббат 
кучининг исботи зар ерда ва зар  жойда. Му- 
заббатсиз заёт йуз.

Уйлаб куринг: музаббатсиз заёт нима бу- 
ларди? Энг аввало, сиз мавжуд булмасдингиз, 
тугилмасдингиз. Нафазат сиз, дуст ва зарин- 
дошларингиз зам. Сайёрамизда бирорта одам 
булмасди. Агар зозир музаббат кучи йузолган 
булса, одамзот зоти камайиб бориб, охир-озибат 
тугарди, одамлар зам дунёдан йузолган буларди.

Хар бир ихтиро ва кашфиёт, одамларнинг 
яратган нарсалари музаббат ва залб мезри билан 
яратилади. Агар ака-ука Райтларнинг авиация- 
га музаббати булмаганида, биз самолётларда 
учмасдик. Агар олимлар ва кашфиётчиларнинг 
заракатлантирувчи музаббати булмаганида, заё- 
тимизни енгиллаштираётган ва шинам зила- 
ётган маиший техника воситалари ва техно- 
логик ишлаб чизаришдан фойдаланмасдик, 
электр ёритзичларимиз, иситиш тизимимиз 
булмасди, биз автомобилда юрмасдик, телефон­
да зунгирозлашмасдик. Архитектор ва ЗУРУВ- 
чиларнинг ишига музаббати булмаганида, биз­
нинг квартираларимиз, уйларимиз ва шахарлар 
булмас эди. М узаббатсиз дорилар зам, докторлар
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х;ам, фавк;улода,аги з^олатлардаги хизматлар х;ам 
булмасди. Ук,итувчилар, мактаблар ва таълим 
з^ам умуман булмасди. Китоблар х,ам, рацамлар, 
мусик;а х;ам, чунки буларнинг з^аммаси ижобий 
мудаббат кучи билан яратилади. Атрофингизга 
к;аранг, одамларнинг кули томонидан мудаббат 
билан яратилган нарсаларнинг х;еч цайсиси бул­
масди.

Му^аббатни олиб куйсангиз, бизнинг ери- 
миз цабрга айланади.

Роберт Браунинг (1812-1889),
шоир

Мудаббат — бу сизни царакатлантирувчи куч

Ким булишни истайсиз, нима иш к;илмок;чисиз 
ёки нимага эга булмок;чисиз — буларнинг з^аммаси 
мудаббат билан тугилади. Му^аббатсиз бир к;адам 
з^ам босмасдингиз. Сизни эрталаблари уйготиб, 
туришга, ишлашга, рак;с тушишга, гапиришга, 
у^ишга, мусик;а эшитишга ва умуман бирорта иш 
к;илишга ундайди, агар ижобий куч булмаганида, 
сиз тошдан ясалган з^айкалга ухшаб к;олардингиз. 
Айнан мух;аббат кучи сизни х;аракатланишингизга 
илз^омлантиради, сизни узингиз истагандай одамга 
айлантиради, нимага эга булишни истасангиз 
шуни такдим этади ва сизни к,изик,тирадиган иш 
билан шугулланишингизга имкон беради. Му- 
з^аббатнинг ижобий кучи, сиз учун энг яхши 
нарсаларни яратишга, мустаз^камлаш ва яхши- 
ликларни купайтириб, з^аётингиздаги салбий 
з^олатларни узгартиришга к;одир. Сиз уз сало- 
матлигингизни, молиявий фаровонлик, мар- 
таба, муносабатлар ва з^аётингизнинг бошк;а
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томонларини бошдариш учун кучга эгасиз. Бу 
куч — мудаббат, у сизнинг ичингизда!

Агар сиз уз даётингизни бошдара олсангиз ва 
бу куч сизнинг ичингизда булса, унда сиз нима 
учун ажойиб даёт кечирмайсиз? Нима учун 
сизнинг даётингизга завд бермайди? Нима учун 
сизда истаган нарсаларингиз йук;? Нима учун дар 
бир кунингиз дувончга туда эмас?

Ж авоби шундай: негаки, сиз танлай оласиз. 
Сиз мудаббатни танлайсиз ва унинг ижодий 
кучидан фойдаланасиз, танламаслигингиз дам 
мумкин. Унга боглид булмаган долда, дар куни 
англайсизми-йудми, даётингизнинг дар дади- 
дасида, сиз шундай танлов диласиз, истисносиз. 
Даётингизда яхши бир нарса юз бераётганида, 
сиз севгансиз ва мудаббатнинг ижобий кучидан 
фойдалангансиз. Доим сиз билан кунгилсизлик 
булганида, сиз севмагансиз, шунинг учун салбий 
натижага эришгансиз. Мудаббат — даётдаги 
дамма яхшиликлар, медрибонликлар сабабчиси; 
мудаббатнинг йудлиги — дамма салбий водеалар 
ва додисалар, огридлар ва гамларнинг сабабчиси. 
Мудаббатнинг кучини билмаслик ва тушунмаслик 
инсоният тарихида дадимдан бошлаб дозирги 
кунгача дамрод булиб келмодда.

Мудаббат энг цудратли ва оламда идрок 
щшуиб булмайдиган цувват.

Пьер Тейяр де Шарден (1881-1955), 
файласуф ва родиб

Сиз дозир даётдаги дамма яхшиликлар ва 
медрибонликлар асосида ётган бу ажойиб куч 
дадида билимлар олаяпсиз. Бу билим ордали бу-
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тун даётингизни узгартириб юборасиз. Аммо 
аввалига бу мудаббат дандай таъсир к,илишини 
билишингиз керак.

Мудаббат хонуни

Коинот табиат кучларини бошк;аради. Биз са- 
молётларда учишимиз мумкин, чунки авиация 
к;онунлари табиат к;онунлари билан уйгун. Биз 
^авога кутарилиш учун физика к;онунларини 
узгартирмадик, унга яраша ^аракат к;илдик ва 
шунинг учун уча олдик. Гравитация, электр 
кучлари ва парвозларни бошк.арадиган физика 
к,онунлари булганидек, му^аббатнинг х,ам бош- 
к^ариш к;онунлари бор. Муз;аббатнинг ижобий 
кучидан фойдаланиш ва уз х,аётингизни узгарти­
риш учун сиз Коинотнинг энг к;удратли к;онуни — 
тортиш к;онунини тушунишингиз зарур.

Бу к;онун катта ва кичикка бирдек таъсир 
к,илади. Унинг ёрдамида Коинотдаги х,ар бир 
юлдуз уз урнида туради. Тортиш к^онуни х,амма 
молекула ва атомларни яратади. К,уёшнинг тортиш 
кучи туфайли К.уёш тизимидаги сайёралар фазо 
буйлаб сочилиб кетмайди. Бу к;онуннинг намоён 
булиши бутун олам тортишиш к;онуни ер юзида 
сизни, х;айвонларни, усимлик ва минералларни 
ушлаб туради. Табиатда тортиш к;онунини ^ар 
бир нарсада — гул асаларини ва урутни тор- 
тади, тупровдан озик* моддаларини ва узига ух- 
шашларни тортади. Тортиш кучи цурутушкдаги 
х;амма х,айвонларга денгиздаги баликдар ва ос- 
мондаги кугшларга, уларни купайиши ва гала, 
туда булиб яшашга мажбур дилади. Тор­
тиш к;онуни танангиздаги х,ужайраларни 
узаро мустадкам .айди, уйингиз к^урилган
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материалларни, атрофингиздаги нарсаларни мус- 
тадкамлайди. Тортиш кучи ёрдамида дар бир 
нарса, уз бутунлигини йудотмайди.

Тортиш кучи — бу бир одамни бошдасининг 
ёнига олиб борадиган куч. У шадарларни, мил- 
лат, компанияларни, жамоа ва жамиятни дизид- 
ишларига дараб бирлаштиради. Айнан тортиш 
кучи битга одамни илмга, бошдасини таом тай- 
ёрлашга жалб этади. У спорт ёки мусиданинг 
бошда йуналишларидаги одамларни биргаликда 
туплайди. У бизнинг бирор дайвонни севишга 
ва дандай уй дайвонларини бодишимизга жавоб 
беради. Бу куч яхши курган нарсаларингиз ва 
жойларингизга тортади. У сизни уз дустларингиз 
ва сиз яхши курган одамларингиз ёнига тортади.

Мудаббатнинг тортиш кучи

Тортиш кучи нима? Тортиш кучи — бу му- 
даббатнинг кучи. Тортишнинг узи мудаббат. 
Агар сизни яхши курган овдатингизга тортса, 
сиз уни яхши курасиз. Тортиш булмаганида сиз 
буни сезмасдингиз. Х,амма овдатлар бир хил 
куринарди. Сиз нимани яхши куришингизни 
билмасдингиз, чунки сизни деч нарса тортмасди. 
Сизни анид бир одамга, бир шадарга тортмасди, 
бу уйда яшашни, бу машинада юришни, бу спорт 
тури билан шугулланишни, бу содада ишлашни, бу 
мусидани тинглашни, шундай тарзда кийинишни 
истамасдингиз... айнан тортиш кучи ордали сиз 
севгини дис диласиз!
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Тортиш донуни ва мудаббат кучи бир 
нарсанинг узи.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Тортиш кучи донуни — бу дадидатан дам му­
даббат донуни. Борлид, галактикадан тортиб, то 
атомгача мукаммалликда ушлаб турувчи, дуд- 
ратли донун. Табиийки, у сизнинг даётингизда 
дам даракат дилади.

Универсал куринишда тортиш дуйидагича Тал­
лин дилинади: сиз нима берган булсангиз, шу- 
ни оласиз. )^аётга нима берсангиз, шуни дай- 
тариб оласиз. Тортиш донунига биноан берган 
нарсаларингиз сиз узингизга тортаётган нар- 
саларга мос келади.

%ар бир %аракатга, кучи  жиуатдан тенг ва 
царама-царши йуналтирилган жавобли куч  
бор.

Исаак Ньютон (1643-1727), 
математик олим ва физик

)^ар сафар, бирор нарса бераётганингизда, сиз 
дарама-дарши даракат яратасиз — сиз берган 
нарсага тенг нарса оласиз. Х,аётга берган дамма 
нарса сизга дайтиши керак. Бу Коинотнинг фи' 
зика ва математикаси.

Ижобий нарсани бера туриб, сиз ижобий нар­
са оласиз; салбийни бериб, салбий оласиз. Сиз 
нимани берганингизга дараб, даётингиз ёки му- 
ваффадият ва дувончларга тулади, ёки кунгил- 
сизликлар ва дайгуга ботади. Аммо сиз ижобий
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ёки салбий нарсаларни зай  тарзда берасиз? Уз 
Зиссиёт ва фикрларингиз орзали!

ХДр вак,т ладзаст1да сиз ижобий ёки салбий 
фикрларни тарзатасиз. Сиз ифодалаган зис- 
сиётлар ё салбий, ё ижобий булади. Сизга кейин 
зайтиб келганлар, сизнинг фикрингизга ва зис- 
сиётларингизга боглик булади. Хаётингизнинг 
Зар лаззасини яратган зар бир одам, вазият ва 
возеалар сиз оламга юборган фикр ва зиссиётлар 
орзали зайтиб келади. Хаётимиздаги зеч бир 
нарса шунчаки юз бермайди, барча олган нарса- 
ларингиз берганларингизга боглик;.

Беринг, сизга зам  щайтади... дандай улча- 
сангиз, сизга %ам шунча дайтади.

Исо Масид (тахм. эр. ав. 5-эрамиздан 
кейинги 30), христианлик асосчиси

Нима берсангиз, нгуни оласиз. Дустингизга 
янги уйга кучганида зуллаб-зувватласангиз ва 
ёрдам берсангиз, бу ёрдам ва зуллашингиз яшин 
тезлигида етиб келади. Якинларингиздан бири 
сизга панд берса-ю, газаблансангиз — газабингиз 
заётингиздаги вазият сифатида зайтиб келади.

Уз фикр ва зиссиётларингиз ёрдамида сиз уз 
Заётингизни яратасиз. Сиз зозир дуч келаётган 
ва хавотир олаётган нарсалар, фикрингиз ва 
Зиссиётларингиз орзали яратилган. Агар сиз 
“бугун куним зийин ва огир булади” деб уйла- 
сангиз, узингизга шундай одам ва шароитларни 
тортасизки, кунингиз закизатан зам зийин 
булади.

“Хаёт менга нисбатан мезрибон!” деган зис 
Заётингиз айнан шундай булиши учун замма 
нарса зилади.
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Сиз — магнитсиз

Тортиш кучи к,онуни орк;али х;амма берган 
нарсаларингиз узингизга к;айтади. Сиз бераётган 
нарсаларингизни магнитлайсиз, сунг фаровонлик, 
саломатлик, одамлар билан муносабат, фикрингиз 
ва х,исларингиз шунга яраша булади. Агар фикр- 
ларингиз пулга нисбатан ижобий булса, курин- 
мас магнат узига магнитдай пулларни тортиб, 
х,аётингиз фаровон булиб, пулингиз купайиб 
кетади. Пулга нисбатан салбий фикр билдири- 
шингиз билан магнит сизга шундай вазиятлар 
келтирадики, пулларингиз микдори сезиларли 
даражада камайиб кетади.

Одамзот онгли равишда, мудаббат цону- 
нига буйсунадими, билмадим. Б у мени ха- 
вотирга солмаслиги керак. Б у цонун тортиш 
кучи сингари, биз ун и  цабул циламизми- 
йуцми, боглик; булмаган цолда ишлайверади.

Махатма Ганди (1869-1948), 
^индястон сиёсат арбоби

Тортиш к;онуни сизнинг ^иссиёт ва фикр- 
ларингизга тулик; мос равишда таъсирланади. 
Сизнинг яхшими, ёмонми ^иссиётларингизга 
к,арамасдан, у сизга к;айтади, худди акс садода 
сузларингиз к,айтиб келганидек к;айтиб келади. 
Аммо бу, сиз з^аётингизни, уз фикр ва э^иссиёт- 
ларингизни узгартириб юборасиз, дегани эмас. 
Ижобий уйланг ва х,ис к;илинг. Сиз х,аётингизни 
узгартирасиз!

17



Ижобий ва салбий фикрлар

Сизнинг фикрларингиз — бу сизнинг бо- 
шингизда пайдо булади ва огзаки янграйди. Сиз 
кимгадир “кандай ажойиб кун” десангиз, аввал 
шундай уйлаб, кейин айтасиз. Сизнинг сузла- 
рингиз ^аракатларингизга айланади. Эрталаб уй- 
гониш билан туришингиз х;ак,ида уйлайсиз. Сиз 
олдиндан уйлаб курмаган ишингизни кила ол­
майсиз.

Айнан сизнинг фикрларингиз, сузларингиз- 
нинг ижобий ёки салбийлигини аник^лайди. Аммо 
сизнинг фикр ва кисларингиз ижобий ёки сал­
бийлигини дандай билиш мумкин? Сиз яхши 
курган ва истаган нарсалар ^ак,ида уйласангиз, 
фикрларингиз ижобий, ёк,имсиз ва истамаган 
нарсалар з^ак.ида уйларингиз х;акида фикрлар эса 
салбий. Кураяпсизми, аниклаш жуда осон.

Агар даётингизда ниманидир хозушсангиз, уни 
яхши куринг. Уйлаб куринг, сиз узингиз ёмон 
курган нарсани хоз^ламайсиз-ку, тугрими? 5^ар 
бир одам яхши курганини хоз^лайди. Ёмон курган 
нарсалар кеч кимга керак эмас.

Сиз хоз^лаган ва яхши курган нарса, масалан: 
“Менга шу туфли керак, улар бирам чиройлики!" 
десангиз, сизнинг фикрингиз ижобий. Бу ижобий 
фикрлар бир жуфт чиройли оёк, кийимини 
курганингизда пайдо булади. Агар сизнинг фикр 
ва сузларингиз: “Туфлининг нархига кара, бу 
куппа-кундузи килган угриликка ухшайди” булса, 
фикрларингиз салбий. Улар кам сизга “чунтак 
кутармайди” сифатида кайтиб келади.

Одамлар купинча ёктирган нарсалари эмас, 
купрок; ёк;тирмаганлари з^а^ида гапирадилар.
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Улар оламга музаббатдан кура, купрок, ёк,тир- 
маганларини юборадилар ва шу билан узларини 
Замма розатлардан мазрум зиладилар.

Музаббатсиз тулазонли, ёрзин, тула-тукис 
Заёт кечириб булмайди. Айнан шундай, одамлар 
ёзтирмаган нарсалари зак,ида гапирмасдан, яхши 
нарсалар зак,ида гапириб, шунга яраша яхши заёт 
кечирадилар. Х,аётлари курашдан иборат одамлар 
тескари тарзда: ёмон ва ёзимсиз нарсалар зазида 
уйлайдилар.

Биргина суз сизни барча заёт огирликлари  
ва огридларидан халос дилади. Б у суз — 
мудаббат.

Софокл (эр. ав. 496-406), 
Задимги юнон драматурги 

Яхши курган нарсалар дадида гапиринг

Сиз пул етишмовчилигидан, муносабатлардаги 
муаммолар, касаллик ва затто бизнесингиз да- 
ромади камаяётгани зазида гапирганингизда, 
нимани яхши куришингизни айтмайсиз. Сиз 
янгиликлардан эшитган ёзимсиз хабар, жаз* 
лингизни чизарадиган золат ёки киши тугри­
сида гапирсангиз, жазлингиз чизади ва норози 
буласиз, бу зам сиз ёк,тирган сузбат эмас. Бун- 
га яна учрапгувга кеч золганингиз, автобусга 
улгурмаганингиз, пробкада туриб золганин- 
гизними, ёмон курган нарсаларингиз ва огир утган 
кунингизни зушсангиз-чи? Хар кун зандайдир 
кунгилсиз, майда-чуйда золатлар булиб туради, 
агар сиз шу зазида гапиришни яхши курсангиз, 
майда нарса сизга яна зийинчилик ва зайгу 
келтиради.
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Сиз бугун булган фак;ат яхши нарсалар туг- 
рисида гапиришга одатланишингиз керак. Му- 
ваффахиятли утган учрашув х,ак,ида, сизга 
пункту ал булиш ёк,иши, соглом булиш яхшилиги, 
уз бизнесингизда эришмохчи булган даромадингиз 
дадида ёки умуман ижобий вок,еа ва учрашувлар 
тугрисида гаплашинг. Узингизнинг з^аётингизга 
яхши курган нарсаларингизни тортмохчи бул­
сангиз, уйлаб, сунг гапиришингиз керак.

Агар сиз тутик.ушга ухшаб, тухтамасдан 
кунгилсизликлар тугрисида гапираверсангиз, 
ёк,имсизликларни гапираётганда бахириб юбор- 
сангиз, узингизни тугри маънода хафасга ита- 
раётган буласиз. Х,ар бир ёк;имсиз сухбат шу 
Хафасни мустахкамлайди, унга яна симлар к,у- 
шади, сиз узингизни яхшиликлардан тусиб 
ХУясиз.

Бахтли яшаётган одамлар яхши курган нар- 
салари тугрисида купрок; гапирадилар. Шу билан 
Хамма хаёт фаровонликларига чексиз йул оча- 
дилар. Улар осмонда парвоз хилаётган хушлардек 
эркиндирлар.

Узингизга шундай хаёт яратиш учун, катак ту- 
сикдарини синдиринг, фак,ат яхши курган нар- 
саларингиз хахида гапиринг ва мухаббат сизни 
озодликка чихаради.

%ак,ик,атни англайсиз ва бу  дахидат сизни 
озоа дилади.

Исо Масих (тахм. эр. ав. 5 - эрам издан 
кейинги 30), христианлик асосчиси

Мухаббат кучи учун иложсиз нарсанинг узи 
йух- Кимсиз, сиз хандай холда эканлигингизнинг 
ахамияти йух- Мухаббат кучи сизни озод хила

20



олади. Мен факдт мудаббат кучи билангина уз 
к;афасининг симларини бузиб ташлаган, йигирма 
йил кдйгули ва хорланган никогда яшаб, эри билан 
ажрашган, болаларини ёлгиз катта к,илиш ва уни 
камбагалликда яшаш кутаётган аёлни биламан. 
Хар томонлама ураб олган к;ийинчиликларга 
царамасдан, аёл узини кимдандир хафа булиш 
ёки жахди чик,ишига, яъни кучсизланишга йул 
куймаган. У узининг эри х.ак.ида х,еч к,ачон ёмон 
гапирмаган. Унинг фикр-хаёли янги — жуда 
яхши, комил эр ва Европага саёз^ат тутрисидаги 
орзулар эди. Хатто саё^ат учун пули булмаса- 
да, узига чет эл паспортини расмийлаштирди 
ва Европадаги саёз^атда керак буладиган майда- 
чуйдаларни сотиб олди.

Биласизми, у ^ак;ик,атан х,ам ажойиб ва комил, 
орзу к,илган янги эркакни учратди. Туйдан сунг 
улар Испанияга, эрининг уйига кучиб утишди. 
Энди аёл уммон куриниб турган уйда, бахтли 
з^аёт кечирмокда.

У аёл узи учун ёк;имсиз нарсалар з^ак.ида га- 
пиришни истамасди, унинг урнига даётга му- 
з^аббат юборар эди, яхши курган нарсалари х,а- 
к;ида гапирарди ва шу туфайли к;ийинчилик ва 
гамлардан кутулиб, ажойиб з^аётга эришди.

Сиз уз з^аётингизни узгартира оласиз, чунки 
сизда яхши курган нарсаларингиз з^ак.ида га- 
пиришга чексиз имкон бор. Шундай тарзда 
узингизга фаровонликларни торта оласиз. Сизда 
ижобий фикрлар ва узингизга ёкдан нарсалар 
тугрисида гапиришга кучингиз купрок;, чунки 
тортиш цонуни сизнинг фикр ва х;исларингизга 
жавоб беради. Шу кучни з^ис к,илиш учун, сиз 
муз^аббатни з^ис к;илишингиз керак!

21



Мухаббат— хонуннинг ижро этилишидир.
Авлиё Павел (тахм. 5-67), 

Янги Азд китобидан

КУЧ НУК.ТАЛАРИ

Музаббатга шалвираш, ландавурлик ва заиф- 
лик хос эмас. Мудаббат — заётнинг ижобий 
кучи! Мудаббат — ижобий, яхшилик ва эзгулик 
сабабчисидир.

Сиз ким булишни истайсиз ва нимани хоз- 
лайсиз, даммаси музаббатдан келиб чизади.

Музаббатнинг ижобий кучи бахт ярата олади, 
бор бойликларни купайтириб, заётингиздаги 
Замма ёмонликларни йузотади.

Хар куни ва зар онда сиз танлайсиз: севиб, 
ижобий кучдан фойдаланишми ёки... йузми. 
Тортиш зонуни — бу музаббат зонуни, айнан у 
заётингизда заракат зилади.

Сиз заётга жунатаётганларингизни заёт сизга 
Зайтаради. Ижобий нарсалар бериб, ижобийсини 
оласиз, салбийларини юбориб, салбийсини ола­
сиз.

Сизнинг заётингизда тасодифлар йуз: заммаси 
сиз берган нарсаларга асосланган.

Сизнинг яхши ва ёмон фикр туйгуларингиз, 
худди акс садодек зайтиб келади.

Бахтли фаровон заёт кечираётган одамлар, 
ёмон курган нарсалар зазида эмас, яхши курган 
нарсалари зазида гаплашадилар.

Утган куннинг яхши хабарлари зазида 
гапиринг. Яхши курган нарсаларингиз тугрисида 
гапириб, уни тортиб олинг.

Сизда яхши курган нарсаларингиз тугрисида 
гапиришга ва уйлашга чексиз имконият бор.

22



Шундай тарзда, сиз узингизга барча *аёт фаро- 
вонликларини тортиб оласиз.

Севинг, сиз севганингизда, Коинотнинг буюк 
кучидан фойдаланасиз.

ХИССИЁТЛАР КУЧИ

%иссиётлар — бу яш ирин сир.
Невилл Годдард (1905-1972), 

ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 
устозларидан бири 

Сиз — трас этувчи мавжудотсиз

Тугилганингиздан бери сиз ниманидир х;ис 
к;илгансиз. Нафак,ат сиз, бошк;а одамлар х,ам. Туш 
кураётганингизда, сиз англаётган фикрларингиз- 
ни тухтатиб к;уя оласиз, аммо зуюларингизни 
учириб куя олмайсиз, чунки тириклик — з^аётни' 
з^ис к;илишдир. Сиз з^ар бир з^ужайрангиз билан 
з^аётни х,ис к;иласиз, сиз з^иссиётли “мавжудотсиз” 
ва танангизнинг з^ар бир булаги: сиз — э^аётни 
зднс к;ила оладиган к;илиб яратилган.

Сизга куриш, эшитиш, таъм ва з^ид билиш, 
англаш берилган, улар ёрдамида з^аётнинг ранг- 
барангликларини сеза оласиз. Организмнинг бу 
зсусусияти бекорга “з^иссиёт” деб номланмаган; 
улар сиз курган, эшитган, еган, з^идлаган, теккан 
нарсаларингизни з^ис к,илади.

Сиз з^аётингизнинг у ёки бу лаз^заси муз^имрок, 
эканини з^ис к;илишингиз лозим, у сизнинг 
з^аётингизни яратади.
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Сизнинг дисларингиз ёнилги хисобланади

Агарда, сизнинг ^аётингизда сузлар ва фикрлар 
зргссиётлар билан з^амроз  ̂ булмаса, уларнинг з^еч 
дандай кучи булмайди. Миянгиздан кун давомида 
куплаб фикрлар утади. Баъзиларини з^еч дандай 
з^ис уйготмагани учун уша захоти унутиб 
юборасиз. Сиз нимани з^ис к,илишингиз эса жуда 
муздам.

Сизнинг фикр ва з^исларингизни фазовий ке- 
ма, з^исларингизни ёнилги деб тасаввур дилинг. 
Худди шундай нарсалар фикр ва з^исларингиз 
билан юз беради. Ёнилгисиз у жойидан лузгала 
олмайди, ёнилги кемани учиши учун куч з^и- 
собланади. Хиссиётсиз улар хира тортиб, 
янграйди ва эсдан чи^ади. Аммо сиз уларга бе- 
радиган здиссиётларингиз унга куч беради.

Агар сиз: “Мен бошлигимни ёмон кураман” 
десангиз, бу фикр бошлигингизга булган наф- 
ратингизни янада кучайтиради. Бу салбий фикрни 
сиз таратасиз, натижада бошлигингиз билан 
муносабатларингиз доимо ёмонлашаверади. Ма- 
бодо сиз: “ишхонамда бир неча яхши одамлар 
бор” десангиз, бу ижобий фикр. Сиз уни оламга 
таратасиз ва сизнинг з^амкасбларингиз билан 
муносабатингиз яхшиланиб боради.
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Ф икрингизни шакллантириш учун, энг 
аввало ун и  цислар билан тулдиринг, унинг  
учун  туйгуларингиз керак.

Чарльз Энель (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фихрлаш” 

устозларидан бирн

Яхши ва ёыон туйгулар

З^аётдаги х;амма нарса сингари, сизнинг х;ис- 
сиётларингиз ижобий ё салбий булади. Сиз яхши 
ёки ёмон туйгуларни х,ис диласиз. Х,амма яхши 
туйгулар мудаббат туфайли юз беради. Ёмон 
туйгулар эса, унинг етишмаслигидан булади. 
Сизнинг туйгуларингиз к,анчалик яхши булса, сиз 
шунчалик куп мудаббат таратасиз. К,анчалик куп 
яхши курсангиз, шунчалик куп берасиз ва ундан 
кура куп оласиз.

Хисларингиз цанчалик ёмон булса, сиздан 
салбий нур таралади. К,анчалик куп шундай х,ис- 
ларни юборсангиз, з^аёт ундан купрогини узин­
гизга юборади. Салбий туйгулардан узингизни 
ёмон здис к,илишингизнинг сабаби одлий: уларда 
мудаббат йук;.

Туйгуларингиз к;анчалик яхши булса, х,аёт 
сизга шундай жавоб беради.

Сиз яхши туйгуларни з^ис к;илсангиз, фикр- 
ларингиз з^ам автоматик тарзда яхшиланиб бо­
ради. Бирор яхши нарсани з^ис к,ила туриб, 
ёмонлик тугрисида уйлаш мумкин эмас. Туй- 
гуларингизнинг энг майда деталларигача, сиз 
з^озирда дунёга таратаётган нурларнинг тасвири- 
дир.

Агар бу яхши фикрлар булса, хавотир ол- 
масангиз з^ам булади, чунки сизнинг фикр-
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ларингиз сузларингиз ва х;аракатларингиз хам 
яхши булади. Яхши туйгулар оламга мухаббат 
юборишингизнинг кафолатидир.

Яхшими, демак яхши

Одамлар одатда, яхши ёки ёмон хислар кай- 
фиятларига дандай таъсир курсатишини яхши 
биладилар. Аммо узларига ёмон кайфият бераётган 
Хис тугрисида хисобот бериб х^м утирмайдилар. 
Одамлар: салбий туйгуларни ханДайдир жуда 
ёмон нарса: гам, хайгу, хУР^ув, нафрат булса 
керак, -  деб уйлайдилар. Х,а, бу туйгулар салбий, 
салбий хиссиётларнинг туслари эса куп.

Куп вахтингизни “чидаса булади” хабилида 
уткасиз, “чидаса булади” унчалик ёмон эмас, чун­
ки узингизни жудаям ёмон хис хилмаяпсиз.

Агар жуда ёмон хис хилаётган булсангиз, “чи­
даса булади” унинг олдида яхширох-ку. Кун- 
дан-кун “чидаса булади”ни хис хилсангиз, бу 
узингизни яхши хис хилаяпсиз, дегани эмас, ал- 
батта.

Узингизни яхши хис хилмох, бу сизга яхши 
дегани. Бу сиз шодсиз, бахтлисиз, гайратингиз 
тулган, нима биландир бандсиз дегани. Агар 
узингизни уртача ёки хеч хандай сезсангиз, 
Хаётингиз хам уртача, хеч хандай булади. Бундай 
хаётни яхши деб булмайди.

Яхши туйгулар ростдан хам узингизни яхши 
Хис хилаётганингизни билдиради ва бу туйгу 
дархахихат, сизга яхши хаёт багишлайди!
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Мудаббат чегараси — бу мух,аббатнинг 
чегараси йук, дегани.

Авлиё Бернар Клеворский (1090-1153), 
насронийлар ру^онийси

Сиз кувонганингизда, узингиз дан кувонч тар- 
к;атасиз ва уни к;аерга юборманг, сизга кувончли 
туйгулар, кувончли вазиятлар, кувнок; одамлар 
билан к;айтиб келади. Масалан, радиодан сиз 
ёк;тирган куйни тинглаб хурсанд булсангиз, 
оламга кувонч юборганингиз туфайли, маошингиз 
ошганлиги х,ак,идаги хабар оласиз — буларнинг 
з^аммаси тортиш к;онуни кучи. Агар газаб отига 
миниб, оламга жа^л к;илсангиз, сизни х;амма ер ­
да даргазаб одамлар, жаэ^лингизни чик;арувчи 
вок;еалар ва вазиятлар таък;иб к,илади. ^аммаси 
тортиш цонунининг жавоби. Сизни чивин чак;- 
к,анига газаблансангиз, жавобан машинангиз бу- 
зилиб к;олади.

Ижобий фикрларни мудаббат кучи бирлаш- 
тиради, мудаббат энг яхши туйгулар манбаидир. 
Гайрат, к;изик;иш ва завк; мудаббат орк,али ту- 
гилади, доим шу туйгуни х;ис к,илсангиз, улар 
з^аётингизни гайрат, завк; ва к;изик;ишларга тул- 
дириб юборади.

Сиз яхши туйгулар кучини мух,аббатингизни 
ошириш орк,али купайтира оласиз. Бунинг учун 
уз туйгуларингизни бонщаришни урганинг, иж о­
бий з^исларингизни максимал даражага етгунича 
кутаринг. Гайратингизни ошириш учун, унга 
шунгинг, уни нима биландир озизутнтиринг 
ва шунда у к,изгин булади. Сиз нима биландир 
к;изик;иб к;олган булсангиз, сиз к,андайдир маш- 
гулотга иштиёк, сезсангиз, бу з^исларни чукуррок,
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бошдан кечирасиз. Сизнинг ижобий зисларингиз 
севгингиз ёрдамида кучаяди. Бу китоб устида 
ишлар эканман, бир неча дак;ии;а диззатимни 
яхши нарсаларга жам зилар эдим. Бунинг учун 
мен ёзимли ва задрли нарсалар зазида уйлардим. 
Менинг оилам, менинг дустларим, уй, гуллар, за- 
во, ранглар, вок.еалар, зафта, ой ва йилда узим 
билан юз берган яхши возеаларни эслардим.

Тухтовсиз равишда, кунма-кун шу тарзда, мен 
фикран заммасини санаб утиб, узимни жуда 
бахтиёр сеза бошлардим ва ёзишга утирардим. 
Яхши туйгуларни кучайтириш осон, уни заерда 
хозласангиз, зачон хозласангиз зила оласиз.

Сиз бераётган щисларни кайфиятингиз акс 
эттиради

Агарда заётингизнинг асосий томонларини 
таз^лил зилсангиз, сиз дарров оламга дандай 
Зисларни купрок;: яхши ёки ёмонини берганин- 
гизни тушунасиз. Пул, саломатлигингиз, иш ва 
Зар бир одам билан муносабатларингизга таал- 
лузли зиссиётларингиз, сиз зозирда санаб ут- 
ган, заёт томонларига берган зисларингизнинг 
ифодаси булади. Агар пул зазида уйлаганингизда 
кайфиятингиз тушиб кетса, албатта узингизга 
салбий золатларни тортиб оласиз. Ташзарига 
чизараётган зисларингиз пул етмаслиги зазида 
булгани учун, сиз уни заётингизда чузурроз зис 
Зиласиз.

Ишингиз зазида уйлаганингизда, сизнинг зи с­
ларингиз унга булган муносабатингизни ифо- 
далайди, яхши булганида, албатта ишдаги яхши 
имкониятлар билан зайтиб келади. Бошзача бу­
лиши мумкин эмас, сиз оламга яхши зисларни
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юбораяпсиз. Оилангиз, саломатлигингиз, з^аё- 
тингиз учун мух;им нарсалар з^ак.ида уйлаётга- 
нингизда, кайфиятингиз сиздан дандай здислар 
тарк,алаётганини билдиради.

Уз кайфиятингиз ва цисларингизга эъти- 
борли булинг, чунки сизнинг циссиёт ва 
кураётган оламингиз орасида узилмас ришта 
бор.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

^аётимизда з^еч нарса узидан-узи юз бер- 
майди, з^аёт сизга жавоб к;айтаради. Х,аёт — бу 
сизнинг чак,иригингиз. Х,аётингизнинг з^ар бир 
томони сизнинг чак;иригингиз. Сиз уз з^аётингиз 
яратувчисисиз. Сиз уз з^аётингиз з^ак.идаги ро- 
маннинг муаллифисиз. )^аётга юбораётган нар- 
саларингиз орн;али, з^аётингиз дандай булишини 
белгилайсиз.

Агар яхши туйгуларнинг чексиз даражада 
булса, сиз уларни з*;ис этасиз, аммо ёмон з^ис- 
сиётларнинг даражалари з^ам куп, салбий дара- 
жаси усиб бораверади. Аммо бу ерда узига хослик 
бор. Салбий туйгуларнинг энг паст чегараси 
борки, ундан з^ам пастига тушиб булмайди, сиз 
яна яхши нарсалар з(;ак;ида уйлай бошлайсиз. 
Яхши туйгулардан узингизни жуда ажойиб з^ис 
к;иласиз, ёмон туйгулардан эса, жуда ёмон з^ис 
циласиз, бу бир марталик з^олат эмас, тасодиф 
з^ам эмас. Мудаббат — буюк бопщарувчи куч. 
У сизни яхши туйгуларингиз орв,али тортади ва 
тутилганингизда си 1га аталган з^аётга чак^ради.
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Мудаббат сизга ёмон кайфият орк,али мурожаат 
к.илади, у ижобий куч билан ажралиб к;олганингиз 
з^ак.ида сигнал беради.

Сизнинг туй гула рингиз дамма нарсани 
белгилайди

Хаётингиз, сизнинг туйгуларингиз ва унинг йу- 
налишига к,араб булади. Уз х,аётингиздаги к;арор- 
ларингиз з^ам унга к;араб тузилади.

Сизнинг туйгуларингиз — сизнинг з<;аёт ку- 
чингизнинг ягона манбаидир.

Хамма сизнинг тилакларингиз, сизга ёк;увчи 
объектга боглик; ва унинг амалга ошиши сизга 
яхши х,ислар олиб келади. Кунгилсиз нарсалардан 
к;очасиз, чунки сиз ёмон ^исларга боглик, нарса­
лардан к;очасиз.

Сиз соглом булишни истайсиз. Чунки узин­
гизни сог сезиш ёк;имли, касал булиш эса йук;. 
Сиз пул истайсиз, чунки пуллар сизга сотиб 
олиш ёки ёк;имли бирор нарса к;илишга имкон 
беради, унинг йукдиги эса тескариси. Сиз бошк;а 
одам билан яхши муносабатда булишни истайсиз, 
умуман мураккаб муносабатларга интилмайсиз. 
Албаттаки, х;амма одамлар бахтли булишни ис- 
ташади ва х;еч ким онгли равишда бахтсизликни 
тилаб олмайди.

Сиз истаётган барча нарса яхши туйгулар билан 
богликдир. Сиз яхши з^ислар ёрдамида, истаётган 
з^аёт фаровонлигига эришишни истайсизми? 
Пул, саломатлик ва бахт сизнинг з^аётингизга ки- 
риб келишга орзуманд. Хамма яхши нарсалар 
з^аётингизга келмок;чи, фак,ат сиз яхши з^исларни 
оламга ёйсангиз булгани. Сиз з^аётингизни ях- 
шилаш учун курашишингиз шарт эмас. Энг зарур
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нарса, оламга мудаббат юборинг. Шунда, сиз 
орзу зилаётган замма нарса заётингизга кириб 
келади.

Сизнинг яхши зиссиётларингиз музаббат кучи 
билан бошзарилади. ^амма яхши зиссиётларин­
гиз, сизга истаган нарсага эришиш йулини кур- 
сатиб беради. Яхши зисларингиз сизга: узингизни 
яхши зис зилсангиз, заётингиз яхшиланишини 
айтади. Аммо, аввал заётга сиз узингизнинг яхши 
Зисларингизни беришингиз керак.

Агар узингизга доимо: “Мен зулай шароитли 
уйим булганида, бахтли буламан. Мен янги ишга 
кирсам ёки мартабам кутарилса, бахтли буламан. 
Мен болаларим коллежни битирганларида, бахтли 
буламан. Мен дунё буйлаб саёзатга чизсам, бахтли 
буламан. Мен бизнесим гуркираб кетса, бахтли 
буламан”, -  деб таъкидлайверганингиз билан, зеч 
нарсага эриша олмайсиз, чунки фикрларингиз 
музаббат кучи заракатига халазит бераяпти.

У тортиш кучи зонунига халазит бераяпти.
Сиз аввал узингизни бахтли зис зилишингиз 

керак ва оламга узингизнинг бахт туйгунгизни 
тарзатишингиз зарур, шунда сиз ундан “бахт 
тузф а”ларини оласиз. Бошза зеч зандай йули йуз, 
чунки олиш учун, бериш керак! Сиз музаббат 
туйгуларингизни бошзарасиз, музаббат кучи сиз 
берганларингизнинг заммасини зайтаради.

КУЧ НУК.ТАЛАРИ

Бошза замма нарсадан энг музими, заётин­
гизнинг зар  лаззасида зис зилаётган туйгулар, 
чунки айнан шулар заётингизнинг зар  бир лазза- 
сини яратади.
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Сизнинг туйгуларингиз фикр ва сузларингиз 
учун кучдир. Сизнинг туйгуларингиз мухим. )^ар 
бир яхши туйгу мухаббатдан, ёмони эса унинг 
йухлигидан яралади.

Хар бир яхши туйгу сизни мухаббат ила 
бирлаштиради, мухаббат — хамма яхши туйгулар 
манбаи.

Узингизнинг яхши туйгуларингизни, яхши 
курган нарсаларингиз хахида уйлаб кучайтиринг. 
Фикран хамма яхши курган нарсаларингизни 
сананг, то улар тугамагунича, узиб хуйманг. Бу 
билан токи узингизни жуда бахтиёр хис хилгу- 
нингизча шугулланинг.

Хаётингизнинг хар бир томони буйича туй­
гуларингиз, уша томонга ажратган эътиборин 
гизнинг тасвири.

Хаётингизда хеч бир нарса тасодифан юз бер- 
майди — хаёт сизга жавоб беради.

Хаётингизнинг хар бир томони — сизнинг 
чахиригингиз жавобидир. Бошидаёх, унга бер- 
ганингиздан бошлаб, узингизга чахира бошла- 
гансиз.

Яхши туйгуларнинг куплаб даражаси бор, 
уларни хис хила оласиз. Бу сиз чиха оладиган 
Хаёт чуххилари чексиз дегани.

Сиз севган барча нарсалар хаётингизга кириб 
келмохчи! Пуллар, саломатлик, бахт... барчаси.

Хаётингизни узгартириш учун курашга от- 
ланманг. Мухаббат яхши хислар билан бирга, 
истаганларингизнинг хаммасини мухайё хилади!

Сиз оламга яхши хисларингизни беришингиз 
керак. Энг аввало, узингизни бахтли хис хилиб, 
оламга шу хисни тархатишингиз керак ва ундан 
“бахт тухфаларини” оласиз. Х^аётдан олиш учун, 
аввал унга бериш керак.
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ТУЙГУЛАР ЧАСТОТАСИ

%ис цила оласизми — олишингиз мумкин

Коинотдаги барча нарсалар тортиш хусусиятига 
эта, унинг “магнитли” тортувчи частотаси бор. 
Сизнинг фикр ва х;исларингизда х;ам магнит 
частотаси бор. Яхши х;ислар, му^аббатнинг иж о­
бий частотасида эканлигингиздан далолат бе­
ради. Ёмон х,ислар эса салбий частотага соз- 
ланганингизни билдиради.

Сизнинг яхши ёки ёмон х,исларингиз узига хос 
частотангизни белгилаб беради ва сиз магнит каби 
частотага ухшаш одамлар, х,олат ва вазиятларни 
тортасиз.

Агар сиз завк,-шавк;к;а тула булсангиз, сизнинг 
частотангиз шунга яраша завк, ва шавкда тула 
шароит ва х,олатларни чак,иради. Агар сиз курк;- 
сангиз, куркув частотаси сизга курк,окдарни тор­
тади: сиз к,урк,инчли вазиятларга тушиб к,оласиз 
ва куркув устун булган х;олатларда инггирок 
этасиз.

Шубх;аланмасангиз х,ам булади, сизнинг х;ис- 
сиётларингиз частотангизни белгилаб беради. 
Аммо сиз уни уз вак;тида узгартиришингиз мум­
кин, уз х;исларингизни узгартириб, атрофингиз- 
даги барча нарсани узгартира оласиз, чунки сиз 
янги частотага утасиз.

Уз х,аётингиздаги истаган вазият ва унинг 
ок;ибатини куриб чик;ишингиз мумкин. Ок,ибати 
турлича булиши, бу вазиятга х,исларингиз турлича 
булиши мумкин.

Сизнинг бирор киши билан муносабатингиз 
бахтли, кувончли, тулк,инлантирувчи, лаззат бе-
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рувчи х;амма частоталар — яхши туйгуларингизга 
мос булиши мумкин.

Аммо зерикарли, хавотирли, босимутказадиган, 
гина-кудуратли бошк,а муносабатлар х;ам булади. 
Бундай з^олатда одам бошк;а частоталарга тут- 
риланган, салбий туйгуларга мос булади. У ёки 
бу муносабатларнинг ок;ибати х;ам бор. Туй­
гуларингиз ва уни намоён этишингиз усули, 
сизнинг муносабатларингизнинг аник; ривожини 
белгилаб беради. ;

Агар муносабатларингиз сизга купинча к;увонч 
бахш этса, мудаббат дувончини таратаётган бу­
ласиз, албатта, к,увонч ва мудаббат оласиз.

Туйгуларингизни узгартириб, такдирин- 
гизни узгартирасиз.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири

Кейинги бетда мен сизга яна салбий ва иж о­
бий х.иссиётлар руйхатини бераман. Уни ку­
риб чик;инг. З аР бир зршсиёт уз частотасига 
эга. Заётингизнинг турли томонлари турли з^ис- 
сиётлар уйготади ва уларга мос частоталар з^ам- 
роз  ̂ булади. Зар  бирининг намоён булиши эса, 
сизнинг туйгуларингизга боглик;. Пул масаласида 
тулк;инланиш ёки кувонч з<,ис к>илиш, бахтга ум ид 
боглаш ёки хавотир, тушкунлик, к;урк;ув булади. 
Худди шундай саломатлик масаласида з^ам, соглик, 
^увонч, бахт ва завк> олиб келади ёки хавотир, 
кунгилсизлик ва хавф манбаи булиб хизмат 
к;илади.
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МУХАББАТ
МИННАТДОРЛИК
ЦУВОНЧ
и ш ти ё к ;
КУНГИЛ КУТАРИЛИШИ
ГАЙРАТ
УМИД
коникиш
зерикиш
кунгил % олиши
хавотир
танцид
газаб
нафрат
цасад
айбдорлик
аянч
цурцув

Туйгуларнинг х.ар хил частоталари булади. К,ай 
бирига созлансангиз, ушани оласиз.

Айтайлик, саёдат к^илмок.чисиз-у, пул етиш- 
мовчилигидан азият чекаяпсиз. Бундай лолларда 
саёдат ^ак^идаги сух;бат ва уйлар сизни жадлин- 
гизни чик,аради. К,онидмаслик ва алам сизни 
шундай частотага тугрилайдики, сиз тушган ва- 
зиятларда, саёдат дадида уйламаса х,ам булади. 
Сизнинг туйгуларингиз узгармагунича, жойин- 
гиздан кузгалмайсиз.

Мудаббат кучи эса аксинча, саё^атлар учун 
кулай шароитлар яратиб беради, ундан олдин 
сиз мудаббат частотасига тутриланиб олишингиз 
керак. Уз муносабатингизни у ёки бу х,олатга 
узгартирсангиз, сизда бопща частотали ^иссиёт
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пайдо булади ва зфлат сизнинг частотангизга к;а- 
раб узгаришга мажбур.

Сиз билан к,андайдир кунгилсизлик руй берди 
дейлик, бу ^олатни узгартирса булди. Х,еч к,ачон 
“жуда кеч” булмайди, чунки феъл-атворингиз 
ва туйгуларингиз йуналишини узгартиришингиз 
мумкин.

Истаган нарсага эришмок.чи булсангиз ёки 
вазиятни узгартирмок,чи булсангиз, сиз атиги 
вазият билан боглик; туйгуларингизни узгарти- 
ринг.

Агар сиз Коинот сирларини очмощчи бул­
сангиз, цувват, частота ва тебраниш кате- 
горияларида фикрланг.

Никола Тесла (1856-1943), 
физик, кашфиётчи, радио 

ихтирочиларидан бири

Уз дисларингизни “автопилотдан" ечиб олинг

Купчилик, яхши з^иссиётларининг кучини бил- 
майди, шунинг учун туйгуларига жавобан, ке- 
чинмалар юз беради.

Уз туйгуларини бошк;ариш урнига бундай 
одамлар, уларни “автопилот”га куйиб куйишган. 
К,андайдир яхшилик булса, уларга яхши булгани 
учун хурсанд буладилар.

Ёмон ^одисалар уларнинг газабини, алам ва 
жах^лини кузгайди.

Бундай одамлар, уз диссиётларида содир була- 
ётган вок;еаларнинг асосий сабабчиси эканлигини 
англамайдилар. Салбий реакция, оламга кун сал­
бий туйгуларни тарк,атади ва х,аётларида янги- 
янги салбий х,олатлар булаверади.
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Шундай тарзда одамлар иложсизлик гирдобига 
тушиб золадилар.

Хаётлари худди олмахон гилдиракни айлан- 
тирганига ухшаш, бесамар заракатлардан иборат 
булиб коддли. Даммаси эса, даётини узгартириш, 
зиссиётлар частотасини узгартириш билан бог­
лик, эканлигини тушунмаганликлари учун юз 
бераяпти.

Сиз билан юз бераётган нарсалар эмас, 
сизнинг уларга булган муносабатингиз му- 
уим.

Эпиктет (55-135), 
задимги юнон файласуфи

Сизга пул етишмаса, табиийки бундан хурсанд 
булмайсиз. Сизнинг заётингизда пуллар мик,- 
дори, то унга боглик, зиссиётларингиз ижобий 
булмагунича, узгармайди. Пул етишмовчилиги- 
дан пайдо булган салбий кайфият, сизни салбий 
частотага тугрилаб зуяди, жавобан сизнинг мо- 
лиявий ёки йирик зисоблар билан боглик, режа- 
ларингиз барбод булиши мумкин. Булар эса сиз­
ни бор пулдан мазрум к,илади. Катта миздордаги 
пулни олаётганингизда жазлингиз чизса, пулга 
нисбатан салбий зисни ифодалайсиз ва бу сизни 
булмагур харажатлар зилишингизга олиб келади.

К,ар бир лазза уз заётингизни узгартириш 
учун имкон беради, чунки зар  сонияда сиз зис- 
сиётларингизни узгартира оласиз. Ундан аввал 
нимани зис зилганингизнинг фарзи йуз.

Сиз зачонлардир зилган хатоингиз зеч зандай 
азамиятга эга эмас. Сиз уз зисларингизни узгар- 
тирганингизда, бошза частотада булиб золасиз ва 
тортиш кучи бунга уз таъсирини курсатади.
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Сиз узингизни бошк;ача ^ис к,илдингизми, ут- 
миш утиб кетди. Сизнинг з^исларингиз узгарса, 
з^аётингиз з^ам узгаради.

Бир онни дам ачинишга сарфламанг, 
утмишда к,илган хатоларингиз учун  хаяжон- 
ланиш  узингизга яна шундай хатолар эр- 
гаштиради.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири 

Мухаббат кучи чегара билмайди

Х,аётингиз сиз ёк;тирган нарсаларга бой бул­
маса, бу яхши куришга к,одир булмаган, ёмон 
одамсиз дегани эмас. Х̂ ар биримизнинг з«;аё- 
тимиздан асосий мак;сад — мудаббатни топиш ва 
шу тарзда барча ёмонликларни енгиш. Муаммо 
шундаки, купчилик одамларда “севдим ва кунг- 
лим к;олди” з^олати бир кунда юз марталаб юз 
беради. Улар, з^аётларига мудаббат кучи барча 
фаровонликларни олиб келиши учун, узок; 
вак,т севишга к;одир эмаслар. Узингиз уйлаб 
куринг: як,ин кишингизни з<;озиргина суйиб
кучокдадингиз, бир дак,ик,а утиб, калитингизни 
тополмаганингиз, машинани куйишга жой топ- 
маганингиз ёки пробкада туриб к,олганингиз 
учун бак;ира бошлайсиз. Сиз тушки овк;ат 
пайтида з^азиллашганда ва з^амкасбингиз билан 
кулганингизда мудаббат таратасиз. Аммо мабодо, 
кафеда сиз ёкуирган таом булмаса, сизнинг 
ок;имингиз шу захоти тухтайди. Сиз дам олиш 
кунини« к;андай утказиш тугрисида кутаринки 
рузда режалар тузасиз, почта кутисини очиб,

38



з;исоб варак,аларини курасиз. Худди игу ах,вол кун 
буйи давом этади. Сизда “яхши кураман” доимо 
“ёмон кураман” билан алмашиб туради.

Сиз оламга мудаббат таратасиз ва мудаббат 
кучидан фойдаланасиз ёки йук,.

Аммо тортиш к,онун туфайли сиз берган нар­
сангизни оласиз. Шундай экан, мудаббат урни- 
да сиз айбловни тарк;атсангиз, шу билан сизни 
айблайдиган вазият яратасиз. Сизни албатта 
айбдор х,исоблашади. Мудаббат кучи, унутманг, 
х,еч к;андай чегара билмайди. Нима эксангиз, 
шуни урасиз.

%ар бир майда нарсага эътибор берилади

Айблов, танк,ид, камчилик к,идириш, шикоят- 
лар — х,аммаси салбий туйгулар. Улар одамлар 
х;аётига к,анча бех,уда гаплар олиб келади. Х,ар 
к;андай х,асрат, сиз к,илган танк,ид — бу салбий 
з^олатнинг намоён булишидир:

х;аво ёмонлиги, йул даракати, давлат, шериги, 
болаларидан, ота-онасидан, навбатдан, ик,ти- 
содиёт устидан, таомдан, уз танаси, иши ус- 
тидан, бизнес, нархлар, шовк,ин ёки хизмат 
курсатишдан шикоятлар бегараз туюлса-да, сиз­
нинг х,аётингизга куп микдорда салбий вазият ва 
з^олатлар келтириб чик,аради.

Уз лутатингиздан “дадшат”, “к,абиз<,”, “ ёк,имсиз” 
каби сузларни олиб ташланг, чунки уларни га- 
пирганингизда кучли з^ислар билан айтилади. 
Агар уларни айтсангиз, улар сизга к;айтиб ке­
лади ва сизнинг з(,аётингизда шундай ёрликдар 
пайдо булади. Купрок, “ажойиб”, “зур”, “балли”, 
“гаройиб” каби сузларни ишлатинг.
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Сиз истаган нарсага эриша оласиз, уша акс 
садога фак,ат мудаббат билан киришинг. Демак, 
сиз мудаббат таратаётганингизни тушунтириб 
утирмайсиз. Тушунтириш сизга истаган нарса­
ни олишингизга, сизнинг ажойиб х;аёт кечи- 
ришингизга халазит беради.

Биз бировларнинг %аётларига юборган 
нарсаларимиз, уз цаётимизга цайтиб келади.

Эдвин Маркем (1852-1940),
шоир

Сиз сотувчига уз эътирозларингизни билдириб 
уришасиз, бир неча соатдан кейин к;ушнингиз 
телефонда “кучугингиз ^аттик, акиллаяпти” деган 
эътирозлар орасидаги боглшушкни билмайсиз. 
Дустингиз билан овк,атлана туриб, умумий дус- 
тингиз з^ак;ида булмагур гаплар гапирасиз, ишга 
к,айтгач эса, сизнинг асосий мижозингизда му- 
аммолар пайдо булганлигини эшитасиз ва бу- 
лар орасидаги боглизушкни курмайсиз. Стол ат- 
рофида утирганингизда к,андайдир жиноят ёки 
з^алокат тугрисида гаплашасиз, кейин эса кечаси 
билан овк;ат з^азм цилолмай к;ийналасиз.

Сиз уларнинг уртасидаги боглизушкни кур­
майсиз, аввал, машинадан тушиб, кулидан сум- 
касини тушириб юборган кампирга, уни кута- 
риб олишга ёрдам берасиз. Супермаркет ёнига 
борганингизда эса дарров тухташ учун жой то- 
пасиз. Сиз дустингизга ёрдам берасиз ва раз$- 
барингиз сизга футбол уйинига иккита чипта 
бериши уртасидаги боглизушкларни курмайсиз. 
Заётингизнинг истаган дак,ик,асида, з^ар к;андай 
шароитда сиз к,анча берган булсангиз, шунча
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оласиз, бу богликдикни англайсизми, йук,ми, 
фарк;и йук,.

%еч бир нарса ташдаридан келмайди, 
даммаси ичкаридан булади.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири 

Кескин бурилиш вадти

Агар сиз таратаётган ижобий фикр ва туй­
гулар 50 % ташкил к,илса, сиз кескин бурилиш 
вак,тига етиб келибсиз. Хатто ижобий фикр ва 
туйгуларингиз 51 % га етиб келса х;ам, ^аёт таро- 
зисини уз фойдангизга огдирибсиз. Мудаббат 
таратаётганингизда у сизнинг даётингизни му- 
х,аббат ва ижобий кайфиятга тулдиради, фаровон 
х,аёт кечирасиз. Кучаяётган ижобий кайфият 
эса, сизга купрок, ижобий дак,ик;аларни беради 
ва... Ёнингизга яхшилик келса, магнит дек яна- 
ям купрок, яхшиликни торта бошлайди. Сиз 
тескари зддсларни сезганингизда, балки нимадир 
ухшамаганида, бир кунгилсизлик кетидан бош- 
к,асини эргаштиради. Бунинг х,аммаси сиз оламга 
салбий туйгуларни мух;аббатдан кура купрок; 
тарк;атганингиздан, уларнинг узлари энди салбий 
^олатларни тортиб келади. Бундай даврларни 
х;аётнинг омадсиз даври деб атайсиз. Омадли 
давр омадсиз давр билан алмашиниши, сизнинг 
туйгуларингиз тарозининг к,айси томонга огган- 
лигига боглик;.
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Бу чин ^ацицат: сиз доимо х,ар дандай 
ёвузликлардан ^имояланган, ажойиб %аёт 
кечириш ингиз мумкин; ижобий кучга айла- 
нишингиз, натижада уйгунлик ва тукин- 
сочинликни узингизга тортиб оласиз.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Хаётингизни узгартириш, тарози палласини 
уз томонингизга огиштириш учун, оламга 51 % 
муз^аббатни яхши фикрларингиз ва туйгуларингиз 
орк;али берасиз. Сиз х;аётнинг кескин бурилиш 
вак;тига етганингизда, таратаётган му^аббатингиз 
салбий х,иссиётлардан устун келса, у к,айтиб 
келади, янги ва янги мудаббат торта бошлайди, 
тортиш кучи доим таъсир курсатади. Сиз бир- 
данига даётингизда яхшиликлар купайгани- 
ни з^ис к;ила бошлайсиз. Агар аввал сиз тур­
ли хил кунгилсизликлар купайганини х,ис 
к,илган булсангиз, энди эса яхшилик ва эзгулик 
з^аётингизнинг з^ар булагини тулдириб боради. 
Олдиндан сизнинг з^аётингиз шундай режа- 
лаштирилган.

^ а р  тонг, сиз уйгонгач, з^аётингизнинг кескин 
бурилиш вак,ти булади. Агар з^аётингиз тарози 
палласи бир томонга огса, эзгу ва кувончли 
вок;еаларга бой ажойиб кун кутмокда; агар бошк,а 
томонга огса, муаммолар кутади. Кунингиз к,ан- 
дай булиши к;арори эса туйгуларингизга боглик;, 
Хар к;андай дислар оламга таралади, улар ай­
нан ушандайлигича, сиз к;аерда булсангиз з^ам 
к;айтиб келади. Сиз бахтли эканлигингизда, хур- 
сандлигингизда кунингиз жуда омадли кечади. 
Эрталабдан кайфиятингиз ёмон булса, сиз уни
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деч данадасига узгартира олмайсиз, омадли кун 
тугрисида уйламасангиз дам булади.

Яхши диссиётларга тула кун, нафадат сизнинг 
бутунги кунингизни, эртангини дам, сизнинг 
даётингизни дам узгартиради. Кун давомида 
узингизда ижобий диссиётларни ушлаб туриб, 
шу долатингизда уйдуга ётсангиз, кейинги 
кун “инерцияга кура” ижобий туйгуларни дис 
диласиз. Тортиш донунига кура кун сайин улар 
купайиб боради, даётингиз яхшиланиб боради.

Бутунги кун  билан яшанг. Кеча эмас. 
Эртага эмас. Айнан бугун. Уз даётингиз 
ла^заларини тулдиринг. Уларни эртанги кун  
учун ижарага топширманг.

Жерри Спинелли (1941), 
болалар ёзувчиси

Ж уда куп одамлар бутунги куни билан яшаш- 
майди. Улар тулалигича келажагини уйлайдилар, 
гарчи бугун дандай яшасак, келажагимиз шундай 
яратилади. Бугун сиз узингизни дандай дис дил- 
ганингиз мудим, чунки бутунги дисларингиз сиз­
нинг келажагингиздан олдин келади. У,ар янги 
кун янги даёт бошлашингиз учун имкон бера­
ди, шунга кура уз даётингизнинг кескин бури- 
лиш вадтида буласиз. Уз диссиётларингизни 
узгартириб, келажагингизни узгартиришингиз 
мумкин. Агар тарози палласини ижобий дислар 
томонига огиштирсангиз, мудаббат кучи сизнинг 
даётингизни шунчалик тезлик билан узгартира- 
дики, бунга ишониш дийин.
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КУЧ НУДТАЛАРИ

Коинотда сизнинг фикр ва з;иссиётларингиз 
билан бирга, барча нарса магнит хусусиятлари ва 
магнит частотасига эга.

Хохдаган х;исларингиз, яхши ёки ёмонми, час- 
тотангиздан илгари келади ва узингизга частотаси 
ухшаш одамлар, вок;еалар ва вазиятларни торта 
бошлайди.

Истаган вакдтшгизда кайфиятни узгартириш 
орк,али частотангизни узгартирсангиз, атрофин- 
гиздаги х;амма нарса узгаради, чунки сиз энди 
янги частотада жойлашгансиз.

Даётингизда к,андайдир кунгилсизлик булса, 
сиз буни узгартиришингиз мумкин. Буни ^илиш 
х;еч к,ачон кеч булмайди, чунки сиз х;ар доим х;ам 
кайфиятингизни узгартира оласиз. Купчилик- 
нинг х;исиётлари “автопилотда” туради — бопщача 
айтганда, уларнинг кайфиятлари вазиятга к,араб 
узгаради. Уларнинг диссиётлари, юз бераётган 
во^еаларнинг асосий сабабчиси эканлигини анг- 
ламайдилар.

Даётингизнинг хохдаган томонини: пул, сало­
матлик, муносабатлар ва яна нималарнидир у з­
гартириш керак булса, аввало уз кайфиятингизни 
узгартиринг.

Тан^ид, айблаш, хато к^идириш ва х;амма салбий 
з^ислардан нолишлар — фа^ат кунгилсизликлар 
олиб келади.

Лутатингиздан “ва^имали”, “даз^шат”, “ёк,им- 
сиз”, “курнув” деган сузларни олиб ташланг. 
Уларнинг урнига: “ажойиб”, “таажжуб”, “жуда 
зур”, ‘Чойилмак;ом”, “гоят гузал” каби сузларни 
ишлатинг. Деч булмаса 51 % фикр ва здиссиёт- 
ларингиз яхши булса, тарози палласи сизнинг 
фойдангизга огган булади.
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Хар кун — бу янги заёт бошлашингизга им- 
коният. Хар кун заётингизнинг кескин бурилиш 
босзичида буласиз. Истаган кунингизда сиз ке- 
лажагингизни кайфиятингизни узгартириш ор­
зали узгартира оласиз.

КУЧ ВА ЯРАТУВЧАНЛИК

Заётингизнинг %ар ла^заси чексиз яра- 
тузчан, Коинотнинг саховати эса чексиз. 
Тилагингизни аник, айтсангиз, цалбингиз 
истаган нарса олдингизга келади.

Шакти Гавейн (1948), 
ёзувчи

Охирги боблардан сиз музаббат кучи ёрда- 
мида пул, саломатлик, мартаба, бизнес ва му- 
носабатларни тортиб олиш учун бошзариш осон- 
лигини билиб оласиз. Бу билимлар ёрдамида сиз 
Заётингизни истаган йуналишда узгартира ола­
сиз.

Кдндайдир тилакни амалга ошириш учун од- 
дий задамлар билан ижод жараёни буйлаб йул 
олинг. Хаётингизга бирор нарсани тортмок,чи ёки 
сизга ёзмаган нарсани узгартирмозчи булсангиз, 
бу жараён доимо бир хил булади.

Ижодкорлик жараёни

Тасаввур зилинг. ^и с  этинг. Сазовор булинг.
1. ТАСАВВУР ЗИЛИНГ
Фикрингизни жамланг ва истаган нарсангизни 

тасаввур зилинг. Худди у заётингизга кириб кел- 
гандай тасаввур зилинг. Сиз истаган нарсадан 
фойдаланаётганиягин ёки у билан муносабатда
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эканлигингизни тасаввур дилинг. Асосийси: орзу 
дилганингиз, сизда бордек тасаввур дилинг.

2. Х.ИС ЭТИНГ
Истаган нарсангизни тасаввур дила туриб, унга 

мудаббатни дис этинг. Сиз истаган нарсангиз 
даётингизга кириб келган, деб тасаввур ва дис 
этинг. Сизнинг тасаввурингиз, олишни истаган 
нарсангиз билан боглайди. Истагингиз ва мудаб- 
бат туйгуси истагингизни тортиб олувчи магнит 
майдони, магнит кучини ташкил дилади.

3. САЗОВОР БУЛИНГ
Сизни истаган нарсангизга сазовор дилиш 

учун табиат куринадиган ва куринмас кучларини 
даракатга келтиради.

Сизнинг буюртмангизни бажара туриб, у одам­
лар, додиса ва шароит ордали таъсир дилади.

Тилагингиз дандай булишидан датъи назар, 
бутун далбингиз билан унинг амалга ошишини 
исташингиз керак. Тилак — бу мудаббат дегани, 
далбингизда дайнод истагингиз булмаса, мудаббат 
кучидан фойдаланишга кучингиз етмайди. Сиз 
худди спортчи яхши курган спорт тури билан, 
раддоса раде тушишни, рассом раем чизишни 
истаганидек жиддий исташингиз керак.

Бутун далбингиз билан тилагингизга эришиш- 
ни истанг, тилак — бу мудаббат ва истаганингизни 
олмод учун оламга мух;аббат юбориш деганидир.

Ким булишни, нима дилишни ва нимага эга 
булишни тиламанг, яратувчанлик жараёни доим 
бир хил. Мудаббат бермод ва мудаббат олмод.

Тасаввур. >^ис дилиш. Сазовор булмод. Ижод- 
корлик жараёнида була туриб, тилагингизни та­
саввур дилинг ва уни узингизда бордек дис дилинг, 
бу долатдан деч дачон чалгиманг. Нимага? Чунки
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тортиш кучи к;онуни сизнинг тапщарига юбора- 
ётган фикр ва диссиётларингиздан нусха олади.

Вазнингизни туширмок;чи булсангиз, ортик;ча 
семизлик тугрисида тушкун кайфият урнига, 
дандай к;омат сизга ёк;ишини тасаввур к,илинг. 
Узингизнинг янги цоматингизни х;ис дилинг. Агар 
саёдат к;илмок;чи булсангиз, пул етишмаслигидан 
зорланмасдан, тасаввур к;илиб, з<;ис дилинг ва му- 
х,аббатга тула х,иссиётларингизни оламга юборинг. 
Спортда, актёрлик мах,оратида, кушик; куйлашда, 
мусик;а, ишингизда муваффак;иятга эришмокуи 
булсангиз уни -тасаввур к,илинг, муваффак;иятни 
х;ис дилинг, фикр ва з^исларингизни мудаббат би­
лан тулдиринг.

Агар бахтли оила ёки уйгун муносабатларни 
тиласангиз, тилагингиз амалга ошишининг прин- 
ципи узгармайди.

Эътицод — бу сиз %озирча курмаётган 
нарсага иш ониш  цобилияти; бу ишончга 
булган мукофот тарзида узингиз сиз иш он- 
ган нарсани курасиз.

Августин (354-430), 
ру^оний

Ижодкорлик жараёнининг бошида сиз балким, 
уз з^аётингизга к,андайдир ажойиб нарсани торт- 
мок^чи буларсиз. Бу ажойиб нарса сизда пайдо 
булганида эса, сиз уз кучингиздан шубз^аланмай 
куясиз.

Бир ёш аёл яратувчилик жараёни бошида камёб 
гул — ок, рангли Эфиопия калини олишни истаб 
к>олибди. Уни кулида ушлаб тургани ва ифоридан 
лаззат олаётганини тасаввур к^илибди. Икки э^аф- 
талардан сунг дутонаси уни тушликка таклиф
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к^илди. Столнинг уртасида Эфиопия калиларидан 
гулдаста турарди. Гуллар айнан у тасаввур к,ил- 
ганидек эди. Гуллар уни х;айратлантирди, аммо у 
дугонасига бирор нарса демади. У уйига кечкурун 
кетаётганида, дутонасининг к;изи гулдастадан бир 
гулни олиб унга такдим этди!

Тасаввур — бу яратишнинг бошланиши.
Сиз тилагингизни тасаввур диласиз, сунг 

тасаввур цилганингизни, охир-ок^ибат тила- 
ган нарсангизни яратасиз.

Жорж Бернард Шоу (1856-1950), 
драматург, Нобель мукофоти лауреата 

Бериш — олиш

Ёдингизда булсин: тортиш к;онуни, сиз берган 
нарсангизни оласиз дейди. Худди тортиш к;ону- 
нини сиз акс садо, ксерокс, бумеранг ва ойнага 
такдосласангиз, тилагингизни тасаввур к,илиш ва 
здис этишингиз дандай булишини яхширок, ту- 
шунасиз. Тортиш к;онуни ойнага ухшаб, олдида 
турган нарсани акс эттиради. Тортиш цонуни акс 
садога ухшайди, нима деб к;ичк,ирсангиз, шуни 
эшитасиз. Бумерангга х;ам ухшайди. Бумеранг 
парвозда йулдан адашмасдан, узингизга к;айтиб 
келади. Тортиш к;онуни нусха кучирадиган аппа- 
ратга ухшайди, нусха аслига айнан ухшаб чик;ади.

Бир неча йил аввал, иш билан Парижга бордим. 
Кучада кетаётганимда, ёнимдан Париж модаси 
буйича тикилган, ажойиб юбка кийган аёл утиб 
кетди. “К,андай ажойиб юбка!”. Бу сузлар менинг 
мудаббатимни ва тах;синимни оламга олиб кетди.
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Сунг Мельбурнга к;айтиб келдим, кунлардан 
бирида одатдагидек ишга кетаётган эдим. Ку- 
тилмаганда машина з^айдовчиси 180 градусга 
к;айрилмок;чи булганида, мен машинамни к;ан- 
дайдир магазин витринаси олдида тухтатишга 
мажбур булдим. Тасаввур к,илинг-а, магазин 
витринасида уша юбкани куриб к;олдим. У ай­
нан менинг улчовимда тикилган эди. Магазин- 
га кунгирок, к,илсам, уша юбкадан биттагина 
Европадан буюртма к;илдиришган экан. Мага- 
зинга борганимда, юбканинг нархини икки ба- 
равар туширишди. Хизматчи бошдача юбка 
буюришгани ва тасодифан бунисини олиб ке- 
лишганини айтди.

Мен ёк;тирган юбкамни олишим учун, фа- 
к,ат унга булган мудаббатимни изз^ор этдим, з^о- 
дисаларнинг куринмас занжири уни Париждан 
Мельбурнга олиб келибди. Бу му^аббатнинг 
магнит кучи! Мудаббат билан к,опланган тортиш 
к;онуни шундай таъсир к;илади.

Тасаввур

Олам — бизнинг тасаввуримиздаги сурат 
чизиш учун  матогина холос.

Генри Дэвид Торо (1817-1862), 
ёзувчи ва файласуф

Сиз яхши нарсаларни тасаввур дилганингиз- 
да, тилагингиз амалга ошишини чинакамига жу- 
да хоз^ласангиз, мудаббат кучидан фойдаланасиз. 
Сиз ёк;тирган яхши нарсани тасаввур зудлганин- 
гизда, мух;аббатингиз оламга таралади.

Сиз тасаввур ва з^ис к;илган нарсаларни олишга 
з^ам к;одирсиз.
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Аммо бу тасаввурни мудаббат ила дилиш 
керак.

Сизнинг тасаввурингиз деч кимга зиён кел- 
тирмаслиги зарур. Агар тасаввурингизда бирор 
одамга зиён етказмодчи булсангиз, улар мудаб- 
батдан эмас, унинг йудлигидан тугилади. Х,ар 
дандай ёмонлик, датто хаёлан булса дам, уни 
юборган одамга дайтиб келиб, куч билан уради. 
Нимани эксанг, шуни урасан, яъни нима бер- 
сангиз, шуни оласиз.

Мен сизга мудаббат ва тасаввурнинг фан- 
тастик кучи дадида гапириб бермодчиман. Сиз 
учун комиллик чуддиси ва имкон чегараси 
 ̂булиб куринган нарсалар, мудаббат кучи бе- 
ришга додир булган нарса олдида арзимас нар­
са. Мудаббат чегара билмайди. Сиз бахтли, 
гайратли, даётсевар булмодчи булсангиз, му­
даббат кучи сизга, датто орзу дилмаган бахт ва 
саломатликни беради. Буни мен сизга тасаввур 
чегараларингизни кенгайтиришингиз ва уз даё- 

'тингизни чекламаслигингиз учун айтаяпман. 
Уз тасаввурларингизни максимал даражада 
ишлатинг ва чуддиларни мудаббат кучи ёрдамида 
эгалланг.

Яшаш учун курашаётганлар ва даётдан лаз- 
затланаётганлар, бир суз — мудаббат билан 
фардланади. Фаровон ва ёрдин даёт кечираётган 
одамлар уз фикр ва диссиётларини мудаббат 
билан тулдира оладилар. Бу санъатни улар 
бошдалардан яхширод биладилар: яшаш учун 
курашаётган одамлар, атайлаб булмаса-да, уз 
тасаввур кучларини ёмон курган ва истамайдиган 
нарсаларга йуналтирадилар. Тасаввурлари салбий 
кайфият билан тулдирилади. Оддийлигини ку- 
раяпсизми? Шу оддий сабаб га кура бир одамнинг
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заёти иккинчисидан жуда фарк, к;илади, фарк;и 
зар к,адамда куриниб туради.

Ацл сири  — тасаввурдан фойдаланишни 
билишда яширинади.

Кристиан Д. Ларсон (1874-1962), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири

Имкони йук, нарсани тасаввур к,ила олган 
одамлар, одамзотни чеклаб зуйган чегараларни 
бузиб ташлашини тарих исботлаган. Одам фао- 
лиятининг истаган созасида: фан, тиббиёт,
спорт, санъат ёки техника булсин, тасаввур к;и- 
либ булмайдиган нарсани яратишга журъат к,ил- 
ганларнинг номлари тарихда к,олган.

Улар уз тасаввур чегарасини суриб, оламларини 
кенгайтирдилар.

Даётингиз сиз уни тасвирлаганингиздек була­
ди. Унда бор ёки йук,, даётингиз эпизоди — сиз 
уни тасаввур зилганингиздек булади.

Муаммо шундаки, жуда куп доллар да одамлар 
энг ёмон нарсаларни тасаввур к,иладилар. Улар 
бу ажойиб зуролдан узларига зиён келтирган 
Золда фойдаланадилар. Энг яхши нарсаларни 
тасаввур к,илгандан кура, нимагадир улар доим 
бирор нарсадан к,урк,адилар, келаётган бало ва 
кунгилсизликларни тасаввур к,иладилар. Доимо 
шундай к,илганлари учун, уларнинг зиссиётлари 
шундай йуналтирилган ва уларга бало замда 
кунгилсизликлар ёгилади. Нима эксанг, шуни 
Урасан. Заётингизнинг зар бир созасида тасаввур 
ва зиссиётларингиз энг яхши, энг юксак нарса­
лар га йуналтирилсин, ахир музаббат кучи “торт 
булаги”га ухшайди.
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Менинг оилам АК,Шга кучиб келганида, узимиз 
билан ун беш ёшли итимизни олиб келдик. 
Итимиз бир кун девор тешигидан чидиб кетибди. 
Уйимиз тог ён багрида булгани учун дидирув 
ишлари самарасиз булди. Итни излаётганимизда 
ёмон туйгуларни х;ис дилганмиз. Табиийки, биз 
итимизга ачинардик. Шунда мен дидирувни 
тухтатиб, диссиётларимизни узгартириш керак- 
лигини англадим. Бу додисанинг одибати дар хил 
булиши мумкин эди. Биз ит уйга дайтиб келишини 
тасаввур дилиб, дис дилишимиз керак эди. Биз 
дайтиб келиб, худди итни топгандек, идишига 
овдат солдик, у  билан гаплашдик, чадирдик. К,и- 
зим узслашга кетди, ити каравоти ёнидаги гилам- 
чада ётганидек тасаввур билан кирди.

Эрталаб эса даразстда дандайдир ит топиб 
олинганлиги тугрисида ёзувга кузимиз тушди. 
Бу итимиз эди, тасаввуримиздек, эсон-омон уйга 
дайтди.

К,андай дийин вазиятга тушишингиздан датъи 
назар фадат яхшиликни уйланг ва уни дис дилинг! 
Шундай дилиб вазиятни сиз учун исталганига 
узгартирасиз.

Сиз тасаввур дилган барча нарсалар мавжуд

Яратмок, — борлицни куриш  орцали акс 
этишидир.

Шримад Бхагаватам (IX аср), 
диндуизмнинг мудаддас китобидан

Тасаввур дилган нарсаларингизнинг барчаси 
мавжуд. Нималиги мудим эмас; тасаввур дила 
олдингизми, демак яратилган.
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Дадимги мук,аддас китобларда, беш минг йил 
мук,аддам: “Яратиш мумкин булган нарсаларнинг 
з^аммаси яратилиб булинган”, дейилган. Беш минг 
йил утгач, квант физика мутахассислари фикран 
тасвирланган имкониятларнинг барчаси мавжуд 
эканлигини исботлашди.

Осмон ва Ерда х,амма нарса мукаммал 
цилиб яратилган ва цаммаси унинг лашкар- 
лари.

Мукаддас китобдан

Сиз учун ва сизнинг даётингизда бу: нимани 
тасаввур к,илишга к,одир булсангиз, уларнинг бар­
часи даётингизда мавжуд. Сиз мавжуд булмаган 
нарсаларни тасаввур к,ила олмайсиз. Дунё яратиб 
булинган. Сизнинг фикран имкониятларингиз 
яратилган ва мавжуд. Сиз узок; Ш арвда бориб, 
дунё рекордини урнатдим, согломликка эришдим 
ва болали булдим деб тасаввур цилсангиз, бу- 
ларнинг хаммаси бор эди. Агар булмаганида 
эди, сиз уларни тасаввур к,ила олмасдингиз. 
Даётингизда тилагингизни куринмас шаклидан, 
куринадиган к;илиш учун, сиз фак,ат уз фикр ва 
з^иссиётларингизни мудаббат билан тулдиришин- 
гиз керак.

Даётингизни узингиз орзу к;илганингиздек 
тасаввур к;илинг. Дар бир кунни хаёлингиздаги 
истаган тасвирлар билан тулдиринг. Одамлар 
билан муносабатларингиз жуда яхши булса, 
з^аётингиз дандай булишини тасаввур к,илинг. 
Ишга боришга х,ожат булмаганида узингизни 
дандай з^ис цилишингизни тасаввур дилинг. 
Пулингиз истаган з^амма нарсангизга етадиган 
з^аётни тасаввур к;илиб куринг. Соглом булиш
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к,андай булишини тасаввур к,илиб куринг. Нима 
билан шутулланишни истасангиз, шуни бажа- 
раётганингизни тасаввур к,илинг. Тилагингиз ба- 
жарилаётганидек тасаввур килиш учун бор ку- 
чингизни сарфланг.

Айтайлик, сиз Италияга боришни истасангиз, 
зайтун ёги х,идини, макарон таъмини, сизга 
итальян тилида гапираётганларини, Колизей 
тошларига тегаётгандек тасаввур к,илинг. Бир суз 
билан айтганда, узингизни Италияда юргандек 
тасаввур к;илинг.

Тасаввур ва сух;батингизда: “Тасаввур к,илинг...” 
гапларни тилагингизга кура давом эттиринг. Агар 
дустингизни учратиб крлганингизда у: ишда унинг 
урнига х;амкасбининг мансабини кутарилганидан 
шикоят к,илганида унга ёрдам бериб: “Сенинг 
мансабинг бопща сабабга кура кутарилмаган, бир 
муддат утгач, юк,ори мансаб ва катта маош билан 
иш таклиф к,илиб к;олишларини тасаввур к;ил”, 
деб “таклиф” к;илиб куринг. Ахир дустингизнинг 
шундай мансабга кутарилиш имконияти йук; 
эмас-ку. Агар у узининг мансаби ва маошининг 
кутарилганини х,ис к;илса, тилаганини олади!

Атомлар ва элементар зарралар, узича 
реалликка тегишли эмас, улар предметлар 
ва омиллардан кура потенциал имкониятлар 
оламини ташкил циладилар.

Вернер Гейзенберг (1901-1976), 
физик, квант физикасининг асосчиларидан 

бири, Нобель мукофоти лауреата

Тасаввурингиздан фойдаланинг ва шундай 
шахсий уйинларни уйлаб топингки, сизга чина- 
камига яхши булсин. Нимани тасаввур к,илган
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булсангиз х,ам, у куринмас оламда тула яратилиб, 
сизни кутмокда. Бун и куринарли к,илиш учун, 
тилагингизни х,ис ва тасаввур к,илинг-да, му^аб- 
бат кучидан фойдаланинг.

Коллежни битирган бир ёш аёл ойлаб бесамар 
иш к;идириб юрган. Иш жойи булмагани учун, 
узини иши бордек тасаввур к;илиши к;ийин 
булганди. Кундалигига эса як,ин кунларда иш 
топиши учун миннатдорлик сузларини ёзар эди, 
аммо бир кун, у тортиш к;онунига кургазмали 
к;илиб, иши йук; эканини курсатганини англаб 
к;олди. У мо^иятан уз тактикасини узгартирди. 
Тасаввуридан худди ишга кирганидек фойдалана 
бошлади. Эрталаб ишга бориши керакдек, бу­
дильник к,уйиб к^уярди. Топилган иш учун мин­
натдорлик урнига кундалигида, бирга ишлаётган 
одамларнинг ажойиблиги х;ак,ида ёзар эди. Кечаси 
ишга киядиган кийимини тайёрлаб к,уярди. 
Ойлиги учун х,исоб очди. Икки з^афта давомида 
узини худди ишлаётгандек тутди. Кутилмаганида, 
дугонаси буш иш уринлари очилаётгани х,ак,ида 
айтиб к,олди. Аёл сух,батга бориб, з^ак.и^атан х,ам 
ишга олинди.
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Узингизни дуллаб-цувватланг

%ар сафар, вазият ва бошца нарсалар - 
га эцтиёткорлик билан муносабатда булиб, 
инерция буйича бошцаларнинг ф икри цацида 
уйлаб, уз  истагингиз цацида уйламайсиз. Сиз 
узингиз цацида эмас, биргаликдаги истаклар 
буйича царакат циласиз. Узингиз нимани  
уйлаш ингиз ва нима цилмоцчилингизни, та- 
саввурингиздан фойдаланиб, щарор чица- 
ринг.

Кристиан Д. Ларсон (1874-1962), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Ижодкорлик жараёнини амалга ошира туриб, 
узингиз истаган нарсалар бордек х;ис к;илиш учун 
турли тиргаклардан фойдаланинг. Тилагингизни 
х>ис ва тасаввур к^лиш учун шунга яраша кийим, 
расмлар ва бопща нарсалар билан атрофингизни 
уранг.

Янги кийим олгингиз келса, шкафингизда 
унинг учун жой ажратинг.

Куп пул олишни истасангиз, х,амёнингизда 
пулларингизни куйиш учун жой борлигини тек- 
шириб куринг. Сиз мукаммал инсон билан ше- 
рик булмокуи булсангиз, у одам сизнинг ёнин- 
гизда эканлигини тасаввур дилинг. Сиз к,андай 
ухлашингизни, уртадами, четдами, шеригин- 
гиз-чи? Биргаликда яшасангиз, кийимлари 
цаерда туришини уйлаб куйинг. Дастурхон 
ёзаётганингизда бир кишига ёзасизми ёки ик- 
китагами? Кундалик ишлар билан шугуллана- 
ётганингизда уз истакларингизга к,арши бор- 
манг, фак;ат тиргаклардан фойдаланинг ва 
истаган нарсага эришганингиз диссиёти булсин.
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Майда нарсалардек туюлса-да, тасаввур билан 
биргаликда улар наддан ташк;ари кучли.

Бир аёл тасаввур ва тиргак ёрдамида от олди. 
Бутун умри давомида оти булишини орзу к,илгану, 
аммо пули булмаган. Аёл морган зотидаги турик, 
отни олиши учун куп минглаб доллар топиши 
керак эди. Шунда аёл уз тасаввурини “эгарлади”. 
Ойнадан х;ар сафар ташк,арига к,араганида, оти 
утлаб юрганини тасаввур к;иларди. Иш столини 
от расмлари билан тулдирди. Буш вак;тларида 
отнинг расмини чизиб курарди. Пули етмаса зс,ам, 
от бозорига борар эди. Болалари билан магазинга 
бориб, от минганда киядиган этикларни кийиб 
куришди. Кейин эгарларни куриб чик,ишди. 
Фак*ат от ёпинчиги, от ювиш учун чутка олди, 
уйга келиб, куринарли жойга куйиб к,уйди. Бир 
неча вак;т утгач, шах,арларида отлар кургазмаси 
булиб утди.

Узи орзу к,илган от зоти учун лотерея уйини 
ташкил к;илинганини билиб к,олди. Аёл лотерея 
билетини сотиб олди ва ютук, сифатида отни 
ютиб олди. Сизнинг з^иссиётларингиз тиргак бу­
либ хизмат к;илади. Ундан тулик, фойдаланинг; 
сиз истаган нарсага эгасиз. Тери билан истаган 
нарсани з$ис к,илинг. Мазаси ва з^идини з«;ис 
к^линг, куринг ва эшитинг.

Бир кишига сезгиларининг фаоллиги туфайли, 
куп иш жойларидан таклиф тушди. Уч йилдан ошик, 
вак>т ичида 75 та турли жойларга резюме берган, 
з!;аммаси без(;удага кетган. Шунда у з^амма з^ис ва 
фикрларини ишда жамлади. Улар ёрдамида узи 
орзу к,илган иш жойини тасаввур к,ила бошлади. 
Уз офисининг майда жиз^озларигача тасаввур 
к^илди. У фикран компьютер клавиатурасига тегар 
эди. Иш столидан лимон х;иди келиб турарди,
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уз з^амкасбларини, уларнинг исмлари, м аж ­
лис йигилишларни тасаввур к,иларди. Тушлик 
вак,тидаги х,идни, мазани х;ис килди. Етти зс.афта- 
дан сунг унга судбат учун таклифномалар келди. 
Кейин эса суз^батга таклифлар ёгилиб кетди. У 
узи орзу к;илган иш жойига кирди. Билиб куйинг! 
Сиз ижодкорлик жараёни к,исмини тутатиб, яра- 
та олдингиз. Аввалги, тилаксиз оламда энДи 
яшамаяпсиз. Янги, х;амма орзу зуилган нарсалар 
бор оламга жойлашдингиз, аммо уни з^али курма- 
япсиз. Билиб куйинг, сиз уни албатта, оласиз.

ХИССИЁТ — БУ ИЖОДКОРЛИК

Сизнинг %иссиётингиз %ар сафар тила- 
гингиз билан келиша олмаса, циссиёт голиб  
булади.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири 

%иссиёт майдони

Сиз ижобий з<;иссиётларингиз орк;али муз^аб- 
бат жунатиш билан юз берадиган ажойиб з^о- 
латни билишингизни истайман. Сизнинг з^ис- 
сиётларингиз магнит майдонини зуэсил к;илади, 
атрофингизни урайди. Хар бир одам магнит майдо­
нини з^осил зуилади ва к^аерга бормасин, магнит 
майдони у билан бирга з^аракат дилади. К,адимда 
чизилган тасвирларда, одамнинг атрофида нур 
чамбар борлигини кургандирсиз. Хар бир одамни 
электромагнит аура майдони ураб туради. Айнан
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магнетизм майдони даётингизга барча нарсани 
тортади.

5^ар сафар х;иссиёт, сузларингиз ёки :н;ара- 
катларингиз орк^али мудаббат таратсангиз, уз 
майдонингизга мудаббат тортасиз. К,анча куп 
мудаббат берсангиз, сизнинг магнит майдонингиз 
шунча катталашади. Магнит майдонидаги барча 
нарсалар узига ухшашларини тортиб олади. 
Шундай тарзда мудаббатингиз к^анчалик куп бул­
са, кучлар х,аётингизга истаган нарсангизни олиб 
келади.

Сиз шундай юк,ори даражага эришишга к;о- 
дирсиз, магнит майдонидаги магнит кучи к;ан- 
чалик кучайса, яхши нарса х;ак,ида уйлаб, уни 
х;ис к,илинг ва у  даётингизда дозир булади. Сизда 
кудратли ажойиб куч бор.

Мудаббат кучининг нодир кучи шундай.

С изнинг цобилиятингиз ижодингиз усти- 
дан хукм ронлик цилади.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Мудаббат кучи к,андай тез таъсир к;илишини 
курсатиш учун, уз ^аётимдаги оддий вок;еани 
^икоя к,илиб бермокуиман. Мен гулларни яхши 
кураман. Улар менга кувнок; кайфият беради, мен 
уйимда доим гуллар булишига даракат к,иламан. 
Одатда мен гулларни бозордан оламан, уша куни 
ёмгир ёгиб гулчилар келишмабди. Мен хафа бул- 
дим. Узимга яхши бупти дедим. Гулларнинг йу^- 
лиги уларни янада кудрлашимни кучайтирди. 
Мудаббат кучи, менинг магнит майдонимни гул­
лар га мух,аббат билан тулдирди. Икки соат утди ва
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кутилмаганида менга катта гулдаста олиб келишди. 
Уларни менга миннатдорлик сифатида синглим 
юборибди. Сиз мудаббат тарк,атаётганингизда 
шароит узгаради.

Сиз нима учун мух;аббатни танлашингиз му- 
^имлигини тушунгандирсиз. Х,ар сафар оламга 
мудаббат юборганингизда, магнит майдонидаги 
мудаббат микдорини купайтирасиз ва тилак- 
ларингиз оёгингиз остида булади.

Сиз мудаббат таратаётганингизда з^аётингиз 
сезфли булади, Х,аётим илгари х,озиргидек эмасди. 
Унда кураш ва к,ийинчиликлар зиёда, муьжиза 
йук; эди. Кейин мен х;аётнинг муьжизавий им- 
кониятлари х,ак,ида билиб олдим. Мен универсал 
к,онунни билдим ва у дак.ида сизга китобим 
орк;али з<;икоя к;илаяпман. Мудаббат кучи учун 
кенг куламли, йирик нарса йук;, у х,амма нар- 
санинг уддасидан чи^ади. Унинг учун масофа 
ва к;ийинчилик йук,. Вак,т унинг томонида. Уз 
х,аётингиздаги х,амма нарсани Коинотнинг буюк 
кучидан фойдаланиб узгартира оласиз. Бунинг 
учун оламга мудаббат юборинг.

И ж о а  о н л а р и

Сиз тилакларингизни чексиз катта деб, уйлашга 
мойилсиз. Сиз шундай деб уйлаганингизда, тор­
тиш к;онунига: “Мен жуда куп истайман, шунинг 
учун тилакларимга эришиш учун куп вак;т 
керак ва уни амалга ошириш к;ийин”, дейсиз. 
Агар пгундай уйласангиз, пгундай булади. Сиз 
тилагингиз наддан зиёдлиги тугрисида уйласангиз 
ортик;ча к;ийинчилик тугдирасиз ва тилагингиз 
бажарилишини кечиктирасиз. Тортиш кучи учун
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катта-кичик тушунчаси йук,. Унда вадт тушунчаси 
дам йук,.

Ижоднинг истидболини куришга имкон бор. 
Тилагингиз дандай катта куринмасин, уни нудта- 
дай деб уйланг. Сиз машина, уй, саёдат, пуллар 
идеал иш ва болалар дадида орзу диласиз, дейлик.

Соглом булиш, дийин имтидонларни топши- 
риш, дунё рекордини урнатиш, президент, маш- 
дур актёр, юрист, ёзувчи ёки удитувчи булиш 
тилаги бордир. Тилакларингиз масштабининг 
адамияти йуд — доим уни нудтадек деб уйланг. 
Чунки сизнинг тилагингиз мудаббат кучи учун 
нудта мисоли.

Бизнинг шуб^аларимиз хиёнаткор, уларни  
деб, эриш иш  мумкин булган куп  нарсаларни 
йуцотамиз.

Уильям Шекспир (1564-1616), 
инглиз драматурги

Ишончингиз сусайса, катта дойра чизинг, мар­
казита нудта дуйинг ва ёнига тилагингизни ёзинг. 
Купрод шу нудтага даранг ва билиб олинг: му­
даббат кучи учун сизнинг тилагингиз нудтадек.

С  ал б и й л и к н и  д а н д а й  узгарт ириш  м у м к и н ?

Заётингизда кунгилсизлик булса ва уни уз- 
гартирмодчи булсангиз, тилагингизни тасаввур 
ва дис дилиб, оламга мудаббат юборинг.

Барча салбий нарсалар мудаббат етмаслигидан 
булади. Сиз салбий вазиятга дарши вазиятни та­
саввур дилишингиз керак. К,арама-дарши томон 
эса бу мудаббатнинг узи. Масалан, касалликни
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енгмодчи булсангиз, уз танангизни саломатлиги 
учун севинг.

Сиз даётингизнинг салбий томонини узгар- 
тирмодчи булиб, ижодкорлик жараёнидан фой- 
даланар экансиз, салбийни ижобийга айлан- 
тиришингиз шарт эмас. Буни амалга ошириш 
дийин, ижодкорлик бундай тарзда булмайди. 
Ижод дилиш, дандайдир эскисини автоматик 
тарзда янги нарсага алмаштириш дегани. Сиз 
узгартириш тугрисида уйламаслигингиз керак. 
Фадатгина узгартириш истагини мудаббат билан 
тулдирсангиз, мудаббат кучи сиз озод булмокуи 
булган салбий нарсани четлаштиради.

Агар одам шикастланган, даволаниш эса фойда 
бермаётган булса, унинг фикри ва диссиётлари 
даволанишга эмас, купрок, шикастланган жойга 
йуналтирилади. Тарози палласини согайишга 
суринг, шикастланиш билан боглид фикр ва 
диссиётларни четлаштириб, тузалишни тасав­
вур ва дис дилиш керак. Сиз тулид тузалиб ке- 
тишни тасаввур дилсангиз, демак, у бор экан. 
Магнит майдонининг ижобий туйгулар билан 
тулдирилиши, адволни яхшилашга ёрдам беради. 
Шунинг учун мудаббатни даётингизнинг дамма 
томонларига юборинг. Иложи борича яхши нар- 
саларни кучлирод дис дилинг, дар бир мудаббат 
юбориш тулид даволанишни ядинлаштиради.

Сизнинг %иссиётларингиз — бу сизнинг  
Тангрингиз.

Чанакья ( эр. ав. 350-275), 
динд ёзувчиси

Саломатлигингиз, молиявий адволингиз, одам­
лар билан муносабатларингизни узгартириш
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керак булса, жараён ушандай. Истагингизни та­
саввур к;илинг. Тилагингиз пайдо к,илаётган му- 
х,аббатингизни з^ис вс тасаввур к;илинг. Хар 
бир тилагингиз билан боглик; вазиятни худди 
унга эришиб булгандек х,ис дилинг. ХаР куни, 
етти дак;ик;а вак,тингизни тилаган нарсангизни 
тасаввур ва х;ис к,илишга сарфланг. Исмингиз 
сизга тегишли булганидек, тилагингиз сизники 
эканлигини з^ис этинг. Бир тилагингиз бир-икки 
кунда амалга ошса, бопщасига эса купрок; вак;т 
керак. К,анча куп мудаббат берсангиз, пгунча куп 
оласиз.

Сиз тасаввур ва %ис к;илганингиздан кейин, 
тасаввурингизга зид булмаган янги оламда пайдо 
буласиз. Хаммага даволаниш фойда бермаяпти деб 
гапирманг, бу билан тасаввурингиз ок;ибати ёмон, 
сиз яна эски аз^волингизга тушасиз. Аз^волингиз 
ёмонлигини тасаввур к;илиб ёмонлашасиз, яхши- 
ланишини уйлаб тузаласиз. Даволаниш тугри- 
сида сурашса: “Узимни юз фоиз тузалган з^и- 
соблаяпман, танам эса унга эргашаяпти”, деб 
жавоб беринг.

Ёки: “Хаммаси яхшиликка булди, энди мен 
соглигимнинг к*адрини билаяпман”, к;атъийрок; 
куринмок;чи булсангиз: “Узимни з^укизнинг шо- 
хидан тортиб бораётгандек, тузалишга олиб 
бораяпман”, денг.

Сиз истамаган нарса з^ак.ида гапирганингизда, 
салбий диссиётларни сезасиз. Буни тушуниш 
осон. Одамлар купинча узларини ёмон з^ис 
к;илишади, аммо у узлари ёк;тирмаган нарса 
тугрисида уйлаганларида ёки гапирганларида 
шундай булишига адамият беришмайди.

Сиз з^исларингизга жуда эътибор билан к;ара- 
сангиз, секин-аста озгина ижобий з<;исларнинг

64



етишмовчилигига чидай олмайсиз. Сиз узингизни 
ажойиб з^ис к,илишга урганиб ^оласиз, бу по­
лагай шундай англайсизки, озгина булса х,ам 
ёмонлашувига чидай олмайсиз ва дарров ях­
ши кайфиятни тиклашга х,аракат к,иласиз. Сиз 
узингизни доимо яхши з^ис к,иласиз, чунки ту- 
гилганингиздан бахтли булиш учун яратилгансиз, 
бонщача яшашингиз мумкин эмас!

М ен у  ар цандай вазиятда цувноц ва %аёт- 
севар булиб цолишга к,арор цилдим, бахт 
ёки бахтсизлик ташци шароитлардан кура, 
кайфиятга боглик, эканини уз тажрибамдан 
билиб олдим.

Марта Вашингтон (1732-1802), 
АК,Ш биринчи президентининг 

турмуш уртоги

Ёмон туйгуларни бартараф этиш

Уз кайфиятингизни узгартириб, х,аётингиздаги 
зс,ар бир нарсани узгартиришингиз мумкин. 
К,андайдир з^олатга уз з^исларингизни узгар- 
тирсангиз, шу х,олат узгариши керак. Кайфия­
тингизни узгартирмасдан, ёмон х,ислардан к;уту- 
лишни уйланг, чунки бундай кайфият мудаббат 
етишмовчилигидан келиб чик;ади. Курашиш 
урнига, уз з^исларингизни мудаббат билан тул- 
диринг. Газаб ёки гамни х,айдаб булмайди: му- 
х,аббат билан ёндошсангиз, к,айгу х,ам, газаб х,ам 
йукрлади. Хеч нарсани ковлаб, олиб ташлашнинг 
з^ожати йук;. Сиз мудаббат таратаётганингизда, 
з^амма ёмон туйгулар сизни тарк этади.

Х,аётда фак,ат битта — мудаббат кучи бор. Сиз 
мудаббат лиммо-лимлиги учун узингизни яхши
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х,ис ^иласиз ёки у етишмагани учун ёмон х;ис 
к^иласиз. У ^олатда х;ам, бунисида шам сизнинг 
Шисларингиз мудаббат даражасини курсатаяпти.

Мух;аббатни ичингиздаги стакан сув, деб та­
саввур дилинг. Сув стакан тагида к,олганида, сув 
тугади, деб х,исоблаш мумкин. Агар сиз кураш 
бошласангиз, бир томчи сув х,ам кушилмайди. 
Стакан сув билан тулгач, бушлик, йук;олади. Му- 
шаббат “стакан тубида” булса, ёмон кайфиятда 
буласиз. Сиз мудаббат берсангиз, у тулади.

Салбий циссиётларга царшилик щилманг

Хаётда шамма нарсанинг уз урни бор, шу жум- 
ладан салбий шиссиётларнинг дам. Ёмон дислар 
булмаганида, сиз яхши шислар к,андай булишини 
билолмасдингиз. Уларни солиштирадиган нарса 
булмаса, туйгуларингиз куруш, бемаъни шиссиёт- 
лардан иборат булиб к,олар эди. Узингизни 
бахтли, завщли ва шувончли сезиш нималигини 
билмасдингиз. Фак,ат гам чекканингиздагина, 
хурсанд булиш шандай бахт эканини биласиз. 
Хаётингиздан салбий шисларни шеч шачон олиб 
ташлай олмайсиз, улар шаётингизнинг бир к,исми, 
уларсиз сиз ижобий шисларни билмасдингиз.

Агар сиз ёмон кайфият шаШиДа салбий уйла- 
сангиз, шу билан унга куч кушасиз. Энди фак;ат- 
гина салбий булибгина к,олмай, оламга шам ёмон 
кайфият таратасиз. Бу сиз хощлаган нарсангизни 
олиб келмаслигини билганингиздан кейин, сиз 
шиссиётларингизга эътиборли булинг ва узингизни 
салбий хавотирлар к,амраб олишига йул куйманг. 
Сиз уз шиссиётларингиз учун жавобгарсиз, агар 
сизни салбий шиссиётлар тулк,ини эгаллаб олса,
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унинг кувватини бир йул билан: тинчланиб олиш 
орк;али босиш мумкин.

Бизнинг ичимизда бутун олам — фикрлар, 
диссиётлар ва куч, ёруглик ва гузаллик ола- 
ми жойлашган, куринмас булса-да, у  куд- 
ратлидир.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири

Хаёт вувнок; булиши керак. Сиз хурсанд бул- 
ганингизда кутаринки кайфиятда буласиз ва 
ажойиб натижаларга эришасиз. >^аётни жиддий 
к,абул к;илганингизда, окубатлари х,ам шунга яраша 
булади. Кувонч хуётингизни сиз истаганингиздек 
кулади, ортикуа жиддийлик эса муаммоларни 
олиб келади. Сиз х,аётингизни назорат кула 
оласиз, узингиз хохдаганингиздек курасиз. Узин­
гизга яхши булиши учун, “гайкаларни куттик, 
бураманг”.

Сизга, менинг узим учун куллайдиган усулим, 
керак булади. Салбий хуссиётларни асов отга 
ухшатаман. Жахддор, хафа, гамгин, к,айсар, 
даргазаб от...

Узингиздан “салбий хуссиётлар” учун отга 
яна нималардир кушишингиз мумкин. Бирор 
нарсадан кунглингиз тулмаса, узингизга: “Нима 
учун норози отни эгарладинг, дарров ундан туш, 
у сени баттар норозиликка олиб келади, у билан 
йулинг бир эмас”, денг. Куйтараман: х;ар бир 
салбий хуссиётни асов от билан солиштираман. 
Аммо к;айси бирига минган булсам, ундан сакраб 
тушишим мумкин. Салбий хусларни узимнинг 
бир булагим деб хусобламайман, бу хато. Салбий
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диссиёт, бу узингиз синаб куришга имкон беради- 
ган долат.

Сиз салбий диссиётларга асов от деб дарасангиз, 
бу дис кучини дирдиш мумкин.

Тасаввур дилинг: инжид ва жадлдор одам ёнин- 
гизда турибди. Бу одамдан таралаётган салбий 
одимлар худай инжик, ва жадлдор отни эгарла- 
ётгандек дис уйготсин. Шунда унинг инжидлик- 
лари ва жадли юракка ядин йуламайди.

Бетона одамларнинг инжидли клари ва жадлига 
таъсирланманг, уша туйгулар сизга утмасин. 
Бошдача айтганда, сиз дам уша отга мингансиз.

Хатто бемаъни муносабатга %ам маъноли 
жавоб беринг.

Лао-Цзи (эр. ав. VI аср), 
даосизм асосчиси

Хдётимда кунгилсизлик булса мен шундай 
йул тутаман: узимни мамнун сезадиганларни куз 
олдимга келтираман, менга ёдмайдиган нарса- 
нинг устидан назорат урнатаман. Баъзида у ёки 
бу даётий вазиятда, мен биров отни гижинглатиб 
юрганини кураман ва шунчаки куламан. Агар 
кулги сизни салбий дислардан озод дилса, бу 
дадидий ютуд. Демак, сиз даётингизни узгар- 
тирдингиз.

Узингизни ёмон дис дилганингизда, салбий 
туйгулардан таъсирланганингиз учун узингизни 
уришманг. Салбий диссиётлардан нафратланмай, 
курдмасдан, яхши диссиётларни танланг ва бу- 
ни купрод амалга оширинг. Сиз ёмон дислар- 
га даршилик курсатишингиз ордали уни ку- 
чайтирасиз. Уни данча куч билан рад дилсангиз,
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унга шунча куп куч берасиз. Агар сизни ёмон 
зислар эгаллаган булса, уларга эътибор берманг.

Унга эътибор бермай, кучини зирзасиз.

КУЧ НУК.ТАЛАРИ

Хар бир одам магнит майдони билан уралган. 
К,аерга отланманг, магнит майдони ортингиздан 
боради.

Сиз магнит майдонингиз кучи ёрдамида замма 
нарсани узингизга тортасиз. ХаР бир лаззада 
сизнинг зисларингиз майдонингизнинг ижобий 
ёки салбий эканлигини курсатиб туради.

5^ар сафар сизнинг зиссиётларингиз, сузла- 
рингиз ва заракатларингиз музаббат таратса, ат- 
рофингиздаги майдонга музаббат зушасиз.

Майдонингизда занча музаббат куп булса, 
тилагингизни тортиб олишга кучингиз зам куп 
булади. Тилагингиз улчови нузтага тенг деб 
тасаввур зилинг. Музаббат кучи учун, сизнинг 
тилагингиз нузтадан зам кичик.

Сиз салбий нарсаларни, ижобийга узгарти- 
ришингиз керак эмас. Шунчаки, истаётган нар- 
сангизга музаббат билан заранг, тилакни бунёд 
Зилиш салбийнинг урнини босади.

Х,ар кун етти дазиза истагингизни тасаввур ва 
Зис зилишга сарфланг, уни бордек уйланг. Буни 
токи истагингиз, исмингиз каби сизга тегишли 
эканлигини англамагунингизча бажаринг.

Хаётда бир куч бор. Бу — музаббат кучи. Сиз 
Узингизни ёмон ёки яхши зис этасиз.

Салбий зисларни енгиш учун уларни, сиз 
устида утирган узбошимча отлардек тасаввур 
Зилинг. Шундай отни эгарлаган булсангиз,
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истаган пайтда сакраб тушишингиз мумкин. Отга 
кдндай чикдан булсангиз, шунча тез туша оласиз.

Бераётган нарсангизни узгартирсангиз, олаёт- 
ганингизни з^ам узгартирасиз. Доим шундай бу­
лади, чунки тортиш к,онуни шундай х,аракат 
к,илади. Бу Мудаббат к,онуни х,ам.

Такдир — тасодиф иш и эмас. Б у танлов 
масаласи.

Уильям Женнингс Брайан (1860-1925), 
америкалик сиёсатчи

Даёт ортингиздан боради. Даётингизда юз 
бераётган з^амма нарса, сиз оламга юбораётган 
фикр ва х;иссиётларингиз натижасидир. Уни анг- 
лайсизми ёки йу^ми, бу муз^им эмас.

Даётингизда х,еч нарса узидан-узи булмайди... 
з^аёт изингиздан боради. Уз такдирингиз, уз 
кулингизда. Дандай уйлашингиз ва х,ис к;или- 
шингиз билан х;аётингизни белгилайсиз. Даётнинг 
ранг-баранглиги кул остингизда, узингиз яхши 
курган нарсаларингизни танлашингиз мумкин. 
Даёт бу узига хос каталог, сиз ундан ёк,тирган 
нарсаларни оласиз. Дак;ик,атан хдм ёк,тирган нар­
саларингизни оласизми, йук;ми ёки сиз ёмон- 
лик му^окамаси билан бандмисиз? Даётингиз 
сизни кувонтирмаса, онгсиз равишда булса з^ам, 
узингизга фак;ат ёмонликларни ёпиштиргансиз. 
Сиз ёмон деб, х,исоблаган нарсага узингизнинг 
мак,садингиздан чалгитишга имкон бергансиз. 
Даётингизнинг макуади эса мудаббат. Дувонч 
з^ам даётингиз мазмуни. Даётингиз мак;сади: з^ам- 
ма ёмон курган нарсаларингиздан юз угириб, 
ёк,тирганларингизни танлаш.
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Яхши курган нарсаларингизни танланг

Кучадан орзу дилган машинангиз кетаётганини 
куриб долсангиз, даёт сизга бу машинани кур- 
сатаяпти. Йулдаги машинани курганингизда, сиз­
ни дандай дислар тулдиради. Агар мудаббатдан 
булак деч нарса булмаса, сиз машинани даё- 
тингизга тортаётган буласиз. Агар машинада 
утирган одамга дасад хис дилсангиз, даётингизга 
бу лаззат сиз учун эмаслиги дадида сигнал берасиз. 
Х,аёт сизга машинани танлашингиз учун курсатди. 
Мудаббат курсатиб, сиз танлайсиз. Бошда одам, 
сизнинг орзунгиздаги машинани бошдараётгани 
мудим дам эмас. Тушунаяпсизми? З^аёт сизнинг 
олдингизда ранг-баранглигини намоён дилаяпти 
ва нимадир далбингизда мудаббат уйготаётган 
булса, уни узингизга тортаётган буласиз.

Ёлгиз булсангиз-у, бахтли жуфтликка кузин- 
гиз тушса, даёт “Танлов учун намуна”ни кур- 
сатаётган булади. Аммо севишганларни курга- 
нингизда ёлгизликдан дайгута ботсангиз, 
узингизнинг ёлгиз эканлигингизни уткиррод дис 
диласиз ва уни оламга таратиб: “Мен ёлгиз бу­
либ, дайгуришни истайман”, деган буласиз. Сиз 
истаётган нарсангизга албатта, медр беришингиз 
керак. Агар семиз булсангиз, кучада идеал 
доматли кетаётган булса, сиз узингизни дандай 
дис диласиз? Х,аёт сизга ажойиб доматни кур- 
сатди, сиз дам шуни танлашингиз мумкин. 
Агар жадлингиз чидса ва алам дилса, сиз: “Мен 
бундай доматни истамайман, мен узимда бор 
огирликка эга булмодчиман”, деган буласиз. 
Агар сиз касалликдан даволанмодчи булсангиз, 
атрофингизда соглом одамлар булса, узингизни 
дандай дис диласиз? Х,аёт сизга, улардаги
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согломликни танлашингиз учун курсатди. Касал - 
ликдан кура согайиш диссиёти баланд келса, сиз 
согайиб кетасиз.

Агар сиз жуда зур добилият эгасини учратиб 
долсангиз, бу добилиятни медр билан дис дил- 
сангиз, уни узингизга тортасиз. Агар кимдир 
адлли, чиройли ва бирор добилият эгаси булса, 
бировнинг адли, гузаллиги ва добилиятига медр 
дуйинг: бу билан уларни узингизга тортиб оласиз.

Агар фарзандли булишни истасангизу, до- 
зиргача даракатларингиз бесамар булса, бола- 
лиларни курганингизда уларга медр-мудаббат 
билан даранг. Агар бировнинг болалари болангиз 
йудлигини эслатиб гамга ботирса, шу билан 
болаларни даётингиздан сидиб чидарасиз. Бола- 
ларни курганингизда даёт уларни сизга гам­
га ботишингиз учун эмас, танловингиз учун 
юбораяпти.

Спорт мусобадасида сиз эмас, бошда биров 
голиб булса, маошни сизга эмас, хизматдошингизга 
оширишган булса, лотерея билетига кимгадир 
ютуд чиддан булса, дустларингиз ажойиб саёдат, 
янги олган уйлари дадида, фарзандларини сти­
пендия олиб, удишни давом эттиришга имкон 
берган булсалар, бу одамлар билан биргаликда 
дувонинг. Сиз билан юз берганидек, бахт ва 
кутаринки рудни дис дилинг, сизнинг мудаб- 
батингиз бу дувончли водеаларга “да” деб жавоб 
беради ва уларни узингизга тортасиз.

Орзунгиздаги машинани, бахтли жуфтликни, 
идеал доматни, болаларни, добилиятли инсон- 
ларни курганингиз, сиз улар билан бир час- 
тотада эканлигингизни билдиради. К,увонинг, 
дувончингиз сиз истаган нарсани танлаяпти.
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)^аёт сизнинг олдингизда узининг ранг-ба- 
ранглиги билан намоён булмокда, у сиз севган 
ёки ёмон курган нарсаларингизни курсатаяпти, 
фадат мудаббат сизга тилаганингизни беришга 
додир. Х,аёт каталогида сиз ёмон курган нар- 
салар дам бор, уни салбий диссиёт ёрдамида 
танлаб олманг. Сиз бошда одамларни мудокама 
дилаётганингизда, уларни ёмон дисоблаб, узин­
гизга салбий нарсаларни тортасиз. Агарда сизда 
йуд, уларда бор одамларга дасад дилсангиз, сиз­
нинг салбий диссиётларингизнинг катта кучи 
даётингиздаги истакларингизни сидиб чидаради. 
Фадат мудаббат сизга истаган нарсангизни 
беради.

Б у муъжизани чиндан севадиган цамма 
билан ю з беради: к,анча куп берсалар, ундан 
каттасига молик буладилар.

Райнер Мария Рильке (1875-1926), 
австриялик шоир ва ёзувчи 

Тенгги йуц цонун: фадат сиз борсиз!

Сиз тортиш донунини синаб куришингиз учун 
одаий усул бор. Бу усул дар дандай вазиятда, дар 
дандай одамга таъсир дилади. Тортиш донуни 
дадида уйлаб, дунёда бир одам — сиз борсиз, 
деб дисобланг. )^еч нима ва деч ким йуд, фадат 
сиз борсиз, тортиш донуни фадат сизнинг дис- 
сиётларингизга жавоб беради деб, дисобланг. 
Фадат улар мудим ва дисобга олинади. Ростини 
айтганда, тортиш донуни сизнинг донунингиз. 
Фадат сиз борсиз, бошда деч ким. Тортиш донуни 
учун бу одам “Сиз” ва бошда одамлар дам “Сиз”.
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Демак, боищаларга зис зилиб, уларни узингизга 
тортасиз.

Сизнинг зиссиётларингиз, суз ва бошза одам 
Зазидаги фикрларингиз — бу узингиз зазингиз- 
даги суз, фикр ва зислардир. Бошза бировни 
музокама ва танк;ид зилсангиз, узингиз зам тан- 
Зид ва музокама зилинасиз. Бошзага музаббат 
ва миннатдорлик юборинг — улар сизга зайтиб 
келади. Тортиш зонуни бошзаларга бефарз, 
бошзаларда сиз орзу зилган нарсалар бор. Агар 
бунга музаббат билан ёндошсангиз, тилагингиз 
амалга ошади. Сизга ёзмаган нарсалардан юз 
угиринг ва сиз кунгилсизликларни тортмайсиз.

Тортиш %онуни фацат “за  "ни билади

Сизга ёзмаган нарсалардан юз угиринг ва 
ёмон зисларни олиб юрманг. Бу зодисага “й уз” 
деманг, сизнинг “йугингиз” сизга тортиб келади. 
Сизга ёзмаганга йуз деганингизда, сиз салбий 
Зиссиётларни тортиб оласиз.

З^еч кимга йуз деманг. Сиз “Мен буни ис- 
тамайман” десангиз, шу билан тортиш зонунига 
“3 а” дейсиз. Сиз: “Йул эмас, тирбандлик, холос”, 
“Хизмат курсатиш жуда ёмон”, “Улар доим кеч 
золадилар”, “Бу ер жуда ш овзин”, “Бу зайдовчи 
жиннихонадан зочган булса керак” деганингизда 
сиз “з а ” деб замма кунгилсизликларга жавоб бе- 
расиз ва уларни ихтиёрсиз равишда уз заётингизга 
тортиб оласиз.

Сиз ёзтирмаган нарсалардан шунчаки юз уги­
ринг. Уни уз зиссиётларингиз билан туйдирманг. 
Сиз ёмон курган нарсаларга заётингизда жой 
йуз.
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Ёмонликни курмаслик — ёмонликни сак;- 
ламаслик, ёмонлик дацида гапирмасликдир.

Япониядаги мудаддас саждагоа; 
деворидаги ёзув (XVII аср)

Унинг урнига “з^а” денг ва ёк,тирган нарсани 
курасиз. “Ха” денг, ёк,имли нарсани эшитасиз. 
“Ха” денг, яхши курган таомингизни ейсиз. “Ха” 
денг, яхши курган я,идни х;ис к,иласиз. Улар сизда 
борми-йук;ми мух;им эмас, бари бир “з^а” денг.

Меъёрлар йук,. Ниманидир яхши курсангиз ва 
ниманидир истасангиз—х;аммаси мумкин. Коинот 
з̂ еч нимада камчилик сезмайди. Одамлар бирор 
нарса етишмаслигини сезсалар, бу мудаббат 
етишмаслигидир. Саломатлик, пул, моддий бой- 
ликми ёки бахт даммаси етарли. Таклифлар 
талабларга тенг. Мух;аббат беринг, сиз керакли 
нарсани оласиз.

Сизнинг цаётингиз — сизнинг тарихингиз

Сиз уз з^аётингиз тарихини яратасиз. Бу дандай 
3{;икоя? Сиз узингиз з^аг;ида нимани гапириб 
берасиз? Бир ниятингизни амалга ошира оласиз, 
бошкдларини йук;? Намотки узингиз х;ак,ингизда 
шуни айтсангиз? Бундай з^олда сизнинг з^икоянгиз 
з^ак.и^атга мос келмайди.

Сизга кимдир уз хусусиятингизга кура бош- 
кдлардан фар^ к,иласиз деса, эшитманг. Сиз нима 
биландир чеклангансиз дейишса, ишонманг. Се- 
вимли ишингизни давом эттириб, у орк^али пул 
топа олмаслигингизни айтса, ишонманг. Буюк 
одамларнинг жимжилогига з^ам арзимайсиз, 
омадсиз деса, кимдир булолмаслигингиз, истаган 
нарсага эриша олмаслигингизни гапирса з^ам
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эшитманг. Буларга ишонсангиз, узингизни чек- 
лаб куясиз. Буларнинг барчаси х.ак.ик.атга тугри 
келмайди. Сиз учун жуда яхши нарсалар ва к;ад- 
риятлар йук,, сиз учун амалга ошмайдиган нарса­
лар х;ам йук;.

Мудаббат кучи: “Оламга нима берсангиз, шуни 
оласиз”, дейди. Нима, бу куч сизга “сиз етарлича 
яхши эмассиз”, дейдими? Сиз з^озирнинг узида 
энг яхши нарсаларга лойик;сиз. Сиз к;аердадир ва 
к,ачонлардир нотугри к,илганингизни х;ис к,илсан- 
гиз, онгингиз ва хатони тан олишингиз тортиш 
к;онуни учун кифоя.

Мавжуд олам

Аввалига фаца т эх;тимоллар булган. Коннот 
унинг пайдо булиш ини кимдир кузатаётган 
пайтда пайдо булади. Кузатувчилар бир неча 
миллиард йилдан сунг пайдо булгани му$им  
эмас. Коинот биз ун и  англаганимиз учун  
мавжуд.

Мартин Рис (1942), 
астрофизик

Мен сизни куринадиган олам тапщарисига 
таклиф ^илмок.чиман, сиз кураётган нарсалар 
уйлаганингиздек реал эмас. Куринмас оламга, 
бир неча дадил к,адамлар сизнинг оламга булган 
одатий к,арашингизни узгартириб юборади ва 
сизни чексиз даётга озод этади.

Реал з^аёт тугрисидаги тасаввурларингизнинг 
купи тугри эмас. Сиз уз тасаввурингиздан кура 
тенгсизсиз. Эз^тимол пул, саломатлик ва моддий 
фаровонлик чекланган микдорда деб уйласангиз, 
хато. Коинотда бирор нарсанинг дефицита йук;.
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Квант физикаси сайёралар сони чексиз эканлиги 
ва Ер сайёрасига ухшашлари х,ам куплигини 
айтади. Биз бир сония давомида Ер сайёрасидан 
бошк;асига ва яна бошк;асига утасиз. Фан нук,таи 
назаридан реал олам шундай.

Биз Коинотда ф изик реалликка мувофик, 
кайфиятда буламиз. Бизнинг хонамизда биз 
билан биргаликда куплаб параллел реал- 
ликлар мавжуд, энди биз унга мослаша ол- 
маймиз.

Стивен Вайнберг (1933), 
физик, квант физикаси мутахассиси, 

Нобель мукофоти лауреата

Э^тимол, сиз реал оламда вак;т етишмовчилиги 
бор деб з^исоблайсиз, шунинг учун доим шоши- 
ласиз, вак,тнинг урнини тулдирасиз. Аммо буюк 
олим Альберт Эйнштейн вак,тни иллюзия деб 
з<;исоблайди.

Утмиш, х,озирги вакд ва келажак ораси- 
даги фарк; — бу фак,ат к;атъият билан ушлаб 
туриладиган иллюзия.

Альберт Эйнштейн (1879-1955), 
физик олим, Нобель мукофоти лауреата

Сиз ЭХ.ТИМОЛ реал олам тирик ва тирик булмаган 
оламдан ташкил топган деб уйласангиз керак. 
Коинотда х,амма нарса тирик, тирик булмаган 
нарса йук,. Юлдузлар, К,уёш, сайёралар, ер юзи, 
*аво, сув, олов ва улик нарса йук,. Реал олам шун­
дай.
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Дарахт сизнинг мух;аббатингизни %ис ци- 
либ, унга жавоб к,айтаради. Албатта, у  биз 
каби жавоб бермайди ва цонициш ни ёки  
боннца нарсани биз каби цилолмайди.

Прентис Малфорд (1834-1891),
ёзувчи

Сиз реаллик деб куринаётган оламни ^и- 
соблайсиз, куринмаси сиз учун реал эмас. Шу ас- 
нода к,андайдир предмет ранги реал ранги эмас. 
Х,ар бир предмет барча рангларни ютади ва мав­
жуд булмаган рангни акс эттиради. Айнан шу 
рангни сиз курасиз. Х°лбуки, осмон х;ам х;аворанг 
эмас, х,ак,ик,атда бошк,а х;амма рангларда.

Сиз эшитмаётган товушлар куп, одам кулоги 
эшитмайдиган товуш диапазонида частоталари 
жойлашган. Аммо бу товушлар мавжуд. Ультра 
бинафша ранглар ва инфрак,изил нурларни кур- 
маймиз, чунки кузларимиз курадиган часто- 
талардан паст ёки баланд. Аммо бу нурлар бор. 
Хамма маълум ёрутлик частоталарини Эверест 
тоги билан циёсласак, бу тог гольф коптогига 
тенг буларди.

Реал олам зич материядан иборатлигига ишо- 
насиз, чунки уни курасиз ва сезасиз.

Аммо зич тузилган нарсанинг узи йук,. Сиз 
з^озир утирган стулингиз — х,аракатланаётган, 
аник, жойга эга к,увватдан иборат. Стулни ташкил 
к,илган атомлар доимо х,аракатда булади ва улар 
орасида бушлик; бор. Стулингиз реалми?
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Оламни иллю зия деб дисоблайдиган до- 
нишманд, олам худди реалдек даракат дил- 
майди ва ш у билан азоблардан цочади.

Гаутама Будда (эр. ав. 563-483), 
буддизм асосчиси

Э^тимол сизнинг тасаввурингиз — фак,ат фикр 
ва орзулар булиб, реал оламда кучга эмасдир. 
Олимлар ёлгон ёки ^аки^атни исботлашни из- 
лашда одамнинг тажрибаси билан ишончини 
ажратиш к,ийин булди. Тажриба натижалари 
тасаввури ва ишонч реал натижаларга таъсир 
этади. Сизнинг ишончингиз тугрими ёки йук,ми 
сизнинг оламингиз яратади. Сиз учун тугри 
тасвирланганлар сизнинг даётингизни ташкил 
к,илади.

Сизнинг тасаввурингиз куринган оламдан 
ашнфок, булади ва сизнинг тасаввур х,амда х,ис- 
сиётларингиз асосида курилади. Сизга аник, ва 
х.а^ик.ат булиб куринган тасаввурлар сизнинг 
х,аётингизга айланади.

Сиз орзу к;илган х,аёт х,ак,ик;атда амалга ош- 
майдиган булиб куринса, тортиш к,онуни сизнинг 
ишончингиз кетидан эргашади ва реал олам яра­
тади, ундай х;аёт амалга ошолмайди.

Ушлаб куриш  ва куриш  мумкин булган 
нарсага иш ониш  — бу иш онч эмас, аммо 
куринмайдиганига иш ониш  — бу галаба ва 
ютук,.

Авраам Линкольн (1809-1865), 
А^Шнинг 16-президенти
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Хадимдан инсоният уз имкониятлари чегараси 
тугрисида эртаклар эшитишади. Бу эртакни ав- 
лоддан-авлодга айтиб беришади.

Биз сизга ниятингизга мос дикоя ту*,иш пайти 
келганлигини эслатмок,чимиз.

Б у  с и з н и н г  ц и к о я н г и з

Аслида сиз имкониятлари чексиз мавжудотсиз. 
Коинот ва олам з^ам чексиз. Сиз кура олмайдиган 
имконият ва оламлар бор. Сизга олдинги чекловлар 
з^ак,идаги эртаклардан воз кечиб, умуман бошк;а 
вок^еани сузлашга тугри келади. Сизга ажойиб 
даётингиз з^ак,идаги з^икояни айтиб бериш керак. 
Яхши ёки ёмон вок;еани з^икоя к;илишингиздан 
к;атъи назар, тортиш к^онуни сизга з^икоянгизга 
муносиб к;илиб жавоб к,айтаради. Бу сизнинг 
з^аётингиз булади.

Сиз истаган нарсангизни тасаввур ва з^ис 
дилинг, булар з^аётингизнинг бир к,исмига айла- 
нади. Иложи борича оламга купрок, мудаббат 
билан узингизнинг яхши з!;иссиётларингизни бе- 
ринг ва мудаббат кучи сизни яхши одамлар, во- 
к,еа ва шароитлар билан таедирлайди. Сиз ким 
булишни истасангиз, тилагингизга кура була 
оласиз. Нима истасангиз, шуни к,илоласиз. Нима 
истасангиз, оласиз.

Хикоянгизда куришни истамаган :х,амма нар­
сани куйиб юборинг, фак,ат яхши курган ва 
ёк;тирганларингизни олиб к;олинг. Агар сиз 
утмишингизнинг салбий дак;ик,аларини олиб к;ол- 
сангиз, з<;ар сафар уларни эслаганингизда пайдо 
булаверади ва сизнинг ёмон кайфиятда булишин- 
гизга сабаб булади.
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Хамманинг дам ёшлиги бегубор утмаган. 
Болалигингиз билан боглик; дамма кунгил- 
сизликларни дуйиб юборинг, илид хотиралар 
билан эслайдиган водеаларни олиб долинг. 
Сунг усмирлик, ёшлик хотиралари билан дам 
шундай дилинг. Фадат яхшиларини, сизга ёд' 
дан хотираларни олиб долинг. Барча ёмон ва 
кунгилсиз нарсалар утмишда долди, гам-дайгу 
келтирганлар дам утмишда долди. Яна нима учун 
уларни даётингизга чувалаштиришингиз керак? 
Бир марта улардан азият чекканингиз етар. Уларга 
дарши курашманг ва зурма-зураки хотирангиздан 
учиришга даракат дилманг. Шунчаки дозирги 
даётингиз дикоясига киритманг, холос.

К,андайдир цувватли ва адл бовар цил- 
майдиган куч бизни олдинга бошлаяпти. У 
цаммага баробар таъсир дялса дам, купчилик  
тухтаб цолади ва орк,ага к;арайди. Буни  
узлари англай олмасдан, бу кучга к,аршилик 
курсатадилар.

Прентис Малфорд (1834-1891),
ёзувчи,

Сиз жабр курган вазият-водеалар даётингизда 
дайта ва дайта такрорланаверади. Сиз яна ун- 
чалик адлли ва добилиятли эмаслигингизни гапи- 
ришда давом эттираверсангиз, даёт чарчамай 
тасдидлайверади.

Х,аётингиз мудаббатга тулса, айбингиз, норо- 
зилигингиз ва бошда салбий диссиётлар сизни 
тарк этади. Сунг ажойиб, илгари деч гапириб 
бермаган дикояни сузлай бошлайсиз ва бу 
водеанинг реал дикоялари билан тулдиринг унинг 
кучи даётингизни ёритади.
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Мудаббат — ердаги буюк куч. У %амма 
нарсани енгади.

Милдред Лизетта Норман (1908-1981), 
Тинчлик учун курашчи

КУЧ НУКТАЛАРИ

Узингизга ёщ ан  нарсаларингизни танлаб оли- 
шингиз учун, х,аёт узининг ранг-баранглигини 
намоён цилади. Агарда сиз истаган нарса бонща 
одамда булса, у худди сизда бордек хурсанд булинг. 
Сиз мудаббат билан муносабат билдирсангиз, 
истаган нарсангизни з^аётингизга тортиб оласиз.

Сиз истаётган нарсани кураётган булсангиз, 
демак тилагингиз объекта билан бир частотада 
турган буласиз.

Хаёт каталогида сизга ёк;майдиган нарсалар 
з^ам бор. Узингизнинг салбий з^иссиётларингиз 
билан ёк,имсиз нарсани танламанг.

Сизга ёк;майдиган барча нарсалардан з̂ еч к,ан- 
дай з^ис билдирмасдан, юз угиринг. Унинг урнига, 
з^ар сафар ёк,имли ва кунглингиздаги нарсани 
курганингизда “зс,а” деб айтинг.

Тортиш к;онуни сизнинг з^иссиётларингизга 
жавоб беради. Уларнигина з^исобга олади. Тортиш 
к;онуни — бу сизнинг к,онунингиз.

Муз^окама ва танк;ид к,илиб, з<;аётингизга му- 
з^окама ва танк,идни олиб кирасиз. Бопща одам- 
га ёки з^одисага мудаббат билан кдрасангиз, з^аё- 
тангизга з^ам уларни оласиз.

Одамлар бирор етишмовчилик сезсалар, бу 
мудаббат етишмаслигидир.

Сиз етарли даражада дандай булсангиз, шун- 
дайлигингизча ёк;имлисиз. Ниманидар хато к;ил- 
ган булсангиз, уни англашингиз ва хатони тан
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олишингиз узича тортиш к;онуни учун окданган 
буласиз.

Сизнинг ишончларингиз хдкдими ёки йук,ми, 
улар сизнинг оламингизни яратади.

Сизнинг тасаввурингиз куриб турган оламин- 
гиздан реалрок,, куриб турган оламингиз х,ам х;ис- 
ларингиз, тасаввурингиздан яратилган.

Сиз тутри ва х.ак.ик.ат деб ^исоблаган ва х;ис 
к,илган нарсалар ^аётингизга айланади.

Сиз яхши ёки ёмон воцеани сузлаб беряпсизми, 
бу вок,еа х,аётингиз вок,еаси булиб к;олади. Ажо- 
йиб, гузал х,аёт тугрисида гапиришни бошланг 
ва тортиш к,онуни шундай з^аётга эришишингиз 
учун кдйгуради.

КУЧ КАЛИТЛАРИ

Сизнинг буюк кучларингиз ва цимматли 
бойлигингиз куринмас ва сезилмасдир. 
Уларни деч ким тортиб ололмайди. Фацат 
сиз уни  бериб юбора оласиз ва берганингиз 
эвазига тукин-сочинлик оласиз.

В. Клемент Стоун (1902-2002), 
ёзувчи ва бизнесмен

Куч калитлари — мудаббат кучи сарфланиши- 
нинг энг самарали усули ва тугилганингизда сизга 
берилган х,аётга эришиш йули. Улар шундай енгил 
ва оддийки, х,атто бола х,ам уларни тушунади ва 
к;уллай олади. Ичингиздаги яширинган кучни х,ар 
бир калити озод к,илади.
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Мудаббат калити

Мудаббат з^аётингиздаги асосий кучга айла- 
ниши учун, сиз аввал з^еч севмаганингиздек се- 
вишингиз керак. З^аётни севиб к,олинг! Хатто 
агар даётингизда мудаббат куп булса з^ам, уни 
икки баравар ёки ун баравар к;илиб купайтиринг. 
Юз, миллион баравар кучлирок; к;илинг, чунки 
сиз сеза оладиган мудаббат даражаси шундай 
булади. Сизнинг здиссиётларингиз учун чегара 
з^ам, “шифт” з^ам йук;, улар сизнинг ичингизда. 
Сиз мух;аббатдан ташкил топгансиз. Бу коинот, 
табиат, сиз ва з^аётни ташкил к;илган материадир. 
Хозиргача севганингиздан бир неча баравар сева 
оласиз. Сиз к;андай сева олишингизни тасаввур 
з^ам к;илолмайсиз.

Хаётни севиб к,олганингизда, зв;амма чекловлар 
йук,олади. Сиз пул, саломатлик ва бахт билан 
булган чегараларни йук, к,илаяпсиз. Сизни одамлар 
билан муносабатингизда базстли булишингизга 
тусик; булган деворларни йук;отаяпсиз. Х,аётни 
севиб к,олаётганингизда сизга з^еч нима туск,инлик 
к,илмайди ва сиз севган х,амма нарса даётингизда 
бир зумда пайдо булади. К,аергадир кирсангиз, 
одамлар сизнинг борлигингизни дарров илгашади.

Хулай имкониятлар кенг ок,имда сизнинг з^аё- 
тингизга куйилиб келмокда, сизнинг енгил тегиб 
кетишингиз барча салбий нарсаларни бартараф 
к,илади. Сизда буладиган кайфиятни тасаввур 
з^ам к;илиб курмагансиз. Сиз з<,аётга кучли булган 
иштиёк,, гайрат ва кувват билан туласиз. Узингизни 
зсудди учаётган пардек енгил з^ис к;иласиз. Сиз 
нимани истаётган булсангиз, нарсалар оёгингиз 
остига келиб к;олаётгандек туюлади. Х,аётни
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севиб долинг, ичингиздаги кучни озод к;илинг ва 
сиз чексиз з^амда енгилмас булиб к;оласиз.

К,анча вацт утмасин, цуёш  ерга “Сен 
мендан царздорсан”, демайди. Шунга ухшаш  
мудаббат билан нима р уй  бераётганига 
царанг! У фалакни ёритаяпти.

З^офиз Шерозий (1315-1390),
шоир

Хаётингизни к,андай севиб к,олишингиз мум­
кин? Одамни севиб к;олганингиздек. Унга те­
гишли, боглик; булган з^амма нарсалар сизни 
ажаблантиради ва хурсанд к;илади. Сиз одамни 
севишингизга сабаб фак;ат севгини куриб, эши- 
тасиз, сузларингиз мух;аббатга тула ва бутун 
к,албингиз билан мух;аббатни з^ис к,иласиз. Сиз 
з^аётни севиб к;олиш учун муз^аббатнинг буюк 
кучига очик; буласиз.

Нима билан шугулланманг, кун давомида к^аерда 
булманг, доимо узингизга ёк^ан нарсани излайсиз. 
Булар техника кашфиёт. Сиз учун ёк,имли бино, 
машина, йуллар, кафе, ресторан ва магазинлар 
сизни жалб к,илади. Сиз куча ёки магазинларда 
сиз учун янада ёдимли нарсаларни к;идирасиз. 
Сиз боннца одамлардан сиз учун ёдимли хусусият 
ва фазилатларни излайсиз. Табиат яна сизга 
к,анча мух;аббат бера олади. Кушлар, дарахтлар ва 
гулларга к,аранг, табиатнинг буёк; ва ифорларига 
эътибор беринг. Яхши курган нарсаларга к;аранг. 
Яхши курган нарсаларингизга кулок; тутинг. Яхши 
курган нарсалар з^ак.ида гапиринг.
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Ташаббусларнинг бошланишида %еч ца- 
чон ва х,еч кимга панд бермаган куч билан 
иш  бошлаганингизни билиб, сиз олдинга 
цараб цатъий иш онч билан царакат к,ила 
оласиз ва у  сизга панд бермайди.

Роберт Кольер (1885-1950), 
ёзувчи, "Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Яхши курган нарсаларингиз х,ак,ида уйланг. 
Яхши курган нарсалар х;ак,ида гапиринг. Яхши 
курган ишларингизни бажаринг. Шу тарзда иш 
к;илганингизда му^аббатни х,ис этасиз.

Уйингизда сизга, оилангизга, эрингиз, хоти- 
нингиз, болаларингизга ёк,адиган нарсалар туг­
рисида гапиринг. Дустларингиз билан сизга 
ёк;адиган нарсалар х;ак,ида гаплашинг. Сиз 
яхши курган нарсалар, атир ва дидлар х;ак,ида 
суз^батлашинг.

Тортиш кучига узингизнинг х,ар бир кунга 
му^аббатингиз з^а^ида гапиринг. Унинг учун 
сизга ёк,имли булган нарсани танланг ва узин­
гизни ёк;имли х.ислар билан тулдиринг. Ёк;тирган 
х;ар бир нарсага, бир кунда к;анча мудаббат бе- 
ришингиз мумкинлиги з^ак.ида уйланг. Кучада 
кетаётганингизда, йуловчилар орасидан сизда 
мудаббат уйготадиган нарсаларни изланг. Мага- 
зинларда, кургазмаларда куйилган нарсаларга 
мудаббат билан к;аранг.

“Менга бу костюм ёк;ади”, “Менга бу ботин- 
калар ёк;ади”, “Менга бу одамнинг кузининг 
ранги ёк,ади”, “Менга унинг табассуми ёкдди”, “Бу 
одамнинг сочлари ёк;ади”, “Менга бу косметика 
ёк,ади”, “Менга шу магазин ёк;ади” ва х;.к.
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Ёк,имли дак;ик,а, вок,еа ва шароитларни белгилаб, 
^ис этинг. “Менга шундай телефон кунгиро^ари  
ёкдди”, “Менга яхши янгиликларни эшитиш ёк,а- 
ди”, “Менга бахтли одамларни куриш ёк.ади”, 
“Шазфимдаги байрамлар ёк.ади”, “Мен з^аётни се- 
ваман”. Барча нарсадан мудаббат к;идиринг, унга 
к;албингизни очинг ва буни чукуррок; з^ис к,илинг.

Сизнинг дисларингиз унча кувончли булмаса, 
уларнинг кайфияти ёки яхши з^иссиётларни 
янада яхшиламокуи булсангиз, бир-икки дак,и- 
к,а давомида фикран сиз ёк,тирган нарсалар 
руйхатини бирма-бир куриб чик;инг. Буни сиз эр- 
талаблари кийинаётганингизда, к;аергадир кета- 
ётганингизда, саёз^ат к,илаётганингизда бажаринг.

Яхши курган нарсаларингиз руйхатини з!;ам- 
масини ёзинг. ?^ар ойда, сунг уч ойда бир марта 
ёзинг. Унга яхши курган жойларингиз, шаз^арлар, 
одамлар, ранглар, дарахтлар, спорт турлари, му- 
сик,а, кийимлар, мебель, китоблар, автомобиль, 
овк,ат, умуман, сиз лаззатланадиган з^аммасини.

Одам тулиц севги муцитига чумса, атро- 
фидаги олам мукаммал булмаса-да, кунгли  
гузаллашади ва тук; булиб к,олади, чунки у  
мудаббат учун имконият тугдирди.

Серен Обю Кьеркегор (1813-1855), 
даниялик файласуф

Сизнинг вазифангиз — з^ар куни купрок, му- 
з^аббат курсатиш. Бугун сизнинг атрофингизда- 
ги нарсалар сизда мудаббат ва з^айрат уйготса, 
уларга мудаббат курсатинг, ёк,маган нарсалардан 
юз угиринг. Шунда эртанги кун, яхши курган 
нарсаларингизга тула кун булади.
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Мудаббат — бу вахт дарвозасини очувчи  
универсал калитдир.

Оливер Уэнделл Холмс (1809-1894), 
Гарвард университета математика 

факультета декани 

Мудаббат —  бу авгламоц

Атрофингиздаги х,амма нарсанинг муз^аббатини 
х;ис к;илиш учун х,аммасини англашингиз керак. 
Хамма севган нарсаларни пайк;ашингиз керак, 
йук;са бирор нарсани утказиб юборишингиз 
мумкин.

Эътиборли булиб, сизни тортаётган нарсаларни 
куришга, ёдимли овозларни эшитишга, гуллар- 
нинг ажойиб ифорини, таомнинг мазасини би- 
лиш учун англанган булишингиз керак. Агар 
кучада кетаётган булсангиз, миянгиздаги атроф- 
олам сизнинг эътиборингиздан четда к,олаётгани 
х;ак;идаги фикрларга кулок, тутинг. Бундай з^олат 
одамлар билан доимо юз беради. Узларини 
фикрларига кулок; тутиб, гипноз к;илишади. Транс 
з^олатида атрофидаги з<;еч нарсани сезишмайди.

Сиз кучадан кетаётганингизда сизни яхши та- 
нишингиз чак,ириб к;олади: вазият танишми? Сиз 
чучиб тушасиз, ёнидан утиб кетаётганингизда уни 
сезмагансиз. Ёки тескариси: сиз уртогингизни 
куриб к;олиб, уни икки марталаб чак,ирасиз. 
Отини айтиб чак,ираётганингиздан, у “уйгониб” 
кетади, шу пайтда кучада эмас, уз фикрлари 
билан транс з^олатида булади.

Машинада кетаётганингизда бирданига бора- 
ётган жойга етиб к,олганингизни билиб к;оласиз, 
шундай булганми? Йулнинг куп к,исмида к;аерда



булгансиз? Албатта, уз фикрларингиз билан, 
транс ^олатида.

Сизни хурсанд к;илмок;чиман: оламга к;анча 
куп мезф берсангиз, игунчалик эътиборли ва 
кузатувчан буласиз. Севги узи билан тула англаш 
олиб келади. Хар куни сиз учун ёк;имли нарсаларни 
сезиб, уз эътиборингиз ва кузатувчанлигингизни 
оширасиз.

Му^аббатда жамланган зецнни цандай ушлаб 
долиш мумкин?

Зецннинг софлиги циссиётларнинг соф- 
лигини  билдиради: мана нима учун  буюк  
ва соф ак^л жушцин севади ва уз  севган 
нарсасини аник; куради.

Блез Паскаль (1623-1662), 
математик ва файласуф

Англашни сакдаб к,олиш йулларидан бири — 
акдингизни узига хос уйин: “Узим учун к,андай 
ёк;имли нарсани х,ис к,илаяпман? Бу ерда мен 
учун ёк;имли нарсалар к;анча? Бу ерда мен учун 
дандай ёк;имли нарса бор? Бу ерда мен жуда 
истайдиган нарса борми? Менинг кайфиятимни 
нима кутаради?” -  деган саволлар беришдир. 
Фикрингизни берилган саволларга жавоб к,иди- 
риб жамлайсиз. Х,амма сир уз ак^лингизни шундай 
саволлар билан юклашда. К,анча куп саволлар бер­
сангиз, уз акдингизни яхширок; назорат к;иласиз.

Сизга к;арши х,аракат к,илиш урнига, сизга 
ишлашга ва унинг талабларини бажаришга х;а- 
ракат дилади.
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Назорат к,илинмайдиган ак*л — огир юк 
поезди машинистсиз юрганидек. Энди поезд 
к;ияликдан кетаяпти деб, тасаввур дилинг. Сиз 
уз ак^лингизнинг машинистисиз, шунинг учун 
назорат дилинг, доимо унга дандай ва к,ачон 
^аракат к;илишни таъкидланг. Ак^лингизга, агарда 
топширик; бермасангиз, тормози бузилади.

Акд. ун и  бошцармайдиганларнинг душма- 
н и  булиб цолади.

Бхагавад Гита (эр. ав. V аср), 
диндуизмнинг мудаддас китоби

Сизнинг азушнгиз — бу ажойиб, к;удратли, 
сизга анчагина фойда келтиришга к;одир восита. 
Аммо сиз уни бошцаришингиз керак. Сизни 
назоратсиз фикрларга чалгитиш урнига, уни 
сизга ва ^аётингизга мудаббат тортиб олиш 
учун мажбур дилинг. Бу куп вак;т олмайди — 
ак^лингизни му^аббатда жамланишини ургатинг, 
ана ундан кейин з^аётингиз узгариб кетганини 
курасиз.

М и н н а т А о р л и к  калиги

Миннатдорликсиз сизнинг кучингиз чек- 
ланган, чунки айнан миннатдорлик сизни  
куч манбаи билан боглайди.

Уоллес Уоттлз (1860-1911), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Мен шундай огир а^волда долган минглаб 
одамларни биламанки, ундан баттарини тасаввур 
К.ИЛИШ к;ийин. Аммо шукроналик кучи туфайли
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з^аётларини буткул узгартириб юбордилар. Х,еч 
к,андай ум ид булмаган жойда, тузалиб кетган 
беморларни биламан. Буйраклар к;айта тикланиб, 
юраклар янгидек ура бошлаган, ожиз булиб к;олган 
кузлар, аввалги уткирлигини тиклаган, шишлар 
сурилиб кетган, майдаланиб кетган суяклар 
битиб кетган доллар ни биламан. Бу сезфли табиб 
шукроналик эди. Бузилиб кетган муносабатлар 
миннатдорлик таъсири остида узгариб кетган. 
Ажрашиб кетганлар никоз^арини тиклаганлар. 
Ота-оналар болалари билан алок;аларини тик­
лаганлар. Талаба ва домлалар уртасида муно­
сабатлар яхшиланган. Шукроналик туфайли 
к,ашшок, одамлар бойиб кетганларини курганман. 
Бирларининг зарар келтирган тижоратлари фойда 
келтира бошлаган, фак;ат к;орниларини туйдириш 
учун пул ишлаб топа оладиганлар фаровон з^аёт 
кечира бошлаганлар. Депрессиядан чик,май дол­
ган одамларни танийман, аммо шукроналик деп- 
рессияни улок;тириб, кувнок;, к,изик,арли х,аётга 
айлантирди. Шукроналик доимий хавотирдан 
халос к;илган пайтларни биламан. Рузуий касал- 
ликларнинг турли хилларини шукроналик ту­
файли даволашган.

Оламни кущарганлар деб танилган одамлар 
шукроналикдан фойдаланишган, чунки х;ар бири: 
Шукроналик — бу катта мух;аббат изгори, экани- 
ни билганлар. Улар: одам миннатдорлик ^иссини 
сезсалар, тортиш к;онунига монанд х;аёт кечириш 
кераклигини билардилар. Нима деб уйлайсиз, 
нима учун Исо Масих, з^ар бир муъжизани 
яратаётганида шукроналик келтирган?

Хар сафар сиз миннатдорлик з^ис к^илаётга- 
нингизда мудаббат берасиз, берган нарсаларингиз 
эса сизга цайтиб келади. Одамга, машинага,
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саё^атга, олган совгангизга, янги уйингизга ва 
боища тулк.инлантирадиган вок;еаларга билдирган 
миннатдорлигингиз — буларнинг барчасига 
мудаббат бераяпсиз.

Демак, янада купрок, к,увонч, саломатлик, куп 
пул, к,изик,арли таассуротлар, ажойиб муно- 
сабатлар ва яхши имкониятлар оласиз.

Бу усулни кейинга к,олдирмасдан синаб куринг.
Сиз миннатдор була оладиган кимдир ёки 

нимадир ^ак,ида уйлаб куринг. Дунёда хдммадан 
кура купрок, яхши курадиган одамни танлашингиз 
мумкин. Унда фикрингизни жамланг ва нима учун 
миннатдорлигингизни уйланг. Сунг ичингизда 
ёки узига яхши куришингизни ва нима учун 
ундан миннатдорлигингизни айтинг. ^амма 
сабабларини санаб утинг, эсингдами...

Буни айтинг, танангиз ва к,албингиз мин­
натдорлик билан тулаётганини х,ис к,илинг.

Бу оддий машкда бераётган миннатдорлик, 
кдйтиши керак ва албатта, даётингизнинг у ёки 
бу ^одисаларида кдйтиб келади. Миннатдорлик 
билан мудаббат таратиш к;андай осонлигини 
кураяпсизми?

Альберт Эйнштейн Ер билган энг буюк олим- 
лардан бири эди. Унинг кашфиётлари Кои- 
нот тугрисидаги тасаввурларимизни узгарти- 
риб юборди. Эйнштейндан унинг ютукдари 
х,ак,ида сураганларида, факдт бопща одамлар- 
га миннатдорлик билдирарди. Бизнинг сайёра- 
миздаги ажойиб акд эгаси, бошкдларнинг унга 
берганлари учун миннатдор буларди. Бир кунда 
юз марталаб!

Бу Эйнштейн кунига юз марталаб мудаббат 
таратган. Х,аёт Эйнштейнга шунча сирни ошкор 
к;илгани гаройибми?
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М ен дар куни  ю з мартабалаб узимга 
ички ва ташди даётим, яшаётган ёки утиб 
кетганларнинг меднатига боглид эканини  
эслатаман ва олаётган ва олганларимни дай- 
тариш учун, мен бор кучим билан ишлашим  
керак.

Альберт Эйнштейн (1879-1955), 
физик, Нобель мукофоти лауреата 

МиннатАорлик  —  бую к устирувчи

Сиз борига ̂ ам шукур к,илганингиздаг сиз купни 
оласиз. Бор маблагингиз учун миннатдорлик 
билдирганингизда, куп пул оласиз. Агар узок, 
утганлар яхши муносабатлар учун миннатдор 
булсангиз, улар яхширок, булади. Ишингиз 
орзунгиздан йирокда булса х;ам, унинг учун 
миннатдор булсангиз, адволингиз яхши томонга 
узгаради. Даммаси — шукроналик х,аётни буюк 
устирувчи эканлигидадир!

Умрингиз мобайнида фадат биргина 
“Узингга ш укур” деб дуо дилган булсангиз, 
ш унинг узи  етарли.

Мейстер Экхарт (1260-1328), 
диний китоблар муаллифи

Миннатдорлик оддийгина “раэдмат” сузи билан 
ифодаланади, аммо бу миннатдорликни бутун 
к;албингиз билан х,ис к,илишингиз керак.

“Ра^мат” сузини к;анчалик куп айтсангиз, шун- 
ча куп миннатдорлик х;ис к;иласиз ва пгунча куп 
оламга миннатдорлик юборасиз. Даётингизда 
миннатдорлик билдиришнинг уч услуби бор
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ва уларнинг ^аммаси бераётган мудаббатингиз 
билан боглик;.

1. %аётингизда олган нарсаларингиз учун  м ин­
натдорлик (утмиш).

2. Цаётингизда олаётган нарсаларингиз учун  
раз$мат (%озир).

3. Сиз цаётдан олиш ни истаган нарсангизга 
худди ун и  олиб булганингиздек миннатдор булиш  
(келажак).

Агар сиз олган нарсаларингизга миннатдорлик 
билдирмасангиз, сиз оламга мудаббат юбор- 
маётган буласиз ва шунинг учун узингизнинг 
х,озирги з^олатингизни яхшилаш учун кучингиз 
булмайди. Сиз олган ва олаётганингиз учун мин­
натдор булсангиз, у устиради. Миннатдорлик сиз 
истаган нарсани олиб келади! ^аётдан тилаётган 
нарсангиз учун, худди уни олгандек, миннат­
дорлик билдиринг ва тортиш крнуни сиз уни 
олишингиз керак дейди.

Миннатдорлик билдираётган оддий з^арака- 
тингизни тасаввур к;илинг ва миннатдорлигингиз 
изгори барча севган нарсаларингизни купай- 
тиришга ва з^аётингизни буткул узгартиришга 
крдир!

Бу эркакнинг з^аётида рушнолик йук; эди. 
Ажрашган, ёлгиз, депрессиядан азият чекарди 
ва ишини ёмон курарди. Бир кун з^аётини 
узгартиришга к,арор к*илди ва з^ар куни оламга 
мудаббат ва миннатдорлик юбора бошлади. Кун 
давомида мулок;от к;илган одамлари билан хуш- 
муомала булди. Дустлари ва к;ариндошларига 
кунгирок, к,илганида, унинг овози кайфиятининг 
яхшилигини курсатгани учун з^аяжонланишди. 
У з^амма бор нарсасига, з^атто крандан ок;аётган 
сувгача миннатдор булди. ХДётининг 120 кунида
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ёмон курган иши узгарди. Унинг боргиси келган 
жойларга хизмат сафарларига юбора бошлашди. 
К,ариндошлари билан муносабатлари жуда 
яхшиланди, машина кредитини тулик; тулади, 
пули х;ам доим етарли булди. Нима булса з^ам, 
з^ар кунига миннатдорлик билдирди. У унинчи 
синфда бирга ук;иган, биринчи муз^аббати булган 
к;изга уйланди.

Сиз дар бир эришган нарсангиз учуй  
миннатдор булсангиз, келажагингизни аъло 
даражада тукин-сочинлик билан таъмин- 
лайди.

Мухаммад пайгамбар (570-632), 
ислом дини асосчиси

Агар сиз сал-пал миннатдор булсангиз, з^аё- 
тингиз з<;ам сал-пал узгаради. Агар з^ар куни 
чарчамасдан з^аммаси учун шукроналик бил- 
дирсангиз, з^атто орзу з<;ам к,илмаган яхши узга- 
ришлар булади. Миннатдорлик нафак,ат яхши- 
ликларни купайтиради, з^амма ёмон томонларни 
з^ам бартараф этади. К,андай огир аз^волда булманг, 
миннатдорлик билдириш учун сабаб топилади. 
Миннатдорлик билдириб, сиз мудаббат кучини 
Узингизга тортасиз ва з^амма салбий нарсаларни 
йук, к,иласиз.

Миннатдорлик — мудаббат куприги

Агар биз тинчланиб олиб ва етарли дара­
жада тайёргарлик курсак, дар бир бахт- 
сизликда, албатта, мукофот оламиз.

Генри Дэвид Торо (1817-1862),
ёзувчи
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Миннатдорлик онамга огир бахтсизликдан 
чидиб, бахтни дис дилишга ёрдам берди. Ота- 
онамни бир куришдаги мудаббат боглаб турар 
эди ва уларнинг никодидек тукис никодни деч 
курмаганман. Отам улганида онам чудур дайгуга 
ботди. Онамнинг даттид севган кишисидан айри- 
лигини тасаввур дилиш дийин. У тулид гамга 
ботиб кетди. Аммо миннатдорлик учун сабаб 
топа олди. Отам билан бахтли утган дамларидан 
бошда келажакдаги даёти учун дам миннатдорлик 
билдирди. Биринчи бундай сабаб, унинг саёдат 
дилишга имконияти эди.

Онам доим саёдатга чиддиси келарди-ку, отам 
бирор ерга боришни ёдтирмасди, отам тирик- 
лигида бирга деч даерга боришмаган. Энди онам 
уз орзусини амалга оширди. Саёдат дилиш билан 
бирга бошда машгулотларга дам вадт топди. 
Миннатдорлик огир дайгудан, янги бахтга тулик; 
даётга утиш учун куприк булди.

Сиз миннатдорлигингизда гамгин ёки ёмон 
кайфиятда булишингиз мумкин эмас. Агар сиз 
огир адволда долсангиз, атрофга даранг ва мин­
натдорлик учун барона топинг. Бирорта баро­
на топмасангиз, иккинчиси ва учинчисини 
изланг, чунки дар бири сизнинг адволингизни 
узгартиради. Миннатдорлик — бу куприк, ундан 
салбий томондан ижобий томонга утиш мумкин.

Миннатдорлик — бу вакцина, зидди задар 
ва антисепсик.

Жон Генри Жоуэтт (1864-1923),
ёзувчи

Кун мобайнида яхши нарса юз берса, шунинг 
учун миннатдорлик билдиринг. Майда нарса
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булса з^ам, миннатдорлик сузларини айтинг. Ту- 
риш учун жой, радиодан севимли кушик; эшит- 
сангиз, светофорда яшил чирок;, автобусда буш 
жой булса “радмат” денг. Буларнинг з^аммаси — 
з<;аётнинг сизга туз^фаси.

Сезиш органларингизга миннатдорлик билди- 
ринг: кузларингизга кургани учун, кулокдо- 
рингизга эшитгани, огзингиз таъм, бурнин- 
гиз здид сезгани учун миннатдор булинг. 
Оёк^арингиз юргани, кулларингиз куп ишлар- 
ни бажаргани, узини намоён к;илиш имко- 
нини бергани ва мулок;от к;илгани учун ово- 
зингизни ва албатта, иммун тизимингизнинг 
саломатлигингизни асрагани учун миннатдор 
булинг. Органларингизга яшашга имкон бергани 
учун, ажойиб азушнгизга компьютер тизимига 
кира олиши учун. Организмингиз-чи? Бу ер 
юзидаги энг катта лаборатория. Энг замонавий 
тадк,ик,от марказлари з^ам сизнинг ичингизда 
юз бераётган жараёнларнинг як,инига з^ам кела 
олмайди. Сиз — муьжизасиз.

Уз уйингиз, оилангиз, дустларингиз, ишингиз, 
уй з^айвонлари учун миннатдор булинг. К,уёш- 
нинг нур сочаётганига, сувга, таомларга, з^авога 
миннатдор булинг.

Дарахтлар, з^айвонлар, уммон, к;ушлар, гуллар, 
усимликлар, осмон, ёмгир, юлдузлар, ойга, уму- 
ман, бу ажойиб сайёрада яшашга имкон бергани 
учун миннатдорлик билдиринг.

Транспортга, сизга кулай шароит яратаётган 
з^амма хизмат курсатиш компанияларига раз;мат 
денг. Уйлаб куринг: кранни бураб, тоза сув 
ичишингизни таъминлаш учун к,анча одам тер 
тукиб ишлайди ёки электр энергиясини илмий 
назариядан, хонани ёритиш имконини бериш
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учун данча одамлар даётларини багишлаганлар. 
Темир йуллар-чи, бутун ер юзини айланиб чиддан 
темир йулларни урнатиш учун данча одамларнинг 
тинка-мадори дуриган ? Замонавий оламдаги 
автомобиль йуллари-чи? Автомагистралларнинг 
дурилишида данча куч, тер ва баъзида даётлар 
берилганини тасаввур дилиш дийин.

Одатий цаётимизда берганимиздан кура 
купроц олиш имизни биз деярли англамай- 
миз, фацат миннатдорлик туфайли цаётимиз 
бойрок, булади.

Дмитрих Бонхоффер (1906-1945),
рудоний

Миннатдорлик кучидан фойдаланиш учун 
миннатдор булинг. Миннатдорлик туйгуси данча- 
лик кучли булса, шунча куп мудаббат берасиз, 
данча куп мудаббат берсангиз, ундан дам куп 
оласиз.

Сиз саломатлигингиз жойидалигида ундан 
миннатдор буласизми? Ёки касал булганингизда, 
ё шикастланганингизда эслайсизми?

Сиз тунги даттид уйдунгиз учун миннатдор 
буласизми? Ёки бедор кунларингиз тушлар да­
дида эслайсизми?

Муносабатларингиз яхши булганида, суюкли 
инсонларингиздан миннатдор буласизми? Ёки 
муносабатларни анидлаштираётганингизда эсин- 
гизга тушадими?

Сиз электр токидан фойдаланаётганингизда 
ундан миннатдор буласизми?

Сиз утган кунингиздан миннатдор буласизми?
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Хар бир буш булган он — бу сиз яхши курган 
нарсаларингиз учун миннатдорлик билдирадиган 
ва купайтирадиган вак;т.

Аввал узимни миннатдор одам деб уйлардим, 
аммо уни амалий машгулотга айлантиргач, мин­
натдорлик нима эканлигини билдим.

Хаергадир кетаётганимда вак;тимни миннат­
дорлик учун багишлайман. Ошхонадан ёток,хонага 
боргунимча миннатдорлик сузларини айтаман. 
Юрагимга: “Хаётим учун сенга радмат дейман. 
Уйгунлик учун рах,мат. Соглик; учун радмат. 
Хаётдаги яхшиликлар ва муъжизалар учун рах,- 
мат”.

Миннатдор булинг! Миннатдорлик сиздан ало- 
х,ида харажат талаб к;илмайди, аммо олам бой- 
ликларидан кура ортик,. Миннатдорлик сизни 
даётий нозу неъматлар билан таъминлайди, сиз 
миннатдор булганингиз учун сизга к;айтади.

Калит — уйин

Сиз з^аётингизнинг у ёки бу томонига му- 
носабатингизни жиддий равишда узгартира оли- 
шингизга имкон берувчи усул мавжуд.

Мен тасаввурингиз учун уйин яратишни на- 
зарда тутаяпман. Уйин — бу эрмак, уйнаётганин- 
гизда сиз узингизни яхши з^ис к;иласиз.

Болалигимизда биз бажонидил уйнардик, ке­
йин катта булдик ва даётга жиддий муносабатда 
була бошладик. Бундай жиддийлик х,аётингизни 
жуда жиддий вазиятлар билан тулдиради. Сиз 
уйнаётганингизда хурсанд буласиз, сизга яхши 
ва даётингиз сезфгарлик каби турли ёк,имли з^о- 
дисалар билан тулади.
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Хаётнинг узи огир юк эмас, уйин-кулгидан 
иборат булиши керак. Тортиш цонуни билан 
уйнанг, тасаввурингизда уйинлар уйлаб топинг, 
тортиш ^онуни сизнинг к,аерингиз “ёлгондакам”, 
цаерингиз реаллигини билмайди. Сиз уйлаб 
топган нарсалар реалликка айланади.

Дандай уйнаш керак ?

Мухаббат цонунини болалар уйини мисо- 
лида тушуниш ва фахмлаш мумкин.

Махатма Ганди ( 1869-1948), 
Хиндистон сиёсат арбоби

Дандай уйнаш керак? Болалигингизда уйна- 
ганингиздек, узингизга турли роллар уйлаб топиб, 
унга кириб кетгандек.

Узингизни велосипед пойгачиси деб тасаввур 
дилинг. Дунёдаги энг зур велосипед пойгачиси 
булишни ва “Тур де Франс”да биринчи булишни 
орзу к»илгансиз. Сиз муваффак^ятли машк; к,илиб 
ва фикран узингизни чемпион деб з^исоблайсиз. 
Аммо бирданига сиз бетоб булиб к;олдингиз ва 
докторлар яшаб к,олишингиз учун 40 % имкон бор 
дейишаяпти. Сиз даволаниш курсини утдингиз, 
аммо з^аётингиздан хавотир олиш урнига “Тур де 
Франс "да — з^аётингизнинг асосий мусобак;асида 
иштирок этаяпсиз. Сизни даволаётган докторлар 
сизни к;улловчи гурух, булишди.

Сизни улар *ар бир назорат пунктидан к,уллаб 
туришибди. 5^ар куни фикран сиз велосипедингиз 
педалини айлантирасиз. Сизнинг натижаларингиз 
яхшиланиб бормокда. Ва низ^оят узингизнинг 
гуруз^ингиз билан биргаликда голиб булдингиз ва 
шу билан касалингизни з^ам енгдингиз.
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Бир йил утгач сиз х.а^ик.атан з^ам “Тур де 
Франс”да голиб булдингиз ва етти йил давомида 
голиб буласиз. Дунёда шунча марта голиб чиедан 
велосипед пойгачиси Лэнс Армстронг шундай иш 
калган эди. 5$аёт уни огир аздволга солиб к;уйди. 
Аммо у мак,садни тирговуч к^илиб к,уйди-да, уз 
орзусига эришди.

Айтайлик, сиз чиройли к;оматли булгингиз 
келаяпти ва шу билан бирга машх;ур актриса 
булмок;чисиз. Аммо бир чекка к;ишлокда камбагал 
оилада яшайсиз. Доим з^ам туйиб овк;атлана 
олмайсиз, орзу зуглишдан эса чарчамайсиз. Хо- 
нангизга узингизнинг культуристларингиз сурат- 
ларини осиб ташлагансиз, к;атъият билан шугул- 
ланасиз. Узингизни культуризм буйича голиб 
деб з^исоблайсиз. Сизнинг бу орзунгиз амалга 
ошади ва сиз етти марта чемпион булишга са- 
зовор буласиз. Америкага келасиз, з^еч ким 
сизда актёрлик к,обилиятини сезмайди. Сизга 
актёрликда муваффа^ият к;озона олмаслигингиз 
тугрисида турли сабабларни айтишади. Аммо 
сиз узингизни актёр сифатида тасаввур к,илишда 
давом этасиз. Сиз келаётган муваффа^иятни 
з^ис к^иласиз. Орзунгиз албатта, амалга ошади. 
Арнольд Шварценеггер з^аёти шундай булди 
ва у етти марта “Мистер Европа” голиби, сунг 
Голливуднинг буюк актёрига айланди.

Тасаввур к;илинг, у буюк кашфиётчи бул- 
мок,чи. Аммо болаликдан галлюцинация к,ийнаган 
булса, миясида пойинтар-сойинтар фикрлар ва 
ёруглик чак,наши пайдо булади. У университетни 
тугата олмайди. Ишга жойлашади, асабийлиги 
туфайли ишдан бушашга мажбур булади. 
Галлюцинациядан кутулиш учун азушни назорат 
к,ила бошлайди. Порлок, келажак з^азуздаги
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гояларини уз тасаввурини кашф дилишга йу- 
налтиради. Конструкцияларни узгартириб, уни 
синайди. Миясида дадидий лаборатория ташкил 
дилади. Уни олдин тасаввуридаги синовлардан 
утказиб, сунг гоясини амалга оширади. Николай 
Тесле буюк кашфиётчи электродвигатель, радио, 
кучайтиргич, люминесцентли ёрутлик, лазер 
нури, дистанциядан бошдариш ва уч юздан 
ортик; патентланган кашфиётлар дилади. Хамма 
кашфиётларини тасаввур кучи ёрдамида кашф 
дилган.

Мантии, сизни А  пунктидан Б пунктига 
олиб келади. Тасаввурингиз эса дар даёдда 
олиб бориши мумкин.

Альберт Эйнштейн (1879-1955), 
физик, Нобель мукофоти лауреати

Нимани истасангиз дам уз тасаввурингизни 
ишлатинг, уйинлар уйлаб топиб уйнанг. Ёрдам 
берадиган сизга дулай тиргакдан фойдаланинг. 
Агар вазнингиздан ортидчасини ташламодчи бул­
сангиз уйин уйлаб топинг, гузал доматингизни 
дис дилинг. Атрофингизга келишган доматли 
одамларнинг суратларини осиб дуйинг, аммо бу 
ерда айёрлик бор. Сиз бу доматларни узингизники 
деб тасаввур дилинг. Тасаввур дилиб сиз худди 
бировники эмас, уз доматингизни кураётгандек 
дис дилинг.

Танангиздаги ортидча вазн узингиз уйлагандек 
булиб долса, узингизни дандай дис дилардингиз. 
Сизнинг одатларингиз урганганингиздан узгача 
буларди. Бошдача гапирардингиз ва юрардингиз. 
Хозирнинг узида шундай дилинг. Худди идеал вазн 
эгасидек булинг. Сизнинг фикран образларингиз
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дислар билан бирга булади. Тортиш донуни у 
дисларни сезади ва сиз дис дилган нарсангизни 
оласиз.

Лэнс Армстронг, Арнольд Шварценеггер, Ни­
кола Тесла — буларнинг даммаси уз тасаввурлари 
билан уйнаганлар ва орзуларини юракларида 
асраганлар. Орзу килганлари улар учун реаллик- 
ка айланди, улар буларнинг даммаси руёбга чи- 
дишини билар эдилар. Орзуларингиз данчалик 
узодда эканлигининг адамияти йуд. Улар дар 
дачонгидан кура сизга я дин, чунки унга эришиш 
кучи ичингизда жойлашган.

Ишонган одамга %амма нарсанинг имкони  
бор.

Исо Масид (тахм. эр. ав. 5-эр. кей. 30), 
христианлик асосчиси

Келажакда биз тасаввур кучига боглид булган 
ихтиролар купайишининг гуводи буламиз. Олим- 
лар бирор даракатни тасаввур дилганда, миянинг 
реал даракатдаги участкаларидаги фаоллашган 
кузгу дужайраларни топишди. Бошдача айтганда, 
шунчаки уйнаб, истаган нарсангизни дис дилиб, 
тасаввур дилганингизда сиз миянгизни образли 
реалдагидек таъсирланишга мажбур диласиз.

Келажак ёки утмиш тугрисида гапирганингизда 
сиз уша водеаларни дозир тасаввур диласиз. 
Сиз уша частотада жойлашгансиз ва тортиш 
донунига шу дадида хабар берасиз. Сиз орзу 
дилган нарсангизни тасаввур дилганингизда 
тортиш донуни уни дозирги замонда дабул 
дилади. Унинг учун доимий “дозир” бор. Агар 
тилагингизни олиш чузилиб кетган булса, сиз 
тилагингиз частотасига монанд, диссиётли час-

103



тота кайфиятида булишингиз кераклигини бил- 
диради. Сиз тилагингиз билан бир частотада 
булишни истайсизми? Уз здиссиётларингизни му- 
Хаббатга тулдириб, у бордек з^ис хилинг. Сиз кай­
фиятингизни керакли частотага тугрилаб, уша 
частотада к,олганингизда сизнинг тилагингиз ба- 
жарилади.

Сизга керак буладиган %амма тилак- 
ларингиз  —  энди сизники.

Уз тилакларингизни амалга ошгандек та­
саввур дилинг.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири

Сиз к;андайдир ёк;имли холат билан з^ак.и^атан 
Хам з^аяжонда булсангиз, узингизни з^айрон 
холарли даражада хис хилиб, бу к;увватингизни 
орзу хилаётган нарсани тасаввур хилиш учун 
ишлатинг. Орзунгиз билан боглик; к;иск;а та­
саввур ва хиссиёт учхунлари — бу сизга керак 
булган нарсалардир. Кутаринки рух кучи сизга 
орзунгизни тортиб беради. Бу уйин. Бу хаёлий 
сайр. Бу з^аётингизнинг кувонч яратувчисидир.

КУЧ НУК.ТАЛАРИ 

М ухаббат  калити

Хаётингизда кучли мудаббат кучини хулламох* 
чи булсангиз, сиз аввал х;еч хачон севмаганингиз- 
дек севишингиз керак. Каётни севиб холинг!

Фак;ат мухаббатни пайханг, фак,ат мухаббатни 
тингланг, мудаббат билан гапиринг ва мухаббатни
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бутун юрагингиз билан з<;ис к;илинг. Сизнинг 
х;иссиётларингиз учун очик; мудаббат ок,ими 
учун чегара ва “шифт” йук;, у сизнинг ичингизда 
жойлашган. Сиз муз^аббатдан ташкил топгансиз.

Тортиш кучига уз муз^аббатингизни х;ар куни 
айтинг ва сиз учун ёк,имлиларини танланг, ёк,имли 
з^иссиётларга тулинг.

Кайфиятингизни узгартирмок;чи ёки ижобий 
зршсиётларингизни янада кучайтирмок;чи булсан­
гиз, узингиз севган нарсаларнинг руйхатини ту- 
зиб чик;инг ва завк^ланинг.

Сизда мудаббат уйгота оладиган нарсаларни 
атрофингизда ^ар куни англаб, купрок, пайк.анг.

Сизнинг вазифангиз — х,ар куни иложи борича 
купрок; мудаббат куринг.

МивнатАорлик халити

Дар сафар сиз миннатдорлик билдираётганин- 
гизда мудаббат бераётган буласиз.

Даётингизда олган нарсаларингизга миннат­
дорлик билдиринг (утган). Дозирги пайтда х;аётдан 
олаётган нарсаларингиз учун миннатдорлик 
билдиринг (з^озир). Даётингиздан олмок,чи булга- 
нингизни олгандек миннатдор булинг (келажак).

Сизнинг миннатдорлигингиз х,аётингиздаги 
барча нарсани купайтиради.

Миннатдорлик — салбий з^иссиётларнинг му- 
з^аббат кучларидан фойдаланиши учун куприк.

Миннатдорлик кучидан фойдаланиш учун мин­
натдор булинг. Кун давомида яхши вок,еа булса, 
миннатдор булинг. Дандайдир майда нарса булса 
з(;ам, ундан миннатдор булинг.

Данчалик куп миннатдорликни з^с  к,илсангиз, 
шунча куп муз^аббатни оламга юборасиз.
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Х,ар бир буш вак,т — уз миннатдорлигингизни 
айтиш ва севган нарсаларни купайтириш вак,ти.

Уйин — калит

Сиз уйнаётганингизда узингизни ростаками- 
га яхши з^ис к,иласиз, сизнинг яхши х;исларингиз 
з^аётингизга кулай вазият ва з^олатлар тортиб ола 
бошлайди.

Х,аёт лаззат багишлаши керак!
Тортиш к;онуни сизда ёлгондакам ёки реал 

эканининг фарк;ига бормайди. Сиз тасаввур кал­
ган ва з^ис к;илган нарсаларингиз реал булади.

Сиз нимани истасангиз з^ам, уз тасаввурин- 
гиздан фойдаланинг, ёрдамга тирговуч олинг ва 
уйин уйлаб топинг ва уйнанг.

Истаган нарсангиз бордек з^аракат дилинг, 
^иссиётларингиз билан тулдирилган ва сиз 
тасаввур к;илган нарсаларни тортиш к,онунига 
узатасиз ва тилаган нарсангизни олишингиз 
мумкин.

Агар тилаган нарсангизни олишингиз чузилиб 
кетса, сиз кайфиятингизни частотангизга монанд 
частотага тутрилаб олиш учун вак,т керак булади.

Агар чинакамига ёк;имли з<;одиса сизни тул- 
цинлантириб юборса, узингизни ажойиб з^ис 
диласиз, бу энергиядан фойдаланинг ва орзу 
дилган нарсангизни тасаввур дилинг.
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КУЧ ВА ПУЛЛАР

К,ашшоцлик — узини  цашшок; х,ис цилиш - 
дан иборат.

Ральф Уолдо Эмерсон (1803-1882), 
шоир ва файласуф

Сизнинг пулга муносабатларингиз к;андай? 
Одамларнинг купчилиги пулларни яхши кураман 
дейишади-ку, пули етарли булмаса, пулга му- 
носабати салбий булади. Одамда керакли пул 
булса, унга ижобий муносабатда буларди. Шун­
дай тарзда, пул мивдори — сизнинг пулга му- 
носабатингиз индикатори. Сизда сизга керакли 
нарсаларнинг з^аммаси булмаса, пулларга ижобий 
муносабатда булмайсиз.

Агар дунёдаги вазиятга назар солсангиз, одам­
ларнинг куп К.ИСМИ пулга салбий муносабатда, 
чунки бойликларнинг з^аммаси аз^олининг ун 
фоизининг кулида жамланган. Бой одамлар билан 
бопщалар орасидаги ягона фарк, бойларнинг пулга 
ижобий муносабатдалигида. Х,а, шундай оддий.

Нима учун куп одамлар пулга салбий му­
носабатда? Сабаби, уларда з(;еч к;ачон пул бул- 
маганида эмас. Куп бой одамлар нолдан, буш 
з^амёндан ишини бошлашган. Пулга салбий 
муносабат сабаби пул тугрисида салбий к;араш- 
ларда.

Бу тасаввурлар одамларга болалигидан сингади. 
Улар бундай: “Биз буни узимизга эп куролмаймиз. 
Пул — ёмон. >^амма бойлар — албатта, к;аллоб 
булади. Пулга эга булиш маънавиятсизлик ва 
аз^мок.она истак. Куп пулга эга булиш учун куп ва 
тиришиб ишлаш керак”.
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Болалигимизда ота-оналаримиз, у^итувчилар 
ва одамларнинг гаплари сингдириб олинади. 
Узимиз англамаган з^олда пулга нисбатан салбий 
муносабатда катта буламиз. ^азилни к;аранг: сиз 
пулни исташ ёмон дейсиз, з^аётингиз учун пул 
топиш кераклиги з^ак.ида гапирасиз, бу иш сизга 
ёк;маса з^ам. Балки з^аёт кечириш учун пулни 
маълум касб эгаси булганингиздагина ишлаб топа 
оласан, дегандирсиз.

Хаммаси з^ам з^акрцатга тугри келавермайди. 
Бундай тасаввурларни узига сингдирган одамлар 
айбдор эмаслар. Улар узлари ишонган нарсаларни 
сизга гапирганлар, тортиш к;онуни уларнинг 
тасаввурларига яраша з^аёт яратган. Агар пулингиз 
етмаса, демак, пул З5,ак,ида салбий к,арашларингиз 
ижобийдан ортикрок;.

Сиз оламда %еч нимада камчилик йуц  деб  
%ис цилсангиз, сизга бутун олам тегишли.

Лао-Цзи (эр. ав. V аср), 
даосизм асосчиси 

Мудаббат кучининг “ёпишцоцлик’ хусусияти

Мен уртамиёна оилада тугилганман, ота- 
онам доимо кун кечириш учун зарур маблагга 
к,араб яшашган булса з^ам, бир дан бойиб кетиш 
режасини тузишмаган, датто оз маблаг э^ам ма- 
шакдатли мех;натлари туфайли келарди.

Мен з^ам, табиийки, пулларга салбий муно­
сабатда катта булдим. Кейинчалик мен з^аёт 
шароитларини узгартириш билан бирга пулга 
нисбатан уз хрссиётларимни узгартиришим ке- 
раклигини тушундим. Пуллар келишидан тапщари
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менга “ёпишиб” к;олиши учун узим узгаришим 
керак эди.

Узига тук; одамлар узларига пулни тортиб 
олибгина к;олмасдан уни ёпишиб к;олишга мажбур 
к,илишар экан. Агар бутун дунё пулларини 
одамларга булиб берилса, шу пуллар яна уша 
бир неча фоиз кишилар к;улида тупланади. Ни­
мага? Чунки тортиш к;онуни мудаббат кетидан 
эргашади, пулга ижобий муносабатдаги бир неча 
фоиз одамлар узларига пулларни тортадилар. 
Мудаббат кучи бутун дунё пуллари ва бойлик- 
ларини даракатлантиради ва х;аракатлар эслатил- 
ган к;онунга буйсунади.

Б у ички  ва узига хос абадий ва асосли 
тамойил х,ар бир фалсафа йуналишига, х,ар 
бир динга ва %ар бир фанга хос. Б у мудаббат 
щонунига х,ам тегишли.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи

Тортиш к;онунининг таъсирини одамлар ло- 
тереяда ютиб олганларида кузатишингиз мумкин. 
“Улар ютганимдан кейин” дейишади, "Агар ютсам” 
дейишмайди; ютук,ни олгандан кейинги к,иладиган 
ишларининг ранг-баранг режаларини тузадилар 
ва улар ютишади. Бу одамларга пул ёпишадими 
ёки йук;ми статистика курсатади. Бир неча йил 
давомида куп бахтлилар пулнинг ^аммасини 
ишлатиб булишади ёки ютукдан олдинги вак;тдан 
купрок; к;арзга ботишга улгуришади.

Бундай одамлар тортиш кучини лотереяга 
ютук, чик;иши учун ишлатишади, аммо улар олган 
пуллари пулга муносабатларини узгартирмайди,
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натижада борини йу^отишади. Пуллар уларга 
“ёпишмайди”.

Сиз пулларга салбий муносабатда булсангиз, 
сиз уларни итарасиз. К,андай булмасин, улар сизга 
ёпишмайди. Сиз х,атто олишни з^исобга олмаган 
к,андайдир суммани олганингиздан кейин, бу 
пуллар дарров бармокдарингиз орасидан ок,иб 
кетади. Сизга йирик туловлар келиб, нимангиздир 
синиб к;олади ёки сиз кутмаган вазиятлар келиб 
чик;адики, з^аёт сиздан бор маблагингизни олиб 
к;уяди.

Унда к;андай к;илиб пулларни алоз^ида одамларга 
ёпишишини мажбур к;илиш мумкин? Мудаббат! 
Мудаббат — бу пулни тортиш кучи ва ушанинг 
узи пулни ёпиштиради х,ам. Мудаббат кучига сиз 
яхши кишими ёки ёмонмисиз фарк,и йук;. Бундай 
нук;таи назар умуман х,исобга олинмайди. Сиз 
англаганингиздан кура сизда ажойиб хусусиятлар 
бор.

Пулни тортиш учун, уларни ёпиштиришга 
мажбур к>илиш учун сиз уларга ижобий дислар 
ва мудаббат беришингиз керак. Агар пулингиз 
булмаса, кредит карточкасидаги к,арзингиз уса- 
ётган булса, пуллар эса умуман ёпишмаса, сиз 
уларни итараяпсиз.

Сиз дозир к,андай молиявий аз<,волда экан- 
лигингизнинг аз^амияти йук;. Бизнесингиз, мам- 
лакатингиз ва бутун олам з^олатининг ах,амияти 
йук;. Умид к;илиб булмайдиган х,олат мавжуд эмас. 
Буюк депрессия вак;тида гуллаб яшнаган одамлар 
булган, улар мух;аббат ва тортиш к;онунини 
билишган. Улар бу к;онун асосида яшашган, узла- 
ри истаган нарсаларни тасаввур ва з<;ис к,илиб 
шароитни енгишган.
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М айли х,аётимиз яхш и булсин, шунда вацт 
дам яхш и булади. Биз узимиз уз вацтимизни 
яратамиз: биз дандай булсак, вацтимиз %ам 
шундай булади.

Гиппонлик Августин (354-430),
рудоний

Мудаббат кучи истаган тусидни бузиб, истаган 
вазиятни узгартира олади. Дунё муаммолари 
мудаббат кучи учун халадит бермайди. Тортиш 
донуни бир хил кучга эга — гуллаш вадтида дам, 
индирозда дам.

Пулга мувосабатни дандай узгартириш мумкин?

К,ачон пулга нисбатан муносабатингизни 
узгартирсангиз даётингизда уларнинг микдори 
дам узгаради. Пул масаласида дисларингиз ижо- 
бий булгани сари шунча куп пулни узингизга 
тортиб оласиз.

Пулингиз куп булмаса, дисоблар сизга дувонч 
келтирмайди. Катта дисобни курганингизда аса- 
бийлашган пайтингизда, оламга салбий тулдинлар 
юборасиз ва келгуси сафар катта пулга дисобни 
албатта, оласиз. Нима берсангиз, пгуни оласиз. 
Бу ерда: сиз туловларни тулаётган пайтингизда, 
уз диссиётларингизни ижобий дилишга урининг. 
5^еч дачон пулларингизни хафа булганингизда, 
жадлингиз чидданида, гамгин булганингизда ту- 
ламанг, шу билан узингизга янада йирикрод ди- 
собларни тортиб оласиз. Бу умуман туловлар 
эмас, сиз ихтиёрий равишда бир неча одамлар 
ёки компанияга менга курсатган хизматлари учун 
хайрия дилдим, деб уйланг.
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Уз туловларингизни чеклар деб тасаввур 
дилинг. Ёки сизга тулов к;огози юборган компа- 
нияга миннатдорли:; деб билинг. Компания з^аё- 
тингизга электр, газ, сув ёки бошк^а хизматлар 
билан к,андай кулайликлар яратаётгани з^ак.ида 
уйланг. Пулингиз булмаса, тулов к;огози орк,асига 
“Туловингиз учун рах;мат” деб ёзиб куйинг. Тор­
тиш донуни дандай х;ислар: тулаганингизгами ёки 
олганингизгами миннатдор булаётганингизнинг 
фарк;ига бормайди.

Сиз оламга юборган х.исларингизга жавоб бе­
ради. К,атъи назар з^аммасига.

С изни ишингиз, кетказган вадтингиз 
учун эмас, му^аббатингиз даражаси буйича 
мукофотлашади.

Екатерина Сиенская (1347-1380), 
файласуф ва ёзувчи

Сиз ойлик олганингизда миннатдор бу­
линг, бу миннатдорлигингиз пулларингизни ку- 
пайтиради. Одамларнинг купчилиги з^атто пул 
олишаётганларида хурсанд з^ам булишмайди. 
Уларни пуллари рузгорнинг горига кириб кетиб, 
яна пулсиз к;олишлари хавотирга солади. Бу 
одамлар пул олганларидаги муз^аббатларини изз^ор 
к;илишнинг ажойиб имкониятини йук,отадилар. 
Сизга пул келиб тушганида миннатдор булинг, 
к;анча оз пул булса з^ам. Ёдингизда булсин: 
сиз нимадан миннатдор булсангиз, у  купаяди. 
Миннатдорлик — буюк купайтирувчи.
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%ар дандай имкониятдан ужумли 
фойдаланинг

Кулингизда пул булганида, х,ар дандай им- 
кониятдан фойдаланиб, эзгу хислар ёрдамида 
уларнинг микдорини купайтиринг. Нимагадир 
пул тулаганингизда мухаббатни хис хилинг! 
Пул бераётган пайтингизда мухаббатни хис 
Хилинг. Уни бераётганингизда пулларингиз би­
лан компания ва у ердаги ишчиларга ёрдам 
курсатаётганингизни тасаввур хилиб, юрагингиз 
билан хис хилинг. Одатда пул тулаётганингизда 
сиз ачиниш хиссини сезасиз — энди сизда камрох 
пул холди. Мен бу ерда таклиф хилаёттанларим 
сизнинг хиссиётларингизни ижобийга айлан- 
тиради. Сизнинг хиссиётларингиз билан пул 
бериш орасидаги фарх — бу пул сероблиги ва 
маошдан-маошгача кун куришдек гап.

Мен сизга уйин таклиф хиламан. Пулга булган 
муносабатларингизда ижобий хисларингизни 
эсдан чихармасликка ёрдам беради. Ниманидир 
тулаш керак булганида хар сафар уйин уйнанг. 
Пул купюрасини тасаввур хилинг. Олд томони 
ижобий, пул сероблигини мужассамлаштирган, 
тескари томони — салбий, пул етишмовчилигини 
курсатади.

Сиз тулов тулаётганингизда купюралар сизга 
олд томони билан турсин. Купюраларни хамё- 
нингизда олд томонини узингизга харатиб хУ- 
йинг. К,айтараман: пул бераётганингизда унинг 
олд томони албатта тепага хараб турсин. Шунда 
купюралар пул сероблиги хахида ижобий хис- 
сиётларни сахлаш зарурлигини эслатиб туради. 
Пластик карточкадан фойдаланаётганингизда ис- 
мингиз ёзилган томонни тепага харатиб туланг.
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Олд томони пул сероблигини билдириб, буни сиз 
исмингиз билан тасдидлайсиз.

Надд пул ёки пластик карточкада тулаётга- 
нингизда, сиз пул тулаётган одамнинг пули се­
роблигини тасаввур дилинг ва самимият билан 
унга пул купайишини тиланг. Оламга бераётган 
дамма нарсангиз узингизга дайтиб келади.

Сиз узингизни бой одам деб тасаввур дилинг. 
Канча пул керак булса, шунча бор деб тасаввур 
дилинг. Сизнинг даётингиз дандай узгарар эди. 
Сиз пулингиз куп булса, диладиган ишларингизни 
уйланг. Бунда узингизни дандай дис дилар 
эдингиз? Табиийки, бизнинг дис ва туйгуларимиз 
узгарарди. Балки бошдача даракат дилар эдингиз, 
бошдача гаплашардингиз.

Хомат ва даракатларингиз дам узгаради. Хам­
ма нарсага узгача таъсирланасиз. Сизнинг ке- 
лаётган тулов догозларига муносабатларингиз 
дам узгаради. Одамларга, шароитга, водеаларга 
ва бошда барча нарсаларга реакциянгиз бошдача 
булади. Нимага? Нимага деганда сиз узингизни 
бошдача дис диласиз. Сиз узингизга ишонч 
билан дарайсиз. Сизнинг кунглингиз хотиржам 
булади. Сиз бахтли буласиз. Хамма нарсага енгил 
дарайсиз. Хар кун билан лаззатланасиз, эртага 
нима булишини уйламайсиз. Узингизни шундай 
дис дилгингиз келаяптими? Бу пулга булган туй- 
гунгиз, у пулни тортади, пулларни сизга ёпишиш- 
га мажбур этади.
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Тилагингиз амалга ошганини самимият 
билан х;ис дилинг, унинг руёбга ошганлиги 
туйгуси сизни к,амраб олеин ва шунда тила - 
гингиз реалликда гавдаланади.

Невилл Годдард (1905-1972), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Пулларга "ца" денг

Бирор кишининг бойлиги ва омади з^ак,ида 
эшитсангиз з^ар сафар кувонишни унутманг, де­
мак, уша частотада жойлашгансиз. Сиз яхши 
кайфиятдалигингиз тасдикданади ва хабарга худ- 
ди у сиз билан юз берганидек кувонасиз, нега 
деганида з^аммаси сизнинг унга булган реак- 
циянгизга боглик,.

Агар сиз боннца одамнинг кувончи ва омадига 
хурсандчилик билан муносабатда булсангиз, 
узингизнинг бойлигингиз ва муваффак,иятингизга 
“з^а” дейсиз. Агар хабар сизни хафа к,илса, сиз 
з^асад к;илган булсангиз, сизнинг салбий з^ис- 
сиётларингиз бойлик ва муваффак,иятга йук; 
дейди.

Агар кимгадир лотереядан ютук, чик,са, к,ай- 
сидир компания рекорд даромад олса, бунга чин 
дилдан хурсанд булинг. Сиз булар з^а^ида хабар 
топдингизми, демак шу частотада турган буласиз 
ва сизнинг ижобий з^иссиётларингиз омадингизга 
з<;ам “з^а” деяпти.

Бир неча йил мук;аддам менга сурункали пул 
етмасди. Кредит карточкасидаги пуллар охири- 
гача ишлатиб булинган эди. Квартирамни гаров- 
га куйдим. Компаниям миллионлаб к;арзга ботиб 
кетган, сабаби ушанда “Сир” кинофильмини
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яратиш билан шугулланар эдик. Уйлайманки, 
ушандаги аянчли молиявий адволим яхши 
эмасди. Фильмни тугатиш учун пул керак эди. 
Мен тортиш донуни кучи дадида билар эдим, 
пулларни жалб дилиш учун ижобий диссиётларни 
дис дилишим керак эди. Бу осон эмасди. Хар 
куни дарзларим усиб борар эди. Судхурлар менга 
дунгирод дилиб, пул талаб дилардилар. Суратга 
олиш гурудига маош тулашга деч вадо йуд эди. 
Мислсиз даракатга дул уришга дарор дилдим.

Банкка бориб охирги пулимни ечиб олдим. 
Улар кейинга долдириб булмайдиган туловлар ва 
озид-овдатга мулжалланган эди. Пулларни олиб, 
тар дата б о т  ладим.

Кучада эллик долларли купюрани олиб борар 
эдим. Уни даммага бергим келарди. Мен далбимга 
дулод тутиб, пулларни турли одамларга бердим.

Менинг дувончим пуллар туфайли эмас, уларни 
бировларга бера олишимдан хурсанд булардим. 
Бу жума куни юз берди. Дам олиш кунлари 
дувончдан йиглар эдим, пул бераётганимдаги 
ажойиб диссиётларни эслар эдим.

Душанба куни ажойиб водеалар занжири 
одибатида банкимдаги дисобим йигирма беш 
мингга етди. Бу пуллар осмондан тушди мисоли. 
Бир неча йил аввал дустимга тегишли компания 
акцияларидан сотиб олган эдим. Бу вадт давомида 
акциялар нархи кутарилмагани учун улар дадида 
унутиб юбордим. Аммо душанба куни эрталаб 
дустим менга дунгирод дилиб, акциялар нархи 
ошганини айтди. У мендан уларни сотишни 
суради. Тушгача пуллар менинг дисобимга утди.

Тушунинг, мен уз даётимга пул тортиб 
олиш учун нотаниш одамларга пул тардатдим. 
Мен буни пулларга мудаббат дис дилиш учун
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дилдим. Агар пулларни катта пул олиш эвазига 
шунчаки берганимда бундай водеа булмас эди — 
бу мудаббат туйгуси урнига пул етишмаслик 
диссиёти булар эди, у салбий дисга киради. Агар 
пулни бераётганингизда сиз самимий мудаббат 
дис дилсангиз, улар албатта, сизга дайтади. Бир 
одам хайрия ишларига юз доллар берди, унинг 
фикрича, дуллаб туришга арзиркан. Ун соатдан 
сунг фойдали битим тузди, бу компанияси ишга 
тушганидан бери энг йирик битим эди.

Биз цанча бериб юбораётганимиз мухим  
эмас, уз хайр-эхсонимизга  данча мухаббат 
беришимиз мухим.

Тереза она (1910-1997), 
родиба, Нобель мукофоти л а у р е а т а

Агар пуллар сизга осонликча келмаса, сиз­
нинг унга нисбатан диссиётларингизни ижобий 
дилишнинг усули бор. Кучада кетаётганингизда 
йуловчиларга пулингиз сероблиги дадида фикр- 
ларни юборинг. Юзларига даранг, уша одам­
га катта миддорда пул бераётганингизни дис 
дилинг ва дувонч туйгусига утинг. Олдин би- 
рининг дувончини, сунг иккинчисиникини се- 
зинг. Хар сафар кучага чидданингизда шундай 
дилинг. Ж уда одлий усул, агар сиз беришнинг 
дадидий дувончини сеза олсангиз, пулга муно- 
сабатларингизни узгартириб юборади, сунг мо- 
лиявий адволингизни дам.
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Касб ва бизнес

К^албга эга булмаган, %ацщий да%о — бу 
бемаънилик. Буюк тушунчалар %ам, акд %ам, 
бу иккала хислат х,ам биргаликда дацони 
яратмайди. Мудаббат! Мудаббат! Мана да- 
цонинг цалби.

Николаус Йозеф фон Жакен (1727-1817),
голланд олями

Тортиш кучи — бутун дунё пулларини х,ара- 
катлантиради, х,ар бир ижобий х,ислари билан 
пулларга мудаббат изз<;ор этса, улар учун маг- 
натга айланади. Пул ишлаб топиш учун оламга 
ва одамларга сиз унга лойик^игингизни курса- 
тишнинг кераги йук;. Сизга зарур булган х,амма 
пулларга лойик;сиз! Сиз кун куришга эмас, 
к;увончли яшашга лойик;сиз. Ишингиз сизни 
к;изик,тириб, узига жалб этиши керак. Сизга бу 
ёк,к;анида ишлашингиз керак. Яхши курган ишин- 
гизни к,илаётганингизда сизга, албатта, пуллар 
келади.

Узингизнинг ишингизни ёмон курсангиз, аммо 
пул топишнинг ягона йули деб уйласангиз, х,еч 
к;ачон х,аётингизга пулларни ёки к,албингизга 
як,ин ишни тортиб кела олмайсиз. Уни олиш 
учун к,иладиган ^аракатингиз, муз^аббатингиз- 
ни беришингиз керак. Шундай ишни тасаввур 
ва з^ис к;илинг, сиз уни оласиз. ^озирги ишин- 
гизнинг з^амма яхши томонларини топинг ва унга 
муз^аббатингизни беринг, сиз мезф бераётга- 
нингизда сизга севган нарсаларингиз келади.

Севган ишингизнинг узи олдингизга келади.
Ишсиз эркак, анчадан бери орзу к;илган ишга 

к;абул к,илиш з^ак.ида ариза берди. Сунг узига
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компания номидан ойлик маоши курсатилган 
ва юклатилаётган масъулият ёзилган таклиф 
к;огозини ёзди. Сунг уз исми ёзилган ташриф 
к,огози ёздирди. У карточкасига миннатдорлик 
туйгуси ва янги олган ишига кувонч билан 
к;арарди. Бир кунда бир неча бор узига ишга 
к,абул к;илингани учун табрик электрон хатлар 
юборар эди.

Аввал компания у билан телефон орк;али 
су^бат утказди, сунг юзма-юз су^батларга ча- 
к;ирди. Умуман олганда, компаниянинг унтача 
ходими билан учрашди. Охирги учрашувдан 
икки соат утгач, унга кунгирок, к;илиб, ишга к;абул 
к,илинганини айтишди. У ^ар доим орзу к,илган 
ишини, узи ёзганидан кура анча катта маош бил­
ан олди.

Хатто нима билан шутулланишингйзни узин­
гиз билмасангиз з;ам, ижобий зуисларингиз ёр- 
дамида мудаббат изх,ор этинг ва сиз яхши 
курган нарсангизни тортиб оласиз. Сизнинг 
х,иссиётларингиз мак,садингизга олиб келади. 
Сиз орзу к,илган ишингиз мудаббат частотасида 
жойлашган, уни олиш учун бу частотага тугри- 
ланинг.

Омад муваффацият калити цисобланмай- 
ди. Бахт — мана бу муваффацият калити.

Альберт Швейцер (1875-1965), 
доктор ва файласуф, 

Нобель мукофоти лауреата

Бизнесдаги муваффак^ият шу тарзда амалга 
оширилади. К,андайдир бизнесингиз булса-ю, иш- 
ларингиз унчалик булмаса, демак муваффак;ият 
сизнинг корхонангизга “ёпишмаяпти”.
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Бизнес хароб булишининг асосий сабаби, унинг 
муваффазияти борасидаги салбий зиссиётлардир. 
Хагго ишларингиз яхши кетаётган булса-да, 
арзимас хато туфайли салбий таъсирланасиз. 
Сизнинг зиссиётларингиз анча жиддий муаммо 
яратади. Сизнинг бизнесингизни, затто орзу 
Зам зилиб курмаган, ю зори чуззиларга олиб 
чизишга зодир, замма илзомлантирувчи гоялар 
музаббат частотасида жойлашган. Сиз бизнесга 
булган хавотирли фикрларингизни ижобийга 
узгартириш усулини излаб топишингиз ва 
максимал ю зори частотага туришингиз керак.

Уз тасаввурингизга мурожаат зилинг, уйнанг, 
уйинлар яратинг, яхши кайфиятда булишин- 
гиз учун турли нарсалар уйлаб топинг ва зис- 
сиётларингизни ижобий созланг. Кайфиятингизни 
кутарганингизда кутаринки рузда буласиз, биз- 
несингиз зам  кутарилади. 5^ар кун, зар  созада 
кураётган барча нарсаларга музаббат юборинг. 
Атрофингизни ураб турган барча нарсаларни 
севинг. Бошзаларнинг муваффазиятини узин- 
гизникидек севинг. Агар зиссиётларингиз му- 
ваффазият борасида ижобий булса, бировнинг 
муваффазияти эканлиги музим эмас, сизнинг 
Зиссиётларингиз уларни узига тортиб олади.

Хусусий бизнесингизда ва сиз бажараётган 
Зар зандай ишда олган маошингиз ёки да- 
ромадингизга яраша бериб туринг. Агар сиз 
олаётган пулингиздан кам ишлаб чизарсангиз, 
сизнинг бизнесингиз даромади тушиб кетади. 
Агар бировдан олсангиз, узингиздан олиб зуяётган 
буласиз. Доимо ва замма жойда олаётганингизга 
яраша беринг. Агар олган маошингизга яраша 
купроз мезнат зилсангиз, сизнинг бизнесингиз 
гуллаб яшнайди.
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Му^аббатнинг тилакларингизви бажариши учуй 
чексиз воситалари бор

Пуллар — истаган нарсангиз билан шугулланиш 
ва сизга ёдадиган нарсага эга булиш учун восита.

Пулингиз булса, узингиз эриша оладиган турли 
нарсалар ва машгулотларга эриша оласиз, сиз пул 
топиш дадида уйлашдан кура, купрод мудаббат 
ва дувонч сезасиз.

Сиз яхши курган одамлар билан вадтин- 
гизни утказсангиз, яхши курган машгулот би­
лан шутуллансангиз, ёдтирган нарсаларингиз- 
дан фойдалансангиз, фадат пул тугрисида уйлаб 
юрганингиздан кура, мудаббатни купрок; дис 
диласиз.

Мудаббат тортиш кучи чексиз микдорда сизга 
истаган нарсаларни бериш усули бор ва фадат 
биттаси пул дадида уйлаш.

Пуллар бирор нарсага эришишнинг ягона 
йули деб янглиш уйламанг. Бу чекланган фикр, у 
даётингизни чеклаб дуяди.

Синглим дулай шароит булиб долиб янги 
машинани тортиб олди. Ишга кетаётган пайтда 
жала тагида долди. Машиналар одими машинани 
тухтатишга мажбур дилади. Сув сатди унчалик 
баланд булмаса дам дутдарув булими хизматчиси 
синглимни машинадан тушишга мажбур дилди. 
Уни хавфсиз жойга олиб утишаётганларида, син­
глим даттид кулди. Бу лавда датто телеканалнинг 
кечки хабарларида курсатилди. Унинг орасида 
синглим ташлаб кетган машина зарар курди, 
икки дафта утгач, сугурта компания унга катта 
миддорда маблаг тулаб берди. Шундай дилиб, 
орзу дилган машинасини сотиб олди.
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Бу вок;еанинг энг к,изик,арли жойини х,али 
гапириб бермадим. Бу пайтда синглим уйининг 
жих;озларини узгартираётган, янги машинага пули 
х,ам йук; эди. Хатто янги машина сотиб олишини 
тасаввур х;ам к,ила олмаган. У машинани дандай 
тортиб олганини биласизми? Бопща синглим 
янги машина сотиб олганида, узи олгандек, са- 
мимий хурсанд булганди. Табиийки, “такдир 
так;озоси”ни тортиш к;онуни яратди ва янги авто 
со^ибасига айланди.

Сиз тилагингиз амалга ошмагунича, унинг 
к,ай тарзда булишини билмайсиз, мудаббат ку­
чи билади. Унга ишонинг ва халацит берманг. 
Тилагингизни тасаввур к;илинг, ичингиздан 
к;увонч сезинг ва му^аббатнинг тортиш кучи 
уни етказишнинг йулини билади. Бу йулларни 
биз тушуна олмаймиз. Уз ^аётингизни, сизнинг 
тилакларингизнинг амалга оширишнинг ягона 
йули пул деб х;аётингизни чекламанг. Пулни ягона 
мак^садингиз к,илиб куйманг; мак;сад ким булишни 
тилашингиз, нима билан шугулланмоцчисиз ва 
нимага эга булмок,чисиз? Янги уйга эга бул- 
мок;чимисиз, уни тасаввур к,илинг ва к;андай 
к;увончли кунлар куришингизни тасаввур дилинг. 
Чиройли кийим, маиший техника, машина ёки 
коллежда ук;ишми, бопща давлатга бормок;чими- 
сиз, мусик;а асбобида чалишни урганмок;чимисиз, 
актёр, спортчи булмок;чимисиз тасаввур к;илинг. 
Сизнинг орзуларингиз амалга ошиши восита- 
ларининг з^исобига етиб булмайди.

Идора дилувчи мухаббат кучи

Пулга тааллукди битта к,оида бор: пулни му- 
хдббатдан олдинга к;уйиб булмайди. Агар шу ишни 
к;илсангиз, тортиш к,онунини бузган буласиз ва
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унинг ок,ибатларидан азият чекасиз. Хаётингизни 
идора этувчи куч мудаббат булиши керак. 5^еч 
ким ва х;еч нарсани мудаббат кучидан устун к;илиб 
булмайди. Пуллар сиз фойдаланишингиз мумкин 
булган восита. Мудаббат таратиб, сиз пуллар 
оласиз. Аммо ^аётингизда пулни му^аббатдан ол- 
динга к;уймок;чи булсангиз, ёмон ок,ибатларнинг 
бутун гулдастасини оласиз. Агар сиз пулга мух,аб- 
бат билан к,арасангиз, атрофдагиларга купол ва 
бефарк, булсангиз, бойиб кетаман деб уйламанг. 
Бу феъл-атворингиз сизнинг муносабатларингиз- 
да, саломатлигингизда, бахтингиз ва албатта, мо- 
лияда х,ам салбий таъсир курсатади.

Агар сиз мудаббат тиласангиз, уни  олиш- 
нинг ягона услуби  — ун и  дустларингизга 
беришдир. К,анча куп  мудаббат берсангиз, 
пгунча куп  оласиз. Мудаббат бериш нинг 
ягона у  су  л и  — узингиз магнитга айлан- 
гунингизга к,адар, муцаббатга лиммо-лим  
тулишингиздир.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш" 

устозларидан бири

Хар биримизга тутилганимиздан тулак;онли 
э^аёт кечиришимиз учун пул берилган. Сиз пул 
етишмовчилигидан азият чекиш учун тугил- 
магансиз, азият чекиш оламга салбий энергияни 
купайтиради. Хаёт гузаллиги шундан иборатки, 
сиз мух;аббатни биринчи уринга куйсангиз, сизга 
зарур булган пуллар уз-узидан келаверади.
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КУЧ НУКТАЛАРИ

Мудаббат тортиш кучи — бутун дунё пул- 
ларини з^аракатлантирувчи куч, з^ар сафар 
ижобий з^иссиётлар орк,али пулга уз мух;аббатини 
курсатаётган одамлар унинг учун магнатга ай- 
ланади.

Узингиз пулга дандай муносабатда эканли- 
гингизни анизушшингиз мумкин: агар сиз истаган 
нарсаларнинг барчаси сизда булмаса, сиз ижобий 
муносабат билдиролмайсиз.

Мудаббат — пулларни тортадиган ва сизга 
ёпиштирадиган куч.

Сиз туловларни амалга ошираётган пайтин­
гизда, уз з^иссиётларингизни ижобий к;илишга 
урининг. Бу туловлар эмас, чеклар деб тасаввур 
к,илинг. Ёки сизга тулов к;огози юборган ком- 
панияга миннатдорлик билдиринг.

Ёдда тутинг: миннатдорлик буюк купайтирувчи.
Сиз нима учундир тулаётганингизда пулингиз 

кам к,олганидан афсусланмасдан мух;аббатни х;ис 
к;илинг. Бу ^иссиётларингизни ижобий томонга 
узгартиради. Сизнинг пул тулаётганингиздаги 
х,иссиётларингизнинг фарк;и — бу пул сероблиги 
ва яшаш учун учма-уч етишидир.

Накд пулларни пул сероблигига ишонтирувчи 
ижобий з^исларни эсга солиб туриш учун иш- 
латинг. К^р бир купюрани юз томонини ижобий, 
пул сероблиги тимсоли сифатида тасаввур к,илинг. 
Пул тулаётганингизда купюраларни олд томо­
нини тепага к;илиб туланг. Киссиётларингиз му- 
ваффак;ият борасида ижобий булса, бу кимнинг 
муваффак;ияти экани муздам эмас, сизнинг э^ис- 
сиётларингиз уни сизга тортади.
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Маош ёки даромадингизга мос равишда пулдан 
бериб туринг. Пулингиз билан сиз купрок; иш 
к;илсангиз, купрок; хизмат курсатасиз ва сизнинг 
бизнесингиз ва мартабангиз юксалади. Пуллар — 
истаган ишингиз билан шугулланиш ва истаган 
нарсага эга булиш воситаси холос. Мудаббат 
тортиш кучида сизнинг тилакларингизни бажа- 
ришнинг чексиз усуллари мавжуд, ундан фак;ат 
биттаси пул билан боглик;.

Сиз яхши курган одамлар билан вак;тингизни 
утказаётганингиз, севикли ишингиз билан шу- 
гулланаётганингизда пулга жамланган х;ис ва 
фикрлардан кура купрок; мудаббат х,ис к;иласиз. 
Хаёт гузаллиги — мудаббатни биринчи уринга 
к;уйсангиз, пулларнинг узи келади.

КУЧ ВА УЗАРО МУНОСАБАТЛАР

Бошда бирор одам билан кунда учрашиб  
турганингизда дам ун и  тушунасиз, гамхур- 
ли к  курсатасиз, имкон дадар барча яхш и- 
ликларни курсатасиз. Буни деч дандай му- 
кофот кутмай бажаринг ва шунда сизнинг  
даётингиз деч дачон аввалгидек булмайди.

Ог Мандино (1923-1996), 
ёзувчи

Мудаббат бериш — ^аётимизда х;ар нарсага 
нисбатан амал к^ла оладиган к;онун. Бошк,а 
одамлар билан муносабатларда бу асосий к;онун. 
Мудаббат к;онунига сиз билан танишми, сизга 
дустми, душманми, к;ариндош ёки бегона одамми 
фарци йук,. Мудаббат кучига сиз ким билан 
муносабатдасиз. з^амкасбми, ра^барми, отангиз
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ё онангизми, болангизми, талаба ёки дукондаги 
сотувчими фарк,и йук;.

Ким билан алок^а к,илманг, у одамга мудаб- 
батингизни берасиз ёки йук;.

Одамлар билан муносабатларингиз — мудаббат 
юборишнинг кенг имконияти.

Бошк,аларга юборган му^аббатингиз орк;али 
сиз ^аётингизни буткул узгартириб юборасиз. Шу 
вак,тнинг узида узгалар билан муносабатларингиз 
сизни хароб з<;ам к,илиши мумкин, чунки сиз 
уларга мудаббат юбормаслигингиз барона булади.

Бировларга бераётган нарсани узингизга 
юборасиз

Инсоният тарихи давомида энг хотиржам ва 
олийжаноб инсонлар бизни бошк,аларни севишга 
чак;ирганлар ва чак;ирадилар. Бизларни ёк,имли 
одам булиш учун бошк^аларни севиш керак деб 
ургатишган ва х,аёт сирини айтишган. Сизга тор­
тиш к,онунини очишган. Бошк;аларни севиш ор- 
к;али узингиз учун ажойиб х;аёт яратасиз. Бошк,а- 
ларни севиб, сиз лойик, булган х;аётга эришасиз.

Бутун цонун бир гап: “Сенга яцин булган 
одамни, узингни яхш и кургандек яхш и к у р ’’, 
дегандан иборат.

Авлиё Павел (тахм. 5-67), 
Янги Азд китобидан

Бопщаларга мезфибонлик к,илинг. К.уллаб-к.ув- 
ватланг, миннатдор булинг ёки яхши туйгу билан 
мудаббат беринг, у сизга икки баравар булиб 
дайтади. Бу ^аётингизнинг х,амма сох;аларида
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саломатликдан тортиб, пул, бахт ва мартабагача 
олиб келади.

Боищаларни танк,ид к,илиб, газаб, нафрат ёки 
бопща салбий туйгулар берсангиз, буларнинг 
барчаси сизга к^айтади. Улар икки баравар булиб 
х,аётингизнинг х,амма соз^аларини вайрон к;илади.

Гап бошцаларда эмас

Сиз бопщалар билан муносабатларингиз к;андай 
эканлигини осон аник^лайсиз, бу муносабатлар 
яхши ва уйгун булса, демак, сиз бераётган мух;аб- 
бат ва миннатдорлик салбий з^иссиётлардан устун 
келади. Агар муносабатларингиз муаммоли ва 
низоли булса, демак, сиз узгаларга купрок; салбий 
^исларни бераяпсиз.

Баъзи бир одамлар ёмон муносабатлар са- 
бабчиси к;илиб узларини эмас, бопщаларни 
х;исоблашади. Х,аётда эса з^аммаси бошдача. Сиз 
мудаббат кучига: “К,ачон у менга мух,аббатини 
берса, мен з^ам унга муз^аббатимни бераман”, 
дея олмайсиз. Сиз узингиз бермагунингизча з<;еч 
нарса олмайсиз. Барча берган нарсаларингиз 
узингизга к;айтади, шунинг учун гап бопщаларда 
эмас. Гап сизда! >^аммаси сиз нима бераяпсиз ва 
сизнинг з^иссиётларингиз к;андайлигида.

Сиз зфзирнинг узида з^ар дандай одам билан 
муносабатларингизни узгартиришингиз мумкин, 
агар уша одамда сиз учун ёк;имли белгилар булса, 
уларни к;абул к;илинг ва улар учун миннатдор 
булинг. Бопщаларда онгли равишда ёмонини 
эмас, яхши томонларни сезсангиз муьжиза юз 
беради. Сизга у одамда жуда катта узгариш 
булганига ухшайди. Йук,, бу муносабатлардаги
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к,ийинчиликларни ва э^амма салбий нарсаларни 
йук; к;илувчи му^аббатнинг ^айратда к;олдирувчи 
кучи. Сизнинг к;иладиган ишингиз бонща одамда 
сизга ёк;адиган томонни топиб, унга мудаббат 
кучини куллашдан иборат. Шунда уша одам билан 
муносабатингиз тубдан узгаради.

Мен умидсиз бузилган муносабатларнинг му- 
^аббатнинг кучи ёрдамида тиклангани х;ак,ида 
юзлаб мисолларни биламан. Айник;са, бир вок;еа 
яхши эсимда к;олган. Бу* уша пайтда эрига 
очик; нафратдан булак ^еч нарса х,ис к,илмаган, 
муносабатларини тиклаш учун мудаббат кучидан 
фойдаланган аёл вок;еаси. У х;атто унинг ёнида 
х;ам тура олмасди. Эри доим шикоят к;иларди. 
Саломатлиги ёмонлашиб борар эди, рух;ан 
тушган, жаз^ли чик;иб юрарди. Аёл ва болалари 
ундан з^ак;орат ва ду^-пуписадан бонща х;еч нарса 
эшитишмас эди.

Бу аёл берилган му^аббатнинг кучи х;ак;ида 
эшитиб к;олиб, орк;ага сурмасдан з^аракат к,илди. 
Уйдаги огир а^волга к;арамасдан, узини бахтли 
з^исоблашга уринар эди. Дарров яхши узгаришлар 
курина бошлади. Оиладаги ахлок;ий мудит узгара 
бошлади. Болалар билан муносабатлар яхши- 
ланди. Аёл оилавий альбомдан энди никох, кур- 
ганларидаги суратларни олди. Бир нечтасини уз 
ёзув столи устига х*ар куни уларга к,араш учун 
к,уйиб куйди. Кейин эса, ажойиб узгаришлар 
юз бера бошлади. Аёл эрига булган илгариги 
мух,аббати уйгона бошлаганини сезди. Муз^абба- 
ти ошиб, унинг борлигини чулгаб ола бошлади. 
Охири эрини жуда к;аттик; севишини тушуниб 
етди.
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Унинг му^аббати шундай кучли эдики, эрининг 
газаби ва депрессияси х,ам йук,олди. Унга рудий 
ва жисмоний тетиклик кбайта бошлади. Агар 
солиштирсак, яциидагина бу аёл эридан дунёнинг 
чеккасига к,очиб кетишга тайёр эди, энди куп 
вак,тини у билан утказишга х,аракат к,ила бошлади.

Мущаббат эркинликни билдиради

Одамлар билан муносабатларга келсак, му- 
х.аббатнинг пайдо булишида бир з^ийлали да- 
к.ик.а борки, айнан уша купларга узлари лойик, 
булган ^аётдап завкданишга хала к, иг беради. 
Мен уни э^ийлали деб номлаганимнинг сабаби, 
одамлар бонщаларга мух,аббат беришни нотугри 
тушунадилар. Му^аббат тортиги нимадан ибо- 
ратлигини тушуниб олиш учун к,арама-к,арши 
^олатни: бошк^аларга мудаббаг бермасликни ту- 
шунишингиз керак.

Агар сиз одамни узгартирмоцчи булсангиз, унга 
мудаббат бераётган булмайсиз. Агар унга нима 
яхшилигини аник1ламок,чи булсангиз, сиз унга уз 
мудаббатингизни бераётган булмайсиз. Узингизни 
\ак, деб уйласангиз унга уз му^аббатингизни бер- 
майсиз. Сиз танк.ид к,илсангиз, айбласангиз, ши- 
коят к,илсангиз, калака к,илиб, камчиликларини 
к^идирсангиз, албатта, сиз унга му^аббат бермай- 
сиз!
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Нафратни нафрат билан енгиб булмайди. 
Нафрат муцаббат орцали голиб булади. Аба- 
ди й  цонун шундай.

Гаутама Будда (эр. ав. 563-483), 
буддизм асосчиси

Биз одамлар билан эз^тиёткорлик билан му- 
носабатда булиш кераклигини курсатувчи бир 
х;икоя билан таништирмок.чиман. Эрини хотини 
ташлаб, болаларини узи билан олиб кетибди. 
Эри гангиб к;олди. У хотинини айблаб, унинг 
к,арорини к,абул к,илишни истамасди. У кучининг 
борича х,амма нарсани к;илиб, хотинини орк,ага 
к,айтаришга к;арор к,илди ва у яшайдиган жойда 
пайдо булар эди. У х;аракатларини хотини ва 
болаларига булган муз^аббатидан деб уйлаган 
эди, аммо муз^аббатдан бир томчи з^ам йук, эди. 
У никоз^ларининг барбод булишида хотинини 
айбларди. Узини з<,ак;, уни эса ноз^ак, з^исобларди. 
Хотинининг эркин танлов к,абул цилишини 
эшитгиси з^ам келмасди. Хотини ва болаларини 
уз з^олига к;уймасди. Бу унинг к;амок,к,а отланиши 
билан тугади. Хотини ва болаларига булган му- 
з^аббати аслида булмагани унга аста етиб борди. У 
хотинига эркин к;арор чик;аришга йул к,уймагани, 
узи истаганича яшашга имкон беришга к;уймай, 
охири узи з^ам эркинликдан мазфум булганини 
тушунди. Тортиш к,онуни — бу муз^аббат к,онуни, 
уни енгиб булмайди. АГар сиз уни бузсангиз,' 
з^аётингизни синдиради.

Бу вок;еани мен сизга баъзи бир одамлар 
як;инлари билан муносабатларнинг узилишини 
узига к,арши чик,иш, деб з^исоблашларини ту- 
шунтириш учун айтиб бердим. Боинга одамга сиз 
истаган нарсасини танлашига к,арши чицишингиз
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мумкин, уз фикрини утказиш, мудаббатдан дарак 
йуд дегани. ^а, даёт сизга аччид дори такдим 
этди. Балки юрагингиз эзилаётгандир, аммо сиз 
бировнинг эркинлигини дурмат дилишингиз ке- 
рак, бу унинг танлов дудуди.

Бошдаларга муносабатингиз узингизга дайтади, 
агар бошдаларнинг танлов дудудини назар- 
писанд дилмасангиз, узингизга эркинлигингизни 
тан олмайдиган салбий кучларни чадириб оласиз. 
К,амод камераси албатта, бошда иложи булмаган 
долат. Сизнинг эркинлигингизни чекловчи бош­
да усуллар дам бор. Масалан, пулингиз оз булса, 
саломатлигингиз ёмонлашса ёки сизни ишдан 
дайдашса. Тортиш донуни учун бошда одам- 
нинг узи йуд. Унинг учун фадат сиз борсиз. Сиз 
бошдаларга бераётганингиз, узингизга бераёт- 
ганингиздир. Бошдаларга мудаббат бериш узин- 
гизни оёдости дилдириш ёки устингиздан кулиш 
дам эмас.

Бу умуман мудаббат эмас. Агар сиз бошдаларга 
узингиздан фойдаланишга йул дуйиб берсангиз, 
унга деч дандай ёрдам бермайди, албатта сизга 
дам ёрдам бермайди. Мудаббат кескин булади. 
Унинг донунларини эгаллаб, биз усамиз, урга- 
намиз ва датор унинг сабодлари узимизнинг 
дилмишларимиз одибатини бошдан кечиришга 
ёрдам беради. Шундай экан, сиздан бошда биров 
фойдаланиши ва калака дилиши мудаббат эмас. 
Бунда дандай йул тутиш керак? Сиз дулингиздан 
келадиган яхши дисларнинг чуддисига чидинг ва 
мудаббат кучининг узи пайдо булган вазиятни 
тугрилайди.
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К^ачондир, кимдир мени хафа дилса, ру- 
димни алам унга ета олмайдиган баландлик- 
ка кутаришга даракат киламан.

Рене Декарт (1596-1650), 
математик ва файласуф

Муносабатлар сири

Х,аёт сизнинг олдингизга узипинг ранг-ба- 
ранглигида, яхши курган нарсаларингизни тан- 
лашга имкон бериб, намоён булади ва бу им- 
коннинг бир дисми, сизга дар хил одамларнииг 
ичидан ё да ди га ила р и н и танлаб олишингиз учун 
ва ёдтирмаганлардан юз угиришингиз учун йул 
курсатади. Сизга ёдмаган одамнинг феъл-атво- 
рини зурма-зураки севишингиз умуман талаб 
этилмайди. Шунчаки, деч дандай диссиёт уйгот- 
масдан, олдидан кетинг.

Шунчаки кетиш — сизга даёт танлаш учун им- 
коният беришиии билиб, унга нисбатаи узин- 
гизни хотиржам тутинг. Сизга нотаниш одамлар 
билан жанжаллашманг, уларнинг нодадлигини 
исботламанг, тандид дилманг, айбламанг ва 
албатта, сизнинг мезонларингизга дараб улар­
нинг узгаришларини талаб дилманг. Бундай 
диссиётлар узида деч дандай мудаббат олиб 
юрмайди. Сузларимни ослаб долинг!

Радмдил одам уз далбига яхш и таъсир 
дилади, радмсиз уз таи-жонига зарар етка- 
зади.

Сулаймон шод (эр. ав. X аср), 
Сулаймон ривоятларидан
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Хиссиётларингиз мудаббат частотасига соз- 
ланган булса, даётингизга уша частотага созланган 
одамлар келади.

Хаётимизда шундай кунлар буладики, биз чи- 
накамига бахтиёр буламиз. Бош дач а долатлар дам 
булади, биз нимадаидир газабланамиз ёки хафа 
буламиз. “Сиз”да куплаб тахминий фикрлар бор. 
У бахтли, газабланган ёки гамгин булади. Сиз 
эдтимол буни биласиз ва бари бир тушунасизки, 
олдингизда битта одамнинг узи. Сиз бахтиёр 
булган пайтларингизда бсшда одамларнинг бахт­
ли фикрлари пайдо булади. Унинг учун аввало, 
узингиз бахтли булишингиз керак.

Бу сиз бои!да одамларнинг бахти учуй жа- 
вобгарсиз дегани эмас. Хар бир одам уз бахти 
ва даёти учун узи жавоб беради. Бу сизнииг 
урнингизга бошда одам бахтли була олмайди, 
дегани. Сиз узингизни бахтли дисоблашингиз ке­
рак, долганини тортиш донунининг узи бажаради.

Бахт узимизга боглик, булади.
Арасту (эр. ав. 384-322), 

дадимги юнон файласуфи ва олими

ТММ

Душманчилик ва мураккаб муносабатларда 
“нишни узиб олиш” усули бор.

Бошда одамларни сизнинг Туйгуларингизнинг 
Махсус Мураббийси (ТММ) деб тасаввур дилиш 
керак. Улар даётингизга оддий одамлар курини- 
шида кириб келади, аммо сизга мудаббат танлаш- 
ни ургатишади. Мудаббат кучи сиз учун бугун бир 
ТММларнинг душинини йигади. У сизга зурма- 
зураки гаълим бермайди, у мардаматли. Бундай
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одамларни севиш осон. Аммо баъзилари спорт 
мураббийлари сингари сиздан дамма сувингизни 
сик,иб олади. Аммо улар мар^аматлилардан з<,ам 
аъло, чунки сизни кучлирок; ва х;амма ерда, доим 
мух;аббат танлашга мажбур к;иладилар.

^иссиётларингизнинг хусусий мураббийлари 
турли вазиятлар яратадилар ва турли тактикалар 
к;уллайдилар, иззат-нафсингизга тегадилар, аммо 
ёдингизда булсин, з^ар бир низоли ва муаммоли 
вазият сиз мух;аббат танлашингиз ва салбий х,ис- 
сиётлардан воз кечишингиз учун берилади. Баъзи 
мураббийлар кимнидир мух;окама к^илиш учун 
шароит берадилар, сиз бу к;опк;окга тушманг. 
Муз^окама вайронкор, агар да яхши киши ёки 
бировда бор яхши нарсани яхши кура олмасангиз, 
шунчаки терс бурилинг ва кетинг.

Баъзи бир ТММлар сизни к,асос, к,азф ёки 
нафратга ундайди. Уз кучингизни сарфлаб, бе- 
корга берилманг. Унинг урнига з^аётнинг ёк,им- 
ли онларига жамланинг. Кимдир сизнинг виж- 
донингизга, айбдорлик ва сизда деч нарсага 
ярамаслик туйгусини ёки к,урк;увни уйготади. 
Игвога берилманг, бундай з^иссиётлар ва уларга 
ухшашлари муз^аббат эмас.
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Нафрат %аёт кучини  бугиб шуяди, му- 
шаббат ун и  озод этади.

Нафрат йулдан оздиради ва шаётни чал- 
каштиради, мушаббат ун и  уйгунлаштиради.

Нафрат шаётни зулматга айлантиради, 
мушаббат ун и  равшанлантиради.

Мартин Лютер Кинг (1929-1968), 
инсон ^ук;ук;лари зимоячиси

Сиз атрофдагиларни ТММ деб тасаввур 
дилинг, бу сизга мураккаб муносабатларда ёр- 
дам беради. К,азфи к;аттик; мураббийлар шароитга 
к;арамасдан сизни кучлирок; к;илиб, му^аббат 
танлашга мажбур к;иладилар.

Улар х;али сизга номалар жунатишади. Улар: 
сиз салбий ^иссиётлар частотасида турибсиз, ун- 
дан кетиш учун эса диссиётларингизни узгар- 
тиришингиз керак, деб маълум к,илади. 5^еч ким 
х,аётингизга танщаридан келиб, салбий ^исси- 
ётлар билан тулдирмайди, сиз энди мутаносиб 
частотада жойлашгансиз. Агар сиз му^аббат 
частотасига созланган булсангиз, бирорта ёвуз 
ва шафкдтсиз одам сизга таъсир утказа олмай- 
ди. Х,ар бир одам худди сиз ТММ булиб иш 
к;илганингиздек, уз ишини к,илади. Аммо сиз 
бошцаларнинг камчиликлари тугрисида уйла- 
ганингизда ёки гапирганингизда, бу камчиликлар 
сизга з^ам ёпишиб к,олади ва уларни сиз бутун 
умр олиб юрасиз.

Тортиш в;онуни з^иссиётларингиз учун жавоб 
беради. Сиз берган нарса узингизга к;айтиб ке- 
лади ва агар бирорта одам, з^одиса ёки вазиятга 
ёрлик; ёпиштирсангиз, сиз бу ёрлик;ни узингизга 
ёпиштирасиз ва х;иссиётларингизга лойигини 
оласиз.
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Аммо бу хусусият уз-узидан фантастик им- 
кониятлар беради. Сиз ахир ижобий ёрлидлардан 
коллекция йигиб, уз даётингизга истаган нар- 
сангизни торта оласиз-ку. Унинг учун бошда 
одамлардан сизга ёдадиган фазилатларини олиб, 
бутун далбингиз билан уларга “да” денг. Дунё — 
бу каталог, уз мудаббатингиз куш  ни тушунгач, 
вадтингизни аямасдан одамлардаги сизга ёддан 
фазилатларни белгилаб боринг. Бу даётингизни 
узгартиришнинг энг осон ва энг яхши усули. У 
сизни кураш ва изтироблардан халос дилади. 
Сиз фадат узингизга ёддан фазилатларни куриб, 
ёмонларидан деч дандай дис дилмасдан газин- 
гизни угиришингиз осон-ку, тугрими?

Биринчи цадамимни эзгу фикр, иккин- 
чисини эзгу суз, учинчисини эзгу амал би­
лан ташлаб мен жаннатга кирдим.

“Арда-Вираф" китоби (тахм. VI аср), 
Зардуштийликнинг мудаддас китоби 

Гийбатларнинг д а м  “ёпишцоцлик" хусусияти бор

Биринчи дараганда гийбатлар беозор куринади, 
аммо даёт учун жуда кучли салбий хусусия гга эга. 
Гийбат узида мудаббат олиб юрмайди. У салбий 
созланган, айнан салбий булиб даётингизга кириб 
келади. Гийбат гийбат дилинаётган одамга зарар 
келтирмайди, аммо гийбатчи азоб-удубат чекади.

Сизнинг бирорта ганиш ёки дариндошла- 
рингиздан бири бировнинг ёмон гапларини ёки 
ёмон дилидларини гапирса, бу гийбат. Бундай 
дикоялар билан сизга салбий диссиётлар ёгилади. 
Х,еч булмаса шуни эшитаётган пайтингизда сиз-
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га салбий х^ислар таъсир к,илади, чунки сиз дис- 
сиётли мавжудотсиз.

Ёмон гаплар сизнинг ^исларингизга бевосита 
таъсир к;илади, улар салбий томонга ога бошлайди. 
Тушки овк>ат пайтида сиз дамкасбингиз билан 
ишхонангиздаги бирортасининг камчиликлари 
тугрисида гаплашсангиз бу х,ам гийбат. Ёмон 
нарсалар тугрисида гап эшитаётиб ёки гапираётиб 
яхши х,иссиётларни сезиш мумкин эмас.

Очигини айтганда, узимизни назорат к>или- 
шимиз ва бировларнинг ишига бурнингизни 
сук,маслигимиз керак, булмаса бу ишлар бур- 
нингиз ёнига “ёпишиб” колади. Сиз бундай 
“совга” олгингиз келмаса, сизга тегишли булмаган 
нарсалардан угирилиб, бу хусусда деч к,андай 
муносабат билдирманг. Сиз узингизгагина эмас, 
дали гийбатнинг зарарини тушунмайдиганлар 
учун дам катта хизмат курсатасиз. Агар сиз гийбат 
дила ётга н ин г и з ва гийбат эшитаёгганингизни 
англаб долсангиз, ярим гапда гухтанг ва: “Мен 
сиздан миннатдорман...” деб, гийбат дилинаётган 
одам да^ида яхши гап айтиб тугатиб дуйинг.

Агар одам смой гаплар па ёмон фикрлар 
билап бирор иш 1\илса, унинг ортидан огрщ ; 
келади. Агарда одам тоза фикр ва гаплар 
билан бирор иш к, иле а, ортидан бахт соядек 
эргашади ва уни  деч щачон гарк этмайди.

Гаутама Будда (эр. ав. 563-483), 
буддизм асосчиси
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Танлов — сизнинг реакциянгиз

Хаёт сизга турли вазиятларда турли одамларни 
ёдадими, ёдмайдими, танлашингиз учун курсата- 
ди. Сиз у ёки бу нарсага таъсирлансангиз сиз­
нинг диссиётларингизга дам таъсирланишади, сиз 
шу диссиётларни танлайсиз. Сизнинг реакциян­
гиз у одам ёки вазиятни ёпиштириб дуяди. Сиз 
худди: “Яна бер” деяётганингиздек. Мана одамлар 
билан муносабатларингизда уз реакциянгизни 
назорат дилиш сабаби нимада? Эслатаман: 
салбий ёки ижобий диссиётлар билан таъсир- 
ланганингизнинг адамияти йуд. Асосийси, бу 
диссиётларни ифодалаяпсиз, демак, сиз ушанинг 
узини катта дажмда олаяпсиз.

Агар бошда одамнинг сузлари ва дилидлари 
сизни хафа дилса, жадлингизни чидарса, салбий 
реакцияни узгартириш учун бутун чорани куринг. 
Сиз салбийга таъсирланганингизни англаганин- 
гизда, уларнинг кучи салбий дислардан халос 
булади. Аммо агар салбий диссиётлар кучли уш- 
лаб долса, яхшиси бир неча дадидага четга чидиб, 
атроф оламдаги сизга ёдимли булган нарсага 
даранг. Узингизни яхши дис дилмагунингизча 
ёдимли нарса дидираверинг. Ёмон кайфиятин- 
гизни узгартириш учун дамма нарсадан фой- 
даланинг. Яхши курган мусидангизни эшити- 
шингиз, яхши курган нарсаларни тасаввур дилиш 
ёки яхши курган ишингиз билан машгул були- 
шингиз мумкин. Кайфиятингизни бузган одам­
нинг бирорта яхши хислатини топиб куринг. 
Албатта, годо буни дилиш жуда дийин, агар дила 
олсангиз — сиз яхши кайфият йулидасиз. Бу яна 
уз диссиётларингиз хужайини булишингизнинг 
энг дис да йули.
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Узини тута олган одам, азоб чекиш ни  
осонгина трстатиб, узини  хурсанд цилишга 
щодир. М ен уз х;иссиётларим марцаматига 
муте булиш ни истамайман. М ен улар дан 
фойдаланиш, х;узур щилиш ва уларни бош- 
царишни истайман.

Оскар Уайльд (1854-1900), 
ёзувчи ва шоир

Агар сизнинг узингиз салбий диссиётлардан 
холи булсангиз, даётингиздаги истаган салбий 
вазиятни узгартира оласиз. Сиз реакцияларин- 
гизни узгартиришингиз зарур: салбий таъсир- 
ланишни давом эттирсангиз, сизнинг салбий 
дисларингиз кучаяди, у билан бирга вазиятнинг 
дам салбийлиги ошади. Худди шунинг узи 
ижобий дислар билан дам юз беради. Салбий 
вазият дандай к;илиб ижобийга айланишини 
билмайсиз, у эса билади. Мух;аббат кучи доимо 
йулини топади.

Мущаббат —  бу цалцон

Бонща одамларнинг салбий туйгуларини за- 
рарсизлантириб, уларнинг ^иссиётларидан азият 
чекмаслик учун дар бир одамни ураб турувчи 
диссиётларнинг магнит майдонини эсланг. К,у- 
вонч, мудаббат, бахт, миннатдорлик, завд-шавд, 
иштиёд... бир суз билан айтганда дар бир ижобий 
дис уз майдонига эга. Аммо газаб, кунгил сови- 
ши, рудан тушкунлик, нафрат, дасос ути ва бош- 
даларнинг дам майдони бор.

Газаб магнит майдони билан ураб олинган 
одам, узи ундан азият чекади. Сиз ёнида булиб 
долсангиз, у  дар долда газабини сизга йунал-
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тиради. У сизга ёмонлик дилмодчи эмасди, 
аммо яхшиликни куриш ва дне дилишга додир 
эмас. Газабланган одам оламдан далдон би­
лан чегараланган. Табиийки, сизда дам уни 
газаблантирадиган томонларни кураётгандир. 
Такрорлайман: газаб отига минган одамлар ат- 
рофдагиларии янада кунрод газабланишига ба- 
дона булади ва купинча уз диссиётларини би- 
ринчи учраган одамга тукадилар.

Купинча биринчи учраган одам я кип лари 
булиб ч и кади. Таниш куриниш, тугрими?

Узингизни фаитастик даражада яхши дис 
дилаётган булсангиз магнит майдонингизнинг 
кучи калдои досил дилади, барча салбий нар- 
салардан димоя дилади. Хатго ёнингизда газаб­
ланган одам пайдо булиб долса дам, данча сизга 
газабипи сочса дам у сизга тегмайди. Бировнинг 
газаби сизга заррача дам ёмонлик дила олмасдан, 
сизнинг далдонингизга урилиб отилиб кетади.

Агар сизга салбий диссиётни сочса, сиз буни 
дис дилсангиз бу хавфли сигнал, демак, сизнинг 
далдонингиздатешик бор. Буидай ёнгинии бирин­
чи учдун чидишидан йуд дилувчи бир усул бор. 
Биринчи эсингизга келган бадоиапи топиб, яхши 
кайфиятни тиклаш учун у ердан кетинг. Икки 
салбий майдон бир-бири билан туднашиб юдори 
тезликда капалашади ва бундан яхши парса 
чидмайди. Икки даргазаб одамнииг бир-бирига 
букириши — икки салбий магнит майдонининг 
туднашуви шундай курипишга эгалигини уз таж- 
рибангиздан биласиз. Ёдимсиз куриниш.
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Лойцаланган сув тиндирилса, тинидла - 
шади.

Аао-Цзи (эр. ав. VI аср), 
даосизм асосчиси

Сиз гамгин, бирор нарсадан хафа ёки маъюс 
тортсангиз оламга бу туйгу майдони ортидан 
дарайсиз ва олам маъюс, хафа ва жадлдор булиб 
куринади. Салбий диссиётлар майдони оркали 
бирор яхши нарса куриб булмайди. Салбий май- 
дон узига куирод салбий нарсаларни торгиши 
камлик дилганидек, яна у пайдо булган вазиятдан 
чидиб кетишга халадит беради. Ташди вазиятни 
узгартириш учун югуриб овора булгандан кура 
уларни узгартириш осонрокдир. Х,еч дандай 
жисмоиий даракатлар вазиятни узгартира ол- 
майди. Уз диссиётларингизни узгартиринг ва 
ташди вазият дам узгаради.

Бу куч ичкаридан таралади, аммо биз уни  
бермагунимизча, уни  ололмайсиз.

Чарльз Энел (1866-1949), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Кдчон, кимдир дувонч магнит майдони билан 
уралган булса, залнинг бошда бурчагида булса 
дам бу дувончни олади. Машдур булган шахс- 
лар — шунчаки куп вадтини яхши кайфият би­
лан утказадиган оддий одамлар. Уларнинг атро- 
фиии ураб олганлар дам кучли магнит майдонига 
эга булзанлари учун бошда одамларни ва дулай 
долатларни узига торгади.

К^анчалик куп мудаббат берсангиз, сизнинг 
ижобий диссиётлариигиз ва майдонингиз 
хусусиятлари янада кучлирод булади, кенгрод
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тарк;алиб, сиз ёк,тирган барча нарса ва одамларни 
сизга тортади.

Буни тасаввур дилинг.

Муцаббат —  умумий бирлаштирувчи куч

Бутун дунёдаги одамлар бир-бирини му- 
х,аббат билан тулдирса, кучлилар заифларни 
ранжитмайди, купчилик камчиликка зура- 
вонлик цилмайди, бойлар камбагаллар усти- 
дан масхара цилишмайди, маш^урлар оддий 
одамлардан жирканмайдилар, айёр одамлар 
соддаларни алдай олмайдилар.

Мо-Цзи (эр. ав. 470-391) 
Хитой файласуфи

Х,ар кун сизда бошк,а одамларга мезфибонлик 
к;илиб, уз муз^аббатингизни туз^фа к;илишга имкон 
бор. Сиз бахтли эканлигингизда, мулок;от к^илади- 
ган з^ар бир кишига яхши кайфият ва муз^аббат 
кафолатланган. Йулингизда учраганларнинг з^ар 
бирига мух;аббат берсангиз, сизга купайиб к;айтиб 
келади. Ж авобан к^анча муз^аббат олишингизни 
тасаввур з^ам к,илолмайсиз.

Бошк,а одамларга муз^аббат совга цилаётга- 
нингизда муз^аббатингиз уларга ижобий таъсир 
курсатиб, улар з^ам кимгадир мудаббат бера бош- 
лашади. Муз^аббатнинг ижобий таъсиридагилар- 
нинг микдори з^ам, масофанинг з(;ам аз^амияти 
йук;. Хамма муз^аббат узингизга к;айтиб келади. 
Сиз фак;ат берган муз^аббатгина эмас, занжир 
реакциясида пайдо булган барча мух;аббатни ола- 
сиз. Бу муз<;аббат сизга фаровон шароит, мезфибон 
одамлар ва з^аётингизнинг кувончли вок;еалари 
куринишида пайдо булади.

142



Аммо салбий диссиётларнинг дам занжир ре- 
акцияси булиши мумкин. Ёмон кайфиятингиз 
бошда одамга таъсир дилиб, у  одам бошдасига, 
бошдаси кейингисига узатади. Хаммаси тула- 
лигича, мартаба, соглид ва одамлар билан муноса- 
батингизга зарба бериб дайтади. Сиз бировларга 
берганингиз узингизга дайтади.

Агар ташцаридаги бирор нарсадан хафа 
булсангиз, сизда огир ташвишларингиз пай- 
до булгани билан эмас, бух,олатга цандай ба- 
до беришингизга боглиг;, уни  х,ар дадидада 
узгартиришингиз мумкин.

Марк Аврелий (121-180), 
Рим императори

Гайратингиз тулиб-тошганида, хурсанд булга - 
нингизда бу эзгу диссиётлар сиз мулодот дилаёт­
ган дар бир кишига таъсир дилади. Майли, му- 
лодотингиз бир неча дадида давом этсин, масалан, 
магазин, лифт, автобусдами, аммо сизнинг яхши 
диссиётларингиз бошда одамга таъсир дилади 
ва шу бир неча дадида, сиз тасаввур дам дила 
олмайдиган, родатбахш досил беришга додир.

Ёдингизда булсин: ш унчаки арзимас
“хайрли иш  мавжуд” эмас. Бундай царакат 
манти^ан чексиз тулцинларни яратади.

Скотт Адамс (1957), 
рассом

Мудаббат — бошда одамлар билан юз бера- 
диган дамма муаммолар жавоби ва ечими. Сал­
бий диссиётларни курсатиб, сиз деч дачон ёмон 
муносабатларингизки тугрилай олмайсиз, ижод
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дилинг, мудаббат беринг, жавобини оласиз, Уз 
муносабатларингизда кучнинг калитидан фой- 
даланинг. Яхши курган нарсаларингизни санаб 
утинг, руйхатини тузинг, ёмон курган нарса- 
ларингиздан юз угиринг. Яхши муносабатларни 
тасаввур дилинг, уни юксак даражага кутаринг 
ва бутун к*албингиз билан *,ис к,илинг.

Одамлар билан муносабатларингиз яхши бул- 
маса, атрофингиздан ёк,имли нарсаларни к,иди- 
ринг, аммо салбий нарсаларга фикрингизни жам- 
лай курманг.

Мудаббат сиз учун з^амма нарсани к,илишга 
тайёр. Сиз фак,ат уз з^иссиётларингизни му^аббат 
билан тулдирасиз, одамлар билан ёмон муно­
сабатларингиз хиралашади ва йукрлади. Бутун 
дунёдаги хамма муносабатлардаги муаммоларни 
дал этиш йули бу мудаббат. Сизнинг муаммоингиз 
дай гарзда дал эгилишини билишингиз шарг эмас, 
аммо яхши кайфиятингизни садлаб гурсангиз ва 
мудаббат берсангиз, у дал булади.

Лао-Цзи, Будда, Исо Масид ва барча пайгам- 
барлар, буюк алломалар бир туйгуни—мудаббатни 
даъват эгадилар.

КУЧ НУ^ТАЛАРИ

Ким билан мулодотта киришсангиз л,.,, уша 
одамга мудаббат берасиз ёки бермайсиз. Берга- 
нингиз сизга дайтиб келади. Бошдаларга медри- 
бонлик дилинг, дуллаб-дувватланг, миннатдор 
булинг ёки бошда ижобий туйгулар билан мудаб­
бат берсангиз, мудаббат икки карра ортмл <~чзга 
даётингизга дайтади.

Бирор киши билан муносабатларингизда сиз 
ёдтирган хислатларини белгилаб, ёмсци. .томон-
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ларини эсламасликка з^аракат дилинг. Шунда у 
одам жуда узгаради.

Агар сиз бошк;а одамни узгартирмок,чи бул- 
сангиз, худди унга нима яхшилигини билсангиз 
х;ам, узингизни дак,, уни нох.ак, деб билсангиз, 
унга мудаббат бермаётган буласиз.

Агар уни танк,ид к,илсангиз, айблаб, шикоят к;ил- 
сангиз, устидан кулсангиз ёки камчиликларини 
к,идирсангиз, сиз унга мудаббат бераётган 
булмайсиз.

Х,аёт сизга турли одамлар ва вазиятларни ёк;- 
цанини ёки ёк;маганини танлашингиз учун кур- 
сатади. Сиз нимагадир эътибор берсангиз з^ис- 
сиётларингиз таъсирланади — шундай тарзда сиз 
танлайсиз.

Мудаббат кучи сиз учун Туйгуларингизнинг 
Махсус Мураббийсидан бутун бир кушинни 
туплайди. Улар оддий одамлар куринишида ке- 
ладилар, бари бир сизга мух;аббатни танлашга 
ургатадилар.

Сиз бахтли одамлар к,уршовида булишингиз 
учун бахтли булишингиз керак.

Сизга истаган нарсангиз ёпишиб к,олиши мум- 
кин. Унинг учун одамлардан узингизга ёк,имли 
томонларни топиб, бутун к,албингиз билан уларга 
“з̂ а” деб жавоб беришингиз керак.

Яхши туйгуларни сезиб туриб, бошк,а ёмон 
нарсалар х,ак,ида уйлаш мумкин эмас. Салбий 
х;иссиётларга тула була туриб, салбий вазиятни 
узгартириш мумкин эмас. Сиз салбий таъсир- 
ланишни давом эттирсангиз, сизнинг салбий з^ис- 
сиётларингиз вазиятни ёмонлаштиради.

Агар узингизни фантастик даражада яхши з<;ис 
к;илсангиз, магнит майдонингиз кучи сизни з<;амма
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салбий нарсалардан тусиб, х,имоя к.алк.онини яра- 
тади.

Сизнинг кайфиятингизни узгартириш, ташк;и 
вазиятни овора булиб, елиб-югуриб узгартирган- 
дан осонрок;.

К,анча куп мудаббат берсангиз, сизнинг ижо- 
бий дисларингиз х,ам кучлирок, булади, ташк;и 
шароит уз-узидан узгаради.

К,анча куп мудаббат берсангиз, сизнинг ижобий 
х,исларингиз шунча куп булади, майдонингиз маг­
нит хоссаси шунча кучли булади, кенгрок, тарк,а- 
либ, сиз севган з^амма нарсани тортади.

КУЧ ВА САЛОМАТЛИК

Ичимиздаги табиий кучлар — касаллик- 
ларнинг дациций шифокорлари.

Гиппократ (эр. ав. 460-370), 
Гарб тиббиётининг отаси

Саломат булиш нима дегани? Балки сиз 
узингизни з^еч к,аерингиз огримаса, соглом деб 
уйларсиз, аммо бу тушунча кенгрок;. Узингизни 
чидаса булади, уртача, умуман ^еч к^андай х;ис к,ил- 
маётган булсангиз, сизни соглом деб булмайди.

Соглом булиш — узингизни ёш болалардек 
х;ис к;илишингиздир. Х,ар кун гайратлари ту- 
либ-тошади. Таналари енгил ва эгилувчан, ^ара- 
катлари уларда к;увонч уйготади. Улар доим югу- 
риб, сакраб юришади. Ак^ллари тиник, ва тоза; 
улар бахтлилар, хавотир ва стресслар улар учун 
бегона.

Кечалари уйк,уга ётишлари билан хотиржам, 
к;аттик; уйкуга кетадилар, худди тунда янги тана
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пайдо булганидек, эрталаблари тула тиник,иб, 
дам олиб уйгонадилар. Улар х,ар кунни кувонч ва 
з^айрат билан кутиб оладилар. Гудакларга к;аранг, 
х;ак;ик;ий соглом булиш нималигини тушунасиз.

К^ачонлардир сиз х;ам узингизни шундай х,ис 
к;иласиз, мудаббат кучи сизга туганмас саломатлик 
беришга кддир. Сиз учун х;ар дак,ик,ада очик;. Сиз 
истаган нарса муцайё, шу жумладан абсолют 
саломатлик з^ам. Уни олиш учун эшикни очиш 
зарур.

Сизнинг ишончларингиз дандай?

Унинг цалбидаги фикрлари дандай булса, 
у  шундай...

Сулаймон шо* (эр. ав. X аср), 
Сулаймон ривоятларидан

К,албингиздаги фикрларингиз сиз нимани чин 
деб уйлаб, нимага ишонишингизни курсатади. 
Ишонч кучли х;иссиётлар кушилган куп бора 
такрорланадиган фикрлардир. Масалан: “Мен 
тез шамоллайман. Опщозоним сезгир. Менга 
вазнимни ташлаш к,ийин. Бунга менда аллергия 
бор. Кофе мени тетиклаштиради”. Булар ишонч - 
лар, аммо далиллар эмас. Ишонч к,абул к.илинган 
к,арорни билдиради, у зучсм чик,аришдек кучга 
эга. Одам тентакка ухшаб ичидан кулфланиб 
олади ва х;еч к;андай музокаралар олиб боришни 
истамасдан, кулфланиб олиб, калитни ташк;арига 
отиб юборади. Сиз нимага з^ак.ик.атан з^ам ишон- 
сангиз, сизга зараригами, фойдасигами фарк;и 
йук,, сиз учун чин з^ак.ик.ат булиб к;олади. Сиз 
к,андай ишончларни оламга юборсангиз, тортиш 
к;онуни сизга кбайта ради.
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Купчилик одамларда касаллик борасидаги кур- 
кув саломатлик дак^идаги ижобий фикрлардан 
ошиб тушади. Бу ажабланарли х;ол эмас, х;озирги 
дунёда касалликларга эътибор жуда кучли. Бир 
келганда бизни курк;итадиган хабарлар селдек 
ёгилади. Тиббиёт ютукдарига кдрамасдан, касал­
лик ва касаллар сони, одамлардаги касалликдан 
куркув ортиб бормокда.

Айтинг-чи, сизнинг согломлигингиз тугри- 
сидаги з^иссиётингиз, касалликдан хавотир ва 
к;Урк;увлардан устунми? Купрок; нимага ишонасиз, 
мустах;кам соглигингизгами ёки касалликнинг 
мукдррарлигигами ? Сиз кдриган сари тана заиф- 
лашиб, соглигингиз йуцолиши тугрисидаги х,ис- 
сиётларни оламга юборасизми?

Тортиш цонуни сизнинг танангиз ва саломатлик 
з^олатингизни тасаввурингизга монанд к;илиб, 
уларни сизларга цайтариши зарур.

Шунга кура, мени дах;шатга солган дах,- 
шатга дуч келдим....

Янги Азд китобидан

Ишонтириш кучининг тиббиётдаги яхши маъ- 
лум булган “плацебо самараси” далил булиб 
здисобланади. Мозудяти шундан иборатки, бир 
гурух, беморларга хдкдоий дори бериб, даво- 
лаш муолажаларини олиб борадилар, бошца 
гурухдагиларга — шакарли таблеткалар ва ясама 
муолажа к,иладилар. Табиийки, беморлар бу 
тажриба х;ак,ида з^еч нима билмайдилар. “Плацебо 
самараси” гуруз^ида ажойиб даражада саломатлик 
тикланади, касаллик белгилари камаяди ёки 
умуман йук.олади. “Плацебо самараси”нинг лол
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долдирувчи натижалари одамнинг организмига 
ишонч дандай таъсир дилишини курсатади.

Х,ар бир дисларингиз танангиз органлари дар 
бир дужайраларига сингиб кетади. Сиз эзгу 
диссиётларга тулганингизда, мудаббат тарат- 
ганингизда бутун организмингиз учун соглик 
оласиз. Яна жуда катта дажмда. Сизни сал­
бий дислар эгаллаганида асабларингиз таран- 
глашади ва дужайраларингиз далок булади. 
Организмингиз биохимияси узгаради. К,он 
томирлари дам дисдаради, нафас олиш ю заки 
булади. Организмнинг дар бир органида са­
ломатлик дуввати йудолади. Касаллик — узок, 
муддатли зуридиш одибатидир, тана стресс, ха- 
вотир, дурдув ва бошда зарарли диссиётларни 
бошдан кечирганида юз беради.

Сизнинг ^иссиётларингиз танангизнинг 
%ар бир хужайрасига таъсир щилади. Адл ва 
тана, акдий ва жисмоний кучлар бир-бирига  
чирмашиб кетади.

Томас Тутко (1931), 
ёзувчи, спорт психологи 

Сизнинг ички оламингиз

Ичингизда бутун олам жойлашган. Танангизни 
дандай бошдаришни билиш учун сиз бу оламни 
билишингиз керак, чунки сиз унинг хужайнисиз.

Х,ар бир дужайрага уз роли белгиланган. Улар- 
нинг даммаси бир мадсад учун — даётингизни 
ушлаб туради. Баъзи дужайралар баъзи реги- 
онларни бошдариб турувчиларга ухшайди, улар 
дамма ишчи дужайраларни бошдарадилар ва 
йуналтирадилар: юрак, мия, жигар, буйрак ва
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упка. Бопщарувчи хужайра хдмма хужайраларни 
бошцаради, унинг “булими” яхши ишлаши учун 
уйгунлик ва тартиб урнатади. Йул полицияси 
ролини уйнайдиган хужайралар бутун олтмиш 
минг миль цон томирларида тартиб урнатади. 
Агар сизнинг кдерингиздир тирналса, бу отряд 
хужайралари валима кутаради ва уша жойга 
таъмирловчи отрядлар етиб боради. Биринчи 
булиб к,он куйилтириш хизмати етиб боради, 
уларнинг вазифаси тезда к,он оцишини тухтатиш. 
Уз ишини бажаргач, урниларига тери ва ту^имани 
таъмирловчилар эгаллайди, улар терини ямайди.

Тана танщаридан хужумга дучор булса, 
унга бактерияли ёки вирусли инфекция туш- 
ганда, хотира хужайралари чацирилмаган мех,- 
моннинг суратини олишади. У илгари тушган 
инфекцияларга ухшаши хдцида маълумот олиш 
учун ахборотлар базасига киради. Мабодо, 
хотирада бу маълумот булса, махсус кулга олиш 
гурух; бузгунчини бартараф этиш учун хабар 
цилади. Агар аввал бундай мех;монлар булмаган 
булса, хотира хужайралари унга иш хужжати 
очадилар ва х;амма кулга олиш гурухдарига 
тревога берадилар, х;ар бири уз усули билан ишга 
киришади. Муваффациятли хдракат цилган гурух, 
х;ам маълумотлар базасига киритилади.

Кейинги сафар цайта ташриф буюрса, хотира 
хужайралари уларга царши кураш йулларини 
билади ва уларни йуц цилиш учун гурух,ни 
юборади.

Кдндайдир сабабга кура хужайралардан бири 
хулд-атворини узгартириб ишламай куйса, тез 
чора куриш гурухдари таъмирлаш хизматини 
огохдантиради ва касал хужайрани таъмирлашга 
келишади. Балки таъмирлашга цандайдир кимё-
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вий бирикма керак булар. Улар доим орга- 
низмингиз фармакология булимида мавжуд бу- 
лади. Ичингизда фармакология концернига тенг 
келадиган мах,сулот ишлаб чикддиган тулик, бир 
комплекс иш олиб боради.

>^амма зужайралар суткасига 24 соат, 
хдфтасига 7 кун, бир суз билан айтганда доимо 
ишлашлари керак. Уларнинг ягона вазифаси 
танангизни тетик ва соглом ушлаб туриш, унда 
юз триллион зужайралар мавжуд. Аникроги 
100.000.000.000.000 зужайралар узлуксиз зуётин- 
гизни ушлаб туриш учун доимо бандлар. Хамма 
юз триллион зужайралар сизнинг уз фикр, зус- 
сиёт ва ишончингиз ёрдамида берган буйрук;- 
топширикдарингизга итоат этишади.

Уз танангиз зук;ида тасаввур ва ишончингиз 
к;андай булса зум, зужайралар унга сузсиз к;уши- 
лишади. Улар сизнинг фикр, зрюсиёт ва ишон- 
чингизга шубзу кулмайди. Аммо улар сизнинг 
зур бир фикрингизни эшитишади, зур бир 
з^иссиётингизни илгаб олишади ва зур бир 
маълумотни инобатга олишади.

Агар сиз “Мен саёзутда минтазулардаги соат 
узгаришидан азият чекаман”, десангиз сизнинг 
зужайраларингиз минтазу соатлари тугрисидаги 
сузларингизни буйрукдек зубул к,илиб, сузсиз 
уни бажарадилар. Сиз вазнингиздаги муаммолар 
зузуда уйлашингиз билан зужайраларингиз 
вазндаги муаммолар яратишни буйрук, деб зубул 
к;илиб, иш бошлашади. Бу зулатда улар сизнинг 
хозушингизга кура иш зулишлари ва сизнинг 
танангиздаги ортизуа вазнни ушлаб туриш зузуда 
зуйгуриздлари лозим. Кузздайдир касалликни 
юзуириб олишдан зурзуангиз, зужайралар бу- 
ни йул, йурикдек зубул зулиб, уша касаллик 
белгиларини яратишга тушиб кетадилар. ХаР бир
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буйругингизга хужайралар жавоби — бу шунчаки 
тортиш к;онунининг танангизнинг ичидаги х,ара- 
катлари.

%ар бир аъзонгизни мукаммал куринг ва 
касаллик сояси сизга цеч цачон тегмайди.

Роберт Кольер (1885-1950), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Сиз нима истайсиз? Сиз учун нима ёк;имлирок, 
булади? Бу саволларга жавобларингиз бу дастур, 
уларни уз организмингизга беришингиз керак. 
Сизнинг хужайраларингиз — энг садо^атли 
ва фидокор хизматкорлар. Улар сизнинг буй- 
рукдарингизни нгуб^а остига куймасдан хизмат 
к;илишади ва сизнинг исталган фикрингиз, х;ис- 
сиётингиз танангиз учун к,онун булиб крлади. Сиз 
узингизни болалик давридек ажойиб х;ис к,илмок;чи 
булсангиз, хужайраларга “Бугун мен узимни жуда 
ажойиб х;ис к;илаяпман! Менда чексиз гайрат бор! 
Менинг куриш к,обилиятим идеал! Мен истаган 
нарсамни ея оламан ва вазнимни сак^лаб к;ола 
оламан! Тунда гудакдек ухлайман!” -  деб фармон 
беринг. Сиз давлат бошлигисиз. Нимани уйлаб, 
х,ис к^илсангиз сизнинг давлатингиз — танангиз 
учун хфнун булиб к;олади.



Сизнинг юрагингиз кучи

Цайсидир маънода одам — Коинотнинг 
кичрайтирилган нусхаси, ш унинг учун  одам 
онги Коинотга калит %исобланади.

Дэвид Бом (1917-1992), 
квант физикаси буйича мутахассис

Танангиз ичида К.уёш тизими ва Коинотнинг 
аник; харитаси бор. Сизнинг юрагингиз — бу 
К,уёш ва у танангизнинг маркази. Сизнинг ор- 
ганларингиз сайёралар. Фазодаги сайёралар унинг 
мувозанати ва уйгунлигини таъминловчи К,уёшга 
боглид булганидек, танангиз дамма органлари- 
нинг уйгунлиги ва мувозанатини садлаб турувчи 
юракка боглик, булади.

Калифорния математика института олимлари 
мудаббат, миннатдорлик диссиёти юрагингизда 
етарли даражада иммун тизимингизни мустад- 
камлашини анидлашди. Бу диссиётлар организм 
учун мудим модда ва бирикмаларни ишлаб 
чидариб, даёт кучи ва дувватини оширади, 
стресс гормонини пасайтириб, дон босимини 
нормаллаштиради, хавотир даражасини пасайти- 
ради, айбдорлик х,иссиёти ва чарчок;ни юмшатади. 
Диабет касали борларда к;ондаги к;анд микдори 
тушади. Мудаббат юрагингиз ритмини уйгун 
дилади. Шу институт ташвидотчилари юракнинг 
магнит майдони миянинг магнит майдонига дара- 
ганида 5000 марта кучлирод ва танамиздан бир 
неча фут узод масофани дамрашини анидладилар

Сиз эдтимол сувнинг ажойиб хусусиятлари 
тугрисида биларсиз. Турли мамлакат олимлари 
уни урганадилар, бу таддидот ишларининг яку- 
ни мудаббат дам бизнинг саломатлигимизни
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инк,илобий узгартиришини тушунишди. Нимага 
сув х.ак.ида гапирдим? Одам 70 фоиз сувдан 
иборат. Бош чаногингизда ундан х,ам куп — 
80 фоиз!

Япония, Россия, Европа ва АК»Ш тадв;ик;от- 
чилари сувга мух,аббат ва миннатдорлик суз- 
лари ва ^ислари сувнинг энергетик к,увватини 
оширибгина к,уймасдан, бутун структурасини 
узгартиради ва етук даражада уйгунлаштиради, 
деб ^исоблашади.

Эзгулик туйгулари, к,анчалик куп булса, сув 
шунчалик ажойиб ва уйгун булади.

Салбий туйгулар, нафрат сувнинг энергетик 
к,увватини пасайтиради. Тартибсиз узгаришлар 
юз бериб, унинг таркибини узгартиради.

Агар з^иссиётлар сувнинг таркибини узгартира 
олса, сизнинг ^иссиётларингиз танангиз саломат- 
лигига к,андай таъсир к,илишини тасаввур к,ила 
оласизми? Ахир ^ужайраларнинг асосий в;исми 
сувдан иборат ва атрофи х;ам сув билан уралган.

Мух,аббат ва миннатдорликнинг кучи сало- 
матлигингизни тиклашда к;андай таъсир утка- 
зишини тасаввур к,илинг.

Саломатлигингизни тиклашга к,одир му^аббат 
ва миннатдорлик кучини тасаввур к;иласизми? Сиз 
мух,аббатни х,ис к,илганингизда, му^аббатингиз 
юз триллион хужайрадан иборат танангиз сувига 
таъсир курсатади.
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Мущаббат кучидан фойдаланиб, мукаммал 
согломликка эришиб буладими?

Улугвор мудаббат бор ерда, доимо муъ- 
жизалар р уй  беради.

Уилла Кэсер (1873-1947), 
ёзувчи

Сиз орзу к;илган мухаббатга эришиш учун 
мудаббат улашишингиз зарур. Турли касаллик 
олдида оламга саломатлигингиз х;ак,ида ижобий 
Хиссиётлар юборинг, чунки фак;ат мудаббат му­
каммал саломатлик юборади. Сизнинг касал­
лик тугрисидаги салбий х,исларингиз ва гамгин 
фикрларингиз саломатлик олиб келмайди. Сиз 
касалликни ёмон курсангиз, к;урк;сангиз бу 
салбий х,иссиётлар. Улар касалликни танадан 
чик;иб кетишга мажбур к;илолмайди. Сиз нима 
истаётганингиз хасида фикр ва туйгуларни 
юборсангиз, сизнинг хужайраларингиз тулик, са­
ломатлик кучини олишади. Сиз истамаган нар- 
саларга боглик; салбий хислар ва фикрларни 
юборганингизда, хужайраларда саломатлик кучи 
камаяди. Х,атто сиз саломатлигингизга тааллукди 
булмаган бирор нарсадан аразласангиз ёки жад- 
лингиз чик,са, бари бир уз танангиздаги сало­
матлик кучини пасайтирасиз. Х,амма нарсага 
мухаббат билан харасангиз — хуёшли кун, янги 
уй, дустингиз ёки мансабда кутарилганингизга, 
сизнинг танангизга саломатлик кучини олади.

Миннатдорлик — буюк устирувчи, шунинг 
учун хаР куни уз саломатлигингиз учун рахмат 
денг.

Уни бутун дунё пулига сотиб ололмайсиз, чунки 
саломатлик — хаёт тухфаси. Уз саломатлигингиз
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учун боннца нарсалардан кура купрок, миннатдор 
булинг. Миннатдорлик — тиббий сугурта ку- 
риниши, миннатдорлик — саломатлигингиз кафо- 
лати.

Танангизда камчилик к,идиргандан кура ундан 
миннатдор булинг. 5^ар сафар танангиздаги би­
рор ё^майдиган жойингизни уйлашни бошла- 
ганингизда ёдингизда булсин: бу ^иссиётларни 
танангиздаги сув дарров к,абул к,илади. Ундан 
кура танангиздаги ёкддиган жойингизга самимий 
разуяат айтинг, сизни хурсанд к;илмайдиган жой- 
ларингизга зьтибор берманг.

Мудаббат — мух,аббатни чациради.
Му*;аддас Тереза Авильская (1515-1582),

ро^иба ва ёзувчи

Бирор нарсани ейиш ёки ичишдан илгари уз 
овк;атингизга ва сувингизга к,аранг, му^аббатни 
англанг, унга миннатдорлик билдиринг.

Стол атрофидаги з^амма сух,батлар яхши кай- 
фиятда булсин. Овк;атга шукроналик — унга му- 
з^аббатингиз ва миннатдорлигингизни билдиринг. 
Сиз овк,атга миннатдорлик билдирганингизда 
сувнинг таркиби узгаради, бу танангизга таъси- 
рини билдиради. Сув ичишга шукроналик з<;ам 
худди шу натижани беради. Сизнинг ижобий 
муз^аббатга тула фикрларингиз, сув таркибини 
узгартиради, сиз бу кучдан з^амма нарсада 
фойдаланинг.

Сиз мудаббат кучини ва миннатдорликни 
шифокорда даволанаётганингизда к;уллашингиз 
мумкин. Узингизни соглом деб з^исоблай олсангиз, 
буни з^ис к;илсангиз, з^ис к;илганингиздан кейин 
уни ололасиз з^ам. Саломатлигингизни яхшилаш
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учун сутка вак.тидан атиги эллик фоизини мин­
натдорлик учун кетказсангиз кифоя. Эллик бир 
фоизи касалликдан согайишга к,араб кетади.

Кузингизни, к;он босимингиз ёки умумий 
текширувдан утаётганингизда, тазушл натижа- 
ларини олганингиз ёки бошца тиббий маъ- 
лумотлар олаётганингизда иложи борича яхши 
кайфиятда булишингиз керак. Бу текширувдан 
утаётганингизда, кутиш вак*тида ва натижалар 
олаётганингизда з^ам зарур. Бу яхши натижалар 
олишингиз гаровидир. Тортиш к,онуни буйича 
текшириш ёки тазушл натижалари сиз жойлашган 
частотага мос тушиши керак. Шунинг учун яхши 
жавоб олиш учун олдиндан уларнинг частотасига 
тугриланинг. Х,аёт айнан шундай з^аракат к,илади. 
Хаётдаги вазиятлар ок;ибати доим сизнинг 
частотангизга монанд булади, шунинг узи тортиш 
крнуни. Яхши кайфиятда булиш ва исталган 
натижаларни олиш учун сиз уларни олдим, 
деб тасаввур к,илишингиз ва зуде к,илишингиз 
керак. Ок;ибати х,ар к^ана^а булиши мумкин, 
яхши натижалар учун эса сиз яхши з^иссиётлар 
частотасида булишингиз керак.

Имконият ва муъжизалар бир нарсанинг 
узи н и  англатади.

Прентис Малфорд (1834-1891), 
ёзувчи, "Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Саломатлигингиз к;андай булиши кераклигини 
тасаввур ва х,ис дилинг. Агар куривши тиклаб 
олмо^чи булсангиз, идеал куришга муз^аббат 
юборинг ва у сизда бордек тасаввур к,илинг. 
Эшитишга з^ам идеал эшитаман деб тасаввур
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дилинг. Идеал вазнга ^ам, к,оматга шам, абсолют 
согломликка шам мудаббат юборинг.

Сизнинг танангиз исталган йуналишда узгариш 
имконияти бор, фак,ат бунинг учун сиздан му- 
шаббат ва миннатдорлик сезса.

Бир ёш ва жозибали аёлга юрагининг кам 
учрайдиган хаста эканлигини айтишганида, унинг 
х;аёти барбод булган, деб уйлаган. Узини заиф, 
дарров ранжийдигандекшис к,илган. Ш ифокорнинг 
ташхиси бир зумда унинг келажакдаги нормал 
саломатлигини учириб ташлади. Аёл икки гудак 
к,изларини етим шолдириб, улиб к,олиши тугрисида 
уйлаб дашшатга тушди.

Аммо у узини шулга олди ва тузалиб кетиш 
учун бор имкониятлардан фойдаланишга к;арор 
к;илди.

У юраги ша^идаги шамма салбий фикрларни 
Шайдарди. Х,ар куни юрагига унг шулини к,У~ 
йиб, юрагини соглом ва кучли уис к,иларди.У 
кардиологнинг ёнига галдаги текширувга кел- 
ганида согайибсиз дейишларини тасаввур кнлди 
Буни турт ой давомида к,айтараверди. Кейинги 
текширувда шифокорлар шайрон булиб шолдилар. 
Улар узок; вак;т натижаларни солиштирдилар ва 
Шеч нарсага тушуна олмадилар. Янги текширувда 
юраги кучли ва соглом чикди.

Бу аёл тортиш к,онунига биноан яшади. У 
шуршинчли ташхиснинг онгига сингишига йул 
к;уймади. Куршув ва хавотирли фикрлар урнига 
уз юрагига мушаббат ва согломлиги учун мин­
натдорлик билдирди. Натижада у соглом юрак- 
ка эришди. Агар сиз к;андайдир касал булсангиз, 
фикр ва сузларингиз касал шак,ида булмаслигига 
Шаракат к;илинг. Касалликка нафрат шис к;илманг — 
нафрат салбий шиссиёт, агарда касалликни ёмон
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курсангиз, сиз тузалиб кетолмайсиз. Унинг урни- 
га уз саломатлигингизга мудаббат юборинг, сог- 
ломдек х,ис к;илинг.

АК'Лингизни иложи борича, дардингиз %а- 
цидаги фикрлар билан банд цилмасликка 
царакат дилинг. Танангиз кучи  %ак,ида уйланг 
ва сиз уни  тортиб оласиз. Саломатлик %а- 
к,ида уйланг ва унга эришасиз.

Прентис Малфорд (1834-1891), 
ёзувчи, "Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

5^ар бир дак;ик;ада муз^аббатни зуде ^илганин- 
гизда мудаббат кучи барча салбий з^иссиётларни 
бартараф этади. Агар уз саломатлигингизга ижо- 
бий зудссиётлар билдиришга к,ийналсангиз, атро- 
фингиздаги нарсаларга муз^аббатни зуде к,илинг. 
Атрофингизни ёзудмли нарсалар билан уранг ва 
узингизда ижобий ^иссиётларни ушлаб туринг. 
Узингиз севган нарсаларни ташк,аридан изланг. 
Кайфиятингизни кутарадиган ва сизни хурсанд 
к;иладиган кинофильмлар куринг. Танишларингиз 
орасида х;азиллашишни яхши курадиган к;увнок, 
одамлар булиши мумкин. Уларни купрок; уйин- 
гизга таклиф к;илинг ва бирорта кулгили во- 
к;еаларни айтиб беришини суранг. Сиз узингизга 
кувонч келтирадиган нарсаларни биласиз-ку. 
Узингизни яхши зуде дудлишга ёрдам берадиган 
барча воситалардан фойдаланинг. Ижод дудлиш 
жараёнини кулланг. Кучлар калитини ишлатинг. 
Ёдда тутинг: вак,тингизнинг 51 % мудаббат ва 
яхши зудслар билан тулдиринг ва з^аммаси яхши 
томонга узгаради.
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Агар сиз касал одамга ёрдам беришни истасан- 
гиз ижод К.ИЛИШНИ з^ам кулланг: бу одамни тулик; 
тузалган деб х;исобланг. Албатта, сиз касалнинг 
тортиш кучига бераётган фикр ва ^иссиётларига 
таъсир курсата олмайсиз.

Аммо саломатликни тортувчи бошк,а частотага 
утказа олади.

Гузаллик мухаббатдая тугилади

Сизда мухаббат ошиши билан гузаллик 
%ам ошади, чунки мухаббат —  бу цалбнинг 
гузаллиги.

Августин (354-430), 
роздаб

Хар к;андай гузаллик мухаббат кучи билан 
тугилади. Мухаббат ёрдамида сиз жуда гузал 
булишингиз мумкин, асосий муаммо шундаки, 
одамларнинг купи уз танаси билан магрурла- 
ниш урнига, ундан камчиликлар к,идириб, танк,ид 
к,илади. Танангиздан камчиликларингизни к,иди- 
риб, булмаган нарсалардан хафа булиш сизни гу­
зал к,илиб куймайди. Сиз фак,ат куп камчиликлар 
топиб, хафа булишга сабаб топасиз. Косметоло- 
гик бизнес кенг куламли, з^аммабоп, текин ва 
чекланмаган. Аммо уни олиш учун оламга муз^аббат 
юбориш керак. Сиз к;анчалик базстли булсангиз, 
гузалрок, буласиз. Ажинларингиз текисланади, 
терингиз таранг ва ялтирок;, сочларингиз к,алин 
ва кучлирок; булади. Кузларингиз ялтиллаб, 
ранги ёрк,инрок, булади. К,аерда булманг, одамлар 
сизнинг олдингизга интилади, бу эса гузаллик 
мух;аббатдан тутилишига далил булади.
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Сиз узингизни неча ёш деб дисобласангиз, 
шунча ёшдасиз

К,адимги афсона ва эртакларда к,ачонлардир 
одамлар бир неча юз йил яшаганлиги х,ак,ида 
гапирилган. Кимдир саккиз юз йил, бировлари 
олти юз — узок, яшаш одатий х,ол булган. Узи 
нима булган? Одамларнинг ишончи узгарган. 
Албатта, бирпасда эмас. Улар бир неча авлодлар 
ичида... токи одамлар бир неча ун йиллар яшаши 
мумкинлигига ишонмагунларича давом этган.

Биз одамнинг х,аёти к;иск,алиги х,ак,идаги та- 
саввурларни мерос к,илиб олганмиз. Тугилишимиз 
билан акдимиз тук,имасига ва к^албимизга узок, 
умр х,ак,ида тушунчалар к,ушилган. Болалигимизда 
узимизга ухшаш кичкинтойларни, каттарок; бо- 
лаларни, катталар ва к;арияларни курганмиз. Биз 
э^ам катта булишимиз ва сунг к;аришимизни бил- 
ганмиз. Шундай тарзда уз танамизни аник, бир 
вак,тга дастурлаймиз, улар эса дастурга буйсуниб, 
к;ариб, мункиллаб к,олишади.

Биологияда далигача улим  муцаррарлиги- 
н и  курсатадиган деч бир нарса топилмаган. 
Б у менинг тахмин дилишимча, бундай му- 
даррарлик умуман йудлиги ва одамларнинг 
улим  сабаби фадат вадт масаласи.

Ричард Фейнман (1918-1988), 
физик, квант электродинамик физикаси 

асосчиси, Нобель мукофоти лауреата

Бор кучингиз билан х;аётингизнинг энг юк;ори 
нук^тасини куймасликка х;аракат к;илинг. Бирор 
одам берилган х;аёт давомийлиги чегарасидан ош- 
са, бу одамнинг тасаввурини узгартириб юборади.
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Узок, яшаган одамлар кетидан бошк,алари пайдо 
булади. Кимдир унга берилган вак,тдан ошганини 
курса ва бошк,а одамлар х,ис хилсалар, улар хам 
унга эришишларига ишонадилар.

Эришадилар хам!
Агар к,ариш ва мункиллаб к,олиш мухаррар 

деб х,исобласангиз, сизнинг фикрларингиз хис~ 
сиётларингизга утади ва сиз к,ариш ва мун- 
киллашни бошлайсиз. Танангиз хужайралари, 
органлар ва бутун организмингиз сизнинг ишон- 
чингизни к,абул хилади ва хиссиётларингиз уларга 
мослашишга мажбур булади.

Ёшингизни сезишни бас хилинг. Узингизни ёш 
Хис хилинг. Ёшингизни хис к,илишингиз бу фак,ат 
сизнинг танангизга юклаб к,уйган ишончингиз. 
Уз ишончингизни узгартириб, сиз истаган 
дак,ик,ада бу дастурни ва организмга берадиган 
буйрухларингиз мазмунини узгартира оласиз.

Уз ишончингизни к,андай узгартиришингиз 
мумкин? Фак,ат мудаббат ёрдамида! Одам умри 
чекланганлиги, хариш ва касалликларнинг му- 
Харрарлиги хаХиДаги тасаввурлар — булар сал­
бий, мухаббат билан хеч хандай умумийлиги 
йук, тасаввур. Сиз мухаббат таратаётганингизда, 
мехрга тулганингизда, мухаббат хамма салбий 
нарсаларни, жумладан сизга зарар келтирадиган, 
салбий тасаввурларни эритиб юборади.
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Хаммага сахийлик билан мухаббат ула- 
шиш —  * а ё т  эликсири, узок, умргузаронлик 
сарчашмаси. йшингизни %ис к,илиш доимо 
мухаббат етишмовчилигидан булади.

Жосайя Гилберт Холланд (1819-1881),
ёзувчи

Мухаббат — бу *адидаг

Болаликда биз ^аракатчан ва эпчил булганмиз, 
чунки з^аёт х;ак,ида купгина салбий тасаввурларни 
к;абул к;илиш ва яратишга з^али улгурмаганмиз.

Катта булган сари купрок; салбий здисларни 
узлаштиргансиз ва куп чекловларни к;абул к;ил- 
гансиз. Буларнинг з^аммаси сизни жиддийрок, 
к;илган, эпчиллигингиз пасайган. Бундай з^аётни 
бенщ оя гузал деб булмайди. Бу чекланган з^аёт.

Сиз к;анча куп севсангиз, мухаббат кучи 
шунчалик тез танангиз ва акдингиздаги салбий 
фикрларни эритади. Сиз бахтли, миннатдор 
ва кувнок; булганингизда буни з^ис этасиз. Сиз 
енгил буласиз, узингизни бенук,сон, худди олам 
чу*;к;исидадек сезасиз.

К,анча куп мухаббат берсангиз, танангиз ва 
з<;иссиётларингиздаги узгаришлар куриниб туради. 
Овк;атингиз мазали, буёкдар ёрк,ин, овозлар тоза 
булади. Танангиздаги доглар очариб, йук;олади. 
Танангиз эгилувчан булади, бугинларингиздаги 
эркин з^аракатлар тикланади. Сиз мухаббат 
таратаётганингизда, танангиздаги юз бераётган 
муъжизаларни з^ис к,илганингизда, муз^аббат 
саломатлик манбаи эканлигига шубз^ангиз к;ол- 
майди.
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%ар бир мръжиэа эрщасида мухаббат туради

Хамма муъжизалар — мудаббат кучининг х,а- 
ракатидир. Муъжизалар салбий нарсалардан юз 
угирганингизда ва му^аббатда жамланганингизда 
юз беради. Хатто бутун умр сиз келажакка ишонч 
билан к,арамаган булган такдирингизда х;ам, х;еч 
к;ачон кайфиятни узгартиришга кеч эмас. Уз 
келажагига ишонмайдиган бир эркак з^икояеи. 
Хотини учинчи боласи дунёга келиши хдк.йда 
сюрпризни айтганида, у одамнинг фикри кувончга 
тулмади, албатта. У учинчи бола оиласига кдндай 
муаммолар келтириши х,ак,ида уйлай бошлади. 
Аммо бу хаёллар унинг шахсий ^аётига к;андай 
таъсир к^илишини билмасди. Олти ойлик х;оми- 
ладорлик вак;тида хотинини касалхонага тезкор 
жойлаштиришди, жаррохдик йули билан болани 
олишди. Уч мутахассис бир овоздан бола яшаб 
к,олишига ум ид йук,, дейишди. Бу тахмин отани 
довдиратиб к;уйди. У болани йук,отиб к;уйишини 
уйлаб курмаганди э^ам. Операциядан сунг отасини 
палатага олиб кириб, утлини курсатишди. Бола 
кичкинагина эмас, ушшок.к.ина эди. Боланинг 
упкасини ишлатишга сунъий нафас олиш аппа- 
ратини урнатишди, аммо юрак уриши секинлаша 
борарди. Отаси: “Илтимос, нафас ол!” деб к,ич- 
цирарди. Шу дак,ик;ада аппарат кичкина упкани 
х;авога тулдирди ва гудакнинг юрак уриши 
тезлашди.

Кунлар утди. Клиниканинг барча шифокорлари 
бола яшаб кетишига ишонишмасди. Аммо кела­
жагига ишонмайдиган отаси, узи жуда истаган 
нарсасини тасаввур к;ила бошлади. ХаР куни 
кечк;урун утлини ураб олган мудаббат нурини
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курарди. Эрталаблари уйгонганида, углининг 
яна бир кун яшаганига Худога шукроналар кел- 
тирарди.

Бу орада боланинг адволи яхшилана бошлади. 
^ам м а дийинчиликларни енгиб утиб, турт ойдан 
кейин, ота-онаси уни уйларига олиб кетишди.

Ахир турт ой илгари яшаб долиш имконияти 
нолга тенг эди-ку.

Хар бир муъжиза ортида мудаббат туради.

КУЧ НУХТАЛАРИ

Сиз доимо танангизга бераётган ишончингиз 
ва кучли дисларингиз унда кейин намоён булади. 
Хар бир диссиётингиз танангизнинг дар бир 
дужайраси ва дамма органларига кириб, уни 
тулдиради.

Сиз — уз танангиз давлати дукмдорисиз. 
Сизнинг дужайраларингиз — энг садодатли ва 
вафодор хизматчилардир. Улар деч бир сузингиз- 
га шубда дилмасдан хизмат дилади. Шунинг 
учун дар дандай фикр, суз ва диссиётларингиз 
танангиз учун донун булиб долади.

Сиз истамаётган салбий фикр ва диссиётларни 
жунатаётганингизда дужайраларингиздаги сало­
матлик кучи камаяди. Аммо дамма нарсага, 
мудаббат билан дараганингизда — дуёшли кун, 
янги уй, дустингиз ва ишда мартабангиз ошгани- 
га — танангиз саломатлик кучини олади.

Миннатдорлик — бую к устирувчи, шунинг 
учун дар кун и эрталаб саломатлигингиз учун 
радмат денг.
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Уз танангиздаги сизга ёк;адиган нарсалар учун 
радмат денг, сизга ёдмайдиганларнинг ало^ида 
хусусиятларига эътибор берманг.

Соглом булишингиз учун вак,тингизнинг эллик 
фоизини оламга мух;аббат юбориш учун сарфланг. 
Улар эллик бир фоиз булиб к;айтиб, сизни касал­
ликдан саломатлик сари етаклайди.

Агар касал булсангиз, имкониятингиз бори- 
ча сузларингиз, фикрингиз бу касаллик билан 
тулишига йул берманг. Унинг урнига уз саломат- 
лигингизга мух;аббат юборинг, узингизни соглом 
деб тасаввур ва х;ис к,илинг.

Идеал вазнга, идеал к;омат, мутлак; саломатликка 
му^аббат юборинг. Сизда бор нарсага багоят мин- 
натдор булинг, йутини бордек тасаввур к,илинг.

Агар сиз цариш ва мункиллаш мук;аррар деб 
уйласангиз, бу тасаввурларни оламга юборасиз, 
тортиш кучи уни сизга к^арилик ва мункиллаб 
крлишни таъминлаб к^айтаради. Ёшингизни х*ис 
к;илишни бас дилинг. Узингизни ёш з^ис дилинг. 
Муз^аббат ва миннатдорлик х;иссингиз таниб бул- 
мас даражада танангизни узгартиради ва уни 
к,андай куришни истасангиз, шундай к,илиб бера- 
ди.
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КУЧ ВА СИЗ

Бахт, бойлик, %аётимизда зарур %амма 
нарса учун куч, %ар биримизнинг ичимизда 
жойлашган. У уша ерда —  чексиз кучдир.

Роберт Кольер (1885 — 1950), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири

Частотани рух;ият деб олса буладими?
Хамма нарса уз частотасига эга, з^аммаси! Хар 

бир суз, товуш, ранг, дарахт, з^айвон, усимлик, 
минерал ва з^ар дандай буюм, овк,ат ва ичимлик 
уз частотасига худди шаз<;ар, мамлакат, жойга 
ухшаб эга. Хаво, олов, ер, сувда з^ам частота 
бор. Саломатлик, касаллик, бойлик, камбагаллик, 
муваффаг,ият ва омадсизлик з<;ам уз частотасига 
эга. Хар бир вок,еа, вазият, шароит частотага 
эга. Хатто исмингизнинг з^ам уз частотаси бор. 
Частотангиз моз!;ияти сизнинг туйгуларингиз би­
лан белгиланади. Сиз зуто к,илган нарсаларни 
з^аётингизга тортиб олувчиларга мос частоталар 
мавжуд.

Сиз базстиёр эканлигингизда, шу бахтиёрликни 
ушлаб туринг, шунда сиз з^аётингизга фак,ат 
бахтли одамларни тортасиз, бахтли шароитга 
тушасиз ёки бахтли вок,еалар иштирокчисига 
айланасиз. Агар сиз тушкун з^олатда булсангиз, 
у утиб кетмайди, з<;аётингизга тушкун одамларни 
олиб келади, вок,еалар ва шароит бахтлилардан 
узокда булади. Сиз билан шундай булганми, кечга 
к,олмаслик учун шошилиб югургансиз. Шошма- 
шошарлик — салбий з^олат.

Ани»; айтиш мумкинки, сиз кеч »;олмаслик 
учун шошилаётганингизда бир туда тусикдарга
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дучор буласиз. Бу кимнингдир ёвуз нияти эмас, 
тортиш здоззунининг х,аракати.

Куннинг бошланишида яхш и кайфият муздим- 
лигини тушунгандирсиз?

Агар сиз кайфиятингизни яхшилашга ваздт то­
па олмасангиз, бу кун яхши утармикан? Аксин- 
ча, кунгилсизликлар етиб ортади, уларни енгиш 
учун купрозд куч керак булади, улар сизни здур- 
шаб олади, сиз уларга ишонасиз. Ваздт топиб, кай­
фиятингизни яхшиланг, кунгилсизликлар эрта- 
лабдан ёгилмасин.

Сиз кайфиятингизни узгартириб, здаётингиз- 
даги здамма нарсани узгартирасиз, яхшилик ва 
эзгулик учун очизд булганингиз яхши эмасми?

Уз щаётивгиэвивг фильммвв курввг!

Х,аёт муъжизавий хусусиятларга эга! Бир 
кунда здаётингизда руй берган воздеалар фан- 
тастик фильмлардаги сюжетлардан анча муъжи- 
завийрозддир. Булаётган воздеаларни сиз худди 
фильм кураётгандек фикрингизни жамлаб, ку- 
затинг. Агар намойиш ваздтида телефон здун- 
гирогими ёки уйздунгизми чалгитса, энг муздим 
жойини утказиб юборасиз. Доим экранда кетаёт- 
ган сиз кураётган фильм сингари, здаётингиз 
фильмида здам худди шундай булади. Сиз чал- 
гисангиз ёки ухлаб здолсангиз, здазздайдир муздим 
хабарларни утказиб юборасиз, воздеалар боглизд- 
лигини тушуна олмайсиз, улар эса доим сизни 
ундайди, бошздариб, здаёт оздимига йуналтириб 
туради.

Хаёт сизга жавоб беради. )^аёт сиз билан 
мулоздот здилади. Хеч здандай тасодифий бир 
хиллик булмайди. Хар бир воздеа ва куриниш
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уз частотасига эга, агар у сизнинг ^аётингизга 
кириб келса, бу улар билан бир хил частотага 
йуналтирилганингизни билдиради. Сиз кураётган 
х;ар бир белги, ранг, одам ёки буюм, з^ар бир 
товуш, сиз эшитаётган, сиз иштирокчиси ёки 
кузатувчиси булган вок;еа сиз билан бир частотада 
булади.

Бундай узаро богликдик далиллари ш ун- 
дай ажаблантирадики, худди Яратувчи сайё- 
рамизнинг электрик схемасини тузгандек 
туюлади.

Никола Тесла (1856-1943), 
физик, кашфиётчи, радио 

яратувчилардан бири

Сиз машина рулини бонщараётган пайтингизда 
милиция машинасини куриб цолганингизда дар- 
ров х;ушёр тортасиз. Сиз бу машинани бекорга 
куриб к,олмагансиз, бирорта сабаби булган. Бир- 
гина пайдо булишида: “Эътиборли бул!” деяёт- 
гандек. Милиция машинасининг пайдо булиши 
к,андайдир аник; нарсани англатиши мумкин, 
фикран: “Бу нимани англатади? Милиция тартиб 
ва к;онун тимсоли, бу машинанинг пайдо булиши 
х;аётингизнинг у ёки бу сох.асида цандайдир тар- 
тибсизликни курсатаётгандир?” Масалан, сиз 
дустингизга к,унгирок, к,илишни унутдингиз ёки 
кимнингдир сиз учун кцглган нарсасига мин­
натдорлик билдирмаганингизни англатар.

Сиз “Тез ёрдам” сиренасини эшитганингизда 
бу нимани англатади? Балки саломатлигингиз 
учун миннатдорлик билдиришнидир? Ёки уз 
як;инларингизга купрок, мез^р беришингиз ва 
уларнинг саломатликлари учун х;аётдан мин-
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натдор булишингиздир ? Ёнингиздан шиддат 
билан ут учириш машинаси утиб кетса, унинг 
маъноси нима? Бу сизнинг му^аббатингиз учиб 
к;олгани ва уни ёк,иш зарурлигидир? Фак;ат 
сизгина уаётингизда пайдо булган белгиларнинг 
маъносини тушунасиз. Бунинг учун атрофингиз- 
да юз бераётганларга эътиборли булишингиз 
керак. Шунда сиз савол бериб, жавоб ололасиз.

Сиз доимо шунга ухшаш хабарлар ва оламнинг 
жавоб реакциясини оласиз. Кунма-кун, бутун 
умрингиз буйи! Мен, х,атто ёнимда турган икки 
бегона одам булса х;ам, эшитаётган гапларимга 
эътиборли булишга х,аракат к,иламан. Уларнинг 
сузларини эшитаяпман-ку, демак уларнинг менга 
дахли бор. Бу сузлар менга к,андайдир хабар 
йуллаяпти ёки х;аётимнинг к;айсидир томонига 
жавоб реакциясини жунатаяпти. Агар йулда 
плакат осиглик, турганини сезсам, улардаги 
ёзувларни ук^исам, бу сузлар менга царатилган ва 
улар орцали жунатилган хабарни к;абул к;илишим 
керак. Нотанишлар х̂ ам, плакат х;ам мен билан 
бир томонда жойлашган. Бошцача частотада 
булганимда мен плакатни ва бегоналарнинг 
гапини эшитмасдим.

Кун давомида мени ураб турган нарсалар 
менга хабар ёки оламнинг жавоб реакциясини 
жунатади. Агар атрофимдаги одамлар х,ар 
доимгидек бахтли ва хурсанд булмасалар, одатда 
бу сигнал, менинг х,иссиётларим ёмон томон- 
га узгарганини англатади. Мен дарров узимни 
бахтлирок; сезиш учун ёк,имли нарса ва вок,еа- 
ларни уйлай бошлайман.
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Агар келажакда уз гаришла рни иста-  

санг —  цозирданоц узгар.
Махатма Ганди (1869-1948), 

^индистон сибсат арбоби 

Сизнинг сирли тимсолингиз

Сиз тортиш к;онуни билан уйнаб, ундан му- 
з^аббат кучининг аник; далилини курсатишни су- 
ранг. Узингиз севган нарсани танланг ва уни уз 
мух;аббат кучи тимсоли деб к;абул дилинг. 5^ар 
сафар уни курганингизда муз^аббат кучи сиз 
билан эканлигини сезасиз. Менинг тимсолим — 
ёрк;ин нур, мен уни к;аерда курсам, (к;уёшдами, 
ойнадами, чирокдами) муз^аббат кучи мен билан- 
лигини биламан.

Мен мух;аббат частотасига бутунлигимча соз- 
ланганимда к,албимни к;увонч ва миннатдорлик 
тулдиради, нур уз номаларини з^ар ердан юбо- 
раяпти. Менинг опам уз тимсоли к>илиб камалакни 
танлади. Ва уни муз^аббат тулдирганида з(;амма 
ерда катта ва кичик камалакларни куради. Сиз 
узингизга юлдузми, кумуш ёки тилла рангними, 
к,андайдир дайвон, к;уёш ёки ёк;тирган гулингизни 
танланг. Сизнинг сирли тимсолингиз сузлар 
ёки товушлар булиши мумкин. Факдт тимсол 
сифатида танлаган нарсангиз з<;а^ик,атан з^ам сиз 
ёк;тирган нарсангиз булиши керак.

Агар хоздасангиз уз тимсолингизни огоэ!;- 
лантирувчи белги к,илиб танлашингиз мумкин — 
майли муз^аббат уни сизга бирон нарсага эътибор 
к;аратишингиз учун юборсин. Умуман олганда, биз 
доимо з^аётдан нома ва огоздантиришлар оламиз. 
Сиз бирор буюмни тушириб юборганингизда, 
к;ок;илиб тушганингизда, кийимингиз бирор нар-
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сага илиниб к;олганида кайфиятингиз ва фикр- 
ларингизни узгартиришни билдиради. Хаётда та- 
содиф ва ухшашлик булмайди. Унда цамма нарса 
узаро боглик; ва з^аммаси уз частотасига эга. Бу 
з^аёт физикаси ва з^аракатдаги Коинот.

М ен К,уёш тизимига к^араганимда, Ер 
Куёшдан керакли миддорда иссикумк ва 
ёруглик олиши учун лозим булган масофада 
жойлашганини кураман. Бу тасодиф булиши 
мумкин эмас.

Исаак Ньютон (1643-1727), 
математик ва фнзик 

%аёт муъжизаси

Мудаббат ва мен — биз... бир-биримизни сева- 
миз ва бу инсониятда булиши мумкин булган энг 
муьжизавий з^аяжонлантирувчи муносабатдир.

Х,ар куни эрталаб уйгонганимда мен з<;аётимда- 
ги бор нарсаларга ва здамма учун миннатдор бу- 
ламан. Эрталабки ун беш дакдоада мен муз<;аб- 
батда жамланиб, уни оламга ёяман.

Мен кунимни к>андай утишини тасаввур 
к,иламан. Уни мудаббат билан тулдираман ва 
ажойиб утишини тасаввур к,иламан. Ишлар билан 
шугулланишдан аввал уни фикран тасаввур 
к;иламан, уларни з^ам мух;аббатга тулдираман. Нима 
билан шугулланишимдан к,атъи назар олдин мен 
мудаббат юбораман, ичимда иш бошлашимдан 
аввал купрок; мудаббат з^ис к,иламан. Мен узим- 
ни кувнок, з^слар билан тулдирмагунимча элек­
трон ва к;огоз хатларни очмайман, телефон 
кунгирокдарига жавоб бермайман, муздим иш- 
ларни умуман бошламайман.
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Эрталаблари кийинаётганимда узимнинг ки- 
йимларимга миннатдорлик билдираман. Вак,тни 
тежаш учун мен узимга фикран: “Бугун нима 
кийсам экан?” деган савол бераман. Бир неча йил 
олдин мен тортиш к^онуни ва кийим жавони би­
лан уйин уйлаб топдим. Мен бу юбка бу кофтага 
мое келадими, текширмайман (купинча бир неча 
бор кийиниб курганман ва х;ар бир вариант менга 
камрок, ёк;арди), мен кийим танлашни мудаббат 
кучига топшираман. Мен шунчаки бу кийимда 
ажойиб куринишимни тасаввур к,иламан, буни 
з^ис к,илишга ^аракат к,иламан. Сунг фикран: “Бу­
гун нима кияман?” — деб кийим жавонини очиб, 
илгичдан кийимни оламан ва... х^айратдан к,отиб 
к,оламан. ^ а р  сафар бу идеал танлов деб уйлаб, 
узимни ажойиб х;ис к;иламан.

Куч ада юрар эканман, йуловчиларга эътибор 
бераман ва купрок, одамларга мудаббат дислари ва 
фикрларини юбораман. Мен уларнинг юзларига 
к,араганимда мудаббат сезаман ва уни к,андай 
олишларини тасаввур к^иламан.

Мен мудаббат кучи — бу барча инсонларга 
зарур булган пул муллиги, бахтли муносабатлар, 
мустах,кам саломатлик ва бопща бойликлар 
эканлигини биламан. Шунинг учун одамларга 
мудаббат ва унинг ёрдамида эса мух;тож булган 
барча нарсаларини юбораман.

Баъзан одамга к,араб муаммолари борлигини 
билиш мумкин. Масалан, ёк,тирган нарсасини 
олишга пули йукдмги учун кимдир витрина 
олдида маъюс турибди. Гамгин ва хафа одамларга 
бахт х;ак;ида, стрессдан тушкунликка тушганларга 
хотиржамлик ва тинчлик да^ида фикр юбораман. 
Хар бир одамлар гавжум жойда, магазинми, куча 
ёки йулда, мен кучимни аямасдан, ^аммага иложи
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борича купрок, мух;аббат юбораман. Яна: агар мен 
бопща одамларнинг муаммоларини дис к;илсам — 
бу уз х,аётимдаги пуллар, бахт, хотиржамлик ва 
хурсандчилик учун миннатдор булишим керак- 
лиги ^а^ида ого^лантириш.

Самолётда учаётганимда мен йуловчилар ва 
улар устиларидан учаётган ерда яшовчиларга 
мух;аббат юбораман. Ресторанда хурандаларга 
ва овк;атга мух;аббат юбораман. Мен ишлайдиган 
компания ва ташкилотларга, харид к^илаётган 
магазин сотувчиларига мух,аббат юбораман.

Машинага утираётганимда мен эсон-омон уй- 
га к,айтиб келишимни тасаввур к;иламан ва рах;- 
мат дейман. Моторни юргизишдан илгари, мен 
узимдан: “К,айси йулдан юрганим маъкул?” деб 
сурайман. Уйни тарк этаётганимда ва к,айтиб 
келганимда, мен унга “раз^мат” дейман. Супер- 
маркетда харид к,илаётганимда: “Менга яна ни- 
ма керак? Хамма нарсани олдимми?” дейман. 
Фикран шундай саволларга доим жавоб оламан.

Дар%ак,их;ат, билим  — бу цулф, калити бу- 
либ  савол хизмат цилади.

Жаъфар ас-Соди^ (702-765), 
ислом маънавияти етакчиларидан

Кун давомида юзлаб саволлар бераман: “Бугун 
узимни к;андай х,ис к,илаяпман? Бу вазиятда нима 
к;илишим керак? Энг яхши ечим к,айси бири? Бу 
муаммони к,андай ечай? Мен учун энг яхшиси 
нима? Бу одам компанияга тутри келадими? Мен 
курган нарсалардан к,ай бирига миннатдорлик 
билдирай?

Сиз савол бераётганингизда уни оламга юбо- 
расиз ва жавоб олишингиз керак! К ури т ёки
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жавобни эшитиш учун сизга идрок ва эътибор 
зарур.

Ж авоб сизга бирор нарса ухиётганингизда, 
бирор нарсани орзу к;илганингизда ёки эшит- 
ганингизда келади. Баъзан у  бехосдан келади: шу 
он — сиз жавобини оласиз. Аммо сиз уни доим 
оласиз.

Дейлик, калитимни топа олмаяпман, мен: “Ка- 
литларим к,ани?” деб сурайман ва доим жавоб 
оламан. Калитни топгач, мен: “Бу йухотиш менга 
нима демок.чи?” деб сурайман. Бошхача айтганда, 
нега мен калитни бопща жойга хУйдим? Камма 
нарсанинг сабаби бор. Хаётда тасодиф ва 
ухшашликлар булмайди. Баъзида “Сен жуда 
шошаяпсан. Бурилишларни камайтир”, дейман. 
Баъзида жавоб: “Сумкангга хамённи солишни 
унутдинг”, дейман. Мен к,айрилиб к;арасам, ка­
лит турган жойда знамён х;ам турган булади. 
Баъзида мен дарров жавоб ололмайман. Эшик 
ёнига борганимда телефон кунгироги булиб 
Холади ва менга учрашув к;олдирилганини хабар 
Хилишади. Калитни хидириш билан ушланиб 
Холишим менга яхши булди ва ортихча овора 
булмадим деб уйлайман. Менга хаётнинг бундай 
кумаги ва йул-йуриги ёхади. Агар сиз узингизга 
савол бермасангиз жавоб ва тескари реакцияни 
кутманг.

Баъзида хаёт менга унча ёхимли булмаган 
нарсаларни ташлайди, бундай булганида уни 
узимга тортиб олганимни тушунаман. Мен са- 
бох олиш махсадида, яна бир марта хаскашни 
босиб олмаслик учун, хандай муаммони
узимга тортиб олдим, деб сурайман. Кдмма олган 
нарсаларимга иложи борича купрох мухаббат
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беришни истайман. Хар бир одам ва воцеада 
яхшиликни куришни истайман. Хаммаси учун 
миннатдорман. Мудаббат бериб, мудаббат кучи 
к;увонч билан мени ураб олаётганини сезаман. 
Хатто сиз олган нарсангиз учун мудаббат ва 
миннатдорлик бераётган вак;тингизда з^ам му- 
з^аббат кучи купайиб, жавобини икки баравар 
к,илиб беради. Бир марта шуни х;ис к,илсангиз, 
бутунлай узгаргансиз.

Мухаббат сиз учуй хаммасини бажаради

Мудаббат кучидан фойдаланиб сиз з^амма 
нарсада узингизга ёрдам берасиз. Сиз учун му- 
зрш булган нарсаларни эслатишни буюрсангиз, 
мудаббат кучи сизга эслатувчи булиб зсизмат 
дилади. Шубз^аланманг, у уз вацтида бажаради. 
Мудаббат кучи сизнинг будильникингиз, молия 
бошк;арувчингиз, спорт мураббийси, оилавий 
масалалар буйича маслаз^атчи ва бопщалар. Ха, 
у сизнинг пулларингизни бошк;аришни, ваз- 
нингизни назорат к,илишни, оиладаги муно- 
сабатларни уйгунлаштириш, зсуллас, барча 
буюрган ишингизни бажаради. Аммо буни у му- 
з^аббат, миннатдорлик ёрдамида алок;а боглан- 
ган з(;олда ишлайди. Мудаббат кучи у  билан бир 
жамоада булишга рози булсангиз, з^аммасини 
уз назоратингизда ушлаб туриб, з^аётни сик;увга 
солмасангиз ёрдам беради.
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Сизнинг ишончингиз муста^камланган 
сайин %амма нарсани назорат цилиш э%ти- 
ёжи йуцолади, цаётингизда цаммаси керак- 
лигича оцади. Сиз эса, шу ок;им билан бирга- 
ликда катта цувонч ва фойда куриб ок;асиз.

Уингейт Пейн (1915-1987), 
ёзувчи ва сураткаш

Катта ^аёт кучи билан бирлашинг. Му^аббат 
кучи кумаги ёрдамида олмоцчи булган х;амма 
нарсангиз бор деб тасаввур дилинг. >^амма 
нарсангиз борлигини х,ис к;илинг ва мух.аббат, 
миннатдорлик билан киришинг, сиз уни оласиз.

Уз тасаввурингизни ёк,инг ва му^аббат кучи 
сиз учун к;ила оладиган нарса х,ак,ида уйланг. 
Му^аббат кучи Коинот ва з^аёт идрокидир.

Агар сиз гул ёки одам танаси х,ужайра ёки 
ту^имасини ярата оладиган идрокни тасаввур 
к,ила олишга к;одир булсангиз, бу ак^лингиз 
исталган вазиятга боглик; саволга жавоб бера 
олади. У билан бирлашиб, з^аётингиз кучини х,ис 
к;илиб, англашингиз учун муз^аббат кучи сиз учун 
з^амма нарса цилади.

У цандай адамиятга эга ?

Алгов-далговларни тартибга келтиришга 
интилинг. Зиддиятларда уйгунлик изланг. 
К,ийинчилик марказида дулай имконият 
ётади.

Альберт Эйнштейн (1879-1955), 
физик, Нобель мукофоти лауреата
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Сизнинг а1ушнгиз куплаб майда ташвишлар 
билан банд, бу майда-чуйдалар чалгитиб, ку- 
чингизни олиб к,уяди. Агар миянгиз сизнинг з^а- 
ётингизга алок;аси йук; майда-чуйдалар кетидан 
югурса, яхши кайфиятни сак^аб к;олиш к;ийин. 
Нарсаларни кимёвий тозалаш шохобчаси ёпил- 
гунча беришга улгураманми?

Улгурмасангиз-чи, бу к;андай а^амиятга эга. Уни 
эртага *ам топшириш мумкин-ку? Сизнинг яхши 
курган жамоангиз ютцизиб к;уйса, з^аётингизда 
нима узгаради? Ахир бу унинг охирги уйини 
эмас-ку. Автобусни утказиб юбордингизми? 
Нима булибди? Кейингиси келади. Магазинда 
апельсинлар тугаши фожиами? Озгина навбатда 
турсангиз нима булади? Намотки з^аётингиз 
бундай майда-чуйдаларга боглик; булса?

Майда-чуйдалар сизни чалгитади. Уларга жуда 
куп эътибор берсангиз, з^аётингизни сезиларли 
узгартириб юборади. Улар з^аётингизда *еч нар­
са узгартирмаса-ю, сиз фикрингизни арзимаган 
икир-чикирларга жамлансангиз, хотиржамлик 
ва кувнок, кайфиятда булолмайсиз. Бу икир- 
чикирлар э^аётингизнинг умумий з^аёт йулига 
таъсир к,илмайди. Бирортаси з^ам. >^аётингизни 
енгиллаштиринг. Кайфиятингизни яхшиланг. 
Уларга эътибор берманг. Сиз икир-чикирлардан 
халос булганингизда, майдонни истаган нарса- 
ларингизга бушатасиз.

Узингиз щаётингизга внимали к киритасиз

Гарчи бир одам бопщасига зарар келтирса, 
тортиш к>онуни албатта, унинг жавобини бе- 
ради. 5^еч бир нима “яхши”, “ёмон” ёрлик^ари 
билан утиб кетмайди. 5^аммаси “нейтрал”. Ка-
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малак ва момакдлдирок, ёмон ёки яхши эмас, 
улар шунчаки камалак ва момазалдироз. Бу 
сиз уз зиссиётларингиз билан камалак ва мо- 
мак.алдироада таъриф бергансиз. Сизнинг кай- 
фиятингиз ва зиссиётларингиз билан заётин- 
гизни номлайсиз. Масалан, иш узича яхши, 
ёмон булмайди. Бу шунчаки иш, аммо сизнинг 
туйгуларингиз, уни сиз учун яхши - ёмонлигини 
анизлайди. Бопща одамлар билан муносабатларда 
:^ам шундай. Бу шунчаки муносабатлар. Фак,ат 
сизнинг зиссиётларингиз уларни яхши ёки ёмон 
дейди.

%еч цандай яхши, ёмон йуц, уларни бу  
фикрлашингиз шундай цилади.

Уильям Шекспир (1564-1616), 
инглиз драматурги

Агар бир одам бошза одамга ёмонлик зилса, 
тортиш зонуни бунга албатта, жавоб беради. Ж а- 
воб шакли зар  хил: милиция, суд ёки бирор-бир 
нарса. Аммо айбдор занча ёмонлик зилган булса, 
шунча жазо олади (сиз зарар келтираётганингизда 
Зам берасиз). Тортиш зонуни истисно зилмайди 
ва билмайди. ^амма берганимизни биз зайтариб 
оламиз. Агар сиз, кимдир кимгадир ёмонлик 
Зилганини эшитсангиз, азият чекканни эшитинг, 
унга замдардлик билдиринг. Аммо зеч кимни 
музокама зилманг. Агар сиз бошзаларни ёмон 
деб зисоблаб музокама зилсангиз, бу музаббат 
эмас. Кимнидир ёмонотлизза чизариб, деярли 
узингизга зам шундай ёрлиз осасиз. Нима 
берсангиз, шуни оласиз. Бу одам нима зилишидан 
Затъи назар унга нисбатан ёмон зиссиётда бул­
сангиз, бу ёмон зиссиётлар узингизга зайтади.
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К,андай куч билан юборсангиз, шундай куч билан 
к;айтиб, ёмон вазиятлар яратади. Мудаббат кучига 
з^еч к;андай нарса важ була олмайди.

Хаётингиздаги барча нарсаларга мудаббат 
билан царовчи %аёт тулив;, бой хаётдир. 
У доимо уз гузаллиги ва кучини ошириб  
боради.

Ральф Уолдо Трайн (1866-1958), 
ёзувчи, “Янгича фикрлаш” 

устозларидан бири 

Мухаббат — бу бутун олам кучи

Мудаббат кучининг к,арама-к,аршили клари 
йук;. Муз^аббатдан булак х;аётда з^еч к,андай 
“нафрат кучи” ёки боцща ёмон кучлар мавжуд 
эмас. К,адимда бундай кучни баъзан “иблис” ёки 
“ёвузлик” деб аташган. Одам иблисга тобе ёки 
ёвузликка дучор булган дейишган. Ха^ик,атда 
эса бу одам ёмон фикр ва туйгуларга берилган. 
Такрорлайман: х;еч к;андай “ёвузлик кучи” мавжуд 
эмас. фак,ат бир куч бор. Бу куч — мудаббат. 
Дунёда сиз кураётган з^амма салбий з^олатлар — 
бу мудаббат етишмаслигининг кургазмали да- 
лили. Истисносиз з<;аммаси: бирорта одам билан 
жой, шароит ёки зфдиса билан боглик, булган 
барча салбий з^одисалар мудаббат етишмаслиги 
туфайли юз берган ва юз беради. К,айгу кучи 
мавжуд эмас, к;айгу — бахт етишмаслиги. Бахт 
эса мух,аббатдан тутилади. Омадсизлик кучи 
мавжуд эмас, омадсизлик — муваффак,иятнинг 
етишмаслиги, муваффак;ият — муз!;аббат билан 
боглик;. Касаллик кучи мавжуд эмас, касаллик — 
саломатликнинг етишмовчилиги. Саломатликни
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мухдббат беради. Кдшшокдик кучи мавжуд 
эмас; цашшокдик — мул-кулчиликнинг етиш- 
мовчилиги. Мул-кулчилик мухдббат билан ке­
лади. Му^аббат даётнинг ижобий кучи ва х;ар 
кдндай салбий з^олат муз^аббат етишмаслиги 
ёки йукдигига боглик;. Инсоният кескин узга- 
риш вацтига келганда, оламга таралаётган му- 
з^аббат кучи микдори салбий з^олатлардан ош- 
са, з<,аётдаги з(,амма нарсалар сайёра юзидан 
учиб кетади. Тасаввур дилинг: х;ар сафар сиз 
мух;аббатни танлаб, уни атрофга таратасиз. 
Сизнинг муз^аббатингиз оламни ижобий томонга 
узгартиришга ёрдам беради. Баъзилар бизни 
кескин узгаришларга яцинлигимизга ишонишади. 
Аммо з^озир оламга купрок; мух,аббат ва ижобий 
з^иссиётлар беришимиз керак. Буни шахсий 
з^аётингиз учун дилинг, уз мамлакатингиз учун, 
бутун олам учун дилинг.

К,алб адолатли ва тугри булса, одам яхш и  
томонга узгаради. Яхши томонга узгарганда 
оиласида дам тартиб урнатилади. Оила- 
сида тартиб булганда, мамлакатида дам фа- 
ровонлик булади. Мамлакатида фаровонлик 
булса, бутун коинотда тинчлик барцарор б у­
лади.

Конфуций (тахм. эр. ав. 551-479) 
Хитой файласуфи

Оламда сиз учун очик; булган кучлар микдори 
сиз оламга беришга к,одир муз^аббат микдори би­
лан аникданади.
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КУЧ НУК.ТАЛАРИ

Х,амма нарса уз руз^иятига эга, мутлок; х,аммаси! 
Сизнинг з^исларингиз з^аётингизга ухшаш час- 
тотали нарсаларнинг з^аммасини тортади. Хаёт 
сизга жавоб беради. Хаёт сиз билан мулок;от 
к;илади. Сиз кураётган з^ар бир белги, ранг, одам 
ёки буюм, сиз эшитаётган з^ар бир товуш, сиз 
кузатувчи ёки иштирокчисига айланган з^олат 
сиз билан бир частотада жойлашган булади. 
Сиз бахтли дамларингизда бу з^олатни ушлай 
билсангиз, з^аётингизга бахтли одамлар, з^олатлар 
тортилади. Хаётда тасодифлар ва ухшашликлар 
булмайди. Хаммаси бир-бирига боглик;. Хаммаси 
уз частотасига боглик;. Бу з^аёт физикаси ва 
з^аракат к;илаётган коинот.

Яхши курган нарсангизни танланг ва мудаббат 
тимсоли дилинг. ХаР сафар уз тимсолингизни 
курганингизда, эшитганингизда мудаббат кучи 
сиз билан эканлигини биласиз. Агар акдингиз 
куплаб майда ташвишлар билан тулган булса, 
бу икир-чикирлар сизни чалгитади ва кучин- 
гизни талон-торож к;илади. Хаётингизни енгил- 
лаштиринг. Икир-чикирларга ортик;ча эътибор 
берманг. Майда ишлар жуда куп. Агарда уни 
эртагами, индингами, кейин к,илсангиз з^ам з^аё- 
тингизда з^еч нарса узгармайди. Мудаббат кучи 
сиз бажараётган з^амма ишлардан олдинда бор- 
син. Кун ажойиб утаётгандек тасаввур дилинг. 
Бирор нарсани бошлашдан олдин юрагингиз- 
да муз^аббатни з<;ис к;илинг ва узингизни муз^аб- 
бат билан тулдиринг. ХаР куни узингизга савол 
беринг, савол бераётганингизда уни оламга юбо- 
расиз ва жавоб олишингиз керак. Мудаббат ку- 
чидан фойдаланганда узингизга з^амма нарсада

183



ёрдам берасиз. Мудаббат кучи сизга шахсий 
ёрдамчи, молия бошцарувчи, спорт мураббийси 
ва оила муносабатларингизда маслаз^атчи була 
олади. Му^аббатдан булак х;еч к;андай куч йук;. 
Оламда х;амма кураётган салбий ^олатларингиз, 
мудаббат етишмовчилигининг куринишидир.

КУЧ ВА КАЁТ

Одам узининг мавжуд эмаслигини тасаввур к;и- 
ла олмайди. Биз х;али уз танамизнинг тирик эмас­
лигини тасаввур к,ила олмаймиз. Аммо, биз мавжуд 
эмаслигимизни куз олдимизга келтириш... бунга 
умуман к;одир эмасмиз. Нима деб уйлайсиз — 
нимага? Балки сиз буни табиатимиз зсусуси- 
яти деб уйларсиз. Йук;, сабаби бопща нарсада. 
Сиз узингизнинг мавжуд эмаслигингизни куз 
олдингизга келтира олмайсиз. Чунки сиз яшаш- 
дан тухтай олмайсиз. Агар шуни тасаввур к;ила 
олганингизда, ярата олардингиз. Сиз эса, з^еч 
к;ачон уни ярата олмайсиз. Сиз доимо мавжудсиз 
ва мавжуд буласиз. Чунки яратилганнинг бир 
булагисиз.

Сея, мен ва %укмдорлар, бу ерда туп- 
ланганлар мавжуд булмаган вадг %еч и;ачон 
булмаган. Одам бола, ёшлик, щарилик та- 
насида яшагандек улим  вацтида бошца 
танага утади.

Бхагавад Гита (эр. ав. V аср), 
зиндуизмнинг мук,аддас китоби

Донишмандларни бундай узгаришлар чалгит- 
майди. Одам улгандан кейин нима юз беради. 
Тана йукдикка кетмайди. Бундай з^олат шунчаки
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йуд. У табиатнинг бир булагига айланади. Сиз­
нинг модиятингиз эса, дадидийси узингизда 
бори. У дам йудликка кетмайди. Одам тушунчаси 
дар доим мавжуд. “Одам мавжуд эмас”, булиши 
мумкин эмас. Сиз мангу мавжудсиз. Вадтинча 
инсон булиб танада яшайсиз. Агар сиз мавжуд 
булишдан тухтасангиз, коинотда бушлид пайдо 
буларди ва бутун коинот уша ерга дулаб тушарди.

Уз жисмоний танасини тарк этганларни сиз 
биргина сабаб билан курмайсиз. Мудаббат 
частотасини сиз кура олмайсиз. Одам кузи жуда 
тор частота диапазонига мосланган. Масалан, 
биз ультрабинафша нурларни курмаймиз. Унинг 
частотаси куринадиган нурнинг тепа дисмидан 
келади.

Ж исмоний тана оламни тарк этган мудаббат 
частотаси Яратганнинг энг юдори частотасидир. 
Энг яхши замонавий, илмий ускуналар бу часто- 
таларни дабул дила олмаяпти. Аммо ёдингизда 
булсин: сиз мудаббатни дис дила оласиз. Агар 
ядинларингиздан ёки дустларингиздан куринади­
ган оламни тарк этган булса, уларни мудаб­
бат частотасида дис дила оласиз. К,айгу ёки гам 
долатида уларни дис дилмайсиз. Гам ёки дайгу 
частотаси мудаббат частотасидан йиродда.

Мудаббат ва миннатдорлик частотаси чудди- 
сига етганингизда сизга дадрли булганларни дис 
дилишга додир буласиз. Улар деч дачон сиздан 
узодлашмаган ва сиз дам улардан айро булма- 
гансиз. Мудаббат кучи абадий. Сизни борлид би­
лан абадий боглаб туради.
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Коинот — ичингизда

Осмон ва ернинг барча тамойиллари сиз­
нинг ичингизда яшайди.

Морихей Уэсиба (1883-1969), 
айкидо жанг санъатининг асосчиси

Кадимги к,улёзмалар Коинот ичингизда деб 
ишонтиришади. Бу сизнинг борлигингиз, з^аё- 
тингиз частотасига тегишли эмас. Ж исмоний 
танани тарк этиб, автоматик равишда муз^аббат- 
нинг тоза, юцори частотасига утасиз. У сизнинг 
мавжудотлигингизнинг частотаси з^исоблана- 
ди. Кадимда тоза му^аббатнинг юксак часто­
таси Коинот деб номланган. Танангиз улиши- 
ни кутмасдан, тириклик вак;тингизда Коинотга 
етишмок; мумкин. Моз^иятан ердаги з^аётингиз- 
нинг вазифаси з^исобланади. Коинот з<;ак,и- 
к,атан з^ам ичингизда жойлашган. Коинот бу 
сизнинг з^аёт частотангиз. Ерда Коинотга ети- 
шиш: жисмоний танада була туриб, мангу мав- 
жудлигингиз тоза мудаббат ва хурсандчилик час- 
тотасида жойлашганини билдиради.

Мудаббат ва цаёт иоми ила

Масала сиз олдинга царакат к,илишингиз 
ёки к,илмаслигингизда эмас, бу сизга хур­
сандчилик келтиришида.

Роберт Турман (1941), 
ёзувчи ва олим, буддизм давомчиси

Кар биримиз абадий мавжудотмиз. Оламнинг 
барча вак,ти бизнинг з^укмимизда. Камма нар­
сага эришишингизда, сизга етади. Вак;т етишмов- 
чилиги булмайди. Чунки абадият сизга тегишли.
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Сизнинг олдингизда саёз^ат ва саргузаштлар 
ва куриш, билишингиз керак булган нар- 
салар жуда куп. Сизнинг з^аётингиз ерда були­
шингиз билан чекланмайди. Биз ердаги “сабок,- 
лар”ни узлаштиргандан кейин, бошк,а оламларга 
саёз^атимиз бошланади. Бошк,а галактикалар, 
улчовлар ва бошк.а з^аёт. 5^озир уларни тасаввур 
к;ила олмаймиз. Аммо албатта, у ерга борамиз ва 
з^амма жойда буламиз.

Биз янги оламларни биргаликда эгаллаймиз. 
Чунки яратувчиликнинг бир к,исмимиз. Миллиард 
йиллардан кейин з^ам саёз^ат ва саргузаштлар 
учун янги ерларни к,идирамиз. Чунки бизни уз 
абадиятига ча^ираётган оламлар, галактикалар, 
чексиз улчовларни з^исобига етиб булмайди. 
Хаммасини инобатга олган з^олда, узингиз з^исоб- 
лангандан кура ажойиб шахе эмасмисиз?

Илгари уйлагандан кура катта к;адрга эга 
эканлигингиздек туюлмаяптими? Бу фак,ат сизга 
эмас, сиз билган з^аммага ва цачондир яшаганларга 
тегишли... токи чексизликкача.

Хаётни кучозушб олиб, унга раз^мат дейиш 
истаги сизда пайдо булдими? Келаётган саёз^атлар 
сизни узига мафтун этмаяптими? Тог чу^к.исига 
чик;иб олиб, чексиз з^аётга “*а” деб бациргингиз 
келмаятими?
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Сизнинг ^ а ё т д а г и  мацсадингиз

Хурсанд чилик ва минна тдорликдан булак 
сизда %еч цандай мащсад йук,.

Гаутама Будда (эр. ав. 563-483) 
буддизм асосчиси

Х,аётдан мак;сад хурсандчилик. Даётингиздаги 
энг катта хурсандчилик сизнинг-ча нима? Бе- 
риш имконияти! 6 йил аввал кимдир менга буни 
айтганда: чиройли гапларни гапириш сизга осон: 
“Мен пулни ойликдан ойликка зурга яшаб, даёт 
учун курашаяпман. Берадиган нарсам йук”, деб 
жавоб берардим. Бериш имконияти даётингиздаги 
катта дувонч.

Агар деч нарса бермасангиз, даётингизни 
яшаш учун курашда утказиш хавфи бор. Бун­
дай даётда сизни бошда мул-куллик кутади. Бу 
муаммоларнинг тулиб-тошганлигидир. Хасад 
келтирадиган доимийликда намоён булади. Энди 
даммаси яхши булди деганингизда, галдаги кун- 
гилсизлик сизни курашга ва дийинчиликларни 
енгишга мажбур дилади.

Бериш имконияти даётингиздаги энг катта 
хурсандчилик. Фадат бир нарсани, яъни уз мудаб- 
батингизни бера оласиз. Сизнинг мудаббатингиз, 
хурсандчилигингиз, яхши кайфиятингиз, кута- 
ринки рудда эканлигингиз ва галатилигингиз бу 
даётниш самимий ва учмас дадриятлари.

Бугун дунё бойликларини Яратувчининг энг 
димматли тудфаси — далбингиздаги мудаббат 
билан солиштириб булмайди. Узингизда бор энг 
яхши нарсани беринг. Уз мудаббатингизни бе- 
ринг. Мудаббат — бутун даётий бойликларни 
узига тортувчи магнит. Сиз узингиз тасаввур
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цилгандан кура, мислсиз бойиб кетасиз, чунки 
мудаббат бераётганингизда х,аётингизнинг асосий 
вазифасини бажарасиз. Мудаббат берганингизда 
шунча мудаббат ва кувонч оласизки, сиз уни 
сигдира олмайман деб уйлайсиз.

Сиз чексиз мудаббат ва кувонч ололасиз, чунки 
узингиз мух;аббатдан иборатсиз.

К^ачонлардир одамлар шамоллар, тулцин- 
лар, сувнинг кутарилмшини ва ернинг тор- 
тиш кучини буйсундириб олганларида, биз 
Худонинг ёрдамида мудаббат кучидан фой- 
даланишни урганамиз. Ушанда, жа^он тари- 
хида одам иккинчи марта оловнинг кучини  
узи  учун  очади.

Пьер Тейяр де Шарден (1881-1955), 
рудоний ва файласуф

Бу оламга сиз мудаббат ила келгансиз. У 
узингиз билан олиб кетишингиз мумкин булган 
ягона нарса. 5^ар сафар сиз шу ерда экансиз, 
яхши кайфиятда булганингизда, х;иссиётларингиз 
мезфга тула булади. Сиз мудаббат берасиз ва 
оламни мунаввар к,иласиз. Сизнинг орзу к;ил- 
ганларингиз, яхши курганларингиз к;аерга бор- 
сангиз х,ам эргашиб боради. Ичингизда коинотнинг 
буюк кучи жойлашган. Бу куч билан х,аётингиз 
ажойиб булади. Бу куч сизнинг ичингизда.

КУЧ НУК.ТАААРИ

Сиз х;ар доим мавжуд булгансиз ва мавжуд 
буласиз. Чунки сиз Яратганнинг бир булагисиз. 
Бу сизга з^ам ва сиздан олдин яшаган, з^озир 
яшаётганлар ва ч-жсизликкача шундай. Ерда
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самога эга булиш — бу сизнинг бок,ийлик часто- 
тасида яшашингиздир. Бериш имконияти *аёт- 
нинг юксак к;увончи. Агар сиз бермасангиз, бутун 
умрингизни яшаш учун курашда утади.

Сизнинг му^аббатингиз, к,увончингиз, яхши 
кайфиятингиз, миннатдорлигингиз ва ишти- 
ёк;ингиз — булар х.ак.ик.ий ва утиб кетмайдиган 
*аёт к,адриятлари. Бутун дунё борликларини 
з^аётдаги энг ^имматбадо ту^фаси билан солиш- 
тириб булмайди. Бу ичингиздаги мудаббат. 
Уз мух;аббатингизни беринг. Чунки у магнит, 
з^аётингиздаги барча бойликларни тортиб олади. 
Сиз бу ерда экансиз, *ар сафар кайфиятингиз 
яхши булади. Туйгуларингиз мезфга тула. Сиз 
муз^аббатингизни берасиз ва оламни мунаввар 
к;иласиз.

МУДАББАТ КУЧИ СИЗГА БУТУН УМР БАХТ 
ВА ЦУВОНЧ КЕЛТИРСИН. МЕН БУНИ СИЗГА 

ВА БУТУН ОЛАМГА ТИЛАЙМАН.
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