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Бу китоб пснхологИядан қўлланма эмас ва ҳатто қадимдян 
к«нг миқёсда маълум бўлиб келган ҳақиқатларни анчайин оммабоп 
килиб ёритган рисола хям эмас.

Машҳур психолог бўлмиш муаллиф маэкур асарида ёшларн- 
миэни қиэнқтираднган нпҳоятда кўп саволларни жамлаб, мароклн 

< ҳамда тушунилишп осон қисқа-қнсқа ҳикоялар носитасида ана шу 
саволларга ҳоэирги эамон билими нуқтан ьаэаридан жавоб берган.

Дарҳақиқат, коммунистик жамият кишиси қандай бўлмоғи ло- 
эим, ирода, хотирани ўстиришнинг, диққат-эътиборли бўлишнинг 
йўли қанақа; психслогия нуқтаи наэарндан виждон, бурч ва меҳр- 
муҳаббат нима; фнкрни масофа орқали уэатиб бўладимм; туш кў- 
риш ннма; нт бнлан чумолидз онг борми ва бошқа шу сингарн та- 
лай саволлар ҳоэирги кунда кимни ҳам қиэиқтирмайди дейсиз.

Асарга ҳар бир китобхоннинг бевосита ўэи қилиб кўра олиши 
мумкин бўлган энг оддий психологик тажрибалар ҳам киритилган 
бўлиб, улар психиканинг меҳнатда на кундалик турмушда намоён 
бўладиган қонуниятларини яхшилаб тушуниб олишга ёрдам бе- 
радн.

Асар кенг китобхонлар оммасига мўлжалланган.

На уэбскском яэике
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Онг... даставвалданоқ бошлаб 
жамият маҳсулидир ва инсон уму- 
ман дунёда яшар экан, онг шундай 
бўлиб қола беради.

( М  а р к с

.. Бизнинг онг ва тафаккуримиз, 
қанчалик ўта сезгир бўлиб туюл- 
масин, моддий орган, тана органи, 
яъни миянинг маҳсулидир.

Э  н г е л ь с

.. Гўё бутунлай •Сезмайдиган ма- 
терия айни бир хил атомлардан 
(ёки электронлардан) таркиб топ- 
ган ва шу билан бирга сезиш қоби- 
лиятига аниқ-равшан эга оўлган 
материя биЛан қай тариқа боғла- 
нишини янада тадқиқ ва тсдқиқ 
этиш лозим бўлади. Материализм 
ҳали ҳал этилмаган масалани рўй- 
рост қўяди ва шу билан уни ҳал 
этишга ундайди, экспериментал тад- 
қиқотларни янада давом эттириш- ' 
га чорлайди.

Л  е н и н
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Кўпчилигингизни, китоб- 
хонларим, мен анчадан бери 
танийман. Фацат клублар- 
дагина эмас, балки журнал 
ва газеталарнинг саҳифала- 
рида ҳам «Янги киши шах- 
сиятининг хислатлари ҳа- 
ҳида», «Виждон ва бурч 
тўғрисида», «Мен ва давр» 
мавэуида, «Коммунизм қу- 
рувчисининг ахлоҳ кодекси 
ҳақида» ўтказилган муноза- 
раларнинг энг фаол қатнаш- 
чилари худди сизлар эдпн- 
гиз. Лекция эалларида ва 
юзма-юз суҳбатлашганда,
сайр-саёҳатда, туристик походлар пайтида, қўриқ ерлар 
хамда комсомол қурилишларидан йўллаган мактубла 
рингнэда психиканинг табиатини суриштнриб мени са- 
волларга кўмиб ташлаганлар ҳам айни ўэларингиз.

Эсингизда бўлса, талай ҳолларда сиэнинг наздмнгиз- 
да онгнннг жумбоғи бўлган ҳодиса психодогия фани то- 
монидан аллақачонлароқ ечилган ва, аксинча, сиз учун 
ўз-ўзидан тушупарлн бўлиб туюлган нарсалар эса ҳали 
ҳам жумбоқлигича қолиб келаётган бўлиб чиқарди.

Сиэнинг саволларингизга берган жавобларимда мен 
психикамиз, руҳиятимиз сир-асрорларини илм-фан йўли 
билан бемалол билиб олиш мумкин эканлигини, ҳали 
сири очилмаган психик ҳодисаларнинг сони тобора ка- 
майиб, психология назариясидан амалда фойдаланиш 
имкониятлари эса кундан-кунга кенгайнб бораётганини 
яққолроқ кўрсатишга интилдим. Сиз билан ҳамсуҳбат 
бўлганимда меи фақат сиздаги эамондан орқадп қол- 
маслик хоҳишинн ва ўэ шахсннгнзда янги ннсонга хос
4
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фаэилатларнн тарбнялаб етиштириш истагнни барча во- 
ситалар ила қўллаб-қусватлаш билангииа кифояланиб 
қолмадим, балки бу истак-хоҳишларга қандай қнлиб 
эришиш мумкннлиги, партиямиэ X X II съеэди қарорла- 
рида қайд этилган вазифаларни қай йўсинда яхшироқ 
Ба тезроқ амалга ошириш лозимлиги хусусида сиз билан 
биргаликда ўй ўйлашдим, бош қотирдим. ^

Бироқ сизни қнзиқтирган жамики нарсага тўла-тў- 
кис жавоб беришга гоҳо-гоҳо улгурмай қолардим.

Агар шуни назарда тутиб, кундалик турмуш психо- 
логияси ҳақида, онгнинг ҳар қадамда’намоён бўладиган 
хусусиятлари тўгрисида, янги кишининг — коммунизм 
қурувчисининг рухий фазилатларн хусусида китоб ёзиш- 
га жазм қилднм. Ва китобхонга ҳавола этиладигап фой- 
дали маълумотларни одатдагича эмас, балки марсқли 
ҳикоя тарзида баён этишни ўз олдимга мақсад килиб* 
қўйдим. Ахир, флзика, геометрия, минералогия, астро- 
номия, эоология дарсликларидан ташқари «Қизиқарли 
фиэика», «Қиэиқарли геометрия», «Қизиқарли минера- 
логия», «Қизиқарли астрономия», «Қнзиқарли зоология» 
деган китоблар ҳам мавжуд-ку. Наҳотки, психология 
1 ўғрисида дарсликларда айтнлганига қараганда мароқ- 
лироқ, қиэиқарлироқ тарзда ҳикоя қилиб бериш мумкин 
бўлмаса?

Мен бу кнтобдаги саволларнинг биронтасинн ҳям 
'ичимдан тўқиб чиқарганим йўқ, фақат шахсан ўзнмга 
бернлган саволларнигина киритдим, қшиан ншим шуки, 
баъзи ўринларда уларнинг шаклини ўзгартирдим, холос. 
Баён этишда эса пснхология дарсликларида қабул этнл- 
ган тартиботга риоя қнлдим. Бу эса, мепнмча, китобни 
ўқишни осонлаштнради, дарвоқе, уни бирин-кетин ўқиш 
шарт эмас, хоҳланган жойдан ўқиб кетавериш^мумкин.

Қитоб гоҳ қувноқ, гоҳ кичик-кичик жиддий ҳикоя- 
лардан, тажрибалар тавсифидан, адабий парчалярдан, 
баъзан эса тушган саволларга қисқача жавоблардан, 
айрим мисоллар ёки расмларга берилган изоҳлардан 
иборат.

ТАвввйШЙЛИК !
5
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Ҳар бир ҳикоя бнрон-бир саволга жалоб беради, би- 
рон-бир конуниятни тушунтнради. Психология фани 
асосий тушунчаларининг китобда келтирилган таьриф- 
лари ана шунга хизмат қилади.

Қитобда тилга олинган баъзи масалалар билаи ёл- 
ғиз менинг деярли ҳамма суҳбатдошларимгина қкзиқ- 
маган, улар бундан минг йиллар муқаддам ишаган кн- 
шиларнинг ҳам бошини гаранг қилган. Руҳий ҳодиса- 
ларни тушуниш-тушунтиришга интнлиш бир жиҳатдан 
фаннинг бунёдга келишига сабаб бўлган бўлса, иккинчи 
жиҳатдан дин, хурофотни келтнриб чиқарган. Қай со- 
ҳада фан илгарилаб кетган бўлса, шу соҳадан дип че- 
кинишга мажбур бўлган. Бироқ айрнм ёшларимиз хуро- 
фотнинг келиб чиқишидан бехабар бўлишларнга қара- 
май, талай хурофий тушунчалар ҳали ҳам мавжуд. Би- 

<1 имнинг етишмовчилиги туфайли гоҳо киши назарида 
ннсон руҳий фаолияти ҳамма жиҳатдан объектив қонун- 
ларга бўйсунавермайдигандек бўлиб туюлиши мумкин.

 ̂ ХХП  съезд томонидан қабул қилннган КП СС  Про- 
граммасида хурофот ва диний сарқитларга қарши кура- 
шиш лозимлнги татжидланади. Баъзида сирли деб ҳи- 
собланадиган ҳодисаларни илмий жиҲатдан тушунтириб 
бериш бу курашга ёрдам қилиши лозим. Китобни сзаёт- 
ганимда мен ана шу нарсани ҳам назарда тутиб иш кўр- 
днм. '

Мен яна бир нарсага умид боғлаб қўлимга қалам 
олдим: очеркларим психологиядан умумий маълумот
бериш билангина кифояланиб қолмаса, баъзи бир ки- 
тобхон қалбида фаннинг бу қиэиқарли соҳаси билан 
жиддий шуғулланишга ҳавас ҳамда жазм уйғота олса.

Энди эса К И Т О Б Н И Н Г  245-Б ЕТ И Н И 'О Ч И Н Г-Д А , 
ўша бетда босилган ҳикояни У Қ И Б  Ч И Қ И Н Г . Шундай 
қнласиз, бунга шубҳам бўлмаса ҳам, бари бир, илтн- 
мос қиламан. Ш у йирик ҳарфлар бундан олдинги г^кст- 
ии ўқимаганларнинг ҳам диққатини ўзига жалб зтади. 
Алоҳида босилган жумлага кўзн тушгач, 245- бетда 
нима ҳақда ҳикоя қилинишига қизиқсиниб қолади. Ахир 
бу янги йил байрамида ўйналадиган ўйинга, яънп «Эн- 
дқ фалон ердан ахтар!» қабилидаги хатга қараб сОвға 
кидириш ўйинига ўхшайди-да.

АММО 294- БЕТ Д А ГИ  Ҳ И Қ О Я Н И  Ҳ О ЗИ Р УҚИ- * 
М АН Г!

Мана, шундай қилиб, танишиб ҳам олдик!
6

www.ziyouz.com kutubxonasi



ИККИ ЮРИЙ

Бир кишининг онгнда ечиб бўлмайдиган жумбоқ бў- 
либ туюлган нарса нккинчи кишининг онгида содда ва 
тушунарли бўладн.

Братск гидроэлектростанцияси қурилишида ажойнб 
ншчи, портал кран машинисти Юрий Лангада ишларди. 
Кунлардан бир кун чет элдан келган меҳмонлардан бит- 
тасп ундан шундай деб сўради:

— Сиэни Сибнрга келншга ким мажбур қилди?
— Виждон,— дея жавоб қилди Юрий.— Москвага 

қараганда Сибирга кераклироқ эканимни билардим
Одамнинг дунёда биринчи бор «Восток» кемасида 

космосда парвоз қилиб, муваффақият билан қайтиб туш- 
ганлигига бағишланган матбуот Тсонференциясида бур- 
жуа матбуотининг пакнлларндан бири савол бера туриб 
«юборишдн» сўзини ишлатди. Юрий Алексеевич Гага- 
рин унинг гапини тўғрнлади:

— Бу масалада мен" «юборишди» сўзини «ишонишди» 
сўэи билан алмаштиришни истардим. Мен бу ишончдан 
ниҳоятда хурсанд ва мағрурман.

Л\ЕН, Д АВР ВА ОНГ

Узлигимни айни маънода олиб қарайдиган бўлсам, 
мен ҳозир ёлғиз муаллифгнна эмас, балки шу билан ба- 
робар китобхон ҳам бўлиб чнқаман. Бунинг боиси бир- 
гина муаллифнинг кексалигию китобхоннинт ёшлигида- 
гина эмас, балки мазкур асар китобхон учун, китобхон 
тўғрисида ёзилганлигида ҳамднр.

Давр — яъни бизнннг ажойиб давримиз, ўз одииинн 
тобора жадаллаштнриб бораётган даврдир. Лом гўштни

7
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бевосита қўл, тиш-тнрноқ ёрдамнда узиб-юлқиб ямлаб 
ютипгбилан босиладиган очлик ҳисси пишган гўштни пи- 
чоқ билан кесиб, вилка билан ейиш поситасида қониқа- 
диган очлик туйғусига айлангунча, Карл Маркс езганн- 
дек, орадан минг йиллар ўтиб кетган эдн. Қадимгилар- 
нингбепарда шаҳвоннй ҳирси ўзаро ахлоқ-одоб мезоннга 
негизланган инсоний туйғуга айлайгунга қадар, Фрид- 
рих Энгельс ёзганидек, талай асрлар кетндан асрлар 
қувиб ўтди, Аммо шуниси ҳам борки, Урта Осиё респуб- 
ликаларида хотин-қизларга нисбатан асрлар оша бўлнб 
келган муносабатнинг тубдан ўзгариши, минглаб йнл- 
лардан буён оғир эарурат саналнб келинган меҳнатнннг 
қувонч бахш этувчи эҳтиёжга айланиши, оддий совег 
ишчисининг оддий буржуа зиёлисидан ҳам зиёлироқ 
бўлиб етишиши учун эса социалистик туэум шароитпда 
кураш бўронида кечган атиги бир неча ўн йилнииг ўзи- 
ёқ кифоя қила олди. Бу қайноқ жараён бизнннг кўз ўнги- 
мизда кундан-кунга жадаллашиб бормоқда. Сиэ билан 
б'из яшаётган давр ўтмишнинг бор меросинн ўз елкасида 
даст кўтариб олға бормоқда, шу билан бирга бизнинг 
социалистик бугунликдаёқ коммунисгик эртанинг сер- 
жозиба жамоли кўзга яққол ташланмоқда.

Ҳар биримиэнинг онгимиз шу боисда фақат бугунгн 
куннигина акс эттирмай, балки ўтмншнинг бутун қаймо- 
ғини ҳам ўзига сингдириб олган, аммо ўзи эса келажак- 
ка, истиқболга интилади.

Турли кишилар ўэининг турлича қарашларида ё бу- 
гунги кунга монанд бўлади, ёки ўзига ўтмишнинг «суюқ- 
лн доғлари»— сарқитларинисингдириб олганини намоён 
қилади, ёхуд бугунги кундан ўзиб кетади. Хуллас, ҳамма 
нарсада — манф.аату муддао, истагу интнлишда, дунё- 
қарашу хатти-ҳаракат, хулқ-атворда, урф-одату харак- 
терда ҳам айни шу ҳол кўзга ташланишн мумкин.

Аммо истайманки, менииг онгим ўтмиш мероси хаэи- 
насидаги иллатлардан батамом фориғ.бўлсин, келаж.акка 
ундан ёлғиз эзгуликларнигина олиб ўтсин. Истайманки, 
менинг онгим фақат давр билан ҳамқадам, ҳамнафас бў- 
либгина қолмай, балки шу билан бирга ундан ўзиб кет- 
син, менинг эртамни менинг бугунимга олиб келиб қўш- 
син. Мен бу борада сенга ёрдам бермоқчиман. У эса мен- 
га ҳам, сенга ҳам мададлашмоқчи. Киши мана шу ҳа- 
қиқатни қанчалик чуқур билиб, бевосита амалгз оши- 
ришга тиришса, у шунчалик онгли ҳисобланади. Онгнинг
8
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9

соғломлигн билим бнлан. Ш у сабабдан кишининг бплими 
нақадар кенг ва теран бўлса, унинг онгги шу қадар ўткир 
ва тўла бўлади, демак ўзи ҳам шу ҳадар опгли бўлади.
ИУК НАРСАДАН БАХС ЭТАДИГАН ФАН БУЛИШ И 
МУМКИНМИ?

Кунлардан бир кун ёш дўстларимдан кимдир мендан 
сўради:

— «Пснхология» тушунчасининг мазтиуни нима ва у 
қачон пайдо бўлган?.

— «Психо»1 0 гия» термини, деб тушунтира кетдим мен, 
юнонча «псюше»— жон ҳамда «логос»— сўз, илм деган 
иборадан келнб чиҳҳан, шундай ҳилиб, лсихологиянинг 
луғавий маъноси жон ҳақидаги фан демакдир. Илмий 
адабиётларда бу термин X асрдан эътиборан (ўша вақт- 
ларда кўпроқ истеъмолда бўлган «пнеузамология» тер- 
мини билан бнр қаторда) учрай бошлайди, аммо у нис- 
батан яқинда, X V I I I  асрнинг иккинчи ярмнда, психоло-

^гия фани билнмнинг мустақил соҳаси бўлиб ажраб чиқ- 
*қан вақтда немис файласуфи Христиан Вольф томоиидан 
расмий муомалага кнритилган.

Инсон психикасини билишга уриниш тарихи жуда қа- 
дим замонларга борнб тақалади. Психологик фактларни 
тарихда бириьчн бор систематик тарзда баён қилиб бер- 
ган олим Аристотель (милоддан олдинги 384—322 йил- 
лар) бўлиб, у кишилар руҳий ҳаётини билиш борасида 
ўша эамонда тўпланган тажрибаларни умумлашгирди. 
Олим бу рисоласига тўгридан-тўғри «Руҳ ҳақида:> деб 
ном берганди. Орадан аллақанча вақт ўтгандан кейин, 
тахминан эрамизнинг 130—200 йилларида яшагаи рим- 
лик табиб ва табиатшунос Клавдий Гален мнянинг сезги 
ва тафаккур органи эканини ҳайвонларда тажриба қилиб 
кўриш йўлн билан исбптлашга интилди. Галеннинг фик- 
рича, руҳин жараёнларнинг сабабчиси психик пнёвма 
(юнончасига «пневма» — руҳ дегани) бўлиб, у нервларда 
гйланнб юради, ҳиссиёт органларида пайдо бўлган еез- 
гиларнн мияга ўша пневма етказиб беради, шундан ке- 
йингина мия ҳаракат органларига «буйруқ» юборади.

— Ахир, маълумки, на инсонда ва на ҳайвонда жон 
бор. Шундай экан, йўқ нарсадан баҳс этадиган фан қан- 
дай қилиб бўлиши мумкин?— дея таажубланди менинг 
ҳамсуҳбатим.

Тўғри фикр, қўшилишга мажбур бўлдим, йўқ нарса-
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дан баҳс этадиган фан ҳациқатан ҳам бўлнши мумкин 
эмас. Бироқ фанларнинг номи тарихан юэага келган, 
уларнинг мазмуни узлуксиз ўзгариб боради, ҳар сафарги 
ўэгаришда уларга янги ном тўқиб чиқараверишдан фой- 
да бормнкан? Мабодо бу йўлдан бориладиган бўлинса, 
дозирги эамон фанлари номининг аксарини ўзгартириш- 
га тўғри келарди. Физика фанининг мазмуни ҳозирги кун- 
да бутун табиатшуносликнинг фақат бир қисминигина 
қамрайди, ҳолбуки «физика» сўзи юнонча «фюзис»— та- 
биат сўзндан келиб чнққан. Геометрия {юнонча «гео»— 
ер, «метрео»— ўлчайман сўзидан олинган) эса фақат ер 
ўлчаш ишлари билангина шуғулланиш доирасидан алла- 
қачонлароқ чиқиб кетган.

Албатта, идеалистик ва диний маьнода тушунилади- 
ган жон.-руҳ асло йўқ. Бироқ онг, сезги, идрок, тасаввўр, 
тафаккур, ҳиссиёт, ирода сингари руҳий ёхуд, тўғрироқ 
лйтганда, психик жараёнлар амалда мавжуд. Ахир, Арис- 
тотель ҳам ўз рисоласида кейинчалик унинг қарашла- 
рини анчагина буэиб ‘шарҳлаган христианликка қара-' 
ма-қарши ўлароқ мавҳум жон, руҳни эмас, кўпроқ реал 
психик ҳодисаларни тавсифлаган эдп.

Идеалистлар қадим-қадимдан то шу кеча-кундузга- 
ча, психика материяга боғлиқ бўлмаган аллақандай бир- 
ламчи руҳий асоснинг тазоҳири деб-талқин қилишга ури- 
ниб келдилар ва уринмоқдалар. Диалектик материализм 
эса психика материя туфайли рўёбга чиққан иккиламчн 
нарса; борлиқ, материя, табиат эса бирламчндир деб бн- 
лади ва буни исботлайди.

Психология тарихи — материалиэмнинг идеализмга 
қарши кураши ва унинг устидан ғалаба қилиши тарихн- 
дир. Дунега турлича қараш тафсилотлари нақадар ронг- 
баранг бўлмасин, оқибат-натижада бу қарашларнинг 
ҳаммасини икки гуруҳга ажратиш мумкин. Кнмки тева- 
рак-атро(|хааги олам ёлғиэ менинг онгнмдагина мавжуд 
деб ўйласа, у идеалистдир. Дунё, табиат, борлиқ онгдан 
ташқарида па унга боғлиқ бўлмаган ҳолда мавжуд, деб 
билган киши эса материалистдир. Қисқа қилиб айтганда, 
материалист борлиқни, идеалист эса онгни бирламчи деб 
билади.

Психик ҳодисаларни нотўғри тушуниш ва тушуқтн- 
риш тарихда жуда кўп бўлган. Масалан, голландиялик 
машҳур файласуф, даҳрий ва материалист Спнноза 
(1632— 1677 йиллар) тафаккурнн жамики материяга хос
10
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азалий хусусият деб ҳисоблаган. Утган асрнинг ўртала- 
ридан бошлаб психофизик параллелиэм деган таълимот 
кенг ёйилди, унинг тушунтиришича, психик ҳамда физио- 
логик ҳодисалар бир-биридан мустаҳил, бир-бирига па- 
раллел равишда еоднр бўлади. Асримиэнйнг бошлари- 
дан эътиборан амернка психологлари ораснда бихевио- 
рнзм (инглизча «бнхевиор»— хулқ-атвор сўзидан олин- 
ган) таълимотн таркала бошлади, реакцион оким бўлган 
бу таълимот онгни ва кишиларнинг онгли фаолиятини 
батамом рад этиб, психологиянинг вазифаси фаҳат хулқ- 
атворнигина, шунда ҳам уни организмнинг ташқи қўзғов- 
чиларга жавобан қиладиган реакцияси натижаси тарзи- 
дагина ўрганишдан нборат деб даъво қилиб чиқди Би- 
хевиоризм кишнн*, автоматга қиёс қилади, бу эса бур- 
жуазиянинг синфин манфаатларига бағоят мос тушади. 
Баъзи олимларнинг, функционал психология вакиллари- 
нинг тушунтиришича, психика алоҳида-алоҳнда муста- 
қил функцияларга бўлинади; бошқа олимларнинг (геш- 
тальт-психологларнннг) фикрича эса, ҳар қандай психик 
жараён бўлинмас бир бутун ҳодисддир.

Ҳоэирги замон материалиэми нуқтап назаридан қа- 
раганда, психология психикани, яъни миянннг объектив 
Еоқеликни акс эттириш ҳоссасини ўрганаднган фаидир.
- Психология ўрганадиган жамики лсихик ҳодисалар- 

ил қуйидаги уч гуруҳга ажратиш мумкин:
психик процесслар (масалан, ҳар кимнинг ҳам жаҳли 

чиқиши ёки ҳар ким ҳам паришонхотирлик кўрсатишн 
мумкин);

психик ҳолатлар (масалан, ҳаддан ортнқ чарчаш* 
оқибатида киши аллақанча вақтгача жиэзаки, сиркаси 
сув кўтармайдиган ёинки паришонхотир бўлиб юриши 
мумкнн, аммо у яхшилаб дам олгач, бу ҳолат ўтиб кета-
дц);

шахсий хислатлар (чунончи, юқорнда знкр қнлинган 
жиззакилик, сиркаси сув кўтармаслик ёхуд паришонхо- 
тлрлик киши характерининг муҳлм белгисига айлаииши 
мумкин, у ҳолдадамолиш бакор қилмай қолади, бу ёмон 
хнслатдан фориг бўлиш учун характернн бошқатдан 

* тарбиялашга тўғри келади).
. Психология олдида турган жуда кўп амалий вазнфа- 
лар ичида иккитасн энг муҳим бўлиб, улар кншн шахсн- 
нн ҳар томонлама барқ уриб яшнашига ёрдамлашнш ва 
кнши меҳнатнни енгиллаштирншдан иборат.

И
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Бнроқ психология сўзининг бошқа бир маъпосн 
қам бор. Ленин «деҳқонлар психологияси», «ишчилар 
психологияси» ҳақида гапирган эди. Совет Иттифоқн 
Коммунистик партиясининг 1961 йилиХХП съездда қабул 
қилинган Программасида «хусусий мулкчилик психоло- 
гияси»га қарши курашишнинг аҳамияти ҳақида антнб 

г ўтилган. Ш у маънода психология деганда бирон-бир кн- 
шига ёинки маълум ижтимоий гуруҳ кишиларигагина хос 
муайян психик тузилиш (ўзига хос фикрлаш тарзи, му- 
айян манфаатдорлик ва ҳоказолар) тушуннлади.

Мен ушбу суҳбатни атоқли совет психологи Сергей 
Леонидович Рубинштейнинг тубандаги сўзлари бнлан 
якунладим:'«Кнтоб қуртига айланиб қолган олимлар 
учун бекорчи машқлар майдони бўлибчсизмат қилишдан 
кўра кўп даража юксак вазнфани ўз олдига мақсад қи- 
либ қўйган психология, тирик инсоннинг бутун умри ва 
куч-ғайратинн сарфлашга арзигулик психология айрим- 
айрим «функциялар»ни ўз-ўзича олиб мавҳумий ўрга- 
ниш билан кнфояланиб қололмайди; у функциялар, про- 
цесслар ва шу кабиларни ўрганнш орқали ҳаракат- 
ланиб, оқибатда тирик кишиларнинг реал ҳаётини чина- 

. кам билишга олиб келиши керак».

ТУЗИКДА ОНГ БОРМИ?

Кунлардан бир кун сайр қилиб юриб дўнгликка кў- 
тарилиб, ҳорднқ чиқариб ўтирганимизда ёнимдаги ҳам- 
роҳим тпниб-тинчимас Тузикнинг шўх вовуллаб ўэ ду- 
мини ўзи тутиш пайида қилаётган қилнғига қараб ту- 
риб, табассум билан луқма ташлади:

— Қизиқ, ҳозир Туэик нима «хаёл қилаётганикин;1». 
Умуман олганда итларда онг бормикин?— кейин менга 
у ўгирилиб қўшимча қилди:— Бу хусусда фан нима 
дейди?

— Маъқул, саволннгиэга жавоб бераман, аммп ун- 
дан олдин сиз менга шуии айтинг: уюмингиз бормп?

— Қанақа уюм?
— Нима бўларди, уюм-да, сизда у бормн ёки йўқми?
— Аммо-лекин сиз мендан нима ҳақда сўраётганин- 

гизни билолмаяпман,— деди ҳайронликда қолган ўспп- 
рин — Марҳамат қилиб, тушунтирсангиз, уюм деганин- 
гиз ўэи нима, ана ўшанда унинг менда бор-йўқлигини 
антиб берарднм.
12
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Кулдим-да, дедим:
‘—Худди сиз менинг саволимга жавоб бера олмага- 

нннгиздек, одамлар ҳам то инсон онги нима эканлнгинн 
англаб етмагунларига қадар ҳайвонларда онг борми 
йўҳми деган саволга аниқ жавоб тополмай гаранг бўл- 
ганлар, бировлар бор деса, бошқа бировлар йўқ деб 
даъво ҳилган.

Гап гапга уланиб кетди. Мана ннмалар ҳақнда сўз- 
-лдшгандик ўшанда.

Кишилар узоҳ вақтларгача, ннсон онгн гўё омонат 
танада вақтинча истиқомат ҳилувчк «абадий тирик 
жон», «илоҳнй руҳ»нинг бир эаррасндир. Жон танада 
экан, киши англайди, тушунади; жон танадан вақтин- 
ча чиқиб кетса, киши ҳушидан кетади ёкн уйқуга гарқ 
бўлади; бордию жон танани батамом тарк этса, киши 
ўлади, деб ўйлаганлар.

Инсон онгн шу тахлитда тасаввур этилгани туфайлн 
идеалистлар ҳайвонларда жон борми-йўқми деган са- 
волга жавоб топишга қийналмасдилар, лекнн улар бу 
саволга турлича жавоб қилганлар. Баъзилари «тангри 
нннг тимсоли ва тахлитига ўхшатнб яратилган» инсон 
дагина жон бор деяр эдилар. Бошқалари эса жон худо- 
нинг бир зарраси бўлганидан ҳайвонларда ҳам мавжуд- 
дир, деб ўйлайдилар. Ҳиндистонда шу кеча-кундузда 
ҳам кўплар ҳатто чивин, қандала ва шу сингари тирик 
мавжудотларнн ўлдиришни гуноҳ деб билишади, нега- 
ки уларда ҳам гўё одамда бўлгани сннгарн жон бор 
эмиш. Шундай кишилар ҳам бўлганки, улар онгга ди- 
ннй нуқтаи наэардан қарашга қарши курашиб, онг фа 
қат ҳайвонлардагина эмас, балки ннсонларда ҳам мут- 
лақо йўқ, деб даъво қилиб чиққанлар.
. Онгнинг моҳиятини илмий жиҳатдан диалсктик ма- 

териализм асосчилари тушунтириб бердилар. Фридрих 
Энгельс онг — инсон миясининг маҳсули, инсоннинг ўзи 
эсатабиатмаҳсулиэканини исботлади. Владимир Ильич 
Лениннинг тзълнм беришича, инсон онги — «алоҳида 
нўсинда ташкил топган материя»нннг мия матеркяси- 
нннг «олий маҳсулидир», Шу билан бнрга онг мнянинг 
бирон-бир муайян қисми ёки «маркази»нинг фаолияти 
маҳсули эмас, балки жамики қисмларининг бир-бприга 
чамбарчас боғланган ҳолда ўзаро уйғун, бир бутун бў- 
либ фаолият кўрсатиши, баъзилар айтганидек, интегра- 
тпв фаолият кўрсатиши маҳсулиднр.
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Карл Маркс инсон онгннинг бошқа бир хусусиятиш» 
таъкндлаб, онг ижтимоий маҳсулдир ва инсон умуман 
дунёда яшар экан, онг шундай бўлиб қола беради, де- 
ган эди. Онг ва нутқ биргаликда, меҳнат жараёнида та- 
раққий этган.

Биз биламизки, ижтимоий борлиқ кишиларнинг иж- 
тимоий онгини белгилайди. Жамиятнинг моддий ҳаёт 
шароити қандай бўлса, унинг ғоялари, эътиқодлари, сиё- 
сий тузуми ҳам шундай бўлади. Бироқ инсон онги фақат, 
объектив оламни акс эттирибгина қолмайди, балки, шу 
билан баробар, уни яратади, ўэгартиради ҳам; мабодо 
теварак-атрофдаги шароит кишилар эҳтиёжини қондир- 
маса, кишилар бу шароитни ўзгартирадилар. Модомикн 
шундай экан, онг— объектив реалликни акс эттриш- 
нинг олий формасидир ва у фақат инсонгагина хосдир. 
Онг ҳақидаги марксистик, бирдан-бир тўғри қараш «инъ- 
икос назарияси» номи.билан юритилади.

Аммо онг қўққисдан номаълум бир жойдан пайдо бў- 
либ қолгани йўқ, онг ўэининг келиб чиқиш ва тараққий 
қилиш тарихига эга.

Тузикда онг йўқ. Аммо унда ва ундан паст даража 
тараққин этган бошқа ҳайвонларда ҳам психика мавжуд, 
бунинг ҳақиқат эканлигини китобхон юқоридаги ҳикоя- ■. 
дан англаб олди. Баъзан кишилар ҳайвонларнин; онгн 
ҳақида сўзлаганларида ҳайвонлар психикасининг айрим 
хусусиятларини наэарда тутадиларки, инсон онги ана шу 
алоҳида хусусиятларнинг аста-секин такомйллаша бо- 
руви негизида бунёдга келган.

ҲАЙВОННИНГ С$БЪ ЕКТИ В ДУНЁСИ

Гап шу нуқтага келганда ҳамсуҳбатимда у эмас-бу 
эмас Тузикнинг юрагига бир қўл' солнб кўриш иштнёқн 
туғилиб қолди. Албагга-да! Кошки эди, эртакларда бўл- 
ганидек, лип этсангу кучук, чумоли, қалдирғочга айла- 
ниб қолсанг, шу тахлитда бир оз юргандан кейин яна ас- 
лингга қайтсанг-да, ҳайвонлнгингда нималарни идрок 
қилганингни, иималар ҳақида ўйлаганингни ва нималар- 
нн ҳис этганингни ҳаммасини эслаб қолсанг, бу жудаям 
қизиқ бўларди-да. Ш у хаёллар оқибатида бўлса керак, 
ҳамсуҳбатим менга тубандаги саволни кўндаланг килди;

— Ҳайвоннинг субъектив дунёси қанақайкин?
14
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Бунга мен уч буюк инсоннинг сўзлари' бьлан жавоб 
бердим: .

— «Уз-ўэидан равшанки, чумолиларнинг кимёвий* 
нурларни цай тахлитда идрок этишини биз ҳеч қачон би- 
лолмаймиз. Кимки бундан ранжиса, уни энди ҳеч нарса 
биланюпатиб бўлмайди»,— деган эди Фридрнх Энгельс.

Чарлз Дарвин э.са: «Ҳайвоннинг бошида нима содир. 
бўлаётгани ҳақида мулоҳаза юритишга ҳозир бизнинг 
қурбимиз етмайди»,— деб цўя қолганди.

— «Биз ҳайвонларнинг ички дунёси ҳақида ҳали .ҳо- » 
зир бирон-бир нарсани аниқ билолмаймиз»,— деб айт- 
1 анди Иван Петрович Павлов.

Шунга қарамай, ранжишнинг кераги йўқ. Чунки ин- 
сон онгининг қудрати бевосита, сезгилар билан билиб 
бўлмайдиган ҳодисаларни билвосита, тафаккур ёрдами- 
да билиб олишга имкон беради. Психология, олдинроқда 
айтиб ўтганимиздек, инсон онгининг идрок, диққат, та- 
факкур, хотира, ҳиссиёт, ирода сингари турли томонла- 
ри ва эоҳир бўлиш шаклларини ўрганади. Фан ҳайвон 
ички дунёсини ҳали ҳозир кўздан яшириб турган иарда- 
нинг маълум даражада бир четини кўтариб кўрсатишга 
шу кеча-кундуздаёқ қодир. Синчков инсон онги ҳали би- 
лишга улгурмаган нарсаларини келгусида албатта билиб 
олади. Ҳар қалай, шу нарсага амин бўлиш мумкинки, ин- 
сон бир кун эмас, бир кун бари бир дунёга илоннинг кўзи 
билан қарашни ҳамда уни каптар сезгиси билан ҳис 
этишни ўрганиб олади. Пнсон аллақандай махсус приём- 
ник ихтиро қилиб, уни кучукнинг миясига қарата созлай- 
ди, сўнг бу приёмникни миясига қарата созлзнган 
передатчикка улайди-да, бамисоли Тузикка айланади. 
Аммо шуниси борки, бундай тажриба ўткаэаётган киши- 
нинг яна инсонга айланиши учун аппаратдаги кнопкани 
ўзи эмас, бошқа биров босиши лоэим бўлади. Нега десан- 
гиз, Тузик ўзининг иисонга айлана олишини билмайдиг 
билолмайди-да, ахир.

Бундай бўлиши эҳтимолидан гумонсираш мумкин, ал- 
батта. Аммо И. П. Павловнинг «Мия катта ярим шарла- 
рининг иши бағоят даражада мураккаб бўлишига қаря- 
май, афтидан, бу ишнинг асосида тубандаги принцип 
ётади: вужудга келган жами нарсакн бор қайтадан ўэ- 
гартирилмайди, лекин аслидагича қолаверади, янгилари 
эса қатма-қат жойлашаверади, холос»,— деган гапларн 
ҳаммага маълум. Бу эса мен ҳозиргина баён қилган фан-
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тазиянинг принцип нуқтаи назаридан амалга ошиши 
мумкин эканлигини тасдиқлайди. »

Киши ўз болалигида бошидан кечирган ҳис-туйгула- 
ри, идрокларининг ҳаммасини тўла-тўкис хотирлай ол- 
майди. Аммо ҳозирги замон фани даражасининг ўзиёқ, 
масалан, мен қуйироқда ҳикоя қилиб бермоқчи бўлганим 
гипрорепродукция усулини қўллаб, кишининг такоман 
унутиб юборган нарсаларидан жуда кўпини эсга олишга 
мажбур қилиши мумкин. Ҳеч ким шуни инкор этмайди- 
ки, бир кун эмас, бир кун инсоният ёдидан тамомила кў- 
тарилиб кетган нарсаларни керак бўлганида хотирасида 
анча аниқ қилиб тиклашни ўрганиб олади.

Бинобарин, инсон миясини маълум муддатга (дейлик, 
резонансга қараб) "итнинг миясига айлантиришнинг уд- 
дасидан чиқилгудек бўлинса, принцип нуқтаи назаридан 
кейинчалик бу мияда содир бўлган процессларнинг изини 
тиклаш мумкин бўлади, яъни яна аслига қайтган инсон 
миясини «ит-мнялиги» (шунингдек, болалиги) маҳалида 
нималар бўлиб ўтганини эслашга мажбур этиш мумкин 
бўлади.

Эътибор қилинг-а, китобхон, Дарвин билан Павлоз 
уз гдпларида «ҳоэир» ва «ҳали, ҳояир» кўмакчи сўзлари- 
ни ишлатиб, мулоҳазаларини келгуси замон феълида 
эмас, ҳозирги замон феълида изҳор қилишган. Бу албат- 
та бежиз эмас. «Ҳеч қачон» сўзидан фойдаланиб ў з  му- 
лоҳазасини келгуси замон феълида баён қилган Эпгельс 
ҳам ҳақ. Инсон мияси тузилиши жиҳатидан ит миясидан 
унчалик кўп фарқ қилмайди. Бироқ инсон билан чумоли- 
ларнинг умумий аждодлари эса ниҳоятда ибтидоий нерв 
системасига эгя бўлган жуда оддий кўп ҳужайрали жо- 
ниворлар эди. Инсон билан чумолининг нерв системала- 
ри ўзаро жуда катта фарқ қилади, шу боисдан қачои бўл- 
масин чумолиларда мия ўрнини босадиган томоқ ҳалқа- 
си ишини инсон миясида моделлаштириш мумкин бўлади 
деб, тахмин қилишга ҳеч қандай асос йўқ.

ЙУҚОТИБ ҚУИДИ.. ЭС-ҲУШИНИ

Мих қоқаётиб, қиз болғачани зарб билан ўз бармо- 
ғига уриб юборди.

Бундан бир неча дақиқа муқаддам қизнинг «эс-ҳу- 
ши бус-бутун» эди ва тўсатдан «эс-ҳушини йўқотиб »
16
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қўйди»— ранг-рўйи докадек оқариб кетди, гандираклай 
бошлади, мабодо суяб қолишмаса, ағдарилиб тушишн 
ҳеч гап эмае эди. Қизнинг бундай ҳолати бир-иккн да- 
қиқагина давом этди, шу аснода ўзига айтилган таш- 
ииш тўла сўзларга ааррача ҳам парво қилмади. Сўнг 
чуқур нафас олди-да, кўзларини очди ва паришон та- 
бассум қилди.

Уэ кайфияти ҳақида қиз шуларни айтиб берди:
— Ш у қадар оғридики, асти қўйинг, кўнглим сал 

беҳуэур бўлди, бошим айланди, қулоғим жангиллаб 
кетди, ҳамма нарса туманга ўралғандай ғира-шира кў- 
ринди, кўзимни қора босди... Кейин нчма бўлди, эсим- 
да йўқ.

Ҳушдан кетиш қадим замонлардан бери хурофот- 
нинг манбаи бўлиб келган. Тош болта аарбидан нбти- 
доий одам ҳушидан кетган. Нафас чиқиши билан гўё 
жон жабрдийданинг оғэидан чиқиб кетганини, чуқур 
нафас олиш баробарида у яна ўз жойига қайтиб келга- 
нини кишилар «ўз кўзлари билан кўрганлар». Шундай 
бўлгач, нафас, жон, онг айнан бнр нарса экан деб ху- 
лоса қилмай бўлармиди?

Тўсатдан, одатда қисқа муддат, бир неча минут ва 
ҳатто бир секунд ҳушдан кетишга сабаб бош мияга ке- 
лиши лозим бўлган қоннинг ниҳоят даражада камайнб 
кетишидир. Бундай пайтда кишининг юзи оқариб кета- 
ди, қон эса миядан оқиб чиқиб, ички органларга тўпла- 
нади. Мия қон билан таъминланишига нисбатан жу- 
да сеэгир бўлади. Қонни«г «порцияси» кам бўлса, мия 
оз кислород олади: натижада ҳушдан кетиб қолиш 
мумкин. Чуқур рефлектор нафас олиш миядаги кис- 
лород танқислигини камайтиради, эс-ҳуш ўз жойнга ке- 
лади.

Миянинг қон бнлан етарлича таъмин этилмаслиги 
турли хил сабабларга боғлиқ. Юқорида зикр этчлган 
ҳушдан кетнш ҳолатига қаттиқ оғриқ сабаб бўлгаи эди. 
Баъзан эс-ҳушнинг йўқолншига қоннинг кескин тарзда 
қайта тақсимланиши сабаб бўлиши мумкин. Узоқ ётган 
киши ўрнидан жаҳд билан тез турганда шундай ҳолат 
рўй бериши мумкин.

Ҳушдан кетиш онгнинг ҳолати миянинг тўғри ишла- 
ши ва унинг қандай вазнятда эканига боғлиқлигини 
яққол кўрсатиб турибди.

2 — К. К. Платсиов. 17
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ПТИ МАЛЬ

Баъзан шундай бўлади. Киши бирон-бир иш қилаёт- 
ган, биров билан сўзлашаётган ёки ёзаётган бўлади. 
Дабдурустдан киши онгининг фаотияти бир неча ёки 
ўн-йигирма секунд тўхтаб қолгандай бўлади. Бу пайт 
киши йиқилиб тушмайди, фақат ҳаракатдан тўхтабгина 
ҳолади ёки автоматик тарзда қандайдир хатти-ҳаракат 
қилишда давом этади, баъзан эса аллақандай бемаънн 
ҳаракат қилади. Сўнг ҳуши ўзига келади, аммо у ўз он- 
гининг қисқа муддат ичида батамом ишламай қолган- 
лигини сезмайди, ҳатто эслай олмайди ҳам. Агар бу ҳо- 
лат киши ёзаётган пайтда рўй бергудек бўлса, қоғоз 
сатҳида чизиқ ёки ҳалқачалар пайдо бўлиб қолади. 
«Пти маль» деб аталадиган бу касалликнинг номи фран- 
цузча «жажжи касал» иборасидан олингандир.

Бу -касаллнк туфайли фақат илгаригина эмас, баъ- 
* эан шу кеча-кундузда ҳам талайгина хурофий тушунча- 

лар вужудга келади. Бемор онг фаолияти тўхтаб қол- 
ган вақтда бирон-бир хатти-ҳаракат қилиши (чироқни 
ёқиш ёки ўчириши) мумкин, ўзига келгандан кейин эса 
бу хатти-ҳаракатни бошқа одамлардан кўради, ёкн 
«ғайри табиий кучлар» ишига жўяди.

«Т И РИ Л ГА Н  М УРДА» Н И М А Л А РН И  ҲИ КО Я 
Қ И Л И Б  БЕРД И

Улим ҳамиша кишини унинг (яъни ўлимнинг) мо- 
ҳияти ҳақида мулоҳаэа юритишга мажбур этади. Ки- 
шиларнинг жон мангу барҳаёт эканлиги ҳақидаги афсо- 
нани яратишларига сабаб айни шу ўлим бўлган.

Бу афсонанинг келиб чиқишини Энгельс қуйидагича 
тушунтиради:

«Жуда қадим замонлардан бошлабоқ, кишнлар ҳа- 
ли ўэ танасининг туэилиши ҳақида ҳеч қандай тушун- 
чага эга бўлмаганликлари ҳамда туш кўриш сабабинп 
тушунтириб бера олмасликлари туфайли киши тафак- 
кури ва сезгилари киши танасининг фаолияти натижаси 
эмас, балки аллақандай махсус негизнинг — танада ис- 
тиқомат қилиб, тана ўлгач, уни тарк этган жоннинг 
фаолиятининг натижаси деган хулоса — тасаввурга кел- 
ган дамлардан бошлабоқ улар бу жоннинг ташқи дуиё- 
га муносабати ҳақида мулоҳаза қилиб кўришлари ке-
18

www.ziyouz.com kutubxonasi



ЎЛИМ АСНОСИДА ЖОН ГАНАДАН ЧИҚМ6 КСТАЯЛТИ

рак эди. Агар жон ўлим вақтида танани тарк зтиб 
яшашини давом эттираверса, унга яна қандайдир мах- 
сус ўлимни ўйлаб чиқариш учун ҳеч қандай асос йўқ. 
Жоннинг мангу барҳаётлиги ҳақидаги тасаввур ана шу 
тариқа майдонга келган..

Куни кечагина куч-ғайратга тўлиқ бўлган кишининг 
дабдурустдан ўлиб кетишига қарши ақл ҳамма вақт 
эътироз билднриб келган. Ҳамма халқларда ҳам ўлган 
кишининг «оби ҳаёт», сеҳрли дори-дармонлар ёки «ша- 
риф» калима ёрдамида тирилиб кетиши ҳақида ранг-
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баранг афсоналар мавжуд. Ҳоэирда биз тахминан бир 
соат мобайнида клиник ўлим ҳолатида бўлган кишини 
сунъий қон айланиши ҳамда сунъий нафас олдириш йў- 
ли билан тирилтиришни билиб олдик.

Профессор Владимир Александрович Неговсқий кўп- 
гина кишиларни шу йўсинда «тирилтирган». Ана шун 
дай кишилардан бирининг касаллик тарихида шундай 
дейилади: «Ярадор ниҳоятда кўп қон кетганлиги ту- 
файли 1944 йил 3 март соат 14 у 41 минутда ўлди. У кли- 
ник ўлим ҳолатида. Қон томирларининг уриши сезил- 
майди. Юрак ишламаётир. Нафас олиш тўхтаган. Кўз 
қорачиғи максимал даражада кенгайган. Ҳаётга қайта- 
риш воситалари қўллана бошлангандан сўнг орадан бир 
соат ўтгач, ярадорнинг ўз ҳушига келганлигидан дало- 
лат берувчи аломат пайдо бўла бошлади... Соат 23 да 
беморнинг аҳволи жуда оғир. У уйқуда. Унга мурожаат 
қилингудек бўлса, осонгина уйғонади. Саволларга жа- 
ноб қайтаради. Ичишга сув сўради. Ҳеч нарсани кўр- 
маяпман, деб шикоят қилди. Эртасига аввалгидек кўра 
бошлади».

Тирилган кишининг ўзи эса бундай деди:
'—1 Улим дақиқаси келмасдан бурукоқ мен ҳушим- 

дан кетдим ва операция тамом бўлгандан сўнггина ҳу- 
шим яна ўэимга келди. Бу  вақт мобайнида мен гўё нар- 
коз остида ётгандай бўлдим. Шундай қилиб, ўз ўли- 
мимни уйқуда ўтказдим.

УЙҚУ Ж УМ БО ҚЛАРИ
Бугун ухлашга ётаётганингизда қандай қилиб уйқу 

сиэни ўз оғушига олаётганини эслаб қолишга, эрталаб 
эса қандай қилиб уйғонаётганингизни пайқашга уриниб 
кўринг.

Турган гапки, бундай тажриба ҳаммада ҳам бирдек 
муваффақиятли чиқмайди. Кўпчилик қандай қилиб уй- 
қуга кеаганлигини ва уйғонганлигини умуман пайқай 
олмайди; ўта таъсирчан кишилар эса уйқу элита бош- 
лашини эслаб қоламан деб, бутунлай ухлай олмаслик- 
лари ҳам мумкин.

Уз устида мазкур тажрибани ўтказганларнинг бири, 
бу ҳақда қуйидаги қизиқарли ҳолатни баён қилади.

«Мен ўз ёнимда ётган кишидан ухламасликни, мен 
Уйқуга чўмганимдан сўнг бир неча минут ўтгандан ке-
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йин уйғотишни илтимос қилдим, мақсадим уйқуга к р т и ш  
пайтида сезган нарсаларимни эсимдан кўтарилмай ту- 
риб ёэиб олиш эди.

Қандай қилиб уйқуга чўмдим. Уэимни ўзим куэатга- 
ним, соатнинг чиқиллашини, итларнинг ҳурншини эшит- 
ганим эсимда. Хаёлимга кечҳурун қайиқда сайр қилга- 
ним келди, сўнг яна қайиқда сузаётгандек бўлдим, ле- 
кин шу эаҳотиёқ ўринда ётганимни ва ўзимнинг қандай 
қилиб уйқуга кетаётганлигнмни куэатишим кераклиги- 
ни пайқаб қолдим. Кейин шеригим мени турта бошлади. 
Мен унга ҳали ухлаётганим йўқ десам, у қачондан бери 
хуррак отиб, чақирганимни эшитмадинг-ку, деди.

Эрталаб қандай уйғондим. Мушка деган итимнинг 
овози қулоғимга аниқ чалина бошлади. Қуёш нурлари 
юзимга тушаётганнни сезиб турибман, аммо кўэим 
юмуқ, гўё поеэдда итим билан бир купеда кетаётгандай- 
ман. Бирдан ўэ ўрннмда ётганлигимни панқаб қолдим. 
Кўзимни сал очдим, дарҳол ўзимни қаьдай қнлиб уйғо- 
нишимни ёзиб қўйишлигим зарурлигини эсладим. Ьироқ 
унча уйғонгим йўқ зди ва миямда «бир озгина миз- 
ғиб олай» деган фикр лип этиб ўтди. Шундан кейин ўз 
иродамии тарбиялашга қарор қилганлнгим эсимга ту- 
шиб қолди, дик этиб ўрнимдан турдиму ҳаммасини ёз- 
дим.

Бу тажрибани амалда қилиб кўрган ҳар киши уйқу- 
га кетиш ва уйғона бошлаш дамларида эс-ҳушинииг ҳо- 
лати аста-секин ўэгаришига қаноат ҳосил қилади, бун- 
да аниқ эс-ҳуш тобора хиралашиб батамом йўқолади 
ёки аксинча бўлади. Жуда ухлагиси келаётган, аммо 
бунга бирон-бир нарса халақит бераётган киши эс-ҳу- 
шининг бу тарэда алмашинувини айниқса яққол сезади. 
Уйқу билан сергаклик орасидаги бу ҳолат киши эс-ҳу- 
ши моҳиятнни яхшироқ тушунишга ёрдам беради.

Уйқунинг нима эканини тагига етмаган кишилар уй- 
қу ҳақида турли хил хурофий сафсаталарни тўқиб чи- 
қарганлар. Баъэи бир халқларда ухлаётган кишини уй- 
ғотиш ман этилган эмиш, жон жуда уэоққа учиб кетган 
бўлса, ухлаётган киши танасига қайтиб киришга улгур- 
майди. Шунингдек, ухлаётган кишини бошқа жойга кў- 
тариб олиб қўйиш ҳам ман этилган: гўё жон қайтиб 
келиб ўэ маконини тополмай қолиши мумкин эмиш.

Уйқу жумбоғини биэнинг машҳур фиэиологимиэ 
Иван Петрович Павлов ечиб берди. Павлов марказий

21

www.ziyouz.com kutubxonasi



нерв системасининг юксак бўлими (бош мия каття ярим 
шарларинннг пўсти) иа ҳатто ўрта мия тормоаланиш 
ҳолатига ўтганда кишини уйқу босишлигини кашф этди 
У  образли қилиб уйқу — бу «ёйилма тормозланишдир», 
«ички тормозланиш ҳамда уйқу аслида айни бир 
хил, айни бир жараёндир»,— деган эди. Уйқу мия ҳу 
жайраларини заифлашиб дармонсизланишдан сақ- 
лайди.

Тормозланиш нима эканлигини 67- бетдан ўқиб била- 
сиэ.

Нейрохирурглар мияни операция қилиш ҳавосини ол- 
ганларида сал бўлса махсус «уйқу маркаэи» мавжуд де- 
ган қарорга келишмоқчи бўлишганди.

Бунга қуйидаги нарса сабаб бўлган эди. Мия опера- 
цияси оғриқсиз ўтади. Шунинг учун беморга наркоз 
бермай туриб ҳам миясини бемалол операция қилаве- 
риш мумкин. Аммо хирургнинг наштари бемор мияси- 
нинг ичкарисига кириб, муайян ҳужайралар тўдасига 
дуч келган эаҳотиёқ у дарҳол уйқуга чўмарди

Мияси ичига бағоят ингичка электродлар ўрнатил- 
ган мушук ўэнни яхши ҳис қнлади. Аммо ана шу элек- 
тродлар орқали кучсиз ток юборилса, мушук дарҳол эс- 
най бошлайди ва бошини оёқлари орасига олиб уйқуга 
кетади.

Бироқ кейинги ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсат- 
дики, гап «уйқу маркази»да эмас, балки мия пўсти ва 
пўст ости тугунлари ишидаги мураккаб ўэаро таъсир- 
нинг бузилишида экан, ана шу бузилиш туфайли мия 
пўсти ҳужайраларида ёйилма тормоэланиш вужудга ке- 
лар экан.

Илгарилари баъзи бир физиологлар уйқу босишнинг 
сабаби миянинг чарчоқ киши қонида ҳосил бўладиган 
гипнотоксинлар, махсус заҳарлар билан оғуланишида- 
дир, деб ўйлардилар. Бироқ бундай фикр нотўғри бўлиб 
чиқди. Бу фикрнинг нотўғрилиги хусусан совет физиоло- 
ги Петр Куэьмич Анохиннинг таналари бир-бирига ча- 
тишган Ира ва Галя исмли эгиэакларни кузатиши на- 
тижасида чиқарган хулосалари билан айниқса яққол 
исботланади. Қиэчаларнинг қон айланиш системаси бир 
бўлиб, нерв системалари алоҳида-алоҳида эди. Ира ва 
Галя турли-турли вақтда ухлардилар. Демак, гап қонда 
гйланиб юрадиган гипнотоксинларда эмас, балкн нерв 
системасининг ўзидадир.
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КИМ НИНГ ТУШ ИГА НИМА КИРАДИ

*Йлья Ильф билан Евгений Петровнинг «Олтин бу- 
зоқ» асаридаги Хворобьев Остап Бендердан тушига ни- 
малар киришини сўраганида у шундай жавоб қилади:

— Нима десамкин, ҳар нарса. Аралаш-қуралаш нар 
салар. Бамисоли газеталарда босиладиган «Ҳар тараф- 
дан», «Ҳар нарса ҳаҳида» ёинки «Дунё экрани» рубри- 
касининг худди ўэи. Утган куни, масалан, мйкадонинг 
дафн маросими, кеча бўлса Сушчевск ўг ўчнриш кисми- 
нинг юбилей тантанаси тушимга кирди.

— Е рабби!— хитоб қилди чол.— Е рабби! Қандай 
бахтли одамсиз-а! Қандай бахтиёрсиэ-а!...

Дарҳақиқат, баъзи киши шунақангги қизиқ туш кў- 
радики, уни тўғридан-тўғри кино қилиб кўрсатишга ҳам 
арэийди. Уйғонганидан сўнг тушида бўлиб ўтган гоқеа- 
ларни бамисоли ҳали ҳозир чинакам фильм кўриб чиқ- 
қан кишидек аниқ-равшан эслаб қолади. Бошқа биров- 
нннг тушига эса ҳеч нарса кирмайди, ухлаганда ўлик- 
дек қотиб ухлайди. Учинчи бир киши эса барвақтроқ 
яхшилаб ухлаб олган тақдирдагина кечаси туш кўради. 
Тўртинчи бир киши бирон-бир нарсадан қаттиқ таъсир- 
лансагина туш кўради, бунда баъзан кундузи бўлиб ўт- 
ган воқеалар гўё яна қайтадан такрорланади. Гоҳокун- 
дузи бўлиб ўтган воқеалар тушга бошқача бир тарзда, 
мажозий, тимсолий шакл олиб киради. Шундай киши- 
лар ҳам бўладики, улар бутун умрлари бўйи вақт-пақти 
билан айни бир тушни қайта-қайта кўришади. Олимлар 
срасида киши фақат уйғониш асносидаги сўнгги дақиқа- 
лардагина туш кўради деган фараз мавжуд. Аммо киши 
тун давомида бир неча бор уйғониб, бир неча бор қай- 
тадан уйқуга кетиши мумкин.

Фақат кишиларнинг тушигина эмас, балки туш кў- 
риш тарзи ҳам ҳар хил бўлади.

Туш кўришнинг ўзига хослик моҳиятини тушуниб 
олишга ёрдам берадиган тажриба қилиб кўринг. Бу 
тажрибани ўтказиш учун бир неча кишини жалб этишга 
тўғри келади. Ж алб этилганларДан қулай жойлашнб 
ўтириб, кўзларини юмишнн, сўнг поеэдга тушиб қаёқ- 
қадир кетаётганликларини, поезд ғилдиракларининг та- 
рақа-туруқини зшитаётганликларини, дераэадан лип- 
лип ўтаётган дов-дарахт ва далаларнн кўраётганликла- 
рнни кўз ўнгига келтирншни илтимос қиласиз. Ундан
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кейин уларга анни ҳолатда бамайлихотир ўтаверииглар, 
кўзларингизни очманглар, миянгизга келган нарса ҳа- 
қида ўйлайверинглар, дейсиз.

Орадан беш минут ўтгач, уларнинг ҳар биридан нн- 
ма ҳақида ўйлаганлигини сўраб чиҳасиз. Шунда снз ан- 
ни вақт ичида барчанинг фикр-ўйи бошқа-бошқа нар- 
сада бўлганлигига, бу фикр-ўйлар бошда сиз яратган 
поезд обраэидан жуда узоқ эканлигига қаноат ҳосил қн- 
ласиз. Эҳтимолга энг яқини шуки, тажрибада иштирок 
этаётган кишиларнинг аксариятида фикр-ўйлар бири ке- 
тидан бири алмашиниб турган бўлади. Бу ҳолат фанда 
фикрнинг тарқоҳ оқими дейилади. Бордию, тажриба иш- 
тирокчиларнинг бош мия пўсти деярли ҳаммаси тормоз- 
ланган бўлса эди, мия пўстининг тормозланмай қолгян 
айрим қисмлари иши туфайли юэага чиққан фикрлар 
тушнинг айни ўзи бўларди-қўярди.

Туш ёки тўғрироқ айтганда туш кўриш бу ухлаётган 
киши эс-ҳушининг ўзига хос ҳолати бўлиб, бу ҳолаТ ёр- 
кин ёки хирароқ тасаввурларнинг пайдо бўлиши билан 
характерланади. Туш бош мия пўстн айрим тормоэлан- 
маган қисмларининг ишлаши туфайли рўёбга чиқади. 
Ш у боисдан тушга кирадиган нарсалар асосида ўзимиз 
қачондир бошдан кечирган таассуротлар ётади, аммо 
улар тушда ранг-баранг, баъэан мутлақо бемаънн ёки 
фантастик боғланишларда намоён бўлади. Иван Михай- 
лович Сеченовнинг обраэли қилиб айтишича, туш бу ак- 
сарвақт бўлиб ўтган таассуротларнинг ҳеч бўлмаган 
комбинациясидир.

Уйқу юэаки бўлса, демак бош мия пўстидаги нерв 
ҳужайраларининг кўпчилиги тормозланмаган ҳояатда 
бўлади. Баъзан тормозланиш жуда кучли бўлади, у бош 
мия пўстининг ҳаммасига бирдеқ ёйилади, натижада 
тормозланмай қолган бирон-бир қисм бўлмайди. Бундай 
ҳолатда уйқу чуқур, қаттиқ бўлиб, туш-пуш деган нарса 
кўрилмайди.

Тушнинг нақадар чуқурлигини актография усули би- 
лан аниқлаш мумкин. Бунинг учун каравот устидаги тў- 
шак тагига қайрилма резина трубка қўйилади, трубка- 
нинг бир учи туГилади-да, иккинчи учини эса пневматик 
капсула ҳамда ухлаётган кишинннг барча ҳаракатини 
ёэиб борадиган аппаратга туташтирилади. Уйқу ?',анча- 
лик юэаки бўлса, ухловчининг «ҳаракат активлиги^ шун- 
чалик юқорн бўлади.
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АКТОГРАФИЯ (У й қ \ / Д А Г И  КИШ И Х А ТТИ - Х.АРАКАТ-* 
Д А Р И Н И Н Г  Е З У В И )

У Й Қ У Н И Н Г  Н А Қ А Д А Р  Ч У Қ У Р  ЗК А Н Л И ГИ  Ҳ А Қ И Д А  МУДО- 
Ҳ А З А  Ю Р ТИ Ш ГА  ИМ КОН Б Е Р А Д И  .

ЧУҚУР УИҚУНИНГ АКТОГРАММДСЙ

ҚУШ УЙ Қ УН И Н Г АКТОГРААЛМАГИ

Ҳар бир туш ҳам хотирада сақланиб қолавермайди.
Бир куни кундузи поездда кетаётган эдим. Купенинг 

юқори полкасида бир киши донг қотиб ухларди. Тўсат- 
дан у гапира бошлади, айбланувчини ҳимоя қилиб, ҳат- 
то тўғрисини айтганда, ёрқин нутқ сўзлади. Гапириб 
бўлгач, яна қаттиқ уйқуга кетди. Иўловчи уйғонгач, мен 
ундан:

— Тушингизга нима кирди?— деб сўрадим,
— Афсускн, ҳеч рима, ўликдек ухладнм!— дея жа- 

воб қилди у.
Суриштириб билсам, бу киши адвокат экан, суд про- 

цессида қатнашиш учун кетаётган экан.
Туш кўриш — бу факат онг, эс-ҳушнйнггина ҳолати 

эмас, балки айни бир вактда психик, рухий ҳодиса ҳам- 
дир. Негаки, тушни фақат одамларгина кўрмайди. Ит- 
лар ҳам ўзига яраша итча туш кўради, баъзан шу боис-
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дан улар тушида ириллайди ёки увлайди ва ё вовул- 
лайди.

Менинг Дик деган итим тушнда фақат увлабгина 
қолмай, гўё чопиб кетаётгандек оёқларини ҳаракатга 
келтиради. Уни уйғотсанг, аввалига гангиб турадн, ун- 
дан кейин ўзига келади. Қараб турсанг, худди укқуси- 
дан эвди уйғонган кишидек ҳаракат қилади.
«ҚУРИҚЧИ  ПУНКТ»

Улуғ Ватан уруши вақтида мен сидирғасига бнр не- 
ча кун ухламай, фурсат топиб уйқуга кетган бир зрач- 
нинг қолатинн кузатишга муяссар бўлдим. Орадан сал 
вақт ўтар-ўтмас ярадорларни олиб келишди, уларга зуд- 
лик билан тиббий ёрдам кўрсатиш зарур эди. Атрофда- 
гилар ҳар қанча уринишмасин, врачни уйғота олишмади. 
Уни силкитиб кўришди, юзига сув сепишди, бари бир на- 
тижа чиқмади. Врач ижирғанар, бошини бошқа ёққа бу- 
риб оларди-да, яна уйқусини давом эттирарди.

Шундан кейин мен ҳаммадан жим бўлишни илтимос 
қилдим. Орага сукунат чўккач, паст товуш билан, аммо 
дона-дона қилиб шундай дедим:

— Доктор! Ярадорларни олиб келишди! Ердам бери- 
шингиз керак!— Ва у шу заҳотиёқ уйғонди.

Бунинг сабаби тубандагича: врачни мендан олдин уй- 
ғотган кишилар врач миясининг қаттиқ тормозланган 
қисмига таъсир этганлар. Мен эса врач миясининг «қў- 
риқчи пункти»га мурожаат қилдим, қаттиқ уйқу пайтида 
ҳам сергак қолувчи бу қисмни Павлов бош мия пўсти- 
нинг тормозланмаган ёки оз тормозланган қисми деб 
атайди. Ухлаб ётган киши «қўриқчи пункт» воситасида 
ташқи олам билан алоқада бўлади.

Миянинг бу сингари «қўриқчи пунктлари»гача (76 
бетга қаранг) етиб борувчи қўзғовчилар бош мия пўсти- 
нинг аввал қаттиқ тормозланган бошқа қисмини ҳам қўз- 
ғатиб юборади. Масалан, бемор бола тепасида ухлаб 
қолган онани бошқа биров қаттиқ овоз билан чақирса 
ҳам уйғонмайди, лекин хаста боласи оҳиста инграса бас, 
дарҳол сесканиб уйғонади. Момақалдироқ пайтида те- 
гирмончи унга парво қилмай ухлайверади, аммо тегир- 
мон тоши тўхтаган ҳамоно уйғониб кетади.

«Қўриқчи пункт» ҳужайраларининг ҳаммаси ҳам тў- 
лиқ тормозланмайди, улар «пародоксал фаэада» бўлиб, 
кучли қўзғовчиларга қараганда кучсиз қўзғовчиларга
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сеэгирроқ бўлади. Ш у боисдан ҳам врачни уйғотганимда 
сўзларни пастовоэда, аммо аниқ қилнб талаффуз этдим.

Ҳайвонларда ҳам «қўриқчи пунктлар» бўлади. Ана 
шу «пунктлар» туфайли кўршапалаклар бошини пастга 
осилтириб ухласа-да, йиқилиб тушмайди, маълумки, от- 
лар тик туриб ухлайди, осьминогнинг эса бирон-бир 
«навбатчи» оёғи ҳамиша сергак бўлади.

. БИР ДАҚИҚАГА ТЕН Г КУНЛАР
Машҳур бир драматург, исми-шарифини айтиб ўтир- 

маймиз, ортиқ даражада чарчаганлигидан ўз пьесаси- 
нинг лремьерасида парда кўтарилиши билан ухлаб қо- 
лади. Ва ана мўъжияаю, мана мўъжиза муаллиф гуншда 
ўз пьесасининг бошидан охиригача кўради ва пьесани 
томошабинлар яхши қабул қилаётганларини кўриб мам- 
нун бўлади. Спектаклнинг охирида саҳна пардаси қулоқ- 
ни тешиб юборгудек қарсакбозлик остида ёпилаци. Ш у 
ерга келганда драматург уйғониб кетади... қараса... саҳ- 
надан дастлабки репликаларнинг овози эндигина эшити- 
лаяпти. Драматургнинг туши бор йўғи бир неча дақиқа- 
гина давом этган, холос.

Тушда кўриладиган воқеаларнинг узоқ-қисқа муддат 
давом этиши билан тушнинг узоқ-қисқа муддат давом 
этиши ўртасида ҳеч қандай мослик, боғланиш йўқ. Бир 
неча дақиқа мобайнида бениҳоя «узундан-узоқ» туш 
кўриш мумкин.

Утган асрда яшаган француз тарихчиси Мори кунлар- 
дан бир куни ғаройиб туш кўриб ҳайратда қолади. Ш у 
баҳона бўладию у туш кўриш ҳодисасини махсус ўрганиб, 
натижада «уйқу ва туш кўриш» деган асар яратади. 
Мори ўзини таажжубга солган ўша туш ҳақида қуйида- 
гича ҳикоя қилади:

«Менинг тобим қочнб ўринда ётган эдим, онам эса 
енимда ўтирарди. Назаримда биз Улуғ француз револю- 
цияси кезларида яшаётган эмишмиз, мен турли-туман 
ҳодисаларнинг шоҳиди бўлдим ва менн Революцнон три- 
бунал мажлисига олиб келишди. Робеспьер, Марат 
га бошқа машҳур инқилобчи арбобларга рўпара келдим, 
улар билан баҳслашдим ва оқибат бир қанча саргузашт- 
лардан кейин мени ўлимга ҳукм этганларини эшнтдим. 
Ундан кейин ўша машъум арава устида туриб аламонни 
кўрдим, эшафотга кўтарилдим, жаллод қўл-оёқларимни 
боғлади, болта тушди ва мен бошим бўйнимдан узилиб
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кетганини сездим. Ш у заҳотиёқ цаттиқ қўрқиб уйғониб 
кетдим, қарасам, каравот устидаги чодирни тутиб тура- 
диган ингичка ходачалардан бири узилиб тушиб қоқ гар- 
данимга теккан зкан. Онамнинг айтишича, ходача гарда- 
нимга теккан замоноқ уйғонган эмишман».

БАШОРАТЛИ ТУШ ЛАР

— Бир қараб кўринг, кетворган қизиқ китобчаки, ас- 
ти қўяверасиз, мен уни ошини ошаб, ёшини яшаб қолган 
бир кампирдан, яъни ўзимизнинг фаррошимиздан ол- 
днм — деди-да, қиз менинг қўлимга азбаройи қўлдан- 
қўлга ўтаверганидан исқирт бўлиб кетган бир брошюра- 
нн тутқаэди.

Китобчанинг титул варагида уйқуга ғарқ бир кимса, 
унинг ёнида эса бир қўлида чалғи ушлаб, иккинчи қўли 
билан қўнғироқ чалаётган Ажал расми тасвир этнлган 
эди. Китобчанинг номи тубандагича эди: «Машҳур қария 
Мартин Задеканинг туш таъбирлари». 1914 йилда нашр 
этилган.

— Уз вақтида,— дедим мен, бу сингари «таъбирлар» 
нинг турли-турли вариантлари халқ ичида кенг ёйилган 
эдн. Бу хусусда Пушкин ўэининг «Евгений Онегин»ида 
шундай деб ёзганди:

Кўнглини ғаш қилар эди рўёси,
Қандай тушунишни билмасди сира;
У қўрцинч даёлнинг недир маъноси,
Истарди китобдан бир суриштирса.
Татьяна мухтасар мундарижадан 
Топади алифбе сираси билан:
Урмон, ҳам жин арча ва типратикон,
Зулмат, кўприк, айиқ, қасрға — бўрон,
Ва ҳокаэо сўэлар, Бутун шубҳанн 
Бу Мартен Задека ешаолмади.

Қиэ китобчани варақлаб туриб ўқиди: «Тушда тарвуз 
кўрнш ва уни ейиш— кўнгилсизлик ҳамда ғам-тошвиш 
келтирадиган бирон-бир ҳодиса нишонасидир. Бордию 
тушга ҳинд товуғи киргудек бўлса, бу юқори мансабга 
эрингиш ё бўлмаса каттагина меросга эга бўлишдан да- 
рак беради».

— Аллақандай бемаънилик!— деб кулди қиз.
— Турган-битгани бемаънилик,— маъқулладим мен.— 

Шундай-куя, лекин биласиэми, тушларнинг мазмуни, кў- 
пинча, псиҳоневролорларга қимматли материал беради.
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Авиация соҳасида ишлайдиган врачларнинг ҳеч қаисиси, 
масалан, бевосита ўэи яҳин ўртада аварияга учрагаилиги 
ёинки бошҳа бир авариянинг шоҳиди бўлганлиги туфай- 
ли' тушига ҳа деб фалокат кираверадиган учувчини само- 
лётнинг ёнига мутлақо йўлатмайди. Врач учувчининг ях- 
шилаб дам олиш йўли биланми, бўлиб ўтган ҳодисани 
эсдан батамом чиқаришга ҳаракат қилиш йўли биланми, 
эҳтимол, даволаниш йўли биланми, иш қилиб, фалокат 
ҳақида туш кўришдан буткул қутулиб кетиши учун зарур 
бўлган ҳямма чоралэрни кўради. Зероки, бундай тушлар 
учувчининг невроз касаллигига чалина бошлаганлигидан 
далолат берувчи аломатлардан биридир.

Тушлар характерини таҳлилдан ўткаэиш нерв касал- 
лигининг сабабинн билиб олишда, касаллнк тўсатдан 
кучли таъснрланиш оқибатидами ёки уэоқ давом этган 
таъсирланиш оқибатидами юзага келганлигини аниклаш- 
да, кўпинча, врачга ёрдам беради.

Гоҳо мана бундай ҳам бўлади. Тушда кишинннг оёғи- 
ни ит қаттиқ қопиб олади. Киши бу тушини қариндош- 
уруғлари, танйш-билишларига айтади. Орадан бир оз 
вақт ўтгач «ит қопган жой» оғриққа кириб анни ўша ерда 
хатарли ўсма пайдо бўлади. Бунақанги ҳодиса илмий 
жиҳатдан исботланган фактдир.

Кишилар онгига бу хил ҳодисалар нақадар кучли таъ- 
сир қилиши шунда яққол кўринадики, беистиспо жамики 
халқларнинг эртаклари, афсоналари ҳамда ҳурофий ри- 
воятларида албатта ғойибона, истиқболдан башорат бе- 
рувчи тушлар ҳақида нақл қилинади.

Ваҳоланки, бундай тушларнинг сабабини аниқлаш 
жуда осон. Бошланиб келаётган касаллик аломатларнни 
киши кундуэи, кўпинча, сезмайди, чунки бош мия пўсти 
кундузи кучи жиҳатидан турли-туман жуда кўплаб қўз- 
ғовчилар таъсирига дучор бўлади. Кечаси эса ташқи қўз- 
ғовчилар ё мутлақо бўлмайди, ё ниҳоят даражада оз бў- 
лади, шу боисдан кундузн билинмаган оғриқ сезгилари 
онггача бориб етади ва натижада бирон-бир ваэият би- 
лан боғланган туш шаклини олади.

Бу  ҳақда невропатолог Михаил Иванович Аствацату- 
ров қуйидагича ёэади: «Бирон-бир йўсинда ўлиш даҳша- 
тн билан боғлиқ сертаҳлика туш кўриб, дарҳол уйғониб 
кетилса, бу ҳол айни киши бошқа бирон кимсага ўз юра- 
гининг хасталашаётганлиги ҳақида ҳеч қандай шикоят 
қилмаган бўлса-да, унинг юрагида ҳақиқатан ҳам бирон-
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бир касаллик пайдо бўла бошлаётганини гумон қилишга 
асос бўла олади».

Ҳаётда шундай ҳодисалар маълумки, ҳал қилиниши 
лозим бўлган ҳаётий ёки илмий масаланинг ечими лқлга 
кундуз куни эмас, балки кечаси, тушда келади. Масалан, 
немис кимёгари Кекуле бензолнинг тузилиш формуласи- 
ни тушида кўрган эди. Туш Дмитрий Иванович Менде- 
леевга кимёвий элементлар даврий системасини яратиш- 
га ёрдам берган. Компоэитор Тартини тушида кимдир 
соната чалганини эшитган. Вольтернинг тушига эса ўзи 
яратган «Генриада» поэмасининг иккинчи варианти кир- 
ган.

«Худолар кишиларни ўз иродаларидан туш орқали 
хабардор қилганлар»— деб ёзган эди Гомер. Қалимги 
Спарта давлатида махсус амалдорлар — эфорлар муш- 
кул давлат ишларини муҳокама қилишда мияларига туш- 
да тўғри фикр келсин учун ибодатхонага кириб ухлаган- 
лар.

«Азон кеч оқшомдан кўра ҳикматлироқ» дейиладн рус 
халқ мақолида. Бу мақол фақат ўз мазмунига кўрагина 
тўғри бўлмай, балки кечқурунга бориб миянинг чарчаш- 
лиги туфайли нерв жараёнларининг сустлашганлигини 
ҳисобга олганлиги билан ҳам тўғридир.

Шуннси қизиқки, уйқу қанча чуқур бўлса, киши туши- 
га унинг аввалги ҳаёти билан боғлиқ бўлган ассоциация 
са таъсиротлар шуича кўп киради. Деҳқонларда киши 
тушига аллақачонлар ўлиб кетган ота-она кирса, об-ҳа- 
вонинг авзои албатта айнийди, деган эътиқод мавжуд. 
Бунинг, сирасини айтганда, ўэига яраша асоси бор: одат- 
да, об-ҳаво айниши арафасида кишини қаттиқ уйқу бо- 
сади ва тушида аллақачонлардир бошидан кечирган ҳо- 
дисаларни эслатувчи обраэлар намоён бўлади. Машҳур 
физиолог Николай Евгеньевич Введенский ғойибона, ба- 
шоратли тушлардан бирининг механизмини шу тариқа 
тушунтириб берди.

ДИЛДАН СЕЗИШ  — ИНФО РМ АЦИЯНИНГ 
ОҚИБАТИ

Дам олиш уйидаги балиқ ови ишқибозлари кечкн ов- 
катга тўпланишганда уларнинг барчаси омади келган 
бир ишқибознинг балиқ овлайдиган саватига ҳазас би- 
лан тикилишди. Ҳар бирининг кўэидан бу одам балиқ
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бор жойви қаердан биларкин, қойил-ей, деган фикр се- 
зилиб турарди.

— Балиқ қаерда кўп, қаерда йўқлигини дилимдан се- 
заман,— деб тушунтирди омади келган ишқивоз.

«Дилим сезиб турибдики...» деган иборани анча кўп 
эшитиш мумкин. Ш у билан бирга «дилдан еезиш», бош- 
кача қилиб айтганда, «интуиция» сўзини ҳар кнм ҳар хил 
талқин этади. Буржуа файласуфлари ҳамда идеалист- 
психологлар интуиция деганда дунёни аллақандай сирли, 
сезгидан ташқари, онг билан ошкора боғлиқ бўлмаган 
билиш деб тушунадилар. Биэ, материалистлар эса, ин- 
туицияни бу тарзда тушунишнн тўғри дея олмаймиз.

Дилдан сеэиш, интуиция аслида бир қатор майда- 
чуйда, эътиборга олиш ва пайқаш мушкул бўлган фак- 
торларнинг онгдаги умумлашмасидир. Бирон-бир соҳада 
жуда катта тажрибага эга бўлган киши онгидагина бун- 
дай умумлашма ҳосил бўлиши мумкин. Бинобарин, ин- 
туиция, дилдан сезишнинг боиси муайян ҳодисалар ҳақи- 
даги информациядир. Тўгри, бу информация ҳамма вақт 
ҳам онгли тарэда синтеэ қилинмайди.

Масалан, миришкор деҳқон кўз илғамайдиган бир неч- 
та аломатларга қараб, бўлғуси ҳосилни олдиндан айтиб 
беради: кекса врач интуиция ёрдамида касалга тўғри дн- 
агноз қўяди. Биз бошда зикр қилиб ўтган балиқчи ҳам 
балиқ кўп бўладигян жойни айни шу йўсинда аниқлаган. 
Бироқ интуиция факторларни онгли тарзда танлаб олиб, 
уларни ҳар жиҳатлама анализ қилиб кўриш асосида ҳо- 
сил қилинадиган аниқ билим ўрнини боса олмайди.

ЙИРТИНГ, ДУСТЛАР, ЙИРТИНГ!

«... Марҳамат қилиб, китобхон, қуйидаги шеърга бир 
нигоҳ ташланг ҳамда бу шеърда бирон-бир бадғараэлик 
бор-йўқлигнни айтинг:

Йўлга чнқсанг кондуктор,
Аввал шуни ўйлаб кўр.
Шунчакн патта йиртма,
Лўловчнни ранжитма.
Эътибор кил, гарво қил, .
Иўлдошингдур у ҳам, бнл.
Кўк рангли — саккнэ танга,
Сяриғи — олти танга,
Пуштн рангн — уч танга.

Хир:
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П апа йиртичг, биродарлар, бериб эътибор, 
Қаршннгиада ҳамроҳингиэ — йўлоочилар бор.

4

Яқинда газеталардан бирида мана шу жарангдор 
сатрларга кўзим тушиб, уларни икки марта ўқиб чиқдим. 
Шеър бнр зумда ва батамом хаёлимни эгаллаб олди. 
Нонушта пайтида ҳам хаёлимдан нари кетмай айланиб 
юрди, шу туфайли нонушта пайтида бирор нарса едимми 
ёки емадимми, билолмай қолдим... Қўлимга қалам олиб 
ёэишга ўтирган эдим». «Патта йиртинг, биродарлар, бе- 
риб эътибор, Қаршингизда ҳамроҳингиз — йўлопчилар 
бор»дан бошқа нарсани ёзолмадим. Ш у кунги иш шундай 
ҳилиб сувга урди. Шунинг учун ишлашдан воз кечдим-да, 
шаҳарни айланиб келиш учун чиқиб кетдим, йўлда кета- 
ётиб бирдан оёғимниўша бешафҳат шеър вазни оҳангига 
қараб босаётганимни сезиб қолдим Бунга ортиқ чндаб 
бўлмади ва мен юриш тарзимни ўзгартирдим. Бу ҳам 
фойда бермади! Қофиялар янгича одимлашимга мосла- 
шиб олди...»

Марк Твеннинг «Ииртинг, дўстлар, йиртинг»! номли 
ҳикояси ана шу «бадғараз шеър» сатрлари уни узоқ ва 
шилқимлик билан қийнаганини баён қилиш билан бош- 
ланади. Шуни айтиш керакки, бу шеърнинг инглизча ас- 
ли бундан ҳам оҳангдорроқдир, шунинг учун ҳам Твен 
уни ўз ҳнкоясига асос қилиб олган.

Қиши чарчаганда, кўпинча, айниқса ухлаш олдндан 
унинг миясида бирон-бир ибора, аксар иайт қофияли 
сатрлар, куй, баъзан эса Борис Годуновда бўлганидек 
бирон обраэ (Ва қонга бўялган болалар кўзда...) ўрна- 
шиб олиб, сурункасига такрорлана беради.

Фанда бу ҳодиса персеверация деб аталиб, бу суз ас- 
лида латинча «персеверо», яъни ўжарлик қилаяпман ибо- 
расидан олингандир. Персеверациянинг физиологик меха- 
низми бош мия пўстининг бирон-бир ўчоғида, «қўзғалиш- 
нингтурғун ўчоғида» қўэғалиш жараёнининг сустлашган- 
лигидир, Персеверация ҳодисаси дуппа-дуруст соғлом 
кишиларда ҳам содир бўлиши мумкин. Самолёт билан 
жуда баландда учиш, тоғ тепаларйга чиқиш ёки ҳаво 
алмашиши ёмон бўлган шахталарда бўлиш оқибатида 
содир бўладиган кислород танқислиги персеверациянинг 
пайдо бўлишига сабаб бўлади. Аммо баъэида кишида 
бирон-бир фикрнинг маҳкам ўрнашиб қолиши руҳий ка- 
саллик — неврознинг аломати бўлади.
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Баъзи бир кишиларда гоҳо пайдо бўладиган «ўта 
цимматли фикрлар!» ҳам ўзининг юзага чиҳиш механиз- 
ми жиҳатидан персеверацияга яқин туради. Ҳар икки 
ҳодиса ўртасидаги фарқ шундаки, персеверацияда киши 
миясига ўрнашиб олган фикрлардан қутулишга ҳаракат 
қилади, иккинчи ҳолда эса ўз миясида пайдо бўлган «ўта 
қимматли» фикр учун курашади, гарчи бу фикр мантиқ- 
қа қарама-қарши, асоссиз бўлса ҳам ўжарларча куряша- 
ди. Бунақангги ҳолларда, одатда, бу киши «бир фикрга 
маҳкам ёпишиб олиб, бошқа ҳеч нарсани эшитгиси кел- 
маяпти» дейишади.

ЕХРЕК1МЕ1ЧТ1Ш МШАВ1БЕ

Италиялик Анастасий Кирхер ўзининг 1646 йилда 
нашр қилинган «Нур ва зулматнинг буюк санъати» деган 
китобида бир тажрибани баён қилади. Ехрег1гпеп1ит т|- 
гаЬИе, яъни мўъжиэали деб аталган бу тажрибанн ҳар 
ким бевосита ўзи амалда қилиб кўриши мумкин.

Агар товуқни оёғидан боғлаб стол устига ётқизилса, 
ундан кейин товуқнинг ҳар бир кўзи тўғрисидан чизиқ 
тортилса, бу иккала чизиқ товуқнинг ҳар иккала кўзи- 
дан ўтадиган тўғри чизиқни ташкил этса, товуқнинг 
оёғини ечиб юборсангиз ҳам қимнр этмай ёта беради.

Кирхер бунинг боиси товуқни кўзига кўриниб тур- 
ган чизиқда бўлса керак деб ўйлаган. Аммо кейинчэлик 
аниқланишича, парранданинг қнмир этмай ётишн учун 
бунақанги чизиқ чизиб ўтириш шарт эмас экан, уиа зуд- 
лик билан орқасига тўнтарилса бас, қимирламай ставе- 
ради. Бу хил тажрибани кабутар, денгиэ чўчқаси, қуён 
ва қурбақа билан ҳам ўткаэиш мумкин. Кавказ агамаси 
деб аталадиган катта калтакесак билан шу хил тажри- 
ба ўткаэнлса айниқса қизиқ бўлади. Уни қандай қўй- 
сангиз, шу аҳволда узоқ муддат тарашадек қотиб зура- 
веради.

Буларнинг ҳаммаси каталепсия деб аталадиган ҳо- 
дисанинг кўринншларидир. Буни баъзи ҳайвонлар гип- 
нози ҳам деб аталади, циркда ундаи жуда кўп фойда- 
ланилади. Ҳайвонларни ўргатувчи машҳур Владнмир 
Леонидович Дуров курка билан расмда кўрсагилган 
фокусни жуда кўп ишлатган.

Каталепсня ҳолати одамларда ҳам бўлиши мум- 
кнн; гипноз туфайли каталепсия ҳолатида бўлган одам-
3 — К. К. Платонов. 33
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^ Ь Й И Л Д А  ТЛВС ИЧ>ЛАЙГАН

. Н А А Т И  ТАЖРИБА"

М УНННГ БОШҚА ВАРЯЯНТ-

нинг энсаси остига бир 
стул, товонлари остига 
бошқа бир стул қўйилса, 
жасади тарашадек муал- 
лац қотиб тураверадп. 
Кирхер томонидан ўтка- 
зилган тажриба ва ҳай- 
еон ҳамда одамларда со- 
дир бўладиган шунга ўх- 
шаш ҳолатларга иэоҳ бе- 
рар экан, Павлов бундай 
деган эди: «Бу тўхтатиб 
туриш характерига эга 
бўлган ўз-ўзини ҳимоя ҳи- 
лиш рефлексларидан би- 
ридир». Павловнинг фик- 
рича, каталепсия ваҳтида 
бош мия пўсти тормоэла- 
нади ва ҳатто ишдантўх- 
пайди, аммо ҳаракат мар- 
казларининг фаолияти 
эркин бўлади.

Буҳоднса психикянинг 
ўзига хос ҳолатларидан 
бўлиб, одямда ваҳайвон-
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ҲАЙВОНИЙ МАГНЕТИЗМ

Веналик врач ФранцМесмер 1774 йилда Париж Фан- 
лар Академиясига бир тезис тақдим қилди, у бу тезис- 
да ҳайвоний магнетиэм наэариясини асослашга урин- 
г ан эди.

Месмернинг исботлашича, беморларни гўё фақат ба- 
данига магнит қўйиш йўли билангина эмас, балки флю- 
идлар-ҳайвоний магнетизм ёрдамида ҳам даволаш мум- 
кин. Унингча, флюид аллақандай «руҳий ток» бўлиб, 
бу ток ўэида планетанинг магнетизмини тўплай олишга 
қодир баъзи бир кишилар томонидан таратилар экан. 
Киши ана шу флюидлар таъсирида уйқуга кириб шифо 
топади эмиш.

Уша даврдаги машҳур олимлардан Антуан Лоран 
Лавуазье ва Вениамин Франклин, шунингдек врач 
Гилъотен (кейинчалик гильотина деб ном чиқарган қатл 
машинасинн ихтиро этгэн врач)лардан нборат махсус 
комиссия Месмер тезисини ўрганиб чиқиб, 1784 нилда 
қуйидагича хулоса чиқарди: комиссия «магнетизмнинг 
мавжудлиги ва унинг нафи хусусида якдиллик билан 
тубандаги хулосага келади: ҳайвоний магнетик суюқ- 
лиқнинг мавжудлиги ҳеч нарса бнлан исботланмайди, 
бинобарин, бу номавжуд модда наф келтириши мум- 
кин эмас; халқ олдида даволаш пайтида беморда пайдо 
бўладиган оғриқнинг боиси магнитнинг баданга теги- 
шидан, хаёлнинг қўзғалувчанлиги ҳамда бизни ҳайрат- 
га солган нярсани беихтиёр такрорлашга мажбур эта- 
диган механик тақлиддадир... Халойиқнинг кўзи ўнгида 
магнетизм ёрдамида ҳар қандай даволаш зарардан бош- 
қа ҳеч нарса келтирмайди».

Бироқ комиссия бир одам иккинчи бир одамнисунъ. 
ий йўл билан ухлатиши мумкинлигини ннкор эта ол- 
мади. Ш у сабабдан Месмернинг қарашлари анча кенг 
ёйнлдн. Бу қарашларнинг таъснри биянинг замоннмнэга- 
ча ҳам етиб келди.

«Магнетик туш» ҳодисасини Бред деган инглиз вра- 
чи ўрганишга киришди. У  ўэининг 1843 йилда нашр эт- 
тирган «Нейрогипнология» номли асарида флюидлар 
наэариясини қатъиян рад этди. Месмер томонидан тав- 
сиф этилган сунъий уйқуни Бред кўзнинг чарчашндан- 
дир деб тўғри тушунтирди. Киши, масалан, бирор ялтн- 
роқ нарсага узоқ тикилса, оқибатда ухлаб қолади. Бред
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бу ҳолатни юнонча «гипнос», яъни уйқу сўзидан келиб 
чиқиб гипноз ҳолати деб атади.

Қадим замонлардаёқ коҳинлар томонидан диннй 
маҳсадда фойдаланилган гипнознинг ғалати сирларнни 
тушунтиришга Бреддан кейин ҳам бир қанчалар ури- 
ниб кўришди. Ухлатувчи билан ухловчи ўртасидагп ало- 
ҳа айниқса жуда сирли бўлиб туюларди. Раппорд деб 
юритиладиган бу алоҳа воситасида врач пациентга тур- 
ли кўрсатмалар ва буйруқлар беради, пациент эса улар- 
нн аниқ бажаради, врач беморни ҳатто оғриқни сеэма- 
ётганлигига ишонтира олади. Раппорт туфайли бемор 
уйқусида гапиради, саволларга жавоб беради, юради 
иа ҳоказо. Уйғонганидак кейин пациентда амнезия ҳо- 
лати содир бўлади, яъни гипноэланган ҳолатда қилган 
жамики хатти-ҳаракатларини унутади.

Аммо фақат Иван Петронич Павловгина ўзининг 
олий нерв фаолияти ҳақидаги таълимоти билан бу ҳо- 
дисаларнн тўғри ва ҳар жиҳатлама тушунтнриб бера 
олди.

ЕЧИЛГАН Ж УМ БО Қ

Павловнинг таълимоти илгари сирли деб ҳисоблаб 
келинган гипноэнинг моҳиятини аниқ очиб беради. Бу 
таълимот кишиларга аввалдан маълум жуда кўп ҳоди- 
салар билан гипноз ўртасида умумийлик мавжудлигини 
аниқлади.

Ниҳоятда зерикарли ва шунинг билан бирга бир 
оҳангда ўқилаётган лекция пайтида бир миэғиб олгиси 
келмаган ким бор? Она боласини ухлатишда оҳангдор, 
аммо албатта бир маромда куйланадиган алла айтади. 
Беморни гипноз ёрдамида ухлатишда врач худди шу 
усулдан фойдаланади.

Уэ уйимнзда сдатдаги фурсат келганда бошқа бегона 
жойдагига қараганда тезроқ уйқуга кетамиз. Бунга са- 
баб бўлган шартли рефлектор механизмлари (биэ улар 
ҳақида кейинроқ алоҳида гапирамиз) гипнозда ҳам жуда 
катта роль ўйнайди. Врач гипноэланаётган кишига сўэ 
воситасида унинг одатий уйқу оғушига кириш ҳолатини 
эслатади, бу ҳам уйқуга кетишга олиб келади. Коллек- 
тив гипноз сеансларида эса бир кишининг ухлашн бош- 
қаларнинг ҳам ухлашига ёрдам беради.
36
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Аммо одатдаги уйқу билан гипноз ўртаснда фарқ бор. 
Павлов бу фарқни тубандагича талқин қилади: «Агар 
катта ярим шарлар пўсти бўйлаб ёйилаётган тормозла- 
ниш йўлида ҳеч қандай тўсиқ бўлмаса, сиэ одатдаги 
уйқуни ҳосил қиласиз. Бордию тормозланиш жараён.ч кат- 
та ярим шарлар пўстининг фақат бир қисминигина қам- 
раса, сиз чала уйқу, одатда гипноз деб юритиладиган ҳо- 
латнинг гувоҳи бўласиз».

Врачнинг овозн ухлаётган киши бош мняси пўстида 
сергак ўчоқ— «қўриқчи пункт*нинг сақланиб қолншини 
тақозо этади (76-бетдаги расмга қаранг), биз бу пункт- 
нинг табиати ҳақида олдинроқда суҳбатлашган эдик. 
Ухлатган врачдан бошқа биров гипноздаги кишига бирор 
нарса деса, у ҳеч қандай реакция қилмайди; одатдаги чу- 
қур уйқу пайтида ҳам худди шундай бўлади. Аммо гип- 
нозчининг овози гипнозланганнинг «қўриқчи пункт»ига 
етиб боради, шунинг учун ҳам у гипнозчининг гзпини 
эшитади.

«Қўриқчи пункт» томонидан қабул қилиб олинган сўз 
инонтиришга айланади. Бу инонтириш бош мия пўсти 
муайян участкаларини сергаклаштиришга ёки уйгочган- 
дан кейин ҳам тормозланган ҳолатда сақлрЛ қолишга 
қодирдир. Шунинг учун ҳам беморнн ухлатга арач «уй- 
ғонингЬ деса, у дарҳол уйғонади. Бошқа бироь шу сўэни 
айтса гипнозланган бемор ҳеч уйғонмайди.

Мабодо гипноз қилинган кишига ҳеч нарса уқтирил- 
маса, у шунчаки ухлайверади. Бу «гипноз — дам» деб 
аталиб, шифобахш хусусиятга эга. Ичкилик ичиб маст 
бўлган бир кишини гипноэ билан ухлатганларини кўрдим. 
Оз фурсат давом этган гипноз дамдан кейин, кайфдан 
мутлақо халос бўлиб уйғонди.

Кунлардан бир куни, госпиталда навбатчилик қилга- 
нимда кундуз куни бир беморни гипноз қилиб ухлатдим 
ва уни уйғотмасликка қарор қилдим. У  шу ётганича эрта- 
си эрталабгача ухлаб, уйқудан ҳордиқ ёэиб бардам бў- 
либ уйғонди, бамисоли ўзини одатдаги яхши, чуқур уйқу- 
дан турган кишидек ҳис қилди.
БАЖ АРИЛМ АГАН  БУИ РУҚ

Гипноз — бу уқтирилган уйқу бўлиб, ундан шифолаш 
мақсадида фойдаланилади. Баъэн бир руҳий ҳодисалар- 
ни чуқурроқ ўрганиш мақсадида илмий текширишларда 
ҳам гипнозга мурожаат қилинади.
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БУ  П ДАРАЖАЛИ КУЙИШ СЎЯАЬСИРИДЛ ПАЙДО
БЎЛГАН

Кишининг цўлига ҳозиргина чўнтакдан олинган танга 
қўйиб бундай дейишди:

— Танга чўғдай қизиқ. Қўлингиз қаттиқ куйди!
Ва дарҳақиқат киши кафтида иккинчи даражали ку- 

йиш ҳосил бўлди.
Бу тажриба мутаассибона художўй бўлган француз 

аёли Луиэа Лато номй билан боғлиқ бўлган машқуп ҳо- 
дисанинг сабабини тушунишга ёрдам беради. «Бут 1 а мих 
билан қоқилган Исо» тасвиридан дилдан таъсирллниш 
орқасида расмдаги Исо пайғамбарнинг қўл ва юёқлари- 
иинг қаерига мих қоқилган бўлса, Луизанинг худди 
ўша ерларида қонталаш яралар пайдо бўлган. Мазкур 
тажриба оғир кечинма туфайли соч оқариши ёки сочнинг 
тўкилиб кетиши ва ҳатто ноўрин бир сўздан ўлиш сабаб- 
ларини тушунишга ҳам ёрдам беради. Сўэ билан кишини 
даволаш ҳам мумкин, бу ҳақда мен кейинроқ ҳикоя қи- 
ли бераман.

Лекин бундан гипноз пайтида кишнга хоҳлаган нарса- 
ни уқтириш, уни ҳар қандай нарсани бажаришга кўн- 
дириш мумкин деган маъно келиб чиқадими?

Мен бир вақтлар бир тоифа тажрибаларни ўткаэишда 
бевосита иштирок қилишга муяссар бўлган эдим. Апа шу 
тажрибаларнинг кўрсатишича, гипноз маҳалида исталган 
хар бир кишига истаган нарсани уқтириш мумкин эмас 
экан. Бу тажрибалар психойеврология институтида ме- 
нинг отам, гипнолог (гипноз ҳодисасини тадқиқ этувчи
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олимлар шундай деб аталадн) Константин Иванович 
Платонон томонидан ўтказилганди.

Гипноз таъсирида тез ва қаттиқ уйқуга кетаднган, 
турли-туман мураккаб топшириқларни бажарадиган бир 
қизга шундай дейилди:

— Кураяпсизми, Н. ухлаб қолди, унинг чўнтагида 
пуллик ҳамён бор. Уша пулни олннг, у ҳеч нарсани сеэ- 
майди.

Авваллари врач томонидан айтилган анча мураккаб 
топшириҳларни аниҳ бажариб келган ухлатнлган қиз бу 
гал врач топшириғини бажаришдан бош тортди. Врач 
гипноэ уйқусидаги қизни бошҳатдан кшонтирди ва сўзи- 
нинг сўнггида: «Мен шундай қилишингизни буюраман»,— 
деди. Аммо қиз яна буйруқни бажармади, илгарилари 
бунақанги пайтда қаттиқ ухландиган қиз уйғониб кетди.

Бошқа бир гипнозланган қизга хонага кирган бегона 
эркакни ўпинг деб таклиф қилинди. Буни эшитган қиз 
ниҳоятда асабийлашиб кетди, уни «Мени нотўгри тушу- 
нибсйз! Бамайлихотир ухлайверинг!»,— деб тинчланти- 
ришга тўғри келди.

Бу икки ҳодиса шундан далолат берадики, агар ки- 
шида ахлоқий фазилатлар, чунончи виждон етарли дара- 
жада тараққий этган бўлса, бу фазилатлар гипноздаги 
уқтиришлардан устун чиқади.

ҚАТТИҚ ҚАРАШ

Рус шоири Александр Блокнинг қуйидаги сатрларини 
ўқиганимда унда ўз аксини топган ва халқ орасида кенг 
тарқалган хурофий фикрининг бемаъннлигини гчалда 
тасдиқлаган бир ҳодиса доимо ёдимга тушади. Мана ўша 
сатрлар:

Шундяй бир ўйнн бор: оёҳ учида,
Ҳеч'кимга сеэдирмай, кир хона тсмон,
Ва яигоҳ юритгин уйникг ичига,
Қимгадир назар сол билдирмай пинҳон.
У кимса ҳанчалик галварс Сўлмасии,
Сенинг назарингни олғуси илғаб.
Унга аён бўлур олган нафасннг,
Унга аён бўлур ҳимирлатсанг лаб.

Менинг танишларимдан бири одамнинг энсасига ти- 
килиб, уни қайрилиб қарашга мажбур эта оламан, дега- 
ни деган эди.
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— Қани, ҳунарингиэни бир кўрсатинг-чи,— дедим мен 
кунлардан бир куни унга.

У  ўзига таниш бир аёлнинг орқасига сездирмай ўтир- 
ди-да, унинг энсасига кўзини тикандек қадаб олди. Дар- 
ҳаҳиқат, бир оздан сўнг аёл орҳасига қайрилди-да:

— Ҳа, мунча пишилламасанг?— деб сўради.
Аёлни ўзига қаратганидан мамнун «гипноэчи»нинг шу 

санолдан кейин дами ичига тушиб кетди. Бу ҳодиса кн- 
шилар орасида кенг тарқалган, аммо ҳеч қандай асосга 
эга бўлмаган «қаттиқ қараш»га бўлган ишончнинг энг 
ишонарли раддияси эди.

Эринмасангиэ бир ҳисоблаб кўринг, сиэ энсасига ти- 
килган одам неча марта орқасига қайрилиб қарайдию, 
сиэ тикилмаган бошқа истаган киши неча марта орқасига 
қайрилиб қарайди. Кузатишларингизнинг миқдори етар- 
ли даражада кўп бўлса, ҳар икки хил қайрилишларнинг 
ўртасида фарқ бўлмайди. Сиз мени танишимга ўхшаб 
пишилламаган ёки одамнинг кетига тушмаган, ёки бирон- 
бир бошқа хатти-ҳаракат билан сияаётган кишингизнинг 
эътиборини ўзингиэга тортиб, ундя чамалаш, Павлов 
атаганидек, бу нимаики рефлексини қўэғатмаган бўл- 
сангиз шундай бўлади, албатта.

Инсон кўзи ҳоэирда жуда яхши ўрганилган, шунга 
асосан кўз ўзидан ҳеч қандай нур ёки тўлқин таратмай- 
ди деб аниқ айтиш мумкин.

Эҳтимол, бу телепатия оқибатидир?
Мабодо телепатия мавжуд бўлса-да, у ниҳоятда кам- 

дан-кам учрайдиган ҳодисадир. Ш у боисдан ҳар қандай 
кишини қаттиқ қараш билан орқасига қайрилишга маж- 
бур этиш мумкин деган фикр кўр-кўрона ишонч, хурофот- 
дан бўлак нарса эмас.

БИ РО ВЛА РН И Н Г Ф И КРИ Н И  УҚИШ

Бу ҳиқоя аввал бошда бошқачароқ тарзда ёзплган 
эди. Илк нусха қўлёзмасини ёш дўстим Герага бир ўқиб 
чиққин деб берган эднм, қўлёзмани қайтара туриб шун- 
дай деди:

— Йўқ, бўлмайди. Ҳикоянгизцаги ҳодисалар сиз ёз- 
гандек жўн эмас. Михаил Куни ва ВольфМессинг тажри- 
баларини мен ўз кўзим билан бир неча марта кўрдим, 
кўрдиму ҳайратдан лол қолдим.
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—• Ундоқ бўлса, марҳамат қилнб, кўрганларингни 
батафсил айтиб берсанг,— дея илтимос қилгандим, жа- 
вобига ундан қуйидагиларни эшитдим:

— Куни ҳам, Мессинг ҳам халойиқ орасидан талаб- 
гор кишиларни ёнига чаҳиради, менинг нима қилишимни 
нстайсиз, шуни ҳоғозга ёзинг, деб илтимос ҳнлади. Сўнг 
истагини ёэган кишининг қўлидан тутиб, унинт топшири- 
ғини адо этади. Масалан, мен олдиндан шундай топши- 
риқ ўйлаб қўйдим: «Фалон қаторда, фалончи ўриндиқда 
ўтирган қизнинг ёнига боринг (у менинг танишим эди), 
сумкасидан инглиз тўғнағичини олинг, ундан кейин фа- 
лон қаторда, фалончи ўриндиқда ўтирган кишини топинг 
(у кишн ҳам менинг танишим эди), унинг портфели- 
дан «Анна Каренина» иомли китобни олиб (танишим- 
нинг портфелида бир неча китоб борлнгидан хабардор 
эдим), 86-бетини очинг, ўн тўртинчн қатордаги ўнин- 
чи ҳарфни тешинг-да, тўғнағични қизга қантариб бе- 
ринг».

Топшириқ саҳнада ўтирган жюри аъэоларига берил- 
ди. Мессинг менинг қўлимдан ушлади-да, шундай деди: 
«Бошқа бирон-бир нарса ҳақида ўйламанг, ёлғиз мен нн- 
ма қилишим кераклиги ҳақида ўйланг! Қаттиқроқ ўй- 
ланг!» Тажриба давомида Мессинг такрор-такрор: «Ўй- 
ланг1 Яхшироқ ўйланг!»,— деяверди. У менинг қўлимдан 
тутганича мен ёзиб берган топшириқнинг ҳаммасини 
бажо келтирди. Тўғри, гоҳо у адашиб қоларди, аммо 
тезда хатосини тузатарди... Агар Мессинг менинг фикр- 
ларимни ўқий билмаганида, у бу ишларнинг уддасидан 
чиқа олармиди?

— Баҳсни давом эттиришдан олдин,— дедим мен, 
битта кичиккина тажриба қилиб кўрамиз. Занжирли ён 
соатимни қўлингга ол-да, кўэингни чирт юм, энди соат 
олдинга-орқага, чапга-ўнгга ёки мил бўйлаб ё унга қар- 
ши томон бўйлаб доира ясаб тебранаяпти, деб «каттиқ 
ўйла». Сен истаганингни ўйла, мен эса ўйингни айтиб 
бераман.

Гера соатни қўлига олиб, кўзини чирт юмди. У  қат- 
тиқ ўйга толди. Мен эса вақт-бавақт:

—  Яхшилаб ўйла, соат қандай тебранаяпти? Яхши 
ўйла!,— деб такрорлаб турдим. Орадан бир минутча 
вақт ўтгач, мен қатъият билан:

—= Сен «Соат мил бўйлаб доира ясаб тебранаяпти», 
деб ўнладинг, — дедим.
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Гера дарҳол кўзинн очди-да, ҳақиқатан ҳам соатнинг 
мил бўйлаб, доира ясаб тебранаётганини кўрди. Гап 
шундаки, кўзи юмуқ Гера ўйида соатнннг қандай тебра- 
наётганини тасаввур этаётган бўлса, беихтиёр кўлини 
худди шу томонга қараб ҳаракатлантнрган эди.

Бу хил ҳаракатлар одатда идеомотор ҳаракатлар 
деб аталЯДи. Бу ҳодисанпнг сири 1850 йилда Англияда 
кашф этнлган бўлиб, шу баҳона ўша пайтда кўпчилик 
бир учига тугма ёки уэук чандилган канопни бармоғига 
боғлаб тебратишни расм қилгандн; ҳатто ўэига хос бу 
мосламага «одометр» деган ном ҳам топиб қўйишганди. 
Табиийки, ўша заҳотиёқ янгигина кашф этилган бу сеҳр- 
ли «одометрнк қудрат» сирини ахтарувчилар топилди, 
баъзи кишнлар уни ҳайвоний магнетизмга алоқадор ҳо- 
диса бўлса керак, деб тахмин қилдилар.

Идеомоторика ҳодисасини Иван Михайлович Сече- 
нов махсус тарзда ўрганган. Иван Петровнч Паллов 
эса бу ҳақда қуйидагича ёзганди; «Сиз рост муайян ҳа- 
ракат тўғрисида ўйлар экансиз (яъни кинестезик тасав- 
вурга эга экансиз), ўзингиз сеэмаган ҳолда беихтиёр 
ана шу хатти-ҳаракатларни бажарасиз. Бу одамлао то- 
монидан аллақачон пайқалган ва илмий жиҳатдан ис- 
ботланган нарса».

— Аввал қиз танншинг, сўнгра эркак танишинг ол- 
дига сени Мессинг эмас, бевосита ўзинг бошлаб борган- 
сан,— дедим ўспирин ошнамга мен. Мутахассисларни 
таъбири бнлан айтганда, айни ҳолда сен индуктор, Мес- 
синг эса перципиент бўлган.

Одатда перципиент тўғри хатти-ҳаракат қилаёгган 
бўлса, индуктор қаршилик кўрсатмайди; перципиенг ўэи- 
нинг адашаётганини индуктор қўлининг қаршилигидДн 
сезиб олади. А\ана шу боисдан Мессинг ҳам, Куни ҳам 
бунақанги тажриба пайтида жўрттага ҳамма вақт ах- 
тарма хатти-ҳаракат қилиб туради.

Ҳар қандай перципиент фақат бир неча қисмларга 
бўлинадиган топшириқнигина бажара оладн. Бу топши- 
риқ ҳатто жуда кўп тўғри па нотўғри айрим-айрим хат- 
ти-ҳаракатларни ўз ичига олиши мумкин, бунинг ҳе»̂ қи- 
си йўқ. Бироқ «5 рақамини ёзиб беринг!» ёки «фалон 
сўэни айтинг!» сингари топшириқларни на Мессинг, на 
Куни ва на бошқа бирон-бир одам бажара олади.

Етарлича яхшилаб машқ қилган ҳар бир кимса маъ- 
лум даражада ўзгалар «фикрини ўқий олиши», яъни
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перцнпиент бўлиши мумкин. Аммо баъзн шахслар, жум- 
ладан биз тилга олган Михаил Куни билан Вольф Мес- 
синг, ўзга кишиларнинг идеомотор қўл ҳаракатими ни- 
ҳоятда аниқ ва бехато илғаб олишга алоҳида қоднр бў- 
лишади. Бу ерда ҳеч қандай сирли ҳодиса йўқ Маса- 
лан, америкалик Броун деган киши 1874 йиллардаёқ «ўз- 
галар фикрини ўқиш» бобида халойиққа томошалар 
кўрсатган. Ундан кейин ҳам бу хил томошаларни кўр- 
сатганлар анча-мунча бўлган. Яхшилаб машқ қилиш 
йўли билан маълум даражада ҳар бир киши ўзида шун- 
дай қобилиятни ўстириши мумкин.

Хулосада шуни айтиш мумкин, айни хил томошалар- 
ни эълонномаларда негадир тажрибалар деб ёзишади, 
бу аслида нотўғри. Негаки, тажриба деганда ўрганила- 
ётган ҳоднсанинг билиш усулн, методн тушунилади. Ва- 
ҳоланки, ҳар қандай эстрада артисти ўзи иўрсатаётган 
номер сирининг томошабинларга ошкор бўлишидан ман- 
фаатдор эмас. Шахсан менга Мессингнинг бевосита ўзи 
устидан тажриба ўтказишга тўғри келди, шуни айтншим 
керакки, бундан Мессинг ниҳоятда норози бўлди. Ҳалн 
ҳозирча, муҳтарам китобхон, сабр қилиб туринг. Бут.аж- 
риба ҳақида жойи келганда ҳикоя қилиб бераман.

НАРИГИ ДУНЕДАН КЕЛГАН  МЕҲМОНЛАР

Утган асрнинг охнри па ҳозирги асрнинг бошларида 
Америка ва Европадаги кўпчилик одамлар орасида 
«стол ўгириш» деб ном олган «мўъжиэа» ҳақидаги шов- 
шув ниҳоятда кенг ёйилганди. Ана шу шов-шув муноса- 
бати билан Энгельс ўэ вақтида қуйидагича ёзганди: 
« . Диалектикадан нафратланиш, уни менсимасликшун- 
га олиб келадикн, энг ақли расо ҳнсобланган эмпирик- 
лардан баъэилари жамики хурофотлардан энг бемаъни- 
си — ҳозирги замон спиритнзмининг домига тушиб 
қоладилар» Уша вақтда мода тусини олган спирнтизм фи- 
зика мутахассиси Уильям Крукс, кимёгар Александр Ми- 
хайлович Бутлеров, биолог Альфред Уолес сингари 
баъзи йирик олимларнинг ҳам бошини гангитиб қўй- 
ганди.

Спиритизмнинг («Спиритус» латинчасига руҳ дега- 
ни) тарихи 1848 йилдан бошланган. Уша йили Амсрика- 
даги Рочестер шаҳрида истиқомат қилувчи аллақандай 
Фокс номли киши мен ва менинг оилам ўлиб кетганлар-
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нинг арвоҳлари билан сўэлашаяпмиэ, деган гап тарқат- 
ган эди. Фокснинг айтишича, унинг ўэи, хотини ва учта 
қизи думалоқ столча атрофига ўтириб олиб, қўлларинн 
кўтариб бармоқларини столча устига тик қўйишаркан 
па... столча берилган саволларга тақ-тақ қилиб жавоб 
берар эмиш. Орадан сал ўтмай шу нарса маълум бўл- 
дики, арвоҳлар фақат биргина Фокс билан, фақаг Аме- 
рикадагина эмас ва ёлғиз столча воситасидагина змас, 
балки бошқа шахслар билан, бошқа мамлакатларда 
бошқа нарсалар воситасида ҳам гаплашар экан. Маса- 
лан, тарелка ичига бир варақ қоғоз ва алифбе ҳарфла- 
ри солинса, у варақ устидан югура бошлармиш, шунда 
унга қўл теккизилса, арвоҳнинг товуши эшитилармиш.

«Арвоҳлар» айниқса ҳуш кўриб гаплашадиган шахс- 
лар ҳам чиқиб қолганди ўшанда. Бундай арвоҳдўст ки- 
шилар медиум деган ном кўтаришганди. Нариги дунёдан 
турли кишиларнинг, чунончи машҳур одамларнинг ёки 
қариндош-уруғ, таниш-билишларининг «арвоҳлари» таш- 
риф буюрар эканмиш. Аммо спиритлар аксар пайт На- 
полеон ёки Искандар Зулқарнайннинг «арвоҳи»ни бе- 
зовта қилишарди: ҳар ким учун ҳам буюк одам билан 
тортинмай-нетмай гаплашиш бағоят аломат нарса эди- 
да, ахир.

«Арвоҳлар»ни айбситиш беодоблик бўлур эди, шунинг 
учун улардан грамматика билимини талаб ҳам этмасдн- 
лар. Тарелка ёки столча сўзга ўхшайдиган нимадир «айт- 
масин» ундан ҳамиша «чуқур маъно» ахтариб топишарди.

Петербург университети қошидаги физика жамияти 
1785 йилда Дмитрий Иванович Мепделеев ташаббуси би- 
лан «Медиумий ҳодисаларни текшириш бўйича комнс- 
сия» тузди, бу махсус комиссияга Менделеевдан ташқа- 
ри яна ўн бнтта олим аъзо бўлиб кирди. Жуда кўп 
мажлисларда фикр олишиш натижасида «комиссня аъ- 
золари бевосита ўзлари ўрганган ҳамда ўз кўэлари би- 
лан кўрган жамики нарсаларга якун ясаб, бир оғнздан 
тубандаги хулосага келдилар: спиритнк ҳодисалар ёки 
англамасдаи туриб қилинган хатти-ҳаракат, ённки атай- 
лаб алдаш оқнбатида зоҳир бўлади, спиритик таълимог 
эса хурофотдир».

Шундай қилиб, идеомоторика ёлғиз «ўзгалар фик- 
рини уқиш» томошаларининггина эмас, балкп спи- 
ритизм ҳодисаларининг ҳам сирини очиб беради. 
XX  аср бошларида Америкада кўрсатилган спиритик
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томошалар пайтида қўлланилган аксар қаллоОликлар- 
ни машҳур физик олим Роберт Вуд ультрабинафша нур 
ёрдамида суратга олиш йўли билан фош қилганди. Лев 
Николаевич Толстой ўзининг «Маърифат мевалари» 
комли пьесасида спиритлар устидан тоза масхаралаб 
кулган.

Бироқ спиритизм ҳали ҳоэир ҳам тарих ахлагхона- 
снга злтиб ташланмаган. Масалан, «Глостер Ситю клу- 
бига қарашли инглиз футболчилари 1959 йилда спири- 
тик сеанс уюштириб, ўзларининг ўлиб кетган машҳур 
ҳамкасабалари арвоҳларини чорлаб ўйнн тактикаси 
ҳамда машқ усуллари ҳақида суҳбат қуришган. Клуб 
футболчилари бу хил суҳбат ўзларининг бошқа лнгага 
теэроқ ўтишларига кўмак беради деган умидда бўлган- 
лар.

МАСОФА ОРҚАЛИ Ф И КР  УЗАТИШ

Одамнинг билагига билагузук тақилади, билагузук- 
дан тортилган сим механик қўлга уланади. Одам хаё- 
лида қўлини мушт қилади, механик қўл ўша заҳотиёқ 
хаёлдан ўтган.фикрни бажо келтиради; киши хаслида 
муштини очган бўлади, механик қўлнинг бармоқларн 
дарҳол тўғриланади. Шунга ўхшаш «биоэлектрик ма 
нупулятор»ни Москвадаги Халқ хўжалиги ютуқлари 
кўргаэмасининг СССР Фанлар Академиясн павильони- 
да кўрнш мумкин

Фикр сим орқали механизмни идора қилишга қодир 
экан, фикрни масофа орқали бир кншидан иккинчн кн- 
шига уэатиш ҳам мумкин эмасмикин?

Кўпчиликни қиэиқтирадиган бу саволга жапоб бе- 
ришдан олдин шуни эслатиб ўтаманки, фикр ёлғиз мод- 
дий муҳит орқалигина узатилади, моддий муҳитсиэ 
фикр умуман мавжуд бўлмайди. Мен ўйланман, гапи- 
раман, ҳавонинг тебраниши менинг сўзларимни тинг- 
ловчига етказади. Менинг фикрим тннгловчи фикрнга 
шу йўл билан айланади. Мен ўз фикрларимни қоғозга 
туширдим, сиз эса уни ўқиб биласиз. Лекин инсон фнк- 
ри мия ишининг маҳсули бўлиб, у мнянинг ўэида ҳамда 
организмнинг бошқа қисмларида содир бўладиган био- 
электрик ҳодисалар билан боғлиқдир. Киши хаёлидан 
қўлни мушт қнлиш ўтган баробарнда мускулларда био- 
токлар ҳосил бўлиб, бармоқларга боради-да, уларнн
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мушт қилиб букади. Биэ юқорида тилга олган механнк 
қўлнинг бармоқлари тегишли аппарат билан тутилиб, 
кучайтнриб берилган худди ана шу биотоклар туфайли 
мушт бўлиб букилади.

Академиклардан психиатор Владимир Михайловнч 
Бехтерев билан биофизик Петр Павлович Лазаревнинг 
эътирофига бнноан, ҳали ҳозирча фанга аниқ маълум 
бўлмаган қандайдир алоҳида шароитларда бир одам 
миясининг электр энергияси ундан узоқ масофадя тур- 
ган бошқа одам миясига таъсир этиши "Я^мкин. Агар ик- 
кинчи мия тегишлича «созланган бўлса, унда «реэопанс» 
биоэлектрик ҳодисаларни рўёбга келтириш ва бу ҳоди- 
саларнинг маҳсули тариқасида тегишли фикр, тасаввур- 
ларни ҳосил қилиш мумкин.

Бу ҳодисалар сирини жонсиз табиатга хос ва ҳозир- 
да анча яхши ўрганилган физик ҳодисалардан ахтар- 
май, балки ёлғиэ жонли табиатгагина хос янги физнк 
ҳодисалардан ахтарган эҳтимолга яқинроқ, тўғрироқ 
бўлиб чиқар?

Бундан бир неча йил бурун, аниғи 1959 йилда мат- 
буотда Америкада ўтказилган бир тажриба ҳақида ха- 
бар босилганди. Хабарда айтилишича, сув сатҳидан бир 
неча юз метр чуқурликда жойлашган сув ости кемасн 
нчидаги «приёмник одам»га икки минг километр уэоқ- 
ликдан фикр уэатишга муваффақ бўлинганди.

Маэкур тажрибани ўткаэиш вақтида «передатчик 
одам» соҳилда иш кўрган. 16 кун давом этган бу таж- 
рибада «передатчик одам» кунига икки маротаба 
олдиндан келишиб олинган вақтда ичига минг дона кар- 
точка жойлашган аппарат ёнига келиб ўтирган. Кар- 
точкаларнинг ҳар бирида тубандаги фигуралардан би- 
ронтасининг расми бўлган: уч тўлқинсимон чизиқ, доира, 
крест, тўртбурчак, юлдуз. Карточкаларни аралашти- 
риб берувчи аппарат ҳар бир минутдан сўнг тартиб- 
сиэ равишда бир неча карточка чиқариб турган. «Пере- 
датчик одам» бу карточкаларга диққат билан тикилиб 
борган Олдин келишиб қўйилган айнн шу пайтда сув 
ости кемасидаги «приёмник одам» юқорида зикр этил- 
ган беш фигурадан дастлаб эсига тушганини чизган. 
Сўнг «передатчик одам» тикилиб1 қараган расмларни 
«приёмник одам» чизган расмларга солиштириб куриш- 
ган. Математик ҳисоб-чўтларга кўра, расмларнинг бир- 
бирига тўғри келиш эҳтимоли 20 процент бўлса да, ай-
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ни ҳолда расмларнинг 70 процснти бир-бирнга тўгри 
бўлиб чиҳҳан.

Яҳиида маълум бўлган маълумотларга ҳараганда, 
бу ажойиб тажриба ҳақндаги гап-сўз бор-йўғи фран- 
цуз журналлари тўқиб чиқарган уйдирма экан, хо- 
лос!

Айни ҳодиса бу сингари тажрибалар ҳақидаги маъ- 
Лумотларнинг аслида тўғри-нотўғрилигинн ниҳоятда 
Синчиклаб текшириб кўришни тақозо қнладн. Ваҳолан- 
ки, бунақанги тажрибалар ҳақидаги маълумотлар кўп- 
лаб учрайди. Ҳозирги асрнинг бошларида машҳур фран- 
цуз психиатри Шарль Рише ҳам айни хил тажрибалар 
ўтказган. 1930 йилда таниқли америкалик ёзув'!и Эп- 
тон Синклер ўзининг «Ақл радиоси» номли китобида ўз 
рафиқаси билан айни хнл тажрибалар қилганини баён 
этганди.

1923 йилда ҳали биолог студент эканимда касби пси- 
хотерапевт ҳамда гипнолог бўлган отам томонидан ўтка- 
зилган экспериментларда иштирок этганднм. Уша пайт- 
ларда ўқиган бир китобим таъсирида мен отамдан тип- 
ноздан тез ва қаттиқ ухлайдиган беморларидан биронта- 
сини қуруқ хаёл ёрдамида ухлатишга «уннаб кўриш»ни 
илтимос қилдим. Анчагача отам бу илтимосимни ҳазилга 
жўйиб юрди, ҳа деб қистанверганимдан хзтто жаҳли ҳам 
чиқди, аммо кунлардан бир куни уннаб кўришга жазм 
қилди ва ... бемор аёлни даб-дурустдан ухлатиб қўйди. 
Аёлни уйғотишда ҳам хаёлини ишга солди. Шундан ке- 
йин биз бу хил тажрибаларни кўп марталаб ҳамда ҳар 
турли вариантларда қилиб кўрдик. Нсвропатолог па пси- 
хиатрларнинг /924 йили Ленинградда тўпланган съезди 
пайтида отам айни тажрибаларни амалда намойиш қи- 
либ кўрсатди, бу ҳақда маҳаллий гаэеталарда ахборот 
ҳам босилиб чиққанди.

Кейинчалик 1932— 1937 йилларда таниқли филиолог 
Леонид Леонидович Васильев ўзи ўтказган бир цатор 
тажрибаларга суяниб, баъэан гипнолог билан гипноз ци- 
линаётган киши ўртасига радиотўлқинларни ўтказмай- 
диган экран жойлаштирилган тақдирда ҳам кишини хаёл 
ёрдамида бемалол ухлатиш ва уни уйқудан уйготиш мум- 
кин эканлигини исботлади.

1960 йилда Ленинград Давлат университетининг фи- 
■зиология институти қошида телепатия (юнончадан тар- 
жимаси уэоқдан туриб сезиш демакдир) ҳодисаларини
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ўрганиш учун Л. Л. Васильев раҳбарлигида махсус лабо- 
ратория ташкил этилди. Баъэаи телепатия ҳодисалариии 
парапсихология (юнонча «пара» ҳўшимчаси «яқин» маъ- 
носини беради) деб ҳам аташади, бу билан айни соҳага 
оид ҳодисалар ҳали ҳоэирча традицион психология 
доирасидан ташқарида эканини таъкидламоқчи бўли- 
шади.

1962 йилда Ленинград Давлат университети Л. Л. Ва- 
сильевнинг «Фикран ишонтиришни экспериментал тад- 
қиқлаш» деган китобини нашр этиб чиқарди. Қискаси 
узоққа фикр узатиш масаласи, оқибат натижада жиддий 
илмий тадқиқотлар объектига айланмоқда. Истагимиз 
шуки, бу масала иложи борича ҳар жиҳатлама ва энг 
муҳими экспериментлар йўли билан ўрганилса.

Кўпчилик олимлар бу тажрибаларнинг тўғри ?кан- 
лигига гумонсираб қарайдилар. Қолаверса, бу хил таж- 
рибаларни мен сингари бевосита ўз кўэи билан кўрганлар 
ҳам узоқдан туриб фикран таъсир кўрсатиш ниҳоятда 
камдан-кам ва «миянинг алоҳида соэланишини» талаб 
этадиган ҳодиса деб билишади. Ҳозирги яамон психоло- 
гия фанининг даражаси турли халқлар томонидан турли 
вақтларда қайд этилган-фактларни, чунончи она ўз фар- 
зандининг ёки эгиэаклардан бири иккинчисининг вафот 
этганини олис жойда туриб сезгани каби ҳодисаларни на 
исботлашга ва на рад этишга имкон беради, буларнинг 
сири телепатияда бўлса керак.

Бироқ қатъиян шуни айтиш керакки, инсон олисдан 
туриб ўэ ихтиёрича ўзи исгаган кишига фикран иа таъ- 
сир кўрсата олади, на истаган кишисининг хаёлидан ке- 
чаётган фикрларни била олади. Бу фикрнинг тўғрилиги- 
ни исботлаш учун далиллар кўп. Одатда узоққа фикр 
уэатиш, яъии фикран таъсир кўрсатиш деб қараладиган 
ҳодисаларнинг аксариятини ё Вольф Мессинг билан Ми- 
хаил Куни намойиш қилиб кўрсатадиган тажриба — то- 
мошалар (бу ҳақда олдинда ҳикоя қилиб бергандим), 
сингари нарса деб, ёинки хотиранинг янглиши деб (бу 
хусусда кейинроқ тўхталамиз) тушунмоқ даркор.

Л. Л. Васильеннинг фнкрича, телепатия қобилияти 
жуда камдан-кам учрайди, у кўричакнинг чувалчангси 
мон ўсимтаси ёки баданнинг ҳаддан ташқари сержунли- 
ги сингари уэоқ ўтмишдан тасодифан ўтиб келган 
қолдиқ, биологлар тили билан айтганда, «рудимент»- 
дир.
48
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БИЛА ОЛМАЙМИЗМИ ЁКИ  БИЛМАЙМИЗМИ?

— Тўғрисини олганда, шундай деб айтиш мумкинки, 
Галилей замонидан бери бетўхтов ривож топиб келаёт- 
ган табиатшунослик биринчи маротаба миянинг юқори 
бўлими олдига яқинлашганда қадамини хадиксираб, тўх- 
таб-тўхтаб босадиган бўлиб қолди... нега десангиз, шу 
дамгача табиатшуносликнинг ўэини яратиб келган, ҳоэир 
ҳам яратишда давом этаётган мия, аниғи, унинг энг юқо- 
ри босқичи бўлмиш инсон миясининг ўэи эндиликда ана 
шу табиатшунослик фанининг бевосита тадқиқот объек- 
тига айланиб қолди.

Иван Петрович Павлов 1909 йили бўлиб ўтган табиат- 
шунослар ҳамда врачлар съездида қилган «Табиатшу- 
нослик ҳамда мия» деган докладини ана шу сўзлар билан 
бошлаган эди. Бу сўзлар илм-фан қудрати шаънига ай- 
тилган мадҳ-сано эди.

Павлов ўтган аср охирида Эрнст Геккелъ билан 
Эмиль Дюбуа-Реймон томонидан бошлаб берилган қиз- 
гин баҳсни давом эттирди. Бу баҳс фан тарихига саплав- 
ҳада ўзбекчаси зикр этилган аслида лагинча 1§[погаЬ!тиз 
ёки 1епогати5 деган ном билан кирган.

Немис фиэиолог олими Эмиль Дюбуа-Реймон 1872 
йилда халқ ҳузурида «Табиатни билишнинг чегаралари 
хусусида» сўзлаган нутқини тубандагича тугаллаган эди: 
«Гап вужуд оламида содир бўладнган сир-асрорларга 
келиб тақалганда табиатшунос ўзинн мардонавор чийиб, 
1 §погатиз, яъни билмайман дейишга аллақачонлардан 
бериёқ одатланиб қолган. Материя ҳамда куч нима, улар 
қандай қилиб фикр юрита олади қабилидаги муаммо- 
ларга келганда эса табиатшунос юқоридагидан ҳам муш- 
кул ва ^погакнтиз, яъни била олмаймиз деган нбора 
билан изоҳланадиган ҳақиқатни узил-кесил бўйнига 
олиши лозим».

Немис биологи Эрнст Геккель эса « 1дпогаЬ1ти з»  те- 
зиснга қарши фаол курашиб, Дюбуа-Реймон ҳамда 
унинг тарафдорларига қизғин эътироз бнлдирди. Унинг 
В. И. Леннн томонидан юқори баҳоланган «Дунё жум- 
боқлари» номли китоби, Ленин ёзганидек, «халқ орзсига 
юриш қилди», «синфин кураш қуролига айланди».

Дюбуа-Реймон ҳам, Геккель ҳам еттита «дунё жумбо- 
ғи» ҳэқида сўз юритншганди. Мазкур жумбоқлардан ик-

4 ^  К К. Платоноя. 49
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китаси физика, яна иккитаси биология ва қолган учтаси 
психология соҳаларига оид эди, мана улар:

1. Материя ҳамда кучнинг моҳияти.
2. Ҳаракатнинг келиб чиқиши.
3. Ҳаётнинг пдйдо бўлиши.
4. Табиатнинг мақсадга мувофиқлиги.
5. Сезги ва онгнинг вужудга келиши.
6. Тафаккур ва нутқнинг бунёдга келиши.
7. Ирода эркинлиги.
Лекин Геккель бу жумбоқларнинг жами ҳақидл бор- 

йўғи «Ҳоэирча билмаймиз» дейишгина мумкин эканлиги- 
ни жўшқин ва ишонарли тарзда исботлаб чиқди. Бу 
мубоҳасада Геккель, сўзсиз, ҳақ эди. Черков қучоғидаги 
жамики қора кучларнинг Геккелга қутуриб ҳужу,ч қил- 
ганлиги, ўз қора ниятларига эришиш учун унинг хақида 
ёлғон-яшиқ бўҳтон тарқатишдан ва ҳатто унинг жонига 
суиқасд қилишдан ҳам тап тортмаганлиги бежиз эмас 
эди, албатта. Геккель ҳам, Павлов ҳам ҳозирча билмай- 
миз, лекин кейинчалик албатта билиб оламиз деган 
фикрни олға суришди. Ҳеч қачон билолмаймиз дейдиган 
буржуа психологлари хусусида Павлов ғазаб билан 
шундай деганди: «Улар афтидан, ўэлари ўрганаёгган 
предметнинг мағзи чақилмай қолишини истайдилар, ана 
талатилигу мана ғалатиликЬ

Улуғ рус биологи Климент Аркадьевич Тимиряэев 
(1843— 1920) ҳам Дюбуа-Реймон билан ҳамфикр бўлган 
олимлар-ла қиэғин баҳс юритиб, уларнинг хатти-ҳлрака- 
ти: «Тушунмаяпман! Тушуна олмайман! Ҳеч қачон ту- 
шунмайман!» деган дийдиёни суюнч-ла ҳижжалаб, ҳар 
ҳижо сари ўз кўксига ўзи муштлайдиган адолатпараст- 
ларнинг алланечук мутаассибона жазавасига ўхшай- 
ди»,— деган эди нафрат билан.

Дюбуа-Реймон жумбоқ деб билган ҳодисаларнинг 
сири ҳозирги эамон психологларига маълум даражада 
аён бўлди. Худди шунинг учун ҳам эндиликда жуда кўп 
қўшимча саволлар юэага қалқиб чиқмоқда. Билимлари- 
миэни тобора кенгайиб бораётган шарга қиёслаш мум- 
кин. Шар қанчалик кенгайса, ҳозирча номаълум бўлган 
ҳодисалар бнлан туташган нуқталар шунчалнк кўп бў- 
лади. Натижада ҳал этилиши лозим бўлган янгидан янги 
масалалар пайдо бўлади.
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Р Е Ф Л Е К С  — ИНЪИКОС

Қадимги мисрликлар милоддан бурунги 30 аср олди- 
ноқ инсон ақли мия билан алоқадор эканлигининг фаҳ- 
мига етолганлар, уларнинг бизга етиб келган «Жарроҳий 
папируслари» ана шундан шаҳодат беради. Милоддан 
бурунги V асрда яшаган юнон файласуфи, Алкмеоннинг 
айтишича, бош мия — бу «руҳ ва онгнинг маконндир». 
Бошҳа бир табиатшуносларнинг фикрича, руҳ юракда 
жойлашган, учинчи тоифа табиатшунослар эса руҳнинг 
макони ошҳозонда, деб ҳисоблашган. Психика (руҳият) 
билан миянинг алоҳадорлиги факти уни ёлғиз материа- 
листча эмас, балки идеалистча талқин қилишга ҳам йўл 
берган. Масалан, атоҳли француз файласуфи, математи- 
ги ҳамда физиологи Рене Декарт (1596— 1650) бу ало- 
ҳани идеалистчасига тушунган. Унинг фикрича, «ҳаё- 
тий руҳлар» (бу «руҳларни» материянинг алоҳида енгил 
эаррачалари тарзида талқин ҳилган) рефлексия хотсаси- 
га, яъни -улар сеэги органларидан мияда акс этиб, му- 
шакларга йўналиш хоссаснга молик.

«Тасаввур, хотира ва ҳокаэоларнинг сирини билиш 
учун энди мен турли ҳайвонларнинг бошини ёриб ўрган- 
моҳдаман»,— деб ёзган эди Декарт бир дўстига йўлла- 
ган мактубида. Олимнинг тахминича, нервлар — нчида 
«ҳаётий руҳлар» циркуляция ҳилиб, яъни айланиб юра- 
диган трубкалардир. Трубкалар ичида иплар мавжуд. 
Ташқи таъсир мняга ана шу иплар орқали ўтади (бу 
иплар бамисоли қўнғироққа боғлаб қўйилган .арғамчи, 
арғамчини тортганда ҳўнғироҳ жаранглаганидек, ҳалиги 
ипларга таъсир этилса, мия ҳаракатга келади). Айни 
жараённи Декарт қуйидагича тасаввур ҳилган; иплар 
миядаги клапанни очиб юборади, «ҳаётий руҳлар» эса
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РЕФ Л ЕКСН И Н Г ДАСТ 
ЛАБКИ ТАСВИРЛАРИ- 
ДАН БИРИД А ( ДЕКАРТ- 
НМ НГТДСВИРМЧА) 
М ИЯДА АКС з т иь
ҚАЙТГДН , ҲАЁТ РУЛИ 

ЯСН’

НИНГ ИУЛИ КУРСДТИЛГАН

шу заҳотиёқ трубка нервлар ичидан оҳиб мушакларга 
етиб боради, натижада мушаклар шишади-да, оёқ қўл- 
ларни ҳаракатга келтиради.

Бу схема асосида, гарчанд у ҳозир бизга нақадар 
ибтидоий бўлиб кўринса ҳам, рефлекснинг марказга ин- 
тилунчи ҳамда марказдан қочувчи қисмини тўғри ту- 
шуниш ётади Бу қисмнинг биридан иккинчисига ўти- 
шини Декарт онгнинг бевосита тана ҳаракатлари шак- 
лига киришн тарзида тушунган, бу жараён, унингча, 
миянинг яккаю ягона тоқ органи бўлмиш шншсимон 
беэда содир бўларкан.

Декарт схемасининг яна бир муҳим фазилати мап- 
жуд. Унинг замирида детерминизмдан иборат материа- 
листик ғоя, объектив дунё ҳодисалари ўртасида саба- 
бий боғланиш мавжуд: бир ҳодиса (сабаб) муқаррар 
тарэда иккинчи ҳодисани (оқибатни) келтириб чнкара- 
ди, деган фикр ётади. «Равшанки, Декарт олға сурган 
рефлекс тушунчасининг моҳиятини айни шу дегерми- 
низм ғояси ташкил этган»,— деб ёзган эди Иван Петро- 
вич Павлов.
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Инсонда мавжуд жамики тушунчалар — бу предмет 
ҳамда ҳодисаларга мансуб хосса-сифат на муносабат- 
алоқалариинг онгдаги инъикосидир. Инъикос руҳий 
фаолиятнинг моҳиятидир деб билинган қарашни Маркс, 
Энгельс ҳамда Ленин ривожлантириб, «Инъикос наза- 
рияси», марксча билиш назарияси даражасига кўтарди- 
лар. Маэкур назариянинг мазмуни шундан иборатки, 
онг материянинг алоҳида мураккаб иарчаси бўлмиш 
инсон миясининг функцияси, яъни амалин фаолияти деб, 
сезиш, тафаккур ва бошқа шу сннгари руҳий жараён- 
лар эса объектив мавжуд борлиқнинг инъикосидан бў- 
лак нарса эмас деб эътироф этилади.

Илмий-табиий планда рефлекс ҳақидаги тушунча 
Сеченов томонидан унинг 1863 йилда нашр эгилган 
«Бош мия рефлекслари» деган ажойиб китобида ри- 
вожлантирилган эди. «У, яъни психолог олим жон (руҳ) 
тўғрисидаги фалсафий назарияларни бир четга улоқти- 
риб ташлаб, руҳий ҳодисалар нерв жараёнларининг 
моддий субстратини бевосита ўрганишга киришди...» 
Лениннинг бу сўзлари бевосита Сеченов ҳақида айтил- 
ганлигини тахмин қилиш учун барча асослар мавжуд.

И. П. Павлов таълимотиг*а асосланган руҳ ҳакндаги 
ҳозирги эамон «рефлектор назарияси»нинг исботлаши- 
ча, руҳий, психик инъикос фақат бош мия пўстииинг 
шартли рефлектор (олий нерв) фаолияти билангина 
боғлиқдир.

Ш у билан бир қаторда онг билан миянинг ўзаро 
алоқадорлигини гумон остига оладиган идеалист олнм- 
лар Ер  куррасида ҳали ҳам мавжуд. йирик инглиэ фи- 
зиолог олими, Нобель мукофоти лауреати Чарльз Шер- 
рингтон (1859— 1952) ана шу тоифа олимлар жумласи- 
дан эди. 1934 йилда И. П. Павлов бу олим ҳақида сўз 
юритиб шундай деган эди: «...у, маълум бўлишича, мия 
ақлимиэ билан бирон-бнр йўл орқали боғлиқ эканлиги- 
га ҳали ҳануэгача мутлақо ишонмас экан. Бутун умр 
нерв муаммоларинн чақавериб тиши емирилган иевро- 
лог миянинг ақлга бнрон-бир алоқаси борлигига ҳали 
ҳам имони комил эмас экан...»
П Е Ш А Н А К Е Н Г У  МИЯДАН КАМРОҚ

— Мен унинг пешанаси кўҳлик ва кенг эканини, 
калласининг катталигини кўриб ҳайратга тушдим,— дея 
ҳикоя қилди менга таниш бир аёл.— Калласи шунақанг-
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\ А И В О Н Н А Қ А Д А Р  Ю К С А К

ги катта бўлганидан кейин, 
деб ўйладим мен, бу одам 
жуда ақлли, дилкаш бўл- 
са керак. Кейинчалик бил- 
сам, у ҳам кўплар қатори 
нодон, устига устак беҳаё 
экан, бунақанги беҳаёни 
умримда ҳеч учратмаган 
эдим... Қизиқ, нега шун- 
дай? Маэмуни, руҳий та- 
раққиёт билан миянинг 
катта-кичиклиги ўртасида 
тўғридан-тўғри боғланиш 
нўқ экан-да?

Бу саволга бир сўэ би- 
лан жавоб бериб қўя қо-

-... ■»ак-'ч-.
МИЯ ПЎСТИНИНГ ГИРТИ БУТУН МИЯНИКИГА нис
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Т  А  Р А Қ К И П Э Т Г А Н  Ь Ў Л  С  А ,
БАТДИ ш у  Қ А Д А Р  КАТ 
ТАРОҚ 9Ў-ЛАДИ

лиш ҳурматдан бўлмасдн. 
Ш у боисдан қисқача лек- 
ция ўқишга тўғри келди. 
Мен дедимки, бу богла- 
ниш, алоқа юзаки ҳара- 
ганда туюлганидек оддий 
эмас. Филнинг мияси ин- 
сон миясига қараганда уч 
баробар катта, бироқ ин- 
сон мияси одам танаси 
вазнининг 1/40 улишига, 
филники эса 1/440 улуши- 
га тенг.

Ҳайвон психикаси на- 
қадар юксак тараққий эт- 
ган бўлса, унинг мияси-

МИЯ ПЕШАнА УЛУШИНИНГ 
СИРТИ БУТУН МИЯ ПЎСТИНИ- 
КИГА НИСБАТАН ШУ ҚАДАР' 
ЛДТТАРОЦ БУЛАДМ ОДАМНИК

нинг нисбий ҳажми шу қа- 
дар катта бўлади. Ҳозир- 
ги замон кишилари мия- 
сининг ўртача ҳажми 1450 
куб сантиметрни ташкил 
этади. Яқинда Танганьи- 
када (Африканинг шарқи- 
даги мамлакат) бундан 
600 минг нил муқадцам 
яшаган ибтидоий одам- 
нинг калла суяги топилди. 
Текшириб кўрилганда, бу
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ибтидоий одам миясининг ҳажми 600 куб сантиметр бў- 
либ чикди. Одамсимон маймунлар миясининг ҳажми 
аксарият 350 куб сантиметр атрофида бўлади.

Бу фарҳ ҳайвоннинг тараққиёт даражасига караб 
бош мия пўсти майдонининг бошқа-бошқа бўлишида 
янада яққол кўринади. Мия пўстининг тараққйётидя 
шундай бир палла юзага келадики, у эндиликда калла 
суяги ичида эркин жойлаша олм*ай, қисилиб ғижим ва 
бурмачалар ҳосил қилади, улар кўринишидан эгат ва 
пушталарга ўхшаб кетади. Инсон бош мияси пўстининг 
умумий юзаси ўртача олғанда 2 минг квадрат сантн- 
метрга тенг бўлиб, бу юзанннг учдан икки қисми эгат 
лар срасига жойлашган бўлади.

Бироқ киши мияси ҳажмининг катта бўлишинииг ёл- 
ғиэ ўзи соҳибидаги руҳин қобилиятларнинг тараққий 
этганидан далолат беролмайди. Тургенев, Кюаье ва 
Байронларнинг мияси жуда катта (2 минг куб сантн- 
метрга яқин) бўлган, аннн вақтда* немис файласуфи 
Иммануил Кант билан француз ёзувчиси Анатоль Франс 
ларнинг мияси эса юқорндагиларникига қараганда де- 
ярли икки баробар кичнк бўлган.

Ута калтафаҳм кишиларнинг ҳам калласи катта, 
ггешанаси кенг бўлиши мумкин. Пушкин Руслан тилидан 
жуда ҳақ фикрнн айтган:

Эшитгандим кўҳна ҳикматнц бир чоқ,
Пешаиа зап кенгу миядан хамроқ.

Юқорида зикр қилинган қиссэдан ҳисса шу: дўст-ёр- 
ни каллапўшига қараб танлаш ярамайди.

Ф И К Р  м о д д и и м и ?
Мия фиэиологияси бўйича олнб борган тадқиқотлари 

билан ном чиқарган немис олими Оскар Фохтнинг ўйла- 
шича «Сафро жигарга ёки сийдик буйракка қандай му- 
посабатда бўлса, фикр ҳам бош мияга деярлик шундай 
муносабатда. «Уэича ўқиб файласуф бўлиб етишган, ўт- 
ган асриинг олтмишинчи йилларида Петербургда исти 
қомат қилган, асли касби кўнчи, миллати немис бўлган 
Иосф Дицген (1828— 1888) ҳам айни шу хил ўйлаган. 
Владимир Ильич Ленин Дицген ҳақида сўз юритиб: «диа- 
лектик материализмни ўзига хос усулда кашф этган бу 
файласуф ишчида жуда кўп буюхлик мавжуд»,— деган 
эди.
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Дицгеннинг фикрича, материя тушунчасн мазмунини 
кенгайтириш ва воқеликдаги жамики ҳодисаларни. бино 
барин, биздаги билиш, тушунтириш қобилиятини ҳам ана 
шу тушунчада қамраб олиш лозим. Дицген томонидан 
йўл ҳўйилган хатони Ленин ўзининг «Материализм ва 
эмпириокритициэм» номли асарида батафсил таҳлил қи- 
либ, қуйидагича ёзганди: «Бу ўринда яққол хатога йўл 
қўйилган. Фикр ҳам, материя ҳам «воқеий»дир. яъни 
мавжуддир деган гап тўғри. Аммо фикрни моддий дейиш 
хато йўл тутиб, материализмни идеализм билан аралаш- 
тириш демакдир». !

Мияда содир бўладнган моддий ҳодисалар бош мия 
пўстинн турли қисмларидаги қўзғалиш ва тормозланиш 
жараёнларинипг бир-бири билан алмашинувидан, бош- 
қачароқ қилиб айтганда, бош мия пўсти нейродинамика- 
сидан иборатдир. Уни юксак нерв фаолияти физиология- 
си деган фан ўрганади. Тегишли моддий, фиэиологик жа- 
раёнларсиз юзага чиқа олмайдиган идеал ҳодисал^р эса 
руҳий жараёнларни, чунончи, сезги, идрок, хотира, та- 
факкур, ҳис, ирода кабиларни ўз ичига оладики, уларнн 
психология фани ўрганади.

Олимларнингфикр моддийми-йўқми деган баҳси ҳали 
ҳануз тўхтагани йўқ. Бунинг сабаби, жумладан, шунда- 
кн, мутлақо моддий ҳодисаларнинг идеал ҳодисалар би- 
лан қай тариқа боғланганлиги ҳалигача равшан аниқ- 
ланмаган. Уэ кимёвий таркиби ҳамда фиэиологик функ- 
циялари жиҳатидан, масалан, онгга молик бўлган мате- 
рия онгга молик бўлмаган материядан нима билан фарқ- 
ланиши хусусида фан ихтиёрида ҳали ҳозирча етарли 
маълумотлар мавжуд эмас.

Шартли рефлекслар тўгрисидаги таълимот ҳамда то- 
борд муваффақият билан риножланаётган мия электро- 
физиологияси билан мия биокимёси фанлари инсониятни 
мазкур масалани ҳал этишга яқинлаштирадн.

Д И НД О РЛИ К ДУМБОҒИ

Мен билан ёнма-ён турадиган бир қўшним нима бўл- 
дню сочнни устара билан қирдириб ташлади, шу сабаб 
бошининг ўмбоқ-дўмбоқ эканлиги кўзга чалиниб, таниш- 
билишларга ҳазил-мутойиба учун дастак топилиб қолди.

— Мана бу дўмбоқ математик қобилиятлар дўмбо- 
ғи — дея қочириқ қилишарди дўстлар.— Мана буниси
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Га л яь  г а с а в в у р и ч а . м и я д а  ф у н к ц и я л а р и и н г

л о к а л и з а ц и я с м

г БОЛАЛАРГД МЕҚЯ-МУХАБА7 1 8 .М УСИҚИКЛИК
9 .06РЎЛАРАСТЛИК <9.ҲИСОб ҚОбМЛИЯТЛДРи
10. ШУҲРДТПАРАСГЛИИ 29 ДИНДОРЛИИ

шон-шуҳратга муҳаббат дўмбоғи, ҳу наригиси, кичикро- 
ғи эса музикага мойиллик дўмбоғн. Қўнинг-чи, нечта 
дўмбоҳ бўлса, шунча хил ҳобилият-а!

Дўстлар бу ҳазилдан хандон ташлаб кулишардию, 
аммо ўтган асрда дўмбоқлар ҳақида австриялик врач 
Франц Галль томонидан яратилган френология («френ» 
юнончасига жон, руҳ дегани) деган сохта фан майдонга 
келганлигидан бехабар эдилар. «Бу «таълимот»нинг тал- 
қин этишича, одам калласининг шакли билан унинг ақ- 
лий ҳамда маънавий фазилатлари ўртасида алоқадорлик 
мавжуд. Бу «таълимот» ёлғиз юқорида ҳазил тарнқаси- 
да зикр қилинган қобилиятларга мансуб дўмбоқларниги- 
на эмас, балки шу билан бирга ота-онага меҳр-муҳаббат 
дўмбоғи, диндорлик дўмбоғи ва бошқа талай дўмбоқлар- 
ни ҳам эътироф этган. Галль психик фаолиятни бош мия 
пўсти билан алоқадор деб билган, бу унинг қарашлари- 
даги прогрессив жиҳат эди. Бироқ унинг наздида бирон- 
бир психологик хусусиятнинг кучайиши туфайли миянинг
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муайян қисми ривожланади, натижада ривожланаётган 
қисм калла суягини ичдан туртавериб, калла сиртида 
дўмбоқ ҳосил қилади. Турган гапки, бу ўта кетган бемаъ- 
ни фикр.

Галль қарашларидаги хатоликлардан реакцион мақ- 
садларда фойдаланилган. Аллақандай Матвей Волков 
деган киши, масалан, деҳқонларнинг қашшоқ ва муҳ- 
тожлиги уларда «қаршилик кўрсатиш» дўмбоқларннинг 
кучли, «изаат-икром» дўмбоқларининг эса кам рквож- 
ланганлигига боғлиқ бўлади, деб ёзган эди. Николай 
Александрович Добролюбов Волковни қаттиқ танқид 
қилган эди ва, аксинча, реакцион немис олимлари Вол- 
ковдан бағоят мамнун эдилар.

Функцияларнинг локаллашуви (яъни марказларнинг 
мия пўстида жойлашиши) масаласи Галль ўйлагапидек 
оддий эмас экан. Мия пўсти турли қисмларининг функ- 
цияси унинг микроскопик тузилиши, бошқачароқ айгган- 
да, миянинг цитоархитектоникаси билан боғлиқ бўлиб 
чиқди.

Кишининг бош мия пўсти 2— 5 миллиметр қалинликда 
бўлиб, ҳар бирининг катта-кичиклиги 0,005 миллиметр- 
дан 0,05 миллиметргача бўлган 15 миллиардга якин ҳу-

бО Ш  М И 9  ПЎГТИДА М АИД^НЛАР Ж ОИДАШ ЎВИ
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жайралардан таркиб топган. Ҳужайралар шакли жиҳа- 
тидан ҳам, бажарадиган функциялари жиҳатидан ҳам 
турлн-тумандир Баъзи бир ҳужайралар ўз «ҳамкасаба- 
лари» билан 10 мингга яқин конктакг орҳали алоқа қила 
олади.

Олимларнинг ҳисоб-чўтига биноан, сичқон миясидаги 
3 куб миллиметр нерв тўқимаси алоқанинг миллиард 
комбинацияеини таъмин этади. Инсон бош мия пўсгида 
жойлашган 15 миллиард ҳужайра миқдори 1010 000 га 
етадигян алоқанн таъминлайди.

Ҳужайралар олти қатлам бўлиб, қатламлараро эса 
функционал группаларга бўлиниб жойлашган

Бош мия пўстининг энг мукаммал картаси Москвада- 
ги Мия институти томонидан тузилган.

Саҳифа пастидаги расмдан 18 ва 19 рақамини топинг. 
Бу икки рақам мия пўстининг кўриш билан боғлиқ 
участкаси, бошқача айтганда, майдонини билдиради; 
агар бу майдонлар шикастланса, одам кўзи бут-бутун 
бўлишига қарамай, кўр бўлиб қолади. Масалан, мияни 
операция қилаётган пайтда бу майдонларга бирон-бир 
йўл билан таъсир кўрсатилса, кишида кўриш галл.юци- 
нациялари пайдо бўлади. 22-майдонга таъсир кўрсатил- 
са, эшитиш галлюцииациялари пайдо бўлади, бордию 
бу майдонга шикаст етказилса, киши кар бўлиб қодади.

Эндиликда психик фаолиятнинг у ёки бу тури бош 
мия пўстининг муайян марказларн билан боғлиқ экан- 
лиги исботланган деб ҳисоблаш мумкин. Иван Петрович 
Паалов буни мия ишининг «структуралик принципи», «ди- 
намикани структурага мослаштириш» деб атаган. Бироқ 
«марказ» деганда мия пўстининг шунчаки муайян участ- 
касини эмас, балки у қадар ёки бу қадар осонлик билан 
бир-бирини ўрнинн боса оладиган талай мия майдонла- 
рининг ўэаро мураккаб тарзда ҳаракат қилишни тушун- 
моқ лозим. Бу — функцияларнинг динамик локаллашу- 
ни деб юритнлади.

Бош мия пўстида ташқи оламдан кёладиган сигнал- 
лар асосида организм билан муҳитнинг ўзаро таъсир 
этишини таъминлайдиган маркаэлар мавжуд. Мззкур 
системани информация хиэмати (маҳкамаси) деб аташ 
мумкин.

Организмнинг одатда «вегетатив функциялари» де- 
ган термин билан юритиладиган асосий физиологик 
функциялари — нафас олиш, қон айланиши, овқат ҳазм
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қилиш, ҳароратни бошқариш ва ҳоказолар— гаочанд 
мия пўстининг фаолияти билан боғлиқ бўлса-да, пўст 
ости тугунлар ҳамда мия ўзагида жойлашган маркаэ- 
лар воситасида тартибга солиб турилади.

Кейинги ўн йил ичнда олиб борилган тадҳиҳотлар 
шуни кўрсатдики, пўст ҳамда пўст ости тугунлар. билан 
ўэаро таъсирда бўладиган яна бир мия системаси мав- 
жуд экан. Бу система пўст ички юзалари, «мия қорин- 
часи» ни ҳуршаб олган нерв ҳужайралари тармоғидан 
иборат бўлиб, у тўрсимон (ёки ретикуляр) формация 
номи билан юритилади. Маэкур формация бамисоли 
миянинг энергия системаеи вазифасини адо этиб, пўст 
нинг умумий тонусини таъминлаб туради. Бундан таш 
ҳари, тўрснмон формация «диққат хизмати» пазифаси- 
ни ҳам ўтайдики, бу ҳақда кеиинроқ алоҳида ҳикоч қи- 
либ бераман.

Образлн қилиб айтганда, мия марказларини алоҳи- 
да-алоҳида биноларда, баъзан ҳатто шаҳарнинг турли 
чеккаларидаги биноларда жойлашган, аммо ўзаро яқин- 
дан алоқада бўлган ҳамда бир бутун ташкилотдек иш- 
лайдиган муассасаларга ўхшатиш мумкин.
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БАРЧА НЕРВ )СУтАИРА/1АҒИ 
ЎбйМШАРИНИКГ ГИУМИИ УИН 
ЛИГИ ЕР БИЛАН ОЙ ЎРТАСИДАГН 
ММОФАГА КАРИГАНДА Ч5АРАВЛР 

огямқ

Мия ниҳоятда буюк пластиклик, бошқача айтганда,. 
ноэик иш тутиш фазнлатига молик бўлиб, унинг бир 
участкаси адо этадиган вазифани зарур бўлганда бош- 
қа участкалари ҳам бемалол бажараверади. Машҳур 
француэ бактериологи Луи Пастер (1822— 1895) қирқ 
олти ёшга кирганида миясининг ўнг ярим шарига қон 
қуйилган. Олим етмиш уч йил умр кўрган. Пастер ва- 
фотидан сўнг унинг калла суягини ёришганда мняси- 
нннг ўнг ярим шари деярли атрофияга йўлиққани, яъни 
қуришиб, ишга яроқсиз бўлиб қолгани маълум бўлган. 
Демак, башариятни қутуриш балосидан халос этишга 
ҳамда олим номини абадийлаштиришга имкон берган 
ажойиб тадқиқотларини Пастер миясииинг ёлғиз чап 
қисми билангина олиб борган.

ЧҒЧҚА ТУМШУҒИНИНГ п р о е к ц и я с и

Организмдаги жами органлар ҳамда қисмларнинг 
бош мия пўстининг муайян участкаларида проекцияси, 
бошқача айтганда, вакиллиги бўлади. Масалан, сезгп 
органларининг вакиллиги бош мия пўстининг сенсор 
участкасида, мускулларники эса мотор участкасида жой- 
лашган. Ҳайвон ёки одам учун орган нақадар муҳим
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бўлса, унинг мия пўстидан 
вакиллиги шу қадар катта 
майдонни ишғол қиладн.

Чўчқа миясининг пўс- 
тида тумшуқ проекцияси 
(у тумшуқ проекцияси 
чўчқа сони проекциясига 
қараганда анча катта май- 
донни ишғол қилади), от 
мияси пўстида бурун те- 
шикларининг проекцияси, 
қўй мияси пўстида эса 
лабнинг проекцияси энг 
катта майдонни ишғол қи- 
лади. Типратикан миясн 
пўстининг тўртдан уч қис-

БОШ  МИЯ П УСТИ Д Д ГИ
П Р О Е К Ц И Я С И

мини ҳид сезиш маркази 
эгаллайди, маймун мияси 
пўстининг кўпроқ қисми- 
ни кўриш соҳаси ҳамда 
панжа билан... қуйруқ про- 
екциялари ишғол қилади.

Одам мияси пўстида 
“Тор ихтисослашган вакил- 
ликлар жойлашган мар- 
казлар жуда оз участка- 
ларни ишғол қилади; пўст- 
нинг аксар майдонини 
мия ишини бир бутун қи- 
либ бирлаштирадпган ас- 
социация соҳаси эгал- 

лайди.

МИЯВИИ ОДАМЧА

Канадалик олим Уайл- 
тер Пенфильд (яқинда у 
СССР Фанлар Академия- 
сининг фахрин аъэоси қи- 
либ сайланди) турли мус- 
кулларнинг мня пўстининг
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олдинги маркаэий бурмаси деб юритиладиган ҳаракат 
соҳасида жойлашган вакилликларини муфассал ўрган- 
ди. Олнм ўэн ўтказган тажрибалар натпжаси кўзгл яқ- 
қол ташланадиган ва қизиқарли бўлсин учун уни мияда- 
ги одамча, бошқачароқ айтганда, миявий одамча шаклида 
тасвирлаб берди. Миявий одамча органларининг нисбий 
катта-кичиклиги уларнннг мия пўстидаги вакиллигининг 
нисбий катта-кичиклигига монанд. Бу эса, ўз навбагида, 
уларнинг биологик аҳамиятига мос келади.

Афтидан, снз мия пўсти картасининг қандай бунёдга 
келишини, ўзгача қилиб айтганда, функциялар локал- 
лашувининг қай тариқа ўрганилишини билпшга низи- 
карсиз.

Урганиш методлари кўп. Утган асрнинг етмишинчи 
йилларидаёқ миянинг муайян участкаларига элекгп то- 
ки таъсир кўрсатилса, муайян группа мускуллар қимир- 
лаши аииқланган эди. Мия нейрохирургияси кеиг ёйил 
ган ҳозирги кунда мия операцияси пайтида ёлғиз бемор- 
*ш кузатиб бориш йўли билангина эмас, балкн у билан 
гаплашиш йўли билан ҳам кимматлн маълумотлар
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олиш имконияти туғнлди. Тез ривожланиб бораётган 
электрофизиологик методнинг истиқболи катта. Ьемор- 
ларни клиник психологик текшириш йўли билан олин- 
ган натижаларни вафот этганлар миясининг туэилиши- 
ни гистологик (гистология тўқималар ҳақидаги фан) 
ўрганиш натижалари билан солиштириш орқали талай 
муҳим маълумотлар олинди

Таниқлнк совет патопсихологи (патопсихология пси- 
хология фанининг бемор руҳиятини ўрганадиган соҳаси) 
Александр Романович Лурия бу масалани ўрганншда 
бамисоли муқобил, рўпара йўлдан бормпқда. У бутун 
бир методлар системасини ишлаб чиқдики, бу система 
ёрдамида кишининг турли-туман, алоҳида пайтда кила- 
диган хатти-ҳаракатларини ҳар жиҳатлама ўрганиш ва 
бу киши миясининг қайси участкаси шикастланганинн 
янглишмай айтиб бериш мумкин. Масалан, ўқ парчаси 
баданнинг қаерида санчилиб қолганини бу методлар во- 
ситасида бехато аниқлаш мумкин.

УЗ ДУСТЛАРИ ҚУЛИДА АСИР

Улуғ Ватан уруши кезлари бизнинг дозорчилар нис- 
батан енгил яраланган, русча кийинган, ёнида Совет Ар- 
миясининг солдати эканини тасдиқловчи ҳужжатлари 
бўлган бир кишини тутиб олишди. Уни сўроқ қилл бош- 
лашди, у бўлса на русчага, на немисчага тушунади. 
Умуман олганда у на сўзлашни, на ёзишни билади. Ай- 
ни вақтда бу одамнинг қулоғи кар эмас, қолаверса ги- 
тарани яхшигина чалар эди.

Медицина текширишлари шунн кўрсатадики, мазкур 
солдатнинг чап чеккаси яраланган экан. Мутахассис- 
ларнинг тили билан айтганда, ўқ теккан жойнинг но- 
мн юқори чекка бурмаси бўлиб, унда «Вернике марка- 
эи» деб аталадиган сенсор нутқ маркази жойлашган. Бу 
марказ 187] йилда немис психиатори Вернике тояони- 
дан тавсиф этилган бўлиб, кейинчалик унинг номи би- 
лан аталиб кетган. Хуллас, ана шу марказнинг шнкаст- 
ланиши нутқнинг бузилишига, бошқачароқ айтганда, 
сенсор афазиясига сабаб бўлган. Бунақанги пайтда ки- 
шн ўз она тилини тушунмайдигаи бўлиб қолади.

Кейинчалик маълум бўлишича, солдат мен асирга 
тушиб қолибман, теварак-атрофдагилар немисча сўвла- 
шяпти, деган қарорга келибди.
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Вернике кашфиётидан ўн бир йил олдин Паркждагн 
клиникалардан бнрида доктор Броканинг қўлида хамма 
«Мьсе Тан-Тан» деб чақирадиган бир бемор даволанар- 
ди. Бемор одамларнинг гапига тушунардию жавоб бе- 
риш зарурати туғилганда эса «тан-тан-тан» деб пўнғил- 
лашдан нарига ўтолмасди. Бемор ўз ажали билан ьафот 
этгандан кейин, Брока унинг. калла суягини ёриб қара- 
са, миянинг чап ярим шарндаги пастки пешана бурма- 
сининг орқа қисми қон қуюлиши оқибятида юмшаб қол- 
ган экан. Шунда Брока нутқ ҳаракатларини бошқара- 
диган марказни топганлигини англади.

Орадан бир йил ўтгач, клиникага худди юқоридагига 
ўхшаш дардга чалинган бемор келди, бемор вафотидан 
сўнг Брока унинг ҳам калла суягини ёриб қараса, мия- 
нинг айни ўша участкаси зарарланган зкан. 1861 йили 
нутқнинг Брока нами билан аталган мотор маркази ана 
шу тариқа кашф этилди.

ҚУЗҒАЛИШ ВА ТОРМОЗЛАНИШ

Утган асрнинг охирида италян физиологи Анжело 
Моссо (1846— 1910) қнзнқ бир тажриба ўтказди. У мах- 
сус тарозида тинчгина ётган кишини мувоэанатга кел- 
тирди. Тарозида ётган киши ақлий масалаларни еча

АҚЛГЛ }УР бЕРЕЬ ИШЛАГАНДД КАЛЛАНИНГ
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бошлаган эди, боши оғирлашиб, мувозанат бузилди. 
Олим ақлий иш қилаётганда мияга қон қуюлишини, би- 
нобарин, миянинг ҳаётий фаолияти кучайишини ана шу 
тариқа исботлаб берди.

Уз вақтида мана бундай эксперимеит қилиб кўрил- 
ган. Тажриба учун уйқуга роса қониқиб дам олган бир 
неча ит танланган. Бош мия пўстидаги пирамидасимон 
қужайраларни гистологик текшириш мақсадида итлар- 
нинг бир қисми беоэор ўлдирилди. Натижада мазкур 
ҳужайраларнинг ичи аллақандай модданинг (кейинча- 
лик унга тигроид деган ном берилган) бўлакчалари би- 
лан тўла эканлиги маълум бўлди.

Тажриба қилинаётган итларнинг қолгани мадори қу- 
риб оёғида тик туролмайдиган ҳолатга етгунча чопти- 
рилган. Сўнг улардан баъзисн шу заҳотиёқ ўлдирилиб, 
мия пўстидаги пирамидасимон ҳужайралар текшириб 
кўрилган. /1екин бу сафар ҳужайралардан тлгронд мод- 
даси топилмаган. Мазкур гуруҳдаги бошқа итлар ҳам 
ўзига келгандан кейин ўлдирнлган. Уларнннг пирами- 
дасимон ҳужайраларидан яна тигроид моддаси топил- 
ган.

Мазкур тажриба ҳужайраларнинг қўзғалиши физио- 
логик жараён бўлиб, у нерв моддасннинг сарфланиши 
билан боғлиқ экан, деган хулосага кеЛишга имкон берди.

Узоқ вақтгача қўэғалиш — бош мия пўстида соднр 
бўладиган энг актив жараён, ундан ташқарн ёлғизтиич- 
ланишгина мавжуд бўлиши мумкин деб ҳисоблаб,келин- 
ганди. Кейинчалик маълум бўлишича, мия пўстида юқо- 
ридаги жараёнлардан ташқари яна бир жараён — нерв 
марказлари фаолиятининг тийилиши, тормозланиши ҳам 
мавжуд экан. Тормозланишнинг тури бнр неча хил 
бўлади.

Дейлик, волейбол ўйинида қиэғин тортишув кетаяп- 
ти. Қўққисдан яқин бир ерда чақмоқ чақилдию қулоқни 
кар қилар даражада момақалдироқ гулдурадн. Табмий- 
ки, ҳамма ўйинчилар бир дақиқа донг қотнб қолади. Бу 
дон қотиш ташқи шартсиз тормоэланиш оқибатидир. 
Равшанки, бу хил ҳолатни тинчланиш деб бўлмайди.

Коптокка энди ташланаман деб турган волейболчи- 
нинг кимдир қаттиқ «Аут!» деб қичқиргани ҳимоно 
жойида «қотиб қолиши»ни бир эслаб кўринг-а. Айни 
дақиқада волейболчининг пирамидасимон ҳужайралари- 
да ички шартли тормозланиш ривожланади. Аммо во
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лейболчи миясининг ҳужайралари тинчланиш ҳолатида 
бўлмайди. Ҳужайралар, тормозланнш юз бермай, ўйин- 
чи коптокни урган ҳолатидагига қараганда, анча катта 
активлик билан ишлайди.

Шартли тормоэланиш шартли рефлекс механизмига 
биноан ривожланади.

Биз сиз билан, азиз китобхон, мана тирик организм 
учун бағоят улкан аҳамиятга эга бўлган биологик мос- 
лашув ҳақидаги суҳбатга бевосита етиб келдик. Биоло- 
гнк мослашув организмнинг ҳам ташқи, ҳам ички муҳит 
таъсирига дарҳол жавоб қилиши учун ҳамиша шай бў- 
лишига имкон беради.

ШАРТЛИ Р Е Ф Л Е К С

Ана шу энг муҳим процесс ҳам ҳайвон, ҳам одамзод- 
нинг бутун психик фаолияти замирида ётади.

Шартли рефлекслар ҳақидаги таълимотнинг яратув- 
чиси Иван Петрович Павлов мана бундай деган эди:

«Шартли рефлекс— бу эндиликда муайян нерв ҳоди- 
сасини билдирадиган айрим физиологик термин, уни му- 
фассал ўрганиш ҳайвонот фиэиологияснда янги соҳа — 
марказий нерв системаси юксак бўлими физиологияси- 
нинг биринчи бобн' саналмиш юксак нерв фаолиятн 
фиэиологияси соҳасининг пайдо бўлишига олиб келди...

Ҳамма ҳам уддасидан чиқа оладиган иккита оддий 
тажриба қилиб кўрамиз, — деб давом эттирган у.— Ит 
оғзига бирон-бир кислотанинг мўътадил эритмасиня қуя 
миз. Бу хатти-ҳаракатимизга ҳайвон одатий муҳофаза ре- 
акцияси билан жавоб қилади: оғизнинг кескин ҳаракати 
билан эритма ташқарига чиқариб ташланади, айни замон- 
да оғиэ бўшлиғига (ундан кейин ташқарига ҳам) мўл сў- 
лак оқиб келадики, у оғизга қуйилган эритмани суюлтира- 
ди ҳамда оғиз бўшлиғидаги шилимшиқ пардани эритма- 
дан ювиб тоэалайди. Энди иккинчи тажрибага ўтайлик. 
Ит оғзига мазкур эритмани қуниш асносида унга исталган 
ташқи агент, масалан, муайян товуш воситасида бир неча 
бор таъсир қилиб кўрайлик. Ундан кейин нима бўладн? 
Елғиэ ана шу товушнинг ўзинигина такрорлаш кифояти- 
да айни реакция такрорланади: оғзи анни йўсинда ҳа- 
ракатланади, сўлаклари айни тарзда мўл оқади.

Бу икки факт, — деб давом этганди Павлов, — бир 
хилда аниқ ва мунтазам содир бўлади. Ва бу иккови
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ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГҲОСИ/1 БЎЛИШСХЕМАСИ
РЕФЛЕКС Йўк ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГ

ҲО СИЛ  БУЛ ИШ И

Срк ПУСТ ОСТИДАГИ СЎЛАК 
У  АЖРАТИШ МАРКАЭИ 

бош  МИЯ ЛУСТИДАГИ 
КУРИШ МАРНАЭИ©

ь о ш  м и я  ПЎСТИ Д АГИ  
СЎЛАК АЖРАТИШ МАРКАТИ

® Ь5
СУ

@  СЎЛАК 6Е1И

«рефлекс» деган айни бир физиологпк термин билан 
аталмоғи лозим.

Ташқи агент билан организмнинг унга жавобан фао- 
лияти ўртасидагн мунтазам алоь,ани шартсиз рефлекс 
деб, муваққат алоқани эса шартли рефлекс деб атамо.қ 
қонунпйдир,— деб таъкидлаган эди Павлов.
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«Муваққат нерв боғланишлар ҳайвонот оламида ва 
бизнинг ўзимизда ҳам бўладиган энг умумий (универ- 
сал) фиэиологик ҳодисадир. Ш у билан бирга у психик 
ҳодиса ҳамдир; турли-туман ҳаракат, таассурот ё бўлма- 
са ҳарфлар, сўзлар ва фикрлар ўртасида пайдо бўлади- 
ган боғланишлардирки, бу боғланишларни психологлар 
ассоциация деб атайдилар».

Иван Петрович Павлов томонидан Катта Медициня 
Энциклопедияси учун сарлавҳада келтирилган ном би- 
лан ёзилган мақоланинг у ёғини кўчириб ўтирмайман. 
Бу мақола эндиликда барча совет энциклопедияларининг 
янги нашрларига киритиб келинмоқда. Уни ҳар бир 
маданий киши ўқиб чиқиши мумкин ва зарур.

БОШ МИЯ ПУСТИ ВА ИЧКИ ОРГАНЛАР

Павловнинг шогирди ва иэдошларидан Константин 
Михайлович Биков ўзининг 1944 йилда нашр этилган ки- 
тобига ана шундай ном берган. У ўз китобида устоэи ғо- 
яларини ривожлантириб, мия пўсти органиэмнинг фақат 
ташқи муҳит билан қиладиган ноэик алоқадорлариниги- 
на эмас, балки, шу билан бирга, ички муҳит билан ҳам 
қиладиган алоқаларини ҳам амалга оширишинн кўрса- 
тиб берди.

«Ғояга эга бўлмоқ учун фактларни тўплаш ке- 
рак»,— деганди машҳур францўз биологи Жорж Бюф- 
фон (1707— 1788). Константин Михайлович ўз китоб- 
бида ана шу ҳикматли сўзларни эслатиб, ниҳоятда кўп 
миқдордаги экспериментал фактларни тўплаганки, бу- 
лар ташқи факторларнинг мия пўсти орқали киши тана- 
сидаги беистисно барча органларнинг жамики функция- 
ларига таъсир эта олишини кўрсатади. Бундан ташқари, 
яна шу нарса ҳам маълум бўлдики, ички органлардан 
келадиган сигналлар ҳам Павлов ташқи оламдан кела- 
диган сигналлар учун кашф этган шартли рефлекслар 
сингари шартли рефлекслар ҳосил қилишга қодир экан. 
Бу фикрнинг ҳақ-ноҳақ эканлигини синаш учун, маса- 
лан, ит ошқозонини махсус тарэда операция қилиб 
ювилади, айни пайтда итга овқат берилади. Итнинг 
ошқозонини ювиб туриб -овқатлантириш бир неча бор 
такрорланади. Шундан кейин ёлғиз ошқоэон ювилаёт- 
ган тақдирда ҳам ит бошини товоқ томон буриб, ялана- 
ди, сўлаги оқадн.
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Бу тадқиқотлар қачонлардир сирли бўлиб туюлган 
жуда кўп ҳодисаларни физиологик нуқтаи назардан ту- 
шунтириб берди. Улар онг, фикр ҳамда сўзнинг орга- 
ниэмнинг турли-туман фуикцияларига таъсир этишини 
физиологик жиҳатдан тушунишга имконият яратди. 
Сирли бўлиб туюлган психо-соматик {буржуа психолог- 
лариҳамда физиологларининг терминича) ўзаро алоқа 
ларнинг ички органлар барча функцияларини бошқариб 
борадиган бош мия пўстининг ташкилотчилик роли ту 
файли амалга ошиши ойдинлашди.

М ИЯН И НГ  ЭЛ ЕКТ Р  ТОКЛАРИ »
Бир қарасанг қадймги самурайнингдубулғасига, бир 

қарзсанг олти ойлик завивка аппаратига ўхшаб кетади- 
ган расм китобимиэ саҳифасига нима учун кириб қолди 
экан? Гап шундаки, сиэ кўриб турган расмда ҳозирги за- 
мон электроэнцефалографларидан бири тасвирланган 
бўлиб, унинг ёрдамида киши бош мияси пўстидагн нерв 
ҳужайралари қўзғалганда пайдо бўладиган электр ток- 
ларни илғаб, ёэиб олинади. Мия пўстининг қўэгалган 
участкаси тормозланган участкага нисбатап манфий 
электрланади. Мия пўсти потенциалларининг қуьвати 
ьиҳоятда кам бўлиб, бир неча юз микровольтдан нарига 
ўтмайди.

Ҳайвонларда ҳам маижуд мазкур потенциалларни 
текшириш учун уларнинг калла суяги эҳтиёткорлик би- 
лан пармалаб тешилади ва узоқ вақтга фойдаланишни 
кўэлаб ёлғиэ мия пўстинигина эмас, балки пўст осгининг 
муайян участкаларпга ҳам нозик электродлар ўрнатилиб, 
биттириб юборилади. Одам миясидаги токлар эса о мн- 
яни операция қилиш пайтида, ёки калла суягининг бу- 
туилигига зарар бермай, электроэнцефалограф ёрдамида 
текширилади.

Мия лўсти потенциалларининг осциллографга туши- 
рилган ёзуви тасвирий турли частота ва амплитудали 
тўлқинлардан иборат жуда мураккаб манэарани ташкил 
этади. Соғлом кишида мия пўсти тинч ҳолатда бўлгани- 
да асосан икки типдаги тўлқинлар мавжуд бўлади: мия 
пўстининг энса ва тепа суяги районида энг аниқ сезила- 
диган 8-13 герцлик альфа тўлқинлар ёки пешана райони- 
да энг аниқ сеэиладиган 18-30 герцлик бета тўлқиилар.
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50 НУКДАЛИ „ МИЯ ТЕ Л Е В И З О Р Ц ”
I

Шуни эслатнб қўяйки, секунднга бнтта тебраниш герц 
деб юритилади.

Мабодо, киши бирон-бир масалани ечиш устида бош 
Қотира ёки бирон бошқа сабаб билан ўэ ақлий қобили- 
ятларини ишлата бошласа, шунингдек, кўэи тўсатдан бн- 
рон-бир нарсага тушса ёки қулоғига цўққисдан бирон 
бир товуш эшитилса, альфа тўлқинлар йўқолиб кетади.

 ̂ Киши ухлаётганда эса оҳиста, чунончи миштига 
тўрт-беш мартагина тебранадиган дельта тўлқпнлар 
қайд этилади. Бордию, сергакликда шундай тўлқинлар 
қайд этилгудек бўлса, бу киши миясининг касалгп ча- 
линганидан дарак беради.

— — 4 1' »|« ^ М 1 и  , >4«— < И И  |Ц

ОДАТДАГИ Э Л е к Т Р О Э Н Ц е Ф А Л О Г Р А М М А
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Сўнгги пайтларда шу нарса исботландики, альфа тўл- 
қинлар шартли рефлекс натижасида ҳам ўзгаришга уч- 
рар экан. Аввалига альфа тўлҳинларга кор цилмайди- 
ган ташқи таъсир мазкур тўлқинларга кор циладигаш 
бошқа бир қўзғовчи билан қўшилиб бир неча бор так- 
рорланса, бу тўлқинлар ўзгаришга учраб, айни ташқи 
таъсир шартли қўзғовчи сифатида амал қила бошлайди.

Гарчанд ҳозирги кунда олимлар миянинг ҳатто ай- 
рим якка ҳужайраси биотокларини ёзиб олншни ҳам ўр- 
ганиб олган бўлсалар-да, ҳар қалай, нейроэлектрофи- 
зиология эндигина дастлабки цадамлар қўймоқда.

УКИНЧЛИ А Н ГЛ АШ ИЛ М О ВЧИ ЛИ К
Павловнинг психологияга бўлган муносабати ҳақида 

гап кетгудек бўлса, биров ундоқ деса, биров бундоқ дей- 
ди. Баъзиларнинг ишонтириб айтишича, Павлов ўз ла- 
бораториясида ишлайдиган ходимлардан мабодо бирон- 
таси психология терминларннй қўлласа, ўшанга жарима 
солар ва кўпинча йирик-йирнк психологлар билан қизғнн 
мунозара қилар экан. Бошқаларнинг гапига қараганда 
эса бирон-бир бемор аҳволини таҳлил этиш учун ходим- 
ларини тўплаган кезларда гўё у мутахассислиги психи- 
атрия бўлган киши айни замонда албатта психолог ҳам- 
бўлиши шарт дер экан, 1912 йили Москвада Психология 
ннстнтутининг очилишинн жўшқин олқншлаган, ҳатто 
ўзи раҳбарлик қилаётган Колтушида ҳам психология- 
лабораторияси ташкил қилнш ниятида бўлган экап.

У гап ҳам тўғри, бу гап ҳам. Иван Петрович ҳайвон- 
лар юксак нерв фаолиятини ўрганишнинг объектив ме- 
тодини ахтариб топди. У  антропоморфизмга, яъни одам 
психикаси хусусиятларинн ҳайвонларга ҳам снишга 
қарши курашди. Шартли рефлекс методи воситаси би- 
лан итларни текшириш устнда иш олнб борар экан, у 
ҳақиқатан ҳам лабораторня ходимлари орасида «ит ту- 
шунмади», «ит ўйлаяпти» каби ибораларии ишлатади- 
ганлар учун жарима жорий қилди. У идеалистик психо- 
логия вакиллари билан қиэғин баҳс юритиб, сизларчэ 
психология жамикн бнр бутун нарсани дарҳол бллиб 
олншга қодир бир соҳа. деб таъна қплдп. Ҳайвонот ва 
сдамзод хулқ-атвори, хатти-ҳаракатини соф физиоло- 
гик жараён тариқасида тушуниш тушунтиришга жон- 
жаҳд билан эътироэ билдпрган талай психологларнинг
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-фикрига Павлов қўшилмади. Психология фанига қан- 
дай муносабатда эканини Павлов табиатшунослар би- 
лан врачларнинг 1909 йили тўпланган съездида сўзлаган 
нутқида энг аниқ ифодалаб берган эди.

— Менингхусусимдаги аиглашилмовчиликнинг олдн- 
ни олиб қўймоқчиман,— деган у ўшанда,— мен психоло- 
гияни инсоннинг ичкн оламини билишга қаратилгам фан 
тариқасида инкор этмайман. Шунга қарамай менн нн- 
сон руқининг энг теран майлларига оид нимаки бўлса 
қам, ўшани инкор этиш тарафдориман. Бу ерда па бу 
дамда мен фақат табиий-илмий тафаккурнинг мутлақ 
қамда эътироздан хориж қақ-ҳуқуқини ҳамма жойдаёқ- 
лайман ва тасдиқлайман. Токи айни тафаккур қай соҳа- 
да бўлмасин ўз қудратини намойиш қилишга қоднрли- 
гини сақлаб қолар экан, мен худди шу йўлни тугганим 
тутган. Табиий-илмий тафаккур имкониятлари қаерда 
тугашини ким айтиб бера олади? Ҳеч ким!

Афсуски, Павлов олдини олмоқчи бўлган чаккм анг- 
лашилмовчилик, кейинчалик, у вафот этгандан сўнг ҳам 
гоҳо-гоҳо юзага қалқиб чиқиб турди.

НАҚШ ВА ТУР

Павлов «фиэиология билан психологиянинг қонуний 
никоҳи» ҳақида сўзлашни яхши кўрарди. У  ўз мақолала- 
рида, айниқса ходимлар билан ҳар ҳафтанинг чоршанба 
куни «коллектив бўлиб бош қотириш» тарзида ўтказа- 
диган суҳбатлари пайтнда «физиологик тўр устига пси- 
хологик нақш туширишга» бир неча бор урнниб кўрган 
эди. Олий нерв фаолияти тўғрисида Панлов томонидан 
яратилган таълнмот ҳам юксак нерв фаолияти фшэио- 
логиясини, ҳам психика хусусида рефлектор назарняга 
суянадиган психологияни ўз ичига олади.

Совет пснхологлари ўэ ишларида Павлов кетидан 
бориб фиэиологик тўрга психологик нақш туширишнн 
муваффақият билан давом эттирмоқдалар. Қолаг-орса, 
сиз билан биз ҳам, муҳтарам китобхон, аксар пайг айни 
ш у иш билан шуғулланамиэ. Бироқ Энгельснинг тубан- 
даги ажойиб сўзларини, психик ҳодисаларни аксар пайт 
миядаги физиологик жараёнларга тенглаштиришга ннти- 
ладиган баъзи кимсалар томонидан унутнлган сўзларини 
ҳамиша едда тутмоқ лоэим. Энгельс «Табиат диалектика- 
си» деган асарида бундай деб ёэган эди: «Биз, ҳеч шубҳа-
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сиэки, тафаккурни қачон бўлмасин эксперимент йўли би- 
лан миядаги молекуляр ва кимёвий ҳаракатлардан «ибо- 
рат» қилиб қўямиэ, аммо тафаккурнинг моҳияти шу 
бнлангина чекланиб қола оладими, ажабо?»

Энгельснннг бошқа бир муносабат билан айтилган, 
лекин биз ҳозир уқтиришга интилаётган фикрга нисба- 
тан қўлласа бўладиган сўзларини ҳам эсдан чиқармас- 
лик керак: Иссиқлик муайян молекуляр ҳаракатдан ибо- 
рат эканлнгининг кашф этилиши фанда янги даврни 
бошлабберди. Аммо мен иссиқлик хусусида у молекула 
ларнннг муайян жой алмашинишидан иборат деган фикр- 
дан ташқари бирон-бир сўз айта олмасам, у ҳақда уму- 
л?ан оғиэ очмай қўя қолганим маъқул».

Мен дарахтлар ортидаги ўрмонни кўрмайдиган, ҳар 
қандай психик ҳоднса ҳақида сўз кетганда: «Бу — шарт- 
ли рефлекс, ундан бўлак ҳеч нарса эмас», дейдиган ҳам- 
суҳбатларингизга Энгельснинг юқорида аикр этилган 
сўзларини эслатиб қўйишни маслаҳат бераман.

КАЛЛА ҚОПҚОҒИ ОРҚАЛИ НАЗАР ТАШ ЛАИЛИК

«Психнка ва мия» бобини Иван Петровнч Паьлов- 
нинг 1913 йили айтган сўзлари билан тугаллаган маъ- 
қул.

— Биз ўзлигимизни англаётган пайтда, бнзнинг 
онгли фаолиятимшз амал қилаётган кеэда,— дегаа эди 
у,— мия катта ярим шарларида қандай физиологик ҳо- 
дисалар, қаидай иерв жараёнлари содир бўлади деган 
саволга мен фақат тахминангина жавоб беришга ҳара 
кат қилиб кўраман.

Шу нуқтаи назардан олганда, онг, менинг назарим- 
да, мия катта ярим шарлари муайян участкасининг, 
муайян моментда, муайян шароитда маълум даражада 
оптимал (афтидан, бу ўртача оптималлик) қўэғалишга 
молик бўлган участкасининг нерв фаолиятидан иборат. 
Айни бир пайтда мия катта ярим шарларининг қолгак 
ҳамма қисми у ёки бу даража суст қўзғалган ҳолатдэ 
бўлади. Мия катта ярим шарларининг оптимал қўзғал- 
1 ан участкасида янги шартли рефлекслар осонгина ву- 
жудга келиб, дифференциациялар муваффақиятли тарз- 
да ҳосил қилинади. Бу участкани шундай қилиб, мия 
катта ярим шарларнинг айни моментдаги ижодий бўлн- 
мн деса бўлади. Мия катта ярим шарларининг суст қўз-
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АГАЯ КАЛЛА қопкоғи ШАФФО^ ИШЛАЕ7ГЛН КИШИ МИЯСИ
еЎЛГДНДА.М ИЯНИНГ К .Ў ЗШ -
гаНу ч а с т ш а р и  ё р и ш и б ,
ТОРМОЗЛАНГАН УЧАСТКАЛАРИ 
КОРАНИ6'КУРИНГАНДА з д и ,
№  МАНА ШУНДАЙ МАКЗАРА- 
НИ КЎРГАН БЎЛАРЭДИК :

ғалган бошқа бўлимларн 
эса айни пайтда ижодий 
ишга ноқобил бўлмайди, 
уларнинг функцияси ил- 
гари қосил қилинган ва 
тегишли қўзғалувчилар 
мавжуд бўлган такдирда 
стереотил тарзида. рўёбга 
чиқадиган рефлекслардан 
нарига ўтмайди. Бу бў 
лимларнинг фаолияти биз 
субъектив равишда онг- 
сиэ, автоматик фаолият 
деб атайдиган фаолият- 
нинг ўзгииаси. Оптимал 
фаолият кўрсатаднган 
участка ҳамиша бир ерда 
жойлашмайди, албатта; 
аксинча, у мия марказла- 
ри ўртасида мавжуд ало- 
қалар ҳамда ташқи қўз- 
ғовчилар таъсирида кат- 
та ярим шарлар бутун 
сирти бўйлаб доимо 
жой алмаштириб туради. 
Шунга яраша, суст қўзға- 
ладиган территориялари 
ҳам ўзгариб туради, ал- 
батта.

Агар бо!и суягига ка- 
раганда унинг ичидаги 
мия кўринадиган бўлса,

УЛЛАЕТГАН КМШИ МИЯСИ

ОДЛТДАГИ УЯҚ^

БОЛМИ ЕНИДА ЕШНОНА УИКуГН
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агар катта мия ярим шарларида оптнмал қўзғалиш 
учун энг яхши шароит туғилган нуқтаси йилтиллаб 
кўринадиган бўлса эди, онги соғлом бўлиб, бир нарса- 
ни ўйлаб турган одамнинг миясига қара!анимизда, 
унинг миясининг катта ярим шарларида жуда ғала- 
ти жимжимадор форма бўлиб, сурати ва ҳажми ҳар 
лаҳзада бир ўэгариб, турланиб, жимир-жимир қилнб 
турувчи ёруғ нарсанинг у ёқдан-бу ёққа югуриб қимир- 
лаб турганини ва мия ярим шарининг бу ёруғ нарса ат- 
рофидаги бошқа ерлари бирмунча хира тортиб тургани- 
ни кўрар эдик...

Эндиликда калла суяги синчков инсон ақли учун то- 
бора «шаффоф» бўлиб бормоқда. Каллд қопқоғига 
плексигласдан ясалган шаффоф ойна (бу электроэнце- 
фалограф ихтироси) ўрнатилган ҳолда узоқ яшгйдиган 
итлар бунинг ёрқин далилидир. Шартли рефлекслар ме- 
тоди ақлий нигоҳ билан мияда содир бўладиган, аммо 
шаффоф калла суяги орқали қараганда ҳам кўриб бўл- 
мандиган нарсаларни тобора яхшнроқ кўришга имкон 
беради.

\
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Ф т т т и тН

ПСИХИКАНИНГ ИБТИДОСИ ҚАЕРДА?

Бу савол кишиларни аллақачонлардан бери қийнаб 
келади. Эндиликда бизга равшанки, онг инсонда нутқ 
билан биргаликда на меҳнат таъсирида пандо бўлган. 
Бу-ку шундай, психика-чи?

Психика шартли рефлекс билан бир вақтда, баъзи 
қўзғатувчилар ҳайвон учун сигналлик аҳамиятини касб 
этган кезда бунёдга келган.

Товушни еб бўлмайди-ку, ахир, аммо ит муайян то- 
вушни эшитиши биланоқ, агарда унда тегишли шартли 
рефлеке ҳосил қилинган бўлса, «психик сўлак а:крата 
бошлайди». Қурбақа кишинннг қаттиқ бақириғини на- 
зар-писанд қилмайди. Аммо сувнинг эшитилар-эшитил- 
мас чапиллаши қурбақани жон-жаҳди билан қочишга 
мажбур қилади. Негаки, чапиллаш товуши унинг учун 
хавф-хатар сигнали бўлиб хизмат қилади. Хавфйи бево- 
сита сезган бир қурбақа ўзини чўлп этиб сувга ташлаб, 
кўздан ғойиб бўлади, бошқалари учун яна шунинг ўзи 
етарли. Кийик эса оёқ қўйишдан чиқадиган шитнр-ши- 
тир товушни дарҳол сезади. Бу турли-турлп товушлар 
ит, қурбақа ҳамда кийик учун сигналлик вазифасини 
ўтайди.

Гарчи шундай бўлса-да, бу ҳодисаларнинг вужудга 
келиши оддий эмас. Шартли рефлекснинг ҳосил булиши 
учун нерв системаси даркор. «Туфелька» деб аталйдиган 
бир ҳужайрали инфузорийда эса нерв системасп йўқ. 
Аммо битта «туфелька»нн кичикроқ учбурчак шаклида- 
ги камерада, иккинчисини кпадрат шаклидагн камграда 
узоқ муддат сақяашга ҳаракат қилиб кўринг-а. Ҳар 
иккиси ҳам ўз қароргоҳини айланиб чиқишга «одатла-
78
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нади»: бири учбурчакбуй- 
лаб, нккинчиси квадрат 
бўйлаб айланишни урга- 
ниб олади.

Шундан кейин уларни 
бир оз каттароқ думалоц 
камерага жойлаштиринг. 
Ушанда сиз биринчиси 
учбурчак ҳосил қилиб, ик- 
кинчиси эса тўртбурчак 
ҳосил қилиб ҳаракат қн- 
лишини ўз кўзингиз би- 
лан кўрасиз.

Буни энг оддий пси- 
хик акт деб тушунса бў- 
лармикин? Жуда даргу- 
мон! Бу ўринда В. И. Ле- 
ниннинг тубандаги сўэла- 
рини эсламасдан ўтиб 
бўлмайди. «Мантиқан ол- 
ганда, жамики матерня, 
моҳият эътибори билан. 
сезгига яқин турадигаи 
хоссага, ииъикос эттириш 
хоссасига эга деб тахмин 
қилмоқ керак».

Ж А РРО Ҳ  АРИЛАР

Ҳаммага маълумки, 
асаларилар уйини ҳайра- 
томуэ математик аниқлик 
бнлан олги қиррали қи- 
либ қуради, бамисоли 
улар бяр-бирига тегпб 
турадиган майдонлардан 
иборат ин учун энг қулай 
геометрик шакл айни ол- 
ти қиррали шакл эканли- 
гннинг фаҳмнга етгандай- 
Бироқ ариларнинг ўз қур- 
бонлари бўлмиш қўнғиз, 
чигиртка ҳамда ўргим-
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чакларнинг нерв маркаэига нақадар анатомик аниклик 
билан нина санчишинн ҳамма ҳам билмайдн. Ари махсус 
ғорча қазиб, нина санчиб палаж қилинган қурбонларини 
ана шу ғорчага олиб кириб, устига тухум қўяди-да, ғор- 
чанинг оғзини беркитиб қўяди. Орадан тегишли муддат 
утгач, тухумлардан пайдо бўлган қуртлар ҳалиги палаж 
ҳашаротларни ейди.

— Мен ўлдирилган эмас, палаж қилинган ҳашарот де- 
чанимда хато ҳилганим йўқ, ўлик ҳашорат ари қурти 
учун ёмон, тез айнайдиган ознқ бўлур эди. Нерв марка- 
зига заҳарли найэа санчилганп туфайли ҳашарот палаж 
бўлиб қолади. Кейинчалик у баднафс ари қуртларига 
ем бўлади.

Ҳашаротларнинг нерв системаси ҳужайра ганглия- 
лар йиғиндисидан иборат бўлиб, улар комиссуралар, деб 
юритиладиган толалар воситасида бир-бири билчн зан- 
жирдек боғланган бўлада, Ҳашарот танасидаги ҳар бир 
аъзочанинг одатда ўэига тегишли ганглияси б^лади. 
Нерв системаси шу тариқа туэилган бирон қўнгизни па- 
лаж қилмоқ учун арининг жуда кўп марта нина спнчи- 
,ши лозим бўлур эди, бундай қилиш ёлғиз табиагнинг 
тежамкор қонунигагина хилоф келмай, балки шу бплан 
бирга ари ҳаётини хавф остида қолдирган бўлур эди: 
ахир, буқанн бир найэа санчиш билан ўлдира олган то- 
реадоргина яхши тореадор ҳисобланади-да. Аммо қўн- 
ғиэлар орасида златка деганн борки, унинг ҳамма нерв 
марказлари бир-бирига яқин жойлашган бўлади, шу- 
нинг учун унинг бир маркаэига нина санчилса, бас, па- 
лаж бўлади-қолади. Ш у боисдан церцерис деган ари 
кўплаб қўнғизлар орасидан фақатгина златкани ганлаб 
нина санчади.

Уйламангкн, бу ақл оқибатн деб. Иўқ, инстинкт оқи-, 
бати.

Утган аср охирида яшаган ва кўп йиллар давомнда 
ҳашаротлар, жумладан церцерис ариси устида серма- 
шаққат кузатишлар ҳолида экспериментлар ўтказганли- 
ги билан донг таратган камтарин француэ қишлоқ ўқи- 
тувчиси Жю ль Фабр ўзининг бамисоли қизиқ романдек 
ўқиладиган «Энтимологик хотиралар» (русчасига «Инс- 
тинкт ва ҳашаротлар хулқи» деган ном билан таржима 
қилинган) асарида бундай деб ёзган эди: «Инстинкт 
аэалдан белгиланган хатти-ҳаракатнинг ўзгармаг. соҳа- 
сига мансуб бўлган жамики нарсани билади; инсгинкт
80
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(АШ КД УН ҒИ З, ЗЛАТКА НБРВ СЕСТБМАСИ

ЦЕРЦЕРИС АРИ 

Ф А К /Я  ЗЛАТКАЛАРНИ Д Ҳ Т А Р А Д И

бу соҳадан ташқаридаги ҳеч бир нарсани билмайди 
Унинг қйсмати шуки, у айни бир пақтда ҳам олдинни 
кўра оладиган буюк донишмандлнк, хам ажабтовур но 
изчил аҳмоқлик тарзида амал қила олади, бу ҳайвон- 
нинг нормал шароитда ёинки тасодифий шароитда хат- 
ти ҳаракат қилишига боғлнқ бўлади».

Қуруқ илмий тнл билан таърифлаганда инстинкт 
(латинча «инстинктус», яъни ундов, рағбат сўзиданолин- 
ган)— бу ҳайвон организми томонидан ташқи ҳамда ич- 
ки муҳитнинг ўэгаришига жавобан қилинадиган қону- 
ний туғма муайян хатти-ҳаракатлардир. Иван Петрович 
Павловнинг кўрсатишича, инстинктлар жуда мураккаб 
шартсиэ рефлексларднр. «Фиэиология нуқтаи назари 
дан қараганда,— деб ёзган эди у, одатда инстинкт деб 
аталадиган ҳодиса билан рефлекс ўртаеида ҳеч қандай 
муҳим тафовут нўқ Инстинктив хатти-ҳаракатларнин! 
мураккаблиги бундай тафовут учун асос бўлолмайди».

Инстинктларнинг тури бениҳоя кўп, ҳайвонларнинг 
теварак-атрофдаги габиат билан ўзаро алоқа қилиш 
шакллари нақадар ранг-баранг бўлса, инстинктларнинг 
зоҳир бўлиш шакллари ҳам шу қадар ранг-баранг. Би-
6 — к К Платонов 81
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роқ масаланинг мағэини олганда, жамикн инстинктлар- 
ьинг замирнда икки нарса, чунончи ўз-ўзини муҳсфаза 
қилиш инстинкти билан зурёд ҳолдириш инстинктн ёта- 
ди. Ушбу икки инстинкт занф тараққнй этган ҳайзонлар 
табиий танланиш натижаснда зурёд ҳолднрмай нобуд 
бўлиб кетган ва аксинча муайян шарт-шароитларда ҳай- 
ноннинг хатти-ҳаракат тарзи мазкур икки ннстинкт та- 
лабларига қанчалик кўпроқ жавоб берган бўлса, унннг 
насли ҳаётда шунчалик мустаҳкам ўрин эгаллаган, яъ- 
ни яшашда давом этган.

К У Р  и н с т и н к т

Ж ю ль Фабр томонидан ўрганилган Лангедок Сфек- 
си деб аталган бошқа бнр хил ари ўзи қўйган тухумлар- 
дан чиқадиган қуртларга емиш учун эфиппигера деган 
чигирткаларнинг урғочисннн палаж қилиб, инига ташиб 
ғелтиради, тўдалайди. Улжаси ҳаддан зиёд оғир бўлган- 
лиги учун сфекс уни даст кўтариб учолмайди, шу бонс- 
дан у палаж чигиртканннг мўйловчаларидан тишлаб 
олиб пастлаб учади, чигнртканинг жасади эса ерда суд- 
ралиб кетаверади. Мана Фабр томонидан амалга оши- 
рилган ҳамда инстннктнннг кўр эканлигини исбоглай- 
диган тажрибаларнинг қнсқача баёни.

МОҚДА

Ю
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Биринчи тажриба. «Улжасини судраб учаётган сфекс 
инига яқинлашиб қолдн» ингача бир неча дюим кела- 
диган масофа қолди, холос. Сфексга қўл тегизмай, ун- 
га тизгинлик вазифасини ўтаётган эфиппигера мўйлов- 
чаларини қайчи билан қирқиб ташладим. Сфекс орқа- 
сига қайтиб, мўйловчаларнинг қолдиғнга ёпишди-да, 
яна жасадни судрай кетди. Мен сфексга шикаст стказ- 
маслик ниятида ниҳоятда эҳтиёткорлик билан мўйлов- 
чалар қолдиғини ҳам тагидан қирқдим. Сфекс чигирт- 
канинг узун чанглиларидан бирнни тишлади-да, яна ўз 
йўлида давом этди. Шундай қилиб, сфекс ўлжасини ини- 
нинг оғзига тўғрилаб қўйди. Сўнг у ўлжасини шу ал- 
фоэда ташқарида қолдириб, нчкарини бир зумда кўз- 
дан кечириб чиқиш учун инига кириб кетди. Мен ана шу 
лаҳзалик фурсатдан фойдаланиб, чигиртканинг жами- 
ки чангалларини уэиб ташлаб, жасадини иидан бир оз, 
бир қадам нарига қўйдим. Ш у онда сфекс пайдо бўлди 
ва ин оғзидан бемалол кўриниб турган ўлжа сари юр- 
ди. У чигиртка калласи атрофидан гир айланиб, тииГлаб 
тортишга мос келадиган нарса ахтарди, аммо унақа 
нарсадан биронтасини ҳам тополмади. Шундан кейин у 
жасурлик билан яна бир хатти-ҳаракат қилиб кўрди: 
жагини имкон борича катта очиб, эфиппигеранинг кал- 
ласидан тишлаб тортмоқчи бўлди, бироқ унннг жағи 
думалоқ ҳамда силлиқ калланн тишлан олмай сирғалиб 
тушаверди. У  бу ишни қайта-қайта такрорлади, лекин 
ҳеч қандай натижага эришолмади. Ваҳсланки, эфиппи- 
гера танасида тишлаб тортишга қулай жойлар кўп, 
улардан тишлаб тортиш мўйловча ёки чангалдаи тиш- 
лаб судрагандек осонгина кўчар эди. Чунончи эфиппи- 
геранинг яна олтита оёғи, тухумдони ва ҳоказолар бор 
эди...

Орадан икки соат ўтгач, мен яна ўша жойга келдим. 
Сфекс кетиб қолибди, инининг огэи очиқ, эфиппигера 
эса ўша-ўша жойида ётибди».

Иккинчи тажриба. «Сфекс нчига тухум ҳамда счиш- 
лик ўлжа қўйилган ин огзини кўмиб бекитиш бнлан ово- 
ра. Мен айни ишнинг қизиган пайтига тўғрн келдим. 
Сфексни ҳайдаб юбориб, пичоцнинг учи билан цисқаги- 
на йўлакчани чандон тозаладим, сўнг инга шикаст ет- 
казмай кўкраги устига тухум қўйилган эфиппигерани 
пинцет билан тортиб олдим.

Шундан кейин мен ини таланаётганидан ҳушёр тор-
6
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тиб шу яқин ўртада ўралашиб юрган сфексга жой бў- 
шатиб бердим. У  инининг оғзи очиқлигини кўриб, ўзини 
ичкарига урди ва бир оз вақт ўша ерда қолиб кетди. 
Сўнгра у инидан чиқди-да, ин оғэини яна қайтадан ас- 
тойдил кўмиб бекита бошлади, у чанг заррачаларини 
орқага суриш ва ташишда шу қадар жонбозлик кўрса- . 
тиб тиришар эдики, гўё у фойдали иш қилаётгандек, шу 
эайлда ин оғзи бошқатдан яхшилаб бекитилди ва сфекс 
батамом учиб кетди».

Фабр томонидан ўтказилган тажрибалардан яна би- 
ри мана бундай. Сфекс ўз ўлжасини ин оғзига келтириб 
қўйиб, уни ин ичига олиб киришдан олдин тезлик билан 
ин ичини «тинтув» қилиб чиқади. Бу хатти-ҳаракат мақ- 
садга мувофиқ, негаки ўлжани узоқ-узоқлардан оудраб 
келишга тўғри келади, бу вақт ичида ари «хонасд»ни 
бошқа биров эгаллаб олган бўлиши мумкин. Сфекс«тин- 
тув» учун ичкарига кириб кетганда Фабр унинг ўлжаси- 
ни сал нарироққа суриб қўйган, ари инидан чиқаб, ўл- 
жасини ин оғзига судраб келиб қўйиб, ўзи яна ин нчидан 
хабар олгани кириб кетган. Фабр ўлжани қирқ мартаба 
жойидан сал нарига суриб қўйган ари ҳам уни қирҳ мар- 
та ин оғзи олдига келтириб қўйиб, ҳар гал кўзига рўйи- 
рост кўриниб турган ин ичини бошқатдан «тинтув»қнлиб 
чиққан.

ЖАМҒАРМА ВА ИШЛАБ ЧИКАРИШ

Таниқли рус зоопсихологи Владимир Александрович 
Вагнер (1849— 1934) ҳикоя қилишича, табиатшунослар- 
дан бири царағайнинг учида жойлашган олмахон ини- 
дан ҳали бу индан ташқарига чиқмаган иккита боласи- 
ьи олиб парвариш қила бошлайди. Олмахончалар бир 
ёки икки ойлик бўлганида уларда жуда қизиқ бир инс- 
тинкт пайдо бўлибди. Кнғоқ керагидан ортиқча бўлган 
кезларда олмахонча қулайроқ жой излаб, хонани кўз- 
дан кечирар ва хилватроқ жой, масалан, диваннинг би- 
рон оёғи ёнидаги жой топилганда, ўша жойга бориб ор- 
тиқча ёнғоқни гиламга босиб, ёни-беринн баяисоли 
тупроқ қазигандек олдинги оёқлари билан титкилар 
экан. Шундан кейингина ёнғоқни ўя ҳолича қолдириб 
кетар экан.
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Табиий шароитда ёнғоқ мўл-кўл бўлган кезларда ай- 
нн турдаги ёши катта олмахонлар ортнқча ёнғоқларни 
ерга кўмиб қўяди, бунда улар аввало кичкинагина чуқур- 
чақазиб, ичига ёнғоқсолишади, сўнгёнғоқни босиб-босиб, 
устига тупроқтортиб текислаб қўйишади. Ҳалиги олма- 
хончалар эса катта олмахонларнинг ёнғоқ кўмишинн мут- 
лақо кўрмаган бўлишига қарамай инстинктив тарзда 
кўр-қут тўплаган.

Қиэиғи шундаки, айни жиҳатда олмахонлар баъзи 
бир ҳашаротларга жуда ҳам ўхшаб кетади, гарчи улар- 
нинг муштарак аждодлари ҳеч қандай кўр-қут йиғмаган.

«Кишилик жамияти билан ҳайвонот жамияти ўртаси- 
даги энг муҳим тафовут шундан иборатки,— деб ёзган 
эдилар Маркс билан Энгельс,— ҳайвонлар жуда нари 
борганда жамғаради, кишилар эса ишлаб чиқаради Аммо 
мана шу капитал тафонутнинг ёлғиз ўэиёқ ҳайвонот жа- 
миятига хос қонунларни тўғридан-тўғри кишилик жамн- 
ятига кўчириш мумкин эмаслигини кўрсатади».

Бироқ ўз хатти-ҳаракати жиҳатидан мазкур олмахон- 
лардан унчалик узоқ кетмаган кишилар (Гоголнинг 
Плюшкини бунга яққол мисол бўлиб хизматқилади) ҳам 
бор. Сизнинг таниш-билишларингиз орасида мабодо 
плюшкинлар йўқми, а?

Ж У Ж А  БАЛОГА ЙЎЛИҚДИ

Ж ўж а  бир балога дуч келди. Кимдир уни оёғидан 
қозиққа боғлаб қўйибди. Жўжанинг ўзнни кўрмасз ҳам, 
унинг чийиллаган товушини эшитиб, она товуқ инсгинк- 
тив тарэда уни қутқарншга шошилади. Буни кўрган не- 
мис биологи Икскюлль — жўжани боглаган одам шу 
ниши эди — жўжанинг устига шиша қалпоқ тўнтаради. 
Она товуқ типирлаётган жўжасини кўрипна кўради-ю, 
аммо шу ондаёқтинчланади. Сабаби она тоиуқ шиша қал- 
поқ ичнда зорланиб чийиллаётган жўжа товупжни эшит- 
майди.

Асримизнинг бошларида ўтказилган мазкур таж!;?иба 
шуни исботлайдики, она товуқ жўжа бошига тушган фа- 
локатни фаҳмлай олмайди, у ёлғиэ жўжанинг чпйил- 
лаш товушигагина эътибор беради, негаки бу товуш она 
товуқ учун шартсиэ қўзғовчидир. Боланипг чиьқнриқ
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ЭШИТЯЛТИ-КУ 
АММО КЎРМАЯПТИ

топушига айни шу зайл инстинктив тарэда реакция қи- 
лиш ҳолати ёш оналарда ҳам бўлади.

Инсон ҳайвонларда товушга нисбатан мавжуд бўл- 
ган рефлексдан ўз манфаати йўлида фойдаланишни ал- 
лақачонлароқ билиб олган. Масалан, кишилар муайян 
товушлар ёрдамида парранда ва ҳайвонларни «алдаб» 
ов қиладилар, уй ҳайвонларини ёнларига чорлапдилар 
ёки ёнларидан ҳайдайдилар. Бу соҳада қизиқ бир кнги- 
лик пайдо бўлди. Маълум бўлишича, чивинларнинг би- 
рон нарсадан чўчиганида чиқарадиган говуши бошқа-ю, 
бирор емиш дарагини эшитиб тўдалашадиган пайтида 
чиқарадиган топуши бошқа экан. Аммо инсон к^лоғи 
бу товушларни илғамайди. Ш у боис чивинларнинг хавф- 
даи дарак берувчи товушига тақлид қиладиган мўъжаз- 
гина аппаратча ихтиро қилинган. Аппаратчани чўнтакка 
солнб кўйилса, бас, у чиқарган товуш туфайли чивинлар 
кишига йўламайди. Аппарат чивиндан сақланишда ки- 
ишга турли-туман муҳофаза турлари Қа химиявий мод- 
далардан кўра яхшироқ хиэмат қила оладиган булиб 
чиқди. Қора қарғаларнинг хавфдан дарак берадиган 
товушини лентага ёзиб олиб, далада радио-карнай орқа- 
ли эшиттирилса борми, қарға эоти далага йўламайди, шу 
билан экин-тикинларни омон сақлаш мумкин булади. 
Тўгри, бу хил янгиликлар ҳали ҳозирча тадқиқот доира- 
сидан ташқарига чиқмаган,-шунинг учун кундалик тур- 
мушда қўлланилаётгани йўқ. Аммо бу хил янгиликлар- 
шшг истиқболи бениҳоя қизиқарли.
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ИНСТИНКТГА з и д м и к и н ?

Тургеневнинг наср билан ёзилган «Чумчуқ» сарлав- 
ҳали ажойиб шеърини бир эсланлик.

«Мен овдан ҳайтиб келаётиб, боғдаги хиёбондан ке- 
таётган эдим. Итим олдимга ўтиб олиб югуриб-югуриб 
кетмоҳда эди.

Тўсатдан у қадамини секинлатди ва бамисоли ов ҳи- 
дини сезгандек писиб юра бошлади.

Хиёбон чезларига назар солган эдим, кўэим чумчуқ 
боласига тушди; тумшуғинннг атрофи сап-сариҳ, боши 
момиҳ тук билан ҳопланган. У  инидан тушиб кегибди 
(шамол хиёбон чеккасндан ҳайннларни ҳаттнҳ тебрата- 
ётган эди) ва бечора энди-энди ўсиб чиҳиб келаётган 
ҳанотчаларини ёзганича ҳимнр этмай ўтирибди.

Итим секин-секин унга яҳинлаб бораётган эдн, қўқ- 
ҳисдан итнинг наҳ тумшуғн тўғрисига шу ўртадаги да- 
рахтдан ҳоратўш қари чумчуҳ ўҳдек отилиб тушди, бу- 
тун вужуди ҳурпайган, батамом ўзгариб кетган, жони 
борича ва аянчли чнрқиллаб, тишдан иборат очнҳ жағ 
томонга ҳараб икки мартаба сакради.

Она чумчуҳ ўз жнгарбандини қутҳариб ҳолиш учун 
отилди, ўзини унга ҳалқон ҳилди..., аммо жажжи жус- 
саси бошдан-оёҳ даҳшатдан дағ-дағ титрар, товуши ёв- 
войилашиб, хириллаб қолган, даҳшатдан донг ҳотиб, 
ўзнни ҳурбон ҳилаётган эдн

КУРЯПТИ КУ.АММО Н 
Э Ш И 7 М А Я П Т И  * ^
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Аллацандай баҳайбат рўдапо б$лпб кўринган бўлнши 
керак унинг кўзига ит! Ва шунга қарамай, у ўзининг ба- 
ланд, хавф-хатарсиэ бутоғида тинч ўтира олмади. Унинг 
иродасидан қудратлироқ бир куч унн пастга, фалокат- 
нинг нақ оғэига отди.

Менинг трезорим тақа-тақ тўхтаб, орқасига тисарнл- 
ди... Кўринишидан у ҳам бу кучга тан берди.

Мен довдираб қолган итни дарҳол олдимга чақириб 
олдим-да, эҳтиром ҳиссига ғарқ бўлиб йўлимда давом 
этдим. Ҳа, кулманг. Дилимда эҳтиром қўэғатган, тилим- 
ни тасаннога бурган ўша жажжи, қаҳрамон қушча, }нинг 
жўшқин меҳр-муҳаббати...

Меҳр-муҳаббат, деб ўйлар эдим мен, ўлимдан, ўпим- 
дан қўрқиш туйғусидан ҳам кучлироқ. Ҳаёт ёлғиэ шу 
туфайли, ёлғиэ меҳр-муҳаббат туфайли мавжуд ва давом 
этади».

Дастлабки қарашда ҳайвонлар юқоридагига '"хшаш 
ваэиятларда инстинктга эид равишда хатти-ҳаракат қил- 
гандек бўлиб туюлади. Бироқ бундай эмас. Шунтайин, 
эурёд қолдириш инстинтки ўз-ўзини муҳофаза қилиш 
инстинктидан кучлироқ бўлади, биологик нуқтаи назар- 
дан қараганда бу тушунарли ва мақсадга мувофиқ ходи- 
садир. «Чумчуқ» номли насрий шеърини хулосалар экан, 
Тургенев ҳам айни шу мазмунда фикр юритади.

ИНСТИНКТГА ЗИД!

Дуров Бурчагида мушук билан каламушлар биргала- 
шиб тотув яшашини, каламушлар мушукни ҳар жиҳат- 
дан турткилаб искашига қарамай, у бамайлихотир миэ- 
гиётганини кўриш мумкин. Ҳайвонларда инстинктга зид 
бўлган бунақанги хулқ, кўпинча, ула{)га алоҳида шароит 
яратиб берилган тақдирда намоён бўлади. «Инсоннинг 
аралашуви туфайли ҳайнон ва ўсимликларнинг ҳар бир 
ҳалини одатдагидан тезроқ ўзгаришга, ўэгарганда ҳам 
инсон хоҳлаган йўналишда ўэгаришга мажбур қилиш 
мумкин бўлади»,— деб ёзган эди Иван Владимировпч Ми- 
чурин-

Масалан, мушукни қандай қилиб кяламушлар билан 
бирга яшашга одатлантириш мумкин?

Мушукда ҳнд билиш анализатори кўриш анализато- 
рига қараганда анча кучли тараққий этган бўлади. Ма- 
бодо эндигина дунёга келган каламушчаларга мушук
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бола сўлвги суртилса ҳамда уларни муайян нақт бирга 
асралса, сўнг каламушча-ю мушукчаларни она мушук 
ёнига қўйнлса, она мушук каламушчаларни ейиш у ёқда 
турсин, ўэ болалари қатори уларни ҳам ялаб-юлқайди, 
эмизиб боқади. Каламуш билан бирга яшашга мушук шу 
тариқа одатланади.

Бош мия пўсти яхши тараққий этган ҳайвонларда 
шароитни инстинкт тазожирининг мақсадга номувофиқ- 
лиги туфайли уни сўндиришни тақозо этадиган қилиб ўз- 
гартириш йўли билан осонгина шартли рефлекслар ҳо- 
сил қилиш мумкин. Ҳашаротларда эса аҳвол ўзгача. 
Уларнинг нерв системаси бошқача тузилган бўлиб, 
шартли рефлексларнинг ҳосил бўлиши мушкул, шу 
сабабдан ҳашаротлар ҳеч қачон инстинктга зид хатти- 
ҳаракат қилмайди. Ахир, ҳайвонот дунёсинннг тараққие- 
ти оддий ковак ичаклилардан бошлабоқ икки хил йўл- 
дан кетган ва одам ўзига тараққиёт шохобчасида «эво- 
люцнянинг чўққиси» бўлгани сннгари, чумоли, асалари 
ҳамда арилар ҳайвонот дунёси тараққиётнинг алоҳида 
шохобчасида «эволюциянинг чўққиси» ҳисобланалн.

Бироқ ҳайвонот дунёсининг ўша «ноинсоний» шохоб- 
часи ҳам бундан юзлаб миллион йиллар муқаддам ўз 
навбатида яна иккига бўлинган: тараққиёт шохобчаси- 
ьинг бири ҳашаротларнинг пандо бўлишига, иккинчиси, 
моллюскаларнинг пайдо бўлишига олиб келган. Игорь 
Иванович Акимушкиннинг «Денгиз приматлари* деган 
китобида қиэиқарли йўсинда ҳикоя қилиб берилган сак- 
кизоёқлар ҳам ўэ шохобчаснда «эволюциянинг чўққиси»- 
дир. Ш у боисдан ҳам Акнмушкин бундай деб ёзади: 
«борди-ю, денгиз ҳайвоноти (умуртқасизлар) орасидак 
мия рефлексларининг мураккаблиги жиҳатдан бизга энг 
яқин турган мавжудотни қидириб топишга қарор қилин- 
гудек бўлинса, биз қидириб-қндириб оқибат саккизоёқни 
танлаган бўлур эдик. Гарчи саккизоёқларнинг жамики 
хатти-ҳаракати асосан инстинктлар билан белгиланса-да, 
уларда шартли рефлекслар анча дуруст ҳосил бўлади. 
Инглиз ёзувчиси Герберт Уэллснинг «Оламлар кураши» 
номли китобида марсликларнпнг саккизоёқлар сингари 
килиб тасвирланиши шу боисдан бежиз эмас...

Лекин юксак тараққий этган ҳашаротларда ҳам. беш 
оёқли моллюскаларда бўлганидан қийинроқ кўчса-да, 
шартли рефлекслар ҳосил этиш мумкин. Масалан. асал- 
ариларга ичига беда гули солиниб тиндирилган шэрбат
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'вериб боцилса, асаларилар беда гулидан одатда^идан 
анча кўп нектар оладиган бўлиб" қоладн. Суваракларни 
шунга одатлантириш мумкинки, улар емишни шахмат 

' тахтасинннг фақат оқ катакларндангина оладиган бў- 
лади.

Аммо бош мия пўстинннг шартли рефлексларни осон- 
гина ҳосил қилишга имкон берадиган эволюцион. чъни 
тадрижий тараққиёт йўли ҳозирда космосни эабт этишга 
киришган оқил инсоннинг пайдо бўлиши билан поёнига 
етди, комиссурал нерв системасининг эволюцион тарақ 
.қнёт йўли эса чумоли ҳамда асалариларни ин қуришдан 
бошқа нарсага олиб келолмади.

ТАЕҚ БИЛАНМИ ЁКИ  Ш И РИ Н Л И К  БИЛАНМИУ

Ҳайвонларнн ўргатиш бобида д^нг таоатган Елади- 
мир Леонидовнч Дуров (1863— 1934) умри бўйи бир ярим 
мингданэиёдроқтурлиҳайвон ва паррандаларга таълим 
бериб, уларни турли қилиқлар қилишга ўргатди. У ўша 
дамда таълимга бўй бермайдиган деб ҳисобланган ҳай- 

* воиларни ўргатиб, циркда хилма-хил томошалар кўрсат- 
ди. Масалан, у чўчқа, қўй, бўрсиқ ва ҳатто кемирувчилар 
•орасида энг улкаии, аммо ўтакетган қўрқоқ ҳайвон бўл- 
миш капибарани (сув чўчқасини) ҳам ўргатиб, ўйнайди 
ган қилди.

Илгарилар жамики ўргатувчилар ҳайвонларга таъ- 
лим беришда жон оғритадиган усулларни қўлланпшар- 
ди. Лўлилар айиқни қиэиб турган плитага ўтқазиб, шу 
баробарида чилдирма чертншарди, айиқ оғриқнинг зў- 
ридан «рақс тушарди», бора-бора айиқ ёлгиз чилдирма 
товушини эшитиши биланоқ ўйинга тушадиган бўлиб 
к.оларди. Отни эса биқиннга шпор (суворийларнннг этиги 
пошнасига ўрнатиладиган темир тепки) билан чиқтаб, 
муэика жўрида рақсий ҳаракат қилишга мажбур зти- 
шарди. Йўлбарсни баданига найэа санчиб даира ичидан 
сакраб ўтишга ёки таёқ билан уриб ноқулай вазиятда 
туришга мажбур қилишарди.

Дуров усули, унинг ўз таърифича, «ҳайвонларни 
муайян хатти-ҳаракат қилишга ундашдан иборат».

У  бу усул «сирн»ни тушунтира туриб, шундай ҳикоя 
>қилганди:

— Менинг «шогирдларим» топшириқни бажарганн 
эваэига деярли ҳар гал лаэиз емиш билан мукофотлани-
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шади, бу ҳол уларни керакли топшнриқии жон-дилдан 
қаторасига бир неча бор такрорлашга мажбур этали. 
Мен бу усулни маэа орқалн рағбатлантириш усулн деб 
атайман.

Бир кун кечқурун атайин Владимир Леонидочични- 
кида чойхўрлик қилиб ўтирган эдим. Эсимда, у ҳали «ян- 
ги», яъни ўргатилмаган бир оқ каламушни стол устига 
ўтқаэди ва пинцет бнлан бнр бўлак қандни қисиб олиб, 
«бурил, бурил» деб такрорлаганича пинцетни каламуш 
тумшуги атрофида айлантира бошлади. Каламуш керак- 
лн томонга сал-пал бурилдн дегунча Владнмир Леонидо- 
еич дарҳол унга қанддан оэгина кемиртирарди- Сўнг у 
алдов-сулдовни бир четга йиғиштирнб, тўғридан-туғри 
«қайрил* деб буюришга ўтди. Каламуш буйруқ тоэушини 
эшнтиб, андаккина қимирласа ҳам, у дарров каламуш 
тумшуғига қанд тутар, қанд кетндан чўзилишга мажбур 
этар эди. Каламушнинг хатти-ҳаракати тобора аниқла- 
ша бошлвди: орадан ярим соат ўтар-ўтмас каламуш 
«қайрил» командасига биноан қулоқ қоқмай, тўлиқ бу- 
риладиган бўлди, ҳар галги бурилганда дарҳол тегишли 
мукофотни олиб турди.

ҚОМПДЕКС ШАРТЛИ ҚУЗГОВЧИНШ МАНА 6АРЧА НОМ 
ПОНЕНТЛАРИ АСО(ИДА ШАРТЛИ РРФЛЕКС ШИЛ ВЎЛИШИ МУМНИН

МИМИКА ҚИЦ КИИИМ
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Керагида лазиз емиш бериш йўли билан таёқлаган- 
дагига қараганда ҳайвонни кўпроқ нарсага ўргатиш 
мумкин,— деди менга Владимир Леонидович ва бир эум 
сукутга чўмгач, қўшимча қилди. Айтгандай, бу гап ёлғиз 
ҳайвонларгагина тааллуқли эмас, шекилли.

АППОРТ!

Жуда яхшилаб ўргатилган ит олдига таёқ ташландн, 
аммо у токи «аппорт!» денилмагунча таёққа тегмай жим 
ўтираверади. Аммо ана шу сўз айтилднми, тамом, таёқ 
оловга ташландими, сувгами, бари бир нт унинг кетидан 
ўқдек отилади.

Ие, бу қанақаси бўлди? Демак, ит сўзни тушунибди- 
да, а?

йўқ! «Аппорт» ит учун бор-йўғи шартли товуш. Бу 
сўэни бирон-бир имо-ишора, қошни сал чимириш билан 
алмаштириш мумкин. Итни ўргатишда қўлланиладиган 
шартли қўзғовчилар ниҳоятда хилма-хил- Ана шу хилма- 
хил қўэғовчиларнинг жамига итда шартли рефлекс ҳо- 
сил қилии! мумкин.

ОНГ ОСТОНАСИДА

Колтушида — «шартли рефлекслар пойтахти»да Иван 
Петрович Павлов ўз институтини шундай деб юритарди. 
1933 йилда бир-бири билан жуда иноқ икки шимпанэе 
Рафаэль билан Роза пандо бўлди. Бу икки шимпанзс 
олимларнинг диққат- билан текшириш объектига ай- 
ланди.

Маълумки, юксак даражада тараққнй этган маймуи- 
лар ўзининг хулқ-атвори жиҳатидан одамларни эслата- 
ди. Одамга яқин яшаганда эса маймун унга гақлид 
қилиб, ҳаш-паш дегунча овқатни қошиқ, пичоқ, вилка ёр- 
дамида ейишни, тиш тозалашни, ёнғоқни қисқичда чақнш- 
нн, бошига ёстиқ қўйиб, устига одёл ёпиб ухлашни, 
кийиниб-ечинишни ўрганиб олади. Африкада яшайдиган 
баъзи қабилаларнинг, гориллалар ҳатто сўэлашпшни 
ҳам билади, аммо буни яширади, сабаби одамлар бундан 
хабар топиб қолгудек бўлсалар, уларни ишлашга маж- 
бур этажакларини тушунади, деб ҳисоблаши бежиз 
эмас, албатта.
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Юксак тараққин этган 
маймунлар йилан ўтка- 
знлган жуда кўп тажри- 
балар шуни кўрсатдикн, 
улар анча мураккаб ма- 
салаларни ечишга қодир. 
Юқорида эслатганимиэ 
Рафаэль деган шимпанэе 
Колтушндагн сунъип кўл- 
да солдан-солга угишда 
лангар чўпдан таянчиқ 
ёкн якка чўп кўпрпк тарзи- 
да фойдалангян. Рафаэль 
учун зарур бўлган лангар 
чўп учинчи солда бўлгани- 
дан уни қайиқда сузиб 
бориб олиб келган. Олов- 
дан қўрқиш инстинктига 
зид ўлароқ шимпанэе ичи- 
да севимли таоми бўлган 
яшик олдидя ёнаётган 
оловга сув сепиб ўчириш- 
ни ўрганиб олган.

«Фаҳм билан алоқа 
дор бўлган ҳаракатлар- 
нинг ҳамма турлари: ин- 
дукция, дедукция, биноба 
рин, шунингдек, абстрак 
ция (тўрт оеқлилар би- 
лан икки оёклиларнинг 
жинсдошлик тушунчала- 
рн), номаълум нарсалар- 
ни аналиэ қилиш (ёнғоқ- 
ни чақишнинг ўзнёқ ана- 
лпзнинг бошланишнлир), 
синтез (ҳайвонларнинг қи- 
лпклари) ва анализ бн- 
лап сиитезнинг бнрга қў- 
шилиш самараси бўлган 
эксперимент (янги тўс- 
қннликлар ва нотаниш 
вазиятлар рўй берганда) 
биз билан ҳайвонларда

(И З .б ^  ОДАМЛАРФИКРИ 
НИНГ Ю Ш А  ЖАРй-
ҒНИДА БАМИСОЛИ.6РВОСИ 
ГА АНИ\*РАВШАН ИШТРОК 
ЗТЯПСИТ.УНИНГ ЖАМИКИ т
ости қояларини, барча усуя
ЛАРИНИ К Ў Р Я Ж И 5
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бир хилдир. Бу методларнннг ҳаммаси... тип жиҳатдан 
одам ва юҳори даражада тарақҳий қилган ҳайвонларда 
тамомила бир хилдир. Улар фақат... даражаси жиҳат* 
дан турличадир»,— деган эди Энгельс. «Ана шу дастлаб- 
ки тарихсиз фикрловчи ннсон миясининг мавжудлиги 
мўъжиза бўлиб қолади»,— деб у ўз фнкрига хулоса яса- 
ган эди.

Бироқ шимпанэе, эҳтимол, кўпинча олдиндан ўйлаб 
эмас, балки бўлар иш бўлиб ўтгандан кейин ўйлаб хатти- 
ҳаракат қилса керак. Агар таъбир бўлса, шимпанзе пе- 
шиндан кенин кирадиган ақл бобида зўр: у тутилиши ло- 
зим бўлган йўлларни фақат амалда синаб кўрга||Дан 
кейингина тўғри фойдалана бошлайди дебтаъкидлайди, 
Иони деган шимпанэе билан жуда кўп тажриба ўтказган 
таниқли совет зоопсихологи Надежда Николаевна Лади- 
гина-Котс.

Вениамин Франклин томонидан инсонга нисбатан 
берилган таъриф шу боисдан нотўлиқдир Унннгча, инсоп 
бу қурол ясайдиган ҳайвон. Албатта, бу тўғри, негакн 
инсон ясайдиган қуролни ҳайвонлардан биронтаси ҳам 
ясай олмайди. Бироқ Павлов текширган Рафаэль, маса- 
лан, қулфни очиш учун ёғочдан унча мураккаб бўлмаган 
«калит» ясашга қодир бўлган.

ҲАИВОНЛАР ҚАҲРАМОНИ
Маълумки, инсон, инжилда ёзилганидек, худо томо- 

нидан, «унинг ўзига монанд» қнлиб яратилмаган, аксин- 
ча худо ҳақндаги афсонаиинг ўэи инсон томонидан яра- 
тилган бўлиб, у бунда хислат ва фаэилатларни (ўзига 
мансуб) худога тақаган, яъни худони антропоморфлаш- 
тирган (юнончасяга «антропос»— одам, «морфеэ» — 
шакл дегани).

Кишилар табиатни, айниқса дин ҳамда эртаклар 
оламидаги табиатни антропоморфлаштирншга мойил 
бўлганлар. Ҳали ҳоэиргача ҳам, масалан, масаллар ва 
лирик поэзия соҳасида бу хнлдаги образларга дуч ке- 
либ турамиэ. Лермонтоннннг қуйидаги сўзларини эсга 
олайлик-

Улкан қоя кўксмда бир кеч 
Тунаб ўтди тплла ранг булут.

Илм фанда антрспоморфиэм ҳайвонлар психикасини 
ўрганиш соҳасида бошқа соҳаларга қараганда узоқроқ
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вақт ҳукм суриб келдн. Утган асрнинг охирида яшаган 
нирик немис файласуфи ҳамда психологи Вильгельм. 
Вундтнинг фикрича, «ҳайвон психикасини фақат одам пси- 
хикасининг мезони билан ўлчаш йўли бнлангина билнш 
мумкин: ҳайвон психнкасинн билишда бирон-бир бошқа 
усул бўлиши мумкин эмас» эмиш. Иван Петрович Пав- 
лов бу фикрга қарши кураш олиб борар экан, у ҳатто 
тажриба қилинаётган итларда инсонга хос руҳий кечин- 
малар мавжуд эканлигинн атайин ёки беихтиёр исбот- 
лашга урннган ходимларига жарима солар эдн.

Ҳайвонларни у ёки бу даражада антропоморфлаштн- 
риш ўз китобига ҳайвонларни қаҳрамон қилиб оладн- 
диган кўплаб ёзувчиларнинг ижоди учун характерли нар- 
са. Мисол учун Ж ек Лондонга мурожаат қнла колайлик: 
«Оқ сўйлоқ (итнинг номи— таржимон) ўзини тня билиш- 
га одатланди, қоидаларни мустаҳкам билиб олди. Унинг 
характерида ижобийлик, хотиржамлнк, фапласуфона 
сабр-тоқат фаэилатлари пайдо бўлди».

Ер юзида жуда кўп 
болаларни ҳайвонларга 
меҳр кўзи билан қараш- 
га ўргатган машҳур ка- 
надалик ёзувчи Эрнест 
Сетон-Томпсон ўз китоб- 
ларидан бирига «Қаҳ- 
рамон ҳайвонлар» деб 
ном қўйган. Успирин- 
лик чоғимда мен Се- 
тон-Томпсон китобларн- 
нн ўқишнн ниҳоятда хуш 
кўрардим, аммо ёши.м 
улғайиб психолог бўлиб 
етишганимдан кейинҳали- 
ги китобнинг номи нотўғ- 
ри қўйилган экан деган 
қарорга келдим. Қаҳра- 
монсўзи аниқ, илмиймаъ- 
нода талқин этнладиган 
бўлса, деб мулоҳаза юрит- 
дим, мен ҳайвон қаҳра- 
мон бўлолмайди. Қаҳра- 
мон деган жасур ҳаракат 
қилади.
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Жасур ҳаракат, лсихологияда қабул цилинган таъ- 
рифга кўра шундай бир хатти-ҳаракатки, бунда адо этув- 
чи ўз хатти-ҳаракэтининг ижтимоий аҳамиятини анг- 
лайди. Қилмиши замондошларга ва келгуси авлодга иб- 
рат бўлишга арзийдиган кишини қаҳрамон дейиладн,

Суҳбатлардан бирида Света ясмли ёш табиатшунос 
қизча менинг гапимни тўғрилади ва Сетон-Томпсон ўз 
китобига «Қаҳрамон ҳайвонлар» деган ном қўйиб, тўғри 
иш қилганлигини исботлаб берди.

«Қаҳрамон ҳайвон» деган иборани,— деди у қнзча, 
мен шундай тушунаман: бу ҳайвоннинг қилгаи хаттн-ҳа- 
ракати шунақаки, борди-ю, одамлар ўшанақа хатти-ҳа- 
ракат қилишса, қаҳрамон бўлишар эди. Тўғрими? — эҳ- 
тиёт билан сўради қизча

— Тўғри, жавоб қилднм мен.
— Рост тўғри эканми, демак кишилар учун қаҳрамон 

ҳанвонлардан ўрганишга арэийдиган нарсалар талай. 
Шунинг учун улар ҳақида китоблар ёзиш керак — леди 
енгил тортиб Света, у билан бир қаторда ҳамма тинглов- 
чилар, жумладан ўзим ҳам енгил тортдим.

АҚЛЛИ ГАНС

Ақлли Ганс — бу немнс мактаб ўқитувчиси Остен- 
нинг оти, айтгандай, у бу отни Россияда сотиб олган 
экан. 1904 йилда Ақлли Ганснинг довруғи бутун жаҳон- 
ни тутган, сабаби у, ўша вақтдаги газеталарнинг ёзиши- 
ча «мислсиз математик қобилиятли от» бўлган.

1912 йилда Краль исмли киши Эльберфельд шаҳридз 
турли-туман комиссиялар ҳамда кўпдан-кўп мухбирлар- 
га Муҳаммад деган арабий чопқир от билан яна бешта 
бошқа отнинг ҳайратомуз хислатларини намойиш қилиб 
кўрсатган. Бу отлар немис вя француз тилларини тушу- 
нар, шартли алифбе воситасида берилган саволларга 
жавоб қайтарар, турли буюмларни санар, арифметика 
масалаларнни еча олар ва ҳатто турли қийматдагн квад- 
рат илдизларини фавқулодда тезлик билан чиқарар 
эднлар.

Орадан сал ўтгач, Рожер деган ит пайдо бўлди, укар- 
та ўйнаб рақибларинп ютиб олар, арифметнка масала- 
ларини ечар ҳамда ҳарфларни бир-бирига жуфтлаб, бу- 
тун-бутун нбораларнн «ёзар» эди.
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Баъзилар уларни «фикрловчн ҳайвонлар» деб ата- 
шарди, ҳайвонларда бу қадар юксак аҳлий цобилият бў- 
лишини тан олишни истамаган бошқа бировлар эса бу- 
Нинг сабаби телепатия бўлса керак, Ганс, Муҳаммад ва 
Рожер ўз эгалари хаёлидан ўтган фикрни уэоқдан ту- 
риб фаҳмлашга ҳодир бўлса керак, деб ҳисоблар эди- 
лар. Кўпчилик Остен билан Крални шунчайин қаллоб 
кишилар деб ҳисоблар эдилар .

Бу ҳайвонларнинг ўтакетган зийраклиги, эгасининг 
сеэдирмай қиладиган кўз ишорасини, боши, оёғи, қўлини 
сал-пал қимирлатишнн дарҳол пдрок этиб, ҳар бнр ишо- 
рага биноан тегишли хатти-ҳаракатни адо қилишга фав- 
қулодда қобиллиги кейинчалик аниқланди. Аммо, турган 
гапки, арнфметик масялаларни ҳайвонлар змас, уларнинг 
эгалари ечган. Эгаси берилган масалани, чунончи, ик- 
кига учни қўшса, неча бўлишини шахсан ўзи ечиб, сўнг 
ҳайвонни, дейлик, отни имо-ишора билан беш марта те- 
пинишга мажбур қилган, холос-

«ОДАМЛАРМИ ЕКИ ҲАЙВОНЛАРМИ?»
Веркор тахаллуси билан ижод қилаётған прогрессив 

француэ ёзувчиси Ж ан  Брюллер ўз романига сарлавҳа- 
да зикр этилган номни қўйган. Бу роман 1957 йили рус
7 — К. К- Платонов. 97
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тплнга таржима қилиниб чиқарилган. Аллақаерда жуда 
тез кўпаядиган катта бир қабила ‘топилади, бу қабила 
ибтидоий одамлар қабиласнми ёки одамсимон маймун- 
лар галасими, билиб бўлмайди, уларга тропи деган ном 
бернлади. Ана шундай фантастик ҳодиса мисолида Вер- 
кор ибтидоий одам билан маймун ўртасидаги чегаранинг 
шартли эканини кўрсатади. У шу тариқа инсонга нисба- 
тан берилган тубандаги машҳур таърифни гумон остига 
олади: инсон бу ер юзидаги йирнк организмлар тарақ- 
қийсидаги энг юксак поғонани ташкил этувчи ижтимоий 
зот бўлиб, у меҳнат қуролларинн ишлаб чиқишга ва 
улардан фойдаланиб теварак-атрофдаги оламга таъсир 
кўрсатишга қобил, шу баробарида у» мураккаб тарэда 
ташкил топган мия, онг ва аниқ нутқ соҳибидир.

Питекантроп ва антропопитекларга ёлғиз қазилма 
одамсимон маймунлар; биэнинг узоқ аждодларимиз си- 
фатида қараб келинган вақтга қадар ибтидоий одам би- 
лан одамсимон маймун ўртасидаги чегарани аниқлаш 
масаласи фақат назарий аҳамият касб этар эди. Ҳимо- 
лай тоғларидан «қор одамни» қидиришга киришилган 
вақтда эса бу назарий масаланинг амалий масалага ай- 
ланиб кетишига сал қолди. Мабодо «қор одам» ҳақида- 
ги миш-мишлар йўққа чиқарилмай, у ҳақиқатан ҳам 
топилганда эди, Веркор ўртага ташлаган масала айни 
даврида кўтарилган масала бўлиб чиққан бўлур эди. 
Шак-шубҳа йўқки, ер одамлари қачон бўлмасин бошқа 
планеталарда яшайдигаи мавжудотлар билан рўбарў 
тўқнашганларида айни масала мутлақо амалий масала- 
га айланади.

Борди-ю, бошқа планеталардаги мавжудотлар би- 
ринчи бўлиб Еримизга учиб келишса, унда улар юксак 
тараққий этган, бинобарин, тинчликсевар мавжудотлар 
бўлиб чиқишади. Фантаст ёзувчи Иван Антонович Ефре- 
мовнинг «Илоннннг юраги» деган ҳикояси бор- Бу ҳикоя 
қаҳрамонлари Коинотда экан, уларга пешвоэ учиб кела- 
ётган бегона космик кема, унинг ичидаги номаълум п.па- 
нета аҳолисининг вакиллари билан учрашишга тарад- 
дудланиб, тубандагича мулоҳаза юрнтишади:

«Ҳаётнинг олий шакллари билан жамият юксак фор- 
маларинннг бунёдга келишида қандайдир анология, ўх- 
шашлик мавжуд бўлиши мумкин. Инсон теварак-атроф- 
даги табнатда нисбатан узоқ вақт қулай шарт-шароит 
мавжуд бўлган тақдирдагина майдонга келиб тараққий
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эта олган. Бундан мутлацо ҳеч ҳанаҳа ўзгариш бўлма- 
ган деган маъно келиб чиқмайди, албатта. Аксинча, ўз- 
гаришлар бўлиб турган, бўлганда ҳам ҳатто анча кескин 
тусда бўлган, бироқ улар умуман табиатга эмас, ёлғиз 
пнсонгагина дахлдор бўлган. Хилма-хил халокатлар, кат- 
та-катта ларзакор силжиш-у ўзгаришлар узлуксиз рўй 
бериб турганда эди, фикрловчи олий мавжудотнинг ри- 
вож топиши учун имконият туғилмаган бўлур эди. Модо- 
мики шундай экан, космосни эабт этиш звездолетлар 
ясаш ҳамда чексиз самовий фазонинг ақл бовар ҳилиши 
мушкул бўлмаган узоҳдан-уэоқ жойларигача бориб етиш 
қўлидан келган юксак формадан жамият бунга башарий 
ҳаёт шароитини умумпланета миқёсида стабиллаштириш 
ва муқаррар тарзда капитализмнинг ҳалокатли урушла- 
рига аллақачонлароқ чек қўйиш оқибатндагина эриша 
олган. Йўқ, бизга пешвоз учиб келаётганлар ҳам ўзлари 
ҳозирда яшаб турган оқилона жамиятни қургунга қадар 
худди биэлар сингари бениҳоя оғир даврни бошларидан 
кечирганлар, худди биэлар сингари азоб-уқубатлар қо- 
эонида қовурилганлар ва қанчадан-қанчалари ҳалокат 
дарёсида ғарқ бўлиб кетганлар». Менинг назаримда: Еф- 
ремовнинг ўз қаҳрамонлари тнлидан баён қилган юқо- 
ридаги мулоҳаэалари тўғри.

Мабодо ерликлар бошқа бирон-бир планетага учиб 
борганларида Веркор тасвир этган тропиларга ўхшаш 
нисбатан кам тараққий этган мавжудотларга дуч келиш- 
са, аҳвол юқоридагига қараганда анча мураккаб бўлади.

М А Й М У Н Н И Н ГО Д А М ГА  АЙЛАНИШ ЖАРАЕНИДА 
МЕҲНАТНИНГ РОДИ

«Маълумки, меҳнат билан боғлиқ бўлган нутқ туфан- 
ли биз инсонлик мақомига эришганмиэ. Аммо бу ҳодисэ 
аслида қандай қилиб содир бўлган?»— тингловчилардан 
бирининг менга уэатган хатида шундай савол қўйилганди.

«Бундан кўп юэ минг йиллар бурун, геологлар томо- 
ьидан ер ривожланишининг учламчи даври деб аталади- 
ган даврнинг ҳали ҳам аниқ белгилаш мумкин бўлмаган 
бир вақтда, тахминан шу даврнинг охирларида иссиқ 
минтақалардан бирида — ҳар эҳтимолга кўра, ҳозирги 
Ҳинд океаннинг тагига чўкиб кетган кенг бир қитъа- 
да — одамсимон маймунларнинг жуда тараққий қилган 
бир насли яшаган. Дарвин бизнинг бу ота-боболаримиэ-
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ни тахминан тасвирлаб берди. Уларнинг бутун оаданн 
жун билан цопланган, соқоллари ва узун қулоқлари бўл- 
ган ва улар гала-гала бўлиб дарахтларда яшаганлар.

Бу маймунлар даставвал, дарахтга ўрмалаб чиққан- 
да қўлларнинг оёқларга қараганда бошқа назифалар 
бажарншини талаб қиладиган ҳаёт кечиришлари таъси- 
ри остида, ерда юрганларида қўлларини ишлатиш ода- 
тини ташлай бошлаганлар ва тик юришни борган сари 
кўпроқ ўргана бошладилар, деб ўйлаш керак. Ш у билан 
маймундан одамга айланиш унун қатъий қадам қўйил- 
ган эди.

Бизнингжунли ота-боболаримизда тиккаюриш аввал 
одатбўлиб, сўнграэсазаруриятга айланган бўлса, демак 
ўша вақтларда қўллар борган сари кўпроқ хилма-хил 
ишлар билан шуғулланишига тўғри келган.

Шунинг учун бизнинг ота-боболаримиз маймундан 
одамга айланиш даврида кўп минг йиллар давомида 

ўз қўлларини мослаштиришга секин-секин ўрганган 
ишлар, бошда жуда оддий ишларгина бўлуви мумкин 
эди.

Шундай қилиб, қўл фақат меҳнат органигина бўлиб 
қолмай, айни вақтда мехнатнинг мақсули қамдир. Фа- 
қат меҳнат туфайли, тобора янги ишларга ўрганиш ту- 
файли, шу тарзда мускулларнинг, пайларнинг ва, шу- 
нингдек, узоқроқ вақт мобайнида суякларнинг ҳам 
махсус тараққий этиши ва бу тараққиётнинг наслдан- 
наслга ўтиши туфайли, наслдан-наслга ўтган бу камо- 
лотни янги тобора мураккаброқ ишларда қўлланиш ту- 
файли— фақат шуларнинг барчаси туфайли одам қўли 
камолотнинг шундай юқорн босқичига эришдики, у бу 
босқичда гўё сеҳр кучи билан Рафаэлнинг расмларини, 
Торвальдсеннинг ҳайкалларини, Паганинининг музика- 
сини вужудга келтира олди...

Қўлнинг тараққий қилиши натижасида, меҳнат нати- 
жасида табиат устидан бошланган ҳукмронлик, илгари- 
га қараб босилган ҳар бир янги қадами сайин одамнинг 
билим даражасини келгайтира борди. Табиат буюмлари- 
да у доимий равишда янги, шу вақтгача маълум бўлма- 
ган хусусиятларни оча борди, иккиичи томондан, меҳнат- 
нинг ривожланиши зарурият орқаснда жамият аъзола- 
рининг янада яқинроқ жипслашувига ёрдам берди, чун- 
ки шунинг орқасида бир-бирлари^а ёрдам қилиш, бирга- 
лашиб ишлаш тез-тез учрайдиган ҳодисалардан бўлиб
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қолди ва бу биргалашиб ишлашнинг фойдасини жами- 
ятнинг ҳар бир айрим аъзоси равшанроқ англай борди. 
Қисқача айтганда, уюшган кишилар шу даражага ет- 
диларки, уларда бир-бирларига ниманидир айтиш эҳти- 
ёжи туғилди. Бу эҳтиёж ўзига керакли органни вужуд- 
га келтирди...

Аввало меҳнат, сўнгра у билан бирга бурро-бурро 
сўэлаш иккита энг муҳим сабаб бўлдики, бу сабаблар 
таъсири остида маймуннинг мияси секин-секин одаммия- 
сига айланди, лекин одам мияси маймун миясига ҳар 
қанча ўхшаса ҳам, катталиги ва камолотга етиши жи- 
ҳатидан маймун миясидан кўп устун туради. Миянинг 
кнада тараққий қилиши билан бир вақтда, унинг энг 
яқин қуроллари бўлмиш сезги аъэолари ҳам тараққий 
қилиб борди...

Мия ва унга бўйсунаднган сезгиларнинг борган сари 
кўпроқ очилаётган онгнинг абстракция ва зеҳн ишла- 
тиш қобилиятининг тараққий этиши меҳнат ва тилга акс 
таъсир қилди, буларнинг ҳар иккаласига янада ривож- 
ланиш учун борган сайин яна туртки бериб турди.

Қўл, нутқ органлари ва миянинг биргаликдаги фао- 
лияти туфайли одамлар тобора кўпроқ мураккаброқ иш- 
ларни бажариш, ўз олдиларига тобора юқорироқ мақ- 
садларни қўйиш ва уларга эришиш қобилиятини ҳосил 
қилдилар.

...Ҳайвон фақатташқи табиатдан фойдаланади ва та- 
биатда фақат ўзинингҳоэир бўлиши билангина ўэгариш 
киритади; одам эса ўэи киритган ўэгартишлари билан 
табиатни ўз мақсадларига хиэмат қилишга мажбур 
этади, унинг устидан ҳукмронлик қилади...

Тингловчи хатидаги саволга Энгельснинг номи сар- 
лавҳада зикр этилган мақоласидаги сўзлар билан жавоб 
бердим.

ЛОДА ВА КОЛЛЕКТИВ

Вой-бу чумоли ини ҳам шунақа катта бўладнми! Қи- 
зиқ, бу коллективда ҳаёт қандай ташкил этилганкин?— 
деб сўради Света, дўнгча устида у ёқдан бу ёққа ғиэ-ғиз 
югуриб юрган чумолиларни томоша қилар экан: баъэи
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чумолилар бамисоли тор йўлдан бораётгандек қарама- 
қарши юришиб қаёққадир индан бўлак томонга қараб 
кетмоқда эдилар.

Дарҳақицат, чумолихонадаги ҳаёт жуда мураккаб 
ташкил топган, Унда арихонада бўлганн. сингари, тухум 
ҳўядиган урғочи чумоли, чумолихонадагн жамики асо- 
сий ишларни бажарадиган ишчи чумолилар, жасадн 
нисбатан каттароқ ўткир жағли солдат чумолилар бўла- 
ди. Эркак ва ургочи қанотдор чумолилар ҳам чумолихо- 
нада муайян муддат истиқомат қиладилар- Чумолилар 
юришлар уюштирадилар, қўшнилари билан жангу жа- 
дал қиладилар, бегона чумолихоналардан тухум ўмари- 
шади, турли замбуруғларни етиштирадилар, алоҳида 
битлар боқиб, сутини соғиб оладилар. Шунга қарамай, 
чумолихонадаги ҳаёт, чигирткалар галасида ва бошқа 
ҳар қандай ҳайвонлар галасида бўлгани сингари, пода- 
пода бўлиб яшаш қонунлари асосида ташкил топганбў- 
лади, яъни подадаги ҳар бир айрим жониворнинг хатти- 
ҳаракати асосан турли инстинктлар ва жуда оз дара- 
жада шартли рефлекслар билан белгиланади.

Пода ниҳоятда мураккаб, мунтазам, баъзан эса му- 
ваққат бўлиши мумкин. У ҳатто хилма-хил турдаги ҳай- 
нонлардан ҳам ташкил топиши мумкин.

Масалан, ёввойи қуёнлар яшайдиган жойда кийик- 
лар подаси бўлиб қолса, қуенлар бу подага қўшилиб 
олиб тирикчилик қилаверади. Бунақанги пайтларда қу- 
ёнлар одатдаги сергаклик хислатини йўқотади, сезгир 
кийиклар бамайлихотир ўтлаб юрганига орқа қилиб 
улар ҳам бемалол елиб-югуриб, ўйноқилаб юраверади. 
Кийиклар подаси бу жойни тарк этиб кетган ҳамоно 
қуёнларнинг бепарволиги ўз-ўэидан барҳам топади.

Ибтидоий маймунл^р ҳам пода-пода бўлиб яшаган.
Эҳтимол дарахтга тирмашиб кун ўтказадиган май- 

.мунлар подасидан кишилар жамияти бунёдга келгунга 
қадар ернинг тараққиёт тарихи учун нари борганда як- 
ка бир одам ҳаётидаги бир дақиқачалик қимматга эга 
бўлган юзлаб минг йиллар ўтиб кетгандир. Аммо ҳар 
қалай оқибатда кишилар жамияти майдонга келган. Бу 
жамиятнинг ҳақиқатан ҳам кишилар жамияти эканли- 

. гини кўрсатувчи характерли аломат, уни маймунлар по- 
дасидан фарқловчи аломат нимада? Меҳнатда,— деган 
эди Энгельс-
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Биз «ижтимоий» ҳайвон деганимизда ижтимоий сў- 
зини бир қадар шартли мазмунда ишлатамиз. Аслида 
фақат одамгина чинакам ижтимоий ҳайвондир.

«Коллектив» тушунчасини эса Антон Семёнович Ма- 
каренконинг сўзи билан шарҳлаган маъҳул: «Агар кол- 
лектив одамларни жамият учун фойдалилиги равшан 
кўриниб турган фаолият вазифаларини бажариш учун 
бнрлаштирган тақдирдагина, фақат шундагина коллек- 
тив бўла олади».

Ибтидоин одам ов қилиш учун коллективга қўшил- 
ган. Муштарак муддао ва муқаррар англанган умумий 
мақсад бўлмаган жойда коллектив бўлмайди. У жойда 
бор-йўғи одамлар гуруҳи, одамлар тўдасигина бўлади, 
холос. Умумий фаолият мақсади нақадар чуқурроқ анг- 
ланган бўлса, коллектив шу қадар мустаҳкам, шу қадар 
жипс бўлади. Ҳозирги эамонда коллективнинг энг юк- 
сак шакли коммунистик меҳнат бригадасидир.
ИНСОН ТАЪСИРИ БИЛАН

«Табиий шароитда биронта ҳам ҳайвон сўзлай олма- 
ганлиги ёки одамнинг сўзини тушуна олмаслигн учун 
ўнғайсизлик сезмайди. Ҳайвон одам томонидан қўлга 
ўргатилгандан кейин эса иш бутунлай бошқача бўлиб 
қолди. Одамлар билан аралашув орқасида от ва ит, 
аниқ ва равшан (маънодор) сўэларга қарата ўзларида 
шундай сезгир қулоқ тараққий қилдирдиларки, улар ўз- 
ларига хос бўлган тасаввур доирасида, ҳар қандай тил- 
ни тушунишга осон ўрганадилар. Бундан ташқари, улар 
одамга ўрганиб қолганликлари туйғуси, миннатдорлик 
кўрсатиш туйғуси ва бошқа туйғуларнн ҳис қилишга қо- 
билият ҳосил қилдиларки, бундай туйғулар илгари улар- 
да бўлмаган эди. Қўлга ўргатилган шундай ҳайвонлар 
билан кўп овора бўлган ҳар бир кнмса, ҳозир шу ҳай- 
вонлар сўзлашга қобилиятсиз эканлнкларини ўэ нуқсон- 
лари деб сезиш ҳодисалари оз эмаслигини рад қилмаса 
керак... Тўтини ҳақорат сўзларига, уларнинг маъносинн 
тушунадиган қилиб ўргатинг-да (иссиқ мамлакаглар- 
дан қайтадиган матросларнинг кўнгил очиш ўйинлари- 
нинг биттаси), ундан кейин сиз унинг жаҳлини чиқариб 
кўринг, унда сиз унинг ўзи ўрганиб олган ҳақорат сўзла- 
рини тўғри ишлатишда Берлинда кўкат билан савдо қи- 
ладиган хотиндан қолишмаганлигини тсзда кўрасиз».
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Одамнинг ҳайвон психикасига ҳар парафлама таъ- 
сир кўрсатиши хусусида Энгельс ана шундай деб ёзган 
эди. Мана яна бир воқеа, бу ҳақда «Правда» газетаси- 
нинг 1936 йил 9 декабрь сонида ҳуйидагича ҳикоя қилин- 
ганди.

Бу воҳеа совет-маньжурия чегарасида содир бўлди. 
Чегарачилардан Карацупа ва Шилов Суйфин дарёсида 
суэиб кетаётган эдилар, бирдан ҳайиқ тўлқинга дуч 
келди-да, тўнтарилиб кетди. Чегарачилар билан ит шун- 
дай қилиб сувга тушиб қолишди. Индус дарёни тез су- 
эиб ўтди-да ҳирғоҳда эгасини кута бошлади.

Шилтаю-шалаббо шнель, милтиқ, оғир ўқдон, грана- 
талар ва этикдан иборат эил-эамбил юк суэишга мутла- 
қо йўл бермасди. Чегарачилар чўка бошлашди. Шунда 
Карацупа Индусии ёрдамга чақирди. Пг дарҳол эгаси- 
нинг ёнига сузиб келди, унинг бошидаги шлемни тишлаб 
юртиб олди-да, қирғоқ томон сузиб кетди. Карацупа- 
нинг оғэи, бурнига сув кира бошлади, у яна бир бор ўз 
дўстини ёрдамга чақирди-да, сувга чўкиб кўздан ғойиб 
бўлди. Индус шлемни ташлади-ю сувга шўнғиди. У  эга- 
сининг кифтидан тишлаб, сув юзига тортиб чиқарди ва 
қирғоқ томон суза бошлади. Карацупани қутқарган ҳа- 
мон Индус ёрдам бериш учун Шилов томонга отилди.

— Мен ҳеч қачон кўэ ёши тўкмаган эдим,— ҳикоя 
қилди кейин Карацупа, фикримча, Шилов'Ҳам қўрқоқ- 
лардан змас, аммо Индуснинг иккаламизнинг ўртамиз- 
дауёқданбу ёққа сакраб жонбоэлик қилганини, иккала- 
мизнинг омон қолганимиздан суюниб, юз-кўзларнмизни 
ялаб-юлқашини ўз кўзингиз билан кўрганингиэда, ўша 
сертаҳликали тун Суйфин соҳилида тўккан қайноқ кўз 
ёшларимиз учун бизни айбситмаган бўлур эдингиз.

АРИ ВА МЕЪМОР

Ушбу бобнинг аввалида ҳикоя қилганимиздек, арига 
яна бир бор тўхталамиэ.

Тўғрироғи арига ўхшаб ин қурадиган асаларига тўх- 
таламиэ.

Инглиз математикларидан бири асаларининг маса- 
лани «қанчалик тўғри-нотўғри ечишлигини текшириб 
асаларилар ечимда сал хатога йўл қўйишар экан, чунон- 
чи 70°34' ли бурчак ясаш ўрнига 70° 32' ли бурчак ясар 
зкан, деган хулосага келади. Мазкур хулосани қайта тек-
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шириб кўриш сқибатида шу нарса маълум бўлдики/ха- 
тога йўл қўйган асаларилар'эмас, балки математикнинг 
ўзи экан, логарифм жадвалидаги рақамларнинг нотўғ- 
ри босилганлнги туфанли у ҳисобда янглишган экан.

Хўш, одам психикаси билан ҳашарот ёки истаган 
бошқа бир ҳайвон психнкаси ўртасидаги энг асосий фарқ, 
бошқа жамики тавофутларни белгилаб берадиган асос 
пимадан иборат?

Бу саволга Карл Маркс жавоб берган.
«Ўргимчак тўқувчининг ишига ўхшаган ишлар қила- 

ди, асалари ҳам ўзининг мум катакчаларини қурганда 
баъзи одамларнн — архнтекторларни уялтнриб қўяди. 
Аммо ҳар қандай ёмон архитектор ҳам энг яхши асал- 
аридан даставвал шу билан фарқ қиладики, у бирбинони 
қуришдан олдин уни аввало миясида қуриб олади. Меҳ- 
нат процессининг охирида ҳосил қилинган натижа архи- 
текторнинг идеалида, яъни тасаввурида дастлабки пайт- 
даноқ мавжуд бўлган. Одам табиат инъом қилгап нар- 
саларнинг шаклинигина ўзгартириб қолмай, одам табиат 
инъом қилган нарсада ўзининг яхши англаб олган мақ- 
садини ҳам амалга оширади, бу мақсад қонун тариқаси- 
да у одамнинг фаолиятининг усули -ва характерини бел- 
гилаб беради ва ўз иродасини анз шу фаолиятига бўй- 
сундирмоғи лозим».

Бу асосий, бош тафовут асалари билан одам ҳайнонсл 
олами тараққиётининг иккита бошқа-бошқа тохобчаси- 
нинг чўққисида туриши билан белгиланмайди асло. 
Маркснинг асалари ҳақидаги сўзлари саккизоёққа ҳам, 
қалдирғочга ҳам, бўрсиққа ҳам ва бошқа ҳар қандай 
ҳайвонга бутунисига тааллуқли. Бир-бирига ўхшаш 
шарт-шароит, аналогия қонунига биноан, ҳайвонот ола- 
ми тараққиётининг турли-туман шохобчаларида бир-би- 
рнга ўхшаш психик шаклларнинг пайдо бўлишига олиб 
келган.

Фақат онгнинг бунёдга келиши билангина одам ҳай- 
вонот оламидан узил-кесил ажраб чиққан.
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«ОЛТИНЧИ СЕЗГИ»

Илгариларнодамда бешта сезги органи, яъни кўриш, 
эшитиш, таъм билиш, ҳид билиш ва тери сезгиси орган- 
лари мавжуд деб ҳисобланарди. Ва фақат оламни бош- 
ҳаларга цараганда ўзгачароқ, нозикроқ, чуқурроқ идрок 
этадиган шоирлардагина «олтинчи сезги» бор деб ўй- 
лашарди. Ш у ўй тўғримикин?

Кўзингизни чирт юминг-да, бирон-бир ҳолат олиб ту- 
ринг, сўнгра «смирно» вазиятни олинг, ундан кейин яна 
аввалги ҳолатингиэг.а қайтинг, Юқорида аикр этилган 
сезги органларидан қайси бири аввал бошдаги ҳолатин- 
гизни айнан такрорлашга имкон берди?

Ҳолатни такрорлашда сияга ёрдам берган нар- 
са кишининг мушаклари, пайлари, бўғинларида жой- 
лашган махсус рецепторларнинг (яъни нерв толалари 
учидаги тўқималарнинг) қўзғалиши туфайли амал қи- 
ладиган кинестезик сезги ҳаракат сезгисидир.

Юриб кетаётганда, рақс тушаётганда, велосипед 
миниб кетаётганда ҳаракат тезлиги ёки йўналишининг 
ўэгарганлигини ички қулоқда жойлашган вестибуляп 
аппаратн туфанли сезиб оласиз. Бош ҳолатининг ва 
тана ҳаракати йўналишининг ўэгаришини ана шу ап- 
парат идрок этади. Бундан ташқари, биз очлик, ташна- 
лик, қорин оғриғи каби ҳиссиётларни ҳам сезамиз. Бу- 
ларнинг жами интерорецептик (латинча «интериор» ич- 
ки ва «рецептио» қабул қилиш сўэларидан олинган) 
ҳисЛар жумласига киради.

Мана, кўрднкки, фақат шоирлардагина эмас, балки 
ҳар бир одамда ҳам «олтинчи сеэги»дан талайгина то- 
пилар экаи. Буларни ҳислар деб юритгандан кўра сезги 
органлари, анализаторлар деб атаган тўғрироқ бўладн.
106

www.ziyouz.com kutubxonasi



Шоирлар айтган «олтинчи сезги» аслида гўзаллик ҳис- 
сн ҳамда интуидия, яъни дилдан сеэишдир. Бу хусусда 
эса ўз ўрнида тўхталиб ўтган эдик.

«Анализатор,— деб тушунтирган эди Павлов,— му- 
раккаб нерв механизми бўлиб,— ташҳаридан қабул 
қилиб оладиган аппаратдан бошланиб, мияга келиб 
тақалади»

Масалан, кўриш аналиэатори кўз, кўриш нервлари 
ҳамда бош мия пўстидаги кўриш соҳасини ўз ичига 
олади. Биз фақат кўз билангина эмас, балки кўриш 
аналиэаторига мансуб жамики нарсалар ёрдамида кў- 
рамиз, эшитганда эса бутун эшитнш анализатори воси- 
тасида эшитамиэ ва ҳоказо.

Ташқи оламнинг таъсири анализаторларда турли- 
туман сезги уйғотади. «Сезгиларимиз орқали бўлмаса 
бошқача йўл билан на моддаларнинг ҳеч бир қандай 
формаларини, на ҳаракатларнинг ҳеч бир қандай фор- 
маларини ҳеч бир била олмаймиэ...» деб ёзган эди, 
В. И. Ленин. Владимир Ильич Ленин сезгига таъриф 
бериб, у «материянинг сеэги органларимизга таьсири 
натижасидир», объектив оламнинг, яъни кишилар он- 
гига боғлиқ бўлмаган ҳолда мавжуд оламнинг киши- 
ларнинг актив фаолияти туфайли билиб бориладиган 
ва ўзгаришга учратиладиган оламнинг «субъектив об- 
разидир» деган эди. Сезгини худди шу тарэда ленинча 
тушуниш, ленинча «инъикос наэарняси» материалистик 
психологиянинг пойдеворидир.

ЭН Г  СЕЗГИ Р  АСБОБ

Биз сунъий мускус (бир хил кийик беэидан олина- 
диган хушбўй модда) концентрацияси бир куб санти- 
метр ҳавода 5-10 _ 16 граммга ёки бир куб метр ҳаводз 
0, 000 000 005 граммга тенг бўлган тақдирда ҳам унинг 
ҳидини сеза оламиз. Телецк кўлининг узунлиги 78 кило- 
метр, ўртача эни 3 километр, аксар чуқурлиги 20 метр, 
ундаги сувнинг ҳажми қарийб 46 • 103 куб метр. Ана 
шундай ҳажмдаги ҳавода мускуснинг ^иди димоққа 
уриладиган бўлсин учун бу кристалл модда тахминан 
битта стакан (230 грамм) эритилса кифоя.

«Таъм», «хушбўйлик» тушунчалари олдида техника 
қўлини кўтариб таслим бўлади, сабаби: ҳеч қандай ас-
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боб касби дегустатор деб аталадиган кишилар ўрнини 
босолмайди Ҳолбуки, чой, кофе, тамаки, вино сотиш 
бўййча ўткаэиладиган халқаро аукционларнинг бирон- 
таси ҳам дегустаторларсиз иш кўролмайди. Улар ишти- 
рокисиэ мазкур маҳсулотларнинг ҳатто бирон-бир ян- 
ги нави ҳам бунёдга келолмайди.

Одамнинг кўзи янада сезгирроқ асбоб. Одам кўзи 
қарийб ярим миллион ранг ва тусларни бир-биридан 
фарҳлай олади. Мабодо ҳаво батамом тоэа бўлганда 
эди, биз шам алангасидан таралган нурни йигирма 
етти километр наридан ҳам кўра олган бўлур эдик. 
Инсон кўзи бор-йўғи 0,0003 секуид чақнаган нурни ҳам 
пайқашга қодир

Шуни эслатиб қўямизки, чақмоқнинг бир марта за- 
рядсизланиши 10_ 4 секунд, чақмоқнинг жами чақновн 
0,01— 0,1 секунд давом этади. Аранг билинадиган 
кўриш сезгисини қўзғатадиган энергия шу қадар ки- 
чикки, бу энергиядан фойдалангудек бўлинганда эди, 
олтмиш миллион йил мобайнида бир грамм сувни бир 
градус иситишга муяссар бўлинур эди.

Сув буғлари ҳамда чанг-тўэон нарсаларнинг кўзга 
ташланишини жуда қийинлаштиради, шу боисдан ода- 
тий гулхан амалда фақат олти-саккиз километр нари- 
дан, чўнтак фонари ва ёниб турган гугурт чўпининг 
ёруғи тахминан бир ярим километр наридан, папирос- 
нинг чўғи эса ярим километр наридангина кўзга чали- 
нади.

Техникада сезгирлик даражаси инсон кўзига тенг 
кела оладиган бирорта асбоб йўқ. Шунга қарамай, фи- 
зиологик оптика асосларини яратган немис фиэиги ҳам 
физиологи Герман Гельмгольц (1821 — 1894) инсон кў- 
зидан талай жисмоний нуқсонларни топа билдн. Ш у 
сабабдан ҳам у: «Мабодо бирор оптик юқорида санаб 
ўтилган нуқсонларга молик бўлган асбоб келтириб, шу- 
ни сотиб олинг дегудек бўлса эди, менга бу асбоб на- 
мақбул эканини қаттиқ иборалар билан айтиб, қўлига 
қайтариб берган бўлур эдим», деб ёэган эди. Ёшлигида 
Гельмгольц қўл остида ишлаган устозимнинг ҳикоя қи- 
лишича, у:

— Агар хуло инсонни яратаётганда мен билан мас- 
лаҳатлашганда эди, инсон кўэи ҳоэиргисидан анча ях- 
шн қилиб яратилган бўлур эди, — деб такрор-такрор 
сўзлашни ёқтирар экан.
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я х ш и  К У З

Мабодо сиз учишни ўрганмоқчи бўлсангиз, албаттл 
кўзингиэнинг ўткирлигини текшириб кўришади: кўзнн- 
гизнинг ўткирлик кучи бирдан кам бўлса, сизни аэро- 
клубга цабул қилишмайди. Кўзнинг ўткир-ўткир эмас- 
лигини қандай қилиб аниқлашади?

Кўзнинг ўткирлиги ёки унинг ҳал қилувчи хислати 
кншинннг иккнта нуқтани энг кичик бурчак остида 
алоҳида-алоҳида кўра олишига қараб белгйланади. 
Кўзнинг ўткирлиги бирга тенг бўлганда, маэкур бурчак 
бир минутни, 0,5 га тенг бўлганда икки минутни, 0,1 га 
тенг бўлганда ўн минутни ташкил қилади. Кўзнинг ўт- 
кирлиги бирга тенг бўлган тақдирда икки нуқтанинг 
кўэ тўридаги чизиқли тасвири 0,005 миллиметрни таш- 
кил этади, бу эса бир дона кўриш ҳужайрасининг кол- 
бачанинг ўртача диаметрига яқин бўлади- Кўзнинг ўт- 
кирлнги махсус равишда ҳисоблаб туэилган жадвал 
ёрдамида текширилади.

Ҳиндиларнинг фикрича, кимии «скваунинг орқасида- 
ги болани» кўра олса, яъни иккиламчи ҳажмдаги Ми- 
цар юлдузи (чўмичсимон Етти оғайни юлдузлар турку- 
мидаги чўмич бандининг ўртасида жойлашган юлдуз) 
ёнидаги бешламчи ҳажмли Алькор юлдузини пайқай 
билса, шу кишининг «к^зи яхши» бўлади. Бу икки юл- 
дуз орасидаги масофа <5нр эмас, ўн нкки минутга яқик, 
бироқ биз юлдузларни нуқта тарэида идрок қилмаймиз.

Гельмгольц буни шундай тушунтиради: «Еруғ нуқ- 
таларнинг кўэда акс этадиган тасвири нотўғри шуъла- 
дир. Бунинг сабаби кўз қорачиғида бўлиб, унинг тола- 
лари олти йўналишда шуъла тарзида жойлашган бўла- 
ди. Кўэимиэга гўё ёруғ нуқталардан, масалан, юлдуз- 
лардан, олисдаги гулхан, чироқлардан таралаётган 
шуъла бўлиб кўринадиган нарса аслида кўз қорачиғн 
шуъладор бўлиб тузилишининг оқибатидир. Кўзимизга 
хос бўлган бу нуқсоннинг нақадар умумий бир ҳолат 
эканлиги шундан ҳам бнлинадики, ҳар қандай шуъла- 
дор фигурани биэ одатда юлдузсимон фигура деб 
атаймиэ».

Юлдузларни шуъладан холн нуқта тарзида хўриш 
учун нима қилмоқ лозимлигини Гельмгольцдан тахми- 
нан тўрт юз йил муқаддам Леонардо да Винчи тубан- 
дагича тушунтирган эди:
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КУЗНИНГ КУРИШ ҚУВВАТИ 1 . 0  Т£НГ БУЛГАНДА
Қ У Й И Д Л ГИ  М Ж О Ф А Д Л Н  
П Р Е Д М С Т Н И  К Ў З ГА Д Р Д Н Г  

ЧАЛ Ц НАД И ГАН
-НР- ' НУҚТАГАР5ИДА’

Т  К У РИ Ш  МУМКМН

ДКвАУ’ НИНГ ОРК.Д(ИДА 
ГУДЛК КУРИНАДИ
КУ1 6ИР МКНУТЛИ 6УРЧЙК ОСТИДА 
Ў)ИГАСТИБ иелгдн ИККИГА нур
- ^  1 ШУҒЛАСИНИ АЛО^ИДА
- -  ~  г  ~ ^ °* И4*////Д 

<*!  *  »  — ̂  л

«Юлдуэларга шуъласиз қара. Бунинг учун бирон 
бир нарсани ингичка игнанинг учи билан тешиб, уни 
кўзга ниҳоятда яқин қўйиб ана шу тешикдан қараш ке- 
рак. Шунда юлдузлар кўзингга шу қадар кичик бўлиб 
кўринадики, ундан ҳам кичикроқ нарсани тасаввур ҳам 
қилолмайсан».

Юлдуэларга Леонардо да Винчи айтгандек қилиб 
қаранг, шунда сиз унинг гапи ҳақ эканлигига ишонч 
ҳосил қиласиэ. Ш у йўлни тутсангиз, етти оғайни чўми- 
чи бандидаги «сквау орқасидаги бола» ҳам анча яхши 
кўринади- Бунинг сабаби, бир албатта. Кичкина тешик 
оркали кўзимизга фақат ингичка ёруғлик боғламигина 
ўтади, холос. Бу боғлам кўз қорачиғининг {гавҳари- 
нинг) маркаэнй қисми орқали ўтади ва шу боисдан қо- 
рачиқнинг шуъладор туяилиши таъсирига учраб ўзгар- 
майди.

СЕЗИШ ЧЕГАРАЛАРИ

Гера билал Лена ким яхшироқ эшитади деб бир-би- 
ри билан баҳслашиб қолишди.

— Баҳслашишнинг нима ҳожати бор,— гапга ара- 
лашднм мен, буни ҳоэнроқ текшириб кўриш мумкин.
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Орангизда бир ярим метр 
масофа қолдириб, бир-би- 
рингиэга ёнма-ён ўтиринг- 
да, кўзларингизни юминг.
Навбати билан ҳар иккин- 
гизга чўнтак соатини 
яқинлаштираман. Соат- 
нинг чиқиллаши эшитил- 
ган заҳоти «эшитяпман», 
эшитилмай қолган заҳоти 
эса «эшитмаяпман*, дей- 
сиз. Ш у тариқа биз эши- 
тиш сезгисининг бемалол 
таққослаб бўладиган кат- 
та-кичнкликдаги мутлаҳ 
чегарасини нисбий чизиқ 
тарзида аниқлаймиз.

Турган гапки, улар 
мендан:

— Мутлац чегара де- 
ганингиз нима?— дея сў- 
рашди. Мен ёш дўстла- 
римга тахминан шундай 
жавоб қилдим: _

— Сеэишнинг мутлақ чегараси — бу қўзғовчининг 
аранг-аранг илғаб бўладиган минимал катта-кичикли- 
гидир. Уз-ўзидан маълумки, эшитиш чегарасини иложи 
борича аниқроқ белгилаш учун уни аудиометр, яъни 
аниқ бир меъёрдаги баландлик ва куч билан товуш чи- 
қарувчи асбоб ёрдамида аниқлаб, аудиограмма ёзиб 
олиш лозим бўлади Кишиларда турлн баландликдагн 
товушларни эшита олиш чегараси турлича бўлиб, ҳар 
бир кишида бу чегара ўэига хос бўладн.

Биз ўтказган тажриба ёрдамида нисбий чегаранн 
ёки фарқлаш чегарасини ҳам аниқлаш мумкин эди. 
Фарқлаш чегараси деганда қўэғовчилар ўртасидаги мн- 
нимал фарқ тушуниладики, у бир сезгини нккинчиси- 
дан ажратишга имкон беради

Мен соатни Ленанинг қулоғига сал-пал яқинлаш- 
тирдим-да, қачон соат механиэмининг товуши баланд- 
роқ, қачон эса секинроқ эшитилишига диққат қилиб, 
менга айтишни қизчадан илтимос қилдим. Соат меха- 
низми товушларини Лена илғаб олиши учун соатнн

Ш У Н Д А И  КИЛМНСА, К.УНҒИРОЧ 
НИНГ ҚД Т ТИ Қ  ЗАРБИНМ

Ц̂|||1ИН|1'""Ц

(Ж А Р А Н Г И Н И )  Э Ш И Т И Ш  
М У М К И Н

I I I
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Баҳс ана шу тариқа ҳал этилди. Герада мутлақ эши- 
тиш чегараси, Ленада эса фарқлаш чегараси кжсак 
бўлиб чиқди-

Мабодо қўлингизга камертон тушиб қолгудек бўлса, 
шундай бир тажриба қилиб кўринг. Камертонни бир 
уринг, сўнг қулоғингизга тутиб, товушни эшитинг, то- 
вуш чегарадан пастга тушгунча, яънн батамом эшитил- 
майдиган бўлиб қолгунча камгртонни анни ҳолатда 
ушлаб тураверинг. Шундан кейин камертон оёқчасини 
пешанангизга маҳкам босинг: сиз товушни яна аниқ 
эшитасиз. Сабаб шуки, суяк товушни ҳавога қараган- 
да яхши ўткаэади.

Жамики бу хил ҳодисалардан халқ аллақачонлароқ 
воқиф бўлган бўлиб, уларни ўз эртакларида акс эттир- 
ган: «Иван шаҳзода захкаш момо ерга қулоғини қўйиб 
ётди да, тинглай бошлади: бирдан қулоғига отлар ту- 
ёғннинг тап-тупури чалинди, билдики, унинг изидан 
суворийлар қувиб келяпти».

Кўриш сеэгилари чегараларидан фойдалана билиш 
амалий аҳамиятга молик- Тўрлича катта-кичикликдаги 
предметлар фақат муайян масофалардагина кўзга ан- 
ча аниқ ташланиб, акс ҳолларда кўзга чалинмас экан- 
лар, уларнинг кўзга ташланишига қараб, уларгачн бўл- 
ган масофани аниқлаш мумкин. Туристлар билан овчи- 
лар. буни яхши билишади ва саёҳат, овга чиққанларида 
расмда тасвир этилган жадвалга ухшаш жадваллар- 
дан фойдаланишади. Бироқ шуни унутмаслик лозимки, 
масофани тўғри аниклаш ҳам ҳавонинг шаффофлигига, 
ҳам кўэнинг ўткирлигига, ҳям| чамалаётган кишининг 
тажрибакорлигига боғлиқ бўлади.

«Бургут одамга қараганда анча олисни кўради. аммо 
одамнинг кўэн бургут кўзига нисбатан нарсаларда 
анча кўп белги, хислатларни пайқайди»,— деб ёзган 
эди Энгельс. >

Чегаралар фақат сезгилар сифатиннгина белгилай- 
дн (бунда бевосита анализаторларга таъсир этаднгак 
сезги моддий дунёдаги предмет ва ҳодисаларга хос ай- 
рич-айрим хоссаларнинг инъикоси тарзида амал қила- 
ди). Идрокнинг сифати (маакур предмет ва ҳодисалар- 
нинг уларга хос турлича хоссалар билан биргаликда 
бнр бутун, яхлит ҳолатда инсон миясида ннъикос эти- 
ши) эса ҳар бир айрим одамнинг нақадар тажрибакор-
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лигига, айни ваэиятда нимани кўрнш эарур бўлса, .\уд- 
ди шуни кўра билишига бағлиқ бўлади

Жуда кўп йиллар мобайнида штурман бўлиб хиэмат 
қилган кишилар орасида шундай нақл юради. «Шунча- 
нин қараш керак эмас, балки шу баробарида куриш 
ҳам лозим». Бу гап ёлғиз Кўрнш сеэгиси ва кўриш ид- 
рокигагина эмас, балки эшитиш ва бошқа ҳар қандап 
сеэги ва идрокка ҳам тааллуқли.

Туэни ҳидлаб кўринг. Мабодо туэ топ-тоза бўлса, 
сиз ҳеч қанақа ҳид сеэмайсиз. Хининнинг ҳидини ҳам 
сеэмайсиз- Ит бўлса, ҳатто 1 : 10000 нисбатида, яънн 
бир грамм туэ ёки хинин бир челак сувда эритилган 
тақдирда ҳам уларнинг ҳндини сеза олади. Бироқ одам- 
ьинг ош туэи билан хинннни бир-бнридан фарқлаш нд- 
роки итникига қараганда бой ва хилма-хилднр.

Кимнинг яхши эшитишини текшириш пайтида ҳо- 
эир бўлган кишиларга юқоридаги гапларни айтиб бср- 
ганимдан кейин ҳамма бир оғиздан Гера Ленага қара- 
ганда анча яхши эшитар экан, аммо Ленанинг қулоғп 
Гераникига қараганда мусиқий товушларни бир-бири- 
дан анча яхши фарқлаб олар экан, деган хулосага ке- 
лишди. Лена муэикани жон-днлдан севади, музикани 
тинглай билади, Геранинг қулоғи гарчи яхши эшитса- 
да, унинг наэдида муэика шовқнндан бўлак нарсаэмас.

ПОЕЗД ДЕРАЗАСИ ЁНИДА

Сиз кетаётган поеэд дераэасидан ландшафт сал 
лип-лип этиб қандай аниқ равшан кўринса, қарама-қар- 
ши келаётган поезд деразаси орқали ҳам деярли шун- 
дай кўринади. Агар бир-бирига қарама-қарши юрнб 
келаётган нкки поезд нисбий олганда секундига қа- 
рийб ўттиэ беш метр теэликда йўл босаётган бўлиб, 
дераэалар ўртасидаги оралиқ тахминан бир метрга 
тенг бўлса, бунда ландшафт •Сасвири ҳам 0,03 секунд 
давомида лип-лип қилиб кўздан ғойиб бўлнб туради.
Бу рақам текис ҳаракат теэлигини ифодаловчи ,д= ~-
формуласи асосида ҳисоблаб чиқарилади.
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Шунга биноан, тасвирнинг кўринмай қолиш, физик- 
лар тили бнлан айтганда, узилиб қолнш муддати (да- 
воматн) тубандагича бўлади:

*= —  — - 0 ,0 3 « * .V 35 м)сек
Ёндан ўтиб кетаётган поезд деразасн орқали наригл 

томондаги платформани, гарчи унинг тасвири ора-ора- 
да 0,06 секунд давомида кўздан ғойиб бўлиб турса ҳам, 
аниқ-равшан кўриш мумкин.

Поезд деразасндан темир йўл ёқасидаги узунасига 
кетган тупроқ тепага назар ташласак, кўэимизга бош- 
дан-оёқ чатишиб қўшилиб кетган чизиқ ташланади. Ни- 
гоҳимиэни аста-секин олисроқ қаратадиган бўлсак, учта 
эона, чунончи предметлар бир-бирига қўшилиб кўрина- 
диган зона, айримлари кўзга липиллаб чалинадиган зо- 
на ҳамда предметлар айрим-айрим ҳолда кўзга аниқ 
ташланадиган зона мавжуд эканига ишонч ҳосил қи- 
ламиэ.

Тепадан ураётган қорга яқиндан қаралса, у тез туша- 
ётган, уэоқроқдан қаралганда эса секин тушаётгандай 
бўладн. «Яқиндаги қор кўэимиэга узундан-узун оқ ип- 
дек узлукснз бўлиб, уэоқдаги қор эса уэилиб-узилиб 
тушаётгандек бўлиб кўринади»,— деб ёзган эди Лео- 
нардо да Винчи.

Учувчи кўзга ташланадиган липиллаш зонасп билан 
қўшилиш зонаси ўртасидаги чегарадан фойдаланиб, са- 
молётни қўндириш учун пастлатиб келаётганида ерга 
қанча масофа қолганини аниқлайди.

Бундан 1800 йил муқаддам Мисрда яшаб ижод қил- 
ган олим Птоломен шундай бир тажриба ўтказганки, 
кейиичалик бу тажриба унинг номн билан аталиб кетган. 
У айлана ясаб, унинг бир радиал бўлагини қизил ранг- 
га бўяган. Ана шу айланани кўз олдида чириллатиб ай- 
лантирилса, у киши кўзига бошдан-оёқ қизил рангга бў- 
ялгандек бўлиб кўринади. Птоломей тажрибасинн ҳар 
биримиз рангдор пирилдоқни айлантириб ўйнаганнмиз- 
да бир неча бор такрорлаганмиз.

Буюк инглиз олими Нъютон айлана бўлакларини 
спектрнинг асосий еттита рангига бўяб чиққан, Бундай 
айлана чириллатиб айлантирилса, ранглар бир-бирига 
қўшилишиб кетиб, «Ньютон айланаси» кўзга оқ бўлиб кў- 
ринади. Бунинг сабаби шундаки, предметнинг ;сўриш
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зналиэаторида пайдо бўлган образи қўзғовчинннг 
таъсири тўхтаган ҳамоно йўқолиб кетмайди. У  муайян 
бир муддат давомида иэчил образ тарзида сақланиб 
туради. Иэчил обраэнинг сақланиб туриш муддати тах- 
минан секунднинг '/яо— 'А улушига тенг. Бу муддат тур- 
ли кишиларда ва турли объектларни идрок этишда 
турлича бўлади. Бир секунд ичида гаъсир этадиган 
қўзғовчилар сони ниҳоятда камайиб, липиллаш сеэ- 
гиси барҳам топиш орқасида қўэғовчилар қўшилиб, 
ягона бир обраэ ҳосил бўлиш лайти лнпиллашнинг энг 
юқори зонаси деб аталади.

ДАСТЛАБКИ КИНО
Бир варақ картон олиб, унинг икки четидан каноп 

ўтказиб боғланг. Варақанинг бир томонига қафас, ик- 
кинчи, орқа томонига эса қуш, ёинки биринчи томонига 
от, иккинчи томонига суворий расмини чиэинг- Сўнг ка- 
нопни таранг тортиб, картон варақнп пнрнллатнб ай- 
лантиринг, шунда сиз қушнинг қафас ичида ўтирганинн 
ёки суворийнинг отга миниб олганини кўрасиз.

1825 йилда ясалиб, доктор Парининг тавматропи 
деб ном олган бу ўйинчоқ ҳоэирги замон киносининг 
энг дастлабки аждодн эди. Шундан кейин ҳар варағига 
солинган расмлар кетма-кет ўэгариб борадиган китоб- 
лар пайдо бўлди. Мазкур расмлар теэ-теэ варақлан- 
ганда, ундаги тасвирлар жонланиб кетарди.

Кейинги аниғи 1833 нилда стробоскоп майдонга кел- 
ди, унинг дарчасидан қараганда расмларнинг кетма-кет 
жой алмашиннши натижасида тасвирлар жонланиб 
кўринардн. 1891 йилда машҳур олим Эдисон кинетос- 
коп ясади- Бу аппаратда секундига қирқ саккиз кадр 
пириллаб ўтиб 1440 расм кўрсатилар эди. Натижада 
томошабин ярим минут давомида ҳаракатланаётган 
тасвирни кўра оларди. Ниҳоят, 1895 йилда ака-ука 
Люмьерлар кинетоскопни проекцион фонарь билан бир 
лаштирдилар. Бу энди аввалига аттракцион тарзида 
намойиш қилиниб, кейинчалик санъатнинг тамоман ян 
ги бир турига айланиб кетган кннонинг айни ўзгина- 
си эди

Шундай қилиб, гарчи жуда нотўлиқ бўлса-да, кино- 
нинг ихтиро этилиш тарихини блён қилиб бердим, бун- 
дан кузатган мақсадим кинонинг асосида кетма-кет
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ТАВМАТРОПИ

ўтиб турадиган обраэлар ётишнни кўрсатиш эди. Ма- 
бодо кадрлар экранда бениҳоя теэлик билан алмаши- 
нилса, улар бир-бирига қўшилнб кетиб, кўзга ягона бир 
лоғ бўлиб кўринади, аксинча, секинлик билан алмаши- 
нилса, лип-лип этиб ўтиб кетаверади. Борди-ю, кадр- 
ларни, ҳоэирда қабул қилганидек, секундига йигирма 
тўрттадан ўткаэилса, улар жонли расм тарэида идрок 
қилинади.

И Ш Т И РО К  ЭТИ Ш  Э Ф Ф Е К Т И

Ака-ука Люмьер суратгг олган дастлабки фильм- 
лардан бири «Поезднинг келнши» фнльмида экраннинг 
ичкарисида пайдо бўлган поеэд бамисоли тўғридан-тўғ- 
ри томошабинлар устига бостириб келарди, томоша- 
бннлар эса қўрқувдан ўринларидан сапчиб туриб кети- 
шарди-

Томошабин ўзининг кинода ўтирганлигини унутиб 
қўйиб, ўэини экранда содир бўлаётган ҳодисаларнинг 
иштирокчиси деб ҳисобласа, шунда у иштирок этиш 
эффекти деган кечинмани бошидан кечиради.

Бир вақтлар томошабинларда юқоридагидек жонли 
эмоциялар қўэғатган эскн фильмлардаги ясси, конт- 
раст, оқ-қора тасвирларни томоша қилиш эндиликдл 
биз учун ғалати бир нарса бўлиб туюлади. Кинотехни-
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канинг такомиллашуви режиссёрлар, операторлар 
ҳамда актёрлар маҳоратининг бадиий ўсиб бориши 
натижасида иштирок этиш эффектини шак-шубҳасиз 
-оширади. «Буюк соҳов» тилга кирганида, цора-оқ тас- 
вирли кино ўрнига рангли кино пайдо бўлганида, аввал- 
ги кенг экран, ундан кейин ярим доирали панорамали 
ва ниҳоят, думалоҳ (циркулорамали) экран майдонгз 
чиҳҳанида ҳамда экран билан залнинг турли жойидан 
томошабин қулоғига етиб борадиган «ҳажмдор товуш», 
яъни стерлофония кашф этилганида мазкур эффект- 
нинг кучайиб кетганлиги кўзга айниқса яҳқол ташла- 
нади.

Тор экран бегона оламга қараган дераза бўлиб, 
томошабин бу дераза орқали фақат унга кўрсатилаёт- 
ган нарсанигина кўра олади, борди-ю фильм кснг эк- 
ранда намойиш қилинса, томошабин қаиси нарсани 
томоша қилгиси келса, шуни томоша қила олади. Бу 
эса иштирок этиш эффектини оширади. Айни бир фильм 
кенг экранда стереофоник товуш ёрдамида намойиш 
қилинганда бир бошқача, оддий, тор экранда намойиш 
қилинганда эса яня бошқача ндрок қилинади.

С7ЕРЕОФОНИК ТОВУШЛИ ПОНОРАМ ЖРАН ЬЕВОСИТА 
ИШТРОК ЭТИШ Эф<РЕКТИИИ к у ч а й т и р а д и
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Иштирок этиш эффекти эндиликда шу қадар эўра- 
йнб кетдики, гоҳо-гоҳо шу туфайли фильм уз бадиий 
қийматини йўқотади — масалан, панорам кинотеатрда 
фильм нўраётган томошабин экрандаги пароходнинг 
довулда чайқалишинн ёки самолётнинг қаво чуқурлик- 
ларйга тушиб кетаётганини бевосита ҳис этиши орқа- 
сида чинакамига денгиэ ёки ҳаво касалига йўлиқиб қо- 
лиши мумкин.

ОДДИИ ТЕЛЕВИ ЗО Р ЭКРАНИДА РАНГЛИ 
ТАСВИРНИ К У Р И Ш  М У М К И Н М И ?

Мумкин экан! ^
Михаил Василевич Ломоносов 1757 йилда шундай 

тахминни ўртага ташлади: жамики хилма-хил ранг-тус 
сеэгилари киши кўзнда рангни идрок этадиган бор-йўғи 
учта элемент туфайлн юэага чиқади. Кейинроқ бориб 
«уч компонентли ранг кўриш назарияси» Юнг ҳамдз 
Гельмгольц томонидан ривожлантирилиб, умум эътн- 
рофига саэовор бўлди. Ниҳоятда хилма-хил ранг на 
туслар кўздаги учта нерв элементининг фақат қизил, 
яшпл ҳамда бинафша рангларнигина идрок этадиган 
элементнинг турли тарзда қўшилиб қўзғалиши натижи- 
сида идрок этилади

Аммо доимий тахминан 10— 15 сантиметр келадиган 
бўлаклари нянбятма-навбат оқ ва қора рангга бўялган 
секундига тахминан 10 оборот тезликда айланаётган 
днскка қараб турнлса, шунда дискнинг чекка қнсмида 
қнэғиш, ўрта қисмида эса кўкиш тус кўзга чалинади. 
Диск сиртидаги бўлакларни бошқа бир тарзда қора би- 
лан оққа бўяб айлантирилганда қиэғиш, сарғиш, яшил 
ра кўниш тусдагн бир қатор рангли ҳалқаларни кўриш 
мумкин бўлади. Бу хилдаги рангли ҳалқаларнинг нзчил- 
лиги дискнинг қайси йўналишида айлантирилишига қа- 
раб ўзгаради. Бунинг учун дискни қандай тезликда ай- 
лантириш лозимлигини тажриба йўли билан белгилаб 
олнш керак бўлади.

Бу тажриба ўтган асрдан маълум, аммо нима сабаб- 
дан шундай бўлишнни ҳали ҳозирча ҳеч ким қониқарлн 
тарзда тушунтириб беролганича йўқ. Англия телевиде- 
нияси бу ҳодисадая экслеримент тарзида фойдаланиб 
кўрди.

1956 йиляинг сентябрь ойида инглиз телетомошабин- 
лари одатдаги телевиэор экранларида, гарчи одлий бўл-
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V Ш Б У  Д И С К А Л А Р Н И  ТЕГМ Ш ИНЧА КАТТАЛИКДА 
ЯСАБ, ТЕГИШИНЧА ТЕТЛИКДА АНЛАНТИРИЛСА

са ҳам, ҳар ҳолда аниқ-равшан рангли тасвир яшил фон- 
да ҳиэил кубикни кўришга муяссар бўлдилар. Бу таж- 
риба ёлғиэ телевидение техникасигина эмас, балки ранг 
кўриш наэарияси ҳам ҳали жуда оз ншланганлигнни 
яҳқол кўрсатди.

ОЛИСНН КУЗ БИЛАН ЧАМАЛАШ

Дераза пардани осишда ишлатиладиган ҳалқанн ёки 
ўэингиз симдан ясаган ҳалқани ингичка ипга боғланг-да, 
кандилга (люстрага) осиб ҳўйинг. Сўнг бир кўзингизни 
юмиб, ҳалқанинг ён томонига шундай ўтиб туринг-ки. 
кўэингиз ҳалқа тешигини кўрмасин, шу алфозда туриб 
сим ёки хивични ҳалқа тешигидан ўткаэншга уриниб кў- 
ринг. Шунда сиз бу топшириқнн бажариш осон эмас 
эканлигига ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз билан қараганда (монокуляр кўриш ҳолати- 
да) олис перспектива таассуроти анча камаяди. Сиз 
бошқа кўэингиэни ҳам очсангиз унда иккала кўзингнз 
ҳам ҳаракатга келиб (бинокуляр кўриш ҳолати юзага 
келиб), ҳалиги ҳалқа тешигидан осонгина ўтказа ола- 
сиэ.

Олисни кўриш механизмини яхшироқ тушуниб олмоқ 
учун яна мана бундай тажриба қилиб кўринг. Аввалига 
бармоғингиэни уэоқроққа қўйиб, сўнг уни аста-аста бур- 
иингиэ устнга яқинлаштириб, ундан кейлн яна узоқлаш-
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тириб, шу зайлда кўзингизни бармоғингиздан узмай- 
қаранг-а. Шунда сиз ўэингизда характерли бир ҳиссеза- 
сиэки, уҳар иккикўзўқини бнр-бирига яқинлаштирувчи 
(конвергенция) ёки бир-биридан узоқлаштирувчи (ди- 

• вергенция) мускулларнинг таранглашуви натижасидз 
рўёбга чиқади. Бундан ташқари айни ҳолатнинг юзага ке 
лишида кўз гавҳарининг ясси ёки бўртиклигини ўзгар- 
тувчи, яъни аккомодацияни таъминловчи мускул ҳам 
иштирок этади.

Овчи милтиқнинг кўздан 35— 40 сантиметр нарида 
жойлашган целикка, 80— 90 сантиметр нарида жойлаш 
ган мушкасига ҳамда ўнлабваҳатто юзлаб метр нарида 
турган нишонга қараганда, унинг кўзи ҳам кенвер 
генция, ҳам аккомодацияланади. Бироқ кўпчилик овчи- 
ларнинг ишонтириб айтишича, улар целикни ҳам, муш 
кани ҳам, нишонни ҳам бирдек равшан кўрар эканлар. 
Қандай қилиб, бу хилда равшан кўриш мумкин? Маъ- 
лум бўлишича, машқ оқибатида конвергенция билан ак- 
комодация ҳодисанинг кечнши тезлашар экан, нигоҳни 
лаҳзада нишондан целикка, целикдан яна нишонга кў- 
чириш пайтнда кўринма образнинг сақланиб туриши ор- 
қасида овчи айни образларни бамисоли кинодагидек бнр 
бутун ҳолатда, яъни равшан кўрар экан.

Предмет, нарсаларгача бўлган масофани олисданту- 
рнб чамалаш пайтида ҳам, гарчи кучсизроқ шаклда бўл- 
са-да, айни хил сеэги ҳосил бўлади. Мана шу сабабдан' 
сиз бир кўз билан қараб ҳалиги ҳалқа тешигидан сймни 
ўтқазмОқчи бўлганингизда роса қийналасиз.

Бир кўз билан олисни чамалашда ҳаво перспективаси 
деб аталадиган ҳодиса ҳамда кўзга чалиниб турга» 
предметлардан нур билан соянинг ўйини кишига кўмак- 
лашади. Бироқ булар масофани тўғри чамалашда халал 
бериши ҳам мумкин. Ш у боисдан туристларга тубан- 
даги қоидаларни билиб қўннш фойдадан холи бўл- 
майди:

туман ёки ғира-шира пайтда уфқда кўэга чал^инади- 
ган предметларгача бўлган масофа анча олис бўлиб 
туюлади; ваҳоланқи, ҳаво тиннқ бўлганда айни пред- 
метлар кўэга яқин бўлиб чалннадн;

ёрқин ёритилиб турган предметлар, гулханлар. ён- 
ғинлар, шунингдек, оқ-сариқ ҳамда қизйл рангга бўял- 
ган нарсалар аслидагидан анча яқин бўлиб туюлади; 

предмет қуёшнинг олд томонида бўлса, унгача бўл-
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О Л И С Л И К Н И  Н Д Р О К  ЗП 1 Ш Д А  С О Я Л А Р Н И Н Г А Х А -  
М И Я Т И  '

РАСМНИНГ ПАСТНИ т о м о н и н и  ю к о р и г а  
АЙЛАНТИРИБ КЎРИНГ-А, НИМА БУЛАРКИН

-1 ан масофа аслидагидан кам, орт томонида бўлгакда 
эса аслидагндан олис бўлнб туюлади;

йирик предметлар майда предметларса қараганда 
яқинроқ перспективада кўринади;

предметларгача бўлган масофа текис ерда бамисоли 
қисқаради, паст-баланд ерда эса, аксинча, узаядн. Ш у 
боисдан дарё ёки кўлнинг нариги қирғоғи ҳамкша асли- 
дагидан яқинроқ бўлнб кўринади;

ёруғ фонда предмет кўэга анча аниқ чалннади. Шу 
туфайли осмон фонидаги уй тоғ ёки ўрмон фонидаги, 
худди шунингдек, уйга қараганда кўзга анча яқин тую- 
лади,

Олис-яқинни ндрок этишда соя ва нур ўйинининг 
таъсири қандай роль ўйнашини айни бетда тасвир этил- 
ган расм яққол кўрсатиб беради: бу расмдаги крестлар- 
нинг бири бўрттириб, иккинчиси ботиқ қилиб тасвирлан- 
ган. Эндисизана шурасмнинг пастки томонини юқорига 
айлантириб қаранг-а, бўртма крест ботиқ бўлиб, бо 
тиқ крест эса бўртма бўлиб кўринади. Бунда сиз расмга 
бир кўзингиз билан қарайсиэми ёки нккаласн биланми, 
бари бир, крестлар аввалгисидан тескари ҳолатда кўри- 
наверади.
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СТЕРЕО СКО ПН И НГ СИРИ

Мабодо деразага дам у кўэингизни, дам бу кўзин- 
гизни юмиб қарасангиз, кўриниб турган манэара ҳар 
сафар ўэгача бўлиб кўринади. Борди-ю ана шу манэа- 
ранинг аввал ўнг кўзга кўринган ҳолатини, сўнг чап кўз- 
га кўринган ҳолатини фотоаппарат билан суратга 
олгудек бўлинса, суратлардаги тасвнр бир-бирига унча- 
лнк ўхшамаслиги маълум бўлади. Мазкур фотосурат- 
ларни стереоскоп нчига жонлаб, улардаги тасвирларнн 
бнр бирига қўшиладиган тарэда қилиб ўрнатсак, кўэ 
ўнгимизда кутилмаган манзара ҳосил бўлади- Айнн 
тарзда бирлаштирилган фотосуратлар стереоскопик 
суратга айланади: дераза у орқали кўринаётган уйга 
қараганда яқинроқ, дераза токчасидаги гуллар зса ун- 
дан ҳам яқинроқ бўлиб кўринади.

Олисни идрок этишда шу нарса ҳам муҳим роль ўйнай- 
днки, турля масофада жойлашган предметларнинг аксн 
тўрсимон кўз пардасининг диспарат (яъни бир-биридан 
ажралган)нуқталарига келиб тушади, Киши бирон-бир 
лредметга нигоҳ ташлаганда, ҳар иккала кўзинннг ўқи 
ғайри ихтиёрий тарзда шундаи ўрнашадики, маэкур 
предметнинг тасвири кўз тўрининг маркаэий чуқурча- 
ларига, яъни колбасимон нерв учлари ниҳоятда ғуж 
бўлиб ўрнашган жойларга келиб тушади.

Фараэ қилайлнк, тўрлар бир-бири устига шундай 
жойлашганки, марказий чуқурчалар, шунингдек верти- 
кал ҳамда горизонтал меридианлар бир-бирига тўппа- 
тўғри бўлиб тушган. Бу ҳолда ҳар иккала кўздаги тўр- 
симон парданинг бир-бнрига тўғри тушган нуқталари 
ндентик, яънибир хил бўлади, тасвирларэса якка ва яссн 
ҳолатда идрок этилади. Тўрсимон пардаларнннг бош- 
қа ҳамма нуқталари бир-бирига нисбатан идентик ёки 
диспарат ҳолатда бўлади.

Икки кўэда предмет тасвирининг диспаратиги улкан 
бўлса, битта предмег кўзга иккита бўлиб кўрина бош- 
ланди; диспаратлик муайян меъёр даражасидан ошма- 
са, олисни ҳис этиш туйғуси пайдо бўлади. Шунинг 
учун стереоскопда фотосуратларни бир-биридан жуда 
узоқ ёки жуда яқнн қилиб ўрнатилса, тасвир жимир- 
жнмир этиб, иккита бўлиб кўрина бошлайди, аммо фо- 
тосуратлар орасидагн масофа ҳар бир киши учун мос 
келадиган тарзда ўрнатилса, ҳар икки тасвир бир-бири-
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АНА ШУ ИККИ НУҚТАНИНГ Қ О Қ Ў РТ А -  
СИГА . ОЛИСНИ Ш Л А Б “ ҚАРАШ БИЛАН 
МККАЛАСННИ БИРНКТИРИШ М УМ КИ Н

5У РАСМЛАРНИ СТЕРРОСКОЛСИЗ ҲАМ  ҚДЖЛДОР ГАР5ДА ҚЎРПШГА ОДАТЛАЦИШ
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га цўшилиб, киши перспективани аниқ-равшан идрок 
вта олади.

Стереоскопнинг ихтирочиси Уитсон стереоскоп ёрда- 
мисиз ҳам стереоскопик тасвирларии томоша қилишни 
ўрганиб олиш мумкинлигини кўрсатиб берди. Бу усул- 
да томоша қилганда тасвирлар бир-бирига қўшилиб 
кетиб, ҳажмдор бўлиб кўринади- Китобдаги расмда ас- 
та-секин мураккаблашиб борадиган ана шу хилдаги 
тасвирлардан бир нечтаси келтирилган. Икки қора нуқ* 
та ўртасига олисни мўлжаллаб қаралса, иккаласи бир- 
лашиб, битта нуқта бўлиб кўринади. Бунинг уддасидан 
чиққанигиэдан сўнг, бошқа қўш тасвирларни айни 
тарзда томоша қилишга ўтишингиз мумкин. Шунда 
сизнинг кўзингизга концентрнк донралар узоқлашиб 
кетаётган қувур бўлиб, геометрик фигуралар эса бир- 
биридан турлн масофада учиб юргандек бўлиб кўри- 
нади.

Бу тажрибани уддалаш бировга қийинроқ кўчади, 
сабаби стереоскопик кўриш қобилияти умуман барча- 
да бирдек ривожланган бўлавермайди. Ш у туфайли 
стереоскопик кинофильмни томоша қилганда айни шу 
ҳол такрорланади, яъни биров фильмни ҳуэур қилиб 
томоша қилади. биров эса қандай қилиб томоша қи- 
лишни билолмай хуноб бўлади.

ЕТАКЧИ КУЗ

Одам ва оёқ бошли моллюскалар (саккиз оёқ ҳамда 
кальмарлар) нинг энг яқин муштарак аждоди бўлмиш 
ковакичлиларда кўз бўлмайди. Бироқ саккиз оёқлар- 
нинг кўзи тузилишн жиҳатидан деярли одамникига ўх- 
шаган бўлади. Бу ҳол органиэмлар тараққиётидаги 
аналогиянинг кўрннишларидан бири бўлиб, у, бошқа 
планеталарда мавжуд бўлиши мумкпн бўлган юксак 
даражада ташкил топган мавжудотларнинг тузилиши 
одамникига ўхшашн мумкин деб тахмнн қилишга им- 
кон беради.

Саккиэ оёқнннг энг яқнн қариндопш бўлмиш чуқур 
сув ости нальмарнинг эса чап кўэи ўнг кўэига қараган- 
да тўрт марта катта бўлади. Чамаси кальмар океан- 
нинг чуқур жойларида чап кўзини, океан сиртига суэнб 
чиққацида эса ўнг кўзини ишлатади.
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Аммо одамда .ҳам камдан-кам ҳолларда ҳар икки 
кўз бир хил бўлади- Одатда одам кўэининг биттасп 
етакчи бўлиб хизмат қилади.

Яқин ва олисдаги предметларга айни бир ваҳтнннг 
ўзида бир йўла назар ташлаб туриб, аввалига бир кў- 
зингизни, кейин иккинчисини беркитинг. Етакчи кўз 
беркитилганда, нигоҳга ташланиб турган жамики нар- 
са кескин равишда ён томонга сурилиб кетади,-иккин- 
чи, яъни оддий кўз беркитилганда эса манзара деярли 
ўзгаришсиз ҳолда тураверади. Қайси кўзнинг етакчн 
эканлигини аниқлаш усули яна шундай.

Микроскоп билан ишлаганда, одатда унга бир кўз 
билан, чунончи етакчи кўз билан қаралади, бунда ик- 
кинчи кўэни қисишнинг ҳожати йўқ. Микроскопга чап 
кўз билан қараш қулай, негаки одатда, айни шу вақтда 
ўнг кўз билан керакли ёзувларни ўқиб боришга, ёйнн- 
ки микроскоп остида кўринаётган нарса шаклини чн- 
эиб олишга тўғри келади, шу боисдан лаборантларда 
чап кўз етакчи кўзга айланади. Овчиларда эса ўнг кўз 
етакчи бўлади, сабаби ўнг кўз билан мўлжалга олиш 
анча қулай. Овчи овни мўлжалга олаётганда қатто чап 
кўэини мутлақо юммаслиги ҳам мумкин.

Ҳар бир киши ўзининг қайси бир кўзи етакчи экан- 
лигини билиб қўйса, фойдадан холи бўлмайди

РАСМЛАРНИ ҚАНДАЙ КИЛИБ ТОМОША 
ҚИЛИШ  ЛОЗИМ

Расм ва фотосуратлар бир кўз билан томоша қилин- 
са, улар анча бўртган, баъзида эса ҳатто стереоскопик 
тарзда кўэга ташланиши кишилар томонидан аллақа- 
чонлароқ пайқалган эдн. Инглиэ файласуфи Бэкон 
X V I асрдаёқ бу ҳодиса сабабини тубандагича жўн тал- 
қин қилган эди: «Биэ бир кўэ билан икки кўэ орқали 
қарагандан кўра яхшироқ кўрамиз, нечунки айни ҳол- 
да ҳаётий руҳлар бир жойга тўпланиб, зўрроқ куч би- 
лан ҳаракат қилади».

Инглиз психологи Уильям Карпентер 1876 йилда маз- 
кур ҳоднсани тўғри талқин қилиб беролди: «...мўътадил 
масофада туриб икки кўзимиз билан расмни томоша 
қнлганимиэда, биз унинг, яъни расмнинг сирти ясси 
эканлигини тан олншга мажбурмиз, бир кўз билан қа-
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ралганда зса, бнзнинг ақлимиз переспектива, нур, соа 
таъсирига осонроқ берила олади. ^

Шуниси ажойибки,— деб давом эттирган эди ўз 
фнкрини Карпентер,— фотосуратларнн бир кўз билан 
томоша қилишдан иборат бу усулнинг эффекти пред- 
мет моҳиятини равшан кўрнш билан чегараланиб қол- 
манди, айни усул билан томоша қилншда, шунингдек 
бошқа хусусиятлар ҳам таққослаб бўлмайдиган дара- 
жада янада жонлироқ, реалроқ юзага чиқиб, иллюзия- 
нн тўлдиради. Бу асосан ҳалқоб сувнинг тасвирига 
алоқадор, одатдаги шароитда фотосуратлар бу манза- 
рани ниҳоятда заиф акс эттнради. .Мабодо маэкур 
тасвирни икки кўэ билан томоша қилинса, сувнинг 
снрти мумга ўхшаб кўринадн; борди-ю унга бир кўз 
билан қаралса-чи, шу эаҳотиёқ бу ажабтовур шаффоф 
ҳамда теран эканннн кўриш мумкин. Уэндан турли 
ранг нурини, масалан, бронза ранг ёки сарғиш оқ ранг 
нурини акс эттирган сиртларини айни усулда томо- 
ша қилишда ҳам худди шунга ўхшаш ҳодисанн пайқаш 
мумкин>.

Фотвсурат ёки расмлар тасвирининг акси кўз тўри- 
нинг мос нуқталарига тушганда теранлик таассуроти 
ҳосил бўлмаслигнни, фақат тасвирларни бир кўз билан 
томоша қилгандагина (ҳаво перспективаси ҳамда нур 
билан соп ўйини таъсирида) айни таассурот майдонга 
келишинн эсга олсак, Карпентер фикрини янада ях- 
широқ тушуниб оламиз.

Фотосурат ёки расмни қандай масофадан туриб то- 
моша қнлишда ҳам муайян меъёр мавжуд Фотосурзт 
нн энг маъқули фогоаппарат «кўзи» суратга туширила- 
ётган предметларни қайси бурчак остида «кўрган» бўлса, 
худди шундай бурчак остнда, яъни фото объектив- 
нннг фокус узунлигига тенг бўлган масофада туриб то- 
моша қилмоқ керак. Сурат неча баробар катталзшти- 
риб қоғозга туширилган бўлса, бу масофа шунча мнрта 
ортади. Масалан, «ФЭД » фотоаппаратида олингаи тас- 
вирнинг бўйи ва энн одатдаги откритканинг бўйп ва 
энидек қилиб катталаштирнлган £ўлса, бундай фото- 
сурагни тахмннан йигирма сантиметр узоқликдан ?у- 
риб томоша қилмоқ керак бўлади.

Расм ва фотосуратларни қоғоздан ёки бошқа бирон 
бир нарсадан ясалган трубка орқали томоша қилинса, 
тасвир бўртиб кўринади, негаки дйнн ҳолза расм ёкн
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фотосурат жойлашган ясси фон (дспор, столнннг ксси 
сирти) кўзга чалинмайди.

ГЕТЕ  ПАИҚАГАН И ЛЛЮ ЗИ ЯЛАР

«. . Қора рангдаги нарса катта-кичиклиги жиҳати- 
дан айнан шундай бўлган оқ рангдаги нарсага қараган- 
да кичикроқ бўлиб туюлади. Мабодо қора фонда жой- 
лаштирилган оқ доира билан оқ фонда жойлаштирилган 
диаметри айни бир хил қора доирага айни бир вақтнинг 
ўзида қарагудек бўлинса, қора доира оқ доирага қара- 
ганда ‘ / 5  баробар кичик бўлиб кўринади. Борди-ю қора 
доирани тегишлича катталаштирилса, оқ билан қора до- 
иранинг катта-кичиклиги бир хил бўлиб туюлади. Янги 
чиққан ой, яъни хилол ойнинг баъзида кўзга аниқ таш- 
ланиб турадиган қисмини ташкил этган доирага қараган- 
да диаметри каттароқ бошқа бир доирага мансубдек бў- 
либ туюлади. Қишилар қора кийимда оқ кийимдагига қа- 
раганда нозикроқ бўлиб кўринади. Бирон-бир нарсанинг 
чети ортидан таралаётган нур туфайли айни нарсанинг 
нур ўтаётган чети бамисоли ўйилгандек бўлиб туюлади. 
Чизғич ортида кўзга чалинган шам алангаси туфайли 
чиэғичнинг аланга рўпарасидаги жойи кертик бўлиб кў- 
ринади. Чиқаётган ва ботаётган қуёш уфқда бамисоли 
ўйиқ ҳосил қилгандек бўлади».

Машҳур немис шоири ва мутафаккири Иоганн 
Вольфганг Гёте ўзининг «Ранг тўғрисидаги таълимоти» 
да ана шундай ёзган эдн.

Гёте баён қилган бу иллюзиялар кўзимиэнинг оптик 
хусусиятлари билан боғлиқ бўлиб, улар физиологик ил- 
люзиялар қаторига киради. Сферик оберрация1 деб 
аталадиган ҳодиса туфайли предметнинг ҳар қандай 
ёрқин контури кўэ тўрига тушганда ёрқнн ҳошия билач 
қуршалиб кўринади. Айни ҳол тасвирни катталашти- 
риб кўрсатади: Гёте тасвир ‘/г қисмга қисқаради дега- 
ннда хатога йўл қўйган эди Ҳошиянинг эни ҳақиқатда 
ҳамма вақт ўэгаришсиз қолади, тасвирнинг катта-кичйк 
бўлиб кўриниши эса масофанинг узоқ-яқинлигига қа-

1 Сферпқ оберрации деб оптик снстеманинг тасвиринк янглиш 
кўрсатишнга айтилади. Бу ҳодисапинг моҳиятн шундаки, оптик 
снстема. масалан, лннза орҳалн ўтган ёруғлнк нурларп фокусга, 
ят.ни бнр нуқтага тўлланмандн.
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раб ўзгаради. Предмет- 
дарга узоқдан туриб қа- 
ралса, Гёте тавсиф этган 
иллюзиялар янада рав- 
шанроқ намоён бўлади.

Расмдаги пастки доира 
билан юқоридаги икки 
доиранинг ҳар бири ўрта- 
сидаги бўш оралиқ, юко- 
ридаги доираларнингташ- 
қи четлари орасидан кат- 
тароқ бўлиб кўринади, 
Ш у боисдан пастки доира 
билан юқоридаги истаган 
доира оралиғига бор-йў- 
ғи учтагина худди шун- 
дай доира сиғишига сиз 
нинг ишонишингиз албат- 
та қийин. Китобни ёруғ 
бир жойга қўйинг-да, беш, 
олти қадам нари бориб 
расмга қаранг. Шунда 
маэкур оралиқларнингно- 
тенг эканлиги иллюзияси 
янада кучаяди.

ОЙНИНГ КАТТАЛИГИ
Тўлин ой уфқнинг энг 

баланд нуқтасига кўтарн- 
либ турипти. Атрофингиз- 
даги ўртоқларингиэдан ой- 
нинг катталиги қанча деб 
сўраб кўринг. Баъзиларн 
ойнинг катталиги тарвуз- 
дек деса, баъзиларн тос- 
дек, яна бошқалари эса 
тангадек келади деб жа 
иоб қилишади. Мабодо 
ўртада баҳскўтарнл1 удек 
бўлса, ким ҳақ эканлиги- 
ни исботлаб бўлмайди: 
сабаби турли кишилар 
га ойнинг катталигн тур-

ЧЙМАЛАНГ-ДА, СЎН Г  
Т Е К Ш И Р И Б  к ў р и н г :

Қ О РА  В А  Он, Ф и г у р а я  а Р
БИ Р  ХИЛМИ

ХУДДИ Ш УНДАЙ ДОИРАЛАР- 
ДАИ  ЛАСТКИ ДОИРА 6МДАН 
ИСТАГДН ЮҚОРИГИ ДОИРА ОРЛ 
СИГА НЕЧТАСИИИ Ж О Й Л А С А  

'  БУЛАДИ

д —К. К Платонов.
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25 СМ НАРИДА ГУРИЬ, ЧАП КЎ5МНГШНИ ЮМИНГ.ЎНГ 
КЎЗИНГИЗНИ ЭСА КРЕСТГА ЎК.ДАМ ТИКИНГ ОК ДОИРА 

КЎРИНМАЙ ҚОЛАДИ

лича бўлиб кўринади. Менга таниш бўлган бир ки- 
шннинг фикрича, ойнинг катталиги узоқ бир тепада 
танҳо ўсиб турган ва орқасига ой ботаётган эман дз- 
рахтининг тепаси ҳосил ҳилган доирадан катта эмиш.

Ойга кўзгуни тўғриланг. Шунда биэ кўзгудан уэоқ- 
лашмай, уни қўлимизни борича чўзиб ушлаб турсак, 
кўэгуга тушаётган ой тасвирини ўн тийинлик танга би- 
лан беркитса бўлади. Ой расмини ўқиётган китобнмиэ- 
га чизсак ва унга йигирма беш сантиметр наридан ту- 
риб қарасак, шунда ой тасвирининг катталиги ушбу ки- 
тобдаги «О» ҳарфидан сал каттароқ бўлиб кўринади.

Кишилар Птоломей давридан то шу дамга қадар, 
нега қуёш билан ой уфқда эенитдагига қараганда икки 
ярим — уч ярим баробар катта бўлиб кўринади, бунинг 
сабаби нимада деб бош қотнриб келишади. Бунинг са- 
бабини турлича тушунтиришади, аммо ҳали ҳозирчэ 
булардан биронтасини ҳам энг тўғриси шу деб бўлмай- 
ди. Бир нарсагина аннқ: бу, оптик асбоблар ёрдамида 
пайқаб бўлмайдиган ҳамда кўэимиэнинг тузилишига 
алоқасиз нллюзиядир. Бу психологик иллюзнядир.

С У Қ И Р  д о ғ

«Мен тахминан кўэ баландлигида жойлаштирилгаа 
қора фонга кичкина доира қилиб қирқилган оқ қоғоз 
ёпиштирдим, айнн бир вақтда худди шунингдекоқ қоғоз- 
дан қилинган бошқа бир доирани ўзим ёпиштирган до- 
иранинг ўнг ёнида, ундан тахминан икки фут* узоқроқ- 
да, аммо мен чап кўзимни қнсганда унинг тасвири ўнг

* Фут узунлпк ўлчовн, 30,479 •аптиметрга баробар келади.
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кўэимнинг оптик нервига 
тушсин учун сал пастроқ 
қилиб ушлаб турншнн 
илтимос қилдим. Мен би- 
ринчи доира қаршисига 
туриб, ўнг кўзимни ундан 
уэмаган ҳолда аста-секин 
орқамга тисарила бордим.
Доира билан менинг ўр- 
тамдаги оралиқ тахминан 
тўққиэ футга етганда диа- 
метри тахминан тўрт 
дюм* келадиган иккип- 
чи доира кўзимга мутла- 
қо чалинмай қолди. Ик- УШЕ>У РАСМГА ТИКИЛИНГ, 
кинчи доира биринчиси сЎН Г Н ИГО ҲИН ГИ ЗН И  ЙИПГА 
нинг ён томонида жой -дрДтинг уЕРД А Яо1 о-
лашгани учун шундай ’ __
бўляпти деб ўйлашга ҳақ- ЧЕВГКИИ ПОРТРЕТИНИ 
қим йўқ эди, негаки айни КУРАСИЗ
томонда ундан ҳам узоқ-
роқда жойлашган предметлар кўзимга рўй-рост чалин- 
моқда эди. Бошимга уни олиб қўйишгандир деган фикр 
келгани ҳамоно кўзимни сал қимйрлатишим билзноқ 
унинг ўз жойида турганига ишонч ҳосил қилардим».

Эдм Мариотт (1620— 1684) ўзининг 1666 йилда ўт- 
каэган тажрибасини шу равишда баён қнлиб берганди. 
Кейинчалнк фанда унинг номн'билан аталиб кетган ҳо- 
диса кўздаги сўқир доғни, чунончи кўриш нервининг кўз 
ичига кирадиган жонини Марнотт шу тарнқа кашф эт- 
ган эди. Париж фанлар академнясига асос солганлар- 
дан ҳамда унинг дастлабки аъзоларидан бири бўлган 
машҳур физик худди шу Мариоттдир. У  бизга кўпроқ 
Бойль —  Мариотт қонунининг ҳам муаллнфи тариқасн- 
да маълумдир. Мариотт тажрибасини фақат унинг 
классик шаклидагина эмас, балки шу китобда берил- 
ган расм ёрдамида ҳам бемалол такрорлаб кўрнш 
мумкнн.

* Дюм узунлик ўлчоаи: 25,4 мм та тенг хелзди. (Тажримон)
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Ш И П Д А Г И  Р А С М

Завол жаҳонгашта уфққа боқар 
Ва кўринар кўэларига қирмиэи қуёш.
Қолқоронғу чакалакзор, қсятошларда 
У кўринар. Қай бир ёққэ наэар солмасин.
У кўринар, кўп ғаройиб нур ичра балқиб. 4

Гётенинг бу сатрларини ўқир экансиа, эҳтимол айнн шун- 
дай ҳол сиэда ҳам бир неча бор содир бўлганлиги ёдин- 
гиэга тушар. Аммо бу тажрибани эҳтнёткорлик билан, 
орадан катта-катта фурсат ўтказиб такрорлаш лоэим. 
Шунда кўзингиэ кучли нур шуьласидан ортиҳча тат.сир- 
ланиб толиқмайди.

Кейинги бетда берилган расмдан фойдаланиб, ту- 
бандаги тажрибани қилиб кўринг.

Тажриба муваффақиятлироқ чиқиши учун дастла- 
бига муайян фурсат кўзингизни чирт юмиб ўтиринг. 
Сўнг расмга узоқроқ муддат, 20— 30 секунд чамаси, ти- 
килиб қаранг, бунда нигоҳингиэни бошқа нарсаларга 
чалғитмасликка ҳаракат қилинг Шундан кейин дарҳол 
кўэингизни қисинг-да, зудлик билан шипга қараб кў- 
эингизни очинг: у ерда сиз Лобачевский портретини 
кўрасиз.

Бу ҳодиса кўзнинг тўрсимон пардаси ҳамда бош мия 
пўстида ташқи қўзғовчи таъсирида ҳоснл бўладиган 
иэларнинг оқибатида рўй беради.

Гоҳо ижобий образ шу қадар равшаи ва узоқ муд- 
дат сақланиб қоладики, кишига дастлаб идрок этилган 
нарса бамисоли узоқ бир муддат давомида кўэга бояги- 
боягидек рўй-рост кўриниб тургандек бўлиб туюлади. 
Бу ҳодиса фанда эйдетизм номи билан юритилади.

Иэчил образ киши кўзига, Гёте айтганидек, бир то- 
монга «тебранаётгандек» ёки сузиб кетаётгандек бў- 
либ кўринади. Бунинг сабаби тубандагича. Предметга 
қараганимизда, биз беихтиёр кўз ва бошимизни ўша 
томонга бурамиз, бу билан биз ҳаракат ҳамда вестибу- 
ляр (мувозанатни сақлаш)анализаторларни ҳам кўриш 
идроки жараёнида бевосита иштирок этишга мажбур 
қиламиэ. Изчил обраэ рўёбга чиққанда эса мазкур ана- 
лизаторлар ишдан тўхтайди, яъни улар ўзаро таъсир 
ўтказмай қўяди, шу боисдан иэчил образ бамисоли 
ҳаракат қилаётгандек бўлиб туюлади. Бошингиэни 
шарт бурсангиз, шипдаги тасвир «сузишдан» тўхтайди.
132
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ЛЕОНАРДО ДА
ВИНЧИНИНГ
М АСЛАҲАТИ

— Агар сиэ, сураткаш- 
лар, ўйинлардан кафли 
овунчоқ тарзида фойда- 
ланмоқчи бўлсангиз сиз 
ҳамиша буюм ва нарса- 
лардан уэ касб-корингиэ 
манфаатини кўэлаб фой- 
даланмоғингиэ зарур бў- 
лади, яъни шундай фой- 
даланингки, кўзингиз тўғ- 
ри хулоса циладигап бўл- 
син, буюм ва нарсалар- 
нингҳақиқий кенгва уэун- 
лигинитўғри баҳолаш.ча- 
малашга одатлансин, ақл- 
ни шундай нарсаларнн 
қила олишга ўргатнш 
учун тубандагича қкпинг: 
орангиздан бир киши де- 
ворга бирой-бир тўғри чи 
зиқ чиэсин, қолганлар- 
нинг ҳар бири эса кўлига 
нозик чўп ёки уэун новда 
олсин-да, девордан ўн 
тирсак нари тисарилиб, 
ҳалиги чўп ёки новдадан 
девордаги чизиқ уэунлиги 
наэарнда қанча бўлса, 
шунчасини синдириб ол- 
син, унда ҳар ким ўзи 
синдириб олган парчани 
девордаги чизиққа солиш- 
тнриб кўрсин, кимнинг 
парчаси девордаги чизиқ 
узунлигига энг яқин бў- 
либ чиқса, ўша ораигизда 
энг яхши чамалайдиган 
бўлгани учун ўйинда ол- 
диндан келишиб қўйилган

ЦДРОКНИНГ ЯЛ/1И 7 ЛИГИ 
ТУФДЙЛИ УЧ

Л Ва ҳ л п о  уч нуқи 
ХАМ  УЧ БУРЧАН  

V Т А Р И Қ А С И Д А
  • •

И Д Р О К  қ и л и н д Д и

ДСОСИЙ НАРСАГД ҚДРАГАН 
ДА 6И* ^НИНС ГАфСИЛОТЛА 
РИНИ СЕ1МАЙМИ?
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мукофотни ҳаммаўшанга беради. Шунингдек, қисқарти- 
рилган ўлчовлардан ҳам, яъни наЛза ёки ҳассадад ҳам 
фойдаланпш лозим, бунда барчангиэ маэкур нарсаларга 
улардан муайян узоқликка чекиниб қарайсиз, сўнг ҳар 
бирингиз ҳосил бўлган оралнққа ҳалигн найэа ёки ҳасса 
неча марта жойлашишини чамалаб кўрасиз. Еки яна 
бошқа бир ўйин узунлиги бир тирсак келадиган чизиқни 
ким аниқроқ чиза олади, деган ўйин ўйнайсиз, сўнг ҳар 
бир чизиқни тирсак ўлчови бўлган ип билан таранг тор- 
тиб ўлчайсиз. Бу хил ўйинлар оқибатида кишининг кўэи 
тўғри чамалашга одатланади, бу эса тасвирий санъат- 
да талаб этиладиган энг асосий малакадир.

Леонардо да Винчининг мазкур маслаҳатига амал 
қилиш фақат рассомларгагина эмас, балки ўзида кўз 
билан тўғри чамалаш қобилиятини ўстиришни истаган 
ҳар бир кишига ҳам фойда келтиради.

и д р о к н и н г  я х л и т л и г и

Расмнинг юқори қисмига қараган деярли ҳар бир 
кишининг кўэига иккита учбурчак кўринади. Гап шун- 
даки, ҳар қандай идрок маҳалида дастлабига тасвир 
бир бутун ҳолатда кўзга ташланади, шундан сўнггина 
увинг турли-туман деталлари кўзга чалина бошлайди; 
идрокнинг бир бутунлиги, яхлитлиги туфайли кўэга 
кўриниб турган айрим чизиқ ва нуқталар бир фигура 
бўлиб бирлашади. Чизиқлар қатори бамисоли нақшдек 
идрок этилади ва бу нақшнинг характерини одатда 
унинг асосини ташкил этган бирон-бир қисм, масалан, 
биэнинг мисолимизда пасткн расмдаги биринчи интер- 
вал, яъни чапдаги биринчи чизиқ билан иккинчи чизиқ 
ўртасидаги оралиқ белгилайди. Негаки, биз чапдап 
ўнгга қараб ўқишга одатланиб кетганмиэ-да, ахир. Бор- 
ди-ю ушбу расмни ўнгдан чвпга қараб ўқишга одатлан- 
ган араб томоша қилгудек бўлса, унинг кўзига ўзгача 
нақш наморн бўлади.

Музикани тинглаганимизда, биэ айрим-айрим то- 
вушларни эмас, балки оҳангни идрок этамиз. Музика 
асари симфоник оркестр ёкн чолғу асбоблари оркестри 
ва ёлғиз пиониночи томонидан ижро этнладими, бари 
бир, унинг асосида ётган оҳанг ўэ ҳолича, аслидагидек 
қолаверади. Мусиқавий обраэнинг яхлитлиги муайян 
шароитларда бизга турлича таъсир кўрсатадиган ай-
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ГАРЧН БУ РАСМ ЧАЛА К.ОЛДИРИЛГАН БУЖА ҲАМ,

I

\ ' ф  1 1

СИЗ УНДА НйМАТАСВИРЛДНГАИИНИ ИУРИЬ 
* ТУРИЬСИЗ

рим-айрим товуш сезгиларига қараганда бизнинг он- 
гимизда ёрқинроқ намоён бўлади.

Телефон орқали сўзлашганимнэда, қаммамиз ҳам 
жамики ҳарфларни аниқ эшитмаймиз, аммо бу ҳол сўз- 
нинг маъносини англашда ҳеч кимга халақит бермаса 
керак. Бу-ку майлия, одатдаги сўзлашув вақтида ҳам 
сўзни ташкил этган барча ҳарфларни тўла-тўкис та 
лаффуэ этмаймиэ-ку, ахир. Масалан, китобни олиб бе- 
риш тўғрисидаги илтимос мана бу тарзда жаранглайди:

— Илтимос, ктоппн оберворинг.
Сизнинг исмингиз, дейлик, Муҳаммад бўлса-ю сиз 

билан тубандагича саломлашишса ҳам, бари бир, тушу- 
наверасиэ:
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— Салом, Маматка.
Бу ҳам идрок яхлитлигининг тазоҳирларидан бири- 

дир. Баъзан .айрилмай қолган икки уч ибора умумлаш- 
тирилади-да, батамом тугал фикр тарзида идрок этила- 

• ди. Санъат асари бизни актив, ижодий идрок этишга 
деталларни жамлаб бир бутунликни ҳайта тиклашга 
мажбур этади. Протокол ёки фотографиядан санъат 
асари шу фаэилати билан фарҳ қилади.

— Мазур тутасиз, Константин Константинович, агар 
фикрингиз тўғри бўлса, абстракт санъатни ҳам тушун- 
са бўлар экан-да! Ахир, абстракт санъат асарларидэ 
ҳам аллақандай узуқ-юлуқ тасвирга, алланечук ишора- 
ларга ўхшаб кетадиган нарсалар мавжуд-ку! дея га- 
пимни бўлди, айни мавэудаги суҳбат кезида қандайдир 
бир ёш рассом.

У  ноҳақ эди. Сўэланшш асносида қўлланиладиган 
узуқ-юлуқ тасвир, ишора аслида, расмда тасвир этил- 
ган чегарачи билан ит сингари кишига аввалдан таниш 
муқаррар реал, бир бутун, яхлит нарсанинг бир қисмн 
бўлади. Ҳолбуки, а'бстракт санъат, хусусан абстракт 
сурат ҳеч қандай реал нарсани мутлақо тасвир этмас- 
ликни умумий қоида даражасига кўтаради.

«БАБРИКЕНДА»

Идрокнинг яхлитлиги баъэан хатога ҳам олиб борн- 
ши мумкин.

«Ҳар куни кўчадан ўтар эканман, ҳар сафар «хилма- 
хил сиглар*» деган лавҳага кўзим тушарди-да, нуқул 
оқ балиқ билан савдо қилиб бўладими, шунча оқ балиқ 
кимга даркор, деб ўйларднм ҳайратланиб. Ва орадан 
30 йил ўтгандан кейингина тегишинча диққат-эътибор 
билан наэар солсам лавҳада «Хилма-хил сигаралар» 
деб ёэилган экан». А. П, Чехов ўзи ҳақида шундай деб 
ёзган эди.

Кунлардан бир куни эса бир студентнинг тубандаги 
сўэлари қулоғимга чалинди:

— Унинг бабрикендаси шунақаям чиройликки!
Маълум бўлишича, мазкур студент «бакенбарда»**

* Сиг оқ, ола балиҳ (тарж.).
** Бакенбарда, бакенбард, чекка еоқол, икки чеккагагина қ^- 

йилган соқол. ‘
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сўзини илгари бир марта бўлса ҳам товуш чиқариб та* 
лаффуз этмаган экан. Ёшлигидан бошлаб у маэкур 
сўзни ҳамиша бузиб ўҳиб келар экан.

Ш ИРИНТОМОҚЛИК ХАРХАШАСИ
— Бугун овҳатингиз бирам бсмаза бўптики! — дедп 

ошхонада мен билан ёнма-ён ўтирган аёл ва ҳаттиқ ак- 
са урди.

— Бугунги овқатнинг ҳар сафаргисидан қолишадн- 
ган жойи йўҳ, эътироз билдирдим мен. Мазмуни қаттиҳ. 
тумов бўлганга ўхшайсиз, шунинг учун овҳатнинг ҳиди- 
ни сезмаяпсиз. Ваҳоланки, ҳид таъмни идрок этиш жа- 
раёнида шунчаки бир таркибий қисм тарзида иштирок 
этибгина қолмай, бу идрокнинг бутун ранг-баранглп- 
гини ҳам белгилаб беради.

Айни шу ҳид билиш сезгиларидан фойдаланиб таж- 
рибакор дигустаторлар бир қултум винони тотиб кўриб,. 
фақат унинг нави ва қайси нав узумдан таиёрланганлиги- 
ни эмас, балки винонинг неча йил бурун тайёрланган- 
лигиии ҳам аниқ айтиб бера оладилар. Таъм билиш сез- 
гилари бобида биз кишилар жуда қашшоқмиз. Биз бор- 
йўғи интенсивлиги, яъни кучи турлича бўлган тўрт хил 
таъмнигина, чунончи ширин, нордон, аччнқ ва шўр таъ- 
мнигина сеэамиз. Аммо биэ аралаш ёки ўртача, яънн 
иккита асосий таъм оралиғидаги таъмларни яхши фарқ- 
лай олмаймиэ. Ҳақиқатан ҳам аҳвол шундай экаплиги- 
ни қуйидаги тажриба билан исботлаш мумкин.

Бир идишга шакар ёки қанд, бошқа бнр идишга туз 
солинг-да, ҳар икки идишга сув қуйиб тўйинган эритмз1 
тайёрланг. Шундан кейин озгина шакар эритмасини 
олиб, тил учининг чап томонига, туз эритмасини эса тил 
учининг ўнг томонига суртинг. Шунда сиэ кетма-кет ик- 
ки хил таъм сеэасиз, бу икки таъм ўзаро қўшилиб кс- 
тиб қандайдир ягона, умумий учинчи хил таъм ҳосил 
қилмайди. Орадан бир оз вақт ўтгач, айни тажрибани 
лимон шарбати билан хин эритмаеи ёрдамида такрор- 
лаб кўришингиз мумкин. Мазкур тажрнбани ўтказиш- 
да шуни ҳисобга олиш лозимки, тилнинг турли қисмла- 
ри таъмни турлича идрок этади. Тилнинг учи ширин 
таъмни, четлари нордон таъмни, тилнинг орқа томони- 
эса аччиқ таъмни айниқса яхши сезади. Сабаби тил-
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нинг мазкур цисмларида тегишли мазанн сезадиган 
таъм рецепторлари кўпроқ жойлашган бўлади.

Яна мана бундай тажриба қилиб кўринг. Тоза даст- 
рўмол билан тилингиз қуп-қуруқ бўлгунча артинг, сўнг 
тилингиэга новвот ҳамда йирик туз донасини ишқалаб 
суртинг. Шундай қилганингизда сиз ҳеч қандай таъм 
сезмайсиэ. Қуруқ тил устига ҳатто хин сепилганда ҳам, 
киши то сўлак хинини эритмагунча тахир мазани сеза- 
олмайди.

ВАҚТ СЕЗГИСИ

Шундай кишилар борки, соат ҳозир неча бўлганини 
ҳамиша билишадн ва будильник ёрдамисиз керакли пақт- 
да осонгина уйғона олишади.

Аввал бир марта, сўнгра орадаи бир оэ вақт ўтказиб, 
яна бир марта қарсак уринг. Биринчи қарсак уриш би- 
лан иккинчи қарсак уриш орасидаги нақтни секунд стрел 
касига қараб туриб ҳисобланг. У  қарсакдан бу қарсак- 
кача неча секунд ўтганини турли кишилар турлича аниқ- 
лик билан айтиб бера олишадн.

Мен анализаторлар ҳақида гапирганимда сизларга 
пақт аналнзатори нима эканлигини ҳикоя қилиб бермаган 
эдим.

Вақт ҳам, макон сингари материянинг яшаш шакл- 
ларидан бнридир. Биэнингҳамма анализаторларимиз ма- 
териянинг фақат макондаги ҳаракатигина эмас, вақтда- 
] и ҳаракатини ҳам идрок этади. Организмдаги барча био- 
химик ва физиологик жараёнлар ҳам маълум вақт ичида 
содир бўлади. Бу жараёнларнинг кўпчилиги турли-туман 
ритмлар билан, жумладан суткалик, биологик ритмлар 
билан кечади. Эшитиш ёки «инестезик сезгилар вақт бў- 
лагини энг аниқ тарзда фарқлай олади. Иван Михай- 
лович Сеченев фикрича, маэкур сеэгилар вақтнинг энг 
кичик бўлагини аъло даражада ўлчашга қодирдир.

Вақтни идрок қилиш объектив воқеликни, реал ҳоди 
саларнинг тезлиги ва изчиллигини инъикос эттиришдир. 
Вақт сезгиси туғма бўлмай, у тажрибанинг тобора орта 
бориши оқибатида ривожланади.

Аминманки, сиа бир эмас, бир неча бор вақтдан ноли- 
гансиз, баъзан унннг елдек тез югуриб ўтиб кетганлиги- 
дан афсусланган бўлсангиз, баъзан унинг кишини ху- 
ноб қнлиб юборадиган даражада секин-секин имиллаб
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ўтишидан зорлангансиз. Аслида эса вақт на «елдек тез 
югуради» ва на «имиллайди», фақат унга ҳар сафар 
бошқа-бошқа баҳо берамизгина, холос.

Биз учун аҳамиятли ҳамда қизиқарли ҳодиса, воқеа- 
ларга бой бўлган соат, кун ёки ҳафта назаримизда, теэ 
ўтади, қисқа бўлиб туюлади, биронта ҳам қизиқарли во- 
қеа содир бўлмаган, ҳамма нарса одатий тарзда, бир 
рангда кечган вақт бўлаги айниқса уэундан-уэоқ кўри- 
нади. Ҳуэур-ҳаловат, шод-ҳуррамликда кечган вақт- 
нинг қадр-қимматига одатда, кам эътибор берамиз ва 
аксинча, нохушлик, кўнгил ғашлик, зерикпш билан кеч- 
ган вақтнинг қадр-қимматини эса ортиқча баҳолаб юбо 
рамиз. Натижада жуда кўп ишни қилиб улгуриш лозим 
бўлган вақт, наздимизда, энг қисқа вақт бўлади.

Буларнинг барчасида фиэиологик сабаб мавжуд. 
Бош мия пўстида қўзғалиш жараёнлари, бинобарин, 
модда алмашинуви кўпроқ юз берган кезларда вақт 
«тезроқ» ўтади. Тормозланиш жараёнлари кўпроқ бўл- 
ганда эса вақт чўэилиб «секин» ўтади.

Биз юқорида айтган гаплар ҳозиргина бўлиб ўтган, 
ёинки ўтаётган вақт бўлагини бевосита баҳолашга эаал- 
луқлидир. Борди-ю биз вақтни хотираларимиэ бўйича 
баҳоландиган бўлсак, манзара ўэгача тус олади: кнзиқ 
деталларигача эсимизда сақланиб қолган хилма-хил 
воқеаларга бой ўтмиш вақт эслашга арзигулнк бнрон- 
бир иэ қолдирмаган ўтмиш вақтга қараганда анча узоқ 
муддат давом этган ҳисобланади.

Хотирлаганда беш минутдан кам вақт одатда асли- 
дагидан кўпроқ бўлиб туюлади; ўн беш минутдан ибо- 
рат вақт бўлаги энг аниқ баҳоланади; бундан узоқроқ 
бўлган вақт бўлаклари эса қисқартнрнлган тарзда эс- 
ланади. Терговчилар гувоҳларни сўроқ қилаётган пайт- 
ларида ана шу ҳолни ҳамиша ҳисобга олиб иш тута- 
дилар.

СУЗАДИГАН КУП РИ К

йигирма қаватли бино баландлигида туриб олис- 
олисларга наэар ташланса, кишининг боши айланмайди. 
Аммо кишининг нигоҳи пастга тушдими, бас, бошн ай- 
лана бошлайди. Айни ҳолда турли анализторларнинг 
одат, норма тусига кириб қолган ўэаро таъсир кўрсатиш 
жараёни бузилади. Масалан, нормал ҳолатда вестибу-
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, МАКОНДАГИ ВАЗИЯТНИ ИДРОК ЗТИШДА АНАЛИЗД- 
,________________ ^  >-5-̂  ТОРЛАРНИНГ УЗАРО

ляр аппарат тананинг вертикал вазиятда эканидан сиг- 
иэиТ бериб туради, кўз эса ер сатҳини одатда горизонтал 
тарзда идрок этади.

Турган балконимиз қанчалик баланд бўлмасин, биз 
олис-олисларни назардан кечирадиган бўлсак, биэда 
бош айланиш ҳисси ҳеч ҳачон пайдо бўлмайди: бунда 
нигоҳимизга пастга қараб кетган девор чалинмаса бўл- 
гани, борди-ю шундай девор чалиниб қолса, шу эаҳотиёҳ 
бош айланиш ҳисси зоҳир бўлади.

«Кўприк панжараси орасидан боқ, кўрасан кўприк- 
нинг сокин сув узра сузганин шу чоқ», дейилади хитой 
мақолида, худди шунингдек, ой ҳам турғун булутлар 
енидан югуриб ўтиб кетаётгандек бўлиб туюлади. Поезд- 
га тушганда эътибор қилган бўлсангиз, қуйидагини дар- 
ҳол аниқлаш қийин кўчади. Сиз тушган поезд ўрнидан
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жилдими ёки дераза ор- гўрсиМОН ЛАРДАГА ТЕГИШИМЧЯ
қали кўриниб тургая қўш- ....-— -------  --
ни поезд ўрнидан жил- 
дими.

Бу мисолларнинг ҳам- 
маси яна мана бу жиҳат- 
дан қиэиқ. Пароходнинг 
қуйруқ томонида турнб; 
лароходдан узоқлаб кета- 
ётган сунга қараганда ки- 
шининг боши камдач-кам 
айланади. Аммо кўприк- 
дан ўтиб кетаётиб қоқ 
ўртасига келиб тўхтадин- 
гиз-да, пастга пишқириб 
оқаётган сувга қарадин 
гиз дейлик, шу заҳотиёқ 
бошингиз гир айланиб ке- 
тади, устига-устак кўнг- 
лингиз ҳам ағдарилиши 
мумкин. Демак, айни ҳолда кўриш ҳам вестибуляр 
аналиэаторлар ўртасидаги нормал ўзаро таъсир Ьузил- 
ди, ваҳоланки пароход суэиб кетаётганда мазкур ўзаро 
таъсир ўз амалида давом этган эди.

О ЁҒИ  ОСМ ОНДА (Т Е С К А Р И )

Эҳтимол, биларсиз: кўзимизнинг тузилиши фотоаппа- 
ратга монанд ва шу боисдан кўрннаётган предметлар- 
нннг тасвири кўзнинг тўрсимон пардасида оёғи осмонда 
бўлиб акс этади. Ҳақиқатан ҳам шундай эканлигини ху- 
сусан олганда, фақат кўз оптикасининг қонунлари билан- 
гина эмас, балки бевосита тажриба ўтказиш йўли билан 
ҳам исботлаш мумкин. Бир лаҳзада ўлдирилган итнинг 
кўзи зудлик билан текширилиб ишловдан ўтказилса 
шунда ит ўлим асносида ва кўзи қоронғилашишдан ол- 
дин нимагаки қараган бўлса, ўшанинг тасвири тўрсимон 
пардада тескари, оёғи осмонда бўлиб муҳрланиб колган- 
лигини кўриш мумкин бўлади.

Дарҳол шуни айтиб қўйишим керакки, лаборатория 
шароитида ўткаэиладиган бу хил тажрибалар фақат на- 
эарин аҳамиятгагина молик бўлнб, камдан-кам ҳолларда 
муваффақиятли чиқади. Биров томонидан ўлдирилган

ИШЛОВ 5ЕРИЛГАЧ УНДД ИТНМҚГ

ЎЛИМ АСНОСИДА КЎ5ГА ЧА • 
ЛИНГДН НДРСАНИНГ ТЕ(КАРИ 
ТАС8ИРИ ЮҲИР БЎЛАДН
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киши кўэида ҳам шунга ўхшаш тасвир қолади ва бу тас- 
вирдан фойдаланиб қотилни топса бўлади қабилидагм 
жамики гап-сўз таги пуч нарса.

Хўп, шундай экан, нега бўлмаса ҳамма нарса кўзи- 
миэга оёғи осмонда бўлиб кўринмайди?

Негаки яхлит идрок айрим-айрим сезгилардан кучли- 
роқдир. Тажриба гўдакка умрининг дастлабки кунлари- 
дан бошлабоқ юҳори қайси-ю паст қайси, учи қайси-ю 
кети қайси эканини кўрсатиб беради. Аммо шу нарса 
маълумки, аввал бошда кўзи кўр бўлган ва операцчя на- 
тижасида кўриш қобилиятига муяссар бўлган кишилар 
кўзига дастлабки пайтларда ҳамма нарса тескари, оёғи 
осмонда бўлиб кўринади.

АвстрияликпсихологЭрисман бир неча кундавомида 
тасвирни тескари қилиб кўрсатадиган приэматик ойнали 
кўэойнак тақиб юрган. У  бу кўзойнагини фақат уйқуга 
ётиш олдидан, шунда ҳам ҳамма ёқни қоп-қоронғи қилиб 
қўйиб, сўнг кўэидан олиб қўйган. Эрисман дастлабки 
пайтларда предметларни тескари ҳолатда кўрган, аммо 
тез орада «ҳамма нарса жой-жойига тушиб қолган». У 
маэкур кўзойнак билан фақат одатдагича кўрадиган бў- 
либ қолдигина эмас, балки велосипедда ҳам бемалол ми- 
ниб юрадиган бўлиб олди. Мазкур кўзойнакни тақмай 
қўйганидан кейин у аввалига яна ҳамма нарсани тескари 
кўриб юрди.

Олим кўзгудек акс эттирадиган кўзойнак тақиш йўли 
билан ҳам айни тажрибани такрорлади ва худди шундай 
натижаларга эришди Яна қиэиғи шундай: олим ҳар икки 
кўзойнакни дастлаб таққан ва дастлаб тақмай қўйган 
кезларда кўриш вестибуляр ҳам кинестезик анализатор- 
лар ўртасидаги ўзаро таъсирнинг бузилиши оқибатида 
унинг боши айланган, кўнгли беҳузур бўлган ва ҳатто у 
қайт ҳам қилган.

СУВ ҚАЧОН «ТЕПАГА ҚАРАБ> ОҚАДИ

Кавказ ва Қрим бўйлаб қилган туристик юришлари- 
миз пайтида,— деди менга бир спортчи аёл, бир нарсадан 
жуда кўп марта таажжубландик: йўл ёқалаб кетган жил- 
га ва ҳатто сой аниқдан-аниқ пастга, жарликка қараб 
•эмас, балки юқорига тепаликка қараб оқётгандек бўлпб 
туюлади. Бунинг сабаби нима?
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— Йўлнинг нишаби жилға ёки сой ўзанинииг нишаби- 
га қараганда катта бўлса, айни сиз айтгандек тую.чади. 
Мана қаранг, дедим-да, схема чиэиб кўрсатдим, бу схема 
китобдаги расмда келтирилган.

Бутун водий йўлга қараганда текисликка тикроқ туш- 
ган ва йўл ёқалаб жилға оқиб тушаётган бўлганда ҳам 
худди шундек иллюзня пайдо бўладн. Водий ортини тўсиб 
турган тоғ қирраларинингтарихи ҳам айни шунга ўхшаш 
нллюзияни юзага келтириши мумкин.

Бу ҳодиса Кавказ бўйлаб «Победа»ца саеҳат қнлга- 
нимда менга жуда халал берди. Кўриб турибманки, йўл 
пастга қараб кетяпти, бенэин тежала қолсин деб тезлик-'' 
лар ричагпни «нейтрал» вазиятга қўйсам, машина таққа 
тўхтаб қолади. Эльбрус бўсағасидаги Терскол деган жой- 
да машина мотори ва ўт олдириш системасини текшир- 
текшир қилавериб роса узоқ уриндик, сабаби, бизнинг 
назаримизда, машина йўлнинг арэимаган баланд.пикка 
кўтарилиш жойларида ҳам аранг тортаётгандек эди. Фа- 
кат айни йўлдан орқага қайтиб тушаётган пайтнмиддаси- 
на англадикки, биз авгомобилимизни бекорга айбснтган 
эканмиз: йўлнинг баландланиб бориши факат тик кўта- 
рилиб кетган Баксан дарасига нисбатангнна арзимаган 
бўлиб кўринган экан.
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БЎ Ч Ш И Қ Л й Р  8А ШАКЛРАРНИ 6ИР ВИРНГА ТЛҚҚОСЛАИГ

>—
Мюллер Ли£р иллю гиясм

V *--<

ИДРОКНИНГ ЯХЛИТЛИГИ ИДРОКДАГИ АЛДАНИШЛАРИНГШНННГ.. 
САБАБИДНР
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ИДРОКДАГИ АЛДАНИШ ЛАР

Римлик философ Лукреций Кар икки минг йилдаи 
зиёдроц муқаддам ўзининг«Нарсаларнингтабиатитўғри- 
снда» номли дндактик поэмасида шундай бир жуда тўғри 
фнкрни ёзиб қолднрган эди:

Нарсаларнинг моҳнятин биэнинг кўзлар илғамас.
Билки, ақл алданса гар, бунга кўз айбдор эмае.
Иккн юз йил чамаси мутуцддам Каит мазкур масала 

ҳақида шундан дегаи эдн: «Биэнинг сеэгиларимиз бизнн 
алдамайди — бунинг сабабн сезгиларимизнинг ҳа.мнша 
тўгри хулоса беришида эмас, балки уларнинг мутлақо ху- 
лоса бермаслигидадир».

Аммо нарса ва ҳодисаларни идрок қилишдаги алда- 
нишларимизга, кўпинча, идрокнинг яхлитлиги сабаб бў- 
лади. Нарса ва ҳодисаларни яхлит идрок қилишдан ол- 
ган таассуротларимиз уларнинг деталларини идрох қи- 
лишнмиэга салбий таъсир кўрсатади, шу туфайли одам 
идрокда баъзан алданиб ҳам қолади.

Идрокдаги алданишларингизнинг сабабн идрокнинг 
яхлитлигиднр.

Утган асрдаёқ немис психологи Мюллер-Лиер расмда 
кўрсатилган иллюзпя ҳодисасини биринчи бўлиб тасвир 
этиб берган эди, шундан буён бу иллюзия Мюллер Лиер 
иллюэияси номн билан аталиб келади. Катта паралле- 
лограммнннг А б  диоганали кичик параллелограммнинг 
Б В  диагоналига нисбатан узунроқ туюлади. Катта бур- 
чакци кесувчи АБ оралиғи В Г  оралиғига қарагандл кат- 
тароқ кўринади^ Унг томондаги пароходнинг палубаси 
чап томондаги пароходнинг палубасидан узонроққа ўх- 
шайди. Обраэ қанчалик яхлит бўлса, идрокдаги иллю- 
зия шунчалнк яққол кўэга ташланади. Бир қарашда«ҳар 
қандай одам расмдаги АВ чизиғини АС чизиғидан қис- 
қароқ деб ўйлайди, нункн А В  чизиғи йўлнинг бир қис- 
мини эгаллаган.

Перспектнвага биноан, олисдагн устун яқиндагнси- 
дан хагтароқ бўлиб кўринади. Перспектива қонуни ту- 

- файли, дарахт, чўққи, уй, завод трубаси ва умуман ҳар 
қандай предметнинг баландлиги асли ҳолидагига нисба- 
тан ҳамнша кичикроқ бўлиб идрок қилинади. Шунга 
биноан, биэ ўз идрокимизийшг мазмунига тузатиш кири- 
тишга одатланиб қолганмиз. Бу эса вертикал устунлар- 
ни гориэонтал устунларга нисбатан чўзиқроқ деб хулоса
10 К’ К Платомо». 14 5
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чиқаришимизга олиб ке- 
лади. Ш у сабабдан ҳам 
расмдаги шляпанинг бўйи 
кўзимизга энига қараган- 
да уэунроқ бўлиб кўрин• 
япти, шунингдек шляпа 
кийиб олган одам юзн 
ҳам кўзимизга энига ка- 
раганда чўзиқроқ бўлиб 
туйилади. Бу иллюзня шу 
қадар кучликн, типогра- 
фия харфларини тайёр-т 
лашда уии ҳисобга олиш- 
гатўғрикелади. Бинолар- 
нинг безакларини лойи- 
ҳалашда архитекторлар 
ҳам бу иллюэияни ҳисоб- 
га олган ҳолда иш кўра- 
дилар.

3 ва 8 рақамлари, «В» 
ва «К» ҳарфлари кўзи- 
миэга баравар икки бў- 
лакдан ташкил топган- 
дек кўринишига сабаб шу- 
ки, уларнинг тепа қисми- 
даги ярми пастдагисидан 
кичикроқдир, китабнинг 
паст томонини юқорига 
айлантириб, яъни тескари 
қилиб қаралса, бунга 
ишонч ҳосил қилиш қийин 
эмас.

йўл-йўл гулли магерн- 
янинг чизиғи бўйига қилиб 

тикилган кўйлакда киши новчароқ, энига қилиб тикилган- 
да эса одам тўлароқ кўринишини аёллар яхши бнлиша- 
ди. Бинобарин, иллюзиялар фақат салбий роль ўйна- 
майди. Бу ҳақда X V I I I  асрнинг буюк физиги, Петербург, 
Берлин ва Париж академияларининг ҳамда инглиз Қи- 
роллик жамиятининг аъзоси Леонард Эйлер (1707— 1783) 
шундай ёэган эди: «Тасвирий бадиийликнинг барчаси 
ана шу алданишга асослангандир. Мабодо биз нарсалар 
ҳақида фақат тўғри фикр юритишга одатланганмнз деб '

БУЙ ВА ЭН ИЛЛЮЭИЯСИ
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е н д о ш л и к  и /Сл ю з и я л а р и  .
5У МЙ)И(у1АРНИКГ БДРЧЖМ ПАРДШЛДЯетПА

Ц ЕЛ ЬКЕР ИЛЛЮ1ИЯСМ

А В  чмиғи 
Г9ҒРИ ЧИЗМКДИР

ИДРОК ЯДЛИТЛАЦ1ГАНДА ПОГГЕНДОРФ ИЛЛЮЗИЯСИ ЮЗ БЕР 
НАЙДИ
фараз қилсак, бу чоқда мазкур санъатдан (яъни рассом- 
чилик санъатидан) маҳрум бўлган бўлур эдик, бу деган 
сўз қачонлардир кўрлик ҳолатимиэга қайтишдан иборат 
бўлур эди. Рассомнинг рангларни бир-бири билан қо- 
риштиришга асосланган бутун санъати бизнинг кўз ол- 
димизда бемаъни нарса бўлиб гавдаланур эди: биз шу 
тарзда фикр юритган бўлур эдик: мана бу тахтада қи- 
эил доғ бор; мана буниси зангори доғ, бу ерда эса қора 
доғ бор ва у ерда бир неча оқиш чиэиқлар чизилган; 
уларнинг барчаси битта юэада турибди, унда на масофа 
на фарқлар кўринади ва унда биронта нарсани ҳам
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тасвирлашнинг имкони бўлмасди. Расмда тасвнр этил- 
Iан жамики нарсалар бизнинг кўзимизга қоғозга битил- 
ган ҳарфлардек бўлиб кўринур эди. Бундай ҳолга тушиб 
қолганда аҳволимизга ачинишдан бошқа илож қолмаган 
бўлур эди: бадииётдан, яъни бизга ҳар куни қанчадан- 
қанча ҳуэур ва фойда бахш этувчи неъматдан маҳрум 
бўлишдан ҳам ёмон нарса борми, ахир?».

с и л ж и ш  и л л ю з и я с и

Одам қанчалик тўгри идрок қилганини сннаб кўрган- 
дан кейин баъзи иллюэиялар ё тамомила йўқолади, ёки 
анчагина камаяди, аммо идрокдаги алданишларнннг 
фавқулодда кучлилари ҳам бўлади. Жумладан, кеси- 
шувчи чизиқлар ва бурчакларни идрок қилишда содир 
бўладиган силжиш иллюзияси шундай алданишлар жум- 
ласига киради. 147-бетнингпастида берилган расм бунга 
яққол мисол бўла олади. Расмдан шу нарса рзвшан 
кўриниб турибдики, нарсаларни яхлит ҳолича идрок қи- 
лиш силжиш иллюэняга қараганда анча кучли экан, чун- 
ки расмда тасвир этилган манзара яхлит идрок қилина- 
ётгани учун ҳам иллюэня ўз ўэидан йўқоляпти.

Я Ш И Р И Н М А  Н И Қ О Б Л А Ш

Кўриш иллюзияларининг қонуниятларидан, қнсман, 
ҳарбий ниқоблашда фойдаланилади.

Нарсаларни душмандан ниқоблаш учун уларни ҳар 
хпл ранглар билан бўялади. Нарсаларни ёзда яшил бў- 
ёқ билан, қишда эса оқ бўёқ билан бўялса, улар теварак- 
атрофдаги нарсалар билан бир тусга кириб, уларни пай- 
қаш қийинлашади. Бўяш билан нарсаларнинг ташқн қиё- 
фасини тамоман ўзгартириб юбориш ҳам мумкин. Агар 
оқ яшикнинг айрим жойларига қора бўёқ суркалса, у 
одамнинг кўзнга узоқдан нималигини билиб олнш қийин 
бўлган қора доғ ёки бирон-бир бошқа нарса бўлиб кў- 
ринади.

Ннқоб ҳалатлари бўғиқ ва оч рангга бўялади. Бруг- 
лик иллюзияларидан фойдаланиб, жанговар кемалар- 
нинг ташқи томонларига бўёқ билан геометрик тўғри 
шакллар чиэилади, бу эса душман кузатувчисининг кема 
қайси томонга кетаётганини аниқлаб олишини қийин- 
лаштиради.
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Ш У Н Д А И  Ь У Я Ж А Н Д Л

УЮҚЦАН ШДАМ(?РЙНДДИ ‘

К8АДИШИНИ»\0Ь/)АЬ 
ЯШ ИРИШ

К О Н Т Р А С Т Л И Қ  И Л Л Ю З И Я Л А Р И

— Сен билан танцага тушишни иетамайман. Л\ендан 
анча новчасан, сенинг олдингда мен яна ҳам пак-пакана 
бўлнб кўринаман,— деди қиз.

— Бемаъни гашшгни қўйсангчи,— дўриллади ингнт.
— Бу ерда қиэ ҳақ гапни гапирган эди. Ишонмлсан- 

гиэ, 151- бетдаги расмга ҳаранг ёкн куйндаги тажриба- 
ларни ҳилиб куринг.

Учта стаканга сув солиб, шулардан бирига чой ҳошн- 
гида ярим ҳошиқ туэ ташланг. Бирон кишига аввал бн- 
ринчи стакандаги туэсиэ сувдан, кейин иккиичи стакан- 
даги туз солинган сувдан, ниҳоят учинчи стакандаги яна 
туэсиз сувдан ичириб кўринг. Тажриба ўткаэган кишин- 
гиэ учинчн стакандаги сувни, албатта, яхши ва ширин 
сув экан, денди, холбукн биринчп стакандаги сув унга 
гўё бемаэа сувдек бўлиб туйилади. Бу тажрибани ҳар 
бир одамнинг ўэи ҳам ҳилиб кўриши мумкпн; бунда ик- 
кита стакан кифоя ҳилади: бирига тоза сув солинса, ик- 
кинчнсига туэли сув солинади.

Мана бу тажрибада контрастлик иллюэиясн айниҳса 
яҳҳол содир бўлади, Стол устига учта чуҳурроқ тарелка- 
ни бир ҳаторга тизиб ҳўйиб, ўнг томондагисига совуқ сув, 
чан томондагисига тахминан қирқ градус чамасидаги ис- 
сиқроқ сув солинг, ўртага қўйилган тарелкадаги сушшнг 
ҳарорати нимтатил бўлсин. Бир қўлингиэни ўнг томон-
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даги, нккннчи қўлингизни 
чап томондаги тарелкага 
солнб, бнр неча минутга- 
ча қўлларингизни сув ичи- 
да тутиб туринг, шундан 
кеинн бараварига иккйта 
қўлннгизни ўрта тарелка- 
дагн сувга туширинг. Бу 
тарелкадаги сув ўнг қў- 
лингизга иссиқ. чап қў- 
лингиэга эса совуқ бўлиб 
туииладл.

Контрастлик қонунини 
билишим Улуғ Ватаи уру- 
ши даврида менга бир не 
ча штурман учувчиларни 
кўнгилсиз ҳодиса юз бе- 
рншидан сақлаб ьоли 
шимга имкон' берган эди.

Бомбардимонч и л а р 
экнпажи кўз билан чама- 
лашга асосланиб, ё омбор, 
ё юк машинаси, ёки ўқ- 
дорн ортнлган вагон порт- 
латилди, деб ахборот бе 
рарди. Аммо бомба таш- 
лаш натижасининг фото 
ҳужжатлари буни тасдиқ- 
ламасди. Шунда учувчи 
ларга ишга виждонсиз- 
ларча муносабатда бўл- 
ган деб, шубҳа билан қа- 
ровчи кишилар ҳам бўл- 
ган.

Аслида эса воқеа бун- 
дай бўлган эди. Бу эки 
паж илгари йирик бомба- 
лар ташлаб келган Оўлиб, 
уларнинг портлашини кўэ 
билан чамалашга одатла 
ниб қолган эди. Эндилик- 
да самолётга майда бом- 
балар юкланиб, шулар-

КОНТРАПЛИКШЮМСМ-
ГА КУРА,

УНГ ТОМОНДАГИ 60ЛА ЦОРАРОҚ

РО Қ Б Ў Л И Б Т У М И Л А Д И  ^
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линг нчида бир дона иириги ҳам бўлган. Майда бомба- 
лар орасида йирик бомбанинг портлаши илгариги йирик 
бомбалариинг портлашига ҳараганда ҳам эўрроқ бўлиб 
туйилган. Ш у туфайли учувчилар, ҳар ҳолда ўқ-дори ор- 
тилган вагон портлатилган бўлса керак, деб ўйлаганлар. 
Бошқа штурманлар билан ўтказилган сўроқлар бу хил- 
даги иллюзияларнинг қонуний эканлигини тасдиқлади 

Аммо контрастлик қонуни социал мазмунга эга бўл- 
ган янада мураккаб кўринишларда ҳам намоён бўлиши 
мумкнн.

Уқубат мнсоли у собит қадам,
Товуш тезлигида учади илдам.
V яхши билали, кимдир шу чоқда,
Шуъла тезлнгида учиб бормоқда.

(Леонид Мартинов)

ҚАНИ ЧИГИРТҚА?

Ешликда ким чириллаб учган чигирткаларни тутмаган 
ва уни тутиш қанчалик қийинлигини билмайди, дейсиз? 
Чигиртка қўнган ерни энди топдим десанг, овози бошқа 
томондан келиб қолганини эшитасан киши.

Одам янглишишининг сири аслида бундай бўладн 
Чигиртка қўнган ерида тураверади-ю, унинг оноэи кел- 
ган томонни сиз хато мўлжалга олган бўласиз. Чигиртка- 
нинговози олдиндан эмас, балки ён томондан эшитилган- 
да, бошни ҳеч қаёққа бурмай, товуш эшнтилган томонга 
тўғри борсангиз уни ортиқча қийналмай тутиб ола.снз.

ГО ВУШ  МАБАИ И ККА Л А  К,У.ЛОК,ҚА НИСЬАТАН 6ИР ^ИЛ 
М А (0 ® А Ц Л  ЖОЙПАШГАН БЎЛСА ТОВУШНИНГ К.АЙСИ

,,|*"»1111!|||Ц|||||Г/

(Шип.
..шцшмштпипиичии.,

1 ГОМОНДАН КЕЛАЕ1ГАН ИН И  О Д А М  
Б И Л А  ОЛ1ААЙДИ
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Аммо чигиртка истаган пайтннгнзда ҳамиша топила- 
рермаслигинн назарда тутиб, юқорида айтган гапларим- 
нинг исботи учун шундай тажрнба қилиб кўришингизни 
тапсия этаман.

Биронта танишингизга кўзларини юмишни таклиф 
килинг ва танишингизнинг олдн ҳамда орқа томонларига 
ўтиб, иккита нарсани, масалан, иккита тошни бир-бирига 
уриб овоз чиқаринг, бунда ҳар сафар овоз олди томон- 
дан ҳам, орқа томондан ҳам бошнинг қоқ ўртасига гўғри 
келишига ҳаракат қилинг, Бошқача қилиб антганда, овоз 
чап қулоққа ҳам, ўнг қулоққа ҳам бир хнл масофадан 
эшитнлсии. Шуни дадил айта оламнэки, бу ҳолатда на 
танишингиз ва на бошқа бирон одам овоэнинг қайсн то- 
мондан келаётганини била олмайди. Овоз худди чигирт- 
ка сингари «сакраб» тургандек туйилади. Бордию бош- 
нинг бирон ён томонидан тошнн бир-бирига уруштирилса, 
товуш қайси томондан чиқаётганини одам ҳе'< бир янг- 
лншмай ва осонлнкча айтиб бера олади.

Бирон нарсани эшитаётганимизда бошимизни ҳар 
ёққа буришимиз ва айлантиришнмизнинг боисн ҳам шун- 
дадир, шундан қилинган пантда овоз ён томондан эши- 
тилади.

И ККИ ТА М И  ЕКИ  БИТТА?

Ҳозир гап юритиладиган 
нллюзия ҳақида бундаи тах- 
минан 2300 йил муқдддам 
Аристотель ҳам гапирнб ўт- 
ган эди,

Кўзларингизни юмган 
ҳолда кўрсаткич ва ўрта 
бармоғингизни чалиштириб 
(расмда кўрсатилганидек), 
бармоқларингиз учи билан 
бирон думалоқ нарсани (ях- 
шиси металлдан ясалган со- 
вуқроқ шар бўлгани маъ- 
қул) теэ-тёэ айлантиринг.
Шунда бармоқларингиэ 
орасидаги думалоқ нарса 
сизга худди иккитадек тую- 
лади. Бунинг сабабн :куда

ИҚҚИ ЬАРМОҚОРДСИГАОЛМБ 
АЙЛЙНТИРИЯГАИ 6ИРДОНЙ 
ШАРЧД ХУЛДИ ИККИТАДЕИ 

ТУЙИЯААИ
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сддийдир: ёндош бармоқларнинг тепа юзаси, бит кў- 
риб ўтган ҳолдагидек, амалда ҳеч қачон биронта бош- 
қа юэага бараварига тега олмайди, бинобарин улар- 
дан келаётган сезгилар яхлит бир идрокка* айлана ол- 
майди. Баъэан бармоқларимиэни ўз бурнимизга тек- 
киэган пайтда ҳам шундай иллюзия содир бўлади: битта 
бурнимиз иккита бурун бўлиб қолгандек туюлгди— 
Гоголнинг «Бурун» асарн қаҳрамонининг аҳволидан ҳам 
ёмон аҳволга тушиб қолади киши.

Аммо циркуль учларини, 20—25 мнллиметрдан кам 
бўлмаган ораликда очиб кафтга теккизилса, циркуль 
оёқларининг иккита учи сизга битта нуқта бўлиб сезила- 
ди. Бармоқ учларида эса циркуль оёқларининг у«лари 
ўртасидаги масофа ҳатто 1— 2 миллиметр бўлса ҳам, 
сизга иккита уч бўлиб яққол сезилади. Елкамиздаги тери 
билан циркулнинг иккала учини баравар сезиш учун цир- 
куль учлари ўртасидаги масофа 60— 70 миллимегрдан 
кам бўлмаслиги керак. Бу ҳол нарсаларнинг баданга тек- 
канини сезувчи нерв учлари теримизда бир хил зичлик- 
да жойлашмаганини кўрсатиб турибдн. Тажриба муваф- 
фақиятли чиқиши учун циркульоёқларинн теридаги мўй- 
ларга теккизмаслик лозим.

У Ч И Ш Д А Г И  И Л Л Ю З И Я Л А Р

Иллюэияларнинг амалий аҳамиятн учнш соҳасида ап- 
ниқса яхши ўрганилган. Аэроклубнинг курсанти само- 
лётни бошқара бошлаган дастлабки пантларда унга са- 
молёти фазода бир нуқтада қотиб тургандек туйилади, 
ер ва осмон, баъзан кнноларда кўрганимиздек, айлана- 
ётганга ўхшайди.

Шамол секинлашса, самолетнинг қўнишдаги тезлигн 
ортади, бинобарин, ернинг тебраниши ҳам тезлашади, 
натижада курсант ергача бўлган масофани нотўгри ча- 
малаб, самолёт ғилдираклари кутилмаганда, вақтидан 
илгари ерга урилади. Бунга ўхшаш мисолларни кўплаб 
келтириш мумкин.

Самолет булутлар орасида учаётганида, яъни гпри- 
зонтни ва ернн ажратиб олиш қийинлашиб, ҳеч нарсанн 
кўрмай училган пайтида учувчида юзага келадиган ил- 
люэия айниқса кучли бўлади. Учувчига самолёт гўё ор- 
қасига кетаётгандек, бир ёққа оғиб қолгандек, худди тўн-
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тарилиб учаётгандек бўлиб туйилади. Асбобларнинг кур- 
сатишини яхши ўқий олмайдиган учувчиларда бундаи 
иллюзня янада кучли бўлади.

Кўзни бойлаб, махсус креслода айлантирилган пайт- 
да ҳам одамда шунга ўхшаш ҳодиса юз беради. Мазкур 
иллюэияларнинг пайдо бўлиш механизми ички цулоқ 
вестибуляр аппаратининг ярим доира шаклидаги канал- 
ларини тўлдириб турувчи суюқликнинг (эндолимфа деб 
аталган модданинг) ҳаракатга келиши билан богликдир. 
Буни шу бетда берилган расмдан кўриш мумкнн. Бош 
айланиш иллюзиясини ҳар бир одам ўзида ҳосил қила 
оладн, бунинг учун у турган жойида кўзларини юмган 
холда бирон томонга тез-теэ ўн мартача айланиб. сўнг 
тўсатдан тўхташи ва кўзини очиб юбориши керак. Шун- 
да одамнннг назарида ўзи худди тескари томонга айла- 
ниб кетаётгандек туйилади. -

4  <
Ф И Г У Р А  ВА Ф О Н  <

Юҳорида берилган расмдаги саволга (157-бетга қа- 
ранг) кўпчнлик одам одатда шундай жавоб қайтаради:

— Нимани кўриш керак: расмда ваза ҳам, икки юз- 
нннг ён томонидан кўриниши (лрофиллари) ҳам бор.

ҚЛРДМА-ҚАР11Ж ТОМОНГА БОШ АЙЛАНИШ  ИЛАЮ )ИЯСИНИНГ ПАЙДО
БЎЛИШ СХЕМАСЦ

Ф
БО Ш

ҲАРАКАТ
БОШЛАНИШИ

БИР МЕЬГРДАГИ 
ХАРАКАТ

ҳаракат
ШТАЙДИ

ЖТИ6УДЯРЛЛЛА 
РАТИ НИМГ ЯРИМ 
ДОИРАШАКЛИДА' 
•> КЛНАЛИ 
ИЧИГА Ж0ЙЛА1Л 
'АН Л И М *А  
ВД ҚИЛЧАЛАР

ОРҚАДА
ҚОЛАДМ

6АРАВАР
ХАРАКАТ
ҚИЛАДИ

ҲАРАКАТ 
ДД90М ЭТАД*

ҲАРАКДТНИ
СЕЗИШ ЧАПТОМОИГА ҲАРАКА’

(ПИЛМАбДИ ЎИГ70МОНГА
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Аммо психолог саволга бундай жавоб берган бўлур 
эди: «Ҳамма гап нимани фигура-ю, нимани фон деб ту- 
шунишга боғлиқ».

Биэ ҳоэир эикр этгян фигура ва фон тушунчаларида 
идрокнинг яна бир сифати намоён бўлмоқда, бу ндрок- 
иинг йўналишидир. Биз идрок этиш пайтида сезги орган- 
ларимизга таъсир қилиб турган кўпдан-кўп нарса ва ҳо- 
дисалар ичидан битта ёки бир нечасини ажратиб оламиз, 
қолганлари эса фон бўлиб қолади. Бундай ҳолнн икки- 
ланувчи тасвирларни идрок этишда айниқса яққол куза- . 
тиш мумкин, бундай тасвирларнинг ҳар хил томонига 
эътибор қилиш билан «гоҳ у нарсани, гоҳ бу нареани»». 
кўрса бўлади. С

Диққатингиэ расмдаги юзини бнр оз ўнг томонга 
риб турган ёш аёлга қаратилса, сия шу ернинг ўзида қун» 
дузли ёқасига буркамиб олган, бургни ва энгаги бахайба!, 
кампирнинг расми ҳам борлигини дарров пай^ай олмай- 
сиз. Агар расмнинг Яарказидаги чиэиқлар кўзингизга 
қулоқ бўлиб кўрннса, расм яхлит ҳолида ёш аёл сифати- 1 
да идрок қилинади, бордию шу чиэиқларни кўз деб қа- 
ралса, расм кампир бўлиб кўэга ташланади. Расмдаги 
куб қирраларидан 1, 2, 3-лари битта кубнинг қирралари 
сифатида қаралса, ҳаммаси бўлиб олтита кубни кўра- 
сиэ, 3, 4 ва 5- қирралар олинганда эса кубларнннг сони 
еттита бўлиб қоладн. Юқорироқдаги расм эса кўзьпгиз- 
га гоҳ одам, гоҳ каламуш бўлиб кўринади.

Шредер зиналари иккиланувчи эмас, ҳатто уч хил 
бўлиб кўринадиган тасвирдир. Агар расмни пастки чап 
бурчагидан диагонал бўйича юқояига томон кўз юритнб 
қаралса, расм кўзннгиэга зина булив кўринади. Акгинча 
юқоридаги ўнг бурчакдан диагонал/йўйича пастга томон 
қараб борилса, оснлиб тургап карниз бўлиб кўринади. 
Аммо расмнинг диагонали бўйича чапдан-ўнгга аа ак- 
синча ўнгдан-чапга тез-теэ кўз югуртириб қар.алса, гар- 
монга ўхшаш бурмаланган қорамтир қоғозни кўрасиэ.

Варақнинг пастида чап томонда берилган расмнинг 
саволига жевоб топиш анчагина мушкулроқднр. Расмни^ 
кўзга яқин келтнриб ҳам, узоқроқдан ҳам, ниҳоят катта -5 

лаштириб кўрсатувчи шиша орқали ҳам синчиклаб кў- 
рингиз. Рассом шерни ўргатувчи кишининг қиёфасини, 
чизиқлар билан шундай яширганки, то бир маротаба уни 
тсшиб олмагунча бу чизиқлар сиэнинг кўзингизга лоим 
фон бўлиб кўринаверади. Аммо шер ўргатувчипи бир
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И К К И  ХИЛ К У Р И Н > В Ч М  Т Д С В И Р Л Л Р

А ь у с р д а  НИМ А ГА С В И Р  э т и л г а н  ?  А

Б^ЕРйА НЕЧТД КУБИК 60Р ?

иўяьлрс ўргатгвчи клергА ву рд(МдДГИ ДЕЯ Ешии
Я Ш И Р И Я Г А Н  қ д р н м и
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марта кўриб олганингиздан кейин эса унинг юзипи кўр- 
масликка ҳар ҳанча уринманг, бу ишнинг уддасидан чнҳа 
•олмайсиэ.

Шуниси қизиқки, расмни ёпиб қўйиб, орадан бир қЛ ^  
ча вақт ўтгандан кейин яна унга қарасангиз, даста&в^л 
шер ўргатувчининг сурати кўэга яқцол ташланади. Энди' 
шер ўргатувчининг обраэи диққатингизнинг асосий пред- 
метига — «фигурага», расмдаги бошқа нарсаларнинг 
ҳаммаси «фон» га айланиб қолади.

Бу мисолдан идрок қилиш техникаси бошқа-кх ндрок 
қилинган нарсани тушуниш тамомила бошқа нарса эдан- 
лиги яққол кўриниб турибди, шу жиҳатдан мазкур ми- “ 
солнинг аҳамияти янада муҳимроқдир. Ьундан ташқари, 
маэкур мисол бизга таъсир кўрсатаётган нарса ва ҳоди- 
салардан айримлари идрокдз доимо ажратиб олинншини 
ва идрок апперцепцияга боғлиқ эканини кўрсатиб |уриб- 
ди. Апперцепциянинг ўэи нималиги билан мана энди та- 
нишамиз.

А П П Е Р Ц Е П Ц И Я

Идрокнинг мазмуни одам психик ҳаётининг умумий 
маэмунига, унинг тажриба на билим бойлигига боғлиқ 
бўлади — мана шунга апперцепция деб аталади. Аппер- 
цепция идрокнинг бизга таъсир кўрсатаётган бир қанча 
нарса ва ҳодисалар ичидан айримларини ажратиб оли- 
шини таъминлабгина қолмай, балки иллюзия ҳодисаси- 
га сабабчи бўлиши ҳам мумкин. Пушкин ўзининг «Бур- 
далак» шеърида ху^ди ана шундай иллюзияни тасвир 
этган эди. Мана бу сатрларни эсингиэга келтиринг-а:

Ваня шўрлик ўэн КЎРҚ°КР°К'
Қабристонда, бир кун бемэҳал,
Терга ботган, ҳўрқувдан оппоқ,
Унга қайтнб борардн жадал.
Қоқииади Ваня бечора,
Гўр оралаб борар жонсарак,
Бнрдан, қулоқ солса — қабр ора 
Кимдир увлаб кемнрар суяк.
Қотдн, жнлолмали жобидан,
Худовандо! —  деб ўйлади у,—
Гўристонда суяк ғажнган 
Оғзи қиэил вурдалак-ку бу.
Нима қнлдим! Қуяватим камроқ;
Бу алвасти енди ку мени,
Агар ўэим дуо ўқиб,
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Еб  олмасам, гўр тупроғини.
Қарасаки, қайда вурдалак —
(Жаҳлин кўрсанг Ванянинг шунда!)
Гўрлар орасида бир кўлпак 
Суяк ғажиб ётипти тунда.

Бу ҳолда кўрилганидек, кўпчилик хурофот-бидъат- 
ларнинг сабаби, Пушкин шеъридаги Ваня сингари динга 
ишонувчи кишиларда руҳонийлар вужудга келтирган ап- 
перцепциялардир.

Иван Андреевич Крилов масалларининг бирида асар 
қаҳрамонларидан бирига булбул овозининг ёқмаслиги 
унинг эшаклик апперцепцияси туфайли эди.

У қўшиғин тугатди,
Эшак эса ерга бошини тнраб,
Деди: «Ҳим, эшитса бўладн чидаб.

Лекин мен сенга айтсам,
Кўрмабсанда хўроэни, ошнам,
Ургансайдинг сен ундан агар,
Ширалнроқ бўларди овозинг, жнгар.

Апперцепция туфайли Дон-Кихотнинг воқеликни но- 
тўғри идрок қилиши Сервантес томонидан жуда ёрқин 
тасвир этилган.

Г А Л Л Ю Ц И Н А Ц И Я

— Кеча менда галлюцинация ҳодисаси юз берди, 
қўрққанимдан ўтакам ёрилаёзди, тунда жуда ёмон ух- 
ладнм,— деди менга бир касал аёл.— Оқшом пайтида хо- 
намга кирсам, ой нурида қандайдир одам рўбарўйимда 

турарди. Кимлигини билолмай ҳайрон бўлдим. Унгатомон 
яқинроқ бориб қарасам, ҳеч қанақа одамни эмас, балки 
девордаги қозиққа осилган ўз ҳалатимни ва тепасидаги 
шляпани кўрдим. Шунда кучли ваҳима босди мени: кў- 
зимга ҳар хил нарсалар кўринаяпти, демак дардим оғир- 
роқ бўлса керак, деган фикр миямга келди.

Аёл ўэида рўй берган бу ҳодисадан қўрқмаса ҳам бў- 
ларди. Чунки бу ҳодиса галлюцинация эмас, балки ил- 
люзиядир. Иллюэия деб бирон-бир реал нарса ва ҳоди- 
сани нотўғри, чалкаш идрок қилишга айтилади. Биз 
келтирган мисолда аёлга одам бўлиб кўринган нарса ҳа- 
лат билан шляпа-ку, ахир. %

Иллюзиялар ҳар хил бўлади:
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ШЛНЛАР уЙГА ЛИРИШИМГЛ ИЎА „РУХ,)1МНИ СОКАпЛИГИМ *,А\иЛ* 
ҚўЙМ АРТИР" . « Л Х Н О М А "

/ Б^РАСГЙЛАР 6ИР ИЧКИЛИНЬОЗ ЬЕМОРНИНС КУТИГА КЧРИНГАН /
6У ЦОДИСАЛАР Га ЛЛЮ ЦИНАЦ ИЧЛАРГА  МИСОЛ 6ЎЛА ОЛАДИ

Физик иллюзия (стакандагн чой ичнга солннган вз 
фотосуратга туширилган қошиқ букилганга ўхшаб кўри- 
нади);

Физиологик иллюзиялар (бош аиланиш иллюзиясн, 
ҳароратнинг тескари бўлиб туйилнш нллюзияси);

Пснхологик иллюзиялар (жумладан, нарса ва ҳоди- 
саларни яхлит ндрок қнлнш туфайлп содир бўладиган 
иллюзиялар).

Галлюцинацняларга келганда шуларни айтиш мумкнн. 
Галлюцинациялар касаллик, одамнинг руҳий касаллик 
аломатидир. Машҳур рус психиатри Виктор Хрисанфо- 
вич Кандинский 1880 йилда галлюцинацияни шундай 
таърифлаб берган эди: «Галлйцинация — бу бевосита 
таи!қи таъсиротларга боғлиқ бўлмаган ҳолда мияда тур- 
пи обраэларнинг гавдаланишидир, шунисн ҳам боркн,
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галлюцинацня ҳодисаси рўй берган пайтда одам бу об- 
раэларни реал воқеликнинг инъикоси деб билади». 
Кандинский галлюцинация ҳодисасини ўрганишнинг би- 
ринчи классик тадқиҳотчиси ҳисобланади.

Галлюцинация рўй берган пайтда одам ҳеч нарсани 
идрок қилмайди, галлюцннация обраэлари илгарн идрок 
қилинган нарса ва ҳодисалар мняда қолдирган изларн- 
нинг ғайри табиий равишда қайта тикланиши, ғайри та- 
биий тасаввурларнинг онгда пайдо бўлишидир. Галлю- 
цпнация — уйғоқлик ҳолатида туш кўриш демакдир. Ур 
ни тагида йўқ нарсаларнинг кўэга бордек кўриниши, йўқ 
овозларнинг қулоққа эшитилиши, йўқ нарсалар исининг 
димоққа уриши, йўқ нарсаларнинг баданига текканини 
сезиш галлюцинация маҳсулларидир. Шуниси қиэнқки, 
галлюцинация пайтида одам кўэларини юмиб олса ҳам, 
йўқ нарсалар унинг кўзига кўринаверади, қулоқларини 
бекитиб олган тақдирда ҳам овозлар қулоғига эшитила- 
перади. ,

Бундай касалликка учраган кишилаг; гяллюципация 
холатида рўй берадиган воқеаларни баъзан ўзлари ҳам 
тасвирлаб берадилар.

Иллюзия ва галлюцинациялар руҳий касалликка муб- 
тало бўлган айрим рассомларнинг ижодига ғайри табинй 
равишда қўшилиб кетган ҳоллар ҳам тарихда учпиган. 
Чинакам талант эгалари галлюцинацияларни расм орқа- 
ли тасвирлаб, гарчн санъат асарлари ярата олгап бўл- 
салар ҳам, бу ҳол абстракт расм ишловчи рассомлар- 
нинг, ҳар қандай санъат асари галлюцинация сингари 
ишланиши керак, деб даъво қнлишларига ҳеч бир асос 
бўла олмайди.

ТУНДА ВЕЛОСИПЕДДА Ю РИШ

Тунда чироқсиз велосипед миннб юрганимда ҳамиша 
шундай ҳол рўй беради: мен кетаётган йўлга қараганда 
ёнроғимдаги йўл яхшироққа ўхшаб кўринади, бинобарин 
ҳар сафар шу ёнроқдаги йўлдан юргим келади. Фақат 
менда шунақами ёки ҳаммага ҳам шундай туйилади- 
ми?— деб сайрдан тунда велосипедда қайтаётганимизда 
сўради ҳамроҳим мендан,

— йўқ, ёлғиз сизгагина шундай туйилмайди, гарчи 
бундай ҳол ҳаммада рўй берса ҳам, эҳтимол, кўпчилик
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одам уни пайқамайди. Бу ҳолнинг сабабини тушунгунга 
ҳадар ешликда мен ҳам анча қийналганман. Хўш, саба- 
би нимада эканлигинн билишни истайсизми? Агар иста- 
сангиз эшитинг.

Кўзнинг тўр пардасида колбачалар деб аталадиган 
нерв учлари бўлиб, улар кундузги ёруғликда кўришнннг 
аппарати ҳисобланади. Одам кўзининг тўр пардасида 
етти миллионга яқин колбача бор. Булар кўпроқ тўр 
нарданинг марказин чуқурчаси деб аталадиган қисмига 
жойлашган бўлади. Бирон-бир нарсага, ёки, айтайлик, 
велосипедда кетаётганда йўлга қарар эканмиз, беихтнёр 
равишда кўзимиз шундай мослашиб оладики, биз кўриб 
турган нарсанинг акси худди ана шу марказий чуқурча- 
га тушади. Колбачалар, шунингдек, рангларни кўрнш 
органи ҳам ҳисобланади. Еруғлик нури 0,01 люксдан кам 
бўлган чоқда кўзнинг тўр пардаснда колбачалар ўрни- 
га бошқа нерв учлари — таёқчалар ишга тушади. Еруғ- 
лик нурн 0,01 люксдан (масалан, ой нури юпқа булут- 
лар орасндан ерга тушган пайтларда тахминан шундан 
ёруғлик бўлади) 33 люксгача (кундуз куни осмонни ку- 
юқ қоронғи булут қоплаганда ёруғлик тахминан шу да- 
ражада бўлади) бўлган шароитда тўр пардадаги таёқ- 
чалар ҳам, колбачалар ҳам баравар ишлайди. Ондннда
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йўлларга тушиб турадиган ёруғлик 0,25, юлдузлар чақ- 
ғаб турган ойдинсиз тунда эса 0,003 люкс даражада бў- 
лади.

Кўзнинг тўр пардасида колбачаларга қараганда та- 
ёқчалар кўпроқ бўлиб, уларнинг миқдори тахминан 130 
миллионга яқин. Улар кўз тўр пардасининг чеккароқ 
қисмига жойлашган бўлади. Таёқчалар кўз тўр пардаси 
марказий чуқурчасидан ўн икки градус ёнроқда кўпроқ 
жойлашган. Шунинг учун тунда кўчанинг кўз тик қара- 
ган жойи эмас, балки ўн икки градус чамасидаги чекка- 
роғи ҳақиқатан ҳам яхшироқ кўринади. Тунда кўчанинг 
ёнроғи яхши йўл бўлиб туйилишининг сабаби ҳам шун- 
дадир.

Таёқча шаклидаги нерв учлари бизда ранг сезгнлари 
ҳосил қила олмайди, бинобарин тунда одам барча ранг- 
ларни хира кўради. Шунинг учун ҳам, «Тунда ҳамма му- 
шуклар кул ранг тусда бўлади», дейилади.

■— Демак, тунда велосипед миниб юрганда йўлга тик 
қарамасдан, ўн икки градус бурчак билан ёнроққа қа 
раш яхшимн?— деб сўради ҳамроҳим мендан.

— Бунисига бирон нарса денишим қийин,— жавоб 
бердим.

— Одатда бирон нарсага қараган чоғимиэда, биз- 
нннг диққатимиэ ҳам шу нарсага томон йўналтирилади.
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Нимаики нарсанинг акси кўз тўр пардасининг марказий 
чуқурчасига тушса,- шуни биз фигура тарэида идрок қи- 
ламиз, қолган бсшқа нарсалар эса фон бўлиб идрок эти- 
лади. Сиз соатнинг юриб турган секунд стрелкасини кўз- 
дан қочирмаган ҳолда шу пайтнинг ўэнда циферблатдагн 
12 рақамига ҳам диққат билан қарашга ҳаракат қилиб 
кўринг,— бу осон эмас, кўэингиз беихтиёр рааишда соат 
стрелкаси билан баравар юради.

Қоронғи тунда юрган пайтда кўзни ҳамиша кўчанинг 
икки томонига худди маятник сингари «югуртириб юриш» 
керак, бу сирни мен психология билан мукаммал тани- 
шиб чиққандан сўнг билиб олганман. Тунда велоснпед 
минганда шундай иш қилиш кераклигини ҳамроҳимга 
ҳам маслаҳат бердим. Велосипед эгарида тўғри ўтирил- 
ган пайтда ҳайдовчининг кўэи билан ер орасидаги масо- 
фа тахминан бир ярим метр бўлади, бунда икки-уч метр 
олдинга қараб бориш керак бўлса, яхшиси йўлнинг 130— 
180 сантиметр кенгликдаги маеофа кўзга кўриниб тури- 
ши кераю Бу ҳолда тунги периферик кўришдан ҳам фой- 
даланилади, бинобарин ҳозиргина биз таҳлил қилиб 
чйққан иллюзия ҳам ўэ-ўзидан йўқолади.

Таёқчалар ва колбачалар ҳақида мактабда ўқиган- 
миз-у, аммо улардан қайси бири кундуэги, қайсисн тун- 
ги кўришнинг органи эканини ҳеч эсимда сақлаб қола 
олмайман,— деди ҳамроҳим.

— Яхши эсда сақлаб қолишнинг йўли, мана, сизга: 
қўлда таёқча бўлса, тунда юрганда одам қийналмайди, 
колбачалар билан эса кундуэ куни одамлар лаборато- 
рняда ишлайдилар.

И К К И  Ю З  МИН«Г М А Р Т А  Я Х Ш И Р О Қ

Еруғ жойдан қоронғи бинога кирилганда аввалига 
ҳеч нарсани кўриб бўлмаслигини, орадан бир оз вақт ўт- 
гандан сўнг эса кўз кўра бошлашини ҳамма яхши била- 
ди. Кўрнш анализаторларининг қоронғиликка мослашув 
продесси, яъни қоронғилик адаптацияси (мослашув) бир 
текис бормаслигини, тахминан расмда кўрсатилганидек 
боришини биласизми? Еруғ жойдаи қоронғиликка ки- 
рилганда орадан бир соат вақт ўтгач, кўзнинг сезгирли- 
ги дастлабки ҳолатдагига нисбатан икки юэ минг марта
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ортнши мумкин. Рентге- 
нологлар, тунда учувчи- 
лар, разведкачилар ва 
умуман меҳнат фаолияти 
қоронғилик билан боғлиқ 
бўлган барча кншилар- 
нинг кўзларини ёруғлик- 
дан эҳтиёт қилишлари- 
нинг боиси ҳам шундадир.

Агар бир оз вақт ав- 
вал. кўзга ойнаси қиэил 
кўзойнак тақиб юрилса 
ёки қиэил чироқ ёқилган 
хонада бўлннса, қоронғи- 
да кўриш ўткирлашади. 
Истеъмол қилинадиган 
овқатлар таркибида А 
витаминнинг бўлмаслиги 
қоронғида кўэни ишга 
яроқсиз қнлнб қўяди, 
баъзан «шабкўрлик» деб 
аталадиган касалликка 
ҳам олиб келади. Балиқ 
мойи, жигар, сабзи, ка- 
рам, ёғ ва сут таркибида 
А витамини кўп миқдор- 
да мавжуддир.

Адаптация анализатор- 
нинг сезгирлигини оши- 
рнбгина қолмай, балки 
уни сусайтириши ҳам мум- 
кин. Масалан, ўзимизга 
ҳидн ўткир атир сепиб ол- 
ган бўлсак ҳам, тезда 
унинг ҳидини сезмай қо- 
ламиэ, агарда ҳиди кетиб 
қолибди деб, яна атирдан 
сепадиган бўлсак, атир- 
нинг аввалги ҳиднга ҳали 
кўникмаган кишилар ол- 
дида кулги бўлиб қоли- 
шимиз ҳам мумкин.

КОРОНҒУЛИК ШАРОИТИГД КУ5НИИГ 
ЯХШИ М0СЛД6 о л и ш и ( д д А т д ц и ? ) 
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ТДхмИНАН 18 МИНУТ 8АК*
ТДЛЯБ зтилдди
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ҚУЛ НУРНИ КЎРАДИ

Одам яшикка ўхшаш яппарат олдида ўтирибди, унннг 
қўли аппаратнинг ичига суқилган. Аппаратдаги тешик- 
дан қўл кафтига вақти-аақти билан гоҳ кўпроқ, гоқ қнс- 
қароқ вақт давомида яшил нур туширилади. Ёруғлик 
иуридан иссиқлик чиқмаслиги учун (фильтрлар ёрдами- 
да) ва ёруғлик нури юборилаётган вактда бошқа ҳар 
қандай қўзғовчилар: товушлар, тебранишлар ва хоказо 
лар бирга таъсир кўрсатмаслиги учун барча чоралар кў- 
рилган. Одам ўз қўлини ҳам, ёруғлик нурини ҳам кўр- 
майди.

Ана шундай шароитда одам кафти бплан ёруғликнн 
сеза оладими?

Йўқ, албатта. Бу ҳар кимга ҳам равшан. Аммо фан 
ана шунақа тўғрилиги равшан нарсаларии ҳам баъэан 
яна текширишни ва тасдиқлашни талаб этади.

Машҳур совет психологи, Ленин мукофотининг лау- 
реати Алексей Николаевич Леонтьев юқорида тасвир 
этилганига ўхшаш ҳодисани махсус асбоблар ёрдамида 
текшириб кўриб, шундай хулосага келганки, ҳақикатан 
ҳам одам кафти билан ёруғлик нурини сеза олмас экан. 
У  ўэ хулосасининг тўғрилигини янада аниқроқ исботлаш 
учун кафтга ёруғлик нури туширишига нисбатан шартлн 
рефлекс ҳосил қилишни тажрибадян ўтказгаи. Гекши- 
риш ўтказилаётган кишиларнинг ўзлари мутлақо сезма- 
ганлари ҳолда кафтига ёруғлик нури берилиши биланок 
кнопка устига қўйилган бармоғига дарҳол электр токи 
юборилган. Бу тажриба 350— 400 маротаба такрорлаб 
кўрилганда ҳам текширилаётган кишилардан биронтаси 
ёруғлик нури берилган пайтда бармоғини ток уришидан 
олиб қочмаган. Шундай қилиб, шартли рефлекс ҳосил 
бўлмагаи. Бу тажрибалар одам кафти билан ёруғликни 
сеза олмаслигини яна бир марта исботлади.

Бордию, кафт билан ёруғлик сезишни ўрганса бўла- 
дими? Одамда тамомила янги сезги органини вужудга 
келгириш мумкинми?

— Албатта, мумкин эмас,— дарров жавоб бера- 
сиз.

Леонтьев ҳам бу саволга аввалига ижобий жавоб бе- 
ра олмаган. Аммо, психиканинг пайдо бўлиши ҳақидаги 
назарий мулоҳазаларига суяниб, у кафтнн ёруғликнн се-
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зишга ўргатиш эҳтимолдан холи бўлмаса керак, деган 
хулосага келган. Бунинг учун, ҳайвонлардаги сезги ор- 
ганларининг ривожланишига имкон берган шарт-ша- 
роитларнинг тажрибада моделинн ясаш керак эди.

Фанда тахминий фикрлардан қатъий хулосага келиш- 
нинг бирдан-бир йўли тажрибадир, хуллас, Леонтьев 
ҳам ўз тахмининннг тўғрилигини тажрибада исбот ҳилиб 
кўрсатди.

Одамни кафти билан ёруғликни сезишга ўргатиш 
учун фақатгина тажриба шаронтини ўзгартириш талао 
этиларди, холос. Афтидан арзимаган ишга ўхшаб кўрин- 
са ҳам, моҳияти жихатидан бу ишнинг аҳамияти кат- 
та эди. Бунинг учун текшириш ўтқазилувчиларга ҳар 
гал ток уришдан аввал кафтга нимадир таъсир кўрсати- 
ши тўғрисида огоҳлантириб қўйилди. Гарчи уларга қан- 
дай нарса таъсир кўрсатиши ҳақида ҳеч нима айгилма- 
ган бўлса ҳам, энди улар ток урган заҳоти пайдо 
бўладиган ёқимсиэ ҳолатни кутиб ўтирмасдан, балки ток 
уришининг олдиндан билиш чорасини қидира бошлади- 
лар, Уларга бир нарса ток уришидан худди дарак бераёт- 
гандек ҳолат туғиличш биланоқ қўлнн кнопкадан тортиб 
ола бошлайдилар Ҳақиқатан ҳам ҳайвонларда сеэгилар 
фақатгина шундай қўзғовчиларнннг таъсир кўрсатишн 
асосида юзага келадн, организм муҳитда бу қўзғовчилар 
нинг таъсирига жавоб бериш орқали ҳаёт кечиради, бу 
қўзғовчилар организм учун сигналлик функциясинн 
ўтайди.

Бу иш ўттиз-қирқ марта актнв равишда машқ қилин- 
гандан кейиноқ текширплувчнларнпнг барчаси кафт бн- 
лан деярлн хатоснз нурни сеяа бошлаганлар ва бу таъ- 
сирга жавобан бармоқларини кнопкадав тортиб олган- 
лар. Энди б у — ҳалн яхшн дифференциаллашмаган ва 
сўз билан ифодалаш қнйин бўлган тамомила янги сезги 
эди. Текшириш ўтказнлган кишиларнинг тасвиричл, бу 
гўё «барига қуш пати тегишини», «енгил шамол тегншн- 
ни» ҳис қилишга ўхшаш сеэги эди. Гарчи ҳали ёмон бўл- 
са ҳам, қўл ёруғлик нурини ҳар ҳолда сеза бошлаган 
эди. Бу — психологиянинг мутлақо янги соҳасидаги тад- 
қнқогларнинг дебочасидир, албагта.

Бу ҳодиса фаннннг имкониятлари чексизлиги тўгри- 
сндагн қаднм эамонлардан буён мавжуд ҳақиқатни яна 
бир марта тасднқлади.
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КУРМАСДАН
УКИШ Р О З А  К У Л Е Ш О В А

Аввалги ҳикоя , 
мазкур китобнинг | 
бирннчи нашрида 
19Ь2 йилнинг май 
онида босилиб чиқ- 
қан эди. Шундан 
кейин орадан ярим 
йил, А. Н. Леонтьев 
тажрибаларидан 
сўнг эса орадан 22 
йил ўтгач, газетхон- 
лар газеталар саҳи- 
фасидан мана бу 
сатрларни ўқидилар:
Нижний Тагиллик 
22 ёшдаги Роэа Ку- 
лешова нсмли қиз- 
нинг кўзларнни рў- 
мол билан боглаб 
қўйишди. Аммо у 
ўнг қўлинннг бар б о РМ С Ж Л А РИ  О РҚА Л И
моқларини газета ус- т с т й т / |  ў ч и и п к п л
тидан юрнтиб. газе ГАЗЕТАН И  У Қ  ҚД
та ўқишни қийнал-
май давом эттирди. Розага фотосуратлар беришадн, 
қнз эса кўэи боғлиқ ҳолда суратдаги одамнинг ташқм 
қнёфасини ва қандан ҳолатда суратга тушганини бар- 
моқлари ёрдамида аниқлайди. Рангли суратларницг ус- 
тини ойна, целлофон, юпқароқ қоғоз билан беркитпб 
қўйилса ҳам, Роза бармоқлари билан пайпаслаб сурат 
қапдай раигда эканлигини айтиб берган.

Роза кўзлари юмуқ ҳолда халта ичидан салтак ип- 
ларнинг талаб қилинган рангдагисини ва ўйналадиган 
карталарнинг исталган хилини хатосиз топиб берадн. 
Ҳатто почта маркасидаги расмнинг мазмунини ҳам кўзи 
билан кўрмасдан аниқлаган, қўлига берилган фото аёл 
кишининг сурати эканлигини... зирагидан билиб олган.

Бу хабар жуда теэ бутун дунёга тарқалдн, одамдар- 
да ҳар хил миш-мишлар вэ шубҳаларга сабаб бўлди.
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Ҳеч замонда бармоқ учлари билан ҳам кўриб бўла- 
дими?

Уралдаги шаҳардан Роза Москвага келтирилади, 
мамлакатнинг энг йнрик олимлари у билан шуғуллана- 
дилар. Эҳтимол ёлғондир? Бармоҳлар билан кўра олиш 
рост бўлиб чиқди!

Туйиш сеэгиси юксак даражада ўсган бўлиши мум- 
кин деган гипотеза жуда пухта экспериментлар ёрдами- 
да рад этилди. Шундан сўнг ҳароратни сезишнинг ўткир- 
лиги ҳақидаги тахмин ҳам чиппакка чиҳади. Тўғри 
жавобни фикран уҳтириш имкониятларини бартараф ҳи- 
лиш ҳам назарда тутилди, Ниҳоят шу нарса исботлан- 
дики, Роза ёруғлик ва рангларни бармоклари орҳали 
идрок ҳилар экан (бошқача деб аташ мумкин эмас). 
Унда ёруғликни тери орқали сезиш қобилияти мавжуд 
эди.

Рангларни бармоқлар орқали сезиш қобилияти ёлғиз 
Роэа Кулешовагагина хос хусусият эмаслиги орадан ун- 
ча кўп вақт ўтмасданоқ ошкор бўлиб қолди. Айрим ки- 
шилар рангларни баруоқ орқали сезишга тезроқ аа ях- 
широқ ўрганса бўлади. Бошқаларда эса бу иш сустроқ 
ва ёмонроқ чиқиши мумкин. Мен бу сатрларни ёзаётган 
вацтда кўпгина шундай қобилиятли одамлар топ-илдики, 
ўларни ёруғлик ҳамда рангларни бармоқ орқали идрок 
этишга муваффақиятли ўргатилмоқда эди. Даставвал 
Роза билан тадқиқот олиб борган Абрам Семенович Но- 
вомейский Нижнин-Тагил рассомчилик техникумининг 
студентлари билан тажриба ўтказиб, ўрта ҳисобда ҳар 
олти кишидан бири бармоқлар ёрдамида рангларни ҳеч 
бир қийналмай ажрата одишига ишонч ҳосил қилди.

Невропотолог Иосиф Моисеевич Гольдберг (Розани 
даставвал текширган врач) хира кўрадиган па кўр одам- 
ларни рангларни бармоқ орқали кўришга ўргатиб, шун- 
га қатъий ишонч ҳосил қилдики, агар одам кўзнинг иш- 
дан чиқиши натижасида кўра олмай қолган бўлса, бу 
одам рангларни бармоқ орқали ажрата билар экан. Мия- 
даги кўриш маркаэларининг иши буэилиши туфайли кўр 
бўлиб қолган одамлар эса ҳеч қачон рангларни бармоқ- 
лари ёрдамида била олмайдилар.

А. С. Новомейский етти йилдан буён кўзи кўра олмай 
қолган Б. Василийга кумуш ранг тусдаги қоғоз варағи- 
ни тутқаэади. Василий қоғоэ устида қўл югуртириб шун- 
дай жавоб берган:
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— Бу қандайдир оцроқ ранг, кул рангга ўкшайди...
йўқ, металл ранги бу, пўлатнинг ранги.
Кейин унга пушти рангдаги қоғоз берилади. V шун- 

дан жавоб қилган:
— Бу қизғиш рангга ўхшайди. Бу олчанинг ранги, 

ҳали яхши пишиб етилмаган олчанинг ранги.
Аммо энг қизиғи шундаки, Василий қўлини қоғозга 

теккизмасдан туриб, кафтини, қоғоздан бир метр чама- 
си масофада тутган ҳолда ҳам унинг рангини ажрата 
олади.

1963 йилнинг ноябрь ойида Харьков музика мактаби 
учинчи синфининг ҳобилиятли ўқувчиси, Близнова Ле- 
ночка исмли тўҳқиз ёшдаги ҳиз билан танишиб, у билан 
бир неча марта тажриба ўтказишимга тўғри келдн. Те- 
лепатияга мутлақо йўл қўйилмаган шароитда ўтклзган 
тажрибаларим Ленада ҳанузгача сир бўлиб келаётган 
бу қобилият мавжудлигини исботлабгина қолмай, балки 
илгари текшириб кўрилган шахсларга нисбатан Ленада 
бу қобилият анча яққол ифодаланган эканини ҳам кўр- 
сатди. Ҳолбуки, қиэда бу қобилиятни илгари ҳеч ким 
тарбия қилмаган эди.

Эҳтимол, бу қобнлият сизда ҳам бордир?
Узингизда ва бошқаларда шундай қобилият борми, 

ёки йўқлигини мураккаблаштирилиб борувчи масалалар 
ердамида текшириб кўринг. Бундай масалаларни Ле- 
ночка жуда тез, осон па аниқ еча олган. Бунинг учун кўз- 
ни рўмол билан боғланади. Текшириш ўтказувчи шахс, 
телепатия ҳодисаси юз бермаслиги учун, кўзлари бой- 
лоқ одамнинг орқасида туриши ва у бажараётган иш- 
кинг фақат натижасинигина кўриши лозим.

Шашка ҳамда шахматнинг оқ ва қора доналарини 
бир-бирига аралаштириб, шундан сўнг «пайпаслабэ оқи- 
ни алоҳнда, қораларини яна алоҳида қилиб ажра- 
тинг.

Картадан аввал туз ва олтиликларинн ажратиб олиб, 
кейин кўз боғлиқ ҳолда, қора ва қизилларинн нкки бўлак 
қилиб тахланг. Улардан ҳар бирииинг қанақа карта эка- 
нини пайпаслаб билишга ҳаракат қнлинг.

Ҳали очиб кўрилмаган газетадаги мақолаларнинг 
сарлавҳасини бармоқлар ёрдами билан ўқинг.
 ̂ Бир варақ оқ қоғозга аввал қора чнэиқ чизинг, ке- 

йин кўзнн юмган ҳолда қоғоэни пайпаслаб, бармоғпнгнз- 
ви ана шу чизиқ устпга туширинг.
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Бундай қобилиятли кишилар орамиэдан қанчалик 
топилншини ҳали ҳеч ким билмайди-ку, ахир.

Бармоқ бнлан «кўриш» қобилиятннинг ўзи нима? Бу 
ьарса одамзоднинг қадимги аждодларига хос бўлган 
руднментар сезгирликми ёки ҳамма одамларда ривож- 
ланиши мумкин бўлган янги қобилнятмн? Бу борада ҳо- 
знрча ҳеч нарса маълум эмас. Аммо шу нарса исбот қи- 
лннднки, бу сезгирликни ҳар кимда ҳам ривожлангириш 
мумкнн экан.

Бармоқ билан идрок қилишнинг табиати қандай?
Бу қобилиятдан амалда фойдаланишнинг имконият- 

лари қанақа?
Бу саволга ҳам ҳозирча бирон жавоб айтиш қийин. 

Бунинг учун жуда кўп ва пухта текширишлар ўтказиш 
керак. Ҳозир шундай текширишлар олиб борилмоқда.

Маэкур ҳодисадан битта ибратли хулоса чиқариши- 
миз керак: ўзбилармонлик ва «фанда кашф қилинади- 
ган нарса қолмади» дейиш эарарлидир. Иксоннинг синч- 
ков ақл-заковати табиатнинг қизиқ ва кутилмаган сир- 
ларини ҳали жуда кўп марта очади.

Д А Л ЬТ О Н И ЗМ Л А Р

Газ аралашмаларининг боснм қонунини кашф этган 
инглиз физиги Джон Дальтон 1794 йилда ўз кўзининг 
ғалати бир хусусияти борлиги ҳақнда гапириб берган 
эди: у қизил билан яшил рангнн бнр-бирндан ажрата 
олмас эди. Одамда туғма бўладнган бу хусусият шу давр- 
дан бошлаб «дальтониэм» деб аталиб келади.

Дальтонизм аёлларга нисбатан эркакларда кўпроқ 
учрайди. Барча эркакларнинг тахминан тўрт проненти- 
да, аёлларнинг эса фақат ярим процентидагина дальто- 
ннзм учраши мумкин. Дальтонизм касаллигини даволаш- 
нинг ҳоэирча иложи топилмаган. Бу дард ранглариинг 
тусини яхши билиши зарур бўлган кншиларнинг, жум- 
ладан, шофёрлар, темир йўл машинистларн, учувчилар, 
денгизчилар, рассомлар, бўёқчнларнинг ишнга халал ет- 
казади, холос.

То врачга бориб кўрсатмагунча одам ўзининг даль- 
тоник эканини кўпинча билмайди. Дальтоннк одам қи- 
зил байроқ билан ям-яшил гиёҳни рангининг тусидан 
фар'қ қилишга одатланган бўлади-ю, аммо врач-окулист 
махсус ранг таблицаларини кўрсатган пайтда, таблица-
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даги рақамларни ўций олмайди. Ранг сеэгилари нормал 
бўлган одам рангли таблицадаги рақамларни раншан 
кўра олади.
Б И З  И Д Р О К  К И Л А Е Т Г А Н  О Л А М  А С Л И Д А  ҲАМ  
Ш У Н Д А И М И ?

Бу расмда нима тасвирланган?— сўрадим ёш дўстла- 
римдан. Мен уларга кўзга яқинроқ масофадан кўрсатган 
бу расм, бошқа айрнм расмлар сингари, 1924 йилда Яков 
Исндорович Перельман томонидан тузилган «Кўз алда- 
нишлари» деб аталмиш альбомдан олинган эди. Расмда 
автотипиянинг ўн марта катталаштирилган бир қисми 
тасвирланган эди. Автотипия — типография клишесннпнг 
қсғоэга туширилган аксидир.

Бш дўстларим расмда нуқта ва доглар акс эгтирил- 
1 ан, деб бир хилда жавоб айтишди.

Аммо мен расмга узоқ масофадан қараш кераклиги- 
ни таклиф қилганимдан кейин, уларнинг барчаси расмда 
аёл киши юзининг бнр куз жойлашган кисминигнна кўр- 
ганликларини айтдилар.

6У РАСМГА УЮ ҲД А Н  ҚАРАТАНГИЭ, 
УНДА НИМА ТДеВНРЛАНГАНИНИ

К Ў Р И Ш И Н ГИ ) И УМ КИ Н
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Бу тажрибани ўтказишдан мацсадим кўриш нуқтаси 
ўзгариши билан идрок ҳам нақадар ўзгариб кетишини 
кўрсатиш эди. Бу  ўринда бир масалани равшан тушуниб 
олмоҳ керак: одамнинг нуҳтаи назари ўэгаришн билан 
ндрокнинг мазмуни ҳам ўзгариб кетишнни биз аппер- 
цепция ҳодисаси билан танишганда кўриб ўтган эдик. 
Демак, кўриш нуктаси деган тушунча бошқа-ю, нуқ- 
таи назар тушунчаси бошқа маънони англатар экан, бу 
нкки тушунча бир маънони билднрадн деб қараш хато- 
дир.

— Нуқтаи назар ва микроскоп идрокни ўзгартирнб 
юборса, олам дальтоник одамнннг кўзига менга кўрин- 
ганидек кўринмаса, иллюэиялар менинг ҳам янглиш ид- 
рок қилишимга сабаб бўлса, эҳтимол, дунё ҳақиқатда 
тамомила бошқачадир, бизнинг сезгиларимиз эса шоир- 
ларгина била оладиган аллақандай оламнинг символ- 
ларидир, холос — деди қизлардан бири хаёлчан су- 
ратда.

— Ана холос, энди ёпишмаганинг поээия қолуади — 
деб хитоб қилдн бошқа бир қиз.

Поээияга ёпишса-ку кошкийдн-я,— дедим.— Аммо 
бунақа гап дунёни билиб бўлмайдн деювчи буржуа идеа- 
лист-агностикларининг дилига жуда ёқади. Иирик ақл 
эгалари бўлмиш кўпгина олимлар ҳам бу идеалистик 
ботқоққа ботганлар. Гельмгольц гарчи табиатшунослик 
оламида йирик олим ҳисобланса ҳам, ўзининг «Физио- 
логик оптика» асарида худди юқорида айтилганга ўх- 
шаш гапни ёзган эди: «Мен сезгиларни ташқи ҳоднса- 
ларнннг символлари деб таърифладнм ва бу символлар- 
нинг ўзларн ифодалаган нарсаларга бир қадар бўлса 
ҳам ўхшашлигини рад қилдим».

Ленин бу «символлар назарияси»ни чиппакка чиқа- 
риб, унинг идеалистик моҳиятини ва мутлақо асосснэли- 
гини фош қилиб ташлади. Энгельс сингари, Ленин ҳам 
сезгиларни реал воқеликнинг анча аниқ нусхаси, сурати, 
тасвири, ойнадаги сингари акс этиши деб ҳисоблаган. 
Сезгилар символ ва иероглифлар эмас, сезгиларни баъ- 
зан пероглифлар деб нотўғри айтишарди. «Ҳеч шубҳа- 
сизки, сурат ҳеч қачон моделнинг худди ўзига ўхшай 
олмайди»,—деб ёзган эди Ленин. Аммо чумолининг фото- 
сурати билан микрофото сурати бир-бирига мутлақо ўх- 
шамаса ҳам, улар чумолининг символи эмас-ку, ахир, 
балки чумолининг тасвиридир, холос.
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Бундан ташқари, шунн унутмаслпк керакки, бианпнг 
идрокимиз дунёни билншнинг фақат дастлабки босқнчи 
ҳисобланади, дунёни билиш тафаккур орқали янада чу- 
қурлашади ва билимларимиэнинг рост (ҳақ) ёки ёлғон- 
лиги тажрибада спнаб кўрилади.

У Л А Р  ОЛАМ Н И ҚАН Д АИ  Т А С А ВВУ Р  ЭТАДИ

Садоларни эшнтувчи қулоғи соғ ҳар химса 
Қуёш, юлдуз, ойни кўрган кўзи борлар ўнласа.
Қандай қилпб кўзсиэ аёл гўзалликни тасвнрлар,
Ахнр лол-ку қапдан қилиб сас, баҳорнп у сезар?

Ҳндларни ҳаи, ва тонгдаги шабнамни ҳам сезаман. 
Бармоқларим ушлаб кўрар шилдирагач япроқки, >
Қоронғига чўмиб мен кенг бпғ ичра кеэаман 
Ва нстайман хаёл сурнб, севаман деб айтмоқни.

Маҳбубимнпнг кўз жнлвасин кўзларимла кўрмайман, 
Ардоқловчи хуш овоэин қулоқларим зшитмас.
Аммо онози йўқ қалб сўэи-чи — юрак гун-гул урншп 
Эпчил қўлим сеэар шу чоқ, асло қочиб қутнлмас.

Ақлим билан, чнн юракдан сеаншга мен тайёрман, 
Муҳаббатим ноэмк гулнннг ҳушбўй атрнн севишдек. 
Дўстлнк сўэнн қнмматини мен ҳам яхши бнламан.
Севгим менинг қучоқда ёр талпннншнн оеэишдек.

Ақлим кўрар, туйғум бнлан зшитамав барини.
Хаёлнм-чн чулғаб олур кенг лоёнсиэ дунёни 
Кўэи борлар гўзалликни мендай тасвнр қнлармн,
Ерқин нурга мен сингари кулиб-кулнб боқармн?

Менда кўрнш сеэгисн йўқ, ахнр мен бнр лол одам.
Лекин менда қайнаб тошган не не ҳнслар жамул-юам. 
Сергак, дадил, нтоаткор ва ёлқинли эўр илҳом —
Билан ҳаёт гўэал нақшин тўқнганман чинакам.

Гўэаллик ва тотли саслар сиэии мафтун айласа, 
Бахтингиздан шодон бўлиб камситмамг эинҳор менп 
Илким уэра қўл уэатннг яхши ният бирла сиэ,
Ҳарчанд кўнглим олнб айтинг: ташламанмиз биз сенн.

Бу шеърларни болаликдан ҳам кўр, ҳам гаранг, ҳам 
соқон бўлиб қолган аёл, педагогика фанлари кандидати 
Ольга Ивановна Скороходова ёзган. Гарчи бу аёл таш- 
қи оламни сиэ бнлан биэдан бошқача идрок қнлса-да, 
уни барча одамлар сингари тасаввур этади. Буни юқо- 
рида келтирилган биргина шеъридан эмас, балки «Тева-
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рак оламни қандай идрок қиламан ва тасаввур этаман» 
деган ажойиб китобидан ҳам кўриш мумнин.

Мана сизга яна бир бошқа автобиографик китобдан 
парча. Бу китобни америкалик Эллен Келлар ёзган. Б у  
аёл ҳам ёодликдан кўр, гаранг ва соқов бўлиб қолган. 
«Танҳо ўэим қолиб, ҳаётнинг мен учун берк эшиги плди- 
да кутиб ўтирган лайтларимда сўққалик ҳисси гоҳо худ- 
ди салқин туман каби менн қуршаб олади. Еп-ёруғ дунё, 
муэика, одамлар билан бирга бўлиш гаштини суриш 
эшикнинг орқа томонида қалган: аммо мен у тпмонга 
ўта олмайман. Тилсиз, шафқатсиэ тақдир йўлимга ғов 
бўлиб тўсилган... кўнглим тавротдан тасалли топади хо- 
лос: кўэга кўринган нарсалар— вақтинчалик, ўткннчи- 
дир, абадий нарсалар— кўзга кўринмайди».

Турлича социал шароитларда. тарбиялангаи Ольга '  
Ивановна ва Эллен теварак атрофларини қуршаб олган 
ташқн оламни етарли даражада тўла тасаввур эта бил- 
ганлар, адабиёт, поээия ва музикани севганлар. Аммо,. 
бундан ташқари, улар ўзлари тарбня кўрган жамнятнннг 
дунёқарашинн жуда аниқ идрок этган ва ўзлаштирган 
бўлиб, улардаи ҳар бири ўз жамиятининг яққол вакилн 
бўлиб қолган.
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СОАТ ВА  К И Т О Б  Б И Л А Н  У Т К А З И Л А Д И Г А Н  
Т А Ж Р И Б А

Агар хонангизда стол устида ёки деворга осиғлик со- 
ат бўлса, одатда сиз унинг чиқиллаган овозини эшит- 
майсиз, бу бир меъёрдаги овоз эътиборингиздан четда 
қолади.

Энди сиз шундай бир иш қилиб кўринг: бирон китоб- 
ни ўқиётган пайтингизда стол устига китоб билан ёнма- 
«н равишда соатни ҳам қўйинг. Ихтиёрий равишдз диҳ- 
қатингиэни тақсимлаб, бир вақтнинг ўзида соат озозини 
эшитишга ҳам, китоб ўқишни давом эттиришга ҳам ҳа- 
ракат қилинг. Бир оэ вақт давомнда сиз бу ишнинг удда- 
сидан чиқасиз, аммо тезда сизда шундай ҳолат юзага ке- 
ладики, соатнинг овозини эшитмоқчи бўлсангиз, китоб 
ўқишни тўхтатишингиэга тўғри келади, аксинча ўқишга 
берилйб кетсангиз, соатни «унутиб» қўясиз. Унутиб сўзи- 
ни тириоқ орасига олишимга сабаб шуки, бу ерда гап 
сизнинг хотирангиз ҳақида эмас, балки диққатиптиэ ҳа- 
қида бораяпти.

Диққат— идрок қилинаётган ва эсланаётган объект- 
лардан айримларини онгнинг ажратиб олишидир, қол- 
ган бошқа объектлар эса айни чоқда онг доирасидан 
четда қолади: диққат онгнинг муайян бир объектга қа- 
ратилишидир. Онгнинг қўэғовчилар орасидан айримини 
джратиб олиш қобилияти диққатда намоён бўлади.

Диққатимиэ нимаики нарсага қаратилса, биз учун 
бу нарса «фигурд», қолган бошқа нарсаларнинг ҳамма- 
си «фон» бўлиб туйилади. «Бутун вужудимиз билак ўй- 
га ботганда, бирон-бир ишга берилиб кетган чоғимизда 
атрофимизда бўлаётган воқеаларни на кўзимиз кўрмай- 
ди ва на қулоғимиз эшитмайди — бу яққол салбий ин- 
дукциядир»,— деган эди Павлов диққат чалғишининг
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фи-зиологик механизмлари тўғрисида гапириб, Диққат 
чалғилиши нима эканлнгини биз бир вақтнинг ўэида ҳам 
китоб ўқнш, ҳам соат овоэини эшитиш тажрибасида кў- 
риб ўтдик.

Иван Петрович Павловнинг ажойиб обраэини бир 
лаҳэа эсга келтирайлик. Агар бош суягига қараганда 
унннг ичидаги миямиз кўринадиган бўлса, мазкур таж- 
риба ўткаэилаётган лайтда катта мня ярим шарларидаги 
оптимал қўзғалиш нуқтаси гоҳ китоб ўқиш билан боғлиқ 
бўлган маркаэга, гоҳ соат овоэини эшитиш билан боғлиқ 
бўлган марказларга кўчиб юришини кўрар' эдик.

«ДИҚҚАТ ҚАРОРГОҲИ»

Агар одам зўр днққат билан бирон нарсанн тингла- 
ётган, ўқиётган ёкн кўздан кечираётган бўлса, бундай 
одам ҳақида, «бутун вужуди диққатга айланибди»— 
дейилади. Диққат одамнинг мимикаси, лантомимикаси 
ва хатти-ҳаракатларида ифодаланади.

Николай Петронич Богданов — Бельскийнинг «Огэа- 
ки ҳисоб» деб аталмиш машҳур расмида доска олдида 
турган талабаларнпнг фикри доскадаги ёзувларга қа- 
ратилганини кўрамиэ. Уқитувчи қулоғига шивирлаб га- 
пнраётган ўқувчининг сўэларини диққат билан тингла- 
моқда. Бу — ташқи нарсаларга қаратилган диққатдир. 
Аммо расмда олдинги қаторда берилган иккита йигитча 
эса қаттиқ ўйга ботиб, ичида санамоқда. Буларнингдиқ- 
қатн ўзларининг ички фикр-туйғуларига қаратилгандир. 
Василий Григорьевич Перовнинг «Овчилар дам олиш- 
да» номли расмида кекса овчн гапларига ёш овчининг 
маҳлиё бўлиб қолганн моҳирона тасвир этилган. Агар 
диққат одамнинг ташқн қиёфасида ўэгариш ясамаса, 
рассомлар расм ишлашга, артистлар ҳам ўз ролларини 
ижро қилишга жуда қийналган бўлур эдилар.

Диққатнинг ташқи аломатлари заминида физиоло- 
гик процесслар ётади. Эсингиэдамн, миянинг ретикуляр 
формация деб аталадиган қисмидаги нерв ҳужайраларп 
«днққат қароргоҳи» ваэифасини ўтайди деб гапнрган 
эднм, бу нерв ҳужайралари миянннг ичкарисида, мич 
қорннчалари атрофида жойлашган бўлади.

Кучук бола қимирламасдан ухлаб ётибди. Айнн ҳо- 
латда кучук бола мия пўстлоғининг тонуси анча сусай- 
ган бўлади. Аммо шу пайт ҳуштак чалиб юборсангиз, у
12 К. К. Платоноа. 177
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ётган ернда қулоқларини диккаитириб, думини ликнл- 
латиб, қўзғалишга ҳозирлик кўра бошлайди. Бу  ҳодиса 
ҳақида шундай дейиш мумкин:

— Кучук боланинг диққати ҳуштак овозига ҳара- 
тилди.

Аммо бу ҳодисанн бошқачароқ тушунтирса хам бу- 
лади:

— ҳуштак овози ҳанвоннинг ретикуляр формацияси 
орқали ўтиб ориентироака рефлекси механиэмини ишга 
туширди, натижада унинг бош мия пўстлоғи тонуси ку- 
чайиб, бутун организмни янги информацияларни идрок 
этиш ҳамда уларга жавобан муайян хагти-ҳаракатларни 
бажариш учун тайёр ҳолатга келтирди.

Тревога эълан қилиниши билан ўт ўчирувчилар, ке- 
ма экипажлари ва қўшин бўлимларинннг навбатлаги 
буйруҳни бажаришга тайёр ҳолатга келтиришнинг асо- 
сида ҳам худди юқорида айтганимиздек механизм ётади.

Д И Қ Қ А Т  К\ЛД\П1

Бирон одамга мана бу топшириқнн ўқиб беринг:
— Ҳозир мен сизга бир секунд вақт давомида расм 

кўрсатаман, унда бир қанча сонлар бернлади. Таблица- 
да қандай сонлар ёэилганлигини диққат билан кўрнб 
олинг, расмни мен олиб қўйганимдан сўнг эса сиз унда 
кўриб олган сонларни бир-бирига қўшиб, умумий йиғин- 
дисини қоғозга ёзасиэ.

Қейин фикран «бир, иккн...» деб санаб, бир секундча 
вақт ичида 179-бетда берилган юқоридаги расмнн кўр- 
сатасиз, бошқаларяи қоғоз билан яшириб турасиз.

Йиғинда қоғозга ёэилиб, сизга топширилгандан ке- 
йин сиз улардан, қайси шакл ичида қандай рақам бор 
эди, деб сўранг. Шаклларни эслаб қолувчи одам кам- 
дан-кам топилади. Қўпчилик одамнинг жавоби мана бу 
тарзда бўлади: «Мен униснга эътибор қилмабман», «Меч 
кўрмабман». Психологиядан хабардор бўлган кимдир 
сизга мана бундай жавоб бериши мумкнн: «Ҳам рақам- 
ларни, ҳам шаклларни баравар қамраб олишга диққа- 
тимнинг кўлами торлик қилди».

Бу тажриба фақатгина диққат кўламини намойиш 
қилмаётнр (диққат кўлами дейилганда одамнинг бирон- 
бнр масалани ечишда бир-бирига боғлиқ бўлмаган мум-
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кин ҳадар кўпроқ объектларни баравар ва яққол идрок 
эта олиш қобилияти тушунилади).

Бу ерда идрокнинг бир неча объектлар ичидан ай- 
римиии ажратиб олиш хоссяси ҳам катта роль ўйнамоқ- 
да, мазкур мисолимиэда топшириқ шарти, кўрсатма бе-
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риш идрокнинг объектлар ичидан фақат сонлар йиғчнди- 
сини ажратиб олишига сабаб бўлмоқда. Борди-ю. юқо- 
рида келтирилган топшириқнинг шартнда: «қайси рақам 
қандай шакл. ичига ёзилганини ҳам эсда алиб қолинг» 
деб айтилганда эди, гарчи бу топшириқнн тўлиқ бажа- 
риш учун диққат кўлами етарли бўлмаса ҳам, диқ- 
қат анча бошқачароқ тарзда уюштирилган бўлур эди.

Диққат кўлами кимда қандайлигини ўша расмда бе- 
рилган катаклар ёрдамида ҳам билнб олинса бўлади. 
Бунннг учун даставвал бир тахта картон қоғоз олинг. 
картон қоғоз сатҳи китоб варағидан каттароқ бўлсин. 
Кейин картон қоғозда расм катакларини бирин-кетин 
кўрсатиш учун «дарча» очинг. Бунда расм катаклари- 
дан биттаси дарчадан кўрсатилаётганда китобнинг ўэи 
картон орқасида кўринмай турсин. Барча «текширувчи- 
лар» учун тўққиэ донадан бўш катак тайёрлаб қўйинг. 
Кафтингиз билан «дарчани* имкон борича тез ва, энг 
муҳими, бир меъёрда очиб-ёпишни машқ қилиб олинг. 
Тажрибада қатнашувчиларнинг барчасига ҳамма нати- 
жаларни шундай кўрсатингки, улар, аввало, катаклар- 
нинг қайси жойида қандай шакл борлигини билиб ол- 
синлар, иккннчидан, ҳар бир экспоэициядан сўнг ўша 
шаклларни бўш катаклар ичига ҳам қўйиб чиқсинлар. 
Текшнришда қатнашувчилардан ким катак ичида кўп- 
роқ миқдорда шакл тўплаганини шу тарзда билиб оли- 
нади. Одатда кузатувчилар тўрттадан то олтитагача 
шаклни аниқ идрок қнладилар. 181- бетда берилган расм- 
даги масала ҳам одамлар диққатининг кўлами қандай- 
лигини ўлчаш имконини беради.

И Н Д ЕЕ Ц Л А Р  УИ И Н И

Овчи бўлиш учун одамнинг зеҳни ўткир бўлиши ке- 
рак, овчилнк билан шуғулланувчи қабилаларда шу са- 
бабдан мана бу ўйин кўп ўйналади: икки одам ёки бир 
неча кишн тарафма-тараф бўлиб, бирон нарсани рзроқ 
вақт давомида синчиклаб кузатади, кейин ҳар тараф 
ўзи кўриб олганларини она бошига алоҳида-алоҳида 
гапириб беради. Қайси томон кузатилган нарсанинг кўп- 
роқ сифатларини айтиб берса, шу томон ўйинда ютган 
ҳисобланади. ,
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1ДАН 90ГЛЧЛ БЎЛГАН БАРЧА РАҚАМЛАРНИ ТАРТИБ БИЛАН ТЕЗ ТОЛИШГА КНМ
МСҲИР?
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Дам олиш уйига боргач, ёшлардан орттирган таниш- 
ларимга шу ўйин ҳақида гапириб бердим.

Бирга сайр қилиб юрганимиэда шу ўйинни ўйнабкўр- 
дик. Биринчи ўйинданоқ кўпчилик одам ўйннга қиэиқиб 
қолди.

Уйинда қатнашувчи кишилар икки группага ажралдик.
Бир группа ўйинчи майдоннинг бир чеккасида, иккин- 

•чи группа эса майдоннинг бошқа бир чеккасида турди. 
Ҳар тараф ўйинчилари бирон каттароқ рўмол ёкн дур- 
рага анчагина ҳар хил буюмларни солиб, кейин устини 
бекитиб қўядн. Одатда, бу буюмлар қалам, пичоқ, туг- 
малар, тошлар, гуллар, қоғоз парчалари, Мунчоқ ва бош- 
қа шу сингари нарсалар бўлади. Уйин қоидасига биноан. 
рўмол очилганда буюмлар бир қарашдаёқ кўзга кққол 
ташланиши керак. Онабоши буни текшириб чиқади.

Кейин «рақиб» томонлардан бири иккинчиси турган 
жойга келади, онабоши «бир-икки...» деб санаб рўмолни 
кўтаради-да; остидаги буюмларни бир лаҳэа кўрсатгач, 
яна ёпиб қўяди. Уйинда иштирок этаётган ҳар бир кишн 
бир наэар ташлаб олгач, ўзи кўртан ҳар бир нарсани, 
унинг катталиги, рангини батафсил айтиб бериши керак. 
Уйин пировардида икки томондаги буюмлар ҳам очилиб, 
ўйинчиларнинг барчаси иштирокида ҳар икки тарафдан 
қайси бири ғолнб чнққани, ким шахсий биринчиликни 
эгаллагани айтилади.

Ёмғир ёғиб турган кунларда биэ бу ўйинни уй ичида 
ўйнадик, бунда ўйиннинг шаклини бир оз ўзгартирднк, 
рўмол остига домино тошларини яшириб, уларнинг хил- 
ларини билиб олишга мусобақалашдик.

Шаҳарга сайрга чиққан пайтларимиэда магазинлар- 
нинг витринаси олдидан тез ўтиб, витринага қўйилган 
нарсалардан мумкин қадар кўпроғнни кўриб олнш ва 
кейин гапириб беришга мусобақалашдик. Инглиз псП- 
хологи Уильям Карпентер ёэган бир ҳодиса ҳақида га- 
пириб берган эдим (сиз бу психолог ҳақида китобнинг 
аввалги бобларида ўқигансиэ), шундан кейин ўйин яна- 
да қизиб кетдн. Бир фокусчи, деб ҳикоя қилади К*рпен- 
тер, шундай «каромат кўрсатганки», витрина олдидан 
кета туриб бир қарашдаёқ қирқтагача ҳар хил буюмлар- 
ни эслаб қолиб, кейин уларни гапириб бера олган.

Машқ қилишнинг анча фойда бергани, гарчи хамма- 
да бир хнл даражада бўлмаса ҳам, орадан бир ой вақт 
ўтгандан сўкг бнлинди. «
1Я2

www.ziyouz.com kutubxonasi



ОДАМ БИР ИУЛА НЕЧТА ИШНИ БАЖ АРА  ОЛАДИ

Ривоятларга кўра, Наполеон бир вақтнинг ўзида ет- 
ти хил ишни қила олган эмиш. Бу  гапнинг қанчалик тўғ- 
рн ёки нотўғрилигини ҳозирги пайтда исботлаш қийин. 
Аммо франциялик психолог Поланнннг 1887 йилда тинг- 
ловчиларга бир шеърини ўқиб турнб, шу пайтнинг ўэида 
тамомила бошқа бир шеърни ёза олиш қобилиятини на- 
мойиш қилгани рост. У шундай одам бўлганки, шеър 
ўқиш билан бирга бир йўла ёзма равишда мураккаб кў- 
лаитирув амалларнни хам бажара олган. Бу — ишончли 
фактдир.

Аэроклуб курсантларини самолётда учишга ўргатиш 
пайтида инструктор ўз диққатнни кўпгкна процеселар- 
га: ергача бўлган масофани аниқлаш, огиш на снослар- 
ни бартараф қилиш, пўналишни тўғрп сақлаш, мотор- 
пинг қандай ишлаётганини овозндан билиш сингари нар- 
саларга бўлиши, ёки учувчилар сўзи билан айтганда, 
днққатини шу нарсаларга тақсимлашн керак. Борди-ю, 
ннструкторнинг курсантлар билан бирга учишига тўғргг 
келса, юқорида айтилган ншларга қўшимча равишда, 
учишнинг ҳар бир босқичнни курсант қандай ўтаганини 
ҳисобга олиши ҳам зарур бўлади.

Диққатнинг бўлиниши одам диққатннинг бир йўла 
нкки ёки бир неча ишии бажариш пайтида рўй беради- 
ган ҳолатдир. Иван Петрович Павлов днққат бўлипиши- 
дагн руҳий ҳолатнинг фиэиологнк асосларини тушунти- 
риб, шундай деган эдн: «Асосан бирон иш, бирон фикр 
билаи машғул пайтимизда биз одат тусига кириб қол- 
ган бошқа ишни ҳам бажара оламиз, яъни мия ярим 
шарларининг ташқи тормозланиш механизми бўйича 
маълум даражада тормозланган қисмлари билан ҳам 
пшлай оламиэ, чунки айни шу пайтнинг ўзида ярим шар- 
ларнинг биз бажараётган асосий иш бллан боғл.чқ бўл- 
ган пункти, албатта, кучли қўзғалнш ҳолатида туради. 
Бу — одатдаги ҳақиқат-ку, ахир?»

ДИҚҚАТНИ КУЧИ РИ Ш  ТУФАЙЛи 
БАЖ АРИ ЛАД И ГАН  ҚУШ УВ АМАЛИ

Иккита сон ёзинг, бунда бир сон иккинчисининг ости- 
та ёзилсин. Масалан, бу 4 ва 2 сонларн бўлсин. Бу икки 
ссннн қўшиб, йиғиндисинн, қуйнда кўрсатцлгандек, тепа-
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дьги сон цаторига ёзннг, тепадагн соннн эса йиғиндинниг 
остига туширинг. Энди бу икки соннн бир-бирига қўшинг. 
Ш у тарзда сонларни бир-бирига жуфтлаб цўшишни да- 
вом эттираверинг.

4 6 0 6 6 2
2 4 6 0 6 6

Бу — топширикнинг биринчи усули. Иккинчи усул —  
қўшув йиғиндисини пастдаги сон даторига ёзиб, пастда- 
ги сонни эса тепага кўчириб ёзасиз.

4 2 6 8 4 2
2 6 8 4 2 6

Бррди-ю, ҳар сафяр бнр хилдаги сон чиқиб келаверса, 
гарчи бунақа ҳол камдан-кам учраса ҳам, бунда қатор- 
лардан биттасига бир сонни орттирПб, пшни даном эттн- 
раверинг.

Аввалига ўзингиэ яхшилаб машқ қилиб олиб, кейпн 
бирон кишидан ҳар ярим минутда сизгя «биринчи», «нк- 
кинчи» «биринчи», «иккинчи» усул дегян сўэларни кайта- 
қайта гапириб туришни илтпмос қилннг. Буйруқни эшп- 
тиш биланоқ қоғозга тик чиэиқ чизиб, топшириқпи ба- 
жаришнинг бошқа усулига кўчинг ва уни мумкин қадар 
тўғри на тез бажаришга ҳаракат қилинг.

Езганларингизни кейин текшириб қарасангиз, хято 
асосан иш усулини алмаштирган пайтда кўпроқ рўй бер- 
ганини кўрасиз.

Агар бу тажрибаии ҳар хил кишилар билан қилиб 
кўрсангиз, натижа турли одамларда турлича чиқишига 
ишонч ҳосил қиласиз: бунга сабаб шуки, нерв процесс- 
ларининг тийранлигн ҳар кимда ҳар хил бўлади, одам- 
да диққатни кўчира олиш қобилиятининг даражаси ана 
шу нерв процессларининг тийранлигига боғлиқдир. Қат- 
тиқ чарчаган одам бу топшириқни яхши бажара ол- 
майди.

Диққатни кўчириш — диққатнинг қайта қурилипш- 
дир, фаолият вазифалари ўзгариши билан боғлиқ ра- 
нишда диққатнинг бир объектдан бошқа бир объектга 
қаратилишидир.
П Е Р С Е В Е Р А Ц И Я

Амбулаторияда беморларни қабул қилишим охирига 
яқинлашиб, ўзимни қаттиқ чарчаган ҳис қилган пайтла- 
римда навбатдаги беморни кўздан кечирсам ва у билан
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савол-жавоб қилсам, ўэимда шундан бнр ҳолат гоз 6е- 
ришини сёэиб ҳолардим: миямга ўрнашиб олган аввалги 
бемор ҳаҳидаги фикрларни миямдан чиқариб ташлай 
олмас эдаш. Иккала беморнинг ўэ касали ҳаҳидаги ши- 
коятлари ва касалликнинг аломатлари миямда чалка- 
шиб кетарди. Бу ҳолат ишимга анча ҳалал етказарди.

Тиниҳиб дам олинган эрталабки унқудан сўнг бирон 
ҳоғоэга майдароқ учбурчак шаклларнни гоҳ чўқкисини 
тепага ҳаратиб, гоҳ пастга қаратиб чнзишга ҳаракат қн- 
линг ёки ҳарфини ва унинг кўзгудагндек аксинн тез-тез 
ёэишга урнниб кўринг. Бу топшириқни унча қийналмай, 
бажара оласиз.

Аммо худди шу машқнинг ўзини кечқурун, яъни қат- 
тиқ чарчаган пайтингизда ҳам такрорлашга ҳаракат қн- 
линг. Эндн ҳар қанча уринманг, бигта шакл мнянгиэга 
қаттиқ ўрпзшиб қолиб, ҳадеб такрорланаверади, сизда 
персеверацня деб аталадиган ҳолат юз беради, бу ҳоди- 
санинг рўй бериши, одатда, диққат кўчншннинг қийин- 
лашуви билан боғлиқдир (мен персеверация ҳақида ки- 
тобнинг 31— 32- бетларида ҳикоя қилган эдим).

Бош мия пўстлоғидаги қўзғолиш ва тормозланиш 
процессларинингсусткашлик биланўрин алмашуви, фи- 
эиологлар сўзи бнлан айтадиган бўлсак, пўстлоқ нейро- 
динамикасндаги нерв процессларининг ланжлигн персе- 
верацияларнинг ҳам, диққатини кўчпрнш қийинлашуои- 
нинг_ҳам физиологик механизмини таиГкнл қилади.

Д ИҚҚАТНИНГ ТЕБРАНИШ И

Диққат барқарорлнгннинг заифлашуви қнсқа муд- 
датли бўлиши ёки кўпга чўзилиши мумкин. Диққат теб- 
раниши ёки флюктуация ҳодисаси мустасносиз бярча 
одамларда учрайди.

157- бетда берилган расмдаги иккиланувчитасвирлар- 
дан биронтасига бир неча мннут давомнда ихтнёрий ра- 
вишда диққат билан қаранг. Аввалига расмдаги ҳар ик- 
ки тасвирии ҳам бир неча мартадан бирма-бнр кўриб 
олиб, кейнн шулардан фақат биттасигагина қараб ту- 
ришга уриннб кўринг. Бунинг уддасидан чиқа олмэйсиз. 
Сабаби — диққат тебранишидир.

Ҳар гдл онгингизда бошқа шакл пандо бўлган заҳо- 
ти бармоқ бидан стол устига уринг, ҳар сафарги товуш 
чиқиши ўртасдда қанча вақт ўгганини секундомер ёрда-

18^

www.ziyouz.com kutubxonasi



мида ўлчаб, қоғозга ёзиб боришликни бирон кишидан 
илтимос қилинг. Мана шу йўл билан ўз диққатингиз- 
пинг тебраниш ўлчовини бнлиб оласнз. Бу тажриба 
бошқа одамларда ва бошқа нккиланувчи тасвирли расм- 
ларда қилиб кўрилса, диққат тебраниши ҳамиша ва ҳам- 
ма кишида бир хилда бўлавермаслигига ,ўэингиз ишонч 
ҳосил қиласиз.

Агар соат товушининг зўрға эшитиш мумкин бўлган 
даражаси топиб олиниб (товушнинг бу даражасини то- 
пиш йўлини аввалги суҳбатлардан бирида гапириб ўтган 
эднм), соатни силжитиб юбормасдан унга цулоқ солиб 
турилса, диққат тебраниши туфайли товуш гоҳ эшитилиб, 
гоҳ эшитилмай қолади. Ватан уруши даврида ҳаво ҳу- 
жумига қарши постларда жуда баланддан учаётган са- 
молётни кузатувчннннг қулоғига самолётнинг овози гоҳ 
эшитилиб, гоҳ эшитилмай қолган ҳоллар кўп учраган. 
Ҳаво очиқ пайтларда осмонда парноз қилаётган тўрғай 
ҳам ердан унга қараб турган одамнинг кўзига гоҳ кури- 
ниб, гоҳ кўринмайдн.
ЧИГАЛ

187-бетда бернлган расмдаги чигал чиэнқларнннг 
бошланишидан то тугаллангунча бўлган йўлнни кўз бн- 
лан (қалам ёки бармоқ билан эмас) топишга ҳаракат 
қилинг.

Бошидан охиригача топилган ҳар бир чигал чизиқ 
иомерини унннг иккинчи учи келиб туташган ўнг томон- 
даги бўш катакка ёзиб қўйинг. Қанчалик тўгри ечга- 
нингиэни бирон таёқча ёрдамида (китобга чизмаслик 
ва ифлос қилмаслнк учун бармоқ ва қалам билап 
эмас) яна бир марта текшириб қарасангиз, анчагина 
хатога йўл қўйганингизни билиб оласиз, Чизиқлар 
туташиб, чигал ҳоспл бўлган ерда диққатнинг чалғиб ке- 
тиши (днққат беқарорлиги) мазкур хатоларнн келтирнб 
чиқарган асосий сабабдир.

Диққатнннг барқарорлигн бирон-бир нарсага кўпроқ 
вақт давомида диққатни қаратиб туриш, диққатнинг чар- 
чаш ва чалғишга қаршилик кўрсатишидир,
УЙНОҚИ ВА БЕП АРВО

— Синфда тиниб-тинчимас, таъсирга тез берилувчан 
бир бола бор, у ҳамиша дарсда жойида тиич ўтиролмай- 
ди, атрофидаги шерикларига ўгирилиб қарайверадп, гап-
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6> ЧИГАЛ ЧИЗИҚЛАРДАН *АР БИРИНИН( БИР УЧИ 
ДАН ТО ОҲИРИНИ ТОПГЧНЧА КЎЗ ЮГУРТИРИБ ЧИ

ҚИШ КИШИДАН ДИҚИ^АТИ БАРК.АРОР БУЛИШИНИ 
ТАДАБ ЭГАДИ

ларпмга қулоқ солмайди. Мен унга: «Мунча ҳам диқка- 
ти йўц (паришон) бола экансан», денман. Яна бир бо:а- 
ка бола ҳам бор. Бирон қизиқроқ кнтобни ўқиб келган 
бўлса, ўэи синфда ўтнрса ҳам, дарс қулоғига кирмайди,
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хаёли ўша қнзиқ китобда бўлади. Бу болага ҳам айтади- 
ган гапим шу бўлади: «Мунча ҳам диқҳати йўқ (пари- 
шон) бола экансан». Ахир, уларнинг дарсга эътиборсиз 
лиги бир-бирига мутлақо ўхшамайди-ку. Хўш, бу масй- 
лани қандай тушунса бўлади?— деб сўради ёшроқ аёл 
ўқитувчи мендан.

Уқитувчининг гапи ҳақли эди. Ҳақиқатан ҳам пари- 
шонликнинг маълум даражада бир-бирига тескари бўл- 
ган икки тури бор. Биринчи мисолдаги паришонликни 
«ўйноқи диққат» деб аталади. Ташқи таъсирлар натижа- 
снда беихтиёр равишда юзага келадиган, кучсиз ва бе- 
қарор бўлган ҳамда осонлнк билан кўчувчан диққатни 
«ўйноқи диққат» дейилади. Бу хилдаги диққат, кўпроқ, 
болаларга хос бўлади.

Иккннчи хилдаги паришонликнинг номи ҳам ўэига 
муносиб бўлиб, уни «бепарво ёки ёпишқоқ диққат» лейн- 
лади. Бундай паришонлик ҳолати ҳаммада бирон нарса- 
га, кўпинча ўзининг фикр-туйғуларига диққати кучли на 
барқарор қаратилган пайтда юзага келади. Уз фякрла- 
рига берилиб кетиб, бошқа ҳамма нарсани унутиб юбо- 
рупчи олимлар ҳақида тўқилган латифаларда паришон- 
ликнинг худди шу тури тўғрисида гап боради. Одамлар- 
нинг айтишича, академик Иван Алексеевич Каблуков 
ҳар сафар трамвайга чиқишдан аввал калошини ташқа- 
рида ечиб қолдирар экан.

Аммо паришонликнинг бу икки тури фақат болалар 
ёки академикларгагина хос бўлиб қолмай, балки сиз би- 
лан бизда ҳам, умуман ҳар кимда ҳам юз бериши мум- 
кин.

Паришонликнинг қайси тури ёмон?
Паришонлик ҳолати кнмда ва қандан шароитда юз 

берганини ҳисобга олмай туриб, бу саволга тўсатдан ё 
униси, ё буниси ёмон деб жавоб бернб бўлмайди. Ҳаи- 
довчилик касбвдаги кишилар: шофёрлар, вагон ҳайдов- 
чилар, машинистлар, учувчилар учун «ёпишқоқ ёки бс- 
парно диққат» зарарлн ҳисобланади Бу диққат фақат 
ишда арзимаган хатога эмас, балки ҳалокатга ҳам сабаб 
бўлиши мумкин.. Айрим ҳолларда эса бу диққаг фойда 
ҳам келтиради. Фойда етказган дпққатни энди кегатиб, 
«ёпишқоқ ёки бепарво диққат», деб аташ инсофдан 
эмас. Мана, сиэга ҳаётда рўй бе.рган бир ҳодиса.

Кунларнинг бирида Ньютон тухум пишириб емоқчи 
бўлади. Қўлига соатнни олиб, тухумни қоэонга солган
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пайтни соатдан кўриб қўймоқчи бўладн, Орадан бир оз 
вақт ўтгач қўлига қараса, тухумнн қўлида олиб қолиб, 
соатни қозонга ташлаб юборган экан. Аммо кунлардан 
бирида одамлар олимдан, тортишнш қонунинн қандай 
кашф қилгансиз, деб сўрашганида, у шундай деб жавоб 
берган: ^

— Бу масала ҳақида ҳамиша тннимсиз ўнлаб юрган- 
ман, шу туфайли кашф қила олдим.

Буюк француз биологи Ж орж  Кюпье (1769— 1832) 
«гениаллик» тушунчаснни, днққатнннг тинимсиз банд 
бўлмшн, деб таърифлаганида Ньютоннинг ҳоаиргина 
зикр этилган сўэларини асос қнлиб олган эди.

К А С Б - Ҳ У Н А Р  Б И Л А Н  Б О Ғ Л И Қ  Б У Л Г А Н  Д И Қ Қ А Т

«Меҳнатни бажарадиган органнинг эўр бериб ишла- 
шидан ташқари, яна бутун меҳнат давомида мақсадга 
қаратилган, диққат орқали ифодаланадиган ирода бўлн- 
ши зарур, шу билан бирга ўэ маэмуни ва бажарнлиш 
усули билан ишчини қанчалик кам руҳлантирса ва би- 
нобарин, жисмоний ҳамда интеллектуал кучлзрнинг 
ўнини тарэидаги бундай меҳнатдан ншчи қанчалик оз ро- 
ҳатланса, мақсадга қаратилган, диққат орқали ифодала- 
надиган ирода бўлиши янада кўпроқ бўлнши :орур- 
дир»— деб ёэгаи эдн Карл Маркс.

Турли-туман касб-ҳунарлар одам диққатининг ҳар 
хил томони ўсган бўлишини талаб этади. Соатсоалардан 
ўз диққатини бир нуқтага тўплай олнш талаб этилади. 
Замонавий, кемаларнинг туманлар орасидан юришини 
радиолокатор экранидан кузатиб турувчи навбагчидан 
диққати янада тўпланган бўлишлик талаб қилинаяи.

Локоматив машинисти, шофёр, учувчи, милиционер, 
дирижёр ўз диққатини бир йўла бир неча нарсаларга 
қаратиши, бинобарин бнр нарсадан иккинчи нарсага 
осон кўчйра олиши керак. «Ленин» атом муэёрарининг 
бошқарув пульти олдида навбатчилик қилувчи кишининг 
қаршисида икки юз элликдан ортиқ асбоб ва сигнал чи- 
роқлари йшлаб туради. Мавбатчи ўз диққатини бир ас- 
бобдан иккинчи асбобга тинимсиз равишда кўчириб ту- 
риш билан бирга, кенг кўламда тақсимлай олиши ҳам 
керак. Беморларнн қабул қилиб турган врач ёкн педагог-
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•
дан диқцатпни тез-тез бўлмаса ҳам, ҳар ҳолда таг-туби 
билан кўчириш талаб қилинади.

Социалистнк саноат ва қишлоқ хўжалигини автомат- 
лаштириш куэатувчанлик ихтисоси деб ном олган касб- 
ҳунарнинг ролини анча ошириб юборди. Бу касб киши- 
ларига қўйиладиган асосий талаб— иш процессларнни 
назорат ҳилиб турувчн асбобларнинг кўрсатншларини 
диқҳат билан кузатишдир,

А Х Л О Қ И Й  Т А Р Б И Я Л А Н Г А Н  Д И Қ Қ А Т - З Ъ Т И Б О Р

Енингизда бирон одам аксириб юборса, унга «сало- 
мат бўлсинлар» дейиш керакми ёки йўҳми?

Уйлайманки, бу саволга умумий тарзда бирон жавоб 
айтиш ҳийин. Даврага янги келиб ҳўшилган ҳиз аксириб 
юборса, ҳазил тарзнда «саломат бўлсинлар» дейи:н би- 
лан уни хижолат чекишдан халос қилишнинг баъзан ҳеч 
бир зарари йўқ. Баъзан эса шундай ваэнят бўлиб қола- 
дики, ўэингнэнн эшитмаганликка солнш маъқулроқдир. 
Бир пайтлар одамларда шундай одат бор эди: кўпчилик 
ичида бирон кимса бурунаки искаб қолса, ўзидан сўнг 
тамаки донни шу ердагиларнинг ҳаммасига бирма-бир 
тутиб чиқарди. Бирон киши аксирганда унга «саломат 
бўлсинлар» дейишни худди шу сингари одатга айланти- 
риб юбориш албатта шарт эмас. Аммо бу одатга қарши 
курашмоқлик учун ҳам ҳеч қанча асос йўқ. Ундан ҳеч 
кимга халал етмайди-ку,— ахир

Аммо ўз диққатини бошқара олмаслик натижасида 
одам ўзига ҳам, ўэгаларга ҳам халал еткаэиши мумкин.

Кўчада одамни машина уриб кетгандаги манзапани 
кўэингиэ олдига келтиринг. Бир зумда одам тўпланиб, 
жароҳатланганнинг атрофини қуршаб олади. Тўпланган- 
лардан ҳеч ким шикастланганга ёрдам кўрсата олмай- 
ди-ю, аммо сурбетларча туриб олиб, ҳатто врачнинг Сти- 
шига йўл бермайди. Врач ёшроқ киши бўлса, кўпччлик 
орасида бир оз ҳаяжонга тушади, ғала-ғовур унга халақит 
беради, аммо ўз бурчини яхшироқ бажариш учун атроф- 
ии қуршаб олган одамларнинг шовқин-суронига эътибор 
қилмайди. Фалокатга учраган одамнинг ҳаёт-мамоти 
врачнинг эътиборнга боғлиқ бўлган ҳоллар турмушда 
кўп учрайди.

Ҳаётда мана бундайҳоднса ҳам учраши мумкин: бир 
одамнинг иккинчи бир одамдан қаттиқ жаҳли чнқнб қо-
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лади. Ш у ҳадар цаттиқ жаҳли чикадики, аламига чидай 
олмайди. Аламзадалик бутунлай фикри-даёлини чулғаб 
олади. Эҳтимол ўзимдан ҳам айб ўтгандир, деган фикр- 
ни мутлаҳо хаёлига келтирмайди. Аламзадалиги хоҳ 
йигирманчи, хоҳ юзинчи марта эсига тушмасин, назари- 
да ҳамиша ўзи ҳақ-ку, бошқа одам ноҳақ бўлиб кўрина- 
веради. Ш у тарика, бора-бора дўстидан кишннииг кўнг- 
ли совийди. Уз диққатини бошқара билмаслик, диққати- 
ни бошқа фикрларга вақтинча кўчиришни нстамаслик 
туфайли, одамга илгарн севган кишиси кейинчалик ёқим- 
сиз бўлиб қолади. Бордн-ю аламзада одам ўз диққати 
устидан ҳокимлик қилиб, унн ўз ихтнёрн билан бошқа 
фикрларга кўчира олса ва бўлнб ўтган воқеага орадан 
бир оз вақт ўтгандан сўнг бошқача назар бнлан қарай 
билса, дўст аввалгндек дўстлигича, севимли кнши эса — 
севимлигича қолаверган бўлур эди.

Уз диққатининг ҳокими бўлиш — одамнинг ўз диқ- 
қатини фақат эътбор  бериш зарур нарсаларга қарата 
олиши эмас, балки эътибордан четда қолиши зарур бўл- 
ган нарсаларга диққатинн қаратмасликнинг уддасчдан 
чиқа билиши ҳамдир.

Одам ўз-ўзини эътиборидан четда қолдириши керак- 
ми, ёки ўэгаларними?

Ҳа, баъзан ўэини ҳам. Аммо одам кўп ҳолларда ўзи- 
ни ҳам, ўзгаларни ҳам эътиборидан четда қолдиришнинг 
уддасидан чиқа олиши керак. Одам ўз днққатини мана 
шу даражада бошқаришга зришса, унинг диққатини ах- 
лоқий жиҳатдан тарбияланган днққат деса бўлади.

ДИҚҚАТНИ ЯХШ ИЛАШ  ИУЛИ

Диққатнннг турли томонлари ва унннг кўринишлари 
ҳақнда анчагина янги маълумотлар олдвм-ку, аммо мен 
учун асоснй бўлган бир нарсани била олмадим. Бу нар- 
сани бнлиш, эҳтимол, бошқалар учун ҳам муҳимдир. 
Қандай қнлиб одам ўз днққатнни яхшилаши тўғрисида 
ҳанузгача ҳеч нарса айтганннгиз йўқ.

Китоб боби охирига яқинлашиб қслганини кўрган 
ҳар қандай китобхон албатта шу раволни беради.

Китобхон қандай ихтисосдаги кнши эканлигини бил- 
масдан туриб, унга диққатини тарбиялаш ҳақида биров 
маслаҳат бериш мумкинми, ахир?
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Ҳақиқатан ҳам бу саволга маэкур бобнинг'о?с:ирида 
лсавоб бермоқчиман.

Албатта, ёш музнкачи ўз диққатини ёш шофёр ёки 
чиэмакашга қараганда бошқачароқ тарбиялаши керак. 
Аммо диққатни ўстнришнинг шундай қоидалари боркя, 
бу қоидаларга ҳамма бир хилда амал қнлмаса ҳам, кўп- 
чилик амал қилншн керак. Бундан ташқари, одамнинг 
диққат билан ишлай олиш қобнлнятн фақат ўз касби 
билан боғлиқ бўлган нш шароитидагина керак бўлиб 
қолмайди. Муэикачи ўз шахсий автомашннасини ҳайда- 
шига тўғри келади, шофёр ўэ ихтнросининг чизмасини 
танёрлаши ва скрнпка чалиши ҳам мумкин-ку, ахир. Ах- 
лоқий жиҳатдан тарбияланган диққат эса ҳар бир киши 
учун керакдир.

Одам ўзини ҳар турли шароитда ҳам диққат билан 
ншлай олишга ўргатиши керак — диққатни тарбиялаш- 
линг бирдан-бир тўғри йўли шудир.

Одам ихтиёрий равишда ва мақсад кўэлаган ҳолда 
ўз диққйтини муайян объектларга қарата олиши, Оошқа 
қўэговчиларнинг таъсири билан днққатининг чалғишига 
мутлақо йўл қўймаслиги керак. Одам диққатининг бар- 
йарорлиги уида иродавий сифатларнинг ўсган бўлишига 
боғлиқдир; шу туфайли одам ўзинн интизомга ўргатиши, 
ҳатто а1рзимаган ишларда ҳам ўз хатти-ҳаракатлари 
устидан ҳоким бўлишга ўрганиши керак.

Ҳар хил иш процессларини баравар бажарйшнп сис- 
темали равишда машқ қилиб туришнинг диққатйи ўсти- 
ришда фойдаси каттадир. Бнр вақтнинг ўзида бнр қан- 
ча ишни бажарган пайтда одам ҳар бир объектни, уму- 
ман, мумкин қадар яхши идрок қилиши ва, шу билан 
бир вақтда, иккинчи даражали ҳисобланган ншлар ичи- 
дан кейинчалик кўпроқ эътибор қилиш зарур бўлган му- 
ҳимларини ажратиб олиши керак.

Диққат кўламини қандай қилиб яхшилаш ҳақида 
«Индеецлар ўйини»ни ҳнкоя қилганимда гапирнб ўтган 
эдим.

Диққатни кўчиришни машқ қилишнинг уч хил йўли 
бор: 1

диқҳатни бир объектдан иккннчи объектга тез кўчи- 
ришни машқ қилиш;

диққат қаратилган объектлар ичидан иккинчи дара- 
жаликларини қолдирнб, муҳимроғини ажратиб олишни 
машқ қилиш; !
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диққатни тартиблн равишда кўчнришни машқ 
бундай машқни образли қилиб, «ндрок маршрутин 
саннш машқи ҳам деб аталади.

«Идрок маршрути» ибораси қандай маъно билд 
шини ҳамма ҳам теэда тушуна қолмайди. Аммо учувчи- 
лар ва шофёрлар орасидан бу иборанинг маъносини 
билмайдиган одам топилмайди. Асбобларнииг кўрсати- 
шнни кўздан кечиришда диққатни антоматик равишда 
муайян даражада изчиллик билан кўчира олишни би- 
лишнинг аҳамияти нақадар муҳимлигинн ҳаммадан кў- 
ра учувчилар яхши тушунадилар. Шогирдликни ўтаёт- 
ган шофёрлар эса «диққат маршрути»ни ўзлаштиришни 
дастлабки пайтда бир оз енгиллаштирадиган бир шеър 
ҳам тўқиб олганлар:

< .. Иўлга чиққанда ўртоқ,
Унутмагин ҳеч маҳал:
Тпрмоэинг ишларми, боқ1 
Ишлайдими гаэ, педаль!

Одам ҳеч қачон ва ҳеч бир ишниэътиборсиэлик билан 
ҳамда палапартиш бажармаслнги керак — диққатнп ях- 
шплашнинг энг яхши усули мана шундан иборатдир.

13 К К Платонов,
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М И Л Л И О Н  НИМА

— Осмондаги чарақлаган юлдузларга қара,— деди 
Лена,— эҳтимол, миллнонта юлдуз кўринаётган оўлса 
керак.

— Йўғ-э, оддий кўз билан қарасанг, фақат икки ярим 
мингга яқин юлдузни кўра оласан,— эътироз бидлирди 
математикани ва аниқликни севувчи Гера.

Умуман олганда миллионни кўз билан кўриш мумкнн. 
Варақлари ёзиб юборилган газета сатҳида тахминан эл- 
лик минг чамаси ҳарф бор. Залга йигирмата газетанп ён- 
ма-ён қилиб ёйиб қўйилса, биз бир қарашнинг ўзида ўн 
кнадрат майдонда тахминан миялион ҳарфни кўра ола- 
миэ.

Бу мисолдан миллион ҳақида яққол тасаввур нужуд- 
га келса ҳам, аммо у чўқур бўлмайди, миллионнинг мо- 
хиятини очиб бера олмайди; миллионни минг карра мнпг, 
ёки 106 деб тушуниш миллион тўғрисидаги тасаввурга 
нисбатан анча тўлароқдир. Идрок ва тасаввурларга қа- 
раганда тафаккурнинг бойроқ эканлигинн шу мисо .нииг 
ўзидан ҳам кўриш мумкин. «Ҳаракатнинг ҳаммасиин му- 
каммал тасаввур қилиб бўлмайди, масалан, секундига 
300000 км тезликдаги ҳаракатни тасаввур қилиш мум- 
кин эмас, тафаккурнинг эса бунга кучн етади ва етмоғн 
лозим» деб ёзган эдн Владимир Ильич Ленин ўзининг 
«Фалсафа дафтарларияда.

Психология фанида тафаккурга, билиш зарур бўлган 
иарса ҳамда ҳодисалар ўртасидағи мавжуд боғланиш 
ва муносабатларни очиш йўли билан объекгив воқелик- 
ни умумлаштирган ҳолда ва воситали равишда билиш- 
га қаратилган психик фаолият, деб таъриф бери- 
ладв.
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Тафаккурни қисқароқ қилиб бундай таърифлаш ҳам 
мумкин: тафаккур— бу, ҳодисалар ва нарсалар ўртаси- 
даги боғланишларнинг миядаги инъикосидир.

«Жуда қисқа таърифлар гарчи ихчам бўлса ҳам, 
чунки улар таърифланаётган гапларнинг асосий томони- 
ни якунлаб беради,— ҳар ҳолда етарли эмас, сабаби шу- 
ки, таъриф қилиниши керак бўлган ҳодисанинг энг му- 
хим сифатлари махсус ажратиб кўрсатиЛади»— деган 
эди Ленин. Мана, сиз тафаккурга берилган бу таъриф- 
ларни ўқиб чиққан бўлсангиэ ҳам, аминманки, улардан 
кўпига тушунмадингиз. Уйлайманки, аввал ҳам бирон 
нарса ҳақида мен берган таърифларни ўқиганингизда 
уларга шунчаки кўз югуртириб чиққан бўлсангиз керак.

Ҳар қандай таъриф таърифланаётган нарса ёкн ҳо- 
диса ҳақида озми-кўпми маълумоти бор одамгагина фой- 
далидир. Шунда таъриф одамнингтаърифланаётган нарса 
ёки ҳодисанинг асосий, муҳим томонини ажратиб оли- 
шига ёрдам беради. Бошқача қилиб айтганда — таьриф- 
ни тушуниш фикрлаш процесси демакдир. •

Мазкур бобни батамом охиригача ўқиб чиққандан 
кейин, сиз китобда илгари берилган таърифларни яна 
бир қайта кўздан кечириб чиқинг, бинобарин сиз улар- 
нинг маъносига қанчалик яхши тушунганингизни ўзин- 
гиз билиб оласиз.

БЕВОСИТА ВА БАВОСИТА

«Баъзи пайтларда сиз ўз нутқингиэда тушуниш қийин 
бўлган «бавосита» сўзини ишлатиб турасиэ. Мапа, та- 
факкурга берилган таърифда ҳам шу сўз бор. Бу сўз 
қандай маънони англатади ва уни бошқа бирон содда- 
роқ сўз билан алмаштиришнинг иложи йўқми?— тафак- 
кур ҳақида лекция ўқиётган пайтимда менга шу савол- 
ни ёзиб юборишибди. Уз жавобимни мен мисолдан бош- 
ладим.

Одамнинг бўйини даражаларга ажратилган линейка 
ёрдамида бевосита ўлчаш мумкин, аммо эрамиздан олти 
аср аввал яшаган Фаллес эса пирамиданинг балаидлн- 
гини ўлчаш масаласини бошқа усул билан ечган. Пира- 
мида соясининг уэунлиги пирамиданинг баландлигига 
тенг келган пайтда, яъни соат бирларда Фаллес соянинг 
узунлигини ўлчаган. Бинобарин, Фаллес пирамиданинг 
баландлигини бевосита эмас, балки бавосита ўлчаган,
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математик ҳисоб чиқаришда у бундай муҳокама юрит- 
ган: айни чоқда соямнинг узунлиги бўйимга тенг экан, 
демак пирамида соясининг узунлиги ҳам айни пайтда 
унинг баландлигига тенг бўлиши керак.

Бавосита деган тушунчани тўлиҳ иэоҳлагн керак бўл- 
са, у — теварак-атрофдаги нарса ва ҳодисалар ҳаҳида 
сезгилар орқали бизга берилган маълумотларнин! та- 
факкур томонидан умумлаштирилишидир. Маълумки, у 
маълумотлар бизнинг сезги органларимизга ташқи олам- 
нинг таъсир кўрсатиши натижасида ҳосил бўлади. Ш у 
сабабдан идрок дунёни бевосита билиш имконини бера- 
ди, тафаккур эса бевосита билиш мумкин бўлмаган лар- 
са ва ҳодисаларни баиосита билиш, демакдир.

«Бавосита» сўзини бошқа бир сўз билан алмаштириб 
бўлмайди.
СТАКАН НИМА?

Қўлингизга стакан олиб, уни кўздан кечиринг. Ста- 
канни идрок қилишда жуда кўп турли-туман сезгилар 
онримиэда умумлаштирилади.

Стаканни стол устига қўйинг ва кўзингизни юмиб, 
унинг обраэини онгингиэда тикланг, бунда стаканпинг 
мумкин қадар кўпроқ деталлари: шакли, катта-кичикли- 
ги, оғирлиги, қалинлиги, иссиқ-совуқлиги, силлиқлиги 
р.а бошқа хусусиятларини онгингиэда гавдалантиришга 
ҳаракат қилннг. Стакан обраэини бу тарзда онгда ҳосил 
қилишингиэ стакан ҳақидаги озми-кўпми тўлиқ аа ёр- 
қин тасаввурингиз ҳисобланади. «Стакан» тушунчаси- 
нинг турлича маъноларини очиб, Ленин мана бундай 
деган эди:

«Стакан, ҳеч шубҳасиэ, ҳам шиша цилиндр, ҳам сув 
ичнладиган асбобдир. Лекин стакан фақат ана шу нкки 
хусусиятга ёки снфатга, еки томонга эга бўлибгина қол- 
ман, балки бениҳоя кўп бошқа хусусиятлар, сиф.чтлар, 
томонлар ва қолган бошқа оламнинг бутуниси билан 
ўэаро муносабатлар, «бавоситаликлар» га ҳам эгадир. 
Стакан оғир нарсадир, у ирғитиш қуроли бўла олади.

Стакан прес-папье бўлиб, тутиб олинган капалак 
учун хона бўлиб хизмат қила олади, стакан сув ичишга 
яроқли бўлиш-бўлмаслигидан, тишадан қилинган-қи- 
линмаганлнгидан, цилиндр формасида бўлишидан ёки 
бунга унча ўхшамаслигидан қатъи назар, бадиий нақш 
ёки сурат билян безалган буюм сифатида қийматга эга 
бўла олади ва ҳокаэо ва шу кабилар.
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Сўнгра. Агар менга стакан сув нчнладнган асбоб с»г 
фатида ҳозир керак бўлса, у вақтда унинг тўла цилиндр 
формада бўлган-бўлмаганлигини, ҳаҳиҳатан ҳам унинг 
шишадан ҳилинган-ҳилинмаганлигини билиш менинг 
учун мутлаҳо муҳим эмас, лекин стаканнинг таги дарз 
кетган эмасми, бу стаканни ишлатганда кишннинг лаби- 
ни кесиб олмаидими, буни билиш муҳимдир ва ҳокаэо. 
Агар, бордию, стакан менга сув ичиш учун эмас, балки 
ҳар қандай шиша цилиндр ярайдиган нарса ўрнида иш- 
латиш учун керак бўлса, у ваҳтда таги дарз кетган ёки 
таги бутунлай бўлмаган стакан ҳам менинг учун ярай 
беради ва ҳоказо.

Формал логика, мактабларда эса шу формал логика 
билан чекланилади (ва чекланишлари зарур — туэатиш- 
лар билан — мактабнинг ҳуйи синфлари учун чекланиши 
зарур). Формал логика формал таърифларни олпб қа- 
райди, бунда энг оддий бўлган ёки ҳаммадан кўпроҳ 
кўзга яҳҳол кўриниб турадиган нарсаларга таянади ва 
шу билан чекланади. Агар бунда бир-биридан фарҳ ҳи- 
ладиган икки ёки ундан кўпроҳ таъриф олннпб, тамоман 
тасодиф равишда бирга ҳўшилса (ҳам шиша цилиндр, 
ҳам сув ичадиган асбоб), у вақтда бир парсанннг турли 
томонларини кўрсатадиган эклектик таърифга эга бўла- 
миз, холос.

Диалектик ^логика биздан янада илгарига қараб бо- 
ришни талаб ҳилади. Нарсани ҳаҳиҳатан билиб олиш 
учун унинг ҳамма томонларини ҳамраб олиш, ўрганиб 
чиқиш, ҳамма алоҳаларини ва «бавоситаликларини» бир- 
га олиб текширмоҳ керак. Биз бунга ҳеч ҳачон тўла-тў- 
кис эриша олмаймиз, лекин ҳар томонлама ўрганиш та- 
лаби бизни хатолардан ва карахт бўлиб қолншлардан 
саҳлаб қолади...»

Психологияда тушунчани, нарса ва ҳодисаларнннг 
умумий ва энг муҳим хоссаларини акс эттирувчи тафак- 
кур формасидир, деб таърифланади.

ТУРТИНЧИСИ ОРТИҚЧА

198-бетда берилган расмдаги масалани аввало ўзин- 
гиз ечинг, кейин бошҳаларга тавсия ҳилинг. Агар ҳамма- 
нинг фикри ҳар хил чиҳса, нарсалар ичидан ортиҳчаси- 
ни ажратишда ким нимани асос ҳилиб олганини гекши- 
риб аниҳланг.

197

www.ziyouz.com kutubxonasi



Бу — умумлаштиришни кўрсатувчи масаладир.
Умумлаштириш дейилганда биз фикрлашнинг асо- 

сий формаларидан бирини тушунамиэ. Умумлаштириш — 
нарса ёки ҳодисаларнинг умумий томонини фнкран аж- 
ратиб олиб, шу асосда нарса ёки ҳодисаларни фнкран 
бир группага бирлаштириш демакдир.

ҲАР БИР РАСМДАН ТУРГИНЧИСИ ОРТИҚЧД 6>Л 
ГАН 6УЮ М НИ то п и н г
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Кнмдир нарсаларни энг муҳим белгисига ҳараб эмас, 
балкитасодифий ассоциациялар асосида умумлаштирса, 
шундай ҳолда ортиқча нарса ҳақида одамларнинг фик- 
ри бир-бирига тўғри келмаслиги мумкин. Ассоциациялар 
ҳаҳида биэ кейинроҳ суҳбат юритамиэ. Масаланинг тўғ- 
рн жавобини снэ ўшанда топасиз.

Умумий бўлган муҳим белгини ажрата бнлмаслик — 
тафаккурнинг катта нуҳсони ҳисобланади. Мана бундай 
I апнинг бўлиши мумкин эмаслиги ҳаммага ҳам рапшан: 
«Иккн нафар студент ва ёмғир келмоҳда. Шулардан би- 
ри университетга, иккинчиси пальтода, учинчиси куэ оҳ- 
шомида келмоҳда»,— бу келтирган мисолимизда «кел- 
моҳда» сўзи умумлаштирувчи белги бўла олмайди. Аф- 
суски, баъзи пайтда айрим одамлар худди шу жумласа 
ўхшаган гапларни айтади ва фикр юригади.

Ҳар бир расмда ортиҳча бўлган тўртинчи нарсани то- 
пинг.

Э В Р И К А

• Ривоятларга кўра, кунларнинг бирида Архимеп ван- 
ьада чўмилаётган экан. Қараса, гавдаси сувга ботган са- 
ри танаси енгиллашиб бораётганини сезиб ҳолибди. Под- 
шоҳ томонидан унинг олдига қўйилган масаланн кандай 
ечиш мумкинлигя шу фурсатда унинг аҳлига келибди. 
Подшоҳ унга шундай масала ҳўйган экан: тожни эритиб 
ҳайтадан ясаган пайтда заргар тилладан ўғирлаб ҳолиб, 
унинг.ўрнига кумуш ҳўшганми ёки йўқми?— шуни билиб 
берасан деган экан подшоҳ. Архимед ирғиб ваннадан 
чнҳиб, қип яланғочлигича Сирокуэия кўчаларида югуриб, 
«Эврика» деб ҳнчҳириб борган экан, Эврнка сўзи грек- 
ча бўлиб, «топдим» деган маънони билдиради.

«Архимед ҳонуни» шундай топилган экан.
Расмда (200- бет) ребус тасвир этилган, бу журнал- 

ларнинг охирги саҳифасида ва календарларда берилади- 
1 ак ребуслардан бириднр. Унда нима ёэилганини топиш- 
га уриниб кўринг, агар унинг бирон ҳисмини тўғри 
ечсангиз, сизда ғалати бир ҳис-туйғу майдонга келади. Би- 
рон масалани тўғри ечган пайтда одамда ҳамиша шун- 
дай тўлҳинланиш пайдо бўлади. Архимедда ҳам худди 
шундай (аммо сиздагига қараганда анча кучли) ҳис- 
туйғу пайдо бўлган эди.
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ҚДР ГДЛ . ЭВРИКД!* ДСБ ЮБОРИШИНГИЗ МуМКИи

М А С А Л А

I С А В О Л Н И  Т УШ УН И Ш

| АССОЦИЯЛАР т №ИЛАДМ

__________     й____
АССОЦИЯЛАР й ў қ о л и б , т а ҳ м и н  I 

___________ Т У Ғ И Л А Д И ____________ |

__________________ й-----------------------
ТАҲМИННИГ ТУ ҒР И Л И ГИ  СИНАБ К Ў Р И Л А Д И

ЭСҚИЧЛАРННИНГ СХЕМДСИ

Бирон масалани ечишда одам аввалша худди қорон- 
ғиликда адашгандек ҳеч тушуна олмай, қийналишини, 
кейин тўсатдан, ҳа тўсатдан!— онгда, гўё нур ёритганн- 
дек, масаланинг ечилиши тўғри топилганида одамнпнг 
эавҳланиб кетишини, ўз кучига ишонч, тантана ҳисси 
пайдо бўлишини бошидан кечирмаган бирон иимса то- 
пилмаса керак.

ян ги  т а ҳ м и н  т у ғ и л и ь . т н и н г
ТЎҒРИЛИГИ ЯИД СИ НА ЛА Д Л

ГЎҒРЦЛИГИ ТАСДИҚЛАНАДИ !
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Одамнинг ўз олдига цўйган онгли, бошқа бўлаклар- 
га ажралмайдиган, содда мақсадига эриштирувчи фик- 
рий амални схемада тасвирлаб кўрсатиш мумкин. Бун- 
дай схема мазкур расмнинг пастки цисмида берилган.

Ребус ечаётган пайтда «эврика» сўзини неча марта 
ишлатсангиэ, сиз ўшанча фикрий амалнн бажарган бўла- 
сиз. Бунинг сири ннмада эканлигнни китобнинг 244- бе- 
тини ўқиганингизда билиб оласиз.
КРОССВОРД ЕЧИШ  ПАИТИДА

Мен кроссворд ечишни жуда севаман,— иқрор бўлд1г 
бир ўқувчи менга.— Кроссворд ечар эканман, шуни сез- 
димки, айрим сўзлар ўзидан-ўзи эсимга тушади, уларни 
излашга қийналмайман; баъэан эса бир сўзни топиб ол- 
сам. шунинг ўзи бошқаларини эргаштириб келади, тўғ- 
ри жавоб кўплигидан шошилиб қоладиган пайтлар ҳам 
учраб туради. Аммо шунга тамомила тескари бўлган 
ҳолларни ҳам сезиб қоламан; бнр нотўғри жапоб мияга 
ўрнашиб олади-да, одам ҳар қанча уринса ҳам, башқа 
тўғрироқ сўзни топа олмайди. Шундан ҳам ёмони бўл- 
мас экан, одам ўйлаган сари, гарчи мос келмаса ҳам, 
шу битта сўз ҳадеб =Гсга келаверади, мня бўм-бўш қол- 
гандек бўлиб туйилади.

Уқувчининг кузатиши тўғрилигига тан бериш керак. 
Одамда бундай ҳолатларнинг пайдо бўлишига маълум 
сабаб бор. Биз юқорида айтиб ўтган дастлабкн икки ҳо- 
лат эеҳн яхши ишлашини кўрсатувчи мисолдир. Одам- 
нннг зеҳни, аввало, етарли билим бойлигига эга бўлга- 
нида ва, иккинчидан, нерв процессларининг эпчиллиги 
билан боғлиқ ҳолда яхшн ишлайди. Юқоридаги мисолда 
зикр этилган охирги ҳолат фикрлашнннг торлигидан да- 
лолат беради. Бундай ҳолат, одатда, икки хил сабаб на- 
тижасида вужудга келади. Бнринчи сабаб — зарурий 
билимларнинг йўқлиги бўлса, иккинчиси, ўқувчи айтиб 
ўтган охирги ҳолдагидек, фикрлашнинг торлиги нерв 
процессларининг сусткашлиги, персеверация ҳолатн пай- 
до бўлиши натижасида майдонга келади. Мияга иелиб 
қолган бир фикр ўзи тормозланиб қолмасдан, балкн, ак- 
синча, бошқа янги фикрларнинг мияга келишига тусқин- 
лик қилади, янги фикрларнинг синаб кўрилишига имкон 
бермайди.

Кроссворд ечиш ҳаваскори керакли сўэларни ўйлаб 
топиш пайтида содир бўладигэн яна бир ҳодиса ҳақид»
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:ҳеч нима демади. Мен бу ўринда тафаккурнинг танцидий 
ёндашмаслигини назарда тутаяпман. Агар тафаккур тан 
киднй ёндашмаса, мияга биринчн келиб қолган сўзни ҳеч 
бир текшириб кўрмасдан, бирдан-бнр жавоб деб ғ;абул 

.қилинаверади. Шунингдек, яна фнкрлашнинг турли да- 
ражадаги тезлиги ёкн сусткашлигини, активлигини, эп- 
чиллигини ва чуҳурлигини ҳам қайд этиб ўтиш мумкин.

Китобхон дўстимга ласлаҳатим шуки, ақл ишлатиш- 
ни талаб этадиган исталган масалани ечишда содир бў- 
лувчи тафаккурнинг бу барча кўринишлари навбагдаги 
кроссвордни ечиш пайтида қандай юз беришини ўзида 
<сннаб кўрсин. ^

МАНТИҚИЙ МАСАЛАЛАР
Кўп масалалар борки, уларнн ечиш учун одамдан 

махсус билимга эга бўлиш талаб этилади: алгебра, гео- 
А<етрия, физика масалалари ва бошқалар шулар жумла- 
•сидандир. Аммо шундай масалалар ҳам борки, .уларни 
ечишда одамдан фақат фикр юрита олиш қобилияти, 
эеҳни ўткирлик талаб қилинади. Бундай масалаларни 
маитиқий масалалар деб аталади.

Шуниси қиэиқки, мантиқий масалаларни ечиш фик- 
рий амаллар босқичларининг схемасига мос келиб, худ- 
ди илмий иэланишга ўхшайди. Мана, сизга, унча қийин 
бўлмаган битта мантиқий масала.

Толя Серёжанинг ёшига етганида Серёжанинг ёши 
Сашаникидан икки баравар ортиб кетади. Еш жиҳати- 
дан болаларнинг қайси бири катта, қайсиниси ўртанча, 
қайси бола кенжатой?

Шунга ўхшаш масалаларни ечншингизда ёрдам бе- 
,риш мақсадида бу масаланинг жавобини ўэим айтиб қўя 
қолай: болалар нчида ёши каттаси — Серёжа, ўртанча- 
си — Толя, энг кенжатойи — Саша.

СИРИ ФОШ ҚИЛИНГАН ОРАКУЛ '
Қадим эаманда Шарқ мамлакатларининг бирида 

.машҳур оракул бўлган экан. Унинг бошқа оракуллардан 

.фарқи шу эканки, бошқалари ёлғиз бир худонинг номи- 
дан гапирса, у учта худо: Ҳақиқат худоси, Елғончилик

1 Оракул — антнк даврда ҳар қандай саволга тангри номидан 
катъин жавоб берувчн, кароматли кохинни оракул деб аталган. Қа- 

.ромат қилувчи кишилар, фолбинларни ҳам оракул деГшлади.
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худоси ва Устомонлик худоси номидан каромат қилар 
экан. Бу худоларнинг сурати меқробга бир хил катта- 
лнкда ишланган бўлиб, бирон маслаҳатга келган одам 
уларга тиэ чўкиб, ўз талабини билдирар экан. Ҳақиқат 
худоси фақат рост гапни айтар экан, шунинг учун унга 
ишоцса бўларкан, ёлғон худосининг гапн ҳамиша ёлғон 
бўларкан, Устомонлик худосининг гапи ёлғон ҳам, рост 
ҳам бўлиши мумкин экан.

Худолар сиғиниб келган одамларнинг саволларига 
бажону дил жавоб берар эканлар. Аммо худоларнинг 
қиёфаси бир-бкрига жуда ўхшаш бўлгаии учун ҳеч ким 
кайси худо жавоб бераётганнни била олмас экан. Бу эса 
руҳонийларнинг манфаатига жуда мос тушиб, оракул- 
нинг довруғн тобора ортиб бораверибди: худоларнинг 
гапи ҳамиша ҳақ бўлиб чиқаверар экан.

Аммо кунларнинг бирида кўрииишидан соддагина 
бир киши топилиб, шундай бир иш қилибдики, ҳатто ўша 
пантдаги энг катта донишмандлар ҳам бу ишнинг удда- 
сидан чиқа олмаган экан. У  қатор турган худолардан 
ҳар қайсисининг қанақа худо эканлигини билиб бермоқ- 
чи бўлибди.

Бу  одам ибодатхонага кирибди-да, чап томонида 
турган худога савол ташлабди:

— Ёнингда турган ким?
— Ҳақиқат худоси — жавоб берибди у.
Шунда одам ўртада турган худодан сўрабди:
—  Сен кимсан?
— Устомонлик худоси— жавоб берибди.
— Ниҳоят одам ўнг томонда турган худога охирги 

саволини берибди:
— Сенинг ёнингда турган ким?
— Ёлғон худоси — жавоб берибди у.
— Эндиҳаммаси менга аён, дебди содда бўлибкўрин- 

ган кшни.
Хўш, бу одам оракулнинг жавобларидан ниманн ту- 

шунди? Сиз ҳам бу ҳақда ўзингизча ўйлаб кўринг, жа- 
вобингиэ қанчалик тўғри ёки нотўғрилигини напбатдаги 
ҳикоялардан бирини ўқиганингизда билиб оласиэ, тўғри 
жавоб ана шу ҳикоялардан бирида берилади.
Ш ЕРЛ О К  ХОЛМС

«Шерлок Холмс жаҳоннинг барча болаларига жуда 
ёқиб қолган қаҳрамондир, гарчи унинг саргузаштлари 
хақидаги китоблар катта ёшдаги китобхонлар учун ёзил-
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ган бўлса ҳам, аллаҳачоноқ улар болалар китобига ап- 
ланиб кетган...

Болалар Шерлок Холмсни ёлғиэ жонбоэлиги ва мард- 
лиги учунгина севмайдилар — жаҳон адабиётида ундан 
ҳам довюракроқ қаҳрамонлар кам эмас. Жиноят ва нл- 
латларни таг-томири билан йўқотиш учун курашган 
Шерлок Холмснинг китобхонни ўэига мафтун қилиб ола- 
диган томони — унинг ажойиб ақл кучнга эгалигидир...

Жаҳон болалар адабиётида Шерлок Холмс асоснй 
машғулоти фикр юритиш, мантиқдан иборат бўлган де- 
ярли ягона персонаждир.

Шерлок Холмснинг саргузаштлари ҳақидаги деярли 
барча ҳикояларда унинг фикр юритиши асосий қаҳра- 
монлиги сифатида талқин қилинади...

Шерлок Холмснинг фикрлаши реалистик, конкрет- 
дир. Ҳамиша унинг фикрлари турмуш ҳодисалари ва 
фактларига алоқадордир, бинобарин унинг натижаларн 
ҳамма учун равшандир. Шерлок Холмс саргузаштларн- 
ни ўқир эканмиэ биз фикрлаш процессипинг ўзини кўра- 
миз, бу эса беллетристика соҳасида камдан-кам учрай- 
диган ҳодисадир.

Шерлок Холмс ҳақидаги ҳар бир ҳикоя, ростини айт- 
ганда, инсон ақлининг қудрати тўғрисида ёрқин сабоқ- 
дир. Бу циклдаги барча ҳикояларнинг асосий қиммати 
ҳам шундадир».

Бу сатрлар «Шерлок Холмс ҳақнда мактублар» кп- 
тобининг муқаддимасида Корнен Йванович Чуковскин 
томонидан ёзилган эди. Шуни алоҳида қайд қилиш ке- 
ракки, Корней Иванович 1892 йилда ёзилган ва давр 
синовидан ўтган бу китобнинг пснхологик моҳиятинн жу- 
да чуқур очиб берган.

Аммо шу мисолда яна бнр психологик қонунни кўр- 
сатиб ўтиш ўринлидир: асар қаҳрамони уни яратган ав- 
торга нисбатан хушфеъл ёки баджаҳл, меҳнатсевар ёкп 
дангасароқ киши бўлиши мумкин; қаҳрамон нодонроқ 
ҳам бўлиши мумкин, аммо ҳеч қачон у ўз авторидан ақ- 
ли устун бўла олмайди. Агар асар қаҳрамони ҳаётдаги 
мавжуд одамнинг тайёр нусхаси бўлса, фақат шундаги- 
на бундан мустаснодир.
АССОЦИАЦИЯ БУЙИЧА

«Ассоциация» сўзи аслида латинча бўлиб, унинг лшъ- 
носи бирикиш демакдир. Психологияда бу сўэ ишлатил-
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ганида тасаввурлар ўртасидаги боғланиш назарда ту- 
тнлади. Тасаввурлар ўзаро бир-бири билан боғлиц бўл- 
гани туфайли, улардан бири онгда пайдо бўлиши била- 
ноқ унга боғлиқ иккинчи тасаввур ҳам мияда дарҳол 
тлкланади.

Қуйидағи тажрибани қилиб кўришни тавсия этаман. 
Тажрибада қатнашувчи кишилардан бири тажриба ўт- 
казувчи, иккинчиси эса синалувчи киши бўлсин. Тажри- 
ба ўтказувчи киши бир сўзни айтади-да, шу заҳоти се- 
кундомерни ишлатиб юборади. Бундай «сўз — қўзғовчи- 
лар»ни олдиндан тайёрлаб қўниш ҳам мумкин, бунда 
уларнн бир варақ қоғоэга юқоридан пастга томон устун 
шаклида ёзилади, аммо шарт шуки, қоғозга қандай сўз- 
лар ёзилганини ҳеч ким олдиндан билмаслиги керак. Қо- 
ғозга, масалан, кун, стол, дарё, кўз, дуб, сўм, нур, китоб, 
боғ, пичоқ каби сўзлар ёзилиши мумкин. Тажрибаутка- 
зувчи шахс томонидан бирон сўз айтилиши биланоқ си- 
налувчи киши мантиқий жиҳатдан ўша сўэ билан боғ- 
ланадиган бошқа бир сўзни жавоб қнлиб айтиши керак. 
Бунда у миясига биринчи келган сўзни мумкин қадар 
теэроқ айтиши лозим. У  жавоб бера бошлаши билан 
тажриба ўтказувчи шахс секундомерни дарҳол тўхтата- 
ди ва «сўз— жавоб»ни қоғозга ёзиб қўяди. Агар шундай 
ёзувлар кўпроқ тўпланса, ассоциация вақти ўрта ҳисоб- 
да тахминан бир ярим секунд чиқишига ишонч ҳосил қи- 
лнш мумкин.

Мазмунига кўра ассоциацияларни уч турга ажрати- 
ладн, уларни уч турга ажратишни ҳатто Аристотель ҳам 
таклиф қилган эди.

Шулардан бири ёндошлик ассоциацияси бўлиб, бун- 
да илгари бир вақтнннг ўзида баравар, ёки бирон жойда 
бприн-кетин идрок қилинган нарсалардан биронтасниинг 
эсга тушиши бошқаси ҳақидаги тасаввурни ҳам онгда 
гайдо қилади: қор —  қиш, ёмғир — шамол, стул — стол.

Нарса ва ҳодисаларнинг ташқи аломатлари асосида 
юзага келадиган ассоциациялар ўхшашлик ассоциация- 
лари дейилади: кўл — денгиэ, кит — балиқ, самолёт—■ 
қуш. Ухшашлик ассоциацияларининг асосини нарса ва 
ҳодисаларнинг муҳим белгилари ҳам ташкнл қилиши 
мумкин: устара — пичоқ — қайчи (кесувчи қуроллар); 
портфель — кармон, чамадон (уларнинг ичига нарса со- 
лиш мумкин); арра — болта-парма (дурадгорлик асбоб- 
лари); олма — нок — олхўри (мевалар); тугма - нл-
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моқ— тўқа (кийимларга қадаладиган нарсалар); труба- 
горн-флейта (пуфлаб чалинадиган музика асбоблари); 
соат — тарози— термометр (ўлчов асбоблари). Бу ми- 
соллар 198- бетда берилган расм саволларига жавоблар- 
дир.

Нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига ҳарама-қарши 
(контраст) белгилари ҳам ассоциацияларнинг вужудга' 
келишига сабаб бўлиши мумкин: оқ-қора, раҳмдил-бе- 
раҳм, социализм-капитализм, очиқ-бўғиҳ ранглар

Бу тажрибани бир оз бошқачароҳ тарзда ўткаэса 
ҳам бўлади. Тажриба ўтказувчи шахс сўз айтиши бнла- 
ноқ сикалаётган одам эсига тушган сўзларни жумла 
тузмаган ҳолда бир минут давомида тез-тез айтиши ло- 
эим. Натижа шуни кўрсатадики, бир минут вақт даво- 
мида ҳар хил одамлар айтган сўзлар миқдори бир-би- 
ридан кескин фарқ қилади. Бунга одамларнинг сўзларнн 
фақат тез ёки секин айтиши эмас, балки сўзлар ўрта- 
сидаги пауза ҳам сабаб бўлади.

Агар бу сўзларни ассоциация турлари бўйича груп- 
пага ажратилса, янада қизиқ бир ҳолни кўриш мумкин. 
Аммо ёндошлик ассоциацияси туфайли айтилган сўзлар 
одамнинг зеҳни ўткирлигини, «шундай қилса, сўзлар 
осонроқ эсга тушишини» тушунганинн кўрсатадн, деб 
ўйламанг. Аксинча, бу ҳол одамдаги ассоциацияларнннг 
камбағаллигидан далолат беради.

Ухшашлик ва контраст ассоциациялар ёндошлик ас- 
социациясига қараганда анча мураккабдир. Бир хил гап- 
ларни ҳадеб айтаверишга, поэзияда эса — «сийқаси чиқ- 
қан» қофияларни ишлатаверишгз одатланиб қолишга 
кўпинча ёндошлик ассоциацияси сабаб бўлади.

Уқитишда ҳам, ассоциатив эсда қолдириш деб атал- 
миш эсда қолдиришда ҳам, поэзияда ҳам ўхшашлик ас- 
социациясининг роли каттадир. Эсингиздами А-лсксей 
Константинович Толстойнинг мана бу сўзлари:

Менинг .
денгиэ кабн кенг севгимни,

Ҳаёт соҳиллари
сиғдира олмас.

ҚОНУНИЯТ
Илмий фикр юритишнинг асосида қонуниятни аниқ- 

лаш, яъни доим такрорланувчи сабаб-натижа боғлапнш- 
ларини топиш процесси ётади.
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Бу процесснинг моде- 
лнни ясаш унча кииин 
эмас.

Ҳар бир қаторни аннқ- 
ланилган қонуният бўйи- 
ча давом эттиринг.

Бу расмда турли ра- 
қам ва шаклларнинг қа 
тори берилган бўлиб, ҳар 
бнр қатордаги рақам ва 
шакллар ўз қонунияти 
бўйича ўзгариб боради. 
Ҳар бир қаторни яна да- 
вом эттириш учун ана шу 
қонуниятни тушуниб ол- 
моқ лоэим (китобни иф- 
лос қилмаслик ва бу ма- 
салани бошқаларнинг ҳам 
ечишига имкон яратиш 
учун, яхшиси, бу ишнн 
алоҳида қоғозда бажар- 
ган маъқул)-

Узингиз ҳам бу ишни 
бажариб кўрннг

ГАПИРАДИГАН
ҲАЙВОНДАР

Кунларнинг бирида 
навбатдаги «Табиат қучо- 
ғига шўнгишимиз» к\проқ 
чўзилиб кетиб, меҳмон- 
дўст ўрмончининг уйида 
тунашимиэга тўғри келиб 
қолди. Урмончининг уйи- 
да бир майнаси бор экан, 
бу майна уйэгасининг ис- 
мини айта олар экан. Шу- 
ни кўргач, гапирадиган 
ҳайвонлар ҳақида суҳбат 
қизиб кетди.

Ҳамроҳларим Дуров- 
нинг ўргатилган ҳайвон-
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дарндан «Исмннг нима?» деб сўралса,— «Воронуша»— 
деб жавоб бераднган қарғани эслашди. Ш у билан бир 
нақтда, ҳайвонларни ўргатиш методлари, «математика 
соҳасида ажойиб қобилиятли» о т— ақлли Ганс, уй ҳай- 
вонларининг одам билан гаплашиш эҳтиёжлари ҳаҳида- 
ги суҳбатларимизни эсга келтиришди. Мен ҳамроҳла- 
римга зоопсихолог Надежда Николаевна Ладигина — 
Котс текшириш ўткаэган Иони нсмли шимпанэе ҳақида 
гапириб бердим. Ладигина — Котс ўз кузатишлари нати- 
жасида Ионининг турли хил бўлган йигирмата товушни 
талаффуз ҳилишини аниқлаган. Бу товушларнинг ҳар 
бири ҳайвоннинг муайян руҳин ҳолатн ёки истагинн нфо- 
да ҳилган.

Хулоса қилиб шуни айтиш керакки, дедим мен,— 
нутқ— фақат инсоннинг хусусиятидир, ҳайвонлар гапи- 
ра олмайди, улар ўэ кайфиятларини ифода қилациган 
ёки одамникига ўхшаган тақлидий товушлар чиқаради 
холос. Тўтиқуш одамга, итга, мушукка, бошқа қушлар- 
га бир хилда тақлид қилади, шу билан бир вақтда у 
эшикнинг ғирчиллашига ҳам тақлид қилади.

«Ривожланаётган ҳайвонот дунёсининг одам фаэаси- 
да нерв фаолияти механизмларига жуда катта қўшилиш 
содир бўлган. Ҳайвонлар учун борлиқ деярли фақат тўғ- 
ридан-тўғри махсус кўриш, эшитиш ва организмнянг 
бошқа рецепторлари ҳужайраларига келган қигпқла- 
нншлар ва уларнинг катта ярим шарларда қолдирган 
излари билангина сигналланади. Бу — эшитиладиган ва 
кўриладиган сўздан бошқа бизнинг ўзимиз ҳам теварак- 
ни ўраб олган ташқи муҳитда, ҳам умуман табииёт, ҳам 
бизнинг социал шароитдан йиғилган таассурот, туйғу 
ва тасаввурга эга бўлишимиздир. Б у — бизга ҳайвонлар 
билан умум бўлган борлиқнинг биринчи сигнал сислема* 
сидир. Лекин, сўэ бирипчи сигналларининг сигнали бў- 
либ борлиқнинг биз учун махсус иккинчи сигнал систе- 
масинн тузди. Сўз ёрдами билан бўладиган жуда кўп 
қитиқланишлар бир томондан бизларни борлиқдан узоқ- 
лаштирди, шунинг учун ҳам ҳақнқатга ўэ муносабатн- 
мизни ўзгартирмаслигимиз учун биз буни доимо эсимиз- 
да сақлашимиз керак. Иккинчи томондан, худди сўз 
бизни инсон қилдн. У ҳақда, албатта, бу ерда кўпроқ 
гапиришга тўғри келмайди. Лекин, бнринчи сигнал сис- 
темаси ишида ўрнашган асосий қонунлар иккинчи сиг- 
нал системасининг ҳам ишини идора қилиши керахлиги
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ҳақида ҳеч қандай шубҳа йўқдир, чунки бу ўша бутун 
нерв тўқимасининг ишидир».

Бу сатрларни биз Иван Петрович Павловнинг «Шарт- 
лн рефлекс» сарлавҳали мақоласидан келтирдик. И. П. 
Павлов ҳайвон билан одам психикасини бир-биридан 
фарқини ва инсон тафаккури ҳамда нутқининг физиоло- 
гик моҳиятини чуқур очиб берган.

БИЛАМ АН-У, АЙТА О ЛМ АЙ М АН

Мактаб ўқувчилари ўртасида шундай бир нақл бор: 
«Мен, ақлли ит сингари, ҳамма нарсани биламан ва ту- 
шунаман-у, лекин айтиб бера олмайман». ёмон баҳо 
қўйгани учун ҳатто ўқитувчидан ранжийдиган болалар 
ҳам учраб туради, бундай ўқувчи ўз наэарида гўё дарс- 
ни яхши билади-ю, фақат жавоб бера олмас эмиш. У ўз 
гапининг ростлигига чиндан ишоиади ҳам.

Уқувчи ҳақ эмас, албатта. Агар ўқувчи дарснн яхши 
бплса, уни айтиб ҳам бера олади, борди-ю айтиб бера 
олмаса, бу — дарсни билмаслигидир. Одам қачонлардир 
эшитилган ёки ўқилган нарса ҳақида фақат «узуқ-юлуқ 
фикрлар», хира тасаввурларга эга бўлса, шундагина у 
билган нарсасини айтиб бера олмайди. Одамда юз бера- 
диган билимдонлик иллюэияси бу ҳолатни янада кучай- 
тириб юборади.

Билган нарсасини тез айта олмасликка келсак,— бу 
— тамомила бошқа масала. Мана, сизга, бир неча жум- 
ла. Улар мазмунининг ҳеч қанақа қийинлик томони йўқ 
ва улар ҳамма учун тушунарли. Аммо бу жумлаларни 
тез ва равон айтиш ҳамманинг ҳам қўлидан келавер- 
майди, Бунда анрим кишилар бир жумлани талаффуз 
қилишда қийналса, ўзгалар бошқасини талаффуз этиш- 
да қийналади. Қани келинг, сиз ҳам мана бу жумлалар- 
ни имкон борича тез айтиб кўринг?

Роби новвойнинг таъбида узилган оби нони Обидга 
обдан ёқади.

Беш мис баркаш, беш мис баркашнинг ичида беш 
мянг беш мис баркаш.

Олтита жуфт оқ чинни чойнакка тўрт жуфт кўн қоп- 
қоқни, тўрт жуфт кўк чинни чойнакка олти жуфт оқ қоп- 
қоқни ёпиб бўладими?
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Бир лайлак тоғнинг тепасига чиқиб лакалакаламоқч!*. 
эмиш, лакалакалаласа ҳам лакалакаламоқчи эмиш, ла- 
калакаламаса ҳам лакалакаламоқчи эмиш.

Талаффузи янада қийинроқ сўэ ва жумлаларни тез- 
айтишни кўпроқ машқ қилиш билан снз ўэ нутқингиэни 
яхшилаб борасиз.

А Й Т А  ОЛАМАН-У, Б И Л М А Й М А Н

Ешлигимда мен бир кишцнн билардим, у гарчи маъ- 
носига тушунмаса ҳам, ҳар хил «баландпарвоз» сўзлар- 
ни ишлатишни яхши кўрарди. Жумладан, «прогресс» ле- 
ган сўз унга жуда ёқиб қолган эдн. Бу сўзни, тахминан,. 
шундай таърифларди у:

— Прогресс констант экзебиция бўлиб, секуляр но- 
ваторларнинг тенденцияси, социал индивидуум экзистен- 
тининг мелиорациясидир. _

— Прогресснинг нималигини мен ўқиб чиққан бир- 
доно китобда мана шундай деб тушунтирилган,—дерди 
қўшимча қилиб у, одатда.

Бу одам мана шу сўзлар тўпламинн талаффуэ қилиш- 
ни ҳатто ўз тўтиқушига ҳам ўргатиб қўйганди. Сираси- 
ни айтганда, прогрҒсснинг бу «таърифини» мен ҳам ёд- 
лаб олганман. Аммо шуниси таажжублики, прогресс- 
нинг ўзи нима-ю, гўё уни тушунтириб бераётган бу тер- 
минлар нима маъно англатишини на у одамнинг ўзи, на; 
мен ва на тўтнқуш билган эмасмиз.

Болаликда ҳар хил ўйинлар ўйнаш олдидан «онабо- 
ши» сайлаш учун «саноқ айтиш» ҳақида ҳам шунга ўх- 
шаш гапни айтиш мумкин. Уйлайманки, кўпгина китоб- 
хонлар ҳам болаликда бекинмачоқ ўйнаш олдидан ай- 
тиладиган санашларни ҳали ҳам билсалар керак. Еекин- 
мачоқ ўйинида саналадиган, аниқроғи, айтиладиган сўз- 
лар мутлақо маъносиз бўлсалар ҳам ваэндор ва қофня- 
дор сўзлардан иборат бўлади. Мисол тариқасида мана 
шундай санашни келтиришимиз мумкин:

Эники, беники судоко мо, Афил, бафил домино, Ики, 
бики драматики, зе!

Болалар «ақлли» сўзларни айтиб қолган пайтларда' 
катта ёшдаги кншилар кўпинча хурсанд бўладилар, бино- 
барин улар болаларнинг нима деганига ўзлари тушун*- 
ган ёки тушунмаганлиги билан мутлақо ишлари бўл- 
майди.
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Сири фйш бўлган оракул ҳақидаги мантиқий толиш- 
моқнинг жавоби мана бундай: чап томонда тургаи ху- 
до — Устомонлик худосидир, ўртадагн худо — Елғончи- 
лик худоси, ўнг томондагиси эса — Ҳақиқат худосндир. 
Башарти ўзингиз аввал масалани еча олмаган бўлсан- 
гиз, энди билиб олдингиэ, «жавобни» бошқаларга ҳам 
&йтиб беришингиз мумкин, аммо ўзингиз масалани ях 
ши тушуниб олиш учун жавобнннг нега шунақалигн ҳа- 
қида яна ўйлаб кўринг.

О Д А М Х У Р  Э Л Л О Ч К А Н И Н Г  Л У Ғ А Т  Б О И Л И Г И

Актив луғат, яъни одамнинг ўз нутқида фойдаланиб 
турадиган сўэлар миқдори унинг сўз бойлигидан ҳами- 
ша кам бўлади.

Машҳур лексикограф Владимир Даль ўтган асрда 
русча сўзларнинг тахминан икки юз мингга яқинини қайд 
қилган. Ҳозир ярим миллионга яқинроқ русча сўз ҳисоб- 
га олинган, СССР Фанлар академияси Тилшунослик инс- 
титутинннг луғат бўлимидаги картотекада эса рус сўз- 
ларининг етти миллион атрофидаги маъноси қайд қилпн- 
ган.

Энди Ильф ва Петров томонидан ёэилган «Ун икки 
стул» романининг қаҳрамонларидан бири Эллочка Шчу- 
кинанинг актив луғатига келсак, бу нарса романда шун- 
дай тасвирланади:

«Тадқиқотчиларнинг ҳисобига кўра Вильям Шекспир- 
нинг луғат бойлиги 12000 сўздан иборат бўлган». «Мум- 
бо —  Юмбо» қабиласидан... бир одамхўрнинг лугат бой- 
лиги 300 сўэни ташкил этган.

Эллочка Шчукинанинг бор-йўғи ўттизта гапп бор бў- 
либ, Эллочкага шунинг ўзи ҳам етиб ортган.

Бутун бошли улкан, кўп сўэли ва қудратли рус тили- 
дан Эллочка жуда қойил қолиб саралаб олган сўалар. 
ундовларнинг жами мана шулар:

1. Беор.
2. Хо-хо. (Вазиятга қараб, қуйидагиларни ифода қи- 

лади: кесатиқ, пичинг, ажабланнш, қойил қолиш, нафрат, 
қувонч, жирканиш ва мамнунлик.)

3. Оламшумул.
4. Мудҳиш (жамикн нарсаларга нисбатан айтнла-
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диган сўз. Жумладан: «Мудҳиш Петя келди», «мудҳиш 
ҳаво», «мудҳиш воқеа», «мудҳиш мушук» ва ҳ. к.).

5. Зулмат.
6. Даҳшат. (Даҳшатли. Масалан, дилкаш таниш аёл 

билан учрашилганда шундай дейилади: «даҳшатли уч- 
рашув».)

7. Болакай. (Бу  сўз таниш эркакларнинг, ёши ва иж- 
тнмоий мавқеидан қатъи наэар, барчасига нисбатан ай- 
тилади.)

8. Яшашни менга ўқитмай қўя қолинг.
9. Боладек, («Мен уни боладек савалаяпман»-^ кар- 

та ўйинида айтилади. «Мен уни боладек оғэини очирмай 
қўйдим»— кўриниб турибдики, масъул ижарачи билан 
шундай гаплашилади.)

10. 0 — о— о— ф— ф— ф— арин.
11. Бақалоқ ва гўзал (жонли ва жонсиз буюмларни 

тасвирлашда ишлатилади). *
12. Извозчикка минайлик. (Эрига айтилади.)
13. Таксога минайлик. (Эркак жинсидаги таниш ки- 

шиларга айтилади.)
14. Орқангизнинг оқига қаранг. (Ҳазил.)
15. Бунисига бало борми.
16. Уля. (Эркалаш маъносида номларнинг охири- 

га қўшиладиган қўшимча. Масалан: Мишуля, Зи-
нуля.)

17. Оҳо. (Қесатиқ-пичинг, ажабланиш, қойил қолиш, 
нафрат, қувонч, жирканиш ва мамнунлик.)

Қолган бошқа яна озгина сўэни Эллочка универсал 
магазинларнинг приказчиклари билан гаплашганда иш- 
латган».

Одам ўз нутқида қанча кўп сўэдан фойдаланса, унинг 
тафаккури ҳам шунчалик бой бўлади. Қатта ёшдаги 
одамлар билан кам гаплашадиган болаларнинг ривож- 
ланиши секинлик билан боради.

Бирон танишингиз билан суҳбатлашганингиэда ёки 
лекция эшитаётган пайтингиэда сўэловчининг актив лу- 
ғатига бир назар ташлаб кўринг. Сўзловчи киши ўз нут- 
қида фойдаланган сўзларни сиэ, албатта, ҳозир Пушкин- 
нинг актив луғати рақамларда пухта ўрганиб чиқилга- 
нидек аниқ билиб олмасангиз ҳам, аммо сўзловчининг 
актив луғати қанчалик бой ва камбағаллиги ҳақидаҳар 
ҳолда умумий тасаввур ҳосил қиласиз. Бунақа ишнинг 
узи қизиқ ҳам бўлади,
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М А У Г Л И  А С Л И Д А  Б У Л Г А Н М И ?

Ҳайвон сутини эмиб катта бўлган, аммо, шу билан 
бир вақтда, одамлик сифатларини ҳам йўқотмаган ин- 
сон образи бадний ижод намоёндаларининг эътиборини 
доимо ўэига жалб этиб келган. Рим шаҳрининг аспсчи- 
лари бўлмиш Ромул билан Ремни ривоятларга кўра, 
бўри эмизиб катта қилган эмиш. Инглиз ёзувчиси Редь- 
ярд Киплинг яратган ажойиб, чуқур поэтик Маугли, 
одамбўри образи ўэига миллионлаб китобхонларни маф- 
тун этган. Маймунлар боқиб ўстирган одам боласи — 
Тарзан ҳақидаги ғоясиз роман ва фильмларни ҳам, шу- 
нингдек, миллионлаб кишилар ўқиган ҳамда томоша 
қилганлар.

Француз философи Этьенн Кондильяк 1754 йилдаёқ 
ҳикоя қилиб, айиқлар орасида яшаган литвалик бир 
ўғил бола ҳақида қизиқ гапларни ёаиб қолдирган эди. 
Одамлар болани топиб олган пайтда унда ақлдан асо- 
рат ҳам кўринмаган, у гапиришни билмасди ва тўрт 
оёқлаб юрарди. Бу бола то одам нутқини тушунадиган 
ва гапира оладиган бўлгунча орадан анча вақт ўтган. 
Аммо у одамларнинг гапига тушуниб, ўзи ҳам гапира 
оладиган бўлганидан сўнг ўзининг илгари ҳайвонлар ора- 
сида ўтказган ҳаёти- 
ни эсига муглақо 
келтира олмайдиган 
бўлиб қолган.

Социалист уто- 
пист Сен-Симон 1813 
йилда ўэининг «Ин- 
сон ■ҳақидаги илм- 
дан очерклар» кито- 
бида ҳайвонлар бо- 
қиб ўстирган одам 
болалари (одам — 
ҳайвонлар) ҳақида 
гап юритиб, шун- 
дай ёзган эди: «Тур- 
ли даврларда ва 
турли мамлакатлар- 
да бирон-бир фало- 
кат туфайли бола-

К А П  И Т О Л И Й Л М К  
ОНА Б Ў Р И

А ВВА ЛГИ  V I АСРДА 
Ҳ А Й К А Л
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ларнинг жамиятдан четда қолиш ҳодисаси бўлиб турган. 
Бундай шароитга тушиб қолган болалар ўтмиш авлод- 
ларнинг меҳнэти натижасида изчил рапишда ҳосил қи- 
линган ва тўпланган билимлар билан тегишли тарбия 
ва таълим орқали танишишдан маҳрумликлари туфайли 
ўз эҳтиёжларини ўэларича қондиришга мажбур бўлган- 
лар... Бу ёввойи одамлар устида ўтказилган кузатишлар 
шуни исбот қиладики, агар одам мавжуд билимлар би- 
лан ошно бўлмасдан аввалоқ ўз ҳолича ҳаёт кечириш 
йўлига тушиб қолса, ақлий жиҳатдан унинг ҳанвонлар- 
дан ҳеч қанча устунлиги бўлмайди». Сен Симон «Авей- 
рон ёввойи одами» ҳақида ҳикоя қилади. Ҳикояца айти- 
лишича, «Фиэиологияга қараганда илоҳиёт соҳасида кўп- 
роқ маълумоти бўлган» Сикор исмли бир аббат инсон- 
нинг моҳияти илоҳий эканлигинн намойиш қилиш мақ- 
садида бу ёввойи одамдан фойдаланишга анча уриниб 
кўрган, аммо унинг уринишлари беҳуда кетган экан. Шу- 
нингдек, гунг-соқов одамлар учун очилган етимхонанинг 
Итар исмли табиби ҳам бу ёввойини одам сингари гап- 
лашишга ва инсонлик хулқ-атворига ўргатмоқчи бўлиб- 
ди-ку, лекин унинг уринишларн ҳам зое кетган экан.

Ҳайвонлар томонидан боқилган болалар қадимэамон- 
лардаёқ кўҳна Рим, Швеция, Литва, Бельгия, Венгрия, 
Германия, Голландия, Ирландия ва Францияда маълум 
бўлган. Бундай ҳодисалардан ўттиздан ортиқроғи қайд 
этилган. Ҳайцон сутини эмиб ўсган барча болалар ҳар 
турли яхлит товушлар чиқарганлар, уларнинг мускулла- 
ри бақувват, ўэлари эпчил бўлган, улар тез югура ол- 
ган, тирмашиб чиқиш ва сакрашни жуда яхши бнлган- 
лар. Уларнинг кўзи ўткир, қулоғи зийрак, ҳид билиш қо- 
билияти анча ўсган. Уларни гапиришга ургатишга ҳатто 
анча ҳаракат қилинса ҳам, кўпчилиги гапиришни мутла- 
қо била олмаган.

1920 йилда Ҳиндистонда доктор Синг бўри уягидан 
бўри болалари билан бирга яшаётган иккита қиз бплани 
тутиб олган. Кўринишидан уларнинг бири етти-саккиз 
ёшлар чамасида, иккинчиси эса икки яшар эди. Қиялар- 
дан кичиги тезда ўлиб қолган, Камала исми берилган 
каттаси эса тахминан яна ўн йилча яшаган. Бу аақт да- 
вомида Синг қиэ ҳаётини доим кузатиб, ўз куэатишлари- 
ки кундаликка /иуфассал ёзиб борган. Камала қўли ва 
тиззаларига таяниб тўрт оёқлаб эмаклаб юрган, югурнш- 
да эса қўл ва оёқлари кафтига таянган. Қиз сутни му-
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шук-кучуклар син- 
гари шапиллатнб ич- 
ган, қўлда гўшт бе- 
рилса емаган; фа- 
қат ерга ташланган 
гўштнигина еган. Ов- 
кат еб турган пайти- 
да қиэнинг олдига 
одам борса, у ирил- 
лаб овоз чиқарган, 
кечалари худди бўри 
каби увлаган.

Қизнинг кўзи қо- 
ронғида ҳам яхши 
кўрган, қиз кучли 
еруғ, олов ва сувдан 
қаттиқ қўрқар эди, 
уни чўмилтириш ам- 
ри-маҳол иш бўлган. 
Кундуэ кунлари қиз 
бир бурчакка суқи- 
либ, чўкка тушган 
ҳолда юэини девор- 
га ўгириб ухлаган. 
Эгнига кийгнзилган 
кийимларини йиртиб 
ташлар ва устига 
ёпилган кўрнасини 
ҳатто қаттиқ совуқ- 
да ҳам улоқтириб 
ташлар эдн.

Орадан икки йил 
ўтгандан кейин Ка- 
мала зўрға тик ту- 
ришни: олти йил ўт- 
гач — юришни ўрга- 
нади, аммо югурган- 
да аввалгидек тўрт 
оёқлаб югурарди. 
Тўрт йил мобайннда 
у фақат олтита сўэ- 
ни билиб оладн, ет- 
ти йилда эса у бил-

6ЎРИНИ ЭМИ6 ЎСГАН Ь О Л А Л А Р , -  . 
К а м а л а  с и н г а р и л а р  ( ш у н г а у х
01АШ ХОДИСАПАРйАН ЯНА \Ь ТХСИ 
ММПУМ1

4ЙИК.НИ ЗМИЬ УСГДн 60ЛДЛЛР 
/ 5 «ОДИС* МАЬЛ̂ м/

Ш У Н И П ГД б К , ҚОПЛОННП ЗМИЬ
^сгкн ьт> ьолд , кўй н и  эмиь

«Н4 БНР бОЛД МЛЬЛХМ

УЛАРНА ЮРИШНИ 
НА ГАПИРИШНИ 
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ган сўэлар миқдори қирқ бештага етади. Бу вақтга 
келиб у одамлар жамиятини севиб қолади, қоронғу- 
ликдан қўрқа бошлайди ва овқатни қўл билан ейишни 
қамда сувни стаканда ичишни ўрганиб олади. Камала 
ўн етти ешга қадам қўйганида уиинг ақли тўрт яшар бо- 
ланинг ақлига тенг эди. Камала ўзи билан бирга то- 
пиб келинган қизчага жуда кўникиб қолган эди, қизча 
ўлиб қолгач, Қамала икки кунгача на овқат еган ва на 
сув ичган.

1825 йилда Германияда Каспар Гаузер ҳақида ҳам 
хабар тарқалади. У  болалик чоғидаёқ зиндонга таш- 
ланган бўлиб, одамлар ташлаган овқат билан узоқ йил- 
лар давомида тириклигини сақлаб қолган эди. Нормал 
ривожланган одамларга, шунингдек ҳайвонлар боқиб 
ўстирган болаларга қараганда Каспар жисмонии жн- 
ҳатдан анча заиф бўлса ҳам, аммо ўзининг психик ри- 
пожланиши жиҳатидан у ҳайвонлар боқиб ўстирган бо- 
лалардан деярли ҳеч бир фарқ қилмас эди.

Бу ҳодисаларнинг барчаси одамнинг жисмоний ва 
психик ривожланиши бир текис бормаслигини кўрсатиб 
турибди.

Бола қаерда ўсмасин, унда ўз вақтида аввал тишн чи- 
қади, кейин эса сут тиши тушади; ўғил болаларда раста- 
лик бошланиши билан овоги йўғонлашади.

Аммо одамнинг психик сифатлари бу тарзда ривож- 
лана олмайди. Ксллективга, ижтимоий ҳаётга қўшилмас- 
дан туриб одам шахс сифатида ривожлана олмайди ва 
у ҳайвои бўлиб қолаверади.

Демак, одамнинг психик ривожланиши ижтимоий 
таъсирлар билан белгиланади. Бинобарин, бу таъсир- 
лардан тегишли мацсад йўлида фойдаланишни билмоқ 
керак.

Буларнинг барчаси шуни кўрсатиб турибдики, одам- 
ни қайта тарбиялаш уни вақтида тўғри тарбиялашга 
қараганда анча мушкулдир.

ё з у в л а р

Одам ёзувларни ўқийди, ёэувлар эса одамлар томо- 
нидан билдирилган фикрларни бошқа олис масофалар- 
га етказиш ва кейинчалик ҳам узоқ вақт сақланиб қо- 
лиш имконини беради. Еэувни муҳр қилинган нутқ деб 
аталади. Езув белгилари нутқнинг у ёки бу элементини
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О Д А М  Ф А К А Т Г И Н А
ТОВ^ШЛИ

ЕЗУВЛАРНИ.ИЕРОГЛЙФ

Ўкиш БИЙДН ЧЕКААНАШ

ифода қилади. Аммоодам 
ўқиши мумкин бўлган 
нарса фақат ёзувларгина 
эмас.

Товуш ёзувларини 
ўқиш ҳаммадан кўра ях- 
широқ ўрганилган бўлиб, 
бунда ҳар бир ёзув сим- 
воли (белгиси) нутқ то- 
вушларини ифода кила- 
ди. Морзе алифбеси ёрда- 
мида эса у ёки бу фикр- 
ларни фақат қоғозгагина 
ёзиб олинмай, балки улар- 
ни товуш ёки нур сигнал- 
лари ёрдамида олис ма- 
софаларга еткаэиш ҳам 
мумкин.

Ёзувнинг энг қаднмий 
формаларидан бири бўл- 
ган пиктографик, яъни 
расм ёэувда («пиктус» 
грекча.— расми чизилган 
деган маънони англата- 
Ди) бирон нарса, ҳодиса, 
иш-ҳаракат шартли расм 
орқали тасвир этиб бе- 
рилган.

, МАНА 6> ХИАААРПНИ ҲАМ 
БИААДН
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Иероглиф ёэуви аввал бошда пиктографик ёзув Ьўл- 
ган, аммо кейинчалик аста-секин идеографик («идеа»— 
фикр) ёзувга айланган. Идеографик ёзувда ҳарфлар 
эмас, балки идеограммалар ёрдамида бир ёзув белгн- 
си орҳали тўлиҳ сўэ ёки тушунча ифода ҳилинган. Хитой, 
Миср иероглифларини ёдингизга келтиринг-а.

Араб рақамлари деб аталмиш (аслида улар Ҳинд 
сзувидир) ёзувлар идеографик ёзув туркумига киради. 
Рим рақамлари эса асосан пиктографик ёзувга тааллуқ- 
лидир.

Нотани ўқиш товуш ёзувларини ўқишга яқинроқ ту- 
ради, чертёж, план, топографик карта, иэларни ўқиш эса 
пиктографик ёзувни ўқишга яқинроқдир. Ҳар хил турда- 
ги контрол асбоб-ускуналарнинг кўрсатишларини ўқиш- 
ни идеографик ёзувни ўқиШ десак бўлади.

ГЛ О КА Я  К У ЗД РА

Иирик совет тилшуноси Лев Владимирович Шчерба 
тилшунослик курсига кириш лекциясида қуйидаги жум- 
ланинг маъносини таҳлил қилишни студентларга таклиф 
этган: «Глокая куздра штеко будланула бокра и курдя- 
«ит бокренка».

глокая ку5дра т т о  ьуданула
бОКРА И КУДДЯЧМТ ЬОКРЕНКА
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Сиз ҳам бу жумланинг маъносини чақишни ўйлаб кў- 
ринг, бинобарин сиз ҳам студентларнинг фикрига қўши 
ласиз. Студентлар бу жумлани рус тили грамматикаси 
қоидалари асосида таҳлил қилгандан сўнг унинг маьно- 
си тахминан мана шундай бўлса керак, деган хулосага 
келганлар: урғочи жинсидаги қандайдир бир махлуқ эр- 
как жинсидаги ҳандайдир махлуққа ҳамла қилиб, кейин 
унинг боласини узоқ вақтгача, тинимсиз равишда азоб- 
лаган.

Рассом бу жумланинг маъносини ҳатто расм орқали 
тасвирлаб ҳам бера олгаи. Хаёл кучи заифроқ бўлган 
бошқа бир рассом жумланинг маъносини мана бу тарэ- 
да: урғочи йўлбарс қўтоснинг бўйнини синдириб, қўтос 
боласини ғажимоқда, деб тушунтириши мумкин. Лммо, 
профессор Шчербаникг шогирди Лев Васильевич Ускенс- 
кий ўэининг «Сўзлар ҳақида сўз» деган ажойиб китоби- 
да ҳеч ким бу жумланинг маъноси — бир фил катта боч- 
кани парчалаб ташлаб, кичик бочкани думалатмоқда, 
деб тасвир зтмайди-ку, ахир, деб жуда ҳақ гапни ёзган.

Шчерба сўэларни математикадаги рақамларга таққос- 
лайди, грамматикани эса алгебра қонунларига ўхшатади. 
Шунинг учун ҳам юқорида келтирилган жумлани, рости- 
ни айтганда, рус тили грамматикаси қонунларига биноан 
гарчи кенг маънода тушуниш мумкин бўлса ҳам, аммо 
унинг маъноси ҳар ҳолда чегараланган эканлиги кўри- 
ииб турибди. Аслида бу жумлани профессор Шчерба ўзи 
ўйлаб топган сўэлардан тузган.

П А Й П А С Л О ВЧИ  КУ З

Китоб ўқиб турган одамнинг кўзига ён томондан на- 
аар ташлаб кўринг. Шунда сиэ китоб ўқнётган одамнинг 
кўзи сатрлар устидан бир текис юрмаётганини, баъзан 
сатрлар устида тўхтаб қолиб, баъзан эса сатрлар усти- 
дан худди сакраб кетаётгандай ҳаракат қилаётганини 
кўрасиэ. Уқиш пайтида кўз қараш кўпи билан 0,03—0,0! 
секунд вақт ичида бир нуқтадан иккинчи нуқтага кўчиб 
туради. Фақат китоб ўқиш пайтида эмас, балки бирон 
нарсани кўздан кечираётган пайтда ҳам юзага келадиган 
кўзнинг бу тарздаги «пайпасловчи» ҳаракатини турли 
усуллар орқали жуда аниқ ёзиб олиш мумкин. Альфред 
Яковлевич Ярбус кўз ҳаракатларини ёзиб олиш учун 
жуда аниқ методикани ишлаб чиққан, китобнинг 200- бе-
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КУЗ Ю ГИР7ИРИШ  М А Р Ш Р ^ Т И  
б'* ГАТМИИ 3 0  СТКУМД давоммда 6>

тида берилган расм Яр- 
бус томонидан қайц қи- 
линган кўэ ҳаракати ёэу- 
вининг намунасидир. Мен 
ўз хизматчиларим билан 
ҳамкорликда ҳатто учиш 
вақтида учувчининг ас- 
боблар тахтасини кўэдан 
кечириш пайтидаги кўз 
ҳаракатларини махсус ап- 
парат орқали ёэиб олиш- 
га муваффақ бўлганман.

 ̂ Китоб ўқиш пайтидаги кўэ ҳаракатларини ёзиб олиш 
кўпгина қизиқ фактларни билиб олишимизга имкон бе- 
ради. Аниқланишича, китоб ўқиш пайтида одам ёлғиз 
бир сўзга қараса-да, айни чоқда кўз қири билан кейинги 
бошқа бир неча сўзларни ҳам кўриб турар экан, бу эса 
ўқилаётган нарсанинг маъносини теэроқ тушуниб олишн- 
га, жумланинг грамматик қурилишини тўлиқ тасаввур 
этишига имкон берар экан. Агар учувчи асбоблар кўрса- 
тишига кўз қирини югуртириб турса, у ҳам асбоб- 
лар кўрсатишини мумкин қадар аниқ «ўқиши» мумкин 
экан.
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Прозани ўқишда биз ҳар бир янги мисрага ўрта ҳи- 
собда етти мартага яқин кўз югуртирамиз ва шундан 
кўзимиз илгари ўҳиб чиқилган мисраларга ҳам био ярим 
марта бориб келади. Шеър мисралари гарчи қисқа бўл- 
са ҳам, аммо уларни ўқишдаги кўэ ҳаракатлари ва қай- 
та — кўз югуртиришлар миқдори икки баравар кўп бў- 
лади, бунинг сабаби шундаки, шеър мисраларининг маэ- 
мунини англаб олиш учун, одатда, уларни_ қайта-қайта 
ўқишга тўғри келади.

Энди мана бу ёзувларни ўқиб чиқинг, фақат шундан 
кейингина навбатдаги текстни ўқишга киришинг.

У  ;»п к л н ч а й  т а и п и й а п и  в и у ч ч и  А п с м я  к а п А п я п  Г ,  п 
А и т я л г а н  т р и г т  п я т п п а я ч и и  т<»а и й а  и т г у п т и п и л  и и к -
1̂1) |) п9*п'П11 * 'Ги*-.'/•*»«’ гм1» Л'|П|ши1* липил
у ^ л п я  . - ^ и м и в т г я  ь г а  . п у и ^ п и ш  п г с п м  Л й л - * * *

У П Я П Л Й Ч  « д й п и м п п п и  ЯлЛ1 и *А К Я Т Ч Э ГП Ч Л Д
и к / ш м ш ц » !  П М Г М 1 Й  М 1 П 1  IV « 1  к п п в ц л я п и м и "

^ ' л т м  ни*г О ш т е н н  й д и  м п л л у  н ш Н  \/и и п г  Г»ЙГ>.
.о  » ^л»’м а и у л з 1>и • п и п  х .и л н я  у т г ^ м и о т )  я  ц,гд (ъмц&пхм п<

п ч . " *  и  Л V  /  «

, «\.1И(\а и у л м ^ ш д и *  • т • г *.

» К ^ и л н п  пН1| * * 1 ф Д М ~ 1 Ч /  1<.1\^1Л,С1 . \ . . | [ Л { М с 1 | т п  Л 1  1Ц '«1Г|||

Л ( 1 ч . 1 1 \ п  п ( Л и м  И / л и у л  | \ л \ ) я и  у ' Ч Ц Ж У  1 « * и ь !  е и К  <1,

* и л а т а .  м у  < к%ил:\<л с л и л  ш )  \  N ) Л < 1 р Н п  ^ и т  а и ^ м п ^ п ш » !

• лйв|1*и <)и 1\|\\-1Г11,| М «ито
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. л п ш п д в  I « < « у  и  » л и / |д м р и д « ,  Я Ш Н  у *  *•
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1 » ( н . к » м л в ш а  а и  и у л я д л .

лсли сўзла энг му қис улар бош
ва охир қис ҳисоб , сўз
бош қис эс , ўэ нав > сўз ох қис
нисба ўз кўп маъ мужас .
.Аммо бош ва ох қисм ҳарф туш қол

сўз ўқ ҳарф те ёки паст
яр ўч таш сўз ЎЧ қа
ан му , би , ке ик аб
текст, ўқ ўқ , эҳ , ав ик

аб ўқ қа кўп вақт сарф та
ЭТ ,
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ҳир ва бали чилар тун зида идан-
га он илган. лик фдан рат ни 

минан ўн беш им кунд вақт ида иб ишларн
кин. дек, лар ҳар ри тўрт дан

кил ган ликта сўзни са минан ўн тўҳҳиз 
им кундда иб қа лар. шанки, ча 
фларни ва ларни ғича иб лиши шарт 

ас ан.

Ҳар қандай тажрибали ўқувчи босма ҳарфлар билан 
битилган текст сатрларини тез кўз югуртириб ўқиб чиқ- 
қан пайтда ҳарфлар ва сўзларнинг барча қисмлари бир 
хилда аҳамиятга эга, деб хулоса чиқариш тўғри бўлади- 
ми, ёки улардан айримлари бошқаларнга қараганда 
ўқувчннинг онгида, эҳтнмол, кўпроқ из қолдирадими? 
Кўпчнлик ўқувчилар ёэувни идрок қилишда унинг барча 
элементлари бир хилда аҳамиятга эга бўлади, деб ўйла- 
салар керак.

Аммо аслида бундай бўлмайди, буни тажрибада исбот 
қилинган. Борди-ю текстда ҳарфларнинг фақат пастки 
ярми қолдириб, юқори қисми ўчириб ташланса, одатда, 
бу тарзда ёзилган сўзларни ўқиш ҳарфларнинг юқори 
қисми қолдирилган текстни ўқишга қараганда кўпроқ 
вақтни талаб этади. Ҳарфларнинг юқори қисми кишида 
кўпроқ таассурот қолдиради, яъни уларда ҳарфларнинг 
пастки ярмидагига нисбатан кўпроқ маъно мужассам- 
лашган бўлади.

Аслида сўзларнинг энг муҳим қисми уларнинг бош 
ва охирги қисми ҳисобланади, сўэларнинг бош қисми 
эса, ўз навбатида, сўзларнинг охирги қисмига нисбатан 
ўэида кўпроқ маънони мужассамлаштиради. Аммо бош 
ва охирги қисмидаги ҳарфлари тушириб қолдирилган 
сўэларни ўқиш ҳарфларининг тепа ёки пастки ярми 
ўчириб ташланган сўзларни ўқишга қараганда анча му- 
раккабдир, бинобарин, кейинги йкки абзац текстни ўқиш 
ўқувчидан, эҳтимол, аввалги икки абзацни ўқишга қа- 
раганда кўпроқ нақт сарфлашни талаб этади.

Моҳир ва тажрибали ўқувчилар устун тарзида юқо- 
ридан пастга томон ёзилган эллик ҳарфдан иборат рўй- 
хатни тахминан ўн беш ярим секунд вақт ичида ўқнб 
чиқишлари мумкин. Шунингдек, улар ҳар бири тўрт 
ҳарфдан ташкил топган элликта сўзни эса тахминан ўн 
тўққнз ярим секундда ўқиб чиқа оладилар. Равшанки,
222

www.ziyouz.com kutubxonasi



барча ҳарфларни ва сўзларни тўлиғича ўқиб қолиши- 
шарт эмас экан.

Мана шу тўрт абзац текстнинг ўэи юқорнда чала- 
ярнм ёзувлар тарэида берилган эди.

Л ЕН И Н Н И Н Г  УҚИШИ

Сибирь дарёларидан бирида пароходда кетаётган 
ьақтда Владимир Ильич Ленин қўлидаги қандайдир бир 
жиддий кйтобни кўздан кечирар эди. Ҳамроҳлардан бўл- 
миш бир аёл киши В. И. Лениннинг китоб ўқишинк ку- 
зата бошлайди. В. И. Ленин китобни ўқий бошлаб, ора- 
дан ҳали ярим минут ҳам вақг ўтмасданоқ бармоқлари 
билан китоб бетларини тез-тез варақлашга киришади. 
Владимир Ильичга мурожаат қилиб, аёл ундан кнтобнн 
сатрма-сатр ўқияпсизми ёки китоб саҳифаларига шунча- 
кн кўз югуртириб чиқаяпсизми, деб сўрайди. Владимнр 
Ильич саволдан ажабланиб, кулимсираб шундай дейди:

— Ҳа, ўқияпман, албатта... Уқиганда ҳам эўр эьтибор 
билан ўқияпман, синчиклаб ўқишга арзийдиган китоо 
экан...

Мактабда бола даставвал овоз чиқариб ўқишни ўрга- 
нади, бинобарин бу даврда боланинг бутун диққат-эъти- 
бори ёаувларни товушга айлантиришга қаратилади. Вола 
овоз чиқариб ўқишнинг ўзидан ҳуэурланадн. Ш у сабаб- 
дан ҳам бу даврда бола унга берилган ҳикоячани овоз 
чиқариб бошдан-оёқ ўқиб чиқади-ку, аммо унинг маъ- 
носигаҳали яхши тушунмайди ва мазмунини айтиб бера 
олмайди. Овоэ чиқармасдан ичида ўқишни бола фақат 
аста-секин ўрганади. Аммо тез ўқий оладиган ҳатто кат- 
та ёшлик одамларда ҳам бирон нарсани ўқиетган пайт- 
ларида баъзан лаблари қимирлаб туришини ва ҳатто 
айрим сўзларни гапириб юборишларини кўриш мумкин.

Борди-ю, фақат ичида ўқишга одатланиб қолган одам- 
лардан бирон текстни овоэ чиқариб ўқишларини илти- 
мос қилсангиз, улар таълимнингу^ачонлардир илгари бо- 
сиб ўтилган босқичига тушиб қоладилар ва бинобарин 
ўқилаётган текстнинг маъносини яхши уқиб ола олмай- 
дилар.

Ишонмасангиз,- кейинги жумлаларни овоз чпқариб 
ўқиб кўринг-а, жумланинг маъносини тушунишингиз бир 
оэ қийинлашганига ўзингиэ ҳам ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз югуртириш билан фақат бир сатр ёзувни
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эмас, балки баъзан бир қанча сатр, абзац ёэувни ҳам 
ўқишга ўрганиб олиш мумкии, бунда улардаги асосий 
сўэларга кўэ тушган эаҳотиёқ шу асосда яхлит жумла ва 
абзацнинг маъносини тиклаб олинади. Ленин ҳам китоб- 
ни шу тарэда ўқиган эди.

Аммо одам аввало оддий ўқишни аъло даражада бил- 
ган ва ўқиган пайтда ўэига керакли ўринларни теэда ид- 
рок қилиш соҳасида анча тажриба орттирган тақцлрда- 
гина, у барча текстларни бошдан-оёқ ўқийвермай, айрим 
ўринларнни ўқиш билан ҳам бутун текстнинг маъносини 
теэ тушуниб оладиган бўлади.

Д ЕРМ О ЛЕКСИ Я

Бирон кишидан кафтингизга ёки пешанангизга ингич- 
ка чўп, масалан, гугурт чўпи билан истаган бир ҳарфни 
еэишини илтимос қилинг. Кўзларингиэнн юмиб турган 
ҳолда ҳам сиз терингизга қандай ҳарф чизилганини қий- 
калмай айтиб бера оласиэ. Агар ҳарф елкага ёки қорин 
устига ёзилса, унинг қандай ҳарф эканлигини билиб 
олиш анча қийин бўлади.

Бу хилдаги дермолексия {юнонча икки сўздан ташкил 
топган: «тери» ва «сўэга оид», «ифода») гунг-соқовлар- 
нинг гаплашиш усулларидан биридир. Одамнинг иккинчи 
сигнал системаси фақат кўриш ва эшитиш аналнзатор- 
лари билан боғлиқ бўлиб қолмай, балки бошқа анализа- 
торлар билан ҳам боғлиқ эканлигини дермолексия ҳоди- 
сасидан яққол кўриш мумкин.

Ф И КР  ЕЗАДИ

Ассоциацияларни текшириш пайтида (204— 205- бет- 
ларга қаранг) текширилаётган кишининг жавобларини 
ҳам бир йўла ёзиб борилса, жуда қизиқ бир ҳодисани 
кўришимизга имкон туғилади. Бўйиннинг тепароғига ўр 
натилган пневматик капаула ёрдамида томоқ ҳаракатла- 
рини, ёки электродлар ёрдамида — тил ва томоқ ҳатто 
сезилар-сезилмас ҳаракат қилган пайтда ҳам уларда 
пайдо бўладиган токларни ёзиб олиш мумкин. Бунда 
баъзан ассоциация вақти анча чўзилиб кетса ҳам, текши- 
рилаётган одам ҳали айтмаган, аммо айтмоқчи бўлган 
сўэ у гапиришга оғэини очиб улгурмасданоқ ёзув ғалта- 
гида ёзила бошлайди.
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Одам ҳеч бир овоз чиқармаган ҳолда ўз ичида маеа- 
лалар ечаётганида ёки бирон нарсани эслаётганида 
унинг тили ва томоғида пайдо бўладиган кучсиз биоток- 
ларни асбоб ёрдамида қайд этиш мумкин. Аммо бунга 
ҳамиша ҳам эришиб бўлавермайди. Биэ ҳатто бошқа 
одам билан суҳбатлашиб турганимиэда, кўпинча, сўзлар- 
ьи тушириб қолдирамиз, ёки грамматика қонунларига 
мос келмайдиган жумлалар тузамиз, кўпинча нуткимиз- 
ни соддалаштирами.ч ва ихчамлаштирамиз-ку, ахир; ички 
нутқ эса, одатда, янада ихчамроқ бўлади.

АССОЦИАЦИЯЛАРНМ ТЕКШИРИБ КЎРИШДА ШУЛАРНИ Е)ИБ 
ОЛИШ МУМКИН

Поэдия —
рэдий олиш демак. 

Бпр грами учун
йиллаб меҳнат керак. 

Зарур бир сўзни
топмоқ бўлсанг ҳам, 

Минглаб тонна сўз рудасин 
ковлаб чиқасак.

Маяковскийнинг бу сўэларида фақат поэзияда эмас, 
балки ёзма нутк билан боғлиқ бўлган ҳар қандай еоҳада 
ҳам сўэ устида ишлашнинг аҳамияти жуда аниқ ифода 
қилинган.

А. С. Пушкин ўзининг «Евгенпй Онегин» шеърий ро- 
манида мана бу:
15 К К Платоиов. 225
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П У Ш К И Н  К Е Р А К Л И  ОЎЗЛйРНИ Ц|У ТАРЗДА ТОПДР ЭДИ

.. ЕВГРНИИ ОНЕГИН ДАН ОЯИНГАН ПАРЧАНИНГ К Ў Л Н М А
НУСҚАСИ

Ва деди: «Взгансиз, топиш керакмас,
Менга хат; мен унн ўқидим, лекнн 
Уқидим содда руҳ эътиборини,
Покиза севгининг изтиробини...» \

сатрларпни яратиш учун жуда кўп меҳнат қнлган. Ш у 
сатрларда мужассамлашган маънони яхшироқ ифода 
қилиш учун Пушкин аввалига мана бундай жумлалар 
тузиб кўрган:

Очиқ руҳ изтиробипи,
Тиниқ руҳ нзтиробини,
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КИМНИНГ \АЕЛИ БОИ БУЛСА.  V О Д А М  ШУ

Солда руҳ қалб туғёнларини,
Солда қалб туғёнининг пок каломипи,
Содда муҳаббатнинг қалб тугёниии.

Лев Толстой ўз романларинииг айрим бобларини ўн 
мартадан зиёдроқ қайта-қайта ёзиб чиққан.

Гениал сўз усталарн сўз устида шу тарзда пшлаган- 
лар. Қитобхон дўстим, ўз фикрларингизни ёзма разишда 
баён қилиш зарур бўлган шаронтларда сиз ҳам тилга 
нисбатан мана шундай муносабатда бўлсангиз, яхшн иш 
қилган бўлур эдингиз.

ФОЛ К У РИ Ш

Расмда тасвир этилган нарсани яхшилаб кўздан ке- 
чиринг, у — сиёҳ томчисининг ёйилишндан қогозда ҳо- 
сил қилинган доғдир. Яхшнси, ўзннгиз оқ қоғозга шундай 
доғларни туширинг. Бунинг учун бир нарақ оқ (.оғоз 
олиб, уни тенг ярмидан икки букланг, кейин қоГозни яна 
ёйиб, уни буклаганда ҳоеил бўлган ариқчасига озгина 
сиёҳ томчнсн туширинг ва қоғозни яна қайтадан букинг. 
Қоғоз букланганда ўртага тўпланиб қолган сиёҳни бар- 
моқ билан қоғозни эзиб атрофга ёйинг. Бунда сиёҳ қоғоз-
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га қанча кўп ёйилса, шунча яхши бўлади, Аввалига бир 
канча қоғозни бузасиз, кейин қоғозга антиқа доғлар ту- 
ширишга анча уста бўлиб оласиз. Аммо бу иш билан 
машғул бўлган пайтда стол устини газета билан берки- 
тишни ёдингиздан чиқарманг.

Қани айтингчи, сиёҳ доғлари кўэннгизга нимзлар бў- 
либ кўринди? Оилангиздаги бошқа кишилар ва дўстла- 
рингизга ҳам кўрсатиб, доғлар уларнинг кўзига қанақа 
нарсалар бўлиб кўринганини сўранг. Одамнинг хаёли 
қанчалик бой бўлса, доғлар унинг кўзига шу қадар тур- 
ли-туман нарсалар бўлиб кўринаверади.

Кампир фолбинлар ҳам илгари худди шу тариқада 
фол кўрганлар — улар косага сув солиб, кейин унга эри- 
тилган мўм томизганлар ва мўмнинг сувдаги соясига ҳар 
томондан қараб, уч отлиқ арава мннган қайлиқларнн, тўй 
маъракаларини, қиличини яланғочлаган ажални, тобут 
ва шу сннгари бошқа даҳшатларни «кўрганлар». Фолбин 
нимаики нарсани ўзи ёқтирса, ёки, аксинча, нимаики 
нарсани кўришдан қаттиқ қўрқса, шу нарсалар албатта 
унинг кўзига кўринган.
и л ҳ о м

Жаҳонни унутаман: тотли сукунат
Ширин тасаввурларга хаёлнн бошлар.
Ҳам шеър туғилади мана шу фурсат.

Лирик тўлқинлар билан ҳалб тўлиб тошар,
Уйқуда каби титрар, иэлар, ннҳоят,
Озод ауҳур этади, оқади шеърлар.
Шундай келар соядай бир гала меҳмон;
Бари хаёл туғдирган эски қадрдои.
Фикрларим бошимда журъатли тўлқинланур,
Қофиялар чопишар уларга пешвоз.
Бармоқлар қалам истар, қалам дер қоюэ,
Бир эумда шеърларим оқишади ҳур

Ижод ва и-пҳомнинг психодогик моҳияти тўғрпсида 
ҳали ҳеч ким Пушкин айтганидан яхшироқ гап айтмаган.

Илҳом — ижод процессида одамдаги куч ва қобн- 
лиятларнинг жўш уриши бўлиб, бунда одамнинг онги бе- 
ниҳоя равонлашади, миясига турли-туман фикрлар ва та- 
саввурлар қуйилиб кела бошлайди, одам жуда тез ва 
сермаҳсул фикр юритади.

«Илҳом, одатда, сабот-матонатли ва қунт билан қи- 
линаётган меҳнат жараёнида туғилади. Илҳомни одамни 
ишга солуачи куч, деб ҳисоблаш мутлақо нотўғридир.
228

www.ziyouz.com kutubxonasi



Муваффақиятли иш процессида, муваффақиятли ишнинг 
натижаси сифатида одамда илҳом туғилади, дейиш, ме- 
нимча, ҳақиқатга анча яқинроқ келади»,— деб жуда тўғ- 
ри ёзган эди Горький. Фикрларнинг дастлабки вариант- 
лари қоғоэга туширилиши билан илҳом тугайди, деган 
гапни Пушкин ҳам ҳеч қачон айтган эмас. Бунақа гапни 
асло айтмайди ҳам! Ижодни такомиллаштириш соҳаси- 
да қилинадиган барча ишлар кишининг руҳини тобора 
тетиклаштириши мумкин Петр Ильич Чайковский ёэга- 
нидек, «Илҳом — шундай меҳмонкн, у ялқов меэбонлар 
ҳуэурига боришни ёқтирмайди».

Аммо илҳомни нжод қилиш эҳтиёжидан ажратиб қў- 
йиш ҳам ярамайди. «Қалбида композиторлик ўтн ёнган 
одам борки,— деган эди Моцарт,— у албатта музика 
ёэади, чунки бундай одам муэика ёзмасдан тура ол- 
майди».

Илҳом одамнинг фантазияси билан ҳам чамбарчас 
боғлиқдир. «Бу қобилият фақат шоирга керак, деб беҳу- 
да ўйлайдилар. Б у — аҳмоқона хурофот! Бу фантаэия 
ҳатто математикада ҳам керак, фантазиясиз ҳато диф- 
ференциал ва интеграл ҳисобни кашф этиш ҳам мумкин 
бўлмаган бўлур эди. Фантазия жуда қимматбаҳо сифат- 
дир...»— деб ёзган эди Ленин.

Фантаэия хаёл кўринишларидан биридир, хаёл эса — 
психик процесс бўлиб, илгари идрок этилган нарса ва 
ҳодисалар тасаввурларини мияда қайта ишлаш асосида 
янги обраэлар вужудга келтиришдан иборатдир. Фанта- 
зия образлари нақадар ўзига хос бўлмасин, улар илгари- 
дан одамга маълум бўлган нарса ва ҳоднсаларнингхусу- 
сиятларидан ташкил топади: афсонавий кулба — тўртта 
товуқ оёқли оддий уй; сфинкс— афти аёл қиёфасидаги 
қанотли шер; кентавр — афти отнинг башарасига ўхшай- 
диган, гавдаси эса эркак кишининг гавдаси бўлган мах- 
луқдир.

Фантаэияга суянмаган ҳолда биронта ҳам рассом 
нжод қила олмаган бўлур эди. Фантаэия бевосита идрок 
қилиб бўлмайдиган нарсаларни тасавоур эта олиш им- 
конини беради.

«Унча-мунча нарса эмас, Ер шари олдида унга ннсба- 
тан чанг эаррачаси қанчалик кичик бўлса, электрон ҳам 
чанг заррачасига нисбатан шунчалик кичикдир»,— деб 
езган эди Яков Исидорович Перельман.

Қадимги ҳинд философларидан бири ўэ шогирдлари-
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ФЙЙТАЗИЯ ЙУҚ КИШИДА ИЛДОМДАМ БУЛМАЙДИ

А н и м а л и с т  - ра«о»л  и кеш^ ишлягдн « 4/4

га чексиаликдан фарк цилувчн абаднйлик тушунчасини 
шундай тушунтирган экан: ҳар бир қирраси Ганг дарё- 
сининг кенглигига тенг бўлган олмос кубни тасаввур 
этинг. Бир қарға ҳар минг йилда бир марта учиб келиб, 
тумшуғини айа шу олмос ҳиррасига ншҳалаб тозалайди. 
Ш у туфайли олмос аста-секин кичрайиб боради. Қарға- 
кинг тумшуғи ишҳаланиши туфайли олмосдан зарра ҳам 
ҳолмагунча сарф этилган вақт— бу, чексиэликка нисба- 
тан бир даҳиҳадир, холос.
З А Р А Р Л И  ВА  Ш И Ф О Б А Х Ш  С У З Л А Р

«Сўз»нинг ўзи нималиги ҳақида гапнриб бериш учун 
ажойиб олим Иван Петрович Павлоога сўз берамиз. 
Психологиянинг фиэиологик асосларини ишлаб ччқҳан бу 
олим сўз тўғрисида шундай дейди:
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«Одам билан ҳайвонга таъсир қиладиган ҳамма уму- 
мий реал шартли қўзғовчилар сингари, сўз ҳам одам 
учун шартлн реал қўзғовчидир, аммо, шу билан бирга, 
сўз ҳамма бошқа қўзғовчиларга нисбатан шунчалик 
к«нг лмкониятга эгаки, бу томонддн ҳайвонларга хос 
бўлган шартли қўзғовчилар билан унн на миқдор, на си- 
фат жиҳатидан снра таққослаб бўлмайди. Сўз улғайган 
сдамнинг ўтган бутун умри ичида катта мия ярим шар- 
ларига таъсир қилиб турган барча ташқи ва ички қўзғов- 
чилар билан боғланган бўлади, буларнинг ҳаммагидан 
снгнал беради, ҳаммасининг ўрнини босади ва шу сабаб- 
дан сўз организмнинг ҳалиги қўзғовчилар таъсири билан 
белгиланадиган барча ҳаракатларини, реакцияларини 
юзага чиқара олади».

«Сўз бнлан одамни ўлдирса бўлади» деб бежиз ай- 
тилмаган, бинобарин сўздан ниҳоятда эҳтиёткорлик бп- 
лан фойдаланиш зарур. Сўзловчи одам ўз тннгловчила- 
ри олдида эътиборлироқ киши бўлса, тинглозчилар 
унинг гапларини диққат билан тинглайдилар ва унинг 
сўзлари тингловчиларга кучли таъсир кўрсатади. Бемор- 
лар врачни, ўқувчнлар эса педагогни ҳурмат қилишади, 
бинобарин врач ҳам, педагог ҳам оғзидан чиқадиган ҳар 
бир сўэни пухта ўнлаб гапиришн керак.

Афсуски, гарчи тез-тез бўлмаса ҳам, ятрогения (юнон- 
чр «врач» ва «вужудга келтираман» сўзларидан ташкил 
топган) деб аталадиган ҳодиса — врачнинг эҳтиётснз сўз 
лйтиб юборишн натижасида келиб чиқэдиган касиллик 
ҳамон учраб туради. Чунончи, шундай бир ҳодиса юз бер- 
ган. Еш врач ҳузурига келган бемор кампирнинг кўнг- 
лини кўтармоқчн бўлиб, унга шундай деган:

— Бувижон, спз ҳали жуда бардамснз, мабодо ўла- 
дпган бўлсак, иккаламиз бир кунда баравар ўламнз.

Орадан бир неча кун ўтгандан кейнн кампир иттифо- 
қо касалхонага келса, врачнинг тўсатдан вафот қилган- 
лигн ҳақидаги хабарни эшитади ва чиндан қаттиқ ажаб- 
ланади:

— Наҳотки, мен ҳамон тирнкман?— шу гапни айт- 
ган-ку, кампирнинг бир зумда жони узилган.

Врач ўз ҳузурига келган бемор билан суҳбат вацтида, 
мана бу ерингиз безовта қилаётгани йўқми деб сўраб, 
ўша ерини қаттиқ эзиб, оғритиб юборадиган ҳоллар ҳам 
кўпинча учраб турадн. Бемор илгари худди шу ери оғ- 
рншини сезмасдн, чунки аслида ҳам шу ерида ҳеч қан-
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дай касаллик бўлмай, оғришига ҳеч қанақа асос ҳам 
йўҳ эди. Врач эзиб оғритганидан кейин эса бемор гаш- 
сишга тушади, ўша ери чиндан оғриб, безовта қила бош- 
лайди.

Педагогик тажрибада эса дидактогения (юнонча «пе- 
дагог»ва «вужудга келтираман» сўзларидан ташкил топ- 
ган) деб аталаднган ҳодиса учраб туради.

Шахсан ўзим шундай бир воҳеанинг гувоҳи бўлган- 
ман: бир курсант йигит ҳавода учиш пайтида ўэипи жу- 
да тетик тутарди. Тўсатдан у «штопор» бўлиб учкшдан 
ҳаттиқ кўрқадиган бўлиб қолди, ҳолбуки илгариларн 
бундай учишда қўрқиш нималигини сира билмасди. Тек- 
шириш натижасида шу нарса аниҳландики, курсаптнинг 
қўрқиб қолишига ўз устозининг бошқа ерга кетишдан 
олдин унга ёзиб қолдирган хати сабаб бўлган экан Хат 
да шу сўзлар ёзиб қолдирилган экан: «Ишонаманки. тез- 
да дийдор кўришиб қолурмиз, аммо «штопор» бўлиб 
учишда эҳтиёт бўл».

Гипноз тўғрисида биэ илгари сиз билан гаплашиб 
олға1? эдик. Бинобарин, сиз сўэ билан соғлом одамнм 
касал қилишнигина эмас, балки касал одамни соғлом 
қилиб юбориш мумкннлигини ҳам яхшнбиласиз. Сўз би- 
лан даволаш усули — логотерапия — психотерапиянинг 
бнр шохобчасндир. Психотерапия деб руҳий таъсир кўр- 
сатнш йўли билан беморларни даволаш усулига айтила- 
ди. Бундай даволаш усули, албатта, даволашнинг бошқа' 
методлари — дорилар ва физиотерапия, зарур бўлнб 
қолса, хирург иштнрокида даволаш методлари билан 
бирга қўшиб олиб борилади.

Психотерапия тадбирлари кўрилгунга қадар бемор 
бир неча йил мобаннида даволанганн билан туэалмас- 
дан, аммо психотерапиядан кейин эса тезда согайип ке- 
тадиган ҳоллар ҳам турмушда учфаб туради. Беморнинг 
тўсахдан шифо топиш ҳодисаси ҳамма асрларда ҳам 
маълум бўлган ва буни барча халқлар яхши билгачлар. 
Аммо илгари пайтларда одамлар тўсатдан соғайиб ке- 
тнш сабабларини «муқаддас жойлар» ва «мўъжизакор 
бутлар»нинг каромати, деб тушунтирншга урингаплар. 
Аслида беморни кохинлар, азиз ва ғалиларнинг сўзи да- 
полаган, улар эса, сўзнннг мўъжизакор қудратидан мо- 
ҳнрона фойдалана билганлар.

Аммо сўз фақат касалликларнигина даволаб қолмай- 
ди. Мен билан бир группада учишнн ўрганаётган кур-
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сант-учувчи илгари жуда кўп хатоларга йўл қўяр эди. 
Унинг учишлари тўсатдан яхшиланиб кетдн. Сабабини 
аниқласак, инструктор бу курсантнинг учишга қобилияти 
борлигига ишончи комиллиги ҳацида бнров билан суҳ- 
батлашиб турганида, бу гаплар курсант-учувчининг ҳуло- 
гига чалиниб қолган экан.

У Қ А Н Д А Й  Қ И Л И Б  Б И Л И Б  О Л Д И

Қуйида бернлган масалалар кишидан фаҳат яхши му- 
лоҳаэа юритишни талаб этадиган мантиқий масалаларга 
ўхшамаса ҳам, тафаккурнинг муайян хусусиятларини 
очиб беришга хизмат қилади.

Болаликда бир-бирн билан дўст тутннишган икки 
киши учрашиб қолади ва улар ўртасида шу тарэдэ суҳ- 
бат боради: #

— Сен билан кўришмаганнмизга анча йнл бўлди, қа- 
ни, энди ўэинг ва турмушинг ҳақида гапнриб бер-чи?

— Битта қиз фарзандимиз бор.
— Исми нима?
— Онасининг исмини қўйганмиз унга ҳам.
— Леночка неча ёшга кирди?
Аввал ўэингиэ ўйлаб кўринг, кейинбу ҳикоячани бош- 

қаларга ҳам ўқиб бериб, бу икки кити болалик чоғида- 
ноқ бир-бирлари бнлан кўришмаганликларига ва бир- 
бирлари ҳақида ҳеч нарса билмасликларига қарамай, 
суҳбатдошлардан бири қизнинг исми Леночка эканини 
қандай билнб олганлигини гапириб беришларини улар- 
дан илтимос қилинг.

Бу саволга жавоб топиш тўғрисида ҳали ўйлаб кўр- 
масингизданоқ тайёр жавобни айтиб қўймаслик учун 
мен масаланннг жавобини кейингн ҳикоялардан — бири- 
нинг охирида бермоқчиман. Бу ва бошқа масалаларнннг 
психологик моҳиятини ҳам мен ўшанда тушунтириб бе- 
раман.

Д А Р Б Д А Н  У Т И Ш

Икки киши дарё ёқаснга келади, Хилват соҳилда бит- 
та қайиқ бўлиб, унга ёлғиз бир кишигнна сиғиши мум- 
кин эди. йўловчиларнинг иккаласи ҳам шу қайиқда 
дарёдан суэиб ўтиб, ўз нўлларида давом этадилар,

Улар дарёдан қайиқда қандан сузиб ўтдилар?
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Ф И К Р  Ю Р И Т И Ш Д А Г И  А Л Д А Н  ИШ

Бирон кимсага шундай савол бериб кўринг: кетма- 
кет келадиган 31 кунлнк икки он қайси ойлар эканнни 
антиб берпнг? Аксарият ҳолларда сиз ўз саволннгизга 
шундай жаво.б оласиз: «Июль на август». Яна бошка ик- 
ки ой: декабрь ва январь ойлари хам 31 кунлик, деб жа- 
воб айтувчн кишилар камдан-кам учрайди.

Мана бу масалаларни аввало ўзингиз ечинг, сўнгра 
уларнинг қандай усул билан ечилиши ҳаҳида ўйлаб кў- 
ришни бошқалардан ҳям илтимос ҳилинг; квадратнинг 
бир бурчагидан чизишни бошлаб, яна шу нуҳтасигача 
Каламни қоғоздан кўтармаган ҳолда унинг тўртала нуқ- 
таси устидан учта тўғри чизиқ ўтказиш мумкқнми; бир- 
биридан турли масофада жойлашган тўққизта нуқтани, 
бунда ҳам қаламни қоғоэдан кўтармаган ҳолда, тўртта 
тўгри чизиқ орқали учта сафга тизса бўладими; ниҳоят, 
олти дона гугурт чўпидан томонларннинг узунлиги гу- 
гурт чўпи узунлиги билан баравар бўлган тўртта тенг 
томонли учбурчакни қандай қилиб ясаш мумкнн?

ЧАВАНДОЗЛАРНИНГ ИКҚИСМНИ ҚАМ ОТГА 
МИНГАН ҲОЛАТ^А ке л ти р и ш учун  км чи к 

РАСМНИ КАТТА РА(М УСТИГА ҚАНДАЙ 

ТУШ ИРИШ  КЕРАК ?
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Бёрилган бу масалаларнинг барчасини ечишда ҳам, 
шунингдек турмушда тез-тез тўқнаш келадиган шулар- 
та ўхшаш бошқа масалаларни ҳал қилишда ҳам ақл- 
нинг алданншига нўл қўймаслик, масалага тамомилл 
янгича нуқтаи назардан қараш, одатланиб қолинган қа- 
рашлардан четга чиқиш талаб зтилади.

Барча кишилар ой ҳисобинн январдан бошлаб, де- 
кабрь ойн билан якунлашга одатланиб қолганлар. Би- 
ринчи саволга, кўпроқ, ўқувчилар билан педагоглар бош- 
қаларга қараганда тўғри жавоб берадилар, декабрь, 
январь ойлари уларнинг эсига бошқаларникига қараган- 
да тезроқ кела қолади, чунки улар учун нил боши сен- 
тябрь ойи ҳисобланади.

Расмда берилган чавандоэларни отга миндириш ма- 
саласини тўғри ечнш учун эса, аввало, расмдаги отлар 
бутун ҳолича сақланиши, чавандоэларни бошқача эмас, 
балки ана шу отларнинг ўзига миндириш зарур, деган 
фикрни мнядан батамом чиқариб ташлаш керак. Чаван- 
дозларнннг расмн бир отнинг олдинги' оёқ томони бнлан 
нккинчн отнинг орқа оёғи томонлари ўртасига жойлаш 
тнрилса, улар отларга миниб олган ҳолатга келадилар. 
Нуқталар ва чиэиқлар ҳақидаги масалаларни ечишда 
ҳам худди шундай йўл тутиш керак. Бу ерда, қаламнч 
фақат берилган нуқталар доираси ичида юритиш керак, 
деган фикрдан воэ кечиб, чизиқларни, расмда кўрсатил- 
ганидек, нуқталар доирасидан ташқарида давом этти- 
риш зарур бўлади Гугурт чўпларидан учбурчаклар 
ясаш масаласи эса гугурт чўпларидан бир текислик ус 
тида эмас, балки пирамида шаклида учбурчаклар ҳосил 
қилиш орқали тўғри ечилади.

Ш у сабабдан ҳам, юқорида берилган ҳикоядаги ит- 
тифоқо кўчада тўқнаш келиб қолган икки дўстнинг би- 
ри — Леночканннг онаси эканлигига кўпчилнк одам- 
ларнинг тезда фаҳмн етмайди. «Болаликда бир-бири би- 
лан дўстлашган икки киши учрашиб қолдм» жумласи- 
дагп «икки киши» тушунчаси юзаки қаралганда «иккитз 
эркак одам» маъносини билдиради.

Дарёдан қайиқ билан сузиб ўтиш масаласидаги би- 
ринчн жумлани нотўғрн тушуниш кишини хато фикр 
юритиш нўлига солиб қўяди. Жумлани ўқиш биланоқ 
одамнинг мияснда, «йўловчиларнинг иккаласи ҳам қайиқ 
олдига келган экан». деган фикр туғилади, аслида эса 
иш тамомила бошқача бўлади: улар дарёнинг икки қнр-
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6ЕРИЛГАН ^НУҚТА ТГТИДАН ғпғига яқпн келади, гжно- 
УЧТА ТЎҒРИ ЧИ$ЦК ЎТКАЗИЖ барин аввал бир нулончн қа-

ниқда даренинг бошқа қир- 
ғоғига сузнб ўтади, иейин 
эса иккинчи йўловчи ана шу 
цайиққа тушади ва улар йўл- 
ларида давом этадилар.

М У Н О З А Р А  Б У Н Д А Н  
Б У Л М А С Л  И Г И  К Е Р А К

... да нндукциянинг ро- 
ли ҳақида мунозара борар 
эди. Аввало шуни қайд қи- 
лайки, индукциянинг нима- 
даги ролини ҳозирча сиз- 
ларнинг билишингиз шарт 
эмас. Муҳими шукн, наэа- 
римда, улар бир-бирлари- 
нинг фикрларинн тушунма- 
ган ҳолда муноэара юрити- 
шар эди. Шунда мен уларга 
аввало «индукция» сўэинп 
ким қанақа маънода тушу- 
наётганлигини аниклаб 
олиш эарурлнгини маслаҳат 
бердим.

— Психологияда *ин- 
Б> МАСМАРНИ ҒЧИШДА БМР ЕҚ дукция» тушунчаси, — сўз 
ЧАМА ЧЙЛАМАСЯИК 8А ЧМИҚЯАР бошлади ёш педагог,— фикр- 
НИ БЕРМ/1ГАН НУҚТАЛАР ДОИРАСИ нинг якка, жузъий ҳукм- 
ИЧИДА ЧЕКЛАМАЙ, БАЛКИ ДОИРА лардан умумийроқ ҳукмлар- 
ДАН ТАШҚДРИГА ЧИҚДРИШ КСРАК ни ифоДа қилувчи умум-

лаштирншларга ўтиш про- 
цессн деган маънони билдиради.

— Мен,— киэншган ҳолда ўз даъвосини исботлашга 
уриндн медик-студент,— юксак нерв фаолиятида юз 
берадиган индукция ҳодисасини фнзиология нуқтаи на- 
заридан тушуниш ҳақида, яъни бош мпя иўстлоғида ву- 
жудга келадиган қўзғалиш ва тормозланиш процессла- 
рининг ўэаро бир-бирига таъсир кўрсатиши хусусида 
гап юритаяпман. Агар мия пўстлоғннинг маркаэлашган 
қўзғалпш участкаси атрофида тормоэланиш зонаси ву- 
жудга келса — буни салбий индукция дейилади, аксинча,

БУНДА ҚАЛАМНЙ Қ О К И Д А Н  
ОАМАГАН ХОЛДАЧИТНҚНИ

6ИР «ГУҚТАААН 
ЬОШЛАЬ.ЯИАИТ 
МТҚТАЯИН1 РМАА . .

БЕРИЛГДН 9 НЧКТА
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маркаэлашган тормоэланиш участкаси атрофида қўэға- 
ллш зонаси ҳоснл бўлса —■ буни нжобий индукция, деб 
аталади. Иван Петрович Павлов ҳам нндукцияни худдн 
шу маънода тушунган.

— Электротехника соҳасида индукция, тўғрироғи, 
электромагиит индукцияси дейилганда, ўтказгичдан ҳа- * 
ракат қилаетган электр токини магнит майдони кесиб ўт- 
ган пайтда тескари томонга ҳаракатланувчи ток ҳосил 
бўллши тушунилади. Бу қонунни Фарадей кашф зтган.
Мен шу ҳақда гапирдим,— деди инженер-электрик.

Ниҳоят, ҳар ким индукция тўғрисида ўз нхтнсоси нуқ- 
таи назаридан баҳс юритаётганини тушунгач, уларнинг 
учаласи ҳам кулиб юборишди. Индукция тушунчасига 
фаннинг турли соҳалари — психология, физиология, тех- 
ника нуқтан назаридан берилган таърифларнинг барча- 
си ҳам тўғрн таърифлар эди. Аммо чалкашликка олиб 

' келган иллат шу бўлдики, мунозара қатнашчиларидан 
ҳар бири «нндукция» тушунчасини ўэн қандай маънода 
тушунса, баҳслашувчи бошқа томон ҳам худдн шу маъ- 
нода тушуняпти, деб ўнладн.

Бу тарздаги баҳслашувлардан ҳеч қачон бирон фой- 
дали натижа келиб чиқмайдн, улар одамга «ҳақиқатни» 
очиб бера олмайди, аммо афсуски, шунақа беҳуда тор- 
тишувлар, одамларнинг вақтини бекорга банд қилади- 
ган ҳоллар турмушимизда ҳамон учраб турадн. Чунончи,
А. исмли одам бир неча жумла гап айтди, деб фараз қи- 
лайлик, эҳтнмол у ўз фнкрини аниқбаёнқила олмаслиги 
мумкин. Б. исмли суҳбатдоши эса унинг гапларнни ўэи- 
ча тамомила бошқа маънода тушунади. Кўрамизки, ас- 
лида ёлғиэ бир маънонигина англатиши зарур бўлгач 
жумла уч маънога эга бўлиб қолди, бошқача қилиб ант- 
ганда, бир жумланинг ўзи учта жумлага айланиб қолди.
Уэ навбатнда, Б. исмли одам ҳам жавоб қайтариб, у ҳам 
ўз фикрини тўғрн ифодалан олмади, унинг гапннп таби- 
ий равишда, А. исмли одам у айтган маънода тушунмас- 
дан, бошқачароқ маънода тушунди, дебфараз қилайлик. 
Энди чалкаш фикрлар тобора кўпайиб, олтнтага етади, 
ҳолбуки улардан фақат иккитаснгина аслига мос кела- 
ди: бу — Б. нсмли кишининг ўзи тушунган фикр билан 
унинг ўз суҳбатдошига айтмоқчи бўлган фикридир. Бор- 
дн-ю, баҳслашувда В. исмли одам ҳам қатнашса, бунда 
ўн иккита чалкаш фикрдан фақат нккитаснгнна бир-би- 
рига мос келишн мумкин. Халқ мақолида айтилганидек,
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«Бнров боғдан гапирса, бошқасинннг тоғдан гапириши» 
канақа чал1?ашликларга олиб келиши мумкинлигиня 
ўзингиз энди тасаввур этгандирсиз.

1903 йилдаёқ Иван Петрович Павлов бу хусусда ажо- 
йиб бир фпкрни айтган эди: «Одамлар кўпинча бир-бир- 
ларинн тушунмандилар, бир-бирларининг ҳолатларигэ 
кира олмайдилар— шу эмасми доимо ҳаётнмизга дор 
тушириб келаётган ярамасҳамроҳ?!». Одамларнинг бир- 
бирларини тушунмасдан баҳслашишлари, бир-бирларп 
га ножўя гаплар айтиб гоборишлари «турмушимиэнинғ 
доимий ҳамроҳи — ғам-ташвишларни келтириб чиқарув- 
чи бнрдап-бир сабабдир.

Бу ҳақда Рене Декарт ҳам ибратли гапни айтган: 
«Сўзларнинг маъносини аниқлаштиринг, бинобарин сиз 
инсониятни янглишишларнинг ярмидан халос этган бў- 
ласиз» . •

Қадим эамонлардаёқ ҳинд философлари буни яхши ' 
тушуниб, баҳслашишга шундан қоида кнритганлар. Қо- 
идага биноан, мунозарада қатнашувчи ҳар бир киши ав- 
вало ўз рақибининг фикрини баён этиб бериши, унинг 
фнкрннп тўғрн тушунганлигннн тасдиқлагач, шундан 
кенннгнна унинг фикрини рад этишга киришиши мум- 
кин эдн. Унинг суҳбатдоши эса бу эътироэларнинг мо- 
ҳиятнни такрорлаши керак, тўғри тушунганлигн ‘ тўла 
тасдиқ- бўлгандан кейингина бу эътирозларга қарши ўч 
фикрларини билдира олиши мумкин эди.

Бу қоидаларга амал қилиш, гарчп ҳамиша зарур бўл- 
маса ҳам, баҳслашувчи томонлар бир сўэнинг мазмуни- 
ни ҳар хил маънода тушуниб, шубҳа туғилиб қолган ан- 
рим пайтларда албатта зарур ва беҳад фойдалидип.

Мунозара сўзлар ҳақида эмас, балки сўзлар ёрдами- 
да ифодаланувчи тушунчаларнинг мазмунн тўғрисида 
борнши керак, ахир.

С К Е П Т И Қ Л А Р  ВА  П Е С С И М И С Т Л А Р
«Комсомольская правда» газетасининг мунозара клу- 

бн «Мен ва замон» мавэуида ўтказилган биринчи муно- 
эара билан очилишида кимднр биров ўтирган жойидан 
Захар Липшицни скептик деб юборган эди. Ушанда бу 
сўз Липшицнинг кўнглига қаттиқ ботганини мунозарч 
қатнашчиларининг барчаси ҳам пайқаган эдилар. Аммо 
танқидий фикр юритиш— одамнинг энг муҳим сифати- 
ку, ахир, агар бу сифат шахснинг характер хусусиятн
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ҳисобланса, янада яхши бўлур эдн. Аслида, ҳадимги 
юнон фнлософлари скептик деган ном билан аталганлар, 
танҳидий фнкр юритганликлари учун уларни Карл 
Маркс ҳам юксак баҳолаган.

Узининг ҳаэилнамо «дилидагнни айтиш»ларида (бу 
хусусда 384- бетларда ҳикоя ҳнламан) «Сизнинг севим- 
лн шиорингиз ннма» деган саволга Карл Маркс латин 
тил.чда «ҳамма нарсага шубҳа кўзп бнлан қараш» деб 
жавоб қайтарган.

Қадимги Юнонистондагн бу фалсафнй мактабнинг 
номи феъл туркумига кирувчи «кўздан кечираяпман» 
сўзидан олинган бўлиб, кўчма маънода бу сўз «ўйлаб 
кўраман», «ишонмайман» деган маъноларнн ҳам бил- 
дирган. Ҳамиша пухта ўйлаб иш кўриш ва ҳар нарсага 
лаққа ишонавермаслик одамнинг яхши фазилати ҳисоб- 
ланади, албатта.

Мен билан бир уйда яшовчи қўшним «Комсомольская 
правда» газетасннинг 1961 йил Ъ апрель сонинн ва Кат- 
та Совет Энциклопедиясининг 39-томинн қўлига ушлаб 
олиб, ўэининг «ўйлаб иш кўрувчи ва лаққа ишонавермов- 
чи» одам эканлигини исботлаш учун уларни далил қилиб 
кўрсатмоқчи бўлди.

— Агар с е н д е д и м  ўшанда қўшнимга,— энциклопе- 
диядан фақат бнр абзац жумлани ўқиш билан чеклан- 
масдан, давомнни ҳам ўқисанг, X V I I I  асрга келиб 
скептицизм фплософияда реакцион агностистик оқимга 
айланиб кетганини бнлган бўлур эдинг. Бу даврда скеп- 
тиклар, фан нарсаларнинг ҳақиқий моҳиятини билишга 
қодир эмас, деган даъвони илгари сурдилар. Фикр юри- 
тишдаги скептиклик лухта ўйлаш ва хулссаларнинг тўғ- 
рилигини танқидий нуқтаи наэар билан яна бир карра 
синаб кўриш ўрнига ҳар қандай тўғри фикрга ҳам фа- 
қат ишонмасликдан, шубҳа бнлан қарашдан иборатдир. 
Жумладан, сен ҳам ҳознр скептиклик қилаяпсан, ўзинг- 
ни қнзиқтнрган масала юзасидан китобнн ўқишга ки- 
ришдинг-ку, унн охирнгача етказмадинг. Скептиклик 
шахснинг хислати бўлиб, одатда бу хислат пессимизмга 
берилган — келажакка ишончсизлик билан қаровчн, ҳа- 
миша ҳасрат-надомат билан ҳаёт кечирувчи, оқ ҳам кў- 
зига қора бўлиб кўринувчн кишиларгагина хосдир.

Истиқболи тугаганинн англаш кишинн сксптиклик 
ва пессимнстлик кайфиятига солиб қўяди, шу сабабдан 
ҳам бундан кайфият умрн тугаб бораётган, реакцион
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синфлар дунё қарашининг асосий хусусияти ҳисоблана- 
ди. Ремарк асарлари цаҳрамонларпнннг бошига келган 
фожиалар ҳам истиҳбол йўҳлигинн англаш оҳибатидир. 
Ешларимизда учраб турувчи шунга ўхшаш сифатлар- 
нинг кўринишлари — уларда танқидин назар йўклиги- 
нинг намоён бўлишидир: бундай ёшлар ё чет эл одам- 
ларига кўр-кўрона таҳлид қилнш, ёкн ваҳтинчалик ар- 
зимас қийинчиликлар ва муваффаҳиятсизликларга ор- 
тиҳча баҳо бериш натижасида песснмнстлик кайфиятн 
га тушиб ҳоладилар.

Коммунистик дунёқараш оптимистнк дунёҳарашднр, 
чунки унинг замини жамиятнннг объектив ривожлани- 
ши тўғрисидаги билимларига асосланади, ҳамда:

Кугун ҳаётчмиэ ҳушчаҳчаҳ, ҳувноҳ,
Эртага бў7|ажак яна қувноцроқ

эканлигига пшонишдан нборатдпр.
Оптимизмнинг формуласи шундай: «Ҳар қанақа ҳн- 

йннчиликларга ҳарамай, келажакда ҳамма ишлар яхшн 
бўлиб кетиши лозим».

Аммо оптимизм расмиятчилпк юзасидан кўрсатила- 
днган оптимистлнкка айланиб ҳолишн ҳам мумкинки ва 
бунда у воҳеаликни ортиқча бўяб кўрсатишдан ибораг 
бўлган бадҳаэм тусга киради. Чинакам скептицизм де- 
йилганда унга «соғлом» сўзинн ҳам ҳўшиб айтиш керак, 
шунда у ҳаҳнкий «актив» скептицнэм бўлиб, ўзининг 
танҳидийлиги билан фикрлаш ва шахснннг муҳим си- 
фати ҳисобланади. Қадимги скептнкларнинг Маркс мақ- 
товига сазовор бўлишларига сабаб шуки, улар кўр-кў- 
рона ҳеч нарсага ишонмаганлар, ҳамма нарсани ўзлари 
текшириб кўришга интилганлар ва барча соҳаларда ис- 
ботлашни талаб этганлар.

Албатта танҳидий фикр юритиш сифати илмий тад- 
ҳиҳотлар соҳасида ёки, жумладан, терговчилик иши со- 
ҳаларида зарурий сифат ҳисобланади, аммо бундай си- 
фат шахснинг бошҳа одамлар бнлан муносабатларини 
белгилашда ҳа.м ҳал ҳилувчи роль ўйнаса, у тамомила 
эарарлидир. Одамларга ишончсизлик билан ҳараш 
улардан гумонсирашга олиб келади, бу эса ўз навбати- 
да кишида пессимистлик кайфиятнни вужудга келтира- 
ди. Одам бошҳаларни билишда хато қилиши мумкин. 
Аммо бу сўздан ҳеч кимга ишонмаслнк керак, деган 
маъно келиб чиҳмайди мутлаҳо.
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К У П Ч И Л И К Н И Н Г  А Қ Л И

Иван Петрович Павлов ўз ходимлари билан ўтказган 
суҳбатларини ана шундай, яъни кўпчиликнинг ацли, 
деб атаган ва бу суҳбатлар «Павлов чоршанбаликлари» 
номи билан фанда ўэ ўрнини эгаллаған.

Халқда ҳам шундай бир мацол бор: «Бир калла- 
дан — бир ақл, минг калладан — минг ақл». Дарвоқе, 
бирон масала устида кўпчилик одамнннг биргаликда 
ақл юритиши улар фикрларининг шунчалик жамлани- 
шими? ёки кўпчилик бўлиб ўйлаш — ўзнча алоҳида 
бошқа нарсами?

йўқ. Психологик жиҳатдан кўпчиликнинг ақли маса 
ласи анча мураккаб масаладир.

Бирон масала устида, чунончи бригадада кўпчилик 
одамларнинг биргаликда муҳокама юритишлари шу 
муҳокамада қатнашаётган ҳар бир кишидан ҳам яхши 
ақл чиқишига фойдали таъсир кўрсатади. Бунннг қуйн- 
дагича сабаблари бор:

коллектив олдида турган умумий масалани ҳал қи- 
лпшда ҳамма бир-бирига далда бўлади;

масалани ҳар томонлама пухта ва шу билан бирга 
танқидий жиҳатдан ҳам ўйлаб кўриш имкони туғилади;

ўзаро фикр алмашиш натижасида ҳар бир кишининг 
бплим ва тажрибаси бойийди;

кўп миқдорда дадил ташаббуслар туғилади; 
мусобақалашиш ва ўзаро ёрдам кўрсатиш ҳисси уй- 

ғонади;
бир масалани кўпчилик бўлиб ечиш янги масала- 

ларни илгари суриш иштиёқини уйғотади.
Фақат шугина эмас. Одам бирон нарса ҳақида ўзн 

«йигирма марталаб» ўйлаган чоғида ҳам, у кўпинча мн- 
ясига маҳкам ўрнашиб олган бир фикрдан ташқарига 
чиқа олмайди: миянинг ишлаб турган учаеткалари ва 
улар ўртасидаги боғланишлар бир хиллигича туравера- 
ди. Одам ўэ фикрини бошқаларга айтнб бераётган чоқ- 
да оғзидан чиқаётган гапларини ўзи ҳам эшитади, бу 
эса миянинг бошқа участкаларини ҳам ишга тушириб, 
мияда янги ассоциациялар юзага келишнга сабаб бўла- 
ди. «Уз фикрингни бошқаларга бир неча марта гапириб 
берсанггина, нима демоқчн бўлганингни ннҳоят ўзинг 
ҳам тушуниб оласан» дейилган гапнииг боиси ҳам шун- 
дадир.
16 К К Платонов. 241
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Қ У Л А И  У С У Л

Мажлисларнинг бирида унинг қатнашчилари бир 
фикрга келиша олмайдилар. Сўзга чиққан ҳар бир кн- 
ши бошқаларнинг фикрига эътироз билдириб, ўз такли- 
фини ўтказиш учун уни асослашга уриниб кўрарди. 
Ниҳоят, мажлис жанжалга айланиб кетиб, кўрилаётгач 
масала юзасидан қатъий фикрга келинмайди. Шунда 
мажлисга раислик қилувчи дўстим танаффус эълон қн- 
лиш ва хона ичини шамоллатиш эарурлигини таклиф 
қилади. Дўстимнинг ўзи психология соҳасидан яхшиги- 
на хабардор одам бўлиб, тажриба ўткаэишни жуда се- 
варди. ^

Танаффусдан сўнг ҳамма яна кабинетга тўпланади. 
Мажлис раиси шундай таклиф киритади:

— Муҳокамага қўйилган масала юзасидан киритил- 
ган барча таклифларни, даъволарни ва уларга қаршн 
билдирилган эътирозларни, яхшиси, яна бир марта эши- 
тиб кўрайлик. Қани, қулоқ солйнглар,— дейди-да, маг- 
нитофонни қўйиб юборади... Дўстим мажлисда бўлнб 
ўтган барча гапларни йиғилиш қатнашчиларига бил- 
дирмаган ҳолда магнитофон лентасига ёзиб олган экан.

Нотиқлар ўэлари айтган гаплар ва луқмаларни эшч- 
тиб, ҳанг-манг бўлиб қолдилар, чунки уларнинг фикр- 
лари илгари ўэларига жуда равшан ва ишончли фикр- 
лар бўлиб туйилган эди.

— Қани, муҳокамани давом эттирамиз,— таклиф 
киритади раислик қилувчи, магнитофон лентасини ал- 
маштиради ва уни намойишкорона ишлатиб қўяди.

Пухта ўйлаб гап айтиш ва ўз фикрини аниқ баён қн- 
лиш масаласи тўғри ечиш йўлини топишга имкон бердн, 
масаланинг тўғри ҳал қилиниши ҳаммага ҳам маъқул 
келди. Қиэиғи шундаки, кейинчалик ҳам дўстимнинг ка- 
бинетида ўтказилган йиғилишлар доим самарали якун- 
ланадиган бўлди, чунки мажлис қатнашчилари, янамаг- 
нитофон ншлатиб қўйилган бўлиши мумкинлигини ҳи- 
собга олиб, сўзга чиққан пайтда зарур гапни айтишга, 
лўнда ва пухта ўйлаб гапиришга ҳаракат қилар эдилар.

Б И Л И Ш  Ҳ А В А С И М И  Е Қ И  И Ш Т И Е Қ И ?

Ешлик йилларимда мен фанларни бунёдга келтирган 
иарса одамларнинг билимга бўлган ҳаваси бўлса ке-
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рак, деб қатъий ишонар эдим. Аммо кейинчалик, улғай- 
ганимдан сўнг билсам, фан ва санъатнинг асосида одам- 
нинг билиш эҳтиёжи ётар экан. Одам бирон ҳодисани 
билиб олгач, уни ўэига хизмат қилдиради, унинг усти- 
дан хукм ронлик қила олади. _

Лекин психологик томондан қарасак, билиш эҳтиёжи- 
нинг асосини ажабланиш ташкил этишини кўрамиз. Агар 
ажабланиш қобилиятига эга бўлмаганида эди, на ибти- 
доий одам, ва на ёш гўдак оламни билишга ҳам, ўэинн 
ажаблантирган нарсани тасвирий ифодалашга ҳам ҳа- 
ракат қилмаган бўлур эди.

Билиш эҳтиёжининг биологик илдизи — ориентировка 
рефлексн бўлиб, бу рефлекс маълум даражада ҳайвон- 
ларда ҳам мавжуддир. Юқорида айтиб ўтганимдек, 
Павлов бу рефлексни тасвирли равишда «бу нима?.» 
рефлекси деб атаган эди. Ҳайвонларда бу рефлекснинг 
мавжудлиги биологик жиҳатдан жуда мақсадга муво- 
фиқ бўлиб, уларнинг хавф-хатарлардан сақланишлари- 
га имкон беради.

Еш кучук боланинг шахсий ҳаёт тажрибаси гарчи ҳа- 
ли жуда оэ бўлсада, мудраб ухлаётган пайтида ҳуштак 
чалиб юборсангиз, дарҳол уйғониб, қулоқларини дик- 
кайтириб олади. «Бу нима» рефлекси — шартсиэ реф- 
лекс ҳисобланади. Ҳайвонларда ва одамда ана шу 
шартсиз рефлекс асосида жуда кўп миқдорда шартли 
рефлекслар юзага келади. Ихтиёрсиз диққат, билиш ҳа- 
васи ва билиш иштиёқининг асосида ҳам «бу нима» 
рефлекси ётади.

Билиш ҳаваси, билиш иштиёқи — булар одамдаги 
билишга бўлган эҳтиёжнннг турлича кўрннишларнднр. 
Ш у  жиҳатдан улар бир-бирига анча яқин туради. Аммо 
билиш ҳавасида одамнинг ўз олдига қўйган аниқ мақ- 
сади бўлмайди, ҳаваснинг ўзи мақсад вазифасини ўтай- 
ди: қарашдан мақсад — кўриш, билишдэн мақсад — ха- 
бардор бўлиш ва ҳоказо. Ш у сабабдан билиш ҳаваси 
одамга унчалик фойда еткаэмайди, унинг билимини бо- 
йитмайди. Билиш ҳаваси қондирилиши биланоқ билиш- 
га бўлган интилиш ҳам дарров сўнади.

Билиш иштиёқн доим бирон мақсадга қаратилган 
бўлади. Билиш иштиёқини қондириш учун ҳаракат қи- 
лар экан, одам нарсани билишдан мақсадн нима экан- 
лигини доим тушуниб туради. Ш у туфайли билиш ишти- 
ёқи одамнинг тажрибасини бойитади, тушуииб олган
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билимлари эса уни янада чуқурроқ билнш учун ҳаракат 
қилишига йўл очиб беради.

Аммо билиш иштиёқида ҳам одамнинг ўэ олдига қўй- 
ган мақсадлари ҳар хил бўлади. ёлғон-яшиқ гап тарқа- 
тувчи пасткаш ва иғвогар кишиларни ўз қўни-қўшнила- 
рининг эшик тирқишидан мўралаб фитна ахтаришига 
ундовчи сабаб, сизнинг фикрингизча, нима ўзи — билиш 
ҳавасими ёки билиш иштиёқи? Албатта, билиш иштиё- 
қи. Бу тоифадаги одам ёлғон-яшиқ гап тарқатиш билан 
қўни-қўшниларининг ширин турмушинн заҳарлаш ва 
ўзининг «билимдонлиги» билан обрў қоэониш мақсади- 
да шунақа ярамас ишларга жазм қилади. Демак, би- 
лиш иштиёқининг қанчалик қимматга эга эканлиги би- 
лиш иштиёқининг қуруқ уэи билан эмас, балки ундан 
кўзланган мақсад билан белгиланади.

Билиш иштиёқи келиб ^иқишида дастлаб билиш 
ҳаваси тарзида бўлади деб ўйлаш хатоднр, аксинча, би- 
лишҳаваси — бу ўз мақсадини йўқотган билиш иштиёқи- 
дир. Қисқа қилиб яйтганда, билиш ҳаваси — мақсадсиз 
билиш иштиёқидир. Шундай экан, билишга ҳавасманд 
одамни билишга иштиёқли қилиб юбориш унча қи- 
йин эмас. Бунинг учун унга билишга интилишида шун- 
чаки ҳавас тарзида намоён бўлаётган мақсадларини то- 
пиб олиишга ёрдам бермоқ керак. Аммо бундан билиш 
ҳаваси билан билиш иштиёқини аслнда бир нарса экан, 
деган маъно келиб чиқмаслиги керак. Ҳеч нареага қи- 
зиқмовчи одам бўлгандан кўра, кишининг, хусусан еш- 
ларнинг билишга ҳавасманд бўлгани ҳам маъқулроқдир.

Энди 200- бетдаги расмда берилган ребуснинг жавоби 
билан танишинг: «Тоқат ва чидамли кишигина ребус ва 
шарадаларни еча олади». Агар сиз ребуснинг жавобини 
ўэингиэ ўйлаб топмасдан олдин бу бетда берилган жа- 
вобни қараб олган бўлсангиз, бу ҳол сиэда билиш ҳана- 
си кучлилигидан далолат беради. Борди-ю сиз «тўртин- 
чиси ортиқча» топишмоғини топишда хам, шунингдек 234 
ва 236- бетларда берилган расмлардаги жумбоқларни 
ечишдя ҳам тайёр жавобни китобнинг ўзидан излашга 
ҳаракат қилган бўлсангиз, бунда билиш ҳаваси сизнинг 
характер хислатингиз экан.
АВТОР Ё Қ Т И Р М А Й Д И Г А Н  и л л ю з и я

Бу китобни ўқиб чиққан баъэи одамда шундай иллю- 
эия туғилиши мумкин: у ўз назарида автор томонидан
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ёзилган барча гапларнинг маъносини фақат тушунибги- 
на қолмай, балкн ўзини психология фанини «ипидан-иг- 
насигача» билиб олган кишидек ҳис қилиши мумкин.

«Қизиқарли психология» китоби психология бўйича 
системали билим бериш ваэифасини ўз олдига мақсад 
қилиб қўймайди. Психологияни ўрганмоқчи бўлган одам 
бу соҳадан изчил билим берувчи дарсликларни мутолаа 
қилиши лозим. Аммо одамнинг бирон фандан осонроқ 
бир қатор масалаларни билиб олган пайтида унда ўзи- 
ни фанқ^ тўлиқ уқиб олгандек ҳис қилпши иллюзпяси- 
нинг вужудга келиши ҳам қонуний ҳодисадир. Бундай 
нллюзия, одатда, зеҳни бир оэ бўлса ҳам ўткирроқ, 
аммо билими саёзроқ кишиларда кўпроқ учраб туради, 
Маданиятсиз одам фанни чуқур ўрганиш натижасидаги- 
на унинг маълум чегарасига етиш мумкинлигини бил- 
маслиги учун ҳам ўзининг билим доираси қанчалик тор 
эканлигини тасаввурига келтира олмайди. Дилетантлик- 
нинг психологик заминида ана шу иллюзия, яъни ҳар со- 
ҳага доир чала-чулпа билимларни тушунчалар систе- 
маси деб билиш ётади.

Инсоният томонидан тўпланган билимлар ҳажми шу 
қадар каттакн, уни тўлиғича қамраб олишга биронта 
ҳам одамнинг қурби етмайди. Аммо одам ўзининг тор 
ихтисоси бўйича билимини ошириб бориб, қолган бошқа 
соҳаларни назар-писанд қилмаса, бу ҳол унинг билим- 
лари ниҳоятда чекланганини кўрсатади. Бундай мута- 
хассис, Козьма Прутков айтганидек, фақат эаҳар сув 
билан тўлган газак шишга ўхшайди. Одам билимларнп 
эгаллашда дилетант (чала мулла) бўлишдан ҳам, бир 
ёқлама билимдон мутахассис бўлиб қолишдан ҳам сақ- 
ланиши керак. Бунинг учун Климент Аркадьевич Ти- 
миряэевнинг маслаҳатини ёдда маҳкам тутиши зарур. 
Одам,— деган эди. К- А. Тимирязев,— ҳамма соҳада сзми- 
кўпми билимли киши бўлиши, аммо бирон соҳадан му- 
каммал билим эгаллаши керак.

Борди-ю одам ўзи учун психология ихтисосини тан- 
лаб, айтайлик, биронта университетнинг психология бў- 
лимида шу фаннн ўрганиб чиққан бўлса, хўш, бу одам 
нлма иш қилишн мумкин?

Бундай одам психология бўйича дарс беришдан таш- 
қари, психологиянинг бирон тармоғидан илмий-тадқи- 
қот ишлари ҳам олиб бориши мумкин.
Психология фанининг ўзига яраша кўпгина тармоқлари
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бор. Меҳнат психологияси, спорт психологияси, санъат 
психологияси, педагогик психология, ҳайвонлар психо- 
логияси, болалар психологияси, медицина психологияси, 
ҳарбий психология, инженерлик психологияси, юридик 
психология, ижтимоий психология, авиация психология- 
си — булар психология фанининг охиригача санаб чи- 
килмаган турли тармоқларидир. Ҳозирги пайтда биэ- 
нинг кўз ўнгимиэда космик психология ҳам вужудга 
келяпти.

Психологиянинг ҳозир санаб ўтнлган бу барча тар- 
моқлари ўэларининг тушунчалар системаларини аниҳ- 
лаш орҳали яхлит психология фанини бойитиб боради 
ва улардан ҳар бири ўз йўлича амалнй фойда еткаэади.

К И М  А Қ Л Л И ?

Уэи кўримсиэ бўлса ҳам, зеҳни, ақлп ўткйр кишилар 
ҳақида яратилган латифалар, эртаклар халқлар ижоли- 
да катта ўринни эгаллайди. Халқ ижодининг ўлмас қаҳ- 
рамонлари — Насриддин афанди, Алдар кўса ва бошқа- 
лар ноёб ақл эгалари бўлганликлари учун турмушнин! 
зарарли иллатларини бошқалардан кўра тезроқ кўра 
билганлар ва у иллатларга ^арши шафқатсиз курашган- 
лар. Ақл, донолик ҳақида яратилган сон-саноқсиз ҳик- 
матли мақоллар, афоризмлар одамларга, хусусан ёшлар- 
га кучли тарбиявий таъсир кўрсатувчн ўткнр восита ро- 
лини ўтайди. Жумладан, ўзбекларнинг шундай мақол- 
лари бор: «Инсон ақли — олмос», «Одамнинг ҳуснига 
баҳо берма, ақлига баҳо бер», «Он тунда к^рак, ақл кун- 
да керак», «Ақли калта панд ейди, ақли тийрак қанд 
ейди», «Ақлдан ортиқ бойлик йўқ», «Ақлга — ишорат, 
нодонга — калтак» ва ҳоказо.

Ақл — одамнинг фикр юритиш ва ўзининг воқелик 
билан бўладиган муносабатларини бошқара билиш қо- 
билиятидир. «Ақл — деган эди қадим эамондаёқ Аристо- 
тель1— фақат билимгина эмас, балки билимларни амал- 
да қўллана билиш уқувидан ҳам иборатдир».

Фикрлашнннг нжобий ва салбий сифатлари бор, 
Одамнинг ўз фикрларига танқидий нуқтаи назардан қа- 
рай билиши, ҳар томонлама, кенг, чуқур ва тез муҳока- 
ма юрита билиш фикрлашнннг ижобий сифатларидир. 
Фикрнинг активлиги ва танқидийлиги ташаббускорлик- 
ни юзага келтиради. Тез ва кенг фикр юритишга ақл-
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нинг ташаббускорлиги ҳам ҳўшилса фаҳм-фаросат ҳи- 
собланади. Фаҳм-фаросатлик хотиранинг алоҳида сифа- 
тн _  унинг тайёрлиги билан қўшилса — буни биз зеҳни 
ўткирлик деб айтамиэ. Халқ эртакларида ижобий қаҳ- 
рамонлар ҳамиша фаҳм-фаросатли ва зеҳни ўткир ки- 
шнлар сифатида тасвирланади.

Одамда фикрларнинг камбағаллиги, бир қолипда бў- 
лиши, торлиги, саёэлиги, секин фикр юритиш— тафак- 
курнинг салбий снфатларидир. А қ л — одамнинг шахсий 
снфати ҳисобланади, шахснинг ўзига хос бўлган фикр- 
лаш хусусиятлари унинг ақлида намоён бўлади.

Айрим одамлар кўпроқ ақли билан яшанди, бошқя 
айрим одамларнинг ҳаётида эса ҳис-туйғулар устунроқ 
туради. Шулардан қайси бири яхши? Бу саволга жавоб 
беришда ақл билан ҳис-туйғуларнннг кимга ва қачон 
кераклиги тўғрисида ўйлаб кўриш эарур. Масалан, илм- 
фан соҳасида ёлғиз ҳис-туйғуларнинг ўзи билан кўп 
парсага эришиб бўлмайди. Бу соҳада одамдан сермулп- 
ҳазалик, баъзан ҳатто скептиклик талаб этилади. Санъ- 
ат соҳасида эса ҳис-туйғулар кўпроқ керак бўлади. Би- 
роқ шуни ҳам айтиш керакки... «Инсоннинг ҳақиқатни 
иэлашлари «инсоний ҳиссиётларсиз» ҳеч вақт бўлмаган, 
бўлмайди ва бўлиши мумкин ҳам эмас» — деган эди Ле- 
нин. Павлов эса ўэ ҳаётини илм-фан йўлига бағишловчи 
ёшларга йўллаган мактубида шундай деб ёзган эди: 
«Узларингизнинг ишингизда ва қидиришларпнгизда эҳ- 
тиросли бўлингиз».

Ишга эўр эҳтирос қўйиш — ёлғиэ санъаткор ёки му- 
тафаккир учун эмас, балки умуман ҳар бир киши учун 
зарур бўлган муҳим сифатдир. Фан ва техника соҳасида 
сермулоҳаза бўлиш киши учун эарурий сифат ҳисобла- 
нади, бнроқ кўпчилик билан қўшилганда эса серму- 
лоҳаэа одам арзимаган нарса устида ҳам ҳисоб-китоб 
юритадиган бўлиб қолади. Бундай одат маъмурий-ху- 
жалик ишлари билан шуғулланувчи киши учун, эҳтимол, 
фойдали бўлса ҳам, аммо аҳлоқ принцнпи сифатида қо- 
раланади.

Ҳаётий тажриба одамнинг ўэи бевосита меҳнат қнлади- 
ган, бутун ақли ва фаросатини ишга соладиган соҳада ҳам, 
шунингдек тажрнба орттириш учун фойдаланиши мум- 
кпн бўлган бошқа ёндош соҳаларда ҳам бениҳоя катта 
аҳамиятга эгадир. Бир соҳада ақллик бўлган киши бош- 
қа соҳаларда кўп нарсага ақли етмаслнги ҳам мумкин.
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Бироқ педагог ва психолог Константин Дмитриевич 
Ушинский айтганидек, ақл — бу «билимларнинг яхши 
ташкил топган системасидир».

Владимир Ильич Ленин бу хусусда шундай ажойпб 
бир гапни антган: «Хато қилмайдиган киши ақлли бўла- 
вермайди. Хато қилмайдиган киши йўқ ва бўлиши мум- 
кин ҳам змас. Унча катта хато қилмасдан, қилган хато- 
сини осонлик билан ва тез тузата билган киши ақллл 
кишидир».

Энди 194- бетда тафаккур ҳақида берилган таърифнп 
ва 197- бетдаги тушунчанинг таърифнни яна бир қайта 
ўқиб чиқишни унутнб қўйманг. Мен шунга аминманки, 
энди сиз у таърифларнинг мазмуннни яхшяроқ тушуниб 
оласиэ.

Демак, ақлингнз анча ўсиб қолдими? Албатта. Қа- 
димги юнон материалист философи Эмпедокл (эрампздан 
аввалги 490 — 430-йилларда яшаган) оламдаги турли- 
туман нарсаларнннг барчаси авяал бошда тўрт «илдиз- 
дан» — ер, сув, ҳаво ва аловдан келиб чиққан, деб ту- 
шунтирган бўлса ҳам, аҚлнинг ўсиши тўғрисида _ўша 
замондаеқ доно бир фикрни илгари сурган эди:

— Ақл, — деган эди у, — одамларда дунёни билиш 
билан мувофиқ равишда камол топадн.
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— Мен деганнмиз ўзи нима? — Мен, деганимда нега 
ўзимни тушунаман, яъни уч яшарлик чоғимда қишлоқ- 
да яшаганимни, ўрдакларга дон бериш учун дарё бўйига 
югурганимни, кўкйўтал бўлганимни, кунларнинг бирида 
лижа учиб юриб тепаликдан думалаб кетганимни, ке- 
йин мактабга борганимни, пионерликка ўтганимни, ни- 
ҳоят комсомол сафига кирганимни билиб тураман. 
Бир қарасанг ҳар хил одамдек, бир қарасанг аслида 
битта одам бўлиб гавдаланадиган мен — нима ўзи?

Бу савол инсониятни бир неча минг йиллардан бери 
қизиқтириб келади. Одамлар бу саволга жавоб топа ол- 
май, абадий барҳаёт жоннн ўйлаб чиқарганлар, улар 
ўзларини мен деб билишларида тупроқдан бунёдга кел- 
тирилган таналарида вақтинча истиқомат қилувчи ана 
шу жонни тушунганлар. Тана ўсади, ўзгаради, қарийди, 
ниҳоят ўлади. Мен яъни жон эса ҳамиша бирдек тураве- 
ради. Одам туш кўрган пайтида унинг «мени» танасидан 
чиқиб, учиб кета олади, бошқа одамларнинг ёки ҳайвон- 
ларнинг танаснга кўчиб ўтиши ҳам мумкин.

Саволнинг бу тарзда қўйилншида унинг жавоби ҳам 
берилган. Савол берувчи киши ўзи ҳақида эсда олиб 
қолган нарсаларни санаб чиқаяпти-ку, ахир. Одам ўзи 
ҳақида бундан кўпроқ нарсаларни гапириб бера олса 
ҳам, аммо уяинг ўзи ҳақида билганлари чексиз бўлмай- 
ди, у ўзи ҳақида ҳатто узоқроқ вақт давомида гапириб 
беришга ҳам ожизлнк қилиб қолади. Мемуар сўзи фран- 
цузчада аслида хотира маъносини билдиради — аммо 
баъзида бир нечта — китоб бўлиб нашр қилинадиган 
мемуарларнинг мазмуни ҳам шу мемуарларни ёэган ки- 
шининг фақат ўзн ҳақидаги эсдаликларидан иборат эмас,
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балкн ҳар қандай мемуарда уни ёзувчи киши ўзи бево- 
сита эслаб қолган нарсалар қаторига турли манбалар- 
дан олинган маълумотларни ҳам қўшади.

Илк болалик чоғингиэда бевосита эсда олиб қолгап 
тасаввурлар, обраэларни эсингизга тушириб кўрингчи. 
Эсингизга келадиган тасаввур ва образларнинг миҳдо- 
ри у ҳадар кўп бўлмайди. Аммо сиз ўэингиз ҳаҳида кўп 
нарсаларни айтиб бера оласиз, чунки сиз уларни бошқа 
одамлардан эшитиб билиб олгансиз. Одам ўэ бошидан 
кечирганларини эслаганида аслида бўлган воқеалар би- 
лан бировлардан эшитиб билиб олган нарсаларни бир- 
биридан ажрата олман қийналядиган ҳоллар кўп уч- 
райди.

Мия лат ейиши натижасида одам ўзининг она тили- 
ни, бутун ўтмишини унутиб юбориши мумкин. Ретро- 
град амнезия деб аталмиш бундай касалликка мубтало 
бўлган одам ўзи ҳақида шундай дея олади: «Мен ўэим- 
нинг тирик эканлигимни тушунаман-ку, аммо ким экан- 
лигимни билмайман». Бу  тоифадаги касал одамнинг 
ўзи ҳақидаги «Мен» тушунчаси соғлом одамнинг «Мен» 
тушунчаспдан тамомила бошқачадир. Одамнинг ўзини 
мен деб билиши — унинт онгининг муайян изчил тартиб 
билан тузилганлигидир. Онг тузилишининг иэчиллиги 
заминида хотира ётади. Хотира — бу ўтмишдаги тажри- 
банинг онгда, эсда олиб қолиш, эсга тушириш ва таниш 
орқали акс эттирилишидир. Бош мия пўстлоғида етар- 
ли даражада мустаҳкам муваққат нерв боғланишлари- 
нинг вужудга келиши онгнинг бу тарзда акс эттириши 
эаминини ташкил килади.

Қадимги юнонлар хотира худоси деб аталмиш Мне- 
мозинани тўққиз фан ва санъат музасининг момоси деб 
билганлар. Юнонларнинг буюк драматурги Эсхил (эра- 
миэдан аввал 525—456-йилларда яшаган) ўз асарининг 
қаҳрамонн Прометей тилидан шундай деган эди:

Эшитинг, умматларга ҳилгая саҳоватимнн:
Ҳисоб билсинлар деб рақам яратдин,
Кзувга ўргатдим.
Шулар ҳаммасининг бош сабзбкори —
Муэа момосидан баҳраманл этдим.
Уларга эс бердим, хотира бердим.

Одамнинг фақат идрок қилган нарсаларпгина эмас, 
балки ўйлаган нарсалари ҳам унинг хотирасида сақла- 
нади. Одам ўзнни мен деб билишида унинг ўзи яшаб
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тургая давр акс этишининг сабаби ҳам шундадир. Одам 
яшаб турган давр, одатда, унинг хотирасида бир оз кечи- 
киброқ акс этади, аммо хотира киши яшаб турган давр- 
дан анча ўзиб кетадиган ҳоллар ҳам кўпинча учраб ту- 
ради.

Ш А Х С Н И Н Г  И К К И Л А Н И Ш И

Фелида исмли ёш француз аёли дардчил, ичидаги си- 
рини ҳеч кимга айтмайдиган, маъюс юрадиган, ҳар иар- 
садан ҳадиксировчи асов ҳиз эди. Бу қизнинг шундай 
дарди бор эди: ҳушидан кетарди-да, бир оз вақтдан сўнг 
ҳушига келганида тамомила бошқача табиатли: хуш- 
чақчақ, серҳаракат, тантиқ ва ҳатто енгилтак қиз бўлиб 
қоларди. Орадан бир қанча вақт ўтгандан кейин яна ҳу- 
шидан кетса, яна аввалгидек доимнй маъюслик аслига 
қайтарди. Бу қиз ўзининг битта танасида гўё иккп хнл 
ҳаёт кечирарди, айни чоқда қандай ҳолатда бўлса, шу 
ҳолати билан боғлиқ бўлган нарсаларни эсларди-ю, 
бошқа ҳолатида юз берган ҳодисаларни бутунлай уну- 
тиб юборарди. Хушчақчақлик ҳолати пайтларида у ўзи- 
нинг яқинда она бўлишини англаб, шунга тайёргарлик 
кўрарди, ғамгинлик ҳолатига тушган пайтида эса ўзида 
нима ҳодиса юз бераётганлигини тушунолмай қийна- 
ларди.

Фелида ўзининг ёмон дардга мубтало бўлганини би- 
либ, йилдан-йилга унга қўника бошлади иа ўз дардини 
сунъий равишда яширишни ўрганиб олади. Кунларнинг 
бнрида у дафи маросимидан қайтиб келаётган эди. Эки- 
пажда Фелида билан бирга унинг дардидан бехабар 
бўлган бошқа аеллар ҳам бор эди. йўлда Фелиданинг 
дарди қўзғалиб, тўсатдан табиати ўзгариб қоладн. У 
ўзининг нима сабабдан мотам кииимида эканлигпни ва 
атрофдаги аёллар цандай кишининг дафн қилингани 
тўғрисида гапнраётганликларнни тушуна олмай, довди- 
рай бошлайди. Шунда у ҳушидан кета бошлаганини 
фаҳмлаб, ўэига, ҳушнни жойига келтирадиган, бир қан- 
ча саволлар беради ва шу тарзда ўэини шармзнда бў- 
лишдан сақлаб қолади.

Утган асрнинг охири ва биз яшаб турган ҳозиргн аср- 
нннг бошларида шахснинг иккиланишини кўрсатувчи 
шунга ўхшаш йигнрмадан ортиқ ҳодиса психиатрлар 
томонидан қайд этилган: бир ўғил бола ҳатто олтп хил
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кўйга тушиб ҳаёт кечирган. Хотира касаллиги ҳнсобла- 
нуачи бундай ҳодисалар биэнинг ўзимизни мен деб би- 
лишимиз хотира билан боғлиқ эканлигини яна бир мар- 
та тасдиқлайди. Қадимги даврларда бундай дардга йў- 
лиққан кишилар хурофот қурбонларн бўлганлар ва узоқ 
яшай олмаганлар.

Б У Л Г А Н М И  е Б У Л М А Г А Н ?

Психологиядан лекция пайтида менга бир студенг 
шундай савол билан мурожаат қилди:

— Имтиҳонларга кучли тайёргарлик кўриб, қаттиқ 
толиҳқан эдим. Шунда ўзимда ғалати бир ҳолат гоз бера 
бошлаганини пайқадим. Хоҳ дарс тайёрлай, хоҳ биров 
билан гаплашай, хоҳ лекция тинглай, бу ишларнинг ҳам- 
масини умримда биринчи мартаба қилаётганимни тушу- 
ниб турсам ҳам, улар назаримда худди ҳозиргидек аниқ- 
лигича қачонлардир илгарн ҳам қилинган ишларга ўх- 
шаб туйиладиган бўлиб қолди. Бу лекцияни илгари ҳеч 
эшитмаганман, бу аудиторияда ҳам илгари ҳеч қачон 
бўлган эмасман, деб ўяимни-ўаим ишонтиришга ҳар қан- 
ча уринсам ҳам, буларнинг илгари бўлганлиги ҳақидаги 
ёлғон тасаввурни миямдан чиқариб ташлай олмайдиган 
бўлиб қолдим. Айтингчи, хавфли эмасми бу?

Мен у студентга ваҳимага берилмаслик кераклигини 
тушунтирдим. Одамнинг нарса ва ҳодисаларни таниши 
издан чиққан пайтда юз берадиган бу ҳолат пснхиатр- 
ларга маълум бўлиб, одатда, одам қаттиқ чарчаганида 
шундай ҳолат рўй беради. Бу ҳолат «дежа вю» деб ата- 
лади, унинг французча маъноси— илгари кўргаиман, 
демакдир. Бу ҳодиса кўпинча турли хурофотларнмнг ке- 
либ чиқншига сабаб бўлган. Мабодо диндор одамнинг 
ҳаётида гаундай ҳодиса рўй бериб қолса борми, диндор 
одам илгари содир бўлган бу ҳодисани мен жисмим би- 
лан эмас, балки руҳим билан билганман, деб ўйлайди. 
Жисмсиз руҳнинг ўзи гўё ҳамма нарсалардан воқиф бў- 
лар эмиш, ҳамма нарсани кўрар эмиш. .

Бундай ҳолат, кўпинча, одам қаттиқ чарчаган пайт- 
ларида рўй беради. Айни чоқда идрок этилаётган ҳодиса 
ҳақиқатан ҳам илгари бўлиб ўтган бирон ҳодисани эсла- 
тади-ю, аммо чарчаган одам буни тушуна олмайди. Шун- 
дай пайтда бириичи марта идрок этилаётгзн нарсалар
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ҳам одамга қачонлардир илгари бўлиб ўтган нарсалар- 
дек туйилади. г

Борди-ю одам ўзида шундай ҳолатни сеза бошласа, 
ундан қутулишнинг энг яхши чораси — тиниқиб дам оли- 
шидир.

Т А Н И Д И М

— Мени танимаяпсизми?
— Кечирасиз, танимаяпман. Кўзимга жуда иссиқ кў- 

риняпсиз-ку, аммо сизни қаерда кўрган эканман-а?
— Эсингиздами, фалон шаҳарда, фалон йилда?
— Ҳа, энди эсладим. Сизми ўша...
— Икки киши ўртасида бўладиган бундай суҳбат- 

ларни кўплаб эшитиш мумкин. Таниш — айнн чоқда ид- 
рок қилинаётган нарсани илгари идрок қилинган нарса 
билан айнанлаштиришдир. Таниш ҳар хил даражада бў- 
лиши мумкин — идрок этилаётган нарса баъзи пантда 
«кўзга иссиқ кўрингандек» туйилади, баъзан эса, у ил- 
гари идрок қилинган нарсанинг айнан ўзи эканига қатъ- 
ий ишонч тарзида ҳам юэ берадн. Юқоридаги суҳбатдан 
ҳам кўриниб турибдики, ёрдамчи саволлар нарса ва ҳо 
дисаларни танишни анча осонлаштиради.

Уртоқларингиэдан биронтаснга шу саҳнфадагн расм-
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6У Ш А КЛ Л Д Р ИЧИДАН ДВЙАЛГИ РАСМДА 6ЕРИГАН 
Ш АИЛЛАРНИ Ю Л И Н Г

ни ўн секунд вақт давомида кўрсатинг. Шундан сўнг ки- 
тобнинг кейингн саҳифасида берилган расмни кўрсатиб, 
бундаги қайси шакллар аввалги расмдаги шаклларнинг 
айнан ўзи эканини айтиб беришини ўртоғингиздан илти- 
мос қилинг,

Агар бу тажриба бир кишининг ўзи билан бир неча 
марта такрорланса, танилган шакллар миқдори тобора 
ортиб боради. Бунинг сабаби расмдаги шаклларни пух- 
та эсда олиб қолишга ймкон берган фақат такрор-такрор 
идрок қилишдагина эмас, балки одамнинг ўэ олдига қў- 
йилган масалани яхши тушуниши ва уни ечиш учун 
тобора актив интилишида ҳамдир. Нимаики нарсани
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таннш олдиндан ваэнфа қилиб қўйилса, ҳаммамиз- 
га маълумки, бу нарса ҳамиша пухта эсда олиб қо- 
линади.

Баъаи пайтда таниш ҳолати одамни алдаб қўйиши ҳам 
мумкин, бунда таниш одамнинг назарида худди.бшадш- " 
дек туйилади. Одам бирон нарсани дарсликда бу ҳақда 
қандай ёзилганини — «китобнинг чап томонидаги саҳи- 
фасида, тепада»— деб ҳатто тасаввур этиш орқалн ҳам 
таний олади, бннобарин бундай ҳолатда одам бу нарса- 
ни худди билиб тургандек бўлади.

Билиш ва таниш — бир-биридан тамомила фарқ қи- 
лувчи икки хил нсихик ҳолатдир, ҳолбуки биэ кўпинча 
«менга таниш» иборасини «мен буни биламан» деган 
маънода ҳам ишлатаверамиэ.

Таниш бўйича ўтказиладиган тажрибани бошқача- 
роқ тарзда, яъни образ хотирасини ўрганиш билан бирга 
қўшиб олиб борса ҳам бўлади.

Бир неча варақ тоза қоғоэ олиб, уларга 253-бетдаги 
расмда берилганидек катталикда бўш катаклар чизинг. 
Шундан кейин китобдаги расмни яхшилаб кўздан кечи- 
ринг ва эсингизда қолган шаклларни ўзингиз тайёрлаган 
қоғоз катакларига чиэинг. Сўнгра яна китобга караб 
олинг ва эсингизда олиб қолинган шаклларни яна ўэин- 
гиз чизинг. Китобдаги расм шакллари токи ёдингизда 
тўла олиб қолингунча бу йшни давом эттиринг. Бирин- 
чи галдан бошлабоқ эсингизда сақланиб қолган шакл- 
лар миқдорига қараб сиэдаги образ (кўриш) хотираси- 
нинг кўламини (ҳажмини)" аниқлаш мумкин, шакллар- 
линг барчасини токи тўлиқ билиб олгунингизча неча 
марта расмни қайта кўриб чиққанлигингизга қараб хо- 
тирангиэнинг теэлигини билиб олса бўлади.

Орадан бир неча соат вақт ўтказиб, яхшиси бир кун- 
дан кейин яна ёддан ўша шаклларни қоғозга тушириб 
кўринг. Расм бўйича уларни таниб кўринг. Эсда олиб 
қолиш билан танншнинг қанчалик аниқлигини ўзаро 
бир-бирига солиштирилса, нарсаларни таниш уларни эс- 
да олиб қолишга қараганда анча аниқ бўлишига ишонч 
ҳосил қилиш мумкин. Агар сиз орадан анча кўпроқ вақт 
ўтказиб туриб у шаклларни эслашга ва танишга ҳара- 
кат қилиб кўрсангиэ, эсда олиб қолинган нарсанинг узоқ 
вақт эсда сақланиши уни эсга туширишдан кўра таниш- 
да яққолроқ кўэга ташланади.

Хотиранинг кўлами, тезлигн, аниқлнги ва барқарор-
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лиги унинг сермаҳсуллигини кўрсатувчи асосин сифат- 
ларидир.

,  ХО ТИ РА  БО Й Л И ГИ

Бир одам ўз маълумотини оширишга аҳд қилиб. энцн- 
клопедияни бир бошдан сидирғасига мутолаа қилишга 
киришибди. Аммо у «А» ҳарфига берилган таърифдан 
«абсурд» деган сўэгача мутолаа ҳилиб борибди-ку, ҳол- 
ганини давом эттиришга ожиэлик ҳилиб колибди. Зотан 
у одам энциклопедияни ўрганишни давом эттиргани би- 
лан бу ишидан ҳеч бир фойда чиқмас эди. Энциклопе- 
дия — справочник холос, одам маълумотннинг асосини 
эса у ўэлаштириб олган билимлар системасн ташкил 
қилади.

Хотиранинг шайлиги (ҳозиржавоблнги), эсда олиб 
қолинган маълумотлар ичидан айни чоқда зарур бўлган 
маълумотни эсга тушириш қобилияти — хотиранинг сер- 
маҳсуллигинн белгиловчи сифятлар ичида энг муҳими 
ҳисобланади. Кўп нарса ҳақида билимга эга-ю, аммо бу- 
тун билими хотирасида ўлик юк бўлиб ётган одлмлар 
ҳам учраб туради. Бундай одамлар бирон нарсани эсига 
туширмоқчи бўлганида керакли материал мутлақо эсига 
келмайди, ноэарури эса «ўт-ўэидан эсига келаверади». 
Бошқа бир одамларда эса билим бойлиги кам бўлса-да, 
ана шу кам билимлари ҳам ҳаётларида ишга ярайди, 
бинобарин уларнинг хотираси айни чокда эарур ҳисоб- 
ланган материални ўэ нақтида эсга тушира олишларига 
имкон беради.

Истайсизми, шундай бир фойдали маслаҳат бермоқ- 
чиман? •

Кимкн бирон нарса ҳақида аввал умуман ўқиш керак, 
шундан сўнг хотиранинг шайлигини ўстириш лоэим, деб 
ўйласа, ҳато фикр юритади. Хотиранинг шайлиги мате- 
риални эсда олиб қолиш жараёнидаёқ пайдо бўлиб бо- 
ради. Материални эсда олиб қолишда эса унинг маъно- 
сини албатта тушуниб олиш ва бу материал фалон пайт- 
ларда керак бўлиши мумкин деб, эсга тушириш талаб 
этиладиган ҳоллар билан уни боғлаб борнш лоэим.

Тарихий роман ўқиган пайтда тасвирланган воқеа- 
ларни тарих дарслигида баён қилинган материаллар би- 
лан таққослаб, биз ана шу ўқилганларни кейинчалик те-
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гишли тарихий факт ҳақпда гап юритнлган ҳолларда эс- 
га тушириш эарурлигини ўэ олдимизга вазифа килиб қў- 
йиш орқали ҳам хотирамизни ҳознржавобликка шанлай- 
дшз.

Эсга олиш лроцессида материални узлуксиз рапишда 
системалаштириб бориш лозим. Бунда одамнинг нарса- 
лардаги ўхшаш ва фарқ қилупчи томонларини топа би- 
лнш қобилияти алоҳида аҳамиятга эгадир. «Хотира — 
ақлнинг ҳужрачасиднр, аммо бу ҳужрада токчалар жуда 
кўп, бинобарин ақлга олинадиган нарсаларнинг ҳамма- 
спни ўз токчасига жойлаштириш керак»,— деб тавсия 
килган эди Сувороп. «Бутун ишларим ва билимларим,— 
деган эди Наполеон,— миямда худди жавон қутиларига 
солпнгандек туради. Керакли маълумотни олмоқчи бўл- 
ганимда муайян қутини очаман, холос».

- Билимлар орттиришдаги системалилнк хотира шай- 
лнгини ўстиришга кўп жиҳатдан ёрдам беради.

Бирон нарсани эсда олиб қолишда биз уни нима са- 
бабдан эсда олиб қолаётганимизни ва эсда олиб қолин- 
ган маълумотлардан қандай ҳолларда фопдалана оли- 
шнмиз мумкинлигипн яхши тушунишимиз керак

РАСМДД 6 0 Р  НАРСАНИ ТЎЛАРОҚ ?СДА ОЛИЬ ҚОЛИНГ
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Ф А Р Қ И  Н И М А Д А ?

257- бетда берилган расмни бир минут давомида ях- 
шилаб кўэдан кечиринг, бинобарин расмда тасвир этил- 
ган нарсаларни имкон борича мукаммалроқ эсда олнб 
колишга ҳаракат ҳилннг, Шундан сўнг навбатдаги расм- 
ни синчиклаб кўриб чиқинг. Кейин бир вараҳ қоғоч олиб, 
уни қоҳ ўртасидан чизиқ билан иккига ажратинг; бнр 
томонига— аввалгн расмда тасвир этилган нарсалар- 
дан нималар кейкнги расмда етишмаслнгини, қоғоэнинг 
иккинчи томонига эса — иккинчи расмда тасвир этилгап 
янги нарсаларни ёзиб боринг. Бир расмни кўраётганин- 
гизда иккинчисини беркитиб қўйинг. Ниҳоят, бу расм- 
ларнинг иккаласини бир-бирига таққослаб, бпринчи 
расмни кўздан кечирган пайтингизда нима нарсаларни 
эсда олиб қолмаганингизни текшириб чиқинг.

‘ Бу тажрибани ўз танишларингиздан бир неча кишн 
билан ҳам ўтказсангиз, сиз уларнннг кўрган нарсзлар- 
ни эсда олиб қолишлари (образ хотиралари) бир-бнр- 
лариникидан фарқ қилишини билиб оласиэ. Тажриба

БУРАСМ ДА АВВАДЛ1 РАСМДАГИ НИМА НАРСАЛАР ЕТИШ 
МАСЛИГИНИ, НИМА НАРСАДАР ОРТИҚЧАЛИГИНИ ЁДДАН 

' АЙТИБ 6ЕРИНГ
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натижасидан сиз ўз танишларингизнинг фацат образ 
хотирасини эмас, балки уларнинг икки расмни, хусусан 
биринчи расмни кўздан кечириш пайтидаги кузатувчан- 
ликлари ҳамда диққатдари хусусиятл.арини ҳам билиб 
оласиз. Шунингдек, апперцепция ҳодисаси ҳам яҳқол 
кўзга ташланади, бу ҳодиса ҳаҳида биз юҳорида 1 апи- 
риб ўтган эдик. «

Кўрган нарсаларни эсда олиб қолиш одамларда қан- 
дан эканлигини «индеецлар ўйини»ни бир оэ ўзгартир- 
ган ҳолда текшириб кўриш мумкин, бу ўйин ҳақида 
180- бетда ҳикоя қилинган эди. Бунинг учун кўрсатила- 
диган нарсаларни бир секунд эмас, айгайлик, бир ми- 
нут вақт давомида намойиш қилиш керак, токи текши- 
риладиган кишилар нарсаларнинг барчасини яхшилаб 
кўриб олсинлар ва уларни мумкин қадар пухтароқ эсда 
олиб қолсинлар. Улардан эсда олиб қолганлари ҳақида 
гапириб беришни орадан бир неча минут ёки купроқ 
вақт ўтгандан кейин сўраш мумкин, бунда уларнинг 
фақат нималарни эсда огпиб қолганини эмас, балки ни- 
маларни эсдан чиқариб қўйганини ҳам текшириш керак. 
Бу ўйинни шу йўсинда бир неча марта такрбрлаб машқ 
қилиш натижасида одамда кўрган нарсасини эсда олиб 
қолиш қобилияти ўсиб боради.

ХОТИРАНГИЗ я х ш и м и ?

Мана бу сонларни фақат бир марта эътибор билан 
ўқиб чиқиб, ёдда олиб қолишга ҳаракат қилинг:

64 93 57 68 46 37 39 52 74 49 
Шулардан эсда олиб қолганларингизни имкони борича 
берилган тартибида езиб чиқинг.

Едда қолган рақам*лар миқдори сиэда кўрган нарса- 
ларни механик равишда эсда олиб қолишнинг ҳажми- 
дан далолат беради, рақамлар тартибпни ёддан қанча- 
лик тўғри ёзишингиз эса, кўрган нарсаларни механик 
равишда эсда олиб қолншингизнинг аннқлнк даражаси- 
нн кўрсатади.

Борди-ю эшитиш орқали материални механик равиш- 
да эсда олиб қолиш қобилиятингиз қандайлигини бил- 
моқчи бўлсангиз, бирон кишидан икки ҳадяи рақамлар- 
нинг ана шу тартибини овоз чиқариб ўқишини илтимос 
этинг-да, уни эсда олиб қолишга ҳаракат қилинг. Агар 
тажриба натижалари бирон сабабга кўра тасодифий на-
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* (Цу йил Оиринчи к в а р та л  алани ни  о у т  т о п ш и р м  О ўйича 153 п р о п е н т , 
е г  топш ирии о ў й и ч в  112 ар о и е н т  қилио  оширио о аж ер гав  "О к т я б р ь  В ў л и " 
к о л х о эи д а н  28 к о л х о эчи  ц у к о ф о тл а н га в  э д и . Упардая 6 киш ига "С в е т л о е "  
дам олип1 уй и га  п у т е в к э  О е р и л д и ,  қ о д га н л а р и - қ и м м а т  Оаҳо м уко ф о тл ар  
од д и лар  Ко л х о эчи  у р т о қ  К у н ь я  В о л г е  ОўйлаО  с а ё ҳ а т  қалиш гэ м укоф от- 
л ан д в  я> ойла у сей р  қилио кед д и .

З а р е ч н в й  т я ҳ р ян и н г  ш вҳар с о в е т и  к е ч а г и  маж лисдв шу йиднинг
4- к в а р т а л и  у чун  қурилиш ишлари алан и н и  қ ао ул  қад д и . 8 т а  я с л и ,

* 5 т а  м а н т а о  ве 2 та  к а с а л х о н а  қурилиш ини т у г а л л а ш г е  қар о р  қ и л и н л в .
Ш аҳар с о в е т и н в н г  рэиси  ў р т о қ  Смирнов к а с а л х о в а л а р д а в  О ирига  1942
йидда ф еш и стлар  томонидан ваҳ ш и й лар ча  ўд д и ри д ган  д ои тор  Н ад е л ь  но-

•
мини қўйиш ҳақида та к л и ф  к и р и тд и . Бу  та к л и ф  қ а б у л  қи л вш д в .
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тижалар бўлмаса, албатта сиз уларни бир-бирига тақ- 
қослаш орқали ўэингизда хотиранинг қайси типи устун 
эканлигини аниқлашингиз мумкин.

Бирон текстни ^ввал ўқиб ёки эшитиб, кейин сддэ 
қолганларинн ёзиш орқали фақат механик эсда олиб 
қолишни эмас, балки маъносига тушуниб эсда олиб қо- 
лишни ҳам текшириб кўрса бўлади. Бунинг учуп мен 
мана бу махсус текстни тузнб чиққанман, улар қийин- 
лиги жиҳатидан бир бирига тенг бўлнб, бирон кишининг 
хотирасини, чунончи чарчаган ёки тиниққан ҳолатидаги 
хотирасини қайта-қайта текшириб ўрганиш имконнни 
беради. *

Аммо бир марта қилиб кўрилган тажриба натижа- 
ларига қараб ўз хотирангйзга баҳо беришга уринманг. 
Биринчидан, хотиранинг сифати унинг турли томонла- 
рнга боғлиқдир, иккинчидан эса, сиэда механик хотира 
яхши-ю, маъносига тушуниб эсда олиб қолиш ёмои, ёки 
аксинча бўлиши мумкин. Бундан ташқяри, сизннш хо- 
тирангиз чарчашн, бетоблиги ёки кайфият ёмонлигн ту- 
файли пақтинча заифлашуви мумкин. Ниҳоят бугун 
ёмон бўлган хотира ўсиши, эртага бўлмаса, орадан кўп- 
роқ вақт ўтгандан кейин яхши хотирага айланиши мум- 
кнн.

И Ш Г А  Б О Р И Ш Д А  И У Л - Й У Л А К А И

Машҳур совет психологи Анатолий Александрович 
Смирнов хотира қоиуниятларини ўрганиш соҳасида кўп 
йиллар давомида тадқиқот ўтКазиб, Яаъносига тушу- 
ннлган материални ихтиёрий равишда эсда оддб қолиш 
қонуниятлЗрини аниқлашга алоҳида эътибор берган. 
Олим масалани ўрганишга бошқача томондан ёндаш- 
ган: ҳеч бир нарсани эсда олиб қолишнн ўз олдига мақ- 
сад қилиб қўймаган пайтида одам нима нарсалярнн бе-' 
ихтиёр равишда эсида олиб қолади, деган савол олим- 
ни қизиқтирган.

Бу тарэдаги ихтиёрсиз эсда олиб қолишнинг ҳеч бир 
аҳамияти йўқ, деб айтиб бўлмайди-ку, ахир. Ҳаётда биз 
эсда олиб қолишга интилмаган ҳолда, ўэ олдимизга, 
нсихологлар айтганндек, «мнемик оазнфа» қўймаган 
ҳолда жуда ва жуда кўп ндрсаларни эсда олиб қоламиз. 
Бу тарэдаги эсда олиб қолиш қандай қонунларга бўй- 
сунади. Бу саволга жавоб топнш учун А. А. Смпрнов
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бир қатор тадқиқотлар, жумладан мана бундай тажри- 
ба ўткаэган.
1 У  ўзи билан бирга хизмат қиладиган кишилардан 
ишга келишда улар йўлда нималарни эсда олиб колган- 
ларини сўраган. У  ҳар бир кишига иш бошлангандан 
сўнг орадан бир ярим-икки соат вақт ўтгандан кейин, 
албатта, тўсатдан савол билан мурожаат қилган. 'Иун- 
дан нима фойда чиқарди, деб ўйларсиз? Ақл бовар кел- 
майдиган натижага эришилди.

Сўралган кишиларнинг барчаси ишга келишда йўл- 
да нима иш қилганларини озми-кўпми етарли даража- 
да, муфассал эслай олганлар, улар ишга келишда нўлда 
халақит қилган нарсаларни айниқса ёрқин эспаган- 
лар. Аммо ишга келишда нималар ҳақида ўйлаб кел- 
дингиз, деган саволга улардан бирон кнши ҳам жавоб 
бера олмаган.

Бундан умуман фикрларнинг ҳаммаси қийинлик би 
лан эсга келади ва хотирадан тезда кўтарилиб кетар 
экан, деган хулоса келиб чиқмаслиги керак, деб уқтира- 
ди Анатолий Александрович, аммо бу хол умуман иш- 
ҳаракатларимиз ҳамда фаолиятимиз омиллари билан 
алоқадор нарсалар беихтиёр равишда эсда сақланиб 
қолишидан далолат беради.

Бу тажрибаларни ўэингиз қнлиб кўрсангиз ҳам бў- 
лади. Бунда меҳнатингиз зое кетмайди, чунки бу тарз- 
даги оддий тажрибада одам бир ишни қилиб туриб, 
бошқа нарсани зсда олиб қолнши мумкин эмаслнгига 
ишонч ҳосил қидади.

Эсда олиб қолиш зарур бўлган нарса бизнинг актив 
фаолиятимнз таркибига кириб, бу фаолият билан бирон 
тарзда боғланган тақдирдагина, у нарсани биэ яхши эс- 
да олиб қоламиз.

Я Х Ш И Р О Қ  Э С Л А Б  Қ О Л И Ш Н И  И С Т А И С И З М И ?

Сайрга чиққан~пайтимизда кўз олднмизда намойиш 
бўлган гўзал бир кўриниш ҳаммамизнинг эътиборнмиз- 
ни ўэига тортди.

— Ажойиб маязара?— завқланиб кетди ҳамроҳла- 
римиэдан бири. Қани энди, кўрганларинг ҳаммаси эсинг- 
да сақланиб қолса. Қараб тўймансан киши, аммо бир 
зум кўзни юмсанг борми, ҳоэиргина кўрганларинг тясав-
262

\

www.ziyouz.com kutubxonasi



вурингда аслидагидек ёрқин гавдаланмайди. Хотиранг- 
да хира, чаплашган ва чала образ қолади, холос.

Ҳақиқатан. ҳам, эслаш пантида мкяда пайдо бўла- 
днган тасаввурлар ндрокка қараганда ҳамиша хира ва 
узуқ-узуқ бўлади. Аммо сиз ўз кўрганларингизни яхши- 
роқ эсда олиб қолишни истасангиз, мана бу маслаҳатим- 
га амал қилинг. Манзарани зўр диққат билан кўздан 
кечириб, бир неча мартагача кўэингизни гоҳ юмиб, гоҳ 
очинг, бунда ҳар сафар кўрганларингизнн кўзни юмган 
пайтдаги тасаввурларингиэга свлиштиринг. Ишончим 
комнлки, тасаввурннгиз тобора ёрқинроқ, маэмундор- 
роқ, раашанроқ бўлиб боради.

Нарсани қайта-қайта кўриш пайтида илгари кўз ил- 
ғамаган бирон янги томони кўзингизга ташланиб қолди, 
деб фараэ қилайлик. Нарса ҳақида орттирган янги би- 
лимингйзни дарҳол шу нарса ҳақидаги тасаввурингиз 
билан боғланг, шунда сиэ нарсанинг миянгиздаги обра- 
эини бойита оласнэ. Баъзан шундай бўладики, одам би- 
рон нарсага синчиклаб қараса ҳам, унинг ҳамма томон- 
ларини кўра олмайди, нарсанинг бирон янги томонини 
фақат билиб олганингиздан кейингина у кўэингиэга кў- 
рингандай туйилади. «

Расм, ёдгорлик, архитектура нншооти па шу кабн- 
ларни ёлғиз ўзимиэ кўэдан кечирган пайтимизда. одат- 
да, улар яхши экскурсоводнинг тушунтиришларнни эши- 
тнш* билан томоша қи.пгандагига қараганда анча ёмон 
эсда сақланиб қолади.

Т И Л Н И  Б И Л М А Г А Н  Ҳ О Л Д А

Ш у воқеа қадимдан маълумки, мутлақо саводи бўл- 
маган бир аёл кишп касаллик чоғида алаҳсираб, Сзига 
иотаниш юнон ва қадимги яҳудий тилларида ёзилган ки 
тоблардан узун-узун сураларни жуда аниқ қнлио ўқиб 
юборган. Аёл ҳушига келганида алаҳсираган чоғидаги 
ўэ аҳволини тушунтириб бера олмаган. Воқеа бундай 
бўлган. Бу аёл ёшлнгида бнр руҳонийнннг хизматкори 
бўлгян экан. Руҳонийнинг ўзига ёқиб қолган юнон ва қа- 
днмги пҳудий тилидаги китобларни ёддан овоз чиқариб 
ўқиб юриш одатн бор экан. Руҳоний одамнинг овоз чи- 
қариб ўқиган кнтоблардан айрнм суралари ўшанда аёл 
нинг эсида бенхтиёр равишда сақланиб қолиб, кейин-
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малик аёл касаллигида алаҳснраган чоғида яна беихти- 
ёр равишда эсига тушиб қолган экан.

Камдан-кам учровчи бу антика ҳол одам учун фой- 
дасиэ шунга ўхшаш ҳодисалар ҳаётда содир бўлиб ту- 
риши мумкинлигини кўрсатади ва хотиранинг моҳия- 
тини яхшироқ тушунишга ёрдам беради.

Ц И Т А Т А Л А Р  ВА  Ц И Т А Т А Б О З Л И К

Бир кун аудиторияда студентлар билан бўлган суҳ- 
батимиз қуйидаги тарэда борди.

Студентга шундай савол билан мурожаат қилдим:
— Утгап галги лекцияда мен сизларга бир жумлани 

айтиб, шуни пухта эсда олиб қолишларингни уқтирган 
эдим. Ш у ибора эсингиэдами?

— Ҳа, албатта, эсимда бор,— дадил жавоб қайтарди 
студент.— Сиэ ўшан-да мана бундан деган эдингиэ:

«Утган куни мана бу жойга самолёт қўнди».
Мен кулгидан ўзимни тўхтата олмай, унга эътироз 

билдирдим:
— Сиэ менга ўзим айтган иборанинг айрим жойла- 

рини бЬшқачароқ қилиб айтишидгизни аввалдан бнлар- 
дим-ку, аммо бунчалик тамомила бошқа сўзларни эши- 
тишни мутлақо-кутмаган эдим. Мен сиздан эсда олнб 
қолишни илтимос қилган ибора мана бундай эди: «Бун- 
дан уч кун олдин мана шу жойга аэроплан қўйдн». 
Иборани эшитишда сиз унга ўзингиэча маъно берибспз 
ва иборанинг шу маъносигина эсингизда аниқ сақланиб 
колибди. Аммо, иборадаги мен айтган айнн ўша суэлар- 
дан биронтасини ҳам эслаб қололмабсиз ва уларнинг 
ҳаммасини синонимлар билан алмаштирибсиз. Энди 
ўзингиэ ўйлаб кўринг— аудиторияга мурожаат қнл- 
дим — нбора эсингизда яхшн сақланиб қолганми ёки 
ёмон сақланиб қолганми?

— Албатта, яхшн сақланиб қолган,— жавоб берди 
студентлардан бири. Сиз ўшанда иборани сўзма-сўз эс- 
да олиб қолиш кераклиги ҳақида гапирмаган эдин- 
гиз, иборанинг маъносини эса у жуда аниқ айтиб 
берди.

— Иўқ, сенинг фикринг тўғри эмас, бордию мен шеър- 
ни ёки ролни мана шунақа «жуда аниқ» ўқиб бсрсам, 
мени драма тўгарагидан қувлаб юборадилар,— эътироз 
билдирди бнр қиз-
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ЭСДА ОЛИЬ ҚОЛИНАДИГАН МАТЕРИЛЯНИнг 
МАЬЦОСНГД ГУШУНИШ

3=
I м а тери а лн и  АНАЛИЗ қилиш

ЗНГ МУҲИМ ФИКИРЛАРНИ АЖРЛ7ИБ ОЛИ1И

4 -
УМУМЛАШТИРИШ , ХУЛОСА ЧИҚАРИШ

1
У М У М Л А Ш Т И Р И Я Г А Н  м а т е р и а я н н  

ЗСДД ОЛИБ қ о л и ш

МАЪНОСИГА ТУШУНИЬ *СДА ОЛПЬ ҚОЛИШ БОСҚИЧ 
ЛАРИНИНГ СХЕМАСИ

Уларнинг нккиси ҳам ҳақли эди. Албатта, артист 
учун ўэ ралини сўзма-сўэ бд билиш эарур йўлганидёк, 
шеърни ҳам сўзма-сўз ёдлаб олиш, психологлар айтга- 
нидек, маъноси бўйича ёд билиш талаб. этнлади. Фанда 
па ўқитншда эса маъносига тушуниб эсда олиб колиш 
муҳнмроқ бўлиб, бошқача эсда олиб қолишларга қара- 
ганда пухтароқдир ва фойдалнроқднр. Маъносига ту- 
шунмаган ҳолда сўэма-сўз эсда олиб қолиш бу, куруқ 
ёдлашдир, одамнинг ўз фикри ўрнида бошқаларнинг шу 
ҳақда айтган гапларидан биронта сўэнни ҳам тушуриб 
колдирмай фондаланишни эса цитатабозлик деб атай- 

.Агиз.
Л\аъносига тушуниб эсга олишни мантиқий эсда қол- 

дирнш ҳам деб юритилади; мантиқий эсда қолдириш 
мураккаб психнк процесснинг якунидир. Мантиқий эсда 
олнб қолишнннг босқичларини расмда схематнк равиш- 
да кўрсатднм, лекин ҳаётда улардан айримлари вақт 
жнҳатидан ўзаро ўрин алмашадиган ҳоллар кўп учраб 
туради.

Уз-ўзидан равшанки, цитата келтиришларнинг ҳам- 
маси ^ам цитатабозлнк бўлавермайди. Кўп ҳолларда 
бнз фақат шеърнигина эмас, балкн марксизм-ленинизм
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•асосчиларннйнг, давлат ва жамоат арбобларининг, фан, 
адабиёт, санъат классикларининг айрим фикрларини ўз- 
лари қандай баён килган бўлса, шундайлигнча, яъни 
сўзма-сўз цитата қилиб келтирамиз. Мазкур китобда 
мен ҳам янчагина цнтаталар келтирганман. Буюк киши- 
ларнинг равон ва аниқ баён қилинган фикрларини асли 
ҳолида ўқиш, баъэан эса қайта-қайта мутолаа қилиш у 
фикрларни мен ўз сўэларим билан қилган баёнимни 
ўқишга қараганда сиз учун ҳам қизнқарли, ҳам фойда- 
ли-ку, ахир. Менинг ўз сўзларим билан баён килишимда 
у фикрларнинг ноэик томонлари, шираси йўқолишн мум- 
кину Буюк кишиларнинг ажойиб фикрларини сиз, албат- 
та, аввало маъносига тушуниб эсингизга оласиз, аммо 
уларнинг эсингизда олиб қолинган маъноси менинг баё- 
лимни ўқишдан олинадиган маънога караганда асли 
тйаънога анча яқин бўлади.

К А Ч О Н  У Н У Т И Ш  Ф О Й Д А Л И

Одам бирон материални эсга олганндан кейин о|1 а- 
дан қанча вақт ўтса, материалнинг қанчаси унинг хоти- 
расида сақланиб қолиши мумкинлиги бу расмда тасвнр 
этилган.

Одам бирон материални эсга олгднидан кейин бир 
кун вақт ўтгач, унинг 25 процентини унутади. 1885 йил- 
даёқ немис психологи Герман Эббннгауз маъносига

^АЙ ОАИЬ фЛЦНГДН МАТГРИААНЙНГ 
УНУТИПИШИ

» .  .
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тушуниб бўлмайдиган матернални механик равишда эсга 
олиш ва уни эсга туширишни текшириб, унутиш жара- 
ёнининг боришини мана шундай эгри чиэиқ билан ифода- 
лаган. Маъносига тушуниб эсга олишдя эришиладиган 
ьатижа механим эсга олишда эрншиладиган натижа- 
га қараганда 25 марта юқори бўлади. Маъносига ту- 
шуниб эсга олинган материал, гарчи уни вақт-вақти 
билан эсга тушириб турилмаса ҳам, хотирада узоқроқ 
сақланади, аммо у ҳам.пировард охнрида барн бир уну- 
тилади.

Лекин эсда қолдириш ҳамиша ҳам фойдали экан, 
деб ўйлаш тўғри бўлмайди. Баъзи вактда биз кўндан- 
кўп кераксиз нарсаларни эсда олиб қоламиз, агар улар 
тезда унутилиб кетмасдан эсимизда сакланиб туравер- 
са, хотирамиэни кейинчалик анча қийнаб қўйган Оўлур 
эди. Унутиш бизни ўтмишдаги нохуш кечинмалардан 
халос қилади ва, яна муҳимроғи, хотирамизда нарса ва 
ходисалар- ҳақидаги муҳим, умумнй тушунчалар ҳамда 
хулосаларни сақлаб қолишнмнзга, икир-чикир билим- 
ларни миядан чнқариб юборншнмнзга ёрдам бепади. 
Уқиб чиқилган материални маъносн жиҳатидан тўлиғи- 
ча эсда олиб кола билмаслигимиэ туфайли ҳам, биэ у 
материал ҳақида ўзнмиэча фикр юрита ва ўз сўзимиз 
билан қайта гапириб бера оламиз.

Мен ҳеч нарсани унутмайдиган бир одамни билар 
эдим. Бу одам психиатрия касалхонасида даволанар 
эди Бу бемор ўэ хотирасининг қулига айланиб қотган 
бўлйб, ўзининг биронта ҳам мустақил фикрини гапириб • 
бера олмас эдн. У  бир неча кун муқаддам ўзи ўқиб чиқ- 
қан гаэетадаги катта-катта мақолаларни, маъносигату- 
шунмаган ҳолда, бирон сўзини тушуриб қолдирмасдан 
тулиғича ёддан ўқиб берарди, аммо шу билан бир вақт- 
да, болалар учун чиқарилган осон китобчаларнинг маъ- 
косини ўэ сўзлари билан гапириб бера олмас эди.

А. Р. Лурия, кптобнинг 65- бетида бу олим ҳақида 
ёзган Эдим, бир одамнинг ҳажми ва барқарорлигн жи- 
ҳатйдан чакки бўлмаган ажониб хотирасини 30 йил да- 
вомида текшириб ўрганган.

Бу одам юзта рақамдан нборат сонлар қаторнни, 
сўзларни ёки ҳатто маъносиз бўғинларни ҳам осонлик 
билан эсида сақлаб қола билган. Шуларни у орадан 10, 
15, 20 йил ўтгандан кейин ҳам қийналмай эсига тушира 
олган. Бу одам ҳеч нарса билан боғланмайдиган мате-
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рпалларнн маъноли текстга қараганда яхшироқ эснда 
олиб қолган. Аммо' бу одам бир бошқа одам билан қай- 
та-қайта учрашса ҳам, унн таний олмас эди.

— Одамларнннг афтп жуда ўзгарувчан, мураккаб 
бўлади,— дерди у.— Жиддий қиёфадаги одамнинг кай- 
фияти ўзгариб, кулиб юборпши мумкин, бинобарин ме- 
нинг бу одам ҳақндаги аввалги таассуротим шу заҳоти- 
ёқ йўқолади, ўзгариб кетади, натижада мен нимага эъти- 
бор қнлишни била олмасдан бошим қотиб қолади.

Аммо феноменал хотира бу одамга ўз ҳаёти давоми- 
да ҳеч бир фойда етказмади. У, жумладан, темир йўлда 
диспе.гчер бўлиб ишлаб кўрди. Ҳеч бир натижа чнқмади. 
Унинг бутун умрн давомида қўлидан келган иши фақаг 
эстрада артисти сифатида-ўзининг ҳеч нарсани унутмай- 
днган хотирасини намойиш қилишгнна бўлган, холос.

О Қ  А Й И Қ  Ҳ А Қ И Д А  У Й Л А М А Н Г

Керакли материални эсда қолдириш осон бўлмайди. 
Аммо баъзи пайтда унутиш эса ундан ҳам қийинроқ бў- 
лади.

Лев Николаевич Толстойнинг акаси Николенька ёш- 
лик чоғида укаларини бурчакка турғазиб қўйиб, от< аниқ 
ҳақида мутлақо ўйламасликни улардан талаб қиларди.

— Бурчакка бориб турганим ҳанузгача эсимдз бор, 
ушанда оқ айиқ ҳақида ўйламасликка нечоғлик уринсам 
хам, бунинг уддасидан ҳеч бир чиқа олмаган эдим,— деб 
ёэган кейинчалик Лев Николаевич ўзннинг «Болалик» 
қиссаснда.

Қани эндн, сиз ҳам Николеньканннг топшириғини 
ўзингиз бажаришга ҳаракат қилиб кўринг а.

Р О С Т Н И Н Г  И Ч И Д А  Ё Л Ғ О Н И  Ҳ А М  Б У Л А Д И

Ҳар қандай ҳодисанинг, ҳатто арзнмас можаролар- 
нинг ҳам бир нечта кишидан иборат гувоҳи бўлади. Ҳар 
бир гувоҳни алоҳида-алоҳида чақириб, бўлган воқеа ҳа- 
қида гапириб беришни улардан илтимос қилиб кўринг.

Шундагина сиз гувоҳлардан сўроқ ўтказувчи тергов- 
чининг иши нечоғлик мураккаб иш эканини тушунасиэ, 
шу билан бирга, сарлавҳада келтирилган мақолнинг тўғ- 
рилигига ўзингиэ ншонч ҳосил қиласиз.
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Борди-ю бнрон воқеа одамларни кучли ҳаяжонлаи- 
тирса, шунингдек воқеа юз берганидан кейин орадан куп- 
роқ вақт ўтган бўлса, гувоҳларнинг кўрсатмалари ҳам 
бир-биридан тобора кўпроқ фарқ қилади.

' Бунинг сабаби — аввалги боблардаги гаплзрдан 
ўзингизга маълумки, одам кўп нарсалар ичидан айрим- 
ларини ажратиб олган ҳолда идрок қилади, одамда ап- 
перцепцня ҳоднсаси содир бўладн, 1нунингдек, одам ҳам 
ма нарсани эсда олиб қолавермайди, ҳамма нарсанн уну 
тавермайди.

Л О Ф - Қ О Ф И  К У П  Г А П Л А Р

Ҳаяжонли иоқеаларнинг шоҳидлари ва иштирокчи- 
лари бўлмиш кишиларнинг гапларини эйштган пайтда 
яна бир факторни эсда тутиш зарур бўлади, бу хусусда 
мен Лев Николаевич Толстонни ёрдамга таклиф қила 
ман:

«... У (Борис Друбецкой — К. П.) Ростовдан қаерда 
га қандай ярадор бўлгани ҳақида гапириб беришни сў 
ради. Бу Ростовга жуда маъқул бўлдн. Ростов бу ҳақда 
сўзлар экан тобора очилиб гапирар эди. У Шенграбенда 
бўлиб ўтган воқеани, жангда иштирок қилган кишилар- 
дай, яъни айнан эмас, ўзларн бошқалардан эшитганла- 
рича, ҳақиқатда бўлганинн эмас, чирои чиқаднган қи- 
лнб айтишнн нстаган кишилардай сўэлаб берди. Рос- 
тов ростгўй йигит бўлиб, ҳеч қачон ёлғон гапнрмас эдн. 
У бўлган воқеани айнан гапириб бермоқчи бўлнб сў) 
бошлаган эди, лекнн аста-секин ёлғонга кўчишга мажбур 
бўлганини ўзн ҳам сеэман қолди...»

«Уруш ва тинчлнк» романндан ҳозир снз ўқиб чиқ- 
қан парча «лоф-қоф» деб аталадиган кўпгина гаплар- 
илнг ҳам психологнк моҳнятига бутунлай тааллуқлидир. 
Одамнинг ўзига ёқадиган асли-тагида йўқ нарсани ҳам 
худди бордек қилиб кўрсатишга уриниши (конфабуля 
ция),Ч)аъэи ҳолларда шахснинг риножлапишн издан чнқ 
қанидан далолат бериши, касалликнинг аломати бўли- 
шн мумкин.

Лоф-қофчи одам (конфабулянт)нинг ўэи ҳақида ва 
теварак-атрофидаги нарсалар ҳақида ёлғонлиги очилиб 
қолишини ўйламай-нетмай ҳам турли олди-қочди гап 
лар тўқишидан мақсади бошқаларнннг эътиборини ўэн- 
га қаратишдир, холос Тарасконлнк машҳур Тартарен
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ёки ҳатто бирон Мюнхгауэенни эслайлик. Бироқ копфа- 
булянт одамни ёлғончи деб бўлмайди, чунки лофчи ўзи 
тўқиган гапларнинг ҳаммасини рост деб билади, ёлғончи 
билан лофчининг бир-биридан фарқи ҳам шундадир.

Л О М О Н О С О В  Б И Л А Н  Б У Л Г А Н  Ҳ О Д И С А

М. В. Ломоносов асарларининг вафотидан кеиинги 
(1865 й.) биринчи академик нашри сўз бошисида дўсти 
академик Штолиннинг ўз қулоғи билан Михаил Василь- 
еьичдан эшитган бир ҳодиса ҳақидаги ҳикояси берилган.

«Ватанга денгиз орқали қайтишда (Германиядан 
1741 йилда қантган — К. П.) йўлда бнр туш кўрадч. Ту- 
шида муз денгиздаги одам яшамайднган бир оролда тўл- 
қин чиқариб ташлаган синиқ кемада ўз отасининг улиб 
ётгани кўринади. Ломоносов ёшлик чоғида денгиэда кў- 
тарилган кучлн бўрон кемани суриб кетганида отаси би- 
лан бирга шу оролда бир марта бўлган экан. Туши ўн- 
1 ида кўринганидан ҳам яхшироқ эсида сақланиб қолади. 
Петербургга етиб келгач, биринчи қилган ишн — Архан- 
гелогород ва Холмогориялик кишилардан ўэ отасининг 
соғ-саломатлигини суриштиради. Бу ерда у ўзининг ту- 
гишган инисини учратиб қолади, ундан шу йид муз 
эриб, сув бети очила ббшлаши биланоқ оталари одати 
бўйича денгиэга балиқ овлашга кетганини эшитади. 
Шундан буён орадан тўрт ой ўтган бўлишига қараман, 
на отасидан ва на отасининг артелидаги у билан бирга 
балиқ овига кетган бошқа қишилардаи ҳанузгача дом- 
дарак бўлмабди. Тушида кўрганлари ва бунннг устига 
пнисидан эшитганларй отасидан хавотирланишини инада 
кучайтириб юборади. У ишидан рухсат сўрашга қарор 
килиб, тушида кўрингак оролдан отасини излаб топмоқ- 
чи бўладн, агар жасади топилса, уни ўша ерга расм-одат 
бўйича дафн этишга аҳд қилади. Аммо вазият унинг 
кўнгилдаги ишларни қилишига имкон бермайди. У ўз 
ннисини Холмогорига жўнатишга мажбур бўлади, унга 
йўли учун етарли пул ва ўша ердаги балиқчилар артелн 
номига ёэилган мактубни беради. Ломоносоп ўз макту- 
бида балиқчиларга мурожаат қилиб, балиқ овига чиқил- 
ган биринчи куниёқ ўша оролга боришларини улардан 
ўтиниб сўрайди ва орол денгизнинг қайси том.шида 
ҳамда қанақа кўринишида эканини муфассал тушунти- 
ради; оролни бошдан-оёқ яхшилаб қаранглар, бордию
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отам жасадини топсаларинг, уни ерга дафн этинглар, деб' 
балиқчилардан илтнмос қилади у. Балиқчилар унинг ил- 
тимоснни бажаришдан бош тоаламайдилар ва ўша йили 
куздаёқ ўша бўм-бўш оролнинг ўзидан Василий Ломоно- 
совнинг мурдасини топадилар, кейин уни ерга кўмиб, 
қабри устига катта тош бостириб қўядилар. Буларнинг 
қаммаси ҳақида у (М. В. Ломоносов) қиш киришп би- 
лан хабардор қилинади».,

Чинакам обрў-эътиборли шахслар томонидан баён 
Қйлинган бу каби ҳоднсаларга кўплаб мисоллар келтир 
са бўлади. Масалан, танқидчи В. В Стасов, кимёгар 
А. М. Бутлеров, психиатр В М. Бехтерен, окулист В. Т. 
Филатов, ёзувчилардан Марк Твен, Эптон Синклер ва 
бошқалар ана шунДай ҳодисалар ҳақида фикрлар ёэиб 
қолдирган кишилар жумласидандир. Бу каби ҳодисалар 
Текшириб кўрилмаганлиги туфайли, улар турли хурофот- 
лар ва бидъатларнй келтириб чиқариб, одамларни бе- 
маъни «кароматлар» бўлиши мумкинлигига ишопишга 
олиб келган.

Бу ҳодисаларнинг обрў-эътиборли кпшилар томони- 
дан ёзиб қолдирилганлиги уларнинг ростлигини исбот 
килиб бера олмайди. Бунинг ажабланарли жойи йўқ. 
Қачонки шундай ҳодиса ҳақида гап борса, одамлар уни 
ҳамиша икки нарса: ё фирибгарлик, ёки бўлмаса телепа- 
тия деб тушунадилар («Мабодо Ломоносов фирибгар 
эмас экан — демак бу ҳодиса телепатиядир»), ҳолбуки 
бошқача ^арзда ҳам тушунтирса бўлади. Бу ёки бунга 
ўхшаш ҳодисаларнинг юз беришига эсда сақлангаи таас- 
суротларни ва кўпроқ оғиздан-оғиэга ўтиб келган гап- 
ларни анча ўзгартириб юборувчи хотира нллюзиялари 
ҳам сабаб бўлиши мумкин.

Бундай масалалар хусусида И. П. Павловнинг доно 
бир гапи бор: «Ҳодисани тасвир этиб бериш эмас, балки 
унинг ривожланиш қонуниятларини очиб бериш керак. 
Елғиз тасвнр этишлардак ҳеч қанақа фан бунёд бўлмай- 
ди». Табиат қонунларини ўрганиш учун эса энг зарур 
нарса — экспериментдир.

РО С А  М А З А  Қ И Л Г А Н  Э Д И К М И ?

Кунларнинг бирида биз бир неча киши моторли қа- 
йиқда денгиэга сайр қилишга чиқдик. Денгизиинг анча 
ичкарисига бориб қолганимизда, фалокатнц қарангки,
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қайиқнинг мотори синнб қолди. Эшкак билан сузишга 
мажбур бўлдик. Бунинг устига, аксига олнб, емғир ёға 
бошлади, ҳаммамиз шалаббо бўлдик, совуққотдик, ху- 
нобимиз чиқа бошлади, натижада, ростчни айтсам, баъ- 
зилар бир-бири билан ҳатто аччиқлашиб ҳам олишди. 
Хуллас, сайрдан хурсанд бўлнб эмао, хуноб бўлиб қайт- 
дик. ' ‘

Шундан кейин орадан анча вақт ўтиб кетди. Энди- 
ликда қарасангиз, биэ дилнихира қилган ўша сэйлга 
чиқишимизни завқ билан, кулги ҳазил-ҳузул бнлан эс- 
ланмиз. Бундай ҳол унутишнинг биологик жиҳатдан 
мақсадга мувофиқ қонуни бўлиб, хотирада ҳамма нарса- 
лар ҳам сақланиб қолавермаслигининг кўринишлаоидан 
биридир. Одам учун яхши ва хуш ёқадиган нарсаларга 
қараганда ёмонроқ ва нохушроқ бўлган нарсалар унинг 
хотирасидан тезда ва батамом унутилади.

Одам ўзи идрок этган нарса ва ҳоднса.ларни кўриш 
ҳамда эшитиш (образ) хотирасн ёрдамида эсда олиб қо- 
лиши мумкин, ўз ҳатти-ҳаракатларини — ҳаракат хоти- 
раси, фикрларни — мантиқий хотира орқали эсида сақ- 
лайди, одамнинг ўз бошидан кечирган ҳис-туйғуларини 
эслаб қолиши учун унда эмоционал хотпра борднр.

Умрнмпз нўлини бир эсга олиб,
Кўрган-кечирганларнп тасаввур этсак,
Утмиш кунларнинг цис-тунғулари 
Қвлбда аста жонланур япа аслидек.
Бошга тушгап ғам-ғусса ҳамда шодликлар 
Қайтадан тикланур. тўлғанур юрак.

Утган асрнинг ўрталарида яшаб, ижод этган ажойиб 
революцион-демократ ва шоир Николай Платопович 
Огаревнинг бу сўзларини Герцен ўзининг «Бьмое н ду- 
мь1» китобининг биринчи қисмнга эпиграф қилнб кел- 
тирган.

— Модомнки илгари ўз бошингиздан'кечирган ҳоди- 
сани эслаш билан рангингиз оқариб ёки қизариб кетар 
экан, модомнки сиз қачонлардир бошингизга тушган 
бахтсиэлик ҳақида ўйлашдан ҳам қўрқар экансиз. бино- 
барин сизда ҳис-туйғуларни эсда сақлаб қолиш қобилия- 
ти ёки эмоционал хотира бор,— деган эдн Константин 
Сергеевич Станиславский.

Юқорида кўрсатиб ўтганимиздек, хуш ва нохуш нар- 
•салар одамнинг эсида бир хилда сақланиб қОлазсрмай- 
ди. Оналик қувончи туфайли аёллар илгари ҳомиладор-
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лик ва туглши даврида чеккан бутун азобларнни унутнб 
юборадилар, акс ҳолда биронта ҳам аёл иккинчн сЬар- 
занд кўришни мутлаҳо орзу ҳилмаган бўлур эди, бнно- 
барин ннсон зоти аллаҳачоноҳ тугаб битган бўлур эди.

Агар инсон боласи яхшиликка ҳараганда кўпроҳ 
ёмонликни эсда олиб қолувчи зот бўлиб туғилса борми, 
у ҳаётдан ҳам фаҳат ёмонликнигина кутувчи, бинобарин, 
туғилишиданоҳ пессимист (келажакка ишончсиэлик бн- 
лан ҳаровчи) бўлиб дунёга келган бўлур эди, аслида эса 
одам табиатан оптимистдир (ҳелажакка ишониш уиинг 
табиатига хос бўлган туб хусусиятдир).

Аммо бу ҳонуннинг салбий томони ҳам бор. Кекса 
авлод ёш авлоддан кўпинча: биз ёшлигнмизда бундай 
эмас эдик, бнз ҳозирги ёшлардаи яхшпроҳ булган 
эднк,— деб астойдил нолийди. Баъзи пайтда уларнинг 
нолиши ўринлн, аммо бунда кўпинча, мана бу:

Замонлар Оўлгапки, бнзнинг боболар 
Уз набнраларндан қувноҳ яшагаи...

шеърдаги каби, ҳамма нарса ҳам эсда саҳланиб ҳолавер 
маслиги ҳонуни намоён бўлади.
қ а р и г а н д а  е ш л и г и н и  э с л а ш

Дўстларимни шундай савол ҳиэиҳтнриб ҳолдн: нима 
сабабдан ҳарпялар кеча бўлган воқеаларни унутиб куя- 
днлар-ку, аммо болаликда кўрган-кечиргаиларини жуда 
яхши эсда саҳлайдилар?

Ҳаҳиҳатан ҳам, болалик чогда эсга олннган нарсалар 
хотнрада пухтароҳ саҳланади, шу туфайлп ҳам одам ул- 
гайганда узоҳ ўтмишдаги таассуротлари, одатда, яқпн- 
роқ ваҳт ичидаги кўрган-кечирганларига ҳараганда анча 
ёрқнн бўлади. Катта ёшдаги одам тушида кўпинчн бола- 
лпк йиллари кўрннишннинг сабаби ҳам шундадир.

Қариликда бнрон янги нарсани механик равишда эс- 
да олиб қолиш умуман ҳийин. Еш бир оз улғайиб ҳол- 
ганидан кейнн чет тилларни ўрганиш болалик ва ўсмир- 
лпкдагига ҳараганда анча ҳийинроҳ бўлади. Бупдан 
ҳар бирингиз тегишли хулоса чнқариб олншингиэ керак.

ГПундай бпр ҳодиса маълум. Нью-йорк касалхона- 
сида дарди оғир бир одам жон берардм. Унинг болали- 
ги ўз ватани — Италияда ўтган бўлиб, ўсмирлик йил- 
лари Францияда ўтган, кейин у узоҳ йиллар даномнда 
Амернкада истиҳомат килган экан. Қнэнғи шундаки, бу 
одам касалн бошланган чоғда ннглиз тнлида гаплаш-
18 К. К. Платонов. 273

www.ziyouz.com kutubxonasi



ган, дардн анча оғнрлашиб қолганида инглнз тилнип 
бутунлан унутиб юбориб, аҳволини француз тилида ту- 
шунтира бошлаган. Уладиган куни у факат итальянча 
гаплашган. Мазкур китобнинг 15-бетида И. П. Пав- 
ловнинг сўзларини цитата қилиб бергап эдик. Бу ходи- 
санинг моҳняти ҳам И. П. Павловнинг ўша сўзларида 
тушунтириб берилган.

Аммо хотира заифлиги кекса ёшдаги кишиларнпнг 
ҳаммасида ҳам учрайвермайдн. Ақлин меҳнат билан 
шуғулланувчн кишиларнинг хотираси анча чипиққан 
булади ва шу сабабдан улар жуда қариганларида ҳам 
хотиралари равшан бўлади. Бунга фақат олимларгина 
змас, балки кўплаб артистлар, шоирлар, бахшилао ми- 
сол бўла олади.

ГИ П Н О РЕП РО Д У К Ц И Я

Бир ода.м кучлн контузнядан сўнг оғир дардга муб- 
тало бўлиб қолган эди. Бу одам тўрт йилгача оғир тут 
қаноқ касалндан қаттиқ азоб тортади. Тутқаноқ тутга-

БОААЛ НК Д А6РИГА .МЙТАРИЛГАНИДА" ИШЛАГАН
Р А Ш А Р И

9н е ш л и к  БОЛАУ1ИГИГА ^АИТАРИЛГАНДА
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ғида у ҳушини нўқотар, ўнг қўли билан ўнг оёғн нйнгак 
бўлиб қотиб қоларди, ўнг юзн эса учиб кетанерарди. 
Бу одамнинг касаллик дафтарида муфассал қайд этил- 
ган бошқа дардлари ҳам бўлган, албатта. Шифокорлар 
бу одампинг касалини тузатиб юборишга муиофик бўл- 
ганлар, натижада у тўққнз йилгача б>туилан соғлом 
бўлиб юрган. Аввалги дардидан нишон ҳам қолмаган. 
Ҳатто у дард чекканини унутиб қам юборган.

Аввалги дардпдан ҳеч қанақа нз қолмаган деса бў- 
ладими? Наҳоткн шундай бўлса?

Орадан тўққиз йил ўтганда у нлгари ўзпни давола- 
ган врач билан тасодифан учрашиб қолади. Врач бу 
одамни гипноэ қилиб, шунга ишонишга мажбур этади: 
«Бугун сизнинг менга биринчи маротаба мурожаат ки- 
лаётган кунингиз. Уйғонинг».

Тўққиз йил давомида соппа-соғ юрган оаам кўзинн 
очганида яна аввалги аслига, яъни даволашунга қадар 
кап аҳволда бўлса, шу аҳволига тушиб қолган эди.

КАТТА ЕШЯАГИ ОДАМНИ ГИПН05 ХОЛАТДА

БЕШ ЕШЛИК 50ААЛИГНГА ҚАЙТАРИПГДНДА
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Унинг мажруҳлиги кўп йиллар муқаддам беморлпк та- 
рихи дафтарида қайд этилган дардларига тўла мувофиқ 
келарди. Кейин бемор яна ухлатилади ва шунга кшон- 
тирилади: «Бугун фалон йилнинг фалон кунн (ҳақиқат- 
га мувофиқ равишда). Уйғонинг».— бу одамни яна со- 
ғайгириб юборади.

Бу ҳоднса отам К- И. Платоновнинг «Сўэ — физио- 
логик ва шифобахш фактор» деган китобида тасвир 
этилган бўлиб, гнпнорепродукция ҳодисаси кўринишла- 
ридан бирндир.

Врачлик ва парашютчилик ихтисосларнни эгаллаб. 
ўзн ҳам кўн марта парашют билан сакраган шогнрдим 
Леонид Павлович Гримак эса парашютчиларни ухлатиб 
қўйиб, уларнн «бугун» фалон кун ҳамда фалон соат деб 
ишонтирган ва шу тарзда парашютчилар «сакрашга ҳо- 
эирлик кўрганлар», «сакраганлар», «ерга тушганлар». 
Шундай қнлиб, хона ичидан ташқарига чиқилмаган 
ҳолда, шогпрдим турли хил асбоблар ҳамда гипноре- 
продукция методи ёрдамнда парашют билан сакраш 
пснхологнясини ўрганган. Гипнорепродукция методи хо- 
тиранинг ҳам, шунингдек турли неврозларнпнг ҳам та 
биатнни яхшироқ тушунишга ёрдам берадн.

М У Ш У К  А И Б Д О Р

— Кўчада кетаётганимда олдимдан бир қора мушук 
чиқиб қолиб, югурганича йўлни кесиб ўтди. Олдннга 
юришни ҳам, орқага қайтишни ҳам билолмай қзлднм. 
Мушукнинг кароматига ишониш бемаънилик эканинн 
билиб турсам ҳам, қора мушук йўлимни кесиб ўтишини 
негадир ёқтирмайман, ўша заҳоти юрагим ғашлаиибқо- 
лади. Мактабда ўқиб юрган чоқларимда кўчада қора 
мушук йўлнмни кесиб ўтиб қолса, ҳамиша икки баҳо 
оларднм. Бир марта им 1 с.ҳонда ҳам панд егапман... 
Профессор, эҳтимол, бу гапим сизга кулгили туюлар? 
Менгабусавол билан мурожаат қилган қизнинг ўз гап- 
ларидан ўзи уялиб, изтироб чекаётгани сеэилиб турар 
эди.

Йўқ, бу гаплар мен учун кулгили эмас эди. Менврач- 
ман-ку ахир, врач одам эса беморлар устидан кулмай- 
ди, балкн уларни даволайди. Хурофот, бидъат, нрнм қи- 
лиш — булар ҳам ўзига хос ижтимоий (кенг тарқал- 
ган) касаллик ҳисобланади. Бу касаллпк баъзи нантда
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суҳбатдошнмдаги каби арзимас тумоБ тарзнда кўзга 
ташланса, баъзида кўплаб одамларнинг ёсгиғини :<ури- 
тувчи офатга.айланган.

Яхши на ёмон аломатларга ишониш (иримчи.шк)- 
нпнг сабаби — одамнинг ҳамма кўрган-кечирганларини 
ўз хотирасида тўла сақлаб қола билмаслигидадир. Мак- 
табда сиз билан биз, гарчи қора мушук олдимиздан чп- 
қпб қолмаса ҳам, икки баҳо олган ҳоллар кўп бўлган, 
аксинча мушук қанчалик кўп рўбарў келганн билан 
кейин уйга беш баҳо олиб қайтганмиз. Аммо мушукнн 
кўрсак ҳам, беш баҳо олган пайтимизда бунга эътибор 
қилмаймиз, агар мушукни кўриш билан иккн баҳо оли- 
шимиз бир вақтга тўғри келиб қолса борми, бу ҳол ал- 
батта эсда сақланиб қолади.

Бнроқ бу ерда гап фақат айрим нарсаларгпна хоти- 
рада сақланиб қолиши устида бораётгани йўқ. Иримчи 
одам мушукни кўрган заҳоти ўз кучларига бўлган ишон- 
чини йўқотиб қўяди. Мактаб ўқувчисининг ўз билпмига 
караганда ёмонроқ жавоб беришининг, илгари билган 
нарсаларн эсига тушмаслигининг боиси ҳам шундадир. 
Оқибатда эса кншннинг ўз айби ўзига билннмайди-да, 
бутун айбни йўлда кўринган мушукка юклаб қўя қо- 
лади.

Хурофот, бидъатларнинг келиб чиқиш сабабини ях- 
ши тушунган инглиз материалист философи Фрснсис 
Бэконнинг ёзишича, мабодо биз бнрон нарсага нрим 
килсак, бунга бошқаларни ҳам ншонтиришга ҳаракат 
киламиз, зотан аксарият иримларимизнинг нотўғрили- 
гини исбот қилувчи мисоллар (муҳимлик даражаси ва 
миқдори жиҳатидан) бениҳоя кўп бўлса ҳам, биз улар- 
га ё эътибор бермаймиз, ёки уларни онгли суратда на- 
зар-писанд қилмаймнз, улардан кўз юмамиэ, эарарли 
хурофотга маҳкам ёпишиб оламиз, асоссиз равишда 
миямизга ўрнашнб қолган фикр олдида ҳеч нарсанн тан 
олмаймиа. Натижада, ҳақли равишда қайд қиладн фи- 
лософ, жуда кўп хурофотлар, мунажжимликлар, таъбир 
кўрншлар (кўрнлган тушни шарҳлаш), яхши ёки ёмон 
аломатларга ишониш ва шу сингариларда бемаъни ирим- 
ларга ишонувчи одамлар ўзларининг ишонч-эътиқодла- 
рини нсботловчи нарсаларни доим эсда олиб қоладнлар- 
ку, ишонч-эътиқодларини инкор қилувчи ҳолларнп, ҳа- 
қиқатда беқиёс даражада кўп учраши мумкин бўлган 
бундай ҳолларни ё назарларидан чегда қолдирадилар,
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ёкп уларга бепарволик билан қарандилар. Френеис Бе- 
кон хурофотларнинг моҳияти тўғрисидаги ўз фикринн 
1620 йилда ёзиб қолдирган эди. •

Бекондан анча апвал Цицирон (эрамизга қадар 
106—43 йилларда яшаган)нинг ёзишича, бир одамнн 
ибодатхонага келтириб, унга деворга чиэиб ишланган 
расм кўрсатилади. Расмда худоларга гўё кўп наэир-ни- 
ёз қилганликлари туфайлн, кема ғарҳ бўлган пантда 
омон ҳолган кишиларнинг сурати тясвнрланган эди. 
Расмни кўриб бўлганидан кейин бу одамдан, худолар- 
нинг қудратига эндн ишонгандирсан, деб сўрашганнда 
одам уларга шундай жавоб берган экан:

— Наэир-ниёз ҳилгандан кейин ўлган кишилариинг 
сурати ҳани?

Ф Е Н О М Е Н А Л  Х О Т И Р А

Гениал физик ва математик Леонард Эйлернннг сон- 
ларни эсда олиб ҳолиш хотираси бениҳоя кучли бўлган. 
Масалан, у юзгача бўлган барча сонларнинг дастлабки 
олти даражаларини ёддан бнлган.

1812 йилда Зира Кольберн исмли саккиз яшар ўғил 
бола ўэига олимларнинг эътиборини тортади. Б у бола 
турли сонларнинг ўнинчи, ўн олтинчи даражаларпни ва 
илдиэини ёддан чиҳара олар эди. Ундан, қирқ саккиэ 
йилда қанча минут бор, деб сўралганида, бола ўша за- 
ҳотиёқ: 25 228 800 деб жавоб ҳайтарган. Ш у билан чек- 
ланиб ҳолмай бола шу оннинг ўзида бу вақт қанча се- 
кунддан иборат эканлигини ҳам жуда тўғри гапириб 
берган.

«Мен «Петр I ва Алексей» деган расмнинг бутун фо- 
кини, унда кўрсатилган камин борми, карниз бормн, 
юлландга солингаи тўртта сурат, ундаги стуллар бор- 
мн, уйнинг поли ва чироқларн борми, ҳаммасини мия.м- 
да, хотирамда сақлаб олиб келган эдим, бу уйда мен 
атиги бир марта бўлдим, олган таассуротнм бузнлмэспн 
деб жўрттага бир мартадан ортиқ бўлмадим»— деб ёз- 
ган эди Николай Николевич Ге ўзининг бу расми тўғ- 
рисида. Рассом мазкур расмда Петергоф саройларидан 
биридаги хонани бир кўришдаёқ ҳосил килган тасав- 
вурлари асосида худди ўзига ўхшатиб жуда аниқ тас- 
внрлаган.
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Муэикаларни эсда олиб қолиш хотираси кучли оўл- 
ган кишилар ҳам кўплаб топилади. Милий Алексеевич 
Балакирен компоэитор Чайковскийнииг симфониялари- 
дан бирини концертда бир марта эшитиб, орадаи икки 
Гшл ўтгач, бу куйни авторнинг ўзига айнан чалиб бер- 
ган.

Сергей Васнльевнч Рахманиновнннг ижодий биотра 
фнясида унинг музнка хотирасинн кўрсатувчи қизиқ 
Снр ҳодиса диҳҳатга сазовордир. Композитор Александр 
Константинович Глаэунов кунларнинг бирида 1'ахма- 
нкновнинг устоэи Сёргей Иванович Танеевнинг уйига 
келиб янгигина ёзилган ва ҳали ҳеч кнм эшитмагам бир 
асарини чалиб берншн керак эди. Ҳазилкашликни яхши 
кўрган Танеев, Глазунов келиши олдидаи, у маҳалда 
кснсерватория ўқувчиси бўлган Рахманиновни ўз ётоқ- 
хонасиГа яшириб қўйган. Сўнгра Глазунов янги асари- 
нн чалиб бергач, Рахманиновни олиб чиққан. £ш сту- 
дент рояль ёнига ўтириб Глазуновнинг асарини чалиб 
берганда, қўл ёэмасинн ҳали ҳеч ким кўрмаган бу асар- 
нп консерваториянннг ёш студентн қаердан бнлнб олди, 
деб жуда ҳанрон бўлиб қолган.

М Н Е М О Н И К А

Ҳаваскорлик кечаснда тўгарак қатнашчиларидан бп- 
ри ҳаммадан кўра кўпроқ олқишга сазовор бўлди. У 
одамларга шундай фокус кўрсатди: одамларнинг ҳам- 
масидан навбат билан шошилмасдан бнрон сўэ айтиш- 
нн ва ҳяр бир кишн ўз сўзини нечанчи бўлиб айтганинн 
эеида олиб қолишини ёки ҳатто ёзиб қўиишини улардан 
таклиф қилди. Қирқ саккиэта одам унга қнрқ саккнзта 
сўэ айтишди. Кейин у сўз айтган кишиларнинг гартиб- 
снз равишда ҳар биридан ўзи айтган сўзини такрорла- 
шдни илтимос қилди ва уларнинг ҳаммасига ўзлари айт- 
ган сўз нечанчи эканинн навбаг билан гапнриб берди. 
Шундан сўнг ҳар бир одамдан навбатп нечанчилигинн 
айрим-айрнм сўраб чиқнб, кейин уларга нима сўз айт- 
ганларини гапнрпб берди (бунда у фақат бпр марта 
янглишди).

Мен бу киши хотнрасининг сири мураккаб эмаслнги- 
нн билардим. Бу киши ҳали болалик чоғидаёц эллик до-
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на сўзни тартиб билан номерлаб, уларнинг ҳар бирнни 
номерп билан биргаликда ёдлаб олган: ьтул — I, сгол — 
2, кўча — 3 ва ҳоказо. Бордию унга кимдир бирон сўв 
айтса, бу сўзни номерини эслаб ҳолнш керак бўлган сўз 
билан ассоциатив равишда боғлаб, жумла тузган. Маса 
лан биринчн одам «рояль» деган сўзни антса, у дарҳол 
бу сўзнинг номерини зарур бўлган сўз билан боғлаган: 
«Рояльни стулда ўтириб чалинади». Б.ирон одам учинчн 
бўлйб «иштон» сўзини айтди, деб фараз килайлик, ўэ- 
ўэидан равшанкн: «Иштонсиз кўчага чиқиб бўлмай.ти».

Кейнн унга «рояль» сўзи айтилган пайтда у «рояль» 
сўзини «стул» сўзи билан боғлаб қандай жумла тузга- 
иини ҳийналмай эслай олган: «стул эса биринчи номерлп 
сўэ эканинн у аввалданоқ ёддан билган. Айтилган номер 
бўйича керакли сўзларни эслашда ҳам у шу тарзда иш 
кўрган. Масалан, унга «уч» деб айтилса, у «уч» сўэи «кў- 
чани» ифодалашини олдиндан билганлиги туфайли. «иш- 
тон» сўэини ҳам осонликча эслай олган.

Бу ҳодиса ассоциатив хотирадан фойдаланган ҳолда 
эсда олиб қолишнинг махсус сунънй усулларини'ҳўлла- 
кншга мисол бўлиб, буни мнемоннка деб аталади. г>сла- 
тиб ўтай, ҳадимги Грецияда хотира худосининг номи 
Мнемозина бўлган. Мана сизга Мнемониканинг 165- бетда 
берилгандан ташқари бошҳа яна бир неча мисоллари.

16 рақамлн биттадан 16 дона нарсанн билдиришннп 
тушуниб олнш учун шундай шеърнн усулдан фойдалаун- 
ладн: "

Кнр, икки... ўн олтн.
• Ун олти деб ким айтди

Ун олти деб мен айтдим 
Ишонмасанг, санаб кўр.

Рус класспкларининг туғилган йилнни эсда олиб қо- 
лишда фондаланиладиган мнемониканинг мана бу усул- 
ларинн кўпчилнк адам билади: Пушкнн X IX  аср бошла- 
нншндаи бнр йил олднн туғилган, Гоголь Пушкиндан ўн 
яшар кнчик бўлган, Лермонтов эса Гоголдан беш яшар 
кичикдир: у 1814 йилда туғилиб, 1841 йилда вафот этган 
(14—41). Тургенев 1818 йилда тугилган (18— 18).

Мнемсника усули хотирани рпвожлантирмайдп, 
аммр у баъзи вақтда маъносига тушуниб эсда қолди-
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ришга ёрдам беради. Бироқ ассоциатив хотира, Антон 
Павловнч Чехов ўэининг «Йилқи исмлн кншн» ҳикояси- 
да ёзганидек, одамни алдаб қўйишн ҳам мумкнн. Чехов- 
нннг мазкур ҳикоясини ўқиб чиққан кишилар, ҳознр 
мана шу сатрларни ўқиб турганда, ҳикояда гап нима ҳақи- 
да борганлигини эслайдиган бўлса, ўйлайманки, Овсоп 
деб аталмиш фамилия ҳамманинг ҳам эсига дарров кела 
колмаса керак.

ГИП^ОЛЕДИЯ

Кафедра устида «Комсомольская правда» газетасн- 
нинг якшанбалик сони ётарди, ундаги мана бу абзацлар 
кўзга ташланадиган қилиб қизил қалам билан чизиб қў- 
йилган эдн.

«...Чет элларда чиқадиган оммавий журналлар саҳи- 
фаларида кейинги пайтларда гипнопедия деган янги бир 
термин пайдо бўлди. Одам умрининг уйқуга сарф бўла- 
диган учдан бир қисмидан маьлум даражада акгивроқ 
фойдаланишга ёрдам берувчи бу методни гипнонедия 
деб аталмоқда. Бу метод биринчи марта Пенсаколдаги 
америка денгизчилик мактабида радио ишн бўйича дарс 
берувчи ўқитувчн томонидан қўлланилган. Таҳсил кў- 
рувчи офицерларга ухлаб ётгап чоқларида телеграф код 
лари ўргатилган. Телеграф кодлари уларга телефон на- 
ушникларн орқали етказиб турилгап.

Утган нили Францияда бу тажриба Карпикэдаги 
.учувчиликни -машқ қилиш баэасида муваффақиятли ра- 
гишда синаб кўрилди. Бу ерда телеграф кодлари магни- 
тофон ёрдамида берилди... Бир француз актрисасинпнг 
гипнопедия ёрдамида уч ҳафта мобайнида итальян ти- 
лини ўрганиб олгани маълум... Ҳозирнинг ўзидаёқ Фран- 
цияда одамни ухлаган пайтда ўқитиш учун махсус иш- 
ланган магнитофонлар сотилмоқда.»

Москва университетининг психолог-студентлари учун 
навбатдаги лекцияни бошлашдан олдин бу масалапн ту- 
шунтирнб беришимга тўғри келди. 1936 йилда биэнинг 
мамлакатимизда Абрам Моисеевич Свядош бу масаланн 
ўрганишга киришган.

Гипнопедия (яъни уйқу пайтида таълим бериш) на- 
зарин жиҳатдан қаралганда амалга ошириш мумкип
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бўлган нарсадир. Аммо ҳозирча бу ҳақдаги гаплар Сур- 
жуа матбуотининг навбатндаги шов-шувн ва магнитофон 
фирмасининг рекламасидан бошца нарса эмас. Бу метод- 
дан амалда фойдаланиш учун ҳали кўп тўсқинликларни 
бартараф қилиш керак бўлади.

«Гнпнопедия методини қўлланиш таълим олувчилар- 
нн чарчатнб қўймайди» деган фикрга қўшилса бўлади, 
чунки бу методдан фойдаланиш бош мия пўстлоғндаги 
пшлаб турган ҳужайралбрни чарчата олмаслиги физио- 
логия нуқтаи назаридан шубҳасиздир. Аммо чарчаган- 
ликни ҳис этмаслик — чарчамаган деган маънони бил- 
дирмайди. Гипнопедияни амалда қўлланишдан аввал 
масаланинг шу томони лухта ўрганнб чиқилган бўлиши 
керак. Организмнинг дам олишида уйқунинг биологнк 
аҳамияти бениҳоя каттадир, бинобарин ундан осонлик- 
ча воз кечиб бўлманди. Бундан ташқари, гипнспедпя 
ўқувчиларнинг барчасида бир хнлда натижага эришиш 
пмконини бермайди. Баъзи одам ухлаган чоғида дарс 
ўқитилишини кутиб, унда кўэига уйқу келмайди. Бошқа- 
лар эса қаттиқ ухлаб қолгани туфайли ҳеч нарсани 
эшитмайди.

Психология нуқтаи наэаридан қаралса, гипнопедия- 
га қарши яна бир эътироз билдириш мумкин. Гипнопе- 
дпя ердамида материалларнинг фақат механик равиш- 
да эсда олиб қолинишига эришиш мумкин на у қуруқ 
ёдлашдан иборат бўлиб қолади, холос. Хотираникг ҳо- 
зиржавоблигини ва эсда олиб қолинган материаллар- 
нинг нлгари ўзлаштирилган бнлимлар спстемаснга қў- 
шплишини таъмин этувчи маъносига тушуниб эсга олнш 
материални эсга олувчи кишндан активликни талаб эта- 
ди. Гипнопедияни қўлланиш соҳасида ҳозиргача маъ- 
лум бўлган уринишларнинг чет тилларидаги сўзлар, 
кодларнн ва шу сингари асосан механик равишда эсда 
олиб қолинадиган материалларни ёдлатиш масаласи би- 
лан боғлиқлигининг сабаби ҳам шундадир.

Бу айтилган гаплардан, гипнопедия махсус рааишда 
ўрганишга арзимайдиган масала экан, деб шошилинч 
хулоса чиқарнш тўғри бўлмайди. Бу масала билан мах- 
сус шуғулланиш процессида, эҳтнмол, келажакда янгн 
кашфиётлар бунёдга келар. Виктор Гюго айтганндек-. 
«Бирон ҳодисани четга улоқтириб ташлаш, масхара қн- 
либ ундан юз ўгнрнш ■— бу, ҳақиқатнннг шарманда бў- 
лишига кўмаклашиш демакдир».
282

www.ziyouz.com kutubxonasi



Х О Т И Р А Н  И К А Н Д А И  К И Л И Б  Я Х Ш И Л А С А  
Ь У Л А Д И

Хотирани яхшилашнн ҳамма истайди, аммо бунинг 
учун нима қилнш кераклигини ҳамма ҳам билаоер- 
майди.

Хотирани яхшнлашнинг биринчн ва энг муҳйм қои- 
даси шундан иборат: хотирани ўстириш учун уни ринож- 
лантириш керак. Бу тавтология эмас, яъни «мойли ёғ» 
тарзидаги таъриф эмас. Кўпчнлик одам энг аввал хотн- 
расини яхшиламоқчи бўлади, шундан кейингина хотн- 
радан фойдаланишни истайди. Бунақа нстакдан ҳеч бир 
натижа чиқмайди. Доимий равишда машқ қилиш, хотн- 
рани бойитиш ва ундан фойдаланиш, ҳамиша янги-янгн 
материалларни эсга олиш, илгарн эсга олинган мате- 
риалларни эсга тушнрнш ва яна қайтадан эсга олиб ту- 
рпш натижасидагина ҳар ким ўз хотнрасини такэмнл- 
лаштириши мумкин.

Бундан ташқари, хотирани яхшнлашнинг яна бнр 
канча махсус қоидалари борки, улар асосий қондага 
риоя қилинган тақдирдагина фойда етказади.

Такрорлаш — пухта эсда олиб қолишнинг энг муҳпм 
шартларидан биридир. Бу фикр.халқ мақолида ҳам ўз 
ифодасини топган: «Такрорлаш билимнинг онасидир». 
Аммо, махсус ўтказилган тажрибалар шуни кўрсатдики, 
такрорлашнинг ҳар қанақаси ҳам фойдали натижа бера- 
вермас экан: такрорлаш фойдали бўлиши учун, аввало 
такрорланиладиган материалнинг маъноснга тушуннш 
са такрорлашдан муайян бир мақсаднн кўзлаш керак. 
Эсда қолдириш лозим бўлган матернални такрорлашда 
унга ҳар сафар бошқа нуқтан назар билан ёндашиш, 
маълум фактларни янгнлари билан боғ.паб бориш зарур, 
акс ҳолда такрорлаш кишини тезда зериктириб қўяди, 
кншида унга бўлган қиэиқиш нўқолади. Механик равнш- 
да такрорлаш, юқорида айтиб ўтилганндек, самарасяэ 
қуруқ ёд олнш демакдир.

Материални эсга олншда яна шуни наэарда тутиш 
керакки, айрим кишилар кечқурун такрорлаган пайтда 
материални яхшпроқ эсда олиб қолса, айримлар учун 
эрта билан такрорлаш кўпроқ самара беради. Кундуз 
куни, бошқа ишлар орасида такрорлашдан фойда кам 
бўлади. Яхшиси материални кечқурун эсга олиб, эртасн 
куни тонгда такрорлаш маъқулроқднр.
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Билиш зарур бўлгЪн материалнп авпал бошдт мум- 
кнн қадар секнн-аста эсга олиш эарур, чунки шундай 
қилннганда материалнинг маъносини тушуниш аича ен- 
гиллашадн на эарур боғланишлар осонроқ вужудга ке- 
ладн, кейинчалик эса эсга олишни тезлатиш мумкнн. 
Агар ўэаро бир-бири билан боғланмаган ва ҳажмн ҳам 
кенгроҳ бўлган материални эсга олиш тэлаб этилс.т, ях- 
шиси унн бирон белгисига кўра майда туркумларга аж- 
ратиш керак. Масалан, қнрқта номни тезроқ эсда қол- 
днриш учун уларни бирон умумий томонларигл кўра 
гўртта-бешта группага ажратинг; ҳеч иложн топилнаган 
тақдирда уларни бош ҳарфлари бпр .хиллнгл жиҳатидан 
группалаштириш мумкин.

Қандайдир бирон фикр атрофнга тизилган ва тематнк 
жиҳатдаи яхлит ҳолда бўлган материални одам тсзроқ 
эсда олиб қолади. Демак, шеърлар ҳамда ашулаларнннг 
сўзинн ёдлашда ҳар бир сатрни алоҳида-алоҳида ёд ол- 
маслик керак.

Ниҳоят, хотиранн мустаҳкамлашнннг яна шундай им- 
кониятларини кўрсатиб ўтиш мумкин. Тўғри ту.тилган 
кундалик ва иш режими, эсдаликлар на кераклн мате- 
риалларни системали равишда ёэиб бориш учун ён даф- 
тарча юритишни билиш ҳам хотнрани мустаҳкамлаш 
шароитларндандир. Ен дафтарча маданнй одамнннг нк- 
кинчн миясн-ку, ахнр. Шуни доим.эсда тутннг: одамнннг 
саломятлнги ва кайфиятини яхшилайдиган нарсалар бор- 
ки, улар хотиранинг маҳсулдорлнгиии ҳам оширзди.
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ҲАР КИ М ГА  Э Ҳ Т И Ё Ж И Г А  Я Р А Ш А

Совет Нттифоци Коммунистнк партиясининг XX I I  
съеэдн партиянинг янги, учинчи Программасини қабуд 
кнлди. Бу программа коммунистик жамият қуриш про- 
граммасидир, коммунистик жамнят шундай жамняткп, 
унинг байроғнга мана бу сўзлар ёэилган бўлади:

Ҳар кимдан — қобилиятига яраша, %ар кимга— <у- 
тиёжига яраша.

Уз-ўзидан равшанки, коммунпстик жамнят ккшиси- 
нинг эҳтиёжларн апвалгн ижтимонй формациялар дав- 
рида яшаган одамларнинг эҳтиёжларндан тубдан фарқ 
килади.

Одамнинг ҳаёти учун зарурий муайян шарт-шаронт- 
ларга бўлган ҳар қандан муҳтожлиги одамнинг ана шу 
шарт-шароитларни бунёд этишни талаб қилишида ўз 
нфодасини топади ва унда эҳтнёж ҳиссн тарзида намоёи 
бўлади. Эҳтиёжни қондиришга ннтилнш баъзи пайтда 
одам томонидан яхши англанилмайди, одамда рўй бе- 
радиган бундан ҳолатни биз нстак деб атаймпз, ёки тў- 
ла англанилган ва мақсадга қаратилган бўлади, Оўндай 
пнтплиш хоҳиш деб зталади.

Одамда элементар биологик зҳтиёжлар‘одам орга- 
низмининг фаолиятн туфайлн юзага келади. Асоснй нк- 
кн инстннкг - ҳаётни сақлаш ва насл қолдириш ннс- 
тннкхлари биологикэҳтиёжларга қараганда мураккаброқ 
бўлган модднн эҳтиёжларни белгилаиди. Одам учун ов- 
қатланиш, кийим-кечак, турар жой керак, унинг бола-

www.ziyouz.com kutubxonasi



БУ РАСМНИНГ ИШЛАНГАНИГА 20000 ЙИЛДАН 
ЗИЁДРОЦ ВАНТ БЎЛГАН

КИШИНИ ҲАЙРАТДА ЦОЛДИРГАН ОБРАЗНИ 
УНУТИБ ЮБОРМАСЛИК ЭҲТИЁЖИ  

ИБТИДОИЙ ОДАМНИ БУ ОБРАЗНИНГ АКСИНИ 
ҒОР ДЕВОРЛАРИГА ТУШИРИШГА МАЖБУР

ЭТГАН.

лари бўлнши лозим на унннг зиммаснга ўз болаларини 
вояга егказиш мажбурняти юклатилган. Бирок; турлн 
одамларда ва турлн даврларда бу эҳтиёжлар бнр хнл- 
ла сақланнб қолавермайди. «Очлпк, албатта, очлнк- 
дир,— деб ёзади К. Маркс,— аммо қаннатиб пиширнл- 
ган гўштни пичоҳ ва вилка ёрдами билан еб қондирнла- 
диган очлнк бошқа-ю, хом гўштнн қўл, тирноқ ва тиш 
ёрдами бплан ямлаб ютишга мажбур қиладнган очлик 
бошқача очлнкдир».

Ишлаб чиқариш воситаларига мулкчилнк умуман 
мулкчилик эҳтиёжини туғдирди: мулк тўплаш эҳтиёжн, 
ўз навбатида, хасислнкни, тамаъгирликни, шахснй ман- 
фаатни нжтимоий манфаатга эид қўйишни, очкўзликнн, 
ҳасадчилнкни келтириб чиқардики, қисқа қилиб айтган-
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да, бу сифатларнннг барчаси «хусуспй мулкчилик психо- 
логняси» дегач тушунча доирасига қиради.

Инсоинят маданиятпнинг илк ;онги давридаёқ одам- 
ларда моддий эҳтиёжлардан бошқа. юксак, маъиавнй 
эҳтиёжлар: билиш, ижод қилиш, гўзаллик эҳтнёжлари 
ҳам пайдо бўлдн. Ибтидоий одамда гаплашиш, бошқа 
одамлар билан бир тўдага уюшиш эҳтиёжи юзага кел- 
ди, бу эҳтиёж ривожланиб, одамларнинг ўзаро бнр-бир- 
ларига ёрдам кўрсатиш эҳтиёжларига айланди; шунннг- 
дек ибтидоий одамдаёқ бнр-бирнга фикр тушунтириш, 
кейинроқ эса теварак-атроф оламни тасьир этиш, ўзинп 
ва кунда керакли буюмларнни безаш, музнкага бўлган 
эҳтиёжлар пайдо бўлдн.

Сннфий жамнятда яшаш учун кураш экеплуатацня 
қилинувчн кишиларнннг маънавий эҳтиёжларини бўғиб, 
чеклаб ташлайди, эксплуатацня қилувчилариинг маъ- 
навий. эҳтиёжлари эса кўпинча иисоний эҳтнёжлнк қиё- 
фасини йўқотади.

Москвада дастлабки трамвайлар юра бошлаганнда 
баъзан бирон савдогар трамваннинг барча билетинп 
сотиб олиб, якка ўзи трамвайда сайр қилган кунлар ҳам 
бўлган: ўзининг бемаънн истагини қондириш учун унга 
ўша пайтда «чўнтагн имкон берган». Асрлар мобайни- 
Да юзага келган хусусин мулкчилик пснхологияси: 
«ёмон бўлса ҳам ўзимннкн-ку» қабилида иш кўриш ху- 
сусияти ҳануэгача айрим одамларнинг опгнга қаттиқ 
ўрнашиб олган.

Коммунизм асосий моддий талабларни тўлиқ қонди- 
риб, одамлар онгида эскилик сарқитлари бўлган ғайрн 
табиий эҳтиёжларнинг буткул йўқолишига олиб кодадн 
ва маънавин эҳтиёжлардан: билишга бўлган, ахлоқпп, 
эстетик эҳтиёжларнинг барқ уриб ўсишнга нмкои бера- 
ди. Аммо меҳнат қилиш эҳтнёжн коммунистик жами- 
ят кишнсинннг ҳам етакчи эҳтиёжн бўлиб қолаверади.

«Жамият бахт-саодати нўлида меҳнат қилиш - ҳар 
бир кишининг муқаддас бурчидир».

«Коммунистик жамнятда киши меҳнат қилмаслигн 
мумкин эмас. Унинг онги ҳам, жамоатчилик фикпн ҳам 
бунга йўл қўймайди. Қобнлнятига яраша меҳнат килнш 
жамнятнинг барча аъзолари учун одат, бирпнчн ҳаётин 
эҳтиёж бўлиб қолали».

Бу сўзлар КП СС  Программасида ёзилгандир. Кела- 
жакда шундан бўлади ҳам!

жг

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ҳ А Р  Т У Р Л И  К А И Ф И Я Т Л А Р

Дилда қувоич ҳамда шоддиклар 
Бизга бўлур доим ҳамнафас...

Бу ашулани қиз тинмай кунлар, афтндан, қўшнқ сўэ- 
лари қизнинг айни чоқдаги кайфиятига тўла мослиги яқ- 
қол кўриниб турарди,

— Ҳа, сенга нима бўлди, Маша, эрталабдан бери 
ковоғингни очмайсан, чап ёнбошннг билан турганмисан 
денман?— дугонасининг ғашига тега бошладн қнз, ҳа- 
қнқатан ҳам дугонаси хафароқ кўринарди.

— Кўп хнра бўлаверма, ашуланг ҳам жоннмга тег- 
ди — ^овоқ думогини осилтириб олди дугонаси.— Одам- 
да ҳеч қанақа сабабсиэ ҳам кайфият ёмонлашнб ';оли- 
ши мумкин,

Дугонасининг бу фикрини тўғри деб бўлмандп. Чун- 
ки оламда сабабсиз нарсанинг ўзи йўқ. Қадимгн гонон 
фнлософи Левкипп (эрамиздан аввал тахминан 500— 
440 йилларда яшаган) ҳам оламда сабабсиэ ҳеч т а̂рса 
бўлмаслигнни тушунган зди. Бинобарин одам кайфия- 
тн ҳам ҳеч бир сабабсиз смонлашиб қолмайди.

Соғлом, тиннқиб ухлаган, ҳеч нарсадан гамн ёки 
ташвиши нўқ одамда албатта эрталабданоқ кайфнят 
яхши бўлишп керак. Оптимистлик — одамнннг табиатн- 
та хос бўлган хусусиятдир.

Илгари пайтларда одам уйқуданоқ кайфп ночоғ хол- 
да уйғониб, ўриндан чап ёнбоши билан турса, оқнбат- 
натижани сабаб ўрнида тушунган; чап ёнбош билан 
ўриндан турилса, бутун кун давомида одамнинг кўнгли 
ғаш бўлади, деган гапга пшониш шундан келиб чиқ- 
кан.

Кайфият — кучсизроц, аммо-узоқ вақт даоом этувчи 
эмоцияларнинг эоҳир бўлншидир. Одамда бнрон яхши 
екн ёмон кайфият ўзгарнб кетмасдан узоқ вақтгача, 
баъзан ҳафталаб, касалманд одамда эса бундан ҳам кўп- 
роқ вақт давомида бир зайлда сақланиб қолншн мум- 
кпн. Аммо, одатда, одамга таъсир кўрсатнб турув ;н те- 
варак муҳитдаги ўэгаришларга боғлиқ рапишда кайфи- 
ятнинг ҳам тусн ўзгариб туради.

Суҳбатга бернлиб кетиб, ҳано ўзгарганннн билмай 
ҳам қолибмнз. Қуёшнинг жамоли кўриниб, Машанинг 
чеҳрасига табассум гогурди, у дугонасннинг қўшнғига
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жўр бўла бошлади. Шундай қилиб, Машанинг каифчяти 
ўзгарди.

Эмоцияларнинг ўзн нима?
Эмоциялар ёки ҳиссиёт — воқеликдаги нарса ва ҳо- 

дисаларга нисбатан алоҳида кўринишдаги муногабаг 
бўлиб, буядай муносабат воқеликдаги нарса ва ҳодиса- 
ларнинг одам эҳтиёжларига мувофиқлиги ёки номуво- 
фиқлиги натнжасида юзага келади. Идрок ва тафпккур 
билан бир қаторда эмоциялар ҳам — онгининг оламни 
акс эттириш формаларидан биридир. Одамдаги реаль 
муносабатларни акс эттириб, одам уларни ўзининг 
оламга бўлган субъектив муносабатлари тарэида ҳис 
қилади.

Қуёш юэи булутлар ‘билан қопланган пайтда дуго- 
насининг ёқимли овоэи ҳам Машанинг қалбини ғашлик- 
дан ёрита олмади. Булутлардан норозилик Машада ўз 
дугонасидан ранжиш тарзида ҳам ҳис қилинди. Булут- 
лар орасидан чиққан қуёш ҳамма ёқни ёритиб, Маша- 
нинг баданига ҳам иссиқ ўтади, бинобарнн Машада қу- 
еонч ва қуёшдан миннатдорлик ҳиссини уйғотацн.

А Ф Ф Е К Т

«Икромжон совуқ танани бағрига босиб, қотиб қол- 
ган елкаларидан силади. Пешаналаридан ўпди, Унинг 
кўэ ёшлари Турсунбойиинг муздек совуқ юэларини юв- 
ди. Икромжон кимсасиз тўқай орасида аламларини, 
ичини куйдирган дардларнни тандан чнқариб юборгу- 
дек бўлиб ўкириб-ўкириб йиғларди...

Икромжон қабр тепасидан кетолмади. Ҳар гал ўр- 
нидан туриб кетмоқчи бўларди-да. яна фарёд уриб ўзи- 
ни қабр устига отарди».

Ёзувчи Саид Аҳмаднинг «Уфқ» романида Икром- 
жоннинг қочоқликда ўлиб қолган ўз фарзанди тепаеи- 
даги аҳволи шундай тасвирланган.

Мазкур китобда ёзувчи асар қаҳрамонларидан бир>и 
Ннзомжоннинг илгари қор'а хат келган акасидан яқин- 
да тириклиги ҳақида ўз қўли билан ёзган мактубини 
олган пайтдаги ҳолатини қуйидагича тасвирлайдн:

«Низомжон хатни Каримжондан деб ўйлаган эди. 
Қараса акасидан. У  қоронғи — зимистондан бирдан чиқ- 
кандек ҳеч нарсани кўролмай қолди. Кўз олдида катта-
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кон доира гнр-гир айланаверди. Боши айланиб сўрнга 
ўтириб қодганини ўзи ҳам сеэмади.

— Нима, нима? Акамдан? 'Гирик зканмн? Тирнк 
эканми?..» '

Бу икки мисолда тасвир этилган кучли кечинма ҳо- 
латини аффект деб аталади. Агар кайфият илиқ ёки 
салқий шабадага ўхшаса, аффектни одам психикасида 
тўс-тўполон ясовчи на оқибати харобагарчилик билан 
туговчи кучли бўронга ўхшатнш мумкин. Аффект ҳола- 
тида одам хотиржам пайтида ҳеч бир қилмайдиган иш- 
ларни қилиб қўяди. Касаллик ҳисобланувчи кучли аф- 
фект ҳолатида эса о^амнинг хаття-ҳаракатлари унинг 
онги ва иродаси назоратидан ‘П^қиб кетади. Одамнинг 
ўэ хатт-и-ҳаракатларини бошқвришига онги ожизлик 
қилиб қолади.

Аммо бундан, одам аффект ҳолатида ўзнни идора 
қила олмайди, шунинг учун бундай ҳолатда қилган иши- 
га жавобгар бўлмайди, деган маъно келиб чиқмайди. 
Одамда аффект ҳолати тўсатдан зоҳир бўлмайди, бн- 
кобарин одам ихтиёрини аффектга бериб қўймаелик 
учун вақтида ўэини қўлга ола билиши керак. Ш у сабаб- 
дан одам аффект ҳолатида йўл қўйган қилмишлари 
учун тўлиқ жавобгардир, зотан у. ўз измини аффект нх- 
тиёрига бериб қўйган ҳисобланади.

Қадим эамонларда ва ўрта асрларда аффект юл бе- 
ришининг олдини олишни ортиқча нарса деб ҳисобла- 
нилган, шу туфайли ҳам у даврларда одамларнинг ар- 
зимаган сабаб билан аффект ҳолатига тушиш ҳоллари 
кўп учраган. Масалан, дафн маросимларида махсус ки- 
шилар зикр тушиб, ўзлари яхши ҳадисини эгаллаган 
мотам аффекти манзарасини намойиш қилганлар.

«Уруш ва тинчлик» романида кекса графиня Росто- 
са кенжа ўғли Петянинг ўлган хабарини эшитгач, у ҳам 
худди Икромжонда рўй бергани каби аффект ҳолатига 
тушади.

ЖОН-ЖАҲДИ БИЛАН БЕРИ Л И Ш

Дам олиш уйларининг тартиб-қоидаларида «Оламни 
, жон-жаҳди билан ўйнашга олиб келувчи ўйинлар ман 

қилинадй» деган гапни ўқиш мумкин. Бунда пул тикиб
290

www.ziyouz.com kutubxonasi



карта ўйнаш (қимор) наэарда тутилади. Қарта ўйини 
дастанвал жуда қадим замонлардаёқ Шарқ мамлакат- 
ларида пайдо бўлган. Бу ўйинни Европага тахминан 
X IV  асрда денгизчилар олиб келган, XV  асрда эса Фран- 
г.ня ва Германнядаги карталар худди ҳозирги кундаги 
карталарга ўхшаш бўлган.

Россияда қарта ўйини ҳақида биринчи. маротаба 
1649 йилда гап юрнтилган. Шунда ҳам қарта ўйинини 
қатъий ман қилнш ва унга қарши раҳмсизларча кескин . 
курашиш ҳақида гап борган Россияда сдамлар илгари 
бошқа ўйинлар ўқнаган, бироқ улар, афтидан, одам 
учун қарта ўйиничалрк зарарли ҳисобланмаган бўлса 
керак. .

УЙИН ЛАИТИДА хминчм 

ЛАР ЦНТИЮМГА ИТ0А1 

К,ИЛАДН, ТАМОШАЬИН ИШ 

А ҚИЬОЗЛАР )(А  ИН7ИЮМ 

1 ДАН ЗРКИН БЎЛГАНЛИК 

ЛАРИ УЧУН ЖАЗАВДГА 

бериладилар г

Жон-жаҳди билан берилиш — нима ҳилиб бўлса ҳам 
ютиш истаги ва ўйинни давом эттиришга интилиш би- 
лан боғлиқ. бўлган кучли хирсдир. Ютиш ёки қайтариб 
ютиб олиш истаги ақлдан устунлик келиб, ақлни бўриб 
қўяди ва одам танқидий фикр юритиш қобилнятини 
йўқотади. Ю туқ қанчалик катта бўлса, ўйинчи шунча- 
лик тез жон-жаҳди билан ўйинга берилади. Қиморбоз- 
ларнинг тилида қимор— «готуқли ўйин» деб аталиши- 
нинг сабаби.ҳам шундадир.

Фақат қарта ўйинида эмас, балкн ҳар қандай ўйин- 
да ҳам ўйинчи жон-жаҳди билан берилнб кетиши мум- 
кин. Болалар баъзан ҳатто «чапак» ўйннига ҳам қаттиқ 
берилиб, кўэларидан «ш оққунча ўйинни тўхтата ол- 
майдиган ҳоллар кўп бўлнб туради. Уйинга ёлғиз ўнин-
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чиларнинг ўэи эмас, балки томошабин ишқибозллр ҳам 
қаттиҳ берилиб кетиши мумкин.

Уйинга берилиб кетиш — ирода заифлигининг намо- 
ён бўлишидир, кишининг ўз ҳис-туйғулари тизгинини 
қўлда маҳкам тутишни истамаслиги ёки ҳис-туйғулар- 
га эрк бермасликнинг уддасидан чиқа билмасликдир. 
Уйинга жон-жаҳди билан берилиш салбий ҳис ва шахс- 
нинг салбий сифати ҳисобланади. Жон-жаҳди билан бе- 
рилишнинг баъэан яхши томони деб тушуниладиган 
барча сифатлар аслида унга ҳеч бир алоқадор эмас, бу 
сифатлар асосан иштиёқ ҳиссига, кншннинг ўз меҳна- 
тига иштиёқ бнлан муносабатда бўлнш ҳиссига хос сн- 
фатлардир.

Х А В О Т И Р Л А Н И Ш

Почта келди, аммо дам олиш уйида биз билан ош- 
налашиб қолган бир аёлга хат келмади. Бу аёл ўз уйи- 
дагилардан янги квартира олинган ёки олиамаганлиги 
ҳақида бир неча кундан бери хабар кутарди. Бироқ ҳа 
деганда хат келавермагач, кундан-кунга аёлнинг хаво- 
гири кучайиб, дам олиш бутунлай юрагига сиғмай қол- 
ди. Аёл озиб, ўзини олдириб қўйди, серэарда бўлиб қол- 
ди. Унинг кўнглига қараб, улфатларнинг ҳаммасида ҳам 
кайфйят бузилди. Эмоция гарчи микроб бўлмаса ҳам, 
аммо у юқумлидир.

Қўрқув туркумига кирувчи хавотирланиш ҳисси— 
бу бнэ учун муҳим, аммо оқибати номаълўм бўлган ҳо- 
дисаларни кутиш бўлиб, шунинг учун бундай ҳодисалар 
одамни ташвишга солади. ~

Бироқ улфатимизнинг хавотйрланпш тарихи жуда 
қизиқ якунланди. Ниҳоят у уйдан хат олди. Уйдагилар 
унга хатда бу -галги тақсимотда ҳам уларга янги квар- 
тира тегмаганлиги, чунки уларга қараганда бошқа муҳ- 
тожроқ одамлар чиқиб қолганлиги, ярим йилдан олдин 
улар янгн уй ололмаслиги ҳақида ёзиб юборишган эди. 
Қарангки, хатни олгач, улфатимизнинг хафалиги ош- 
масдан, аксинча. кайфияти очилиб кетди.

— Хатни олиб, кўнглим анча тинчиди,— деди у, ни- 
ма бўлганини билмасдан қийналиб юргандан, яхшими- 
ёмонми хабарнинг келгани дуруст бўлди. Қувончли ха-
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бар келганида яна ҳам яхши бўларди. Ш у кунгача эски 
уйимизда яшаб келдик, чакиб олгани йўқ, янгисини яна 
озроҳ кутсак ҳеч нима ҳилмас.

* Кўнгилсиз ҳодиса юэ берганида одам унга бардош 
бера олади, аммо бирон нарсадан хапотирланиш одам 
учун кўпгина ҳолларда жуда азобли бўлиб туйилади.

К У Н ГИ Л ГА  К ЕЛ И Ш  ВА О Л Д И Н Д АН  АЕН  БУ Л И Ш

Ҳозиргина мен ҳикоя қилган аёл билан иккимнздан 
ўзга ҳеч ким хонада ҳолмаган пайтда, суҳбатдошим ҳеч 
тап тортмасдан менга шундай деди:

— Каартира биэга тегмаслигини олдиндан билган 
эдим, чунки кўнглим чопмовди. Нимага кўнглим чопма- 
са, шу иш албатта бўлмайди. Мен буни кўп марта си- 
ьаганман. Бу гапларимни яна» бошқаларга гапириб юр- 
манг, одамлар мени шупақа нарсаларга ишонар экан, 
деб ўйлашмасин.

Суҳбатдошимнинг бу гаплари ҳақий;атдан анча йи- 
роқ эди.

Бу аёл олдиндан ҳеч нарсани билмаган ҳам, ҳеч нар- 
сани олдиндан кўрмаган ҳам, у ўз оиласига квартира 
тегмаслигини фақат тахмин қилган бўлиши мумкин, хо- 
лос. Келажакни олдиндан кўриш сабаб-натижа боғла- 
нишларини билишга асосланади, у баъзан аниқ билим 
даражасигача кўтарилса, баъэан эса озми-кўпми тах- 
минлигича қолади. Осмондаги чақмоқни кўриб, шундан 
кейин момақалдироқ овози келишини биэ олдиндан би- 
ламиз. Аммо (бу ўринда мен ҳамкасбларим медиклар- 
ни ва гарчи ҳурмат-эътибори катта бўлса ҳам, хулоса- 
лари ҳали анчагина ноаниқроқ фан —  метеорология фани 
вакилларини хафа қилмоқчи эмасман, албатта) меди- 
цина ва метеорология ахборотлари кўпинча эҳтимол- 
дан ҳоли бўлмаган бошқа ҳодисаларга нисбатан бирон 
ҳодисанинг юз беришини фақат эҳтимол тарзида кутиш- 
га асосланган бўлади. Тахмин қилиш эса юз бериши 
эҳтимолдан ҳоли бўлмаган ҳодисани наэарда тутишдан 
иборатдир.

Тахмин қилиш (фикр юритиш актн) билан хавотир- 
ланишнинг бирга қўшилиши одамда кўнгилга келиш 
тарзида зоҳир бўлади. Агар одамда олдиндан кўнглига
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келган бирон ҳодиса кейинпалнк рўёбга чиқмаса, бўни 
одам унутиб юборади. Аксинча кўнгилга келган иш ҳа- 
қиқатда ҳам юэ берса, бу ҳол одамнннг эсида фаҳат 
саҳланибгина қолмай, балки хурофотларга ишонунчи 
одамнинг: «Кўнглимга келган иш албатта бўлмасдан 
қолмайди» дейишига асос бўлади. I

Суҳбатдошнм бўлмиш аёлнинг бошқа- одамлЗр то- 
монидан ноҳақ равишда хурофий аёл экан, деб масхара > 
қилишларидан қўрқишига ҳеч бир асос йўқ эди: бу I 
аёлнинг, кўнглимга келган иш албатта ҳақиқатда ҳам 
юз беради, деб қаттиқ ишониши ва бунинг психологик 
моҳиятинн билмаслигинннг ўзи суҳбагдошимнйнг асли- 
да хурофнй киши экан.тигини яққол кўрсатиб турибди.

Т А Қ И Қ Л А Н Г А Н  М Е В А  ТОТЛ И

•
Пароход кутувчилар ҳали пароход келишига анча 

вақт борлиги туфайли нима иш қилишларини билман, 
зерикиб, рамкада ойна остига олинган «йўловчилар 
учун қоидалар»ни ўқишар эди.

— Лебаркадерда ичкн кийнмда юриш роҳат бағиш- 
лаши мумкинлигини ҳеч қачон ўйламаган эканман. Бу 
чш тақиқланганини ўқидим-у, менда шу ишнн ўзим бир 
қилиб кўриш истаги туғилди,— ҳазиллашди пароходку- 
тувчилардан бири.

Бироқ, бу одам, эҳтиуол, ё шунчаки ҳаэил* учун бу 
гапни айтмаган бўлиши ҳам, ё унда аслида шундай пс- 
так юзага келган бўлиши ҳам мумкин. Ахир, Пушкин 
ҳам «Евгений Онегинда» шуларни ёзган эди-ку:

Инсонлар. Барчангнэ ўхшайснэ экан *
Биринчи онамнэ момо ҳавога:
Сизга нима қисмат бўлса жалб эгмас; ••
Илон чақнрадн сиэни ҳар нафас,
Имлар сирлн дарахт, сирли мевага. '
Ман этплган мева истайсиэ фақат.
V сиэ маннат снэга эмасднр жаннат.

Ман этилган нарсанинг ширин туйилиши ҳақкдаги 
ғоя кўпгина халқларнинг афсона па эртакларида ўэ 
ифодасини топган. Қадимги юнон мифологиясида айти- 
лишича, Пандора исмли бир қиз Зепс худосидан ннсо-
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ниятнинг бутун бахтсиэлик ва кулфатлари солиб қулф- 
лаб қўйилган саидиқни олади. Кўпчилик қизлар сннга- 
ри, Пандора ҳам билишга жуда қизиқувчан қиз эди, шу 
сабабдан сандиҳни очиб кўрмасликка унинг сабрн чи- 
дамайди, бунинг устига сандиқни очиш қатъи .1 ман 
этилган эди. Пировардида қиз сандиқни очади ва бутун 
кулфатларни ёруғ жаҳонга чиқариб юборади. Тяқиқ- 
ланган ишни қилмасликка сабри чидамаслик Перро эр- 
такларидан бирида Зангори соқол хотинларининг ули- 
л'ига ҳам сабаб бўлган.

Аммо эртакда эмас, балки турмушда ҳам агар одам- 
га «Қилма», «Мумкин эмас», деган гапни айтсангиз, шу- 
нинг ўзи кўпинча одамда тақиқланган ишни қилиш ис- 
тагини уйғотишга кифоя қилади. Мен шунга аминманки, 
ўқуйчиларимдан кўплари маэкур китобга ёзилгаь му- 
қаддимадан кейиноқ мана шу сатрларни дарҳол ўқиб 
чиққан бўлиши кёрак. Чунки, мен у ерда «Китобнинг 
294- бетидаги ҳикояни ўқиманг» деган гапни равон ҳарф- 
лар билан ёэган эдим.

Ман қилинган меватурли шароитларда аҳамияти бир 
хил бўлмаган сабаблар туфайли тотли туйилади. Би- 
лишга интилиш, номаълумни бплиш ҳаваси ҳар бир 
алоҳида одам учун ҳам, умуман бутун инсония’ учун 
ижобий сифат ҳисобланади. Номаълум нарса ман қи- 
линмаса, у одам диққатини ўзига жалб ҳам қилмаган 
бўлур эди. Ман қилиш фақат, албатта, диққатни жалб 
эта қолмай, балки диққатнинг «тақиқланган мсвани» 
қайд этишига ҳам олиб келадику, ахир.

Бундан ташқари, тақиқлашнинг ўзи, агар нима са- 
(бабдан тақиқланаётганини тушунтириб берилмаса, ҳар 
хил тахминлар, гумоняар туғдиради, одамда бирон иш- 
ни қидмаслик кераклигига сабаб нима эканини бнлиш- 
га ҳақли равишда истак уйғотади.

Ота-оналар кўпинча тақиқлашнинг ўзи билан чек- 
ланиб, «қилма» деб талаб қилишларининг сабабини ту- 
шунтириб бермайдилар. Тақиқнинг асосли тақпқ экан- 
лнгига ишонмаслик унинг тўғрилигига шубҳа туғдиради 
ва одамда тақиқланган ишни қилишга қизиқиш укғота-' 
ди. «Олма дарахтларига заҳарли дори сепилган, мева- 
сндан ейилмасин» деган ёзувли тахта осилган олма да- 
рахтларидан мевасини емЪқчи бўлган одам топиларми- 
кан? «Дадамнинг ўзи чекади-ку, менга ман қилади»— 
деган фнкр эса кишини тақиқланган меванинг мазасини

295

www.ziyouz.com kutubxonasi



тотиб кўришга ундайди. Тақлид қнлиш ёки суюқланиш 
ҳисси ҳам таҳиқланган ншни қилишга ундовчи муҳим 
омиллардан ҳисобланади.

— Папирос чекишга ҳали ёшлик ҳиласан, ҳали сен- 
га эрта,— бундай дейиш ёшларнинг ўзидан катталарга 
суҳланиб ҳарашини кучайтиради ва яширинча папирос 
чекиш йўлига судрайди.

Картошканинг Америкадан Францияга келтирнлиши 
тарихи ҳам жуда ҳизиҳ бўлган. Францияда картошка 
узок вақтгача экилмай келган, руҳонийлар картошка- 
ни «шайтоннинг олмаси» деган гапни тарқатганлар, 
врачлар уни соғлиқ учун зарарли нарса деб ҳисоблагакч  
лар, агрономлар эса, картошка ернинг кучини сўриб 
олади, деб уқтирганлар.

Машҳур француз агрономи Антуан Пармантье Гер- 
манияда асирлик даврида картошкадан тайёрланган 
ҳар хил таомларни ўэи истеъмол қилиб, Францияга 
қайтгач, ўз ватанида ҳам бу экинни экиб кўпайтирмоқ- 
чи бўлади, аммо узоқ вақтгача одамларни дасглабки 
ишончларидан қайтаришнинг уддасидан чиқа олмайди. 
Шунда у қизиқ бир найранг ишлатади. У  Франция қи- 
ролига мурожаат қилйб, 1787 йилда қиролдан кам ҳо- 
силли ҳисобланган озроқ бир ерга картошка экишга 
ижозат олади. Пармантьенинг илтимосига биноан, қи- 
рол қўшинларининг қуролланган отряди ўзининг тўлиқ 
парад кийимида картошка экилган майдонни қўриллаб 
туради. Отряд фақат кундуз куни қўриқчилик қилади- 
ку, кечқурун қоронғу тушиши билан тарқатиб юборила- 
ди. Таажжубни қарангки, тақиқланган мева одамлар- 
нинг зътиборини дарров ўзига тортади па одамлар тун- 
да картошка ўғирлаб, уни ўэ томорқаларига эка бош- 
лайдилар.

Пармантье найранг ишлатишдан фақат шунга эри- 
шишнигина ўз олдига мақсад қнлиб қўйган эди.

Б А Х Т

Бахтиёр бўлинг. Бировларга ёзган мактубларимиз- 
ни биз доим ана шу сўз билан тамомлаймиэ ва ўэимиз- 
нинг барча яхши тилакларимизни кўпинча шу сўз билан 
ифода қиламиз. Хўш, бахтнинг ўзи нима?

Бахт— бу ҳузур қилиш демакднр, жавоб беради ай-
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рим кишилар. Дарвоқе уларникг гапида ҳам жон бор. 
Чанқоқликдан ўлим бўсағасида турган одам учун бир 
қултум сув фақат қузурланиш эмас. Унинг учун бу кат- 
та бахт ҳисобланади. Оч қолган одамнинг бир бурда 
нонга эришувн унинг бахтидир. Йўлда қор бўронидан 
жон сақлаб қолгандан кейин исснқ кулба — бу ҳам одам 
учун бахт. #

Инглиз физиологи Джемс Олбе бундан бир неча йил 
муқаддам ка.тамушнинг миясини очиб, унинг пўетлоқ 
остидаги муайян бир қисмига электрод ўтказди-да, ке- 
йин миясини яна тикиб қўяди. Каламуш махсус педални 
босиб, ўз миясига ток импульслари юбора олар эди. 
Каламуш миясининг маэкур қисми «ҳуэурланиш мар- 
кази» бўлиб, бинобарин бу маркаэнинг қўзғатилиши ка- 
ламушга ёқарди. Каламуш қувончдан деярли рақсга 
тушарди, оёғи билан педалнисоатига саккиз минг марта- 
га қадар босарди. Каламуш овқатланишни унутиб, ҳол- 
дан тойиб қоларди. ,

Мняда «ҳуэурланиш марказн» билан ёнма-ён ноҳу- 
эурлнк ҳиссинн уйғотувчи марказлар ҳам жойлашган. 
Агар электрод ана шу маркаэларга ўткаэилса, каламуш 
педални бир марта босади-ю, бу ишни бошқа қилмай 
қўяди.

Эндилйкда қувончдан рақсга тушувчи бахтиёр ка- 
ламушларни П. К. Анохнннинг лабораториясида .ҳам 
кўриш мумкин. Мен бир нарсани олдиндан айтиб ўт- 
мабман. Бу каламуш ўзининг каламушча бахти билан 
бахтиёр эди. Каламушдаги бахт электр тпки туфайли 
юзага келган ҳузурланиш ҳиссидан бошқа нарса эмае 
эди. Бундан каттароқ бахтга каламушнинг муяссао бў- 
лиши мумкин ҳам эмас. Зотан, шунннг учун ҳам у ка- 
ламушдир.

Аммо сиз билан биздагн бахг— ёлғиз ҳузурланиш- 
ми, ахир? Албатта, йўқ. Биз каламуш эмасмиз. Инсон 
бахти — одамнинг ўз фаолиятидан, бошқаларга фойда 
келтирувчи фаолиятдан мамнунлик ҳиссидир, бахт — бу 
яратувчилик меҳнатида туғилувчи ижод ҳиссиднр. .

Психологик жиҳатдан қарасак, фаолият натажаси 
олдиндан кўзланган мақсадга мувофиқ келган тақдирда 
одамда ҳамиша бахт ҳисси намоён бўлади. Одамнинг 
ўз олдига қўйган мақсади қанчалик муҳим ва унга эри- 
шиш қанчалик қийин бўлса, ўз мақсадига эришган одам 
ўзини шунчалик бахтнёр ҳис қилади.
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УХШ АШГА УХШАШ-У, АММО АЙНАН УЗИ ЭМАС

Ҳисеиёт па кечинмаларнинг ифодалари одам билан 
ҳайвонларда кўп жиҳатдан бир-бирига ўхшайди Бу 
ҳаҳда Дарвин ҳам гапириб ўчган эди, бу ўринда берил- 
ган расмларни меи Дарвиндан олганман Кучли ҳисси- 
ёт туфайли юз берадиган биохимик ўэгаришлар, жум- 
ладан, қон таркибида цанд моддасининг ортиб кетнши 
ҳодиеаси ҳам одам билан ҳайвонларда бнр-бирига жу- 
да ўхшанди.

«Энг мураккаб шартсиэ рефлекслардаги (инстпнкт- 
лардаги) физнологнк процесс ҳисобланувчи соматик ўэ- ' 
гаришларни психик процесслардан, яъпи кучли очлик 
ҳисси кечинмаларидан, жинсий хирсдан, ғазабланиш- 
дан ва шу кабилардан бошҳа нарса деб қаровчи одам 
топилармикин?» деган эди Павлов..

Келнб ‘чиҳиши жиҳатидан умумнй деган гап айнан 
бир нарса, деган маънони англатмайди, бинобарлн му- 
шук билан одамнннг қўрқишдаги кечинмаларинн пси- 
хик жиҳатдан айнан бир мазмунга эга, деб бўл- 
майди. *

ДАРВИН ОДАМ БИЛАН ҲАЙВОНДА ЦЎРҚУВ  
ҲИССИНИНГ ТАШЦИ ИШОДАЛАРИ ЎРТАСИДА  

УМУМИЙЛИН БОРЛИГИНИ МАНА ШУНДАЙ  
ИФОДАЛАЙДИ
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С О Л И Ҳ  Н Е Г А
қ о в о ғ и н г  с о л и к ?

Напбатдаги расмнн 
кўэдан кечнриб, истарасн 
нссйқ қиэнинг «ёқимли 
лаб чўччайтиришн» билан 

.  шимпанзенинг лабларпни 
чўччайтириши ўртасида 
ўхшашлнк борлнгига 
ишонч қосил қилиш мум- 
кнн, бу расм ҳам Дарвин- 
дан олинган.

Аммо шуни яна ало- 
ҳида таъкндлаб ўтайкн, 
ўхшаш деган сўз айнан 
деган маънони билдир- 
майди. МДЙМУН ЎЗИНЙМ1 норозмлигини  

МАНЙ ЦУНДАЙ ИФОДАЛАНДН

Ю З  И Ф О Д А Л А Р И

Л. Н. Толстой ўз асар- 
ларида одамнинг руҳий 
ҳолатини ифодаловчи ни- 
гоҳлариринг 85 хилнни ва 
кулишининг 97 хнлнни 
тасвнр этган «Ҳар хил са- 
баб билан йиғлаган пайт- 
да одамнинг қошп ва оғ- 
зи ҳар хил қиёфада ўзга- 
радн,— деганэди Леонар- 
до да Винчи.

Совет психологи Па- 
вел Максимович Якобсон 
томонидан ишланган 
расмлардан кўриниб ту- 
рнбдики, одамнинг афтн- 
даги қиёфа асосан лаб- 
лар, қош ва кўз ўзгариш- 
ларннинг бир-бирига нис- 
батан турлича ҳолатига,

к V ) , ЛДЬ.ҚОВСЙЦҚОШ 
ИИНГ Ҳ Д Р  ХИЛ ҳ о л д ти  ҳдпо

|У)АНА Ш У  ЧС ҲРАЦИ  Ҳ А М
гуРПМ  Қ И Ғ срд гй  к и р и тр д п
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шунлнгдек кўзнинг қанчалик чақнаб туришига боғ.пнқ- 
дир, кўзнинг қанчалик чақнаши кўз ёшининг миқдори, 
кўз шиллиқ пардасидаги томирларга қон қуйилиши ва 
кўз қорачиғинпнг катталашуви билан белгиланади. Мас- 
канинг тешигидан кўриниб турувчи кўз ўзининг ифода- 
лигини йўқотган бўлади.

М Е С С И Н Г Г А  М Е Н  К А Н Д А И  К И Л И Б  Х А Л А Л  
Е Т К А З Д И М ?  ‘

Одамнинг эмоциялари беихтиёр равишда унинг ми; 
мика (юз ҳаракатлари) ва пантомимикасида (гавда ҳа- 
ракатларида) ифодаланади. Вольф Мессинг «фикрини 
ўқиш» юзасидан ўтказадиган сеансларида ҳиссиётнинг 
мимика ва пантомимикадаги ифодаларидан фойдалана- 
ди. Буни мен тажрибада исбот қилишга муваффақ бўл- 
ганман. Дарвоқе, Мессинг сеанслари ҳақида аввалги 
бобларда ҳам гапириб ўтган эдик.

Сеанс шартларига мувофиқ, саҳнада ўтирувчи жю- 
рннинг барча аъзолари одамлар қоғозга ёгзиб юборган 
фикрларни текшириб чиқадилар. Қарасам, сеанс вақти- 
да Мессинг тез-тез жюри аъзоларига кўз ташлаб, улар- 
дан «қоғоздаги ёзув ҳақида яхшироқ ўйлашларини» 
илтимос қилаётганини сезиб қолдим. Шундан кейин мен 
бир ўртоқнинг қоғоздаги ёзувини олиб, жюри аъзолари 
сафига ўтиб олишга ҳаракат қилдим. Саҳнада мен ёним- 
да ўтнрган кишилар билан келишиб олиб, гарчи кели- 
шиб олган кишилардан биронтамиз, жумладан ўзим 
ҳам қоғозда нима ёзилганини ўқимаганимиэ ҳолда уни 
ўқиб чиқдик, унда қиэиқ нарса ёзилган экан деган гап- 
ни жюрининг бошқа аъзоларига билдирдик. Мессинг 
менга хат ёзиб берган ўртоғимнинг қўлидан ушлади, се- 
анс бошланди. Бу гал Мессннг теэ-тез хато қила бош- 
лади ва доим жюри аъэоларидан кўзини узмай, улар- 
дан «қоғоэдаги ёзув ҳақида, унда нима иш қилиш ке- 
раклиги ёзилгани ҳақида яхшироқ ўйлашни» шпимос 
қиларди. Жюри аъзолари ҳеч нимани ўйламас эдилар, 
чунки улар қоғозда нима ёзилганини билишмасдилар, 
шу туфайли улар боши қотган одамдай ҳанг-манг бўлиб 
бир-бирларига қарашарди. Ишга ассистентка аралаша- 
ди ва қоғоздаги ёэувни жюрининг барча аъзолари ўқиб 
чиқмаган эканлигини_ аниқлагач, унинг кўз олдида топ- 
шнриқни уларга ўқитишни талаб қилди. Шундан сўнг
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Мессингнинг ишлари юришиб кетди. Мессинг сеанс пай- 
тида керакли томонга юрмасдан, бошқа томенга қадам 
қўйса, жюри аъэоларидан бири бўлмиш ҳовлиқмароқ 
гражданка беихтиёр равишда бошини сарак-сарак қи- 
лар, бордию Мессинг тўғри иш қилса, бу аёлнинг мам- 
нунлиги афтидан сезилиб турарди.

Гўё айрим кишиларнинг алдашига йўл қўймаслнк 
мақсадида жюри ҳайъатига томошабинлар орасндан ўн- 
ўн ийки киши таклиф қилинади, булар ичид^ кучли 
таъсирланувчан бир неча киши ҳамиша топилиб турадн, 
албатта.

ҲИ ССИ ЕТ  ВА Қ И ЕФ А

ёмон актёр ҳақида шундай дейишади: қуруқ савлат- 
у, ҳеч қанақа ҳиссиётга берилмайди. Бундай актёр иж- 
ро қилинаётган ролнинг сўзларини ўз қиёфаси (панта- 
кимикаси), юз ҳаракатлари (мимикаси) ва товушннинг 
оҳанги билан мослаштира ола бнлмайди.

Талантли актрисалар саҳнада йиғи манэарасини # 
пжро этганларида ўэлари чинакам йиглайдилар, ўз 
қаҳрамонларининг ички кечннмаларига берилиб кета- 
дилар. Шундан ҳодиса маълумки, Отелло спектаклн ке- 
таётганида ўйин тугамасдан олдин парда тушириладн, 
бўлмаса Отелло ролида ўннаётган актёр Дездемонани 
чиндан бўғиб ўлдира ёзган экан.
■ Машҳур актёр Александр Алексеевич Остужев кун- 

ларнинг бирида «Бахмал ва латта-путталар» пьссгасн- 
да ўйнаб, ўзи ижро этаётган ролга шу қадар бсрилиб 
кетибдики, саҳнада муштлашиш манэарасида артист Куэ- 
нецовнинг қўлини синдириб юборган экан. Қейинчалик 
Наталья Александровна Луначарская — Розенель ўз эс- 
даликларида бу ҳодиса ҳақида шундай ёэади:

«Кузнецовнинг қаттиқ жаҳли чиқди:
— Эсинн еган одам у бнлан бирга саҳнага чиқадн! 

Одам-подам эмас, қутирган ҳайвонга ўхшайди!.. Шерик- 
нинг қўлинн синдириш — бедорлик-ку, бу... Ролнн ижро 
қилишдан воз кечдим... бўлмаса у мени яқин кун ччида 
саҳнада ўлдириб қўяди!

Остужев жуда чиройли гапирадиган ва ширнн сўэ 
одам эди. У  сидқидилдан ялиниб-ялворарди:

— Кечиринг мени, Степан Леонидович. Узим ҳам 
қаттиқ ҳижолат чекаяпман... Иложи қанчалик? Мен
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ГИПНОЗ ҲОЛАТИДА НЎЛЛАРНИНГ ТУРИШИНИ  
ТУРЛИ ҲОЛАТГА КЕЛТИРИШ ОДАМНИНГ НАД- 

ДИНИ ТУТИШИ ВА ЧЕҲРАСИДА ЎЗГАРИШ  
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сизнп — Кузнецовни жондан ортнқ севаман, аумо Ваббс- 
ничи... кўргани кўзим йўқ»...

Мимика ва ифодали ҳаракатларнннг ҳиссист билан 
брғлнқлиги фақат биологик жиҳатдан мақсадга муво- 
фиқ бўлиб қолмай (Дарвин томонндан берилгап оасм- 
ларни яна бир марта кўриб чиқинг), балки шу билан 
бирга мамлакат урф-одатларпнннг натижасп ҳам- 
дир.

Ҳаяжонга тушганда қиз боланинг бош сялкиш ҳа- 
ракатини тасаввур этайлик. Бундай ҳолат русларда, 
немислар в^ французларда «Ҳа!» деган маънони анг- 
латади. Болгарларда эса аксинча... «Йўқ!» маъносини 
билдиради. Катта ёшдаги одам болани қўрқитмоқчи  ̂
бўлғанида ёки бирон ишни ман қилганида унга бармоқ 
ўқталади; бунда рус кишиси кўрсаткич бармогини гоҳ 
ўзига тортиб, .гоҳ ўзидан қочирнб қнмирлатса, *|смис —■ 
бармоғини ўнгдан чап томонга ҳаракат қилдиради. Ҳат- 
то бармоқ билан санашда ҳам рус кншиси бармоқлари- 
ни бирма-бир юмрб санаса, немис эса аввал бармоқла- 
рини муш^ қилиб олиб, кейин бирма-бир очиб санайди.

Ҳиссиётнинг мимика ва пантомимикага боғликлиги- 
ни ҳатто Шекспир ҳам билган эди. «Қирол Генрих V» 
трагедиясидаги бир монологда у шуларнн ёзади:

Агар уруш бўронлари қутуриб қолса,
Тақлид ҚИЛИН1 арслоига, сиз, арслондай бўлмнг:

• Қон кўпирсин, мушаклар-чи сапчиб кетсинлар,
Ваҳший қудраг ёниб турсин кўэларинглэда...
Тишнн-тншга ;ўйинг, ҳатто бурун каваги 
Азбарсйи жаҳлннгиэдан кепгайнб кетсин,
Отилмоқчи бўлиб турган камон-ўқидай 
Таранг бўлсин днққат ва руҳ:— Рицарлар, олга!

Ички кечинмалар одамнинг ташқи киефаси билан 
шу қадар чамбарчас боғлиқки, бу ҳол ўтган асрнинг 
охирида америкалик ва даниялик психологлар Джемс 
ҳамда Ланга томонидан моҳияти парадоксдан иборат 
қизиқ бир назариянинг ўртага ташланишига сабаб бўл- 
ган. Бу назарияга кўра: биз куламиз, бунга кулгимиз- 
нинг қистагани сабаб бўлмайдн, балки биз куламиз, шу 
туфайли кулгимиэ қистар эмиш.

Бу икки психолог одамларга шундай тажриба қилиб 
кўришни тавсия этади: муштларингиэни сиқиб, тншни- 
тишга қўйинг, пешанангиэни тириштиринг, умум.зн мн- 
мика ва пантомимика ҳаракатлари ёрдамида ўзингизни
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ғаэабланган киши қиёфасига киритинг— натнжала сиз- 
да ўзингиз истамаган ҳолда ғазабланиш ҳисси майдо 
бўлади; бордиго, кула бошласангиз — ўз-ўзидан кулгин- 
гиз қистаганини билмай қоласиз; ёки эрталабдан боц|- 
лабоқ елкаларингизни қисиб юринг, оёқларингизни суд- 
раб қадам ташланг, қўлларингнзни осилтириб юринт ва 
афтингизни ғамли қиёфага киритинг — натижада ора- 
дан оэроқ вақт ўтгач, ҳақиқатан ҳам кайфиятингиз ўз- 
гариб қоладн.

Умуман олганда Джемс ва Ланге назарияси гарчи 
нотўғри назария бўлса ҳам, чунки эмоцияларнинг ман- 
баи— қиёфа ва мимика эмас, балки ташқи олам ҳисоб- 
ланади, бироқ ташқи қиёфа билан ҳис ўртасида шарт- 
ли рефлекс тарзида боғланишлар мавжудлигнни ннкор 
этиб бўлмайди. Одамнинг ички кечинмалари билан 
унинг ташқи қиёфаси ўртасида муайян алоқа борлигини 
ишонарли тарзда исбот қилиб кўрсатувчи тажрибалар- 
да шахсан ўзим иштирок қилганман.

Гипноэ ҳолатйда чуқур уйқуга кетган актрисага ҳеч 
бир сўэ айтмасдан унинг қўлларини одамнинг бирон 
руҳий кёчинмаснни ифодаловчи ҳолатга келтирсангиэ, 
шу заҳотиёқ актрисанинг умумий қиёфаси ва чеҳраси 
ўзгариб, расмда кўрсатилганидек, тегишли аҳволга ту- 
шиб қолади. Уйқудан уйғонганидан кенин эса актриса 
ухлаган пайтида туш кўрганини, тушида тегишли ҳис- . 
туйғуларни бошидан кечирганини гапириб беради.

«Х У Д О Л А Р Ҳ У К М И »

Турли халқлар дили нопок одамнинг аниқлашга им- 
кон берувчи усулларни турлича йўл билан топганлар. 
Ривоятларга кўра, ўғри тутиб келтирилганида доно қо- 
зи: «Уғрининг қалпоғи ёниб кетди» деган гапни айтса, 
ўғри жон алпозда қалпоғини ушлаб олган экан. Бундай 
ривоят кўп халқларнинг эпосларида ҳар хнл вариант- 
ларда учрайди.

Қадим замонда ҳинд қабилаларидан бирида шундай 
одам бўлган экан. Уғри деб гумон қилннган одамгаҳар 
хил "сўзлар айтилар экан, бу сўзлар орасида текшири- 
лаётган ишга бевосита алоқадор сўэлар ҳам бўлар экан, 
чунончи: «пул ўғирладим», «ҳамён», пул ўғирлатган ки- 
шининг исми, ўғирлатилган пул миқдори ва ҳокаэо. 
Қози бир сўзни айтиши биланоқ жнноятчи ҳам миясига -
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ТО ВУШ ЛАРНИ НГ 6УҲО/1ДАГН Ь И Р И К М А С И

\ Е Ч  К Л М ГА  ЁҚ М А И Д И  | ^ААИ/ИАГА Ё М Д Г

ўша заҳоти келган бошқа бнр сўзни дарҳол айтиб, шу 
билан бирга олдида турган ноғорани секнн чертнб қў- 
йиши 'керак экан. Бунда ноғоранинг чертилганйки фа- 
кат қози эшитиши лозим бўлиб, атрофда турган халқ 
унинг овоэини эшитмаслиги керак экан. Мабодо ўғри- 
ликда айбланувчи одам ҳациқатан ҳам ўғирлик қилган 
бўлса, ўзини ташвишга солган саволга жапоб беришда 
ноғорани қаттиқ чалиб юборар экан. Шунда халқ, ўғри- • 
ни ноғора ҳам аибламоҲда, деган гапни айтар экан.

Қачонлардир хитойликларда ҳам шунга ўхшаш одат 
бўлган. Суд бўлаёгган пайтда жиноятчининг оғзига бир 
сиқим қуруқ гуруч солиб қўйилар экан. Агар ўғри деб 
гумон қилинган сдам айбномани эшитиб бўлганидан 
кейин тупурганида оғзндан қуруқ гуруч тушса, уиииг 
ўғрилиги робт бўлиб чиқар экан. Бу одат одамнинг пси- 
хологиясини яхши билишга асосланган. Қўрқув ҳисси 
одамни фақатгина иэтиробга солиб қўймай, балкн шу 
билан бир вақтда одамнинг ички аъэолари фаолнятида 
ҳам маълум ўзгаришларни вужудга келтиради, жумла- 
дан, қўрққан пайтда одамда сўлак чиқиши камаяди— 
«томоғи қуриб қолади». Сири фош бўлишидан қўрқув- 
га тушган ўғрининг оғзидаги гуручнинг қуруқ бўлиб ту- 
шишига сабаб ҳам шундадир.

Айбланувчи одам «худолар ҳукми»нинг ростлигига 
чуқур ишонган тақдирдагина, шундай жиноятчинингси-
20 К. к. Плятояов. 305
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рини чиндан ҳам тўғри фош килишда «худолар ҳукми» 
рост бўлиб чйққан Қозининг хатога нўл кўниши нати- 
жасида бегуноҳ равишда жазога тортилишдан қўрққан 
одамнинг оғзида ҳам гуруч ҳўл бўлмайди-ку, ахир. Ай- 
рим давлатларнинг суд тажрибасида қўлланиладиган 
«ёлғончилик детекторлари» деб аталувчи аппара'-лар- 
нинг ёлғон маълумот кўрсатишига шунга ўхша*н ?(арса 
сабаб бўлади. Бундай аппаратлар одамнинг ҳаяжон-

НИП РШОМ ДЖЕКСОН ПОЛЛЛКГИНА БИЛАДИ
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ланган пайтида томир уриши ва нафас олишидагн $эга- 
ришларни аниқ қайд қилади-ку, аммо одамни ҳаяжонга 
солган сабабнинг ўзини — жиноятнинг эсга тушишими, 
бегуноҳ жазоланишдан қўрқувга тушишими ва бошқа- 
ларми, буларни очиб бера олмайди.

М У ЗИ КА Н И  С ЕВИ Ш

Менинг бир ошнам операни, бекорга кўп пул сарф- 
ланиладиган ортиқча дахмаэа, деб ҳисобларди. Албат- 
та, ошнамнинг бу фикрига ҳамма ҳам қўшилавермайди. 
Аммо, умуман олганда барча музика сингари оперл ҳам 
ҳамма одамга бир хилда ёқавермайди, борди-ю ёқса 
ҳам, ҳар хил музикани одам ҳар хил ёқтиради.

Музикага бўлгзн эмоционал реакциянинг икки то- 
мони: шартсиэ рефлекслик ва шартли рефлекслии то- 
монлари бор. Одамнинг муэикага нисбатан шартсиз 
рефлекс тарэидаги муносабатлари акустика қонутари- 
га ва эшитиш аппаратининг физиологияснга боғлчқдир. 
Товушларнинг айрлм бирикмалари қулоққа ёқимсиэто- 
суш бўЛиб эшитилади, бундай товушлар одамда сқим- 
сиз ҳис уйғотади. Бундай товушларни днссонанс тонуш-. 
лар деб аталади. 'Говушларнинг бошқача бирикмалари 
сдамга ёқимли тунилади. Расмда тасвир этилган икки 
хилдаги товуш бирикмасини роялда баланд овоз билан 
ўэингиз чалинг ёки буни чалишни бирон бошқа кчши- 
дан илтимос қилинг. Шунда сиэ у товушлардан бири 
кулоққа ёқишига, бошқаси эса ёқимсиз эканига ўзин- 
гиз ишонч ҳосил қиласиз.

Музиканинг шэртли рефлекс тарзидаги таъсири 
одамга музика соҳасидан берилган ҳар хил тарбия ту- 
файли белгиланади. Масалан, ҳар бир одамнинг севим- 
ли куйлари бўлади, бу куйлар одамнинг ҳаётида юз бер- 
ган муайян ёқимлн хотиралар билан уланиб кетгин бў- 
лади. Музика асарининг яратилишига сабаб бўлган 
шарт-шароитларни ва композиторнинг ўзи асарни қан- 
лаб маънода тушунганини билиш музика асарини чу- 
қурроқ ҳамда эўр қизиқиш билан идрок қнлишнмизга 
ёрдам беради. Бошқача қилиб айтганда музикавпй тар- 
бия процессида биз муэикани идрок қилишга ўргана- 
миз. «...Фақат-муэикагина одамнинг муэикавий ҳис.-туй- 
ғуларини уйғотадк*.— деган эди Маркс.
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Музика соҳасида тарбия кўрмаганлиги туфайли ҳам 
ошнам опера тўғрисида бўлмағур гапларни гапирган 
эди.

Одамнинг музикага ижобий эмоционал муносаоатда 
бўлишида қалбаки музикавий тарбия — тақлидчилик 
катта роль ўйнаши мумкин. «Бу янги пластинка дуго- 
наларимнинг барчасига ёқади, дугоналаримга ёққан 
нарса менга ҳам ёқади. Ах, қандай ажойиб пластипка»— 
дидни мода деб тушунувчи одамлардан эшитиладнган 
бундай гап қуруқ гап бўлиб -қолмай, балки уларнинг 
ҳис-туйғуларини ҳам ифода қилади.

А Б С Т Р А К Т  Р А С М

— Нима сабабдан бу ибодатхона экан,— деди Моск- 
вада очилган Америка виставкасини келиб кўрувчи аёл- 
лардан бири абстракт рассомлик арбоби^Джексон Пол- 
лак чизган расмни кўздан кечирар экан.— Бу шунчаки 
гулдор оддий обой қоғози ёки чит мато-ку ахир.

Бу аёл абстракт расмнинг психологик томонларидан 
бирини фаҳмлаган эди. «Шакллар, бўёқлар, чизиқлар 
материалларнинг фиэик элементлари тасвирчиликпинг 
мустақил индивидуал воситасига айланиб, одамнинг бе- 
восита сезгилар орқали идрок қилишига ва фақат сез- 
гилар орқалигина унинг ақлига таъсир кўрсатншга 
қаратилган бўлади, бу жиҳатдан улар товушларга ва му- 
зикага ўхшайди»— Америка вйставкаси учун нашр қи- 
линган проспектда абстракт санъатнинг психологнк то- 
монларидан бири шу тарэда тушунтйриб берилган эди.

Аммо бу вазифани неча асрлардан бери инсоният ор- 
наментал санъат деб аталмиш санъатда ҳал қилиб ке- 
лади-ку, ахир. Чунончи, обой қоғоэлари ва чит маголар- 
га гул босиш ҳам санъатнинг шу турига киради. Баъ- 
зан айтилишича, муэикадаги оҳанг — расмга, гармония 
эса бўёқларга мувофиқ келар эмиш. Яхши безак баъзи 
пайтда бизга худди музикадек таъсир кўрсатади. Ҳо- 
зирги пайтда санъатнинг янги тури — нурли музина со- 
ҳасида олиб борилаётган иэланишлар бежиэ бўлаётга- 
ни йўқ, санъатнинг бу турига бундан анча йил муқад- 
дам Александр Николаевич Скрябин (1872— 1915/ асос 
солган. Нақшлар бизнинг хаёл фаолиятимизни актив-
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лаштиради ва унда бевосита тасвир этилмаган образ- 
ларни ассоциация бўйича миямизда вужудга келтири- 
ши-мумкин. Қурувчиларга маъқул келган рангсиз обой 
қоғоз ўрнига гули баҳор фаслига мос тушадиган, кўзни 
кувонтирадиган хилини танлаганингизда сиз уларда ба- 
хор тасвир этилган, деган гапни айтмайсиз-ку, ахир. 
Бундай гулли обой қоғози бошқа бир кишига болалик 
чоғларини эслатиши мумкин. Зотан обой қоғозларини 
ҳам атир, упа ва кремларнинг номига ўхшаш ном билан 
аталса, маъқул иш қилинган бўлур эди.

Украинларнинг «Хоч ифше, або нше» деган мақоли- 
да ифодаланган сенсация иэлаш принципи ҳақиқий 
санъатни доим ўлимга маҳкум этади — санъатдаги абст- 
ракционизмнинг иккинчи психологик томони ш\ндан 
иборатдир.

«Рассомни» бир қарашда кўзга яққол ташланадиган 
бир бўлак нақшни рамка ичига олиб, уни баландиарвоз 
ном билан, яъни томошабиннинг бошини қотириб қўя- 
днган ном билан аташга мажбур қилувчи нарсани сен- 
сациядан бошқа нарса деб бўлмайди. Маймун томони- 
дан полотнога бўёқларни чаплаштириб ишланган, ёки 
эшакнинг Думи билан бўёқларни суриши натижисида 
яратилган расмларни кўриб, нодон одамларни қсйил 
колишга мажбур этадиган нарса ҳам модадан Сош- 
ка нарса эмас. Аммо, энг муҳими шундаки, бу прин- 
цип ашаддий реакцион бўлган бемаъни бўёқчиларни 
ўзининг «рассомчклигидан» мутлақо бехабар ҳайвон- 
лар сафига киригиб қўяди.

«ШОИР»

Карел Чапек абстракционист-шоирларни масхара 
қилиб ёзган бир ҳикоясида эрта тонгда бир маст кам- 
пирни босиб, кўздан ғойиб бўлган автомобилнинг но- 
мерини полиция комиссари Мейзлик ғайри табиий йўл 
билан қандай билиб олгани ҳақида гап юритади.

Еу  фалокатнинг гувоҳи бўлган шоир Нерад билан 
ўтказилган сўроқ процессини Чапек шундай ҳикоя қи- 
лади:

«— Кўрган-билганларингизнинг ҳаммасини батаф- 
сил гапириб берпнг, икир-чнкирларигача қолмасин,— 
талаб қилди Мейзлик.
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— Мендан нималарни сўраяпсиз,— ташвишли ажаб- 
ланди Нерад,— Икир-чикирлар ҳеч қачон менинг эсимда 
қолмайди. ,

—  Уша жойда сиз умуман нимани кўрдингиз, ҳеч бўл- 
маса шуларни гапириб беринг марҳамат?— киноя билан 
мурожаат қнлди Мейзлик.

— Уша ердами, шундай, умумий кайфиятни,—  муж- 
мал жавоб берди шоир. Биласиэми, ўша эим-зиёсиз кў- 
чани.. тонг пайтидаги... узун кўчани... Қейин ерда чўзи- 
либ ётган аёл кишининг гавдасини... Тўхтанг-чи,— сапчиб 
ўрнидан қўзғалди шоир.— Уйга қайтганимда мен ўша 
ҳодиса ҳақида шеър ёзганман-ку, ахир.

Шоир чўнтак.дарини титкилаб қидиришга кирншди, 
чўнтакларидан ҳар хил қоғозлар, конвертлар, ғижпмла- 
ниб кетган парча-пурча қоғозлар чиқарди.

— Бу қоғоэ эмас, буниси ҳам эмас. Топдим, мана, 
ҳар ҳолда, шуниси бўлса керак. Нерад букламалари 
сзиб юборилган конверт қоғоэининг ички тоза томонига 
битилган сатрларни ўқишга киришди.

— Қани, менга кўрсатинг-чи,— кўз қирини ташлаб 
сўради Мейзлик.

— Ростини айтсам, бу шеърим унчалик яхши чиқ- 
кан эмас,— камтарлик қилди шоир,— аммо истаегнгиз, 1 
ўэим ўқиб бераман.

Нерад кўзларини юмиб олган ҳолда шеърни мароқ 
билан ўқий бошлади:

Уйлар сафи хира кўринар жилвалар аро.
Мана, юнг ҳам ўйнар зди мандолинода.
Қиэарганди қиэнинг бети.
Олис Сингапур томон
Елдек учиб борардингиз сиэ машннада.
Ҳайҳот, чангда поймол бўлди узнлган лола.
Сўнди, завқ-шавқ. Ноиложлик... Бирисига хайр..
О, оққуш бўйини!
Оппоқ бу сина!
О. ноғора ва бу чўпчалар —

шуднр фожианинг шум пишонаск.

— Мен, мен бнлган нарсаларнинг барчаси — де- 
ди шоир. '

— Кечирасиз, гапларингизни қандай маънода тушу- 
ниш керак?— сўради Мейзлик. — Антинг-чи, шеърда гап 
нима ҳақида боради!

— Қандай нима ҳақида? Машина бнлан бўлган ҳо- 
диса ҳақида-даажабланди шонр — Наҳоткн шунга
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ҳам тушунмаган бўлсангиз? (Шундан кейин суҳбаг яна 
давом этиб, Нерад шеърдаги сўзлар қандай маъьолар- 
ни ифода қилиши тўғрисида бош қотиради, бу сўзлар 
лфода қиладиган маъноларни уиинг ёлғиз ўзигина би- 
ларди, масалан, Сингапур билан малаяликлар ҳақидаги 
сўзлар машинанинг жигар ранг тусини ва шеърнинг 
охирги сатрларидаги сўзлар эса рақамларни ифода қи- 
лиши керак эди— К. П .).

— Шундай қилиб,— деди Мейзлик ва бир варақ қо- 
ғозга «235» рақамини ёзиб қўйди — Автомобилнинг но- 
мери икки юз ўттиз беш эканини аниқ биласизмв? .

— Номер? Меи ҳеч қанақа номерни кўрган змас- 
ман,— қатъин эътироз билдирди Нерад.— Аммо ҳар 
ҳолда шунга ўхшаш нарса бўлиши керак, акс ҳолда мен 
бу сатрларни ёзмаган бўлур эдим. Менимча, шеърда 
худди шу жойи муваффақиятли чиққан. Бу хусусда сиз 
нима дейсиз?

Кейин аниқлавишича, одам босган машина ҳақиқа- 
тан ҳам жигар ранг тусдаги, 235 номерли автомобиль 
экан. I

ГУ З А Л Л И К  Ҳ А ҚИ Д А ГИ  БАҲС

— Мен фан кишисиман,—  деди менга лаборант,— 
санъат кишилари гўзаллик деган нарса ҳақида бош қо- 
тираверишсин, бу масалада мен ҳеч бир тушунчага эга 
эмасман.

— Санъат соҳасида билимингиз камлигидан гердаи- 
масангиэ ҳам бўлади,— эътироэ билдирдим мен. Фанни 
санъатга қарама-қарши қўйишнинг нотўғрилиги ҳақи- 
да Чернишевский ҳам ёзган эди. Чернишевскяннинг 
фикрича, одамда ақлининг ўсиши ундаги эстетик туйғу- 
ни ҳеч бир барбод қилмайди. Инсоният тарихида гўзал- 
ликни ҳис қилиш фазилати жамият ривожланишининг 
маҳсули сифатида пайдо бўлган. Бундай ҳис ҳар бир 
одамда унинг умумий камол топишидан ажралмаган 
ҳоЛда эстетик жиҳатдан шахсан тарбияланиши жараё- 
нида юзага келиб бор-ади.

— Бироқ нарсалар мазасини ва рангини ёқтиришда 
■одамлярнинг дидн ҳеч қачон бир-бнрига мос келмайди- 
ку,— ўжарлик қилиб туриб олди оппонентим.

— Билишимча, сиз бу мақолнинг маъносини ҳам 
«отўғри тушукар экансиз. Турли синфларнинг ва.чилла-
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рида гўзаллик нормалари чиндан ҳам бир хил бўлмас- 
лигини, аммо бир синфга мансуб кишилар гўзаллнк 
нормаларини деярли бир хил маънода тушунишини ўша 
Чернишевскийнинг ўэи ишонарли далиллар билан ис- 
бот ҳилиб берган. Илгари пайтда барча деҳқонлар гў- 
заллик деганда рдамдаги ранг тозалигини, юзидан «кон 
томиб туришини», тўлаликни, яъни яхши табиий шароит- 
даги доимий жисмоний меҳнатнинг натижасини ту- 
шунганлар. Чернишевскийнинг ёзишича, унга эамондош 
деҳқонларнинг диди гўзаллик деганда меҳнат қилмас- 
дан дабдабали ҳаёт кечириш натижасида қўлчалари но- 
зик, ўэи нимжон-у, аммо оқбадан ва калтафаҳм бўли5 
ўсган таннозни тушунадиган кишиларнинг дидидач бу- 
тунлай фарқ қилтан. Аёл кишинннг оёғи ва қўлларида- 
ги тирноқлари бадбашара тусда қанчалик узун бўлса, 
шуни қадимги Хитойдаги имтиёзли вакиллар гўзаллик 
деб билганлар. Қўл ва оёқларнинг нозик бўлиб, тирноқ- 
ларининг ҳаддан ортиқ ўсганлиги аёлнинг ишлаш у ёқ- 
да турсин, ҳатто кам юрганлигидан далиллик берган.

— Гўэалликнинг ўзи ниМа? Уни кўра :билишга қан- 
дай ўрганиш мумкин? Таслим бўла бошлади суҳбатдо- 
шим.

— Мана бўлмаса эшитинг,— дедим мен унга.
—1 Ҳаётнинг ўзи гўэалликдир. Бизда, ҳаёт шундай 

бўлиши керак, деган тушунчаларимиз бўлади, ана шун- 
дай тушунчаларимизга мос келувчи ҳаётни қайсн мав- 
жудотда кўра олсак, шу мавжудот биэ учун гўзалдир. 
Ннмаики нарсада ҳаёт кўринса ёки у бизга ҳаётни эсла- 
тиб турса, шу нарса гўзалдир. Бу сўэларни Черни- 
шевский айтган. Горький гўзалликнинг бошқа бир томо- 
ни ҳақида гапирган. Горькийнинг фикрича, гўзаллик де- 
ганда биз турли материаллар, шунингдек товушлар, бў- 
ёқлар, сўзларнинг шундай бирикмасини тушунамизки, 
бу бирикма қўли гул инсон томонидан яратилган, бунёд 
этилган шаклга одамнинг туйғуси ва ақлига Таъсир кўр- 
сатувчи куч бахш этади, бу куч ижод қилишга Оўлган 
қобилият олдида одамларда ҳайратланиш, ифтихор ва 
шодлик ҳиссини уйғотади. Мана шу сўзларни бир мағ- 
эини чақиб кўринг-а. Гўэалликни идрок қилишга ўрга- 
ниш, бошқача қилиб айтганда — одамнинг ўэида эстетик 
ҳис, гўзалликдан завқланиш ҳиссини тарбия қилнши 
гўзал нарсаларни идрок қилиш ва уларга баҳо бе- 
риш, одамнинг гўзаллик ҳақидаги ўз хулосаларини ин-
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'сониятнинг янада прогрессиврок тажрибасидан чиқарил^ 
ган хулосалар билан таққослашн орқали амалга оши- 
рилиши керак. _

Мен нечоғли уринмай, лаборантимни гўэалликнн 
севишга ўргатишнннг уддасидан чиқа олмадим. Аммо 
бир қиз лаборантимни гўзалликни еевишга ўргатди. 
Мен ўз лаборантимнинг виставка ва концертларда бир 
қиз билан бирга юрганини) кўра бошладим, кейин бил- 
сам, уни гўзалликни севишга ўргатсан киши ана шу қиз 
экан.

ҳ и с с и е т  ТАРБИЯСИ
«Барток, Проксфьев, Шостакович, Бриттен, Хренни- 

ков, Кобалевский, Герстер, Хиндемит, Глиэр — кеча 
Горьки шаҳрида шу композиторларнинг музикаларн 
янгради...

Мен кўчага бир группа студентлар билан бирга чиқ- 
дим. Концерт залида мен улар билан ёнма-ён ўтириб. 
танишиб олган эдим. Қишлоқ хўжалиги ва ледагогика 
инстнтутларининг студентлари бўлган бу йигитлар, 
уларда ҳоэир имтвҳонлар кетаётган бўлишига қарамай, 
нақт топиб концертга келган эканлар, бунинг учун сал 
кам бир ой олдин билет сотиб олишган экан!

— Сен ҳамма муэикаларни тушундингми?
—■ Узингчи?
— Мен ҳам барчасига тушунмадим. Аммо тушунма- 

1 ан бўлсам ҳам, уларнинг барчасини ҳис қилдим. Мен 
ҳеч қачон бунчалик кучли таъсирланмаган эдим, ҳатто 
эсанкираб қолдим, музика менинг кўзимни очди. Миям- 
ни қуршаб олган фикрлар худдн ўсиб бораётганга ўх- 
шайди, ўзимни тинчлантиролмай қолдим.

— Офарин Ростроповнч! Бутун вужуди билан муэит 
кага берилиб кетди у. Маҳоратингга қойил. Қўлидаги 
ииолончель гўё йигирма хил оҳангда сайраётгаига ўх- 
шайди-я. •

— Ростини айтсам, йигитлар, умуман олганда музика- 
нинг одамга бунчалик кучли таъсирини билмас эканман. 
Мана, кетаяпмиз-ғгу, музика бадан-баданимизга сингиб

. кетганга ўхшайди.
Бу сўзларни эшитганда қувонмасдан бўладими ки- 

ши. Демак, фестиваль одамларга керак экан».
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Газетада босилган бу мақоланинг остига: «Извес- 
1 ия»нинг махсус мухбири деган имзо чекилган эди.

Мен газетада босилиб чиққан мақоланинг боши ва 
охирги қисмини унга ҳеч қанақа ўзгариш киритмасдан 
кўчириб ёздим. Уйлайманки, бунга изоҳнинг ҳожати 
бўлмаса керак.

« А Р Р А 5 5 1 0 М Т А »  С О Н А Т А С И

Горькийнинг айтишича, Бетховеннннг сонатасини 
тинглаб туриб, Ленин шундай деган эди:

— «Арраз510па4а» дан яхшироқ музикани ҳанузгача 
эшитмаганман. Бу куйни ҳар куни бўлса ҳам эшита бе- 
рардим. Бу — ҳаддан ташқари ажойиб, ҳайратли ғайри 
табиий музика. Мен ҳамиша зўр фикр билан, эҳтимол, 
■соддалик билан ўйларман: инсоният мана қандай мўъ- 
жизалар ярата олиши мумкин.

Ниҳоят, кўзларини қисиб, кулимсиради-да, жидднй 
қиёфада шундай деди:

— Аммо тез-тез музика эшита олмайман, асабла- 
римга таъсир қилади, узр айтгим в.а нфлос дўэахда 
яшаб турнб шундай гўзаллик ярата олган одамларнинг 
пешанасини силагнм келади. Бугун эса ҳеч кимнинг пе- 
шанасини силаш ярамайди — қўлингни ғажиб олали...

Дарвоқе, китобхон, сиэ музикадаги арраз8 1 0 па<2 тер- 
мини қандай маъно англатишини биласизми? Итальян- 
ча бу сўзнинг маъноси — «ихтиросли, улкан туйғули» 
демакдир.

З А Ф А Р  Қ У В О Н Ч И
Четроқ бир ерда турган урғочи буғуга эга бўлиш 

учун иккита эркак буғу бир-бири билан шохларини чир- 
маштириб уришарди. Бунда ғолиб чиққан буғу урғочи 
буғу билан биргаликда оила тузишга кетади. Жуда қа- 
дим замонлардаёқ одамлар ҳайвонларнинг бундай хат- 
ти-ҳаракатларини кўриб, уларда ҳам одамдаги сннгари 
ҳис-туйғу бор, бу ҳис эафар қувончи бўлса керак, деб 
ўйлаганлар.

Ҳақиқатда эса, рақибини енгган буғуда жанг пайти- 
да уни ўзига бўйсундирган дарғаэабликдан тинчланиш- 
дан ташқари ҳеч қанақа эмоция бўлмайди. Асалари ин- 
ни яхши қурганлигидан қувонмайди. Инсон эса ўз та- 
раққиётинннг маймундан ажралган илк босқичидаёқ
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ўзини табиатга қарама-қарши қўйиб, табиат усгидан 
ҳукмрон бўлишга ҳаракат қила бошлади. Бу йўлдл ин- 
сон нимаикн иш қилган бўлса, уларнинг деярли барчаси 
инсоннинг бирон-бир э^тиёжини қондириш била[» боғ- 
лнқ бўлиб, унда мамнунлик, қувонч ҳиссини уйғотган: 
ваҳший ҳайвонни ўлднрганда ҳам, ўзиха хулба қурга- 
нида ҳам, ўт ёққанида ҳам — инсон қувонган.

Инсонга қаршг турувчи кучлар устидан ғалаба қо- 
зониш туфайли туғилган қувонч ҳисси цзу тарэда юзага 
келган ва мураккаблашиб борган. Бу ҳис инсонни маъ- 
навий жиҳатдан юксалтирди, унинг ўз кучига ишончи- 
ни оширди, қийиичиликларга қарши курашда кучига- 
куч қўшди, вақтннчалнк ташвишларини енгиллаштирди. 
Наполеоннинг шахсий жарроҳи Ларрей, мағлубиятга 
учраган кишиларга қараганда ғолибларда жароҳат тез- 
роқ тузалади, деган гапни бежиз айтмаган.

Синфий жамият идеологияси жангларда, жанггоҳ- 
ларда, рақобатнинг турли-туман формаларида одамда 
бошқа одам устидан қозонган ғалабасини тантана қи- 
лиш ҳиссини таркиб топтиришга кўп жиҳатдан имкон 
яратиб берди. Бироқ одамнинг одам устидан ғалабаси 
натижасида эмас, балки табиатни енгишда инсоннинг 
сон-саноқсиэ кўп қувонч ҳисларини кечириЬгига тўғри 
келган. Қадимги римликларнинг йиқитилган гладиатор 
ни кўрган пайтда «Уни обдон ўлдир», деб жазавага ту- 
шиб қичқиришларидагига қараганда Архимеднинг «Эв- 
рнка» деб хитоб қилишидаги ҳйяжон беқиёс даражада 
кучли ва инсоний ҳис бўлган.

Синфий жамиятдаги шахспарастлик инсонни ўзини 
фақат табиатга эмас, балки бошқа одамларга ҳам қар- 
ши қўйишга мажбур қилган. Ш у сабабдан ҳам социа- 
лизмгача бўлган жамиятда шахсий ғалабадан қуоониш 
ҳнсси энг кучли ҳис бўлган.

Бундай ҳисни Джек Лондон қаҳрамонларида ва 
унинг ўзнда ҳам яққол кўриш мумкин. Бундай ҳиснинг 
уларга хослиги Джек Лондоннинг автобнографик «Снар- 
кадаги саёҳат» аеарида ёрқин тасвирланган: «Мен шах- 
сан ўзим ҳар хил муваффақиятларга эришувни купроқ 
истайман, бундай муваффақиятлар менга, ўз-ўзидан 
равшанки, кимдир мени олқишлаши учун эмас, балки 
шунчаки ўзим учун, ўзимнинг ҳуз^р-ҳаловатим учун 
керак». Эскидан бир гап борки, одам ўзининг шахсий 
муваффақиятидан жуда қувонган найтда: «Бупи мен
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цилганман! Буни мен ўз қўлим билан ясаганман!» деб 
юбориши мумкин.

Муваффақиятли ижодий меҳнатдан сўнг қувонгани- 
дан Пушкиннинг ўзига-ўзи «Қойилман: ўзимга Пуш- 
кин!» деб хитоб қидишига мажбур этган сабаб ҳам ана 
шу ҳисдир.

Одам ўзи машғул бўлган ншга жуда берилиб қизн- 
қиб кетган тақдирдагина унда ўзи эришган югуқдан 
қўвониш ҳисси пайдо бўлиши мумкин. Ишга кучли қи- 
зиқиш ҳисси билан ютуқдан қувониш ҳисси одамда иай- 
до бўлиши жнҳатига кўра ҳам, мазмунига кўра ҳам 
бир-бирига жуда яқин туради.

Зафар қувончи ҳисси ёмон Ҳис эмас. Бу ҳис, эҳтимол, 
коммуниэм кишисида ҳам сақланиб қолса керак. Аммо 
социалистик жамиятдаёқ одам ўз ғалабасидан қувон- 
ган пайтда: Мен шу ғалабага эришдим дейиш ўрпига 
бу ғалаба Бизники деган гапни айтишни кўпроқ афзал 
ҳисоблайди. .
КУЛГИЛИ

Баъзан шундай бўладики, бирон воқеани ҳикоя қи- 
лар экан, гапирувчи одамнинг ўзи ҳадеб кулаверади-ю, 
тингловчилар эса ҳеч бир кулмавди. Бир одам учун кул- 
гили нарсанинг бошқа бир одам учун мутлақо кулгили 
туйилмаслигига сабаб шуки, дунеқараш, қизиқпшлар, 
маданий савия ҳамма одамларда ҳам бир хил дарзжа- 
да бўлмайди. Думига эски челак бойлаб қўйиб юберил 
ган мушукнинг қўрқиб югуриши баъзи кишилар учук 
кулгили туйилса, маданиятли одам бундан мутлако 
кўлмайди. Инглиэларда ҳатто шундай бир мақол ҳам 
бор: «Сени кулдирган нарсадан севган қизинг кулмаса, 
бунақа қизга уйланмаслик керак».

Кулиш — кулги қисташ ҳисси бўлиб, ҳар хил кўриниш- 
ларга эга ва турли сабаблар натижасида юзага келади.

Қадим замондаеқ Аристотель, одамга азоб бермовчи 
ва зарар еткаэмовчи бирон хато ёки бадбурушлик бор- 
ки, бу албатта одамнинг кулгисини қистатади, деб ўй- 
лаган эди.

Уэи хунук ва бадбуруш бўлса ҳам, одамга азоб бер- 
мовчи нарсагина кишини кулдиради.

Ҳаэил тариқаси^аги юморда одамнинг бирон нарса- 
га жиддий муносабати яширинган бўлади, киноя эса 
ҳазил-ҳуэулни жиддий парда билан яшириш демакдир.
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Юморда ҳам, кннояда ҳам иллатлар қораланади, фош 
килиб ташланади, аммо уларда заҳарханда кулгидаги 
каби ғаразгўйлик, шунингдек ишшайишдаги каби алам 
санчиш бўлмайди.

Баъэи пайтда едам узоқ вақтгача ўзндан-ўэи к/лги- 
си қистайверадн, одам арзимаган баҳона билан ҳам кўп 
кулаверади. Баъзан эса бундай кайфият аффект дара- 
жасига бориб етиши мумкин. Кулгидан ўэини тўлтата 
олмаган одам ҳақнда, одатда, «шайтони зўрлик қилди», 
ёки гомерча қаҳқаҳа билан кулди, дейилади. Кулгининг 
гомерча қаҳқаҳа деб аталадиган номи «Одиссея» ва 
«Илиада» асарларининг ижодкори номидан келнб чиқ- 
қан бўлиб, Гомер қаҳрамонлари сингари беқиёс дара- 
жада забардаст ва кучли деган маънони англатади.

Кулиш ва қаҳқаҳа уришнинг ҳар хил кўринишлари 
«запорожьеликлар» деб аталувчи расмда Илья Ефимо- 
вич Репин томонидан жуда моҳирлик билан тасвир 
этилган. Запорожьеликлар ёзаётган мактубдаги ибора- 
лар «махсус» иборалар бўлганлиги туфайли, мен ҳозир 
бу ерда мактуб текстини келтира олмайман. Аммо шун- 
га ишонаверингки, мактубда ҳақиқатан ҳам ичакниуэа- 
диган даражада кулгили гаплар ёзилган бўлиб, у гап- 
ларнинг мазмуни расмда тасвир этилган одамларнинг 
қиёфасига жуда ҳам мосдир. Имоним комилки, Илья 
Ефимович ҳам у мактубни ўқиб чиққан бўлиши керак. 
Аммо мактубнн ўқиб чиқнш пайтида на менинг ўзнм ва 
на Илья Ефимовнч запорожьеликлар сингари қотиб- 
қотиб кулмаганмиэ.

Кулги қисташ ҳнссининг ва бу ҳиснинг ташқи ифо- 
даси бўлмиш кулгининг кучи кулишга сабаб бўлаётган 
нарса нималигига, қандай шароит кулишга мажбур қи- 
лаётганлигига ҳамда кулувчи кишининг ўзи кимлигига 
боглиқдир. Расмда тасвир этилган мактуб ёзувчн ко- 
тибга ва ўнг томондаги каэакка, умуман барча бошқа 
шаҳслар ҳамда қпёфаларга синчиклаб қаранг-а— улар- 
нинг мактубга муносабати нақадар ҳар хиллиги афтла- 
ридан равшан кўриниб турибди! Юрий Михайлович Не- 
принцев «Жангдан сўнги ҳордиқ» деб аталган расмда 
(бу расм «Василий Тёркин» номи билан одамларга кўп-1 
роқ таниш) ҳикоя қилувчининг ҳазил-ҳузул гаплари 
тингловчиларнинг юзида турлича ўзгариш ясаганини, 
фақат кулгининг эмас, балки илжайишнинг ҳар хил кў- 
ринишларини ҳам моҳй^она тасвир этиб берган.
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Ниҳоят кулишнинг яна бир формуласн — машҳур 
гогольча юморни эсга олайлик, бу юмор ҳақнда Гоголь- 
нинг ўзи «одам ичидан зил кетса ҳам, ўлганининг куни- 
дан кулиш» деб таърифлаган эди.

Қ У Р Қ У В
Кнйикдан теэ югурар Гарун,
Бургут қувган қуёндай шошар;

деб ёзган эди Лермонтов. Утакаси ёрилиш даражасида 
ҳўрқиш— онгнинг яна бир ҳолати бўлиб, бундай қўр- 
қув пайтида, айтишларича, одамнинг жони гўё ҳалқу- 
мига келиб қолар эмиш. Қўрқиш одам ва ҳайвонлар 
учун хос бўлган умумий хусусиятдир. Ҳайвонларнинг 
қўрқиши, Павлов сўзи билан айтганда, улардаги пассив 
суратда муҳофаза қилиш рефлексидан иборат бўлиб, 
биологик жиҳатдан мақсадга мувофиқ ҳисобланади ва 
шунинг учун ҳам табиий сараланиш йўли билан мустаҳ- 
камланиб қолган. Одамда эса қўрқув бамисоли аппен- 
диксга ўхшаш нарса бўлиб, ёқимсиэ мерос ҳисобланади.

Келинг, яхшиси, кўл ёқасида қайиқлар сақланадиган 
жойда ўзларича тўпланиб турган болалар билан шун- 
дай бир тажриба қилиб кўрайлик. Уларга билинтирмас- 
дан яқинларига бориб, тўсатдан қаттиқ бақирайлик: 
«Ҳайт. шумтакалар, бу ерда нима қилаяпсанлар?!» Шун- 
да болаларнинг тумтарақай қочишларини кўрасиз, ҳеч 
бир ёмон иш қилмаганликларини билсалар ҳам, бу ҳақ- 
даги фикр ўша пайтда уларнинг мутлақо хаёлигл кел- 
майди. Менинг тўсатдан бақиришим уларни қўрқитиб 
юборади ва ўша пайтда уларнинг ақллари ишламай 
колади. Каттакон мушукнинг кичкинагина кучукчадан 
қўрқиб дарахт устига тирмашиб чиқиши ҳам шунга ўх- 
шаш мисолдир.

Ам*10 бақиргаи пайтимда болаларнинг барчаси 
тумтарақай бўлишмади, улардан бири ўтирган жойида 
йиғлаб юборди. Бу болада, ростини айтганда, қаттиқ 
қўрққанидан «жони товонидан чиқиб кетиб», натижада 
югуришга ҳам мажоли қолмаган эди. Бундай ҳолат — 
пассив суратдаги муҳофаэа рефлексининг астени.ч фор- 
масидир.

Биз тажриба ўтказган болалардан яна бирига кел- 
сак, унинг бақирилган овозга муносабати мутлақо бош- 
қача бўлди: гарчи у ҳам ўша пайтда қўрққан бўлишига 
карамай, хўмрайган ҳолда муштларини қисди-да, нима
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сабабдан бақирганнмни билиш учун менга томон кела 
бошлади. Боланинг бу тарздагн қнёфаси актнв гурат- 
даги муҳофаза рефлексининг ёрқин мисолидир. Кички- 
нагина мушукчанинг белини букчайтириб, думини хода

килган ҳолда каттакон 
птга қарши ҳужум қилиш- 
га мажбур этувчи сябаб 
хам ана шу актив сурат- 
даги муҳофаза рефлекси- 
дир.

Е Н Ғ И Н

Кунларнинғ бнрида 
қўлимга шуцдай мазмун- 
даги бир ҳикоя тушиб қол- 
ди. йигит билан қиз бир- 
бнрларини жуда севшцар- 
ди. Йигит эса, агар ўз 
севгилиси, истаса, ҳатто 
жонидан кечишга ҳам тай- 
ёр эди, бунга йигитнинг 
ўзи ҳам чиндан ишо- 
нарди

Тўй бўлишига бир неча 
кун қолганида улар бирга-

КУРҚУВНИНГ икки хил 
к у р и н и ш н  :

П Д ( ( и в  ВА

*
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ликда опера театрнга боришади. Томоша пайтида ди- 
моққа куйинди ҳиди урина бошлайди. Кимдир биров 
қичқириб юборади: « ё н ғ и н ». Натижада... қий-чув кў- 
тариладн. Одамлш) эшикка томон отилиб, бир-бирла- 
рини ээиб-янчар,^эидан бўлак ҳеч нарсани ўйлашмас 
эди...

...Иигит одамларни босиб-янчиб кўчага чиқиб олга- 
нидан кейингина ичкарида қолиб кетган қизи ёдига ту- 
шади. Қайтадан ичкарига киришнинг ҳеч бир нложи 
йўқ эди. (йигитнинг ўша пайтдаги қанчалик «ўз ёғига 
ўзи қовурилганини» тасаввур қилншингиз мумкин.) Ич- 
каридан ур-йиқит бўлиб чиқишлар тннчийди, охирроқ- 
да қиз ҳам чиқиб келади, аммо ташқарида йигитнинг 
ёнидан ўтар экан, ҳатто унинг бетига ҳам қарамайди 
Театрдаги шу воқеадан кейин йигит билан қиз бир-бир- 
ларидан бутунлай юз кўрмас бўлиб кетишади.

Ҳикояни ўқигач, қизнинг йигитдан шунчалик юз ўги- 
риши тўғрими деб, ўз-ўзимга савол бердим.

Энди билсам, қиз тўғри иш қилган экан.
Ваҳима — қўрқувнинг аффект даражасидир. Аммо 

одам аффект даражада ваҳимага тушмаслик учун ўзи- 
ни қўлга ола билишн мумкин. Ҳикоядаги йигит эса ва- 
ҳимага тушмасликдан ўзини сақлай олмагани туфайлн 
ҳам қизнннг кўз олдида шармандаси чиқди.

Бироқ ваҳимага тушишнинг яна бнр томони бор. 
Одам ёлғиз ўзи бўлса, унчалик ваҳимага тушмайди, кў- 
пинча оломон ичида, бошқа одамлар таъсирнда киши 
ваҳимага берилиб кетганини ўзи сезмай қолади. Одам 
тўданинг ичига кириб қолганида ундаги бошқа одамлар 
билан биргаликда коллективга уюшмайди: коллективда 
ғаҳимага тушиш бўлмайди. Коллектив ҳамиша одамни 
маънавий жиҳатдан юксалтиради. Ҳатто ашаддий ёмон 
одам ҳам коллективда туэалиб кетади. Коллектив ҳатто 
қўрқоқ одамни дов юрак қилиб юборадн.

Узининг тор манфаатнни кўзловчи бачкана одамлар 
тўдасида аҳвол тамомнла бошқача бўлади: бунда ҳар 
бир киши фақат ўз манфаати тўғрисидагина ўйлайди 
Бундай одамлар тўдаси даҳшатдан бўлак нарса эмас! 
Социал психология деб аталадиган соҳа билан шуғул- 
ланувчи, аммо тўда билан коллективнинг бир-биридан 
фарқини тушунмовчи буржуа психологлари, одам ҳар 
қандай тўда ичига кириб қолганида албатта ёмонлаша- 
ди, ваҳшпйлашади, ўэида илгари мавжуд бўлган яхши
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сифатларини йўқотади, деган сохта назарияни яратган- 
лар.

Марксистик ижтимоий психология буржуа психолог- 
ларининг қарашларини рад қилиб, ўз олдига — оаамни 
шунчаки якка шахс сифатида эмас, балки бирон группа- 
якнг аъэоси сифатида ўрганишни вазифа қилиб қўиган. 
Албатта, одамлар уюшган ҳар қаядай группа ҳам кол- 
лектив бўлавермайди. Масалан, Москвадан Владивос- 
токкача поеэдда боришда вагонда тасодифан ҳамроҳ 
бўлиб қолган одамлар группасини мисолга олиш мум- 
кин. Одамларнинг бу тарздаги ҳамроҳлигини уюшилма- 
ган группа деб аталади. Аммо поездда бир-бири билан 
дўстлашиб қолувчи одамларпинг сон-саноғи йўқ. Ую- 
шилмаган группа ҳамиша коллективга айланишга мо- 
йнл бўлади. Инсоннинг ижтимоий моҳиятини шундан ҳам 
кўриш мумкин.

Энди бошқа бир театрда юз берган ёнғинни мисол 
қилиб келтирмоқчиман — бу ҳодиса совет ҳокимияти- 
нинг дастлабки йилларида содир бўлган эди. ёнғин  чи- 
киши билан бу театрдаги одамлар ҳам саросимага туш- 
ганлар. Аммо шу пайт бир неча киши баланд оаоэ би- 
лан иртернационал ашуласини айтади. Уларга бошқа 
одамлар ҳам қўшилади. Қарабсизки, ловуллаб ёниб 
турган театр залидаги барча одамлар Интернационал 
ашуласини айтиб, театр ичидан ҳеч бир ур-тўполонсиз 
чиқа бошлаганлар (залда кучли ёнғин кўтарилиб, ҳақи- 
қатан ҳам ваҳимали ёнган).

Театр залидаги бу одамларни чинакам коллектив 
деб атаб бўлмаса ҳам, ҳар ҳолда уларни бебошвоқ оло- 
мон деб ҳам атаб бўлмасди.

ЖАНГ МАЙДОНИДА ҲАМ ЗАВҚЛАНИШ БУЛАДИ
«Теварак-атрофда тўпларнннг гумбурлаши, душман 

тўп ўқларининг ғувиллаши ва урилиши, терлаб-пишиб, 
қизариб, шошиб ўқ отаётган тўпчилар, одамлар ва от- 
лардан оқаётган қон, душман томонидан чиқаётган ту- 
тун (ҳар тутун чиққандан кейин тўп ўқи келиб ерга, 
йдамга, тўпга ёки отга тегар эди) мана шулардан ҳоспл 
бўлган манзара унинг кўз олдида хаёлий бир олам ғ,рат- 
дики, бу олам шу пайтда унга лаззат берар эди, Душ- 
ман тўплари ҳозир ункнг назарида тўп эмас, балк.т кўз-
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га кўринмаган кашанда дамба-дам тутун чиқараотган 
трубка эди...

У ўзини новча, ниҳоят бақувват, француэларга икки 
қўллаб тўп ўқи улоқтираётган баҳодир деб тасаввур 
қнлар эдн».

Лев Николаевич Толстой одамда хаоф-хатарга ннс- 
батан туғилувчи ғалати ҳолатни ўзининг «Уруш ва тннч- 
лик» романида шундай тасвирлаган. Аммо Толстойга 
қадар Пушкин ҳам одамда хавф-хатар пайтларида шун- 
дай ҳолат юз бериши мумкинлигини билган бўлиб, бу 
ҳақдаги ўэ фикрларини «Вабо пайтидаги ишрат» асари- 
нинг қаҳрамони тилидан шундан ифодалайди:

Ҳаловат бор жангу жадалда,
Бўронларда, вабо, ажалда.
Уммонларда қутурган тўфон 
Қалбга таскнн беролса, нетонг,
Балки қнйноқ ичра бу сннов,
Мангуликка бўлолгай гаров.
Жанг-жадвлдан ким топса ҳуэур,
Уша кимса бахтиёр эрур.

Кант эмоцияларни стеник («стена»— грекча сўз бў- 
либ, куч деган маънони билдиради), яъни организмнинг 
ҳаётий фаолиятини кучайтирувчн эмоцияларга ҳамда 
астеник — яъни ҳаётий фаолиятни заиф.паштирувчи эмо- 
цияларга ажратади. Қўрқув ҳолати, расмда кўрнб ўт- 
танимиэдек, стеник формада ҳам, эстетик формада ҳам 
зоҳир бўлиши мумкин. Пушкин билан Толстой гомони- 
дан тасвир этилгап одамнинг хавф-хатар олдидаги ҳо- 
лати Лермонтов асарининг қаҳрамони бўлмиш Гарунни 
кийикдан тез югуришга мажбур этган астеник қўрқувга 
ухшаш ҳолат эмас, балки қувончнинг ўзгача фақат ин- 
сонгагина хос кўриниши бўлиб, буни хавф-хатардан лаз- 
затланиш, жанговар руҳланиш ҳисси деб аталади. «Со- 
вет учувчиси ҳеч қачон жангдан бош товламайди, эотан 
хавф-хатар унга яқинлашган сари унинг қалби шунча- 
лик шиддатли уради, у шу қадар эпчнл ҳаракатлар қи- 
лади, жангга шунчалик кучли азм-қарор билан интила- 
дн. Бу ҳолат — эс-ҳушни тўлиқ пшга солиб, матонатлн 
жанг қилишдан лаззатланишдир»,— деб ёзган эдн Алек- 
сей Тслстой.
322

www.ziyouz.com kutubxonasi



ҚУРҚОҚЛИК ВА НОМАРДЛИК

Ҳеч ким томонидан ва ҳеч қачон яхши фазилат ҳи- 
собланмаган бу икки сифат ўртасидагн фарҳни X V I I I  
асрдаёқ одамлар яхши билганлар.

«Қўрқоқ одам орқага қочади, номард олдинга интил- 
майди; қўрқоқ ўзини ҳимоя қилмайди, номард зса ҳу- 
жумга отланмайди. На қурқоқнинг қаршилик кўрсатй- 
шига, на номарднинг ёрдам беришига умид қила кўр- 
ма».

Денис Иванович Фонвизин «Россия мясхабдорининг 
тажрибаси» асарида шу галларни ёэиб қолдирган.

ХАВФЛИ ЭМАС-КУ, АММО ҚУРҚИНЧЛИ
Ерга тўшак ёзиб, устига битта ёки ҳатто иккита ёс- 

тиқ қўйсангиз ҳам майлига, қўлларингиэни орқага ол- 
ган ҳолда тўшак устида тизза билан чўккалаб туринг, 
шундан сўнг бошни бир оэ орқага ташлаб, ўзингизни 
мукка билан тўшак устига отишга ҳаракат қилиб кў- 
ринг, бунда зинҳор қўлларингизни олдинга чиқарманг.

Юраги бетламаслиги туфайли айрим кишилар бу 
машқни мутлақо бажара олмайди. Бошқа одамлар эса 
бу машқни бажаришда унчалик қўрқмайди, уларнинг 
қўрққан-қўрқмаганлиги деярли сезилмайди ҳам. Бун 
дай кишиларнинг дов юраклигини мустаҳкамлаш учун 
машқни мураккаблаштириб бориш лозим — тизза би- 
лан чўккалаб турилган ҳолатдан эмас, балки тик тур- 
ган ҳолатдан муккалаб йнқилишни улардан талаб қи- 
лиш керак. Бунда ҳам, аввалгидек, йиқилаётган пайтда 
қўлларни олдинга чиқармаслик ва тиззаларни букмас- 
лик лозим.

Пассив равишда ўэини муҳофаэа қилиш рефлексн 
юрак дов бермаслигининг фиэиологик механизмидир. 
Психологня нуқтаи назаридан қарасак, юрак бетламас- 
лих ҳолати инстинктив қўрқувдир.

Хода устидан юришда ва жарликка сакрашда сиз 
ёмон йиқилиб, бирон ерингиз лат ейиши мумкинлнгинн 
билиб турасиэ, бинобарин сизда қўрқувнинг вужудга 
келишига баъзан хавф, арзимас бўлса ҳам ҳар ҳолда, 
хавф тўғрисида ўйлашингиз сабаб бўлади. Аммо юмшоқ 
тўшакка, ёки ёстиққа, ёки ҳатто устма-уст қўйилган ёс- 
тиқлар устига йиқилишда эса сиз қаттиқ тушмаслигин
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гиэни биласиз. Шундай бўлса ҳам, сизда қўрқуп нужуд- 
га келади, ақлга хилоф равишда қўрқавераснз.

Бу тажрибалар қўрқувнинг икки хилн борлигини кўр- 
сатади. Қўрқиш одамда баъэи пайтда фикрлаш, хавфни 
англаш натижасида вужудга келса, баъэан эса хаафни 
ўйламасангиэ ҳам ва ҳатто ақлга хилоф рағишда ҳам 
найдо бўлаверади.

Ш у нарса маълумки, масалан, тажрибали парашют- 
чилар самолётдан сакрашда мутлақо қўрқмайдилар-ку, 
аммо ҳеч бир хавфсиз бўлган парашют вишкасидан сак- 
рашга юраклари дов бермай қолади. Бунга сабаб шуки, 
одам юқоридан пастга сакрашда ерга қарашга мажбур 
бўлади, впшкадан сакрашда эса ернинг кўзга якнн кў- 
риниши баландликни идрок қилишни анча конкретлаш- 
тиради. Ш у туфайли, гарчи одам ақлан ҳеч бнр хавф 
йўқлигини билиб турса ҳам, вишкадан сакрашда .-ораги 
дов бермай туради.

«Агар бош суягига қараганда унинг ичидаги мия кў- 
ринадиган бўлса (75- бетда берилган Павлоп сўэларинн 
эслайлик)» ва агар, бундан ташқари, мияда юз бериб 
турган процессларни кино аппарати ёрдамида секин- 
лаштириб суратга олиш мумкин бўлса'эди, хавф гўғри- 
сида ўйлаш туфайли қўрққан одамнинг миясида йилти- 
раб турувчи қўзғалиш нуқтаси аввал бош миянинг пўст- 
лоқ қисмида — иккинчи сигнал системасида вужудга ке- 
лишини, кейин эса миянинг пўстлоқ остки қисмларига 
тарқалишни кўрган бўлур эдик. Ақлга хилоф равишда 
ўэ-ўзидан қўрққан пайтда бундай қўэғалиш аввал мия- 
нинг пўстлоқ остки қисмида пайдо бўлади, бинобарин 
манфий индукция қонунига биноан бош миянинг пўст- 
лоғида тормозланишнинг қора доғи ёйилишини кўрган 
бўлур эдик. Эмоцияларнинг бу икки тури фақат қўр- 
қиш ҳолатидагина намоён бўлиб қолмаслиги мумкин.

ЧУЧИНҚИРАШ -  УРГАНИШНИНГ ЗАВОЛИ
Вася сувда сузишни билмас эди, Павлик уни сузиш- 

га ўргата бошлади. Эпчил волейболчи ва велосипед 
ҳайдовчи Вася сувга тушганда ёғоч қўғирчоққа ўхшар- 
ди. У ҳали сувга тушмасдан туриб, қирғоқ ёқасидг сув- 
га яқин келмасданоқ унинг бутун ҳаракатлари қовуш- 
май, у пайдар-пай ҳаракатлар қиларди. Васяда сувга
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тушпшдан чўчинқираш ҳисси пайдо бўлган ади. ЧўчиН' 
қнраш — фаолиятнинг янги турларини ўзлаштиришнинг 
заволидир.

Чўчинқираш — бирон ишни ўрганишга киришишда 
одамда кўпинча пайдо бўладиган ҳолатдир. Чўчинқи 
раш натижасида шогирд ишчилар, аэроклуб курсантла- 
ри, ҳаваскор шофёрлар, ёш педагоглар, артистлар ва 
бошқалар ўз кучларига ишончларини йўқотиб қўяди- 
лар.

«Титроқ босиши ва аъзойи бадан бўшашиши ижодий 
процесс учун нечоғли зарарли эканини тасаввур эта ол- 
майсиз... Оёқлар қалтираган пайтда актёрнинг юриши 
фалаж одамнинг атак-чечак қадам ташлашига ўхшаб 
қолади. Қўл қалтираса, у қотиб қолади, гўё ёғочга ай 
ланади, букаман десангиз букилмайди. Ҳар хил оқибат- 
ларга олиб келувчи бу сингари қалтираш ва бўшашиш 
лар одамнинг гардони, елкаларида ҳам юзага келиши 
мумкин... Ҳар қачон қалтироқ босган пайтда артист 
нинг ўйини издан чиқади, уиинг ўйннига халал етади. 
Энг ёмони шуки, бўшашиш ва қалтираш аломати одам- 
нинг афтида қарор топиб, унинг чеҳрасини бузмасин; 
бунда юэнинг ифодали ҳаракатлари сўнади ёки мими- 
кани соқов бўлишга мажбур этади»— деб ёзган эди ак- 
тёрнинг бундай ҳолати тўғрисида Қонстантин Сергеевич 
Станиславский.

Чўчинқираш ҳолатидан тезроқ қутулишни Васянинг 
ўзи жуда истаса ҳам, бироқ бу ҳолат ундан нари кет- 
масди, балки аксинча баттар кучайиб борарди. Шунда 
мен Васяга маслаҳат тариқасида ёрдам беришга қарор 
қнлдим, бу маслаҳатим, эҳтимол, китобхонларга ҳам на- 
фи тегиши мумкин.

— Бундай ҳолатларнинг барчаси,— қатъий масла- 
ҳат бердим,— сенда ўэ кучингга ишонмаслигинг, сувга 
чўкишдан қўрқаётганлигинг туфайли юзага келмоқда. 
Ишонмасанг, кўкрагингни кўмадиган даражада сувга 
туш. Шундан кейин чуқур нафас олиб, сув остига шўнғи 
ва сув тагидан тош олиб чиқишга уриниб кўр.

Бола сув остига шўнғишга ҳар қанча уринмасин, 
бнроқ сув уни юқорига кўтариб юборарди. Одам сувга 
чўкиб кетмаслиги мумкин ва у, одатда, қўрқиб кетиб, 
ичига кўп сув ютиб юбориши туфайли сувга чўкади. 
Бунга бола қуруқ гапда эмас, балки амалда ишонч ҳо- 
слл қилди. Энди бола сувдан қўрқмайдиган бўлди ва ўз
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кучларига ишонди, натижада унда сувдан чўчинцираш 
йўқолдн. Вася тез орада сувда сузишни яхши урганиб 
олди.
ЗЕРИКАРЛИ

Биз поезддан кечикиб қолдик, навбатдагиси келиши- 
ни уч соат кутишимизга тўғри келди. Кутиш нималнги- 
ни ва унинг қанчалик зерикарли эканини билмайдиган 
киши бўлмаса керак. Аввалига биз ҳам зерика бошла- 
дик, бироқ эерикишимиз тезда тугади, чунки орамиздан 
кимдир шундай саволга жавоб беришимиэни сўради: 
эерикмшнинг ўзи нима?

— Яхшиси, вокзалдан ен-веримизда ўтирган киши- 
ларни кузатайлик,— таклиф киритди ҳамроҳларимиз- 
дан бири.

Бу таклиф ҳаммамизга маъқул тушди, биэ ўч куза- 
тишларнмиэ натижаларини бир-биримизга айтишга ки- 
ришдик.

Кўп болали бир аёл ўз болалари билан доим банд 
эди: бир боласинн йўргаклар, бошқасининг бурнини ар- 
тар, ҳамиша турли ёҳқа югуриб-елувчн яна икки бола- 
сидан хавотирланиб. кўзини ўзмасди. Уйлайманки, по- 
еэднинг келишини гарчи бетоқатлик билан кутаётган 
бўлса ҳам, бу она айни пайтда зерикмас эди. Унинг ти- 
ниб-тинчимас ўғилларига теварак олам шу қадар қизи- 
қарли эдики, уларнинг зерикиши тўғрисида ҳам ҳеч бир 
сўз бўлиши мумкин эмас.

Бир бурчакда ўтирган ҳиз қўлидаги китобидан кўзи- 
ни узмасди. Қитоби дарсликми, ёки романми — ким бил- 
син?— ам-мо афтидан, қизнинг китобни^эўр диққат би- 
лан ўқиётганлиги кўриниб турарди. Демак, бу қиз ҳам 
айни пайтда зерикиш нималигини билмасди. Чўктакда 
олиб юриладиган шахматни ўйнаб ўтирган икки йигит 
ҳам эерикишдан мутлақо холи эди.

Еш ошик-маъшуқ йигит билан қизнинг туришига на- 
зар ташлайлик: улар бир-бирларидан кўзларини узмас, 
г<оезд келса уларни бир-биридан худди жудо қилади- 
гандек, афтларидан поезд келмай қўя қолса, деб орзи- 
қиб туришганга ўхшашардн. Бу  аҳволда қандай қилиб 
улар зерикишсин?

Паришон ҳолда нигоҳини бир нуқтага тикиб ўтирган 
мана бу ёш йигитга келсак, унинг зерикаётганлиги шуб-
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хасиз эди. Мана у ўтирган ўрнидан эринчоқлик билан 
туриб, билетларнинг нархи ёзилган эълонни ўқишга ки- 
ришдн. Аммо бу иш ҳам унга ёқмади шекилли,_ тезда 
5 нга эсноқ келиб қолди. Унинг ёнидагн ёшгнна аёл ҳам 
теварак-атрофга мудраб назар ташлар ва ўзининг олти 
ёш чамасидаги қизчасига ҳеч бир эътибор қилмас эди. 
Қиз эса нуқул ғинширди:

Ойи, поезд келадими? Ойи-жон, по-езд қа-чон ке-
ла-Л? _

Мана, буларнинг ҳаммаси зерикаяпти, десак бўлади.
Хўш, зерикишнинг ўзи нима?

' Биз бу одамларнинг миясида нима ҳодиса рўй бера- 
ётганлигини кузатиш имкониятига згамиз, деб яна бир 
марта тасаввур этиб кўрайлик. Кимда-ким зерикмаёт- 
ган бўлса, биз бундай кишиларнинг миясида ёрқин пор- 
лаб турувчи қўзғалиш нуқталарини, яъни мия пўстлоғи- 
пинг нейродинамикасини белгиловчи қўзғалиш и\қта- 
ларини кўрган бўлур эдик. Юқорида келтирилган ми- 
солимизда она ва унинг серҳаракат болалари миисида- 
Iи  қўзғалнш нуқтаси бошқа одамларнинг миягидаги 
қўзғалиш нуқтасига қараганда тез-тез бир жойдан нк- 
кинчи жойга кўчиб туради, зотан айни пайтда мазкур 
барча одамлар бош миясининг пўстлоғи ҳам актнл ҳо- 
латдадир.

Зерикаетган кишилар миясида эса биз тормозланиш- 
нинг қора доғи мия пўстлоғи узра ёйилаётганини кўр- 
ган бўлур эдик. Ғиншиб, инжиқлик қилаётган қизда у 
ҳар сафар ёлвориб савол берган пайтида мия пўстлоғи- 
да хира нур сочувчи қўзғалишнинг бир лаҳза ёниб-ўчи- 
шн кўэга ташланган бўлур эди.

Бир мўйсафид чол скамейкага узала ётиб, қарнчлар- 
га хос зийрак уйқу билан мизғимоқда. Махсус иш кийи- 
мидаги бир аёлнинг ҳам ўтирган ерида калласи пастга 
тушиб кетяпти, қаттиқ чарчсганлиги ранги рўйидан кў- 
рцниб турибди, афтидан бу аёлни уйқу енгаётган бўлса 
ҳам, ноқулай ҳолатда ўтирганлиги туфайли ухлай ол- 
мас эди. Бу  икки кишининг мия пўстлоғидагн нейроди- 
иамика ҳолати билан юқорида тасвир этилган нейроди- 
намика ҳолати ўртасида маълум даражада ўхшашлик 
бор. Бироқ биз, чол билан аёлни эерикяпти, деб айта ол- 
маймиз, уларнинг уйқуси келяпти, холос. Бинобарин ке- 
часи ухлар эканмиз, ҳеч биримиз ҳам эерикмаймиэ.
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Бош' мия п>стлоғи тнницнб дам олгандан сунг унга 
ташқи оламдан қўзғатувчилар таъсир кўрсатмаса, бн- 
роқ мня пўстлоғида одамнинг бирон нарсани кутишп 
билан боғлнқ равишда маълум бир нуқга қўзғалиб тур 
са, шундай пайтда одамда зерикнш ҳолати юзага кела- 
ди. Ш у жиҳатидан зерикаётган одам билан шунчаки 
уйқуси келаётган одамнинг бош мияси пўстлоғидагп 
нейродинамика бир-биридан фарқ қилади. Зерикиш ҳо 
лати билан кутиш ҳолати маълум даражада бир-бирига 
яқин туради. Зерикиш ҳолати ҳамиша одамнинг мав 
жуд шароитни ўзгартириш ва актив фаолият имксния 
тига эртшиш истаги билан боғлиқ бўлади. Оғир бемор 
ларда, одатда, зерикиш ҳолатининг бўлмаслиги шу ту 
файлидир, аксинча зерикиш ҳолати соғломлашиб бора- 
ётган кишиларда кўпроқ учрайди.

Одамнинг ички дунёси қанчалик бой ва сермазмун 
бўлса, бундай одамга эерикиш туйғуси ҳам шунчалик 
ётдир, бундай одам мажбуран ишсиз қолган шароитда 
ҳам вақтни бекор ўткаэмаслик учун ўэига бирон-бир иш 
топа олади. Бу қонун инсоният тарихида тутқунлар 
ҳаётида синаб кўрилган. Ҳозир эса бу қонун космонавт- 
лар танлаш ва космонавтликка машқ қилдириш соҳаси- 
да амалий тажрибаларда текшириб кўрилади. Космо 
навтлар ташқи олам билан алоқа батамом узиладмгап 
махсус камераларда узоқ вақт давомида истиқомат қн- 
ладйлар.

Д У С Т Л И К Н И Н Г  Т УҒИ Л И Ш И

Ҳайвонот оламида яшаш учун аёвсиэ кураш борадн. 
Яшаш учун кураш формаларидан бири—■ ўэаро бнр-бк- 
рнга ёрдам кўрсатишднр. Узаро бир-бирига ёрдам кўр 
еатишнинг жуда турлн-туман ннстинктларда м^стаҳ 
камланиб қолганлиги унинг мақсадга мувофиқлигини 
яна бир марта тасдиқлайди. Узаро бир бирига ёрдам 
кўрсатиш хусусияти пода бўлиб яшовчи ҳайвонларга 
кўпроқ хосдир. Бироқ бу хусусият симбиоз — ҳар хил 
туркумдаги органиэмларнинг ўзаро фойдали бирга яша- 
ши тарзида бир-биридан анча йироқ зотлар ўртэсида 
ҳам учраб туради. Қисқичбақа ўзининг чиғаноғи ичида 
ҳаёт кечиради, чиғаноқ устида эса ҳамиша актиния ҳай 
вони яшайди. Актиния ўзининг чангаллик вазифасини 
ўтовчи мўйларидаги чирилдоқ ҳужайралари билан қис-
Я2Я
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ҚИСҚИЧ6АК.А 6ИЛАН АКТИНИЯ ЎЗАРО  ҚАМКОР-

ЛИК мисоли

қичбацани муҳофаза қилади ва уни ўэннинг овқатлари 
қолдиғи билан боқади, қисқичбақа эса актинияни бир. 
жойдан иккинчи жойга кўчириб юради.

Одамсимон маймунлар подаси тараққий қилиб, ин- 
сон коллективи шаклига кириб боргач, ўзара ёрдам кўр- 
сатиш ннстинкти аста-секин дўстлик ҳиссига аплана 
бошлади. Икки ёки бир неча индивидиумни (шахснн), 
баъзан эса жуда кўпчилик кишиларни бирлаштирувчи 
бу ҳис фаолият мақсадларининг ҳамда қизиқишларнинг 
умумийлигидан туғилади, ўзаро ёрдам кўрсатишга инти- 
лишда намоён бўлади ва кишида бу ҳис бир-бирини 
қўмсаш тарзида, ҳаёт йўлидан бирга боришни исташ 
тарзида кечирилади. Одамлар дунёқараши ва дунёни 
ҳис этишининг умумийлиги улар ўртасидаги дўсгликни 
мустаҳкамлайди. Дунёқараш деганда одамларнинг ҳаёт 
ҳақидаги қарашлари системаси, дунёни ҳис этиш деган- 
да эса турмуш шароитларидан туғилувчи ҳис-туйғулар 
назарда тутилади.

Биргаликда кечирилган ҳис-туйғуларнинг кишида- 
қайтадан тикланишига имкон берувчи эмоционал хотира 
дўстликни мазмунан бойитади. Юқорида айтиб ўтганн- 
миздек, ёқимли ҳис-туйғулар хотирада узоқроқ сақлана- 
ди ва кейинчалик эса хотнрада нохуш ҳис-туйғуларга. 
қараганда ёрқинроқ тикланади.

Биргаликда ўқиш, иоллектив бўлиб ишлаш, туристик 
юришлар, спорт ўйинлари ёшларимизда дўстлик туйғу- 
ларини уйғотади. Собиқ жангчининг қалбидан ҳеч қачон
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•ўчмовчи жанговар дўстлик нақадар мустаҳкам бўляши- 
тш ҳар бир киши ҳам яхши билади.

Узоқ вақт жудоликдан сўнг дўстимиз билан учраш- 
ган пайтимизда бизнинг дўстимиз билан бўладиган му- 
носабатимиэни илгари биргаликда ўтказилган фаолия- 
тимизда кечирилган ҳис-туйғулардан ажратиб бўлмай- 
ди. Энди болаликдаги энг яхши дўстингизни эсланг ва 
сизнинг бу дўстлашувингизни қандан конкрет мақсад 
ҳамда ишлар вужудга келтирганини, бу дўстлигингиэ 
нималарда кўринганини хаёлингиздан ўтказинг. Дўст- 
лик тўғрисида юқорида айтиб ўтилган гаплар сизнинг 
дўстлигингизга ҳам тааллуқли эканига ўзингиз ишонч 
ҳосил қиласиз. Мана ҳозир ҳам сиз ўз дўстларингнз ҳа- 
қида ўйлар экансиз, дўстларингизга нисбатан фақат ўз 
ҳнс-туйғуларингиэни эмас, балки улар билан бирга ке- 
чирилган ҳис-туйғуларни ҳам эслайсиэ.
Ш А Ҳ З О Д А Н И Н Г  Д А Р Д И  Н И М А Л И Г И Н И  
ИБН -С И Н О  Қ А Н Д А Й  Б И Л Г А Н

Шарқда луқмони ҳаким номи билан машҳур бўлган 
Абу Али ибн-Сино 980- йилда Бухорода туғилиб, ўз дав- 
рннинг буюк шифокори, философи, математиги па шоири 
сифатида шуҳрат қозонган. Қунларнинг бирида ибн- 
Сино ёш шаҳзодани даволашга чақирилади. Ибн-Сино 
қараса, шахэода уйқусини йўқотиб, иштаҳадан қолган, 
теварак-атрофидаги барча нарсаларга бефарқ қаровчи 
шайдойи эди. Ибн-Синонинг аниқлашига кўра, шаҳзода 
муҳаббатдардига мубтало бўлган эди. Уни севимли қи- 
зига уйлантирилади, натижада шаҳзода соғайиб кетадн.

Бу ҳодиса ҳақида Абу Али ибн-Сино тахминан 1020 
йилда ўэининг машҳурсТиб қонунлари» китобида шун- 
дай деб ёзган эди.

«Ишқ васвасали ва меланхолияга ўхшаш бир касал- 
лик... Унинг маъшуқини аниқлаш даволаш йўлларидан 
бириднр. Буни шундай қилинади: томирини ушлаб туриб 
кўп исмларни қайта-қайта айтиб чиқилади. Ш у пайтда 
пульсда катта ўзгариш бўлиб, унинг ҳаракатида бир оз 
тўхталиш юз берса, кейин яна исмларни қайтариб бир 
неча марта тажриба қилиш орқали маъшуқа исмини би- 
либ оласан. Сўнгра шунга ўхшатиб кўчалар, уйлар, ҳу- 
нарлар, иш турлари, насаблар ва шаҳарларни айтиб чиқн- 
лади, уларнинг ҳар бирини маъшуқа исмига қўшнб ай-
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тиб томир урушини куэатиб борилади. Ниҳоят ўшалар- 
дан бнрини қайта-қайта айтилганда томир уриши ўэгар- 
са, бунга қараб, маъшуқанинг исми, безаги ва ҳунэрини 
аниқлаб, унинг ким эканини топиб олинади. Буни биз 
тажриба қилдик ва маъшуқани аниқлаш учун фойдали 
маълумотлар топдик. Кейин дин ва шариат ҳалол қил- 
ган йўлга мувофиқ, ошиқ ва маъшуқани қўшишдан бош- 
қа тадбир топмасанг, уларни қўшасан».

Томир уриши кишидаги ҳис-туйғуларнинг жуда нозич 
нфодасидир. Икки минг йилдан кўпроқ вақт муқаддам 
қадимги юнон врачи ва табиатшуноси Гиппократнинг то- 
мир уришининг тахминан олтмишга яқин хилини ажрата 
билиши ҳам бежиз бўлмаган. Иван Петрович Пағлов- 
нинг устози физиолог Илья Фадеевич Цион ҳазиллашиб, 
жон бераетган бой ўз меросхўрларининг унга писбатан 
қайғуришлари қанчалик самимийлигини кордиограф ёр- 
дамида аниқ била олади, деб асосли гапни айтган зди.

Самолётда учишда учувчининг томир уришини мах- 
сус асбоблар ёрдамида ёзиб олиш орқали (ҳозир эса бу 
нш телевидение ёрдамида ҳам амалга оширилмоқда) 
учишнинг қандай элементи шу учувчига оғирроқ 1 уйил- 
ганини ёки учишнинг бирон муайян элементини бажа- 
риш учувчилардан кимларга қийинлик қилаётганинн кў- 
пинча аниқлаш мумкин.

Биринчи космик учишда Юрий Гагариннинг томир 
уришини тинимсиз ёзиб бориш у ўэини нақадар юксак 
даражада тута билганини объектив равишда кўрсатиб 
берди.

С Е В Г И  Н И М Д ?

Бутун инсоният тарихи давомида ёэувчи ва шоирлар 
умуман қанча нарса ёзган бўлса, ўз-ўзидан равшанки, 
севги тўғрисида ҳам деярли шунча нарса ёзилган. Ш у 
сабабдан бу ерда севги ҳиссининг мазмуни, унинг одамга 
кўрсатадиган таъсири тўғрисида гап юритишни ортиқча 
деб ҳисоблайман. Севгининг фақат психологик моҳиятн 
тўғрисидагина гапириб ўтмоқчиман.

Севги— бу ҳисдир. Одамнинг бирон кимса ёки бирон 
нарсага муносабати унда севги тарзида кечирилади. 
яъни севги бирон объектга қаратилган бўлади. Елғиз 
бир кишининг ўэида турли объектларга нисбатан севги
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ҳам ҳар хил бўлади. Одамнинг менадан тайёрланган мо- 
роженое билан қиймали котлетни, музика билан солей- 
бол ўйинини, ҳўғирчоҳ билан мушукчани, акаси билан 
бувисини, ўғли билан неварасини, туғилиб ўсган шаҳрн 
билан ватанини севиши ҳар хилдир. Мен бу ўринда сев- 
гининг турли-туман объектларини атайлаб бир груп- 
п^га бирлаштирдим, эотан бу билан мен бир группа нчн- 
да ҳам одамнинг севгиси турлича бўлишини кўрсатмоқ- 
чиман.

Наэаримда, ҳозир сиз мендан дўстга бўлган муҳаббат 
тўғрисида, Ромео билан Жульетта, Анна Қаренина би- 
лан Вронскийнинг севгиси ҳақида гапириб беришимни 
кутаётган бўлсангиз керак. Аммо одам: «Севаман>» деб 
гапирган барча ҳолларда ундаги севгининг бирон уму- 
мий томони бор-йўқлигини аввало кўздан кечириб чн- 
қайлик.

Барча ҳоллардаги севиш туйғусининг умумий томонн 
шуки, севган пайтда одам ўзи севадиган объектнинг дои- 
мо ўз ёнида бўлишини истайди, севган нарсасини йўқо- 
тиб қўйишдан қўрқади. Севги ҳиссининг умумий хусу- 
сиятларидан яна бири шуки, ҳар хил объектларга ннс- 
батан севгининг кучи ҳар хил бўлади, буни таққослаш 
орқали одамнинг ўэи била олади. Одам гарчи нимани 
кўпроқ севишини баъэан тезда фаҳмлай олмаса ҳам, 
одатда, ҳар бир киши нимани кўпроғ-у, нимани камроқ 
севишинн ўэи билади.

Севги объектларининг барчасини икки группага аж- 
ратиш мумкин. Ҳоэиргина айтилган гапларга тааллуқли 
севги объектлари биринчи группага киради. Бунда севув- 
чи киши (ошиқ) фақат ўэ лазэатини кўзлайди, асосан 
ўэи тўғрисида қайғуради. Ёорди-ю, севувчи кишида сев- 
ги объектидан лазэат олишга қараганда севгнлиснга 
ўзининг бутун бор-йўғини бериш устун турса, севгилисн 
учун ҳатто азият чекишга, яъни қурбон бўлишга ҳам 
тайёр турса^ бу хилдаги севги объектлари иккинчи груп- 
пага киради.

Айрим тилларда «севиш» сўэи фақат иккиқчи груп- 
пага кирувчи севги объектлари маъносини билдиради. 
Украиналиклар ҳеч қачон: «Я кохаю музику» демайди. 
Ростини айтганда, уларнинг шундай дейиши тўғриднр.

Рус тилида «любовь» сўзидан ташкил топган сўзлар- 
нинг ҳам муайян маънолари бор. «У маъшуқасининг нш- 
қибози, бу одам фан ва бадииёт хуштори, дейиш кулгили
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бўлур эди»— ёэган эди, Денис Иванопич Фонвизин ўэи- 
нинг «Россия мансабдорининг тажрибаси» китобида.

«Севаман» сўзини бўлар-бўлмас жойда ишлатаве- 
рнш, бу сўзга енгилтаклик билан қараш ярамайди.

Аммо ҳоэир суҳбатимизннкг мавэуи бўлмиш муҳаб- 
бат ҳисси бошҳа объектларга бўлган севги ҳиссидан шу 
билан фарқ ҳиладики, муҳаббатнинг негизи ердаги ҳаёт- 
нинг чуқур илдизи — насл цолдириш инстинкти билан 
туташиб кетади. Очлик ва чанқаш одам билан ҳайвонга 
хос умумий хусусият бўлгани сингари, бу инстинкт ҳам 
одам билан ҳайвонга хос бўлган умумий хусусиятдир. 
Аммо мен юқорида айтиб ўтганимдек, пиширилган гўшт- 
ни пичоқ ва нилка ёрдами билан еб қондириладиган оч- 
лик бошқа-ю, хом гўштни қўл, тирноқ ва тиш ёрдами 
билан ямлаб ютишга мажбур қиладиган очлик бошқача 
очликдир.

Севгининг кўринишлари ҳам янада турли-туман бў- 
лади. _

«Ҳозирги замондаги жинсий муҳаббат,— деб ёзади 
Энгельс,— қадимгн замон кишиларининг оддий жинсий 
майлидан, уларнинг эросидан (шаҳвоний нафсидаи) 
жуда ҳам фарқ қилади. Ҳозирги замондаги жинсий му- 
ҳаббат, биринчидан, у ҳар икки томоннинг бир-бирини 
севишини тақозо қилади, бу жиҳатдан хотин киши эр- 
как билан тенг мавқеда бўлади, ҳолбуки қадимги Эрос 
замонида хотиннинг роэилиги талаб этилмас эди. Иккин- 
чидан, жинсий муҳаббатнинг кучи ва уэоққа чўэилиши 
шундай бўладики, икки томоннинг бир-бирига етиша ол- 
маслиги ва жудолиги ҳар икки томон учун ҳам ниҳоят 
даражада бахтсизлик бўлмаганда ҳам катта бахтснзлик 
бўлиб қолади; улар бир-бирининг вйслига стишиш учун 
жуда хатарли йўлларга кирадилар, ҳатто ҳаётларини 
шунга тикадилар... Ва ниҳоят, жинсий алоқани қоралаш 
ва оқлаш учун янги ахлоқий мезон пайдо бўлади; бу 
жинсий алоқа никоҳ билан бўлганми ёки никоҳсиэ бўл- 
Iанми деб сўрабгина қолмай, балки у бир-бирига муҳаб- 
бат туфайли пайдо бўлганми ёки йўқми деб ҳам сўрай- 
дилар».

Ҳар ҳолда «бир қарашданоқ севиб қалиш» бор нар 
сами?

Албатта, бор нарса. Севги фақат дўстлик туфайлиги- 
иа вужудга келиб қолмай, балки аввалги шунчалик та- 
нишиш тарэида пайдо бўлиб, кейинчалик дўстлашуь ор-
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қали кучайиб боруячи мойиллик натижасида ҳам вужуд- 
га келади. Севги ҳисси туғилишининг бу икки йўли ҳам 
ҳонунийдир, аммо узоҳ вақт давамида бир-бирига яҳин 
бўлиш, бир-бирнни синовдан ўтказиб севишда кишн кам 
хато қилади, бундай севги одатда мустаҳкамроқ бўладн. 
Борди-ю, бир кўришданоқ туғилган ншқ кейинчалик дўст- 
лик билан мустаҳкамланмаса, бундай ишқ худди тутун 

.сингари тарқаб кетиши ва чинакам севгига айлаимасли- 
ги мумкин.

Севги ҳам, дўстлик ҳам одат таъсирида ўсадн ва 
мустаҳкамланиб боради. Оиладаги тўғри, яхши муно- 
сабатларнинг севгини мустаҳкамлаши ва кучайтириши- 
га сабаб шуйи, бу муносабатлар севгини одатга айлан- 
тиради. Шартсиз рефлекс тарзидаги ҳисни шартли реф- 
лекс тарзида пайдо бўладиган ҳис кучайтиради, сдам- 
нинг муҳаббати эса унинг барча ҳис-туйғулари бутун 
фаолияти сингари ўэининг шартсиз рефлекс компонент- 
лари билан эмас, балки шартли рефлекс компонентларн 
билан кучлидир.

Чуқур на бой маэмунга эга бўлган муҳаббат ҳпссида 
унинг барча томонлари бир-бири билан гармоннк ра- 
сишда боғланади, бинобарин севги ҳиссининг асосий 
психологик моҳияти шундан иборатдир. Севги-муҳаб- 
бат тўғрисида мен айтган гапларни сиз адабиётлардан 
ва турмушдан ўзингизга маълум бўлган «севги тарих- 
лари» билан таққослаб, бу масалада яна ўзингиз яхши- 
роқ хулоса чиқариб олурсиз.
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« И С Т А М А Й М А Н »  ВА  « Қ И Л И Ш И М  К £ Р А К »

«Ирода ёлғиэ ҳаракат орқали бошқарилувчи қандай- 
дир эгасиэ омил бўлмай, б у— ақл ва ахлоқий ҳиснинг 
фаол томонидир»,— деган эди Сеченов.

Иродавий процесслар шуниси билан характерлики, 
бунда одам ўэ олдига онгли равишда қўйилган мақсад- 
га эришиш йўлида учровчи ғов ва тўсиқларни бартараф 
қилиш учун ўзидан куч сарф қилади.

Одамнинг бутун фаолияти ихтиёрийдир. Ш у жиҳати- 
дан инсон фаолияти ҳайвонларнинг хатти-ҳаракаглари- 
дан фарқ қилади. Олис мақсадларни кўзлаш, уларнинг 
ижтимоий қимматга эга бўлиши, бу мақсадларга эри- 
шиш учун кучли интилиш, саботлилик ва қатъият кўрса- 
тиш — ироданинг юксак сифатларини белгиловчи томон- 
лари шулардан иборатдир. Баъэан шундай дейишади: 
иродасикучли кишилар ҳаёт денгизини сузиб ўтади, 
иродаси кучсизлар эса — бу денгиэда чўмилади, холос.

Иродавий ҳаракат — энг содда иродавий процесс бў- 
либ, уида элементар мақсадга эришилади. Иродавий 
ҳаракатнинг босқичларини, расмда кўрсатилганидек, 
схема орқали тасвир этиш мумкин.

Мотивлар кураши — одамда кўпинча туғилувчи «ис- 
тамайман» ва «шундай қилишим керак» деган фикрлар 
ўртасидаги курашдир. Естиққа йиқилиш тажрибасини 
яна такрорлаб кўринг. Аввал бу тажриба бизга сунъин 
равишда ҳис-туйғу ҳосил қилиш учун эарур бўлган эди. 
Бироқбутажрибада мотивлар кураши, яъни одамнн са- 
росимага содувчи «йиқилишни истамайман» ва «йиқили- 
шим керак» деган фикрлар кураши ҳам яққол кўзга 
ташланади. Айрим кишилар бу тажрибани бажаришда 
анча вақтгача журъат қила олмайдилар, юраклари дов
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I МА1^ДДНИ дН ГЛ Аш "

УНГА ЗЯИШ ИШ УЧУН  ИНТИЛИШ

МАҚСЛДГА ЭРИШИШ ИМКОНИЯТ-
л а ри ки  о н гл а ш

НАҚСДДГА ЗРИШИШ ИМКОНИЯГЛА- 
РИГА МОС КЕЛУВЧИ Е«И УЛАРНИ 
ЯАД ҚИЛУВЧИ МОТИВЛАРНИ ОНГЛАШ

МОТИВЯАР КУРАШ И

қ а р о р г а  келиш

Қ А РО Р Н И  ИЗНРО Қ ^ Я Н Ш

ЙҒСДАЗИЙ АМАЛ БОСҚИЧЛАРИНИНГ СХЕМАОИ

бермайди. Ёстиққа қулаш учун ўзини энди чоғлаганида 
яна цаддини ростлаб олади.

Одамда иккиланиш ва қатъий бир қарорга кела ол- 
маслик қолати фақат қўрқуа ҳиссини енгиш ҳамда «ис- 
тамайман» ва «қилишим керак» тарэидаги фикрлари 
бир-бирига эид келиб қолганида эмас, балки одамнинг 
бир қанча истаклари бир-бирига тўқнаш келган чоғда 
хам юэага келади.

Газли сув ичиш учун киоска олдига келган пайтда 
хам одамда иккиланиш ҳолати юэ беради: сиропли сув 
ичсаммикан ёки сиропсиэ сув ичсаммикан, деб иккила- 
ннб туради одам. «Нима исташини ўзи билмайди»— 
дейишади бундай одам ҳақида.

Гамлетнинг монологидан инсон фаолиятининг жуда 
мураккаб мотивлари жумласига кирувчи мотивлар ўрта
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сидаги курашинн кўриш мумкин. Бу монологнинг даст- 
лабки ибораси мацол тарзида ҳам ишлатиладн:

Тирик қолмоқ ё ўлмоқ? Шудур масала!
Кайси бири булардан биэга муносиб?
Шу дилоэор фалакнинг таҳқирларига
Шикоятсиэ-шиквасиэ чидаб гурмоқмн?
Пўқса, унга рад-бадал бернб ҳўзғалмоқ,
Қурол олиб ё енгмоқ, ё маҳв бўлмоқми?
Улиш... Унутнлиш. Масала тамом.

Баъэан одам ўэ «истадим»ини 'қоцдириш туфайли, 
«тоғни талқон қнлиб юборди» дейилади. Баъзан эса одам 
«таъбим шунақасини хоҳлайди» деган баҳона билан би- 
рон нш қилишдан бутунлай юэ ўгириб оладн. «Таъбим» 
деб иш кўриш ҳамиша нродасизлик ифодаси бўлиб, ин- 
жиқликдан, яъни бемаъни хоҳишдан бошқа нарса эмас. 
«Таъби» билан иш кўриш кишини ўжарликка олиб кела- 
ди, бироқ ҳеч қачон одамда қатъиятлик сифатини яужуд- 
га келтирмайди.

БУ Р И Д А Н Н И Н Г ЭШАГИ

Буриданнинг бир эшаги бўлган экан. Буридан уйдан 
чиқиб кетишда отхонада эшаги бойлоғлик устуннинг икки 
томонидаги охурларга етарли миқдорда ем тўлдирнбди. 
Бироқ иккала охурдаги емнинг миқдори бир хил бўлган 
учун эшак улардан биронтасини ҳам ейншга журъат эта 
олмабдн. Шундай қилиб, эгаси қайтгунча эшак очидан 
ўлиб қолган экан.

Эшак ҳақидаги бу афсона, ривоятларга кўра, X IV  
асрда яшаган француз философи Буридаи томсшидан тў- 
қилган, деб ҳисобланади. Бироқ бу афсона Аристотель 
(эрамиэдйн аввал 384—322 йилларда яшаган) билан 
Дантега (1265— 1321) ҳам маълум бўлган.

Икки охурдаги сомонга қараб 
Очдан ўлгап кўк эшак, жонвор...

ҳақидаги афсона, Дантенинг ёзишича, шунга ўхшаш ва- 
зиятларда, ҳар ҳолда, ўлмай қолувчи «Этнаклардаги иро- 
да эркинлигини» исботлаш учун келтирилган. Л\ашҳур 
немис математиги Лейбниц (1646— 1716) Буридан эша- 
гида ирода эркинлиги йўқлигини (ёки бошқача қилиб 
лйтганда, хатти-ҳаракатлар ташқи шароитлар билан
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белгиланишини) исботлаб, шундай ёзган эди: «эшакпи 
узунасига тенг икки бўлакка ажратувчи вертнкал текис- 
лик шу билан бир вақтда коинотни ҳам мутлақо тенг ик- 
ки бўлакка ажрата олмайди. Шуидай қилиб, эшакда еа 
ундан ташқарида эшакни бошқа томонга қараганда фа- 
кат бир томонгагина ўгирилишга мажбур этувчи кўпги- 
на омиллар ҳамиша мавжуд бўлади ва уларни биз сеэ- 
маймиэ».

Ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатларини асосан инс- 
тинктлар белгилайди. Инсон фаолиятининг омиллари 
анча мураккаб бўлиб, улар муҳитнинг инсонга таъсир 
кўрсатиши орқали белгиланади. Ирода эркинлиги энди- 
ликда «жаҳон миқёсидаги жумбоқ» бўлмай қолди, нлга- 
ри эса бу масала қуйидагича саволларни метафизик ра- 
вишда ечишга уринган кишилар учун ҳақиқатан ҳам 
ечилмас жумбоқ бўлган:

ё одамда ирода эркинлигига эга бўлган илоҳий руҳ 
бор;

ё одам ўз қилмишлари учун жавобгар эмас ва у Бу- 
ридан эшагига ўхшашдир.

Ҳозирги замон психологияси ирода эркинлиги мася- 
ласини диалектик материалиэм асосида тушуннб, уни 
онгланган эЪрурият деб билади.

Ирода эркинлиги табиат қонунларнга нисбатан хаё- 
лий мустасноликда эмас, балкн бу қонунларни билиш 
ҳамда шу туфайли муайян мақсадларда бу қонунлардан 
фойдаланиш имкониятларида намоён бўлади. Ирода эр- 
кинлиги одамнинг ўа олдида турган масалани тўгри ту- 
шуниб, тегишли қарорга келиш қобилиятидан бошқа 
нарса эмас.

СИЙҚА ЖАВОБ

Қиз саҳнага чиқади ва залдаги томошабинлардан би- 
рини шерик бўлишга таклиф қилади. Шундан кейин қиз 
бир парча қоғозга нималарнндир ёзиб, уни яхшилаб бук- 
лайди ва шундай дейди:

— Ҳозир мен масофага фикр ўткаэиш тажрибягини 
кўрсатаман. Мана бу қоғозни қўлингизга олиб, уни маҳ- 
кам ушлаб туринг — мурожаат қилади қиз шеригига. 
Энди уч карралик сонларни теэроқ айта бошланг. Сон- 
ларни айтишни давом эттирнб, шу билан бирга мен айт- 
ган сўзларни эшитинг ва менинг саволларимга мумкин
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қадар тезроқ жавоб қайтаринг. Бир, икки — бошладик. 
Уй паррандаларидан бирининг номини айтинг... сопларни 
айтишни яна давом эттиринг. Энди бирон меванинг но- 
мини теэроқ айтинг... Энди — одам юзидаги бирон аъэо- 
ни ва рус шоирларидан биронтасининг номини айтинг..; 
Етарли. Ана энди қўлингизда маҳкам қисиб турган қо- 
гоздаги мен ёзган нарсаларни ўқинг.

Шерик ўқийди:
— Товуқ, олма, бурун, Пушкин.
Қиэиғи шундаки, ҳозиргина ўзи айтган сўэларини 

энди у қоғоэдан ҳам ўқийди. .
Сиэ мазкур тажрибани бундан бехабар кишилар би 

лан ҳам ўтказиб кўринг, бинобарин сиз жуда качдан- 
кам ҳолдагина бошқача жавоб оласиз. Бунинг сабаби 
«масофага фикр ўткаэиш»да эмас, албатта, балкн та- 
биатдаги барча ҳодисаларнинг ўзаро бир-бирига бсглиқ- 
лигидадир, шунингдек бутун инсон фаолнятининг т^план- 
ган тажрибалари, илгаридан миямизга таъсир кўрсатиб 
келган муҳит билан белгиланишидадир. Бизда илк ёш- 
лик чогимизданоқ мустаҳкам шартли бокланишлар, сод- 
да ассоциациялар вужудга келади. Улар кўпинча барча 
кишиларда бир хилда бўлади. Ш у туфайли ҳам сиз: «Уй 
паррандаси» деган иборани эшитишпнгиэ биланоқ, ассо- 
циация бўйича дарҳол товуқ деган сўзни эслайсиз: «ме- 
ва» деганда — олма сўзи эсингизга тушади ва ҳокаэо.

Бу ерда мен ҳикоя қилиб берган тажрибанинг қизиқ 
томони шундаки, бу тажриба «ирода эркинлиги» маса- 
ласини яхшироқ тушуниб олишга имкон берайи. Тажри- 
ба қатнашчиларидан ҳар бири уй паррандаларидан ис- 
талган биронтасининг нОмини, айтайлик цесарка товуқ 
номини айтишга ихтиёр ўэида бўлишига қарамай, бироқ 
у ўз жавобида «товуқ» деган сўзни айтишига сабаб шун- 
даки, уй паррандаси тушунчаси унинг онгида бошқа би- 
рон қушнинг номига қараганда кўпроқ «товуқ» сўзи би- 
лан боғланган бўлади.

Диққатиинг сонларни айтишга тез-теэ чалғиши ва 
қўлда қоғозни маҳкам қисиб туриш бошқа қандайдир 
тзсодифий ёки оригинал сўз айтиш учун атайлаб ҳосил 
қилинган боғланишларнинг эмас, балки амалда анча 
мустаҳкамланиб қолган эски боғланишларнинг қайта 
тикланишига имкон беради.

Кези келганда шуни хам айтиш керакки, чннакам 
адабиёт ҳамма кишиларда одат тусига кнриб қолган ас-
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■социацияларни ҳеч бир ёҳтирмайди. Сийқаланиб кетган 
«Зумрадўт», «Булбулдексайрайди» каби образлар, «дил- 
бил», «ақл-нақл» каби қофиялардан фойдаланиш талан- 
ти йўҳ ёки ҳали тажрибаси кам «адабиётчиларнинг қала- 
мига мансубдир. Ерқин, янги образ топиш учун киши 
оламки ўз назари билан^кўра билиши керак, ахир. То- 
пилган янги образни ўқувчининг онгига еткаэиш учун 
зса сўэ устида кўи ишлаш керак. Пушкин ўзининг «Ев- 
Iений Онегин» асар. сийқа қофиялар ишлатиш нима- 
лигини жуда моҳирлик билан ўқувчига очиб беради. 
Пушкиннинг мана бу сатрларини эсингизга тушириб кў- 
ринг:

Мана чарсиллайди изғирин совуқ,
» Далалар бағрига сочди ктмуш гул...

(Уқувчи кутади бунга мугофнҳ
Қофня, мана теэ олаҳол: булбул.)

К У Т И Л Г А Н  Ж А В О Б Н И  А Й Т Т И Р И Ш

Бирон кишига шундай савол бериб кўринг:
— Ингичка сим толалари буралиб ҳосил қилилган 

нўвон симнинг номи нима?
—  Кабель — жавоб оласиз.
— Ишчи ва хизматчиларнинг ишга чиққан ёкп чиқ 

маганлйгнни аниқлаш учун номерлари осиладигаи тах- 
танинг номи нима?

— Табель.
— Каинни ким ўлдирган?
Еки мана бу масалани ечиб кўринг:
агар бир дона ғиштни тароэига қўйилганда у бир 

кило ва яримта ғишт оғирлигига тенг келса, бутун ғишт- 
нинг оғирлиги қанча бўлади?

«Каинни ким ўлдирган?» деган саволга деярли бар- 
ча киши: «Авель» деб жавоб беради, ҳолбуки библия 
ривоятига кўра Авелни ўлдирган киши Каин эканини 
хамма яхши бнлади (сиз ўзингиз ҳам шу жавобни ай- 
тарсиз деган мақсадда мен орага бошқа масалани ки- 
ритган эдим). Аввалги саволларга берилган жавоб сўз- 
лар охирининг бир-бирига ўхшашлиги кишиларнп «Ка- 
инни ўлдирган одам Авель»,— деб жавоб беришларига 
сабаб бўлади.

Бутўн ғиштнинг оғирлиги қанча, дейилган саволга 
кўпчилик одам икки килограмм деб тўғри жавоб айтиш
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ўрнига бир ярим килограмм деб, нотўғри жавоб қайта 
ради. Бундай нотўғри жавоб айтилишининг сабаби «бир 
килограмм ва яримта ғишт оғирлигига тенг» сўзлари 
нинг ёнма-ён келишидадир.

Мана, сизга яна бир масала. Қуйида юқоридан паст 
га томон устун тарзида битилгаи рақамларни варақ қо 
ғоз билан беркитинг, кейин қоғозни аста-секин пастгз 
томон суриб, қатордаги рақамларни овоэ чнқариб жам- 
лаб боринг: «минг, бир мннг қирқ, икки минг қирқ» ва 
ҳокаэо. *

1000
40

' 1000
• 30

1000
20 '

1000
10

Рақамларни жамловчиларнинг кўпчилиги пироварди- 
да «беш минг» деган сўэни айтадн. Бу хатонинг психо- 
логик сабаби «минг» рақамининг такрор-такрор аЙ1Илн- 
шидадир.

Т А Қ Л И Д

Бирон кимсадан бош ҳарфн «а» дан бошланувчи уч 
та исмни тез айтиб беришинн нлтимос қилинг, масалан 
Аҳмад, Абдулла, Ашур.

Борди-ю, шу таклифни кнмга айта кўрманг, жавоб 
берувчи кишиларнинг деярли ҳаммаси Ахмад деган исм- 
дан сўз бошлайди. Борди-ю, сиэ бирон кишидан резавор 
мева^ардан уч хилининг номини, масалан: олма, нок, 
олхўри номини айтиб беришини сўрасангиз, жапоб бе- 
рувчи одам энг аввал олма номини айтади.

Бирон киши билан гаплашиб турган пайтингиэдз 
галстугингизни тўғрилаб қўйинг, шарт шуки, буни бош 
қалар кўриб қолишсин. Суҳбатдошларингиздан кўпчи- 
чиги ҳам беихтиёр равишда галстукларини тузатишгз 
киришади. Маълумки, ҳамма тинчлик 'билан қулоқ бс- 
риб турган концерт залида бирон кнши йўталиб қўйса 
борми, эалда ўтирган бошқа кишилар ҳам бирин-кетин 
йўтала бошлайдилар.

341

www.ziyouz.com kutubxonasi



Қадимдан шу нарса маълумки ўқувчилар ўзларинн 
тутишда ва гапиришда, айрим хатти-ҳаракатлар ая ҳат- 
то сўзлашиш оҳангида ҳам севимли ўҳитувчиларнга эр- 
гашадилар, баъзан буни ўзлари сезмайдилар.

Бу  мисолларнинг барчаси таҳлид ҳилиш, тўғрироғи 
— ихтиёрсиз таҳлид ҳилиш намуналаридир. Таҳлил ҳи 
лишнинг илдизи узоҳ ўтмишдаги тарих билан боғланиб 
кетади. Ҳайвонлардаги таҳлид ҳилиш хусусияти яшаш 
учун курашдаги пода бўлиб яшаш инстинктининг кўри- 
нишларидан биридир. Одамда тақлид қилитн ихтиёрий 
тарзда ҳам бўлиши мумкин ва бундай таҳлид ҳилиш 
фойдалидир. Идеалга интилиш ҳам— нхтиёрий тақлид 
қилиш шаклларидан бири-ку, ахир

Т У Ғ Р И  Қ А Р О Р

Аэродромда мен авиация полки командири билан ён- 
ма ён турар эдим. Қирувчи самолётнинг Н. исмли учув 
чиси ўз самолёти ердан кўтарилмасданоҳ учишни тўх- 
татиб, самолётни илдам ҳайтариб, бир чеккага чпкариб 
ҳўяди. Машинага тушиб тезлик билан самолёт ёнига 
етиб келганимиэда учувчи самолёт ичндан ташҳарига 
чиқиб олган эди. Унинг ранги оқариб кетган, у ҳал- 
тираган қўлини шлёми ёнига келтириб, мурожаат 
ҳнлди:

—  Уртоқ полковник! Учишни тўхтатдим, чунки ол- 
димдан йўлимни ҳуён кесиб ўтди. Бемаъни иш ҳилганим- 
ни ўзим ҳам тушуниб турибман. Бироҳ бу ҳодиса ёмон- 
ликдан нншона-ку, ахир. Ижозат беринг, ҳайтадан учиш 
га?

Қомандирнинг ҳандай жавоб муомала ҳилишн менга 
номаълум эди. Бидъатларга ишонишни рағбатлантириш- 
нинг ҳам, учишни ҳолдиришнинг ҳам иложи йўҳ эди. 
Бироқ учувчини жанговар учишга (бу ҳодиса улуғ Ва- 
тан уруши пайтида рўй берган) юбориш ҳам нотўғри 
бўлур эди: учувчининг иродаси букилиб, у ўзини йўҳотиб 
ҳўйган эди. Айни чоқда учувчининг учишига рухсат бе- 
риш уни муҳаррар ўлимга юборишдангина иборат бў- 
либ ҳолмай, балки бошқаларни ҳам хурофотларга ишо- 
нишга мажбур ҳилиш бўлур эди. Кўрдингиэми, йўлинн 
қуён кесиб ўтгандан кейин учувчи Н. нинг самолётн уриб 
туширилди, деган гап одамлар ўртасида тарҳашнга ба- 
ҳона топилган бўлур эди.
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Ниҳоят иолк командири ўйлаб кўриб (кейин шу нар< 
са маълум бўлдики, мен ўйлаган фикрлар ҳақида у ҳам 
бош қотирган экан), тезда тўғри қарорга келди. Қаттиқ 
энсаси қотган ҳолда учувчига ҳараб, командир шундай 
буйруқ беради:

— Учишга рухсат йўқ. Сиз, бу учишга лойиқ эмас- 
сиз. Қилган гуноҳингиэ учун беш кеча-кундуэгача ошхо- 
нада ишлашга, картошка тозалашга жазога тортнлдин- 
гиз. Ҳозирги аҳволингиз билан сиз бошқа дурустроқ иш- 
та ярамайсиз. Бидъатларга ишониш тўғрисида ўша ер- 
да хотиржамроқ ўйлаб кўрарсиз.

Н. исмли учувчи уруш охиригача Совет Иттифоқи 
Қаҳрамони бўлди.

Учувчининг «бемаъни иш қилганимни ўэим ҳам ту- 
шуниб турибман» деган гапидан яққол кўриниб туриб- 
дики, учувчининг гуноҳ қилишида бидъатга ишонитпдан 
кўра ҳам иримчилиги устунлик қиляптн. Одатда иримчи- 
лик билан бидъатларга ишониш кўринипшдан гарчи бир- 
бирига жуда яқин турса ҳам, психологик жиҳатдан қа- 
ралганда улар бир-биридан фарқ қилади. Хурофии таас- 
субларда одамнинг нотўғри, хато фикр юритиши ^стун 
турса, иримчиликда— эмоциялар устунлик қилади. «...но- 
донликнинг ҳақиқатдан олислиги хурофий таассубчалик 
эмас»,— деган эди Ленин, аммо нримчнлнкка қаршн ку- 
раш баъзи пайтда хурофий бидъатларга қарши кураш- 
га қараганда ҳам анча қийинроқ бўлади.

С А Б О Т Л И К М И  Ё К И  У Ж А Р Л И К ?

Алексей Маресьевни ҳамма яхши бнлади ва саботли- 
лнк кўрсатганлиги ва мақсадга интилувчанлиги, бзрча 
тўсиқларга қарамай, ўз мақсадига эришганлиги учун 
уни ҳамма севади.

Ж ю ль Верннинг «Керабан» романидаги Қерабан исм- 
ли ўжар турк эса фақат арзимас миқдорда хирож тў- 
лашдан қочиб Босфор бўғози орқали ўтиш ўрнига кема- 
да бутуялай Қора денгиэни қирғоқ яқинидан айланиб 
чиққан, бунда йўлда учраган сон-саноқсиз тўсиқларни 
бартараф қилишига тўғри келган. Бир бирлари билан 
ўчакишиб қолган Иван Иванович билан Иван Никифо- 
ровичлар, Гоголнинг ёэишича, бир-бирларидан ўч олиш 
учун бир-бирларини озмунча сарсон-саргардон қилиш-
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маган. Адабиётда ўжарларнинг жуда турли туман тон- 
фаларн тасвир этилган.

Ужарлик— мақсадга номувофиқ қатъийликдир. Ужар- 
ни баъзан ниҳоятда жиддий тўсиқларни бартараф қи- 
лишга мажбур этувчи мақсади унинг хатти-ҳаракатла- 
рини объектив равишда оқлай олмайди. Бу мақсад ўжар 
одамнинг ўзини ҳам унча қизиқтирмайди, бемаънн хат- 
ти-ҳаракатлар қилишга олиб келган сабаб ва вазиятлар 
комаълум важ бўлишига қарамай, ўзига маъқул деб 
билган ишни қилиш ўжар одам учун муҳимроқдир. Энг 
муҳими шуки, ўжар одамнинг хатти-ҳаракатлари асоси- 
да кўпинча «таъбимга шу ёқадк» қабилида ниқобланган 
баҳона ётади.

У ёки бу кишига хос бўлган нерв ироцессларининг 
инертлиги ҳам баъэан ўжарликни кмшининг характер 
сифатига айлантириб қўяди. Аммо одамнннг ўжарлиги- 
га кўлинча тарбия кўнглига ёққан ишни қилишга одат- 
ланиш сабаб бўлади. Ужар одамни саботлик одамга ай- 
лантириб юбориш унча қийин иш эмас. Бунинг учуп маъ- 
қул мақсадни топишда ўжар одамга ёрдам бериш керак, 
холос.
ДОВ Ю Р А К Л И К Н И Н Г ТУРЛИ ХИЛЛАРИ

Дадиллик, ботирлик, жасурлик, дов юраклик, мард- 
лик — булар инсоннинг юксак сифатларид»<р. Бу сўзлар 
Ленин комсомоли тарихининг кўплаб шонли саҳифала- 
рига битилган. ,

Бу сифатларнинг бир-биридан фарқини қатъий чега- 
ралаш ҳамиша ҳам осонликча бўлавермайди. Адабиетда 
ва жонли нутқда уларнн кўпннча чалкаштириб юборн- 
лади.

Яхшиси, бу сифатларнинг ҳар бирини алоҳида-алоҳи- 
да кўздан кечириб чиқайлик.

Ҳаммага равшанки, дов юрак одам — фақат хазфли 
вазиятда қўрқиш нималпгини билмайдиган киши)ина 
эмас, балки ўзида қўрқув пайдо бўлса ҳам, ҳар ҳолда 
аарур Деб билган ишини қилувчи одамднр. Хавф-хатарни 
тушунмасдан, нодонлик туфайли ўзини балога гирифтор 
қилувчи кишини ҳеч ким ҳам дов юрак деб атамайди. 
Бироқ дов юракликнинг бкр-биридан жуда фарқ қнлув- 
чи уч хили бор.

Дадил одам — шундай одамки, у олдинда хавф-хатар 
борлигнни билиб турса ҳам, шунга томон бораверади, де-
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ган эди эрамиэгача 430— 355 йилларда қадимги Юно- 
кистонда яшаган тарихчи Ксенофонт.

Жасурлик жанговор руҳланиш, хавф-хатардан завҳ- 
ланиш ҳисси жўш уруши билан боғ-лиқдир.

Хавф-хатарга дуч келиш жасур одамга ёҳади.
• Ҳар хил мақсад туфайли ва ҳатто шахсий манфаат 
йўлида ҳам киши мардлик ва жасурлик кўрсатнши^ 
мумкин. Америка гангстерлари орасида, ақалли экран-’ 
ларда кўрсатиладиганларини олсак ҳам, мард ва дов 
юрак кишилар кам эмас. Ижтимоий-фойдали иш снфа- 
тида онгланилган мақсадга эришиш туфайлигина киши 
жасурлик намунасини кўрсатиши мумкин. Жасур киши- 
да бурч ҳисси қўрқоқлик қилишига йўл қўймайди.

Дов юраклик одамнинг хавф-хатарли ишга томон 
боришига ёрдам беради; мардлик — курашга отланти- 
ради; жасурлик ■— киши зарба остида қолганида ва му- 
ваффақиятсизликка учрагац лайтларида унга мадад ба 
(ишлайди.

Қаҳрамонликда эса шахснинг турлн томонлари на- 
моён бўлади,. бинобарин турли ҳолларда шахс хусуси- 
ктларидан биронтаси устунлик қнлишн мумкин. Киши- 
нинг қаҳрамонлик кўрсатишнга унинг фақат жасурли- 
гн, дов юраклиги ва мардлиги сабаб бўлиб қолмайди, 
шунингдек кишининг дунёқараши, уннпг юксак даража- 
да ўсган сиссий онги ва ғоявийлиги, прннципиаллиги, ўз 
ншининг ҳақлигига ишониши, сабр-чидамлилиги, та- 
шаббускор ва топқирлиги, қатъийлиги, интизомлиги, ўз- 
ўзини тута билиши, мустаҳкам иродалигн (бир марта 
берилган эарба кучига бардош бериши), барқарор иро- 
далиги (кетма-кет берилган зарбаларга чидаши) ҳам 
кишини қаҳрамонлик кўрсатишига олиб келувчи омил- 
лардир. Қаҳрамонлик ҳамиша фаолият жараённда ак- 
тлв равишда иамоён бўлади.

Совет кишисининг қаҳрамонлиги унинг ўз бурчинн 
ва халқ, Ватан олдида ўзининг масъуллигини онглаши- 
га, коммунистик дунёқарашига асослангандир.

Қ А Ҳ Р А М О Н Л И К

Бу воқеа 1961 йилда Антарктида марказида, Ново- 
лазаревскап станциясида содир бўлган. Қишловчилар 
орасида врач Леонид Рогоэов ҳам бор зди. Аксига олиб,
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М И С Л С И З  О П Е Р А Ц И Я

врачнинг ўэи кўричак касали билан бетоб бўлиб қола- 
ди. Леонид ўзинннг ўн икки нафар ўртоқларидан ҳар 
бирига осон ёрдам кўрсатиши мумкин эди. Аммо >н ик- 
ки киши орасидан ҳеч ким Леонидни операция қила ол- 
майди.

Леонид, борди-ю операция қилинмаса, ўлнши му- 
>қаррарлигиии тушунибгина қолмасдан, балки, шу билан 
бирга, бутун қишлов даврида станцня врачснз қолиши- 
ни ҳам яхши биларди. Қиш вақтида биронта самолёт 
Новолаэаревская станциясига учиб бора олмайди. Ш у 
туфайли Леонид барча қоидаларға мувофиқ равишда ўз 
қорнини ёриб, кўричакни кесиб ташландй па ёрилган 
ерни яна ўзи тикнб қўяди.
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УМУМИЙ и ш

1932 йилда Горький автомобиль ааводини ишга ту- 
ширишда ёрдамга келган америкалик ишчилар завод- 
да автомобилнинг коленчатий валини тоблаб ясовчи 
темирчи Чемпаловнинг ўзи билан мусобақадош бошқа 
темирчиларга яхши иш усулларини фақат ўргатибгина 
кплмай, балки уларнинг муваффақиятидан қувонишига, 
улар муваффақиятсиэликка учраган пайтда қдттиқ қай- 
ғуришига тушуна олмай ҳайрон бўлишарди.

— Бошқа кишилар сендан ғолиб чиқиб, сенга қара- 
ганда ўзиб кетса-ю, бунга сен хурсанд бўлсанг— бу ақл 
бовар қилмайдиган иш-ку,— деб исбот қиларди улар- 
дан бири ва унинг овозидан фақат таажжубланганлик 
эмас, балки ўзининг донолигидан фахрланаётганлиги 
ҳам яққол сезилиб турарди.

Католик динига мансуб бўлган хушфеъл ва меҳнат- 
севар бошқа бир америкалик эса Чемпаловни тушуниш- 
га уриниб, шундай дерди:

— У  яхши христианин бўлганлиги туфайли ўл ман- 
фаатларидан воз кечиб, бошқаларга яхшилик қилиш 
учун яшовчи кишидир.

Бу кишилар ўтмишнинг икки типик вакили, шахснй 
манфаат билан ижтимоий манфаатлар ўртасидаги эид- 
диятлар чуқур илдиз отган жамиятда яшовчи инсоният- 
нинг вакилларидир. Улардан бири фақат ўзи учун ҳаёт 
кечиради, бундайлар кўпчиликни ташкил қилади. Ик- 
кинчиси эса — қаршилик кўрсатувчи камчилик — ўэига 
зарар етса ҳам бошқалар фойдаси учун яшайдн. Уз ман- 
фаати учун яшаш кишиларда хасад ёки кибрг-ҳавони 
келтириб чиқарган; азоб-уқубатли умр кечириш — бош- 
қалар учун яшашнинг оқибати бўлган.

Синфий жамият умум иши учун яшашга ва бунга 
интилишда одамларнинг ҳам ўз манфаатлари, ҳам бош- 
қалар манфаати йўлида ҳаётларини бирлаштиришлари- 
га имкон бермаган. Фақат социализмгина бундай имко- 
ниятни яратиб берди, социализм туфайли социалистик 
мусобақа ҳаётий эарурият сифатнда майдонга келди.

Аммо одамнинг онги ўзи яшаб турган ижтимоий 
турмуш шароитидан орқада қолади. Ш у сабабдан ҳам 
ҳозирги замон совет ёшлари онгида сақланиб келаётган 
капитализм сарқитларини таг-туби билан тугатиш ни- 
ҳоятда муҳим ваэнфа ҳисобланади. Кўпроқ пул топиш
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мақсадида Горький автомобиль заводига ишлаш учуп 
келган америкалик ишчилардаги ҳали соцпалистик му- 
еобақа даражасигача ўсиб етмаган хасадчилик сифатн 
улар онгидаги сарқит эмас эди, бу сифат у ншчиларни 
тарбиялаб вояга етказган ижтимоий шаронтларга мос 
эди. Бироқ ёш совет ишчиси мабодо ўэи билан мусоба- 
қадош бошқа кишининг муваффақиятларига хасад кў- 
зи билан қарайдиган бўлса, бу ҳол совет ншчиси онги- 
даги сарқит ҳисобланади. Борди-ю, бизнинг кишилари- 
миздан айримларида хасадчилик сифати кўзга ташлан- 
са, шуни билингки, унинг ирода кўрсатишн заминида 
ётувчи мақсад умум иши ^ганфаатларига эмас, балки 
умумий ишга қарама-қарши қўйилган ўэининг тор шах- 

4 сий манфаатларига қаратилган бўлади. Бинобарин бун 
дай кишининг иродасини маънавий жиҳатдан тарбия- 
ланган ирода деб атаб бўлмайди. Валентина Гаганова 
ва унинг кўплаб издошларн мисоли улар иродасинннг 
маънавий жиҳатдан тарбияланганлигини кўрсатувчи 
ёрқин далил бўла олади. А

г о я н и н г  КУЧИ

Эрамиздан олдинги 508- йилда Римни қамал қидган 
этрус шоҳи Порсенага қарши суиқасд уюштнрган рим- 
лик йигит Муций асирга олинади. Газабланган шоҳ- 
йигитни қийнаш ва унинг шериклари кимлар эканлигн- 
ни билиб олиш мақсадида қатлгоҳда катта гулхан ёқти- 
ради. Муций маррур қиёфада қатлгоҳга келнб, ўнг қў- 
лини алангага тутади. У қўли куйиб то кўмирга айлан- 
гунча қўлини оловдан тортиб олмай, шу аҳволда шоҳ 
билан гаплашиб тураверади. Уэ миллатининг ирода ку- 
чини намойиш қилган римлнк йигитнинг мардлигига 
қойил қолиб, шоҳ уни азобдан ва Римни эса қамалдан 
озод қилади. Сцевола (чапақан) номи билан машҳур 
бўлгзн Муций образи барча қийинчиликларни енгишга 
қодир иродавийлик тимсоли сифатида жаҳон адабиёти- 
да кенг ўрин олггн.

Ватанимиз тарихидан фидокорона қаҳрамонлик на 
муналарини кўрсатувчи кўплаб мисоллар келтириш мум- 
кин. Иван Сусанин, Зоя Космодемьянская, «Еш гвар- 
дия» қаҳрамонларини эсга оланлик. Фашистлар зиндо-
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нида Ваня Земнухопни кал- 
* таклаб азоб бера бошлаган- 

ц .ларида у ҳеч бир инграмай- 
ман, деб. ўз-ўзига цасамёд 
қнлган. Уля Громованинг 
фашистларга даставвал айт- 
ган гапи шу бўлган: «Ҳар 
ҳанча қийнасаларинг, қий- 
найверларинг, аммо мен 
сенларга бошҳа биронта ҳам 
сўэ айтмайман». Уларнинг 
иккаласи ҳам ўз сўзлари 
устидан чиққанлар. Номи 
тарихга кирмай ҳолган қаҳ- 
рамонларнинг сон-саноғи 
йўқ, бироқ санъат усталари 
томонида рус халқининг 
мардонаворлиги умумлаш- 
тирилиб яратилган образ- 
ларда уларнинг хотираси 
абадийлаштирилгандир. Фа- 
қат Ватанни душманлар- 

дан мудофаа қилишдагина эмас, балки қўриқ ерларнн 
ўзлаштириш, комсомол қурилишларидаги меҳнат ши- 
жоатларида ҳам рус халқининг мардонаворлиги ёрқин 
намоён бўлди. **

Муций Сцевола кучли оғриққа бардош берганми ёки 
оғриқни мутлақо сезмаганми, буниси бизга номаьлум. 
Физиология нуқтаи назаридан қарасак, жазоланиш вақ- 
тцда, Муций ватаннинг улуғворлиги ҳақида ўйлаган-ва 
шу ҳақда подшога гапириб турган бўлиб, бундай ҳолат 
туфайли унннг иккинчи сигналлар системасида пужуд- 
га келган ку’чли қўэгалиш ўчоғи унинг миясида, ман- 
фий индукция қонунига биноап, оғриқни сеэувчи мар- 
казларни тормозлаб қўйган, деб тахмин қилиш мумкин.

Федор Дмитриевич Фивейский томонидан жуда кат- 
та санъаткорлик билан яратилган ҳайкалдаги кишилар 
қиёфасига бнр назар таГнланг. Унг томондаги киши куч- 
лн аэоб туфайли ҳолдан кетаёзган бўлса ҳам, у тяслим 
бўлмайди. Уртада турган кишининг ҳам кўзларидан 
душманга нисбатан чексиз нафрат ва ғаэаб ўтлари чақ- 
намоқда, кўриниб турибдики, у айни чоқда ҳеч бир оғ- 
риқни сеэаётгани йўқ.

„УЛИМДАН КУЧЛИ-‘
Ш. Д. ШИВЕЙСКИЙ 
ИШЛАГАН ҲАЙКАЛ
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Ш у нарса маълумки, Вальтер Скотт оғир бетоблик 
туфайли тўшакда етиб қолган чоқларида ҳам ўэ асар- 
ларини айтиб туриб ёздираверган. У бутун иродасини 
ишга солиб, ўзини гапиришга мажбур қилган. Асар 
қаҳрамонларининг айниқса қизғин мунозарала-ри уни 
жуда руҳлантириб юборган, у тўшакдан ирғиб кстиб, 
хона ичнда ҳар томонга югуриб юрган ва ўэ қаҳрамон- 
ларининг қиёфасига кириб, оғриқнТ! мутлақо унутиб 
юборган. «Ламермўр келинчаги» асарининг ярми, 
«Монтроз ҳақида афсона» асари тўлиғича, «Айвенго»- 
нинг деярли ҳаммаси Вальтер Скотт томонидан худдн 
шу тариқа ёзилган. Бу  ҳақда гап юритишимдан мақсад 
шуки, ҳис-туйғуларнинг мазмуни ҳар хил бўлишига қа 
рамай, найродинамика механиэмлари жиҳатидан бу 
ҳол аввалги мисолларимизда кўрсатилган ҳолларга ан- 
ча ўхшаш бўлиб, уларнинг моҳнятинн яхшироқ тушуниб 
олишимизга имкон беради. Бош мия пўстлоғида юзага 
келган кучли қўзғалиш одамда фақат оғриқни енгиши 
гагина ёрдам бериб қолмай, балки унинг оғриқни мут- 
лақо сеэмаслигига ҳам сабаб бўлади.

А Ж А Л Н И  О Р Т Г А  С У Р И Ш

Вомбардимончи самолётнинг қўнишга бориши қоида- 
га мутлақо тўғри' келмасди. У ерга қаттиқ урилиб, 
аэродромда анча жойгача юриб борди-да, бир қаноти- 
га суянган ҳолда тўхтайди, моторн ўчади. Биз дарҳол 
самолёт ёнига етиб келдик.

Экипажнинг биронта аъэосида ҳам тириклик белги- 
си й^қ эди. Қонга беланган учувчи штуриалга ёпишга- 
нича ўтирарди. Унинг оёқлари тормозга қадалган эди. 
Моторми ўчириш ва самолёт ёмон қўнган пайтда ёнғин 
чиқиб кетмаслиги учун учувчи ярадор бўлган чап қўлн 
билан сўнги кучини сарфлаб включателни босганлиги 
кўриниб турарди. Унинг қиёфасидан самолётни эсон- 
омон ерга қўндириш учун бутун куч-қуввати, диққат- 
эътибори ва иродасини ишга солганлиги сезилиб ту- 
рарди.

Орадан йигирма минут вақт ўтгач, медпунктда учув- 
чи ҳушига келади. У аввалгидек жндднй қиёфада эўр- 
ға шундай дейди:
З/Ч'
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— Толшириқ бажарнлди... Экипаж қандай? Само- 
лёт омонми?

Учувчи шу сўзларни айтиб, яна ҳушидан кс- 
тади.

Орадан тахминан ярнм соатча вақт ўтгач, учувчи, 
яна ўзига келади. Ҳушига келиши биланоқ у бояги сўз- 
ларини аввалгидек аниқ такрорлади:

Топшириқ бажарилди... Экипаж қандай? Сзмолёг 
омонми?

Оламларнинг тириклигнни (ҳолбукн штурман билан. 
отувчи ўлган эди) ва самолётнинг бутунлигини эшитгач, 
учувчи қаноат ҳосил қилади.

— Дуруст.— Ш у сўзни айтади-ю, юзидаги жиддий- 
лик йўқолади, кейин оғриқнинг зўридан афти буришади 
са у ҳар томонга тўлғаниб, инграй бошлади. *

Оғир яраланган бўлса ҳам, учувчи самолётни аэро- 
дромга қўндира олган эди. У одамлар, самолёт ҳақида; 
шу қадар кучли ўйлаганки, бу ўйлашлар туфайли бош 
мия пўстлоғида вужудга келган қўзғалиш ўчоғи оғриқ 
ғи жиловлаб, учувчининг ҳавода бутунлай ҳушини 
йўқотишига йўл қўймаган. Натижада самолётни ҳало- 
катдрн сақлаб қолган. Бу қўзғалиш ўчоғи шу қадар 
кучли бўлганки, у кеиин ҳам, медпуиктга олиб келин- 
гач, учувчи икки марта ҳушини йўқотганидан кейин ҳам 
сўнмаган. Тинчлантириш учун айтилган сўзларгина бу 
қўзғалиш ўчоғини сўндира олган, шундан сўнг бу қўэ- 
ғалиш ўчоғи илгари тормозлаб қўйилган участкаларни 
яна ишга тушириб юборган, оғир жароҳатланганлик ни- 
ҳоят учувчида кучли оғриқ пайдо қилиб уни тўлғантнр- 
ган. _

Бу ҳодиса ирода кучн туфайли ҳушидан кетиш ва 
ажалга йўл бермасликни кўрсатувчи якка-ю-ягона ми- 
сол эмас. Шундай бир ҳодиса маълумки, учувчи само- 
лётни ерга қўндиргунча ўлимни «тўхтЗтиб туриб», са- 
молётни ерга қўндирган заҳотиёқ жон берган

Эрамизга қадар V  асрда юнон жангчиларидан бири 
Марофон деб аталувчи жойдан Афинагача бўлган 42 ки- 
лометр масофага югурнб, юнонларнинг форслар усти- 
дан ғалаба қилганлиги ҳақидаги хабарни билдирган-у, 
ерга йиқилиб жони уэилган. Ҳозирги замон енгил атле- 
тикасидаги энг узоқ масофага гогуриш — 42 километр 
195 метр масофага марофон югуришининг номи ўша 
жангчининг хотирасггга қўйилган. *
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Бир куни тонг пайтида Наполеон ҳузурига хабарчи 
от югуртириб келган.

Мактубни Наполеонга бериб, хабарчи эгардаи қу- 
лай бошлаган.

— Ярадормисиз?— сўраган Наполеон.,
Йўқ, ўлганман,— жавоб берган-у, от устидан жонсиз 

ҳолда ерга йиқилган.

«ОДД ИИ С О ВЕТ  К И Ш И Л А Р И М И З »

1960 йил бошида Курил ороллари яқинида кўтарил- 
ган кучли тўлқин бир баржани денгиз ичкарисига оқи- 
зиб кетади, баржада тўртта совет солдати бор эди. Ас- 
хат Зиганшин, Филипп Поплавский, Анатолий Крюч- 
ковекий ва Иван Федотовлар Тинч океан тўлқинларида 
қирқ тўққиэ кун давомида мажбуран адашиб юрганла- 
ридан кенин уларни топиб олнб Сан-Франциско' шаҳ- 
рига олиб келишади. Бу оддий совет йигитларининг фа- 
зилатларига ўр]а пайтда кўплаб америкаликлар тушу- 
на олмаганлар.

Чет эл журналистининг улар билан қилган харак- 
терли суҳбати шу тахлитда бўлган:

« Ж у р н а л и с т :  Мен яхши биламанки, бундан ва- 
зиятга тушиб қолган пайтда одам ўзининг инсоний қиё- 
фасини йўқотади, ақлдан озишн, ваҳший ҳайвонга ай- 
ланиши мумкин. Охирги бурда нон, сўнги қултум сув 
учун орангизда, албатта, низо, эҳтимол, уруш-талашиш 
чиққан бўлса керак.

З и г а н ш и н :  Қирқ тўққиз кун мобайнида экипаж 
аъзолари бир-бирларига биронта ҳам дағал сўз айтган- 
лари йўқ. Ичимли сув тугаб қолганида ҳар бир киши 
кунига ярим кружкадан сув олди. Ошиқроқ қултум сув 
пчишни ҳеч ким хаёлига ҳам келтирмади. Анатолий' 
Крючковский туғилган кунини нишонлаган пайтимиэда- 
гина биз унга икки порция сув таклиф қилдик, бироқ у 
бизнинг таклифимизни рад қилди.

Ж у р н а л и с т :  Шундай даҳшатли вазиятда ҳам ўр- 
тоғингиэнинг туғилган куни эсингизга келдими?

Мутлақо ақл бовар қилмайдиган гап. Сиз ўлим ҳа- 
қида ўйламадингизми, мистер Зиганшин?
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З и г а п ш п н :  Иўқ, биз ўлимни ўйлаганимиз йўқ. 
Биз ҳам ёшмиз, дарров умид уза ҳолмаймиэ деб ўйла- 
Дик.

Ж у р н а л н с т :  Кунларнинг ўтиб кеч киришини сез- 
маслик учун нималар билан шуғулландингиз? Масалан, 
сиз, мистер ГТоплавский?

П о п л а в с к и й :  Бнз балнқ тутиладиган қармоқ-
ларни учладик, консерва банкасидан балиқ овига ке- 
ракли темир балиқча ясадик, арқонни титиб толалари- 
дан қармоқ ипи эшдик. Асхад Зиганшин сигнал лампа- 
сини тузатди. Баъзи вақтларда мен баланд овоз билан 
кнтоб ўқиб бериб турдим.

Ж у р н а л и с т :  Ўша китобнинг номи нима?
П о п л а в с к и й :  Джек Лондоннинг» Мартин Пден» 

номли асари.
Ж у р н а л и с т :  Тавба. Бу ақл бовар қилмайдиган 

гап.
Ф е д о т о в :  Баъзнда Филипп гармон чаларди, биз 

унга жўр бўлиб қўшиқ айтардик.
Ж у р н а л и с т :  Уша тарихий гармонни бир кўрсам 

бўладими?
Ф е д о т о в :  Афсуски, биз уни еб қўйганмиз.
Ж у р н а л н с т :  Нима-нима? Еб қўйдик деганингиз 

нимаси?
Ф е д о т о в :  Ажабланарли жойи йўқ. Гармоннинг

эйрнм қисмлари чармдан ясалган экан. Биэ чармни 
ажратиб олнб, бўлак-бўлак қилиб майдаладик, кейин 
шўр денгиз сувида қайнатдик. Чарм қўй териси экан; 
шундан сўнг бизда икки хил сортли гўшт бор, деб ха- 
зиллашиб юрдик: биринчи срртлиси — гармондан чиқ- 
кан чарм, иккинчи сортли гўшт — этикларнинг териси.

Ж у р н а л и с т :  Хазиллашишга мадорингиз келди- 
мн? Ақлга сиғмайдиган ишлар. Қанақа одам эканлик- 
ларингни ўэларинг биласизларми?

З и г а н ш и н :  Ҳа, оддий кишилар, Совет кишилари- 
миэ!».
« Я Ш А Ш  Ҳ А Қ И Д А  У Й Л А Ш Н И  Б У Ю Р А М А Н !>

— Поплавский билан Федотов сўнгн кучларини эҳ- 
тиётлаб, энди жойларидан қўзғалмай ётардилар, ҳикоя 
қиларди Анатолий Крючкоаский. Қирқ нечанчи кун де- 
ганда тўртдан бирнмизда кўнгилга ваҳима тушди. Бу
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ҳол, эҳтимол, ваҳима ҳам эмасдир, солдат йигит заҳти 
ганиматда бандачилик ҳаҳида ҳам гаплашиб олишни 
шунчаки зарур деб ҳисоблагандир.

— Биродарлар, қай аҳволда жон берар эканмнз?— 
оҳиста гапирди у.

— Хўш, нима бўпти,— сукунатни буэди Ваня Федо- 
тов,— кимки ҳолсизланиб, дунёдан ўтаётгани ўзига аён 
бўлса, бундан бошқаларни хабардор қилсин. Судралиб 
бўлса ҳам ёнига келамиз, сўнги бор ўпишиб қоламиз. 
Охирида ўлиш кимга насиб бўлса, номларимиэни куб- 
рикнинг деворига бўёц билан ёэиб қолдиришни унутма- 
син. Булар фалон вақтда ҳалок бўлди деган сўзларни 
езиб қолдирсин. Ватанимизга салом йўлласин. Онала- 
римиэга таъэимимизни битиб қолдирсин.

Шунда младший сержант Зиганшиндан ҳаттиқ тан- 
беҳ эшитганмиз:

— Кубрикнинг деворига ҳеч нарса битилмасин. Бу 
ҳақда ҳатто ўйлашни ҳам тақиқланман... Ҳали қўли- 
мизда уч жуфт этик бор. Бутун март ойига бемалол ета- 
ди, март ойида эса бизни албатта излаб топишади...

У яшаш ҳақида ўйлашни буюрди, бинобарин солдат- I 
лар, кейинчалик ўзлари ҳақида: «биз шундай руҳда тар- 
бияланганмиз» деб гапириб юрган солдатлар ҳам «биз 
солдатмиз-ку, ахир», «Т-36» ўзи юрар баржа коман- 
дирининг буйруғини бажармасдан иложнмиз борми- 
ди, деган фикрни бирон марта ҳам ёддан чиқарма- 
дилар.

Ннтизом кишининг дунёқарашига асосланувчп ва 
унинг характер хислати бўлиб қолувчи нродавий мала- 
кадир.

Американинг «Кирсардж» авианосеци баржани ўз 
бортига чиқариб олади, авианосец командирининг 1960 
йил 7 мартда йўллаган мактубидан қуйидагиларни 
ўқнш мумкин: «Улар қарийб эллик кун океанда қолиб 
кетганликларини айтдилар. Бу гапга ишониш қийин 
бўлса ҳам, бироқ ўсиб кетган соч-соқоллари, кўзлари- 
нинг қонталашиб кетганлнги на кийим-кечаклар.чнинг 
жулдурлиги гапларининг тўғрилигидан далолат беоади. 
Кема доктори Фредерик Беквитнинг қайд қилишича, 
улар океандан кема устига чнқариб олннган найтдл оч- 
лнкдан чалажом бўлишларига қарамай, шунисн гааж- 
жублики, руҳлари тетик бўлган. Улар ажал ёқасида 
турган ва гарчи озиб териси суягига тақалган бўлишига
3.‘>1
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қарамай, ҳатто бир-бирлари билан ҳазиллашиб ҳам 
қўядилар».

Ж А С О РА Т

«...Кишининг у ёки бу хатти-ҳаракати вазиятга қараб 
бурч ҳам, жасорат ҳам бўлиши мумкин. Борди-Ю, улар- 
ни бир-биридан фарқ қилиш учун ўртасидан чизиқ ўт- 
казиладиган бўлса, жуда ингичка чизиқ тортиш мум- 
кин». Бу сўзларни Димитров номли колхоэ комсомол 
ташкилотннинг секретари Сивкова айтган.

Юлиус Фучик шундай деган эди: «Қаҳрамон бу 
ҳал қилувчи дақиқада инсоният жамняти манфаатлари 
учун керакли ишни қилувчи кишидир».

Маълум таърифлардан яна бири мана бундай:
«Одам бнрон хилдаги мардлик (дов юраклик, ботир- 

лик, жонбозлик, вазминлик, сабр-матонат ва ҳоказо) 
кўрсатиб, унинг бу мардлиги одамлар учун ибратли ва 
насиҳат қилишга арэиса, авлоддан-авлодга кўчиб юрса, 
шундай жасорат кўрсатган кишини қаҳрамон деб ата- 
лади», Бу таъриф маэкур масалани биринчи бўлиб мах- 
сус ўрганган рус психологи Шумков томонидан 1911 йил- 
да еэилган. *

Москва мактабларидан бирининг собиқ пионер во- 
жатийси Леля Колесова жасоратнинг психологик мо- 
ҳияти тўғрисида ажойиб фикр айтиб қолдиргаи Бу 
фикрни айтган пайтда Леля Совег Иттифоқи Қаҳрамо 
ни деган номга ҳали эга бўлмаса ҳам (бу ном унга ора- 
дан анча вақт ўтгандан сўнг, ўлганидан кейин берил- 

•ган), унинг қаҳрамонлиги ўшандаёқ кўринган эди.
1941 йилнинг ёмғирли куэ кечаларидан бирв эдн. 

Бир неча қиз печка атрофида ўтириб суҳбатлашарди. 
Улар эрта тонгдаёқ душманнинг орқа томонига лееант 
туширилиши керак бўлган қиэлар эди. Уларнинг суҳба 
тн жасорат кўрсатиш ҳақида борарди.

— Орзуим шуки,— гап бошлади қизлардан бири,— 
ўлимим гўэал бўлсин дейман. Шундай гўэал бўлсинки, 
кейнпчалик меникг ҳақимда китоблар .ёзилсин ва бош- 
қалар менинг қаҳрамонона ўлимимга эргашсинлар. Ме- 
нинг бу ерга келишимдан мақсадим ҳам шудир. Мен 
жасорат кўрсатиш ҳақида орэу қиламан.

— Мен эса, деди Леля,— бу ердан гитлерчиларнинг 
тезроқ кетишини орзу қиламан. Эҳтимол, биз ўлармиз,
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аммо бизнинг ўлимимиэ кимга керак? Бу нарса гнтлер- 
чиларгй керак, улар бизнинг вақтидан аввал ўлишимиз- 
ни истайди, бизнинг ўлимимиз гўзал бўладими ёки йўқ- 
ми, улар учун бунинг ҳеч бир аҳамияти йўқ. Бизга шу 
нарса керакки, душман қирнлиб битсин ёки тупроғи- 
миздан йўқолсин. Иш учун жонни қурбон беришга тўғ- 
ри келган пайтдагина ўлсанг, ҳақинг кетмайди. Мана 
шундай дам келса, биз ҳам жонимизни қурбон қиламиз, 
чинакам одамлар сифатида ўламиз. .

— Мен ҳам шу ҳақда гапирдим-да,— жавоб берди 
жасорат тўғрисида орзу қилувчи қиз.

— Йўқ, сен бу ҳақда гапирмадинг. Сен шон-шуҳрат 
қозониш тўғрисида орзу қиласан. Менга эса шон-шуҳ- 
ратнинг кераги йўқ. Менга шу нарса керакки, улар бу 
ердан тезроқ йўқолсин. Эртага бизга самолёт берилар 
экан, бундан кўзланган мақсад фронт чегарасида биз- 
нинг гўзал ўлишимизга имконият яратиш эмас, мутлақо, 
балки штаб топшириғини бажаришдир. Буни сен ёдинг- 
да тут!

ИРОДАНИ ТАРБИЯЛАШ

«...Гаров ўйнайдиган бўлдик — Ромашка менингбар- 
моқларимни қаламтарош билан тилса ҳам, чурқ этмас- 
ликка ва қўлимни тортиб олмасликка гаров ўйнадим. 
Бу — иродани тарбиялаш эди. «Иродани ўстириш қои- 
даларияга мувофиқ мен «ўзимнинг кечинмаларимнн 
бошқаларга билдирмасликни» ўрганиб олишим керак 
эди. Ҳар куни кечқурунлари бу қоидаларни қайта-қай- 
талаб ёд олдим, хуллас, пировардида қулай фурсат ту- 
ғилиб қолдн. Мен ўзнмни синаб кўрмоқчи бўлдим...

— Бармоғнмни тил,— дедим Ромашкага.
Бу аблаҳни қарангки, қаламтарош билан бармоғим- 

ни .худди қовун тилгандек кесса бўладими. Чурқ этмас- 
ликка чурқ этмадим-ку, сесканганимдан қўлимни тор- 
тиб олдим ва гаровни ютқазиб қўйдим».

Вениамин Қавериннинг «Икки капитан» романп қаҳ- 
рамонларидан бўлмиш Саня иродани мустаҳкамлаш 
учун ўйлаб топган ишлар ҳақида ана шунда ҳикоя қил- 
ган. Баъзи ёш йигит-қизлар «иродани мустаҳкамлаш» 
учун шунга ўхшаш, баъэан эса бундан ҳам бемаъни, 
айрим ҳолларда эса ҳатто хатарли ишларга ҳам жазм 
қиладилар, баланд томларнинг карниэндан юрмоқчи,
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иморатнинг иккинчи қавати деразаеидан ерга сакрамоқ- 
чи бўладилар.

Одам ўз иродасини мустаҳкамлаши мумкнн аа ке- 
рак ҳам. Бунинг учун у ўз олдига оқилона мақсад қў- 
йиб, ҳар қанақа қийинчиликларга қарамай, шу мақса- 
дига эришишга ўзини ўргатмоғи лоэим. Иродали бўлиш- 
га машқ қилиш ҳам жуда фонда келтириши мумкин. 
Китобнинг қуйироқ қисмида Саня бу ҳақда жуда ибрат- 
ли гап айтган: #

«Аммо шуниси яхши бўлдики, «кунлик ншларни эр- 
талабданоқ тартибга солиш»га ўрганиб олдим ■— бу қои- 
дага бутун умрим давомида риоя қиламан ҳам.

«Уз ҳаётингдан кўзлаган мақсадингни ёдингда тут» 
дейилган асосий қоидага келсак, бу қоидани унчалик 
кўп такрорламайман, чунки ҳаётимнинг мақсади ўша
ёшлик йилларданоқ менга ойнадек равшан Соаг ет-
тига яқинлашаяпти. Уриндан туриш керак — звонок ча- 
лингунча ўриндан туриш ҳақида ўз-ўзимга сўэ берган- 
ман-ку, ахир. Оёқ учида югурганимча ювиниш хонасига 
келдим ва очиқ дераза олдида гимнастика қила бошла- 
дим. Аччиқ совуқ этни жунжитар, деразадан кираётган 
қор учқунлари тепада бир оэ учиб юргач, елкамга тушиб, 
эриб кетар эди. Белимгача ювиниб бўлдим — энди ки- 
тоб ўқишни бошлайман...».

Санянинг ўэ олдига қўйган мақсадига эришиш йўли- 
да қилган барча ишлари унинг нродасини чиниқтирди. 
Саня мақсадга интилувчан шундай киши бўлганлиги 
учун ҳам бизнинг ёшларимиэ икки капитан ҳақидаги бу 
китобни севиб ўқийдилар.

«Курашиш ва изланиш, муродга етиш ва таслнм бўл- 
маслик» керак.
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С Е Ч Е Н О В  К А Ш Ф И Е Т И

«Уйинчоқни кўрган чоғида боланинг кулишини, иа- 
танини ортиқ даражада севгани туфайли қувғин қилин- 
ганида Гарибальди чеҳрасида пайдо бўлган табассум- 
ни, қиз болада севги ҳақида илк фикр пайдо бўлиши би- 
лан аъзойи бадани жимирлаб кетишини, Ньютоннинг 
янги қонуниятларни ихтиро қилиши ва уларни қоғозга 
ёзишнни олманг— буларнингбарчасида энг сўнги факт— 
мускул ҳаракатларидан иборат эканлигини кўрин! мум- 
кин»,— деб ёзган эди Иван Михайлович Сеченов ўзи- 
нинг анвалига «Психик ҳодисаларнинг пайдо бўлиш усу- 
лини физиологик асосда талқин қилишга уриннш» деб 
номланган ажойиб китобининг биринчи саҳифалари- * 
даёқ.

Бироқ цензура китобнинг бундай номланишинн ёқ- 
тирмаган ва автордан асарга янгича ном беришини та- 
лаб қилган. Китоб 1863 йилда «Бош мия рефлекслари» 
номн билан нашр қилинган. Китобга янги ном қўйилн- 
ши унинг эамондошлар онгига улкан таъсир кўрсатиши- 
га ҳеч бир халал бермаган, асар шу ном билан жаҳон 
фани тарихидан абаднй ўрин эгаллаган. Китоб «Совре- 
менник» журналининг буюртмаси билан Сеченов тсмо- 
нидан йирик мақола шаклида ёзилган. «Совремонник» 
журналига Пушкин асос солган бўлиб, журнал ўша 
даврда илғор революцнон демократиянинг собиқ органи 
ҳисобланган.

Автор асар охирнда ўзининг бутун мулоҳазаларини 
якунлаб, уни шундай чақириқ'билан тугаллайди: «Пси- 
хик фаолият ва унинг ифодаси — мускул ҳаракаги бир 
дақиқа бўлса ҳам сезги ҳосил қилувчи ташқи қўзғатув-'
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чиларсиэ майдонга келиши мумкин, деб эндиликдч ким 
айта олади?».

Сеченовнинг фикринн ҳануэгача ҳеч ким рад қила 
олмаган.

ИШ ҲАРАКАТЛАРИ
«Мураккаб мускул ҳаракатларини таркибига кўра 

ва унда иштирок қилувчн мушакларнинг фаолияти жи- 
ҳатидан аналиэ қилиш ҳақиқатан ҳам анча мушкул иш. 
Бироқ ишчи мускул ҳаракатининг бу томони эмас, бал- 
ки ҳаракатнинг йўналиши, унинг кучи {яъни ҳаракат 
туфайли юзага келган босим ёки силжиш), давомийли- 
ги (ҳаракат йўлннинг узунлиги) ва тезлиги муҳимроқ 
бўлиб, мускул ҳаракатининг бу томонларини амалда 
ўлчаб билиш мумкин». Бу сўзлар Сеченовнинг 1901 йил-

иш ҲАРАКАГЛА 
РИ Н И Н Г ХД ГА К  
Г Г Р И Г Т И К Д Г И

• Ш V  Л  А Р Г Д К Ў р А

Т Р А Е К Т О Р И Я С И  1
ТЕЗЛИП) КУЧИшлкли НГНАЛЙШМ ҳ й ж м и  1

ТЎ ҒР И в а з  И Ф  А Г  А М о  с

НОДНИҚ ВШИФДГА МОС ЭМ АС

6ЕЎ Л Ш О В ВаЗИФ АГА МОС ЭМАС

с и л л и қ УЗУЛ И Ш СИ »

Д А Ғ А Л УЗУҚ - ю л т қ

ҒАЙРАТЛМ К А Т Т А

С У С Т к и ч и к

қ ў п о л КАТТД

н о з и к КИ Ч И К

т е э КАТТА

С Е К И Н 1 1 
.

КИЧИК

К У Ч Л И КА1ТД

К У Ч СИ Э 1мР К И Ч И К
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да босилиб чиққан «Одам нш ҳаракатларининг очерк- 
лари» китобидан келтирилди.

Қўл меҳнатинн машиналар ёрдамнда механизация- 
лаштирилган ва автоматлаштнрилган меҳнат билан ал- 
маштириш— соцнализм мамлакатларида меҳнат унум- 
дорлигини оширишнинг асосий нўлидир. Бнроқ Сеченов 
томонидан илгари сурилган иш ҳаракатларини рацио- 
нализациялаш масаласи ўз аҳамиятини ҳеч қачон йўқот 
майди. Спорт соҳасида ҳам, умуман кундалик турмуш- 
да ҳам бу масала муҳим аҳамиятга эгадир.

Йш ҳаракатларннинг сифати ҳар хил бўлади: тўғри, 
ноаниқ, ҳажми номувофиқ ва ҳоказо. Иш ҳаракатлари- 
нинг бу сифатларини юқорида берилган таблица орқа- 
ли кўрсатиш мумкин. Иш бажариб турган қцшининг 
ҳаракатларини кузатиб кўринг. Мазкур таблица бошқа 
кишилар еки ўзингиз бажараётган иш ҳаракатлар тўғ- 
рисида тўғри хулоса чиқаришингнзга ёрдам бсрадн.

Ж У Д А  СУСТ ВА  Ж У Д А  И Л Д А М  Ҳ А Р А К А Т Л А Р

Бир варақ қоғоз олинг ва унга учи тўмтоқроқ чиқа- 
рилган қалам билан ўттиз секунд вақт давомида мум- 
кин қадар кўпроқ нуқта туширишга ҳаракат қилинг. 
Нуқталарни устма-уст туширмаслик ва уларни кейин 
санашни қийинлаштирмаслик учун қоғозни бир оз сил- 
житиб туришни бирон кишидан илтимос қилинг.

Шуни билингки, пианино чалишга моҳир кишилар 
ҳам авжга келганда пианино клавишини'секундига ўн 
бир мартагача зарб қила олади. Бу эса нш ҳаракати- 
нинг энг илдам (теэ) хилидир.

Узингизни бирон нарсани тебратаётган. елка била?! 
сураётган ёки ўтин ёраётган кнши фараэ қилиб, гавда 
билан мумкин қадар тез чайқалишга урнниб кўринг. 
Шунга аминманки, сиз ўн беш секунд вақт ичида гавдан- 
гизни кўпи билан йигирма беш марта1 ача чайқалтира 
оласиэ. Бу — иш-ҳаракатлар ичида одам мумкин қадар 
тез бажаришга интилса ҳам, жуда секин бажарилади- 
ган хилидир, Бироқ одам онгли равишда ўз ҳаракатини 
бундан ҳам секинлаштириши мумкин. Жумладан, радио- 
нинг овоэини созлашда одам шундай секин ҳаракат қи- 
лади.

Биэ ўз ҳаракатларимизнинг тез ёки секннлигини кўэ 
билан чамалаш орқали биламиз, бироқ ҳаракатларнинг
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лмплитудасини сантиметр орқали ўлчаш, уни бажарил- 
ган қаракатлар миқдорига кўпайтириш ва секунд сони- 
Iа бўлиш йўли билан ҳаракатларйинг ўртача тезлигини 
ҳисоблаб чиқариш мумкин.

Иш қаракатларинн ўрганишда янада аниқроқ метод- 
лар, хусусан тезлаштирилган кино суратини олиш мето- 
ди ҳам қўлланилади.

К И Ш И Н И  Ҳ А Й Р А Т Л А Н Т И Р У В Ч И  А Н И Қ Л И К

Одам бир дона гуручга узун мактубни битади. Бу 
ишни бажарншда нақадар аниқ ҳаракатлар қилнши ке- 
рак одамнннг! Фнл суягига ўймакорлик билан нақш ту- 
ширишда кишидан фақат диққат-эътибори ва иродаси- 
ми ишга туширишгина талаб этилиб қолмай, балки шу 
билан бнрга қўл ҳаракатларини ниҳоят даражада но- 
эик бошқара билиш ҳам талаб қилинади.

Павлово қишлоғида- истиқомат қилган машҳур қулф- 
соз Хворов бир мисқол (4, 3 грамм) металлдач нигир- 
ма тўрт донагача қулф ясаган; бундай цулфларнинг ай- 
рим қисмлари тўғноғич каллагидек бўлган. Бу миголни 
Владимир Р1льич Леннн ўзининг «Россияда капнтализм- 
нннг ривожланиши» деган асарида келтирган.

363- бетда берилган расмнн яхшилаб кўздан кечи- 
ринг. Расмда тасвир этилган нарса ўзи юрар ўрим 
машинанинг модели бўлиб, уни инженер Дмитрий Ана- 
тольевич Хандрос оддий пичоқ ёрдамида шамшод ёғо- 
чидан ясаган. Модель 1477 ёғоч деталдан ташкил топ- 
ган. Кўэ нлғамас қплиб ясалган Галль занжири ишлай- 
диган бўлиб, у ўрим машинасининг двигателини нояик 
механизм билан боғлайди. Диаметри 0,08 миллиметрга 
тенг бўлган занжирнинг ўзи 146 деталдан иборат. «Иш- 
ловчи» ёғоч пружннанинг диаметри тахминан 0,1 мил- 
лиметрдир. Моделда бошқарун рули, кесувчи аппарат, 
Галль эанжири; тиркагич муфта ишлаб туради. Кесув- 
чи аппаратни икки хил ҳолатда ўрнатиш мумкнн; у иш- 
лаб турган ҳолатда ҳам, машина юриб кетаётган пайти- 
да бекор ҳолатда ҳам бўлади Буларнинг барчасн ҳақи- 
қий ўрим машинасидан деярли ҳеч бир фарқ қилмайди. 
Эҳтнёт қисмлар учун ясалган қутичада гайка ключлари 
ва ишловчи омбурлар ётибди... Бу ажойиб моҳир уста 
худди шундай катталикда вертолёт моделини ҳам яса- 
тан.
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Россияда, Лесков ёзганидек, цачонлардир Тулада 
бургашмг оёғнга тақа қадаган Левшанинг ишини иэеом 
эттирувчилар ҳали топилмайди.

М И Л Л И О Н Л А Б  ҲА РА КА Т

Шундай станоклар борки, уларда ишловчи кишилар 
фақат бир неча ҳаракатни жуда кўп марталаб бажа- 
рншларига тўғри келади: детални олади, уни станок- 
нинг иш органига ўрнатади, ричагни босади ва ишга ту- 
шир*ди, кейин танёр детални станокдан чиқариб олади, 
яна янги детални станокка ўрнатади. Бутун иш куни 
давомида ишчи шу ишнинг ўзини минг марталаб так- 
рорлайди.

Пахта теришда одам кўсак ичидан пахтани ҳўл би- 
лан чиқариб олади. Бунда унннг бармоҳлари элликка 
яқнн микроҳаракатларни бажаради. Бир иш кунида пах- 
та терувчи киши бундай ҳаракатларнн тахминан уч мил- 
лион мартабагача такрорлайди.

Қўл кучи билан бажариладиган барча сермашаққат 
ишлар сингари пахта теришни механизациялашнинг му- 
ҳим аҳамиятга эгалигига сабаб ҳам шундадир. КП СС  
Х ХП  съезди қабул қилган программада ёзилганидек, 
пахта теришнн механиэациялаш муҳим ваэифалардан 
биридир.

Ш АХСИ Й  Т ЕН ГЛ А М А

1795 йилда Гринвич обсерваториясининг бошлиғи 
Маскелин юлдузнинг меридиан орқали ўтишини ярим 
секунд кечикиб қайд қилгани учун ёш астроном Кинн- 
брукни ишдан ҳайдаган. Маскелин юлдузнинг мериди- 
андан ўтншини ўзи ҳам қайд қилиб, ўз ҳисоблашлари- 
ни, афтидан, у жуда тўғри деб билган ва ўз ҳисоблаш- 
ларини Киннбрукдан олинган маълумот билан солиш- 
тнриб, ёш астрономнинг ҳисоблашларини хато дсб ҳи- 
соблаган.

Орадан ўттиа йил ўтгандан кейин (ҳеч қачон хато 
қилмагандан кўра кечроқ хато қилган ҳам яхшироқ де- 
ган мақолни шу ўринда ишлатса бўлади) немис астро- 
номи Бессел ҳам юлдузнннгмерндианданўтишинн Кинн- 
брукка ўхшаш ҳисоблаб, шу нарсани очнб кўрсатдикн, 
вақтди қайд қилиш масаласида барча астрономлар, шу

365

www.ziyouz.com kutubxonasi



жумладан Маскелин ҳам, Бесселнинг ўзн ҳам хатога 
нўл ҳўяр, бинобарин ҳар бир астрономнинг хатога йўл 
ҳўнишида ўртача ваҳти бўлар экан. Ш у даврдап бош- 
лаб, олимлар хатога йўл қўниши мумкин бўлган ўрта- 
ча вақт астрономик ҳисоблашларга коэффициент тарэи- 
да киритилиб келади па «шахсий тенгламау деган ном 
билан аталади.

Содда ҳаракат реакцияси тезлигини ўрганиш тарихи 
шу ҳодиса рўй берганидан сўнг бошланган.

Аммо шахсий тенглама — содда реакция тсзлиги 
бўлмай, балки ҳаракатдаги объектга реакция қ*1лиш 
аниқлигидан иборатдир. Телескоп объективининг ўрта- 
сидан тортилган ип юлдуз суратининг ярмига тўғри кел- 
ган вақтни белгилашда астроном фақат кечикибгина 
колмасдан, балки шошилиб кетиши ҳам мумкин-ку, 
ахир.

Баъзи пайтларда қисқартнрилган ҳолда «психнк ре- 
акция» деб аталадиган содда ҳаракат реакцияси — бу 
илгаридан маълум бўлган сигнал тўсатдан пайдо бУлиб 
қолганида шунга жавобан одамнинг илгари ҳам ўзи қи- 
либ келган содда ҳаракатни мумкин қадар тез бажарн- 
шидир.

Содда реакция вақти, яъни сигнал берилганидан то 
жавоб ҳаракати бошлангунча ўтадиган вақтни биринчи 
маротаба Гельмгольц 1850 йилда ўлчаган. Бу вақгнинг 
кўп ёки оз бўлиши сигналнинг қайси анализаторга таъ- 
сир кўрсатишига, сигналнинг кучига ва одамнинг физи- 
ологик ҳамда психологик ҳолатига боглиқдир. Одам- 
нинг жавоб реакцияси тезлиги, одатда, ёруғлик сигна- 
лига нисбатан 100—200, овозга— 120— 150, терини 
электр қўзғатувчи орқали қўзғатишга нисбатан 100— 
150 миллисекундга тенгдир.

Қўэғатувчи таъсир кўрсатншн билан шунга жаво- 
бан ҳаракат реакцияси юзага келгунча ўтадиган вақтьи 
нейрофизиологик методлар ёрдамида ўлчаш уни бир 
қанча бўлакларга ажратиш нмконини яратди, бу ҳол 
китобда берилган расмдан ҳам кўриниб турибди.

РЕА К Ц И Я " ТЕЗЛ  ИГИ

Содда реакция вақти турли одамларда турлича бў- 
лади. Тиннқиб ҳордиқ чиқарган ёки чарчаган бўлишин- 
гизга қараб, содда реакция вақти сизда ҳам ўзгариб ту-
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ГОДДА РЕАКЦИЯ ТЕЗЛИГИ

ВА УНПНГ МНЛАЖЕКУНДЛАРДА ИФОДАЛАНИШИ

ради. Ҳар бир кишига хос бўлган ўртача реакция иақти 
унинг «реакция тезлиги» деб аталади. Бундай тсзлик 
ҳар хил одамларда турлича бўлишига цуйидагича од- 
дий тажриба ўтказиш орқали ишонч ҳосил килиш мум- 
кин.

Тажриба учун рўзғорда ишлатиладиган оддий лол 
тозалагич шчёткадан фойдаланилса ҳам бўлади. Гнгие- 
на қоидаларига риоя қилиб, тажриба ўтказишдан ол- 
дин шчёткани яхшилаб ювиш керак. Бармоқларга аи- 
раичаси кирмаслиги учун унинг дастаси силлиқланган 
бўлиши лозим. Дастага қалам билан чизиб, уни бўлак- 
ларга ажратинг. Чизиқлар орасидаги масофа 1 еанти- 
метр бўлиши керак Охирги чизиц билан дастанин:’ учи 
ўртасида 15 сантиметр оралиқ қолдирилиши лоэим.

Тажрибада икки киши: тажриба ўтказувчи ва таж- 
рибд ўтказилувчи шахс қатнашади, улар ўзаро ўрин
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алмаштлриб туришлари мумкин. Тажриба ўтказувчи 
кнши стул устига чнқиб, бармоқлари билан шчётканинг 
қилидан ушлаб туради. Тажриба ўтказилувчи киши эса 
бир қўлнни дастанинг энг пастки чизиғи билан баравар 
баландликда тутиб туриши керак. Бунда унинг бармоқ- 
лари даста атрофини қуршаб олиши, бироқ дастага те- 
гиб турмаслиги шарт. Тажриба ўтказувчи киши; «Диқ- 
кат»— деб огоҳлантиргач, бир оз вақт ўтказиб шчёткани 
қўйиб юборади. Тажриба ўтказилувчи одам пастга ту- 
шиб борувчи шчёткани имкон борича тезлик билан дас- 
тасидан ушлаб олиши керак.

Тажрнба ўн беш марта. такрорланади, бунда ҳар 
гал тажриба ўтказилувчи одам дастани қайси чизиғи- 
дан ушлаб олгани қоғозга ёзиб борилади. Тажриба 
шарти билан таништириш мақсадида дастлабки беш 
тажриба қоғозга ёэилмайди, қолган ўнтаси эса ёзи- 
либ, пировардида ўртача ҳисоби чиқарилади. Тажри- 
ба бир қанча кишилар билан ўтказилса, уларнинг ўр- 
тача кўрсаткичи бир-бирига таққосланилади. Унг вя 
чап қўл билан илнб олишни ҳам тажриба қилиб 
кўрилса, чап қўлга нисбатан ўнг қўлнинг реакция 
вақти камроқ бўлишига ишонч ҳосил қилиш мум- 
кин.

Тажрибани одам ҳордцқ чиқармасдан олдин ва 
узоқ сайр қилгандан кейин ҳам ўтказиб кўринг, нати- 
жада сиз чарчаш реакция вақтини узайтириб юбори- 
шини кўрасиз. Мазкур тажрибани бир неча кун даво- 
мида машқ қилиб туреангиз, машқ қилиш процесси- 
да реакция тезлиги ортиб боришини кўрасиз. Ниҳоят, 
воЛейбол, теннис ва стол тенниси ўйновчи кишилар 
билан спортнинг ҳеч бир тури билан шуғулланмайдн- 

ган кишпларнинг реакция ;тезлигини текширсангиз, 
спортнинг одам реакциясини кучайтиришига қуруқ 

гапда эмас, амалда ишонч ҳосил қиласиз.
« Ш А П А Т И »  У И И Н И

Кенг тарқалган «шапати» ўнинининг вариантларн 
жуда кўп. •

 ̂ Уйин қатнашчиларидан бири қўлини стол устига 
қўйиб туради, бошқа бир ўйинчи тўсатдан унинг қўли- 
га шапалоқ билан урмоқчи бўлганида у дарҳол стол ус- 
тидан қўлини тортиб олишга ҳаракат қилади.
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Иккинчи вариантда ўнг қўл шапалоқ урувчи киши- 
■ьинг чап қўли устига қўйиб турилади. Ниҳоят, учинчи 
мураккаброқ вариантда ўйин қатнашчиларидан бири 
икки кафтини урувчи кишининг юқорига кўтарллган 
кафтлари устига қўйиб туради. Шапалоқ урувчи ўйин- 
чи қўлларини тез тортиб олиб, бошқа ўйинчининг каф- 
тига шапалоқ тушириб қолиши лозим. Қўлларинн ша- 
палоқ тегизмай тортиб олган ўйинчи кейин ўзи шапа- 
тилайдиган бўлади.

Бу ўйинда иштирокчилар эпчиллик ва реакция тез- 
лиги соҳасида бир-бирлари билан куч синашадилар. 
Уйин қатнашчилари ортиқча берилиб кетишн туфзйли 
бир-бирлари билан жиэиллашиб қолмаган тақдирдаги- 
на бу ўйин фойдали ҳисобланади, чунки у киши.тарда 
лсихомоторика ва иродани ўстиришга хиэмат қилади.

Мана бу маслаҳатга амал қилсангнз, ўйиннннг 
охиргн учинчи вариантнни ўйнаш пайтида сиэ ҳеч қа- 
чон мағлубиятга учрамайсиз.

Шерикнинг қўлига шапати туширишдан олдин уни... 
огоҳлантириб қўйинг:

— Ҳозир мана бу қўлингга шапалоқ тушяди.— 
Бунда шерикнинг ўнг ёки чап қўлини секнн туртиб 
қўйинг. Аммо охирги сўэни айтмасданоқ шапалоқ ту- 
шириб қолинг.

Шеригингиз қўлини тортиб олишга улгуролмай қо- 
лади, чунки у сиэнинг охирда нима дейишингиэни бе- 
ихтиёр равишда кутади, сиз огоҳлантнриш билан унинг 
диққатини ўзингизга жалб қилиб оласиз, бу эса уни 
бир оз бўлса ҳам саросимага солиб қўяди.

Мана шу айтнлган учта сабабдан ақалли бнттаси 
«ишга тушса» ҳам, сиз ўйннда ғолиб чиқаверасиэ.

Ч О Р Р А Ҳ А Д А

Шофёр ўз машннасини муюлишдан буриб, чорраҳа 
майдонига кириб қолганида светофорда сариқ чироқ 
ёниб турганини кўриб қолади Бехосдан рўй берган бу 
ақвол аввалига шофёрни гангитнб қўяди, у нима қнла- 
рини билолмай қолади. Борди-ю, ҳоэир қизил чироқ 
ёниб қолса борми, машинанинг теэлигини камайтириб, 
тормоз қилишга тўғри келади. БЙроқ яшил чироқ ёна- 
диган бўлса — моторни тезроқ ишлатиб, юришни да- 
вом эттнрнши лозим бўлади. Шофёрдан эудлик билан
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иш кўриш талаб этилади: чорраҳада ҳардамхаёл бў- 
либ туриш ярамайди.

Шофёр қанчалик тез иш кўрмасин, унинг реакция 
килишига сарф бўлган латент (яширин, ташҳи ало- 
матларига1 эга бўлмаган) вакт содда реакция ваҳтига 
ҳараганда кўпроқ бўлади. Маэкур мисолимиздагя шо- 
фёрнинг реакцияси энг мураккаб реакциялардан бири, 
яъни бир қанча имкониятдан биронтасики танлаб олиш 
реакцияси ҳисобланади, бунда кишинипг жавобаи ба- 
жарадиган ҳаракати идрок қилннувчи сигваллдрнинг 
илгаридан маълум бўлган бир неча маъносига боғлиқ 
ранишда ўзгариб туради.

Кўп имкониятдан бирини танлаб олиш реакциясига 
сарф' бўладиган вақт секунднинг ўндан бир неча бўла- 
гидан то бир неча секундгача вақт ўртасида тебраниб 
туради.

У Л Г У Р У Ш

...Бомбалар ташланди. Иш бажарилди. Самолёт 
кўприк устидан ўтиши билан рўбарўдан баланд водо- 
ировод минораси чиқиб қолди, буни учувчи илгари кўр- 
маган экан. Самолёт тумшуғи билан бу минорагаури- 
лишига сал-пал қолган эди... Ш у чоқ Молодчийнинг 
самолёти минора устидан метеор сингари учиб ўтиб 
к’етади.

Қандай қилиб самолёт минорага урилмай ўтиб кет- 
ди? ...Молодчий шунга эришди. Учувчи ҳалокатдан ку- 
тулиб қолишнинг бирдан-бир йўляни қилишга (штур- 
вални ўзига тортишга) улгурди, вақт жуда танг бўлган 
айни чоқда бошқа бирон чора иэлаб топишнинг пложи 
ҳам йўқ эди.

— Мен шу ишни қилишга қилдим-ку,— дерди Молод- 
чий ва ўзига-ўзи ҳайрон бўларди,— қандай қилиб шу 
кшни қилиб юборганимни ўзим ҳам билмай қолдим, ке- 
ьин ўйлаб қарасам, ўша пайтда айни муддао ишни қил- 
ган эканман.

Икки марта Совет Иттифоқн Қаҳрамони Александр 
Игнатьевич Молодчийнинг ҳаётидан мисол қилиб келти- 
рилган бу ҳодиса вақт тиғиз бўлган шароитда одам ре- 
акцияси тезлигининг аҳамияти катталнгини кўрсатади.

Бироқ, учувчи, шофёр ва ҳайдовчилик билан алоқа- 
дор бўлган исталган касб вакилининг одатдаги фаолия-
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ти бир қатор содда еки ҳатто мураккаб реакциялярдан 
ташкил топган бўлмай, балки бу фаолиятнинг тузилиши 
сенсомотор координация деб аталувчи схемага мувофиқ 
келади.

К Р А Н  Б О Ш Қ А Р У В Ч И Н И Н Г  И Ш И

Цехда кўприк кран ишлаб турибди. Кран бошқарувчи 
киши бир ричагни босиш билан илгакдаги юкни ё юқо- 
рига кўтаради, ёки пастга туширади, бошқа ричагнп бо- 
сиш орқали кранни цехнинг у бошидан бу богпига томон 
юргиэади, ниҳоят учинчи ричагни босиб, бутун краннп 
ўэ ўқи атрофида ҳаракат қилднрадн. Бошқача қнлиб 
айтганда, кран бошқарувчи киши илгакка осиғлик юкнн 
жами уч ўқ бўйича силжита олади.

Кран бошқарувчн тажрибаснэроқ киши бўлса, кран- 
даги юк ҳар бир ўқ бўнича бирма-бир жилади, ҳар бир 
ричаг навбат билан ишга туширилади. Крандаги юк бе- 
ҳаловат равишда қалқиб юради: бир эум тўхтаб турса, 
кейин тўсатдан бошқа томонга силжиб қолади. пундап 
ҳолда нран бошқарувчисининг фаолияти айрим-айрим 
реакцияларнинг тиэмасидан нборат бўлади.

Тажрибали кран бошқарувчинннг ишига наэар таш- 
ласангиэ, крандаги юк бир вақтнннг ўзида уч томонга 
бир хил меъёрда ҳаракат қилаётганини, иши учумли 
эканини кўрасиз. Тажрибали кишининг қўл ва оёқлари 
тинимсиз равишда ричаглар билан ишлаб туради: бунда 
нш ҳам тез, ҳам хавфсиз бажарилади, чунки юк кран 
илгагида қалқимасдан, бир текис силжийди.

Бу ҳолда кран бошқарувчи фаолиятининг тузгпиши 
сенсомотор координация схемаснга мос келади: бунда 
кран бошқарувчининг идроки Сплап ҳаракатларн ўэаро 
бир-бирини тўлдириб боради: идрок кран бошқарупчига 
ўз ҳаракатини аниқлаштириш, зарурлиги ҳақида дарак 
берса, ҳаракат туфайли йш бажарнш кран бошқарувчи 
одам идрок қилаётган манзарани ўэгартириб туради.

Автомашина ҳайдаб борувчп шофернинг, самолётни 
бошқариб борувчи учувчининг ҳаракатлари ҳам худди 
шундай схемада тузилади. Велосппед миниб боришда 
сиэ рулни неча градус ва қанси томон: а буриш керакли- 
ти тўғрисида ўйлаб ўтирманснз-ку, ахир. Рулни бошқа- 
риш сиэда ўз ҳаракатингнзнинг пўналишннп идрок қн- 
лнш билан чамба(5час уланиб кетади.
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Агар шу гапларни ки- 
бернетика тилида айтади- 
ган бўлсак, сенсомотор 
координацияда одамнинг 
иш ҳаракатларни бажа- 
риши уэлуксиз давом 
этиб, одам ўз ҳаракатла- 
рини тескари алоҳа сиг- 
наллари асосида аниқ- 
лаштириб турад», ўз иш 
ҳаракатларининг натижа- 
ларини идрок қилиш одам 
учун тескари алоқа сиг- 
паллари бўлиб хизматқи- 
лади. Бу сигналларни фи- 
зиологлар сенсор коорди- 
нациялари деб атайди- 
лар.
ХАТ

1 ҚАААМ М И О Д Д »Д А ГиД {И  
УШЛАЬ НИШД’А

2 \АЛДММИ ОДАТДДГИДЦЧ 
УШЛЛЬ АММО М АЙДАРОК 
ҒЗГДНДА

3 |\АЛАМНИН/ унг 1\УЛДА 
ПАГАН ҲОЛДА бОРМОҚЛАРНИ 
)|У]А( ЬАЛКИ ЬИДАКНИҲАРд 
К.АТЛАНТИРИЬ ^ИШДА

4 6ИЛАКДА СОА1 ГУРАДИГйн 
(р го  қд л д м н и  601ПАБЙГАНДД

 ̂ V нI \уЛ  ТИРСАГИГД И Ч КД РИ  
ГОМОНДАН ҚАЛАМНИ Ьо м д ь 
ИГАНДД

6 қ,чЛИИН1 ТМР(АКДАН 'вк* 
ЛИГИГА ҲАЛАМНИ БОҒЛАЬ Н  
' ДНДА

Горизонтал ҳолатда 
ёзиғлик варақ қоғозга 
қалам билан ёэсангиз 
ҳам, ёки деворга осиғлик 
доскага бўр билан ёзган 
чоғингизда ҳам, ё бўлма- 
са чўп билан ерга хат ёз- 
ганингиэда ҳам сизнинг 
почеркингиз унчалик ўз- 
гармайди. Айрим киши- 
ларгина ўз почеркини та- 
моман ўзгартириб юбо- 
ришнинг уддасидан чиқа 
оладилар. Шунда ҳам
эксперт атайлаб ўзгартирилган почеркни хат ёзган киши- 
нинг одатдаги почерки билан солиштириб, уларнинг кўп- 
гина умумий томонларини аниқлайди ва ёзув кнмники 
эканлигини осон билиб олади. Жиноятларни фош қилиш- 
да ана шундай эксперт методидан фойдаланилади. Вазн- 
сизлик шароити ҳам кишининг почеркиии кучли ўзгар- 
тириб юбора олмайди.

Психомоторикани ўрганиш соҳасида йирик мутахас- 
сислардан бири бўлган Николай Александрович Берн-

7 УНГ О ЕҚ  БОГИИҚАСЙ УЧИГА 
■уАПАМНИ УРНАТИ6 НИШДД

а Қ.АЛАМНИ ТИЦ1ЛАГДН ҚОДДА 
И И Ш Д А

9 \ А Л А М Н И  ЧАЛ Қ У Л Д А  О Д А Т  

Д АГИ Д ЕИ  УШ ЛАЬ Ё5И Ш Д Р

Ю  ҚАЛАМНИ ЧАП ОСҚ БОТИн 
КАСИ УЧИГА ЎР^АШТИРИБ 
ЁЗГАН ПАМТДД
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штейн бир кишига олдиндан ҳеч бир машқ ҳилмаган 
ҳолда битта сўзнинг ўзини ўн хил усул бнлан ёзишни 
таклиф этган.

372— 373-бетларда берилган расмдан раишан кўри- 
ниб турибдики, ўн хил усул билан ёзган тақдирда ҳам 
кишининг почерки унча ўзгармаган. (Расмдаги чизиқ- 
лар масштаби беш сантиметрга тенг.)

Уэингия ҳам шу тажрибани қисман бажариб кўринг, 
зотан почерк ортиқ даражада ўзгариб кетмаслигига 
ўэингиз ишонч ҳосил ҳиласиз. Бирон бахтсиз ҳодиса ту- 
файли ўнг ҳўлидан ёки иккала қўлидан ҳам ажралган ки- . 
шилар агар кейинчалик чап қўлда, оёқ билан, ёки ҳэуго 
тиш билан ёзишни ўрганиб олса, шундан кейии ҳам, 
унинг почерки тезда аввалги аслидек қиёфага киряди.

К И П И Н  КО О РД И Н А Ц И ЯЛ А Р

Бир вақтнинг ўзида ўнг қўл билан деворга катта «Д» 
ҳарфини, чап оёқ билан эса ерга донра чизишга ҳаракат 
қилиб кўринг. Бу иш осон бўлса керак, деб ўйларсиз? Бу 
ишнинг уддасидан чиқиш учун одамнинг жуда кўп машқ 
қилиши керак.

Координацня, яънн бир вақтнинг ўзида бир неча ҳа- 
ракатнинг уйғун бажарилиши биологик жиҳатдан қан 
чалик мақсадга мувофиқ бўлса, уни одам шунчалик осон 
ва аниқ бажара оладн. Борди-ю, координация биолсгнк 
жиҳатдан қарор топиб қолган ҳаракатларга зид келса, 
унга эришиш ҳам шу қадар қийинлашади.

Юриб кетаётган пайтимизда биз қадам ташлашимиэ- 
га мос равишда қўлларимиэни ҳам ён томонларга ҳаракат 
қилдирамиз, бу билан биз қадимий аждодларимиз бўл- 
миш тўрт оёқли ҳайвонларнинг югуриш координацияси- 

, ни такрорлаймиз. Бу ҳаракатлар бизда ҳеч бир қийннчи- 
ликсиз ўз-ўзидан бажарилади, бироқ тўрт яшар бола эса 
қарсак ча.пиш ўйинида ҳатто бир хил оҳанг ва меъёрда 
чапак чалишга ўргангунча ҳам анча қийналади.

Иккала қўлингиэни олдиндан бирон томонга, ё ўзин- 
гизга томон, ёки шунга тескари томонга айлантирпб ҳа- 
ракат қилдирннг, бунда аввалига иккала қўл ҳам бара- 
вар ҳаракатланснн (яъни иккала қўл бараварига тепага 
кўтарилсин ва пастга туширилсин), кейин қўлларнинг 
айланиши олдинма-кетин бўлснн (яъни бир қўл айланиб 
тепага кўтарилганида, иккинчиси паст томонда бўлсин).
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Бу пккн ҳаракатни ҳам одам осон бажара олади. Аммо 
бир вақтнинг ўзида икки қўлнн ҳар хил томонга — бири- 
ки ўзингизга томон, нккннчисини тескари томонга айлан- 
тириш ҳар кимнинг ҳам ҳўлидан келавермайди. Бундай 
координацияга биологик жиҳатдан ҳеч қачон эҳтиеж ту- 
ғилган эмас, бинобарнн унга янгидан ўрганиш керак.

Бир цўл билан корннга теэ-теэ уриб туринг-да, иккин- 
чн қўл билан эса бошнн теэ-тез силанг, ёки бир қўл би 
лан доскага уч рақамнни, иккинчи қўл бнлан эса с.аккиз 
рақамини бараварига тез-теэ ёэинг. Бу ншнн ҳач одам 
унча қийналман осон ўрганиб олади. Аммо ўнг қўл би- 
лан қилинган ишнн чап қўлда, чап қўл билан килинган 
ишнн эса унг қўлда Оажармоқчи &ўлсангиэ Сорми, бунда 
анча қийналишингизга тўғрн келади.

У Н Г  ТОМОНМИ ЁКИ  ЧАП т о м о н ?

Сенсомотор координацияда кўриш сезгиси етакчи 
роль ўйнййди, бунда куйидагн тажрибанн қилиб кўриш 
билан ишонч ҳоснл қнлса бўлади.

Қўлларни олдинга 
узатиб, бирини иккннчи- МДНА БУ БО РМ О *И Н ГИ * 
си устидан ўтказинг, ке- « тч и г
йин кафтларни  ̂ ю&кйг ҚИМИРААТИНГ
|'а жуфтланг. Шундан 
сўнг бармоқларнн ўзаро 
бир-бири орасидан кулф- 
калит қилиб ўтказнб, ке- 
нин кафтларни юминг.
Ниҳоят бир-бири билан 
чалкашиб кетган кафт- 
ларни настдан айланти 
риб, юқорига кўтаринг.
Бумда бир-бири билан 
чирмашиб кетган бармоқ- 
лар рўбарўйингиэда тур- 
син. Ана шундан сўнг би- 
рон киши олдингиэга ке- 
лнб, сизга тегиб кетмаган 
холда бирон бармоғингиз- 
ни кўрсатсин ва сиз шу бармоғингизни қимирлатишга 
қаракат қилиб кўринг.
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Сиз ҳар қанча уринманг, доим хато қилаверасиэ. Сиз 
ўнг қўлингиз бармоғини чап томонда эмас (бармоқлар 
чалкаштирилганда чап томонда кўрншга одатланган- 
сиз), балки ўнг томонда кўрасиз-ку, ахир. Чап томонда- 
ги бярмоқлар эса чап қўлингиэнинг бармоқлари бўлали.

Борди-ю кафтингиз чалкаштирилган ҳолатда сиз кўз- 
ни юмиб турсангиз-да, қайси бармоқни қимирлатиш ло- 
зимлигини қаршингизда турувчи киши шу бармоққа сал- 
гина тегиш билан ишора қилса борми, хато қилишингиз 
шу эаҳотиёқ тугайди.

И К К И  ГА Л С ТУК

Икки дона бир хилдаги галстук олпб, бирон кишидан 
бу галстукларни боғлашнн илтимос қилннг. Сиз илшмос 
қилган кишингиз галстуклардан бирини кўзгу олдида ту- 
риб ўз бўйнида боғласин, иккинчисинн эса сизнинг бўй- 
нингиздан ўтказиб боғласин. Кейин иккалангиз кўэгу 
олдиДа ёнма-ён туриб, аксингиэга қарасангиз, гарчи 
уларни боғлаш усули ҳар хил бўлса ҳам, одатда иккала 
галстукнинг тугуни ҳам бир хилда чиққанини кўрасиз. 
Галстукни кўзгуга қараб ўэ бўннида борлаган пайтдаги 
ҳаракятлар уни сиэнинг бўйнингиздан ўтказиб боғлаш- 
даги ҳаракатлардан тамомила бошқача бўлишиня галс- 
тук боғловчи одамнинг ўэи мутлақо пайқамайди. Кўриш 
сигналлари кинестезик сигналларга қараганда анча куч- 
лидир. Сенсомотор координапиянинг қай тарзда бўлнши 
ҳам аввало ана шу кўриш сигналларрга боғлиқдир

М УВО ЗАН АТ

Борди-ю, сиз велоснпед ҳайдашга жуда уста бўлсан- 
гиз, япа такрорланман, велосипед ҳапдашни жуда яхшн 
билсангиз, кенг ва текис майдон тоииб, шу ерда юмуқ 
кўз билан ведосилед ҳа!1Дашга ҳаракат қилиб кўринг. 
Қачонлардир бир п^йтда мен ҳам ғарбий Қримнинг та- 
қир шўрхоклигида шундай иш қилнб кўрганмаи Кўз 
юмуқ ҳолда велосипед ҳайдаган пайтда киши ўэини худ- 
ди учиб кетаётгандек ҳнс қилади, бундай канфни фақат 
самолётда эмас, балки планерда ҳам топа олмайсиз. Мен 
ўзим фақат тушимдагнна шундан яхшироқ «учгапман».

Кўэни юмиб олган ҳолда велосипед ҳайдаш мумкнн- 
лигига сабаб шукн, одднй велосипед ҳандашдаги сенсо-
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мотор координациянинг ҳосил бўлиши ёлғиз кўриш ана- 
лизаторигагина эмас, балки вестибуляр ҳамда кинестеэик 
анализаторларнинг ишига ҳам боғлиқдир.

Цирк артисти Олег Поповнинг симдор устида намо- 
ниш қиладиган моҳирона эпчилликлари асосида ҳам сен- 
семотор координациянинг ана шундай нозик хили ётадн, 
холбуки Поповники сингари эпчил ҳаракатларга моҳир- 
лик ҳар кимнинг ҳам қўлидан келавермайди. Снз билан 
биз каранот устида ҳандай ётсак, у симдор устида шун- 
дай тинч ва ҳатто ҳузурланиб етади. Олег Поповнинг 
рассом томонидан ҳаэил тарзида ҳуйидагича тасвирлан- • 
гани бежиз эмас, албатта.

Бошҳа дорбозлар, ҳуҳҳабозлар ва гимнастикачилар 
сннгари Олег Поповга ҳам эпчил ҳаракатларни бажариш- 
да кўриш аналиэаторпга нисбатан вестибуляр ҳамда 
кинестезик анализаторларн кўпроқ ёрдам беради.

Уз-ўзидан равшанки, нозик ҳаракатларнинг моҳир 
лик билан бажарнлишн — бениҳоя кўп ва қунт билак 
машқ қилиш натижасндир.
В А З Н С И З Л И К  ҲОЛАТИ

Биэ ўзимиз ҳам полга тегиб турмаймиз ва истал- 
ган томонга қараган ҳолда муаллақ ҳолатда бўламиз: 
оёқларимиз полга тегиб турганида ҳам шипга текканида 
хам, деворга тегиб турганида ҳам тик турган ҳолатда 
б>ламиз; тик турган чоғимизда гавдамиэнинг йўналиши
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тик ва оғган ҳолатларда бўлади; ракета ичида балиқ 
сингари суаиб юрамиэ, бироқ суэиб юриш биэдан ча куч 

■ишлатишни ва на бирон нарсага тегиб туришни талаб эт- 
майди; борди-ю, икки нарса бир-бирига махкам ёпиш- 
тириб қўиилмаса, улар бир-бирини ээмайди. Қўлдан 
оҳиста қўйиб юборилган нарса пастга тушиб кетмайдн, 
итарнб юборилган нарса эса то девор ёки бошқа бирон 
нарсага урилмагунча ^/лпа-тўғри ва бир текис ҳаракат 
қилади... Бунда у болалар ўйнайдиган пирпирак сннгари 
айланиб боради. Туртилган нарса пирпирак сингари ай- 
ланмаса, у жойидан ҳатто силжимайди ҳам.

Биэ ўзимиэни жуда яхшп, енгил, худди пар тўшакда 
ётгандек ҳис қиламиэ; бироқ қон мияга томон бир оз 
кўп^оқ қуйилади, бу эса қонн кўп одамлар учун зарар- 
лидир... Бу ерда сокинлик, тинчлик ҳукм суради, ҳамма 
нарса кишига ҳуэур бағишлайди... '

Ракетанинг ичида, ростини айтганда, тепа ва паст 
тбмон деган нарса бўлмайди, чунки нисбий ағпрликнинг 
ўзи йўқ,— бинобарнн таянч нуқтасига эга бўлмаган 
жисм ракета деворларннинг бнронтаси томон ҳеч бир 
ннтилмайди, бироқ одамнинг тепа ва паст томоиларни 
.субъектив равишда сеэиши бари бир сақланиб қолади. 
Ьиз тепа ва паст томонларни сеэиб турамиз, гаадамиз- 
ьинг фаэода тутган йўналиши ўзгариши билан юқори иа 
паст томон тўғрисидаги тасаввуримиз ҳам ўзгаради. Бо- 
шимиз қайси томонда турса, шу томон назаримизда биз- 
га тепа томон бўлиб туйилади, оёғимиз турган томонни 
биз паст томон деб биламиэ. Шундай қилиб, бошммиз 
/бизнинг планетамизга томон қаратилган бўлса, планета- 
миз худди тепамиэда тургандек туйилади; борди-ю пла- 
нетамиз оёқ томонимизда бўлса, биз уни чуқурлик қаъ- 
рига кўмиб юборамнэ, чунки у бизга хуздн паст юмоь- 
Яа қолиб кетгандек туйилади. Кишининг кўз олдида 
жозибали манзара намоён бўлади, уни биринчи бор кў- 
.ришда киши ваҳимага тушади; кейин одам бунга кўни- 
киб қолади...»

1911 йилдаёқ Константин Эдуардович Циолкезский 
ваэнсизлик ҳолатини шундай тасаввур қилган эди. 
Циолковский ўэининг илмий хулосаларига таяниб, вазн- 

<излик ҳолати шу тарзда бўлиши керак, деб тахмин қил- 
ган. Эндиликда эса, вазнсиэлик ҳолатини узоқ вақт да- 

•вомида ўз бошидан кечирган биринчи инсон Юрий Алек- 
сеевич Гагариннинг айтншича, Циолковский томонидан
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1<шлаб чиқилган назарий тахминларнинг тўғрилиги амал- 
да тасдиқланди.

— Орбитага чиқнб олгач, ташувчи ракета ажралиб 
кетганидан кейин вазнсизлик ҳолати пайдо бўлди,— 
дейди Гагарин,— Гарчи илгари ҳам ваэнсиэлик ҳолати- 
нинг қисқа муддатли таъсирнни бошимдан кечирган бў- 
лишимга қарамай, бу ҳис анвалига менга қандайдир 
ғайри табиийдек туйилди, бироқ тезда мен бу ҳолатга 
одатланиб қолдим, унга кўникиб кетдим.

Бу мисол ҳаракат амаллари учун кўриш сигналлари 
кннестезик сигналларга караганда муҳнмроқ эканини 
яна бир марта кўрсатнб берди.

1961 йилнинг 6—7 августнда 25 соат давомида коинот 
қўйнида парвоэ қилиб, Ер атрофини 17 мартадан эиёд 
айланиб чиққан Герман Степанович Титов бу фикрнинг 
тўғрилигини тасдяқлади. Коинотдаги парвоя унга авва- 
лига оёғи осмонда ҳолатда учаётгандай бўлиб туйил- 
ган, кейин унда ҳам бу ҳис тезда йўқолган.

Космосда парвоз пайтида,— дейди у,— ҳамма ншнн 
қилиш — ёзиш ҳам, ўқнш ҳам м.умкин, эҳтимол расм сол- 
са ҳам бўлади.

Ваэнсиялик ҳолатмда ухлаган биринчи одам майор 
Титов бўлган.

Хўш, Юрий Алексеевич ва ундан кейин коинотгд пар- 
воз қилган бошқа ■■космонавтларнинг (уларнинг сафи 
жуда теэ суръат билан ортиб бормоқда) ваянсиэлик ҳо- 
латида овқатланишлари, овқатни ютишлари қай тарз- 
да бўлган? Аммо оғирлик кучи овқатни ютишда муҳим 
роль ўйнамайди. Ер шаронтнда биз тик турган ҳолда 
ҳам, чалқанча ётган ҳолатда ҳам овқат ея ва сув ича ола- 
миз-ку, ахир. Тўғри, Ерда ҳам бу йўсинда овқатланишга 
одам ўрганган бўлиши керак, акс ҳолда у ўхчиб, овқат- 
ни ютяшга қийналиши мумкин.
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ГУЛ ВА ИНСОН
Тун ўрнини тонг эгаллагани каби, капитализм ўрнини 

социализм эгаллайди. Тонг ёришиб, кундузга айланга- 
кидек, социализм ривожлана бориб коммунизм боскичн- 
га кўтарилади. Тонг қуёшининг порлоқ нурлари гул ғун- 
чаларини очиб юборгани сингари, янгн, коммунистик жа- 
мият ҳам шахснинг ҳар томонлама каадол топишига им- 
кон беради. Буларнинг барчаси — табиат ва жамиягнинг 
объектив қонуниятларидир. Булар ўртасидан купинча 
холларда тенглик аломати ўтказилади, зотан бу тенглнк 
аломати ёлғиз шоирсна ўхшатнш бўлиб қолмай, балки 
тўғри ҳамдир.

Бироқ охирги таққослаш бир томонлама бўлиб қол- 
ган. Гул ғунчаларнинг қийғос очилиши кундузнинг оди- 
мини тезлаштира олмайди, янги^нсон эса ўз меҳнати ва 
бошқа одамларга таъсир кўрсатиши билан коммуннзм 
ғалабасини тобора яқинлаштиради. Гуллар ўз жамоли- 
ни ўзи янада кўркам қила олмайди, инсон эса шунга 
эришишни истайди ва бу ишнинг уддасндан чиқа олади. 
Гуллар ҳаддан ортиқ кўпайиб кетган пайтда улар бир- 
бирини ўстирмай қўяди, коллективда эса инсон ўзидан 
бошқаларнннг гўзаллашишига ва яхшиланишига ёрдам- 
лашади.

Инсон, Антон Семёнович Макаренко айтганидек, ўзн- 
нннг ҳам, бошқаларнинг ҳам «шахсини лойиҳалаши» 
мумкин ва шундай қилиши керак ҳам.

Шахс — онг эгаси бўлмиш инсон демакднр.

«ҚАНИ,  К ЕТ Д И К !»
Космосга биринчи бўлиб ким парвоэ қилади ва у қан- 

дай одам бўлади?
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Бу савол ҳаммани қизиқтириб келган. Космосга чи- 
Кувчи кишининг жуда ҳам соғлом ва бу ишга аглп дара- 
жада машқ ҳилган бўлишига ҳеч ким шубҳаланмаган. 
Аммо шахс сифатида у қандай киши бўлиши керак? Би- 
ринчи космос шунқорини кўпчилик одам ғайри-табиий 
киши қиёфасида тасаввур қилган.

Эндиликда эса бу қувноқ, хуштабиат ва камтар >чув- 
чини, Совет Иттифоқининг оддий гражданини, одамлар- 
нинг одамини — ўз номини 1961 йилнинг 12 апрель куни 
жаҳон тарихига киритган биринчи космонавт мана шуна- 
қа киши эканини ҳамма яхши билади.

Юрий Гагаринга ўхшаш киши бўлишни истамовчи 
одам орангиздан топилармикан? Гагариндек дўстн бўли- 
шиии хоҳламайдиган киши орангизда борми? Ҳар ким 
хам Гагарин сингари киши бўлиб етиша олади. Бунга 
эришиш йўлини ҳам Гагариннинг ўзи кўрсатиб берган. 
Бу йўл кишининг ўз олдига қўйган мақсадини равшан 
англаши, ўз имкониятларини аъло даражада бил/нни, 
ишга қунт билан ва пухта тайёргарлик кўриши ва шу 
туфайли кншининг ортиқча ҳаяжонга берилмаган >.олда 
ўз кучига ишонишидан иборатдир.

Коинотга биринчи марта сайрга чиқишидаёқ гжсон- 
нинг: «Қани, кетдик!» сўзини айта олганининг боиси ҳам 
шундадир.

ЯШ А Ш Д А Н  М АҚСАД

Суҳбатдошларим бўлмиш синчков ёшларни жуда кўп 
масалалар кизиқтирарди, улар олдида ечилмаган кўпги- 
н-а саволлар турарди. Аммо шуниси қизиқки, Улуғ 
Октябрь социалисгик революциясидан кейин туғилиб, 
коммуниэм сари дадил одим билан бораётган мамлакат- 
Г.а яшаса ҳам, улардан биронтаси менга яшашдан мақ- 
сад нималиги тўғриснда савол бермади.

Улар, Қоммунистик партня тарбиялаган ёшлар — 
комсомоллар ўзларининг яшашдан мақсадлари нима- 
лигини — янги жамият қуриш, бобо ва оталарн рўёбга 
чиқариш учун курашган орзуларни амалга ошириш эка- 
нини пионерлик чоғлариданоқ яхши билардилар. Уз 
даврининг доно ақл эгалари бўлмиш кишилар минг йил- 
лар давомида бош қотириб келган бу саволни гоҳо 
ёшларнинг зсига ўзим тушириб туришимга тўғри 
келди.
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«Нега яшаш керак?» деган сааолга инсоният тўртта 
жавоб топа олган. _

Уз ҳаётини сақлаш ва насл колдириш инстинкти нн- 
сонга қадимги аждодлардан меросдир. Ана шу инстинкт 
«Нега яшаш керак?» деган саволга инсон томонидаи то- 
пилган биринчи жавоб ҳисобланадн. Тутуриқсиз ирқчи- 
лик сиесатини пропаганда қилувчи фашизм идеологнясн 
«олий ирқ» тўғрисида сафсата сотиб, инсониятни яна ор- 
қага, ваҳшийлик уясига қайтаришга уринади. Олам таш- 
вишларидан йироқроқ туриш учун «нозик табиатли ки- 
ши»нинг кўнгли истовчи «фил суягидан ясалган кошона 
сарой» ҳам ваҳшийлик уясининг янги ўйлаб чиқарнлган 
нусхаси, холос. Майда буржуа вакили таъбири билан 
айтилганда «менинг уйим — менинг истеҳкомим» қаби- 
лида қурилган «кулба» ҳам ваҳшийлик уясидир.

Шуни яширмаслик кераккн, Совет кишиларига ётбўл- 
ган идеологиянинг сассиқ алафлари гоҳо бизнинг муҳнт- 
да ҳам учраб қолади. Бу  ўринда шоир Сергей Орловнинг 
'Ууйидаги сатрлари ибратли мисол бўла олади.

Холодильник қўлбола айсберг мисол,
Ичи тўла ҳар хил нарсаларга.
Телеаиэор чақнаб турар бурчакда,
Бу ерда ҳагима нарса ранго-ранг,
Олиймақом, !

лекин мен текканим йўқ уларга.
Уй хўжаси ўаи эшнкни ёпаётиб,
Бир маҳаллар окопларда биэ орэу қилган 
Бу ялтнроқ нарсаларни кўэдан яширди.

Буни биз «хусусий мулкчилик психологияси» деб атай- 
миэ ва уни таг-томири билан тугатиш учун Совет Иттн- 
фоқи Коммунистик партияси ҳозирги кунда кескин ку- 
раш олиб бормоқда.

«Яшашдан мақсад нима?» деган саволга иккинчн жа- 
воб дин томонидан берилган. Диннинг тушунтиришича, 
одамнинг тириклигидаги ҳаётн вақтиичалик бўлиб, унинг 
чинакам ҳаёти ўлгандан кейин, у дунёда бошланар 
эмиш. У  дунёдаги ҳаётга тайёргарлик кўриш учун одам- 
га жон ато қилинар эмиш. Бу дунёда одам қанча кўп 
азоб чекса, у дунёда шунча кўп роҳат кўрармиш. Демак, 
одамнинг яшашдан асосии мақсади — сабр-қаноатли бў- 
лиш ва азобларга шукур қилишдан иборатдир. Яшаш- 
нинг мақсади тўғрисидаги саволга дин шундай жавоб
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берганлиги учун ҳам Маркс дннни «халқ учун афъюн» 
деб атаган.

Учинчи жавоб дастлабки иккн жавобга қарши чи- 
қувчи кишилар томонидан ўртага ташланган бўлиб, улар 
ҳозирга қадар ўэларининг жавобларини энг тўғри жавоб- 
деб тушунадилар, аммо бирдан-бир тўғри бўлган тўр- 
тинчи жавоб борлигини билмайдилар. Бу учинчи жавоб- 
ни бошқа кишиларга қараганда анча кучли ва иэчил' 
ифода қилган одам — Шекспирдир...

Ннма бчзнинг ҳаётимнз? Бемаъни рўё!.
Театрлар атрофида дайдн актёрдай, 
ё  савдойи сўзлаётган эртак мнсоли.

Уз ҳаётини халқ йўлига бағишлаган кишилар борки, 
улар яшашдан мақсад масаласида ҳамиша тўргинчи 
жавобни айтганлар... «Агар мен ҳаетим мақсадини, 
умумий ва фойдали мақсадни топа билмагапнмда, 
ўэимни энг бахтсиэ одам деб ҳисоблаган бўлур эдим»— 
деб ёзган эди Л. Н. Толстой ёш нигитлик чоғидаёқ.

Тўртинчи жавобнннг энг тўғриси Карл Маркс томо- 
нидан берилган. Бутун инсониятга яшашдан мақсадни. 
ҳар бир прогрессив кишига эса ҳаёт мақсадини — бай- 
роғига мана бу: «Ҳар кимдан — қобилиятнга яраша. 
ҳар кимга — эҳтиёжига яраша» деган сўзларга ёзилади- 
ган жамият қуришни кўрсатиб берувчи таълимот Карл 
Маркс номи билан аталади.

У л у ғ  Ленин марксизмни ишчилар ҳаракати тажри- 
басчга татбиқ қилиб, алоҳида типдаги партияни ва 
шахсий ҳамда ижтимоий мақсадлар ўртасидаги зндди- 
ятларни бартараф қилган кишнлар яшовчн давлатни 

. барпо этди. Бу одамлар коммунизм қуриш мақсадп 
билан яшайдилар.

«Яшашдан мақсад нпма?» деган, саволга бешинчи 
жавобнинг ўэи йўқ.

КА РЛ  М А Р К С Н И Н Г  «Э Ъ Т И РО Ф Л А РИ » .

* Утган асрнинг 60-йилларида Англия ва Германияда 
одамларга анкета саволларига жавоб ёздириш кенг 
расм бўлган эди. Одамларнинг бу хилдаги анкета тўл- 
диришини баъзан «эътироф», баъзан зса «ўз-ўзннгни 
билиб ол» деб ҳам юритиларди. 1865 йилда Карл Маркс 
хам бундай анкета саволларига жавоб берган. Унинг
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жавоблари ҳазиломиз қилиб тузилган бўлса ҳам, улар 
Маркснинг шахс сифатида таърифлаш учун аҳамият- 
лидир.

Сиз энг азиз хислатлар деб ҳисоблаган сифатлар 
нима.

1<ишиларда................................. Очиқ кўнгиллилик.
эркакларда ................................................ куч-қувват
аёлларда .....................................................  заифлик
Сиэни бошқалардан ажратиб турган хислат нн

м а ............................................... ....  . Мақсад бирлиги
Сиз бахт деб тушунган нарса ннма . . Кураш
Сиэ бахтсизлик деб тушунган нарса нима . Бўн

суниш
Сиз афв этишга кўпроқ мойил бўлган нуқсон ни

м а ................................................  Гўллик
Сизнинг нафратннгиэни қўзғотадиган нуқсон ни

м а .............................................................Лаганбардорлик
Еқтирмайдиган одамингиз ким . Мартин Таппер1
Сиэ энг яхши кўрган иш нима . . Китобларнн

ковлаштнриш.
Сиз энг яхши кўрган шоирлар ким . . . Шекс-

пир, Эсхил, Гёте.
Сиз энг севган проэаик к и м ......................Дидро.
Сиз энг севган қаҳрамон ким . . Спартак, Кеп-

лер.
Сиз энг севган қаҳрамон аёл ким . . . Грстхен.
Сиэ энг севган гул . . . •........................... 'Дафна.
Сиз энг севган р а н г ..................................... Қизил.
Сиз энг севган н о м ........................... Лаура, Женни.
Сиз энг севган овқат .  ........................Балнқ.
Сиз энг севган н а қ л ............................N 1^ 1 ! питап! *

* а т е  аПпит ри(о2
Сиз энг севгаи шиор  .......................Ое о т тЬ и з  ‘

биЬПапйит3.
Анкета саволларига Сиэнинг ўзингиз қандай жавоб 

берган бўлур эдингиз?

1 Инглиз ёзувчиси, Қарл Маркс аамондоши Маркс бу киши- 
ни шуҳрат қоэониш йўлида ҳар қандай ифлосликлардан ҳам қайт- 
майдиган одам деб ҳисоблар эдн.

2 Ингоний хислатларнинг ҳеч бири менга ёт эмас, деган нақл. 
(Теренций. Эрамнздан аввалги II  агрда яшаган.)

3 Ҳар бнр парсадан шубҳа клл.
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Қ И Л И Ш И М  Қ Е Р А К  Б У Л Г А Н  Я Н А  Н И М А  И Ш  
Қ О Л Д И ?

Қўлингиздаги мазкур кцтобни езиб тугаллаш а_ра- 
фасида, ёз мавсумнда дам олишга бориб, у ерда ёш- 
лардан анча киши билан дўстлашиб қолдим. Ана шу 
ёш дўстларим мисолида мен ёшларимизда умумии мақ- 
садлар бир хил бўлса ҳам, уларнинг ўз олдиларига 
қўйган конкрет ҳаётин вазифалари бир-биридан мутла- 
қо фарқ қилишини кўрдим. Ешларимиз қизиқишлари, 
майллари, интилишлари жиҳатидан бир-бирларидан 
фарқ қиладилар, бошкача қилнб айтганда, улар шах 
сннинг йўналиши бнр биридан ўзгачадир.

Гера техника олий ўқув юртида студент бўлиб ўқий- 
дн, шу билан бир вақтда у эаводда ҳам ишлайдн, тех 
никани севади, математикага қизиқади на ўэ олдига 
конструктор бўлишлнкни мақсад қилиб қўйган. Петя— 
медицина ўқув юртининг студентидир, унинг орзуси — 
Пирогов сингари киши бўлиб етишишдан иборат. Ле 
на — филолог ва эҳтиросли муэикачи. У  ўзининг бутун 
вужуди билан санъатга берилган. Пионер вожатий 
Маша педагогика ннститутининг кечки бўлимида ўқий- 
ди ва доим фақат Макаренко ҳақида гапиради. Света 
билан Сергей — мактабда ўқишади. Бироқ шуниси бо'р 
ки, Света биринчи синфдан бошлабоқ ёш табиатшунос 
бўлнб, келажакда ўэннинг ҳайвонлар билан исталган 
соҳада ишлашига шубҳа қнлмаса, Сергей эса ҳамон 
ўзнга бирон ҳаёт йўлини танлаб олмаган.

— Сиэлардан ҳар бирингиз кўпми-озми бироп иш 
қилгансиз, аммо мен бўлсам ҳанузгача бирон арэирлик 
гшнинг уддасидан чиқа олмадим,— ўксиниб гапирди 
кунлардан бир кун Серген.

Ҳақиқатан ҳам Серген ҳали ҳаётда бирон йўлни тан- 
лаб олмаган. «Жиддин суратда ўз йўлини топиб олиш 
демак— ўз ҳаёт нўлнни белгилаб олиш, ўзида харак- 
тер, эътиқод яратиш, узинн маълум бир ишга бағиш- 
лаш демакдир»— деган эдн Михаил Иванович Калинин 
Москва шаҳар Бауман район мактабларининг 8, !). 10 
синф ўқувчилари йиғилишида сўэлаган нутқида. Лммо 
Сергейнинг ҳали ҳаётда унча кўп иш қилмаганинк ёмон 
деб бўлм^йдн. Емонн шуки, унинг ҳали нима иш қил- 
маганини билмаслигидир. Одам нима ишни бажарма- 
снн, бажарилган иш ҳамиша орқада қолади, тирик ин-
2$ К. К. Платонон. 385
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сон эса ўэининг фақат ўтмишдаги ишлари билан эмас, 
балки нима иш қилмоқчи бўлгани ва нима ишни қи- 
лишга интилиши билан қадрланади.

Менинг Серёжага, шу билан бирга хозирги барча 
ўқувчиларимга маслаҳатим шуки, мана бу саволлар 
тўғрисида кўпроқ ва чуқурроқ ўйлаб кўринг:

—  Бугунги кунда, шу ойда, умуман ҳаётнм давомп- 
да қўлимдан келадиган ишлардан ҳали нималарни қил- 
мадим?

К О М М У Н И З М  Қ У Р У В Ч И С И Н И Н Г  А Х Л О Қ  
К О Д Е К С И

«Партия коммунизм қурувчисининг ахлоқ кодекси 
қуйидаги ахлоқий принципларнн ўэ ичига олади деб 
ҳисоблайди: •

— коммуниэм ишига садоқат, социалистик Ватанга, 
социализм мамлакатларига муҳаббат;

— жамият бахт-саодати йўлида ҳалол меҳнат қи- 
лиш: ишламаган тишламайди;

— жамият бойлигини сақлаш ва кўпайтириш тўғ- 
рисида ҳар бир кишининг гамхўрлик қилиши;

— ижтимоий бурчни юксак даражада англаш, жа- 
мият манфаатларнни буэишларга нисбатан шафқатсиэ 
бўлиш; ’

— коллективизм ва ўртоқларча ўэаро ёрдам: бир 
киши ҳамма учун, ҳамма бир киши учун;

— кишилар ўртасида инсонпарварлик мунос.абат- 
лари ва ўзаро ҳурмат: киши кишига дўст, ўртоқ Ба бп- 
родар;

— ижтимоий ва шахсий ҳаётда ҳалоллик ва рост- 
гўйлик, ахлоқий поклик, оддийлик ва камтарлик:

— оилада бир-бирини ҳурмат қилиш, болалар тар- 
бияси тўғрисида ғамхўрлик қилиш;

— адолатсизликка, текинхўрликка, виждонсизлнк- 
ка, мансабпарастликка, юлғичликка ннсбатан муроса- 
сиз бўлиш; ‘

— СССР даги барча халқларнинг дўстлиги вз қар- 
дошлиги; миллий ва ирқий адоватларга нисбатан шаф- 
қатсиз бўлиш;

— коммунизмнинг тинчлик ва халқлар* озодлнги 
ишининг душманларига нисбатан муросасиз бўлиш;
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— ҳамма мамлакат меҳнаткашлари билан, ҳамма 
халҳлар билан ҳардошларча бирдамлик.

Бу сўзлар Совет Иттифоқи Коммунистик партняси- 
нинг X X II съезд томонидан ҳабул ҳилинган Програм- 
масида шундай деб ёэилган.

Инсоният олами яшаб келгандан берн ингоният 
яратган жамики яхшиликлар, номи тарих саҳифалари- 
га зарҳал ҳарфлар билан битилган кишилар ниманики 
орзу қилиб, нима учун курашиб ва жонини қурбон бер- 
ган бўлсалар, шуларнинг барчаси бу кодексда умум- 
лаштирилгандир.

Одамнинг хатти-ҳаракатларини кодекс принципла- 
ри билан таккослаб, бу одам шахсининг ахлоқий то- 
монига баҳо бериш мумкин. Бироқ одам ўэ хатти-ҳара- 
катларини кодекс принципларига солиштириш орқали 
ўэи ҳақида ҳам баҳо чиқариши мумкин.

Уэ-ўзидан равшанки, Ленин комсомолининг ҳар бир 
аъэоси бу кодексни фақат билибгина қолмасдан, балки 
уни бажариши ҳам керак.

Ш П ИОИЛАР МАКТАБИДА р у й  берган ҳодиса
Қандайдир бир давлат социалиэм қураётган мам- 

лакатларга жўнатиш учун махсус мактабда шпнонлар 
тайёрлар эди. Мактаб раҳбарлари... марксизм-ленин- 
иэмнн пухта ўрганиш масаласини таълим программаси- 
53 киритишга қарор қиладилар, Уларнинг ўйлашича, 
бу ҳол шлионларнинг социалистик мамлакатларда фа- 
қат ниқобланишларига енгиллик туғдириб қолмай, бал- 
ки уларнинг идеологик диверсиялар уюштнришларига 
ҳам ёрдам бериши керак эди. Аммо бу планни туэувчи- 
лар одам психологиясининг айрим қонунларини ҳисоб- 
га олмаган эдилар. Келинг. хозир еиз билан ана шу 
қонунлар ҳақида суҳбатлашайлик.

«Инсон» деган сўэ айтилар экан, бунда унинг фақат 
организмигина тушунилмай, балки унннг шахси ҳам 
назарда тутилади.

Одамнинг ахлоқий сифатлари — инсон шахсининг 
энг муҳим фаэилати бўлиб, бошқа барча фаэилатлари- 
дан устун туради ва унинг хатти-ҳаракатларини 'елгн- 
лайди. Бу сифатлар кўп жиҳатдан инсоннинг дунёқа- 
рашига боғлиқдир, одамнинг дунёқараши дейилглнда
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унинг теварак-атроф олам ҳақидаги, табиат ва жамият 
ҳодйсалари тўғрисидаги қарашлари ҳамда тасаввурла- 
ри системаси тушуниладн. Одамнинг билимлари упинг 
дунёҳарашлари асосини ташкил қилади. Аммо шахс- 
нинг ахлоқий сифатлари унинг дунёқараши орқали ҳам, 
шунингдек маънавий эҳтиёжлари орқалн ҳам белгила- 
нади. Одам томонидан англанилган эҳтиёж унда нстак 
ҳиссини уйғотади. Актив истак иродавий ҳаракат бнлан 

♦ қўшилса, интилишга айланади. Дунёқарашга асослан- 
ган интилиш ва унинг тўғрилиги тўғрисида хулпсага 
келиш ишонч-эътиқодга айланади.

. Шундай қилиб, одам орттирган билимлар дунёқараш 
ва ахлоқий хислатларнинг умумлаши асосида юзага ке- 
лувчи ишонч-эътиқодга айлангач, одамнинг маънавий 
қиёфасини, бинобарин одамнинг хатти-ҳаракатларини 
ҳам таг-томири билан ўзгартириб юбориши мумкин.

Шпионлар мактабининг раҳбарлари масаланинг худ- 
ди ана шу томонини ҳисобга олмаган эдилар. Уларнинг 
айрим шогирдлари марксизм-ленинизм назариясини пух- 
та ўалаштириб ва бу назария социализм мамлакатлари- 
да оғишмай ҳамда муваффақиятли суратда амалга оши- 
рилаётганини кўргач, мавжуд ҳақиқатлар ҳақида тегиш- 
ли билим орттирибгина қолмай, балки ўзларининг 
ишонч-эътиқодларини ҳам ўзгартирадилар.

Марксизм ғояларининг ҳаққонийлигига ишонгандан 
кейин эса уларнинг марксизм душмани бўлиб қолишла- 
ри мумкнн эмас эди, албатта.

Ҳ А Р  Х И Л  Т О М О Н Д А Н
I

Бир тўда шўх ёшлар метро поезди вагонининг охир- 
ги бўлмасига ёпирилиб туриб олишди. Улар эшик олди 
ва йўлкага тиқилиб, ростини айтганда, болалик йўлов- 
чилар ҳамда инвалидларнинг вагонга чиқишига ҳам, 
вагондан тушишига ҳам халақит берардилар. Аслида эса 
бу бўлма ана шундай йўловчиларнинг жойи эди.

Шўхлик қилаётган ёшлар кўпчилик эди, бинобарин 
улардан ҳар бирининг ҳеч кимни назар-писанд қилмай, 
ўзини ноўхшов тутишига: улар шахсинннг сифатларн 
намойиш бўлишиГа маълум сабаблар бор эди. «Дунёда 
қанча одам бўлса, шунча шахс ҳам бор цеган гап бежиз
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айтилмаган. Баъэи вақтларда бу тап қисқа ва обраэли 
тарэда шундай ҳам дейилади «Шахс — такрорланмас».

Вагонда кишиларга халаҳит ҳилиб турган бу йнгит 
на ҳиэлардан айримлари поездда ўзини тутиш қоидасини 
бузаётганини жуда яхши билиб турса ҳом: ўэ қилмнши- 
нинг ёмонлигини кўрмас эди. Айримлари такасалтанг- 
ликни ўзига ҳатто мансаб билиб, мана шу қилиқлари 
манда беэорилик жумласига кнришини тушунмас ҳам 
эди. Бошқа айримлари гапга берилиб кетиб, қандай 
жойда ўтирганларини ҳам билмасдилар. Учинчи айрим 
ёшлар иродаси эаифлиги туфайли, бошқалар нима иш 
килса, шуни қиларди. Тўртинчи айрим ёшлар эса ўзлари- 
ни гўлликка солиб, вагон деразасидаги ёэувларни уларга 
ҳеч бир алоқаси йўқ ёзувдек билишарди. Анойиликни қа- 
рангки, поезднинг фақат биринчи вагонидагина ёшлар 
ана шундай жойларга ўтирмаслиги керак эмнш.

Турмушдан келтирилган ана шу кнчик бир мисолнинг 
ўзида ҳам, томчида океан кўринганидек, одамлар шах- 
сининг ранг-баранглиги ва ҳар бир шахснинг асосий то 
монлари яққол ифодаланиб турибди.

Ҳар бир шахснинг асосий томонларини тўрт хилга 
ажратиш мумкин. Булар қуйидагилардан иборат:

—  Социал муҳит таъсири туфайли шахсда майдонга 
келган хусусиятлар. Бундай хусусиятлар жумласига 
шахснинг ахлоқий сифатлари, дунёқараши, қиэиқишла- 
ри, идеаллари киради.

—  Биологик шарт-шароитлар туфайли шахсда тар- 
киб топган хусусиятлар. Темперамент, инстинктлар, қо- 
билиятларнинг моддий негиэлари, энг содда эҳтиёжлар 
шулар жумласидандир.

— Айрим психик процессларнинг ҳар бир шахснинг 
ўэигагина хос бўлган хусусиятлари. Бунда фақат кучсиэ 
иродагина эмас, балки бошқа барча хусусиятлар ҳам 
наэарда тутилади. Кучсиз ирода ҳақида ҳозир гап юрит- 
ган бўлсак, якка шахснинг ўэигагина хос бўладиган бар- 
ча психик процесслар тўғрисида кнтобнинг^ввалги са- 
ҳифаларида гапириб ўтганман.

— Шахснинг тажрибаси, унинг тайёргарлик дара- 
жаси. Бунга шахснинг мавжуд барча билимлари, мала- 
калари, уқувлари ҳамда одатлари киради.

Агар сиз ҳар бир одамга ана шу тўрт жиҳатдан қара- *
сангиз, унинг қанақа одам эканлигини яхшироқ билиб 
оласиэ.
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У М У М И И  Д У Ш Х О Н А Д А

Сиз кўпчилик одам бир йўла ювикадиган умумнй 
душхонада чўмилганмисиз? Бунда ювиниш бўлмалари- 
дан биронтасида кранни бураб, сувнинг иссиқ-совуқлиги- 
ни ўэгартирилса, бошқа бўлМ"аларда ҳам сувнинг ҳаро- 
рати дарров ўзгаради.

Иигирма нил муқаддам бир госпиталда ўзим шундай 
душхонада кўп марта чўмилганман ва бошқаларнинг 
ювинишинн ҳам кўп марта кузатганман. Эҳтимол, ўша 
пайтда душхонадаги сув келадиган трубалар ингичка 
бўлганми, бирон кнши ўз бўлмасида иссиқ сув тушиши- 
ни бир оз кўпайтириб юборса, ёнидаги қўшни бўлмалар- 
да крандан фақат совуқ сув тушарди. Ва аксинча бўлар- 
дн, албатта.

Шундай бўларднки, сувнинг совиб қолганига сабаб 
нималигини билгач, ювинувчилардан бир группаси бара- 
вар ҳаракат қилиб (ўз бўлмаларидаги кранларни бу- 
раб), пировардида ҳамма бўлмаларда сув тушишини 
«тартибга солиб оларди». Аксарият ҳолларда шундай 
бўларди: ювинувчилар ўз ораларидан бирон кишини 
«раҳбарлик қилиш учун» сайлар эдилар. Баъэан эса би- 
рон киши ташаббускорлик кўрсатиб, «раҳбарлик вази- 
фасини» ўз зиммасига оларди, ёки психологияда айтил- 
ганидек, иш боши бўлиб оларди ва унинг иш бошлиғи 
кўпинча муваффақиятсизликка учрарди. Мабодо иш бо- 
шилар икки киши ва ундан ҳам ортиб кетса, ювинувчи- 
ларнинг шўри қурирди. Бундай группалар кўп уринар- 
ди, душни тўғрилагининг уддасидан мутлақо чиқа ол- 
майдиган ҳоллар ҳам бўларди, ҳамиша бир-бирининг 
ишига халақит берарди.

Мана бундай ҳоллар ҳам юз бериб қоларди: душхо- 
нада ҳамма тинч ювиниб турган пайтда бирон ўзбошим- 
ча одам келиб қоларди-да, бўлмалардан биронтасига ки- 
риши билан бошқа барча ювиниб турган одамлар ё суз 
исиб кетганлиги ёки сув ҳаддан ташқари совиб кетганли- 
ги туфайли'ўз бўлмаларидан ўқдай отнлиб ташқарига 
чиқиб кетардилар. Бошқа одамлар билан ҳеч бир ҳисоб- 
лашмасликка одатланган кишн душхонага ювинишга 
келганида ҳамиша шундай ҳол юэ берарди. Бундай одам 
ювиниб чиқиб кетиши билан бошқалар бир зумда сув ту- 
шишини тўғрилаб олардилар. Бундай одамни ҳамиша 
ҳам ёмон одам деб бўлмайди-ку, ахир; кўпинча шундай
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бўлиб чицардики, бунақа одам бошқа кўдчилик кишига 
пснхологик жнқатдан шунчаки мос келмас эди, хо-
лос.

Б у  душхонани мен умрбод эсда сақлаб қолганман. 
Чунки одамлар группаларининг қар бирига: тасодифан 
тўпланиб қолган одамлар группаси, ҳали ҳеч ким бир- 
бирн билан уюшмаган тўда, шунннгдек коллективга хос 
бўлган қонуниятлар душхона манэарасида яққол кўзга 
ташланган эди.

Самолёт экипажи, метеостанцияда қишловчилар, 
бригада ишчилари ўртасида иноқлик кўринмадн деган 
гапни эшитар эканман, шу заҳотиёқ душхона манзараси 
ёдимга тушади. Менимча, эндиликда психология фани 
одамларнинг юқорида зикр этилгандек ёки шунга ўхшаш 
группаларини тузишнинг илмий методларини ишлаб чи- 
қпшн зарур.

Уша душхонанинг ўэида ҳам теэда бир-бпри бнлан 
тнл топа биладиган ва биргалашиб нш кўрадиган одам- 
лар группаси учраб турган эди-ку, ахнр.

7УЗАТИЛГАН ХАТО

Юнонистонда эрамизга қадар 460— 377 йилларда 
яшаган врач Гиппократ ва унинг издошлари одамларда- 
1 п ҳар хил касалликларнинг, кейинчалик темперамент- 
ларнинг ҳам сабаби одам органиэмидаги мавжуд тўрт 
хил суюқликдан биронтасининг бошқаларига қараганда 
кўпайиб кетншига боғлиқ деб тушунганлар. Уларнинг 
назарида бу суюқлик моддалар қуйидагилар бўлган:

сангвиникларда қон устун туради, конни юрак ишлаб 
чнқаради;

флегматикларда бошқа суюқликларга қараганда 
балғам кўпроқ бўлиб, уни мия ўзидан чиқаради;

холерикларда устун турувчи суюқлик— сариқ ўт бў- 
лнб, у жигардан чиқади;

меланхоликларда — қора ўт устун бўлиб, уни қората- 
лоқ ишлаб чиқаради.

Латин ва юнон тилларнда бу суюқликларнинг номи: 
сангвис, флегма, холе ва мелайн холе бўлган, кейинча- 
лнк темпераментларнинг номлари ҳам шу суюқликлар 
номини ифодаловчи сўэлардан тузилган. «Темперамент» 
сўзинйнг ўзи латин тилида мўътадил аралашма деган 
маънони ифода қилади.
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Иван Петрович Павлов темперамент билав нерв снс- 
темаси тигмари ўртасида боғлиқ борлигини аниқлайдн, 
нерв системаси типлари эса бош мия пўстлоғидаги қўзғо- 
лиш ва тормозланиш процессларининг кучсиз, эпчиллик 
ҳамда мувозанат жиҳатидан бир-бирига нисбатига қараб 
белгиланади.

Турли шароитларда ёлғнз бир кишининг ўзида ҳам 
турли хнл темперамент хусусиятлари намоён бўлнши 
мумкин. Уқувчининг уйга берилган топшириқни бажа- 
ришида ҳамда онасига ёрдамлашишида секин ҳаракат 
қилишини кўриб, уни флегматик экан, деб ўйлаш мум- 
кин. Аммо уни стадионда ўзи ёқтирадиган команда ра- 
киб дарвозасига тўп киритган пайтдаги «жазавага туши- 
шини» кўриб, уни хслерик темпераментлц киши деган 
карорга келамиэ. Синфда у сангвиник одамга ўхшайди. 
Бироқ доска олдига чиққан пайтида унга назар ташла-
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сангиз, баъзан меланхолик деб ўйлаш ҳам мумкин. Ма- 
бодо турли темпераментга эга бўлган ўқувчиларни ана 
шу шароитларнинг барчасида куэатсангиэ, уларнинг 
хулқ-атворлари яна ҳам хилма-хил эканини кўра- 
сиз.

Темперамент шахснннг умумиГг қиёфасини белгилан- 
ди, аммо у одамнинг нжтнмоий ҳимматини белгиловчи 
смил эмас. Крилов бнлан Кутуэов— флегматнк, Пётр I,

« Пушкин, Суворов ва Павлов — холернк, Г ерцен, Лермон- 
тов, Наполеон — сангвиник, Гоголь билан Чайковский — 
меланхолик темперамептлу кишилар бўлган.

Одамнинг ақлли ёки аҳмоқ. соф дил ёки виждонсиз, 
юмшоқ кўнгил ёкп баджаҳл, истеъдодлн ёки истеъдодсиз 
бўлиши унинг темпераментига бог.чиқ эмас, исталган 
темпераментли кншилар орасидан бундайларни учратиш 
мумкин.

Нерв системаси занф типга мансуб бўлган кишиларнн 
нуқсонли одам деб камситиб юрилган вақтлар ҳам бўл- 
ган. Бундан бир неча йил муқаддам Москва шаҳридаги 
бир мактабда махсус ўрганилган ўқувчилардан бирининг 
нерв системаси заиф типга мансуб эканлнги аниқланган. 
Бу  ўқувчи мактабни тамомлашда олтин медаль олган. 
Шунда ё унинг нерв системаси типини аниқлашда қўл- 
ланилган методика хато бўлган, ёки болага олтин ме- 
даль нохақ берилган, деб шубҳаланган кншилар ҳам то- 
п»1лган. Бироқ пухта ўтказилган текшириш ўқувчига ол- 
тин медаль берилгани, албатта, тўғри бўлганини, меда- 
лист ўқувчининг нерв системаси тнпи ҳақиқатан кучсиз 
зканлигини кўрсатган.

Бу ҳодиса нерв системасн кучсиз тнпга мансуб шахс- 
ларнин^ ижтимоий нолойиқлиги тўғрисидаги афсонани 
фош қилишда машҳур психолог Борис Михайлович Теп- 
ловга катта ёрдам берган. Нерв системаси кучсиз типга 
мансуб шахслар гарчи тез чарчаб қоладиган кишилар 
бўлса ҳам, улар теварак-атроф оламдан кўпроқ таъсир- 
ланадилар, ташқи муҳит таъсирларига жуда сеэгирлик 
билан жавоб қайтарадилар. Ҳайвонлар оламида ҳам 
нерв типларининг ҳар хиллигини кўрамиз. Агар кучсиз 
типнинг бошқа типларга нисбатан ўзига яраша афзалли- 

'гн бўлмаса (бундай ҳайвонлар жуда сеэгир ва эпчил ҳа- 
ракат қилади), у ҳо^да кучсиз нерв системаси типига эга 
бўлган ҳайвонлар табиий сараланиш қонунига биноан 
аллақачоноқ ўлиб тугаган бўлур эди.
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Аммо нерв системаси заиф типдаги шахслар ҳақиқа- 
тан ҳам верхолаз ва учувчи бўлиб ишлай олмайди. Би- 
роқ одамнинг ўзига муносиб иш билан шуғулланиши 
учун бошқа жуда кўп касб-ҳунарлар бор-ку, ахир.

БА РО КА М ЕРА Д А

Барокамера — бу пўлатдан ясалган қозон бўлиб, 
унинг ичидаги ҳавони махсус насослар ёрдамида тортиб 
олиш мумкин. Баланд чўқциларга чиқишга тайёрлана- 
ётган альпинистларни, ёки жуда баландликка парвозга 
чиқиш олдидан учувчиларни барокамерада синовдан ўт- 
казилади ва шу ишларга машқ қилдирилади.

Икки учувчи барокамерада синовдан ўтказилаётган 
пайтда уларни кузатиш ишини ўэн.м олиб борганман. 
Учувчилардан бири жуда вазмин одам бўлиб, аниқ қам- 
да кам ҳаракат қнлар эди; берилган саволга жавоб қай- 
таришдан аввал у қамиша ўйлаб оларди. Иккинчи учув- 
чи эса аввалгисининг тамомила тескариснга ўхшарди. У 
жуда серҳаракат, серғайрат одам бўлиб, бир дақиқа қам 
тинч туролмасди: ҳазнллашишни яхши кўрарди, синов- 
нинг деталлари тўғрисида қадеб сўрар ва ўз саволларига 
шу эаҳотиёқ ўзи жавоб қайтарншга уриниб кўрарди. 
Учувчиларнинг биринчиси типик флегматик бўлса, ик- 
кинчиси — холерик эди.

Барокамера ичнда ҳаво боснми камайиб, 5000—5500 
метр баландликда учровчи шаронт ҳосил қилингач, ик- 
кала учувчининг ҳам табиати ақл бовар келмаслик дара- 
жасида тубдан ўэгардн. Флегматик тепмераментли учув- 
чи жонланиб, унинг гапларига мутлақо қулоқ солман 
ўтирган ёнидаги қўшнисига қанданднр латифа айтишга 
киришди, ўзи гапириб, ўзи куларди, кепин эса, назарида 
«ҳамма ишлар яхши кетаётганлиги» туфайли, тезроқ сак- 
киз минг метр баландликка кўтарилишни қатъий равиш- 
да талаб қиларди. Унинг хатти-ҳаракати кескинлаша 
борди. Бироқ фикрлаш ва хотира процессларини ўрганиш 
юэасидан ўтказилган психологи» экспериментда унинг 
диққати тез-тез чалғиб туришн, берилган материалнн 
механик равишда эсда олиб қолишп гарчи ёмон бўлмаса 
ҳам, ўэи ўқиб чиққан материалнинг маъносига тушун 
маслиги аниқланди.

Иккинчи учувчи эса, баланд учйш мутахассисларн- 
ьинг сўзи билан айтганда, тезда «ланжлашиб», кам ҳа-
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ракат ва камгап бўлиб цолди. У ўэига берилган савол- 
дарга тез жавоб цайтармас эди, ёзишда эса бир сўзнинг 
ўзини бир неча бор такрорлар эди. Уқиб чиқилган мате- 
риалнинг фақат тасодифий бўлакларини эсида олиб қо- 
либ ва ниҳоят, ухлаш баҳонаси билан психологик эскпе- 
риментдан бутунлай бош товлади.

Аммо шахс сифатлари ҳам, характернинг муҳим фа- 
зилатлари ҳам бу нкки учувчида, умуман айтганда, ас- 
лидагидек сақланиб қолди. Бу учувчиларнинг темпера- 
ментига боғлиқ бўлган психика ва хатти-ҳаракатлари 
барокамерада ҳар қанча ўзгармасин, учувчиларнинг ўз- 
лари, айтайлик, виждонсиэроқ ёкн хасисроқ кишилар бў- 
либ қолмади ва ўз идеалларига зид келувчи ҳеч бир иш 
қилмадилар, албатта.
М А Ъ Н А ВИ Й  ТА Ъ С И Р

Барокамерада синовдан ўтказилувчи одамда баланд- 
лик касалининг ёрқин аломатларн кўэга ташланди. Био- 
химик ва физиологик кўрсаткичлар одамнинг исталган* 
дақиқада ҳушини нўқотиши мумкинлигидан далолат бе- 
рарди.

Бироқ мен, энди синовнинг энг масъул даври, учувчи 
учун ниҳоят даражада катта аҳамиятли даври бошлана- 
ди, деб гапирганимдан сўнг, синалаётган одам «ўэини 
қўлга олиб», гарчи бнохимик ва физиологик жиҳатдан 
текшириш кўрсаткичлари ҳатто ёмонлашиб боришига 
қарамай, унинг фаоллик қобилинти сезиларли даражада 
яхшиланди.

Тажриба натижаларининг ижтимоий аҳамиятинн ту- 
шуниш унинг фаолнятини яхшиловчи маънавий мотивга 
айланди. Менинг сўзларим маънавий омил бўлди, ўтка- 
зилган тажрибаларнинг барчаси бир бутун ҳолида эса — 
маънавий таъсир деб аталувчи ҳаммага маълум ҳодиса- 
нинг «лаборатория модели»дан бошқа нарса эмас эди.
Я Н ГИ  Қ И Ё Ф А ГА  К И РИ Ш

Менинг бир танишим кўпгина ўнлаб ролларни ижро 
қилган ажойиб артнст эди. Одамлар уни ҳар бир янги 
ролни ижро этганида шу роль қиёфасига жуда усталик 
билан киришиб кетиши тўғрисида гапиришганда, унинг 
жаҳли чиқарди.

— Отелло ролини ижро этганимда Дездемонани бў- 
ғнб ўлдириб, шу куниёқ кечқурун хотинимга ишқий
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шеърлардан ўқиб бераман, Мольернинг пьесасидаги Ор- 
ген ролини ижро этишимни кўриб, одамлар мени тентак 
бўлиб қолди деб ўйласа, томоша тамом бўлиши биланоқ 
мен бир йўла уч киши билан бараварига шахмат ўйнай- 
ман. Модомики шундай экан, менн бутунлай янги қиёфа- 
га кириб кетди деб ўйлаш тўғри бўлмайди,— дер эди у.—  
Мен фақат саҳнадагина ўз ролнм қиёфасида вақтннча 
яш^йман холос, шунда ҳам ўзимиинг асл қиёфамни сақ- 
лаб қоламан.

Танишимнинг бу гапини қисман тўғри деса бўлади.
Психик ҳодисаларни уч группага (фақат уч группа- 

га) ажратиш мумкин.
Психик пропесслар (китобнинг 4- дан то 10- бобигача 

ўз ичига олган қисмига шундай умумнй сарлавҳа қўйил- 
ган) ҳамиша қисқа муддатли бўлади. Психик процесслар^ 
кинг эоҳир бўлиши баъзан секунднинг бўлакларига тенг 
пақт билан ўлчанса, жумладан психомотор реакциялар 
шундай нақт билан ўлчанади, камдан-кам ҳоллардагина, 
масалан, кўп вақт давом этган фикрлаш процессларини 
ўлчашгагина соатлаб вақт талаб қилинади.

Психик ҳолатларнинг зоҳир бўлиши фақат бир неча 
соат вақт давомида эмас, балкн ҳатто бир неча ҳафтага- 
ча ҳам чўзилиши мумкин. Бироқ психик ҳолатлар ҳам 
ўткинчи бўлиб, уларнинг ҳам бошланиш ва тугалланиш 
вақти бор. Айни чоқда одам соғлом, тетик бўлса, кейин 
чарчаши, толиқиши мумкин. Ҳаддан ортиқ толиқити ту- 
файли одам эҳтимол дардга ҳам мубтала бўлиб қолади. 
Толиқиш шу даражага етганда одамнинг асаби бузилиб, 
тажанг ва серзарда, ёки аксинча ҳамма нарсага бепарво 
қарайдиган бўлиб қолади. Бундай одам етарлича дам 
слгач (ёки бир оз вақт давомида даволангач), яна ав- 
валгидек асли ҳолига қайтади.

Шахснинг хусусиятлари («шахснинг психологик ху- 
сусиятлари» деб атамаса ҳам бўлади, чунки шахсд.ч 
бошқа, психологик бўлмагая хусусиятларнинг ўэи йўқ) — 
психнк ҳодисаларнинг учинчи группасидир. Улар ҳам, 
албатта, ўзгарадн, айниқса тарбия ва ўз-ўзини тарбия- 
лаш таъсирида психологик хусусиятлар ўзгарнб боради. 
Аммо психологик хусусиятлар пси.хик ҳолатлардек тез 
ўзгариб кетмайди. Кўпғина психологик хусусиятлар баъ- 
зан одамда болаликдан то қариялик давригача сақланиб 
колади. Масалан, меҳнатсеварлик, софдиллик шу жум-
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.лага киради. Бундай хусусиятларнинг ўзгарганидан ўз- 
гармагани яхши.

Машҳур совет психологи Николай Дмитриевич Леви- 
тсв психик ҳодисаларни ана шундай группаларга ажра- 
тишни таклиф қилган киши бўлиб, кимда-ким бу груп- 
паларни бир-бири бнлан чалкаштириб юборса, ҳами- 
ша унинг жаҳли чиқиб кетади.

Психик процесслар ҳақида гап борганида, дейди у, 
биз доим уларни ҳар қалай сунънй равишда бир-бири- 
дан ажратамиз. Аммо психик ҳолатларга келганда улар 
доимо одам психикасининг яхлит ифодаси эканлигини 
унутмаслик керак, Масалан, кайфиятларни олиб кўрай- 
лик, улар одамнинг умумин руҳий киёфасига маълум бир 
тус бериб туради; бундай ҳолатларга, бир томондан, 
руҳан кўтаринкилнк, энтузиазм (иштнёқ) ҳолатларини, 
пккинчи томондан эса — депрессия, алатия ҳолатлари- 
ни мисвл қилиб кўрсатиш мумкин.

Емон актёр саҳнада асар қаҳрамони руҳий кечинма- 
ларининг ташқи ифодасини бера билади. Аммо уста ак- 
тёр ўз ролини ижро этган пайтда шу образ қиёфасига. 
кириб, қаҳрамонга хос бўлган руҳин ҳолатлар актёрнинг 
ўэида ҳам юэага келади.

Агар актёр ҳар хил характердаги кншиларнинг ролла 
рини ижро этса, ўэ ролини илҳом билан ижро этиш ак- 
тёр шахсининг ўзини ҳам ҳар томонлама риножланти- 
ради. Аммо яхши актёр характери жиҳатидан бир-бирига 
ўхшаш ролларни кўпроқ вақт давомнда ижро этиб келса 
орадан маълум вақт ўтиши билан актёр ҳам ўэ қаҳра- 
монларининг шахсин сифатларига эга бўлиб қолишп 
мумкин. Маълум бир психик ҳолат систематик равишда 
ва кўпроқ такрорланнш натижасида аста-секин шахс- 
нинг снфатига айланиб коладн.

Бу ҳол фақат актёрлардапша учрамайди. Агар одам. 
жаҳли чиқишдан ўзини тиймаса ва тажангликка одатла- 
ниб борса, орадан маълум вақт ўтганидан кейин ссрзар- 
да характерли одамга айланиб қолади, аксинча, кулиш- 
га одатланса — хушчақчақ одам бўлиб бораверади.

М Е Н Г А  М У Н О С А Б А Т И Н Г  Ё М О Н !

Бу сўзларни кўплаб эшитишга тўгри келади! Бу сўз- 
лар психология билан қизиқувчн одамда нкки хил савол 
уйғотади.
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Биринчи ва асосий савол шундай — психологик жн- 
ҳатдан қараганда муносабатларнинг ўзи нима?

Муносабатлар назарияси соҳаснда кўп йиллардан бу- 
ён тадқиқот ишлари олиб бораётган врач ва психолог 
Владимир Николаевич Мясишчевнинг фикрига кўра, 
«одамнинг юксак даражадаги психологик муносабатла- 
ри объектив воқеликнинг турли томонлари билан шахс- 
нинг ўзига танлаб олган ва онгли алоқаларидан иборат- 
дир».

Бу маънодаги муносабатлар фақат инсонгагина хос- 
дир. «Қаердаки бирон-бир муносабат мавжуд экан, деб 
ёзган эди К. Маркс билан Ф. Энгельс,— у фақат мен учун 
мавжуддир, ҳайвон ҳеч бир нарса билан «муносабатда» 
бўлмайди ва умуман унда «муносабат» йўқ; ҳайвоннинг 
бошқа ҳайвонларга муносабати унинг учун муносабат 
тарзида мавжуд эмас». Бнроқ шунга эътибор берингки, 
жумланинг охиридаги «муносабат» сўзи яна бир бошқа 
маънода — реал, объектив алоқа маъьосида ҳам ншла- 
тилган.

Шахс нечоғли ҳар томонлама камол топса, унинг пси- 
хологик муносабатлари ҳам шунчалик бой ва сермазмун 
бўлади. Одамни ўзининг ва бошқа одамларнинг хаттн- 
ҳаракатларига тўғри муносабатда бўлншга ўргатиш ах- 
лоқ тарбияси доирасига киради. Одамнинг бошқа одам- 
ларга муносабати — унинг кимлигини кўрсатувчи кўзгу- 
дир. «Дўстинг кимлигини менга айтсанг, ўзинг ким экан- 
лигингни мен сенга айтиб бераман».

Одамнинг ҳаётдаги энг қимматбаҳо бойликлари — 
патан, меҳнат ва коллективга муносабати унинг ижти- 
моий онги қанчалик ўсганлигини кўрсатади.

В. Н. Мясишчев фақатгина патопсихолог бўлиб қол- 
май, шу билан бирга йирик совет психотерапевти ҳам- 
дир.

— Врачнинг энг муҳим ваэифаси,— дейди у,— бе- 
морни ўз касалига соглом муносабатда бўлишга итоат 
эттиришдан иборатдир.

Аммо мазкур мақоланинг сарлавҳасидаги сўэлар 
одамда иккинчи яна бир савол уйғогади. Нима са- 
бабдан одам «менга муносабатинг яхши» дейиш ўрннга 
«менгя муносабатинг ёмон» деган гапни кўпроқ ишла- 
тади.

Бу саволга жавоб топиш қийин эмас. Одам одамга 
дўст, ўртоқ ва биродар бўлган жамиятда одамларнинг
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бир-бирига яхши муносабатда бўлишлари одат тусига 
кириб қолади, бинобарин ёмон муносабатга цараганда 
яхши муносабатлар дарҳол кўзга ташланмайди ва улар 
ҳацида кам гапирилади. Яхши муносабатларнн одам- 
нинг соғлом ҳолатига ўхшатсак бўлади. Соғлом одам 
ҳам ўзининг соғломлигини сезмайди-ку, ахир. Соғлом- 
лигини, дард-касали йўқлигини сезмаганлиги туфайли 
ҳам одам бу ҳақда гап юритмайди. Мабодо ўзида бирон 
бошқача ҳолатни сезиб қолса борми, унга бўлган муно- 
сабатни албатта билдиради:

— Негадир чап оёғим оғриб турибди!
Хўш, соғломликни ёки яхши муносабатларни пай- 

қамаслик ёмон одатми? Бу одат фақат ёмонгина эмас, 
ҳатто эарарли ҳамдир. Яхшиси, кўпроқ мана бу гап- 
ларни айтишга одатланиш керак:

— Мен ўэимни жуда бардам сезяпман!
— Сенинг менга нисбатан муносабатинг яхши!

Х А Р А К Т Е Р  ВА Т А Қ Д И Р

Немис пролетариатининг доҳийси Эрнст Тельман ўз 
ўртоқлари билан қилган суҳбатларидан бирида шундай 
деган эди: «Ҳаётинг йўли келажакда қандай бўлиши 
характерингга боғлиқдир, сенинг бўлажак хулқ-атво- 
ринг эаминида характеринг ётади... Одамнинг характе- 
ри — унинг тарихи демакдир».

Тўғрироғи шуки, одам характери унинг фаолияти 
Жараёнида, одам босиб ўтаётган «ҳаёт йўлида» ташкил 
топи^ .боради.

Шунга яқин келадиган маъно мана бу Хитой халқ 
мақолида ҳам бор:

Хулқ эксанг— одат оласан,
Одат эксанг— характер ўрасан,
Характер эксанг— тақдир оласан.
Бу тушунчаларни фан қуйидагича таърифлайди.
Хулқ — одам томонидан ижтимоий моҳияти тушу- 

пилган ҳолда бажарилувчи хатти-ҳаракат ёки хатти- 
ҳаракатлар йиғиндиеидир.

Одат — одамда эҳтиёжга айланиб қолган хэтти-ҳа- 
ракатдир.

Характер — одамнинг хатти-ҳаракатлари ҳамда хул- 
қида намоён бўлувчи энг барқарор шахсий фазилатла- 
ри йиғиндисидир. Машҳур совет'психологи Борис Гера-
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симович Ананьев характер тўғрисида жуда ўткир таъ- 
риф берган. Ананьевнинг фикрига кўра, характер — 
«шахснинг асосий ҳаёт йўлини ифодаловчи ва унинг 
ўзигагина хос бўлган муносабатларида кўэга ташла- 
нувчи шахсий сифатларининг намоён бўлишидир».

«Тақдир» эса нотавон кишилар томонидан ўйлаб чи- 
қарилган нарсадир. Улар ўзларининг ёмон хулқ-атвор- 
лари, ярамас одатлари ва бадхаэм характерлари учун 
айбни «тақдир»га тўнкаб, шу йўл билан ўзЛарини оқ- 
ламоқчи бўладилар. Б у  хусусда «Одам ўз- бахтини ўзи 
яратади» деган мақол жуда ўринлн айтилган.

С И З Д А  В И Ж Д О Н  Б О Р М И ?

Кунларнинг бирида шундай воқеанинг шоҳиди бўл- 
дим. Икки киши бир-бири билан баҳслашар эди:

— Виждонсиз одам экансиз!
— Хўш, ўзингизда виждон борми? Аслида ўзи йўқ 

нарса, на менда, на сизда ва на ҳеч кимда виждон йўқ! 
Виждон ҳақидаги гаплар фақат шоирларў, художўй 
кишиларнинг гапи.

Иккинчи одамнинг жавоби мутлақо хато эдн. На- 
ҳотки у ақалли бирон марта виждон азобига учрамаган 
бўлсин. Эҳтимол, шу жавобни айтиб турган пайтнда 
ҳам виждони унга тинчлик бермаётгандир.

Виждон одамнинг ўз қилмишларига ўзи баҳо бери- 
шидир. Виждон азоби эса — ўз қилмишлари учун одам- 
нинг жамият олдидаги ахлоқий жавобгерликни ҳис қи- 
лишидир, бундай ҳис одамда ўз қилмишларини ахлоқ 
нормалари билан таққослаш натижасида вужудга ке- 
лади. Одоб, ахлоқ тўғрисидаги т^ълнмот ҳисобланувчи 
марксистик этиканинг тушунтирншнга кўра, ахлоқ нор 
малари жамиятдаги иқтисодий туэумга боғлиқднр. Тур 
ли даврларда ва турлича социал синфларда ахлоқ нор- 
малари ҳар хил бўлади.

Искович ит боласи эвазига крепостной деҳқон қнзи- 
ни алмаштиришган пайтда помешчикнинг виждони ун- 
га ҳеч бир азоб бермаган... Уз мансабини сақлаб қолиш 
учун д’Артаньяннинг уч мушкетёр билан биргаликда 
дуэлда гвардиячиларни ўлдирганида внждони унга эар- 
рача халал еткаэмаган. Харидорларнинг ҳақини таро- 
эидан юлиб қолган савдогарнинг врждони ҳеч бир қий 
налмаган. Антон Павлович Чеховнинг «Евуз ниятли
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кишиэ ҳикоясидаги бош қаҳрамон балнқ тутишда иш- 
латиш учун темир_ йўл рельсидаги гайкаларни бураб 
олганда унинг виждони чурқ этмаган:

— Иўғ-е1 Неча йилдан бери бутун қишлоқ гайка бу- 
раш билан тирикчилик қилсак ҳам, шу кунгача худо 
ўзп сақлаб келди, мана энди ағанаш, одам ўлдириш де- 
ган гаплар чиқнб турибди... Мен унинг рельсини олиб 
кетсам, ё бўлмаса айтайлик, йўлга битта-яримта хода- 
ни кўндаланг қилиб қўйган бўлсам, ана унда поезд эҳ- 
тимол ағанарди, бу бўлса... ниҳояти бир гайка холос... 
Г а й к а я Ь

Чехов ўз ҳикоясини ёвуэ ниятли кишинннг шундай 
сўзлари билан тамомлайди:

«— ...Адашмасдан, яхши билиб ҳукм қилиш керак. 
Урсанг ҳам майли, лекин гуноҳим бўлса, ур, йнсоф би- 
лан ур...»

Одам жамиятда яшайди. У  болалик чоғиданоқ шу 
жамиятнинг ахлоқ нормаларини билиб боради. Жами- 
ятнинг ахлоқ нормалари одам дунёқарашининг, эъти- 
қодининг таркибий қисмига айланади.

Ҳали бола «нима яхши-ю, нима ёмон» лигини бил- 
мандиган даврда унда виждон бўлмайди. Бироқ катта 
сшдаги одам ҳам ўзининг ҳеч бўлмаганда айрим хатти- 
ҳаракатларига нисбатан муносабатида хулқ-атворнинг 
жамият томонидан белгиланган нормаларига риоя -қил- 
маганини тушунмаслиги мумкин. Бошқа ҳолларда эса 
одамнинг жамият томонидан белгиланган хулқ-атвор 
қоидалари ҳақидаги билими чуқур бўлмаслиги мумкин. 
Бундай одамлар ҳақида, улар ахлоЦий тарбия кўрмаган 
кишилар, дейилади.

Уз-ўзидан равшанки, одам ўзи яшаб турган жамият- 
нннг ахлоқ нормаларини яхши билса ҳам, улар бнлан 
келишмаслиги, бу ахлоқ нормаларига қарши нороэилик 
билдириши мумкин. Бунда мазкур жамиятнинг вакил- 
лари ахлоқ нормаларига қаршилик кўрсатувчи кишини 
виждонсиз одам деб ҳисоблайдилар. Бироқ ахлоқ нор- 
маларига қарши чиққан одамнинг ҳақлиги ёки ноҳақ- 
лиги тўғрисидаги сўнги ҳукмни тарих чиқаради. Маса- 
лан, «Нима қилмоқ керак» асарини ёзган Чернишев- 
скийнинг ҳақлиги тўғрисида тарих ўз ҳукмини чиқар-
Г 8 Н .

. Туб маъноси билан виждонсиз одам деб шундай 
одамни айтиладики, \ одам жамиятнинг ахлоқ норма-
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ларини билади ва уларнинг тўғрилигини тан ҳам ола- 
ди-ку, бироқ бу нормаларга бошқалар риоя қилишп ке- 
рак, менга уларнинг мутлақо алоқаси йўқ, деб тушуна- 
ди. Мнхаил Евграфович Салтнков-Шчедрин ўзининг 
«Виждон йўқолди» деган эртагини худди ана шундай 
одамлар ҳақида ёзган.

Агар тарбия туфайли одам хулқ-атворнинг зарур 
нормалари ҳақида қатъий ишонч ҳосил қилиб, ўз хат- 
ти-ҳаракатларини ана шу хулқ-атвор нормалари билан 
солиштирншга одатланган бўлса, мабодо хулқ-атвор 
қондаларига хилоф иш қилган чоқда бундай одамнинг 
виждони, ўзи шуни хоҳ хоҳласин, хоҳ хоҳламасин, ба- 
ри бир қийналади, одам ўз қилмишидан афсусланади ва 
уялиб юради.

Агар одам бирон ишни қиларга қилиб қўйиб, кейин- 
чалик шу иш қилинмаса яхши бўлар экан, деб исгаса 
одамда содир бўладиган бундай ҳолат — афсусланиш 
дейилади. Уялиш эса — одамнинг ўэнча мақбул билган 
одоб қоидаларига хилоф иш қилганида ўэ қилмишидан 
қаноатланмаганини ҳис этишидир. Афсусланиш ҳами- 
ша одамда ўз қилмишининг аҳамиятини ва натижасини 
тушуниши билан, яъни фикрлаш процесси билан боғ- 
лиқдир. Уялиш эса ўэининг зоҳир бўлиш механизмига 
кўра шартли рефлекс тарзидаги эмоциядир. Одамнинг 
уялифи асосли бўлиши мумкин, бироқ уятчан одамлар 
баъзан етарли асос бўлмаса ҳам бирон нарсадан бекор- 
га уяланеради. Баъзи пайтда одам уялишга арэирли иш 
килидо у ёқда турсйн, ахлоқ қоидаларига хнлоф бирон 
иш қилиши мумкинлиги тўғрнсида ҳатто ўйлаганида 
ҳам уялиб кетади.

М Е Ҳ Н А Т  Қ И Л И Ш  Э Ҳ Т И Ё Ж И

Пенсняга чиққан кекса ишчи уйида ҳақли равишда 
дам олиш ўрнига ишлаб чиқариш кенгаши ишларнда 
қатнашади, ўэ маслаҳатлари билан ёрдам кўрсатиш 
мақсадида цехга келиб туради. Бундай воқеа камдан- 
кам учровчи ҳолларнинг мисоли бўлмай, балки биэда 
оммавий тус олгандир. Бу воқеанинг психологик сабабн 
меҳнат қилиш эҳтиёжидан иборатдир, меҳнат қилиш. 
эҳтиёжи эса коммуниэм қураётган жамият кишисига 
хос бўлган типик хусусиятдир.
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Меҳнат қилиш эҳтиёжи шу қадар катта бўлиши мум- 
кпнки, унинг цондирилиши жисмонии жиҳатдан заиф- 
лашиб бораётган кишини бардамлантириб юборади, уни 
қондира олмаслик эса одамнинг фаҳат тез мункайиб 
қолишигагина эмас, балки кўпинча, муддатидан илгари- 
ўлишига ҳам олиб келади.

Бироқ, меҳнат қилиш эҳтиёжи — фақат кексалар- 
иинг, узоқ вақт меҳнат билан умр кечнрган кишининг 
қисмати, деб ўйлаш тўғри бўлмайди. Бу эҳтиёж одамда 
болалик ва ёшлик чоғидаёқ ҳосил бўлиши ҳамда кўри- 
ниши мумкин (бу ўринда шуни алоҳида айтиб ўтиш ке- 
раккн, бундай эҳтиёжни одамда болалик ва ёшлик чо- 
гиданоқ вужудга келтириш ва намоён қилдириш керак 
ва аарур ҳам1).

Меҳнат қилиш эҳтиёжи — одамнинг шахсий фази- 
латидир, бинобарТш меҳнат қилиш, меҳнат бўлганда 
ҳам нжодий, қийин, аммо одамнинг қўлидан келадиган 
ва албатта батамом охиригача еткаэиладиган меҳнат- 
гина одамда бундай фазилатни юзага келтиради.

Сиэда, эҳтимол, аввалги' жумланинг охирида «қизи- 
қарли» сўзини ёэиш зарурлигини автор унутиб қўйган 
бўлса керак, деган фикр миянгиэга хелиши мумкин. 
Аммо, сирасини айтиш керакки, ижодий қийин, аммо 
одамнинг қўлидан келадиган ва батамом охиригача ет- 
казиладиган меҳнатнннг ўзи албатта қиэиқарли бўлади.

Яхшиси буни ўзингиэ бир синаб кўринг-а, биноба 
рин унинг қиэиқарли бўлишига ўэингиз ишонч ҳоеил қи- 
ласнз.

БЕҲ УД А  У КС И Н И Ш

— Ун олти ёшга тўлган бўлсам ҳам менда ҳеч қа- 
нақа талант кўринмадими, демак, энди мендан бирон 
кшга ярайдиган одам чиқмаса керак, деди Серёжа чу- 
қур хўрсиниб.

Серёжанинг фикри хато эди, зотан музика, рассом- 
чилик ва адабиёт соҳасидаги чннакам буюк талант эга- 
ларининг истеъдоди кўпинча уларнинг илк болалик 
чоғиданоқ кўзга ташланади. Моцарт тўрт яшарлик чоғи- 
да клавесина асбобида куй ижро эта билган, беш яшар- 
лигидаёқ ўзи янги куй ижод этган, саккиэ ёшида— илк бор 
соната ва симфония яратган, ўн бир ёшндан эса биринчи 
операсини ёзган. Етти-саккиз яшар бола бўлган Глинка
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хона ичида тоғарачаларни ипга осиб, улзрни ноғора қи- 
либ чалган ва ҳамманинг тинчини кетказган. Римскин- 
Корсаковда эса ккки ёшлик чоғидаёқ музика оҳангла- 
рини таниш ва уларни эсда сақлаб қолиш қобилияти 
кўзга ташланган.

Репин уч яшарлик чоғида қоғозлардан қирқиб от 
ўйинчоқлар ясаган, олти ёшида эса бўёқлар билан 
расмлар чиза бошлаган. Серов уч яшар болалигида 
лойдан шакллар ясашни билган, олти ёшида эса — нар- 
саларга қараб туриб уларнинг расмини ишлаган ва 
расмда перспективани бера билишни ўэлаштирган. Су- 
риков ҳам болаликдан расм ишлашни билган ва, унинг 
ўз сўзлари билан айтганда, одамларнннг афт-башара- 
сига: кўэларининг қандай жойлашганига, юз туэилиши- 
нинг сифатларига болалик чоғидан бошлаб разм солиб 
юрган. Пушкин етти-саккиз яшар болалигнда шеърлар 
ёза бошлаган. Шунга ўхшаш мисолл!арни кўплаб кел- 
тириш мумкин.

Аммо аввалига ўэининг қобилияти билан ҳаммани 
ҳайратда қолдириб, «ўтли-шудли бало бола» деб ном- 
ланган, кейинчалик эса аввалги қобилвдтлари пуч 
бўлиб чиққан болалар сони беқиёс даражада кўп- 
дир.

Ш у билан бирга, маданият ва фан тарихида чуқур 
нз қолдирган кўплаб шахслар бўлганки, уларнинг та- 
ланти кечроқ, баъзан эса анча кейин кўринган. Маса- 
лан, талант борлиги Врубелда йигирма етти ёшга тўл- 
ганида, Аксаковда эса янада кечроқ — эллик беш ёшга 
етганида ошкор бўлган.

Чайковский мисоли айниқса диққатга саэовордир. 
Чайковскнйнннг куй-оҳангларни таниши (товуш сеэгир- 
лиги) унча яхши бўлмаган, музика хотираси ёмонлиги 
тўғрисида композиторнинг ўзи шикоят қилиб юрган, 
гарчи болаликдан муэика билан қизиқса ҳам, роялни 
тез чалган-у, аммо унинг рояль чалишини яхши деб бўл- 
масди. Ҳуқуқшунослик билим юртини тамом кнлгандан 
кейингина Чайковский композиторлик фаолияти билан 
шуғулланган. Ниҳоят, шунга қарамай, у пировардида 
гениал композитор бўлиб етишган.

Қобилиятларни баҳолашда озмунча хатога йўл қў- 
йилмаган дейсизми!

Талантли кишиларнинг «мактаб ўгай болалари» бўл- 
ганига мисоллар ундан кам эмас!
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Машҳур биолог Линней, фиэиклардан Франклин би- 
лан Пьер Кюри, ихтирочилар Уатт, Морэе ва Эдисон, 
философлардан Спенсер, Герцен ва Белинский, ёзувчн 
ва шоирлар Вальтер Скотт, Байрон, Эдгар По, Бернс, 
Гоголь ва ҳатто Ньютон, Дарвин ҳамда Лобачевский- 
лар мактабда энг қобилиятсиэ ўқувчи саналганлар. Ге- 
ниал Эйнштейннинг устоэи Миньковский ўэ шогирдинн 
студентлик йилларида математика соҳасида ҳобилият- 
сиэ ўқувчи деб ҳисоблаган. Шаляпин «қобилиятсиэлиги 
сабабидан» хор артистлигига ҳабул қилинмаган...

Модомики шундай экан, ўн ол£н ёшда, ёкн анча кат- 
та ёшда ҳам: «Мендан бирон ишга ярайдиган одам чиқ- 
маса керак» деб ўксиниб юришга ҳеч бир асос нўқ. 
Одам ўэи ҳаҳида шундай дейнши мумкин: «Мендан ҳа- 
нузгача бирон ишга ярайдиган одам чиҳмади»,

Аммо ҳар ҳолда одам ўз қобилиятини қанчалик эр 
та пайқаса, ўэига кўпроқ мақбул бўлган иш турини қан- 
чалик эрта танлаб, шу ишга жон-жаҳди билан интилса 
ва зўр жўшқинлик ҳамда муваффақият билан меҳнат 
қилса, шунчалик яхшидир. Бунинг учун эса одам фақат 
турли касб-ҳунарлар ҳақидагина тасаввурга эга бўлиб 
қолмай, балки ўзи тўғрисида па ўзининг турли ихтисос- 
ларга қобилияти ҳақида ҳам тасаввурга эга бўлиши ке- 
рак. Бу  масалада одамга меҳнат психологиясининг 
касб-ҳунар консультацняси деб аталувчи соҳаси ёрдам 
бериши лоэим.

Социалистик жамиятга хос бўлган зркин касб тан- 
лашнинг психологик томони ҳам шундан иборатдир.

Н О Е Б  И С Т Е Ъ Д О Д

Кунларнннг бирида Федькинлар оиласида меҳмон- 
лар тўпланган эди. Наташа пианинода Бетховеннинг 
гонатасини ижро қилар эди. Ҳамма кишилар зўр эъти- 
бор билан музика тинглашар эди. Тўрт яшар Танянинг 
шу пайт тўсатдан гап қотиши ҳамманинг диққатини бў- 
лади:

—  Иўқ, ундай эмас, унақа эмас!
— Нима унақа эмас?— зарда билан сўрайди Ната- 

ша ўз синглисидан.
— Хато чаляпсан!
Ҳаммани ҳайратда қолдирмб, Таня стул устига чи- 

киб ўтиради ва унинг жажжи бармоқлари клавишлар
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Тлня Федькинанинг
(ЕВИМЛИ МА1ЛҒУЛ0ТИ

узра йўрғалаб кетади. Хона 
ичнда Бетховен сонатаси 
янгидан янграйди. Наташа 
нотага кўз югуртиради — 
унинг митти синглиси куй- 
ни тўғри чаларди...

Танядаги музика хоти- 
раси одамни ҳайратда қол- 
диради. Икки дарс давоми- 
да бу циз бутунлай нота 
саводини ўрганиб олди. Фе- 
номен даражасига етган 
истеъдоди унга Чайковский- 
нинг «Альбом'» ва Проковь- 

^евнинг «Эртаклар», Нах- 
нинг «Альбом» ва Прокофь- 
скийнинг «Нооелла» вабош- 
қа композиторларнингасар- 
лариии ёддан чалишига нм- 
кон беради..

Мен бу сатрларни «Учи- 
тельская гаэета»нинг 1963 
йил 19 февраль сонидан 

ўциб, ўйланиб қолдим. Бу ҳол шубҳасиз равишда но- 
дир музика истеъдодининг (ёки музика салоҳиётининг, 
буларнинг иккиси ҳам бир маънони ифодалайди) ёр- 
ҳин кўриниши эди.

Истеъдод— ҳобилиятларнинг туғма куртаклари бў- 
либ, улар одамнинг бирон фаолият соҳасида айниҳса 
катта муваффаҳиятга эришувига имкон беради ва бир 
хил шароитда шундай фаолият тури билан машғул ёки 
шунга ўргатилаётган кишилар орасидан уни ажратиб 
кўрсатади. Аммо Федькинлар оиласи барча аъзолари- 
нинг музикага ҳизиҳувчи кишилар эканлиги ва туғил- 
ган кунидан бошлабоҳ Танянинг муэика ҳамда қўшиқ 
оламида яшаганлиги унда беқиёс даражадаги ёрқин 
қобилиятнинг юзага келишида, албатта, катта аҳамият- 
га эга бўлган.

Талант ниҳоляарига эарар етказмаслик учун, бола- 
даги нозик қалб ҳароратини сўндириб қўймай, балки 
унинг осойишта ва эркин барқ уриб яшнашига имкон 
яратиш учун бениқоя катта эҳтиёткорлик ва ўткир пе-
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дагогик маҳорат талаб этилади. Бу соҳада Тани билан 
кандай иш олиб бориляпти, деган масала мени ташвиш- 
га солди. Суриштириб билсам, Таня П. И. Чайковский 
номидаги консерватория қошида очилган Марказий му- 
зика мактабининг мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
группасида таълим олар экан.

Демак, Таня чинакам ишончли кишилар қўлига ту- 
шибди, энди унинг келажак тақдири тўғрисида ташвиш- 
ланмасак ҳам бўлади.

Т А Л А Н Т М И  Ё К И  Г Е Н И И ?
Виставкалар, концертлар ва спектаклларда санъат 

билан қиэиқувчи ёшлар орасида бўладиган кўпинча 
шундай темадаги қизғин баҳслар қулоққа чалиниши 
мумкин: фалон рассом, муэикант, драматург— генийми 
ёки фақат талантлими?

Талант — ўэи нима? Олимларнинг айтишича, талант 
сдамда муайян фаолият турига бўлган қобилиятлар 
нинг энг маъқул йўсиндаги бириқмаси ҳисобланади ва 
у одамга муайян фаолият турини ижодий суратда амал- 
га оширишига имкон беради. Талантли одам бирон-бир 
янгилик яратувчи одамдир. Қобилняти бор музикант 
бирон куйни яхши ижро қнлади, талантли музикантэса 
куйни яхши ижро этишдан ташқари, унга ўэидан бирон- 
бир янгилик ҳам кирнтади. Талаитли кишида ҳамнша 
ижодий хаёл юксак даражада ўсган бўлади.

Рассом чизган бирон расмни, борингки у жуда яхши 
ишланган расм бўла қолсин ҳам, кўэдан кечирар экан- 
миз, агар у ўзининг темаси, стдлн жиҳатидан бизга 
илгаридан даниш бўлган кўплаб расмларни эслатса, на- 
заримизда бошқа расмлардан кўчирилган нусхага ўх- 
шаб туйилса, бу расмни чизган, ҳа, фақат расм ишлаш- 
нинг ўзи билан кифояланган рассомни, яънн янгича, 
оригинал асар яратмаган, бинобарин рассомлик санъ- 
атига янги ҳисса қўшмаган рассомни талантли рассом 
дея олмаймиз ва бундай дейишга бизда ҳеч бнр асос 
ҳам бўлмайди.

Аммо санъат тарихида нусха кўчириш билан махсус 
машғул бўлган юксак даражада талантли кишилар ҳам 
муносғб ўрин эгаллаганлар. Талант тақлид қилиш ва 
пародия соҳасида ҳам кўриниши мумкин. Эрмитажда 
ва Третьяков галереясида кўпгина истеъдодли рестав- 
раторлар (уэоқ вақт ўтиши ёки бирон бошқа сабаб би-
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лан ранги бузилган ёки зарар курган ноёб расмларнп 
дастлабки аслидек ҳолатга келтирувчи кишилар) иш- 
лашади. Уэ-ўзидан равшанки, ҳеч ким улар ишини «шаб- 
лон» ва «нусха» деб атамайди, чунки улар бошқалар то- 
монидан ншланган расмларни беннҳоя аниқ ва моҳирлнк 
билан ҳайтадан тирилтирадилар. Уларнинг меҳнати 
фаолиятнинг махсус тури, холос. Талант эса хар қандан 
соҳада намоён бўлиши мумкин.

Уэингиз ёқтирадиган бирор композиюр ёкй рассомни 
гениал санъаткор, деб исботлашга уринар экансиз, сиз, 
кўпинча, унга ҳаддан ортиқ баҳо бериб юборган бўла- 
сиз ва бу ҳол сиэнинг баҳолашда объекгив равишда ху- 
лоса чиқармаганлигингизни кўрсатади. Генин — бениҳоя 
эаковат эгаси бўлган шахсднр, албатта. Аммо генинлнк 
учўн шу сифатга эга бўлишнинг ўзи кифоя қилмайдн. 
Гениал одамнинг ижоди жамият учун тарихий ва албат- 
та ижобий аҳамиятга эга бўлади. Ш у сабабдан ҳам ге- 
нийнинг талантдан фарқи шахснннг фақаг истеъдод 
даражаси билан эмас, балки унннг уз фаолияти соҳасп- 
да янги давр яратиши билан ўлчанади. Гениаллик нж- 
тимоий тараққиётнинг пишиб етнлган масалаларини энг 
мақбул йўсинда ҳал қилишга одамнинг ёрдам кўрсата 
билишида ифодаланади.

Генийлик ва талант тўғрнснда юқорида айтйлган 
хулосаларга асосланиб, сиэ, ўз-ўзндан кўриниб туриб- 
дики, бу масала юэасидан одатда бир ёқлама баҳо бе- 
ришга асосланган қиэғин баҳсларнинг тўғри ёки нотўғ- 
рилигини энди ўзингиз-қийналмай билиб оласиз.
А Б С Т Р А К Т  М У Ш У К Ч А  ’

Навбатдаги саҳифада бнр қанча мушукчаларнлнг 
расми тасвир этилган. Биринчи расмда1 и тасвир ёқим- 
той реал мушукчанинг тасвиридир. Қейинги учта расм- 
да мушукчанинг тасвири тобора абстрактлаштири£ бо- 
рилади. Охирги расмда эса мушукчанииг тасвири мут- 
лақо кўринмайди — у батамом абстрактлаштириб юбо- 
рилган!

Мушукчани тасвир этувчи бу расмларни шизофрения 
касалига мубтало бўлган англиялик рассом Луис Уэй- 
нинг ёлғиэ ўаи дарди тобора оғирлашиб бор^ан турли 
шароитларда ишллган. У бутун умри давомида фақат- 
гина мушукчаларнинг расмини ишлаган ва унда алоҳи- 
да талант борлиги ҳеч қачон кўринган ҳам эмас. Пси-
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■ КВАДРАТНИ 
Ш 7 Н Д А Й  
БЎЛАКЛАРГА 
Б Ў Л  И Н Г
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хик касаллик унда илга- 
ри мавжуд бўлган озгина 
талантини ҳам, унингпси- 
хикасини ҳам издан чи- 
ҳариб, ўзини руҳан маж- 
руҳ кишига айлантирган. 
Ш у билан бирга, унинг 
мушук тасвирини ифода- 
ловчи охирги расмларн 
абстракт санъат вистав- 
каларининг жюриеига 
маъҳул келиши ҳам мум- 
кнн.

Одамни ўйлашга маж- 
бур этадиган бир савол 
туғилади: абстракцио-
низм руҳида ишланган 
шу сингари расмлар ин» 
сонни маънавий жиҳат- 
дан бойитадими ёки ру- 
ҳан ҳашшоҳлантнрадими?

Бу саволга берилади- 
ган тўғри ва оҳилона жа- 
воб абстракционизмни та 
моман чиппакка чиқа- 
ради.

— Хўш, Врубель ҳа- 
қида нима дейсиз? Чюр- 
лёнис тўғрисида-чи?— бу 
рассомларнинг руҳий ка- 
саллик билан ўлганини 
билган кишилар менга 
ана шундай савол бери- 
ши мумкин.

Бу саволга мен шун- 
дай жавоб бераман:

—  Касаллик ёрқинта- 
лантни ҳалок этмаслиги 
мумкин, аммо бундан та- 
лант,— демак, касаллик- 
дир, деган маъно келиб 
чиқмайди.
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Ф А З О Н И  Т А С А В В У Р  
Қ И Л И Ш

Олдиндан тайёрлан- 
ган квадрат формасидаги 
қоғозлардан китоб са\и- 
фасидаги расмда берил- 
ган шаклларни тез ва бе- 
хато қирқиб бичиш ҳам- 
манинг ҳам қўлидан ке- 
лавермайди. Бу  ишда 
ўзингизни ва ўз ўртоқла- 
рингизни синаб кўрсан- 
гиз, бу топшириқни ба- 
жаришга ким қанча вакт 
сарфлашини билиб ола- 
сиз.

Ш у сингари масала- 
ларни ечиш одадаа фа- 
зони тасаввур қилиш 
ва лойиҳалаш соҳасида 
фикрлаш қобилияти етар- 
ли даражада ўсган бўли- 
шини талаб этади. Бун- 
дай қобилият инженер 
учун ҳам, ишчи учун ҳам 
ва конструкгор учун хам 
зарурдир.

Одамнинг шундай қо- 
билиятга эга бўлнши ма- 
на бу сингари масалани 
ечишда ҳам эарур хисоб- 
ланади.

Расмда тасвир этил- 
ган рақамли ҳар бир 
ғиштнинг бошқа нечта 
ғишт билан ёпишиб тур- 
ганлигнни бир варақ қо- 
гоэга имкони борича тез- 
роқ ёзишга ҳаракат қи- 
либ кўринг.

РА1ҚАМЛАШТИРИЛГАН 
ҲАР БИ РҒИ Ш Т БОШ НА  

Н Е Ч Т А

Ғ И Ш Т  6ИЛАН ЕПИШГАН?
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Кенин шу масаланинг ўаини шошилмасдан, яъни 
«эркин темпда» ечиб кўринг. Бунда сиэ дастлабки гал- 
да «вақт эидлиги» туфайли йўл қўйиб юборган хатола- 
рингиэни топишингиэ мумкин.

Бундай масалалар одамнинг техника соҳасидаги қо- 
билиятларини аниқлашда қўлланиладиган тестлардан 
(инглизча сўз бўлиб, маъноси: масала, синаб кўриш де- 
макдир) бирн бўлиб хизмат қилади.

Қ О Б И Л и я т н и  У С Т И Р И Ш  М У М К И Н М И ?

Бу савол қаммани қиэиқтиради. Турли-туман қоби- 
лиятлар нақадар кўп бўлгани сингари, бу саволга бе- 
риладиган конкрет жавоблар қам шу қадар кўпдир. 
Чунки одам қамиша бирон соқага, фаолиятнинг муайян 
бирон турига қобилиятли бўлади. Музикага қобилият- 
сиэ одам жуда қобилиятли конструктор, боғбон бўли- 
шн, ёки шунинг акси бўлиши мумкин, албатта.

Қобилиятлар, фан томонидан берилган таърифга кў- 
ра,— одамнинг бирон ншни муваффа.қиятли ўрганишинн 
ҳамда шу соҳада камол топиб боришини белгиловчи, 
гарчи ўэгарувчан бўлса ҳам, етарли даражада бар- 
карор шахсий сифатларининг бирикмасидан иборат- 
Дир. ’

Конкрет кобилиятларни ривожлантиришнинг усул- 
лари ҳар қанча хилма-хил бўлишига қарамай, уларнинг 
барчаси учун тааллуқли бўлган бир қат.ор умумий қои- 
далари ҳам бор.

Шулардан биринчнсн — қобилиятни ўртиришда му- 
айян бир мақсад кўзланиши лозим. Уэ-ўзидан кўриниб 
турибдики, аввало, қобилиятлар ичидан қайси бирлари- 
ьи ўстириш эарурлигини ҳамда уларни қайси йўлдан 
ўстириш лозимлигини белгилаб олмоқ керак. Шахснинг 
барча психологик сифатлари, бинобарин қобилиятлари 
ҳам фақат фаолият процессидагина ўсиб боради, зотан 
қобилиятларнинг ўзи фаолият учун кераклидир. «Су- 
зишни ўрганмоқчи бўлсанг, сувга туш» деган мақол фа- 
қат шу маънодагина айтилган, холос. Қимки, иродани 
ўстириш учун иродавий амалларни бажариш, хотирани 
яхшилаш учун эсда олиб қолишни машқ қилиш, дов 
юрак бўлиш учун эса хавф-хатарни енгиш шарт эмас,
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кўпроқ ана шу сифатларнинг аҳамияти ҳаҳида гапириш 
керак деб ўйласа, у катта хато қнлади.

Одам қобилиятни ўстириш юэасидан ўзи бажарадн- 
ган ишларяинг аҳамиятини яхшироқ тушунган сари, бу 
ишларни бажариш процессида унда тегишли қобилнят- 
ларнинг ҳосил бўлиши ҳам яхшиланиб боради. Нимага 
кераклиги номаълум материални эсда қолдириш хоти- 
рани ҳеч бир риаожлантирмайди. Одам бирон-бир ама- 
лий яазифани майли, энг кичнк, энг оддий» ваэифани 
ҳал қилган тақдирдагина унда шахсйй сифатлар бар- 
камоллашиб боради,— Владимир Ильич Ленин комсо- 
молларга худди ана шундай вазифа ҳақида гапирган 
эди.

Одам ўз зиммасига юклатилган ишни бажаришда бу 
ишдан кўзланган мақсадни олдиндан билади ва унн 
англаб туради, амалий хатти-ҳаракатларнинг онгли бў 
лиши эса, одатда, одамни мазкур ишни муваффақиятли- 
роқ бажариш учун актив киришга ундайди. Эсда қол- 
дириш натижаларини текширмасдан туриб хотирани 
ўстириб бўлмасликнинг сабаби ҳам шундадир. Бу қоида 
лар кўэ билан чамалаш, куэатувчанлик ва бошқа қоби- 
лнятларни (гарчи уларни текшириб кўриш ва баҳолаш 
доим бир хилда осон бўлавермайди) яхшилашга ҳам 
тааллуқлидир.

^  Одам фақат биргина фаолият тури билан эмас, бал 
ки фаолиятнинг турлича хиллари билан машғул бўлиб 
ва унга бериладиган топшириқлар муттасил рчзишда 
мўраккаблаштириб борилган тақдирдагина унда психо- 
логик сифатларнинг ҳосил қилиниши анча самарали бў- 
лади. Содда, осон топшириқлар одамнинг қобилиятини 
ўстирмайди. Одамнинг қобилиятини ўстириш учун унга 
бериладиган топшириҳлар ҳамиша унинг кучига мос 
келиши: гарчи қийин бўлса ҳам, унинг ўэ кучига ишон- 
чини йўқотишига мажбур этадиган, довдиратиб ва зў- 
риқтириб қўядиган бўлмаслиги керак.

Одамда қобилият вужудга келтириш учун фойдала- 
ниладиган воситаларнинг теэ-тез такрорланиб туриши 
ва системали бўлиши қобилиятларни ривожлантириш- 
нинг муҳим омилларидир. Такрорлаш фақат билим 
олишнинг эмас, балки тарбиялашнинг ҳам сабабкори- 
дир. Аммо энг муҳими одамда ўз қобилиятларини тако- 
миллаштириш учун истак бўлиши ва бу мақсадга эри- 
шишга одам қатъият билан шришмоғи керак.
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ҚУЛ Д А  О Л И Б  ҚО Л И Н ГА Н  ХАТ

Автобусда мен билан бирга кетаётган йигит лекцня 
пайтидаёқ диққатнмни ўэига тортган эди.

Клуб ишини текшириш менга партия ташкилоти то- 
монидан вазифа қилиб топширилган эди.

Ёшлар билан яхшироқ танишиш мақсадида мен ўша 
куни завод клубида коммунистик тарбия темасида ўт- 
казиладиган лекцияни бориб тинглашга аҳд цилдим.

Лектор тарбия масалаларидаги назарий ишларни 
шу клубга оталиқ қилувчи завод материаллари билан 
боғлаб, уларни тингловчиларга жуда моҳирона ҳам қи- 
эиқарли талқин этнб борди. У 1960 йилда Бутуниттифоқ 
ўқитувчилар съеэдида муҳокама қилинган асосий ма- 
сала — ҳоэирги даирда биэнинг мамлакатимиэда тари- 
хий аҳамиятга эга бўлган икки вазнфа, яъни комму- 
ниэмнинг моддий-техника баэасини вужудга келтириш 
ҳамда янги кйшини тарбиялаш ваэифалари амалга опш- 
рилаётгани ҳақида батафсил гапирди. Бу икки вазифа- 
нинг амалга оширилиши бир бутун яхлит процессдир. 
Борди-ю, совет кишиларини ўқитиш ва тарбиялаш со- 
ҳасида оқсаб қолинадиган бўлса, коммунизм қуриш со- 
ҳасидаги барча ишларнинг боришига халал еткаэилган 
бўлади. Лектор бу масалаларни жонли мисолларда ту- 
шунтириб берди.

Автобусда мен билан ҳамроҳ бўлмиш йигит лекцня 
охирида лекторга йўллаш учун қоғоэга нималарнидир 
ёзарди-да, кейин уни бир неча марта гоҳ юбормоқчи 
ҳам бўлар, гоҳ эса яна журъат эта олмай чўнтагига 
яширарди. У йигит билан кейин қандай танишганим вя 
лектор номига ёзган хатини қўлидан қандай қилиб ол- 
ганим тўғрисида гапирмасам ҳам бўлади. Йигит ўз ха- 
тида шуларни ёзган экан:

«Уртоқ лектор! Емон одамлар орасига тушиб қолиб, 
мен ўғирлик қилднм. Кунларнинг бирида бир оз исиниб 
олиш учун клубга кирдим. Ушанда сиз сооет киши- 
си тўғрнсида лекция ўқиётган экансиэ, лекциянгизни 
эшитдим. Сиз ўз лекциянгиэда Крупская, Калинин ва 
Макаренколар тўғрисида гапирдингиэ. Кейин мен улар- 
нинг барча китобларини тўлиқ мутолаа қилиб чиқдим. 
Кўп масалалар тўғрисида бош қотирдим ва пироварди- 
да, лўнда қилиб айтганда, илмий бўлмаса ҳам ўзимча 
шундай хулосага келдим:
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1) Одамларнинг турмуши қанчалик ёмон ва оғир аҳ- 
волда бўлса, одамлар, шуни истасанг ҳам, истамасанг 
ҳам, ўэ турмушларини яхшилаш ўрнига буткул ёмонлик 
килиш йўлига кириб кетар экан.

2) Илгариги даврларда ижтимоий тузум ҳатто яхшн 
одамларни ҳам, кўпинча, ёмонлик қилиш йўлига кириш- 
га мажбур этган экан.

3) Эндиликда барча совет кншиларининг яхшилик 
қилишларига, гарчи бу сйҳада баъзи қийинчиликлар 
учраб турса ҳам, ҳамма имкониятлар яратиб берилган. 
Бундай қийинчиликлар, одатда, ё сен ўэингга тегишли- 
сидан кўпроқ нарсага эга бўлншни истаганингда, ёки 
бирон ёмон киши сенга халал етказаётганинн бошқалар 
кўриб турса ҳам, ўзларини кўрмаганликка солган пайт- 
ларда туғилади.

4) Охирги ва асосий хулоса шуки, бизда ёмонлнк қн- 
лувчи кишилар қанчалик тез тугатилса, бошқа одам- 
ларнинг иши ҳам, бир-бирларига' нисбатан муносабат 
лари ҳам шунчалик тез яхшиланади, бинобарин одам- 
ларнинг турмушн ҳам яхши бўлади..

Дёмак, одам ўзини яхшилик нўлига солишга 'ҳара- 
кат қилмаднми, б у — ахлоқсизликдан ўзга нарса эмас.

Демак, аблаҳ бўламан десанг, нафи тегадиган арзи- 
мас нарса олдида ўэингга ҳам, ўэгага ҳам эарар келти- 
ришинг нерак.

Сиздан илтимосим шуки, мен ёзган хатни баланд 
тонуш билан ўқиб, коммунистнк тарбия масаласини ту- 
шунишим, умуман" олганда, тўғрнми ёки нотўғрилигинн 
тушунтириб беринг».
— Мен ўзимнинг. янги танишган дўстимга тарбия ма- 
саласини у «лўнда қилиб айтганда» тўғри тушунишинн 
гапирдим. Аммо шундай яхшн ёэилган хатни лекторга 
топширишга журъат эта олмагани учун ундан койиб 
ҳам қўйдим.
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Қ У Ғ И Р Ч О Қ Л А Р  Б И Л А Н  Б У Л Г А Н  Қ И З И Қ  Ҳ О Д И С А

Машҳур этнограф Маргрет Мид яқннда Тинч океани- 
даги ороллардан бирида бошқа оламдан мутлақо аж- 
ралган ҳолда яшовчи одамлар қабйласи борлигинн 
аннқлади. Бу  қабила одамларининг турмушини ўрга- 
ннш унинг ўзига хос бўлган қизиқ хусусиятларга эгали 
гини кўрсатди: жумладан, бу қабилада на болалар ва 
на катта ёшли кишилар қўғирчоқ ннмалигини билиш- 
мас эди.

Этнограф ўзи билан бирга олнб келган ва болаларга 
бўлишиб берган қўғирчоқларни қабиладаги қиз болалар 
ҳам, ўғил болалар ҳам бир хилдаги қизиқиш билан 
ўйнай бошлайдилар. Дунёдаги барча халқларнинг бола- 
лари қўғирчоқлар билан қандай ўйнаса, уларнинг ўйи- 
ни ҳам шунга ўхшарди: улар ҳам қўғирчоқларни 
овқатлантираднлар, кийинтирадилар, ухлашга ётқизади- 
лар, ёмон қилиғи учун жазолайдилар.

Қўғирчоқ ўйини билан қиэларнинг кучли қизиқиши- 
га, эҳтимол, улардаги биологик инстинкт ҳисобланувчн 
оналик инстинкти сабаб бўлган, ўғил болаларда эса 
Сундай қиэнқиш қиз болаларга тақлид қилиш 'туфайли 
юзага келган ва вақтинчалик бўлса керак, деб ўйлаш 
мантиққа мос келади. Ҳақиқатан ҳам, ўғил болаларнинг 
ярмида қўғирчоқ ўйинн билан қизиқишлари ўткинчи 
бўлиб чиқди, улар қўғирчоқ ўйинига тезда қизиқмай 
қўйдилар. Бироқ ўғил болаларнинг бошқа бир қисмида 
эса бу ўйинга қизиқишлари сўниш у ёқда турсин, балки 
гксинча тобора кучайиб, улар қўғирчоқлар билан ўйна- 
ладиган янги-янги ўйинларни ўйлаб топа (эошладилар. 
Қизиғи шундаки, қўғирчоқ ўйинига қизнқиш ўғнл бола-
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ларда ҳали давом этиб турган бир шароитда киз бола- 
лар, бу ҳодиса кўринишидан гарчи мантиққа хилофга 
ўхшаса ҳам, қўғирчоқ ўйини билан мутлақо қизиқмай 
қўйдилар.

Оролда яшовчи одамларнинг турмушидаги ўзига хос 
бўлган хусусиятлардан яна шуни кўрсатиш мумкинки, 
жумладан, бу ердаги одатга кўра, болаларни боқиш ва 
тарбия қилиш ишларини асосан эркаклар бажарган, 
оэиқ-овқат топиш ва уни тайёрлаш ишлари ҳамиша хо- 
тин-қизлар зиммасига тугаган.

Бу  ҳодисада ҳамма од^млар учун умумий бўлган, 
бироқ ҳамиша ҳам кўзга яққол ташланавермайдиган 
қонуниятнинг намоён бўлишини кўрамиз: одамдаги қи- 
зиқишлар, ҳис-туйғулар ва фаолиятнннг қай нўсинда 
бўлишини белгиловчи муҳим фактор одамнинг биоло- 
гик хусусиятлари эмас, балки одам яшаб турган жами- 
ятнинг ижтимоий турмуш шароитларидир.

Т У Р Л И  М О Т И В Л А Р

«...Дадам, ойим ва Надя холам мехмонга кетишган... 
Гриша, Аня, Алёша, Соня ва ошпаз хотиннинг ўғли 
Андрей, меҳмонга кетганларнинг қайтишини кутиб, ош- 
хонадаги овқат столи атрофида лото ўйнаб ўтирибди... 
Болалар пул тикиб ўйнаётирлар, Ҳар ўйин бир тийин...

Болалар қиэиқиб ўйнаётирлар Ҳаммадан кўра Гри- 
ша қизиқиб кетган... Лото ўйнаса фақат пулга ўйнайди. 
Ликопчада тийинлар бўлмаса, аллақачон ухлаб ётган 
бўларди... Ютқазиб қўяманми деган ғ.гҳима, ҳасад ва 
сочлари қириқ-тақир бошини тўлдириб ётган молия му- 
лоҳаэалари тинч ўтиришига, фикрини бир ерга тўпла- 
шига имкон бермайди...

...Саккиз ёшлар чамасидаги синглиси Аня ҳач, би- 
ров ютиб олмасайди, деб ваҳима босиб ўтирарди... Уни 
кизиқтирган нарса тийинлар эмас. Уйинда омади келса 
бас, иэзат-нафси шу билан қаноатланади.

Соня деган... иккинчи синглиси эса лотога қизиқиб 
ўйнайди... Ким ютса хам, бари бир, хахолаб кулади, ча- 
пак чалиб юборади.

Алёша... Унда манфаатпарастлик ҳам, иззати нафс 
ҳам йўқ. Столдан қувиб юборишмаяпти, олиб бориб ёт- 
қизиб қўйишмаяпти — шунисига шукур. Унп фякат лото
27 К. К Шатслов. 417
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ўйнаш учун ўтирибди деб ўйлайсизми? Йўқ, ўйин пай- 
тида чиқиши муқаррар бўлган жанжални томоша қи- 
лиш учун ўтирибди. Биров бировни уриб юборса, ё сў- 
киб ташласа борми, жуда мазза қилади-да.

Лотобозларнинг бешинчиси.. Андрей — қиммр эт- 
май, рақамларга қараб турибди. Ютуққа қам, бошқа- 
ларнинг муваффақиятига хам парвосиз қарайди, чунки 
унинг бутун фикри ўйин ҳисобида, ўйиннинг оддий фал- 
сафасида; дунёда ҳар хил рақамлар мунча кўп экан, 
нега аралашиб, чатоқлашиб кетмас экан, деб ҳайрон 
бўлади».

Одамларни бир хилдаги фаолият билан машғул бў- 
лишга ундовчи мотивлар турли одамларда турлича бў- 
лиши мумкинлиги Чеховнинг «ёш болалар» ҳикоясидан 
келтирилган ана шу парчадан ҳам яққол кўринпб ту- 
рибди.

Одам фаолиятида мотивларнинг аҳамияти тўғри- 
сида "кўп марта гапирдик. Аммо психология фанида мо- 
тивларнинг қандай таърифланиши ҳанузгача берил 
мади.

Мотив — одамни бирон фаолиятга ундовчи ички куч- 
дир Эҳтиёжлар, қиэиқишлар, интилишлар, ҳис-туйғу- 
лар ва фнкрлар одамни фаолиятга ундовчи мотивлар 
бўлиши мумкин.

Одамнинг хатти-ҳаракатларига қараб, унинг истаги 
кима-ю, нима қилаётганини кўра бнлиш ниҳоятда му- 
ҳим аҳамиятга эга. Аммо одам фаолиятининг мотивла- 
рини кўра билиш бундан ҳам муҳимроқдир. Одамни 
шундай руҳда тарбияламоқ керакки, уни фаолиятга со- 
лувчи мотинлар коммунистик ахлоқ талабларига мос 
келсин, бу эса апвалги икки ишга қараганда ҳам янада 
муҳим ҳисобланади.

ЗАВОДДА ВА ТИРДА

Спорт учун мўлжалланган майда калибрли милтиқ- 
лар ишлаб чиқарувчи эавод контролёрининг ўэ смена- 
сида қиладиган бутун иши нуқсонли маҳсулот бор-йўқ- 
лигини ва милтиқларнинг яхши ёки ёмон ўқланишини 
текширишдан иборат. Контролёр эиммасига юкланган 
ана шу вазифа асосан унинг фаолиятини белгилайди.
418
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М Я Л Т И Қ Н И  Ў Қ Я А Ш Д А Г И  ҲАРАКАТ-

Фаолият — одам билан муҳит ўртасидаги муайян йў- 
синдаги ўзаро таъсир кўрсатиш процесси бўлиб, бу про- 
цесс давомида одам ўз олдига онгли равишда қўйилган 
бирон мақсадга эришади.

Милтиқ ўқлашни ўргана бошлаган спортчида даст- 
лабкн пайтда, кўпинча, лаблари пичирлаб туради: «Бир 
деганда — эатворни чапга бураш, икки деганда — зат- 
всрни одам ўзига томон тортиши, уч деганда — ўзидан 
птариши, тўрт деганда эса затворни ўнг томонга бу- 
раш керак». Спортчининг милтиқни қайта ўқлаши — бу 
ҳам фаолиятднр, бу фаолият таркибида ҳар бири алоҳи- 
да-ллоҳида англанилган тўртта мақсад бор. Спортчи 
пнчирлаб турганида ана шу мақсадларни тилга олган. 
Уқлаш фаолиятида тўрт мақсад бор экан, демак иш ба- 
зкариш ҳам тўрт хил бўлади.
• Иш бажариш фаолиятнинг психологик элементи ҳи- 

собланади ва иш бажариш процессида янада содда бў- 
лакларга ажралмайдиган бирон конкрет, онгли мақсад- 
га эришилади.

Тажрибали мерганнинг бнтталаб ўқ отишдаги мил- 
тиқ ўқлаши ҳам иш бажариш ҳиеобланади, аммо энди 
бу иш бажариш аввалгидек алоҳида-алоҳида бажарнла- 
диган тўрт хил иш бўлмайди, балки яхлит ҳолатға ан-
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лангзн мураккаброқ нш бажаришдир. Аммо мерганнинг 
мақсади милтиқ ўқдонидагн барча ўқни теэроқ отиб ту- 
таллаш ва ўқни мўлжалга аниқроқ тегиэишдан нборат 
бўлса, бунда милтиқни ўқлаш лроцесси эндиликда иш 
бажариш эмас, балки янада мураккаброқ бўлган бошқа 
ишнинг — тез ўқ уэишнинг услуби, воситаси ҳисоблана- 
ди, холос.

Агар бирон кишига милтиқ ўқлаш ургатилса, у би- 
ринчи галдаёқ гарчи ёмон бўлса ҳам, ҳар ҳолда, бу иш 
нинг уддасидан чиқади. А мато у мерганликни ўрганар 
экан, бу ишни кўп марта бажаришига тўғри келади, мил- 
тиқ ўқлашни машқ қилади ва бу соҳада маҳорати ортиб 
боради. Пировардида унда бу ишга малака ҳосил бў- 
лади.

Малака — машқ қцлиш процессида ҳосил бўлувчи ва 
психологик туэилиши ўэгариб борувчи иш-ҳаракатлар- 
дир. Одам бирон ишни қанчалик кўп ва қунт билан машқ 
қилса, бу ишни бажариш одамда тобора автоматлашиб 
боради. Узим қўлга милтиқ ушламан қўйганимга анча 
вақт бўлди, бинобарин, кўп вақт танаффус қилингани 
туфайли менда бу малака, эҳтимол, бутунлай қолмаган, 
деавтоматлашган бўлиши мумкнн.

Кичик калибрли милтиқни ўқлаш мисолида мен айт- 
ган гаплар умуман барча малакаларга ҳам тааллуқли- 
дир. Бу гаплар фақатгина мерганлик, велосипед ҳайдаш, 
станокда ишлаш сингари ҳаракат малакаларига таал- 
луқли бўлиб қолмай, балки сеэгирлик (чунончи, кўз би- 
лан чамалаш шундай малака жумласидандир) ва бошқа 
малакаларга ҳам тааллуқлндир.

ТЕСКАРИ ЁЗУВ

Кўэгу ойна қаршисига ўтнриб, стол устида олдингиэ- 
да қалам ёки ручка турган қўлингизни ва тоэа оқ,қо- 
ғоэни ўзингиз кўра олмайдиган қилиб бнр варақ картон 
қоғоз билан бекитиб туринг. Шундан сўнг сиз фақат 
кўзгудаги тескари аксга қараб, бнрон хат ёэиш ёки раем 
чизишга уриниб кўринг.

Дастлаб бу машқни илгари бошқа қоғоэга чизиб 
олинган содда шакллар расмини чизишдан бошланг, 
кейин эса ҳеч бир тайёр нусхага қарамаган ҳолда расм 
чиэиш ва ёзишга киришинг. Ш у нарсага эътибор беринг-
420
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К.ИЙИН ЭМАС

•

ки, сиз ўзингиздан нарига ва ўзингизга томон, чапдаи 
ўнгга ва аксинча томонга бўладиган ҳаракатларнн ётиҳ 
чцзиқ чизиш ҳаракатларига ҳараганда осонроҳ бажара 
оласиз, чунки бунда етиҳ чнзиқ чизнш, юқорида айтиб 
ўтганимиздек, кишидан анча мураккаб координациялн 
ҳаракатлар ҳилишини талаб этади.

Бу машқнн бажаришда дастлабкн пайтда сизнннг ҳар 
бир ҳаракатингиз сиэдан ёлғиз ихтиёрий диққатни эмас, 
балки фикр юритиб иш кўришни ҳам талаб қилади. Бун- 
дан ташқари, сиз бу ишни бажаришда муқаррар равиш- 
да ўз-ўэингиэ билан гаплаша бошлайсиз, бундай ҳолат 
сиэда дилда ўйлаш тарзида юэ берибгина қолмай, балки 
баъзи пайтда баланд овоз билан гапириб юбориш тар- 
зида ҳам содир бўлади. Кўпроқ машқ қилнб борилган 
сари кўэгуга қараб ёзиш малакасн автоматлашиб бора- 
ди, бннобарин орадан бир қанча вақт ўтганидан сўнг 
эса, аввалига сиэга туйилганидан қисқароқ вақт ичида. 
сиэ кўэгуга қараб туриб ҳам қийналмаи ёза оладигач 
бўласиз.
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УСТОЗ ВА ШОГИРДЛИК

Ешлигимда менга мерганлик ҳунарини ажойиб бир 
овчи ўргатган, ўша пайтда биз у одамни ўзимизнинг 
«устоэимиз» деб атаганмиз. Мерганликда унга. тенги 
бўлмас эди ва у ҳар доим овга сочма милтиқ билан эмас, 
балки кичик калибрли автомат милтнқ билан чиқарди. 
Аиа шундай милтиқ билан ҳам у учиб кетаётган ёввойи 
ўрдая у ёқда турсин, ҳатто ўрмон лойхўрагини ҳам уриб 
тушираверарди. Милтиғи бир отар бўлгани учун «ўқн 
хато кетадиган» пайтлар ҳам бўлиб турарди, албатта, 
аммо шунда ҳам менга қараганда унинг хатоси кам бў- 
ларди.

Уз ҳунари соҳасида моҳир уста одамнинг бошқа кн- 
шилар мутлақо уддасидан чиқа олмайдиган ишларни 
бажара олишига имкон берувчи малакалар ҳақида биз ил- 
гари ҳам гапириб ўтган эдик. Симдорда уэала ётган ҳо- 
латда кийимини алмаштириб кия оладиган Олег Попов- 
ни яна ёдингизга келтиринг-а. Уз ишининг моҳир устаси 
бўлган кишида малакалар юксак даражада автоматлаш- 
ган бўлишидан ташқари, улар жуда ўэгарувчан ҳам бў- 
лади.

Уз ишининг чинакам устаси бўлган киши — пичоқнц 
арра ўрнида, аррани эса пичоқ ўрнида ишлата биладн- 
ган кишидир, деган эди. Уйғониш даврида Италйяда 
яшаган машҳур ҳайкалтарош, заргар ва ёэувчи Бенве- 
нуто Челлини. Аммо Челлинининг ўзи ҳам, гарчи кейин- 
чалик у ўз устозларидан ҳар қанча ўзиб кетган бўлма- 
син, ишни даставвал шогирдликдан бошлаган-ку, ахир.

ҲАРАКАТ БИР ХИЛ-У, ИШ БАЖАРИШ ҲАР ХИЛ
— Чап бетимдаги чивинни ўлдир, менинг.қўлим иф- 

лос, илтимос қилди велосипеди билан овора бўлиб турган 
Серёжка,— Раҳмат,— илтимосини бажо келтиргани учун 
Машага миннатдорчилик билдирди у.

Бу кичик ҳодисага мен бошқаларнинг диққатинн 
жалб қилдим, то шунга қадар ҳеч ким бу ҳодисани пай- 
қамаган эди.

Борди-ю, Маша педагог бўла туриб, ўқувчи дарсга 
тушунмаган пайтда аччиқ устида ва педагогиканинг бар- 
ча қоидаларини унутиб қўйган ҳолда унинг бетига бир 
тарсаки туширса борми (унннг тарсаки тушириш ҳара-

г '
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катн траекторияси, теэлиги ва кучи жиҳатидан, айтай- 
лик, 358- бетдаги расмда берилган ҳаракатнинг худди ўз- 
гинаси бўлса ҳам), у на ўэ ўқувчисидан ва на мактаб 
директоридан раҳмат эшитмаган бўлур эди. Машанинг 
бу қилмишини ҳамманинг кўэи кўра қолар эди-ю, бироқ 
ҳеч бир киши Машанинг бу ишинн маъҳулламаган бўлур 
эди.

Борди-ю, Маша истироҳат боғида безориларча сур- 
бетлик қилган йигитнинг бетига шапалоқ тортиб юбора» 
диган бўлса, ҳаммамиз, Маша жуда тўғри иш қилди, деб 
маъқуллаймиэ.

Айтайлик, биэ мисол қилиб келтирган уч ҳолнинг бар- 
часида қизнинг қўл югуртирнш ҳаракати бир-биридан 
ақалли пича ҳам фарқ қилмаган бўлса-да, бу уч ҳолда 
Маша бажарган ишлар бир-биридан кескин фарқ қи- 
лади.

ИШ БАЖАРИШ БИР ХИЛ-КУ, ҲАРАКАТЛАР — ҲАР
х и л  -

Биэ кўприк ёқасида дам олиб ўтирар эдик. Серёжа 
ҳам велосипедини тузатиб бўлди. Ш у пайт мен ундан ўз 
велосипедида кўприкнинг торроқ бир тахтаси устидан 
миниб ўтишни илтимос қилдим. Менинг илтимосимга кў- 
ра, бошқа одамлар Серёжанинг ишига баҳо берадиган 
бўлишди. Орадан бир неча минут вақт ўтганидан кейин 
Серёжа менинг илтимосим билан топшириқни яна қайта- 
дан такрорлади.

— Қани, энди айтинг-чи, Серёжанинг тахта устндан 
биринчи марта велосипедда ўтиши билан иккинчи галгн 
ўтиши ўртасида фарҳ бўлдими ёки йўқмн?— сўрадим ку- 
эатиб турувчилардан.

Ҳамманинг бир овоздан айтишига кўра, Серёжанинг 
топшириқни бажариши ҳар икки галда ҳам айнан бир 
хилда бўлган эди.

Бироқ мен бу ишда анчагнна тафовутларни пайқа- 
дим: биринчи гал велосипед миниб ўтишда Серёжанннг 
қўллари, одатдагидек, рулнингиккиучиданушлаганҳол- 
да бўлса, иккинчн марта ўтишда — унинг қўллари рул- 
кинг ўртасидан пастки томондан ушлаган ҳолатда эди. 
Яна:'велосипед биринчи марта кўприк тахтасига чиққан 
пайтда Серёжанинг ўнг оёғи педалда юқорига кўтарил- 
ган ҳолатда бўлса, иккинчи галда чап оёғи шундай ҳо-
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латда бўлди. Ниҳоят, бирннчи гал кўприкдан ўтишда 
Серёжа эгар устида қаддини тик тутган ҳолатда ўтирган 
бўлса, иккинчигалда эгар устида олдинга муккайиброҳ 
ўтирган эди. Бу тафопутларни мендан ташқари на Серё- 
жанинг ўзи ва на бошқа кишнлар пайқаган эди. Де- 
мак, бир хил ишни ҳар гал бажаришда Серёжа турлича 
хатти-ҳаракатлар қилган эди.

Бундай ҳол одамнинг кундалик турли-туман меҳнат 
фаолиятида ҳамиша юэ бериб туради ва одамнинг хат- 
ти-ҳаракатлари билан иш бажариши айнан бир нарса 
эмаслигини яна бир марта тасдиқлайди {одамнинг ҳара- 
катлари ва иш бажариши айнан бир нарса, деб даъво 
қилган кишилар ҳам бўлган). Ҳар қандай иш фақат ҳа- 
ракат орқали амалга ошади; ҳаракат эса ишни реаллик- 
ка айлантиради.

ИШ БАЖАРИШНИНГ ТУЗИЛИШИ
Санаторий ёнидан ўтиб кетаётганнмизда унда дам 

слувчиларникг городки ўйнаёгганлйкларини кўриб қол- 
дик. Городки ўйини шунақа ўйинки, бу ўйинга ҳамиша 
фақат ўйинчиларгина эмас, балки томошабинлар ҳам 
қаттиқ қизиқиб кетади. Кексайиб қолган чоқда Иван 
Петрович Павловнинг бу ўйинга ашаддий ишқибоэлиги 
ҳам бежиэ бўлмаган.

Биз шу ерда ўйинни томоша қилиб қолдик. Ерга те- 
риб қўйилган городки таёқчаларини уриб йиқитишда 
узун бўйли, басти-қомати келишган йигитга тенги йўқ 
эди. Унинг соққани ирғитиши ҳам жуда чиройли ва ир- 
ғитган соққаеи мўлжалга ҳам аниқ тегар эди. Биз унинг 
уйиннга маҳлиё бўлиб, ўйиннинг бошқа бир айни қизиқ 
томонини сезмай қолибмиэ; қизиғи шуки, городки таёқ- 
чаларини маррага терувчи киши уларни ерга турғазиб 
қўйгач, бир-икки чапак чаларди^да, дарҳол чеккароққа 
югуриб кетар эди.

Кейин билсак, ҳаммадан яхши ўйнаётган йигитнинг 
кўэи ожиз экан.

Бу  ҳодисада иш бажаришдан ва ҳаракат қилишдан 
кўзланган мақсад кўзи ожиз ўйинчида ҳам, кўзи очиқ 
ўйинчиларда ҳам бир хилда бўлишн мумкин. Идрок қи- 
лишгина уларда бир-биридан бошқача бўлган; кўзи ожиз 
Ўнинчи эшитиш идрокигатаяниб иш кўрган бўлса, бошқа 
ўйинчнлар — кўриш идроки асосида иш тутганлар. Бино-
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барин, бу иш-харакатларнинг психологик тузилиши, ҳар 
ҳолда, бир-биридан фарҳ килган, албатта.
• Иш-ҳаракатларнннг психологик туэилиши мақсад ва 
мотивлардан, нш бажариш процессида кишида туғи- 
лувчи қиэиқиш ва аэобланиш туйғуларидан, диққатни 
мана бу ишга муайян йўсинда қарата билиш қобилияти- 
дан, идрок, хотира, тафаккур, пснхомоториканинг турли- 
ча кўринишларидан ва умуман ҳар бир иш-ҳаракатнинг 
сифатини белгиловчн психиканинг ўэаро бир-бирига таъ- 
сир кўрсатувчи бошқа барча томонларндан ташкил то- 
падн.

ҚАНДАИ ТАКРОРДАШ ФОИДАЛИ?
Уқувчилар учун чиқарилган катак чиэиқли дафтардан 

бир донасини олинг. Кўзларингизни юминг, яхшисн рў- 
молча билан бойлаб бекитинг, кейин қаламни бармоқ- 
лар учида осилтириб ушлаган ҳолда дафтар варағига 
муайян узунликда, масалан варақнинг ўнта катагига 
тенг узунликда чизиқ тортинг. Бу тажрибани бир неча 
марта такрорланг. Ъу ишни бажаришингиэда бирон ки- 
ши ёнингизда турсин ва агар сиз қаторасига беш марта- 
гача хато қилмасангиз (берилган узунликда чизиқ чизи- 
шингиз тасодифан тўғри бўлмасин), бу ютуғингиэни 
ўзингизга билдирснн. Бу муваффақиятннгиз тасодифий 
эмаслигига ва берилган узунликда чизнқ чизишга чин- 
дан ҳам ўрганиб олганлигингиэга ишонч ҳоеил қилиш 
учун сиз орадан бнр неча минут вақт ўтказиб худди 
шундай уэунликда яна учта чизиқ чизнб кўринг.

Агар сиз бу ншнинг ҳам уддасидан чиқсангиз, ўз 
муваффақиятингиз тўғрисида, марҳамат қилиб, менга 
хабар йўлланг. Бундай ҳодисани психологияга оид ил- 
мий адабиёт саҳифасида босиб чиқариш албатта диққат- 
га сазовор бўлур эди. Аммо мен шунга аминманкн, бирон 
кимса шундай хабарни менга ҳеч қачон йўллай олмай- 
ди. Иш-ҳаракатнинг натижасини билмасдан туриб, ма- 
лакани ўстириб бўлмайди ва одам ҳатто кўп минг марта 
такрорлашга тоқати чидаб, шунга етарли қоғоз топилган 
тақдирда ҳам, ҳеч ким бу усул билан малакани ривож- 
лантира олмайди. Ш у нарса маълумки, бир одам шу 
усулда ҳатто 20 минг марта машқ қилгани билан ҳам ҳеч 
бир натижага эриша олмаган экан.
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Энди тажриба шароитини ўэгартриб кўринг. Ҳар 
сафар кўэингиз юмук ҳолда чиэиқ чиэганингиэдан сўнг 
кўзингиэни очинг-да, қанчалик хато қилганингизга раэм' 
солинг ва яна кўзни юмиб, машқни давом эттиринг, бун- 
да аввалги сафардагидек хатота йўл қўимасликка ҳара- 
кат қилинг. Шубҳа йўқки, сизда мазкур малака ҳоснл 
бўлиши учун фақат бир неча ўн мартагина такрорлаш- 
нинг ўзи кифоя қилади. Кўзни очмай туриб машқни так- 
рорлаш орқали ҳам маэкур малакани вужудга келти- 
риш мумкин. Бунда сиэ ҳар сафар чиэиқ чиэганингиэда 
қанчалик хато қилганингиэни тепангизда турган кишп 
сизга билдириб туриши: чиэган чиэиғинг икки катакка 
узайиб кетди ёки бир катак етмай цолди ва ҳоказо деб, 
айтиб туриши керак. Аммо бу усулда малака ҳосил қн- 
лиш, албатта, бир оз қийинчилик билан бўлади.

Бу тажриба таълим ва тарбиянинг умумий қонунла- 
ридан бири — баъэи пайтда «зффект қонуни» деб ата- 
лувчи қонуннинг кучини яна бир марта намойиш қилади.

ДОНО БАРМОҚЧАЛАР
Иш бажариш малакалари автоматлашишннинг му- 

ҳим босқичи — тинимсиэ равишда кўэ билан наэорат қи- 
либ турмасдан ишлашга ўтиш ёэувчи Галина Николаева 
томонидан «Йўлдаги курашлар» романида психолошк 
жиҳатдан ниҳоят даражада равон тасвир этилган. Ро- 
мандан шу парчаии эътиборингизга ҳавола қиламан.

«Вера кечаси соат бирларда клубдан қайтиб келдн, 
дугонасини уйғотиб юбормаслик учуп оҳиста эшикни оч- 
ди-да, қўрққанидан остонада қотпб қолдп, Қип-қиэариб, 
терлаб кетган Даша хона ўртасида кўэини чирт юмиб 
турарди. Унинг олдидаги столда каравот ёнида туради- 
ган тумбочканинг яшиги бор эди. Яшик ёнида қора буғ- 
дой ёрмаси солинган тарелка кўринар, сочга тақилади- 
ган шпилькалар ётарди. Даша кўзини чирт юмганича 
гоҳ қора буғдойдан, гоҳ шпилькалардан олиб яшикка со- 
лар, яшик ичида қўлини тез-тез қимирлатиб алланима- 
лар қиларди. Шуларни қила туриб ҳам чирт юмуқ кўэн- 
ни очмас, ҳингир-ҳингир кулиб қўярди.

«Ақлдан озибди!— даҳшат ичида ўйлади Вера.— 
Стержень дея-дея ақлдан оэибди — шўрлик!»
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— Дашенька!.. деб шивирлади у ачиниб.— Э, худо- 
ним! Эшитмайди-я1 Бу жиннилар билан қандай гапла- 
шишни қаёцдан билай энди!— Дашунп, жонгинам!

Даша кўзларини очди, кулиб юборди ва Верани қу- 
чоқлай кетди.

— Дашенька, нима бало қилаётган эдинг?— Вера ҳа- 
иотирланиб ҳамон ўзинн четга тортарди.

— Стержень! Стержень қўйишни ўрганаётган эдим! 
Худди Игорева сингари! Қарамасдан! Веруня, менинг 
ҳам қўлимдан келади-а?!

Даша дугонасини ўтқаэди ва шоша-пиша, ўз гаппни 
ўэи бўлиб бугунги кашфиёт ҳақнда сўзлаб бердн.

— Бўлмасам, неча марталаб кузагганман-ку, лекин- 
хеч нимага тушунмаганман. Бугун ўэимга: сирини бил- 
магунимча кетмайман, дедим! Сирини била олмасам — 
бу ерда қолишимнинг ҳожати йўқ дедим. Қараб туриб 
энг муҳим сирини билиб олдим! У  қўлларига ишонар 
экан, мен бўлсам ишонмайман! Мен кўзимга ишонаман! 
Моделни қуяман-да, қаерига нима солсам экан деб ўй- 
лаб қоламан. Доно бармоқчалар эса ўэлари яхши тушу- 
нишади! Мен бармоқчаларни назорат қилиб, ҳаракат 
қилишга қўймлйман, булар эса шундай доноки!

Даша Веранинг кўз ўнгида бармоқларини қимир- 
латди.

— Буларга ихтиёр берсанг бас!...
Эрталаб Даша цехга смеча бошланишидан ярим соат 

олднн борди. ...У ҳамма на^сани жой-жойига қўйди, яна 
бир бор ўгирилиб қарадида: «Қани, бошладик!» дед» 
ўзига. ‘

Даша елкасини силкитди ва Люда Игоревага тақлид 
қилиб кўзини қисиб қўйди. Энди у қоришмаки аввалги- 
дек тиришиб-тирмашиб эмас, енгилгина, ҳаэил-ҳазил би- 
лан олар, қарамасдан ташларди-да, кейин бир наэар 
ташлаб қўярди,— ҳаммаеи жой-жойида эди! Кўнгилда- 
гидек! Арматурани қўлига олди. Лекнн бу гал Людага 
тақлид қилнб эмас, кўэлари бармоқларига халақит бер- 
маслиги учун кўзини қисди. Арматурани жойлади, яна 
бир эум қараб қўйди. Бу гал ҳам тўғри эди. Буни кўриб 
Даша дадиллашди. Бармоқлари пир-лир учаётгандек 
ншларди. У  бир нечд бор адашиб кетди. Икки гал арма- 
турани қайтадан жойлашга тўғри келди. Лекин унннг 
бармоқларига ишониши билан ҳосил бўлган енгиллик 
ҳнсси. бугунгн меҳнати келтирган шодлик ҳисси олдида
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<5улар ҳеч гап эмас эди. «Менам қолишмайман»,— деб 
ўйларди у. Бунақалигимни ўзим билмас эдим-а1»

ФОИДАЛИ АВТОМАТЛАШТИРИШ ВА ЗАРАРЛИ 
АВТОМАТЛАШИШ

«Малакаларни автоматлашиш даражасига етказнш 
керак» деган иборани теэ-теэ эшитиб туришимизга тўғ- 
ри келади-ку, аммо бундай дейиш аслида ўэи нотўғри. 
Борди-ю, шунга эришилса борми, жуда ёмон. иш бўлур 
эди. Бироқ, хайриятки, малакаларнинг батамом авто- 
матлашишига эришиб бўлмайди. Малакалар нақадар юк- 

-сакдаражада автоматлашмасин, улар барибнр онг назо- 
рати остида бажариладиган ҳаракатлигича қолаверади.

Автоматлашган хатти-ҳаракатлар — одамнинг онги 
ва иродаси иштирокисиэ ўз-ўзича рўй берувчи хатти-ҳа- 
ракатлардир. Уйқусираб тснтиш деб аталувчи касаллик- 
ка дучор бўлган беморларнинг хатти-ҳаракати автомат- 
лашган хатти-ҳаракатларнинг энг ёрқин мисоли бўла 
олади. Илгари замонларда одамлар бу касалликни ҳеч 
қанақа исбот-далилларсиз ой (ойдин кеча) билан боғ- 
лаганлар ва шу сабабдан унга лунатизм касаллигн деган 
ном берганлар. Бу касалликнинг тўгри номи —- соннам- 
булизмдир (лотинчада «сомнус»— уйқу, «амбуларс»— 
кезиш). Сомнамбула (шу касалликка мубтало бўлган 
бемор одам) кўзи уйқудалик ҳолатида хам бир неча ми- 
нут, баъэан эса бир неча соат вақт давомида автоматик 
равишда худди уйғоқ одамлардек ишлар қилади, ташқи 
кўринишидан унинг ишлари одатдаги ишларга, ақлга 
мувофиқ хатти-ҳаракатларга ўхшайдн. Аммо одамнинг 
бундай хатти-ҳаракатларидан на бирон кўзлаган мақ- 
сади ҳам бўлмайди ва бундай хатти-ҳаракатлар қилиши- 
га ва ташқи муҳитдан бирон вазият ҳам сабаб бўлмай- 
ди. Бемор уйдан кийимларини кийиб, баъзан эса кийим- 
кечаксиз ташқарига чиқади, том тепасида тор карниз- 
лардан абжирлик билан юради, бундай хатти-ҳаракат- 
ларнинг хавфли эканини тушунган одам бунинг асло 
уддасидан чиқа олмайди. Аммо беморнинг, шунингдек, 
ўз севимли кутубхонасидаги китобларни онгсиэ равишда 
печга худди ўтин қалагандек қалаб, ўт ёқиши ҳам ҳеч 
гаТт эмас. Уз механизмига кўра сомнамбулизмни одам- 
нинг тушида иш бажариши деб аташ жуда ўринли бўли- 
ши мумкнн.
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«, .Қиз ётган ўриндан туради ва болохонага кўтарила- 
дп... Томга олиб чиқувчн дарчани очади, дарча орқалн 
ташқарига ўтади, том устида кезиб юради... Бошқа дар- 
чадан яна ичкарига қайтади ва нарвон орқали пастга ту- 
иадн... У  товуш чиқармасдан қадам босэр, ҳаракатлари 
автоматик равншда ўэ-ўзидан бажарилаётганига ўхшар- 
ди, унинг қўллари бир оэ олдннга эгилган гавдаси бўй- 
лаб шалвираб ётарди; қи,з бошини тик на қотиб қолган 
ҳолатда тутар, сочлари тўзғиган, кўзлари катта-катта 
очилган эди. Бу ҳолатида қиз тамоман хаёлий шарпага 
ўхшарди*,— Илъя Ильич Мечников ўэининг «Оптимиэм 
этюдлари» асарида сомнамбула ҳодисасини шу тарзда 
тасвир этган.

Соғлом одамларда жонли нутқда учраб турувчи: «мен 
снзга айтсам», «иннайкейин», «демак», «хўш» ва бошқа 
шу сингари паразит сўэлар ҳам автоматлашган малака- 
ларнинг мисоли бўла олади.

Одамда айрим хатти-ҳаракатлар ҳам автоматлашиб 
қолиши мумкин. Мен бир профессорни билар эдим, бу 
одам қаттиқ ўйга чўмган пайтларида беихтиёр равишда 
тнлини чиқариб турардн. У ўзининг бу қилиғи устидан 
бошқалар кулишини билса ҳам, шундай кулгили аҳвол- 
га тушиб қолганини ўзи ҳеч қачон пайқамас эди. Авто- 
матиэм ҳодисасига яна кўплаб мисоллар келтириш мум- 
кин, аммо одам учун фойдали бўлган автоматизм ҳоди- 
сасига биронта ҳам мисол топиб бўлмайдн.

ИХТИЁРСИЗ РАВИШДА
«Машинадан тушиб зовур томонга чопиб кетаётган 

эдик, шунда ўртоқлардан бири, яъни каттагина бир ки- 
ши, пастлаб учаётган немис самолётини кўрди-ю, кама- 
рндаги қўл гранатаснни олиб ирғитмоқчи бўлди... Ур- 
тоғимизнинг қўлидан ушлаб қолдик. У чиндан ҳам 
самолётга граната ирғитмоқчи бўлган экан. Ҳай-ҳайлага- 
пимнэдан кейин ўэига келиб, биэ билан кулишди»,— 
деб ёзади Алексей Федорович Федоров ўзининг «Яши- 
рин обком ҳаракатда» китобида.

Бундай ҳолат импульсив ҳаракатнинг, яъни онгнинг 
назоратисиз, мақсадга эришишнинг усуллари ва имко- 
ниятлари англанилмаган ҳолда бажариладиган хатти- 
ҳаракатларнинг мисолидир. Импульсив ҳаракатлар пси- 
кологик туэилишига кўра одамнинг энг содда хатти-ҳа-
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ракатлари ҳисобланади ва. одагда, у*зарда ақлга кара- 
ганда ҳис-туйғулар устунлик ҳилади. Импульсив хатти* 
ҳаракатлар баъзи пайтларда инстинктив ҳаракатлар- 
нинг маълум даражада ўзгарган, «уэуқ-юлуҳ» шаклда- 
ги онгли ҳаракатлари билан ҳўшилиб кетган ҳаракат- 
лар тарзида кўзга ташланади.

Импульсив хатти-ҳаракатлар — ҳамиша ҳам одам- 
нинг ўз хатти-ҳаракатлари уйтидан иродавий назорат 
кила билмаслигининг намоён бўлишиднр, бинобарнн 
одам ўзида импульсив ҳаракатлар юз беришига ҳеч 
ваҳт йўл қўймаслиги лозим.

КУЧАДАН УТИШДА
Транспорт қатнови бир ёқлама кўчани кесиб ўтншда 

даставвал чап томонга қарайсиэ, кейнн кўчанинг ўрта- 
сига борганда эса беихтиёр равишда ўнг томонга қа- 
райсиз. Гарчи ўнг томондан ҳеч қанақа транспорт кел- 
маслигини билиб турсангиз ҳам, сиз бари бнр шу ишни 
қиласиз.

Мабодо транспортлар бир ёқлама қатнайдиган кў- 
чадан кесиб ўтишда кўчанинг ўртасига борган пайтда 
сиэ ўэингиэда ўнг томонга қарашга ҳеч бир эҳтиёж сез- 
масангиз, бу ҳол сиэнинг кўчада юриш қоидаларинн 
билсангиз ҳам, аммо бу қондаларга амал қилиш сизда 
ҳали одатга айланмаганлигидан далолат беради.

/^аиший ҳаёт ва касб-кор соҳасидагн яхши одатлар 
турмуш ҳамда меҳнатни жуда енгнллаштиради. Одат- 
лар дўстлик ва севгини мустаҳкамлайди. Аммо одамлар- 
да, афсуски, фақатгина яхши одатлар эмас, балки ёмон 
одатлар ҳам учраб турадики, уларга қаршн кураш олнб 
бориш керак. Ичкиликбозлик— одатлар ичида, ҳар 
ҳолда, энг емонидир. Эрамизнинг биринчи асри ўртала- 
рида римлик философ Сенека шундай оқилона гап айт- 
ган эди: «Ичкиликбозлнк — бу одамнинг ўз ихтиёри би- 
лам ақлдан озишидир».

Одатлар ҳамиша ва ҳамма жойда ҳам фойда бера- 
вермайди, улар баъзан одамнинг иэланиши ва ижоднга 
тўсиқлик ҳам қилиши мумкин. «Тарки одат амрн ма- 
ҳол» бўлиш ярамайди. Халқ мақолида айтилганидек, 
умр кейириш — дала кезиш эмас-ку, ахир. Кўчани кесиб 
ўтиш у ёқда тураверсин.
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ХАЁЛАН ИШ БАЖАРИШ

Хизмат кўрсатган спорт мастери Харлампиев мусо- 
бақалар арафасида касал бўлиб қолади ва анча вақт 
ёстиқдан бошини кўтара олмайди. Аммо шунга қара-  ̂
май, у мусобақаларда қатнашишдан воз кечмайди. Яна 
қизнғи шундаки, у мусобақаларда катта маҳорат кўр- 
сатиб, Москва чемпионн номини олишга муваффақ бўл- 
дн Шунақаси ҳам бўладими?

Гап шундаки, спортчи ёстиқлан бош кўтара олмай, 
бетоб ётган пайтларида ҳам доим қунт билан машқ қил- 
ган, кураш тушган-у, ...бироқ бу ишларнинг ҳаммасини 
у амалда эмас, балки хаёлан бажарган. Бундай шаро- 
нтда у, эҳтимол, рақибининг ҳам, ўэининг ҳам барча ку- 
раш усулларн ҳамда ҳаракатларини икир-чикиригача 
яхшироқ тасаввур қнлган бўлиши мумкин.

Пианист Исаак Михнонский консерваторияда сту- 
дент бўлиб ўқиб юрган чоғида машқ қилиш учун пиа- 
ннно топа олмай, Чайковскийнинг «Йил фасллари» ро- 
мансини ижро этишни чолғу асбобисиз фақат хаёлан 
машқ қилиб ўрганган ва бу асарни ижро этиш маҳора- 
тини тўла-тўкис эгаллаган.

Менинг шогирдим Владимир Яковлевич Димерский 
плгари .учувчи бўлган, кеиин у учувчилик касби билан 
мутлақо шуғулланмай қўйган эди. Орадан кўп вақтўти- 
шн билан Димерскийда учиш малакалари ҳам йўқола 
бошлаган эди. Шунга қарамай, у самолётни бошқарнш- 
пи систематик равишда хаёлда машқ қилишга кириша- 
дн ва издан чиққан учиш малакаларини қайта тиклаб 
олади. Димерскийнин'’ самолётни бошқармай қўйгани- 
га узоқ вақт бўлди, деган гапни эшитган пайтда аэро- 
клуб ходимлари бунга ҳатто ишонмайдилар ҳам.

Фақат спортчиларгина эмас, балки уэоқ вақт машқ 
кнлмаслик туфайли йўқола бошлаган ҳаракат малака- 
ларини қайтадан тиклашни ёки уларнинг йўқолишига 
йўл қўймасликни истовчи ҳар бир киши бу тажрибани 
ҳисобга олиб қўймоғи лозим. Менинг бирдан-бир масла- 
ҳвтим шу.
ҚУЛЛАР ВА БОШ

«Қандай ишлаш кераклигини даставвал қўллар бош- 
га ўргатсин, кейин эса ақлга тўлишган бош қўлга иш 
ўргатсин, ниҳоят доно қўллар эса мияникг тараққин қи-
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лишига янгидан ва янада кучлироқ ёрдам кўрсатсин — 
фақат шундагина одамларнинг социал-маданий юкса- 
лиш процесси нормал ривожланади»— деган эди Горь- 
ьий. Бошқача қилиб айтсак, жисмоний меҳнат билан 
ақлий меҳнатнинг бирга қўшиб олиб борилиши одам- 
нинг маънавий эҳтиёжларини тўлароқ кондиради. Пав- 
лсв кўмир қазиш усталарининг 1936 йилдаги ймумдо- 
нецк слётига йўллаган мактубида худди ана шу ҳақда 
ёзган эди.

Синфий жамият жисмоний меҳнат билан ақлий меҳ- 
нат ўртасида ёлғиз тафовутни эмас, балкн эиддиятни 
ҳам келтириб чиқарди ва ақлий меҳнатни ҳоким синф- 
нинг имтиёзига айлантирди. Социалнэм зса бундай зид- 
диятни бартараф қилди ва ҳар қандай меҳнатни ижо- 
дий фаолиятга айлантирди.

Автомашина ҳайдаш коммуниэмда ҳам жисмоний 
меҳнат саналади, шеър ёзиш эса — ақлий меҳнат бўлиб 
қолаверади. Аммо биз яшаб турган ҳозирги кунда- 
ёқ шофёр шеър ёэяпти, шоир эса автомашина ҳан- 
даяпти.
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Коммунизмда соғлом одамлар орасидан ё фақат ақ- 
лий, ёки фақатгина жисмоний меҳнат билан шуғулла- 
нувчи кишинн топиб бўлмайди. Аммо шу кеча-кундузда 
ҳам орамиздан ақлий меҳнат билан жисмоний меҳнатни 
бирга қўшиб олиб боришни истамайдиган одамлар уч- 
раб туради, фақат шуларгина, одатда, ақлий меҳнатни 
жисмоний меҳнат билан тўгри боғлаб олиб бормайди.. 
Очиғини айтганда, уларнинг бу қилмишлари ўзлари 
учун кони зарардир.

С А Н ЪАТК О РН ИН Г МЕҲНАТИ

Санъатдаги турли оқимлар тўгрисида кўп баҳслар- 
бўлиб туради.

20- йилларда бўлган шундай мунозаралардан би- 
ри ва унда бир психологнинг сўэга чиқиб, айтган гапла- 
ри ҳанузгача эсимда сақланиб турибди.

— Чинакам санъат асарини,— деган эди у,— санъат 
ниқоби билан яширилган сохта асардан тўрт белгисига1 
кўра ажратиб олиш мумкин. Аммо албатта ана шу тўрт- 
та белгиси бўлиши шарт.

Биринчи белги. Ҳар қандай санъат асари санъаткор- 
кинг фикр ва туйғуси билан суғорилгаи бўлиши керак, 
яъни санъат асари мазмундор бўлмоғи лозим.

Иккинчи белги. Санъаткор ўз фнкр ва туйғуларини 
истаган шаклда, аммо ўзидан илгари бошқа одамлар' 
фюйдаланган сийқа шаклда эмас, балки ўзига хос бўл- 
ган янги шаклда ифода қилиши мумкин. Санъаткор 
фойдаланган шакл сохталиклардан холи бўлмоғи, санъ- 
аткорнинг қалбидан чиқувчи садо билан албатта ҳамо- 
ҳанг бўлиши керак.

Учинчи белги. Санъат асари томошабин ва тинглов- 
чиларнинг кўпчилигида фикр ва тунғуларини уйғотиши, 
санъат асари халққа тушунарли бўлиши керак — санъ- 
ат асари «ўқилиши» лозим.

Тўртинчи белги. Санъат асари одамларда уйғотиши 
лозим бўлган фикр ва туйғулар халқ учун фойдали, би- 
.юбарин прогрессив фикр ва туйғулар бўлиши керак.

Санъат,— деган эди у сўзини давом эттириб,— бу, 
санъаткор билан томошабиннинг ҳамкорликдаги фао- 
лиятидир. Санъаткор ижод қилар экан, ўзининг кела- 
жакдаги томошабини билан иш олиб боради. Томоша- 
бин эса санъат асарини ндрок қилар экан, у ҳақда фикр
28 К К. Платояов. 433
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зоритади, ҳис-туйғуларни кечиради, бинвбарин у санъ- 
.аткорнинг ишини давом эттиради.

Мен ўйлайманки, психологнинг гапи албатта ҳақ гап. 
Хўш, бу масалада сиз ўзинг-иэ қандай фикрдасиз?

ЧАРЧАШ ЗАРАРЛИМИ?
Коммунизмда ҳам одамлар чарчайдими па толиқа- 

дими? Албатта, шундай бўлади. Чарчаш — фаолият на- 
тижасида бутун органиэм ёкн айрим орган иш қобилия- 
тининг вақтинча эаифлашуви тарзида юз берувчи қону 
ний фиэиологик процессдир.

Чарчаф — ҳар қандай фаолиятга нисбатан орга- 
кизмнинг нормал ва фойдали реакциясидир.

Чарчоқ ҳолати эса — психологик ҳодиса бўлиб, бун- 
дай ҳодиса одамда толиқиш натижасида юзага келади. 
Одамда чарчаганликни ҳис этиш даражаси, одатда, 
унинг қай даражада толиқишига боғлиқ бўлади. Аммо 
одам қизиқарли ишга берилиб кегган пайтда чарчоқни 
мутлақо ҳис этмайди. Бемор одам эса, аксинча, аслида 
хеч бир чарчамаган бўлса ҳам, толиқишни ҳис этишн 
мумкин.

Агар одам чарчаш нималигини мутлақо билмаса ва 
чарчамаса, бу ҳол унда одамнинг иродавий сифатлари 
билан боғлиқ бўлган чидамлилигини оширибгина қол- 
май, балки унинг организмида ҳар турли салбий сифат- 
ларни келтириб чиқариши ҳам мумкин.

Дам олиш уйида қўшни столда бир семиз одам ўтн- 
рар ва тўйиб ухлай олмаслиги ҳамда иштаҳаси сустли- 
гидан доим ҳасрат қилар эди. Уч ҳафтагача унинг би- 
рон марта ишлаб чарчаганини ҳеч вақт кўрмадик. У  бу- 
тун кун давомида креслога ўтириб олиб, даста-даста 
«Крокодил» журналини варақлар эди. У ишсизликдан 
касалми ёки у касал бўлгани учун ҳеч қанақа иш қил- 
майдики, шунисига тушуна олмай ҳайрон бўлар эдим. 
Аммо у чарчашга мажбур этаднган бирон иш қилишга 
киришмаса, соғлиғи яхшиланмаслигнга ишончим комил 
эди. Дам олиш уйида ундан бошқа ҳамма кишиларни 
сайрга чиқишга ҳеч ким мажбур этмас эди. Соғлом 
одамда чарчаш эҳтиёжи бўлади, шу сабабдан биз сайр- 
га ҳам чиқар, ўлардек чарчар ҳам эдик. Соғлом ва ёш- 
роқ одамда бу эҳтиёж янада каттароқ бўладн. Сайрга 
чиқилган пайтларда биз ҳордиқ чиқаришга ўтирарэдик,
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зотан ҳориб чарчаган ҳар бир одамда дам олиш эҳтиё- 
жи ҳам бўлади.

Синфий жамият инсониятни чарчаш ва дам олишни 
тўғри нисбатлаб боришдан маҳрум этди, фақат социа- 
лизмгина меҳнаткашларга дам олиш ҳуқуқини берди. 
Коммунизмда эса одамнинг ҳаддан ортиқ даражада то- 
лиқиши каби ҳолга, ҳар ҳолда, асло йўл қўйилмайди. 
Ҳозирнинг ўзидаёқ бизда одамнинг ҳаддан ортиқ толи- 
қиши туфайли мадорн қуриш ҳодисаси камдан-кам уч- 
райди.

Чдрчаш билан дам олиш ўртасидаги тўғри нисбат 
издан чиқиб, чарчокни йўқотиш учун одам етарли да- 
ражада дам ола билмаса, унда мадор қуриш, ёки узлук- 
сиз чарчаш ҳолати вужудга келади. Одамнинг кундуз 
кунги чарчоғи тунги уйқуда чиқиб кетиши керак. Бор 
ди-ю, бир ҳафта ичида одамнинг чарчоқларидан баъзи- 
бирлари ҳамон сақланиб қолса, улардан қутулиш учун 
одамга дам олиш куни берилади

Жаҳонда энг қисқа иш куни ва иш ҳафтаси совет 
мамлакатида жорий қилинган. Бир ҳафталик вақт нчи- 
да меҳнат билан дам олишнинг тўғри йўлга қўйилиши 
одамларга дам олиш куни ва отпускаларидан, одатда, 
ҳаддан ортиқ толиқишдан қутулиш учун эмас, балки ўз- 
ларида мадори қуришнинг олдини олиш, соғлиқни мус- 
таҳкамлаш ва жисмоний ҳамда психик жиҳатдан ри- 
вожланишларини яхшнлаш мақсадида фойдаланишла- 
рига имкон яратади

С ЕЧ Е Н О В  Ф ЕН О М ЕН И

Бармоқлар ва қўлнинг юк кўтаршн ҳаракатини эр- 
гограф деб аталувчи асбоб ёрдамида ёзиб олиш мум- 
кин. Бу соҳада Сеченон 1901 йилда тажриба ўткаэиб, 
ғалати натижаларга эришган.

«Икки мартадан эиёдроқ чарчаган ўнг қўлга икки 
хил усулда дам бериб кўрдим. Биринчи дам бериш усу- 
лида чарчаган ўнг қўл билан бирга чап қўл ҳам ишдан 
тўхтатилди. Иккинчи усулда эса, ўнг қўл дам олган 
пайтда чап қўл ишлаб турди. Бу икки )сулда ҳам дам 
олиш муддати бир хил бўлди... Менй жуда ҳайратда 
қолдирган нарса шу бўлдики, иккинчи усулда дам олин- 
гандан сўнг ўнг қўлнинг иши биринчи усулда дам олин- 
ганидан кейингига қараганда зўрайиб боргани аниқлан-
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ди»— Сеченовнинг ўзи тажрибани шундай баён қилган. 
Мазкур тажриба фанда Сеченов феномени номи билан 
ўрин эгаллаган ва актив дам олиш ҳаҳидаги таълимот- 
нинг яратилишига асос бўлган.
ДАМ ОЛИШ

Энг яхши дам олиш — уйқудир. Аммо у ҳордиқ чи- 
қаришнинг бошқа хиллари билан тўлатиб борилиши ке- 
рак.

Жисмоний меҳнатдан ҳам, аҳлий меҳнатдан ҳам, шу- 
нингдек ҳис-туйғуларга берилишдан ҳам одам чарчаши 
мумкин. Турли хил сабаблар билан одамнинг чарчаши 
ундан турлича дам олишини талаб қилади.

Аммо одам ҳанака сабаб билан чарчаган бўлмасин, 
у ҳордиҳ чиқариш учун фаолият турини ўзгартириши, 
чарчаши билан алоқадор бўлган ҳио-туйғулардан ҳан- 
дай йўл билан бўлмасин ўзинн холи килиши зарур. Уму- 
ман ҳар қандай фаолиятда одамкинг ҳис-туйғулари 
ўрин алмаштириб туриши зарур.

В. И. Ленин синглиси М. И. Ульянова тюрьма-

И.М-СЕЧЕНОВ ТАЖРйБАСИ (1901)
АКТИ.В ДАМ ОЛИШ ^КИДАГИ '
Т А Ъ Л И М О Т Н И Н Г  Я Р А Т И Л И Ш И Г А  Л СО С 6 Ў Л Г А Н

ЎНГ КЎЛ Н И Н Г Ю К  КЎТАРИШ ДД ГИ ҲАРАКАТ "
ЛАРИ МАХСУС АСБОЬ ОРК.ААЛ ПИБОЛИНГДН
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А К 1 И В  Д А М  О Л  И Ш

спот у и и н л а р и

“ Ж

да экан вақтида унга ма- 
на бундай деб ёзган эди: 
«Яна шуни маслаҳат бе- 
раманки, мавжуд китоб- 
лар билан машғул бўлиш- 
да фақат ўқиш билан 
овора бўлмай, машғулог- 

■ ларни тўғри тақсимлаш 
учун бундай қилмоқ ке- 
рак: ўқишни ёки ишни 
ўзгартириш — таржима- 
дан ўқишга ўтиш, ёзувдан 
гимнастнкага ўтиш, жид- 
днй мутолаадан бадиий 
асар ўқишга ўтиш ниҳо- 
ятда ёрдам беришли:п 
хотиримда яхши сақла- 
ниб қолган. Баъзан кап- 
фиятнинг бузилиш саба- 
би — тюрьмада кайфиат 
тез ўзгариб туради — бир 
хилдаги таассуротлардан 
ёки бир хилдаги ишдан 
чарчаб қолишда бўлади, 
бинобарин, маромга ту- 
шиб олиш ва асабни бо- 
сиб олиш учун ишни ўз- 
гартиришнинг ўзиёқ ки- 
фоя қилади».

ШШШЛ

  аА й А К и и  ГОМОШАЛАР

Д А И  О Ш Ж И Н Г  )ИГ Я Х ш И  ГУРИДИР
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Т У Р Л И  ХИЛДАГИ Ч А Р Ч А Ш Л А Р

Ж И С М О Н И И

ТУРЛИ Х И Л Д А Г И  Д А М  О Л И Ш Н И  
ТАЛАБ  ^ И Л А Д И

Владимнр Ильич Лениннпнг бу маслаҳатига ҳар 
қандай шароитда ҳам амал қйлмоқ керак.

М А Ш И Н А  ВА  О Д А М

—  «Волга»даги приборларнинг чиройлилигига қа- 
ранг-а, «Победа» ннкига қараганда жуда ҳам чиройлн 
зкан-ку!— таксига ўтирган қнз мафтун бўлиб қолди.

— Чиройлиликка чиройли-ку, аммо ноҳулай-да,— 
эътироз билдирди шофёр.— Чиройли бўлиб ҳавасингни 
қўзғатгандан кўра уларнинг шофёр учун фойдали бўл- 
гани^маъқулроқдир. Масалан, мана бу сўлоқмондан со- 
ат кўзнинг рўбарўсига ўрнатилган, бундан нима фойда?
438
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Ҳолбуки неча километр йўл босилганини кўрсатувчи 
спидометрдаги рақамлар жуда майда -ва қизил рангда 
бўлгани туфайли уларни кўз илғамайди. Приборлар- 
шшг чиройли бўлиши тўғрисида эмас, шофёр учун қу- 
лайлик яратиш ҳақида кўпроқ уйлаш керак! ^

Шубҳасиэки, бу ўринда шофёр ҳақли эди. Яқин йил- 
ларга қадар машинасозликда ва айниқса саноаг машн- 
насозлигида одам учун қулайлик яратиш талаби деяр- 
лн ҳисобга олинмасдан келинган. Ишчи доим машина- 
га мослашишга мажбур бўлган. Қапиталистик ишлаб 
чнқаришнинг асосан меҳнатни интенсивлаш ҳисобига 
меҳнат унумдорлигини ошириш анъаналари, машина- 
созликнинг заифлиги ва психология фанининг шохобча- 
си бўлмиш меҳнат психологиясининг сусткашлиги бун- 
дай ҳолни келтириб чиқарган сабаблардир. Бундай ҳол 
бизнинг социалистик шароитимиэга асло мувофиқ кел- 
майди ва борди-ю, шунга ўхшаш ҳол учраб.қолса, у ке- 
чцрилмас хато ҳисобланади.

Яқин йилларгача, масалан, янги самолётнинг лойи- 
ҳасини муҳокама қилншда, албагга, қизғин мунозара 
бошланиб кетар эди: бир киши, фалон-фалон асбоблар 
ўрнатнлиши керак, деб ўз даъвосини маъқулласа, бош- 
қа одам — ўзининг бошқача фикрини илгари сурар эди.

Эндиликда бу саволга инженерлик психологияси — 
психология фанининг жуда тез суръат билан ривожла- 
ниб бораётган тармоғи жавоб беради. Айтайлик, прн- 
борларнинг тавсия қилинган турли вариантлари билан 
одамнинг тез ва аниқ ўқиши ёки бошқарув ричаглари- 
нинг дасталарнни қўл билан пайпаслаб билишдаги 
фарқлар текшириб кўрилади-да, кейин ўртача натижа 
ҳисоблаб чиқарилади, бинобарин эксперимент ҳар қан- 
дай мунозарани ҳал қилиб беради.

ОДАМ ВА М А Ш И Н А

Отпускадаги кишилар бўлган бизнинг компаннямиз- 
да ҳам «Физиклар билан лириклар баҳси» давом этди. 
Геранинг кибернетика билан қизиқишини мазах қилнб, 
Лена шеър ўқий бошлади:

Тасаввурим гоҳида шундай ҳурилма яратади;
Ғаройиб бир машнна туради ҳуэуримда.
Унга шоир хилма-хил манэуларни Суюрар;
Дейлик «Баҳор», ё «Севги», «Ғашх» ёки «Оҳшом кури».

4.'»
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И Н Ж ЕНЕРЛИК ЛСИХОЛОГИЯ МАШИНйНИНГ ОДАМГА 
МОСЛАШГАНЛИГИНИ ТАЖРИБА ЙЎЛИ БИЛАН 

БАХрЛАЙДИ
«ШЧИ учун «.уЯАИЛИК «м ти ш н и  
ЧЙ(06ГА ОЛМАГАН ЛОЙИДЛЧИ и,СРА 

ЯАММШИ К1РАА

т е з  4 А Н А Ш Д Д  Й Ў Л Қ У Й И Л А  
Д И ГА Н  ХО ТО ЛАР Я р о ц е н ти

Д С & О Ь А А Г И  6 Е Л Г И Л А Р
Я Х Ш И  К Ў Р И Н А Д И

ХИЛ ШАКЛДАГИ РМЧАГ 
ЛАР ОДАМНИ КАМ ДДАШГИ 
РАДИ

Н.ОРАФОНДАГИ
ок ЕТчвлар

ОК ФОИДАГИ 
ҚОРА НтвЯАР

Ишга кирар мяшина сўэ ахтариб, гувиллаб.
Шаир эса бир четда ўтирар кўзин суэиб 
Еки аҳён аҳснда пайпаслар машинанн.
Кечқурун мақтанар у дўстларнн даврасида,
40 минг сатр ёздим деб, гап сотади кўпириб. 
Шундай кунлар узоқмас, аммо лекнн ҳозир ҳам 
Баъзи бир шоирларнинг машинадан фарқи йўқ. 
Пайти келиб, биэларнинг қўлда ёзган шеърларни 
Ибтидоий йиллардан қолган бир хотира деб, 
Сотиб олиб юрувчи ахмоқлар ҳам топилар
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— Мана шунақа скептиклар фаннинг тараққиётигз 
тўсқинлик қилади-да,—  қизишди Гера — Узингиз ўйлаб 
кўринг, илгари одамнинг қўли ва сеэги органлари удда- 
лай олмаган ишни бажариш учун машпналар ихтиро 
қилинган бўлса, эндиликдамиямизнлнг ишини электрон 
ҳисоблаш машиналари бажаряптн-ку! Электрон машина 
одамга қараганда минг марта тез ҳисоблаб чиқиши мум- 
кин. Эрамиздан аввал V I асрдаёқ римликларда шундай 
бир гап бор эди — «Хато қилиш одамнинг хусусиятидир». 
Электрон мия эса асло хато қилмайди. Одамнннг реак- 
ция тезлиги роботникига нисбатан минг марта секиндир.

П сонининг 707- рақамигача ҳисоблаб чиқиш учун 
инглиэ математиги Шэнкснинг 15 йил давомида уэлук- 
сиз ишлашига тўғри келган, электрон машнна эса бир 
суткага етар-етмас вақт ичидаёқ бу соннинг 2048— рақа- 
мигача ҳисоблаган. Электрон хотира барча сифатларга 
кўра, ҳатто хотиранинг шайлиги жиҳатидан ҳам одам 
хотирасига ннсбатан беқиёс даражада устунликка эга- 
дир. Электрон хотира ҳеч нарсани унутмайди. Роботни 
бир йўла керагича ишни бажара оладиган қилиб лойн- 
ҳалаш мумкин, одамнинг ўз диққатини бир йўла бйр не- 
ча объектларга қарата олиш қобилияти эса ннҳоят да- 
ражада чеклангандир.

Бу муноэарада икки томон ҳам ҳақли эди. Одам мия- 
сига нисбатан электрон-ҳисоблаш қурилмаларининг са- 
наб кўрсатилган барча афзалликлари ўз-ўзидан равшан 
кўриниб турибди. Муваффақият қозониш учун тезкор- 
лик, куч, чидамлилик, ташқи муҳитнинг одам дош бера „ 
олмайдиган таъснрларига писанд қмлмаслик, ҳисоблаш, 
айтайлик, энг мураккаб формула бўйича ҳисоблаб чиқиш 
ва, ниҳоят, бир қанча ҳар турли операцияларни бир 
йўла бажариш талаб этиладиган ишларни одамга қара- 
ганда робот яхшироқ амалга оширади. Кибернетика фой- 
дасига яна иккита далилни келтириш керак.

Кибернетика фани илгари сурган асосий тезис шун- 
дан иборатки, бошқарув процесслари қаерда — меха- 
пиэмдами ёки органиэмдами — аоҳнр бўлмасин ва улар 
бпр-биридан қанчалик фарқ қил^асин, ҳамиша улар 
айрнм умумий қонунларга бўйсунади. Бу тезиснинг тўғ- 
рилиги шубҳасиэдир. Кибернетика моделлари инсон 
унясининг ншини яхшнроқ тушунишга ёрдам бернб кел- 
моқда. Модель тузиш методи доим фанни бойитиб кел- 
ган.
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Иккннчи ва кўпинчаунутилиб келадиган далнл шун- 
дан иборат: кибернетика ҳали жуда ёш фан-ку, ахир. Маъ- 
лумки, унинг туғилган йили 1948 йил ҳисобланади. Ш у 
сабабдан биз кибернетиканинг имкониятларинн унинг 
фаҳат ҳозирги кундаги мавқеи билан ўлчамаслигимиа 
керак.

Аммо Лена ўқиган шеърда ҳам (шеърни шоир Вла- 
димир Лифшиц ёзган) маълум ҳақиқат бор. Тўғри, энг 
мураккаб ҳисоблаш машинасида лампа элементлари- 
нинг миқдори 101— Ш6 га яқин келса, одам мияси эле- 
ментларининг, яъни нерв ҳужайраларининг миқдори Ш10 
дан ортади ва аналиэаторларнинг сеэгирлиги ҳам мав- 
жуд асбобларнинг сезгирлигига қараганда анча юқори 
даражададир. Ҳақиқатан ҳам мия Павлов айтганидек, 
«ерда мавжуд аппаратлар ичида энг нозиги ва мукам- 
малндир». Аммо инсон мияси билан электрон машина 
ўртасидаги бу тафовутлар ҳам, уларнинг ҳажм жиҳати- 
дан бир-биридан фарқ қилиши хам асосан фақатгнна 
миқдорий айирмалардир, бинобарин булар масаланинг 
муҳим томони бўла олмайди. Масаланинг муҳим томонн 
шундаки, инсон мияси билан электрон машина бир-бири- 
дан сифат жиҳатидан фарқ қилади.

Электрон асалари яратиш ва ундаги барча инстинкт- 
ларнинг моделини ясай олиш учун электроника техника- 
си катта тараққиёт йўлини босиб ўтиши керак. Равшан- 
ки, техника бу йўлни боеиб ўтади. Аммо инсон миясн 
билан электрон машина ўртасида бир-биридан фарқ қи- 

. лувчи сифат айирмалари мавжудки, уларни ҳеч қачон 
бартараф қилиб бўлмайди.

Физикани биладиган одам, ҳеч.ким ҳеч қачон абадий 
двигателни қура олмайдн, деган гапни дадил айта ола- 
ди. Математик эса, айлана юзини оддий чизғич ва цир- 
куль ёрдамида ҳеч ким ва ҳеч қачон ҳисоблаб чиқа ол- 
майди, деб очиқдан-очиқ айтиши мумкин. Шунингдек 
психолог ҳам, инсон қўли билан яратилган ҳеч бир ма 
шина асаларини архитектордан ажратиб турувчи чега- 
радан нарига ҳеч қачон ўтказа олмайди, деб айта олади. 
Бу чегара эса инсон .миясининг материяси материянинг 
илгари босиб ўтган бутун эволюцияси процессида эрнш- 
гаи қобилиптдан — реал оламни акс эттиришнинг юксак 
формаси бўлмиш онг қобилиятидан, фикр ва ҳис-тун- 
ғуларни маҳсулотга айлантириш қобилиятидан, инсон-
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нинг табиат устидан тобора кўпроқ ҳоким бўлишига им- 
кан бераётган илҳом ва ижод ҳобилиятидан иборатдир,

Машиналар яратиш туфайли аллакачонлардан бу- 
ён ннсон ўз қўли ва мускулларининг кучини оширди, ўз 
сезги органларини ўткирлаштирди. Машиналар одамнинг 
ўйлашига ҳам кўпдан бери ёрдам бериб келмоқда. Ил- 
гари турли ҳнсоблаш ишларини бажаришда счётлар би- 
лан арифмометрлар инсонга ёрдам берган бўлса, энди- 
ликда эса электрон ҳисоблаш-масала ечиш машиналари 
шу ишларнинг ўзинн кўп марта теэ бажаради ва ҳар 
томонлама ечпб берадн, холос. Инсон борган сари му- 
раккаб машнналарни яратаверади, машиналар бажара 
олиши мумкин бўлган ншларнинг барчасини уларнинг 
ўзига юклайверади.

Шунда инсон ва фақат инсонгина!— фикр юритиш, 
ҳис этиш, ижод килиш ва жасорат кўрсатиш учун яна- 
да катта имкониятларга эга бўлади. -
У Л К А Н  Ҳ А Л Қ А  Д А В Р И Д А

Икки нуқтага нисбатан уч нуқта уларни туташтирув- 
чи чизиқнинг давомини олдиндан тўғри кўра билишга 
кўп жиҳатдан нмкон берадн.

Капиталистнк ва социалистик олам кишиларини бир- 
бнрнга солиштирилса, одам психикасн тараққиётининг 
йў(+алиш чизиғн кўзга яққол ташланадп Учинчи нуқта — 
коммуиистик эртангн куннинг кишисига хос бўлган пси- 
хик қиёфа фаэилатларини бугунги кундаёқ Социалистик 
Меҳнат Қаҳрамони Валентина Гаганова в.з унинг кўп 
сонли иэдошлари тимсолида, коммунистик меҳнат брига- 
далари, цехларн ва корхоналарининг аъзолари тимсоли- 
да яққол кўрнб турибмиэ.

Коммунизм кишисига хос бўлган бу фазилатлар ком- 
мунизм қурувчисининг ахлоқ кодексида қонун кучи би- 
лан мустаҳкамланди. «Коммунизмга ўтиш даврида маъ- 
навий бойликнн, ахлоқий покликни ва жнсмоний камо- 
лотни ўзида гармоник ҳолда мужассамлаштирган янги 
одамни тарбиялаш нмкониятлари ўсиб борадн»,— бу 
сўзлар КП СС  X X II съезди томонидан қабул қнлинган 
Сонет Иттифоқи Коммуннстик партиясининг Програм- 
масида ёзилгандир.

Юксак ғоявийлик, принципиаллик, мақсадга инти- 
лиш, ташаббускорлик, келажакка ишонч, ўз-ўзига тан-
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қидий муносабатда бўлиш, коллектнвизм, интиэомлилик 
ва олға томон дадил интилиш — бу фаэилатларнинг бар- 
часи коммуиизм қурувчи кишиларда чуқур ва кенг то- 
мир отиши лоэим бўлган сифатларднр, улар янги ки- 
ши шахсининг энг типик фазнлатларига айланиши 
керак.

Аммо чизиқни уч нуқта ташқарисида ҳам давом эт- 
тирсак, яна нималарни кўриш мумкин. Келинг, яхшиси, 
гнча олис келажак кишисининг маънавий қиёфасига на- 
зар ташлаб кўрайлик. У шундай одам бўладики, унинг 
назарида сиз билан биз, ҳурматли китобхон, Гомер эа- 
мондошлари давридан бошлаб у босиб ўтган йўлнинг ал- 
лақандай ярмида турган кишилар бўлиб туйиламиз, 
албатта.

Психик тараққиётнинг қудратли қонуни — турмуш 
онгни белгилаши тўғрисидаги қонунни билиш бизга ана 
шундай одамнинг маънавий қиёфасини тўғри тасапвур 
этишимиэга катта ёрдам беради. Борди-ю, биз тасаввур 
этмоқчи бўлган одамнинг турмуш шароитлари ёзувчи 
Иван Антонович Ефремовнинг «Андромеда туманлиги» 
романида тасвир этилган турмуш шароитларига тахми- 
пан яқин бўлишини тан олсак, бундай одамнинг онги- 
ни — космоснинг бошқа онгли мавжудотлари билан 
алоқа ўрната бйлган, Улкан Ҳалқа даври кишисининг 
онгини тасаввуримизга келтиришда ҳеч бир қийналмай- 
миз.

Иқтисодий мўл-кўлчилик ва унинг шарофати бўлмнш 
аъло даражадагн гигиена шароитлари ҳамда одамни ту- 
ғилган кунидан бошлабоқ тўғри тарбиялаш унинг фақат 
жисмоний ва нерв-психик саломатлигига фойдали таъ- 
сир кўрсатиб қолмай, балки унинг темпераментини хам 
ўзгартириб юборади. Бу даврда нерв снстемаси кул.чн, 

, илдам, мувозанатли типга мансуб кншилар кўпчиликни 
ташкил қилади.

Одамнинг бутун ҳаёти давомида узлуксиз ва меҳнат 
билан боғлиқ равишда амалга ошириладиган таълим 
одамларга айрим билимларни эсда сақлаб қолишни 
эмас (бу назифани электрон хотирага эга машиналар ал- 
батта ўз зиммасига оладн), балки мавжуд фактларга 
эсосланган ҳолда хулоса чиқариш ва шу йўл билан янги 
фактларни кашф қилиш усулларини ўргатади.

Турли хилдаги ақлий ва жисмоний меҳнатларнинг 
гармоник равишда бирга қўшнлншн ва ўзаро ўрнп йл-
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маштириб турилиши одамларда талант ва қобилиятлар- 
нинг ҳар томонлама барқ уриб ривожланлшига олиб кел- 
масдан иложи йўқ, бинобарнн улар одамларнинг бир- 
бирларидан фарқини ку^айтириб юборади. Одамлар ҳо- 
зиргига қараганда бир-бирларига янада камроқ ўхшаш 
бўладилар. Аммо бу гапдан, одамлардан баъзи бир» 
«яхши» бўлса, бошқалари «ёмон» бўлар экан, деган маъ- 
но асло келиб чиқмайди. Буни тасаввур қнлиш ҳам ку- 
тилганидек қийин эмас.

Шундай бир жамиятни тасаввур қилингки. хшинг 
аъэолари ўзингизга таниш энг яхши олимлар, ихтирочи- 
лар, ёяувчилар, агрономлар, ишчилар, рассомлар, педа- 
гоглар ва бошқа касб эгаларидан иборат бўлсин. Қанн 
энди ўзингиз айтинг-чи, шундай кишилар орасидан Ре- 
пин, Менделеев, Макаренко еки Кулпбинга қараганда 
Мичурин билан Глинкани яхши ёки ёмон одамлар деса 
бўладими?

Аммо энг муҳим ўзгарншлар одамнинг эҳтчёж ва қи- 
эиқишлари оламида юэ беради. Улуғ Октябрь револю- 
циясига қадар бизнинг мамлакатимиэда одам антаго- 
иистик синфларга ажралган. зулм ва урушлар ҳукм 
сурган жамиятда ривожландн. Андромеда туманлнгида 
нстиқомат қилувчиларнинг улкан Ҳалқаспга қўшилган 
одам эса коммунизмнинг мўл-кўлчилик шароитларида 
яшаган бир қанча авлодЛарнинг меросхўри бўлади.

Одам онгининг юксалиш суръати фан, техника, эко- 
номиканинг ривожланиш суръати сингари тобора янада 
тезлашиб боради.

Маълумки, ўзгариб турувчи турмуш шароитлаци онг- 
да ҳамиша кечикиброқ акс этади (инсоният тараққиёти- 
нинг ҳозир гап юритилаётган даврида ҳам ҳар ҳолда 
шундай бўлиб қолиши керак). Бинобарин, аллақачон 
коммунизм қурилган жамиятнинг аъзоси бўлган одам 
онгида ҳам баъэан фақат капитализм сарқитларигина 
учраб қолмай (бундай ҳол жуда камдан-кам учрайди, 
албатта), балки социалиэм сарқитлари ҳам кўзга таш- 
ланиши мумкин. Шунн айтиб ўтиш мумкинки, бажарил- 
ган ишнинг сифатига қараб одамнинг ўзига ўэи ва бош- 
қаларга баҳо бериши бу давр кишисининг онгидаги, 
ҳар қалай, энг типик нллат ҳисобланади. «Ҳар кимга 
меҳнатига яраша»— социализм байроғига битилган бу 
шиорнинг қиммати одамлар онгидан кўра коммуниэм 
экономикасида теэроқ йўқолади.
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Сациализм шароитида энг илғор ҳисобланувчи ва 
■одамга меҳнати натижаларига кўра баҳо бериш билан 
боғлиқ бўлган мусобақалашиш туйғусннинг келажак- 
да қачондир бир куни эскилик сарқитига айланиб қо- 
лишининг сабаби ҳам шундадир. Коммунизм шароити- 
да ҳам мусобақалашиш ҳисси одамлар онгини ривож- 
лангирувчи қудратли куч бўлиб қолаверади, аммо у ан- 
ча мураккаб шаклларда бўлади. Ана шундай ҳис-туй- 
ғуларнинг нишоналари ҳозирги кунда ҳаваскорлик кол- 
лективлари ўртасида ўтказиладиган мусобақаларда, 
спорт бўйича олимпиада ўйинларида кўзга ташлан- 
моқда.

Одамлар ўзларида ҳар томонлама қобилнятларнни 
ўстириш йўлида нечоғли актив ҳаракат қилаётганлнк- 
лари соҳасида, ўз маънавий қиёфаларининг гўзаллнги 
соҳасида ўэаро бир бирлари бнлан мусобақалашади- 
ган бўладилар.

Ҳар бир киши ўз манфаати йўлида эмас, балки бош- 
калар манфаатини кўзлаб янада баркамол киши бўлиш- 
га ҳаракат қилади. Бу даврда мусобақа ҳиссини ҳоэир- 
ги кунларда айрим ўқитувчиларда ўзидан шогирди ўзиб 
кетган пайтда туғилувчи мамнунлик ҳиссига ўхшайди, 
деса бўлади. Коммунизм кишиси ўзидан бошқалар ўзиб 
кетган барча ҳолларда қувонувчи киши бўлади, зо- 
тан бу даврда одамнинг фақат ўз шогирди эришган 
ютуқлардан қувониши ҳам эскилнк сарқити ҳисобла- 
нади.

Фақат оналардагина ўз фарэандига нисбатан муно- 
сабатда туғилувчи «ўзимники» деб билиш ҳқсси узоқ- 
роқ яшаши, эҳтимол, абадий сақланиб қолиши мумкин. 
Болаларга нисбатан муносабатда ўзиникн билан ўзга- 
ннкини айириш масаласига келсак, бундай муносабаТ 
коммунизмда ҳам асло бўлмайди, чунки бундай муно- 
сабат ҳоэирнинг ўзидаёқ ҳатто феодалиэмдан қолган 
эскилнк сарқити ҳисобланади. Аммо ўз фарзандларини 
бошқа галактикаларга парвоз қилдирнш пайтида она- 
да туғиладиган руҳий ҳолат келажак эамон кишисининг 
барча ҳис-туйғулари сингари жуда нозик ва ўзгача ру- 
ҳий ҳолат бўлади.

Инсон ақлий меҳнат билан жисмоний меҳнат ўрта 
сидаги зиддиятларни бартараф қилгач, ҳис-туйғулар 
билан ақл ўртасидаги эиддиятларни ҳам бутунлай ту- 
гатишнинг уддасидан чиқа олади. '
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