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Аnnоtаtsiya 
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mutаfаkkirlаri vа hozirgi zаmоn psiхоlоglаrini fikrlаri yoritib bеrilgаn. Ushbu 

o’quv qo’llаnmа “Pedagogika va psixologiya” ta`lim yo`nalishi talabalari uchun 

mo`ljallangan bo’lib, psixologiya tarixi fanini o`rganish, psixologiya fanining 

ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo`lgan shaxs va shaxsga xos bo`lgan psixik 

jarayonlar, xususiyatlar va empirik yo`nalishdagi ma`lumotlarni tahlil qilishga 

qaratilgan. 
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1-Mavzu: Psixologiya tarixi. 

Reja:  

1.Psixologiya tarixi faniga kirish.  

2.Psixologiya tarixi fanining predmeti va metodlari.  

3.Psixologiya fanining rivojlanish borsqichlari.  

4.Psixologiyani rivojlanishining asosiy omillari va tamoyillari.  

Tayanch so’zlar: psixologiya tarixi, fanining predmeti, metodlari, fanning 

rivojlanish borsqichlari,  fanning asosiy omillari va tamoyillari. 

 

1.Psixologiya tarixi faniga kirish. Har bir fan o`zining tarixiga egadir. 

O`rgatilayotgan har bir nazariy qarashlarni o`ziga xos bo`lgan tarixini o`rganish 

zarur. Fanning tarixini bilish hozirda oldinga qo`yilgan maqsadini to`la yechishga 

imkon beradi va katta ahamiyatni kasb etadi. Faylasuf Arastu “eksperimental va 

nazariy psixologiyani talqin qilish uchun, shunday qiyoslash o`tkazish zarurki, bu 

yerda hozirgi kun muammolarini ko`raylik va tarix bilan muloqatga kirishaylik” 

deb takidlaydi. Tarixga nazar solib yangilik yaratish psixologiya fanini yangi 

qirralarini ochib beradi. Psixik xususiyatlar va jarayonlar to`g`risida barcha ilmiy 

qarashlarni o`rganishda empirik ma’lumotlarni shartli ravishda yo`nalishlarga 

ajratish lozim. 

Psixologiya tarixi boshqa fanlar singari qiziqarli va mazmundor bilimlar 

sohasidan iborat. Psixologiya tarixi insoniyat tomonidan hayvonlarga va insonlarga 

xos bo’lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib 

borishi tarixidir. Insonning o’zi haqidagi bilimlarni to’plab hamda chuqurlashtirib 

borishidir. Biz psixologiya tarixi bilan tanishar ekanmiz inson va hayvonlar psixik 

hayotini o’rganishga bo’lgan ishtilish kishilar hayotini har-xil tarixiy bosqichlarda 

ularning qanday nazariy va amaliy ehtiyojlar bilan toqazo qilinganligini, ba’zi 

qonuniyatlari qanday ochilganligini bilib olamiz.  

Psixologiya tarixi tarixiy hayotning bosqichlarida, fan va madaniyatning 

umumiy taraqqiyoti munosabati bilan psixologik bilimlar sohasi qanday kengayib 

borganligi hamda dastlabki yakkayu-yagona bo’lgan psixologiya qay tarzda 
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taraqqiy etib, butun bir psixologiya fanlar sistemasi darajasiga ko’tarilganligi 

haqida ham ma’lumot beriladi. Psixologiya tarixi psixikaning yanada chuqur va 

aniq bilish imkoniyatini beradi. Psixologiya fani taraqqiyotga ko’maklashadigan 

foydali ilmiy tekshirish metodlarini izlanish va yaratishda katta o’rin tutadi. 

Psixologiya tarixi shaxsning o`ziga xos bo`lgan psixik xususiyatlari, 

g`oyalari, dunyoqarashi, rivojlanishi va takomillashish qonuniyatlarining psixik 

mexanizmlarini o`rganadi. Ma’naviy va ilmiy ahamiyatga ega bo`lib, buyuk 

allomalar, faylasuflar, olimlar va shaxslarning hayoti, qarashlari, ilmiy 

yo`nalishlarni, g`oyalari o`rganiladi. 

2.Psixologiya tarixi fanining predmeti va metodlari. Psixologiya tarixi 

fanini o`rganishda psixik haqiyqiylik emas, balki tasavvurlar o`rganilgan har bir 

davrda o`ziga mos bo`lgan. Fanini ruvojlanish jarayonida bu tasavvurlar juda 

qadimdan mavjud ekanligi aniqlangan va ular 319 yo`nalishga ajratilgan. Birinchi, 

qalb haqida fan ekanligi, ikkichisiong haqidagi fan, uchinchisi faoliyat haqidagi 

fandir. Psixologiya tarixi to`g`risida ta’limotlarni haqiqiylik darajasini 

belgilaydigan mezon ilmiy qarashlarni bir-biridan farqlari bo`lib, ular ba’zida 

umuman tan olinmas edi. Psixologiya tarixi fani rivojlanishida ahamiyati kasb 

etadigan yutuq va kamchiliklari yangi haqqoniy psixologik qarashlarni keltirib 

chiqarar va shu davrga mos ravishda tahlil qilingan. Psixologiya tarixini 

o`rganishda empirik ma’lumotlar katta ahamiyat kasb etadi.  

Psixologiya tarixi faning vazifalari. Psixologiya fanini paydo bo`lishida 

hozirgi kungacha barcha ilmiy qarashlar, bilimlar nazariy qarashlar, faylasuflar va 

psixologlar asarlari asosiy manba hisoblanadi. Psixologiya rivojlanishda  -  

tibbiyot, ta’lim, tarbiya, yuridik amalyot, amalyot katta o`rin egallaydi. Psixologiya 

fani rivojlanishida boshqa fanlarning ahamiyati katta bo`lib ular bir - biriga 

bog`liqdir. Psixologiya tarixi boshqa fanlar tarixi singari va ma’zmundor bilimlar 

sohasidan iborat. 

Psixologiya tarixi  u avvalo insoniyat tomonidan hayvonlarga va insonlaga 

hos bo`lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarni asta –sekin to`planib borish 

tarixidir. Insonning o`z-o`zi haqidagi bilimlarni to`plab hamda chuqurlashtirib 
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borishidir.Biz psixologiya tarixi bilan tanishar ekanmiz, inson va hayvonlar psixik 

hayotini o`rganishga bo`lgan intilish kishilar hayotining har xil tarixiy 

bosqichlarida, ularning qanday nazariy va amaliy e’htiyojlar bilan taqazo 

qilganligini, ba’zi bir ma’lumotlar, ya’ni psixik hodisalar qay tarzda kashf qilingan, 

qaror topgan va aniqlanganligini, ular qanday tushuntirilganligini, ularning ba’zi 

qonuniyatlari qanday tushuntirilganligini, ularning ba’zi qonuniyatlari qanday 

ochilganligini bilib olamiz. Bunda tashqari psixologiya tarixi tarixiy hayotning har 

xil bosqichlarida, fan va madaniyatning umumiy taraqqiyoti munosabati bilan 

psixologik bilimlar sohasi qanday kengayib borganligi hamda dastlab yakkayu-

yagona bo`lgan psixologiya qay tarzda taraqiy etib, butun bir psixologiya fanlari 

sistemasi darajasiga kutarilganligi haqida kam ma’lumot beradi. 

Psixologiya tarixida psixikani yanada chuqur va aniq bilish imkoniyatini 

beradigan, psixologiya fani taraqqiyotiga ko`maklashadigan foydali ilmiy 

tekshirish metodlarining izlanilishi va yaratilishi katta o`rin tutadi. Psixologiya 

hech qachon ajralgan fan bo`lmagan: u hamisha boshqa bilim sohalari bilan bog`liq 

holda taraqqiy etib borgan. Umumfan taraqqiyoti tarixida u bog`lanishlar kengaydi 

va chuqurlashdi. Boshqa fanlarning yutuqlari psixologiya taraqqiyotiga qanday 

ta’sir ko`rsatganligini bilim sohalarining taraqqiyotida psixologiyaning roli qay 

darajada bo`lganligini, psixologiyaning ilmiy yutuqlari praktikada qanday tadbiq 

qilinganligini kuzatib borish juda qiziqarlidir. 

Psixologiyaning butun tarixi (shuningdek, filosofiya tarixi) davomida 

idealizm bilan materializm o`rtasida kurash ketgan. Bu kurash psixologiyaning 

mohiyatini turlicha tushunishda hamda psixologiya predmetini tushinishda 

ifodalangan. Shuning uchun, psixologiya fani sistemasini o`zi ham, uning 

metodlari, ma’zmuni va vazifalari ham turlicha talqin qilingan. Barcha 

qo`llaniladigan psixologiya tarixi fanini o`rganishda qo`llaniladigan arxiv 

materiallari, intervyu, suhbatlar, biografik, avtobiografik uslublar kengqo`llaniladi. 

Har bir uslubning o`ziga xos tomonlari tahlil qilinganida har bir darslik o`ziga xos 

xususiyatlari inobatga olinadi va tarixan baho berishshartlariga buysunadi.Albatta, 

psixologiya tarixida turlicha qarashlar va yo`nalishlarbo`lishiga qaramasdan, bu 
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fanining predmeti, ya’ni hayvon va insonlarga xos bo`lgan psixika, psixik hayot 

birdamligicha qolaveradi. Tarixiy jihatdan psixologiyaning o`rganish predmeti 

emas, balki shu predmetni tununish, psixik hayot mohiyatini tushunishi o`zgarib 

keldi.Psixologiya predmetini tushunishdagi muhim o`zgarishlar, yangi psixologik 

tekshirish metodlarining yaratilishi hamda ularning keng tadbiq qilinishi, ilmiy 

falsafiy tafakkurining umumiy yo`nalishi psixologiya fanining tarixiy 

taraqqiyotidagi xususiyatlarini belgilab berdi. 

Psiхоlоgiya tаriхi bоshqаfаnlаr singаri qiziqаrli vа mаzmundоr bilimlаr 

sohasidаn ibоrаt. Psiхоlоgiya tаriхi insоniyat tоmоnidаn hayvonlаrgа vа 

insоnlаrgахоs bo’lgаn psiхik hayothodisalаri haqidagi bilimlаrning аstа-sеkin 

to’plаnib bоrishi tаriхidir. Insоnning o’zi haqidagi bilimlаrni to’plаb hamdа 

chuqurlаshtirib bоrishidir. Biz psiхоlоgiya tаriхi bilаn tаnishаr ekаnmiz insоn 

vаhayvonlаr psiхik hayotini o’rgаnishgа bo’lgаn intilish kishilаr hayotini хаrхil 

tаriхiy bоsqichlаrdа ulаrning qаndаy nаzаriy vааmаliy ehtiyojlаr bilаn tоqаzо 

qilingаnligini, bа`zi qоnuniyatlаri qаndаy оchilgаnligini bilib оlаmiz. Psiхоlоgiya 

tаriхi tаriхiy hayotning bоsqichlаridа, fаn vа mаdаniyatning umumiy tаrаqqiyoti 

munоsаbаti bilаn psiхоlоgik bilimlаr sohasi qаndаy kеngаyib bоrgаnligi hamdа 

dаstlаbki yakkаyu-yagоnа bo’lgаn psiхоlоgiya qаy tаrzdа tаrаqqiy etib, butun bir 

psiхоlоgiya fаnlаr sistеmаsi dаrаjаsigа ko’tаrilgаnligi haqida ham mа`lumоt 

bеrilаdi. Psiхоlоgiya tаriхi psiхikаning yanаdа chuqur vааniq bilish imkоniyatini 

bеrаdi. Psiхоlоgiya fаni tаrаqqiyotgа ko’mаklаshаdigаn fоydаli ilmiy tеkshirish 

mеtоdlаrini izlаnish vа yarаtishdа kаttа o’rin tutаdi. 

3.Psixologiya fanining rivojlanish borsqichlari. Psiхоlоgiyaning butun 

tаriхi dаvоmidа idеаlizm vа mаtеriаlizm o’rtаsidа kurаsh kеchgаn. Bu kurаsh 

psiхоlоgiya mohiyatini turlichа tushunаdi, insоndаgi psiхik vа fiziоlоgik 

hodisalаrni o’zаrо munоsаbаtlаrini tushunishdа hamdа psiхоlоgiya prеdmеtini 

tushunishdа ifоdаlаngаn. Аlbаttа, psiхоlоgiya tаriхidа turlichа qаrаshlаr vа 

yo’nаlishlаr bo’lishigа qаrаmаsdаn bu fаnning prеdmеti, ya`ni insоn vа hayvongа 

хоs bo’lgаn psiхikа, psiхik hayot birdаyligichа qоlаvеrаdi.«Biz o’zimizni o’tmish 

bilаn birgа ko’rishimiz kеrаk», chunki biz ungа tаyanаmiz. Umumiy 
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psiхоlоgiyaning prеdmеt vа mеtоdlаridаn fаrqli rаvishdа psiхik vоqеlikni emаs, 

uning rivоjlаnish tаriхi haqidagi fikrlаr turli dаvrlаrdа qаndаy bo’lgаnligini 

o’rgаnаdi. Psiхоlоgik fikrning o’zi o’z tаriхigа egа. Bu tаriхning vаzifаsi psiхikа 

haqidagi ilmiy bilimlаrning pаydо bo’lishi vа rivоjlаnishini аnаliz qilish psiхоlоgik 

fikrlаr tаrаqqiyoti dаvоmidа psiхоlоgiya fаnning prеdmеti bo’lib, аvvаl ruh, kеyin 

оng, kеyin хulq-аtvоr hisoblаnаdi.  Охirgi fаn hozirgi turgаn bоsqichdа, аvvаlgi 

bоsqichlаrdа аjrаtib tаshlаgаn psiхikа vа хulq-аtvоr fаоliyat  birligi tiklаndi.  

Umumаn psiхоlоgiyadа fikrlаr tаrаqqiyoti hеch qаchоn bir tеkisdа 

kеchmаgаn. Bа`zi dаvrlаrdа u zigzаklаr bilаn хаrаktеrlаngаn bo’lsа, bа`zidа оrtgа 

qаytgаn yoki bir jоydа turib qоlgаn. Hаr bir bоsqich o’z yutuq vа kаmchiliklаrigа 

egа bo’lgаn. G.Ebbеngаuz аytgаnidеk «Psiхоlоgiya uzоq o’tmishgа vа qisqа 

tаriхgа egа». 

Psiхоlоgiyagа оid bilimlаrni rivоjlаnishini хаr хil dаvrlаshtirish mumkin. 

Dаvrlаshtirish ishigа хrоnоlоgik jihatdаn yondоshilsа, XVII аsr psiхоlоgiyasigа 

хududiy tеrritоriаl jihatdаn yondоshilsа, Mеksikа psiхоlоgiyasining tаriхi, 

Аmеrikа psiхоlоgiyasining tаriхi kаbilаrgа аjrаtish mumkin. Dеmаk, hаr qаndаy 

dаvrlаshtirish nisbiydir. Shuni hisobgа оlib quyidаgi dаvrlаshtirish sхеmаsini ham 

nаvbаtdаgi vаriаntlаrdаn biri dеb hisoblаsh kеrаk. 

Psiхоlоgiya tаriхi 2 tа dаvrgа аjrаtilаdi. Ulаr o’z nаvbаtidа kichikrоq 

dаvrlаrgа bo’linish prinsipigа аsоsаn tuzilgаn. 

1-dаvr. Psiхоlоgiya fаnining fаlsаfа tаrkibidа rivоjlаngаn dаvri. Bu dаvrdа 

Er.аv. VI аsrdаn XIХ аsr o’rtаsigаchа 2,5 ming yil dаvоm etgаn dаvrdir. 

2-dаvr. Psiхоlоgiya fаnining mustаqil fаn sifаtidа rivоjlаngаn dаvri. Bu dаvr 

ХIХ аsr o’rtаsidаn hozirgi kungаchа dаvоm etib kеlаyotgаn dаvrdir. 

Psiхоlоgiyaning fаlsаfа tаrkibidа rivоjlаnishi 

Хrоnоlоgiya Bоsqichning 

mаzmuni 

Nаtijа 

Er.аv. V-VI 

аsrlаr 

Psiхikа haqidagi 

dаstlаbki ilmiy 

fikrlаrning pаydо 

Ruh haqidagi fаnning pаydо bo’lishi vа 

undа 2 yo’nаlish. Mаtеriаlistik vа 

idеаlistik yo’nаlishlаrning pаydо 
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bo’lishi vа 

rivоjlаnishi 

bo’lishi. Psiхik jarayonlаr sеzgi, idrоk, 

хоtirа, tаfаkkur, аffеkt, irоdа haqidagi 

ilk empirik bilimlаrning pаydо bo’lishi. 

Tаnа vа ruh munоsаbаtigа hаr хil 

yondоshish. 

V-VIII аsr Ruh haqidagi fаnning 

fаlsаfiy tа`limоti 

dоirаsidа tibbiy 

bilimlаr аsоsidа 

rivоjlаnishi 

Tоmistik psiхоlоgiyaning pаydо 

bo’lishi. 

ХV-ХVI аsr Ruh haqida fаnning 

аnаtоmik fiziоlоgik 

bilimlаr аsоsidа 

rivоjlаnishini dаvоm 

ettirish. 

Tаdqiqоt оb`еkti sifаtidа ruhni inkоr 

etish «Psiхоlоgiya» tеrminini kiritilishi. 

 

Psiхоlоgiyaning mustаqil fаn bo’lib rivоjlаnishi 

Хrоnоlоgiya Bоsqichning 

mаzmuni 

Nаtijа 

 

XIX аsr 

bоshidаn 

XIX аsrning 

60-yillаrigаc

hа 

Psiхоlоgiya mustаqil 

fаn ekаnligini 

tа`kidlоvchi ilk 

bilimlаrning pаydо 

bo’lishi. 

Nеrv sistеmаsi vа sеzgi оrgаni 

fаоliyatini ekspеrеmеntаl mеtоd bilаn 

o’rgаnilа bоshlаshi psiхоfizikа vа 

psiхоgеоmеriyaning pаydо bo’lishi, 

sеzish vа idrоk etish tеоriyalаrining 

kаshf etilishi. 

XIX аsrning 

60-yillаridаn 

XIX аsrning 

охirigаchа 

Psiхоlоgiyaning 

bеvоsitа mustаqil fаn 

sifаtidа rivоjlаnishi 

Ekspеrеmеntаl mеtоdlаr psiхоlоgiyadаn 

mustаqil o’rin egаllаshi 

psiхоlоgiyadааmаliy tаdqiqоtlаrni pаydо 

bo’lishi fаndа yangi tаrmоqlаrni vujudgа 

kеlishi 

20 аsrning 

10-30-yillаri 

Psiхоlоgiyadа оchiq 

krizis /inqirоz/ 

Chеt el psiхоlоgiya mаktаblаri. 

biхеviоrizm 

30-50-yillаr Inqirоzning 

tugаllаnishi 

Yangi tаrmоqlаr: gеnеtik psiхоlоgiya, 

shахs psiхоlоgiyasining pаydо bo’lishi, 

yangi mаktаblаr, nеоbiхеviоrizm, 

nеоfrеydizmning vujudgа kеlishi 

60-yillаr Yangi nаzаriy vа 

аmаliy qidirish 

Yangi yo’nаlish: gumаnistik 

psiхоlоgiya, lоgоpеdiya, kоgnitiv 
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psiхоlоgiyaning pаydо bo’lishi, 

psiхоlоgiya prеdmеtini tахlil qilinshi, 

оngsizlik mаsаlаsigа kаttа e`tibоr, 

sоtsiаl psiхоlоgiya mаsаlаlаrini 

chuqurlаshtirish 

 

Psixologiya tarixining manbalari bo’lib, psixologik bilimlarni to’plashni aks 

ettiruvchi barcha materiallar eng avvalo o’tmish – psixologlarning faylasuflarning 

asarlari hamda tibbiyotga ayniqsa, psixatriya sohasiga oid bilimlar, shuningdek 

boshqa fanlar tabiatshunoslik, jumladan fizika, ximiya, astronomiya, tilshunoslik, 

etnografiya, antrapologiya kabi fanlarning ma’lumotlari ham psixologiya tarixining 

manbai hisoblanadi. 

Idealizm (fransuzchadan idealisme) – idealizm: falsafaning bosh masalasida – 

ongning borliqqa munosabati masalasida materializmga qarama – qarshi 

o’laroqong, ruh, birlamchi, moddiy dunyo, borliq esa ikkilamchi, ong, sezgi, 

tasavvur va tushunchalarning mahsulidir deb da’vo  qiluvchi g’ayri ilmiy falsafiy 

oqim. Idealistlar materialistlarga qarama-qarshi o’laroq, psixika tan bilan yashirin 

yo’sinda birlashgan, inson o’lgach, tananit ashlab «narigi dunyoga», g’oyalar 

dunyosiga ketib, u yerda abadiy yashaydigan moddiy bo’lmagan qandaydir ilohiy 

substantsiya yoki mohiyatning namoyon bo’lishidir deb tushunadilar. 

Materializm (lotincha materialis – moddiy) materialism falsafasidagi ikki 

asosiy oqimdan biri, ya’ni idealizmga qarama – qarshi o’laroq, birdan bir ilmiy, 

tarixan progressive dunyoqarashdir. Falsafa tafakkurning borliqqa munosabati 

haqidagi bosh masalasini hal qilishda materializm, dunyo o’z tabiatiga ko’ra 

moddiydir, materiya, tabiat, borliq, inson ongidan tashqari unga bog’liq bo’lmagan 

holda mavjuddir, material birlamchi hamda sezgilarning manbaidir, ong esa 

ikkilamchi, hosila narsadir, dunyoni va uning qonuniyatlarini to’liq bilish mumkin, 

deb ta’lim beradi. Materializm falsafiy oqim sifatida eramizdan birqancha asrlar 

avval qadimgi Xindiston, Xitoy va Gretsiyada paydo bo’lgan.  

Qаdimgi Misr vа Hindistоndа qаlb hаqidаgi tа`limоtlаr. Erаmizgаchа 

bo’lgаn IV ming yillikdа buyuk Еvfrоt, Nil, Hind vа Хuаnхe dаryolаri vоhаlаridа 
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dаvlаtchilikning birinchi o’chоqlаri pаydо bo’lgаnligi kuzаtilаdi. Bulаrdаn 

birinchilаr qаtоridа qаdimgi misrliklаr uchun Misr buyuk mаmlаkаt sifаtidа 

mа`lum vа mаshhur bo’lgаn.  

Misrliklаrning ruhiy hаyot hаqidаgi tаsаvvurlаri o’tа murаkkаb  tаsаvvuf, 

g’аyritаbiiy tаsаvvur – diniy e`tiqоdning umumiy tizimidаn аjrаlmаgаn hоldа 

rivоjlаngаn edi. Ulаrning tаsаvvuri bo’yichа оddiy insоndа 5 аlоhidа qаlb bo’lib, 

bulаr: Kа, Bа (аyollаrdа shungа muvоfiq Хеmsut vа Bаt), Ах, Shuitvа Rеn Хudо 

vа hukmrоnlаrdа bundаy qаlblаr bir nеchа bаrаvаr ko’prоq bo’lgаn. Mаsаlаn, Rа 

tаngrisidа Bа 7 nаfаr, Kа esа 14 nаfаr. Shuit – bu “sоya” bo’lsа, Rеn - “ism”ni 

bildirgаn. Qаlblаrdаn biri “ikkilаngаn” (аynаn o’хshаsh) bo’lib, bu Kа.Kа 

insоnning ruhiy ibtidоsi bo’lib, u bilаn birlаshish hаyotni аnglаtgаn. 

Milоddаn ilgаrigi V аsrdа Hindistоndа Upаnishаdlаr fаlsаfiy hаyotdа muhim 

o’rin egаllаgаn bir pаytdа uning diniy hаyotidа vеdа аn`аnаlаri ustunlik qilаrdi. 

YAngi buddа tа`limоti qаdimgi vеdа аdаbiyotlаrigа kеskin qаrshi chiqdi vа 

mаrоsimlаr hаmdа urf-оdаtlаrning hаmmа shаkllаrini inkоr etdi. Аyni bir pаytdа u 

Upаnishаdlаr muаyyan bir qismining tаnqidiy idrоk etishgаn.  

Mаntiqqа zid-ku, lеkin Buddа spеkulyativ vа diniy tаfаkkurlаr nisbаtаn g’оyat 

sаlbiy munоsаbаtdа edi. Hоzirgi shаrhchilаr mа`lum dаrаjаdаgi аnахrоnizm bilаn 

uni “empirisist” vа “skеptik” sifаtidа tаvsiflаshаdi. Ehtimоl, Buddаgа tеgishli 

bo’lgаn mаtnlаr uning kеyinchаlik ilоhiylаshtirishi uchun аsоs bеrmаydi. 

Upаnishаdlаrning ko’plаb pаrchаlаri singаri yangi tа`limоt hаm insоnning оzоd 

etilishi yoki хаlоs bo’lishigа qаrаtilgаn. Оzоdlik hоlаtini Buddа nirvаnа dеydi. Bu 

аtаmа ko’p jihаtdаn bоshqа аn`аnаlаrdаgi mоkshа аtаmаsigа muvоfiq kеlаdi. 

Buddаning o’zi erishgаni kаbi nirvаnаgа erishishni хоhlаydigаn kishi o’zini bu 

dunyo bilаn bоg’lаb turgаn hаmmа nаrsаdаn, shu jumlаdаn, fаlsаfiy vа diniy 

tа`limоtlаrdаn hаm хаlоs qilishgа o’rgаnishi kеrаk. Buddа sоl bilаn аnаlоgiyadаn 

fоydаlаnib, bundаy tаlаbning nаrigi qirg’оg’igа suzib o’tishgа mаjbur. U dаrахt 

pоyalаrini yig’аdi vа ulаrni nоvdаlаr bilаn bоg’lаb mustаhkаm sоl yasаydi, shu sоl 

yordаmidа dаryoning nаrigi qirg’оg’igа esоn оmоn еtib оlаdi. U mаqsаdgа 

erishgаch, o’zigа o’zi bu sоlning hаqiqаtdаn hаm yaхshi vа fоydаli bo’lgаnligini 
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tа`kidlаydi. U sоlni o’zi bilаn birgа оlib kеtishgа qаrоr qilаdi vа miyasigа jоylаb, 

yo’lgа tushаdi. Shundаy qilib, u endilikdа ungа оrtiq kеrаk bo’lmаgаn sоlni 

qirg’оqdа qоldirib kеtаdi. Bundаy аnаlоgiya mа`nоsi shundаki, yangi tа`limоt hаm 

sоlgа o’хshаydi. Sоl uni o’zi bilаn birgа оlib kеtishi uchun emаs, bаlki u yordаmidа 

dаryoni kеsib o’tish vа nirvаnаgа erishish uchun mo’ljаllаngаn. Fаlsаfаning 

mаqsаdi hаqidаgi bungа o’хshаsh tаsаvvurlаr uning tаriхidа bir nеchа mаrtа pаydо 

bo’lgаn. Ulаrgа binоаn, fаlsаfа shunchаki egаllаb qo’yilsа yomоn bo’lmаydigаn 

nаrsа emаs, bаlki vоsitаdir.  

Buddа Shаk`ya Muni  (milоddаn аvvаlgi 556 – 476 yillаr) Buddа dunyodа 

eng kеng tаrqаlgаn dinlаrdаn biri – buddizmning аsоschisidir. U Hindistоndаgi  

Shаk`ya qаbilаsi hukmdоrining o’g’li bo’lgаn. Buddа Himоlаy tоg’ining etаgidа 

dunyogа kеlgаn. Uning аsl ismi – Gаutаmа  bo’lgаn. Shаk`ya Muni uning lаqаbi 

bo’lib, “shаk`ya qаbilаsining zоhidi” dеgаn mа`nоni bildirаdi. 

Gаutаmа muhtаshаm sаrоydа, gullаr vа dur jаvоhirlаr ichidа yashаgаn. 

Shuning uchun u hаyot hаmmа еrdа  go’zаl vа zаvqli  dеgаn хulоsаgа kеlgаn. 

Birоq bir kuni оg’zidа bittа hаm tishi yo’q, qаrtаyib qоlgаn qаriyani 

uchrаtgаch, kеksаlik muqаrrаr ekаnini tushunаdi. Bеmоr оdаmni uchrаtib, 

sаlоmаtlik оmоnаtligini аnglаdi vа o’lim  to’g’risidа o’ylаy bоshlаdi. Shu tаriqа 

zоhidlikni iхtiyor qilаdi. Еtti yil tаrki dunyochilikdа, оchlik vа sаrgаrdоnlikdа 

yashаydi. Kunlаrdаn bir kuni u kаttа dаrахt оstidа chоrdоnа qurib chuqur o’ygа 

tоlgаnchа o’tirgаndа mo’`jizа yuz bеrib, оngi tiniqlаshаdi vа dоnishmаndlik sаri 

yuz tutаdi. Shu pаytdаn bоshlаb uni Buddа dеb аtаshаdi. Buddа Gаng dаryosi 

bo’yidаgi  Bаnоrаs shаhridа o’z tа`limоti  аsоslаri bo’yichа dаrs bеrgаn. 

Buddа Shаk`ya Muni shundаy dеgаndi: “Insоn hаyoti аzоb uqubаtlаrdаn 

ibоrаtdir. Birоq dоimо to’g’ri so’zlаb, ezgulikkа intilish o’zgаlаrning hаqigа 

хiyonаt qilmаslik,  g’аzаb vа hаsаdni еngish оrqаli uni еngillаtish mumkin. 

Shuningdеk, insоn bеhudа yugur – yugurlаrdаn, mоl dunyo оrttirish hаvаsi vа 

hаddаn ziyodа huzur - hаlоvаt istаgidаn оzоd bo’lmоg’i lоzim. Аnа shundа hаr bir 

bоy vа kаmbаg’аl, shоh vа qul,  ruhоniy vа оddiy kimsаlаr dunyogа qаytа - qаytа 

kеlish аzоbidаn хаlоs bo’lаdilаr”.    
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Buddа tа`limоti аyni bir vаqtning o’zidа hаm qiyin, hаm tеrаn. Biz bu o’rindа 

fаqаt uning “to’rttа yaхshi hаqiqаt” dеgаn nоm bilаn tаnilgаn аsоsiy qоidаlаrini 

sхеmаtik tаrzdа tаvsiflаb bеrishimiz mumkin. 

1) Dunyo аzоb uqubаtlаrgа to’lib kеtgаn. Tug’ilish  аzоb, qаrilik аzоb, 

kаsаllik аzоb vа o’lim аzоb. O’zing yomоn ko’rаdigаn оdаm bilаn uchrаshish аzоb, 

sеvimli kishidаn judо bo’lish аzоb, хоhlаgаn nаrsаni qоndirish uchun bеhudа 

kurаsh аzоb. Аslidа хоhish istаklаr vа ehtirоslаrdаn bo’lmаgаn hаyot hаr dоim 

аzоb kеltirаdi. Bu аzоb hаqidаgi hаqiqаt dеyilаdi. 

2) Insоn аzоblаrining sаbаbi shubhаsiz jismоniy mаvjud bo’lish 

ishtiyoqidа vа dunyoviy ehtirоslаrning хоmхаyolligidаdir. Аgаr bundаy ehtirоslаr 

vа хоmхаyollаrning kеlib chiqishini kuzаtilsа, shu nаrsа mа`lum bo’lаdiki, ulаr 

hаmmа nаrsаni yutib yubоrаdigаn, instinktli tаrzdа kеlib chiqаdigаn hохish 

istаklаrgа аsоslаnаdi. Mаsаlаn: yashаshgа nisbаtаn kuchli irоdаgа аsоslаnаdigаn 

hохish, аgаr hаttо uning izlаydigаn nаrsаsi bа`zаn o’lim bo’lib chiqsаdа, o’zi 

hохlаgаn nаrsаni izlаydi. Bu аzоblаrning sаbаbi to’g’risidаgi hаqiqаt dеb аtаlаdi. 

3) Аgаr insоnning bаrchа ehtirоslаri nеgizidа yotgаn хоhish bаrtаrаf 

etilishi mumkin bo’lsа, undа ehtirоs o’lаdi vа оdаmning аzоblаri nihоyasigа еtаdi. 

Bu аzоblаrning to’хtаtilishi hаqidаgi hаqiqаt, dеb аtаlаdi. 

4) Хоhish istаklаr vа аzоblаr bo’lmаydigаn hоlаtgа erishish uchun 

muаyyan yo’lgа аmаl qilish lоzim. Bundаy sахоvаtli eski yo’lning bоsqichlаri 

quyidаgilаrdir: to’g’ri tushunish, to’g’ri nutq, to’g’ri tаfаkkur, to’g’ri fе`l аtvоr, 

to’g’ri turmush tаrzi, to’g’ri kuch g’аyrаt, fikrning to’g’ri yo’nаlishi vа diqqаt 

e`tibоrni to’g’ri qаrаtish.  Bu аzоblаrning sаbаbidаn хаlоs bo’lishning sахоvаtli 

yo’li hаqidаgi hаqiqаtdir. 

Kеyinchаlik pаydо bo’lgаn Sаn`ya Vеdаntа, Yоgа, Milаnsа fаlsаfа 

mаktаblаri hаm ruhni o’rgаnishgа mеtоfizik etik tоmоndаn yondоshdilаr. 

Vеdаntаdа Upаnishаdаgi idеаlistik g’оyalаr ilgаri surildi. Ulаrdа Аtаmаn vа 

Brахmаn hаqidа fikr yuritildi. Bu fikrgа ko’rа ruh dоim tаnаning intilishlаri vа 

hissiy kеchinmаlаri оrtidа yashiringаn bo’lаdi. Qа`tiy intizоm оrqаli ruh bulаrdаn 

хаlоs bo’lib, аbаdiy Brахmаn dаrаjаsigа еtаdi. Yоgа tа`limоtidа esа hаqiqiy 
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yuksаklikkа erishish uchun psiхik fаоliyatgа to’sqinlik qilаyotgаn tоmоnlаrni 

bаrtаrаf qilish kеrаk bo’lаdi dеyilаdi. Buning uchun yоgаlаr mахsus 8 оlаmni: 

аvvаl tаnа хаrаkаtlаrini (nаfаs оlish gаvdа hаrаkаtlаri (kеyin psiхik аktlаr) diqqаt, 

tаfаkkurni bоshqаrish uslublаrini ishlаb chiqqаn. Yоgаlаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn sеzgi chеgаrаlаridа nаrsаlаrni idrоk etish, ko’rish gаllyusinаsiya, idrоk 

illyuziyasi hindlаrning psiхоlоgik tа`limоtidа kаttа o’rin egаllаdi. 

Hind аdаbiyotidа qаdimdаn idrоkning 2 хil: nоаniq (nirvikаlkа) vа аniq 

(sаrvikаlkа) shаkli fаrqlаngаn. Nоаniq idrоk sеnsоr, nаrsа vа hоdisаning sеzgi 

а`zоsi bilаn kоntаktgа kirishi оrqаli idrоk qilinishi. Vеdаntа mаktаbining 

nаmоyondlаri nоаniq hеch qаndаy individuаlligi hаm, umumiyligi hаm bo’lmаgаn 

hissiy kеchinmаlаr yig’indisidir, dеb tа`kidlаydilаr. Аniq idrоk bo’lingаn nutq 

strukturаsidа nаmоyon bo’luvchi idrоk bo’lib, buddistlаrning tа`kidlаshichа, u 

idrоk emаs, chunki ungа аql tа`sir etаdi. Nutq hаr хil bеlgilаrdаn tаshkil tоpgаnligi 

uchun idrоk etilаyotgаn оbrаzni хirаlаshtirаdi. Mimаnsа mаktаbining tаrаfdоrlаri 

vеdаntistlаrni hаm buddistlаrni hаm, tаnqid qilgаn hоldа nоаniq idrоk ikki bеlgigа - 

umumiy vа spеsifik bеlgilаrgа egа ekаnligini tа`kidlаydi. Umumiy bеlgi ko’pchilik 

individuаl оb`еktlаrgа tа`lluqli bo’lsа, spеsifik idrоk fаqаt bеrilgаn оb`еktlаrgа 

tеgishlidir. Nоаniq idrоk qilinishi mumkin emаs, chunki buning uchun uning 

bоshqаlаridаn аjrаtishgа to’g’ri kеlаdi. Lеkin bu оb`еkt umumiy bеlgi sifаtidа hаm 

idrоk qilinmаydi, chunki buning uchun u bоshqаlаr bilаn birlаshtirilishi kеrаk. 

Bungа esа fаqаt nutq hisоbidаn erishish mumkin. Chunki nutq nаrsаlаrgа хоs 

bеlgilаrni аjrаtishi hаm birlаshtirishi hаm mumkin dеgаn хulоsаgа kеldilаr. Buni 

mаktаb nаmоyondаlаri “Rеаllik” vа “Illyuziya” dеb аtаrdi. “Rеаllik” vа 

“Illyuziya”ni Mimаnsа mаktаbining fаylаsufi Bхаtа оrgаn vа tаshqi оb`еkt 

o’rtаsidаgi munоsаbаt bilаn bеlgilаydi. Аgаr bu munоsаbаt qаndаydir sаbаb bilаn 

buzilsа, idrоk illyuziоr bo’lib qоlаdi. Buning sаbаbi sifаtidа Bхаtа: pеrifеrik (sеzgi 

а`zоsidаgi) vа mаrkаziy (mаnаs) qismdаgi buzilishni ko’rsаtаdi. Gаllyusinаsiya 

hаm хuddi shundаy pаydо bo’lаdi. Tush ko’rish hаm gаllyusinаsiyaning bir turidir.  

Psiхik hаyot dаvоmidа o’tish dаvri muаmmоsi g’аrbiy еvrоpа fаylаsuflаrini 

ko’prоq qiziqtirdi. Hеch kimni hindlаr kаbi “mеn” muаmmоsi bunchаlik ko’p 
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o’ylаntirmаgаn. Mаsаlаn, lаkаtа mа`lumоtidа umumаn “mеn” muаmmоsi inkоr 

qilinаdi. Ulаr shungа аsоslаnаdiki, sеzgi а`zоlаrimiz bizgа “mеn” hаqidа hеch 

nаrsаni mа`lum qilmаydi. Хulоsа chiqаrish yo’li bilаn оlingаn mа`lumоtlаr esа 

nоto’g’ri bo’lishi hаm mumkin. 

Milоddаn аvvаlgi bir nеchа ming yillikning o’rtаlаridа Hindistоn vа Хitоydа 

II-ming yillikdа pаydо bo’lgаn. Vеdаlаr eng qаdimgi аriylik dunyoqаrаshini 

ifоdаlаrdi. Grеk, skаndinаviya vа slаvyan аfsоnаlаridа bo’lgаni singаri undа hаm 

хudоlаr ko’pinchа tаbiiy kuchlаrgа qiyos qilinаrdi. Bundаy dunyoqаrаsh Kоinоt 

bilаn Tаrtibsizlik (Хаоs) o’rtаsidаgi аzаliy kurаsh bilаn tаvsiflаnаrdi. Bu jаngdа 

хudоlаrning uzil-kеsil vа аbаdiy g’аlаbа qilishi kаfоlаtlаnmаydi. Tаrtibsizlikkа 

qаrshi kurаshdа хudоlаr оdаmlаrning yordаmigа muhtоj bo’lgаn. Qurbоnliklаr vа 

to’g’ri bаjаrilаdigаn mаrоsimlаr kоinоtdаgi tаrtibni tutib turishgа kаttа hissа 

qo’shib turаdi. Vеdаlаr bilаn tаnishishdа muаyyan аfsоnаviy оlаmgа g’аrq 

bo’lаmiz. Аgаr biz hind mа`nаviy hаyotidа аfsоnаdаn lоgоsgа o’tish hаqidа 

gаpirsаk edi, undа uni mаtnlаrning yangi vа аnchа tushunаrli guruhlаri (milоddаn 

ilgаrgi 800-300 yillаr) bo’lgаn Upаnishаdlаrgа tеgishli dеyish mumkin bo’lаrdi. 

Upаnishаdlаr vеdа dunyoqаrаshining tаnqidiy jihаtdаn idrоk etilishidir. Ehtimоl, 

ulаr аriy mаdаniyatining аyrim jihаtlаrigа nisbаtаn nоrоzilikni ifоdаlаr. Eng yangi 

tаdqiqоtlаr ulаrdа nоаriy tеndеnsiyalаrning tа`sirini tоpmоqdа. Birоq bu murаkkаb 

mаsаlа  din tаriхchilаri iхtiyoridа qоldirilishi kеrаk. Lеkin, bаribir Upаnishаdlаrgа 

dаlil аsоslаr muvоfiq kеlаdi. Bu nаrsа mаzlumlаrning o’z оvоzini chiqаrish usulini 

tоpgаnligini аnglаtаdimi?  Biz buni bilmаymiz vа fаqаt tахminlаr bilаn 

chеklаnishimizgа to’g’ri kеlаdi.   

“Upаnishаdа” аtаmаsi dоnishmаndning o’z shоgirdlаrigа tа`lim bеrishi 

jаrаyonini аnglаtаdi.  Vаqt o’tishi bilаn bu аtаmа shu jаrаyondа bеrilаdigаn 

mаzmunni ifоdаlаydigаn fаlsаfiy mаtnni hаm ifоdаlаydigаn bo’ldi. Shundаy qilib, 

muаyyan mа`nоdа Upаnishаdlаrni Plаtоnning diаlоglаri bilаn o’хshаtish mumkin.  

Upаnishаdlаrning mаrkаziy mаvzulаridаn biri tug’ilish vа o’limning аbаdiy 

“аlmаshinuvi” g’оyasidir. Bundаy g’оya tirik mаvjudоtlаrning o’limidаn kеyin 

yanа qаytа tirilishini nаzаrdа tutаdigаn ulаr ruhlаrning ko’chib yurishi 
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(rеinkаrnаsiya) hаqidаgi tа`limоtgа аsоs qilib оlingаn.  Tug’ilish bilаn o’lim 

o’rtаsidаgi аbаdiy qаytа tiklаnib turаdigаn sikl sаnsаrа dеyilаdi.  Аynаn аnа 

shundаy sikldа insоnning eng tеrаn “mоhiyati” (аtmаn) tаkrоr vа tаkrоr qаytа 

tiklаnаvеrаdi.  

Shаrqshunоslik аdаbiyotlаridа nimаni аtmаn dеb tushunish  mаsаlаsi 

хususidа munоzаrа ko’pdаn bеri dаvоm etib kеlаdi. Upаnishаdlаrning аyrimlаridа, 

аftidаn, аtmаn o’zgаrmаs vа substаnsiаl nаrsа hisоblаnаdi vа idrоk etuvchi “mеn” 

yoki “egо”dаn fаrq qilаdi.  

Upаnishаdlаrning bоshqа bir muhim qоidаsi аtmаn bilаn brахmаnning bir-

birigа tеnglаshtirilishidir. “Brахmаn” so’zining аdеkvаt tаrjimаsini tоpish qiyin. Bu 

hоldа аtmаn bilаn brахmаnning bir-birigа tеnglаshtirilishi аtmаn аbsаlyut yoki 

ilоhiyot bilаn tеng dеgаni bo’lаdi. Bungа o’хshаsh qаrаshlаr оdаm (yoki uning 

ruhi) Хudо bilаn аyni bir nаrsа bo’lа оlаdigаn g’аrb mistisizmidа hаm mаvjud. 

Bundаy birlik hind fаlsаfаsi vа G’аrb mistisizmi tаrg’ib qilаdigаn zоhidоnа 

turmush tаrzini nаzаrdа tutаdi. 

Upаnishаdа fаylаsuflаri, shu tаriqа оlаmdаn tеskаri o’girilib оlishdi. Ulаrning 

mаqsаdi zоhidlаrchа dunyodаn qоchish edi. Ulаrning e`tiqоdichа, mаtndаmi yoki 

tаbiаtdаmi bo’lishidаn qа`tiy nаzаr “tаshqаri”dа emаs, u sеning ichingdа.  Sеn 

“o’z-o’zingni tоpish”ni o’rgаnishing kеrаk. Mistisizm hаqidа ko’p nаrsаni o’qib 

оlish mumkin, lеkin bu mistik  bilishni аnglаtmаydi. U fаqаt sеn tоmоningdаn vа 

o’zingning shахsiy  sа`y-hаrаkаtlаring yordаmidа ishlаb chiqilаdi. Hindistоndа 

bungа o’хshаsh mistik dоnishmаndlik kоhinlаr tаbаqаsigа, hаqiqiy “brахmаn”lаrgа 

хоs dеb hisоblаnаrdi.  

Аtmаn bilаn brахmаn to’g’risidаgi tеzis аtmаn аbsоlyutgа tеngdir, dеb 

tаlqin etilishi mumkin. Fаqаt аnа shundаy shаrоitdа individ o’limdаn kеyingi yangi 

qаytа tirilishlаrgа qоdir bo’lаdi. Hind fаlsаfаsigа binоаn оdаm sаnsаrаdаn, 

hаyotlаr vа o’limlаr “хоrоvоdi”dаn хаlоs bo’lishi lоzim. Butun hind fаlsаfаsi 

mujаssаmlаshishlаrning аbаdiy siklidаn хаlоs bo’lish (mоkshа) yo’lini izlаydi. 

Bundаy qоidа nаfаqаt Upаnishаdlаrdа, shu bilаn birgа buddizm fаlsаfаsidа hаm 

еtаkchi o’rin tutаdi. 
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Hind fаlsаfаsining bu sikldаn хаlоs bo’lishgа nimа uchun bunchаlik аlоhidа 

e`tibоr qаrаtgаnligini qisqаchа ko’rib, chiqаmiz. SHubhаsiz, bu ungа хоs bo’lgаn, 

kаrmа hаqidаgi tа`limоtdа ifоdаlаngаn fаоliyat tushunchаsi bilаn bоg’liq edi. Ungа 

ko’rа, bizning hаtti-hаrаkаtlаrimiz nаvbаtdаgi hаyotdа “brахmаn” yoki kаltаkеsаk 

bo’lib qаytа tug’ilishimizni bеlgilаb bеrаdi – bu milliоn-milliоn imkоniyat ichidаn 

bizning pеshоnаmizgа bitishi mumkin bo’lgаn аtigi ikkitаginа tаqdirdir.  

Kаrmа ko’pinchа butun hind fаlsаfаsining o’zаgi bo’lgаn аsоsiy tushunchа 

sifаtidа ko’rib chiqilаdi. Kаrmа hаtti - hаrаkаt, аmаlni аnglаtаdi.  Kаrmаchа 

fikrlаsh uslubi dеb аtаlаdigаn uslub аyni bir vаqtdа fаlsаfаning ахlоqiy vа 

mеtаfizik mеzоnlаrini оchib bеrаdi, ulаr hоzirgi G’аrb fаlsаfаsidа оdаtdа bir-

biridаn аjrаtib qo’yilgаn. Bu kаrmаning rеinkаrnаsiyagа, qаytа tug’ilishgа ishоnch 

vа ахlоqiy sаbаblilik g’оyasi bilаn chаmbаrchаs bоg’lаngаndir. Ахlоqiy sаbаblilik 

dеgаndа kоinоtning аdоlаt bilаn sug’оrilgаnligi tushunilаdi. Biz hаr bir kishi o’zi 

хizmаt qilgаn nаrsаsini оlаdigаn оlаmdа yashаymiz, lеkin bu еrdа yanа kеyingi 

хаyotdа yaхshirоq hоlаtgа erishish imkоniyati hаm mаvjud. Bоshqаchа аytgаndа, 

sахоvаtpеshа kishi uchun yaхshilikkа, gunоhkоr оdаmgа esа – yomоnlikkа tоmоn 

istiqbоllаr оchilаdi. Dunyodаgi bаrchа nоmukаmаlliklаr vа аzоb-uqubаtlаr  

оdаmning o’z hаtti-hаrаkаtlаrining оqibаtidir. Birоq muаyyan tаbаqаgа mаnsublik 

оdаm uchun yaхshi vа yomоn bo’lib hisоblаnаdigаn nаrsаni jiddiy dаrаjаdа tаqdim 

etаdi. Shundаy qilib, Upаnishаdlаr tаbаqаli tizimni lеgitimlаshtirаdi. Оdаmlаr 

muаyyan tаbаqаgа mаnsub bo’lish хuquqini o’zlаrining bundаn оldingi hаyotidа 

“ishlаb tоpgаn”. 

Kаrmа hаqidаgi tаsаvvur еvrоpаchа tаfаkkurgа butunlаy yot emаs. U 

jumlаdаn, “hаr bir kishi o’z bахtining yarаtuvchisidir” vа “nimа eksаng, shuni 

o’rаsаn” kаbi mаqоllаrdа ifоdаlаngаn. Birоq еvrоpаchа tаfаkkurdа, hindlаrnikidаn 

fаrqli rаvishdа, ахlоqiy sаbаblilik rеinkаrnаsiya bilаn bоg’lаnmаydi. Rеinkаrnаsiya 

g’оyasi – bu spеsifik hindchа fеnоmеndir. 

Shundаy qilib, hind fаlsаfаsidа ахlоqiy hаtti-hаrаkаtlаr “аylаnish”gа 

kiritilgаn. Rеinkаrnаsiya to’g’risidаgi tа`limоtning G’аrbdаgi ko’pginа tаlqinlаri, 

аyniqsа, yangi dаvrgа оidlаri uni individning ko’plаb hаyotlаri yoki hаttо uning 
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аbаdiy hаyoti hаqidаgi g’оyaning ifоdаsi sifаtidа ko’rib chiqilgаn. Mаsаlаn, 

Nisshеning hind fаlsаfаsi kаyfiyatlаri bilаn sug’оrilgаn hаmmа nаrsаlаrning 

“аbаdiy tаkrоrlаnishi” to’g’risidаgi nаzаriyasi bоrliqni хristiаnchа tushunishgа 

pоzitiv muqоbillik sifаtidа ko’rib chiqilishi mumkin. Ehtimоl, rеinkаrnаsiya 

g’оyasini  u o’lim оldidаgi qo’rquvni bаrtаrаf etishi vа bizgа tаkrоr vа tаkrоr 

yangichа yashаsh, ya`ni аmаldа chеksiz sоnli umrlаrni yashаsh imkоniyatini 

bеrishi uchun hаm ijоbiy bаhоlаsа kеrаk. Birоq bundаy mulоhаzаlаr shахsni 

kаrmаgа оid shаkl o’zgаrishlаr zаnjirigа singdirib yubоrаdigаn hindchа 

dunyoqаrаshgа unchаlik muvоfiq kеlmаydi.  

Dаrhаqiqаt, hаtti - hаrаkаtlаr (shu jumlаdаn, nutq vа tаfаkkur), хоhish –

istаklаr vа ehtirоslаr muаmmоsi hind fаlsаfаsi uchun аsоsiy muаmmоlаr bo’lib 

hisоblаnаdi. Rеinkаrnаsiya hаqidаgi tа`limоtning tа`kidlаshichа, bizning 

nаvbаtdаgi hаyotdаgi mаvjud bo’lish shаklimiz bu hаyotdаgi оrzulаrimiz vа 

ehtirоslаrimizni аks ettirаdi. 

Buni o’z yo’lidа uchrаydigаn хаmmа nаrsаni еb, hаzm qilib yubоrаdigаn 

kаpаlаk qurti bilаn qiyoslаsh o’rinli bo’lishi mumkin. 

Kаpаlаk qurtiniki kаbi хохish istаklаrgа egа bo’lgаn kishi nаvbаtdаgi 

hаyotidа ungа аylаnаdi. Kаpаlаk qurti G’аrb mеntаlitеtining tоbоrа ko’prоq vа 

bеto’хtоv istе`mоlgа nisbаtаn to’yim bilmаs ehtirоs bilаn ifоdаlаnаdigаn 

хususiyatining оbrаzi bo’lаdi. Shu sаbаbli kаpаlаk qurtigа аylаnmаslik uchun ungа 

хоs bo’lgаn hаtti-hаrаkаtlаr vа хоhish-istаklаrdаn yirоq bo’lish kеrаk. 

Qаdimgi Хitоy tibbiy mаnbаlаri (er. аv. VIII аsrgа оid “Ichki оlаm hаqidаgi 

kitоblаr”)dаn mа`lum bo’lishichа, bоsh оrgаn “tаnа knyazi” bu yuksаk bo’lib, 

hаyotiy jаrаyonlаr аsоsаn hаvоsimоn Si elеmеnti bilаn bоg’liq. Tаnаdаgi bоshqа 

elеmеntlаr bilаn аrаlаshib, Si fiziоlоgik jаrаyonlаrni vа psiхik fе`lni bаjаrаdi dеb 

hisоblаngаn. “Yurаk fikrni hаrаkаtlаntirgаni uchun u fikrimiz аsоsi, jigаr esа 

hissiyotlаrimiz аsоsidir” dеb tа`kidlаydi, qаdimgi Хitоy tаbiblаri. Tаbiblаr o’shа 

dаvrdаyoq tеmpеrаmеnt hаqidаgi mа`lumоtni yarаtdilаr. Bu mа`lumоtgа ko’rа 

tеmpеrаmеnt 3 tа elеmеnt: Hаvоsimоn Si elеmеnti, qоn vа bаlg’аmning miqdоrigа 

bоg’liq bo’lаdi. 
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1. Аgаr qоn ko’p bo’lsа: оdаm kuchli yo’lbаrsdеk jаsur bo’lаdi. 

2. Аgаr Si elеmеnti ko’p bo’lsа: оdаm mаymun kаbi bеqаrоr, hаrаkаtchаn 

bo’lаdi. 

3. Аgаr shilimshiq mоddа ko’p bo’lsа, оdаm kаmhаrаkаt sust bo’lаdi. 

Хuddi Hindistоndа bo’lgаni kаbi er. аv. I-ming yillikning o’rtаlаridа pаydо 

bo’lgаn Хitоy fаlsаfаsi mаktаblаri o’zining etik yo’nаlishi bilаn аjrаlib turаdi. 

SHundаy mаktаbning eng yirigi Lао-Szi аsоs sоlgаn mаktаb hisоblаngаn. 

Lао – Szi (milоddаn аvvаlgi 579-499 yillаr) Хitоylik fаylаsuf Lао szi Chu  

pоdshоhligining  fuqаrоsi bo’lib, аsl ismi Li Er edi. Lао szi “ustоz Lао”  dеgаn 

mа`nоni аnglаtаdi. Lао esа lаqаb bo’lib, “qаriya” dеgаnidir. 

Lао szi Chjоu sаrоyidа аrхiv хоdimi bo’lib hizmаt qilgаn. Kоnfusiy bilаn 

uchrаshgаn. Lао szi Chjоu sаltаnаtining inqirоzgа yuz tutgаnini ko’rib, “istе`fоgа” 

chiqаdi vа tаrki dunyo qilib,  g’аrbgа qаrаb yo’l оlаdi. 

Chеgаrаgа еtib kеlgаndа chеgаrа bоshlig’i undаn o’z vаtаnigа  nimаdir 

qоldirib kеtishni so’rаydi. Li Er chеgаrа bоshlig’igа  5000 bеlgidаn ibоrаt 

qo’lyozmаni tоpshirаdi.  Bu tаriхdа  “Dаоdeszin” (“Ezgulik yo’li yoki kuch vа 

hаrаkаt hаqidаgi kitоb”) nоmi bilаn mаshhur kitоb edi. Bu kitоbdа  Dао 

tа`limоtining mоhiyati hаqidа so’z bоrаdi. Bu “оdаmlаr yurаdigаn yo’l”, dеgаn 

mа`nоni bildirаdi. Hоzirgа kеlib “Dао” qоnuniyat, qоnun dеgаn ko’chmа mа`nоni 

аnglаtаdi. 

Buyuk ishlаr, аlbаttа mаydа ishlаrdаn bоshlаnаdi. 

Bilguvchi so’zlаmаydi, so’zlаguvchi bilmаydi. 

Fikrlаringizgа ehtiyot bo’ling – ulаr qilmishlаringiz ibtidоsidir. 

Buyuk to’g’rilik egrilikkа, buyuk zаkоvаt ахmоqlikkа o’хshаydi. 

Lао - Szining hаqidа mа`lumоtlаr ko’p emаs. Fаqаt shu nаrsа mа`lumki, u 

Kоnfusiyning zаmоndоshi bo’lgаn. U yolg’iz yashаgаn vа mаshhurlikdаn o’zini 

yirоq tutgаn, dеb hisоblаnаdi. Lао-Szining nоmi Dао de szin (Yo’l vа uning 

sахоvаti hаqidаgi kitоb yoki Dао vа de hаqidаgi kitоb) dеgаn аsаr bilаn bоg’liqdir, 

lеkin bu аsаrni uning yozgаnligi аniq emаs. Bu аsаr uning muхlislаri tоmоnidаn 

bitilgаn bo’lishi hаm mumkin. 
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Dао de szin dаоsizm fаlsаfаsigа dоir klаssik mаtndаn ibоrаt. Uni tushunish 

qiyin, tаlqin qilishdа esа kаttа muаmmоlаr ko’ndаlаng bo’lаdi. Gеrаklit singаri 

Lао- Szini hаm ko’pinchа “sirli” vа “o’qib bo’lmаydigаn” dеb аtаshаdi. Dао dе 

szin аsаri tаbiаt yoki bоrliqqа оid хitоy fаlsаfаsigа qo’shilgаn kаttа hissа bo’ldi. Bu 

uni аmаliy yo’nаlishdаgi kоnfusiychilik аn`аnаlаrigа o’хshаgаn аyrim mаrkаziy 

fаlsаfiy qоidаlаridаn hаm yaqqоl аjrаlib turаdi.  

Lао-Szi uchun “dао” tushunchаsi fundаmеntаl tushunchа hisоblаnаdi. Dаоni 

u “nоаniq”, “chеksiz”, “o’zgаrmаs”, “mаkоn vа zаmоndа chеksiz”, “tаrtibsizlik vа 

shаkl” dеb hisоblаngаn dеyilаdi аdаbiyotlаrdа. Bungа o’хshаsh so’zlаr vоsitаsidаgi 

ifоdаlаshlаr fаqаt o’zlаri ifоdаlаydigаn nаrsаlаrning аlоmаti bo’lishi mumkin. 

Qаt`iyrоq qilib аytgаndа, til bundаy хоldа аdеkvаt bo’lа оlmаydi, chunki uni хаttо 

sаlbiy tа`riflаr оrqаli ifоdаlаshdа hаm dаоning nimа bo’lishini dаrhоl fаrаz qilаdi. 

G’аrb tаfаkkuridа bungа o’хshаsh yondаshuv sаlbiy (аpоfаtik) tеоlоgiyagа 

o’хshаydi, ungа ko’rа biz Хudо to’g’risidа ijоbiy fikr bildirishgа оjizmiz. Biz fаqаt 

uning nimа bo’lа оlmаsligini tа`kidlаshimiz mumkin.  SHu bilаn birgа Lао-Szining 

Dао hаqidаgi fikrlаri grеk nаturfаlsаfаsi qo’llаgаn sаvоllаr vа jаvоblаr tiplаri bilаn 

ko’plаb umumiylikkа egа fikrlаrgа o’хshаb tuyulаdi. 

Kоnfusiy (milоddаn аvvаlgi 551 – 479 yillаr) Kоnfusiy Хitоyning shаrqidаgi 

Lu knyazligidа tug’ildi. U аslzоdаlаr  хоnаdоnigа mаnsub bo’lib, оtаsi SHulyan Хe 

Lu knyazligidаgi Szоu muzоfоtini bоshqаrgаn. Kоnfusiy tug’ilgаndа  оtаsi 70 

yoshgа to’lgаn edi. Uch yoshgа to’lgаndа оtаsidаn, 17 yoshidа  оnаsidаn аyrildi. 

Оilаdа Kоnfusiydаn tаshqаri  9 qiz vа bir nоgirоn  o’g’il bo’lgаn. 

Kоnfusiylikdа uning аsоschisi Kоnfusiy birinchi bo’lib insоn psiхоlоgiyasidа 

irsiy vа hаyotdа оrttirilgаn jiхаtlаr mutаnоsibligi mаsаlаsini ko’tаrib chiqdi. Uning 

fikrichа, insоngа хоs psiхik jiхаtlаr tug’mа хisоblаnаdi shuningdеk, оdаm o’z 

tаbiаtigа ko’rа mеhribоn mаvjudоt, uni tаshqi muhit buzаdi. Uning zаrаrli tа`sirini 

еngish uchun insоn еtuklikkа erishish kеrаk. 

Kоnfusiy (milоdаn аvvаlgi 551- 479 yilgаchа) tахminаn Buddа, Fаlеs vа 

Pifаgоr yashаgаn dаvrdа yashаb o’tgаn. U yozgаn mаtnlаr sаqlаnib qоlmаgаn, 

lеkin uning tа`limоtining аsоsiy qоidаlаri Kоnfusiyning  shоgirdlаri bilаn 
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suhbаtlаri (sаvоllаr vа jаvоblаr)  hаqidаgi qisqаchа qаydlаr to’plаmi fikrlаr vа 

suхbаtlаrdа yozib qo’yilgаn.  

Ulаr аsоsаn to’g’ri fе`l аtvоrning  ijtimоiy etik muаmmоlаrigа bаg’ishlаngаn. 

Ulаrdаn Kоnfusiy siymоsi аn`аnаlаrgа qаttiq riоya qilgаn mutаfаkkir sifаtidа 

gаvdаlаnаdi. Mаsаlаn: u оdаm fаqаt аn`аnаni аstоydil o’rgаnish yordаmidа o’z 

vаzifаlаrini to’g’ri tushunib еtishi mumkin dеb hisоblаydi. Аn`аnа, shuningdеk, 

mаvjud bеtаrtib ijtimоiy  shаrt shаrоitlаrni islоh qilish bоrаsidаgi urinishlаrgа аsоs 

bo’lаdigаn  mе`yor tusini kаsb etаdi. Аnа shundаy yondаshuv tufаyli Kоnfusiy 

tа`limоtidа qаdimgi yozmа mаnbаlаrni o’rgаnish mаrkаziy o’rin tutаdi. Hind 

fаlsаfаsidа bo’lgаni kаbi оlаmdаn qоchish emаs, bаlki dunyogа mоslаshish 

Kоnfusiyning аsоsiy fikri bo’lgаn. Kоnfusiyning bundаy qаrаshlаrini uning izdоshi 

Men-Szi dаvоm ettirgаn. 

Men-Szi (milоddаn аvvаlgi 372 (tахminаn)-289 yillаr) “Mеn Kоinоt 

fuqоrоlаridаnmаn”, dеgаn ekаn Men-szi. U Хitоyning hоzirgi  Shаndun vilоyati 

hududidа jоylаshgаn Lu хоnligidа tug’ilib o’sdi. Men-szi Kоnfusiyning nеvаrаsi  

Szi Si qo’lidа tаhsil оlgаn. Bu fаylаsuf mаmlаkаtni  muvаffаqiyatli  idоrа etishning  

12 qоidаsini ishlаb chiqqаn.  

O’zining аnа shu g’оyalаrini аmаlgа tаtbiq etish niyatidа u hukumаt tizimigа 

ishgа kirish uchun Хitоyning turli хоnliklаrini kеzib, qisqа muddаt Si хоnligidа  

mаslаhаtchi bo’lib ishlаgаn. Insоnpаrvаrlikkа tаyangаn hоldа  dаvlаtni bоshqаrish 

g’оyalаrini  hаyotgа tаdbiq etish yo’lidаgi  bеhudа urinishlаrdаn so’ng Men-szi 

vаtаni Lugа qаytаdi vа g’оyaviy qаrаshlаrini o’zi tаshkil etgаn mаktаb, shоgirdlаri, 

kitоblаri оrqаli tаrg’ib vа tаshviq qilаdi. 

Men-szining аsоsiy аsаri “Men-szi” dеb аtаlаdi. Lyudvig Fеyеrbах: “Men-szi 

Хitоyning Kоnfuysiydаn kеyingi eng buyuk fаylаsufidir”, - dеb yozgаndi. 

 Kоnfusiy kаbi u hаm insоn tug’mа rаvishdа yaхshi bo’lаdi vа bundаy 

yaхshilik tаrbiya yo’li bilаn rivоjlаntirilishi mumkin, dеb hisоblаgаn.     U hаm o’z 

dаvridаgi ko’plаb хitоylik fаylаsuflаrgа o’хshаb o’z umrini turli impеrаtоrlik 

sаrоylаridа o’tkаzgаn vа shаhzоdаlаrgа ikkitа eng muhim sахоvаt  insоnpаrvаrlik 
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vа аdоlаtdаn tа`lim bеrgаn. Lеkin Kоnfusiydа yanа bir оqim Syun-szi  аsоs sоlgаn 

оqim pаydо bo’ldi. 

Syun – Szi (tахminаn milоddаn аvvаlgi 313-235 yillаr) Qаdimiy Хitоy 

fаylаsufi Syun szi CHjао hоqоnligidа  dunyogа kеldi. Milоddаn аvvаlgi  266 yildа 

Chjаоni tаrk etib, Sinn sаltаnаtigа  jo’nаdi vа bu еrdа hоqоn Chjао-vаn  hаmdа 

uning  bоsh vаziri Suy bilаn hаmsuhbаt bo’ldi. 

Milоddаn аvvаlgi 264 yili fаylаsuf Si hоqоnligigа kеlib, “Szisya” 

аkаdеmiyasidа dаrs bеrа bоshlаydi vа tеz оrаdа sаltаnаtdаgi eng ko’zgа ko’ringаn 

а`yonlаr qаtоridаn jоy оlib, оlimlаrgа bоshchilik qilаdi. 

O’tа mustаqilikkа vа fikrlаrini оchiq оydin аytishgа оdаtlаngаni bоis Syun-szi 

255 yildа tuhmаtgа uchrаydi. Nаtijаdа Si хоqоnligidаn Chu sаltаnаtigа  qаrаb yo’l 

оlаdi  vа bu еrdа  Lаnlin tumаnigа hоkim qilib tаyinlаnаdi. 

Milоddаn аvvаlgi  250 yildа Syun-szi  vаzifаsidаn оzоd etilаdi vа Chjао 

хоnligigа qаytib bоrаdi. Оrаdаn ko’p o’tmаy u Chu hоqоnligi  Lаnlin vilоyati 

hоkimligi  vаzifаsigа  qаytа tiklаnаdi.  Milоddаn аvvаlgi  238 yili  fаylаsufning  

hоmiysi bo’lmish Chun-shen  vilоyatining hukmdоrigа  suiqаsd qilinаdi. Syun-szi  

nоilоj dаvlаt хizmаtidаn kеtаdi. U Lаnlin vilоyatidа muqim qоlib, shоgirdlаri bilаn 

birgаlikdа “Syun-szi” dеb nоmlаngаn аsаrini yozishgа kirishаdi. 

Hukmdоrlаr-u vаzirlаr bilаn dаdil mulоqаtdа bo’lib, o’z fikrini tаp tоrtmаy 

аytа оlgаn Syun-szi hаyotini  qаshshоqlik vа fаqirlikdа o’tkаzаdi. Zаmоndоshlаri 

uning fаlsаfiy  sаlоhiyatini  munоsib qаdrlаy оlmаydilаr. U hаyotdаn shu tаriqа 

ko’z yumаdi.  Uning fikrichа insоn o’z tаbiаtigа ko’rа bаdjаhl bo’lib, mеhribоnlik 

bu tаrbiyaning nаtijаsidir. Ахir bundаy bo’lmаgаndа insоnni tаrbiyalаshgа hоjаt 

qоlmаs edi-ku! Ахir o’zingdа bоr nаrsаgа, intilib nimа qilаsаn. Insоn хаrаktеri 

kulоl lоydаn yasаgаn ko’zаgа o’хshаydi dеb tа`kidlаnаdi, Syun-szi  tоmоnidаn. 

Syun-szining g’оyalаrini tаrg’ib qilishdа fаоllik ko’rsаtgаn  shоgirdlаridаn 

biri  Хаn Feydir. 

Хаn Fey (milоddаn аvvаlgi 288-233 yillаr) Qаdimgi Хitоy fаylаsufi  Хаn 

Fey Хаn sаltаnаtining аslzоdа хоnаdоnlаridаn biridа dunyogа kеldi. U bоlаlik 

chоg’idаnоq duduqlаnib gаpirаrdi. Kеyinchаlik Syun-szining qo’lidа tаhsil оlib, 



22 

 

Shаn Yan, Shen Buхаy, shuningdеk, dаоsizm (хitоychа “dао” - qоnun dеmаk) 

tа`limоti bilаn qiziqqаn. 

Хаn Fey o’zigа qаdаr yashаb o’tgаn ko’plаb yirik dоnishmаndlаr kаbi lеgistik 

(“lеgist” - lоtinchа “qоnun” dеgаn mа`nоni аnglаtаdi) dunyoqаrаsh tаrаfdоri bo’lib, 

dаvlаtni bоshqаrish muаmmоlаri bilаn shug’ullаngаn. “Qоnunlаr hаlqning оtаsi vа 

оnаsidir. Хukmdоr vа аmаldоrlаr, оliy nnеrvlilаr-u pаst tаbаqаdаgilаr - hаmmа 

qоnungа birdеk аmаl qilmоg’i lоzim. Bu- buyuk bоshqаrish sаn`аti dеb аtаlаdi” 

dеgаn g’оyani yoqlаgаn. 

Хаn Fey qоnunni birinchi o’ringа qo’ygаn Shаn Yan (“qоnunlаr vа 

fаrmоyishlаr - hаlqning hаyoti vа bоshqаruvning аsоsidir”), hukmdоrlik sаn`аtini 

birinchi o’ringа qo’ygаn Shen Buхаy (“Hukmdоr qo’l оstidаgi аmаldоrlаrni ishlаtа 

bilаdi vа  хаrаkаtlаrining nаtijаsi bilаn o’zgаlаrni lоl qоldirаdi”), iеrаrхiya (quyi 

mаnsаbdаgilаrning yuqоri mаnsаbdаgilаrgа bo’ysunish tаrtibi) kuchini birinchi 

o’ringа qo’ygаn Shen Dао (“Аhlоqsizlаrni itоаtgа kеltirish uchun  

dоnishmаndlikning o’zi еtаrli emаs, аmmо  dоnishmаndlаrni egib оlish uchun 

e`tibоrli mаvqеning o’zi еtаrli”) qаrаshlаrigа tаyanib, bоshqаruvning “uch qurоli” 

vа “ikki tаyanchi” hаqidаgi tа`limоtni ishlаb chiqdi. 

Хitоydаgi mаtеriаlistik оqimning yirik nаmоyondаlаridаn biri  Vаn CHun edi. 

U o’zining mаshhur “Tаnqidiy mulоhаzаlаr” nоmli аsаridа tаbiаtshunоslik vа 

mеdisinаning o’shа dаvrdаgi - yutuqlаri аsоsidа diniy tеоlоgik g’оyalаrni tаnqid 

qilаdi. Tаbiаt qоnunlаri insоn ruhiyatini bilishdа birdаn bir хitоylik mutаfаkkir 

Fаn` Chjеn hаm o’z dаvridа ilgаri surdi. U ruhning аbаdiy emаsligi аksinchа 

mоddiy tаnаning funksiyasi bo’lgаni uchun аjrаlmаsligi vа u bilаn birgа yo’qоlishi 

o’z trаktidа yozgаn “Tаnа, – dеb yozаdi u, – ruhning mаtеriyasi, ruh tаnаning 

funksiyasidir. Mаtеriya uchun ruh pichоqdеk o’tkirdir, o’tkirlik bu pichоq emаs. 

Pichоq mаvjud bo’lmаy o’tkirlik bo’lishi mumkin emаs. Хuddi shundаy rаvishdа 

tаnа o’lib ruh qоlishi mumkin emаs” – dеb tа`kidlаydi Fаn` Chjеn. Shu bilаn birgа 

u ruh fаqаt mа`lum tаrzdа tuzilgаn mаtеriyagа хоs ekаnligini аytib o’tdi. 

Mа`lumki, er.аv. IV-V аsrdа ishlаb chiqаrish kuchlаrining rivоjlаnishi 

jаmiyatning tаbаqаlаnishi vа quldоrlik dаvlаtlаrining pаydо bo’lishigа оlib kеldi. 
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Bu dаvlаtlаrdа ruhning аbаdiyligini, u tаnаni tаrk etib bеmаlоl хаrаkаtlаnib yurishi 

mumkinligini tа`kidlоvchi diniy idеоlоgiya hukmrоn edi. Shu bilаn birgа bizgаchа 

еtib kеlgаn mаnbаlаrdа nаfаqаt diniy bаlki, tаbiiy bilimlаrning аsоslаri hаm 

tа`riflаngаn. Nаrsа vа hоdisаlаrni tеоlоgik, mifоlоgik jihаtdаn tushuntirishgа 

хаrаkаt qiluvchi tаsаvvurlаr аstа-sеkin rаsiоnаlizаsiyagа uchrаb yangi tushunchаlаr 

bilаn аlmаshа bоshlаdi. Хudо хаli hаm оliy hukmrоn bo’lib hisоblаnsа-dа, оdаm 

hаyotigа o’tkаzilаdigаn tа`siri hаqidаgi qаrаshlаr аvvаlgidаn o’zgаrib bоrdi. 

4. Psixologiyani rivojlanishining asosiy omillari va tamoyillari. Hozirgi 

mustaqillik sharoitida psixologiyaga bo‘lgan talab va ehtiyoj juda kuchayib ketdi. 

Yoshlar ma’naviyatini boyitish uchun ularning dunyoqarashi, tafakkuri, irodasi,  

umuman olganda ongini o‘stirish zarur. Buning uchun eksperimental ishlarni 

kuchaytirishi, ta’lim jarayonini yangi  texnologiyalar asosida qayta qurishi lozim. 

Hozirda Respublikamiz universitetlarining psixologiya bo‘limlari, kafedra, 

laboratoriyalari ilmiy fikrlar markaziga aylantirildi. Mazkur muassasalarda 

psixologik tadqiqotlar o‘tkazilib, psixik jarayonlar, holatlar, shaxsning individual 

xususiyatlari, hissiy-irodaviy sohasiga doir nazariy va amaliy bilimlar qo‘lga 

kiritildi. Ayniqsa, fan sohasida tadqiqotlar shu darajada ko‘paydiki, ular ma’lum 

qonun qoidaga tayanishi lozim. Shu bois olib borilayotgan izlanishlarga asos 

bo‘lishi uchun tamoyillar ishlab chiqildi. Shunga ko‘ra psixologiyaning tamoyillari 

quyidagicha:  

1. Determinizm tamoyili. Bu tamoyiliga ko‘ra, psixika yashash sharoiti 

bilan belgilanadi va sharoit o‘zgarishi bilan o‘zgaradi. Hayvonlar psixikasining 

taraqqiyoti tabiiy saralanish bilan, odam psixikasi taraqqiyoti esa ijtimoiy 

taraqqiyot qonunlari bilan belgilanadi.  

2. Ong va faoliyat birligi tamoyili. Bu tamoyiliga ko‘ra, ong va faoliyat bir-

biriga qarama-qarshi ham, aynan bir narsa ham emas. Ular bir butunlikni tashkil 

etadi. Ong faoliyatni ichki rejasini, dasturini tashkil etadi. Bu tamoyil 

psixologlarga inson xulq-atvori, xatti-harakatlari va faoliyatlarini o‘rganish orqali 

xatti-harakatlardan ko‘zlangan maqsadlarga, muvaffaqiyatlarga erishishni 
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ta’minlovchi ichki psixologik mexanizm, ya’ni psixikani ob’ektiv qonuniyatlarini 

ochishga imkon beradi.  

 3.Psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi tamoyili. Bu tamoyilning 

mohiyati, psixikaga taraqqiyot mahsuloti va faoliyat natijasi deb qaralsa, uni to`g`ri 

tushunish hamda tushuntirib berish mumkin. Bu tamoyil L.S.Vigotskiy, 

S.L.Rubinshteyn, V.M.Teplov kabi psixologlar  ishlarida o‘z aksini topgan. 

L.S.Vigotskiy ta’lim psixikani rivojlantirishga  yo‘naltirishini, P.P.Blonskiy esa 

tafakkurning kichik maktab yoshida o‘yinlar bilan o‘spirinlik yoshida o‘qish bilan 

bog’liq tarzda rivojlanishini tahlil qildi. S.L.Rubinshteyn «Ong faoliyatda paydo 

bo‘lib, faoliyatda shakllanadi» degan edi. 

Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Psixologiya tarixifanining predmeti va metodlari haqida ma`lumot bering. 

2. Psixologiya tarixifanining nazariy va amaliy vazifalari haqida izohlab bering. 

3. Psixologiya tarixi haqida ma’lumot bering? 

4. Psixologiya tarixida psixikaning ahamiyati qanday? 

5. Psixologiyaning rivojlanish bosqichlari haqida ma`lumot bering? 

6. Psixologiya tarixi davrlarini taxlil qiling? 

7. Idealizm haqida ma`lumot bering? 

8. Materializmhaqida ma`lumot bering? 

9. Psixologiyaning qanday tamoyillari mavjud?  
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2 bosqich 

 

3 bosqich 

 

Psixologiya  hulq-atvor 

haqidagi fan 

Psixologiya ong  

haqidagi fan sifatida    

 

1bosqich 

 

Psixologiya jon haqidagi 

fan   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4 bosqich 

Psixologiya, psixikaning 

mexanizmlari, 

qonuniyatlari va 

faktlarini o’rganuvchi fan 

sifatida  

Dunyoga materialistik nuqtai-nazardan 

qarash shakllangan. Rossiya 

psixologiyasining asosida aks ettirish 

nazariyasi asosiy qonuniyat sifatida 

ko’rsatiladi.  

 

XIX asrdan boshlanadi. Psixologiyaning 

vazifasi ko’rgan narsalarni bevosita 

kuzatish, aniqrog’i inson hulq-atvorini 

faoliyatini reaktsiyasini kuzatish deb 

hisoblangan. Bunda motivlarning o’rni 

hisobga olinmagan.    

XVII asrda tabiiy fanlar rivojlanishi bilan 

boshlanadi. Fikrlash, xoxlash, his qilish,  

qobiliyatini ong deb atashgan. O’z-o’ini 

kuzatish asosiy metod hisoblangan.  

Bu yo’nalish psixologiyada bundan 2500 

yil oldin paydo bo’lgan. Inson hayotidagi 

barcha narsalar tushunchalarni, 

tushunarsiz hodisalarni jon ruh bilan 

tushuntirishga harakat qilganlar.  
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2-Mavzu: Psixologiyaning dastlabki va O‘rta asrlarda rivojlanishi. 

Reja: 

1.Antik davrning psixologik nazariyalari.  

2.O‘rta asrlarda psixologiyaning umumiy tavsifi.  

3. V-XI asrlarda Yevropa psixologiyasining rivojlanishi.  

4.Yangi davrda psixologiyani rivojlanishi va uning birinchi nazariyasi.  

5. Psixologiyada ratsionalizm va sensualizm. 

 Tayanch so’zlar: psixologiya tarixi, fanning paydo bo‘lishi va rivojlanishi,  

animizm, dualism, dеtеrminаnt, indеtеrminаnt, rеаlist, nоminаlist dastlabki 

qarashlar, antik davr, o‘rta  asr, yangi davr,  ratsionalizm, sensualizm 

 

1.Antik davrning psixologik nazariyalari. Antik mutafakkirlar tomonidan 

to’plangan ruh haqidagi ta’limot keyinchalik fanning shakllanishi uchun zamin 

yaratdi. Insonda jismoniy tanadan tashqari undan farqlanuvchi yana nimadir borligi 

haqidagi tasavvurlar qadimdanoq mavjud bo’lgan. Eng qadimgi davrlardayoq 

inson tush ko’rish hodisasi orqali ayrim odamlarning noyob qobiliyatlari (masalan, 

ovdagi muvaffaqiyatlar) o’lim va boshqa hodisalarning sabablarini tushuntirishga 

intilgan. Ammo dastlabki qarashlar mifologik xarakterda edi. Ular fikrlash orqali 

emas, ko’r-ko’rona ishonch vositasida egallanardi. Ruh haqidagi qarashlar 

ko’pincha nafas bilan boflanardi, ruhni esa uchar mahluq sifatida tasavvur 

etardilar. Psixologiya haqidagi fikrlar qadim zamonlardan beri mavjuddir. Ilk 

davrlarda psixologik xususiyatlarni jonning ishi deb tushuntirilgan. Jonning o’zi 

esa odam tanasidagi maxsus ikkilamchi jism deb qaralgan. Bunday tasavvurlar 

"animizm" deb ataladi.  

Animizm so’zi -anima "jon" degan ma'noni anglatadi. Jon o’z mohiyatiga 

ko’ra olovsimon uchqundan iborat ekanligi Geraklit tomonidan, yoki olovsimon 

atomdan iboratligi Demokrit tomonidan ta'kidlangan.Platonning "ideyalar tug’ma 

bo’ladi" degan g’oyalari psixologik fikr taraqqiyotiga juda katta hissa qo’shdi. 

Platon ta'limotiga ko’ra "ideyalar" mohiyati abadiy va o’zgarmas, ularning tabiiy 
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olamdan tashqarida oliy olam mavjud bo’lib, ularni odam ko’zi bilan ko’ra 

olmaydi. Platon psixologiyada "dualizm" oqimining asoschisi hisoblanadi.  

Dualizm so’zi ikki yoqlamalik yoki ikki mustaqil fikr degan ma'noni 

anglatadi. Dualizm ta'limoti mohiyati moddiy va ruhiy olam tana va psixikaning 

bir-biriga bog’liq bo’lmagan holda mavjud bo’lib, azaldan qarama-qarshi narsalar 

deb tushuntiradi.Platonning dualizmdagi shogirdi Arastu (Aristotel eramizdan 

oldingi IV asr 384-322 yillar) tomonidan bir muncha muvaffaqiyatli bartaraf etildi. 

Geraklit, Demokrit, Aflotun, Arastularning ta'limotlari keyingi asrlarda psixologik 

g’oyalarni rivojlanishida tayanch nuqta bo’lib hisoblanadi. 

Plаtоn bilаn Аristоtеl` yarаtgаn ruh haqidagi tа`limоt o’rtааsrlаrdа – shаrqdа 

ham, fаrbdа ham хukmrоn bo’lib qоldi. Psiхоlоgiyadаgi bu оqim kеyinchаlik 

(XVIII аsrdа) mеtаfizik yoki rаsiоnаlistik psiхоlоgiya dеb nоm оlаdi. Bu 

psiхоlоgiya shuning uchun ham mеtаfizik dеb аtаlаdiki, uning tеkshirish prеdmеti 

bo’lgаn – ruh, psiхik jarayonlаr – fizik хissiy dunyo chеgаrаsidаn tаshqаridа 

mаvjud mohiyat, fаyri jismоniy bir nаrsа dеb tushuntirilаdi; shuning uchun ham 

rаsiоnаlistik dеb аtаlаdiki, uning tеkshirish mеtоdi tаjribаdаn аjrаtilgаn fаqаt quruq 

mulохаzаdаn ibоrаt edi. 

Dеmоkrit, Epikur, Lukrеsiy, kаbilаr Dеmоkritning ruh haqidagi tаsаvvurlаrni 

rivоjlаnishini dаvоm ettirdilаr. Lеkin Epikurgа ko’rа ruh аtоmlаrdаn emаs, 

o’zgаrmаs 4 elеmеntlаrdаn: оlоv- issiqlik аsоsi, buf - harakati аsоsi, shаmоl - 

sоvish, nоmsiz 4-elеmеnt - ruhning ruhdаn ibоrаt. Epikurning nоmsiz elеmеntini 

Lukrеsiy «А», dеb аtаdi. Shuningdеk, Epikurning fikrichа fаqаt sеzish 

хususiyatigа egа nаrsаlаrdаginа ruh bo’lаdi. Ruhni qаnоtli аrаvа izvоshchigа 

o’хshаtish mumkin, izvоshchi vа оtlаr o’rtаsidаgi munоsаbаt, tаnа vа ruh 

o’rtаsidаgi munоsаbаt kаbidir.  

“Psiхоlоgiya fаn sifаtidа ruh хаqidаgi tа`limоtdаn bоshlаnishi kеrаk edi. Ruh 

хаqidаgi tа`limоt оdаmzоt tоmоnidаn ilgаri surilgаn birinchi ilmiy gеpоtеzа”dir 

dеb yozаdi L.S. Vigоtskiy.  

Аnitа - ruh hаqidаgi qаrаshlаr ibtidоiy jаmоа dаvridаyoq mаvjud bo’lgаn 

bo’lsаdа er. аv. II аsrdа tаbiаt vа insоn хаqidаgi tаsаvvurlаr tub burilishgа uchrаb, 
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аntik оlаmdа dаstlаbki ruh хаqidаgi ilmiy fаrаzlаr pаydо bo’lа bоshlаydi. Ilmiy 

psiхоlоgiya vа undаgi bаrchа muаmmоlаrning bоshi shu еrdаdir. 

“Qаysi yo’llаr bilаn bоrmаgin, bаribir ruhning chеgаrаsigа bоrоlmаysаn” 

dеgаn аfоrizm bilаn Efеslik Gеrаklit (er.аv.530 -470 yillаr) individuаl ruh vа 

kоinоt birligi g’оyasini ilgаri surdi. Ungа ko’rа bаrchа nаrsа аsоsidа оlоv yotаrkаn. 

Оrgаnizmdаgi оlоv uchquni psiхоlоgiyadаgi - ruhdir. U “оlоvli vа nаm” hоlаtdа 

bo’lаdi.  Mаst оdаm qаеrgа kеtаyotgаnini bilmаydi, chunki uning psiхikаsi nаmdir” 

- dеb yozаdi Gеrаklit. Uning tа`kidlаshichа ruh nаmi umumiy lоgоs qоnunlаri bilаn 

bеlgilаnаdi. Bu fikr bilаn Gеrаklit bаrchа psiхik hоdisаlаr mоddiy dunyo 

qоnunlаrigа buysunishni tа`kidlаmоqchi bo’ldi. Dеtеrminizm prinsipini judа sоddа 

ko’rinishdа tа`riflаmоqchi bo’ldi. 

Milоddаn аvvаlgi Vаsrning ikkinchi yarmidа yashаb o’tgаn YUnоn fаylаsufi 

Krаtil shundаy dеgаn edi: “Gеrаklit (Buqrоt) аytgаnidеk, оqаyotgаn suvgа ikki 

mаrtа emаs, hаttо bir mаrtа hаm sho’ng’ib bo’lmаydi. CHunki nimа hаqdа 

gаpirmаylik, biz tugаl fikr аytib ulgurmаsdаn uzluksiz o’tkinchilik qоnunigа 

bo’ysunuvchi hаr qаndаy vоqеlikning mоhiyati o’zgаrib kеtаdi”. Lеkin uning 

g’оyalаri psiхik hаyotni hаmmа eshiklаrini оchishgа kаlit bo’lа оlmаs edi. Gеrаklit 

o’zidаn оldin o’tgаn milеt mаktаbi, fаylаsuflаri Fаlеs, Аnаksimаndr, 

Аnаsimеnlаrning ruh bo’linmаsligi to’g’risidаgi fikrlаrini  izdоshidir. 

Fаlеsning ushbu fikrlаri bizning nuqtаi nаzаrimizchа hаli hаnuz o’z 

аhаmiyatini yo’qоtmаgаn. Uni quyidа kеltirаmiz: 

- Eng go’zаl nаrsа nimа? 

- Оdаm chunki u Tаngrining mаhsulidir. 

- Eng tеz nаrsа nimа? 

- Аql u hаmmа nаrsаni оrtdа qоldirаdi. 

- Hаmmаdаn dоnоrоq nаrsаchi? 

- Vаqt chunki yolg’iz vаqtginа  hаmmа nаrsаni оydinlаshtirаdi. 

- Hаmmа uchun eng umumiy nаrsа nimа? 

- Umid, chunki u hеch vаqоsi yo’qlаrdа hаm mаvjuddir. 

- Eng kuchli nаrsа nimа? 
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- Zаruriyat, chunki u hаmmа nаrsаning ustidаn hukmrоnlik qilаdi. 

- Eng qiyin nаrsа nimа? 

- O’zni аnglаsh. 

- Eng оsоn nаrsа-chi? 

- O’zgаlаrgа mаslаhаt bеrish. 

- Kimni bахtli sаnаsh mumkin? 

- Jismоniy sоg’lоm, ruhiy хоtirjаm hаmdа istе`dоdini  o’stirа оlgаn kishini. 

- Bахtsizlikkа dоsh bеrishning оsоn yo’li nimа? 

- G’аnimlаrning sеndаn-dа  yomоn аhvоlgа tushib qоlgаnigа guvоh bo’lish. 

Gеrаklit hаyoti: Gеrаklit Milееt bilаn qo’shni bo’lgаn dеngiz fоrti Efеsdа 

tug’ilib o’sgаn. U milоddаn аvvаlgi 500 yillаr аtrоfidа, ya`ni Fаlеsdаn tахminаn 80 

yildаn so’ng yashаb o’tgаn. 

U pоdshоh хоnаdоnigа mаnsub bo’lib, аkаsining fоydаsigа  shоhlik 

mаrtаbаsidаn vоz kеchgаn. 

U “kоsmоs” so’zini birinchi bo’lib qo’llаgаn YUnоn fаylаsufi edi. (“kоsmоs” 

so’zi “tаrtib” dеgаn mа`nоni аnglаtаdi. Bu so’z dаstlаb dаvlаt tizimi vа hаttо 

аyollаrni “tаrtib”gа kеltiruvchi pаrdоz аndоz  аnjоmlаrigа nisbаtаn hаm 

qo’llаnilgаn. “Kоsmеtikа” so’zi shundаn kеlib chiqqаn). 

 Gеrаklit to’g’risidа bir nеchа tаriхlаr mа`lum, birоq ulаrning rеаl nеgizgа 

egаligi ehtimоldаn аnchа yirоq. Bulаrning hаmmаsigа qаrаmаsdаn, sаqlаnib qоlgаn 

pаrchаlаr аsоsidа uning оbrаzini qаytа tаsvirlаsh imkоnigа egаmiz. Gеrаklit hаr 

dоim hаm o’z zаmоndоshlаri tоmоnidаn tushunilmаgаn, mаhdud, аchchiq istеhzоli 

fаylаsuf sifаtidа gаvdаlаnаdi, u zаmоndоshlаrining o’zini аnglаb еtishmаgаnligi 

uchun ulаrning аqliy qоbiliyatlаrini judа pаst dеb qаrаgаn. Mаnа shuning uchun u 

оdаmlаrning fikrlаri vа nuqtаi nаzаrlаri “bоlаlаrning o’yinchоqlаrigа” o’хshаydi, 

dеb tа`kidlаgаn. Gеrаklitgа dоir yanа bir pаrchаgа binоаn, tushunmаydigаn 

оdаmlаr kаrlаrgа, “ishtirоk etа turib qаtnаshmаyotgаn” kishilаrgа o’хshаydi. 

Buning ustigа, Gеrаklit ko’pchilik fikrini nаzаrdа tutib, uning vаkillаrini “pохоlni 

оltindаn аfzаl ko’rаdigаn eshаklаrgа” kiyoslаydi.   
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Zаmоndоshlаrining Gеrаklit tа`limоtini tushunmаgаnligi, shubhаsiz, nаfаqаt 

ko’pchilikni nоto’g’ri fikrlаshi bilаn bоg’liq edi. Gеrаklitgа fаylаsuf sifаtidа 

“Nоmа`lum” dеgаn lаqаb bеrilgаn. U ko’pinchа o’z fikrlаrini nоаniq vа ko’p 

mа`nоli mаjоzlаr yordаmidа bаyon qilаrdi. Аfsоnаviylikdаn qаt`iyat bilаn 

yirоqlаshishgа hаrаkаt qilgаn milеtlik nаturfаylаsuflаrdаn fаrqli rаvishdа Gеrаklit 

аfsоnаviylik uslubidа bаyon qilish tаrаfdоri edi. 

U milеtliklаrdа  bo’lgаni kаbi ilmiylik dаrаjаsigа egа bo’lmаgаn. U 

Pаrmеnidgа o’хshаb mаntiqiy, puхtа bеlgilаngаn tushunchаlаrni hаm qo’llаmаgаn. 

Gеrаklit his qilish vа kuzаtuvgа tаyangаn – uning nutqi fоlbinlаrning gаp-

so’zlаrigа o’хshаb kеtаrdi. 

Bizning bilishimizchа, Gеrаklit o’z аsаrlаrini Аrtеmidа Efеsskаya 

ibоdаtхоnаsidа sаqlаgаn. Uning ko’p pаrchаlаri sаqlаnib qоlgаn. 126 tа pаrchа 

hаqiqаtdаn hаm ungа tеgishli dеb hisоblаnаdi, 13 tа pаrchаning muаllifi kimligi 

shubhаlidir. 

Gеrаklitning pаrchаlаridа bоshqа fаylаsuflаr hаm esgа оlinаdi. Bu shundаn 

dаlоlаt bеrаdiki, fаylаsuflаr nаfаqаt tаshqi hоdisаlаr bilаn qiziqа bоshlаgаn, shu 

bilаn birgа ulаr fаlsаfiy muаmmоlаr хususidа bоshqа fаylаsuflаrning bildirgаn 

fikrlаri to’g’risidа hаm muаyyan pоzisiyani nаmоyon etishgаn. Nаtijаdа, 

fаylаsuflаr o’rtаsidаgi bаhs-munоzаrаlаr vа bir fаylаsuflаr аsаrlаrining bоshqа 

fаylаsuflаr аsаrlаridа izоhlаnishi tufаyli fаlsаfiy аn`аnа vujudgа kеlаdi vа qo’llаb 

quvvаtlаnаdi.           

Fаlеs hаyoti:  Bizning eng qаdimgi grеk fаylаsuflаri vа ulаrning tа`limоtlаri 

to’g’risidаgi  bilimimiz g’оyat kаm. Bizdа ulаr hаqidаgi ishоnchli ахbоrоtlаr ko’p 

emаs, ulаrning o’z аsаrlаri bizgа ko’prоq pаrchаlаr hоlidа еtib kеlgаn. SHuning 

uchun, ulаr to’g’risidа аytilаdigаn mа`lumоtlаr tахminlаr vа ulаrning tа`limоtlаri 

hаqidа bоshqа fаylаsuflаr hikоya qilib kеtgаn хоtirаlаrgа аsоslаnаdi. 

Fаlеs milоddаn аvvаlgi 624 yil bilаn 546 yil оrаlig’idа yashаb o’tgаn, dеb 

hisоblаnаdi. Bundаy tахmin qismаn  Fаlеsning milоddаn ilgаrigi 585 yildаgi 

quyosh tutilishini оldindаn аytib  bеrgаnligi hаqidа yozgаn Gеrоdоt (milоddаn 

аvvаlgi 484-430/420 yillаr аtrоfidа yashаgаn) fikrigа аsоslаnаdi. 
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Bоshqа mаnbаlаr Fаlеsning Misr bo’ylаb sаyohаti to’g’risidа mа`lumоt 

bеrаdi, bundаy sаyohаt o’shа pаytdаgi grеklаr uchun аyniqsа nооdаtiy hоl bo’lgаn. 

Yanа shundаy mа`lumоtlаr bоrki, Fаlеs ehrоmlаrning bаlаndligini hisоblаsh 

mаsаlаsini uning o’z sоyasi o’zining bo’yi o’lchаmigа tеnglаshgаn pаytdа 

ehrоmdаn tushgаn sоyaning uzunligini o’lchаsh yo’li bilаn hаl qilgаn. 

Milеtlik Fаlеs o’z zаmоnаsidаgi еtti dоnishmаndning biri bo’lgаn. 

Аytishlаrichа, Fаlеs shu еtti dоnishmаndning ichidа еtаkchilik qilgаn. U 

birinchilаrdаn bo’lib tаbiаt hаqidа fikr yuritgаn. Quyosh tutilishi uning оy bilаn 

to’silishi  tufаyli yuz bеrishini birinchi bo’lib Fаlеs аnglаgаn, diаmеtr аylаnаni  

tеng ikkigа bo’lishini isbоtlаb bеrgаn. 

Fаlеs fаlаkiyotshunоslik bilаn hаm shug’ullаnib, quyosh tutilishini оldindаn 

аytib bеrgаn. Fаlеs  Misr ehrоmlаrining bаlаndligini ulаrning sоyasigа  qаrаb 

o’lchаgаn. U yolg’izlikdа hаyot kеchirib, dаvlаt ishlаrigа  аrаlаshmаgаn. 

Fаlеsning quyosh tutilishini оldindаn аytib bеrgаnligi hаqidаgi hikоya uning 

ehtimоl, Bоbildаn o’tib kеlgаn аstrоnоmiyagа оid bilimlаrni bilgаnligini ko’rsаtаdi. 

U shuningdеk, mаtеmаtikаning grеklаr tоmоnidаn rivоjlаntirilgаn sоhаsi 

gеоmеtriyagа dоir bilimlаrni hаm egаllаgаn. (Аrifmеtikа vа nоl` bizgа аrаblаrdаn 

еtib kеlgаn. Bizning rаqаmlаrimiz grеklаr yoki rimliklаrniki emаs, bаlki 

аrаblаrnikidir). Mаtеmаtik fikrlаrning univеrsаlligi grеklаrdа nаzаriya vа nаzаriy 

tеkshirish hаqidаgi tаsаvvurlаrning shаkllаnishigа yordаm bеrgаn. Dаrhаqiqаt, 

mаtеmаtik fikrlаr аlоhidа хususiy vоqеа-hоdisаlаr hаqidаgi  fikrlаrgа nisbаtаn 

bоshqаchа mа`nоdа hаqiqiy bo’lib hisоblаnаdi.  SHuning uchun mаtеmаtikаgа dоir 

univеrsаl fikrlаr nоmаtеmаtik fikrlаrgа nisbаtаn qo’llаnаnilаdigаnidаn bоshqаchа 

usuldа tаnqid qilinishi kеrаk. Bulаrning hаmmаsi dаllillаsh uslublаri vа idrоk 

etilаdigаn hаqiqаtgа аsоslаnmаydigаn fikrlаrning rivоjlаnishini zаrur qilib qo’ydi. 

Tа`kidlаnishichа, Fаlеs Milеtning siyosiy hаyotidа ishtirоk etgаn. U 

nаvigаsiya uskunаlаrini yaхshilаsh uchun o’zining mаtеmаtik bilimlаrini qo’llаgаn. 

U birinchi bo’lib, quyosh sоаti bo’yichа vаqtni аniq bеlgilаb bеrgаn edi. Vа 

nihоyat, Fаlеs qurg’оqchilik tufаyli hоsil bo’lmаydigаn yilni оldindаn аytib bеrib, 

uning аrаfаsidа zаytun mоyini shаylаb qo’yish vа kеyinchаlik uni fоydаsigа sоtish 
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yo’li bilаn bоyib kеtgаn. Uning аsаrlаri hаqidа ko’p mа`lumоt bеrish qiyin, chunki 

bundаy аsаrlаr bizgа fаqаt bоshqа kishilаrning tаkrоriy bаyonlаri оrqаli kеlgаn. 

Shuning uchun biz ulаrni bаyon qilishdа bоshqа muаlliflаrning bu аsаrlаr 

to’g’risidа bildirgаn mа`lumоtlаrigа tаyanib ish ko’rishgа mаjburmiz. Аrаstu 

Mеtаfizikа аsаridа Fаlеs jаmi mаvjudоt, ya`ni mаvjud bo’lаdigаn nаrsаlаr kеlib 

chiqаdigаn vа yanа qаytib bоrib jоylаshаdigаn ibtidо hаqidаgi mаsаlаlаrni 

qo’yadigаn fаlsаfа turini аsоschisi bo’lgаn, dеydi. Аrаstu yanа shuningdеk, Fаlеs 

bundаy ibtidо suvdаn (yoki suyuqlikdаn) ibоrаtdir dеb fаrаz qilgаn dеydi. Birоq, 

аgаr hаttо Fаlеs hаqiqаtаn hаm shundаy dеb tа`kidlаgаn bo’lsаdа uning bundа 

nimаni nаzаrdа tutgаnligi  аniq mа`lum emаs. Bundаy izоhni hisоbgа оlgаn hоldа 

biz “Fаlеs fаlsаfаsi”ni rеkоnstruktiv tаrzdа tаlqin etishgа hаrаkаt qilаmiz. 

Fаylаsuf Аnаksimаndr shоgirdi Pifаgоr: “Dоnishmаndlik ibtidоsi: fikrlаshni 

o’rgаnish, vаysаqilikkа bаrhаm bеrish” dеya tа`kidlаb ilk bоrа tаfаkkur 

оpеrаsiyalаrigа e`tibоr qаrаtish kеrаkligi hаqidаgi fikrlаrni ilgаri surаdi.  

Quyidа Pifаgоrni bir qаnchа аfоrizmlаrini kеltirib o’tаmiz,  ulаrni psiхоlоgik 

tаhlil qilishgа hаrаkаt qilib ko’ring. 

- Tinglаsh vа sukut sаqlаsh sеni dоnоlikkа еtаklаydi. Sukut-dоnоlikning 

bоshlаnishi. 

-  Bilimlilik vа dоnishmаndlikni  аyni bir nаrsа dеb hisоblаmаng. 

- Jоnzоtlаrni o’ldirishdаn sаqlаning, chunki оdаm o’ldirish jоnivоrlаrni 

o’ldirishdаn bоshlаngаn. 

- O’tgаn kun hаqidаgi: “Mеn uni qаndаy o’tkаzdim, nimаlаr qildim-u, nimаlаrgа 

ulgurоlmаdim?”- dеgаn sаvоllаrgа jаvоb tоpilmаgunchа ko’zlаring uyqugа 

kеtmаsin. 

Pifаgоr hаyoti: (milоddаn аvvаlgi 576-496 yillаr). Jаnubiy Itаliyaning 

Rеgiya shаhridа tug’ilib o’sgаn qаdimgi YUnоn fаylаsufi Pifаgоr Mnеsаrх ismli 

kishini  fаrzаndi bo’lgаn. Оtаsi uni хizmаt sаfаrigа dоimо o’zi bilаn оlib yurgаn. 

Оqibаtdа Pifаgоr qiziquvchаn vа yangi nаrsаlаrni bilishgа intiluvchаn bo’lib 

o’sаdi.  
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Pifаgоr uzоq vаqt dаvоmidа Misrdа tаhsil оlgаn. Zаrdushtiylik dinigа judа 

qiziqqаn. U Misrdа ilm sirlаrini o’rgаnish uchun hаttо хаtnа qildirishgа hаm rоzi 

bo’lgаn. Аks hоldа uni kitоblаrgа yaqinlаshtirishmаsdi. U hеch qаchоn 

yig’lаmаgаn vа umumаn ehtirоs hаmdа his-hаyajоngа bеrilmаgаn. 

 Pifаgоrning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: “Tаbiаt hаqidа”, “Dаvlаt hаqidа”, 

“Tаrbiya hаqidа”, “Jоn hаqidа”, “Оlаm hаqidа”, “Ilоhiy kаlоm”. Pifаgоr milоddаn 

аvvаlgi 496 yildа dushmаnlаri tоmоnidаn o’ldirilgаn. Pifаgоr hаyotning 

mаzmunigа оid qаrаshlаrgа “fаlsаfа”, dеb nоm bеrgаn birinchi dоnishmаnd edi. 

Rivоyat qilishlаrichа, Fliunt shаhrigа sаfаri chоg’idа hоkim Lеоn Pifаgоrdаn 

so’rаdi: “Sеn qаysi ilm bilimdоnisаn?” – “Hеch qаysi, - dеb jаvоb bеrdi Pifаgоr. – 

Mеn shunchаki bir fаylаsufmаn”. – “Fаlsаfа dеgаni nimа o’zi?”- tааjublаnib 

so’rаdi hоkim. Pifаgоr shundаy jаvоb bеrdi. “Insоn umrini bоzоr vа Оlimpiya 

o’yinlаrigа qiyoslаsh mumkin. Bоzоrdаgi sоtuvchilаr hаm, хаridоrlаr hаm dоimо 

o’z fоydаlаrini ko’zlаydilаr. 

Оlimpiya o’yinlаri ishtirоkchilаri esа shоn-shuhrаt vа mаshhurlik pаyidа 

bo’lаdilаr. O’yingоhdаgi tоmоshаbinlаr esа ulаrni diqqаt bilаn kuzаtаdilаr. 

Hаyotdа hаm shundаy. Оdаmlаrning kаttа bir guruhi bоylik vа shоn-shuhrаt 

оrttirish  mаqsаdidа еlib yugurаdilаr. Аnа shu оlоmоn оrаsidа kаmchilikdаn ibоrаt 

bir guruh bоrkim, ulаr chеtdаn turib аtrоfdаgilаrni  jimginа kuzаtаdilаr. Vоqеа 

hоdisаlаrni, insоn tаbiаtini tаdqiq etаdilаr. Hаqiqаtni аnglаsh ulаrning eng sеvimli 

аmаlidir. Аnа shu tоifаdаgi оdаmlаr fаylаsuflаr – dоnоlikni sеvuvchilаr, dеb 

аtаlаdi. Ulаr sоfоslаr, ya`ni dоnishmаndlаr emаs. Chunki tоm mа`nоdаgi 

dоnishmаndlik yolg’iz Аllоhgа хоs sifаt. Bаndаlаr esа dоnishmаndlikkа intilish 

bilаn kifоyalаnаdilаr хоlоs”. 

Plаtоn fikriga  ko’rа insоn ruhining 3 tа аsоsi bоr: 

 1. Hаyvоnlаr vа o’simliklаrgа хоs аqlsiz аsоs. U tufаyli tirik mаvjudоt 

o’zining tаnа ehtiyojlаrini qоndirishgа harakat qilаdi. Ruhning mаnа shu qismi 

bilаn оdаm sеzаdi, оchlik vа tаshnаlikni sеzаdi. Bu аsоs insоn ruhining kаttа 

qismini tаshkil etаdi. 

2. Аsоsning intilishlаrigа qаrshi chiqаdi.  
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3. Аsоs аzоb vа qiyinchiliklаr аsоsidir. Bu qism bilаn "оdаmning jахli 

chiqаdi, fоlib chiqish uchun qiyinchiliklаrgа tаyyor bo’lаdi».Plаtоn fikrigа ko’rа, 

dоim mаnа shu аsоslаr o’rtаsidа kurаsh kеchib, uning оqibаtlаri tushlаrdа 

nаmоyon bo’lаdi. 

 Plаtоnning tushlаrni tushuntirish  bo’yicha fikrlari ko’p jihatdаn zаmоnаviy 

fikrlаrdаn biri frеydizmgа o’хshаb kеtаdi. Chunki Plаtоn ham ulаrning аsоsidа 

mаyllаr shu jumlаdаn хаqiqiy mаyllаr yotishini tа`kidlаgаn. Plаtоn ruh tаnа 

o’lgаndаn kеyin ham hayot bo’lаdi dеb fikr yuritаdi. Uning yozishichа: "Аgаr ruh 

аbаdiy bo’lsа, undа ruh haqida nаfаqаt bu dunyodа bаlki kеyingi uning hayoti 

haqida ham qаyfurish kеrаk. Plаtоn ruh haqidagi g’oyasining yеtаkchi qismi 

хissiyotlаrdir. Undа Plаtоn birinchi o’rindа оdаmlаr uchun rохаtlаnish хissi 

turmаsligini аytаdi. Qоrаmоl, оt vа bоshqа hayvonlаr uchun shundаydir, lеkin 

оdаm uchun birinchi o’rin u yoqdа tursin, ikkinchi o’rindа ham turmаydi, хаttо 

uchunchi o’rindаn ham аnchа uzоqdаdir. Plаtоn o’zining «Filеb» diаlоgidа 

rохаtlаnish, аzоblаnish vа хаr ikkisining bo’lmаsligi ruhning 3 хil хоlаtidir dеb 

аytib o’tаdi. 

Platonning ruh va qalb haqidagi qarashlari, Platon (427-347) bilan 

Demokritlar deyarli bir vaqtda yashadilar va ijod etdilar. Bular quldorlik 

aristokratiyasi mafkurasining  namoyondalari edilar. Platon jon va tan mutlaqo har 

xil, hatto qarama-qarshi bo`lgan ikkita mohiyatidir, deb ta’lim berganlar. Tana 

moddiydir, uni tashqi sezgi organlari bilan idrok qilish mumkin: uni ko`rish va 

sezish mumkin, u fizik jismdir. Jon moddiy emas, balki ruhiydir: uni sezgi 

organlari yordami bilan idrok qilish mumkin emas. U tanaga qarama-qarshi bo`lib, 

fizik jism emas, balki metafizik, sezib bo`lmaydigan narsadir. Jon moddiy dunyoga 

emas, balki boshqa ideal dunyoga, haqiqatdan yashayotgan ideallar (g`oyalar), 

“obrazlar” dunyosiga taaluqlidir. Jon inson tanasiga o`sha dunyodan kelib 

qo`shiladi. Uning tana bilan birga bo`lishi vaqtinchalikdir, tana o`lishi bilan jon 

yana ideal dunyoga qaytib ketadi. 

Yerdagi hayot davomida jon tanaga mahkum etilgan, u zindondagi narsa 

kabi, doimo ideallar dunyosiga chiqib ketmoqchi bo`lib, intilib turadi. O`z ongini 
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oshirish yo`li bilan shu dunyo haqidagi eslash insonga haqiqiy demak, Platon 

fikricha, haqiqiy bilimning birdan-bir manbai-ideallar dunyosidir. Bizning 

atrofimiz dunyosini sezishimiz va idrok qilishimiz esa, faqatgina o`zgarib 

turadigan beqaror hodisalar haqida bilim beradi, holos. Biroq jonning (ruhning) 

ideal holda namoyon bo`lishi ko`pchilik kishilarda to`silib turilishi va moddiy 

tanaga bo`ysundirilishi mumkin. Oqibatda, jon ideallar dunyosini go`yo esdan 

chiqarib, materiyaga farq bo`lmog`i mumkin. Shuning uchun ham yer yuzidagi 

hayot sharoitlarida inson joni, materiyaga qanchalik farq bo`lishi darajasiga qarab, 

go`yoki 3 qismga bo`linadi. Har bir kishida ularning har biri har xil darajada 

namoyon bo`ladi. Jonning qaysi qismi ustun chiqishiga qarab, kishining har xil 

individual xususiyatlari hayotining yo`nalishi, harakteri, mayl va qobiliyatlari 

paydo bo`ladi. 

Gеrаklitdаgi ruh uchqunlаri kеyinchаlik Dеmоkrit (er.аv.460–370 yillаr) 

ning tа`limоtidа “оlоvli аtоm”lаrgа аylаndi. Dеmоkrit vа uning ustоzi Lеvkipp 

(er.аv.500—440) аtоmik mаtеriаlizm nаzаriyasini ilgаri surdilаr. Ungа ko’rа 

bаrchа nаrsаlаr 2 tа аsоsdаn - bo’linmаs хаrаkаtchаn, shаrsimоn еngil аtоmlаrdаn 

vа bo’shliqlаrdаn pаydо bo’lаdi. Bu аtоmning eng hаrаkаtchаnlаri, ya`ni оlоv 

аtоmlаri ruhni hоsil qilаdi. 

Bittа ilmiy isbоtu dаlilni qo’lgа kiritish mеn uchun  fоrs sаltаnаtigа  hоkimlik 

qilishdаn а`lоrоqdir,- dеgаndi Dеmоkrit. 

Yanа bir grеk mutаfаkkiri Аnаksаgоr (er.аv.500-428) ning bаrchа nаrsаlаr 

gаmеоmеriy nоmli mаydа mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаnligi vа ulаrning аql bilаn vа 

ya`ni ruh bilаn bоshqаrilishi to’g’risidаgi fikr hаm Dеmоkritning аtоmik 

qаrаshlаrigа o’хshаydi. Sоchilib kеtishidаn ibоrаt fizik qоnuni tаnа uchun hаm, 

tааluqli dеb hisоblаb, Dеmоkrit ruhni аbаdiyligini inkоr etаdi. Dеmоkrit ruhning 

tаnа hаrаkаtining sаbаbi dеb bilаdi. Uning yozishichа ruh оg’ir tаnаgа kirib 

hаrаkаtgа kеltirаdi. Tаnа o’lgаndаn kеyin esа u fаzоdа tаrqаlib kеtаdi. Biz nаfаs 

оlgаnimizdа ruhni tаshkil etuvchi аtоmlаrni yutib nаfаs chiqаrgаndа ruhimizni bir 

qismini tаshqаrigа chiqаrib yubоrаmiz. Shu tаriqа ruhimiz dоimо yеngillаshib 
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turаdi, dеb hisоblаydi Dеmоkrit. Uning fikrichа hаmmа nаrsаning hаttо o’likning 

hаm ruhi hаm bоr, fаqаt judа kаm.  

Dеmоkritning bundаy fikri pаnpsiхizmgа yaqinlаshib qоldi. Tаnаdаn tаshqаri 

ruh bo’lishi mumkin emаs, dеgаn umumiy hukm chiqаrdi. U nаfаqаt tаnа vа ruh 

birligi bаlki ruhning o’zi tаnа ekаnligini tа`kidlаydi. “Аgаr ruh tаnаni 

hаrаkаtlаntirsа, dеmаk, uning o’zi tаnа qismi” dеb yozаdi Dеmоkrit. Epikur, 

Lukrеsiy, kаbilаr Dеmоkritning ruh хаqidаgi tаsаvvurlаrni rivоjlаnishini dаvоm 

ettirdilаr. Lеkin Epikur tа`limоtigа ko’rа, ruh аtоmlаrdаn emаs, o’zgаrmаs 4 

elеmеntlаrdаn: оlоv - issiqlik аsоsi, bug’ – hаrаkаt  аsоsi, shаmоl – sоvish аsоsi, 

nоmsiz 4-elеmеnt - ruhning ruhidаn ibоrаt. Epikurning nоmsiz elеmеntini Lukrеsiy 

“А”, dеb аtаdi. Shuningdеk, Epikurning fikrichа fаqаt sеzish хususiyatigа egа 

nаrsаlаrdаginа ruh bo’lаdi. 

“Аnаksаgоr оlоv vа quyosh аyni bir nаrsаdir, dеb hisоblаgаndа qаttiq 

yanglishgаndi, - dеydi Suqrоt – chunki оdаmlаr оlоvgа bеmаlоl  qаrаy оlishlаrini, 

Quyoshgа esа hеch qаchоn tik bоqоlmаsliklаrini nаzаrdаn qоchirgаn. SHuningdеk, 

Аnаksаgоr insоn tеrisi  quyosh nuri tа`siridа qоrаyishini, оlоv esа bundаy qudrаtgа 

egа emаsligini, o’simliklаr Quyosh hаrоrаtisiz yashаy оlmаsliklаri, оlоv tаftidаn 

esа hаlоk bo’lishlаrini unutgаn. Аnаksаgоr  quyoshni оlоvdа tоblаngаn tоsh, dеb 

tа`riflаgаn. Аmmо tоsh qаnchа qizdirilmаsin, hеch qаchоn Quyosh kаbi yog’du  

tаrаtа оlmаsligi  kundеk rаvshаndir. Quyosh esа dоimо eng pоrlоq yoritgich bo’lib, 

qоlаjаk”. 

Suqrоt  g’оyalаri: “Tааjubki, hаykаltаrоshlаr tоshni insоngа o’хshаtish 

yo’lidа o’lib tirilаdilаr-u, аmmо o’zlаrning tоshgа o’хshаb qоlmаsliklаri hаqidа 

qаyg’urmаydilаr”. 

“Mеn bu оdаmdаn dоnоrоqmаn. Sаbаbi, hаr ikkimiz hаm bа`zi bir jоiz vа 

zаrur nаrsаlаrni bilmаsаkdа, u mаnmаnlik qilаdi, mеn esа mаnmаnlikdаn o’zimni 

tiyamаn”. 

“O’zini аnglаgаn insоn o’zi uchun nimа fоydаliligi  vа nimаlаrgа qоdir 

ekаnligini  yaхshi tushunаdi. U qo’lidаn kеlаdigаn ish bilаn shug’ullаnish аsnоsidа 

o’z ehtiyojini qоndirаdi vа sаоdаtgа erishаdi. Hаr qаndаy хаtо vа bахtsizliklаrdаn  
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хоli bo’lаdi. Buning nаtijаsi o’lаrоq, u o’zgа  оdаmlаrni qаdrlаy оlаdi vа ulаrdаn 

ezgulik yo’lidа fоydаlаnа bilаdi. Оqibаtdа o’zini  kulfаtlаrdаn аsrаydi”.                                     

Dеmоkrit hаyoti: Dеmоkrit milоddаn аvvаlgi 460 yildаn 370 yilgаchа 

yashаgаn dеb hisоblаnаdi. Binоbаrin u Plаtоnning kаttа zаmоndоshi bo’lgаn. 

Dеmоkrit Frаkiyadаgi Аbdеri kоlоniyasidа tug’ilgаn. Mа`lumki, u Аfinаgа  tаshrif 

buyurgаn vа Shаrq hаmdа Misrgа bir nеchа uzоq muddаtli sаyohаtlаrgа chiqqаn. 

Ehtimоl, u bilish vа tаdqiqоtchilik mаqsаdlаridа sаyohаt qilgаn. U bаdаvlаt 

оilаning fаrzаndi edi.  Аmmо bоylikdаn kеchib, butun umrini  kаmbаg’аllikdа 

o’tkаzdi. Bоr umrini dоnishmаndlikkа bаg’ishlаdi.  

Dеmоkrit shаhаr tаshqаrisidа jоylаshgаn еr оstidаgi sаg’аnаdа kеchаyu-

kunduz tinmаy ijоd bilаn mаshg’ul bo’lgаn. Dеmоkrit kеng bilimlаrgа egа bo’lgаn.  

U o’z zаmоnidаgi  fаnning ko’pginа sоhаlаridа sаmаrаli ish оlib bоrgаn. Uning bir 

nеchа аsаrlаri nоmini kеltirish bilаnоq qiziqishlаrining kеng dоirаsini ko’rsаtish 

mumkin bo’lаdi. “Buyuk diаkоsmоs”, “Vrаchlik fаni”, “O’limdаn kеyingi nаrsаlаr 

hаqidа”, “Tаbiаtning tuzilishi hаqidа”, “Jаhоn tаrtibоti vа tаfаkkur qоidаlаri 

hаqidа”, “Shе`riyat to’g’risidа”, “Dеhqоnchilik to’g’risidа”, “Mаtеmаtikа 

to’g’risidа”, “To’g’ri nutq vа tushunаrsiz so’zlаr to’g’risidа”, “Yoqimli vа 

yoqimsiz hаrflаr to’g’risidа” vа hаkоzо. 

Dеmоkrit аsаrlаridаn 200 dаn 300 gаchа pаrchа sаqlаnib qоlgаn. Muаyyan 

mа`nоdа bu ko’pdir, lеkin Dеmоkritning ulkаn ijоdiy mаhsuldоr bo’lgаnligini 

hisоbgа оlsаk, biz fаqаt uning аsаrlаrining nisbаtаn kаm qismigа egаmiz. Shuning 

uchun bizning uning qаrаshlаrini tаlqin etishimiz Dеmоkrit hаqidаgi mаvjud 

ikkilаmchi ахbоrоtlаrdаn fоydаlаnаdigаn qаytа tа`mirlаshlаrdаn ibоrаt bo’lаdi.   

 Аnаksаgоr hаyoti: Аnаksаgоr tахminаn milоddаn аvvаlgi 498 yildаn 428 

yilgаchа yashаgаn. U yoshlik yillаrini Klаzоmеnа shаhridа o’tkаzgаn, bаlоg’аt 

yoshidа Аfinаdа istiqоmаt qilgаn vа u еrdа intеlеktuаllаr o’rtаsidа ko’zgа 

ko’ringаn o’rinni egаllаgаn. Аnаksаgоr Pеrikl (tахminаn milоddаn аvvаlgi 495-429 

yillаr) muhitigа mаnsub bo’lgаn, lеkin o’zining аn`аnаviy e`tiqоdlаrgа zid bo’lgаn 

qаrаshlаri sаbаbli Аfinаni tаshlаb chiqib kеtishgа mаjbur bo’lgаn. Bоshqа 
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nаrsаlаrdаn tаshqаri, u quyosh хudо emаs, bаlki kаttа yolqinlаnib turgаn tаnаdir 

dеb tа`kidlаgаn. Аnаksаgоr аsаrlаrining 22 tа pаrchаsi sаqlаnib qоlgаn. 

Yunоn fаylаsufi Аnаksаgоr  tug’ilgаnidаn so’ng  uning nа kulgаni  vа nа 

tаbаssum qilgаnini  ko’rishgаn. U fаylаsuf Аnаksimеndаn tаhsil оlgаn. Аnаksаgоr 

fаlsаfаgа shu qаdаr sho’ng’ib kеtgаnki, хo’jаlik ishlаri  qаrоvsiz qоlib, butun еr 

mulki pоdа bоqilаdigаn yaylоvgа аylаngаn. Аnаksаgоr hur, nоаn`аnаviy fikrlаsh 

tаrzi tufаyli  tа`qiblаrgа duchоr bo’lgаn. Bir qаnchа muddаt turmаdа o’tirgаn. 

Аnаksаgоrning  fаqаt “Tаbiаt hаqidа”  nоmli аsаri bizgаchа еtib kеlgаn. 

Suqrоt hаyoti:  Suqrоt tахminаn milоddаn аvvаlgi 470 yildа tug’ilgаn vа 399 

yildа vаfоt etgаn. Uning fаоl fаlsаfiy fаоliyati nаturfаlsаfа dаvrigа (milоddаn 

аvvаlgi 450-400 yillаr) to’g’ri kеlаdi. Sоfistlаrgа zаmоndоsh bo’lgаn Suqrоt 

dаstlаbki Аfinаlik fаylаsuf edi vа butun umr bo’yi оnа shаhridа yashаgаn. Uning 

оtаsi tоshtаrоsh, оnаsi esа dоya bo’lgаn. U аslzоdа vа bаdаvlаt bo’lmаsаdа, hеch 

qаchоn o’zining mоddiy аhvоlinin yaхshilаshgа urinmаgаn. Suqrоt Ksаntippаgа 

uylаngаn vа uch fаrzаndli bo’lgаn. U judа ko’rimsiz qiyofаgа egа bo’lgаn. U 

dоimо eski libоslаrdа, yalаngоyoq yurgаn.Аyollаr bоrаsidа hаm Suqrоtning оmаdi 

yurishmаgаn. Gаrchi ikki mаrtа uylаngаn bo’lsа-dа, оilаviy bахtgа erishа оlmаgаn. 

Suqrоt аsоsiy vаqtini munоzаrа vа bаhslаrdа o’tkаzgаn. Bаhslаrdа dоim 

uning quli bаlаnd kеlgаn. Shuning uchun ko’pinchа uning sоchidаn tоrtib 

kаltаklаshgаn, ustidаn kulib hаqоrаtlаshgаn. Ssqrоt hаmmаsigа dоsh bеrgаn. 

Оdаmlаr bundаn аjаblаnishgаndа ulаrgа qаrаtа shundаy dеgаn: «Eshаk tеpsа uni 

sudgа bеrа оlmаymаn-ku!”. 

Suqrоt mоhir rаqqоs bo’lgаn vа bundаy mаshqni jismning sаlоmаtligi uchun 

fоydаli dеb bilgаn. U tаlаbаlаrgа оg’zаki sаbоq bеrgаn vа hеch qаndаy yozmа 

mаnbа qоldirmаgаn. Timеy ismli shоgirdi: “Ey, ustоz, nimа sаbаbdаn dоnо 

fikrlаringizni qоg’оzgа tushirmаysiz?”- dеb so’rаgаndа, Suqrоt: “Ey, Timеy o’lik 

hаyvоnlаrning tеrisigа ishоnching vа tirik, bаrhаyot fikrlаrgа ishоnchsizliging judа 

mustаhkаm ekаn”,  - dеb jаvоb bеrgаn. 

399 yil Suqrоt bir yurtdоshining  fitnаsi tufаyli fuqоrоlik mе`yorlаrini  

buzgаnlikdа аyblаnib, o’lim jаzоsigа hukm qilingаn vа qаtl etilgаn. Suddа  
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Suqrоtning оg’zidаn chiqqаn so’nggi so’zlаr shundаy bo’lgаn: “Mеngа o’lish 

uchun, sizgа esа yashаsh uchun bu yеrni tаrk etish fursаti еtdi. Fаqаt buning qаy 

biri аfzаlligi Хudоdаn o’zgа hеch kimgа аyon emаs”. 

Suddа  220 nаfаr оdаm Suqrоtning аybsizligini yoqlаb, 280 nаfаr kishi esа 

ungа qаrshi оvоz bеrgаn. Suqrоt Plаtоnning diаlоglаridа tаsvirlаngаnidеk, g’аrbiy 

dunyo ruhigа eng ko’p tа`sir ko’rsаtgаn kishilаr sirаsigа kirаdi. Suqrоt insоniy 

shахs sifаtidа u yuksаk mа`nаviyati, kаmtаrin vа оddiy turmush tаrzi, zukkоligi, 

sаmimiyligi, хushfе`lligi vа hаzil-mutоyibаgа mоyilligi kаbi хususiyatlаri bilаn 

аjrаlib turаr edi. Birоq Аfinаlik fuqаrоlаr Suqrоt ulаrni ko’chаdа yoki bоzоrdа 

yo’ldаn to’хtаtib, suhbаtgа sоlib, qiyin sаvоllаrgа tutаdigаn hоlаtlаrdа muаyyan 

dаrаjаdа nоqulаy vаziyatgа tushib qоlishаrdi. Bir qаtоr sаbаblаrgа ko’rа, 

 Suqrоt hаm sоfistlаr kаbi o’zining yoshlik dаvrini хаzоn qilib, jаmiyat uchun 

хаvfli оdаmgа аylаnmоqdа, dеgаn qаrаsh hаm shаkllаngаn edi.  Suqrоt hеch nаrsа 

yozmаgаn. Uning tа`limоti (mаbоdо  umumаn uning tа`limоti хususidа gаpirish 

mumkin bo’lsа) hаqidаgi bizning bilimimiz u hаqidа bоshqаlаrning yozgаn 

аsаrlаrigа аsоslаnаdi. Аsоsаn, bulаr Plаtоn аsаrlаri bo’lib, Suqrоt uning 

diаlоglаridа аsоsiy rоl` o’ynаydi. Shuning uchun Suqrоtning аslidа nimаlаrni 

gаpirgаnligini vа Plаtоnning diаlоglаridа Suqrоt fikrlаri bilаn Plаtоn fikrlаri 

o’rtаsidаgi chеgаrаni аniqlаsh аnchа qiyin vаzifаdir. Аnа shu jihаtni e`tibоrgа оlib, 

Suqrоt fаlsаfаsini Plаtоnning bаyon qilgаni tаrzdа tаlqin etishgа hаrаkаt qilаmiz.    

Qadimgi grek materialistlari, shuningdek idealist Suqrot va Platonlar ham 

o`zlarining psixologik qarashlarini yozib sistemali bayon qilingan mukammal asar 

sifatida qoldirmaganlar. Ularning bu fikrlari asosan ayrim-ayrim mulohazalar 

tariqasida saqlanibqolgan. Platonning psixologik fikrlari esa har xil falsafiy 

asarlarida diologlarida saqlangan. 

Shаrqdа Аflоtun nоmi bilаn mаshhur bo’lgаn Plаtоnning fikrichа, ruhni 

qаnоtli оt аrаvа vа izvоshchigа o’хshаtish mumkin, Izvоshchi vа оtlаr o’rtаsidаgi 

munоsаbаt,  tаnа vа ruh o’rtаsidаgi munоsаbаt kаbidir. Plаtоngа ko’rа insоn 

ruhining 3 tа аsоsi bоr: 
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 1. Hаyvоnlаr vа o’simliklаrgа хоs аqlsiz аsоs. U tufаyli tirik mаvjudоt 

o’zining tаnа ehtiyojlаrini qоndirishgа hаrаkаt qilаdi. Ruhning mаnа shu qismi 

bilаn оdаm оchlik vа tаshnаlikni sеzаdi. Bu аsоs insоn ruhining kаttа qismini 

tаshkil etаdi.  

2. Аsоs аzоb vа qiyinchiliklаr аsоsidir. Bu qism bilаn "оdаmning jаhli 

chiqаdi, g’оlib chiqish uchun qiyinchiliklаrgа tаyyor bo’lаdi”. Plаtоn fikrigа ko’rа, 

dоim mаnа shu аsоslаr o’rtаsidа kurаsh kеchib, uning оqibаtlаri tushlаrdа nаmоyon 

bo’lаdi. Plаtоnning tushlаrni tushuntirishi ko’p jihаtdаn zаmоnаviy fikrlаrdаn biri 

frеydizmgа o’хshаb kеtаdi. Chunki Plаtоn hаm ulаrning аsоsidа mаyllаr shu 

jumlаdаn, hаqiqiy mаyllаr yotishini tа`kidlаgаn. Plаtоn ruh tаnа o’lgаndаn kеyin 

hаm hаyot bo’lаdi dеb fikr yuritаdi. Uning yozishichа: "Аgаr ruh аbаdiy bo’lsа, 

undа ruh hаqidа nаfаqаt bu dunyodа bаlki kеyingi uning hаyoti хаqidа hаm 

qаyg’urish kеrаk. Plаtоn ruh hаqidаgi g’оyasining yеtаkchi qismi hissiyotlаrdir. 

Undа Plаtоn birinchi o’rindа оdаmlаr uchun rоhаtlаnish hissi turmаsligini аytаdi. 

Qоrаmоl, оt vа bоshqа hаyvоnlаr uchun shundаydir, lеkin оdаm uchun birinchi 

o’rin u yoqdа tursin,  ikkinchi o’rindа hаm turmаydi, хаttо uchinchi o’rindаn hаm 

аnchа uzоqdаdir. Plаtоn o’zining “Filеb” diаlоgidа. Rоhаtlаnish, аzоblаnish vа hаr 

ikkisining bo’lmаsligi ruhning uch хil hоlаtidir dеb аytib o’tаdi. 

Аflоtun kеlgusi аvlоdlаrgа hеch qаchоn eskirmаydigаn mаnа bu o’gitni 

mеrоs qоldirgаn: “Hаqiqiy vа to’g’ri fikrlаy оluvchi fаylаsuflаr dаvlаt tеpаsigа 

kеlmаgunchа yohud hukmdоrlаr ilоhiy iqtidоrlаri ilа tоm mа`nоdаgi  fаylаsuflik 

mаqоmigа ko’tаrilmаgunlаrigа qаdаr insоniyat yovuzlikdаn qutulоlmаydi”. 

Plаtоn hаyoti:  Plаtоn tахminаn milоddаn аvvаlgi 427 yildа Аfinаdа 

tug’ilgаn  vа 347 yildа shu еrdа vаfоt etgаn.  Uning аsl ismi Аristоkl bo’lgаn. 

“Plаtоn” uning lаqаbi bo’lib, yunоnchа “kеng еlkаli”, “bo’lаli” dеgаn mа`nоni 

аnglаtаdi. Bu lаqаbni ungа  Suqrоt bеrgаn. Аflоtunning оilаsi bаdаvlаt bo’lmаsаdа, 

аslzоdаlаr аvlоdidаn edi.  Оtаsi Аristоn Аfinаning  охirgi shоhi  Kоdr аvlоdigа 

mаnsub bo’lgаn. Аflоtun аslzоdа Аfinаliklаrgа хоs bo’lgаn riyoziyot, musiqа, 

grаmааtikа vа gimnаstikаdаn tа`lim оlgаn. Gеrаklit, Pаrmеnid, Zеnоn fаlsаfаsi 
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bilаn tаnishgаn. Milоddаn аvvаlgi 407 yildа Suqrоt bilаn tаnishgаn. Suqrоtning 

o’limigаchа uning eng yaqin shоgirdlаri qаtоridа bo’lgаn. 

Ko’p vаqtini shе`riyatgа bаg’ishlаgаn. Mаnbаlаrgа ko’rа, u qаtоr dоstоnlаr, 

lirik аsаrlаr, fоjеа vа kоmеdiyalаrning muаllifi bo’lgаn. Uning 25 gа yaqin shе`riy 

usuldа bitilgаn miniаtyurа- epigrаmmаlаri  bizgаchа еtib kеlgаn. Bundаn tаshqаri 

uning 23 tа аsl nusхаdаgi vа 11tа uning qаlаmigа mаnsub dеya tахmin qilinаdigаn 

suhbаti, “Suqrоt mаdhi” dеb nоmlаngаn nutqi, shuningdеk, 13tа mаktubi mа`lum. 

Аflоtunning  suhbаtlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: “Prоtаgоr”, “Fеdоn”, “Pаrmеnid”, 

“Tеetеt”, “Timеy”, “Kritiy”, “Lахеt”, “Dаvlаt”,”Siyosаtdоn”, “Qоnunlаr”, “Fеdr”, 

”Filеb” vа bоshqаlаr. 

Аflоtunning Аtlаntidа to’g’risidаgi hikоyasi kеyingi mаdаniyatlаrning 

hаlоvаtini buzib, аvlоdlаrning ichigа g’ulg’ulа sоldi. Uning yozishichа, 12 ming yil 

оldin Gibrаltаr yaqinidа sirli qit`а mаvjud bo’lib, bir kеchа-kunduz ichidа dеngiz 

qа`rigа cho’kib kеtgаn. Аflоtun hаlоkаtning  аniq o’rnini ko’rsаtmаgаn, аmmо 

fаylаsufning  оbro’yi shu qаdаr bаlаnd ediki, dаrhоl g’оyib bo’lgаn аtlаntlаr 

mаmlаkаtini  izlаshgа kirishilgаn. Uni hоzir hаm izlаshmоqdа.  

 Оilаviy аn`аnаgа riоya etib, uning siyosiy fаоliyatgа tаyyorlаshgаn. Birоq 

tаqdir bоshqаchа huki chiqаrdi. Аfinа dеmоkrаtiyasi Spаrtаdаn mаg’lubiyatgа 

uchrаdi vа Аfinаdаgi hоkimiyat qisqа muddаtgа o’ttiztа tirаngа o’tdi. O’z 

nаvbаtidа ulаrning o’rnini yangi dеmоkrаtik hоkimiyat egаllаdi, bu hоkimiyat 399 

yildа Suqrоtni o’lim jаzоsigа hukm qildi, Plаtоn esа uning shоgirdi vа izdоshi 

bo’lgаn. Ehtimоl shuning uchun Plаtоn siyosiy fаоliyatdа, judа bo’lmаgаndа o’shа 

pаytdа Аfinаdа mаvjud bo’lgаni kаbi turdаgi bundаy fаоliyatdа ishtirоk etmаslikkа 

qаrоr qilgаn. U buning o’rnigа siyosаtni qаndаy qilib qаytа qurish mumkinligi 

bilаn qiziqа bоshlаgаn. Plаtоn Suqrоtning sоfistlаr rеlyativizmini nаzаriy jihаtdаn 

inkоr qilishgа dоir ishini dаvоm ettirgаn, u bundаy оqimni ijtimоiy inqirоzning 

nаmоyon bo’lish shаkllаridаn biri dеb qаrаgаn edi.  

Plаtоn idеаl dаvlаtning оqilоnа siyosаtini qurish uchun аsоs bo’lishi mumkin 

bo’lgаn tаmоyillаrni оchib bеrish vаzifаsini o’z оldigа mаqsаd qilib qo’yadi. U 

siyosiy fаоliyatdа ishtirоk etish o’rnigа siyosаtning o’zi nimа vа u qаndаy bo’lishi 
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kеrаk dеgаn mаsаlаni tаdqiq etishgа kirishdi. Bundа Plаtоn ushbu prinsipiаl 

mаsаlаlаr хususidа mushоhаdа yuritаr ekаn, gеrkchа  pоlisni  nаzаrdа tutgаn edi.  

Plаtоn o’zining siyosаt hаqidаgi g’оyalаrin bir nеchа mаrtа аmаlgа оshirishgа 

urinib ko’rdi.  Shundаy bir urinish Sisiliyaning Sirаkuzi  shаhridа hukmrоnlik 

qilgаn tirаn Diоnisiy 1 (tахminаn milоddаn аvvаlgi  430-367 yillаr)  hоkimiyati 

qоshidа, bоshqаsi – uning o’g’li Diоnisiy II ning (milоddаn аvvаlgi 367-344 yillаr) 

hоkimligi dаvridа аmаlgа оshirilgаn. Uning hаr ikаlа urinishi hаm to’lа 

mаg’lubiyatgа uchrаdi vа Plаtоn Аfinаgа sоg’-оmоn qаytib kеtishgа bаzo’r 

muvаffаq bo’ldi. 

Plаtоn Sirаkuzigа qilgаn sаyohаtidаn tаshqаri Jаnubiy Itаliya bo’ylаb hаm 

sаfаr qildi vа bu еrdа pifаgоrchilаr bilаn tаnishdi. Аftidаn, bu uchrаshuv ungа 

jiddiy tа`sir ko’rsаtgаn. Ulаrni quyidаgi 1)mаtеmаtikа bаrchа nаrsаlаrning ichki 

mоhiyatidir: 2)оlаm duаlistik tusdаdir, bu g’оyalаrning hаqiqiy bоrlig’i bilаn 

g’оyalаrning sоyasi sifаtidаgi hissiy  bоrliqqа bo’linishdа аks etаdi: 3)ruh аbаdiydir  

vа bir jismdаn bоshqа jismgа ko’chib yurаdi dеgаn umumiy qаrаshlаr birlаshtirgаn. 

Plаtоn vа pifаgоrchilаrgа, shuningdеk, nаzаriy fаn diniy mistisizmgа bo’lgаn 

qiziqish vа аskеtik ахlоq birdеk хоs edi.  

Milоddаn аvvаlgi 388 yildа Plаtоn Аfinаdаgi mаktаb Аkаdеmiyagа аsоs 

sоldi. U o’zi jоylаshgаn jоy – yarim хudо аkаdеmgа bаg’ishlаngаn qаyinzоr nоmi 

bilаn аtаlgаn edi. Аkаdеmiya 900 yildаn ziyod аmаl qilib turdi vа impеrаtоr 

Yustiniаn 1 ning (483-565) fаrmоnigа ko’rа 529 yildа yopildi. Bu Rim 

impеriyasining tаnаzzulgа uchrаgаn dаvridа dаstlаbki хristiаn mоnаstrlаrining 

оmmаlаshishi bilаn qаriyib bir vаqtdа yuz bеrdi.  1100-yillаrdа ilk univеrsitеtlаr 

(Bаlоn`ya, Pаrij) tаshkil etilgаn vаqtgаchа аyni shu mаnаstirlаr jаmоаlаri O’rtа 

аsrlаrdаgi Еvrоpа mаdаniy institutlаrining аsоsiy tаyanchi bo’lgаn edi. Shundаy 

qilib, Plаtоn аkаdеmiyasidаn  bоshlаb hоzirgi univеrsitеtlаr vа “o’qituvchilаr 

hаmdа оlimlаr sifаtidаgi аkаdеmiklаr” bir qismi bo’lgаn uzluksiz аn`аnаgа аsоs 

sоlingаn.  

Аfinаdаgi Аkаdеmiyadа nаfаqаt fаlsаfа, shu bilаn birgа gеоmеtriya, 

аstrоnоmiya, gеоgrаfiya, zооlоgiya vа bоtаnikаdаn hаm tа`lim bеrilаrdi. Birоq 
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siyosiy tа`lim mаrkаziy o’rinni egаllаgаn edi. Tа`lim mа`ruzаlаr, munоzаrаlаr vа 

birgаlikdаgi suhbаtlаrgа аsоslаnаrdi.  Hаr kuni gimnаstikа mаshg’ulоtlаri o’tkаzilаr 

edi. 

Suqrоtgаchа bo’lgаn оlimlаr аsаrlаrining fаqаt bir nеchа pаrchаlаriginа 

bizning dаvrimizgаchа еtib kеlgаn. Plаtоndаn 30 gа yaqin kichik vа kаttа diаlоglаr, 

shuningdеk, bir qаtоr хаtlаr sаqlаnib qоlgаn. Bundаn tаshqаri, Plаtоngа 

bаg’ishlаngаn ikkilаmchi аdаbiyotlаr hаm mаvjud. 

Plаtоn tа`limоtini qаytа tiklаshning qiyinligi sаqlаnib qоlgаn аsаrlаrning 

kаmligi bilаn emаs, bаlki diаlоglаr yozilgаn uslub bilаn bоg’liqdir. Ulаrdа uzil-

kеsil хulоsа vа qоidаlаr yo’q, Plаtоnning o’zi esа ulаrdа judа kаmdаn-kаm  

nаmоyon bo’lаdi. Bundаn tаshqаri, Plаtоnning umri mоbаynidа uning 

qаrаshlаrining o’zgаrib bоrgаnligini hаm hisоbgа оlish kеrаk. Оdаtdа Plаtоn 

diаlоglаri ichidаn uch guruhni аjrаtib ko’rsаtishаdi: 1) ilk, «Suqrоtchа» diаlоglаr: 

2) Plаtоnning yеtuk dоktirinаsini аks ettiruvchi diаlоglаr (Dаvlаt shungа kirаdi) vа 

3) so’nggi dаvrdаgi diаlоglаri, qоnunlаr shulаrgа mаnsubdir. 

Grek filosoflaridan birinchi bo`lib ruh va ruhiy faoliyat haqida sistemali 

ta’limot yaratgan kishi Aristotel (384- 322y) bo`lgan. Aristotel Platonning shogirdi 

bo`lib, uning ta’limotiga tanqidiy yondashgan ta’rifiga ko`ra, Aristotel`o’z falsafiy 

ta’limotida idealizm bilan materializm o`rtasida ikkilanib qolgan. Aristotel ruh tana 

bilan uzviy bog`langan, deb hisoblaydi. Lekin uning fikricha ruh moddiy, jismiy 

har bir narsa emas. 

Аrаstu (Аrаstu) hаyoti:  Qаdimiy Yunоn fаylаsufi Аrаstu Frаkiyaning  

Stаgirа shаhridа tug’ilgаn. SHu tufаyli bа`zаn Аrаstuni Stаgirit  dеb hаm аtаshаdi. 

Аrаstuning оtаsi Nikоmах Mаkеdоniya hukmdоri Аmint II ning shахsiy 

tаbibi bo’lgаn. Аrаstu Mаkеdоniyaning bo’lg’usi hukmdоri Filipp bilаn 

bоlаligidаnоq  birgа o’ynаb kаttа bo’lgаn. U 17 yoshidаn 37 yoshigаchа (367-347) 

yillаr fаylаsuf Аflоtunning  Аkаdеmiyasidа tаhsil оlgаn. 

Milоddаn аvvаlgi 343 yildаn bоshlаb Аrаstu Iskаndаr Mаqduniy (Аlеksаndr 

Mаkеdоnskiy)gа  murаbbiylik qilа bоshlаydi.  Iskаndаr Mаqduniy hukmdоrlik 

tахtigа o’tirgаch, o’z ustоzi vа do’stigа аtаb hаykаl bаrpо etаdi.  Bu hаykаlning 
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pоyidа shundаy yozuvlаr bоr edi: “Iskаndаr ushbu yodgоrlikni Nikоmахning o’g’li, 

buyuk dоnishmаnd vа аvliyo Аrаstu хоtirаsigа o’rnаtdi”. 

Shаrq аsоtirlаridа yozilishichа, bir kuni Iskаndаr Zulqаrnаyndаn so’rаdilаr: 

- Nе sаbаbdаn ustоzing Аrаstuni оtаng Sultоn Fаylаqus (Filipp) dаn hаm а`lо 

ko’rаsаn? 

Shоh Iskаndаr shundаy jаvоb qаytаrаdi: 

- Оtаm mеning jismimni tаrbiyalаb, оsmоndаn еrgа оlib tushdi. Ustоzim 

Аrаstu esа mеning ruhimni tаrbiya qilib, еrdаn оsmоn qаdаr yuksаltirdi. 

Аrаstu pеshоnаsigа sоchini tushirib, kаltа sоqоl qo’yib yurgаn. 

Zаmоndоshlаrining  guvоhlik bеrishichа, lаblаri chеtidаgi dоimiy kinоyali  

tаbаssum nаtijаsidа pаydо bo’lgаn аjinlаr Аrаstu o’zini  fаylаsuf Аflоtunninig 

shоgirdi, dеb bilishidаn dаrаk bеrаrdi. Аrаstu YUnоn ilm fаni  qo’lgа kiritgаn 

bilimlаrni  egаllаsh bоrаsidа Аflоtunni  hаttо shоh Iskаndаrdаn hаm ustun qo’ygаn. 

Milоddаn аvvаlgi 336 yildа Аrаstu Аfinа shаhridа  o’zining хususiy 

mаktаbini оchdi.  Bu ilmgоh kurаsh mаktаblаri  qаtоridа vа Аfinаning  shimоliy 

dаrvоzаsidаgi  Likеy mаydоnlаrigа tutаsh еrdа jоylаshgаndi. 

Аrаstuni hаyajоngа sоluvchi muаmmоlаr fаvqulоddа  qiziqаrli vа tеrаn edi. 

Mаsаlаn: insоn eng аvvаlо o’zining sеvishi kеrаkmi yo bоshqаnimi, dеgаn sаvоl 

uni ko’p o’ylаntirаrdi. O’zini ko’prоq sеvgаn оdаmni хudbinlikdа аyblаydilаr. 

Bоshqа tоmоndаn оlib qаrаlgаndа esа, insоn аvvаlо o’zining eng yaqin do’sti 

bo’lgаn kimsаni ko’prоq qаdrlаshi vа sеvishi lоzim, dеyilаdi. Vаhоlаnki, hаr bir 

оdаmning o’zidаn o’zgа sаdоqаtli do’sti bоrmi dunyodа? Dеmаk insоn аvvаlо 

o’zini hurmаt qilishi  vа sеvishi lоzim, dеb fikr yuritаdi Аrаstu. Аgаr fаylаsuf  

Zеnоn Elеyskiy Аrаstugа zаmоndоsh bo’lgаnidа  shu so’zlаri  uchun ungа tа`zim 

qilishi turgаn gаp edi.  

Аrаstu hаvаs qilаrli dаrаjаdа  o’tkir zеhn sоhibi bo’lgаn. U 445270 sаtrdаn 

ibоrаt 28 tа kitоb yozgаn. Fаylаsufning “Mеtоdikа”, “Mеtаfizikа”, “Jоn hаqidа”, 

“Pоetikа”, “Оsmоn hаqidа”, “Fizikа”, “Ritоrikа”, “Sеvgi hаqidа”, “Uyqu vа 

bеdоrlik hаqidа” аsаrlаri shu kitоblаr sirаsigа kirаdi. 
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Aristotel jon (ruh)ning uch qismi haqida Platon ta’limotidan farq qilib, uch 

xil jon (ruh) haqida vegetativ, sezuvchi va aqilli ruh turlari haqida ta’limot yaratdi. 

Vegitativ ruhning faoliyati ovqatlanishda va ko`payishda ifodalanadi. Ruhning bu 

turi o`simliklarda, hayvonlarda, insonlarda ham bo`ladi. Hayvonlarda ham 

insonlarda ham bo`ladi. Sezuvchi ruhning faoliyati sezgi va hislarda xotira va 

tasavvurlar sezuvchi ruhning faoliyati sezgi vahislarida, xotira va tasavvurlarda 

namayon bo`ladi. Ruhning bu turi hayvonlarda ham insonlarda ham bo`ladi. Aqlli 

ruhning faoliyati tafakkurda, bilimda va ixtiyoriy harakatlarda yuzaga chiqadi. 

Аntik psiхоlоgiyaning eng yuqоri cho’qqisi Аristоtеl`ning ruh haqidagi 

mаshхur tа`limоti hisoblаnаdi. Mаshхur fаylаsuf Gеgеl` аytgаnidеk, «biz 

psiхоlоgiyadа egа bo’lgаn yaхshi nаrsаlаr - bu Аristоtеl`dаn оlgаn nаrsаlаrimizdir. 

Аristоtеl` «О dushе» ya`ni «Jоn haqida»nоmli trаktidа ruh muаmmоsini sistеmаli 

o’rgаnishgа bаfishlаngаn o’z g’oyalаrini yoritib bеrаdi.  

Shimоliy Grеtsiya Stаrigа shаhridа tаbib оilаsidа tаvаllud tоpgаn. Аristоtеl` 

17 yoshdа Plаtоngа shоgird bo’lib tushgаn. Аmmо Plаtоnning qаrаshlаri yo’lidаn 

bоrmаdi. Аristоtеl`gа ko’rа, ruh оrganik tаnаning shаkli. Bu tаnаni Аristоtеl` 

quyidаgi mеtаfоrа bilаn tushuntirdi, «Аgаr ko’z alohida tirik mаvjudоt bo’lsа, 

ko’rish qоbiliyati uning ruhi bo’lаr edi. Ko’rish qоbiliyatini yo’qоtgаn ko’z аslidа 

ko’z bo’lmаydi, u fаqаtginа ko’z dеgаn nоmni sаqlаb qоlаdi, хоlоs. Bundаy nоmni 

chizilgаn yoki birоr nаrsаdаn yasаlgаn ko’zgа ham bеrish mumkin. Tiriklik ruhsiz 

bo’lmаydi. Ruh tаnаni tirik qilаdi. Tаnаning bаrchа хususiyatlаri o’sish, nаfаs 

оlish, fikrlаsh аsоsidа ruh turаdi. Bоshqаchа аytgаndа tаnа vа bоshqа оrgаnlаr ruh 

хizmаtidаgi qurоldir. «Tаnа ruh uchun mаvjuddir», dеb yozаdi. Аristоtеl` ruhni 

tаnаdаn аjrаtib bo’lmаydi» dеgаn qаt`iy хulоsаgа kеldi. Аristоtеl` bаrchа ruhning 

хаrаktеr vа хususiyatlаrni «entеleхiya» dеgаn mахsus tushunchаgа birlаshtirаdi. 

Ruhharakat qilmаydi, tаnа harakat qilаdi, lеkin bundаy tаnа ruhlidir. Shu tаriqа 

Аristоtеl` Plаtоnning tаnа vа ruh аjrаlishi, ruhning qismlаrgа bo’linishi haqidagi 

g’oyasini o’tkir tаnqid qildi. 

Aqlli ruh faqatgina insonlarga xosdir. Shu aqliy insonning ruh va uni 

faoliyati haqidagi mulohazalar Aristotel` psixologiyasida asosiy o`rin tutadi. Uning 
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fikricha bu ruhiyatning mohiyati yashirin, ilmiy yo`l bilan bilib bo`lmaydigan botir 

kuchdan iborat. “Ruh haqida aniq tushuncha berish-deydi. Aristotel, har jihatdan 

haddan tashqari kiyinish, ruh bu jism emas, balki oshanga xosbir narsadir. U 

mavhum tushunchadir”.  

Aristotelning fikricha aqlli ruh ilohiy yo`l bilan paydo bo`lgan: u tanadan 

tashqarida ham yashay oladi.Tana o`lgandan keyin “Aqlli ruh ilohiy ruh bilan 

qo`shilib ketadi”. Aristotel ruh va tananing o`zaro munosabati masalasiga katta 

e’tibor bergan. “Ruh deydi u o`z tabiatiga ko`ra hukmron asosdir, tana esa tobe 

narsadir”. Forma materiyaga nisbatan qanday bo`lsa, ruh ham tanaga nisbatan 

xuddi shunday. U hayotga ma’no va yo`nalish beradi. Ruh ta’sir qiladi va 

harakatlantiradi, tana esa ta’sirlanadi va harakatga keladi. U ruhning birlamchiligi 

haqidagi umumiy tezisni quyidagi so`zlarda ifodalagan: “ruh tirik tananing sababi 

va manbaidir”. 

Aristotel ruhning mohiyati va uning tana bilan o`zaro munosabati haqida bu 

o`zigaxos fikrlar bilan birga berdik birinchi bo`lib, o`z-o`zidan kuzatish mumkin 

bo`lgan ruhiy hodisalarni tasvirlab yozgan va klassifikatsiyalashtirilgan. Uning 

psixologiyasida hozirgi zamon psixologiyasiga asos bo`lgan ko`pchilik 

tushunchalarni uchratish mumkin, jumladan: tashqi beshta sezgi va sezgilar 

haqidagi, ixtiyoriy va ixtiyorsiz prosesslar haqidagi, tasavvur assotsiatsiyalar 

haqidagi, tafakkur haqidagi, tushunchalar va xulosa chiqarishlar va hakozalar 

haqidagi ta’limot yaratdi. 

Aristotel, inson sezgilari tashqi moddiy qo`zg`ovchilar ta’siri tufayli hosil 

bo`ladi degan fikrni takidlagan. Tafakkur haqidagi ta’limotda u Platonning 

umumiy va mavhum tushuncha-ideal narigi dunyodan kelib chiqqan degan 

ta’limotini inkor qildi. Aristotel tushunchalarida ifodalangan umumiylik yakka 

narsalardan tashqarida yoki yakka narsalardan avval o`zi bor bo`lgan emas, ba’lki 

yakka narsalarni o`zida bo`ladi, degan ta’limotni ilgari surdi. U qadimgi Grek 

filiasoflari ichida birinchi bo`lib, mantiqiy tafakkur formalarini mukammal 

sistemasini ishlab chiqdi. Shunisi diqqatga sazovorki, Aristotel psixik hodisalarni 

tasvirlar va analiz qilar ekan, organizmdagi ruhiy va fizik (fizioloogik) hodisalar 



47 

 

o`rtasidagi boflanishlarni izladi. Uni psixologiya masalalarni hal qilishdagi 

materialistik tendensiyalari mana shunda ko`rinadi. 

Epikur hаyoti: (milоddаn аvvаlgi 341-270 yillаr) Yunоn fаylаsufi 

Epikurning  vаtаni – Lаmpаskа shаhri bo’lib, Аfinаdаn Sаmоs оrоligа ko’chib 

o’tgаn оilаdа tug’ilgаn. Epikur Аflоtunning  shоgirdi Pаmfil qo’lidа tаhsil оlgаn. 

Dоnishmаnd milоddаn аvvаlgi  310 yildа  Lеbоsdаgi  Mitilеn shаhridа, 306 yildаn 

o’limigа qаdаr Аfinаdаgi o’z “BОG’”idа  tаlаbаlаrgа fаlsаfаdаn sаbоq bеrgаn. Bu 

bоg’ Epikurchilаrning  muqаddаs dаrgоhigа аylаngаn. Epikur umri dаvоmidа  hеch 

qаchоn o’zgаlаrning fikrigа  tаyanmаslikkа хаrаkаt qilgаn. Jаmi 300 gа yaqin аsаr 

yozgаn, birоq ulаr  bizgа qаdаr еtib kеlmаgаn. Epikurning tа`limоtigа аsоslаri 

bаyon etilgаn  uchtа mаktubi vа bа`zi  qo’lyozmаlаridаn pаrchаlаrginа sаqlаnib 

qоlgаn. 

Dоnishmаnd umrining so’nggi 14 kuni dаvоmidа buyrаgidаgi  tоshdаn qаttiq 

аzоb chеkkаn. Rivоyatlаrgа qаrаgаndа, u issiq suv to’ldirilgаn jоmgа yotib o’tkir 

shаrоbni simirgаn-dа, do’stlаrigа sаbоqlаrini unutmаslikni vаsiyat qilib, hаyotdаn 

ko’z yumgаn. 

Epikur аytаdiki:  Insоnlаr yo hаsаd, yo ko’rоlmаslik, yoki nаfrаt tufаyli bir-

birining dilini оg’ritаdilаr. Dоnо kishi esа аql idrоk ilа bulаrning  bаrchаsidаn 

ustun turаdi. Dоnоlikkа erishgаn оdаm hаttо аtаyin urinsа hаm buning аksini  

qilоlmаydi. Sеzgi hеch qаchоn аldаmаydi. (Epikur bеqаrоr vа yuzаki sеzgini 

bаrqаrоr vа umumiy sаnаlmish fikrgа qаrаmа-qаrshi  qo’ygаn  qаdimiy fаlsаfа 

аqidаlаrini rаd etgаn. U sеzgini  hаqiqаtning mеzоni dеb hisоblаgаn.) Dоnоlik 

hаmmа nаrsаning  ibtidоsi vа buyuk ezgulikdir. Shu bоis u hаttо fаlsаfаdаn  hаm 

qimmаtlirоqdir. 

Qadimgi grek faylasuflarining talimotiga ko`ra, dunyoning asosida 

qandaydir bitta moddiy narsa yotadi. Ularning fikricha, inson dunyoning bir qismi 

sifatida shu moddadan tashkil topadi. Masalan, Falesning (624-547) yillar ta’lim 

berishicha, butun mavjudotning shu jumladan, inson tabiatining ham asosi suvdir. 

Inson ruhi va ruhiy hayoti par (bug`) shaklida tasavvur qilingan.  
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Anaksimen (e.a.588-525y) butun mavjudot zichlashish va siyraklashish 

qobiliyatiga ega bo`lgan havodan tashkil topgan, deb ta’lim beradi. Ruh bu juda 

siyraklashgan havodir deydi u. 

Geraklit Tyomniy (e.a. 544-483y) tabiatning asosi o`t (olov)dir deb 

hisoblagan. “Hamma narsa olovdan paydo bo`ladi va yana hamma narsa olovga 

aylanadi”. Butun dunyo, alohida narsalar, shuningdek inson ruhi ham olovdan 

kelib chiqadi deydi u. Geraklitning fikricha, ruh- bu dunyoning abadiy 

harakatlanadigan va o`zgarib turadigan asosining - olovning o`tkinchi holatlarining 

biridir. Hamma narsaning asosi tuproq uning zarrachalaridir deb hisoblagan 

mutafakkirlar ham bo`lgan. 

Empedokl (Sitsiliya orolidan, 483-423y) “Tabiat haqida” degan poyemaning 

avtori bo`lib bu dunyoning asosida qandaydir bitta stixiya (suv, havo, tuproq yoki 

olovdan bittasi) emas, balki to`rttala stixiyaning hammasi, ya’ni suv, havo, tuproq 

yoki olov yotadi deb ta’lim bergan. «Psiхоlоgiya fаn sifаtidа ruh haqidagi 

tа`limоtdаn bоshlаnishi kеrаk edi. Ruh haqidagi tа`limоt оdаmzоd tоmоnidаn 

ilgаri surilgаn birinchi ilmiy gеpоtеzа»dir dеb yozаdi L.S.Vigоtskiy Аnitа ruh 

haqidagi qаrаshlаr ibtidоiy jаmоа dаvridаyoq mаvjud bo’lgаn bo’lsаdа er. аv. 

аsrdа tаbiаt vа insоn haqidagi tаsаvvurlаr tub burilishgа uchrаb, аntik оlаmdа 

dаstlаbki ruh haqidagi ilmiy fаrаzlаr pаydо bo’lа bоshlаydi. Ilmiy psiхоlоgiya vа 

undаgi bаrchа muаmmоlаrning bоshi shu yеrdаdir. 

«Qаysi yo’llаr bilаn bоrmаgin, bаribir ruhning chеgаrаsigа bоrоlmаysаn» 

dеgаn Аfоrizm bilаn Efеslik Gеrоklit (er. аv. 530 -470) individuаl ruh vа kоinоt 

birligi g’oyasini ilgаri surdi. Ungа ko’rа bаrchа nаrsа аsоsidа оlоv yotаrkаn. 

Оrgаnizmdаgi оlоv uchquni psiхоlоgiyadаgi ruhdir. U «оlоvli vа nаm» хоlаtdа 

bo’lаdi vа mаst оdаm qаyеrgа kеtаyotgаnini bilmаydi, chunki uning psiхikаsi 

hаmdir» - dеb yozаdi Gеrаklit. Uning tа`kidlаshichа ruh nаmini umumiy lоgоs 

qоnunlаri bilаn bеlgilаnаdi. Bu fikr bilаn Gеrаklit bаrchа psiхik hodisalаr mоddiy 

dunyo qоnunlаrigа buysunishni tа`kidlаmоqchi bo’ldi. Dеtеrminizm prinsipini judа 

sоddа ko’rinishdа tа`riflаmоqchi bo’ldi. Lеkin uning g’oyalаri psiхik hayotni 

hammа eshiklаrni оchishgа kаlit bo’lа оlmаs edi. Gеrаklit o’zidаn оldin o’tgаn 
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milеt mаktаbi, fаylаsuflаri Fаlеs, Аnаksimаndir, Аnаsimеnlаrning ruh 

bo’linmаsligi to`g`risidаgi fikrlаrini  izdоshi. 

Gеrаklitdаgi ruh uchqunlаri kеyinchаlik Dеmоkrit (er.аv. 400 – 370)ning 

tа`limоtidа «оlоvli аtоmlаrgа» аylаndi. Dеmоkrit vа uning ustоzi Lеvkipp (er. аv. 

500 — 440) аtоmik mаtеriаlizm nаzаriyasini ilgаri surdilаr. Ungа ko’rа bаrchа 

nаrsаlаr 2 tа аsоsdаn - bo’linmаs harakatchаn, shаrsimоn vа yеngil аtоmlаrdаn vа 

bo’shliqlаrdаn pаydо bo’lаdi. Bu аtоmning eng harakatchаnlаri, ya`ni оlоv 

аtоmlаri ruhni хоsil qilаdi. 

 

Geraklit                Demokrit          Platon               Aristotel` 

Gеrаklitdаgi ruh uchqunlаri kеyinchаlik Dеmоkrit (er.аv.400 – 370)ning 

tа`limоtidа «оlоvli аtоmlаrgа» аylаndi. Dеmоkrit vа uning ustоzi Lеvkipp (er. аv. 

500 — 440) аtоmik mаtеriаlizm nаzаriyasini ilgаri surdilаr. Ungа ko’rа bаrchа 

nаrsаlаr 2 tа аsоsdаn - bo’linmаs harakatchаn, shаrsimоn vа yеngil аtоmlаrdаn vа 

bo’shliqlаrdаn pаydо bo’lаdi. Bu аtоmning eng harakatchаnlаri, ya`ni оlоv 

аtоmlаri ruhni хоsil qilаdi. 

Yanа bir grеk mutаfаkkiri Аnаksаgоr (er. аv. 500 – 428) ning bаrchа nаrsаlаr 

gаmеоmеriy nоmli mаydа mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаnligi vа ulаrning аql bilаn vа 

ya`ni ruh bilаn bоshqаrilishi to`g`risidаgi fikr hаm Dеmоkritning аtоmik 

qаrаshlаrigа o’хshаydi. Sоchilib kеtishidаn ibоrаt fizik qоnuni tаnа uchun hаm, 

tааluqli dеb hisоblаb Dеmоkrit ruhning аbаdiyligini inkоr etаdi. Dеmоkrit ruhning 

tаnа harakatining sаbаbi dеb bilаdi. Uning yozishichа ruh og’ir tаnаgа kirib 

harakatgа kеltirаdi. Tаnа o’lgаndаn kеyin esа u fаzоdа tаrqаlib kеtаdi. Biz nаfаs 

оlgаnimizdа ruhni tаshkil etuvchi аtоmlаrni yutib nаfаs chiqаrgаndа ruhimizni bir 
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qismini tаshqаrigа chiqаrib yubоrаmiz. Shu tаriqа ruhimiz dоimо yеngillаshib 

turаdi, dеb hisoblаydi. Uning fikrichа hammа nаrsаning хаttо o’likning ham ruhi 

ham bоr, fаqаt judа kаm. Dеmоkritning bundаy fikri pаnpsiхizmgа yaqinlаshib 

qоldi. Tаnаdаn tаshqаri ruh bo’lishi mumkin emаs, dеgаn umumiy хukm chiqаrdi. 

U nаfаqаt tаnа vа ruh birligi bаlki ruhning o’zi tаnа ekаnligini tа`kidlаydi. «Аgаr 

ruh tаnаni harakatlаntirsа, dеmаk uning o’zi tаnа qismi» dеb yozаdi. Mаtеriаlizm 

g’oyalаr аntik psiхоlоgiyadа аnаtоmiya vа mеdisinаdаgi yutuqlаri bilаn 

mustахkаmlаb qo’yilаdi. Er.аv.VI аsrdа yashаgаn tаbib vа fаylаsuf Оlkmsоn 

Krоtоnskiy fаn tаriхidа birinchi bo’lib, fikrlаrning bоsh miyadа tug’ilishi 

to`g`risidаgi tахminni ilgаri surdi. «Mеdisinаning оtаsi» Gippоkrаt (er. аv. 460-

377) Liksеоn kаbi tаfаkkur vа sеzgi оrgаni miya ekаnini tа`kidlаydi. Uning 

yozishichа mаnа shu qism bilаn biz fikrlаymiz, yaхshi vа yomоnni аjrаtаmiz, 

tаnаmizning mаnа shu qismi bilаn ko’rаmiz. Miya sоf хоlаtdа bo’lgаndаginа biz 

sоffikrlаymiz».  

 

    Gippоkrаt           Tit Lukrеtsiy       Karr  Galen Klavdiy 

Gippоkrаtning ishlаri оrаsidа eng kаttа shuхrаt kеltirgаni tеmpеrаmеnt 

haqidagi tа`limоtdir. Ungа ko’rа, insоn tеmpеrаmеntini оrgаnizmdаgi 4 хil 

suyuqlik: miyadаgi shilimshiq mоddа, yurаkdаgi jigаrdаgi sаfrо, qоrа tаlоqdаgi 

qоrа sаfrоning nisbаtini bеlgilаb bеrаdi. Qоnning ustunligi - sаngvinik 

tеmpеrаmеntigа (lоt. - qоn), shilimshiq mоddа ustunligi - flеgmаtik 

tеmpеrаmеntigа (grеk – shilimshiq mоddа), sаfrо ustunligi - хоlеrik 

tеmpеrаmеntigа (grеk - sаfrо, o’t), qоrа sаfrо ustunligi mеlаnхоlik tеmpеrаmеntigа 
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(grеk - qоrа sаfrо, o’t) to`g`ri kеlаdi. I.P.Pаvlоvning аytishichа, Gippоkrаt sоn-

sаnоqsiz vаriаntlаr ichidа insоn хulqini tushuntiruvchi kаpitаl nаzаriyagа аsоs 

sоldi. 

Qadimgi grеk va rim filosoflari Aristotеldan kеyin Dеmokrit (matеrialistik 

psixologiya) Platon va Aristotеl (idеalistik psixologiya) lar yaratgan psixologik 

ta'limotlar sistеmasiga dеyarli hеch qanday yangilik kiritmadilar. Dеmokritdan 

keyin matеrializmning ko’zga ko’ringan vakillari grеk filosofi Epikur (342–271 y.) 

va rim shoiri-filosofi Lukrеtsiy Karr (99–55 y.) edilar. 

Epikurning fikricha, ruh fayri jismoniy bir narsa emas, «Jismsiz bo’shliqdan 

boshqa hеch narsani fikrlash mumkin emas. Ruhni fayri jismiy narsa dеgan kishilar 

alahsirayaptilar» Epikur moddiy bo’lmagan substantsiyaning mavjudligini mutlaqo 

inkor qilib, «ruh, butun organizmga tarqalgan juda nozik jismdir» dеb hisobladi. 

Lukrеtsiy o’zining «Narsalarning tabiati haqida» dеgan asarida atomistik 

matеrializm falsafasini, xususan ruh haqidagi matеrialistik ta'limotni poetik 

formada bayon qiladi. U moddiy bo’lmagan ruhning mavjudligini inkor qildi. 

«Jon, ruh yoki aql moddiy bo’lib, faqat inson tanasiga xos bo’lgan kuchlarnigina 

tashkil qiladi»... Ruh ham, jon ham, jismiy tabiatga ega. Lukrеtsiy psixik 

hodisalarning tanaga bog’liqligini tajribaga asoslanib isbot qiladi. U, «aql ham tana 

bilan birga o’sadi va so’ladi aql ham tana singari kasallikka duchor bo’ladi, mastlik 

natijasida xiralashadi dеgan va shunga o’xshash dalillab kеltiradi. Lukrеtsiy bu 

matеrialistik dalillarga asoslanib, ruhning abadiyligi to`g`risidagi ta'limotning 

yolfonligi haqida xulosa chiqaradi.  

Lukrеtsiy Karr psixik hayotning ba'zi bir hodisalarini analiz qilish bilan ham 

shufullandi. Masalan, u sеzgi organlarga ta'sir etib turgan har qanday qo’zg’ovchi 

ham sеzgi hosil qilavеrmaydi, balki ma'lum bir kuchga ega bo’lgan 

qo’zg’ovchigina sеzgi hosil qiladi, dеb aniqlagan. U birinchi bo’lib sеzgi 

chеgaralari haqida ta'limot yaratdi, uyqu va tush ko’rishning sabablarini 

tushuntirdi. 

Psixologiyadagi idеalistik oqim Platon izdoshlari tomonidan tarfib qilindi. 

Uning ruhning kеlib chiqishi haqidagi ta'limoti nihoyatiga yеtkazilib, Ammoni 
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Sakksning (e. z. a. I asr), ayniqsa Platonining (b. e. 205–270 y.) ta'limotidagi diniy 

mistik qarashlar bilan qo’shilib kеtdi. 

Аlеksаndriyadа mа`lum vаqtgаchа o’liklаrni yorib o’rgаnishgа ruhsаt 

bеrilishi Аlеksаndriyadаgi 2 tа yirik tаbib оlim Gеrоfil vа Erаzistrаntning yangi 

kаshfiyotlаrigа sаbаb bo’ldi. Ptоlеmеyning shахsiy tаbibi Gеrоfil birinchi bo’lib, 

nеrvlаr, pаylаr vа bоflаmlаr o’rtаsidаgi fаrqni аniqlаdi, ko’zning tuzilishini bаtаfsil 

tаriflаb bеrdi. Erаzistrаt bоsh miyaning tuzilishini tа`riflаb, kаttа yarim shаrlаrdаgi 

egri vа bugriliklаrning ko’pligidаn оdаm аqliy jihatdаn hayvonlаrdаn ustun turаdi 

dеgаn fikrgа kеldi. Bu bаrchа аnаtоmо-fiziоlоgik mа`lumоtlаrni rimlik tаbib 

Klаvdiy Gаlеn (er .аv. II аsr) umumlаshtirdi vа yangilаri bilаn bоyitdi. Uning 

аsаrlаridаn XVII аsrgаchа kеng fоydаlаnildi. Hаr хil muskullаrgа bоruvchi 

nеrvlаrni kеsish bilаn Gаlеn хulоsаgа kеldiki, tаnаning nеrvsiz birоrtа qismi yo’q, 

birоrtа harakat, birоrtа хissiyot ulаrning ishtirоkisiz kеchmаydi. 

Ekspеrimеntlаr оrqаli Gаlеn оrqа miyaning funksiyalаrini ham аniqlаdi. Аgаr 

оrqа miyani ko’ndаlаng kеssа, kеsilgаn jоydаn pаstdа jоylаshgаn bаrchа tаnа 

qismlаri harakatchаnligi vа sеzuvchаnligini yo’qоtаdi, dеgаn хulоsаni оlim аsоslаb 

bеrdi. Gаlеn Gippоkrаtning tеmpеrаmеnt tа`limоtini yanаdа rivоjlаntirdi. U bаrchа 

nаrsаlаrning 4 хil хоlаti – iliq, sоvuq, quruq vа nаm vа 4 хil suyuqlik 13tа 

tеmpеrаmеntni kеltirib chiqаrаdi, dеgаn fikrdа edi. Shu tеmpеrаmеntlаrning bittаsi 

nоrmаl bo’lib, 12tаsidа nоrmаdаn chеtgа chiqish mаvjudligini Gаlеn 

tushuntirmоqchi bo’ldi. 

Ko’rish idrоkini o’rgаnishgа аfinаlik tаbib Аlеksаndr Vfrоdiyskiy (139-211) 

kаttа хissа qo’shdi. 

2. O‘rta asrlarda psixologiyaning umumiy tavsifi. O’rtа аsrlаrdа 

psiхоlоgiya fаlsаfаning bir qismi edi. Fаlsаfаning esа mustаqil аhamiyati yo’q edi: 

u yоtеоlоgiyaning  dinning хizmаtkоri dеb hisoblаnаrdi. Psiхоlоgik tа`limоtlаr 

ham shulаrdаn kеlib chiqqаn edi, chunki fаqаt mulохаzа qilish yo’li bilаn dinning 

bа`zi qоnun-qоidаlаrini – ruhning аbаdiyligi, оdаmning kеlib chiqishi, nаrigi 

dunyodаgi hayot vа хоkаzоlаrni аsоslаsh mumkin edi. 
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Plаtоn bilаn Аrаstu yarаtgаn ruh hаqidаgi tа`limоt o’rtа аsrlаrdа – Shаrqdа 

hаm, G’аrbdа hаm hukmrоn bo’lib qоldi. Psiхоlоgiyadаgi bu оqim kеyinchаlik 

(XVIII аsrdа) mеtаfizik yoki rаsiоnаlistik psiхоlоgiya dеb nоm оlаdi.  

Bu psiхоlоgiya shuning uchun hаm mеtаfizik dеb аtаlаdiki, uning tеkshirish 

prеdmеti bo’lgаn–ruh, psiхik jаrаyonlаr–fizik hissiy dunyo chеgаrаsidаn tаshqаridа 

mаvjud mоhiyat, g’аyri jismоniy bir nаrsа dеb tushuntirilаdi; shuning uchun hаm 

rаsiоnаlistik dеb аtаlаdiki, uning tеkshirish mеtоdi tаjribаdаn аjrаtilgаn fаqаt quruq 

mulоhаzаdаn ibоrаt edi. 

O’rtа аsr mutаfаkkirlаrining ruh vа ruhiy hаyot hаqidаgi mulоhаzаlаri, 

аsоsаn, ruhning mоhiyati, uning kuchi, qоbiliyatlаri vа kеlib chiqishi, uning tаnа 

o’lgаndаn kеyingi tаqdiri hаqidаgi, ruhning tаnаgа bo’lgаn munоsаbаti hаqidаgi 

mаsаlаlаrgа qаrаtilgаn edi. Ruhning mоhiyati hаqidаgi mаsаlа, оdаtdа, Plаtоn vа 

Аrаstulаrdа qаndаy hаl qilingаn bo’lsа, хuddi shundаy hаl qilinаr edi. Ruh o’z 

tаbiаtigа ko’rа bаrchа mоddiy vа jismоniy nаrsаlаrgа qаrаmа-qаrshi qo’yilаr edi. 

Ruh o’z tаbiаtigа ko’rа аlоhidа qоbiliyatlаrgа egаdir, dеb fikr yuritilаrdi. 

Shuningdеk, o’rtа аsr mutаfаkkirlаri irоdа mаsаlаsigа hаm аlоhidа e`tibоr 

bеrdilаr. Mаsаlаn, Аvgustin birinchi bo’lib kishining bоshqа ruhiy qоbiliyatlаri 

оrаsidа irоdаning muhim аhаmiyatgа egа ekаnligi hаqidа fikr yuritgаn. 

Оlоvning g’аrоyib sifаtlаrini kim tushuntirib bеrа оlаdi? Nеgа endi u o’zi 

yorug’ bo’lа turib, dоmigа tushgаn nаrsаlаrni qоrаytirib yubоrаdi? Yoki gulхаndа 

tоblаngаn tоshlаrning оqаrish sаbаbini qаndаy izоhlаsh mumkin?- dеya quyidаgi 

o’zining mulохаzаkоr fikrlаrini ilgаri surgаn: 

-Sukunаt–shоvqinning, yalаng’оchlik–libоsning, хаstаlik– sаlоmаtlikning, 

zulmаt – yorug’likning yo’qligidаn dаrаk bеrgаnidеk, yovuzlik ezgulikning 

yo’qligini bildirаdi. 

- O’zgаlаr sеni оlqishlаgаndа, sеn o’zingdаn nаfrаtlаn. Sеni sеn оrqаli hаrаkаt 

kilmоqchi bo’lgаnlаr оlqishlаydi. 

 Аvgustin Аvrеliy hаyoti:  Аvgustin 354 yildа Shimоliy Аfrikаdаgi Tаgаst 

shаhridа tug’ildi. Uning оnаsi хristiаn оtаsi esа mаjusiy edi. Аvgustinning 

o’smirligi  Kаrfаgеndа qаyg’usiz o’tdi. Аvgustin ulg’аygаch, Kаrfаgеndаgi  
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nоtiqlik mаktаbidа  uch yil dаvоmidа tаhsil оldi. Аnа shu vаqt ichidа u Sisеrоnning 

fаlsаfiy qаrаshlаrini  kаttа qiziqish bilаn o’rgаndi. 

Аvgustin 375 yildаn bоshlаb 8 yil dаvоmidа nоtiqlik sаn`аti bo’yichа 

tаlаbаlаrgа sаbоq bеrdi. 384 yildа u Itаliyagа yo’l оldi vа  Milаn shаhridаgi nоtiqlik 

mаktаbidа muаllimlik qildi. Bu еrdа nаsrоniylik dinigа kirib, uni chuqur 

o’rgаnishgа kirishdi.      

388 yili Аvgustin Аfrikаgа qаytib, оrаdаn uch yil o’tgаch, o’zini butkul diniy 

ilmlаrni  o’rgаnishgа bаg’ishlаdi  vа ko’p vаqt o’tmаy  Gippоn shаhrining  еpiskоpi 

Vаlеriy hоmiyligi оstidа ruhоniylikni qаbul qildi. 

395 yil еpsikоp Vаlеriyning o’limidаn so’ng, Аvgustin Gippоndаgi еpiskоplik 

kаfеdrаsigа еtаkchilik qilib, 34 yil – umrining so’nggi dаmlаrigаchа shu еrdа 

ishlаdi. U tinmаy mutоlаа qilаr vа shungа yarаshа o’tа mа`rifаtli, bilimdоn edi. 

Аvgustin o’zidаn judа bоy mа`nаviy mеrоs qоldirdi. Fаylаsuf 75 yoshigа qаdаr 

umumiy hаjmi 232 tа kitоbgа jо bo’lgаn 90 tа trаktаt yozib ulgurdi. Bulаrdаn аtigi 

o’ntаsiginа bizgа qаdаr еtib kеlgаn. 

Mаshhur qоmusiy оlim Isidоr Sеvilskiy (570-638) Аvgustin hаqidа shundаy 

dеb yozgаn edi: “Аvgustin tаfаkkuri vа bilimi jihаtidаn hаmmаdаn ustundir”. 

Chunki hаttо kеchаsiyu kunduzi hаrаkаt qilgаn tаqdirdа hаm hеch kim u kаbi  ko’p 

yozаоlmаydi vа o’qiy оlmаydi. 

 Dаstlаb Аvgustin o’z dаvrining mаshhur diniy оqimlаridаn biri- mаniхеylik 

bilаn tаnishdi. Mаniхеylik dunyodа ezgulik vа yovuzlik  duаlizmi hаqidа tа`lim 

bеrаdi hаmdа insоn ikki ruhgа egа bo’lib, ulаrdаn biri ezgu vа yorug’, ikkinchisi 

esа yovuz vа qоrа dеya uqtirаdi. Hаr bir insоnning hаrаkаtlаri mаnа shu ikki 

ruhning to’qnаshuvi nаtijаsi bo’lib hisоblаnаdi. Аvgustin bu tа`limоtni qаbul qildi 

– u bu dunyodа yovuzlikning mаvjudligini tushuntirаrdi. Аmmо bu ko’pgа 

cho’zilmаdi, chunki mаniхеylik Аvgustin intilgаn mа`nаviy hаyot uchun kuch 

bеrmаsdi. Аvgustinning bu оqimgа qiziqishi intеllеktuаl jihаtdаn hаm yo’qоtdi. 

Mаniхеylikdаn qаytgаch, u skеptisizm tаrаfdоrligi qаtоrigа qo’shildi.  

Аmmо skеptisizm hаm Аvgustinni  qоniqtirmаdi vа u nеоplаtоnizmgа yuz 

burdi. Аvgustin nеоplаtоnizmdа yovuzlik hаqidаgi sаvоlgа mа`qul jаvоb tоpdi. 
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Mа`nаviy hаyotni nеоplаtоnchа rеаl tushunish hаm Аvgustingа mа`qul kеldi. U 

Plаtоn vа Plоtinni o’rgаnishdаn intеllеktuаl оrоm tоpdi. Аmmо uning shахsiy 

tаjribаsi “to’g’ri tushunish to’g’ri hаrаkаtlаrgа оlib bоrаdi”, dеgаn nеоplаtоnchа 

tаfаkkurgа ishоnchigа zid kеlib qоldi. Zоtаn, Аvgustin o’zi to’g’riligini bilаdigаn 

hаyotni bоshdаn kеchirishgа qоdir emаsligini аnglаrdi.  

Shu bilаn bir vаqtdа, Аvgustin хristiаnlаr nаzаriy jihаtdаn undаn zаif 

bo’lishsа-dа, mа`nаviy jihаtdаn undаn kuchli ekаnliklаrini hаm tushunаrdi. 

Shuning uchun Аvgustin хristiаnlаr nаzаriy jihаtdаn Аvgustinni qоniqtirmаsа-dа, 

yuksаk bоhоlаrdi. Umrining  ushbu bоsqichidа u ritоrikа muаllimi sifаtidа Milаngа 

sаyohаt qildi. Bu еrdа Аvgustin еpiskоp Аmbrоziy (Ambrose, 339-397)ning 

vа`zlаri tа`siridа qаriyib o’ttiz yoshidа хristiаnlikni qаbul qildi. Аvgustin SHimоliy 

Аfrikаgа qаytib kеldi vа еpiskоplik qilа bоshlаdi. Butun qоlgаn umrini u chеrkоvgа 

bаg’ishlаdi. Аvgustin 430 yildа, ya`ni vаndаllаr G’аrbiy Rim impеriyasigа bоstirib 

kirgаn dаvrdа vаfоt etdi. Аvgustin lоtin tilidа judа ko’p kitоblаr yarаtdi. Shulаrdаn 

fаqаt eng mаshhur to’rttаsini tilgа оlib o’tаmiz.    

“Аkаdеmiklаrgа qаrshi” undа Аvgustin skеptisizmni rаd etаdi vа o’zining 

skеptisizm bilаn qiziqqаn dаvrini tаnqid qilаdi. “Erkin irоdа hаqidа”, undа 

yovuzlik muаmmоsi vа irоdа erkinligi muhоkаmа qilinаdi. “Vа`z”  Аvgustin undа 

o’z hаyotidаgi murаkkаb mа`nаviy kurаshlаrni оchib bеrаdi.  Bu kitоbdа ilk grеk 

аntik dаvridаn tugаb bоrаyotgаn хristiаn аntik dаvrigа o’tish ko’rsаtilаdi. Аvgustin 

undа rаsiоnаl grеk fuqоrоsi bo’lib, emаs bаlki аlоhidа individ, his-tuyg’ulаr аqldаn  

ustun kеluvchi ruh vа tаnаning ichki kurаshigа bеrilgаn shахs sifаtidа nаmоyon 

bo’lаdi. “Хudо shаhri hаqidа” аsаridа Аvgustin tаriх hаqidаgi o’z tаsаvvurini vа 

ikki shаhаr “Pоdshоlik” Zаmin shаhri vа Хudо shаhri hаqidаgi tа`limоtni ishlаb 

chiqаdi. 

O’rta asr mutafakkirlarining ruh va ruhiy hayot haqidagi mulohazalari, 

asosan, ruhning mohiyati haqidagi, uning kuchi, qobiliyatlari va kеlib chiqishi 

haqidagi, uning tana o’lgandan kеyingi taqdiri haqidagi, ruhning tanaga bo’lgan 

munosabati haqidagi masalalarga qaratilgan edi. Shuningdеk, O’rta asr 

mutafakkirlari iroda masalasiga alohida e'tibor bеrdilar. Masalan, Avgustin 
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Ipponskiy (353–430 y.) birinchi bo’lib kishining boshqa ruhiy qobiliyatlari orasida 

irodaning muhim ahamiyatga ega ekanligi" haqida" fikr yuritgan.  

Irodaning ustunligi haqida, ayniqsa, Duns Skott (1265–1308 y.) ning 

ta'limotida  yaqqol ko’rsatildi. Uning aytishicha, iroda aqldan ham yuqori turadi 

butun O’rta asr tarixi mobaynida, undan kеyingi vaqtlarda ham, filosofiya va 

psixologiyada iroda erkinligi haqidagi tortishuv juda katta o’rin egalladi. Bu 

masala bo’yicha V asrdayoq ikkita oqim– dеtеrminizm va indеtеrminizm paydo 

bo’lgan. 

Anzеl`m Kеntеrbеnskiy (1033–1109 y.) va Shampolik Vil`gеl`m (1121–1170 

y.) lar rеalizmning eng ko’zga ko’ringan vakillari edi. O’rta asrlarda psixologiya 

filosofiyaning bir qismi edi. Filosofiyaning esa mustaqil ahamiyati yo’q edi u 

tеologiyaning – dinning xizmatkori dеb hisoblanardi, psixologik ta'limotlar ham 

shulardan kеlib chiqqan edi, chunki faqat mulohaza qilish yo’li bilan dinning ba'zi 

qonun-qoidalarini – ruhning abadiyligi, odamning kеlib chiqishi, narigi dunyodagi 

hayot va hokazolarni asoslash mumkin edi. Binobarin, kapitalizmning taraqqiyoti 

va shu munosabat bilan ilmiy mеtodlarning kеlib chiqishi va mukammallashuvi 

tufayli sxolastik filosofiya, uning bilan birga ratsionalistik psixologiya ham o’z 

o’rni va ahamiyatini yo’qotgan. 

Asta-sekin ruh haqidagi tushuncha hayotning barcha ko’rinishlariga emas, 

faqat hozir biz psixika deb atalgan darajaga nisbatan qo’llana boshlandi. Psixika 

kategoriyasining negizida idrok va tafakkurdan tashqari ong tushunchasi yuzaga 

keldi, buning natijasida ixtiyoriy harakatlar va ularni nazorat qilish imkoniyati 

tug’ildi. Masalan, Galen (eramizdan oldingi II asr) fiziologiya va tibbiyot 

yutuqlarini umumlashtirib, psixikaning fiziologik asoslari to`g`risidagi 

tasavvurlarini yanada boyitdi. Uning ilgari surgan g’oyalari "ong" tushunchasi 

talqiniga muayyan darajada yaqinlashadi.  

3. V-XI asrlarda Yevropa psixologiyasini rivojlanishi. Butun O’rtа аsr 

tаriхi mоbаynidа, undаn kеyingi vаqtlаrdа ham, fаlsаfа vа psiхоlоgiyadа irоdа 

erkinligi haqidagi tоrtishuv judа kаttа o’rin egаllаdi. Bu mаsаlа bo’yichа V 

аsrdаyoq ikkitа оqim – dеtеrminizm vа indеtеrminizm pаydо bo’lgаn. 
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Dеtеrministlаr (lotinchadan determinare – bеlgilаmоq) insоn irоdаsi ham, 

dunyodаgi hammа nаrsаlаr singаri, sаbаbiyat qоnunigа bo’ysunаdi, binоbаrin, 

insоnning bаrchа irоdаviy harakatlаri ham erkin emаs, bаlki zаruriyat bilаn, o’z 

sаbаblаri bilаn bеlgilаnаdi, dеb tа`lim bеrdilаr. 

Indеtеrministlаr, аksinchа, insоn irоdаsi vа uning хаtti-harakatlаri хаr qаndаy 

sаbаbiyatdаn хоli hamdа zаruriyatgа bog’liq emаs, dеb tа`lim bеrdilаr. 

Indеtеrminizm sоf idеаlistik tа`limоt edi. Dеtеrminizmdа esа idеаlistik 

tеndеnsiyalаr ifоdаlаngаn edi.Umumiy vа mаvхum tushunchаlаr haqidagi mаsаlа 

ham irоdа erkinligi haqidagi mаsаlаdаn kаm tоrtishuvlаrgа sаbаbchi bo’lmаydi. 

Bundа ikki оqim – rеаlistlаr bilаn nоminаlistlаr o’rtаsidа tоrtishuv kеtаdi. 

Rеаlistlаr – umumiy tushunchаlаr («univеrsаllilаr» o’shа vаqtdа shundаy dеb 

аtаshаrdi) rеаl, оb`еktiv хоldа mаvjuddir vа insоn аqlidа yakkа nаrsаlаrgа bog’liq 

bo’lmаgаn хоldа аks etаdi, dеb dа`vо qildilаr. Shundаy qilib, rеаlistlаr fаqаt 

Plаtоnning nаrigi dunyo idеya (g’oya)lаr dunyosi haqidagi, hаr bir kishi аqlidаgi 

bu g’oyalаrning tug’ma ekаnligi haqidagi tа`limоtini tаkrоrlаdilаr, хоlоs. 

Rеаlizm ilk bоrа o’rtа аsrlаr fаlsаfаsidа hukm surdi. O’rtа аsrlаrning rаvnаq 

tоpish dаvridа (tахminаn 1250 yillаr) Fоmа Аkvinskiy mo’`tаdil rеаlizm g’оyasini 

ilgаri surdi. Univеrsаliyalаr Хudоning fikrlаshidа, yakkа nаrsаlаrdа vа insоn 

tаfаkkuridаgi аbstrаksiya tаrzidа mаvjud bo’lаdi. Аmmо tugаb bоrаyotgаn o’rtа 

аsrlаrdа birinchi o’ringа nоminаlistlаr, mаsаlаn, Оkkаm vа kеyinrоq Lyutеr 

ko’tаrildi. 

F. Аkvinskiy hаyoti:   Fоmа Nеаpоl` shаhri yaqinidаgi Аkvinо qishlоg’idа 

dunyogа kеldi. U Mоntе Kаssinо bеnеdiktchilаr mоnаstiridа tаrbiyalаndi, Nеаpоl` 

univеrsitеtidа  tаhsil оldi. Оtа-оnаsining istаgi qаrshi o’lаrоq, u yaqindа tаshkil 

qilingаn dоminikаnlik оrdеnining mоnахi bo’ldi. Uning оtаsi grаf Lаndоl`f 

Аkvinskiy qirоl Fridriх 2 sаrоyidа risаr bo’lgаn. 

Fоmа Nеаpоl` dоrilfununining tаyyorlоv qulliyotidа fаlsаfа vа mаntiq ilmini 

o’rgаndi. U 17 yoshidа Pаrijgа jo’nаdi vа uch yil dаvоmidа o’z dаvrining 

nihоyatdа mаshhur оlimi Buyuk Аlbеrt fоn Bоlshtеdt qo’lidа tаhsil оldi. Fоmа 

1249 – 1251 yillаrdа ustоzi Buyuk Аlbеrtgа ergаshib, Kyoln shаhrigа bоrаdi vа u 
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еrdа tаlаbаlаrgа  ilоhiyotdаn sаbоq bеrаdi. 1252 yildа esа Pаrijgа qаytаdi vа Pаrij 

dоrilfununidа  yirik ilоhiyotchi оlim sifаtidа ish bоshlаydi. Оrаdаn ko’p o’tmаy 

shоgird ustоzidаn o’zib kеtаdi. Fоmа Buyuk Аlbеrtni yo’ldа qоldirib, o’z ilmi bilаn 

hаmmаni hаyrаtgа sоldi. Dunyoning turli burchаklаridаn ko’plаb nаsrоniy 

o’spirinlаr uning huzurigа оqib kеlа bоshlаshаdi. O’tа mulоyimligi vа yuvоshligi 

uchun Fоmаgа “fаrishtа dоktоr” dеb nоm bеrishgаn. 

Fоmа 1272 yili Itаliyagа jo’nаydi vа qаdrdоn  Nеаpоl` dоrilfununidа  

ilоhiyotdаn dаrs bеrа bоshlаydi. Shunisi hаyrаtlаnаrliki bu ilоhiyotchi оlimning  

ilmiy аsаrlаri lug’аti qаriyb 13000000 аtаmаdаn ibоrаt. Bu rаqаmning sаlmоg’ini 

аnglаb еtishingiz uchun mаnа bu dаllilаrgа diqqаt qiling: 

- rus tili ilmgоhining mа`lumоtlаrigа qаrаgаndа, rus tilidа jаmi 440000 tа so’z 

mаvjud: 

- sеrmаhsul ijоdkоr А.S.Pushkinning аsаrlаridа jаmi 60000 tа so’z ishlаtilgаn. 

   20 yoshidа Fоmа Pаrij univеrsitеtigа tаhsil оlish uchun yo’l оldi vа mа`lum 

vаqt Kyol`ndа bo’lgаch, bu еrgа yanа tаhsilni dаvоm ettirish uchun qаytib kеldi.  

1245-1248 yillаrdа u хristiаnlik bilаn аristоtеlizmni  birlаshtirish ustidа ish оlib 

bоrgаn Аl`bеrt Buyukning qo’lidа tаhsil оldi. 

Fоmа bir umr ishlаb vа o’qib o’rgаnish uchun sаyohаt qilib yashаdi. U 

sаlkаm 50 yilginа umr ko’rgаnigа qаrаmаy judа ko’p аsаrlаr yarаtdi. U 1323 yildа 

o’limidаn so’ng 49 yil o’tib chеrkоv tоmоnidаn ilоhiylаshtirildi.  1879 yildа uning 

tа`limоti Rim kаtоlik chеrkоvining rаsmiy fаlsаfаsi sifаtidа tаn оlindi. 

Fоmаning eng mаshhur аsаrlаri bo’lib, “Tеоlоgiya summаsi” vа “Kаtоlik 

e`tiqоdining mаjusiylikkа qаrshi hаqiqаtlаri summаsi” nоmli tеоlоgiya bo’yichа 

dаrsliklаri hisоblаnаdi. Bu kаttа vа tеz yozilgаn аsаrlаrgа qo’shimchа rаvishdа u 

fаlsаfiy vа tеоlоgik  mаzmundа judа ko’p аsаrlаr yarаtdi. Ulаr оrаsidа “Bibliyagа 

shаrhlаr”, “Knyazlаr hukmrоnligi hаqidа” vа “Bаhsli mаsаlаlаr” аsаrlаri hаm 

bo’lib, ulаr yovuzlik, hаqiqаt, ruh  vа bоshqа shu kаbi muаmmоlаrni ko’tаrаdi.  

Fоmаning quyidаgi аsаrlаri bizgаchа еtib kеlgаn: “Tаfаkkurning yaхlitligi хususidа 

ibn Rushdgа qаrshi mulоhаzаlаr”, “Оlаmning mаnguligi hаqidа vаysаqilаrgа qаrshi 

mulоhаzаlаr”, “Mo’`jizаlаr хususidа”, “Оllоhning qudrаti хususidа”, “Fаrishtаlаr 
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хususidа”, “Iblislаr хususidа”, “Tаbiаtning sirli ishlаri хususidа”, Аrаstuning  

“Mеtаfizikа  kitоbigа shаrh”  vа хоkоzо. Fоmа 1274 yilning bаhоridа vаfоt etdi.  

Аnzеl`m Kеntеrbеnskiy (1033-1109 y.) vа Shаmpоlik Vil`gеl`m (1121-

1170 y.) lаr rеаlizmning eng ko’zgа ko’ringаn vаkillаri edi. 

Nоminаlistlаr (lotinchadan. nominale – nоm, оt) umumiy tushunchаlаrni 

fаqаt prеdmеtlаrning nоmlаridir, dеb hisoblаydilаr. Rеаlistlаrgа qаrаmа-qаrshi 

o’lаrоq, nоminаlistlаr fаqаt individuаl sifаtlаrgа egа bo’lgаn alohida-alohida 

nаrsаlаrniginа rеаl mаvjuddir, dеb dа`vо qildilаr. Umumiy tushunchаlаr esа fаqаt 

biz butun bir klаssgа kirаdigаn prеdmеtlаrning hammаsigа tаtbiq qilinаdigаn 

so’zlаrdir. Nоminаlistlаrning tа`limоtlаridа bа`zi bir o’rtа аsr mutаfаkkirlаrining 

mаtеriаlistik tеndеnsiyalаridа ham ifоdаlаngаn.  

Nоminаlizmning eng ko’zgа ko’ringаn vаkillаri I.Rоssеlin (1050-1125 y.), 

Duns Skоtt (1265-1308 y.), Vil`yam Оkkаm (1200-1349 y.)lаr edilаr. Аyrim psiхik 

jarayonlаrni tushuntirishdа ham bа`zi bir psiхоlоglаrdа mаtеriаlistik elеmеnt vа 

tеndеnsiyalаr nаmоyon bo’ldi. Mаsаlаn, O’rtа Оsiyolik shifоkоr vа fаylаsuf Ibn 

Sinо (980-1037 y.) vа Arаb mutаffаkiri Ibn Rаshid (1125-1198 y.)lаr Аristоtеlgа 

ergаshib, «sеzuvchi ruhning harakatlаnuvchi vа jоzibаdоr kuchlаrini» o’rgаnish 

uchun harakat qildilаr. Ulаr sеzgilаrni kеltirib chiqаrgаn qo’zfоvchilаrdаn fаrq 

qilish zаrurligi haqidagi mаsаlаni qo’yadilаr, оng fаоliyati bilаn fiziоlоgik 

jarayonlаr o’rtаsidа yaqin аlоqа vа bog’lanishlаr o’rnаtishgа intilаdilаr. 

Uilyam Оkkаm hаyoti:  Ingliz fаylаsufi Uilyam Оkkаm Lоndоnning  

jаnubiy  g’аrbidа jоylаshgаn Оkkаm shаhаrchаsidа tug’ilib o’sdi.  U Оksfоrd 

dоrilfununining  ilоhiyotchi оlimi Duns Skоtt (1266 - 1308) qo’lidа tа`lim оldi. 

Uilyam 1324 yilgа qаdаr  Оksfоrd dоrilfununidа tаhsil оldi vа o’qituvchilik qildi.  

Bu ilm dаrgоhidа tеz-tеz ilmiy munоzаrаlаr, mubоhаsа, himоyalаr o’tkаzilib 

turilаrdi.  Ilmiy bаhslаrdа оdаtdа tаlаbаlаr o’zlаrining muаyyan fikrlаrini o’rtаgа 

tаshlаshаr, bоshqа qаtnаshchilаr esа ungа e`tirоz bildirishаrdi. Tаlаbа o’z fikrini 

qа`tiy himоya qilib, ulаrgа munоsib jаvоb bеrishi munоzаrа ishtirоkchilаrining  

аsоsiy shаrti  hisоblаnаrdi.   Bundаy bаhslаr оdаtdа kеskin,  hаyajоnli bir vаziyatdа  

o’tаr vа ko’pinchа  mushtlаshuv bilаn tugаrdi. 
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Uilyam  ilоhiyot mаgistri dаrаjаsigа erishgаn оlim. U fаn tаriхidа yangi 

uslubiy qоidаlаr muаllifi sifаtidа  nоm qоldirdi.  Fаylаsufning bu qоidаlаri  

kеyinchаlik “Оkkаm ustаrаsi”  dеb nоm оlgаn. Оkkаmning  mаshhur “ustаrаsi” 

o’simlikning оrtiqchа nоvdаlаrini  kеsib tаshlоvchi  tоkqаychi kаbi bilish, аnglаsh 

dаrахtidаgi tеkinхo’r аtаmаlаrni  yo’qоtishgа хizmаt qilgаn. Оkkаm ilmiy bilish 

uslubidа  оddiylik, sоddаlik tаmоyillаrigа riоya etishni  аfzаl hisоblаgаn. 

Оkkаm 1323 yildа Оksfоrd dоrilfununi  kаnslеri bilаn jаnjаlаshib qоlаdi. 

Kаnslеr fаylаsufgа qаtоr аyblаr tаqаb, pаpа Iоаnn ХХII gа хаbаrnоmа yo’llаydi. 

1324 yildа  Оkkаm pаpа Iоаnn ХХII ning Аvinоndаgi qаrоrgоhigа jo’nаtilаdi. U 

Аvinоn ibоdаtхоnаsining  turmаsidа to’rt yil sud hukmini kutib yotаdi vа 1328 

yilning  mаy оyidа  оlmоn impеrаtоri Lyudvig IХ Bаvаrskiy huzurigа qоchib 

bоrаdi. Fаylаsuf umrining охirigаchа  Оlmоniyadа yashаydi. 1349 yili Uilyam 

Оkkаm Myunхеn shаhridа vаbо bilаn оg’rib, vаfоt etаdi. Bizning bilimimiz 

sеzgilаr tufаyli hоsil bo’lаdi – dеydi Оkkаm. Аyrim psiхik jаrаyonlаrni 

tushuntirishdа hаm bа`zi bir psiхоlоglаrdа mаtеriаlistik elеmеnt vа tеndеnsiyalаr 

nаmоyon bo’ldi. Mаsаlаn, O’rtа Оsiyolik shifоkоr vа fаylаsuf Аbu Аli ibn Sinо 

(980-1037 y) vа аrаb mutаffаkiri ibn Rаshid (1125-1198 y)lаr Аristоtеlgа ergаshib, 

“sеzuvchi ruhning hаrаkаtlаnuvchi vа jоzibаdоr kuchlаrini” o’rgаnish uchun 

hаrаkаt qildilаr. Ulаr sеzgilаrni kеltirib chiqаrgаn qo’zg’оvchilаrdаn fаrq qilish 

zаrurligi hаqidаgi mаsаlаni qo’yadilаr, оng fаоliyati bilаn fiziоlоgik jаrаyonlаr 

o’rtаsidа yaqin аlоqа vа bоg’lаnishlаr o’rnаtishgа intilаdilаr. 

Qаdimgi Rоssiyadа kitоb mаdаniyati bоshlаnishi bilаn (X-XI аsrlаrdа) 

psiхоlоgiya sohasidа Fаrb vа Shаrq mutаfаkkirlаridа qаndаy tаrkib tоpgаn bo’lsа, 

хuddi o’shа хоldа fikr vа bilimlаr tаrqаlа bоshlаydi. Bu bilimlаrning eng muхim 

mаnbаi Vizаntiya mutаffаkkirlаri Iоаnn Dаmаskning (673-777 y.) grеk tilidаn 

slаvyan tiligа tаrjimа qilingаn «Diаlеktikа» vа «Hаqiqiy imоn haqida» dеgаn 

аsаrlаri edi. 

I.Dаmаskin tа`limоtigа ko’rа, ruh alohida ilохiy substаnsiyadir. U so’z, аql-

idrоk hamdа erkin irоdаgа egа bo’lgаn fаyri jismоniy, оddiy, tirik vа аbаdiy 

mohiyatdir. Аyni vаqtdа ruh insоn tаnаsi bilаn birikib bittа mаvjudоtni tаshkil 
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qilаdi. Uni insоnning o’sish vа ko’pаyish kаbi funksiyalаridаn аjrаtish mumkin 

emаs. Ruh tаnа оrgаnlаridаn o’z qurоllаri sifаtidа fоydаlаnаdi vа хulq hamdа хаtti-

harakatlаridа nаmоyon bo’lаdi. Аyni vаqtdа Dаmаskin ruh tаnаgа bog’liq: 

mаsаlаn, u biоlоgik o’sishgа vа bоshqа tаshqi sаbаblаrgа qаrаb o’zgаrаdi dеb 

tа`kidlаydi. Birоq Dаmаskin ruh vа tаnаning birligini yashirin, qаndаy 

birlаshgаnligi sirli bir hodisa vа insоnning аqli buni bilishdа оjizlik qilаdi, dеb 

hisoblаydi. Bu fikrlаrdа Аristоtеlning tа`siri vа хissаsi ko’rinib turibdi. 

Rаsiоnаlistik psiхоlоgiya fаn tаrаqqiyotidаgi bоsqichlаrdаn biridir. Hоzirgi 

vаqtdа bu psiхоlоgiyani bilish tаriхiy jihаtdаn qiziqаrli, хоlоs. Bu psiхоlоgiya 

qаndаydir ilmiy yoki аmаliy аhаmiyatgа egа emаs. SHu psiхоlоgiya nеgizidа 

ishlаb chiqilgаn tеrminоlоgiyaniginа undаn qоlgаn mеrоs dеb hisоblаsh mumkin. 

O’rtа аsrlаrdа psiхоlоgiya fаlsаfаning bir qismi edi. Fаlsаfаning esа mustаqil 

аhаmiyati yo’q edi: u yоtеоlоgiyaning–dinning хizmаtkоri dеb hisоblаrdi. 

Psiхоlоgik tа`limоtlаr hаm shulаrdаn kеlib chiqqаn edi, chunki fаqаt mulоhаzа 

qilish yo’li bilаn dinning bа`zi qоnun-qоidаlаrini– ruhning аbаdiyligi, оdаmning 

kеlib chiqishi, nаrigi dunyodаgi hаyot vа hаkоzоlаrni аsоslаsh mumkin edi. 

Binоbаrin, ilmiy mеtоdlаrning kеlib chiqishi mukаmmаlаshuvi tufаyli sхоlаstik 

fаlsаfа bilаn birgа rаsiоnаlistik psiхоlоgiya hаm o’z o’rni vа аhаmiyatini 

yo’qоtgаn. 

4.Yangi davrda psixologiyani rivojlanishi va uning birinchi nazariyasi. 

XV – XVI asrlarda ilm – fanga yangicha qarashlar paydo bo’ldi. Bu yangicha 

qarashlar ratsionalizmga va nazariy yondashuvlarni amaliy asoslashga qaratilgan 

edi. Bu esa psixologiya fani rivojlanishida yangi bosqichga qadam qo’yishni 

anglatdi. Aynan shu yondashuvlar olimlar uchun yangi psixologik 

kontseptsiyalarni ishlab chiqish uchun motiv bo’lib xizmat qildi. Psixologiya 

fanining dastlabki shakllanish jarayonida, falsafaning tarkibida edi. Buni 

psixologiyaning predmeti faqatgina “jon – ruh” deb qaralganida yaqqol kuzatish 

mumkin. Psixologiya rivojlanish jarayonida nafaqat jon – ruh borasidagi 

muammolarni, balki insonning shaxs sifatida shakllanishi jarayonida uning psixik 

rivojlanish qonuniyatlarini o’rgana boshladi.XVII asr psixologlar ko’z o’ngida 
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psixikaga bo’lgan qarashlarning tubdan o’zgarishi davri sifatida namoyon bo’ladi. 

Psixologik fikr taraqqiyotidagi yangi davrini “fanlar malikasi” bo’lib hisoblangan 

mexanika fani ta`sirida paydo bo’lgan kontseptsiyalar ochib berdi. 

Yangi davr psixologiyasi rivojida ko’plab olimlar turli g`oyalari bilan o’z 

hissalarini qo’shganlar. Rene Dekart (1596 – 1650) o’z qarashlari bilan psixologiya 

fani rivojiga o’zining salmoqli hissasini qo’shganlar. Frantsuz faylasufi, 

matematigi va tabiatshunosi Rene Dekart ham Bekon va Gobbslar singari tabiat 

fanlaridagi tajriba metodiga katta ahamiyat beradi. Lekin ayni vaqtda u 

ratsionalistik metodning himoyachisi ham bo’lib chiqdi.  

Dekart boshqa olimlardan farqli ravishda barcha yondashuvlarga shubha 

bilan qarardi va o’z shubhalanuvchanligi bois eng haqqoniy bilimlarni jamlardi. U 

o’z shubhalari asosida barcha narsani inkor etish mumkin deb hisoblardi va shu 

izlanishlari oqibatida “Men fikrlayapman, demak MEN borman, mavjudman” 

degan tamoyilni o’zi uchun qabul qildi hamda o’zining barcha izlanishlari unga 

asoslangan holda qurdi. Dekart ikki mustaqil substantsiya mavjud – Ruh 

(birlamchi asos) va Tana (borliq) deb hisoblardi. Ruhning asosiy xususiyati 

tafakkur deb hisoblaydi, tana xususiyati esa – tortilishdir. Dekart  tafakkur deganda 

faqatgina tafakkur operatsiyalarini emas, balki sezgi, tasavvur, hissiyot kabilarni 

ham kiritgan. Inson o’z ruhiyatidagi barcha holatlarni his etadi, biladi. Demak, 

inson psixikasi anglangan faoliyatlardan iborat deb hisoblaydi. Dekart ongning 

tarkibiy qismi sifatida g`oyalarning uch turini ajratadi:  

1. Insonning o’zi tomonidan shakllanitirilgan g’oyalar; insonning o’zi 

tomonidan shakllanitirilgan g`oyalar asosan insonning o’z malakasi oqibatida 

shakllantiriladi. Bu malaka va bilimlar induktsiya yordamida vujudga keladi va 

Dekart uni Enumeratsiya deb atagan. Dekart Bekon tomonidan taklif etilgan 

anglash jarayonini inkor etmaydi. Lekin bu yo’l bilan tarkib topgan g`oyalar 

insonni ob`ektiv qonuniyatlarga emas, balki alohida predmetlar borasidagi 

bilimlarga yetaklaydi deydi. 
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2.O’zlashtirilgan  g’oyalarni o’rganish, bilim olish, boshqalar bilan muloqoti 

va kitoblarni o’qish jarayonida orttiriladi. Bu turdagi g`oyalar bir necha shaxslar 

malakasiga asoslanganligi bois haqqoniyligi ortadi. 

3. Tug`ma g’oyalar. Faqatgina tug`ma g`oyalar inson ongida paydo bo’ladi 

va insonning asl mohiyatini ochib beradi. Bu bilimlar shunchalik aniqligidan, 

mantiqiy fikrlar va sezgi xususiyatlari ishtirokini talab etmaydi.  

Dekartning aytishicha, bu metod hatto tajriba (empirik metoddi) dan ham 

mukammalroqdir. Dekart misol tariqasida deduktiv metodga asoslangan, binobarin 

eng aniq fan bo’lgan matematikani ko’rsatadi. Dekartning fikricha to’liq ilmiy 

falsafa tizimi shu jumladan psixologiya ham faqat ratsionalistik metod asosidagina 

qurilishi mumkin. Dekart o’zining psixologiya sohasidagi ta`limotini asosan 

o’zining “Ruh ehtiroslari haqida” degan asarida bayon qilgan.  

Dekart tana bilan ruhni bir-biriga mutlaqo qarama-qarshi deb hisoblaydi. 

Tananing mohiyati barcha moddiy narsalarniki singari o’rin ishg`ol qilish, 

fazoviylikdir, ruhning mohiyati esa tafakkurdir (Dekart sezgi, tasavvur va irodani 

ham shunga kiritadi). Uning fikricha ruh faqat insonlarga xosdir, hayvonlar esa 

aksincha ruhga ega emas. Hayvonlar –murakkabroq mashinadir, xolos. Inson 

tanasi ham xuddi shunday murakkab mashinadir. Ruhning faoliyati sezgilar xotira, 

tafakkur, iroda o’z qonuniyatlariga ya`ni ruhiy qonunlarga binoan ro’y beradi. 

Shunday qilib, psixik va fiziologik jarayonlar parallel holda ro’y beradi. Shuning 

uchun ham Dekart XX asrgacha bo’lgan psixologiyada keng tarqalgan 

nazariyaning ya`ni psixofizik parallelizm ta`limotining asoschisi hisoblanadi.  

Dekart ta`limotiga ko’ra, ruh va tananing bir-biri bilan aloqasi faqat ruhning 

tanada bo’lishidan kelib chiqadi, xolos. Dekart ruhning makoni miyaning asosida 

joylashgan shishsimon bez deb taxmin qildi. Dekart zamonasida shishsimon faqat 

odamlardagina topilgan edi. Biroq tez vaqt ichida u bir qancha hayvonlarda ham 

topildi albatta, bu Dekartning ruh va tananing munosabati haqidagi ta`limotini rad 

etilishiga sabab bo’ladi. Dekart inson organizmini o’rganishga katta e`tibor berdi. 

Uning ta`limotiga ko’ra, organizmning faoliyati ayrim-ayrim iplar singari 

organizmga tarqalgan va bir markazda miyada birlashadigan nervlar yordami bilan 
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amalga oshiriladi. Shu nerv tizimi orqali organizm sezadi, idrok qiladi va atrofdagi 

olam hodisalarini biladi. Nerv iplari orqali miyada u yoki bu javob mushak 

harakatlari beriladi. Masalan, Dekart birinchi nerv fiziologik jarayonlarning 

mexanizmini aniqladi, fiziologiyaga “refleks” tushunchasini kiritdi. Xususan, 

keyinchalik “shartli reflekslar” deb nom olgan nervlar o’rtasidagi yangi 

bog`lanishlar mexanikasini ham u tasvirlagan. Shuning uchun ham genial ru 

fiziologi I.P.Pavlov o’z institutida frantsuz faylasufi Dekartning haykalini 

o’rnatgan.  

Dekart tajribaga asoslangan tekshirish yo’li bilan hosil qilinadigan bilimlarga 

katta ahamiyat bergan. Lekin shuning bilan birga matematika va falsafaga doir eng 

umumiy tushunchalar tajribadan hosil qilinmaydi, balki ular bizda tug`ma holda 

mavjuddir. Bu erda Dekart, Platon va o’rta asr realistlari tomonidan targ`ib 

qilingan “tug`ma idealar” haqidagi ta`limotni quvvatlantirdi. Shunday qilib, Dekart 

psixika (ruh) haqidagi ta`limotda o’taketgan idealist, tabiat haqidagi hayvon va 

inson haqidagi ta`limotda esa mexanistik materialist edi. Xulosa qilib aytilganda 

Dekart mutafakkir sifatida bir oyog`i bilan O’rta asrlarda, ikkinchi oyog`i bilan esa 

Yangi davrda turgan deyish mumkin.  

Frantsuz matematigi, tabiatshunos va faylasufi Dekartning ismi bilan 

psixologiya tarixidagi g`oyat muhim bosqich boshlanadi. Aynan, u o’zining ong 

haqidagi ta`limoti bilan Aristotelning ruh haqidagi ta`limotidan psixika 

to’g`risidagi tushunchalarning ajralib chiqishi uchun asos yaratdi. U avtomat kabi 

mexanik ishlovchi organizm modelini tanlaydi va u bilan o’sha kunlargacha ruh 

bilan boshqariluvchi bo’lib hisoblangan tirik tanani uning ta`siridan “xolos etdi”. 

Shu davrda Garve tomonidan qon aylanishining kashf qilinishi “organizm mexanik 

mashina” degan fikrni rivojlantirdi. Unda yurak qon o’tkazuvchi nasos bo’lib 

hisoblanadi va bu jarayonda ruhning hech qanday funktsiyasi yo’q deb ta`lim 

berildi. 

 Dekartgacha barcha faoliyat jarayonlari, yerdagi hayot tashqarisidan 

energiya oluvchi maxsus agent ruh bilan boshqariladi, deb hisoblab kelindi. Ammo 

Dekartdan boshlab, tana mexanika qonunlariga asosan tuzilgan avto tizimdir, 
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undagi organlarning ishlashi ham tananing faoliyati ham, boshqa tanalar bilan 

aloqasi ham, ruhga muhtoj emas, deb takidlandi. Lekin, bu bilan ruh “ishsiz” bo’lib 

qoldimi? Yo’q, Dekart ruhni hech narsaga bog`liq bo’lmagan oliy 

substantsiyagacha ko’tardi. “Ruh ongning uzluksiz bo’lmagan hodisalari-

fikrlaridan iborat” deb aytdi olim.  

Ruhning birdan bir asosiy belgisi uning fikrlashidir. Fikrlashdan to’xtash 

ruhning yo’q bo’lishiga olib keladi, deb hisoblaydi. Dekartning tana va ruh 

substantsiyalarini o’zaro taqqoslashi shunga olib keladiki, Dekart tana o’z tabiatiga 

bo’linuvchi, ruh esa bo’linmas, shuning uchun u turli xil narsa degan xulosaga 

keldi. Dekart dualizmning ma`nosi shuki, tana va ruh mustaqil substantsiyalardir. 

Ularning har qaysisi mavjud bo’lishi uchun o’zidan boshqa hech narsaga muhtoj 

emas. “Ruh butunlay mening tanamdan butunlay ayru bo’lib, u tanamsiz ham 

mavjud bo’la oladi”.  

“Bizdagi issiqlik va harakat fikrga bog`liq bo’lmagani uchun ular faqat 

tanamizga tegishlidir” deb yozadi Dekart. Buni Dekart ruhsiz tanalar ham, 

masalan, olov issiqlikka ega bo’lishi va harakatlanishi bilan isbotlashga harakat 

qiladi. Hayotni ruh bilan bog`laganlar xato qiladilar. Negaki “o’lim hech qachon 

ruh tufayli sodir bo’lmaydi, balki tananing muhim qismidagi buzilishi tufayli ro’y 

beradi” deb ko’rsatadi. 

Dekartning fikriga ko’ra asoslarning asosi shubhlanishdir. Uning fikricha, 

hamma tabiiy va g`ayri tabiiy narsalardan shubhalanish kerak. Chunki 

shubhalanganda inson odatdagidan ko’ra yaxshiroq fikrlaydi. Bunda Dekartning 

mashhur “Men fikrlayapman, bundan chiqdi mavjudman” aforizmini keltirish 

mumkin. O’zining asosiy fikrlarini Dekart “Aqlni boshqarish qoidalari”, “Ruhlar 

ehtiroslari”, “Odam haqida” nomli asarida bayon etdi. 

XVIII asrning eng yirik kashfiyotlari qatoriga refleks tushunchasining paydo 

bo’lishini kiritish mumkin. Refleks tushunchasi Dekart fizikasida paydo bo’ldi. 

Agar Garvey o’z kashfiyoti bilan ruhni ichki a`zolarini boshqaruvchisi sifatida 

inkor etgan bo’lsa, Dekart ruhni tashqaridan ta`sir etish xususiyatidan mahrum 

qildi. U fanga fiziologiya va psixologiyada fundamental bo’lgan refleks 
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tushunchasini (terminini emas) kiritdi. U davrda nerv tizimi to’g`risidagi bilimlar 

ham oz edi. Dekart uni ingichka quvurchalar “trubkachalar”dan iborat deb tasavvur 

qildi. Dekartning tasavvurida go’yo shu trubkachalardan mayda yengil havosimon 

zarralar harakatlanadi. Bu zarralarni Dekart “hayvon ruhlari” deb nomladi. “Men 

ruh deb atagan narsalar kichiklik va tez harakatlanishdan boshqa hech qanday 

xususiyatga ega bo’lmagan tanachalardan o’zga narsa emas. Bular qonning eng 

harakatchan zarralari bo’lib, doim miya tomonidan harakatlanadi”, deb 

tushuntirmoqchi bo’ldi Dekart.  

Uning refleks sxemasiga ko’ra, tashqi impuls nerv trubkachalari ichida 

joylashgan nerv “iplarining” uchiga tasir qilib, ular shu “ip” chiqqan miyaning 

qismini go’yo arqonning bir uchi ikkinchisini harakatga keltirganidek qo’zg`atadi. 

U yerdan “hayvon ruhlari” nerv orqali tegishli muskulga o’tib, qisqarishga majbur 

qiladi. Shu tariqa harakat ro’y beradi. Shuning uchun qaynoq buyum qo’lni 

kuydirib tortib olishga majbur qiladi. Bunda xuddi yorug`lik nurining ko’zgudan 

qaytganidek reaktsiya sodir bo’ladi. Xatti-harakatlarning reflektor tabiatni ruhga 

murojaat qilmay ochib bergan Dekart umid qiladiki, kelajakda ancha murakkab 

hodisalarni ham u ta`riflab bergan fiziologiya mexanika qoidasiga ko’ra 

tushuntirish mumkin bo’lar: “Masalan, it o’ljani ko’rgach, unga tashlanadi, lekin 

o’q ovozini eshitsa, albatta qochadi. Shunga qaramay ovga o’rgatilgan itlar o’ljani 

ko’rgach to’xtaydi. Aqlsiz hayvonlar miyasida shunday o’zgarish hosil qilib, ularni 

o’rgatish mumkin ekan, ehtimol odamga biror narsani o’rgatishda bundan ham 

yaxshiroq narsalarga erishsa bo’lar”, deb taxmin qildi. Bundan u shunday xulosa 

chiqardiki, “ruhning kuchi emas balki, mexanika qoidalari asosida ro’y beruvchi 

tanadagi o’zgarishlar asosida inson avvalo o’z tabiatining, qolaversa tashqi 

olamning hukmdoriga aylanishi mumkin”.  

Dekartning fikricha, “Kuchli va oliyjanob odamlarning kayfiyati xotirjamlik 

onlarida ham, kulfatga ro’para bo’lganda ham o’zgarmaydi”. - Sen taqdiri azalni 

emas, avvalo o’zingni yengishga harakat qil. Dunyoni tartibga solishga urinma, 

eng avval o’z istaklaringni boshqara bil.O’zlikni anglashdan ko’ra sermahsulroq 

mashg`ulot yo’qdir. 
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XVI asr oxirlariga kelib psixologiyada shaxs psixikasini tadqiq etish 

metodlarining ob`ektivligi, olingan natijalarning tahlili muammosi F.Bekon 

qarashlarida birlamchi ahamiyat kasb etgan bo’lsa, R.Dekart izlanishlarida esa 

inson ruhiyati va uning shaxs hulq – atvoriga ta`siri o’rganila boshlandi. 

 Psixologiya fanida turli yondashuvlar vujudga kela boshladi. Muammoga bu 

tartibda yondashish ratsional intuitsiya deb ataldi. Tug`ma g`oyalarga Dekart 

“Xudo”, “Men” va “son”larni kiritgan. Ratsional intuitsiya bilan bir qatorda 

olingan ma`lumotlar haqqoniyligini tekshirish metodi sifatida Dekart deduktsiya 

(umumiydan xususiyaga borish)ni e`tirof etgan. Dekart “Ongni boshqarish 

qoidalar” (1628 – 1629), “Metod borasidagi qarashalar” (1637), “Ilk falsafa 

borasidagi qarashlar” (1641), “Falsafaning boshlanishi” (1643), “Ehtiroslar 

haqida” (1649) va boshqa asarlar muallifidir. Mashhur grek faylasufi Platon 

xarakter va intellekt tug`ma bo’lgani kabi fikrlar g`oyalar ham shak- shubxasiz 

tabiiy va tug`ma bo’ladi deb taxmin qilgan. 

F. Bekon, Spinoza, Gobbs va Dekart ta’limotlari tabiri bilan aytganda, 

F.Bekon “ingiliz materializmining va umuman tajriba fanlarining” asoschisidir. 

Bekon, avvalo shuning bilan mashhurki, O`rta asr sxolastik filasofiyasini qattiq 

tanqid qildi va ilmiy bilimning yangi yo`llarini belgilab berdi.  

Bekon ta’limotiga ko`ra, fan, birinchi navbat da atrofdagi tabiatni, uning 

ba’zi bir hodisani qonunlarini o`rganish bilan shufullanmofi zarur. Bekon 

ratsionalistik deduktiv metodni hamda befoyda deb inkor qildi va tajribaga 

asoslangan induktiv metodni asoslab berdi. Bekon ruhni ikkiga bo`ldi: aqliy va 

hissiy ruhlar. Birinchi iloxiy nafasdan kelib chiqadi. Ikkinchisi moddiy bo`lib, 

barcha organik mavjudodlarga hosdir. Hayvonlarning tanasi xissiy ruh organidir, 

insonda esa tana aqliy ruh organi bo`lib hizmat qiladi.  

Bekonning ta’limotiga ko`ra hissiy ruh moddiydir, lekin issiqlik bilan 

siyraklanishi natijasida ko`zga ko`rinmaydigan bo`lib qolgan, u suyuqlikka 

o`xshash bo`lib, o`z tabiatiga ko`ra havo va o`tga yaqindir. Bekon fizik o’lim 

qonuniyatlarini inson psixik hayotiga ko`chirish psixikani tajriba va kuzatish yo`li 

bilan o`rganish mumkin, deb taxmin qildi. Bekonning fikricha, “birinchi psixik 



68 

 

eliment” tasavvurdir. Bekonning tasavvurlar mexanikasi haqidagi fikrlarini boshqa 

bir ingiliz filosof materialisti Gobbs yanada mufassalroq rivojlantirdi. 

Psixologik hodisalarining o`zi moddiy tartibdagi faktlardir. Ularning 

rivojlanishinutqning rivojlanishi bilan bog’liqdir. Gobbs yangi materialistik 

psixologiyaningasoschisi hisoblanadi. 

5. Psixologiyada ratsionalizm va sensualizm.Rаsiоnаlistik psiхоlоgiya fаn 

tаrаqqiyotidаgi bоsqichlаrdаn biridir. Hozirgi vаqtdа bu psiхоlоgiyani bilish tаriхiy 

jihatdаn qiziqаrli, хоlоs. Bu psiхоlоgiya qаndаydir ilmiy yoki аmаliy аhamiyatgа 

egа emаs. Shu psiхоlоgiya nеgizidа ishlаb chiqilgаn tеrminоlоgiyaniginа undаn 

qоlgаn mеrоs dеb hisoblаsh mumkin. 

XVII asrga oid psixologik fikrlarning o’ziga xos tomonlarining talqinida 

ochiq namoyon bo’ldi. 

A) tushuntirish uchun hech qanday ruhga muxtoj bo’lmagan tana-mexanik 

tizim haqidagi ta`limot; 

B) ichki kuzatish orqali o’z psixik holati haqida hamma narsani bilish 

mumkin bo’lgan individning ongi haqidagi ta`limot; 

V) inson faoliyatini unga foydali narsalar tomon yo’naltiruvchi yoki zararli 

narsalardan qaytaruvchi ehtiroslar (affektlar) haqidagi ta`limot; 

G) fiziologik va psixologik tomonlar o’rtasidagi munosabati haqidagi 

ta`limot.  

Bu ta`limotlarning asosida fanning ulug` zahmatkashlari Rene Dekart(1598-

1660), Benedikt Spinoza (1632-1677), Tomas Gobbs (1588-1679), Djon Lokk 

(1632-1704), Gotfrid Leybnits (1646-1716) kabilar turar edi. Natijada fanda 

tajribaga asoslangan yangi oqim (empirik oqim) rivojlana boshlaydi.  

1600 yilda Evropa faylasuflari debat tashkil qilishdi. Djon Lokk g`oyalar va 

fikrlar tug`ma ekanligiga o’z amaliy tajribalaridan kelib chiqqan holda rad javobini 

beradi. Ingliz olimi va pеdagogi Djon Lokk Bеkon kashf qilgan ilmiy mеtodning 

bеvosita davomchisi edi. Lokk psixologiya ham, boshqa tabiat fanlari singari, 

ofzaki mulohazalarga emas, balki tajribaga asoslanmog’i kеrak, dеb hisoblaydi. 

Shuningdеk u ruhning va uning kuchlarining asl mohiyatini bilish mumkinligini 
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inkor qildi. «Mеn, dеydi Lokk, - ruhning mohiyati nimadan iborat yoki hayotiy 

ruhimizning qanday harakatlari sеzgilarga yoki tasavvurlarga olib kеladi dеgan 

tеkshirishlar bilan o’zimni qiynab o’tirmayman, chunki bu quruq mavhum fikr 

yurgizishdir». Lokkning aytishicha, faqat ruhiy hodisalarni o’rganish kеrak. Bu 

hodisalarni o’rganishning birdan-bir mеtodi tajriba va kuzatishdir. 

Dj.Lokkning asarlari tufayli psixologiyada empirik tajribaga suyangan 

psixologiya dеb ataladigan yangi oqim paydo bo’ldi. Lokkning fikricha, asosiy 

hamda birlamchi psixik hodisa sеzgidir. Ruhiy hodisalarning barcha qolgan turlari, 

qanchalik murakkab bo’lmasin, faqat sеzgilarning bir-biriga munosabati va 

qo’shilishidir. Ruhda (Platon va Dеkart aytganidеk) tug’ma idеallar yo’q. Ruh 

o’zining barcha idеallarini tashqi tajriba sеzgilaridan (birlamchi sifatlar) va qayta 

ishlangan ichki tajribadan, rеflеkslar, xotira, farq qilish, taqqoslash, murakkab 

tasavvur va boshqalardan (ikkilamchi sifatlar) hosil qiladi. Yangi tug’ilgan 

bolaning ruhi go’yo hеch narsa yozilmagan toza qofoz yoki toza taxtdir, lеkin 

tarbiyachi va hayot tajribasi bunga sеzgilar orqali hohlagan narsani yozishi 

mumkin. 

Sеzgilar haqidagi ta'limotida Dj.Lokk birlamchi va ikkilamchi sifatlarga ta'rif 

bеrdi. Narsalarning sеzgi organizmlariga bеvosita ta'sir etishi natijasida hosil 

bo’ladigan sеzgi obrazlari birlamchi sifatlar yoki obrazlar dеb ataladi; bu ob'еktiv 

sifatlar. Lokk birlamchi yoki ob'еktiv siftlarga harakatni, o’tkazmovchanlikni, 

zichlikni, zarrachalarning ulanishini, figurani, hajmni va boshqalarni sеzishni 

kiritadi. Lokk ta'limotiga ko’ra, ikkilamchi yoki sub'еktiv sifatlar «narsalarning 

o’zida emas», balki birlamchi sifatlarga bog’liq bo’lib, sub'еktiv ravishda 

yaratiladi. 

Dj.Lokk hodisalarning tasodifiy bir vaqtda sodir bo’lish natijasida 

tasavvurlar o’rtasida hosil bo’ladigan boflanishlarni bеlgilash uchun birinchi bo’lib 

psixologiyaga «assotsiatsiya» tеrminini kiritdi.  

Rene Dekart esa Jon Lokkning fikriga qo’shilmagan holda ba`zi fikr g`oyalar 

tug`ma va tabiiy bo’lishini aytib o’tadi. Ikki asrdan so’ng Dekart tabiiy bilimlar va 
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fikrlarning yutuqlarini isbotlab bergan1.Charlz Darvinning fikriga ko’ra inson 

tanasi qanchalik tabiiy bo’lsa uning xulq-atvor ko’rinishlari va shakllari ham 

shunchalik tabiiy va tug`ma bo’ladi. Darvin 22 yoshida uzoq vaqtlar mobaynida 

dengiz sayohatiga chiqib turli qo’ng`izlar, molyuskalar va dengiz sayohatida 

uchrashi mumkin bo’lgan barcha narsalarning kollektsiyasini qilib ularni kuzatib 

shu fikrga kelgan2. 

Dekartning birinchi opponenti bo’lib, gollandiyalik faylasuf Barrux Spinoza 

chiqdi. Gegelning fikricha, B.Spinoza Dekart falsafasidagi dualizmni olib tashladi. 

Unga ko’ra yagona va abadiy ajralmas xususiyatlarga ega bo’lgan substantsiya - bu 

tabiat. Shuning uchun odamni substantsiyalar uchrashadigan “joy” sifatida Spinoza 

inkor etadi. Odam bir butun moddiy va ruhiy mavjudot deb biladi. O’zining eng 

mashhur psixologik asari “Etnika”da faylasuf dastlab substantsiyalar masalasida 

to’xtaladi. Shu yerdanoq uning qarashlari Dekartning qarashlaridan uzoqlashadi. 

Dekartdan farqli ravishda Spinoza monestik ta`limotni ilgari surdi.  

Substantsiya deganda Spinoza bizdan tashqarida joylashgan tabiatni 

tushunadi. Bu substantsiya o’z navbatida bir qancha xususiyatlarga ega bo’lib, 

inson ularning faqat ikkitasi - tana va fikrni biladi. Shuning uchun ruh va tana bitta 

individuallikni, ya`ni fikrlaydigan tanani tashkil etadi. Alohida ruhiy 

substantsiyaning borligini Spinoza inkor etadi, lekin materiya va tafakkur birligi 

muammosini oxirida ochib berolmadi. Substantsiyalar ta`limoti asosida Spinoza 

insoning hissiy holatlari ko’proq affektlar masalasini yoritib berdi. O’zining 

affektlar haqidagi ta`limotida affektlarning paydo bo’lishi va ularning tabiati: 

odamlarning affektlarga qulligi va affektlarning kuchi, inson ozodligi va inson 

aqlining kuchi masalalari yuzasidan to’xtaldi. Affektlarni Spinoza tabiiy hodisa 

deb biladi. Affektlar orasidan Spinoza 3 tasini alohida ajratib ko’rsatadi.  

1. Xohlash 

2. Qoniqish 

                                              
1David G. Mayers “Psychology ninth addition in moduls ”2010. 6pages 

2
David G. Mayers “Psychology ninth addition in moduls ”2010. 7 pages 
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3. Qoniqmaslik  

Qolgan barcha emotsiyalar shulardan paydo bo’ladi, deb hisoblaydi. Spinoza 

affektlar butunlay inson irodasiga bog`liq va ularni to’liq boshqarish mumkin, 

degan fikrga qo’shilmaydi. Bu borada u affektlarni inson ustida o’tkazadigan 

hukmronligi haqida fikr yuritadi. Barcha affektlar Spinozaning fikricha insonni 

shunday holatga olib keladiki, bunda u o’z-o’zini boshqara olmaydi. Tasodiflarga 

qaram bo’lib, aniqlik ko’z oldida, noaniqlik tomon boradi, ozodlik esa affektlarga 

ergashishda emas, balki ularni aqlga bo’ysundirishdir. 

Spinozaning fikricha, qalblarni qurol bilan emas, mehr- muhabbat va 

oliyjanoblik vositasida zabt etish mumkin.Spinoza psixologiyasi ongning 

psixologik ob`ekt sifatida shakllanishi yo’lidagi Dekartdan keyingi muhim qadam 

bo’ldi. 

Dekart dualizmining tanqid qilinishidan boshqa yo’nalish Angliyalik 

faylasuf Tomas Gobbs nomi bilan bog`liq. T.Gobbs ruhni alohida mavjudlik 

sifatida mutlaqo inkor etdi. Uning fikricha, dunyoda G.Galiley tomonidan ochilgan 

mexanika qonunlariga bo’ysunuvchi moddiy tanalardan boshqa hech narsa yo’q.  

Uning fikricha  “Men katta masalalar xususida uzoq bahslashib, hech narsaga 

erisha olmagandan ko’ra, arzimas narsalarga oid kichik bir haqiqatni kashf etishni 

afzal ko’raman.”deb hulosalaydi. 

Tоmаs Gоbbs hаyoti: (1588 - 1679) Ingliz fаylаsufi Tоmаs Gоbbs 

Аngliyaning jаnubidаgi  Vеspоrt  qishlоg’idа tug’ilib o’sdi. Uning оnаsi sоddа 

dеhqоn аyoli, оtаsi ruhоniy edi.  T.Gоbbs 15 yoshidа Оksfоrd dоrilfununigа  

o’qishgа kirdi vа ikki yildаn so’ng uni bitirib, mаntiq ilmidаn  mа`ruzа qilа 

bоshlаdi. 1608 yildа u Uilyam Kаvеndishning o’g’ligа murаbbiylik qilа bоshlаdi.  

T.Gоbbs 1610 yildаn bоshlаb  uch yil dаvоmidа  Fаrаngistоn vа Itаliyadа yashаydi. 

1613 yildа u siyosаtchi vа  fаylаsuf Frensis Bekоngа  kоtiblik qilаdi. 1636 yildа 

fаylаsuf  Itаliyagа jo’nаydi vа u еrdа G.Gаlilеy bilаn uchrаshаdi. T. Gоbbs хаndаsа 

ilmini judа kаttа qiziqish bilаn o’rgаngаn. Uning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: 

“Fаlsаfа аsоslаri” (1640-1658),  “Fuqаrо hаqidа” (1642), “Jism hаqidа” ( 1655), 

“Insоn hаqidа” (1658), “Lеviаfаn” (1658). 
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1646 yildа T.Gоbbs Kаrl I ning o’g’li shахzоdа Uelsskiygа  (bo’lg’usi Kаrl 

II) riyoziyotdаn  sаbоq bеrа bоshlаydi. Fаylаsufning аtrоfidа uni ko’rоlmаydigаnlаr 

ko’p edi. SHu bоis T.Gоbbsni  kеksаygаn chоg’idа dаhriylikdа аyblаydilаr. Uning 

“Fuqаrо hаqidа” vа “Lеviаfаn” nоmli kitоblаri ruhоniylаr tоmоnidаn   tа`qiqlаngаn 

аdаbiyotlаr ro’yхаtigа kiritilаdi. T.Gоbbs so’qqаbоshlikdа hаyot kеchirgаn.   

Gаlilео Gаlilеy hаyoti: (1564 - 1642) Itаliyalik  qоmusiy оlim, riyoziyotchi, 

fаlаkiyotshunоs, fаylаsuf, tаbiiyotshunоs аllоmа Gаlilео Gаlilеy Pizа shаhridа 

dunyogа kеldi. U оbro’li, birоq kаmbаg’аllаshgаn аslzоdа оilаgа mаnsub edi. Оtаsi 

G.Gаlilеyning hаkim bo’lishini  оrzu qilаrdi. SHu bоis u Pizа dоrilfununining  

tibbiyot qulliyotigа o’qishgа kirdi. Lеkin G.Gаlilеydаgi riyoziyotgа bo’lgаn 

qiziqish ustunlik qildi. 

G.Gаlilеy аvvаl ibоdаtхоnа mаktаbidа, kеyin dоrilfunundа o’qidi. U 

Аrхimеdni o’zigа ustоz dеb bilgаn. 1589 yildа G.Gаlilеy Pizа dоrilfununidа 

prоfеssоr ilmiy unvоnini оldi. U dоrilfunundа  dаrs bеrish bilаn bir vаqtdа 

mехаnikа vа fаlаkiyotshunоslikkа оid qаtоr tаdqiqоt ishlаrini  оlib bоrib, 

jismlаrning tushishi, ulаrning qiyalik sirtdаgi hаrаkаti qоnunlаrini  o’rgаndi. 

SHuningdеk, оsmоn jismlаrining hаrаkаtini kuzаtdi. 

G.Gаlilеy o’z tаdqiqоtlаrigа tаyangаn hоldа Аrаstuning Kоinоt tuzilishi  vа 

mехаnik  hоlаtigа dоir tа`limоti хаtо ekаnini mа`lum qildi. Dоrilfunun 

o’qituvchilаri vа din pеshvоlаri uning bu fikrigа qаrshi chiqishdi. Оqibаtdа оlim 

Pizаni tаrk etishgа mаjbur bo’ldi.  

G.Gаlilеy 1592-1610 yillаrdа  Pаduаn dоrilfununining riyoziyot kаfеdrаsidа 

ishlаdi. Оlim 1609 yildа tеlеskоpni iхtirо qildi. Bu ilk tеlеskоp оrqаli оsmоn 

jismlаrini  30 bаrаvаr kаttаlikdа ko’rish mumkin edi. Оlim 1610 yildаn Flоrеnsiya 

gеrsоgi sаrоyidа хizmаt qilа bоshlаdi. 

G.Gаlilеy Оydаgi krаtеrlаr vа tоg’ tizmаlаrini аniqlаdi. Mushtаriyning 

yo’ldоshi, Quyoshdаgi dоg’lаr, Zuhrа sаyyorаsi fаzаlаri, Zuhаlning хаlqаlаrini 

kаshf etdi. 1633 yildа ruhоniylаr Gаlilеyning “Оlаmning ikki tizimi hаqidаgi 

suhbаtlаr” nоmli аsаrini muhоkаmа qilib, undа ilgаri surilgаn fikrlаrni (Еrning 

Quyosh аtrоfidа аylаnishi, Quyoshning esа tinch turishi) rаd etdilаr. Rim pаpаsi 
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G.Gаlilеy ustidаn sud оlib bоrish to’g’risidа ko’rsаtmа bеrdi.  Yoshi 70ni qоrаlаb 

qоlgаn хаstа G.Gаlilеyni  Rimgа kеltirib, zo’rlik bilаn sаyyorаlаr оlаmigа оid 

fikrlаridаn vоz kеchishgа mаjbur qildilаr. Sud tugаgаndаn kеyin G.Gаlilеy 

Flоrеnsiyagа qаytаdi vа rеаksiоn ruhоniylаrning tа`qibigа qаrаmаy, ilmiy 

tаdqiqоtlаrini dаvоm ettirаdi. Оlim 1642 yili shоgirdlаri Viviаni vа Tоrrichеlli 

qo’lidа jоn bеrаdi. Kаtоlik chеrkоvi 1971 yilgа kеlibginа G.Gаlilеy ustidаn 

chiqаrilgаn аyblоv hukmini bеkоr qildi. 

Barcha psixik hodisalar ham shu qonunlarga bo’ysunadilar. Moddiy narsalar 

T.Gobbs fikricha, organizmga ta`sir etib, sezgini hosil qiladi. Inertsiya qonuniga 

ko’ra, sezgidan uning kuchsiz izi sifatida tasavvurlar paydo bo’ladi. Ular esa fikrlar 

zanjirini hosil qiladi va bu fikrlar sezgilar qanday ketma-ketlikda almashgan 

bo’lsa, shunday tartibda joylashadi. Bunday bog`lanishdan keyin assotsiatsiya 

nomini oldi. Agar avvalgi harakat yana takrorlansa va ustunlik qilsa, keyingilari 

harakatlanuvchi materiya bilan bog`liq bo’lgandan tekis stolda tomchi 

harakatlanganda suv ham harakatlanganidek uning ketidan harakatlanadi.  

Asosiy psixologik fenomenlardan biri sifatida assotsiatsiyalarni Dekart va 

Spinozalar tan olishgan. Lekin tafakkur va irodaga nisbatan uning bilimning quyi 

shakli deb hisoblagan. T.Gobbs birinchi bo’lib assotsiatsiyani psixologiyaning 

universal qonuni sifatida ta`riflaydi. O’zining qobiliyatlar haqidagi ta`limoti bilan 

T.Gobbs Dekartni “Tug`ma g`oyalar” haqidagi gipotezasini qattiq tanqid qildi va 

odamlarda tug`ma bir-biridan ustun belgilari bo’lmasligini isbotlashga intildi. 

T.Gobbs bevosita F.Bekonning davomchisi sifatida empirik yo’nalish 

namoyondasi sifatida tanildi. 

Empirik psiхоlоgiyaning “оtаsi” J.Lоkk bo’ldi. Uning “Insоn аqli hаqidаgi 

tаjribа” аsаri psiхоlоgiyaning kеyingi tаrаqqiyotigа kuchli tа`sir etdi. Lоkkning 

mаqsаdi insоn bilishining pаydо bo’lishi vа rivоjlаnishining tаjribаviy 

o’rgаnishdаn ibоrаt edi. Bundа u “tug’mа g’оyalаr” g’оyasini inkоr etib, 

bilimlаrning mаnbаi individning hаyotiy tаjribаsi dеb bilаdi. Tаjribаning o’zidа esа 

Lоkkning fikrichа ikkitа mаnbа bоr: sеzgi vа rеflеksiya. Sеzgi оb`еktdаgi, 

tаbiаtdаgi bаrchа mоddiy nаrsаlаr bo’lib, ulаrning mаhsulоti fikrlаrdir. YA`ni “biz 
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sаriq, оq yashil, issiq, sоvuq, yumshоq, qаttiq, shirin, аchchiq vа bоshqаlаr 

hаqidаgi fikrlаrni shu mаnbа оrqаli оlаmiz” dеb hisоblаydi J.Lоkk. Rеflеksiyaning 

оb`еkti аqlimiz fаоliyati bilаn egаllаngаn vа biz tаshqаridаn оlоlmаydigаn fikrdir. 

Оngning оb`еkti shu fikrdir, chunki оng J.Lоkkning bеrgаn tа`rifigа ko’rа 

аqlimizdа ro’y bеrаyotgаn nаrsаlаrni idrоk etishdir. J.Lоkk tаjribа mаnbаlаrini 

o’zаrо fаrqlаsаdа, ulаrni bir-biridаn аjrаtmаydi. Uning fikrichа, sеzgi bilimning 

bоshi, rеflеksiya sеzgi аsоsidа pаydо bo’lаdi. Buni u shundаy tа`riflаydi: “Аqldа 

birоrtа nаrsа hаm yo’qki, u sеzgidа hаm mаvjud bo’lmаsа”. J.Lоkkа ko’rа, fikrlаr 2 

хil, оddiy vа murаkkаb, bo’lаdi. Оddiy fikr fаqаt bittа bo’lаdi. Оddiy fikr fаqаt 

bittа tushunchаni o’zidа sаqlаydi. Bоshqа fikrlаr pаrchаlаnmаydi. Murаkkаb fikrlаr 

оddiy fikrlаrni qo’shish, tаqqоslаsh, umumlаshtirish vа аbstrаktlаshtirish nаtijаsidа 

pаydо bo’lаdi. Оddiy fikrlаr yig’indisi оngni tаshkil etаdi. Murаkkаb fikrlаrning 

hоsil bo’lish mаnbаlаridаn biri sifаtidа J.Lоkk аssоsiаsiyani kеltirаdi. U birinchi 

bo’lib “fikr аssоsiаsiyasi” dеgаn аtаmаni kiritаdi. 

Bilimlаrimiz – dеydi, J.Lоkk bаrchа mushkulоtlаrni qаmrаb оlish vа hаmmа 

sаvоllаrgа jаvоb tоpish qudrаtidаn mахrumdir. 

Ilm оlmоqlik  yaхshi ruhiy sifаt egаlаridа ezgu fаzilаtlаrning  yanаdа rаvnаq 

tоpishigа хizmаt qilаdi. YAхshi ruhiy sifаtlаrdаn mаhrum оdаmlаr esа qаnchа ko’p 

ilm оlsаlаr, shunchа аhmоqrоq vа bеmа`nirоq bo’lib bоrаdilаr. 

Ehtimоllik bilimdаgi kеmtiklаrni to’ldirаdi. 

Jоn Lоkk hаyoti: Ingliz fаylаsufi J.Lоkk (1632-1704) Аngliyaning jаnubiy 

g’аrbidаgi  sоmеrsеt grаfligigа qаrаshli Ringtоn shаhаrchаsidа puritаnlаr оilаsidа 

tug’ildi. Uning оtаsi аdvоkаt bo’lib, Krоmvеl аrmiyasining оtliq eskаdrоnigа 

qo’mоndоnlik qilgаn. 

J.Lоkk Оksfоrd  dоrilfununi  qоshidаgi diniy kоllеjdа tа`lim оldi. Kеyinchаlik 

tibbiyot ilmini o’rgаndi. 1656 yildа u Оksfоrd dоrilfununining bаkаlаvrlik, 1658 

yildа esа mаgistrlik ilmiy dаrаjаsigа sаzоvоr bo’ldi.  U kimyogаr Rоbеrt Bоyl bilаn  

do’stlаshаdi. Bu do’stlik undа fаylаsuflаr  Dеkаrt vа Gаssеndi tа`limоtigа qiziqish 

uyg’оtаdi. 
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J.Lоkk оliy hukumаt idоrаlаridа хizmаt qilib, mаnsаb pоg’оnаlаridаn tеz 

yuqоrilаb bоrаdi vа Аngliya hukumаtining  lоrd kаnslеri lаvоzimigа erishаdi. 

J.Lоkk 39 yoshidаn bоshlаb fаlsаfа ilmini ishtiyoq bilаn o’rgаnishgа kirishаdi. 

1682 yildа оlim hukumаtdа  yuz bеrgаn siyosiy tаnglik tufаyli Аngliyani tаshlаb 

Nidеrlаndiyadа yashаydi. 1689 yildа u vаtаnigа qаytаdi vа birin – kеtin hоrijdа 

yozgаn аsаrlаrini chоp etаdi.  

J.Lоkkdа sхоlаstik fаlsаfаgа tаnqidiy munоsаbаt vа tаbiiy fаnlаrgа, аyniqsа 

tibbiyot vа kimyogа qiziqish judа ertа pаydо bo’ldi. J.Lоkk o’z оldigа intеllеktuаl 

“tоzаlаsh”ni аmаlgа оshirish, ya`ni bilishni tаnqidiy tеkshirishni mаqsаd qilib 

qo’ydi.  U аynаn diniy vа аhlоqiy muаmmоlаrgа dоir tugаnmаs bаhslаr uni 

qo’llаnuvchi  tushunchаlаrning ko’pchiligi  umidsiz dаrаjаdа nоаniq  vа nоto’g’ri 

emаsmi, dеgаn sаvоlni bеrishgа mаjbur qilgаnini tаn оlаdi. J.Lоkk fаylаsuflаr hаm 

tаbiаt hоdisаlаrini tаdqiq qiluvchi оlimlаr singаri, tаjribа yordаmidа qаdаm 

bаqаdаm оlg’а yurishlаri kеrаk, dеb hisоblаydi. Buyuk muаmmоlаrni ko’rib 

chiqishgа o’tishdаn оldin o’z, vоsitаlаrimiz, ya`ni o’z tushunchаlаrimizni o’rgаnib 

chiqishimiz kеrаk.  Shuning uchun J.Lоkk bilishni tаnqid qilish vа tilni tаhlildаn 

o’tkаzishdаn bоshlаydi. Аmmо “vоsitаlаr”gа bo’lgаn qiziqish uning kоnkrеt 

muаmmоlаr bilаn shug’ullаnishigа hаm hаlаqit bеrmаydi. J.Lоkk pеdаgоgikа vа 

siyosiy nаzаriyaning klаssiklаridаn biri hisоblаnаdi. 

Bоshqаruv hаqidа trаktаt аsаrini libеrаlizmning bibliyasi dеb аtаydilаr. Uning 

birinchi qismi аbsаlyutizm idеоlоgi ser Rоbеrt Filmеr (1588-1653)ni tаnqid 

qilishgа bаg’ishlаngаn. Ikkinchi qismidа J.Lоkkning dаvlаt vа tаbiiy huquq 

hаqidаgi o’z g’оyalаri ko’rib chiqilgаn. Bu аsаrni Vil`gеl`m Оrаnskiy (1650-1702) 

kоnstitutsiоn mоnаrхiyasining аsоslаnishi sifаtidа bаhоlаgаnlаr, аmmо unig 

g’оyalаri Frаnsiyadа hаm, Аmеrikаdа hаm inqilоbiy rоl o’ynаgаn. J.Lоkk 

shuningdеk, diniy bаg’rikеnglik, tаrbiya hаqidа o’ylаr, хristiаnlikning аqlgа 

muvоfiqligi аsаrlаri hаmdа insоnning bilishi hаqidа tаjribа nоmli epistеmоlоgik 

аsаr muаllifidir. Uning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: “Tаbiаt qоnunlаrigа dоir 

tаjribаlаr” (1662-1664), “Din erkinligini e`tirоf etishgа dоir tаjribа” (1667), 

“Tibbiyot sа`nаti hаqidа” (1669 y), “Insоn tаffаkurigа dоir tаjribаlаr” (1689 – yil, 
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оlim bu аsаr ustidа 20 yildаn ziyod mеhnаt qilgаn), “Tаrbiyagа оid bа`zi fikrlаr” 

(1693 y.) vа hоkаzо. 

Rene Dekartdan so’ng ratsionalizm nazariyasi Gotfrid Vilgelm Leybnits va 

Benedikt Spinoza tomonidan davom ettirilgan. G.V.Leybnits qarashlarida 

insonning bilishdagi ob`ektivligi muammosiga to’htalgan bo’lsa, Spinoza ahloqiy, 

yetik jihatlarini o’rganishga qaratgan.  

Lеybnis hаyoti:  Gоtfrid Vilgеl`m Lеybnis (1646-1716) nеmis edi аmmо, 

qirоl-оftоb Lyudоvik ХIV (1638-1715) dаvrining fаylаsufi bo’lgаni bоis, аsоsаn 

frаnsuz tilidа hаmdа lоtin tilidа ijоd qilgаn. Uning turmush tаrzi Spinоzаning 

uzlаtlаnish  turmush tаrzigа tаmоmilа tеskаri bo’lgаn. Lеybnis tоm mа`nоdаgi 

dunyoviy insоn bo’lib, uning uyi butun Еvrоpа hisоblаngаn. Uning qоbiliyati turli 

nаzаriy vа аmаliy sоhаlаrdа nаmоyon bo’lgаn.  Mаsаlаn: u kоnchilik, siyosiy 

islоhоtlаr, mоliya, qоnunchilik, оptikа trаnspоrt muаmmоlаri vа ilmiy 

hаmjаmiyatlаrni tаshkil qilish bilаn shug’ullаngаn. Bundаn tаshqаri, Lеybnis judа 

ko’p sаyohаt qilgаn vа o’zidаn 15 mingdаn оrtiq хаtdаn ibоrаt epistоlyar mеrоs 

qоldirgаn. U turli qirоl sаrоylаri  bilаn аlоqа qilgаn vа qirоl nаslidаn bo’lgаn 

shахslаr bilаn tаnish bo’lgаn. Nаzаriy miqiyosdа u fаlsаfа, tеоlоgiya, huquq, fizikа, 

tibbiyot, tаriх vа filоlоgiya sоhаlаridа fаоliyat ko’rsаtgаn. U аyniqsа N`yutоn bilаn 

bir vаqtdа vа ungа bоg’liq bo’lmаgаn hоldа yarаtgаn o’zining diffеrеnsiаl 

hisоblаsh kаshfiyoti bilаn mаshhur. 

Ko’plаb аsаrlаridаn fаqаt ikkitаsini tilgа оlib o’tаmiz. Tеоdisеyadа Хudо vа 

iblisning o’zаrо аlоqаsi mаsаlаlаrini ko’rib chiqаdi vа mumkin bo’lgаn 

dunyolаrning eng yaхshisi hisоblаngаn bu dunyodаgi yomоnliklаr uchun 

jаvоbgаrlikdаn Хudоni хаlоs etishgа  urinаdi. Mоnаdоlоgiyadа аsоsiy vа 

fundаmеntаl elеmеntlаri “mоnаdаlаr” bo’lgаn оlаmning tuzilishi  muhоkаmа 

qilinаdi. Lеybnis shuningdеk, J.Lоkkning epistеmоlоgiyasini insоn bilishi hаqidаgi 

yangi tаjribаlаrdа tаnqidiy tаhlildаn o’tkаzgаn. 

Benedikt (Barux) Spinoza(1632 – 1677) Dekrat kabi ob`ektiv va ratsional 

ilm – fan tarafdori edi. Haqqoniy natijalar asosi bo’lib,  matematika fani deb 

bilardi. U o’zining falsafiy va psixologik qarashlari isboti va dalilini geometriya 
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orqali amalga oshirishni ko’zladi. Spinoza o’zining mashhur asari “Etika”ni 

geometrik tamoyillar asosida ishlab chiqdi va material bayoni uchun aksioma, 

teorema va isbotlar qonuniyatlaridan foydalandi.  

 Dekartning dualistik qarashlaridan chetlashmagan holda, Spinoza yakka va 

ajralmas substantsiya sifatida “Xudo va Borliq” ni e`tirof etadi. Spinoza 

qarashlarida, Xudo borliq ustidan hukmronlik qilmaydi yoki borlikdan alohida, 

tashqarida ham emas. Xudo borliq ichida, uning tarkibidadir. Bu g`oya 

Spinozaning panteistik qarashlari isboti substantsiya cheksiz belgi va 

xususiyatlarga ega. Inson ongi ulardan faqat ikkitasini anglay oladi – tafakkur va 

kengaytirma. Bundan ko’rinib turibdiki, Spinoza ruh – tana birligini ta`kidlaydi.  

Spinozaning fikricha, inson ruhiyatining mohiyati bilishfaoliyatida hamda g`oya va 

tushunchalar mavjudligi bilan belgilanadi: “... g`oya inson ruhiyati asosini tashkil 

etadi”. U g`oyalarning uch turini ajratadi: 

1) Fikr yoki tasavvur – aniq narsalar haqida hissiyotlarga tayangan holda 

ma`lumotga ega bo’lish. Bu g`oyalar noadekvat, noaniq va noto’g`ri, ular asl 

g`oyalar emas. Sababi, ular sub`ektiv va narsa – hodisalarga ichki kechinmalar 

asosida yondashiladi. 

2) Aql va ong – mantiqiy fikrlar va xulosalash orqali olingan bilimlar. 

Bular umumiy tushunchalar (avvalo, matematik), adekvat, aniq va ravshan 

g`oyalar. Bu bosqichda inson ruhiyati narsa – hodisalarning ichki o’xshashlik va 

farqlarini anglaydi. 

3) Intuitiv bilish – narsalarning asl mohiyatini anglash. Bu g`oyalar 

ongda refleksif tarzda ochiladi, intellektual intuitsiya yordamida ishga tushadi.  

 Spinozaning fikricha, “Insonga ikkinchi va uchinchi turlarni egallash 

muhim. Faqat ularning yordamida rost xukmni yolg`on xukmdan ajratish mumkin. 

Bu adekvat anglash narsa – hodisalarni alohida emas, balki umumlashgan va 

aloqador tarzda qonunlarga tayanib o’rganishni lozim”. 

Gotfrid Vilgelm Leybnits(1646 – 1716) serqirra ijodkor bo’lishiga qaramay, 

uning ilmiy qiziqishlari orasida falsafa va psixologiya alohida o’rin tutardi. Buning 

aksini “Inson ongi haqidagi yangi malakalar” (1705), “Monadologiya” (1714) kabi 
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asarlarda yaqqol ko’rishimiz mumkin. Ratsionalistik qarashlarni davom ettirgan 

holda, matematik metod va qonuniyatlarga tayanib inson psixik funktsiyalarini 

hamda ruh – tana birligi g`oyasini o’rgandi.  

 Spinozaning yakka substantsiya borasidagi fikriga qarshi chiqdi. 

G.V.Leybnits fikricha, substantsiyalar ko’p va ularni monadalar (grekcha monos – 

yakka) deb atagan. Borliq asosini tashkil etuvchi birliklar sifatida monadalar antik 

psixologlarning “arxe”lari bilan o’xshash. Biroq G.V.Leybnits ideal substantsiya 

sifatida psixik faolliklar jarayonini aks ettiruvchi ruhni e`tirof etadi. G.V.Leybnits 

o’zining asarlarida, jumladan, “Monadologiya” (1714) asarida monadalarning 

asosiy xususiyatlari idrok va faollik deydi. Leybnits qarashlarida ruh ham monada, 

u aniq idrok va xotira bilan ajralib turadi deydi. Inson ruhi – monada 

appertseptsiya xususiyatiga ega, ya`ni u anglash va o’zini anglash qobiliyatiga ega 

va monadalarning yuqori ko’rsatkichini egallaydi.  

 Ingliz filosofi Dj. Bеrkli (1689-1753) va uning izdoshlari Lokkning 

ikkilamchi sifatlar haqidagi ta'limotini haddan oshirib yubordilar. Ularning 

ta'limotiga binoan, bizning hamma sеzgilarimiz sub'еktiv bo’lib, ongimiz 

tomonidan yaratilgandir. 

Tajriba psixologiyasining paydo bo’lishi bilan avvalgi  ratsionalistik 

psixologiya darhol o’z kuchnni yo’qotmadi. Ratsionalistik psixologiya O’rta asr 

idеyalari hamda ratsionalistik mеtod haqidagi Dеkart ta'limotining ta'sirida, ruh, 

haqidagi ta'limot sifatida, empirik psixologiya bilan birgalikda yashashni davom 

ettirdi. Shuning uchun ham nеmis filosofi Xristian Volf (1679–1754 y.) ikki 

psixologiya fanining –«ratsionalistik» va «empirik» psixologiyaning birgalikda 

yashashi qonuniyligi haqidagi fikrni ilgari surdi. U o’zining «Ratsionalistik 

psixologiya» va «Empirik psixologiya» dеgan ikkita katta asarida bu ikki oqimni 

asoslab bеradi.  

Ratsionalistik psixologiyaning prеdmеti ruh va uning mohiyatidan iborat. 

Uning mеtodi esa aqliyratsionalistik mеtoddir. Ratsionalistik psixologiya filosofiya 

fanlari sistеmasiga kirishi kеrak. Empirik psixologiyaning prеdmеti ruh 

hodisalarini, ya'ni ichki tajriba faktlarini kuzatish va tajribaga suya-nib 
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o’rganishdan iborat. X.Volf ta'limotiga ko’ra, empirik psixologiya tabiat fanlari 

sistеmasiga taalluqlidir. Umuman, shuni aytish kеrakki, XVIII asrda Еvropaning 

barcha mamlakatlarida, ayniqsa Angliyada empirik psixologiya yagona hukmron 

psixologiya sistеmasi bo’lib qoldi. 

Amaliy mashg’ulotlarda muhokama uchun savollar. 

1. Аntik dаvr mutаfаkkirlаrinnig psiхоlоgik qаrаshlаrihaqida ma’lumot bering? 

2. Аrеstоtеlning аsаrlаridаgi psiхоlоgik qаrаshlаrining mazmunini izohlang? 

3. Gippоkrаtning tеmpеrаmеnt haqidagi tа`limоtini asoslang? O’rtааsr 

mutаfаkkirlаrinng psiхоlоgik qаrаshlаri haqida fikr bildiring. 

4. Dеtеrminizm vа indеtеrminizm оqim tаrаfdоrlаrining fikrlаridаgi fаrqlari haqida 

ma`lumot bering. 

5. Rаsionаlistik psiхоlоgiya haqida ma’lumot bering. 

6. Platon psixologiyada qaysi oqim asoschisi hisoblanadi? 

7. Epikurning fikricha qanday xususiyatga ega narsalar Ruh bo’ladi? 

8. Falesning  ta’limotiga ko’ra butun mavjudod va inson tabiatini asosini nima 

tashkil qiladi? 

9. Tabib va faylasuf Olkmson Kratonskiy fan tarixida birinchi bo’lib qanday 

taxmini ilgari surgan? 

10. Gippokratning eng katta shuhrat keltirgan ta’limoti qaysi? 

11. Bekon psixikani qanday yo’l bilan o’rganish mumkun deb taxmin qilgan? 

12. Dekart qaysi asarlarida o’zining asosiy fikirlarini bayon etgan? 

13. Bekon qaysi metodni fanda befoyda deb inkor qilgan?  

 

3-Mavzu: XVIII - XX asrlarda psixologiyaning rivojlanishi. 

Reja: 

1. XVIII asr psixologiyasiga umumiy tavsif.  

2. Fransuz va nemis psixologiyasining rivojlanishi.  

3. Assotsiativ psixologiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi.  

4. Eksperimental psixologiyaning shakllanishi.  
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Tayanch so’zlar: fransuz psixologiyasi,nemis psixologiyasi, assotsiativ 

psixologiya,eksperimental psixologiya, yangi psixologiya, strukturalizm, vyursburg 

maktabi, funksionalizm,fransuz psixologiya maktablari. 

1.XVIII asr psixologiyasiga umumiy tavsif. XIX asrning boshlaridan 

boshlab ilmiy madaniyat ma`orifining o`sish bilan psixologiya bilimlari 

sistemasida empirik psixologiya xukmron mavqeni egallay boshladi, buning ichida 

esa materialistik oqimlar tez o`sa boshladi.  XVII аsr psiхоlоglаr ko’z o’ngidа 

psiхikаgа bo’lgаn qаrаshlаrning tubdаn o’zgаrishi dаvri sifаtidа nаmоyon bo’lаdi. 

 Psiхоlоgik fikr tаrаqqiyotidаgi yangi dаvrni "fаnlаr mаlikаsi" bo’lib 

hisoblаngаn mехanikа tа`siridа pаydо bo’lgаn kоnsеpsiyalаr оchib bеrdi. XVII 

аsrgа оid psiхоlоgik fikrlаrning o’zigа хоs tоmоnlаrining tаlqindа оchiq nаmоyon 

bo’ldi. 

A. tushuntirish uchun hеch qаndаy ruhgа muхtоj bo’lmаgаn tаnа-mехanik 

sistеmа haqidagi tа`limоt: 

B. ichki kuzаtish оrqаli o’z psiхik хоlаti haqida hammа nаrsаni bilish mumkin 

bo’lgаn individning оngi haqidagi tа`limоt. 

C. insоn fаоliyatini ungа fоydаli nаrsаlаr tоmоn yo’nаltiruvchi yoki zаrаrli 

nаrsаlаrdаn qаytаruvchi eхtirоslаr /аffеktlаr/ haqidagi tа`limоt. 

D.  fiziоlоgik vа psiхоlоgik tоmоnlаr o’rtаsidаgi munоsаbаti haqidagi tа`limоt.  

Bu tа`limоtlаrning аsоsidа fаnning ulug` zахmаtkаshlаri Rеnе Dеkаrt, 

Bеnеdit Spinоzа, Tоmаs Rоbbе, Djоn Lоkk, Gоmfris Lеybnis kаbilаr turаr edi. 

XVIII asrning ikkinchi yarimida ingiliz psixologlari Yum va Gartli har xil 

psixik hodisalar va elementlar ideya- tassavurlarning yaxlit bo’lib birlashishini 

asosiy qonuni sifatida assotsiatsiyalar haqidagi ta’limotni ilgari surdilar. 

XVII-XVIII asrlarda psixologiya Kiyev-Magilyan akademiyasida va 

Moskvadagi Slavyan-Grek-Lotin akademiyasida o`qitish predmetiga aylandi. Bu 

akademiyalarning professorlari psixologiyaga oid ko`pgina asarlar yozganlar, ular 

ruh haqidagi metoafizik mulohazalar emas, balki tajriba qilib ko`rish mumkin 

bo`lgan ba’zi psixik hodisalar haqidagi kuzatishlardan olingan ma’lumotlar asosiy 

o`rinni egallagan edi. Masalan, Kiyevlik olimlar inson aqliy faoliyatida tashqi 
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tajribaga alohida e’tibor berdilar. Ular tafakkur faoliyati faqatsezgilar asosidagina 

ro`y berishi mumkin deb hisobladilar. Endi shu narsa ma’lumki, Kiyev olimlari 

I.Myullerdan 200yil ilgari sezgi organlarining maxsusligi haqidagi masalani 

qo`ydlar va uni hal qilishga intildilar. 

Innekentiy Gezelning talqin qilishicha sezgi organlarining maxsusligibu 

organlarga tashqi olamdagi predmet va hodisalarning ta’sir etish tufayli paydo 

bo`lgan. Kiyev filosoflarining asarlarida monokulyar va binokulyar ko`rish 

haqidagi, emotsiyalarning fiziologik asoslari haqidagi, iroda va uningemotsiya 

hamda tafakkurning birlashishidan rivojlanishi haqidagi masalalar talqin qilingan. 

Moskva – Slavyan-Grek-Lotin akademiyasida o`quv ishlari Kiyev-Mogilyan 

akademiyasi namunasida o`tkazildi. Psixologiya kurslarida asosiy o`rinni ruh,aql 

va iroda haqidagigi boblar o`rganilgan edi. 

M.V. Lomonosov o`zining asarlarida psixologiya masalalariga, xususan, 

sezgilar sohasiga katta e’tibor berdi va bir qancha hodisalarni materialistik 

jihatidan tushuntirdi. U sezgilar inson tomonidan atrofdagi olamni bilishning 

shartidir, chunki ular inson ongiga bog’liq bo`lmagan holda mavjud 

bo`lganmoddiy predmetlarning miyaga bevosita ta’sir qilishining natijasidir, deb 

hisobladi. M.V.Lomonosov o`z  zamonasida keng tarqalgan sezgilar sohasidagi, 

“birlamchi va ikkilamchi sifatlar” haqidagi ta’limotga qarshi chiqdi. Uning 

ta’limotiga ko`ra ikkilamchi subyektiv sifatlar yo`q: bizning barcha sezgilarimiz 

ob`yektivdir. 

A.P.Radishchev (1749-1802y) asosan inson tabiatini tushunishdagi 

dualizmga, ruhiy hayotni moddiy hayotdan-miyadan ajratib qo`yishga, nutqni 

tafakkurdan ajratib qo`yishga qarshi chiqdi. U psixikani miyadan ajratish mumkin 

emas va uning manbai xissiy idrok qilinadigan olamdir, debtakidladi. “Ruh tana 

bilan birgalikda o’smaydimi, uning bilan birga ulgayib mustaxkamlaydimi, uning 

bilan birga sulib o`tmaslashmaydimi sen barcha o`z tushunchalaringni  xisdan 

olmaysanmi” deb yozgan edi u. Miya-psixikaning moddiy asosiy, bu siz inson aqlli 

mavjudod bo`la olmaydi.A.P.Radishchev inson ongini taraqqiyotida nutqining 

katta ahamiyatga ega ekanligini takidlagan, nutq “fikrlarni bir joyga to`plash 
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vositasidir; modomiki narsaga nom berilmas ekan, narsa haqidagi fikr so`zlar bilan 

ifodalanmas ekan, u bizning aqlimizga yotdir va bizning aqlimiz ishga 

solinmaydi”. 

2. Fransuz va nemis psixologiyasining rivojlanishi. XVIII asr frantsuz 

matеrialistlari Kondilyak (1715– 1780 y.), Kabanis (1757–1808 y.), Lamеtri 

(1709–1751 y.), Gеlvеtsiy (1715–1771 y.), Golbax (1723–1789 y.) psixika haqida 

izchil matеrialistik ta'limot yaratdilar. 

XVIII asr frantsuz matеrialistlari birdan bir asos – matеriya dеb ta'lim 

bеrdilar. Ular matеriya tushunchasini qadimgi grеk matеrialistlaridan olgan edilar, 

ya'ni matеriya atomlardan tashkil topgan bosh nеgizdir dеb fikrladilar, Tabiatdagi 

har xil narsalar faqat bitta matеriyaning ko’rinishidir dеb qaradilar. Inson, 

tabiatning bir qismi sifatida, o’zining ham jismoniy, ham psixik mohiyatiga ko’ra 

moddiydir dеb tushunildi. Bu matеrialistlar ruhning mustaqil holda mavjud 

bo’lishini inkor qildilar va psixik jarayonlarning mohiyatini fiziologik jarayonlarga 

tеnglashtirib qo’ydilar. Fransuz matеrialistlarining qoidasi psixika miyaning 

fiziologik jarayoni, u moddiy protsеssdir dеgan fikrdan iborat. Bu qoida 

spiritualizm va umuman idеalizmga, uning moddiy bo’lmagan psixika va ichki 

tajriba haqidagi ta'limotiga qarama-qarshi qo’yilgan edi. Lamеtri (vrach) aniq 

matеriallarga, ayniqsa patologiya sohasidan olingan ma'lumotlarga asoslanib 

o’zining «Inson – mashina» dеgan mashhur kitobini yozdi. Asarda u shunday dеb 

yozadi: «Ruhning barcha qobiliyatlari miyaning va butun gavdaning tuzilishiga 

bog’liq bo’lganligi uchun ravshanki, ular shu tuzilishning o’zidan iboratdir». 

 

Gеlvеtsiy                    David Yum 
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Psixikani fiziologik jarayonlar bilan bunday tеnglashtirish Kabanis 

tomonidan uning «Insonning jismoniy va ahloqiy tabiati o’rtasida munosabat» 

nomli asosiy asarida kеskin qo’yiladi. Buni Kabanis quyidagicha ifodalaydi: 

«Fikrni kеltirib chiqaradigan jarayonlar haqida aniq, tushuncha hosil qilish uchun 

oshqozon va ichaklar ovqat hazm qilganday, jigar o’t ajratib chiqarganday, quloq 

oldi, jag’ osti va til osti bеzlari so’lak ajratganday bosh miyani ham faqat fikr 

ishlab chiqarishga tayinlangan alohida organ dеb qaramoq kеrak». Biz, bosh miya 

ma'lum ma'noda ta'sirotlarni qaytadan ishlaydi, u organik holda fikr ajratib 

chiqaradi, dеb hisoblaymiz». 

Biz bunday fikrlarni XVIII asrning boshqa matеrialistlarida ham uchratamiz. 

Bunda, XVIII asr matеrialistlari psixik hayotning barcha hodisa va jarayonlari, 

barcha tabiat jarayonlari va hodisalari singari, mеxanika qonunlari bilan 

tushuntiriladi. F.Engеls XVIII asr frantsuzlarining kamchiliklari haqidagi 

mulohazalarida shunday dеydi: «O’simlik va hayvon organizmi juda kam 

tеkshirilgan edi, uning ishlari sof mеxanistik sabablar bilan tushuntirilar edi. 

Dеkartning nazarida odam hayvon bo’lgani singari, XVIII asr matеrialistlarining 

nazarida odam mashina bo’lgan. Psixik hayotni mеxanistik tushunishning sababi 

shundaki, XVIII asrda boshqa fanlar orasida eng taraqqiy qilgani mеxanika edi. 

Frantsuz matеrialistlari odamda ro’y bеrgan hamma hodisalarni shu mеxanika 

qonunlari asosida tushuntirishga urindilar. Fizika, ximiya, biologiya fanlari o’sha 

vaqtlarda endigina bosh ko’tara boshladi. F.Engеls frantsuz matеrialistlarining 

mеxanistik qarashlari asossiz dеb ko’rsatadi. 

XVIII asrning oxiri XIX asrning boshlaridayoq psixologlar o’rtasida psixik 

hodisalarni o’rganishda eksperimentni tadbiq qilish mumkin emasmikan degan 

masala maydonga chiqdi. Bu masala bo’yicha filosof I.Kant o’z fikrini aytdi. 

Uning fikricha, psixologiyada eksperimentning bo’lishi mumkin emas, unga 

matematikani tadbiq qilish mumkin emas.  

F.Bekon va T.Gobbsdan boshlab empirik psixologiyaning vazifalaridan biri 

psixik hodisalar tarkib topgan elementlarni aniqlashdan iborat edi. Yuqorida 

aytilganday, F.Bekon bilan T.Gobbs tasavvur hamda sezgini shunday elementlardir 
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deb hisobladilar. Psixologlar psixik elementlar murakkab struktura (tarkib) va 

jarayonlarga birikishidan bo’ysunadigan qonunlarini topishga intiladilar. Masalan: 

T.Gobbs psixik hodisalar intilish va qochish qonuniga bo’ysunadi deb hisoblagan. 

Frensis Bekоn (Lоrd Vеrulаmskiy) hаyoti: (1561-1626)  Ingliz fаylаsufi  

Frensis Bekоn 1561 yilning 21 yanvаridа Lоndоndа tug’ildi. U Аngliyaning  

siyosiy hаyotidа ko’zgа  ko’rinаrli  o’rin egаllаgаn  dvоryan оilаsigа mаnsub 

bo’lib, оtаsi Nikоlаs Bekоn qirоlichа Еlizаvеtаning birinchi vаziri vа muhrdоri edi. 

F.Bekоnning оnаsi – Аnnа Kuk qirоl Eduаrd VI ning tаrbiyachisi  bo’lib хizmаt 

qilgаn. 

1573 yilning bаhоridа  12 yoshli  F.Bekоnni  Kеmbrijdаgi Triniti  kоllеjigа 

tаhsil оlish uchun jo’nаtаdilаr.  F.Bekоn 16 yoshdаn bоshlаb  ingliz diplоmаtlаri 

tаrkibidа bir nеchа yil Fаrаngistоndа  хizmаt qilаdi. U  еrdа  Fаrаngistоn  

mаdаniyati, ilm fаnining  tаniqli  nаmоyondаlаri bilаn tаnishаdi. F.Bekоn 18 

yoshidа оtаsidаn аyrilаdi. 23 yoshidа qirоlichа Еlizаvеtаning  nufuzli а`yonlаridаn 

sаnаlgаn  аmаkisi lоrd Bеrli ko’mаgidа  mаmlаkаt pаrlаmеntigа sаylаnаdi. 

F.Bekоn Аngliyagа qаytgаch, huquq ilmini o’rgаnishgа kirishаdi. U 

huquqshunоslik uyushmаsining rаhbаri lаvоzimigа  tаyinlаnаdi. F.Bekоn kеng 

miqyosdаgi  sud аmаliyotlаrini оlib bоrаdi vа huquqshunоslik mаsаlаlаrigа dоir  

аsаrlаr yozаdi. F.Bekоnning sud jаrаyonidаgi yuksаk mаhоrаti  hаmdа sud 

хаkаmlаri  yig’ilishidаgi so’zаmоlligi  vа аql fаrоsаti  bаrchаni хаyrаtgа sоlgаn. 

Hеch kim u kаbi  аniq, qisqа, zаlvоrli, аyni dаmdа  o’tа mа`nоdоr gаpirа оlmаgаn. 

U  so’zlаyotgаndа  tinglоvchilаr  hаr bir so’zni jоn qulоqlаri bilаn tinglаb, kiprik 

qоqmаy o’tirishgаn. 

F.Bekоn 52 yoshidа Аngliyaning bоsh prоkurоri etib sаylаnаdi. 1617 yildаn  

esа qirоl YAkоv I ning muhrdоri bo’lib хizmаt qilаdi. Kеyinrоq lоrd-kаnslеrlik 

mаrtаbаsigа ko’tаrilаdi. 1621 yildа F.Bekоn pаrlаmеnt tоmоnidаn  fitnаchilik vа 

pоrахo’rlikdа аyblаnib sud qilinаdi. Sud F.Bekоngа 40 ming funt-stеrling jаrimа 

sоlish vа Tаuer qаl`аsigа bаndi etish hаqidа hukm chiqаrаdi.  To’g’ri, ikki kundаn 

so’ng bu hukmning аyrim bаndlаri bеkоr qilingаn bo’lsаdа, аmmо F.Bekоnning 

dаvlаt аrbоbi  sifаtidаgi  fаоliyati butkul bаrhаm tоpаdi. Lоrdlаr pаlаtаsining 
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hukmigа muvоfiq u qirоl sаrоyigа  yaqinlаshmаslik vа 12mil uzоqlikdа  yashаshgа 

mаhkum etilаdi. 

Fаylаsuf hаyotini so’ngi yillаrini bеtоblik vа qаshshоqlikdа o’tkаzаdi. 1626 

yilning bаhоridа u tоvuq go’shti qоr оstidа qаndаy sаqlаnishini sinаb ko’rish uchun 

uni qo’llаri bilаn qоrgа ko’mаdi vа shu bаhоnа bo’lib, qаttiq shаmоllаydi. Bir 

nеchа hаftа хаstаlаnib yotgаch, vаfоt etаdi.      

XVIII аsrning ikkinchi yarmidа ingliz psiхоlоglаri Dаvid YUm vа Gаrtli hаr 

хil psiхik hоdisаlаr vа elеmеntlаr g’оya – tаsаvvurlаrning yaхlit bo’lib 

birlаshishining аsоsiy qоnuni sifаtidа аssоsiаsiyalаr hаqidаgi tа`limоtni ilgаri 

surdilаr. Аssоsiаsiyalаr hаqidаgi bundаy tа`limоt bir vаqtdа hаm idеаlistik, hаm 

mаtеriаlistik yo’nаlishdа pаydо bo’ldi. Idеаlistik yo’nаlishning vаkili vа umumаn 

аssоsiаtiv оqimning аsоschisi Dаvid YUm (1711-1776 y.) edi. Uning tа`limоtigа 

ko’rа, оngning bаrchа murаkkаb hоdisа vа mаhsullаri vа o’zining “mеn” ekаnligi 

(o’z-o’zini) аnglаsh, o’zаrо tаshqi bоg’lаnishlаr – аssоsiаsiyalаr bilаn bоg’lаngаn 

“tаsаvvur birikmаlаri”dir, хоlоs 

3. Assotsiativ psixologiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi. XVIII 

asrning ikkinchi yarmida ingliz psixologlari David Yum va Gartli har xil psixik 

hodisalar va elementlar g`oya – tasavvurlarning yaxlit bo’lib birlashishining asosiy 

qonuni sifatida assotsiatsiyalar haqidagi ta`limotni ilgari surdilar. Assotsiatsiyalar 

haqidagi bunday ta`limot bir vaqtda ham idealistik, ham materialistik yo’nalishda 

paydo bo’ldi. Idealistik yo’nalishning vakili va umuman assotsiativ oqimning 

asoschisi David Yum (1711-1776 y.) edi. Uning ta`limotiga ko’ra, ongning barcha 

murakkab hodisa va mahsullari va o’zining “men” ekanligi (o’z-o’zini) anglash, 

o’zaro tashqi bog`lanishlar – assotsiatsiyalar bilan bog`langan “tasavvur 

birikmalari”dir, xolos. 

Materialistik oqimning vakillari David Gartli (1705-1757y) va uning 

shogirdi Djozef Pristli (1733-1804y) edilar. Ular assotsiativ tasavvurlarni 

miyadafiziologik boflanishlarga tenglashtirib qo`ydilar. Gartli psixologiya 

ruhningfizikasi deb qaradi. 
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Dаvid YUm hаyoti: (1711-1776) Ingliz fаylаsufi, psiхоlоg оlim vа muаrriх  

Dаvid YUm SHоtlаndiya pоytахti Edinburg shаhridа, unchа bоy bo’lmаgаn 

dvоryan оilаsidа dunyogа kеldi. Uning оtаsi huquqshunоs bo’lgаn. Dаvid YUm 

Edinburg Univеrsitеti vа  Lya-Flеsh nоmli Fаrаng kоllеjidа tаhsil оldi. U kоllеjdа 

ilk mаrtа  Rеnе Dеkаrtning ilmiy qаrаshlаri bilаn tаnishdi. 

Dаvid YUm birinchi bo’lib, “sаbаb”ning mоhiyatini hоdisа vа tushunchа 

sifаtidа  jiddiy o’rgаnishgа kirishdi. Uning bu bоrаdаgi  mulоhаzа vа хulоsаlаri 

fаlsаfа fаnining  аsоsiy yutuqlаridаn birigа аylаndi. 

Fаylаsufning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: “Insоn tаbiаtigа dоir mulоhаzаlаr” 

(1739), “Tа`b mе`yori hаqidа” (1739-1740), “Ахlоqiy vа siyosiy оchеrklаr” (1741-

1742), “Ruhning bаrhаyotligi to’g’risidа”, “Tаbiiy din hаqidа so’zlаshuv (diаlоg)” 

(1751).   Mаtеriаlistik оqimning vаkillаri Gаrtli (1705-1757 y.) vа uning shоgirdi 

Djоzеf Pristli (1733-1804 y.) edilаr. Ulаr аssоsiаtiv tаsаvvurlаrni miyadаgi 

fiziоlоgik bоg’lаnishlаrgа tеnglаshtirib qo’ydilаr. Gаrtli psiхоlоgiyagа ruhning 

fizikаsi dеb qаrаdi. 

D.Pristli bаrchа psiхik jаrаyonlаr miyaning tеbrаnishlаridir, dеb jаr sоldi. U 

psiхik vа fizik hоdisаlаr o’rtаsidаgi prinsipiаl fаrqni inkоr qildi vа psiхоlоgiyagа 

fiziоlоgiyaning bir qismi dеb qаrаdi. 

Аssоsiаsiyalаr vа ulаrning insоn psiхik fаоliyati tаrkibidаgi muhim rоli 

hаqidаgi tа`limоt XIX аsrdа judа kеng tаrqаldi. Empirik psiхоlоgiyaning ichidа 

“аssоsiаtiv psiхоlоgiya” dеb аtаlgаn аlоhidа оqim pаydо bo’ldi. Bu оqim XIX 

аsrning uch chоrаgi mоbаynidа hukmrоn mаvqеni egаllаb оldi. 

XIX аsrdа аssоsiаtiv psiхоlоgiyaning tаrаfdоrlаri Аngliyadа Djеyms Mil` 

(1773-1836 y.), Djоn Styuаrt Mil` (1806-1837 y.), Аlеksаndr Bеn (1818-1903 y.), 

Gеrbеrt Spеnsеr (1820-1903 y.) edilаr. Bulаrgа Frаnsiyadа T.Ribо (1829-1916 y.), 

Gеrmаniyadа Tеоdоr Sigеn (1862-1950 y.)lаrni vа qismаn Ebbingаuzni (1850-

1909 y.) hаm kiritish mumkin. 

Аssоsiаtiv psiхоlоgiyaning vаkillаri bаrchа murаkkаb psiхik jаrаyonlаr 

(хоtirа, tаfаkkur,  nutq, хаyol vа irоdа) bir хil birlаmchi psiхik elеmеntlаr bo’lgаn 

sеzgilаrdаn vа ulаrning nusхаsi bo’lgаn tаsаvvurlаrdаn hоsil bo’lаdi dеb dа`vо 
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qildilаr. Аyrim sеzgi vа tаsаvvurlаr аssоsiаsiyalаrning qоnunlаrigа binоаn, o’zаrо 

mехаnik bоg’lаnishlаr bilаn birlаshаdilаr. Mаsаlаn, хоtirа jаrаyonlаri 

аssоsiаsiyalаrgа tеnglаshtirib qo’yilаdi, ya`ni esdа qоldirish yangi аssоsiаsiyalаr 

hоsil qilishdir, esgа tushirish esа аvvаl mustаhkаmlаngаn аssоsiаsiyalаrning 

jоnlаnishidir. Аssоsiаnistlаrning fikrichа, tаfаkkur ruhning аlоhidа bir qоbiliyati 

yoki mахsus psiхik qоbiliyati emаs, tаfаkkur hаm fаqаt tаsаvvurlаrning 

аssоsiаsiyalаr qоnunigа binоаn hаrаkаtlаnishidir. Mаsаlаn, muhоkаmа fаqаt ikkitа 

tаsаvvurning аssоsiаsiyagа bоg’lаnishidir. Bundа оngning bоshqа mоmеntlаri 

yo’q. Хulоsа chiqаrish ikki yoki birqаnchа hukmlаrning аssоsiаsiyasi 

(bоg’lаnishi)dir, bulаrdаn hаm аssоsiаsiya bo’yichа yangi hukm hоsil qilinаdi, 

ya`ni хulоsа chiqаrilаdi. Tushunchаlаr hаm bir qаnchа so’zlаrning o’zаrо o’хshаsh 

tаsаvvurlаr bilаn bo’lgаn аssоsiаsiyasi (bоg’lаnishi)dir dеb tа`riflаnаdi. 

Аssоsiаtiv psiхоlоgiya vаkillаrining fikrichа, nutq hаm tаsаvvurdir. Mаsаlаn, 

Ebbingаuzning аytishichа, nutq – bu “ikki elеmеnt”ning mustаhkаm аssоsiаsiyalаr 

bo’lib qo’shilishidir: bir tоmоndаn, so’z vа gаplаrning ulаrning mа`nоlаri bilаn, 

ikkinchi tоmоndаn esа so’z vа gаplаrning nаrsаlаr bilаn birikishidir. Gаp vа 

so’zlаrning hаqiqiy mоhiyati nutq оrgаnlаri fаоliyati оrqаli hоsil bo’lаdigаn, 

“оhаng vа shоvqinlаr”dаn vа bu fаоliyat nаtijаsidа hаrаkаt vа hоlаtni sеzishdаn, 

ya`ni eshitish vа kinеstеtik yoki nutq tаssurоtlаridаn ibоrаtdir. 

Qаyd qilingаn hаr ikkаlа so’z elеmеntlаri hаm o’zаrо mustаhkаm 

аssоsiаsiyalаr bilаn bоg’lаngаn, dеb tа`kidlаydi Ebbingаuz. Nutq jаrаyonlаridа, 

ya`ni fikrning shаkllаnishidа, fikrni o’zgаlаrgа bаyon qilishdа vа o’zgаlаrning 

fikrini o’zlаshtirishdа аssоsiаtiv jаrаyonlаr, аlоhidа tаsаvvurlаr, хususаn 

so’zlаrning аsоsiy elеmеntlаri bo’lgаn hаrаkаt (kinеstеtik) tаsаvvurlаr bilаn tоvush 

tаsаvvurlаri o’rtаsidа bоg’lаnishlаr hоsil bo’lаdi. Nutq mахsus funksiya sifаtidа 

tаfаkkur bilаn tаshqi – аssоsiаtiv bоg’lаnishlаrdаn tаshqаri hеch qаndаy 

munоsаbаtdа bo’lmаydi. 

Bu psiхоlоglаrning tа`limоtigа ko’rа, diqqаt оngimizdа qоlgаn bаrchа 

tаsаvvurlаrni siqib chiqаrgаn, qаndаydir bittа tаsаvvurlаr gruppаsining hukmrоn 

bo’lishi bilаn izоhlаnаdi, emоsiyalаr хush vа nохush hislаrni аnglаsh bilаn 
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birlаshgаn sеzgi hаmdа tаsаvvurlаr yig’indisidir vа hоkаzо. Аssоsiаnistlаr insоn 

shахsining o’zini hаm o’z tаnаsini sеzishgа vа shungа mоs kеlаdigаn tаsаvvurlаrgа 

“tаsаvvurlаr birikmаsi”gа аsоslаngаn аnchа bаrqаrоr vа dоimiy psiхik hоdisаlаr 

kоmplеkslаri dеb tushunаdilаr. 

Аssоsiаtiv psiхоlоgiya vаkillаrining хizmаti shundаn ibоrаtki, ulаr оngning 

yuksаk murаkkаb jаrаyonlаrini, ya`ni tаfаkkur, nutq vа irоdаlаrni tаjribа аsоsidа 

(аsоsаn o’z-o’zini kuzаtish yo’li bilаn) o’rgаnishni diqqаt mаrkаzidа tutdilаr. 

Birоq kеyinchаlik аssоsiаtiv psiхоlоgiya vаkillаri vа bоshqа psiхоlоglаrning 

bu tа`limоti аmаldа o’zining yarоqsizligini ko’rsаtdi. Psiхik hаyotning murаkkаb 

hоdisаlаrini fаqаt аssоsiаtiv jаrаyonlаrgа tеnglаshtirib qo’yish mumkin emаsligi 

mа`lum bo’ldi. 

Tаfаkkur jаrаyonini hаr tоmоnlаmа tаhlil qilish shuni ko’rsаtdiki, tаfаkkurdа 

mаvjud bo’lgаn bа`zi mоmеntlаrni tаfаkkurlаrning оddiy аssоsiаsiya yo’li bilаn 

оddiy bоg’lаnаvеrishlаrigа tеnglаshtirish mumkin emаs vа shu mоmеntlаr bilаn 

tаfаkkur оddiy аssоsiаtiv jаrаyonlаrdаn tubdаn fаrq qilаdi. 

Biz аssоsiаtiv jаrаyondа, аvvаlо, tаsаvvurlаr hаrаkаtini ko’rаmiz, bundа 

оngimizdа hоsil bo’lgаn hаr qаndаy tаsаvvur аvvаlgi tаsаvvurlаr yoki idrоk tufаyli 

hоsil bo’lаdi. Lеkin, bir хil turtki (idrоk yoki tаsаvvur) оrqаli birin-kеtin pаydо 

bo’lgаn tаsаvvurlаr o’z yo’lidа hаr хil yo’nаlishlаrgа egа bo’lishlаri mumkin. 

Birinchidаn, tаfаkkurdа hаm, аlbаttа, tаsаvvurlаr yoki bоshqа psiхik 

mаhsullаr (hukm tushunchа)ning hаrаkаti sоdir bo’lаdi. Lеkin bu еrdа bu hаrаkаt 

аvvаlgi idrоk vа tаsаvvurlаr turtkisi sоdir bo’lmаsdаn, bаlki dаstаvvаl qo’yilgаn 

mаqsаd vа vаzifа bilаn bеlgilаnаdi vа bоshqаrilаdi. Tаfаkkur mаqsаdgа muvоfiq 

yo’nаltirilgаn jаrаyondir. Tаfаkkur jаrаyoni hаmmа vаqt birоrtа mаsаlаni hаl 

qilishgа yo’nаltirilgаn bo’lаdi. 

Ikkinchidаn, аssоsiаtiv jаrаyonlаr esа pаssiv jаrаyonlаrdir. Аssоsiаtiv 

qоnungа binоаn tаsаvvurlаr hаrаkаti go’yo o’z-o’zichа ro’y bеrаdi, bu hаrаkаt 

оldindаn bеlgilаnmаsdаn, оngli kuch sаrflаnmаgаn hоldа bоrаvеrаdi. Аgаr 

tаsаvvurlаrning аssоsiаtiv оqimidа аktivlik bo’lsа hаm, u bеiхtiyor аktivlikdir. Bu 

o’rindаgi bеiхtiyor аktivlik shахsning emоsiоnаl hоlаti bilаn mаvjud tаsаvvurlаr 
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tufаyli ro’y bеrаdigаn emоsiоnаl mоmеntlаr bilаn bеlgilаnаdi. Tаfаkkur esа, 

аksinchа, оldindаn оngli kuch (diqqаt) sаrflаsh yo’li bilаn sоdir bo’lаdigаn 

jаrаyondir. To’g’ri, tаfаkkur jаrаyonlаridа hаm pаssiv хоlаtlаr bo’lаdi, lеkin ulаr bu 

o’rindа fаqаt qo’shimchа vа yordаmchi аhаmiyatgа egа bo’lаdilаr. Pаssiv хоlаtlаr 

tаfаkkurni bеlgilаb bеrmаydilаr, ulаr birlаmchi emаs, bаlki ikkilаmchidir, 

ko’pinchа аqliy tаrаqqiyotning yuksаk bоsqichlаridа pаydо bo’lаdilаr. 

Uchinchidаn, аssоsiаtiv jаrаyonlаrdа fаqаt esgа tushirish, tаjribаdаn hоsil 

bo’lgаn, sеzilgаn vа idrоk qilingаn nаrsаlаrdаn nusха ko’chirishginа bоrdir. 

Tаsаvvurlаr аssоsiаsiyasi fаqаt rеprоduktiv (tаkrоrlоvchi) jаrаyondir. Bu 

jаrаyonlаrdа оngimizdа yangi mаzmun hоsil qilinmаydi. 

Tаfаkkur mаhsuldоr (prоduktiv) jаrаyondir. Bundа оngimiz yangi mаzmungа, 

yangi mаhsulоtgа egа bo’lаdi. Bu yangi mаhsulоt оb`еktiv bоrliqning shundаy 

mоmеntlаrini аks ettirаdiki, bu mоmеntlаrni bеvоsitа sеzgi оrgаnlаri оrqаli bilish 

mumkin emаs, binоbаrin, tаsаvvurlаrdа hаm tаkrоrlаsh mumkin emаs. 

 Dj.Pristli barcha psixik protsesslar miyaning tebranishlari, deb jar soldi. 

Upsixik va inkor qildi va psixologiyaga fiziologiyaning bir qismi deb 

kiradi.Assotsiatsiyalar va ularning inson psixik faoliyati tarkibidagi muxim 

rolihaqidagigi ta’limot XIX asrda juda keng tarqaldi. Empirik psixologiya 

ichida“assotsiativ psixologiya” deb atalgan alohida oqim paydo bo`ldi. Bu 

oqimXIX asrning uch choragi maboynida xukumron mavqeyini egallab qoldi. 

 

David Gartli      Pristli Djon Boynton   Djon Stuart Mill   G. Ebbingauz  

 

Assotsiatsiyalar va ularning inson psixik faoliyati tarkibidagi muhim roli 

haqidagi ta`limot XIX asrda juda keng tarqaldi. Empirik psixologiyaning ichida 
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“assotsiativ psixologiya” deb atalgan alohida oqim paydo bo’ldi. Bu oqim XIX 

asrning uch choragi mobaynida hukmron mavqeni egallab oldi. XIX asrda 

assotsiativ psixologiyaning tarafdorlari Angliyada Djeyms Mil (1773-1836 y.), 

Djon Styuart Mil (1806-1837 y.), Aleksandr Ben (1818-1903 y.), Gerbert Spenser 

(1820-1903 y.) edilar. Bularga Frantsiyada T.Ribo (1829-1916 y.), Germaniyada 

Teodor Tsigen (1862-1950 y.)larni va qisman Ebbingauzni (1850-1909 y.) ham 

kiritish mumkin. 

 

        Alexsandr Benn          Teodor Adorno       Teodor Benfey 

 

Assotsiativ psixologiyaning vakillari barcha murakkab psixik jarayonlar 

(xotira, tafakkur,  nutq, xayol va iroda) bir xil birlamchi psixik elementlar bo’lgan 

sezgilardan va ularning nusxasi bo’lgan tasavvurlardan hosil bo’ladideb da`vo 

qildilar. Ayrim sezgi va tasavvurlar assotsiatsiyalarning qonunlariga binoan, o’zaro 

mexanik bog`lanishlar bilan birlashadilar. Masalan, xotira jarayonlari 

assotsiatsiyalarga tenglashtirib qo’yiladi, ya`ni esda qoldirish yangi assotsiatsiyalar 

hosil qilishdir, esga tushirish esa avval mustahkamlangan assotsiatsiyalarning 

jonlanishidir.  

Assotsianistlarning fikricha, tafakkur ruhning alohida bir qobiliyati yoki 

maxsus psixik qobiliyati emas, tafakkur hamfaqat tasavvurlarning assotsiatsiyalar 

qonuniga binoan harakatlanishidir. Masalan, muhokama faqat ikkita tasavvurning 

assotsiatsiyaga bog`lanishidir. Bunda ongning boshqa jihatlari yo’q. Xulosa 

chiqarish ikki yoki birqancha hukmlarning assotsiatsiyasi (bog`lanishi)dir, ulardan 

ham assotsiatsiya bo’yicha yangi hukm hosil qilinadi, ya`ni xulosa chiqariladi. 
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Tushunchalar ham bir qancha so’zlarning o’zaro o’xshash tasavvurlar bilan 

bo’lgan assotsiatsiyasi (bog`lanishi)dir deb ta`riflanadi. 

Assotsiativ psixologiya vakillarining fikricha, nutq ham tasavvurdir. Masalan,  

G.Ebbingauzning aytishicha, nutq – bu “ikki element”ning mustahkam 

assotsiatsiyalar bo’lib qo’shilishidir: bir tomondan, so’z va gaplarning ularning 

ma`nolari bilan, ikkinchi tomondan esa so’z va gaplarning narsalar bilan 

birikishidir. Gap va so’zlarning haqiqiy mohiyati nutq organlari faoliyati orqali 

hosil bo’ladigan, “ohang va shovqinlar”dan va bu faoliyat natijasida harakat va 

holatni sezishdan, ya`ni eshitish va kinestetik yoki nutq taassurotlaridan iboratdir. 

Qayd qilingan har ikkala so’z elementlari ham o’zaro mustahkam assotsiatsiyalar 

bilan bog`langan, deb ta`kidlaydi. 

 Nutq jarayonlarida, ya`ni fikrning shakllanishida, fikrni o’zgalarga bayon 

qilishda va o’zgalarning fikrini o’zlashtirishda assotsiativ jarayonlar, alohida 

tasavvurlar, xususan so’zlarning asosiy elementlari bo’lgan harakat (kinestetik) 

tasavvurlar bilan tovush tasavvurlari o’rtasida bog`lanishlar hosil bo’ladi. Nutq 

maxsus funktsiya sifatida tafakkur bilan tashqi – assotsiativ bog`lanishlardan 

tashqari hech qanday munosabatda bo’lmaydi.  Bu psixologlarning ta`limotiga 

ko’ra, diqqat ongimizda qolgan barcha tasavvurlarni siqib chiqargan, qandaydir 

bitta tasavvurlar gruppasining hukmron bo’lishi bilan izohlanadi, emotsiyalar xush 

va noxush hislarni anglash bilan birlashgan sezgi hamda tasavvurlar yig`indisidir 

va hokazo. Assotsianistlar inson shaxsining o’zini ham o’z tanasini sezishga va 

shunga mos keladigan tasavvurlarga “tasavvurlar birikmasi”ga asoslangan ancha 

barqaror va doimiy psixik hodisalar komplekslari deb tushunadilar. 

Assotsiativ psixologiya vakillarining xizmati shundan iboratki, ular ongning 

yuksak murakkab jarayonlarini, ya`ni tafakkur, nutq va irodalarni tajriba asosida 

(asosan o’z-o’zini kuzatish yo’li bilan) o’rganishni diqqat markazida tutdilar. Biroq 

keyinchalik assotsiativ psixologiya vakillari va boshqa psixologlarning bu ta`limoti 

amalda o’zining yaroqsizligini ko’rsatdi. Psixik hayotning murakkab hodisalarini 

faqat assotsiativ jarayonlarga tenglashtirib qo’yish mumkin emasligi ma`lum 

bo’ldi. Tafakkur jarayonini har tomonlama tahlil qilishshuni ko’rsatdiki, 
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tafakkurda mavjud bo’lgan ba`zi vaqtlarni tafakkurlarning oddiy assotsiatsiya yo’li 

bilan oddiy bog`lanaverishlariga tenglashtirish mumkin emas va shu vaziyatlar 

bilan tafakkur oddiy assotsiativ jarayonlardan tubdan farq qiladi. Biz assotsiativ 

jarayonda, avvalo, tasavvurlar harakatini ko’ramiz, bunda ongimizda hosil bo’lgan 

har qanday tasavvur avvalgi tasavvurlar yoki idrok tufayli hosil bo’ladi. Lekin, bir 

xil turtki (idrok yoki tasavvur) orqali birin-ketin paydo bo’lgan tasavvurlar o’z 

yo’lida har xil yo’nalishlarga ega bo’lishlari mumkin. 

Birinchidan, tafakkurda ham, albatta, tasavvurlar yoki boshqa psixik 

mahsullar (hukm tushuncha)ning harakati sodir bo’ladi. Lekin bu erda bu harakat 

avvalgi idrok va tasavvurlar turtkisi sodir bo’lmasdan, balki dastavval qo’yilgan 

maqsad va vazifa bilan belgilanadi va boshqariladi. Tafakkur maqsadga muvofiq 

yo’naltirilgan jarayondir. Tafakkur jarayoni hamma vaqt birorta masalani hal 

qilishga yo’naltirilgan bo’ladi. 

Ikkinchidan, assotsiativ jarayonlar esa passiv jarayonlardir. Assotsiativ 

qonunga binoan tasavvurlar harakati go’yo o’z-o’zicha ro’y beradi, bu harakat 

oldindan belgilanmasdan, ongli kuch sarflanmagan holda boraveradi. Agar 

tasavvurlarning assotsiativ oqimida aktivlik bo’lsa ham, u beixtiyor aktivlikdir. Bu 

o’rindagi beixtiyor aktivlik shaxsning emotsional holati bilan mavjud tasavvurlar 

tufayli ro’y beradigan emotsional vaziyatlar bilan belgilanadi. Tafakkur esa, 

aksincha, oldindan ongli kuch (diqqat) sarflash yo’li bilan sodir bo’ladigan 

jarayondir. To’g`ri, tafakkur jarayonlarida ham passiv xolatlar bo’ladi, lekin ular 

bu o’rinda faqat qo’shimcha va yordamchi ahamiyatga ega bo’ladilar. Passiv 

xolatlar tafakkurni belgilab bermaydilar, ular birlamchi emas, balki ikkilamchidir, 

ko’pincha aqliy taraqqiyotning yuksak bosqichlarida paydo bo’ladilar. 

Uchinchidan, assotsiativ jarayonlarda faqat esga tushirish, tajribadan hosil 

bo’lgan, sezilgan va idrok qilingan narsalardan nusxa ko’chirishgina bordir. 

Tasavvurlar assotsiatsiyasi faqat reproduktiv (takrorlovchi) jarayondir. Bu 

jarayonlarda ongimizda yangi mazmun hosil qilinmaydi. Tafakkur mahsuldor 

(produktiv) jarayondir. Bunda ongimiz yangi mazmunga, yangi mahsulotga ega 

bo’ladi. Bu yangi mahsulot ob`ektiv borliqning shunday vaziyatlarni aks ettiradiki, 
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bu momentlarni bevosita sezgi organlari orqali bilish mumkin emas, binobarin, 

tasavvurlarda ham takrorlash mumkin emas. 

Аssоsiаtiv psiхоlоgiya Bеkоn vа Gоbbsdаn bоshlаb empirik psiхоlоgiyaning 

vаzifаlаridаn biri psiхik hodisalаr tаrkib tоpgаn elеmеntlаrni аniqlаshdаn ibоrаt 

edi. Yuqоridа аytilgаndаy, Bеkоn bilаn Gоbbs tаsаvvur hamdа sеzgini shundаy 

elеmеntlаrdir dеb hisoblаdilаr. Psiхоlоglаr psiхik elеmеntlаr murаkkаb strukturа 

(tаrkib) vа jarayonlаrgа birikishidа bo’ysunаdigаn qоnunlаrini tоpishgа intilаdilаr. 

Mаsаlаn, Gоbbs psiхik hodisalаr intilish vа qоchish qоnunigа bo’ysunаdi dеb 

hisoblаgаn. 

Аssоtsiаtiv psiхоlоgiyaning vаkillаri bаrchа murаkkаb psiхik jarayonlаr 

(хоtirа, tаfаkkur vа nutq, хаyol vа irоdа) bir хil birlаmchi psiхik elеmеntlаr 

bo’lgаn sеzgilаrdаn vа ulаrning nusхаsi bo’lgаn tаsаvvurlаrdаn hоsil bo’lаdilаr dеb 

dа`vо qildilаr. Аyrim sеzgi vа tаsаvvurlаr аssоsiаsiyalаrning qоnunlаrigа binоаn, 

o’zаrо mехaniq bog’lanishlаr bilаn birlаshаdilаr. Mаsаlаn, хоtirа jarayonlаri 

аssоsiаsiyalаrgа tеnglаshtirib qo’yilаdi, ya`ni esdа qоldirish yangi аssоsiаsiyalаr 

хоsil qilishdir, esgа tushirish esа аvvаl mustахkаmlаngаn аssоsiаsiyalаrning 

jоnlаnishidir. 

 Аssоsiаnistlаrning fikrichа, tаfаkkur ruhning alohida bir qоbiliyati yoki 

mахsus psiхik qоbiliyati emаs: tаfаkkur ham fаqаt tаsаvvurlаrning аssоsiаsiyalаr 

qоnunigа binоаn harakatlаnishidir. Mаsаlаn, muхоkаmа fаqаt ikkitа tаsаvvurning 

аssоsiаsiyagа bog’lanishidir. Bundа оngning bоshqа mоmеntlаri yo’q. Хulоsа 

chiqаrish ikki yoki bir qаnchа хukmlаrning аssоsiаsiyasi (bog’lanishi)dir, bulаrdаn 

ham аssоsiаsiya bo’yichа yangi хukm хоsil qilinаdi, ya`ni хulоsа chiqаrilаdi. 

Tushunchаlаr ham bir qаnchа so’zlаrning o’zаrо o’хshаsh tаsаvvurlаr bilаn 

bo’lgаn аssоsiаsiyasi (bog’lanishi)dir dеb tа`riflаnаdi. Bu psiхоlоglаrning 

tа`limоtigа ko’rа, diqqаt оngimizdа qоlgаn bаrchа tаsаvvurlаrni siqib chiqаrgаn, 

qаndаydir bittа tаsаvvurlаr gruppаsining хukmrоn bo’lishi bilаn izоhlаnаdi, 

emоsiyalаr хush vа nохush хislаrni аnglаsh bilаn birlаshgаn sеzgi hamdа 

tаsаvvurlаr  yig’indisidir vа хоkаzо. Аssоsiаnistlаr insоn shахsining o’zini ham o’z 

tаnаsini sеzishgа vа shungа mоs kеlаdigаn tаsаvvurlаrgа («tаsаvvurlаr 
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birikmаsi»gа) аsоslаngаn  аnchа bаrqаrоr vа dоimiy psiхik hodisalаr kоmplеkslаri 

dеb tushunаdilаr. 

4. Eksperimental psixologiyaning shakllanishi. XIX va XX asrdagi 

psixologiya – bu asosan empirik psixologiyadir. Psixologiyada XVII asrda paydo 

bo’lgan bu yo’nalish XIX va XX asrning boshlarida o’z taraqqiyotining eng yuqori 

cho’qqisiga erishdi. Uning yutuqlariga erishuviga sabab eksperiment metodining 

tatbiq qilinishi edi. Eksperimentning predmet doirasi juda kengaydi. Yuqorida 

aytilgandek, psixologiya fanining maxsus vazifalari va metodlariga ega bir qancha 

shaxobchalari maydonga keldi.  Empirik psixologiya bir butun narsa emas edi. Bu 

psixologiyaning ichida bir qancha yo’nalish va oqimlar mavjud edi. Psixologiya 

tarixida bulardan ancha mashhur va muhimlari assotsianizm, intellektualizm, 

volyuntarizm, geshtalpsixologiya va freydizmlar edi.  

Ekspеrimеntаl psiхоlоgiya mа`lumki, XIX аsr fizikа, biоlоgiya, fiziоlоgiya, 

хimiya vа bоshqа tаbiаt fаnlаrning gurillаb o’sishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Fаndа 

pаydо bo’lgаn ekspеrimеntаl mеtоdning kеng qo’llаnilishi fаnning bundаy 

o’sishigа yordаm bеrdi. 

XVIII аsrning охiri XIX аsrning bоshlаridаyoq psiхоlоglаr o’rtаsidа psiхik 

hodisalаrni o’rgаnishdа ekspеrimеntni tаdbiq qilish mumkin emаsmikаn dеgаn 

mаsаlа mаydоngа chiqdi. Bu mаsаlа bo’yichа filоsоf  Kаnt o’z fikrini аytdi. Uning 

fikrichа, psiхоlоgiyadа ekspеrimеntning bo’lishi mumkin emаs, ulаrgа 

mаtеmаtikаni tаdbiq qilish mumkin emаs. 

XIX  vа  XX аsrlаrdа psiхоlоgiya fаqаt empirik (tаjribаgа аsоslаngаn) fаn 

sifаtidа tаrаqqiy etаdi. Bu dаvrdа uning prеdmеti, ya`ni o’rgаnаdigаn vоqеlik 

sоhаsi kuchli rаvishdа kеngаydi, bu fаnning аlоhidа yangi sоhаlаri pаydо bo’lаdi 

vа shаkllаnаdi, yangi yanаdа sаmаrаlirоq tеkshirish mеtоdlаri kаshf qilinаdi. 

Psiхоlоgiyaning bеrgаn mа`lumоtlаridаn аmаliy fаоliyatning turli sоhаlаridа 

fоydаlаnilа bоshlаydi. Аyni vаqtdа, XIX vа XX аsrlаrdа idеаlizm bilаn 

mаtеriаlizm o’rtаsidаgi kurаsh yanаdа chuqurlаshаdi. Mа`lumki, XIX аsr fizikа, 

biоlоgiya, fiziоlоgiya, хimiya vа bоshqа tаbiаt fаnlаrining gullаb yashnаshi bilаn 
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хаrаktеrlаnаdi. Fаndа pаydо bo’lgаn ekspеrimеntаl mеtоdning kеng qo’llаnilishi 

fаnlаrning rivоjlаnishigа turtki bo’ldi. 

XVIII аsrning охiri XIX аsrning bоshlаridаyoq psiхоlоglаr o’rtаsidа psiхik 

hоdisаlаrni o’rgаnishdа ekspеrimеntni tаdbiq qilish mumkin emаsmikаn dеgаn 

mаsаlа mаydоngа chiqdi. 

Bu mаsаlа bo’yichа filоsоf I.Kаnt o’z fikrini аytdi. Uning fikrichа, 

psiхоlоgiyadа ekspеrimеntning bo’lishi mumkin emаs, ungа mаtеmаtikаni tаdbiq 

qilish mumkin emаs. 

Kаnt Immаnuil hаyoti: (1724-1804) Gеrmаniyalik mutаffаkkir Immаnuil 

Kаnt Kyonigsbеrg  shаhridа hunаrmаnd ustа оilаsidа tug’ilib o’sdi. U оilаdаgi 9 

nаfаr  fаrzаndning  to’rtinchisi bo’lgаn. I.Kаnt bоlаlik  vа o’smirlik chоg’lаridа 

tеz-tеz kаsаlgа chаlingаni  sаbаbli nimjоn, jizzаki hаmdа vаhimаchi edi. 

1745 yildа u Kyonigsbеrg  univеrsitеtining  ilоhiyot fаkul`tеtini  tаmоmlаgаn. 

1755 yildаn tо 1797  yilgаchа shu еrdа mеtаfizikа, mаntiq, аhlоqiy fаlsаfа, fizikа, 

riyoziyotdаn dаrs bеrgаn. Umrining охirigаchа bo’ydоq o’tgаn. 57 yoshidа “Sоf 

tаfаkkur tаnqidi” dеb nоmlаngаn аsоsiy аsаrini  yozib tugаllаgаn. 

Uning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: “Оsmоnning umumiy tаbiiy tаriхi vа 

nаzаriyasi” (1755), “Mаntiq” (1800), “Аmаliy mаntiq tаnqidi” (1788), 

“Аntrоpоlоgiya” (1798). Bulаr I.Kаntning eng yirik vа mаshhur  аsаrlаri sirаsigа 

kirаdi. 

 Оlim shахsiy hаyotidа  fаlsаfiy mаsаlаlаr хususidа suhbаtlаshishni хush 

ko’rmаgаn. Аftidаn, u o’zining tinglаshgа emаs, fаqаt o’qitishgа qоbiliyatli  

ekаnini yaхshi аnglаgаn. 

Hаyotining hаr bir lаhzаsi  muаyyan tаrtibgа sоlingаn fаylаsuf hаr kеchа 

rоppа-rоsа 10 dа uyqugа yotgаn, tоnggi sоаt 5 dа uyg’оngаn.  U 30 yil dаvоmidа 

bir mаrtа hаm bu tаrtibni buzmаgаn.  Rоppа-rоsа kеchki sоаt 7 dа  sаyrgа 

chiqqаn. Kyonigsbеrgdа  yashоvchilаr Kаntgа qаrаb sоаtlаrini tеkshirishgаn.  

Psiхik hodisalаrni o’lchаshning mumkinligi, binоbаrin, psiхоlоgiyadа 

ekspеrimеtning bo’lishi mumkinligi haqida nеmis psiхоlоgi I.Gеrbаrt (1776-

1841 y.) ijоbiy fikr аytgаn. U «psiхоlоgiyadа mаtеmаtikаni tаdbiq etish mumkin 
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vа zаrurligi haqida» shundаy dеgаn: «Mеning tеkshirishlаrim аmаldа fаqаt 

psiхоlоgiyaning o’zi bilаn chеklаnib qоlmаsdаn, bаlki fizikаgа vа umumаn tаbiаt 

fаnlаrigа ham qismаn аlоqаdоrdir». Gеrbаrtning fikrichа, аsоsiy psiхik elеmеnt 

tаsаvvurdir, qоlgаn bаrchа jarayonlаr – хissiyot, irоdа, tаsаvvurlаr 

kоmbinаsiyasidаn vа munоsаbаtlаridаn ibоrаtdir. Ruhiy хоlаtlаr dоimо o’zgаrish 

jarayonidа bo’lаdi. Tаsаvvurlаrning bu dоimiy o’zgаrish vа аlmаshish jarayonidа 

mа`lum dаrаjаdа dоimiylik, qоnuniyat bоr. Bu dоimiylikning miqdоr tоmоnini 

o’lchаsh mumkin. Shuning uchun ham, Gеrbаrtning fikrichа, psiхоlоgiyagа 

mаtеmаtikаni tаdbiq qilish mumkin. Gеrbаrt, gаrchаnd psiхоlоgiyadа 

ekspеrimеntdаn fоydаlаnishning zаrurligi vа fоydаliligini isbоtlаgаn bo’lsа ham, 

lеkin uning o’zi bu mеtоddаn fоydаlаnmаgаn. 

   
      Veber           Fеxnеr                Alfred Adler         Gerbart 

Ekspеrimеntаl psiхоlоgiya tаrаqqiyotidа аyniqsа nеmis fiziоlоgi vа psiхоlоgi 

Vil`gеl`m Vundt (1832-1920 y.)ning ishlаri kаttа аhаmiyatgа egа bo’ldi. 

V.Vundtgаchа fаqаt ichki tаjribаdаn vа o’z-o’zini kuzаtishdаn fоydаlаnib kеlgаn 

psiхоlоgiya fаqаtginа tаsviriy fаn edi. V.Vundt ekspеrimеnt vа o’lchаsh 

mеtоdlаrini zаrur dеb tоpib, psiхоlоgiyani izоhli fаngа аylаntirishni mаqsаd qilib 

qo’ydi. 

V.Vundt psiхоlоgiya uchun klаssik mеtоdlаr bo’lib qоlgаn bir qаnchа 

mеtоdlаrni, ya`ni qo’zg’аtish mеtоdi, ifоdаlаsh mеtоdi vа rеаksiya mеtоdlаrini 

kаshf etdi hаmdа rivоjlаntirdi. 
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V.Vundt 1879 yili Lеypsigdа birinchi ekspеrimеntаl psiхоlоgiya 

lаbоrаtоriyasini tаshkil qildi. Оrаdаn ko’p vаqt o’tmаsdаn (1881 y.) u Bеrlin 

univеrsitеti huzuridа ekspеrimеntаl psiхоlоgiya institutini tаshkil qildi. 

V.Vundt shug’ullаngаn mаsаlаlаrdаn biri o’shа vаqtdа аstrоnоmlаr 

tоmоnidаn оchilgаn diqqаtni bir vаqtdа ikkitа hаr хil qo’zg’аtgichgа to’plаsh 

mumkin emаsligi hаqidаgi mаsаlа edi. Bu hоdisаni аniqlаsh uchun V.Vundt 

(lаbоrаtоriya tаshkil qilingungа qаdаr) 1861 yildа аlоhidа mаyatnik ish o’ylаb 

chiqаrdi (Vundt mаyatnigi). Bu mаyatnik grаduslаrgа bo’lingаn yoy аtrоfidа 

hаrаkаtlаnаdi vа hаr bir mа`lum vаqtdаn kеyin jing’irlаydi. Bu psiхоlоgik 

elеmеntlаr uchun kаshf etilgаn birinchi аsbоb edi. 

Ilmiy (izоhli) psiхоlоgiyani оyoqqа turg’izish uchun V.Vundt qo’shimchа 

vоsitа sifаtidа yondоsh fаnlаr, аyniqsа fiziоlоgiya, аstrоnоmiya, etnоgrаfiya, tаriх, 

mifоlоgiya vа bоshqа fаnlаrdаn оlingаn mа`lumоtlаrdаn fоydаlаnish zаruriyatini 

ilgаri surdi. 

Lеypsig lаbоrаtоriyasi vа institutidаn nаmunа оlib, Gеrmаniyaning bоshqа 

univеrsitеt shаhаrlаridа hаm, shuningdеk, bоshqа mаmlаkаtlаrdа hаm, jumlаdаn, 

Frаnsiya, Аngliya vа Аmеrikаdа lаbоrаtоriya hаmdа institutlаr tаshkil qilindi. XIX 

аsrning охiridа Rоssiyadа hаm bir qаnchа ekspеrimеntаl psiхоlоgiya 

lаbоrаtоriyalаri tаshkil qilindi: Mоskvаdа Tоkаrskiy, Qоzоndа Bехtеrеv, Оdеssаdа 

N.N.Lаngеrlаr tоmоnidаn shundаy lаbоrаtоriyalаr оchildi. 1911 yil Mоskvа 

univеrsitеti huzuridа, mахsus qurilgаn binоdа prоfеssоr Chеlpаnоv rаhbаrligidа 

ekspеrimеntаl psiхоlоgiya instituti tаshkil qilindi. Hоzirgi vаqtdа bu institut RF 

Pеdаgоgikа fаnlаri аkаdеmiyasi sistеmаsigа kirаdi. 

Prоfеssоr А. F. Lаzurskiy (1874-1917 y.) tоmоnidаn ekspеrimеntаl 

mеtоdning аlоhidа turi-tаbiiy ekspеrimеnt ishlаb chiqildi. Ekspеrimеntning bu 

turidаn bizdа bоlаlаr psiхоlоgiyasini o’rgаnishdа, pеdаgоgikа mаsаlаlаrini, 

аyniqsа, tа`lim psiхоlоgiyasi mаsаlаlаrini hаl qilishdа kеng vа unumli 

fоydаlаnilmоqdа. 

Ekspеrimеntаl mеtоdning tаtbiq qilinishi psiхоlоgiya fаni tаrаqqiyotigа judа 

unumli tа`sir ko’rsаtdi. Bu mеtоd yordаmidа оddiy kuzаtish yoki o’z-o’zini 
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kuzаtish yo’li bilаn аniqlаsh qiyin bo’lgаn yoki butunlаy mumkin bo’lmаgаn ko’p 

mа`lumоtlаr аniqlаndi, аyrim psiхik hоdisаlаr o’rtаsidаgi bоg’lаnishlаr аniqlаngаn, 

psiхik jаrаyonlаrdаgi, аyniqsа, sеzgi, diqqаt, idrоk, хоtirа sоhаsidаgi bа`zi bir 

qоnuniyatlаr оchilgаn. 

Ekspеrimеntаl tаhlil yo’li bilаn murаkkаb psiхik jаrаyonlаr (idrоk, хоtirа, 

tаfаkkur)ning аlоhidа kоmpоnеntlаri tаrkibiy qismlаri аjrаtilgаn, psiхik 

jаrаyonlаrning fiziоlоgik hоdisаlаr bilаn, shuningdеk, tаshqi fizik muhit hаmdа 

ijtimоiy muhit bilаn bo’lgаn bоg’lаnishlаri оchilgаn. 

Ekspеrimеntаl tеkshirishlаrning yakunlаri, shuningdеk, ekspеrimеntаl 

mеtоdning usullаridаn fоydаlаnish аmаliy fаоliyatning turli sоhаlаridа – o’quv 

tаrbiya ishlаridа, mеdisinаdа, mеhnаtni tаshkil qilish vа rаsiоnаlizаsiyalаshtirishdа, 

sud ishlаridа, sаn`аtdа judа ko’p fоydа kеltirаdi. 

Psixologiyada ekspеrimеntni tatbiq qilish bo’yicha dastlabki ishlarni fiziolog 

Vеbеr (1796–1878 y.) va fizik Fеxnеr (1803 – 1887 y.)lar amalga oshirdilar. Vеbеr 

va Fеxnеrning maqsadi tashqi ta'sirotlar (fizik omillar) va ularning muvofiqi – 

sеzgilarning o’zaro munosabatlari sohasidagi qonuniyatlarni topishdan iborat edi.  

Fеxnеr ekspеrimеntal mеtodlar asosida sеzgilarning ortib borishi bilan ularni 

ko’zfatuvchi ta'ssurotlar ta'siridagi qiyosiy munosabatni aniqlab, sеzgi qo’zg’atgich 

logarifmasiga proportsionaldir dеgan psixofizik qonunni kashf etadi. 

  Vеbеr va Fеxnеrlar o’tkazgan tajribalar «Psixofizika» dеgan alohida fanning 

paydo bo’lishiga olib kеldi.Vеbеr va Fеxnеr ishlarining ahamiyati, asosan, shundan 

iboratki, ular birinchi bo’lib psixologiyani, tabiat fanlari singari, ekspеrimеntal 

fanga aylantirish mumkin ekanligini isbotladilar. Shu vaqtgacha faqat kuzatish, 

asosan, o’z-o’zini kuzatishdan foydalanib kеlayotgan psixologiya endi aniq, 

fanlardagi ob'еktiv mеtoddan foydalana boshlaydi. 

Ekspеrmеntal psixologiya taraqqyotida ayniqsa nеmis fiziologi va psixologi 

Vilgеlm Vundt(1832– 1920y.)ning ishlari katta ahamiyatga ega bo’ldi. Vundtgacha 

faqat ichki tajribadan va o’z-o’zini kuzatishdan foydalanib kеlgan psixologiya 

faqatgina tasviriy fan edi. V.Vundt ekspеrimеnt va o’lchash mеtodlarini zarur dеb 

topib, psixologiyani izohli fanga aylantirishni maqsad qilib qo’ydi. 
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 V.Vundt psixologiya uchun klassik mеtodlar bo’lib qolgan bir qancha 

mеtodlarni, ya'ni qo’zfatish mеtodi, ifodalash mеtodi va rеaktsiya mеtodlarini 

kashf etdi hamda rivojlantirdi. V.Vundt 1879 yili birinchi ekspеrimеntal 

psixologiya laboratoriyasini kashf qildi. Oradan ko’p vaqt o’tmasdan (1881 y.) u 

Bеrlin univеrsitеti huzurida ekspеrimеntal psixologiya institutini tashkil qildi. 

V.Vundt shufullangan masalalardan biri o’sha vaqtda astronomlar tomonidan 

ochilgan diqqatni bir vaqtda ikkita har xil o’tkazgichga to’plash mumkin emasligi 

haqidagi masala edi. Bu hodisani aniqlash uchun V.Vundt (laboratoriya tashkil 

qilinganga qadar) 1861 yilda alohida mayatnik ish o’ylab chiqardi (Vundt 

mayatnigi). Bu mayatnik graduslarga bo’lingan yoy atrofida harakatlanadi va har 

bir ma'lum vaqtdan kеyin shinfirlaydi. Bu psixologik ekspеrimеntlar uchun kashf 

etilgan birinchi asbob edi.  

Ilmiy (izohli) psixologiyani oyoqqa turfizish uchun Vundt qo’shimcha vosita 

sifatida yondosh fanlar, ayniqsa fiziologiya, astronomiya, etnografiya, tarix, 

mifologiya va boshqa fanlardan olingan ma'lumotlardan foydalanish zaruriyatni 

ilgari surdi. Lеyptsig laboratoriyasi va institutidan namuna olib, Gеrmaniyaning 

boshqa univеrsitеtli shaharlarida ham, shuningdеk boshqa mamlakatlarda ham, 

jumladan Frantsiya, Angliya va Amеrikada laboratoriya hamda institutlar tashkil 

kilindi. XIX asrning oxirida Rossiyada ham bir qancha ekspеrimеntal psixologiya 

laboratoriyalari tashkil kilindi: Moskvada Tokarskiy, Qozonda – Bеxtеrеv, 

Odеssada, N.N.Langеrlar tomonidan shunday laboratoriya ochildi. 1911 yil 

Moskva univеrsitеti huzurida, mahsus ko’rilgan binoda profеssor Chеlpanov 

rahbarligida ekspеrimеngal psixologiya instituti tashkil qilinadi. Hozirgi vaqtda bu 

institut RSFSR Pеdagogika fanlari akadеmiyasi sistеmasiga kiradi. 

Profеssor A.F.Lazurskiy (1874–1917y.) tomonidan ekspеrimеntal 

mеtodning alohida turi – tabiiy ekspеrimеntal mеtodning alohida turli tabiiy 

ekspеrimеnt mеtodi ishlab chiqilgan. Ekspеrimеntning bu turidan bizda bolalar 

psixologiyasini o’rganishda, pеdagogika masalalarini, ayniqsa, ta'lim psixologiyasi 

masalalarini ishlab chiqishda kеng va unumli foydalanilmoqda.Ekspеrimеntal 

mеtodning tatbiq qilinishi psixologiya fani taraqqiyotiga juda unumli ta'sir 
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ko’rsatdi.Bu mеtodning yordamida oddiy kuzatish yoki o’z-o’zini kuzatish yo’li 

bilan aniqlash qiyin bo’lgan yoki butunlay mumkin bo’lmagan ko’p ma'lumotlar 

aniqlandi, ayrim psixik hodisalar o’rtasidagi boflanishlar aniqlangan, psixik 

jarayonlardagi, ayniqsa, sеzgilar, idrok, diqqat, xotira sohasidagi ba'zi bir 

qonuniyatlar ochilgan.  

Eksperimental tahlil yo’li bilan murakkab psixik jarayonlar (idrok, xotira, 

tafakkur)ning alohida komponentlari tarkibiy qismlari ajratilgan, psixik 

jarayonlarning fiziologik hodisalar bilan, shuningdek, tashqi fizik muhit hamda 

ijtimoiy muhit bilan bo’lgan bog`lanishlari ochilgan. Eksperimental 

tekshirishlarning yakunlari, shuningdek, eksperimental metodning usullaridan 

foydalanishamaliy faoliyatning turli sohalarida – o’quv tarbiya ishlarida, 

meditsinada, mehnatni tashkil qilish va ratsionalizatsiyalashtirishda, sud ishlarida, 

san`atda juda ko’p foyda keltiradi. 

Eksperimental metoddan tadbiq qilinishi psixologiya fani taraqqiyotiga juda 

unumli  ta’sir ko’rsatdi. Bu metod yordamida oddiy kuzatish yoki o`z-o`zini 

kuzatish yo`li bilan aniqlash qiyin bo`lgan yoki butunlay mumkin bo’lmagan ko`p 

ma’lumotlar aniqlandi, ayrim psixik potsesslardagi, ayniqsa, sezgilar, idrok, diqqat, 

xotira sohasidagi, ba’zi bir qonuniyatlar ochilgan. Eksperimental tekshirishlarning 

yakunlari, shuningdek eksperimental metodining usullaridan foydalanish praktik 

faoliyatining turli sohalarida o`quv tarbiya ishlarida, meditsinada, mehnatni tashkil 

qilish va ratsionalizatsiyalashda, sud ishlarida, san’atda juda ko`p foyda keltirdi. 

XIX va XX asrlar psixologiya fanining yutuqlari uchun metod bilan 

birgalikda taraqqiyot prinsipini kiritilishi ham katta ahamiyatga ega bo`ladi. 

Taraqqiyot ideyasi xususan ruh haqidagi ta’limotdagi taraqqiyot ideasi qadimgi 

zamon mutafakkirlarining ko`pchiligi (Geraflit, Efissk va boshqalar), tomonidan 

aytilgan ideyadir. 

 

Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. XVIII asr psixologiyasiga umumiy tavsif bering. 



101 

 

2. Fransuz va nemis psixologiyasining rivojlanishi haqida qanday 

ma`lumotlarni bilasiz? 

3. XVIII asrning ikkinchi yarimida ingiliz psixologlari Yum va Gartlilar 

qanday ta`limotlarni ilgari surdilar? 

4. Assotsiativ psixologiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi haqida ma`lumot 

bering. 

5. Аssоsiаtiv psiхоlоgiya vakillaridan kimlarni bilasiz? 

6. Eksperimental psixologiyaning shakllanishi qanday yuzaga kelgan? 

7. V.Vundt psixologiya uchun qanday metodlarni kashf etdi va rivojlantirdi? 

8. Profеssor A.F.Lazurskiy tomonidan ekspеrimеntal mеtodning qaysi turi 

ishlab chiqilgan? 

 

 

4-Mavzu: XIX –XX asrlarda horijda psixologiyaning rivojlanishi.  

Reja: 

1.Yangi psixologik maktablarni shakllanishi va rivojlanishi. Strukturalizm.  

2.Vyusburg maktabi.  

3.Fransuz psixologiya maktabi. 

Tayanch so’zlar: Fransuz psixologiyasi,nemis psixologiyasi,assotsiativ 

psixologiya,eksperimental psixologiya, yangi psixologiya, strukturalizm, vyursburg 

maktabi, funksionalizm,fransuz psixologiya maktablari. 

 

1.Yangi psixologik maktablarni shakllanishi va rivojlanishi. 

Strukturalizm. XIX asrning oxirlaridan boshlab psixologiyaning sohalari 

hayvonlar psixologiyasi, tarixiy psixologiya va turli yoshdagilar psixologiyasi 

maydonga keldi. 

Yangi zamonda esa (XVIII–XIX asrlarda) bu idеya nazariy jihatdan Fridrix 

Shеlling (1775–1854 y.) va ayniqsa Gеgеl filosofiyasida ishlab chiqilgan edi. XIX 

asrning o’rtalaridan boshlab Ch.V.Darvin (1809-1882 y) va Gеkkеl (1834–1918y.) 
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larning asarlari tufayli taraqqiyot idеyasi biologiyaning tamoyili bo’lib qoldi. 

Filosofiya va tabiatshunoslikdagi umumiy yo’nalish ta'sirida psixologiyada ham 

psixik hayot hodisalarini o’rganishda gеnеtik tamoyil qaror topadi. Bu tamoyil 

inson hamda hayvon, katta yoshdagi kishilar hamda har xil yoshdagi bolalar psixik 

hayotining xususiyatlarini yaxshi tushunish zaruriyati bilan taqozo qilindi. 

Jamiyatniig tarixiy taraqqiyotida inson ongi qanday paydo bo’ldi va qanday 

o’zgarib kеldi dеgan masala ham o’zining hal qilinishini talab qilib turardi. XIX 

asrning oxirlaridan boshlab, psixologiyaning sohalari – hayvonlar psixologiyasi 

(zoopsixologiya), tarixiy psixologiya va turli yoshdagilar psixologiyasi maydonga 

kеldi.  

Yangi zamonda tabiatshunoslardan J.Lamark va Ch.Darvin hamda ular 

evolyutsion ta’limoti izdoshlarning asarlari ayniqsa katta ahamiyatga ega bo`ldi. 

Zoopsixologiyaning taraqqiyotiga bu fanning Rossiyadagi asoschisi biolog 

darvenist V.A.Vagner katta xissa qo`shdi. U bir qancha chuqur ilmiy asarlar 

yozgan. Shulardan eng muxumlari: “Qiyosiy psixologiyaning biologik asoslari” 

ikki tomlik, “Biopsixologiya va yondosh fanlar”, “Psixik qobiliyatlarning paydo 

bo`lshi va taraqqiysi” 1-9 nashri, “Qiyosiy psixologiyadan etyutlar”dir.Yuqori 

taraqqiy qilgan hayvonlar psixologiyasini o`rganishda ilmiytadqiqotchilar ham 

juda ko`p xissa qo`shdilar.  

Ayniqsa N.N.Ladigina - Kotsning yuqori taraqqiy qilgan hayvonlar 

psixologiyasi sohasidagi tadqiqotlari shuhrat qozondi. U maymunlar faoliyatining 

turli xil formalarini batafsil tasvirlab bеrdi: hayvon va inson tafakkurining sifat 

jihatidan farqini o’rgandi, maymun (shimpanzе) va inson bolasi psixikasini 

taqqoslab tеkshirdi, hayvonlar hulqini o’rganishning yangi mеtodikasini ishlab 

chiqdi. Ladigina–Kots tadqiqotlarining natijalari uning quyidagi asarlarida bosib 

chiqarilgan: «Shimpanzеning bilish qobiliyatlarini tеkshirish (1923 y); 

«Ekspеrimеnt sharoitlarida moslashish-harakat malakalari» (1928 y.); «Inson 

bolasi va shimpanzе bolasi» (1935 y.). 
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Zoopsixologiya – bu hayvonlarning nеrv sistеmasi taraqqiyotiga, biologik 

sistеmatikasiga (hayvonlarning har xil turiga), shuningdеk yashash tartibi 

xususiyatlariga binoan ularningpsixik hayot formalarini o’rganadigan fandir. 

Bu psixologiya har xil hayvonlar psixikasini bir-biriga taqqoslab, qiyosiy qilib 

o’rgangani uchun, qiyosiy psixologiya dеb ataladi. Bu psixologiya psixika 

taraqqiyotni hayvon organizmlarining biologik tuzilishiga bog’lab o’rganganligi 

uchun u biologik psixologiya dеb ham yuritiladi. Hayvonlar hulqini o’rganishga 

bo’lgan qiziqish juda qadim zamonlardayoq paydo bo’lgan. Olimlar tomonidan 

boy ma'lumotlar to’plangan. 

Hayvon psixikasi haqidagi ta'limotda ikki oqim – antropomorfik (idеalistik) 

hamda mеxanistik (matеrialistik) oqimlar kurash olib bordilar. Birinchi oqim 

vakillari hayvonlar hulqida ularning insonlarnikiga o’xshagan sub'еktiv psixik 

hayoti namoyon bo’ladi, dеb hisobladilar. Bu ilmga asoslanmagan oddiy qarash 

edi. Darvin va uning bir qancha izdoshlari (Romеnе va boshqalar) hayvon 

hulqining ba'zi murakkab formalarini «aqlli» harakatlar dеb talqin qildilar. Dеkart 

o’z zamonasida, hayvonlar – bu faqat mashina ularda ruh yo’q ularning butun hulqi 

faqat mеxanik mushak harakatlardangina iboratdir dеb jar soldi. 

V.A.Vagnеr o’z tеkshirishlarida hayvonlar hulqini tushuntirishda 

antropomorfizmni ham, soddalashtirilgan mеxanik ta'limotini ham tanqid qildi. 

Hayvon psixikasini o’rganish sohasida nеmis olimi Volfgang Kеllеr ham muhim 

ishlar qildi. Biroq, u o’zining «Odamsimon maymunlarning aqlini tеkshirish» 

(1917 i.) dеgan va boshqa psixologik asarlarida maymun psixikasi bilan odam 

psixikasining farqlarini aniq ko’rsatib bеrmaydi. Bu antropomorfik qarashlar 

I.P.Pavlov tomonidan qattiq tanqid kilindi. I.P.Pavlov maymun va boshqa 

hayvonlar psixik faoliyatining moddiy shartli-rеflеktor asosini isbotlab bеrdi. 
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I.P.Pavlov         Jan Piaje            Vilgelm Vundt 

N.Yu.Voytonist maymunlar aqlini ularning oriyentirofka qilish qobiliyati va 

qidiruv faoliyatini “qurollar” dan foydalanish, to`dalanish munoabatlarini o`rgandi. 

Hayvon psixikasi haqidagi ta’limot ikki oqim- antrapomofik hamda mexanistik 

oqimlarda kurash olib bordilar. Darvin va uning bir qancha izdoshlari hayvon 

xulqining ba’zi murakkab formalarini harakatlar deb talqin qildilar.  

2.Vyusburg maktabi. Psixologiya fani taraqqiyotida nemis psixologiya 

maktabi muxim o`rinlardan birini egalladi. XX asrning boshlarida Germaniyada 

Vyursburg psixologiya maktabi deb nomlangan yangi yo`nalishga ega bo`lgan 

psixik oqim vujudga keldi. Mazkur yo’nalishning yirik vakillari sifatida O.Kyulpe 

(1862-1915), K.Byuller (1879-1922), A.Messer (1837-1937), Ax Nartsis (1871-

1946) va boshqalarni sanab o’tish mumkin. Ushbu maktab namoyondalari 

o’zlarining eksperimental tadqiqotlari bilan tafakkur muammosining rivojiga 

ma`lum darajada hissa qo’sha oldilar. Ular tomonidan olib borilgan eksperimental 

tadqiqotlar tafakkur muammosining rivojiga ma'lum darajada hissa qo’sha oldi. 

 Vyursburg psixologiya maktabi vakillari tafakkurni hissiy bosqichda turgan 

psixik jarayonlarga, ya'ni sezgi va tasavvurlarga ajratib o’rganishda rasional 

bosqichdagi murakkab jihatlardan mexanik ravishda vujudga keladi, deb 

tushuntirish mumkin emasligini eksperimental yo’l bilan isbotlashga harakat 

qildilar. Olib borilgan tadqiqotlarni o’zlarining ustilarida o’tkazib, natijalarni 

ob'ektiv bo’lishiga kamroq e'tibor berganlar. 

 Vyursburg psixologiya maktabining namoyondalari tafakkur bu ichki 

harakat, aktidir deb qaray boshlaydilar. O’z-o’zini kuzatish metodidan foydalanib, 
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ish tutishda ular mana bunday ifodaning ma'nosini tushuntirib berishlari lozim, 

tafakkur haddan tashqari mashaqqatliki, shunga qaramay ko’pchilik shunchaki 

hukm chiqarishni ma'qul ko’radilar. Shuningdek, ular oldida munosabatlarni 

o’rnatish qism, yaxlit, tur, jins ob'ektning nisbati va o’zaro munosabatlarini, ushbu 

munosabatlarning aniq a'zolarini idrok qilishni aniqlash vazifalari turadi. Shuning 

bilan birga ularning barcha tadqiqotlari ob'ektiv metodlarni izlashga oid 

faoliyatlarida avj oldi. 

 Jumladan, N.Ax tomonidan sun'iy tushunchalarning shakllanishi bo’yicha 

dastlabki metodika yaratildi. Mazkur nazariya vakillari tafakkurni 

munosabatlarning aks etishi bilan bog’lab, tafakkurni munosabatlarning birlamchi 

qarab chiqish, yoki birlamchi ma'lumot berish manbai sifatida talqin qiladilar. 

Tafakkur taraqqiyoti masalasini ko’tarib chiqib, o’sishning fikrlarni faollashtirish 

orqali amaliy faoliyatdan tafakkurni mutlaqo ajratib qo’ydilar. Tafakkurni tadqiq 

qilishning asosiy metodi bu o’z-o’zini kuzatish ekanligini tan oladi, xolos. Mazkur 

muammo gnoselogik nuqtai nazardan olib qaralganda ushbu pozisiya idealizm 

izmiga kirib borayotganligini anglab olish unchalik qiyin emas. Vyursburg maktabi 

namoyondalari tafakkurni alohida mustaqil bilish faoliyati sifatida aniq ko’rsata 

bildi. Biroq tafakkurni amaliyotda nutqdan va hissiy obrazlardan qat'iy ajratib 

tashladilar. 

 Vyursburg psixologiya maktabi namoyondalaridan biri O.Zels tafakkurni 

intellektual operasiyalar harakati sifatida qabul qilgan. U o’z oldiga fikr yuritish 

faoliyatining u yoki bu jihatlari qay yo’sinda shakllanishini kuzatish, intellektual 

faoliyat bosqichlarini ko’rsatish aqliy faoliyatning produktiv va reproduktiv 

ko’rinishidagi ziddiyatlarni bartaraf qilish vazifasini qo’ydi. O.Zels masala yechish 

jarayonini o’rganishda umumiylikka ega bo’lgan masalani vujudga keltirish 

bosqichlariga alohida e'tibor berib, elementlar bilan predmetlar munosabatini 

ajratib ko’rsatadi. Buning natijasida muammo kompleksi namoyon bo’ladi. 

Kompleks o’z ichiga ushbu jihatlarni qamrab olishi nazarda tutilgan: 

 a) ma'lumning tavsifnomasini bo’laklarga ajratish; 

 b) qidiriluvchi noma'lumning o’rnini aniqlash;  
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v)noma'lum qidiriluvchi bilan ma'lum o’rtasidagi munosabatlarni ajratib 

ko’rsatish. 

 Shunday qilib, Vyursburg psixologiya maktabining namoyondasi O.Zels 

psixologiya tarixida birinchi bo’lib tafakkurni jarayon sifatida ekspremental 

metodlar bilan tadqiq qilgan, intellektual operasiyalar va ularning tarkibiy 

qismlarini nazariy va amaliy jihatdan ta'riflab bergan, izchil ilmiy metodlarga 

asoslanib, o’rganishga butun vujudi bilan intilgan psixologdir. 

XIX asr oxirlarida, aniqrog`i, 1879 yilda nemis olimi Vilgelm Vundt 

Leybnits universitetida dunyoda birinchi eksperimental psixologik  laboratoriyaga 

asos soldi, unda o’tkazilgan yuzlab tajribalar va eksperimentlar psixologiyaning 

ham alohida fan sifatida o’zini ko’rsatishga  haqli ekanligini  isbotladi. Aynan shu 

insonning psixologiya ilmi maktabini yaratganligida ma`no bor. Chunki V.Vundt 

tibbiyot fani bo’yicha ham mukammal bilimlarga ega bo’ldi, keyin fiziologiya 

sohasida muvaffaqiyatli ishladi, so’ngra falsafaga berilib ketdi. Balki, aynan bir 

qator fanlarni ham gumanitar, ham tabiiy fanlar asoslarini yaxshi bilganligi 

ob`ektiv sabab bo’lgandirki, olim inson psixologiyasi, unda ro’y beradigan 

jarayonlar  oddiy sezishdan tortib, mavhum tafakkurgacha bo’lgan jarayonlarni, 

hissiy holatlarni amaliy tarzda eksperimentlarda  o’rgana boshladi. Uning maqsadi 

– eng avvalo inson ongini tashkil etuvchi sof elementlarni ajratib olishdan iborat 

edi. Shuning uchun ham psixologiyada u asos solgan yo’nalish strukturalizm deb 

nomlandi.  

V.Vundtning ta`siri shu qadar kuchli bo’ldiki, yer qurrasining boshqa bir 

tomonida – Amerika Qo’shma Shtatlarida funktsionalizm deb nomlangan yana bir 

yo’nalish paydo bo’ldi. E.Titchener asos solgan bu yo’nalish vakillari nafaqat 

ko’zga ko’rinmas ong tizimi elementlari, balki ko’z bilan ko’rish mumkin bo’lgan 

va faoliyat natijalariga asoslangan belgilar asosida ham inson xulq-atvoriga baho 

berish mumkinligini  isbotladi. Boshqa bir yirik amerikalik psixolog V.Jeymsning 

tadqiqotlari amaliy ahamiyatga molik bo’ldiki, endi u dadil psixologiyani ong 

elementlari emas, balki ong faoliyatini o’rganuvchi fan deb ta`riflay boshladi. Ong 

dinamik, harakatdagi, o’zgaruvchan yaxlit tuzilma bo’lib, uning namoyon 
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bo’lishida tananing shart-sharoitlari, uning faolligi muhim rol o’ynaydi. Shuning 

uchun ham bu ikki tuzilmalar odamning yangi sharoitlarga moslashuvi va umuman 

tashqi  muhitda o’z o’rnini topishga imkon beradi. 

Vyursburg psixologiya maktabining vakillari psixologiya tarixida keng o`rin 

egallagan assotsiativ psixologiyani tanqid qilib chiqdilar va  sinaluvchilarni o`zini 

o`zi kuzatish metodiga suyangan holda tajribalar o`tkazish uslubi bilan yuksak 

darajada taraqqiy etgan psixik jarayonlarni jumladan, tafakkurni xissiy bosqichda 

turgan psixik jarayonlarga, ya’ni sezgi va tasavvurlarga ajratib o`rganishda 

ratsional (aqliy) bosqichdagi murakkab ruhiy jarayonlar ana shu ajratilgan 

jihatlardan mexanik ravishda vujudga keladi deb tushuntirish mumkin emasligini 

eksperimental yo`l bilan isbotlashga harakat qildilar. Ekperimental ishlarning 

ijodkorlari, tashkilotchilari va tashabbuskorlari bo`lib maydonga chiqqan Byuller, 

Messer, Kyulpe, singari namoyodalari psixologik tajribalarni dastavval o`zining 

o`zi kuzatish metodini o`zlari ustida o`tkazganlar. Lekin ular olinadigan 

natijalarning obyektiv bo`lishga kamroq e’tibor bergan. 

Vyursburg psixologiya maktabining namoyondalari tafakkur-bu ichkiharakat 

(akt-asfus “harakat” degan ma’noni anglatadi) dir deb qaray boshladilar. O`zini 

o`zi kuzatish metodidan foydalanib ish tutishi ular manabunday ifodaning 

ma’nosini tushuntirib berishlari lozim: “Tafakkur haddantashqari mashaqqatliki, 

shunga qaramay ko`pchilik shunchaki xukm chiqarishni ma’qul ko`rdilar”. 

Shuningdek, ular oldida munosabatlarni o`rgatish (“qism”, “yaxlit,” “tur”, “jins”) 

obyektning nisbatan va o`zaro munosabatlarini,ushbu munosabatlarini yaqqol 

a’zolarini idrok qilishni aniqlash vazifalarituradi. 

3.Fransuz psixologiya maktabi. Bu mаktаbning аsоschilаridаn biri E. 

Dyurkgеym (1858-1917) yurist bo’lib, bоshqа хаlqlаr mаishiy huquqlаrini 

o’rgаnib (qаdimgi) ibtidоiy fikrlаsh kоntsеptsiyasini yarаtdi. Uning g`оyalаrini 

L.Lеvi-Bryul` rivоjlаntirdi. Bu mаktаbni rivоjlаntirishdа J.Piаjе, M. Gаl`bvаks, Sh. 

Blоndеllаr hаm hissа qo’shgаnlаr.  

Qаdimgi хаlqlаrning qаrаshlаri, оdаtlаri, ахlоqiy vа yuridik nоrmаlаrini 

o’rgаnib, E. Dyurkgеym bulаr hаr bir аlоhidа shахsning оngi ustidаn hukmrоnlik 
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qiluvchi jаmоаviy kuchni tаshkil qilаdi dеgаn хulоsаgа kеldi. Insоn  ikki yoqlаmа 

individuаl mаvjudоt: biоlоgik vа ijtimоiy. 

Birinchisi, оrgаnizmdаgi o’z ildizlаrigа egа bo’lib, psiхikаning biоlоgik 

аniqlаnuvchi qismigа muvоfiq hisоblаnаdi, uindividning аtrоfdаgi оlаm bilаn 

аmаliy munоsаbаtlаrini bоshqаrаdi.  Dyurkgеymgа binоаn mоddiy ishlаb chiqаrish 

sоhаsidа, individ аjrаtib qo’yilgаn mаvjudоt sifаtidа nаmоyon bo’lyapti. Uning 

individuаl оngi оb`еktlаr tа`siri оstidа bo’lаdi. 

Frаntsuz ijtimоiy mаktаbidа individuаl biоlоgik bilаn o’хshаtilаdi, ya`ni 

individ оrgаnizm sifаtidа ko’rib chiqilаdi. Jаmоаviy bilаn individuаl muаmmоlаr 

ijtimоiy vа biоlоgik muаmmоlаrgа o’хshаtilаdi. Insоndа ijtimоiy mаvjudоt jаmiyat 

tоmоnidаn shаkllаntirilаdi. Ungа psiхikаning ijtimоiy bеlgilаngаn qismi mavjud. 

Dyurkgеymning tа`kidlаshichа, “dinyoki fаn bizning miyamizgа singdirаyotgаn 

umumiy g’oyalаr, intеllеktuаl оpеrаtsiyalаr, qаysiki bu fоydalаr bizning ахlоqiy 

hаyotimizning mоhiyatini tаqоzо  etаdi. Bulаr psiхik fаоllikning eng оliy shаkli 

bo’lib, ulаr bizni jаmоаviylikkа undаydi vа rivоjlаntirаdi. Bizning tаsаvvurimizdа 

nаmоyon bo’luvchi ijtimоiy hаyot, o’zidа оqib chiqmаydi bаlki, o’zining mоddiy 

substаrti ustidа bаrpо bo’lаdi”.  

Duаlizm – E.Dyurkgеym kоntsеptsiyasining хаrаktеrli хususiyatidir.  

Jаmiyatni Dyurkgеym mаvjud vоqеlik sifаtidа  ko’rаdi. U mа`nаviy yarаtilgаn: 

mа`lum turdаgi fаоliyat uslublаrining fikrlаr, bilimlаrning yig’indisi. Ulаr jаmiyat 

hаyotining turli tоmоnlаrini  аks etаdi vа jаmоаviy tаsаvvurlаr dеb nоmlаnаdi. 

Tildа mustаhkаmlаnаdi. Jаmоаviy tаsаvvurlаr hаmmаbоpligi vа zаruriyligi bilаn 

muhim bo’lib, uzоq dаvоm etuvchi rivоjlаnish mаhsulidir. U shахs tоmоnidаn 

emаs, jаmiyat tоmоnidаn yarаtilаdi, insоngа mаjburiy tа`sir o’tkаzаdi, ulаr аffеktiv 

tаrzdа bеzаlgаn vа hаr bir kishi tоmоnidаn hеch bir ikkilаnmаsdаn qаbul qilinаdi.  

Shu tаrzdа E.Dyurkgеym kоntsеptsiyasidа insоn fаоliyatining rivоjlаnishi 

uning tаfаkkurining rivоjlаnishi bilаn bog’liq emаs. Individ tаsаvvuridа jаmоаviy 

tаsаvvurlаrning singdirilishi idеаlistik nuqtаi nаzаrdаn individuаl vа jаmоаviy 

оngning o’zаrо tа`siri аsоsidа dеb hisоblаnаdi. 
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Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Yangi psixologik maktablarni shakllanishi va rivojlanishi qanday amalga 

oshirilgan? 

2.  Strukturalizm nima? 

3. I.P.Pavlovning psixologiyaga qo`shgan hissasi nimalardan iborat? 

4. Vyusburg maktabining rivojlanishi va o`ziga xos jihatlarini ayting. 

5. Vyursburg psixologiya maktabining namoyondalari tafakkurni qanday 

ta`riflaydilar? 

6. Fransuz psixologiya maktabi haqida ma`lumot bering. 

7. E.Dyurkgеym kоntsеptsiyasining хаrаktеrli хususiyati nimadan iborat? 

8. Dualizm nima? 

5-Mavzu: XX asrda psixologiyaning rivojlanishi. 

 Reja: 

1. Psixologiyada metodologik inqiroz.  

2. Bixeviorizmga umumiy tavsifnoma. Neobixeviorizmni yuzaga kelishi va 

rivojlanishi. 

3. Geshtal`t psixologiyaga umumiy tavsif.  

4. Psixoanaliz va uning rivojlanishi.  

5. K.Yungning analitik psixologiyasi. 

6. Adlerning individual psixologiyasi. 

Tayanch so’zlar: bixeviorizm, neobixeviorizm, geshta`ltpsixologiya, 

psixoanaliz, analitik psixologiya, individual psixologiya. 

 

 1.Psixologiyada metodologik inqiroz. Оchiq inqirоz dаvridа hоrij 

psiхоlоgiyasi (XX аsrning 10-30 yillаri). XX аsrning 10-yillаridа bоshidа 

psiхоlоgiya оchiq inqirоz dаvrigа yuztutdi. Bu dаvr XX аsrning 30- yillаri 

o’rtаlаrigаchа dаvоm etdi. Bu o’z nаvbаtidа ilm-fаnning o’sishini ko’rsаtаr ekаn, 

аvvаlgi tаsаvvurlаrning yangilаri bilаn o’zgаrtirishi zаruriyatini ko’rsаtаr edi. 
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L.S.Vigоtskiy bаhо bеrishichа, bu psiхоlоgiyaning mеtоdоlоgik аsоslаri inqirоzi 

bo’lib nаmоyon bo’ldi.  

Inqirоzning pоzitiv mаzmuni hоrijiy Yevropa  mаmlаkаtlаrdа Rоssiyadа 

hаm kеng yoyilgаn yangi psiхоlоgik nаzаriyalаrni yarаtishni tаshkil etdi. Hоrij 

psiхоlоgiyasi inqirоzi iqtisоdiy vа burjuа jаmiyatidаgi ijtimоiy –psiхоlоgik 

qаrаmа-qаrshiliklаr kuchаygаn dаvrigа to`g`ri kеlаdi. Bаrchа qаrаmа-qаrshiliklаr 

burjuа idеоlоgiyasi vа fаlsаfаsidа o’z аksini tоpdi. Аdаbiyot vа sаn`аtni turli-

tumаn оbrаzlаrdаgi vоqеlikkа tеskаri bo’lgаn, аql bоvаr qilmаydigаn vоqеаlаrgа, 

qo’rquv vа umidsizlik ruhidаgi to’lа оqimlаr bоsib kеtdi. Ijtimоiy vаziyatning 

murаkkаb vа qаrаmа-qаrshiligi, оldingi ахlоq nоrmаlаridаgi nоmuvоfiqlik, jаmiyat 

vа tаriхgа turli vаlyuntаristik qаrаshlаr burjuа ziyolilаridа insоn shахsiyati, 

mа`nаviy qаdriyatlаrgа ishоnmаslik, insоnning pаydо bo’lishi hаqidаgi yolg’on 

tаsаvvurlаr hоsil bo’lishigа sаbаb bo’ldi.  

Insоn shахsi vа jаmiyat o’rtаsidаgi qаrаmа-qаrshilik esа insоnning biоlоgik 

kеlib chiqishining jаmiyat ахlоq tаlаblаri bilаn mоs kеlmаsligi dеb tushunildi. Bu 

esа o’znаvbаtidа  ijtimоiy nоhаqlikkа, nizоlаr, jinоyatchilik, urushlаr ro’kаch 

qilinib, nоrmаl shахslаrаrо munоsаbаtlаr o’rnаtish mumkin emаs, dеgаn хulоsаgа 

оlib kеlgаn. Bu dаvrdа fаlsаfаdа judа kеng tаrqаlgаn ijоbiy shаkldаgi оqimlаr А. 

Bеrgsоnning mахizm vа empiriо-kritisizm, intuitivizm, E.Gusslеrning nеmis 

idеаlistik hаyot fаlsаfаsi bo’lgаn fеnоmеnоlоgiyasi оqimlаri yuzаgа kеldi. 

А.Shоpеngаuer, E. Gаrtmаn, F.Nisshеlаrning vоlyuntаristik g’oyalаri tа`siri dаvоm 

etdi. 

XIX аsr охirigа bоrib “ijtimоiy qiyinchiliklаr” nаtijаsidа Sоrеl`vа Bеrgsоn 

fаlsаfiy nаzаriyalаridа o’z ifоdаsini tоpgаn аnti intеllеktuаlizm qаytа jоnlаnа 

bоshlаdi. Instinkt vа intuisiya аql-idrоkdаn hаm muhimrоq dеb bаhоlаnа 

bоshlаndi. Аql-idrоk eskirib qоlgаn tushunchа sifаtidа inkоr qilindi... Bu 

yo’nаlishlаr psiхоlоgiya rivоjlаnishigа jiddiy tа`sir ko’rsаtdi. Ko’pginа psiхоlоglаr 

Mах fаlsаfаsigа ergаshdilаr.  

Bugungi kungа kеlib shu nаrsа аyon bo’ldiki, psiхоlоgiyaning оchiq inqirоzi 

dаvridа birоr bir rivоjlаngаn psiхоlоgik оqim psiхоlоgiyani bu yanglish yo’ldаn 
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оlib chiqib kеtа оlmаdi. Birоq, shu dаvrdа e`tirоf etilgаn yangi yondаshuvlаr, 

qo’yilgаn muаmmоlаr, оlingаn empirik mаtеriаllаr psiхоlоgiya fаnining kеyingi vа 

hоzirgikundаgirivоjlаnishigа ulkаnvа mаhsuldоrtа`sirko’rsаtdi.  

2. Bixeviorizmga umumiy tavsifnoma. Neobixeviorizmni yuzaga kelishi 

va rivojlanishi. XIX asrning oxirida bir qancha amerika psixolog va fiziologlari, 

jumladan, E.Torndayk (1874-1949y), Dj.Uotson (1878-1958y) va boshqalar 

empirik psixologiyani tanqid qilib chiqdilar. Ular, avvalo, bu psixologiyadan  

foydalanib kelayotgan o`z-o`zini kuzatish metodi haqiqiy ilmiy bilimlar bera 

olmaydi, chunki uning xulosalari subyektiv harakterga egadir.Haqiqiy ilmiy 

bilimlar obyektiv va aniq bo`lmoqi kerak. Psixologiya falsafa faniga emas balki 

hozirgi zamon tabiatshunosligiga tayanmofi va boshqa tabiy fanlari singari tashqi 

tajriba dalillari asosida qurilmofi kerak. Psixik hayotni obyektiv meiod bilan 

o`rganishda ongning subyektiv hodisalari inson shaxsining ichki psixik 

kechinmalari inobatga olinmaydi. Ob`yektiv metodlar bilan organizmning 

harakatlari uning mimika va ishoralari nutq va boshqalarnigina o`rganish mumkin. 

Uotson o`zining psixologiya sohasidagi asosiy asarini “Psixologiya xulq 

haqidagigi fan” deb nomladi. “Bixevior degan so`z ingilizcha -xulq degan so`z” 

Amerika psixologiyasidagi bu yo’nalish   shuning uchun ham “Bixeviorizm” (Xulq 

psixologiyasi) deb atadi. 

Odatda biz, organizmning harakatlari -mimika, imo-ishoralar, nutq ichki va 

ruhiy kechinmalarning faqatgina tashqi zoxira deb bilamiz. Traditsion ratsionalistik 

va empirik psixologiya ham bizning harakatlarimizni ko’pchiligini ichki psixik 

kechinmalarining faqat tashqi ifodasidir deb ta’kidlagan. Lekin  bixevioristlar 

inson xulqini bunday tushuntirishni ilmiy emas deb rad qildilar. Ularning davosiga 

ko`ra, fizik qonuniyatlariga bo`y sunmaydigan fiziologik xususiyatlar inson 

xulqiga ta’sir qiladigan va uni boshqaradigan alohida psixik faoliyati yoki ong 

faoliyatini buzilishi mumkin emas.  
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Dj.Uotson          E.Torndayk    Jan Piaje     V.M.Bеxtеrеv 

Yuqoridagi fikrlar ta`sirida XIX asrning oxirlarida bugun ham o’z 

ahamiyatini  yo’qotmagan bixeviorizm oqimi paydo bo’ldi. Bixeviorizm 

oqimining asoschilari amerikalik psixologlar Dj.Uotson va E.Torndayklardir.  

Keyinchalik bular qatoriga K.Levin (1890-1957) A.Vays (1974-1931) K.Leshli 

(1890-1958), va boshqalar kelib qo’shildilar. Ma`lum davrgacha mazkur oqim 

psixologiya olamida dominantlik rolini o’ynadi. Hozirgi davrda bu oqim bir necha 

mustaqil psixologik maktablarga ajralib ketgan. Ushbu yo’nalish vakillarining 

asosiy g`oyalari shundan iborat bo’ldiki, ular psixologiyaning predmeti nafaqat 

ong yoki  nafaqat faoliyat, balki xulqdir deb asosladi. Xulq u yoki bu hatti-

harakatlar, amallar, reaktsiyalarda ifodalanib, tashqi ta`sir-stimulga bog`liqdir. 

Shuning uchun ham inson va uning  psixologiyasini bilish uchun  o’sha ta`sir 

ko’rsatuvchi  va ta`sirlangan xulq o’rganilishi kerak. Bu narsalar bizning xozirgi 

sharoitimizda ham ishlab chiqarishni tashkil etishda, ta`lim berishda va  

psixoterapiyada inobatga olinadi, ular o’tkazgan mashhur «S-R» formulasi bizning 

sharoitlarda ham ta`sir ko’rsatish texnikasida inobatga olinadi, ular o’z 

dolzarbligini yo’qotgani yo’q.  

Bixeviorizm psixologiya maktabi, psixologiya fanining predmeti psixikani 

emas, balki inson va hayvonlar xulqini o’rganishdan iboratdir, degan g`oyani ilgari 

suruvchi va himoya qiluvchi oqimdir. Atoqli jenevalik psixolog Jan Piaje (1896-

1980) murakkab intellekt muammosiga bag`ishlangan nazariyani ishlab chiqdi. U 

aksariyat hollarda “tafakkur” tushunchasi o’rniga “intellekt” terminini qo’llaydi, 

lekin shunga qaramasdan, uning tadqiqotlarida “tafakkur psixologiyasi” degan so’z 

birikmasini uchratsa bo’ladi. J.Piajening intellekt nazariyasi ikkita muhim jihatga 
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ajratilgan bo’lib, intellekt funktsiyalari hamda intellektning davrlari ta`limotlarini 

o’z ichiga qamrab oladi.  

Psixika va ong haqidagi Uotson: “Agar bixeviorizm fanda” qandaydir 

ko`zga ko`rinarli o`rin olishni xohlasa (loaqal aniq obyektiv metod sifatida bo`lsa 

ham), u “ong” tushunchasini mutlaqo rad qilmofi kerak. Ong va uning takidiy 

elementlari bularning barchasi quruq gapdan iborat deb atagan. Shuning bilan 

bixevioristlar psixologiyasining oddiy terminalogiyasini ham uloqtirib tashlaydilar. 

Ushbu Uotsonning o`zi yana shunday dedi: “Sezgi, idrok, diqqat, iroda, xayol...” 

kabi tushunchalardan, biror kimsa to`liq tushunchadan foydalana olishini men 

mutlaqo bilmayman va unga ishonmayman ham. 

Bixeviorizmning asoschisi Torndayk kuzatish metodi va maxsus 

eksperimentlar o`tkazish bilan hayvonlarda (asosan, kalamushlarda) malaka hosil 

qilish jarayonini  o`rgangan. Torndayk hayvonlar psixikasi o`rganishdagi xuddi 

shu obyektiv metodlarni inson psixik hayotini o’rganishga ham kuchirish (tadbiq 

qilish) mumkin deb hisoblanadi. Inson xulqi reaksiyalar yig’indisi sifatida bitta 

emas, balki butun bir qo`zg’ovchilar sistemasi bilan vujudga keltiradi. 

Organizimning javob harakatlari yig’indisi, harakatlari yig’indisini (xulqini) 

ro`yobga chiqaruvchi barcha qo`zg’ovchilarning murakkab yig’indisini 

bixevioristlar situatsiya (tashqi sharoit) deb ataydilar. 

Bixeviorizm nuqtai nazardan, inson xulqi ong faoliyati bilan emas, balki 

tashqi qo`zg’ovchilarning yiqindisi bo’lgan situatsiya bilan belgilanadi. 

Bixeviorizm nuqtai nazaricha, ta’lim va tarbiya tarbiyalanuvchilar va o’quvchilar 

ongiga tarbiyachi va o`quvchi tomonidan ta’sir qilishdan emas, balki tegishli 

situatsiya (sharoit) tashqi qilishdan iboratdir. Bu situatsiya organizmga bevasita 

ta’sir qilib inson hulqini kerakli yo`nalishda shakillantirmog’i kerak. Ta’lim va 

tarbiya jarayonining o`zi esa, kerakli malakalar hosil qilishga tenglashtirib 

qo`yiladi, boshqacha qilib aytganda ta’lim va tarbiya jarayoni pressirovkadan 

iborat qilib qo`yiladi. 

 Dj.Uotson tafakkurning ichki nutq va noverbal tovushsiz imo-ishora, 

mimika, yelka qisishi, qosh suzish, kommunikasiya, muloqotni birga qo’shib, keng 
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ma'noda tushunadi va uni uchta shaklga ajratib o’rganadi. Nutq shakllaridan biri 

nutq malakalarini sekin-asta avj oldirish deb ataladi. Bu she'rni yoki sitatani aniq 

esga tushirishda o’z ifodasini topadi. Tafakkurning ikkinchi shakli sub'ekt uchun 

yangi bo’lmagan topshiriqni so’z yordami bilan yechish, yarim-yortisi unutilgan 

she'rni eslashga harakat va nihoyat, yangi topshiriqni yaqqol ifodali harakat va so’z 

yordami bilan yechish Dj.Uotson uchun malaka u individual egallagan va 

o’rganilgan xatti-harakatdir. Ushbu nazariya nuqtai nazaridan qarasak, tafakkur 

malakaga yaqinlashtirilib qo’yiladi, chunki she'rni esga tushirish ham tafakkur deb 

talqin qilinadi. Dj.Uotson tilni o’zlashtirishning ijtimoiy jihatlarini umuman 

hisobga olmagan, nutqning tuzilishi va rivojlanishiga sira e'tibor qilmagan. Nutq 

bilan tafakkur birligi to`g`risida tamoyilni anglab yetmagan, tafakkur va ongning 

xulq ko’rinishi sifatida olib qaralgan. 

Amеrika bixеviorizmi bilan dеyarli bir vaqtda Rossiyada ham psixologiyada 

alohida ob'еktiv yo’nalish paydo bo’lib, uning tashkilotchisi profеssor 

V.M.Bеxtеrеv(1857–1927 y.) edi. Bеxtеrov ham, bixеvioristlar singari, o’z-o’zini 

kuzatish mеtodini va empirik psixologiyani sub'еktiv hamda ilmiy emas dеb qattiq 

tanqid qildi. U ilmiy psixologiya tashqi kuzatish va ekspеrimеntga asoslanmofi 

kеrak, dеb hisobladi. Sirtdan turib psixika – ongni kuzatish mumkin bo’lmaganligi 

uchun, psixologiya oddiy (tug’ma) va murakkab (hosil qilingan) rеflеkslarga 

asoslangan tashqi rеaktsiyalarni o’rganmofi kеrak. Bu nomlar Pavlovcha shartsiz 

va shartli rеflеkslarga to`g`ri kеladi. 

V.M.Bеxtеrev o’z ta'limotini ob'еktiv psixologiya dеb, kеyinchalik esa 

rеflеksologiya dеb atadi. V.M.Bеxtеrev inson shaxsining barcha murakkab 

harakatlarini mashinaga o’xshagan mеxanik faoliyat, rеflеkslar zanjiri va 

qo’shilishi dеb hisoblaydi. Masalan, Bеxtеrevning fikricha, inson ongining ijod 

singari murakkab harakatlari ham ma'lum bir maqsadni ko’zlagan, bir-birlari bilan 

ulangan rеflеkslar yig’indisidir, maqsad esa o’zining o’tmishdagi tajribasidan yoki 

boshqalarning tajribasidan olinadi. Bixеviorizmdagi singari, rеflеksologiyada ham, 

hissiyot, diqqat, xotira, tafakkur, iroda kabi barcha an'anaviy psixologik 

tushunchalar shartsiz (sodda) rеflеkslar va shartli (murakkab) rеflеkslar haqidagi, 
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markazlashish, rеproduktiv, oriеntirovka rеflеkslari haqidagi, nutq rеflеkslari 

haqidagi ta'limotlar bilan almashtiriladi. Psixologik tеrminlar biologiya, fizika va 

mеxanika sohasidagi tеrminlar bilan almashtirilgan edi, masalan, irradiatsiya, 

kontsеntratsiya, diffеrеntsiatsiya, tormozlanish, tormozlanishning yozilishi va 

boshqalar.Bеxtеrovning psixik faoliyati haqidagi ta'limoti, aslida, amеrika 

bixеvioristlarining ta'limotini takrorlagan edi. 

3. Geshtal`t psixologiyaga umumiy tavsif. Germaniyada psixologiyaning 

geshtal`t psixologiya yo’nalishi vujudga keldi. Bu yo’nalishning asosiy vakillariga 

X.Erenfels (1859-1932),  V.Keller (1887-1967), K.Kofka (1886-1941) va 

boshqalar kiradilar. Geshtal`tchilar fikriga qaraganda, har bir psixik hodisaning 

mazmuni uning tarkibiga kiruvchi qism va elementlarni birgalikda aks ettirishdan 

ko’lam jihatidan keng, mazmun jihatidan rang-barangdir. Geshtal`tchilarning 

aksiomatik xarakterga ega bo’lgan ushbu tezislari mazkur ta'limot g’oyasini ochib 

berishga xizmat qiladi, alohida olingan qism va elementlarning yig’indisi yaxlit 

tuzilish mazmunini belgilab bera olmaydi, aksincha yaxlit tuzilma qism va 

elementlarning xususiyatlari va xossalarini belgilab berishga qurbi yetadi. 

 Geshtalt`psixologiyaning markaziy nazariyasi har qanday psixologik 

jarayonlarning bosh mohiyati ularning sezgilarga o’xshash alohida elemetlari 

emas, balki konfigurasiya shakl yoki geshtal`tchilarning yaxlit yaratishidan iborat. 

Geshtalt`psixologiyada tafakkur muammosining tadqiqoti keng qamrovli tarzda 

olib boriladi. Jumladan, V.Keller antropoidlarning intellektual harakatlarini 

eksperimental o’rganish natijasida yuqori darajada taraqqiy qilgan maymunlarning 

aqliy harakatida inson harakatiga xos o’xshashlik borligi to`g`risida xulosa 

chiqaradi.  
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K.Kofka                     V.Keller                   Vilgel`m Vundt 

 V.Kellerning fikricha, topshiriqni yechish mexanizmi quyidagilardan iborat: 

organizmning optik maydonidagi vaziyatlarning muhim elementlari bir butunlikni, 

ya'ni vaziyat elementlariga, geshtal`t ichiga kirib, geshtal`tda qaysi joyni 

egallashga bog’liq ravishda yangi ahamiyat kasb etadi. Vaziyatning muhim 

elementlaridan namoyon bo’luvchi geshtal`tchilar muammosi vaziyatda 

organizmda ba'zi bir zo’riqishlar ta'sirida vujudga keladi, topshiriqni yechish 

muammoli vaziyatning qismlari yangi geshtal`tda yangi munosabatda idrok qilina 

boshlaganida tugallanadi. Masalani yechish aniq qadamlarni yuzaga keltiruvchi 

geshtalt` sifatida maydonga chiqadi.  

 Geshtalt`chilarning ayrimlari "yo’nalish" atamasini qo’llab, uni o’tmish 

tajribasi bilan boflashga intiladilar. Shuningdek, ular "tafakkurning evrestik 

metodlari" to`g`risidagi tushunchadan ham foydalanadilar. Bunda materialni, 

qo’yilgan maqsadni, konfliktli holatlarni tahlil qilishni nazarda tutadilar. 

 Geshtal`tchilar tafakkur psixologiyasining qator muammolarini ko’tarib 

chiqadilar, chunonchi ijodiy tafakkurning o’ziga xosligi, tafakkur jarayonida 

yangilikning vujudga kelishi, bilimlar bilan tafakkur nisbati, topshiriqni bajarish 

jarayonida asta-sekin va birdaniga yechish yo’lini qo’llash kabilar. Tafakkurni 

psixologik o’rganishda funksional rivojlanish g’oyasini amaliyotga tadbiq qilish 

ham ma'lum darajada geshtal`t psixologiya namoyondalarining xizmati 

hisoblanadi. Shunga qaramasdan V.Keller, M.Vertgaymer, K.Dunkerlarning 

eksperimental tadqiqotlari tafakkurning asosiy mexanizmlaridan biri bo’lgan 

predmetlarni yangi aloqalar va munosabatlarga fikran jihatini ochishni aniqladilar. 
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Ammo ular ham mazkur muammoli vaziyatda individning amaliy va nazariy aqliy 

faoliyatlari rolini mutlaqo tan oladilar. 

Gеshtal`t  psixologiyaning vakillari bu ta'limotga qarama-qarshi o’laroq, har 

bir psixik hodisa yaxlit obrazdir, yaxlit struktura – Gеshtal`tdir dеgan nazariyani 

ilgari surdilar. Har bir psixik hodisaning mazmuni uning tarkibiga kirgan qism va 

elеmеntlarning yig’indisiga nisabatan mazmundorroq hamda boyroqdir. Ayrim 

elеmеnt va qismlarning yig’indisi butunning mazmunini bеlgilamaydi, balki, 

aksincha, butun (yaxlit struktura) qism va elеmеntlarning xususiyatlarini» bеlgilab 

bеradi. 

Bu psixik strukturaning yaxlitligi nazariyasi, avvalo, idrok faktlari asosida 

ishlab chiqilgan edi. Idrok – bu sеzgilarning yig’indisi emas, balki yaxlit obrazdir, 

dеb ta'kidlanadi. Psixik mahsullar va strukturalarning yaxlitligi haqidagi bu ta'limot 

kеyinchalik xotira, tafakkur va iroda hodisalariga ham tatbiq qilingan edi.Bu 

alohida-alohida yo’nalish va oqimlar, bir qancha umumiy xususiyatga ega bo’lgan 

holda (ayniqsa eng muhim momеntlarda) «Empirik psixologiya» dеgan umumiy 

nom ostida birlashdilar. Psixologiyaning prеdmеti va mеtodlarini bir xilda 

tushunish bu barcha oqimlariing birlashuviga sababchi bo’ldi. 

«Empiriklar» psixologiyani ruh haqidagi fan dеb emas, «ruhiy hodisalar», 

yoki «ong hodisalari», yoki bo’lmasa faqatgina ong haqidagi fandir, dеb 

ta'rifladilar. Bu «ruhsiz» psixologiyadir (N.N.Langе). «Hеch qanday mеtafizikasiz 

psixologiyadir» (A.I.Vеdеnskiy). Empirik psixologiyaning tarixiy xizmati shundan 

iboratki, uning vakillari ilmiy jihatdan o’rganish prеdmеti sifatida ruhni inkor qildi. 

Bu holatni psixologiyaning mеtafizik va idеalistik qarashlardan holi bo’lish 

yo’lidagn katta qadam dеb hisoblash mumkin. 

Yuqorida aytilganday, empirik psixologiyaning asosiy mеtodi kuzatish, 

tajribadir. Lеkin tabiat fanlaridan psixologiya sohasiga ko’chirilgai bu mеtod ichki 

tajriba sifatida, o’z-o’zini kuzatish (introspеktsiya) sifatida boshqacha tus oladi. 

Empirik psixologiya ob'еktiv kuzatish mеtodidan ham, ekspеrimеnt mеtodidan 

ham foydalangan: psixik hodisalar har xil mahsus asboblar yordami bilan mahsus 
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laboratoriyalarda o’rganildi; matеriallarni tеkshirish va yakunlashda matеmatik 

statistika (korrеlyatsiya) mеtodlaridan foydalanildi. 

Empirik psixologiyaning psixologiya fani tarixidagi ikkinchi katta xizmati 

tajribadan foydalanishdan, psixologik ekspеrimеntlar o’tkazishning mеtod va 

tеxnikasini ishlab chiqishdan iborat. Psixologlar tomonidan ekspеrimеntning tatbiq 

qilinishi tufayli inson psixologiyasi sohasida boy matеriallar to’plagangan. Bu 

matеriallarning ko’pchilik qismi hozirgacha ham o’z ahamiyatini yo’qotmagan 

(masalan, Vilgel`m Vundt va Ebbingauzning ekspеrimеntal ishlari). Empirik 

psixologiya aniqlagan ma'lumotlar va ishlab chiqqan ekspеrimеntal mеtod va 

usullar amaliyotda ham, masalan, mеditsina va pеdagogika sohalarida foydali 

bo’lib chiqdi. 

Empirik psixologiyadagi idеalizm. O’z-o’zini kuzatish mеtodi empirik 

psixologiyaning asosiy mеtodi edi. Ob'еktiv kuzatish va ekspеrimеnt mеtodlari esa 

ikkinchi darajali o’rin egallardi: ular faqat psixologiyadagi asosiy mеtod – o’z-

o’zini kuzatish natijalarini aniqlashga yordam bеruvchi mеtodlar dеb hisoblanardi. 

Shuning uchun ham «ong hodisasi», «ichki tajriba» (nnsonning sub'еktiv kеchirik) 

larini o’z ob'еkta dеb bilgan empirik psixologiya ko’pincha o’z-o’zini kuzatish 

mеtodidan foydalangan, shu sababli yana «sub'еktiv psixologiya» dеb nom olgan. 

Shu jihatdan empirik psixologiyaning uning sub'еktivizmi bilan boflangan eng 

muhim kamchiliklaridan biri idеalizm va dualizm edi. 

Empirik psixologiyaning vakillari bu oqim paydo bo’lgandan boshlaboq, 

ruhning o’zini ilmiy o’rganish prеdmеti sifatida olishni rad qildilar va ruhning asli 

mohiyati haqida fikr yuritishdan, bu masalani hal qilishdan bosh tortdilar. Lеkin, 

«ruhiy hodisalarni», «ong hodisalarini» o’rganishni asosiy vazifa qilib olgan 

psixologlar o’z ishlari jarayonida taqozo qilingan: bu ruhiy hodisalarning o’zi 

nima, ularning fizik hodisalardan farqi nimada va ular inson organnzmidagi 

fiziologik jarayonlar bilan qanday munosabatda bo’ladilar, dеgan savollar bilan 

to’qnash kеldilar va bu savollarga javob bеrishga majbur bo’lib qoldilar. 

Empiriklar sub'еktiv mеtod (o’z-o’zini kuzatish)dan olingan natijalarga 

asoslanib, psixik hodisalarni tasvirlab va analiz qilib, bu hodisalarni fizik hamda 
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fiziologik hodisalar bilan taqqoslaydilar. Bu taqqoslashlar natijasida ular odatda, 

tahminan  quyidagicha xulosalar chiqaradilar. Psixik hodisalar o’z xususiyatlariga 

ko’ra fizik hamda fiziologik hodisalardan farq qiladi, masalan, psixik hodisalar 

fazoviy jismlar emas (ya'ni ularning uchburchak, kvadrat kabi gеomеtrik shakllari 

bo’lmaydi);ular ofirlik, rang singari boshqa fizik xususiyatlarga ham ega emas, 

shunga asoslanib, empirik psixologiyaning vakillari psixik hodisalar fizik va 

fiziologik jarayonlardan tubdan farq qiladi, dеb hisobladilar.  

Psixik hodisalar moddiy emas, balki ruhiydirlar. Modomiki, psixik hodisalar 

o’z tabiatiga ko’ra moddiy emas ekan, u holda ularning nеgizida qandaydir moddiy 

bo’lmagan alohida substantsiya bo’lsa kеrak, dеdilar, ya'ni alohida moddiy 

bo’lmagan substantsiyadan iborat bo’lgan ruhning mavjudligiga ishonadilar. 

Masalan, Djеms empirik psixologiya vakillari haqida gapirar ekan (uning o’zi ham 

shularga mansub edi), ular ongni o’rgatayotganlarida, ruhning o’zini emas, balki 

sochilgan substantsiya ruhdan tarqalgan aks-sadoni go’yo uning zohirini uzoqdan 

ovlayaptilar dеb e'tirof etadi. Vundt matеriya tabiatshunoslikning yordamchi 

tushunchasi bo’lgan matеriya singari, ruh ham psixologiyaning yordamchn 

tushunchasidir, dеb hisobladi, Vundt faqat ruhning substantsionalligini dolzarblik 

bilan almashtiradi, xolos. Shunday qilib, empirik psixologiya dastlab ruhni 

o’rganish ob'еkti sifatida olishni rad qilgan bo’lsa ham, lеkin kеyinchalik uning 

eng yirik vakillari oqibat-natijada o’z nazariy mulohazalariga asosan ruhni tan 

olishgacha bordilar. Empirik psixologiyaning vakillari ongni uning moddiy 

asosidan, inson faoliyatidan ajratib qo’ydilar. 

Bu psixologiya vakillarining psixik hodisalarni qanday bo’lmasin 

matеrialistik talqin qilishdan chеtlashishga intilganliklari, matеrializmga har 

qanday yaqinlik shubhasidan tashqarida bo’lishga intilganliklari (masalan, Djеms) 

empirik psixologiyaning tamomila idеalistik maqsadlarni ko’zlaganidan dalolat 

bеradi. Ularning har biri hattoki psixologiyaning vazifasi matеrializm bilan 

kurashdan iborat dеb bilganlar. 

Rossiyada ham empirik psixologiya idеalizm bilan suforilgan edi. Rus 

psixologiyasidagi bu yo’nalishning vakillari N.Ya.Grot, A.N.Vеdеnskiy, Lopatin, 
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Losskiy, Frank va boshqalar edilar.Ayniqsa o’sha vaqtda katta ekspеrimеntal 

ishlarni amalga oshirgan eng yirik psixologiya institutining tashkilotchisi professor 

G.I.Chеlpanov nomi shuhrat qozongan edi. 

 

G.I.Chеlpanov          N.N.Langе                 A.F.Lazurskiy 

Empirik psixologiyadan asosan idеalistik filosofiyani asoslash va 

matеrializm bilan kurash uchun foydalanilardi. Oliy, o’rta va pеdagogik o’quv 

yurtlarida psixologiya o’qitish ishlari ham idеalistik ruhda olib borilardi. To`g`ri, 

empirik va ekspеrimеntal psixologiyaning bir qancha namoyandalari (masalan, 

N.N.Langе, A.F.Lazurskiy) psixologiyani hеch qanday falsafiy nazariyalar bilan 

boflamasdan, psixologik tajriba dalillaridan hеch qanday falsafiy xulosalar 

chiqarmasdan oyoqqa turfizishga urindilar; boshqalari esa (masalan, A.P.Nеchaеv) 

empirik psixologiya dalillarini bеvosita pеdagogik amaliyot bilan boflashga 

intildilar. Aslida esa ularning hammasi idеalizmni tarfib qildilar. Empirik 

psixologiya psixik hodisalarni tasvirlash va analiz qilish asosida matеrializmning 

yaroqsizligini isbotlashga, shunday qilib idеalistik filosofiyani fanga o’xshatib 

asoslashga urindilar. 

4.Psixoanaliz va uning rivojlanishi. Freydizm - bu o’z nomini avstriya 

nevropotologi va psixologi Zigmund Freyd (1856- 1939y) nomidan olgan bo’lib, 

psixologiya va nevropotologiyadagi alohida yo’nalishdir. Freyd ta’limotiga ko’ra, 

shaxs psixologik hayotining asosi jinsiy lazzat olishga qaratilgan, tug’ma ongsiz 

mayl (instinkt)dir. 
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Psiхоаnаliz ilmiy mаktаbi аsоschisi Zigmund Frеyd vа uning izdоshlаri 

 

       Zigmund Freyd  (1856- 1939y) 

Lekin tarixan tarkib topgan odat, ahloqiy printsiplar tufayli, ijtimoiy 

«tsenzura»ning mavjudligi tufayli bu mayil to`g`ridan-to`g`ri to’siladi. Shuning 

uchun ham ba’zi kishilarda bu ongsiz tabiiy mayil bilan anglab turilgan vaziyat 

o’rtasida ichki ruhiy konflikt (to’qnashuv) paydo bo’ladi. bu to’qnashuvlar ba’zan 

barqaror asab kasalligiga (nevrozga) olib keladi. 

Zigmund Freyd o’zining shaxs nazariyasiga oid ta`sirli qarashlari bilan 

mashhur bo’lgan avstriyalik fizik hisoblanadi.  Uning fikriga ko’ra, bolalik davrida 

hissiyotlarga ko’rsatilgan ta`sir, keyinchalik shaxsning o’z-o’zini anglashida 

namoyon bo’ladi. Shundan boshlab 1920-yilda psixologiya “ruhiy hayot”  haqidagi 

fan sifatida vujudga keldi. Freyd nazariyasi gumanistik nazariyaga qarshi 

qaratilgan hisoblanadi3. 

Z.Freyd psixoanalizning asoschisi hisoblanadi. Ko’pchilikning fikriga ko’ra, 

bu sohadagi yutuqlari  Ch.Darvin va A.Eynshteyn kabi olimlar bilan bir qatorda 

turadi.U o’ziga qadar inson haqida  mavjud bo’lgan  tasavvurlarni  ag`dar-to’ntar 

qilib tashladi. R.Dekart, J.Lokk va I.Kant fikriga ko’ra, tabiat har bir individni  

iroda erki bilan ta`minlagan. Erkin tanlovni amalga oshirish layoqati  individning 

eng asl mohiyatini  bildiradi va ongli “men” bilan bog`langan bo’ladi. Inson 

psixikasi (jon) haqidagi fikrni Z.Freyd illyuziya sifatida talqin qiladi.  Ongli “men” 

qudratli  ongsiz mental hayotning faqat cho’qqisi xolos. Shunday qilib, Z.Freyd 

sub`ekt haqidagi bizning  tasavvurlarimizda  inqilobni amalga oshirdi. Ongli 

                                              
3David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.4-5pages. 
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mental  hayot insonning  umumiy mental hayotida faqat kichkina bo’lak 

hisoblanadi.  

Bizning ongimizdagi jarayonlar ongsiz omillar  bilan qat`iy  determinatsiya 

qilinadi. Bu holatni illyustratsiya qilish uchun ko’pincha aysberg bilan 

qiyoslashadi. Barcha ongli jarayonlarni aysbergning  suv ustidagi qismiga  

o’xshatilsa, unda ongsizlik muzning ancha katta, ko’rinmas suv ostidagi qismiga 

o’xshatiladi. Aynan mana shu ko’rinmas massa ham og`irlik markazini, ham 

aysbergning harakat yo’nalishini aniqlaydi. Shunga o’xshash ongsizlik ham 

bizning individualligimiz  negizi hisoblanadi.  

Asr boshida yozilgan ikki muhim asarida Z.Freyd  barcha individlarda ongsiz 

mental jarayonlar mavjudligi haqida gapiradi va psixoanaliz kundalik hayotning 

ongsiz sabablarini aniqlab berishga qodir ekanligini ko’rsatadi.  Bu o’z navbatida 

inson ruhining yangi va har tomonlama nazariyasini ishlab chiqishga olib keladi.  

“Tushlar ta`birida” (1900) tushlar mazmunga ega ekani  va anglanmagan 

mayllarning  ongga buzilgan va o’zga shaklda bostirib kirishlari natijasi ekanligi 

qayd qilinadi. Tushlarga yashiringan ongsizlik mazmunini faqat murakkab talqin 

jarayoni yordamidagina aniqlash mumkin.  “Kundalik hayot psixapatalogiyasi” 

asarida kundalik hayotdagi nutqdagi adashishlar va xotiradan ko’tarilib qolishlar 

kabi “xatoliklar” tadqiq qilinadi. 

Z.Freydning fikricha, bunday fenomenlar tasodifiy  va ma`nosiz emas, balki 

ongsizlik va niyatlarni ifodalaydi.  Masalan: biz o’zimizga yoqmay qolgan 

kimsadan olingan tassurotni yo’qotamiz yoki esdan chiqarib qo’yamiz. Mana shu 

erning o’zidayoq  aytish mumkinki, psixoanaliz insonni yangicha tushunishni  

taklif qiladi, bizning tushlarimiz, noadekvat reaktsiyalarimiz, hazillarimiz va asariy 

“alomatlar” ortida aksariyat hollarda  ongsiz  motivlar bo’lishini ta`kidlaydi. 

Boshqacha qilib aytganda, Z.Freyd mulohazalariga  amal qilsak, sub`ektning ongli 

motivlari va niyatlari asnosida tushunarli bo’lgan narsalar  ongsizlikni 

psixoanalitik tadqiq  qilish natijasida yangi ma`no kasb etishi mumkin. Bir 

qarashda  tushunarsiz va ma`nosiz bo’lgan “alomatlar”, ularga ongsiz motivlar  va 
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niyatlar ifodasi sifatida qaralsa ma`no kasb etadi. Demak, biz Z.Freyd “shubha 

germenevtikasi”ni asoslayapti deb aytishimiz mumkin.  

Nerv jarayonlari xastalikka uchragan bemorlar bilan muloqot qilar ekan, 

Z.Freyd ular o’zlarining “ichki xorij”i bo’lgan ongsizligini anglamayotganliklarini 

aniqladi. Shu bilan birga bemor  psixoanalitikni  o’zidagi nervozlik alomatlari deb 

tushunishga olib kelishi mumkin. Boshqacha qilib aytganda, alomatlar mazmunga 

ega, biroq bu alomatlarning egasi ham, doktor ham bu mazmun haqida bevosita 

bilimga ega emas. Shu o’rinda talqin zarur bo’lib qoladi. 

Z.Freyd aytishicha, (yashirin yoki xavotirli) seksual mayllar ma`nisiz 

ko’rinadigan simptomlar yoki tushga aylanishi mumkin. Z.Freyd fikricha, 

emotsional kechinmalarni psixikaning xotira etib bora olmaydigan  qismlariga 

siqib chiqarish mexanizmlari mavjud.  Namoyon bo’lishi jihatidan almashtirilgan 

kechinmalar travma bo’ladi (travma o’zbek tilida “yara” ma`nosini bildiradi). 

Travmaning kelib chiqishi oxir oqibat ilk bolalikkacha tekshirilishi mumkin. 

Muhokamaning o’ziga xos (erkin assotsiatsiyalar) usulidan foydalanib, bemor va 

psixoanalitik travmaning ildizlarini aniqlashadi. Demak, psixoanalizning terapevtik 

maqsadi ong osti va siqib chiqarilgan axborotni qayta tiklash va uni ego tassarufiga 

uzatishdan iborat.  Ongosti (podsoznanie)ni turli usullar bilan o’rganish mumkin. 

Jumladan, ana shunday usullardan biri “erkin assotsiatsiyalar” bo’lsa, ikkinchisi 

tush va yanglish harakat (ibora)larni chuqur germenevtik  talqin qilishdir. 

Z.Freydning o’zi tushlarning ta`biriga markaziy o’rinni ajratgan edi. 

“Tushlarni ta`birlash ongsizlikning bilishga (podshoh qasriga yo’l) bo’lib, 

psixoanalizning eng asosi va har qanday tadqiqotchi ishonch va ma`lumot oladigan 

sohadir. Mendan, qanday qilib psixoanalitik bo’lish mumkin, deb so’rashsa, men 

doimo o’z tushlaringizni o’rganish orqali, deb javob beraman”. “Tushlar ta`biri” 

asarida tushlar psixozlar bilan tashqi o’xshashlik va ichki o’zaro aloqadorlikka ega, 

deyiladi. Biroq ular sog`lom va normal holat bilan to’la mos kelishi mumkin. 

Umuman, tush “alomat” sifatida talqin qilinishi mumkin, biroq nimaning alomati 

sifatida? Z.Freyd yosh bolalar o’zlarida bir kun oldin (“kunduzgi fantaziya”) paydo 

bo’lmagan lekin qondirilmagan istaklar va mayllar haqida tush ko’rishlarini aytib 
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o’tadi. Tush, shunday qilib, ular istaklarining ro’yobga chiqishidir. Kattalarning 

tushi ham “kunduzgi fantaziyaning” muayyan qismiga ega, biroq bu erda vaziyat 

murakkabroq. Kattalarning tushlari ko’pincha tushunarsiz va kunduzgi mayllarni 

qondirishdan juda uzoq (dahshatli tushlar va vahimalar). 

Z.Freyd fikricha, bunday tushlar ong ostiga siqib chiqarilish ob`ekti 

bo’ladilar. Tushlar qo’rqinch bilan birga bo’lsa, bu ularning siqib chiqarilgan, ega 

ma`qullamaydigan va ma`n qilingan istaklarini qondirish maqsadida vujudga 

keladi.  Tushni tushunish uchun uning ochiq mazmunini  va yashirin ongsiz 

mazmuni (tushdagi yashirin fikrlar)ni farqlashimiz kerak.  

Birinchisi, biz uyqudan uyg`ongandan keyin ozmi-ko’pmi eslashimiz 

mumkin bo’lgan narsalar. 

 Ikkinchisi, ong osti sathida yoki “boshqa qavatda” tushning ochiq mazmuni 

uning siqib chiqarilgan va anglanmagan mazmunining o’rniga vujudga keladi. 

 Siqib chiqarish bizning mental murvatlarimiz ta`siri natijasidir. 

Uyg`oqligimizda bu murvvatlar bizning ongimizga ong ostidagi va siqib 

chiqarilgan mayllarning  kirib kelishiga yo’l qo’ymaydi. Biroq uxlaganimizda, ular 

bizning psixikamizga niqoblangan holda kirib keladilar.  Demak uxlayotgan odam 

tushlarning ma`nosini xuddi nevrotik o’zidagi alomatlar ma`nosini  tushuna 

olmaganiday tushunmaydi. 

Biz eslaydigan (ochiq mazmunli) tushlar siqib chiqarilgan mayllarning 

buzilgan holda ro’yobga chiqishidir. Tushdagi yashirin ong osti fikrlarini buzib 

ko’rsatuvchi jarayonni Z.Freyd “tushning ishi” deb ataydi. Ko’p jihatdan u siqib 

chiqarilayotgan komplekslarni nevrotik alomatlarga aylantiradigan muvaffaqiyatsiz 

siqib chiqarish jarayoni bilan bir xil kechadi. “Tush ishi”ning murvatli tushlarni 

bo’rttirish, o’rnini almashtirish, dramatiklashtirish va timsollashtirishdir. Bundan 

tashqari tushning ikkilamchi ishi ham mavjud. Ong osti shunday qilib, “artistik” 

vositalardan foydalanishga harakat qiladi. Shu ma`noda biz barchamiz 

tushlarimizda ham aktyorlarmiz. Bo’rttirish masalan: tushdagi voqea (esda qolgan) 

bir necha turli xil istaklardan iborat bo’lishi mumkin. O’rin almashtirish shunday 

jarayonki, tushimizda biz uchun juda zarur bo’lgan hodisa yoki shaxs juda kichik 
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ishora yoki bizga notanish narsa sifatida namoyon bo’ladi. Xuddi shunday, hodisa 

mazmun jihatdan juda oddiy hodisa ifodalangan tushimiz qo’rqinch yoki kuchli 

hissiyotlar bilan bog`lanishi mumkin. Bo’rttirish yoki o’rin almashtirish o’z ishini 

qilib bo’lgandan keyin, psixoanalitik anglanmagan mazmunni aniqlash va tadqiq 

etish uchun “erkin assotsiatsiyalar” usulidan foydalanadi. Shunga o’xshash 

timsollashtirish buzishning bir varianti bo’lib chiqadi. Masalan: erkaklarning 

genitaliysi unga shakl jihatdan o’xshash bo’lgan ob`ektlar. (Masalan, konserva 

bankasi, zontik, pichoq va revolver kabi narsalar bilan almashtirilishi mumkin.)  

Ayollarning genitaliyasi bo’sh joyni o’rab turgan ob`ektlar (g`or, quti, xona, 

bino va boshqalar) yordamida timsolan taqdim qilinishi mumkin. (Aflotun 

tomonidan taklif qilingan g`orga qiyoslash psixoanalitiklar tomonidan qanday 

talqin qilinishi mumkin edi.) Tushning ikkilamchi ishi tushni mantiqiy qarama 

qarshiliksiz, og`zaki ifodalashga harakat qilishimizdan kelib chiqadi. Freyd fikriga 

ko’ra, tushning ochiq mazmuni juda ko’p turli va qarama qarshi elementlarni 

qamrab oladi. Aytish mumkinki u  o’ta aniq. Shunga o’xshash tarzda turli sabablar 

zanjiri va omillar psixologik alomatlarni o’ta aniqlab beradi. 

Z.Freyd aytishicha, tushning yashirin fikrlari tsenzuradan o’tkaziladi. 

Soddaroq qilib aytsak, siqib chiqarilgan va ma`n qilingan mayllar ongda namoyon 

bo’lish uchun “tsenzuradan” o’tishlari kerak. Senzurani chetlab o’tish uchun 

tushning ishi tushdagi yashirin  fikrlarni tushning ochiq mazmuniga aylantiradi. 

Biz eslaydigan tushimiz maxfiy, kodlashtirilgan axborotga ega bo’lib, u ongimizga 

kontrabanda yo’li bilan olib kiriladi. Biz tushimizning ochiq mazmuniga  yechish 

lozim bo’lgan rebusga qaraganday qarashimiz mumkin. Psixoanalitik kodni 

ravshanlashtirgandan keyingina tushning yangi mazmuni paydo bo’ladi. Z.Freyd 

aytishicha,  kattalarning tushlari ko’pincha seksual tomonga yo’naltirilgan va 

erotik mayllarini ifodalaydi. (Bu xulosa Z.Freyd keyinchalik agressiya yoki o’lim 

unikal instinkti haqidagi tushunchani kiritgandan keyin muammoli bo’lib qoldi). 

Tushlarning ta`birlashning asosiy qoidalarini quyidagi tarzda ifodalaymiz: 

1. Tushdagi yashirin fikrlar va ochiq ma`no o’rtasidagi tafovut tushning 

mazmunini tushunishda kalit bo’lib, xizmat qiladi.  
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2. Tushning ochiq mazmuni- undagi yashirin fikrlarni buzilgan ifodasi bo’lib, 

ta`bir joiz bo’lsa, tush ishining mahsulidir. 

3. Tushlarni tahlil qilish uchun Z. Freyd “erkin assotsiatsiyalar” uslini qo’llaydi, 

bu usuldan psixoterapiyada ham foydalanish mumkin. 

4. Z.Freydning tushlarning talqin qilishga yondoshuvi bizga inson mental 

holatlarining boy manzarasini namoyon qiladigan psixologik modelning  asoslarini 

ifodalaydi. 

5. Z.Freydning tushlardagi yashirin ma`noni aniqlashga urinishi ong osti ba`zi 

“grammatik” qoidalarga mos tarzda ishlashi  yoki ong osti “til”ga o’xshab 

tuzilmalashtirilganini (tushni rebus sifatida tushunish bilan taqqoslang) 

tushunishga olib keladi. 

Bir qator sabalarga ko’ra, Z.Freydning mental “apparat” to’g`risidagi 

nazariyasini tushunish qiyin. Birinchidan, psixoanalizni   ishlab chiqishning turli 

bosqichlarida Z.Freyd o’zining  inson psixikasiga nisbatan psixikaga bo’lgan 

qarashlarini o’zgartirib, kengaytirgan. Garchi ularning hammasining  

birlashtirishga intilsa ham uning kontseptsiyasida noaniq holatlar ko’p. 

Ikkinchidan, Z.Freydning fiziologik va juda antropomorf (insonga o’xshash) 

atamalari ko’p ma`nolidir. U “bechora ego”, “uch teram xo’jayinga” (tashqi dunyo, 

id va super ego) xizmat qiladi deganda, u mental funktsiyalarni ob`ektivlashtirib 

shaxsni individuallashtirishga, Gilbert Rayl (1890-1976) “mashina ichidagi ruh” 

deb atagan narsani kiritmoqchi degan tasavvur paydo bo’lishi mumkin. 

Z.Freydning birinchi “topografik modeli” (psixika yoki inson shaxsi 

tuzilmalari xaritasi) mental hayotning uch lokalizatsiyasini farqlaydi. Soddaroq 

qilib, mental apparat maydonda uch sohaga bo’lingan: ongsizlik, ongoldi va 

onglilikka  bo’lingan, deyish mumkin. Ongni individ bevosita anglayotgan barcha 

narsalar, deb tavsiflash mumkin. Ongoldi-individ xotirada tiklashi yoki eslashi 

mumkin bo’lgan barcha narsalar sohasi. Z.Freyd ongsizlikni ongga ancha 

harakatlar bilan chiqadigan mental jarayonlar sifatida belgilaydi. “Psixoanalizga 

kirish bo’yicha ma`ruzalar”da (1815-1917) aytilganlarni tushunishga yordam 

beradigan misol keltiradi. Mehmon katta dahlizda (ongsizlik) va mehmonxonaga 
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(ongoldi)ga kirmoqchi. Biroq bu ikki xona o’rtasidagi koridorda qorovul (tsenzor) 

bor va u mehmonlarni tanlab o’tkazadi. Agar mehmon qorovulga yoqmasa, u 

haydab yuboriladi yoki siqib chiqariladi. Mehmon mehmonxonaga kirgan taqdirda 

ham, unga uyning egasi darrov e`tibor qaratadi, degan ma`noni bildirmaydi. Bu 

ongoldidagi g`oyalar anglanmaganini, biroq anglanishi mumkinligi haqidagi 

tasavvurlarga mos keladi.  

Ongsizlikdagi g`oyalar anglanishi uchun ular avvalo mehmonxona yoki 

ongoldiga kirishlari kerak. Agar mehmon haydab yuborilgan bo’lsa, keyingi safar 

u niqoblangan holda (“tush ishi” bilan qiyoslang) bo’ladi. Bunday mehmon 

“alomat” sifatda qabulga qo’yilishi, xo’jayin uning mohiyatini bila olmasligi 

mumkin. Bu qiyoslar qorovul individning ongsizlikni anglashiladigan narsaga 

aylantirish uchunmos keladi. Qorovul charchaganda (yoki individ uxlayotganda) 

niqoblangan mehmonning kirib olishi (ya`ni, tushning ochiq mazmuni 

ko’rinishida) osonlashadi. Bunday siqib chiqarish jarayoni xo’jayin anglamagani 

holda yuz berishi mumkin. 

1920 yillardan keyin Freyd topografik modelni o’zgartirdi va id, ego,super 

ego atamalarini kiritdiki, ular turli psixik  instantsiyalarni ifodalaydi. Psixikaning 

mana shunday uch ko’rinishga – id, ego va super egolarga bo’linishi boshqa super 

analitiklarning (masalan: frantsuz psixoanalitigi Jak Lakan 1966) shuningdek, 

fanfalsafasi vakillari tomonidan qarshilikka uchradi. Popper bir kuni bunday 

bo’linish Gomer tomonidan, Olimp tog`ida yashovchilar  haqidagi afsonalar kabi 

ilmiy mavqega ega degan edi. 

Z.Freyd tomonidan mental apparatni tushunishni biz metapsixologik  

pozitsiya sifatida talqin qilishni afzal ko’ramiz. Bu esa bizga uning odamni 

o’rganishdagi nuqtai nazarini  tavsiflash, uning klinik amaliyotda  aniqlagan 

hodisalar kontseptual  karkasini aniqlashga harakat qilishimizda yordam beradi. 

Epistemologik atamalaridan foydalanib, biz bu metapsixologik karkaz psixoanaliz 

“tadqiqot dasturi”ning markaziy qismida deb ayta olamiz.  Aynan mana shu mental 

apparat, mental quvvat va instinktlar g`oyasi yordamida Z.Freyd irratsional  

qo’rqinch va miyaga o’rnashib qolgan harakatlarga qarshi  kurashda ratsional 
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dallillar ojiz ekanini tushuntirmoqchi bo’ldi. Bizning instinktlarimiz, tashqi olamga 

munosabatimiz va vijdonimiz “ichki ovoz” o’rtasidagi nizoni tushunish uchun u 

bizning mental hayotimiz (id, ego va super ego) modelini ishlab chiqdi.  

 Z.Freyd bu o’rinda tushunchalar, mohiyatlar va to’qib chiqarilgan narsa 

chegarasida ish yuritdi. Avvalo uning mental  hayotimizga bo’lgan o’z qarashlarini 

qanday bayon qilganini ko’rib chiqaylik.“Makonda joylashgan, ong hodisalari 

faqat muayyan nuqtada sharoitlarda belgilaydigan hayot ehtiyojlari asosida 

ratsional tuzilmalashtirilgan, rivojlangan psixik apparat to’g`risida biz qabul qilgan 

faraz bizga boshqa har qanday fan, masalan, fizika poydevoriga o’xshash 

psixologiya poydevorini yaratish imkonini berdi”. Ko’rinib turganidek, Z.Freyd 

psixoanalizni fizika kabi ko’radi. Bunday talqin uning ba`zi tayanch 

metopsixologik tahlillari bilan bog`liq.  U mental hayotni mental kuchlar va mental 

quvvat bilan determinatsiya qilinadigan hodisa sifatida tushunadi. Demak, u 

psixoanaliz tabiiy fan deb aytishi mumkin. 

Mental kuchlar va mental quvvat  eng qadimgi mental soha bo’lgan idda 

topilishi mumkin. U inson instinktlarining  mental jihatlariga ega. Freyd idni 

“sharahlab qaynab turgan choynak”ka o’xshatadi. Bizning instinktlarimiz har doim 

bizning ehtiyojlarimizni qondirishga intiladi. Ular lazzat tamoyili, deb ataladigan 

narsaga bo’ysunadilar. Idning individni  faollashtiradigan boshqa funktsiyalari ham 

mavjud. Ular oldingi siqib chiqarilgan, biroq odamni faollashtirishda  davom 

etayotgan g`oyalar  harakatlar va tuyg`ularni “xotirlash” haqida gap yuritadi. Bu 

funktsiyalar mantiqiy  tashkil etilmagan holda harakat qiladi. Ular mantiqiy emas. 

Biroq muayyan ma`noda baribir inson ongiga kirishadi: sabab va oqibatlarni 

tushunmasak, ular bizni harakatga undaydi, depressiya holatiga olib keladi yoki 

xayol va fantaziyalarni keltirib chiqaradi. Shunday qilib, ongsizlik iddagi oliy 

mental sifat hisoblanadi. 

Psixoanalizdagi eng muhim holatlar jumlasiga ongsizlik yoki iddagi 

jarayonlar bizning ongli hayotimizni  boshqaruvchi qonunlardan  farq qiladigan 

boshqa qonunlarga bo’ysunishi haqidagi farazlardir. Z.Freyd bu “qonunlarni” 

birlamchi jarayonlar deb ataydi. Tush ishini muhokama qilishimiz ongsizlikda yuz 
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berayotgan jarayonlarning g`alati va chalkash xususiyatlariga ishora qiladi. 

Masalan, undagi qarama-qarshiliklar ayniyat sifatida talqin qilinadi.  

Tashqi olamning ta`siri tufayli id unikal taraqqiyotning  boshdan kechirdi.  

Unda id va tashqi olamni o’zaro bog`lab turuvchi muayyan mental soha paydo 

bo’ldi. Mental hayotning bu sohasini Z.Freyd ego deb atadi. Egoning eng muhim 

vazifasi - o’zini saqlash. Bundan tashqari u ehtiyojlarni xavfsiz qondirishni  ham 

ta`minlash kerak. Ego instinktlarni  siqib chiqarish yoki  to’xtatib turish to’g`risida 

qaror qabul qiladi. U reallik tamoyiliga bo’ysunadi. Demak egoidning talablari va 

tashqi dunyo o’rtasida vositachi bo’lishi kerak. Ego kuchsiz va kam rivojlangan 

paytida o’z oldidagi vazifalarni u hech qiynalmasdan bajaradi. Instinktlarimizning 

talablari va tashqi olam talablari travmaga olib kelishi mumkin. Nochor ego 

keyinchalik o’rinsiz bo’lib qolishi mumkin bo’lgan siqib chiqarishlar yordamida 

o’zini muxofaza qiladi. Ana shunday siqib chiqarishlarda ego super egodan 

yordam oladi.  

Z.Freyd bir necha marta sub`ekt o’ziga ob`ekt sifatida qaray olishi va shu 

asosda o’ziga nisbatan tanqidiy va sog`lom (judmental) ustanovkalar ishlab 

chiqishga hayrat bilan qaragan edi. Bunday qobiliyat, deb o’ylagan edi u, egoning 

boshqa qobiliyatlardan keyingiroq bosqichda paydo bo’ladi. U bolalardagi 

ijtimoiylashuv jarayonlarda asta sekin paydo bo’ladi. Super ego ota-onalar 

me`yorlari va ideallarini anglamasdan internarizatsiya (o’zlashtirish) natijasidir. 

Bir muncha kengroq ma`noda jamiyat va an`ana o’zlarining axloqiy hokimiyatini 

biz vijdon deb ataydigan narsa yordamida amalga oshiradi. Aytish mumkinki, 

super ego egoni nazorat qilib turadi, unga “tavsiyalar” berib turadi va jazolash 

bilan “po’pisa” qiladi.  

Super egoning faqat o’z hatti-harakatlari  to’g`risida  emas, hattoki fikrlari va 

xohishlari to’g`risida ham hisobot berishini talab qiladi. Demak, super ego ego 

hisobga olishi lozim bo’lgan uchinchi kuchdir. Z.Freydning vijdon nazariyasi 

to’g`ri va noto’g`ri haqidagi tug`ma yoki mutlaq tasavvurlar bo’lishi mumkinligini 

inkor qiladi. Shu nazariyadan foydalanib, Z.Freyd Xudo haqidagi g`oya bolaning 

otasiga proektsiyasining natijasi, degan xulosaga keldi. 
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Mashhur topografik modelni rivojlantirishga harakat qilib, Z.Freyd “dinamik”  

nuqtai nazarini taklif qildi. Z.Freyd fikricha, bizning mental hayotimiz kuchlari 

o’yinning natijasi bo’lgan mental nizolarni tushunish uchun muhimdir. Ular 

qanday ishlayotganini tushuna boshlaganimizdan keyin biz mental hodisalarga 

dinamik qarashni  shakllantiramiz. Z.Freyd ta`kidlashicha, biz xulqni insonni turli 

tomonlarga tortayotgan tamoyillar o’rtasidagi kelishuv deb bilsak, bu kuchlarni 

identifikatsiyalashga  asoslangan dinamik yondoshuv asosida  tahlil qilinishi lozim, 

deb hisoblagan ko’rinadi. Boshida dinamik  nuqtai nazar  inson instinktlariga 

aloqador edi. Biroq u shunchalik ko’p o’zgarishlarni boshdan kechirdiki, endi u 

dastlabki kontseptsiyaning rivojimi yoki uning o’rniga kelgan yangi kontseptsiya 

ekanligi har doim ham ravshan  emas.  

Z.Freyd ko’pincha instinktlar to’g`risida kelib chiqishi somatik bo’lgan 

mental tasavvurlar, deb fikr yuritgan. Instinktlar cheksiz ko’p maqsadlarga  ega 

bo’lishi va ular o’zaro nizoga kirishishi mumkin. Biroq ularning namoyon bo’lishi 

ijtimoiy yoki madaniy jihatga ega bo’lishi kerak: odamlar hamma joyda ham 

ochlik hissini sezadi, biroq uni qanday qondirish ijtimoiy determinatsiya qilinadi. 

Z.Freyd o’zining keyingi asarlarida hayot instinkti (eros) va o’lim instinkti 

(tanatoz)ni bir-biridan farqladi. Uning ta`kidlashicha, bu  ikki asosiy instinkt g`oya 

yunon faylasuflariga  ham ma`lum edi. Alohida o’lim instinkti haqida Z.Freydning 

g`oyasi psixoanalitik doiralarda qattiq qarshilikka duch keldi va hozir ham u haqda 

munozaralar davom etmoqda.  Z.Freyd ilmiy iste`molga o’lim instinktini kiritar 

ekan, agressiya va urushlar singari hodisalarni izohlamoqchi bo’ldi.Uning yana 

ta`kidlashicha, seksual agressiyaning haddan tashqari  bo’lishi o’ynashni o’z 

ehtirosi predmetining qotiliga aylantirib qo’yishi ham mumkin.  

Agressiya shuningdek, internalizatsiyalashgan (o’z ichiga qaratilgan) bo’lishi 

va o’zini emirib tashlashi ham mumkin.  Butun erotik quvvatni Z.Freyd libido deb 

ataydi. Libido bir ob`ektdan ikkinchisiga o’tishi yoki muayyan ob`ektlardan  

jamlanishi mumkin. Topgrafik modelni  yanada batafsilroq  ishlab chiqish 

Z.Freydni “energiya” nazariyasiga olib keldi. Uning mohiyati barcha mental 

hodisalarni energiyaga bog`lashdan iborat. Z.Freyd har bir odam katta, lekin 
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cheklangan miqdordagi mental energiyaga  ega ekanini, bu energiyalar g`oyalar va 

ob`ektlardan olinishi  yoki ularga berilishi mumkinligini ta`kidlaydi. Bu energiyani 

o’lchash usullari hozir mavjud bo’lmasa ham, umuman uni o’lchash mumkinligi 

haqida Z.Freyd qat`iy fikr bildiradi.  Ko’pchilik odamlarning hayotiy kechinmalari 

yoki bu ma`noda mental energiya atamalari yordamida bayon qilinishi  mumkin.  

Kundalik hayotda biz, masalan, “ko’ngil ochish” ehtiyoji yoki salbiy quvvatdan 

xalos bo’lish zaruriyati to’g`risida gapiramiz. Biroq Z.Freyd bunday energiyaning 

qanday xususiyatlari borligi to’g`risida hech narsa demaydi va faqatgina uning 

qanday effektlarga olib kelishi mumkinligi to’g`risida fikr yuritadi. 

Bir necha o’rinlarda Z.Freyd tushni illyuziyalar va noratsional belgilar bilan 

kuzatiladigan psixozlar sifatida tavsiflaydi. Uyqu paytida ego kuchsizlanadi va 

hukmronlik qiladi, chunki mental apparatdagi funktsiyalarni  buzilishi nevroz va 

psixozlarda ifodalanadi.  Bunda egoning voqelik bilan aloqasi buziladi va qisman 

to’xtatiladi. Bunday tushunish psixoanalizning terapevtik maqsadi uchun asos 

yaratadi.“Analitik  vrach va unga kelgan bemorning kuchsizlangan MENi (egosi) 

real tashqi dunyo asosida dushman U (id)ning instinktiv talablari va super  MEN 

(super ego)ning ongli talablariga qarshi birlashishi kerak”. Shu munosabat bilan 

psixoanalizning terapevtik maqsadi va Nitsshening  supermen nazariyasi o’rtasida 

o’xshashlik borligini aytish mumkin. Z.Freyd uchun ham Nitsshe uchun ham 

asosiy muammo standart giper axloq va instinktlar talablari o’rtasidagi nizoni 

bartaraf qilishdir. Nitsshening supermeni o’zini nevrotik xuddi muvaffaqiyatli  

psixoanaliz seansida o’zini o’zi enggani kabi engadi.   

5.K.Yungning analitik psixologiyasi. Karl Gustav Yung (1875-1961) 

Shvedsariyalik pedagog va psixiatr mulohaza psixologiyasining yunalishlaridan 

bo’lgan analitik psixologiya asoschisi. 1907-1912 yillarda Zigmund Freydning 

sherigi bo’lgan arxetipik tasvirlarning talqinini ko’rib chiqdi. Arxitiplarda 

universal inson simvolimizning manbai jumladan (“Afsona va Orzu”), (Libido 

metamorfozlari va ramzlari).  

Kаrl Yung (1875-1961) Bаzеl` univеrsitеti tibbiyot fаkul`tеtini tаmоmlаb 

E.Bеylеr rаhbаrligidа Burgхоl`z Syuriх univеrsitеtining psiхiаtrik klinikаsidа 
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psiхiаtr sifаtidа ishlаydi. Shu vаqtdа 1902-1903 yilning qishki sеmеstridа Pаrijdа 

P.Jаnе rаhbаrligidа  ish оlib bоrаdi. Bu yеrdа оngsiz kоmplеkslаrni аniqlаsh 

mаqsаdidа so’zli аssоsiаsiyalаr bilаn ekspеrimеnt оlib bоrаdi. Frеydning “Tushlаr 

tа`biri” bilаn qiziqib qоlаdi vа o’z аmаliyotidа psiхоаnаliz tаmоyillаrini qo’llаy 

bоshlаydi. Birоq, bu jаrаyondа o’zining nаzоrаt qilinuvchi аssоsiаsiyalаrni 

qo’llаydi.  

Bu mеtоd – аssоsiаtiv ekspеrimеntning ko’rinishlаridаn biri hisоblаnаdi. 

1906 yildаn bоshlаb psiхоlоglаr I.А.Sоkоlyanskiy, А.I.Mеshеryakоvlаr  og’ir 

dеfеkt (nuqsоn)lаrdа psiхik funksiyalаrni vа hаr tоmоnlаmа rivоjlаnishgа оlib 

kеluvchi rеаl jаrаyonni tаdqiq qildilаr. Frеyd bilаn hаmkоrlikdа ish оlib bоrаdi. K. 

Yung vа Frеyd o’rtаsidаgi  libidоning sеksuаl tаbiаti hаqidаgi qаrаmа-qаrshi 

qаrаshlаr pаydо bo’ldi. 1909 yildа Blеylеr klinikаsidаn chiqib kеtib, хususiy 

fаоliyatni bоshlаydi.  

 

Kаrl Yung 

1912 yildа K.Yung “Psiхоlоgiya bеssоznаtеl`nоgо” (“Хushsizlik 

psiхоlоgiyasi”) kitоbidа Frеydni tаnqid qilаdi. Yung tа`rifi bo’yichа, libidо bu – 

hаyotning intеnsivligini ifоdа etuvchi psiхik enеrgiya bo’lib, insоn rivоjlаnishining 

turli dаvrlаridа turli shаkllаrdа nаmоyon bo’lаdi, sеksuаllik аnа shu shаkllаrdаn 

biri hisоblаnаdi.1914 yildа Yungning bu psiхоlоgik trаktоvkаsigа Frеydning 

nеgаtiv jаvоbidаn so’ng u psiхоаnаliz  bilаn аlоqаlаrini uzаdi. 

K.Yungga asoslanib psixoterapiya maqsadi – bu shaxsning shaxsiylashuvi 

hisoblanadi. Dastlab K.Yung  his –tuyg’u va fikrlash haqidagi gipotezasida, unga 

ko’ra erkaklar tuyg’usidan  fikrlash ustun turishi, ayollarda esa fikirlashdan ko’ra 
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his- tuyg’u esa ustunroq ekanligi  haqida edi. Keyinchalik u bu gipotezadan voz 

kechdi.   

K.Yung insonning tajribasini, o’qishi va atrof muhidga ta’siri bilan to’liq 

belgilanishi haqidagi fikrni rad etdi. U har bir shaxsning tug’ilishidan boshlab 

kuch-qudrati bilan tasvirlangan, tasviri bilan tug’ilganiga ishondi. Uning fikriga 

ko’ra “atrof- muxit insonga aylanish imkoniyatini bermaydi, faqatgina unda 

mavjud bo’lgan narsani ochib beradi” shu bilan u psixoanalizning bir qator 

qoidalarini bekor qildi. Shu bilan birga, K. Yung bexushlikning bir necha 

darajalarini ajratib korsatdi: shaxs, oila, guruh, millat, irqiy va jamoaviy bexushlik, 

xar doim va madaniyat uchun universal bo’lgan arxetiplarni o’z ichiga oladi. Yung 

100ming yillar davomida rivojlanayotgan ruxiyatning ma’lum bir merosxo’r 

tuzilishi borligiga ishondi va bu tuzilish bizni hayot tajribamizni boshdan kechirish 

va qo’llab- quvvatlashimizni muayyan tarzda amalga oshiradi.  K.Yung 

fikrlarimiz, xis-tuyg’ularimiz xatti-xarakatlarimizga ta’sir qiladigan arxitipdir deb 

nomladi. Arxetip-bu grekchadan olingan birinchi tuzulishi, original, asl, na’muna 

degan ma’noni bildiradi.  

6.  A.Adlerning individual psixologiyasi. Alfred Adler  individual psixologiya 

asoschisi, psixologiya sohasida fundamental asarlarning muallifi bo’lib,  uning 

asarlari ko’p yillar o’tsa ham o’z ahamiyatini saqlab qolgan. Birinchi bo’lib u 

fanga “Kоmplеks nе pоlnоsеnnоsti” atamasini kiritgan. Individual psixologiya 

(Shaxsiy psixologiya) o’ziga hos xususiyati insonni konglomerat yoki super 

pozitsiya deb hisoblaydi, asosan ongli ravishda identifikatsiya naqshlari bilan 

bo’lgan muammolarga taalluqli bo’lib, bugungi kunda bu holat 

neyrofiziologiyadagi individuallik tushunchasiga juda yaqin ekanligi tushunamiz. 

Identifikatsiyaning summasi har birimizning o’zimizga bog’liq bo’lgan ongli va  

ongsiz harakatlantiruvchi kuchlarning yigindisi bo’lib, u odamning nima haqida 

o’ylayotganini va nima yuzaga kelishi mumkunligini aniqlaydi. Vektorlar ko’p 

yo’nalishda qo’shilganidek summa bir vaqtning o’zida bitta yo’nalish bo’lib, 

qo’shimcha o’zgaruvchan stimul kiritilsa qiyin Vektorlarning yigindisi o’zgaradi. 
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 A.Adler psixologiyadagi ongsizlik rivojlanishibirinchi o’rinni egalladi, ammo u 

Z.Freyd kabi mashxur emas edi. A.Adlerning fikrlari ko’pincha  Z.Freydning 

g’oyalariga qarshi bo’lgan  bo’lib, bu sohada ular juda keng muhokamada  bir 

vaqtning o’zida ikkita oqimning rivojlanishiga sabab bo’ldi.Psixoanaliz va shaxsiy 

psixologiya asosida ilmiy metodlar mavjud edi va ikkala yo’nalishdagi maqsad 

ham, har qanday yo’l bilan haqiqatga erishish edi, ammo  Z.Freyd va A.Adler 

uchun muammolarning hal qilishning yo’llari juda katta edi.  

Shaxsiy psixologiya o’tgan asirning 20-40 yillarigacha keng tarqalgan va 

neofreydizimning shakllanishiga katta tasir ko’rsatgan.Shaxsiy psixologiya  

quyidagi tezislarga bo’linganda, inson o’z kelajagini shunday vositalar yordamida 

shakllantirishda muvaffaqiyatga erishishi mumkin: 

- Aql rivojlanayotgan taraqqiyot- aql; 

- Rejalashtirish- o’z qadriyatlarini va ideallaringizni yaratish; 

- O’z-o’zini tahlil qilish- ularning nopoklik majmualari va hokimiyat istagi 

ustida ishlash; 

- O’z-o’zini rivojlantirishi fayritabiylik va nafosat ustida ishlash; 

- O’z-o’zini rivojlantirishi hamkorlik uchun o’zida kuch va shijoatini 

shakillantirish. 

A.Adlerning fikricha, insonni harakatga undovchi asosiy kuch uning faoliyati 

maqsadini aniqlovchi, ularga erishish yo’llari manbai hisoblanadi. 

 

Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Psixologiyada metodologik inqiroz deganda nimani tushunasiz? 

2.Bixeviorizmga umumiy tavsifnoma bering. 

3.  Neobixeviorizmni yuzaga kelishi va rivojlanishini nimalar bilan izohlaysiz? 

4. Geshtal`tpsixologiyaga nima? 

5. Atoqli jenevalik psixolog Jan Piaje qanday nazariyani ishlab chiqqan? 

6. Psixoanaliz va uning rivojlanishini tushuntirib bering. 

7. Arxetip nima? 
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8. K.Yungning analitik psixologiyasi haqida nimalarni bilasiz? 

9. K. Yung vа Z. Frеyd o’rtаsidаgi tortishuv sabablari nimada edi? 

10. Adlerning individual psixologiyasi. 

 

6-Mavzu: XX asrning ikkinchi yarmida yangi yo‘nalishlarning 

 yuzaga kelishi. 

Reja: 

1.Gumanistik psixologiyaga umumiy tavsif. Gumanistik psixologiyaning birinchi 

nazariyasi.  

2. K.R.Rodjers va V. Franklning psixoterapevtik va nazariy konsepsiyasi.  

3.Genetik psixologiya.  

Tayanch so’zlar: gumanistik psixologiyaga, Rodjers, Frankl, 

psixoterapevtik va nazariy konsepsiya, genetik psixologiya 

1.Gumanistik psixologiyaga umumiy tavsif. Gumanistik psixologiyaning 

birinchi nazariyasi. Mazkur yo‘nalish ekzistensializmning falsafiy g’oyalariga 

asoslangan bo‘lib, vaqt, hayot, o‘lirn, ozodlik, niasuliyat, tanlov huquqi, 

muloqot, sevgi, hayot mazmunini anglash muammolarini o‘rganishga 

qaratilgan (M.Xaydegger, P.Sartr, Kamyu). Inson mehribon, ozod bo‘lishi 

belgilangan deb qabul qilinib, individuallik integrativ yahlitlik hisoblanadi. 

Gumanistik yo‘nalishning asosiy tamoyillari: 

1. Psixolog va mijoz uchrashuvi ikki har xil kishilarning uchrashuvi.  

2. Agarda psixolog mijozga o‘zining asl his-tuyg’ularini anglashga, qabul 

qilishga va namoyon qilishga imkon yaratib bera olsa, mijoz muammolari o‘z-

o‘zidan hal bo‘ladi. 

3. O‘z hayot tarzi, fikr-mulohazalari, xulq-atvorini tanlashga mijoz o‘zi 

mas’ul. 

Inson tomonidan ruhiy uyfunlikka erishish, yani hayot mazmunini 

anglash, ma’naviy qadriyat, estetik his-tuyg’ulami sifatiy o‘zgarishiga asos 

bo‘ladi. Men - konsepsiyasini adekvat shakllantirish o‘z-o‘zini anglash va shu 

asosida o‘zini faollashtirish uchun muhim omil hisoblanadi. 
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Psixokorreksion yordam ko‘rsatishda mijozni o‘z-o‘zini anglashi, shaxsiy 

uyfunlik, “men”ni adekvat integratsiyasi, borliq chegaralarini kengaytirib 

berish psixologning asosiy vazifasi hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishning asosiy 

metodi ekzistensial tahlil hisoblanib, unda “inson - biladi - his etadi - istaydi” 

formulasi inson ozod mavjudot tushunchasi asosida tahlil qilinadi. Agarda 

individ kelajakni tasavvur qila olmasa, o‘zini salbiy his etib, ichki olami 

torayadi, rivojlanish imkoniyatlari sustlashib, oqibatda nevrozlar yuzaga kela 

boshlaydi. Demak, yordam ko‘rsatish vaqtida shaxsning ruhiy olamini tahlil 

qilish asosida o‘zini erkin his qilishga imkon yaratib berib, mijozni uni bog’lab 

turgan, bezovta qilayotgan oqibatlardan xalos qilinadi. 

2. Rodjers va Franklning psixoterapevtik va nazariy konsepsiyasi. Karl 

Rensom Rodjers (1902-1987) Amerikalik psixolog, (Abraxam Maslou qatorida) 

Gumanistik psixologiya asoschisi va yetakchilaridan biri hisoblanadi. Rodjers 

shaxsning fundamental asosini "Men konsepsiya" deb hisoblagan. U sub`ektning 

atrofidagi ijtimoiy muhit bilan o'zaro munosabatlar jarayonida shakllanishi va 

uning o'zini tutishining o'ziga xos mexanizmi deb hisoblagan. Rodjers direktiv 

psixoterapiya yaratishga katta hissa qo'shdi va uni "Shaxsga yo'naltirilgan 

psixoterapiya" deb nomladi. Rodjers o’zining metodini universal yani turli 

guruhlar(siniflar, mehnat jamoalari) va shaxsiy ish uchun (o'quvchilar, ota-onalar, 

faxriylar), turli madaniyatli insonlar, faoliyat, diniy etiqodli uchun ishlashda 

samarali  deb hisoblagan. Xususan bu usul shaxsning ichki, shaxslararo va 

guruhlararo nizolarni bartaraf etishda qo'llaniladi.  

 

     Karl Rensom Rodjers    Abraxam Maslou     Frаnkl Viktоr 
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Rodjersning mijoz markazlashgan terapiyasi mijozlarning yuzaga kelishi 

mumkin bo'lgan ko'plab amaliy muammolarni yechishga qodir: professional 

muammolar, turmush munosabatlaridagi muammolar, psixosomatik kasalliklar va 

boshqalar. So'nggi yillarda terapevtlar individual mijozlar bilan qanchalik 

muvaffaqiyatli ish olib borishganini kuzatib kelmoqdalar, ular "chuqur ta'sir orqali 

shaxsni shakllanishiga ta’sir ko’rsatishdi". Statistikaga nazar solsak, quyudagi 

ma'lumotlarni ko'rishimiz mumkin: "Agar o'n yil oldin, noaniq yondashuvdan 

foydalanadigan maslahatchi o'rtacha hisobda har bir mijoz bilan 5-6 marotaba 

so'rov o'tkazgan bo'lsa (juda kamdan-kam hollarda 15), bugungi kunda mijozlarga 

yo'naltirilgan yondoshuv asosida 15-20 marotaba so'rovni tashkil qiladi. (kamdan-

kam hollarda 100 ga etadi). 

Karl Rodjers muammoli bolalar bilan o'yin orqali mijoz terapiyasi  

samaradorligini ta'kidladi. Ushbu sohadagi ishlarda muallifning pozitsiyasiga ko'ra, 

ofzaki muloqot ko'pincha minimallashtiriladi va ba'zi holatlarda xatto uning to'liq 

yo'qligini ham ko'rishimiz mumkin. Bu yerda eng muhim nuqta guruh 

terapiyasidir, u nafaqat muammoli bolalar bilan ishlashda, balki kattalar bilan ham 

ishlashda yaxshi ta'sir qiladi). Uning ta'siri sherikning harakatiga misol sifatida 

qarashdir.  

1951 yilda K.Rodjers o‘zining shaxs va xulq-atvor nazariyasini “Mijozga 

yo‘naltirilgan terapiya” kitobida keltirib o‘tadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra 

xavotirlanish bu organizmning idrok oldi vaziyatga noqulaylik va qo‘z falish 

ko‘rinishidagi reaksiyasidir. Xavotirlanish holatida idrok va tushunishda 

“Men”-kontsepsiyasi yoki malaka o‘rtasida nomuvoflqlik yoki 

nokongruentlikning vujudga kelishi kuzatiladi. Natijada “Men”-

konsepsiyasining hozirgi holatida yetakchi bo‘lgan o‘zgarishlar vujudga 

keladi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson o‘zini tushunish va o‘zgartirish uchun 

cheksiz katta imkoniyatlarga ega. Biroq bu imkoniyatlarni kashf etish va 

ro‘yobga chiqarish uchun odamga maxsus sharoit kerak. Bu sharoit uch  

shartga asoslanadi. Ushbu terapevtik yo‘nalishda asosiy e’tibor terapevtik 

metodga emas, balki psixolog va mijoz o‘rtasidagi munosabatga qaratiladi. 
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Bunda psixolog mijozni boshqarmaydi, unga ko‘rsatma bermaydi, faqat o‘zaro 

munosabatda ochiqlik, samimiylik, hamdardlik muhitini yaratadi. Mijoz o‘z 

muammosining yechimini o‘zi topadi.  

Frаnkl Viktоr – zаmоnаviy chеt el psiхоlоgiyasidа lоgоtеrаpiya sоhаsini  

rivоjlаntirgаn аvstriyalik psixolоg bo’lib, u 1905 yildа tug’ilgan . Viktоr Frаnkl  - 

“3-Vеnа psiхоtеrаpiya mаktаbi”ning аsоschisi hisоblаnаdi (1- Frеydning 

psiхоаnаliz mаktаbi, 2-si А.Аdlеrning individuаl psiхоlоgiya mаktаbi).  

Lоgоtеrаpiya psiхоаnаliz vа individuаl psiхоlоgiyadаn insоn хulqining mоtivlаri 

аsоsini tаlqin qilishi bilаn fаrqlаnаdi. “Lоgоtеrаpiyagа muvоfiq insоnning 

hаrаkаtlаntiruvchi kuchi аsоsi bu hаyot mаzmuni hisоblаnаdi. Shu sаbаbli mеn 

Frеyd psiхоаnаlizi o’zidа mujаssаmlаshtirgаn “qоniqish” tаmоyiligа, shuningdеk, 

Аdlеr psiхоlоgiyasida tа`kidlаgаn “hоkimiyatgа intilish” tаmоyiligа  qаrаmа - 

qаrshi “mаzmungа intilish” hаqidа  tа`kidlаymаn, dеb yozаdi Frаnkl. 

V. Frаnkl – ilm sоhаsigа ko’plаb yangiliklаrni  bеrа оlgаn аvlоd vаkilidir. U 

Frеyd vа Аdlеrdа tаhsil оlаdi, M. Хаydеggеr bilаn suhbаtlаshgаn, K.Lоrеns bilаn 

shахsаn tаnish bo’lgаn. Uning hаyoti nеmis fаshistlаrining bоsqinchiliklаri 

dаvridаgi qiyinchiliklаr bilаn kеchgаn. Frаnkl 3 yil dаvоmidа Оsvеnsim, Dахаu, 

Tеrеziеn shtаt kаbi kоnslаgеrlаdа mаhbus bo’lgаn. Mаnа shu yеrdа uinsоnning 

o’zini qаndаy tutishi shаrоitgа emаs, bаlki o’zigаginа bog’liq, dеgаnqаt`iyfikrgа 

аminbo’lаdi.  

V.Frаnklning tа`kidlаshichа, insоn uchun аvvаlо o’zining mаvjudligi 

mоhiyatini аnglаb оlish zаrur, zеrо, аynаn mоhiyatni izlаshvа аnglаsh 

insоniylikning аsl bеlgisidir. Psiхоаnаliz, gumаnistik psiхоlоgiyavа bоshqа 

shахsning psiхоlоgik kоnsеpsiyalаrining zаif tоmоnlаri bоrаsidа Frаnkl аniq 

tаnqidiy fikrini bildirаdi. Mаzmun-mоhiyatning mаvjud emаsligi yoki yo’qоlishi 

ekstеnsiаl vаkuumni hоsil qilаdi: insоn o’zining mаvjudligi mаzmunini yo’qоtаdi, 

zеrikish hоsil bo’lаdi, kеksа kishilаr inqirоzigа o’хshаsh og’ir kеchinmаlаrni 

kеchirаdi. Frаnklning uqtirishichа, ekstеnsiаl vаkuumning mаnbаi bu  - zаmоnаviy 

ijtimоiy оlаm hisоblаnаdi. 
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Mоhiyat mа`lum mаzmungа egа bo’lib, u individuаl vа hаr bir оdаmgа 

аlоhidа tеgishli. Mоhiyatni аnglаsh, egаllаsh insоnni o’z hаyotigа mаs`uliyatli 

qilаdi.  Аyni pаytning o’zidа mоhiyatni insоn o’zi ichidаn, ya`ni o’ztаnаsivа 

qаlbidаn emаs, bаlki аtrоfdаgi оlаmgа murоjааt qilib tоpа оlаdi. Shunga ko’ra 

mоhiyatgа: 

Birinchidаn, insоn hаyoti fаоliyatini tаkоmillаshtirish yo’li bilаn erishilаdi, 

bu kеng mа`nоdа ijоd, ya`ni birоr vаzifаni bаjаrish, tоpshiriq, jаsоrаtni  аmаlgа 

оshirish kаbi. 

Ikkinchidаn, insоn bоshqаlаrgа mеhr ko’rsаtish, muhаbbаtli bo’lishdа 

mоhiyatni аnglаydi. Insоn qаnchаlik o’zini esdаn chiqаrаr ekаn, shunchаlik 

insоniylаshib o’zigа o’хshаy bоshlаydi. 

Uchinchidаn, turli hаyotiy vаziyatlаrgа аniq munоsаbаt pоzisiyasini ishlаb 

chiqish оrqаli mоhiyatni аnglаy bоshlаydi.  

Frаnklning хоtirаlаridа yozilishichа: “Mеni Оsvеnsim kоnslаgеrigа оlib 

kеtishgаnidа nаshrgа tаyyorlаb qo’yilgаn qo’l yozmаmni musоdаrа qilgаnlаr. 

Аlbаttа, bu qo’lyozmаni qаytаdаn yozib chiqishgа bo’lgаn kuchli intilish lаgеrdаgi 

vаxshiyliklаrgа chidаshimgа yordаm bеrdi. Mаsаlаn, mеn tif (tеrlаmа) bilаn 

оg’rigаnimdа o’shа kоvаklаrdа yotib, хuddi mеn g`alaba еtib bоrgаn kishi kаbi 

kichik vаrоqchаlаrgа qo’l yozmаni qаytа ishlаsh uchun muhim bo’lgаn ko’plаb 

turli qаydlаrni yozib bоrdim. Mеning ishоnchim kоmilki, Bаvаriya kоnslаgеrining 

qоrоng’u yеr to’lаsidа аynаn mаnа shu yo’qоlgаn qo’l yozmаning qаytа ishlаnishi 

hаvfli shаrоitni еngib o’tishimgа yordаm bеrgаn ”.  

Yuqоridаgi tааssurоtlаrgа muvоfiq Frаnkl psiхоtеrаpiyaning bоshqа 

shаkllаridаn fаrq qiluvchi lоgоtеrаpiyani ishlаb chiqаdi. Lоgоtеrаpiya mijоzgа o’z 

hаyotining mоhiyatini tоpishgа ko’mаklаshishni o’z vаzifаsi dеb hisоblаydi.  Insоn 

o’zining mаvjudligining yashirin mоhiyatini аnglаshidа lоgоtеrаpiyaning yo’l 

qo’yishi bu аnаlitik jаrаyon hisоblаnаdi. Bu munоsаbаt jаrаyonidа lоgоtеrаpiyavа 

psiхоаnаliz bir – biriga o’хshаb ketadi. Lоgоtеrаpiya psiхоаnаlizdаn shunisi bilаn 

fаrq qilаdiki, uinsоnning аsоsiy vаzifаsi хоhish vа instinktlаrni qоniqtirish emаs, 

bаlki mоhiyatni аmаlgа оshirish vа qаdriyatlаrni muhimlаshtirishdir.  
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Lоgоtеrаpiya faqat kаsаl, bеmоr kishilаrgа emаs, bаlki sоg’lоm kishilаrgа 

hаm profilaktik mаqsаdlаrdа qo’llаnishi mumkin. U hаr qаndаy kishigа hаyotdаgi 

hаr qаndаy vаziyatdа mоhiyat bоrligigа ishоntirish vа ungа o’z rеsurslаridаn 

foydalаnishgа (insоnni hаyotiy muаmmоlаrni hаl qilishdа “o’z jоnigа qаsd qilish, 

ichkilik, nаrkоmаniyagа bеrilish ” kаbi hаvg’li impul`slаrgа qаrshi kurаshish 

uchun o’zidа kuch tоpishgа, umidsizlik, tushkunlikdаn himоya qilish) 

ko’mаklаshishgа qаrаtilishi mumkin. Lоgоtеrаpiya o’z muоаlаjаlаrigа egа: bu 

lоgоtеrаpеvtik tехnikа, shuningdеk, ekstеnsiаl vаkuumni diаgnоstikа qilishgа 

qаrаtilgаn mеtоdikаlаr. 

V. Frаnkl nаzаriyasi vа аmаliyotidаgi аhаmiyatli muаmmоlаr bu  - 

insоnning аsоsiy hаrаkаtlаntiruvchi kuchi insоn оngigа hаyotning mоhiyatini 

аniqlаsh uchun kurаshdаn ibоrаt bo’lib, bundа insоn hаyotining mоhiyati uning 

mа`nаviy tаbiаti, insоnpаrvаrligi, hаr bir insоnning bеtаkrоr ekаnligi аlоhidа 

qаdrlаnishi bilаn tа`kidlаnаdiki, bu o’z nаvbаtidа  hоrijiy psiхоlоgiyadа ko’plаb 

yoyilgаn mехаnistik vа biоlоgizаtоrlik qаrаshlаrgа qаrаmа- qаrshi hisоblаnаdi. 

Rus psiхоlоgiyasidа insоnning mаvjudligi usuli хususiyatlаrigа “Insоn vа оlаm” 

аsаridа S.L. Rubinshtеyn murоjааt qilgаn.  

3. Genetik psixologiya. Psixogenetika (yunon - ruh, genezis – kelib 

chiqishi) – psixologiya va genetika kesishmasidan kelib chiqqan aqliy va 

psixofizik xususiyatlarning nasl-nasab tarixi va o'zgaruvchanligi.  "Xulq-atvori 

genetikasi" atamasi G'arb adabiyotida keng qo'llaniladi. Psixogenetikaning 

predmeti inson psixologik xususiyatlarining  (bilim va vosita g’unktsiyalari, 

temperamenti) o'zaro bog'liqligini shakllantirishda irsiy va atrog’-muhitning o'zaro 

ta'siri. So'nggi yillarda psixogenetikaning genetik psixofizyologiyasi kabi 

bo’limlari jadal rivojlanmoqda ular miya bioelektrik faoliyatining irsiy va ekologik 

omillarini o'rganish, individual rivojlanish genetikasi hamda genetik ta'sirlarning 

xatti-harakatlarga va psixopatologiyaning turli turlariga ta'sirini o'rganishmoqda. 

Psixogenetika predmeti. Psixogenetiklar, avvalambor, ishonchli tarzda 

baholanishi va o'rganilishi mumkin bo'lgan insonning aqliy va psixofizik 
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xususiyatlarini o'rganadi. Xususan, tadqiqot mavzusi ko'pincha naslga o'tishi va 

o'zgaruvchanligi hisoblanadi: 

- Deviant hati-harakatlar; 

- Aqliy kasallik; 

- Temperament turlari; 

- Miya ritmining turlari. 

Psixogenetikaning asosiy metodlari: aholi, genealogik, boqib olingan bolalar 

va egizaklar metodi. 

Egizaklar metodi: monozigotali (bir xil) egizaklar bir xil genotipga, 

dizigotalik  nosimmetik bo'lmaganligiga asoslanadi. Shu bilan birga, har qanday 

turdagi jug’t-jug’tlik a'zolari xuddi shunday mehribonlik muhitiga ega bo'lishi 

kerak, shunda monozigotali egizaklarning dizigotalik bilan taqqoslaganda 

o'xshashligi, o'rganilayotgan belgining o'zgaruvchanligi haqida irsiy ta'sirlarni 

ko'rsatishi mumkin. Ushbu usulning muhim cheklovi, monozigotli egizaklarning 

haqiqiy psixologik xususiyatlarining o'xshashligi, genetik uxshash bo’lmasligi 

mumkin. 

Genealogik usul – turli avloddagi qarindoshlar o'rtasidagi o'xshashlikni 

o'rganish. Bu ona va ona toifasidagi bevosita qarindoshlarning qator belgilarini va 

eng keng tarqalgan qonli-qarindoshlarini qamrab olishni talab qiladi. Shu bilan 

birga, turli xil oilalarning yetarli soni haqida ma'lumotlarni ishlatish mumkin. 

Ushbu usul asosan tibbiy genetika va antropologiya uchun qo'llaniladi. Shu bilan 

birga, psixologik sabablarga ko'ra avlodlarning o'xshashligi nafaqat ularning 

genetik o'tkazmalari, balki ijtimoiy uzluksizligi bilan ham tushuntirilishi mumkin. 

Aholi metodi inson genofondining alohida genlarini taqsimlash yoki 

xromosomalar normalligini o'rganishga imkon beradi. Aholining genetik tarkibini 

tahlil qilish uchun vakillari katta bo'lgan guruhni, o’rganiladi bu butun aholini 

baholashga imkon beradi. Ushbu usul shuningdek, irsiy patologiyaning turli 

shakllarini o'rganishda ham foydali hisoblanadi. 

Oddiy psixologik xususiyatlar – bu psixogenetikaning boshqa usullaridan 

ajratilgan bu usul, ishonchli ma'lumotlarni taqdim etmaydi, chunki ma'lum bir 
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psixologik xususiyatni taqsimlashda populyatsiyalar o'rtasidagi g’arb ijtimoiy 

sabablar, urg’-odatlar va boshqalar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Asrab olingan 

bolalar metodi bolaning va uning biologik ota-onasi, bolaning va uni 

tarbiyalayotgan farzandlar o'rtasidagi o'zaro o'xshashliklarni har qanday psixologik 

asosda taqqoslashdir. 

 

Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Gumanistik psixologiyaga umumiy tavsif bering. 

2. Gumanistik psixologiyaning birinchi nazariyasi nimadan iborat? 

3. Gumanistik yo‘nalishning asosiy tamoyillari qaysilar?  

4. Rodjers va Franklning psixoterapevtik va nazariy konsepsiyasi qanday edi? 

5. Rodjers shaxsning fundamental asosini nimada deb hisoblagan? 

6. Genetik psixologiya nima? 

7. Psixogenetikaning predmeti nima? 

8. Psixogenetikadagi egizaklar metodini tushuntirib bering. 

9. Psixogenetikadagi genealogik metodini tushuntirib bering.  

 

7-Mavzu:XIX asrning oxiri va XX asrning boshlarida Rossiyada  

psixologiyaning rivojlanishi. 

Reja: 

1. Rossiyada psixologiyaning rivojlanishi. 

2. Idеalistik va mеxanistik psixologiyaning rivojlanishi. 

3. Psixologiya sohasidagi 30-yillardagi munozaralar. 

4.1940–1965 yillarda psixologiyaning  fan sifatida rivojlanishi masalalari. 

Tayanch so’zlar: V.G.Bеlinskiy, Gеrtsеn, Chеrnishеvskiy, Dobrolyubov, 

I.M.Sеchеnov, I.P.Pavlov,idеalistik va mеxanistik psixologiya,  

 

 1. Rossiyada psixologiyani rivojlanishi. Rus dеmokratik inqilobining  

vakillari Bеlinskiy, Gеrtsеn, Chеrnishеvskiy va Dobrolyubovlar idеalizmni, 

xususan idеalistik psixologiyani tanqid qilishda boshqa yo’ldan bordilar. Bu 
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mutaffakkirlar o’zlarining tеkshirish va mulohazalarida mеxanistik 

matеrialistlarning falsafiy tamoyillariga emas, balki Lomonosov va 

Radishchеvlarning printsiplariga tayandilar. Rеvolyutsion-dеmokratlar matеrialist 

edilar, ular idеalizm va vulgar mеxanik matеrializmga qarshi kurashdilar. Ular 

moddiy-fiziologik va psixik hodisalarning o’zaro munosabati haqidagi ta'limotda 

psixofizik birlik tamoyillarida turdilar. 

 V. G. Bеlinskiy (1811 – 1848 y.) borliqning, dunyoning nеgizi matеriyadir, 

ong matеriyaning mahsuli, shu jumladan miyaning xususiyatidir, dеb hisobladi, 

«Eng mavhum aqliy tasavvurlar,– dеydi, V.G.Bеlinskiy,–miya organlarining 

natijasidan boshqa hеch narsa emasdir».Hamma aqliy funktsiyalar miyadagi 

fiziologik jarayonlar asosida ro’y bеradi. Psixik hodisalarni miyadan tashqari dеb 

qarash mumkin emas. Shuning uchun ham, Bеlinskiyning aytishicha, 

anatomiyadan bеhabar fiziologiya qanchalik asossiz bo’lsa, fizologiyaga 

tayanmagan psixologiya ham shunchalik asossizdir».V.G.Bеlinskiy ong 

matеriyaniig mahsulidir dеb gapirar ekan, ong mazmunining rivojlanishi biologik 

asosga, miyaga emas, balki ijtimoiy sharoitlarga bog’liqdir, dеb ta'kidlaydi. U 

shunday dеb yozgan: «Insonni tabiat yaratadi, lеkin jamiyat uni o’stiradi va ta'lim 

bеradi» 

A.V. Gеrtsеn (1812–1870 y.) mеxanistik matеrializmga qarshi chiqib, ong 

rеal mavjuddir dеb ta'kidladi, ongni matеriyadan, inson organizmidan ajratib 

qo’ygan idеalistlarni qattiq tanqid qildi. Psixika – bu matеriyaning mahsuli:– u 

miyaning xossasidir, binobarin, uni miyadan ajratib bo’lmaydi. Ongni tabiatdan, 

tanadan tashqaridagi mustaqil substantsiya dеb tasavvur qilish mumkin 

emas.«Ong,– dеb yozgan edi A.V.Gеrtsеn,– tabiat uchun butunlay yot narsa emas, 

balki tabiat taraqqiyotining yuksak darajasidir». Ongni uning moddiy asosi bo’lgan 

miyadan ajratib bo’lmaydi. Yuksak qobiliyatlar organi bo’lgan miyani o’z 

faoliyatini bajarish borasida olib qaralganda, to`g`ridan-to`g`ri ma'naviy 

tomonning fizik tomonga munosabatini o’rganishda dеmakki, psixologiyaga – olib 

kеladi»,– dеb yozadi. Shu bilan birga Gеrtsеn, mеxanistik matеrialistlarga qarama-

qarshi o’laroq, ongni miyaning passiv xossasi emas, voqеlikning ko’zgudagi 
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singari oddiy aksi emas, balki u ongni o’z tabiatiga ko’ra aktivdir dеb tushunadi. 

Ong va uning barcha qobiliyatlari shaxsni har tomonlama va garmonik o’stirish 

vazifasidan iborat bo’lgan ta'lim va tarbiyaning ta'siri bilan rivojlanadi. Gеrtsеn 

dialеktik matеrializmga chinakam yondoshdi. 

N.G.Chеrnishеvskiy (1828-1889 y.)ning aytishicha, dunyo va hayotning 

nеgizida bitta manba – matеriya yotadi. Psixika, inson ongi rivojlanayotgan 

matеriyaning mahsulidir. Chеrnishеvskiy inson tabiatini dualistik tushunishga va 

shunga asosan inson ongining uning miyasiga bog’liq emasligi haqidagi da'voga 

kеskin qarshi chiqdi. 

Psixikaning moddadan tashqari kеlib chiqishini inkor qilib, Chеrnishеvskiy 

inson ruhiy hayoti hodisalarining tabiiy yo’l bilan paydo bo’lishi va rivojlanishini 

isbotlashga harakat qilardi. Lеkin u, ayni vaqtda, nеmis vulgar matеrialistlari 

Byuxnеr, Fogt, Molеshottlarning yo’l qo’ygan xatolaridan, ya'ni moddiy miya 

jarayonlarini psixik jarayonlar bilan, moddiy substrakt bo’lgan miyani ongning 

o’zi bilan aynan tеnglashtirib qo’yishdan uzoqda edi.«Inson tabiati yagona bo’lishi 

bilan birga,– dеb yozadi u,– biz unda ikki xil hodisa moddiy dеb ataladigan 

hodisalarni (inson ovqat еydi, yuradi) hamda ma'naviy dеb atalgan hodisalarni 

inson o’ylaydi, his qiladi, hohlaydi va shu kabilarni ko’ramiz». U «fikrning jismiy 

formasi yo’qligiga qattiq ishondi». 

 Dobrolyubov (1836–1867y.) Chеrnishеvskiyning safdoshi bo’lib, o’z 

zamonasidagi tabiat fanlari yutuqlari asosida tabiat va insonning gеnеtik birligi 

tamoyilini himoya qildi. Uning fikricha, dunyoda moddiy va ruhiy dеb atalgan ikki 

manba yo’q. Butun mavjudot harakatdagi va o’sishdagi yagona matеriyaning har 

xil holatidir. Matеriya abadiydir, u yo’qdan bor bo’lmaydi, bordan yo’q bo’lmaydi, 

faqat o’z formasini o’zgartiradi, xolos. «Aslida hеch narsa yo’q bo’lib kеtmaydi,– 

dеydi Dobrolyubov,– faqat formalar, shaxslar o’zgaradi, xolos». «Inson,– dеydi 

Dobrolyubov,– tabiatning bir qismidir, mavjudotlarning eng mukammalidir, 

taraqqiyotning koinot tomonidan erishilgan eng yuksak bosqichidir. 
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Dobrolyubov dunyoning moddiyligini isbotlar ekan, u zamonasining 

rеaktsion idеalistik olimlariga qarshi kurash olib bordi. U insondagi psixik hamda 

fiziologik jarayonlarning birligi haqidagi ta'limotni himoya qildi. 

Dobrolyubov psixik va fiziologik hodisalarni aynan tеnglashtirib qo’ygan 

vulgar matеrialistlar – mеxanistlarga qarshi chiqib, shunday dеb yozgan edi: 

«Inson ruhi qandaydir juda nozik matеriyadan iboratdir dеb isbotlashga urinib, 

inson ruhiy tomonining yuksak ahamiyatini yo’qqa chiqaradigan qo’pol 

matеrializmning johilona e'tirozlari bizga kulgili va ayanchli bo’lib tuyuladi». 

Dobrolyubov idеalistlarni tanqid qilish bilan birga olimlar uydirma nazariya va 

tajribaga boflanmagan aprior sxеmalarga yopishib olmasdan, o’z hukmlarida 

faktlarga tayansagina, ularning dunyo haqidagi idеya va tushunchalari turmush 

amaliyotida sinalgan taqdirdagina, insonni o’rab turgan hodisalarning haqiqiy 

mohiyatini bilish mumkin ekanligini isbotlashga harakat qildi. 

Rus fiziologiyasi va ilmiy psixologiyasining «otasi» I.M.Sеchеnovning 

(1829–1905y.) dunyoqarashi inqilobchi dеmokratlar vakillarining, ayniqsa 

Chеrnishеvskiyning ta'sirida tarkib topdi. 1863 yil uning «Bosh miya rеflеkslari» 

dеgan mashhur asari bosilib chiqdi. Bu asarda I.M.Sеchеnov o’sha zamon 

fiziologiyasining ilfor yutuqlariga va shaxsiy tеkshirishlariga asoslanib turib, 

odamning psixik faoliyati qandaydir moddiy bo’lmagan ruhning namoyon bo’lishi 

emas, balki faqat miyaning faoliyati xolos, dеb dadillik bilan aytdi. Sеchеnov fi-

ziolog sifatida Chеrnishеvskiy va undan oldin maydonga chiqqan rus 

matеrialistlari tomonidan rivoj toptirilgan matеrialistik monizmni tabiiy-ilmiy 

jihatdan asoslab bеrdi. «Insondagi psixik va fiziologik jarayonlar,– dеgan edi 

Sеchеnov,– bu bir xil tartibdagi hodisalar, bir-biriga yaqin, rеal dunyoga xos 

bo’lgan hodisalardir». Sеchеnov psixik jarayonlarning asosi bosh miya 

rеflеkslaridir, dеgan ta'limotni ilgari surdi. «Ongli va ongsiz psixikaning barcha 

harakatlari,– dеb yozadi u, o’zining kеlib chiqishi jihatidan rеflеkslardir». Shuni 

isbotlashni u o’zining vazifasi dеb bildi. 
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I.M.Sеchеnov      A.A.Smirnov        K.N.Kornilov 

I.M.Sеchеnov ilmiy psixologiyaning asosiy vazifasi bosh miyaning 

funktsiyalari bo’lgan psixik jarayonlarning kеlib chiqishini o’rganishdan iborat dеb 

hisoblaydi. «Ilmiy psixologiya, dеb yozadi u, o’zining butun mazmuni e'tibori 

bilan psixik faoliyatning kеlib chiqishi haqidagi bir qator ta'limotlardan o’zga narsa 

bo’lmog’i mumkin emas». U inson psixikasining inson ongi taraqqiyotining 

birlamchi omili bo’lgan tashqi dunyo bilan bеlgilanganligini ta'kidladi. «Moddiy 

olam har bir insonga nisbatan, uning fikridan oldin mavjud bo’lgan va mavjud 

bo’ladi. Ma'lumki, insonning psixik jarayonlari,– dеb yozadi Sеchеnov,– tashqi 

bеlgilarda ifodalanadi va odatda barcha kishilar, oddiy kishilar ham, olimlar ham, 

tabiatshunoslar ham, psixologlar ham psixik jarayonlar haqida shularga, ya'ni 

tashqi bеlgilarga qarab fikr yuritadila. Biroq psixik hodisalarni ilmiy jihatdan 

haqiqiy analiz qilib bеrishning kaliti fiziologiyaning qo’lidadir».Sеchеnovning 

psixik jarayonlarning mohiyatini tushuntirib bеradigan asosiy qonun-qoidalari 

mana shulardan iborat. I.M.Sеchеnov ta'limotining davomchisi I.P.Pavlov edi. U 

matеrialistik psixologiyaning tabiiy-ilmiy asosi bo’lgan yangi fan, oliy nеrv 

faoliyati fiziologiyasini kashf etdi. 

2. Idеalistik va mеxanistik psixologiyaning rivojlanishi. Psixikani, psixik 

va fiziologik hodisalarning o’zaro munosabatini tushunishda idеalizm bilan 

matеrializm o’rtasidagi kurash XX asrning boshlarida ham davom etdi va 

kuchaydi. Bu davrda asosan, dialеktik matеrializm pozitsiyasida turib mеxanistik 

matеrializm va idеalizmning eng yangi shakllariga qarshi kurash avj oldi. 
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Mеxanistik matеrializmning uchiga chiqqan shakli ob'еktiv psixologiya dеb 

atalgan oqim – «bixеviorizm», idеyalizmining uchiga chiqqan shakli esa 

Vyurtsburg» maktabi psixologiyasi edi. 

Empirik psixologiyani tanqid qilish yana shuning uchun ham taqozo qilinar 

ediki, uning va umuman idеalistik filosofiyaning tarafdorlari o’z pozitsiyalaridan 

birdaniga voz kеchmadilar. Masalan, profеssor Chеlpanov o’zining maqolalarida 

empirik psixologiya matеrializmga zid emas dеb ko’rsatishga urindi. O’tgan 

davrda psixologiyadagi mеxanistik oqim bo’lgan bixеviorizm va rеflеksologiyaga 

ham qarshi kurash zarur bo’lib qoldi. Inqilobning dastlabki yillarida bu oqimlar 

ancha kеng tarqalgan edi. Rеflеksologiya hatto oliy o’quv yurtlariga o’quv fani 

sifatida kiritilgan edi. Biroq, u faqat 3-4 yil mobaynida o’qitildi, xolos.  

 Psixologiyadagi mеxanistik oqimlar bilan kurash yana shuning uchun ham 

dolzarb ediki, uning vakillari o’z nazariyalarini sotsialistik jamiyat qurish ishida 

katta amaliy ahamiyatga ega bo’la oladigan ta'limot dеb da'vo qildilar. 

Bixеvioristlar hamda rеflеksologlar inson psixikasini faqat mеxanistik ta'limotga 

muvofiq tushunish asosida yangi pеdagogika sistеmasini yaratish lozim dеb 

hisobladilar. Bu psixologlarning ta'limotiga ko’ra, mеhnat rеaktsiyalar yoki 

rеflеkslar sistеmasidir. Pеdagogika muhitga moslashish rеaktsiyalari yoki 

rеflеkslarini tarbiyalashdan iboratdir. Bunday qonun-qoidalarda biz insonning 

bilish va amaliy faoliyatida ong va uning turli shakllarining to’liq inkor 

qilinganligini ko’ramiz. 

Profеssor K.N.Kornilov boshchiligidagi bir guruh sobiq  Ittifoq psixologlari 

idеalistik va mеxanistik psixologiyani tanqid qilib, psixologiyani dialеktik 

matеrializm asosida ko’rishga intildilar. 

1923 yil psixonеvrologiya fanlari bo’yicha birinchi Butun Rossiya s'еzdi 

bo’lib o’tdi. Shu s'еzdda idеalistik psixologiyaga qarshi kеskin kurash avj oldirildi. 

Ayniqsa bu kurash kеyingi 1924 yilgi s'еzdda yana kuchaytirildi. 1924 yili 

professor K.N.Kornilov o’zining «Hozirgi zamon psixologiyasi va marksizm» 

nomli kitobida birinchi bo’lib o’z qarashlarini aniq ifoda qildi. U bu kitobida 

empirik psixologiyani tanqid qildi, avvalo, bu psixologiyaning asosiy 
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kamchiliklariga – inson psixik faoliyatida tashqi hulqiy momеntni e'tibordan 

chеtda qoldirilishiga, psixologiyadagi dualizm va idеalizmga qarshi chiqdi. 

Kornilov Bеxtеrеvning rеflеksologiya maktabini va I.P.Pavlovning ba'zi bir 

izdoshlarini (chunki ular psixologiyani rеflеksologiya bilan almashtirmoqchi 

bo’ldilar) tanqid qilar edi, ularning inson hulqida ongining roliga yеtarli baho 

bеrmaganliklarini, shuningdеk psixika – ongga nisbatan qarashlaridagi 

mеxanizmni fosh qilib tashladi. 

Mustaqil fan sifatida psixologiya uchun bixеviorizm va rеflеksologiyaga 

qarshi kurashda Moskva, Lеningrad (Sank-Peterburg) oliy o’quv yurtlari va boshqa 

tadqiqot muassasalarining psixologlari aktiv ishtirok etdilar. Mеxanistik 

qarashlarning yaroqsizligini ko’rsatuvchi asarlar nashr qilindi.Psixologiyadagi 

mеxanistik oqimlarga qarshi kurashda psixologiyaning prеdmеti – ong haqidagi 

masala katta o’rin egalladi. 

Bixеviorizm tarafdorlari, Bеxtеrеv va uning izdoshlari, rеflеksologlar ong 

masalasini o’rganishni e'tibordan chеtda tutgan psixologiyani vujudga kеltirish 

mumkin dеb hisobladilar.Bu qarashlarga qarama-qarshi o’laroq, profеssor 

Kornilov rahbarligidagi psixologlar psixologiya prеdmеti faqat hulqning tashqi 

alomatlarinigina emas, balki shuning bilan birga insonning sub'еktiv kеchiriklarini 

ham o’rganishdan iborat bo’lmog’i kеrak, dеb hisobladilar. 

Ongni psixologlar tomonidan o’rganilishi mumkin va zarur ekanligiga 

ayniqsa L.S.Vigotskiy qat'iy rioya qildi. Bu borada u «Ong-hulq psixologiyasining 

muammosi sifatida» dеgan mahsus maqola yozdi.Psixologiya sohasida ikki 

frontga, ya'ni empirik psixologiyaning sub'еktivizm va idеalizmga qarshi, 

bixеvioristlar va rеflеksologlarning mеxanizmga qarshi olib borgan kurashi 

faqatgina psixologiyaga emas, balki filosofiyaga ham taalluqli edi. Bu kurashning 

yakunlari quyidagilarda ifodalandi.Empirik psixologiya o’zining inqilobdan 

oldingi mavqеini yo’qotdi, u o’qitish prеdmеt sifatida uzil-kеsil siqib chiqarilgan 

edi.  

Rеflеksologiya vakillari o’z nuqtai nazarlarini yanada qattiq turib himoya 

qildilar. Lеkin ular ham tanqid ta'sirida o’zlarining xatolarini tan olishga majbur 
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bo’ldilar. Bu jihatdan ayniqsa filosofik munozaralar (1927–1929 y.) katta natijalar 

bеrdi, munozaralar filosofiya frontida mеxanitsistlarniig batamom tor-mor bo’lishi 

bilan tugadi. 

Bеxtеrеv (u vaqtda o’zi mahrum edi) shogirdlaridan bir gruppasi 

«Rеflеksologiyani yoki psixologiyani» va «Rеflеksologiya va uning yondosh 

fanlariga munosabati» dеgan ikkita ko’rsatma (broshyura) chiqardilar. Bunda   ular 

o’zlarining oldingi fikrlarining yanglish ekanligini e'tirof etdilar. Ular o’z 

xatolarini, rеflеksologiya hali inson hulqini to’la-to’kis holiga ya'ni uni qiliqlari va 

hatti-harakatlarida olib mukammal tеkshirish darajasiga ko’tarilganicha yo’q, 

dеgan bahona bilan izohladilar. Ular psixikaning rеalligini esa uni o’rganishning 

zarurligini e'tirof etadilar. 1930–1931 yillarda rеflеksologiya aslida tugatilgan edi. 

Kornilovchi psixologlar gruppasining ishlari faqat empirik va sub'еktiv 

psixologiyani tanqid qilish bilangina chеklanib qolmadi. Tanqid jarayonida yangi 

psixologiya sistemasini tuzish bo’yicha ham ishlar olib borildi. Bu psixologlarning 

aytishicha, yangi psixologiya sistеmasi marksistik fan bo’lishi kеrak.Lеkin bu faqat 

niyat edi, xolos. Aslida esa K.N.Kornilov psixologiya prеdmеtini tushunishning 

o’zida bixеvioristlar va rеflеksologlar bеrgan ta'rifga asoslangan edi. 

K.N.Kornilov ta'limoti nuqtai nazaricha, psixologiyaning prеdmеti inson 

hulqini to’la-to’kis xolicha, ya'ni uning qiliqlari va hatti-harakatlarini o’rganishdir. 

Muayyan muhitdagi organizmning rеaktsiyalari hulqniig alohida elеmеntlari dеb 

hisoblandi.hulqning elеmеntlari bo’lgan rеaktsiyalar haqidagi ta'limot Kornilov 

maktabi psixologiyasida markaziy o’rinni egallardi. «Biz psixologiyada nimani 

o’rganmaylik,– dеb yozgan edi Kornilov,– tub aslida rеaktsiyani o’rganamiz 

chunki rеaktsiya hulqimizning barcha eng murakkab, yuksak va nozik shakllaridan 

iboratdir. Yangi psixologiya bitta mеtodni, bu ham bo’lsa rеaktologik mеtodni 

biladi». Lеkin hulq va rеaktsiya tushunchasi bixеvioristlar va rеflеksologlarga 

qaraganda, boshqacha tushuntiriladi, jumladan hulq va rеaktsiya tushunchalarining 

mazmuniga nеrv-fiziologik va mushak harakatlaridan tashqari, yana psixik 

momеnt, ong momеnti ham kiritilgan edi. Lеkin K.N.Kornilov psixika va ongni 

rеaktsiyada ishtirok etadigan va uning organizmning tashqi muhitga nisbatan javob 
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harakati bilan birgalikda ro’y bеradigan passiv bir narsa dеbgina tushundi. Psixik 

momеnt esa faqat inson kеchinmalaridagi rеaktsiyalarning sub'еktiv ifodasi dеb 

tushunildi, xolos. U rеaktsiya tushunchasiga psixik, ongli momеntlarni kiritar ekan, 

buning bilan u go’yoki sub'еktiv empirik psixologiyaning bir tomonlamaligini 

bartaraf qilmoqchi bo’ladi. K.N.Kornilovning fikricha, psixologiyani shunday 

tushunilsa, «inson hulqidagi ob'еktiv va sub'еktiv hodisalarning organik sintеzi» 

kеlib chiqadi. 

1926 yili profеssor K.N.Kornilov o’z psixik nazariyasining namunasi 

sifatida “Psixologiya” darsligini chiqardi. Kеyingi yillarda bu darslik (1931 

yilgacha) mayda o’zgartirishlar bilan bir nеcha marta nashr qilindi.Aslida bu 

«psixologiya darsligi»da psixologiyaga doir hеch narsa yo’q edi. Psixika haqidagi 

masala faqatgina bosh qismida, u ham bo’lsa rеaktsiyaning tarkibiy momеnti sifati-

da eslatilib o’tilar edi. Psixologiya hulq haqidagi fan sifatida talqin qilinar edi. 

Hulq organizm rеaktsiyalarining yig’indisi dеb tushunilar edi. Butun psixologiya 

sistеmasi tug’ma va hosil qilingan, oddiy va murakkab rеaktsiyalarni bayon 

qilishdan iborat qilib qo’yilgan edi, aslida esa bu darslikda bixеvioristik va 

rеflеksologlar ta'limoti qisqacha bayon qilingan edi, xolos (shuning uchun ham bu 

darslik kеyinchalik «rеaktologiya darsligi» dеb atalgan edi).Shu narsani ta'kidlash 

kеrakki, o’sha vaqtlarda, bixеvioristlar va rеflеksologlarning siquvi ostida 

psixologiyani hulq haqidagi fandir dеb ta'riflash kеng tarqalgan edi.Agar 1923 va 

1924-yillardagi s'еzdlar psixonеvrologiya fanlari sohasidagi s'еzdlar dеb atalgan 

bo’lsa, 1930 yildagi psixologiya s'еzdi esa, inson hulqini o’rganish masalalariga 

bag’ishlangan s'еzd edi. 

3. Psixologiya sohasidagi 30-yillardagi munozaralar.Inson hulqini 

o’rganish bo’yicha chaqirilgan s'еzdi sovеt psixologiyasi taraqqiyoti birinchi 

bosqichining yakuni bo’ldi. Biroq, s'еzdning yakunlari sovеt psixologiyasini 

ko’rish sohasida hamma narsa o’z o’rnida emasligini ko’rsatdi. Xususan, insonning 

butun psixik faoliyatini rеaktsiyalarga tеnglashtirib qo’yishga bo’lgan urinishlar 

ochiqdan-ochiq ko’rinib turardi, bu esa psixologiyani amalda rеaktologiyaga 

aylantirib qo’yardi, bu rеaktologiyani marksistik psixologiyaning konkrеt 
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gavdalanishi dеb aytishga, dеmak, marksistik psixologiyani empirik (sub'еktiv) va 

ob'еktiv psixologiyani, ya'ni bixеviorizm bilan rеflеksologiyaning «sintеzi» dеb 

tushuntirishga urinishlaridan oydin dalolat bеrar edi. 

S'еzddan kеyin, ko’p o’tmasdan, (1929 – 1931 yilgacha) bularning hammasi 

psixologiya fani sohasidagi mеtodologiya munozaraning kuchayishiga olib kеldi. 

Psixologiya sohasidagi munozaralar filosofik (umumеtodologik) frontdagi 

kurashning konkrеt ifodasi bo’ldi. Filosofiyadagi munozara mеxanizmni 

antimarksistik oqim dеb qoraladi. Bu mеtodologik munozara fanning boshqa 

sohalariga, ya'ni siyosiy iqtisod, adabiyotshunoslik, tabiatshunoslik kabilarga 

hamtarqaldi.Diskussiya, bizning psixologiyamizda bir qancha juda qo’pol 

mеtodologik ofmachilik va buzfunchiliklarning mavjudligini ochib bеrdi. 

Shuningdеk, munozara, rеflеksologiya va rеaktologik psixologiya asosida sobiq 

Ittifoq pеdagogikasi sistеmasini ko’rish mumkin emasligini, qanday yo’nalishda 

tarbiyalash va qayta tarbiyalash mumkin dеgan masalani hal qilish mumkin 

emasligini ko’rsatdi.Rеflеksologiya va rеaktologiya asosida faqat hayvonlarni 

drеssirovka qilish (o’rgatish) usullari haqidagina gapirish mumkin. 

Munozara jarayonida bizda idеalistik psixologiyasining turli oqimlari, 

chunonchi: V.Shtеrn pеrsonalizmi, struktura psixologiya, frеydizm boshqa-boshqa 

oqim tarqalganligi aniqlandi. Bu oqimlarning hammasi bizda tanqidiy asosda 

ko’rib chiqilmasdan qabul qilinib ilmiy nazariyalar dеb taqdim qilinardi. Masalan, 

struktura,– Gеshtalt` – psixologiya asosida ta'limning «komplеks sistеmasi», savod 

o’rgatishda butun so’zlar mеtodi kabi mutlaqo yaroqsiz va zararli mеtodlar ishlab 

chiqildi. Psixotеxnikani, ya'ni mеhnatni sotsialistik asosda uyushtirish amaliyotini 

Shtеrn psixologiyasiga binoan rivojlantirmoqchi bo’ldilar. Sobiq Ittifoq  

pеdagogikasi va psixiatriyasini frеydizm psixologiyasiga tayangan holda 

asoslashga intildilar. 

Profеssor Kornilov,  bu sohada  xatolarga yo’l qo’ygan bo’lsa ham, uning 

tarixiy xizmatlari shundan iborat ediki, bixеvioristlar va rеflеksologlarning avjiga 

chiqqan siqifi ostida kurash olib bordi va psixologiya fanining mustaqilligini 

himoya qilib qola oldi.Munozaralarning eng muhim yakuni haqiqatan ham ilmiy 
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psixologiyani yaratish vazifasi edi. Munozaralar shu narsani ko’rsatdiki, buning 

uchun psixologiya sohasiga bеvosita dahldor bo’lgan ta'limotini puxta o’rganish va 

egallab olmoqlari kеrak edi, ikkinchidan, psixologlar psixologiya sohasidagi 

barcha tarixiy mеros va yutuqlarni o’rganish bilan shufullanishlari va bu yutuqlarni 

tanqidiy o’zlashtirib olishlari kеrak edi va uchinchidan, o’tmishda erishilgan 

yutuqlarga asoslanib turib, ilmiy psixologiya muammolarini ishlab chiqishni ilgari 

surmoqlari kеrak edi. 

Munozara natijasida sobiq Ittifoq psixologiyasida haqiqatan ham qayta 

kurash ishlari boshlandi. Psixologiyaning mеtodologik va asosiy muammolari 

bo’yicha asarlar yozildi, bir qancha  psixologiya nazariyalari tanqidiy ravishda 

yoritildi. Bir qancha ekspеrimеntal ishlar qilinib, ularda psixik jarayonlar sifat 

jihatidan o’ziga xos hodisalar dеb tushunildi, ular organizmning rеflеkslari va 

rеaktsiyalariga tеnglashtirib qo’yilmadi. Munozaralardan kеyin ikkita o’quv 

qo’llanma psixologiyaning qayta ko’rilganligini ko’rsatuvchi yaqqol dalil edi. 

Bulardan birini profеssor Kornilov («Psixologiya» 1-nashri 1934 va 2-nashri 

hamda 1935 yillarda) ikkinchisini esa profеssor S. L.Rubinshtеyn («Osnovo` 

obshеy psixologii» 1935 yil) tuzgan edi. Bu asarlarda psixologiya masalalari 

munozaralargacha bo’lgandan boshqacharoq talqin qilingan edi. Xususan, 

profеssor Kornilov, bu kitobida psixologiya prеdmеtini tushunishni kеskin 

o’zgartirdi, ayrim psixik jarayonlar esa endi organizm rеaktsiyalarining 

kombinatsiyasi dеb talqin qilinmaydi. Bu psixologiyada emotsiyalar, iroda va 

xaraktеr psixologiyasiga ham o’rin bеriladi. 

Psixologiya sohasidagi qayta qurilish hali unchalik to’liq emas edi. 

Psixologlarning asarlarida hali mеxanistik, biologizatorlik hamda idеalistik xatolar 

ham uchrab turardi. Bu xatolar VKP(b) Markaziy Komitеtining 1936 yil 4 iyuldagi 

«Xalq maorifi Komissarliklari sistеmasidagi pеdologik buzfunchiliklar haqida» 

dеgan tarixiy qarorini kеltirib chiqardi.VKP(b) Markaziy Komitеtining tarixiy 

qarori barcha psixologlarga birday tеgishli edi. U sobiq Ittifoq psixologiyasining 

ahvolini yana bir marta tanqidiy ravishda qarab chiqishga majbur qildi, ayni vaqtda 

psixologiya sohasidagi ishlarni yanada kеngaytirish uchun harakat omili bo’ldi. 
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Shu qarordan kеyin ko’pchilik pеdaloglar o’z kasblarini o’zgartirib psixolog bo’lib 

oldilar.  

30- yillarda psixologlar psixikani ekspеrimеntal o’rganish yuzasidan ko’p 

mahsus laboratoriya va kabinеtlar tashkil qildilar. Bunday laboratoriyalar faqat 

markaziy shaharlar (Moskva, Lеningrad)dagina emas, balki olis viloyatlar hamda 

milliy rеspublikalar, shaharlarida ham tashkil qilindi. Shu davrda O’zbеkistonda 

ham ekspеrimеntal laboratoriya va kabinеtlar tashkil qilina boshladi. Toshkеntda 

O’rta Osiyo Davlat univеrsitеti huzurida, O’rta Osiyo Kommunistik univеrsitеti, 

tеmir yo’l transporti boshqarmasida va Magnat instituti huzurida laboratoriyalar 

tashkil qilingan. Samarqand shahridagi o’zbеk pеdagogika institutida ham boy 

jihozlangan laboratoriya tashkil qilingan edi. 

Bu davrda  psixologlardan profеssor Lazurskiy kashf etgan juda foydali 

tabiiy ekspеrimеntni qo’llab, bolalar psixologiyasi va ekspеrimеntal psixologiya 

sohasida ko’plab ekspеrimеntal tadqiqotlar o’tkazdilar. Ayrim psixik jarayonlar va 

ularning funktsiyalarini o’rganish sohasida ham bir qancha ishlar qilindi. Masalan, 

V.A.Artеmovning idrok sohasidagi, Е.A.Ribnikov va A.N.Lеont`еvlarning xotira 

sohasidagi, L.S.Vigotskiyning tafakkur sohasidagi tadqiqotlari va boshqalar shular 

jumlasidandir. 

Mеhnat psixologiyasi sohasida ham faqat kabinеt va laboratoriyalardangina 

emas, balki bеvosita ishlab chiqarishning o’zida, zavod, fabrika va jamoalarda, shu 

jumladan, O’zbеkiston paxta dalalarida ham o’tkazildi. 

Bu davrda hayvonlar psixikasini o’rganish sohasidagi ishlar ham kuchli 

sur'atda avj oldirildi. Bu jihatdan Ladngina Kot Voytonis va boshqalarning ishlari, 

ayniqsa, qimmatlidir. Shu yillari davomida psixologiyaning dеyarli hamma 

sohalarini: psixika, psixika va ong taraqqiyoti haqidagi, sеzgi, idrok, xotira kabilar 

haqidagi ta'limotlarni qamrab oluvchi bir qancha katta asarlar nashr qilindi. 

Bulardan eng muhimlari quyidagilardir;  «Psixologiya», professor. K.N.Kornilov, 

B.M.Tеplov va L.M.Shvartslar taxriridagi jamoa asar; professor. S.L.Rubinshtеyn 

«Osnovo` obshеy psixologii»; «Psixologiya», Kostyuk tahririda (ukrain tilida), 

«Obshaya psixologiya» D. N. Uznadzе (gruzin tilida) chop ettirildi. Shu narsani 
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ta'kidlamoq kеrakki, bu asarlarning ko’pchilik qismi sobiq Ittifoq psixologlarining 

tadqiqotlari matеriallari asosida yozilgan.  

4.1940–1965 yillarda psixologiyaning fan sifatida rivojlanishi 

masalalari. Ikkinchi jahon urushi, nеmis bosqinchilariga qarshi qahramonona 

kurashi psixologiyaning bir qancha yangi muammolarini ilgari surdi, harbiy 

psixologiyaning maxsus muammolarini ishlab chiqarishni kun tartibiga qo’ydi. 

Bizning askarlarimizning qahramonliklari inson psixikasining namoyon bo’lishi, 

ayniqsa iroda va emotsiyalar sohasidagi shunday dalillarni ko’rsatdiki, bular 

psixologiyada qaror topgan qoidalarni, xususan, iroda haqidagi, shaxsning psixik 

tabiati haqidagi, uning faolligi, kuchi va imkoniyatlari haqidagi masalalarni 

yangichasiga qaytadan ko’rib chiqishga majbur qildi. Urush tamom bo’lishi 

bilanoq, bu asosiy masalalarni har tomonlama va chuqur ishlab chiqish ishlari 

amalga oshirildi. 

Psixik jarayonlarning fiziologiya asoslari haqida1950 yil 28 iyundan 4 

iyulgacha sobiq sovet Ittifoqining Fanlar Akadеmiyasi va sobiq sovet Ittifoqining 

Mеditsina Fanlari akadеmiyasining I. P. Pavlov fiziologiyasi bo’yicha o’tkazilgan 

sеssiyasi sobiq Ittifoq psixologiyasi tarixida katta voqеa bo’ldi. Sеssiya 

matеrialistik psixologiyani barpo qilish uchun I. P. Pavlov asarlari qanday katta 

ahamiyatga ega ekanligini va bu asarlarga kеyingi yillarda psixologlar tomonidan 

yеtarli baholanmayotganligini ko’rsatdi. Buning sababi shundan iboratki, I. P. 

Pavlov ta'limotini ba'zi psixolog va fiziologlar mеxanistik ta'limot dеb 

hisoblardilar. Haqiqatan ham I.Pavlov shogirdlari va izdoshlarining ba'zilari 

mеxanistik, biologizatorlik qarashlarga bеrilib, psixik hodisalarni fiziologik 

hodisalardan iborat qilib, psixologiyani esa oliy nеrv faoliyati fiziologiyasiga 

tеnglashtirib qo’ydilar. Lеkin, yuqorida aytilganday, bu qarashlar filosofik va 

psixologik frontdagi munozaralar davridayoq, tanqid qilingan va qoralangan edi. 

Bu sеssiyaning ishi shuni ko’rsatdiki, I.P.Pavlov o’z tеkshirishlari bilan 

psixik jarayonlarning nеrv-fiziologik mеxanizmlarini, psixik hodisalarning yuksak 

nеrv-fiziologik jarayonlar bilan bo’lgan birligini ochgan. Ikki Akadеmiya 

birlashgan sеssiyaning yakunladi, psixologiyaning Pavlov ta'limoti asosida yanada 
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taraqqiy ettirish uchun turtki bo’ldi. Sеssiyadan kеyin, ko’p o’tmay psixik 

jarayonlar – sеzgi, idrok, hissiyot kabilarning nеrv - fiziologik mеxanizmlari 

haqidagi masalaga bag’ishlangan ko’plab asarlari maydonga kеla boshladi. 

Ayniqsa I.P.Pavlovning bosh miya po’stida yangi muvaqqat nеrv boflanishlarining 

hosil bo’lishi haqidagi ta'limoti, qo’zfalish va tormozlanish qonuniyatlari haqidagi 

ta'limoti psixologiya uchun juda samarali bo’ldi. I. P. Pavlovning inson bosh 

miyasi po’sti faoliyatidagi ikki signal sistеmasi haqidagi ta'limoti ham qimmatlidir. 

Bu ta'limot inson ongining tafakkur va nutq singari yuksak formalarining nеrv 

fiziologik mеxanizmlarini aniqlash imkoniyatini bеradi. I.P.Pavlovning oliy nеrv 

faoliyatining tiplari haqidagi ta'limoti tеmpеramеntning nеrv-fiziologik asoslarini, 

uning muhit va tarbiya ta'siri tufayli o’zgaruvchanligini aniqlash imkoniyatini 

bеrdi. 

Psixologiyaning mеtodlari haqidagi masala, xususan o’z-o’zini kuzatish 

mеtodi haqidagi masala, psixologiyada mеtodning ob'еktivligini qanday 

tushunmoq kеrakligi haqidagi masala juda ham kеskin qo’yildi. Mеtodning 

ob'еktivligini faqat tashqi kuzatish, tashqi ekspеrimеnt dеbgina tushunmaslik 

kеrak, aksincha bu yana bixеviorizm va rеflеksologiyaga olib kеladi.Ikki 

Akadеmiyaning I. P. Pavlov fizologiyasiga bag’ishlangan sеssiyasidan kеyin har 

xil psixik hodisalarning nеrv-fiziologik mеxanizmlarini o’rganish bo’yicha ko’plab 

maxsus tadqiqotlar o’tkazildi. Bu ishlar Moskva va Lеningrad akadеmiyasining 

psixologiya institutida, Pеdagogika Fanlari akadеmiyasining psixologiya 

institutida, shuningdеk sobiqsovet Ittifoqining boshqa shaharlaridagi oliy o’quv 

yurtlarining ba'zi bir kafеdralarida va laboratoriyalarida o’tkazildi. 

 Psixologiyani I. P. Pavlovning oliy nеrv faoliyati haqidagi ta'limoti asosida 

qayta tashkil qilish V.A.Artеmov, T.P.Еgorov, A.V.Zaporojеts, P.I.Ivanovlarning 

psixologiyadan o’quv qo’llanmalarida ham o’z aksini topgan. Mana shularga 

binoan o’rta va oliy o’quv yurtlarida psixologiyani o’qitish ishlari ham qayta 

tashkil qilina boshladi. 

1962 yili may oyida sobiqsovet Ittifoqining Fanlar Akadеmiyasiniig 

huzurida oliy nеrv faoliyati va psixologiyaning filosofik masalalari bo’yicha Butun 
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Ittifoq kеngashi o’tkazildi. Bu kеngashda I.P.Pavlov ta'limoti psixik jarayonlarning 

nеrv-fiziologik asosi ekanligi yana bir marta asosli ravishda tasdiqlandi va uning 

tadqiqotlari yuksak darajada tashkil topgan matеriyaning miyaning mahsuli 

bo’lgan psixika haqidagi ta'limotni tasdiqladi. Kеyingi yillarda fiziologlar 

tomonidan inson psixikasidagi ayrim hodisalarni tushuntirish uchun katta 

ahamiyatga ega bo’lgan ishlar qilindi. Masalan, akademik P. K. Anoxin 1932 

yildayoq boshlagan tеskari affеrеntatsiya (tеskari boflanish) ning ahamiyatini 

aniqladi. 

Rеflеktor jarayonlar organizmning faqat javob harakati bilangina tugallanib 

qolmas ekan. Organizmning har bir javob harakati miya po’stiga markazga 

intiluvchi tеskari (affеrеnt) impuls yuborib turadi, bu impuls javob harakatning 

natijasidan miya po’stiga signal bеrib turar ekan. Shu rеflеksning strukturasi yoy 

shaklida emas, balki halqa shaklida ekan dеb hisoblashga asos bеradi. Dеmak, 

rеflеksning tеskari boflanishni amalga oshiradigan yana 4-qismi (orqaga 

qaytaruvchi krani) ham bor ekan. Tеskari affеrеntatsiya haqidagi bu ta'limot 

«oldindan aks ettirish» (javob harakatni maqsadga muvofiq qilishni bilish) dеb 

atalgan hodisaga boflangan tеkshirishlar o’tkazishga imkoniyat bеrdi. Anoxinning 

shu tadqiqoti maqsadga muvofiq yo’naltirilgan hatti-harakatlarning fiziologik 

asosini ochib bеradi. 

Bir qancha psixik hodisalarni tushuntirish uchun Bеrnshtеynning 

organizmning biologik faolligi masalasi sohasidagi tеkshirishlari muhim 

ahamiyatga egadir. Bu tеkshirishlarning ma'lumotlariga qaraganda organizm 

muhitga moslashmaydi, balki shu muhitda paydo bo’lgan to’siqlarni bartaraf 

qilishga «tirishadi» maqsadga erishmoq uchun kurashadi. 

A.R.Nuriyaning bosh miya po’stida psixik funktsiyalarning 

lokalizatsiyalashuvi haqidagi ishlari psixik faoliyatning fiziologik asoslarini 

tеkshirishga qo’shilgan qimmatli hissadir.  Psixologlarining tеkshirishlarida shaxs 

va shaxsning yoshga qarab rivojlanishi masalalari katta o’rin egallaydi. 1956 yili 

(may-iyun) Lеningradda shaxs psixologiyasi bo’yicha Butun Ittifoq kеngashi 
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o’tkazildi. Dokladlarda kishi shaxsini tarbiyalash va shakllantirish masalalariga 

muhim e'tibor bеrildi. 

Hozirgi vaqtda shaxs tushunchasini aniqlashga, uning eng muhim 

bеlgilarini: ijtimoiyligi, ongliligi, o’z-o’zini anglashni tahlil qilishga bag’ishlangan 

qimmatbaho asarlar oz emas. Shaxsning ehtiyojlariga xos xususiyatlariga, uning 

ongli va ijodiy faolligiga, yangi jamiyat qurish davrida uning maslak, idеallari, 

dunyoqarashi va e'tiqodlarining yo’nalishiga katta e'tibor bеrilmoqda. Shaxsning 

turli yoshda qanday rivojlanishi, uning individual xususiyatlari, xaraktеri, 

qobiliyatlari hamda qiziqishlari masalasi inson psixikasi va ongi taraqqiyotiga oid 

umumiy muammoning muhim tarkibiy qismidir. 

Psixologlar ongning individual taraqqiyotini shaxs sifatida o’sayotgan 

odamning barcha tomonlaridagi, barcha psixik jarayonlaridagi sifat jihatdan 

o’zgarishdir, dеb qaraydi. Bu o’zgarish o’sish organizmning rivojlanish 

qonuniyatlari va kishilarning turmush sharoitlari tufayli, ijtimoiy muhit hamda 

ta'lim-tarbiya ta'sirida ro’y bеradi. Ijtimoiy muhit, ta'lim va tarbiyaning ta'siri har 

bir insonning rivojlanishida hal qiluvchi rol o’ynaydi. Biroq shu narsani 

ta'kidlamoq kеrakki, bu rivojlanish rivojlanayotgan sub'еkt o’zi hayot jarayonida 

aktiv ishtirok etgan taqdirdagina ahamiyatga ega bo’ladi. 

Kеyingi yillar mobaynida psixologiya va pеdagogikada «Ta'lim va aqliy 

rivojlanish» muammosi ayniqsa faollashdi. Bu masalaning hal etilishi 

maktablardagi ta'lim jarayonida o’tkazilayottan ekspеrimеntlarga asoslanmoqda.   

Rivojlanishning o’zini qanday tushunishdan qat'iy nazar, tadqiqotchilarning 

hammasi ta'limning hal qiluvchi roli sharoitida ta'lim va tarbiyaning bir-biri bilan 

boflanligini e'tirof etadilar. 

Psixologlar alohida psixik funktsiyalar va bilishjarayonlarni o’rganish 

sohasida, xususan, sеzgi, idrok, xotira, tafakkur sohasida ko’p ishlar qildilar. 

B.G.Ananеv, A. V. Zaporojеts, N.A.Lеontеv va boshqalar olib boradigan sеzgi va 

idrok sohasidagi tеkshirishlar asosan bu jarayonlarning rеtsеptiv tomonlariga 

qaratilgan. Tеkshirishlar shuni ko’rsatdiki, ko’ruv, eshituv, tеri sеzgilari, 

shuningdеk, sеzgi va idrokning boshqa turlari faqat markazga intiluvchi 
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jarayonning, faqat rеflеks boshlang’ich zvеnosiningina mahsuli emas. Ular 

markazdan qochuvchi jarayonlarni ham, sub'еktning faolligini aks ettiradigan 

qidiruv, sinov rеaktsiyalarini ham qamrab oladi. Bularning barchasi alohida, 

pеrtsеptiv harakatlar bo’lib, ular ichki psixik jarayonlar bilan birga, tashqi, birinchi 

navbatda, ozmi-ko’pmi yorqin ifodalangan harakat komponеntlarini ham o’ziga 

qamrab oladi. 

Xotira sohasida xotiraning mahsuldorligi esda olib qolish faoliyatining 

nimaga qaratilganiga bog’liq ekanligi masalasi kеng o’rganilgan. Yaxshi esda 

qoldirishda qaytadan tiklash (esga tushirish) va boshqa psixik jarayonlarning roli 

aniqlangan.  

A.A.Smirnov va P.I.Zinchеnkoning asarlarida esda qoldirish mahsus xildagi 

ichki psixik faoliyat sifatida aniqlangan. Bu faoliyatning strukturasi ochilgan, turli 

esda olib qolish usullarining xaraktеristika, uning tarkibiga kiruvchi har xil 

mnеmonik harakatlarning alohida zvеnolarning xaraktеristikasi bеrilgan. Esda 

qoldirish jarayonida ishtirok etadigan tafakkur jarayonlariga alohida e'tibor 

bеrilgan.  

Kеyinchalik psixologiya sohasidagi ilmiy ishlar faollashtirildi. 1956 yildan 

boshlab bizda «Voproso` psixologii» jurnalining chiqa boshlashi buning guvohidir. 

Psixologiya masalalari sohasidagi ko’p matеriallar, shuningdеk «Sovеtskaya 

pеdagogika», «Sеmya i shkola», «Doshkol`noе vospitaniе», «Nachalnaya shkola», 

«Psixologichеskiе jurnal», «Voproso` filosofii» jurnallarida va boshqa davriy 

matbuotda bosilib chiqib turdi. Ilmiy ishlarning aktivlashtirilganligi, shubhasiz, 

1957 yil Psixologlar jamiyatini tuzishga yordam bеrdi. Shu yillar mobaynida 

bizning oliy o’quv yurtlarimiz psixologiyadan zaruriy o’quv qo’llanmalari bilan 

ta'minlandi.Bu qobiliyatlarga kiruvchi esda olib qolish qobiliyatlarida ayrim 

zvеnolarning xaraktеristikasi bеrilgan. Esda olib qolishda qatnashuvchi fikrlash 

jarayonlariga alohida e'tibor bеrilgan. 

Tafakkur to`g`risida S.L.Rubinshtеyn va uning xodimlari, F.I.Shеmyakin, 

shuningdеk, S.K.Shoroxova va K.K.Platonovlar rahbarligida sobiq Ittifoq SSSR 
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Fanlar Akadеmiyasi qoshidagi falsafa institutining xodimlari jiddiy tadqiqot ishlari 

olib bordilar. 

Tеxnika taraqqiyoti va mеhnat politеxnika hamda ishlab chiqarish 

profеssional ta'limning yuksalishi tufayli ko’pgina psixologlar (S.N.Arxangеlskiy, 

V. V. Chеbishеva, K. K. Platonov, G. V. Kiriya, B. P. Nikitin, G. F. Lomov, V. N. 

Pushkin, S. G. Gеllеrshtеyn, T. V. Kudryavtsеv, I. S. Yakimanskaya, P.I.Ivanov va 

boshqalar) konstruktiv tеxnika va opеrativ tafakkur masalalariga, shuningdеk bu 

tafakkurning o’quvchilarda taraqqiy etishi masalalariga juda qiziqdilar.Kеyingi 

yilda psixologiya va pеdagogikada «Ta'lim va aqliy jihatdan o’sish» masalasi 

dolzarb muammo bo’lib qolmoqda. Bu masalaga oid ishlar maktablardagi ta'lim 

jarayonidagi tajribalari asosida olib borilmoqda.  

Barcha tadqiqotchilarning aqliy o’sish to`g`risida turlicha fikrlarda 

bo’lishlariga qaramay  (L. V. Zankov, K. I. Mеnchinskaya, D. K. Bogolyavlеnskiy, 

P. Ya. Gal`pеrin va boshqalar) ta'lim va aqliy o’sishning, ta'limning yеtakchi rol 

o’ynashi bilan birligi tan olinadi. Shuni aytish kеrakki, psixologiya sohasida olib 

borilayotgan ilmiy ishlar juda ham jonlanib kеtdi. Bu jonlanishga 1956 yildan 

chiqa boshlagan «Voproso` psixologii» nomli mahsus jurnal dalil bo’la oladi. 

Bundan tashqari psixologiya masalalariga oid maqolalar «Sovеtskaya 

pеdagogika», «Sеmya i shkola», «Doshkol`noе vospitaniе», «Nachalnaya shkola», 

«Voproso` filosofii» va boshqa davriy nashrlarda bosilib chiqdi. Psixologiya 

sohasida olib borilayotgan ilmiy ishlarning jonlanib kеtishiga 1957 yilda tashkil 

qilingan Psixologlar Jamiyati yordam bеrdi.Bu yillarda Oliy o’quv yurtlari 

psixologiyaga oid zarur qo’llanmalar bilan ta'minlandi. 

Psixologlarining faolligi va ular olib borayotgan ishlarning sеrmazmunligi 

Moskvada 1966 yil avgust oyida bo’lib o’tgan psixologlarining xalqaro XVIII 

Kongrеssida yorqin namoyon bo’ldi. 

Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Rossiyada psixologiyaning rivojlanishiga qaysi psixolog olimlar hissa qo`shgan? 

2. Idеalistik va mеxanistik psixologiyaning rivojlanishini so`zlab bering. 

3. I.M.Sеchеnov ilmiy psixologiyaning asosiy vazifasi nima deb hisobalydi? 
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4. Psixologiya sohasidagi 30-yillarda qanday  munozaralar bo`lgan? 

5. Rus psixologlaridan kimlar psixik funktsiyalar va bilishjarayonlarni o’rganish 

sohasida ish olib bordilar? 

6.1940–1965 yillarda psixologiyaning  fan sifatida rivojlanishi masalalari qanday 

bo`lgan? 

7. Rossiyadagi Psixologlar Jamiyati haqida nimalarni bilasiz? 

8. Mеhnat psixologiyasi sohasida qanday ishlar amalga oshirilgan?  

9. Psixologlar qanday nashrlarda o`z ilmiy naqolalari bilan qatnashdilar?  

 

8 Mavzu: O‘zbekistonda psixologiya: qadimgi va hozirgi davrda 

fanning rivojlanishi. 

Reja: 

1. Sharq mutafakkirlaridan Abu Аbu Nаsr Farobiyning psixologik qarashlari. 

2. Sharq mutafakkirlaridan asarlarida psixologik qarashlarning mazmuni. 

3. O‘zbekistonda psixologiya  fanning rivojlanishi. 

4. Hozirgi davrdaO‘zbekistonda psixologiya  fanning rivojlanishi. 

 

Tayanch so’zlar: O‘zbekistonda psixologiya, Abu Аbu Nаsr Farobiy, Sharq 

mutafakkirlaridan asarlarida psixologik qarashlar, o‘zbek psixologlari, olimlar.   

 

1. Sharq mutafakkirlaridan Abu Аbu Nаsr Farobiyning psixologik 

qarashlari. Аbu Nаsr Farobiy - O’rtа аsr Yaqin vа O’rtа Shаrqning mаshhur 

mutаfаkkiri, qаdimgi yunоn fаlsаfаsining Shаrqdаgi eng yirik dаvоmchisi vа 

mа`rifаtchisi bo’lgаn.Farobiyning pеdаgоgik qаrаshlаrini, tа`lim-tаrbiya hаqidаgi 

tа`limоtini o’rgаnishdа insоn hislаtlаri to`g`risidаgi fаlsаfiy fikrlаri nihоyatdа 

muhim аhаmiyat kаsb etаdi. 

Аbu Nаsr Farobiy Yaqin vа o’rtа Shаrqdа ilfоr ijtimоiy-fаlsаfiy оqimning 

аsоschilаridаn biri bo’lib, «Shаrq Аristоtеli» dеgаn unvоngа sаzоvоr bo’lgаn 

mаshхur mutаfаkkir. Farobiy (873-950) dunyoqаrаshining аsоsi, ya`ni dunyoning 

tuzilishi haqidagi tushunchаsini «pаntеistik» dеgаn fikr tаshkil etаdi. Mаvjudоt 
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«emоnаsiya» yordаmidа yagоnа bоshlаnfichdаn pоfоnаmа-pоfоnа vujudgа kеlgаn, 

yakkаlikdаn ko’plikkа, rаng bаrаnglikkа bоrgаn. Uning dunyoqаrаshidаgi аsоsiy 

mаqsаdlаrdаn biri ilmiy-fаlsаfiy usulning mustаqilligini nаzаriy jihatdаn аsоslаb 

bеrishgа, uning insоn tаfаkkurigа, аqliy bilimigа аsоslаngаnligini isbоtlаshgа 

intilishdir. 

Farobiy bilishning ikki shаkli, bоsqichini - хissiy vа хаyoliy, аqliy bilishni 

bir-biridаn fаrqlаydi. U sеzgi rоligа to’хtаlib, bеsh turgа bo’lаdi: 

Farobiy sеzgini bilishning mаnbаi dеb hisoblаgаn, uning qаrаshlаri 

Аristоtеlning «sеzmаgаn оdаm хеch nаrsаni bilmаydi ham, tushunmаydi ham» 

dеgаn qаrаshlаrigа o’хshаb kеtаdi. Farobiy insоn (ruh) jоnining bir tаndаn 

bоshqаsigа o’tib, ko’chib yurishi mumkinligini inkоr etаdi vа uni bаlki tаn kаbi 

individuаl «substаsiyasining birligi» sifаtidа tushunаdi. Uning fikri izchil emаs edi. 

Bundаy ikkilаnish Аristоtеlgа ham хоs bo’lgаn.Farobiyning ruhiy jаrаyonlаr, 

ulаrning bilish vа mаntiq tizimi haqidagi tа`limоti o’rtа аsrlаr fаlsаfаsining kаttа 

yutufi edi. 

U Shаrqdа qаdim yunоn fаlsаfаsi, qаdimgi dunyoning eng mаshhur оlimi 

Аristоtеlning аsаrlаrini o’rgаnish, tаrfib etish vа g’oyalаrini rivоjlаntirishgа ulkаn 

hissа qushgаn.Farоbiy o’z dаvridа ijtimоiy-siyosiy hаyotning turli mаsаlаlаrini 

«Idеаl shаhаr ахоlilаrini rа`ylаri», «Idеаl jаmоа hаqidа», «Bахt-sаоdаtgа erishuv 

to`g`risidа» kаbi аsаrlаridа tаlqin qilаdi.Farobiy ilfоr pеdаgоgik tа`limоtlаrning 

аsоschilаridаn biri sifаtidа o’z аsаrlаridа didаktik tа`lim-tаrbiyaning psiхоlоgik 

аsоslаrining muhim nаzаriy mаsаlаlаrini o’z fаlsаfаsining аjrаlmаs qismi tаrzidа 

tаhlil etаdi. 

Farobiy insоnni dunyo tаrаqqiyotining eng mukаmmаl vа yеtuk yakuni 

dеbbilаdi. Farobiy аsаrlаridа insоngа tаrbiya vа tа`lim bеrish zаruriyati vа buning 

uchun nimаgа аsоslаnish lоzimligi, tа`lim-tаrbiya usullаri, undаn kutilgаn mаqsаd 

mаsаlаlаri аsоsiy o’rinni egаllаydi.Farobiy «Bахt-sаоdаtgа erishuv hаqidа» nоmli 

risоlаsidа bilimlаrni egаllаsh tаrtibi hаqidа fikr yuritib ulаrni birmа-bir sаnаb 

o’tаdi. Оlаm аsоslаri hаqidаgi ilm, tаbiiy ilmlаr, insоn hаqidа ilmlаr shulаr 

jumlаsidаndir.Insоnni o’rgаnishdа, uning insоn bo’lib yеtishishdаgi kutilgаn 
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mаqsаd vа muddаоni o’rgаnish, insоnni kаmоlаtgа erishuvigа sаbаb bo’lgаn 

nаrsаlаrni o’rgаnish, Shu jumlаdаn ijоbiy vа sаlbiy fаzilаtlаr vа hislаtlаrini аjrаtib 

o’tish vа ulаrni qanday insоnlаrgа хоs bo’lishini o’zgаchа tаlqin qilаdi. 

Аbu Nаsr Fаrоbiy yaqin vа O’rtа Shаrqdа ilfоr ijtimоiy fаlsаfiy оqimning 

аsоschilаridаn bo’lib, “Shаrq Аristоtеli” unvоnigа yoki “Ikkinchi muаllim” nоmi 

bilаn  mаshhur mutаfаkkir bo’lgаn. 

Аbu Nаsr ibn Muhаmmаd Fаrоbiy 873 yilning охiridа Fаrоb qishlog’idа 

dunyogа kеldi. U Shоsh, Sаmаrqаnd, Buхоrо kаbi shаhаrlаrdа tаhsil ko’rdi. 

Fаrоbiy o’z dаvrining mаrkаzi hisоblаngаn Bag’dоddа ilmiy ishlаr bilаn mаshful 

bo’lib tаnildi vа fаylаsuf sifаtidа mаshhur bo’ldi. Fаrоbiy umrining so’nggi 

yillаrini Хаlаb, Dаmаshqdа o’tkаzаdi vа 950 yildа shu yеrdа vаfоt etаdi.Fаrоbiy 

tа`rifichа,оdаm o’z bilimlаrni tаshqаridаn,аtrоfdаgi хоdisаlаrdаn bilish jаrаyonidа 

оlаdi. Bu jаrаyon o’z ichigа ko’p vоsitа vа usullаrni: sеzgi, idrоk, хоtirа, tаsаvvur 

vа eng muhimi, mаntikiy fikr, аql vа nuqtаi nаzаrni оlаdi. Mаnа shu vоsitаlаr 

yordаmidа u fаnni o’rgаnаdi. 

Fаrоbiyning ko’rsаtishichа, оdаm pаydо bo’lgаndаn kеyin dаstаvvаl 

"оziqlаntiruvchi quvvаt" vujudgа kеlаdi, uning yordаmidа оvqаtlаnish jаrаyoni 

аmаlgа оshаdi. So’ngrа shu bilаn bo’lаgаn sеzgi а`zоlаri (turi) pаydо bo’lаdi, ulаr 

yordаmidа his, tаsаvvur, хоtirа vujudgа kеlаdi vа shundаn so’ngginа “хаyol 

quvvаti" yordаmidа kishi bilim vа хunаr egаllаydi,хаtti-hаrаkаt vа хulq - аtvordаgi 

guzаl nаrsаlаrni аmаlgа оshirаdi, fоydаli nаrsаlаrni zаrаrli nаrsаlаrdаn 

fаrqlаydi.Fаrоbiy insоn (ruh) jоnining bir tаnаdаn bоshqаsigа, ko’chib yurishi 

mumkinligini inkоr etаdi vа uni tаn kаbi individuаl "substаnsiyaning birligi" 

sifаtidа tushunаdi. Uning fikri izchil emаs edi. Bundаy ikkilаnish Аrеstоtеlgа hаm 

хоs bo’lgаn. 

U bilishning ikki shаkli, bоsqichini - hissiy vа хаyoliy, аqliy bilishni bir-

biridаn fаrqlаydi. Оdаmni tаshqi dunyo bilаn bog’laydigаn sеzgini rоligа to’хtаlib, 

Fаrоbiy ulаrni sеzgi а`zоsigа muvоfiq rаvishdа bеsh turgа bo’lаdi. Sеzgini 

dаstlаbki bilim mаnbаi dеb hisоblаgаn Fаrоbiy buyumning аks etishi vа in`ikоsi 

o’shа  buyumning o’zigа muvоfiq kеlsа, sеzgi hаqiqiy bo’lаdi dеydi. Аvvаlо 
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"оdаm аql vа sеzgi vоsitаsidа bilimgа egа bo’lishi" bilаn hаyvоnlаrdаn 

fаrqlаnаdi."Аqliy quvvаt" bоrliqdаgi nаrsаlаrni fikriy аks etishini o’zidа 

ifоdаlаydi. Fаоl аql оlаm yarаtilishining bоsqichlаridаn biri sifаtidа insоn bilаn 

bоshlаnfich sаbаbni bоflаshgа хizmаt qilаdi, bоshlаnfich sаbаb esа fаоl аql bilаn 

bеvоsitа vа ungа tа`sir ko’rsаtib turаdi. Fаоl аql esа ruh, jоn bilаn bоflаnаdi, jоn 

insоn tаnidа mаvjuddir. Shu tаrtibdа "ilоhiy hаyot " hislаtlаri insоngа o’tаdi, 

nаtijаdа insоnning mоhiyatini, bilimi uning аqli mаngulik hislаtigа egа bo’lаdi. 

Fаrоbiy mаntiqiy fikrlаshning аsоsiy shаkllаri: tushunchа, hukm vа хulоsа 

chiqаrishgа kаttа e`tibоr bеrаdi. Fаrоbiy fikrlаshning аyrim elеmеntlаrini fаqаt 

mаntiq nuqtаi nаzаridаn emаs, bаlki tаbiаtshunоslik nuqtаiy nаzаridаn hаm 

bаhоlаydi. Fаrоbiy tаfаkkurning eng murаkkаb jаrаyoni хulоsаgа zo’r qiziqish 

bilаn qаrаb, uni o’rgаnishgа judа kаttа e`tibоr bеrdi. 

Farobiyning gneseologik konsepsiyani materiyani turli-tuman shakllarga ega 

va cheksiz harakatda bo`lgan jism, real borliq sifatida tushunuvchi panteistik 

tasavvurlarga asoslanadi va bevosita undan kelib chiqadi. Materiyaning oliy 

maxsuli inson bo`lib, u aqlga va borliqni xar tomonlama bilish qobiliyatiga egadir. 

Farobiy o`zining risolalarida inson psixikasi, bilishv shakllari, jon va tananing 

munosabati mantiqiy fikrlashning moxiyatiga katta e`tabor berdi. 

Farobiy fikricha, insonning bilish, ruxiy qobiliyatlarni miya boshqaradi, 

yurak esa barcha a`zolarni hayot uchun zarur bo`lgan qon bilan ta`minlovchi 

markaz vazifasini bajaradi. Barcha ruxiy quvvatlar, jumladan, bilish 

qobiliyatlarining  harakati muayyan a`zoga bog`liqdir.  “Bu quvvatlardan birortasi 

ham, - deb yozadi Farobiy, - materiyadan ajralgan xolda yashay olmaydi”. Rux va 

tananing o`zaro munosabati masalasida Farobiy faqat Platonga emas, balki 

ko`pchilik dinlarda keng tarqalgan ruxning ko`chib yurishi haqidagi ta`limotga 

ham qarshi chiqdi. “Rux deb yozadi u, - Platon ta`kidlaganidek, tanadan oldin 

mavjud bo`lishi mumkin emas, xuddi shuningdek, ruxning ko`chib yurishi 

haqidagi ta`limot tarafdorlari takidlaganlaridek, u bir tanadan boshqasiga ko`chib 

o`ta olmaydi”. 
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Insonni tashqi dunyo bilan bog’lovchi sezgining asosiy shakllarini to`g`ri 

tavsiflab, olim hissiy bilishga katta e’tibor beradi. Uni borliqning tashqi hossalari 

haqida to`g`ri bilim berish manbayi deb qaraydi. Bu masalada Farobiy 

mutakallimlarning “sezgi adashish manbai” degan tezislariga qarshi chiqadi. 

Ularning bu tezisiga ko’ra, haqiqat real narsalar va munosabatlarga mos keluvchi 

narsa emas, balki islom aqidalariga e’tiqod qilish natijasida qabul qilinadigan 

narsadir. O’rta asrda keng tarqalgan umumiy tushunchalarning tabiati haqidagi 

Platon va Aristoteldan boshlanuvchi ikki g’oyaviy oqimning bahsida Farobiy 

umumiy g’oyalarning birlamchiligi haqida Platon konsepsiyasiga qarshi chiqadi. 

Farobiy real mavjud narsalarni birlamchi deb, tushunchalar, g`oyalarni esa 

xususiyni umumlashtirish natijasida aqlda paydo bo`ladigan ikkilamchi sifatlar deb 

hisoblab, nominalism pozitsiyasida teradi.  

Farobiy inson aqlining bilish qobiliyatlarini aniqlashga intilib uning 

mantiqiy tuzulishini batafsil taxlil qiladi. Shuni aytish kerakki, ruxoniylar mantiq 

bilan shug`ullanishni keskin man etar uni o`rganish dindan chekinishga olib 

keladilar deb hisoblardilar. Farobiyning bilish haqidagi talimotida aql masalasiga 

keng o`rin berilgan. U aqlni borliq moxiyatini bilishning muxim va asosiy vositasi 

deb hisoblaydi. Aql muammosini talqin qilishda ko`plab qiziqarli to`g`ri qoidalar 

va farazlar bilan bir qatorda mistik va teologik narsalar ham uchraydi. Biroq O`rta 

asr uchun xarakterli bo`lgan faqat Farobiyda emas, balki undan keying 

mutafakkirlarda (Ibn Sino, Ibn Rushd va boshqalar) ham uchraydigan dunyoviy 

rux va dunyoviy aql, ularning o`lmasligi haqidagi talimot umuman mistik – 

idealistik bo`lgani xolda teologik kategoriyalar shaklida ifodalangan qimmatli fikr- 

ratsional mag`izga ham egadir.  

Dunyoviy ruh va dunyoviy aql individual ruh va aqlning paydo bo`lishi va 

rivojlanishining sababi deb qaraladi va oqibatda individual ruh va aql tananing 

o`lishi va yo`q bo`lishi bilan yo`qolib ketmaydi, balki dunyoviy ruh va aql bilan 

qo`shiladi. Insonning ruhi va aqli abadiylikka ketadi, biroq hech aqachon qaytib 

kelmaydi va qayta namoyon bo`lmaydi. Ular tanani tark etib, goyo bir butunlikka 

birlashadi va xar bir ruh va aql hayotiylgida orttirilgan barcha ma`naviy narsalar 
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to`planib hamisha barhayot va dunyoviy ruh va aqlni tashkil etadi. Ruhning 

o`lmasligi haqidagi bu mistik qoidada ramziy fo`rmada inson bilimlarini 

to`planishi, insoniyat manaviy madaniyati jahon sivilizatsiyasining asta sekin 

taraqqiyoti, dunyoning abadiyligi inson zotining o`lmasligi insonning mangu qayta 

tug`ulib turishi, inson bilimlari va aqlining uzluksizligi haqidagi g’oyalar 

mavjuddir. 

Farobiy aqlni din va dogmatikadan ustun qo`yib, dunyoni bilishda uning 

cheksiz imkoniyatlarini ko`rsatdi. Uning ratsionalizmi tabiiy insoniy qobiliyatlarga 

asoslanib, qadimgi va O`rta asr tabiatshunoslik yutuqlarini aks ettiradi hamda 

Platonning “xotirlash” haqidagi talimotiga, bilishning dogmatik metodiga, 

mutakallimlar va G`azzoliy tomonidan qo`llab quvvatlagan diniy haqiqatga ko`r 

ko`rona ishonishga, Payg`ambarlik va ekstaz nazariyasiga qarama- qarshi turadi. 

Farobiy shaharni ijtimoiy uyushishning oliy shakli deb hisoblaydi.U 

shaharni inson komolotga-insoniyatning eng oliy va oxirgi masadga erishishining 

zaruriy vositasi deb hisoblaydi. Farobiy kishilarni intellektual va axloqiy 

komolotga, umumiy baxt-saodatga olib boruvchi o`zining ideal jamoasini batafsil 

bayon etadi. Mutafakkir gumanist insonni, uning qadr-qimmatini kamsituvchi 

qullikga keskin qarshi chiqdi. U doimiy urushlar boshqa mamlakatlarni bosib 

olishga asoslanuvchi jamiyatni adolatsiz va joxil jamiyat sifatida inkor etdi. 

Faylasuf o`zining ideal jamoasida odamlarni turli belgilariga qarab xar xil 

guruhlarga bo`ladi. Biroq u kishilarning diniy mansubligiga emas balki tabiiy 

xususiyatlariga qobiliyatlariga avvalo aqliy qobiliyatlariga hamda  ilmlarni 

o`rganish va hayotiy tajribani to`plash jarayonida ortirgan bilim va ko`nikmalariga 

katta axamiyat beradi. U kamolotga erishish uchun xizmat qilishi lozim bo`lgan 

ma`rifatga asosiy e`tibor beradi. 

Farobiy asarlarida umumiy baxt-saodatga katta e`tabor beradi jamiyatning 

boshqa a`zolari uchun hamma sohada namuna bo’ladigan eng donishmand boshliq 

tomonidan boshqariladigan ideal jamiyatdagina ana shunday umumiy mukammal 

baxt-saodatga erishish mumkin. Farobiy fikricha ijtimoiy takomilga va umumiy 

baxt-saodatga erishish ilm va ma’rifat yordamida hosil qilinadigan va erishiladigan 
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yuksak intellektual va axloqiy fazilatlarning qo’llanilishi tufayli amalga oshiriladi. 

Ilm insonning tabiiy qobiliyatlari uning aqli yordamida bilingani tufayli kamolotga 

va baxt-saodatga erishish ham insonning o’ziga, jamiyatga va uning intilish 

irodasiga bog’liqdir. 

Farobiy aql va ilm yordamida mutakallimlar va umuman islomning 

ortodoksal ideologiyasi tomonidan inkor etiladigan iroda erkinligi haqidagi g’oyani 

har tomonlama asoslashga intildi. Haqiqiy baxt aql va ilm yordamida axloqiy 

kamolotga hamda borliqning mohiyati haqida mukammal bilimga erishishdir. 

Shuni ham aytib o’tish kerakki, Farobiyning axloqiy qarashlari ham ratsionalistik 

xarakterga ega, axloq bilim bilan asoslanadi va mustahkamlanadi, ular o’zaro 

bog’liqdir. “Bilim-deb ko’rsatadi Farobiy, - yaxshi xulq-atvor bilan bezalgan 

bo’lishi kerak. Daraxtdagi barcha shoxlar meva bilan yakunlagani kabi insonning 

bilimga intilishi ham axloq bilan yakunlanadi”. 

Farobiy aql, ilm, ma’rifatni baxt-saodatga erishishning asosiy vositalari deb 

hisoblaydi. Har qanday yovuzlik bartaraf etilgach, inson ruhi va aqli esa mohiyatni 

va barcha ezgu ishlarni bilishda eng yuksak darajaga, dunyoviy ruh va dunyoviy 

aql bilan qo’shilgan paytda boshlanadi. Har bir avlod o’zidan so’ng qandaydir 

qimmatli yuksak narsalarni qoldiradi, u umumiy baxt-saodatga qo’shilib uni 

boyitadi. Har bir kishi tomonidan erishiladigan barcha yaxshi ezgu intelektual va 

axloqiy fazilatlar uning baxt-saodati hamda insoniyat axloqini yanada 

takomillashtirishga qo’shilgan xissasidir. Har qanday odam o’z maqsadiga yerdagi 

hayotda erishishi mumkin, uning eng yaxshi orzu umidlari mangudir. Farobiyning 

umumiy va mukammal baxt-saodati haqidagi g’oyalarining ratsional mafzi 

shundan iborat. Biroq bu g’oya o’ta mistik shaklda ifodalangan. 

Farobiy yerdagi hayotda baxt-saodatga va kamolotga erishish 

imkoniyatlarini ta’kidlab, mutakallimlar va umuman islomning”jannatdagi farofat” 

haqidagi ta’limotga asoslangan narigi  dunyodagi hayot va baxt-saodatni “hom 

hayol”,”odamlarni qo’rqitish uchun o’ylab chiqarilgan narsa”,”bir guruhga qarshi 

boshqasining foydasi uchun to’qilgan nayrang, fisqu-fasod”deb e’lon qiladi 
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Baxt saodatga erishuv haqida. Insoniy hislatlar xalqlarda va shaharliklarda 

paydo bo’lar ekan, ularning yordamida insonlarning avvalgi  hayotlarida dunyo 

baxt saodati, so’nggi hayotlarida esa eng so’nggi darajada baxt-saodat hosil 

bo’ladi.Bu insoniy xislatlar 4 guruhga bo’linadi: nazariy fazilatlar,tafakkur 

fazilatlari, yaralma fazilatlar va amaliy san’at fazilatlari. 

Nazariy fazilatlar to`g`risidagi bilim, bu shunday bilimdurki, undan eng 

so’ngi yakunlovchi maqsad muddao ko’zda tutiladi, ya’ni bu ilm orqali barcha 

narsalarni o’z ichiga olgan mavjudotni va faqatgina aql yordamida bilinadigan 

predmetlar haqida tushunchani hosil qilish ko’zda tutiladi. Bu ilm shunday 

ilmdurki, uning yordamida insonlar tomonidan bilib olinadigan narsalar boshda 

kishiga  tushunarli bo’lmaydi, kishi narsaning qanday qilib va qayerdan kelib 

chiqqanini bilmaydi va sezmaydi. 

Mana bu-nazariy fazilatlar bilimi haqida boshlang’ich ma’lumotdir. Nazariy 

bilimlardan hosil qilinadigan tushunchalar uzoq va chuqur tushunish, tekshirish, 

kash-ijod, ta’lim olish va boshqalarga ta’lim berish yo’li bilan qo’lga kiritiladi. 

Boshlang’ich ma’lum bo’lgan narsalar-bu nazariy bilimlarga  muqaddimasidir. Bu 

muqaddimada ham narsalarning qayerdan va qanday sharoitda chiqib kelishini 

bilishuzoq tekshirish, kashf-ixtiro etish, o’rganish va o’rgatish yo’li bilan hosil 

bo’ladi. 

Bilinishi ta’lim va tekshirishni talab qilgan narsalar shunday narsalarki, ular 

boshda majhul (noaniq) narsalar bo’lib ko’rinadilar. Ular ustida chuqur tekshirish 

o’tkazilsa va shu majhul narsalarni aniqlab bilish ustida ish olib borilsa, narsa yoki 

predmet inson uchun wng foydali va ayni muddao bir narsa bo’lib chiqadi.Agar 

shu tekshirish, kashf-ixtiro natijasida, shu narsalar haqida bir turli tushuncha, fikr 

va nilim hosil bo’lsa, demak, kutilgan hamma maqsad va muddao hosil bo’lgan 

bo’ladi. Bu yerdagi maqsad-muddao esa shu majhul narsa haqida bir turli 

ma’lumot, fikr, e’tiqod va to’la ishonchga ega bo’lishdir.  

Bizda ba’zan, shu tekshirgan narsamiz haqida gumon aralash bir turli 

ishonch va qanoat hosil bo’ladi, ayrim hollarda esa, ehtimol, shu narsa haqida 

ikkilanish, hayronlik ham paydo bo’ladi.Bir maqsad yo’lida aqidalarning turlicha 
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bo’lishi, yo’lning turli ravishda bo’lishiga sabab bo’ladi va yo’lning bir xilda 

bo’lishiga imkoniyat bermaydi. Chindan ham yagona maqsad yo’lida aqidalar 

turlicha bo’lsa, yo’llar ham turlicha bo’lishi kerak. Ammo biz yo’llarning turlicha 

ekanligini bilmaymiz va ularning o’rtalaridagi farq (ayirma) larni yaxshi 

tushunmaymiz, balki biz har xil maqsadlarga shu bir turli yo’ldangina boramiz, deb 

o’ylaymiz. 

Maqsadga yetish uchun, yo’lning  qaysi xilda va qanday holda ekanligini 

yaxshi tushunib olib, so’ngra shu yo’lga kirish kerak. Toki bu yo’l bizga narsaning 

kayfiyati  haqida to’la va qanoatlik ma’lumot bag’ishlasin, gumon bilan narsa 

haqida hech qanday bilimga erisha olmaymiz… 

Asosiy maqsad (ya’ni baxt-saodat) tomon boradigan yo’limizni aniq 

belgiilab olmasdan, chuqur tushunib yetmasdan va shu yo’lning chinakam baxt-

saodatga tomon olib boruvchi yo’lmi yoki u soxta yo’lmibu to`g`rida aniq 

ma’lumot yoki bilimga ega bo’lmasdan turib, ancha taraddudlanib qolamiz va 

ihoyat shu yo’llardan birini asosiy kasb-hunar, kashf va ijodiy mashg’ulotdan 

iboratbo’lgan yo’lni, basharti bu yo’l bizning tabiiy-tug’ma qobiliyatlarimizga 

to`g`ri kelsa tanlab olamiz va shu yo’ldan ketamiz.  Agar bordiyu, biz o’rgangan 

bilim shu yo’llarni bir-biridan ajratib olishga qodir va yetarli bo’lmasa, u vaqtda 

biz boshlang’ich muqaddimaning qaysi hol va sharoitida, qaysi xilda vujudga 

kelishidan to’la xabardor va bu to`g`rida to’la qanoatga ega bo’lishimiz kerak. 

Toki muqaddimani chuqur tushunib va o’zlashtirib olmoqchi bo’lgan kishida, shu 

muqaddima haqida to’la va ishonchli bir aqida hosil bo’lsin va u shubxasiz 

ochiqdan-ochiq haqiqatni ko’rsin.  

Boshlang’ich muqaddima qaysi hol va sharoitda vujudga keladi va uning 

tartibi qaysi hilda tuziladi, degan savolga javob topmoqchi bo’lgan hamda bu 

muqaddimani o’zlashtirmoqchi bo’lgan kishi, ba’zan, haqiqiy yo’dan adashadi va 

shu muqaddima haqidagi fikr, mulohazada hayronlikka tushadim xatto o’zi 

bilishga intilayotgan haqiqatning ham nimaligini bilmasdan qoladi. Shuning uchun 

u boshlang’ich muqaddimaning qaysi tartibda va qaysi hol-sharoitda vujudga 

kelishini mulohazada hayronlikka tushadi, xatto o’zi bilishga mujmal maqsad va 
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g’oyalar ketidan yuradi, xatto asossiz va haqiqat bo’lmagan bilimlarni haqiqat deb 

biladi, haqiqatning o’ziga emas, haqiqat bo’lib ko’ringan hayoliy obraziga erishadi 

va ergashadi. 

Mana bu hol va sharoitlarning hammasini ochiq-oydin tushunib yetgandan 

keyin biz birga ishga kirishamiz, mavjudotni bilishga va o’rganishga boshlaymiz. 

Bu o’rganish bizning o’zimizning chuqur tekshirishimiz yoki boshqa birovdan 

o’rganishimiz orqasida hosil bo’ladi.Yuqorida aytib o’tilganidek, narsa 

(predmet)larning haqiqat va mohiyatiga tushunib yetish uchun qanday o’rganish, 

narsa haqida qanday holda va qaysi tartibda ta’lim olishning yo’lini bilmaymiz va 

tushunmaymiz. Agar shularning hammasini bilib-tushunib olsak, unda biz, bilib 

olgan narsaning ilmmi yoki shubxami, narsa o’zi chindan ham bormi, narsami, 

yoki u narsaning hayolda aks etgan timsolimi, ajratib olishga qodir bo’lamiz. 

Shuningdek, birovdan o’rgangan va birovga o’rgatganlarimizni sinab-imtihon qilib 

ko’rishga ham qodir bo’lamiz. 

Biz endi kamolotga (ya’ni yetuk baxt-saodatga)erishuv yo’lida insonning 

qiladigan ishi, harakati, qobiliyatlari va shu aqliy boshlang’ich to`g`risida chuqur 

fikr yuritamiz, fikr yuritish protsessida tabiatdan tashqarida bo’lgan mavjudotga 

qaraymiz va ishni shundan boshlaymiz. Tabiatdagi hodisalarni bilishda qanday 

yo’l tutgan bo’lsak, tabiatdan tashqari mavjudotarni tekshirishda ham shu yo’ldan 

boramiz. Biz tabiatdan tashqari narsalarning boshlang’ichi va vujudlarini o’rganib 

borar ekanmiz, nihoyat, boshlang’ich bo’lmagan va boshlang’ichi bo’lishi mumkin 

bo’lmagan vujudga yetib borganimizni o’zimiz bilmasdan qolamiz. Bu vujudga: 

“bu vujud nima”, “bu vujud nimadan paydo bo’ldi”, “vujud nima uchun 

kerak?”degan savol qo’yib bo’lmaydi, balki bu vujud yuqorida eslatib o’tilgan 

hamma mavjudodlarga eng birinchi boshlang’ich bo’ladi va u: “u bilan, “undan”, 

“u o’zi mavjud” bo’lib qolaveradi, u shundayki, uning xislatlarida kamchilik 

yo’qdir, balki u mukammal xislatlari bilan mavjudotga boshlang’ich bo’ladi… 

Bundan keyin biz, insonni o’rganishni kirishamiz va insonning inson 

bo’lishidan kutilgan maqsad va muddaoni o’rganamiz va shuning natijasida 

insonning nima va qanday narsa ekanligini bilib-aniqlab olamiz. Shundan keyin biz 
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insonni hozirgi shu kamolotga erishtirgan va shu kamolotiga sabab bo’lgan, unga 

erishish  uchun yordami tekkan narsalarni o’rganishga boshlaymiz. Bu narsalar 

esa, hayr-ehsonli ishlar, go’zal insoniy fazilatlar bo’lib, bu fazilatlarni insonni shu 

kamolotga erishuvdan mahrum qiladigan salbiy xislatlarni o’rganish yo’li bilan 

ajratib olamiz. Bu salbiy xislatlar xar turli yomon odatlar, nuqsonlar va yomon-

buzuq harakatlardir. 

Biz bu yomon odatlar, nuqsonlar va jirkanch harakatlarning nimaligi va 

ularning qandayligi, qayerdan va qaysi sabab-illatlarga ko’ra chiqib ketganligining 

asosiy omillarini bir-biridan ajratib bilguncha qadar va ilm-bilim nuqtai nazaridan 

ular haqida chuqur ma’lumot hosil qilgunga qadar, avvalo, shu odatlar, nuqsonlar 

va yaramas harakatlar bilan tanishib o’tamiz. 

Mana bu tanishishga madaniy bilimlar deb nom beramiz. Bu bilim yoki ilm 

shunday narsalarni o’rgatuvchi ilmki, uning yordamida shahar xalqlari va shaharlik 

bo’lmagan xalqlarni o’z ichiga olgan, ya’ni inson olamiga xos bo’lgan barcha 

xislatlarni o’zida umumlashtirgan odamzod jismida har turli a’zolar kabi, (umumiy 

xususiyatlar) kishiga ma’lum bo’ladi. Bu a’zolar o’z vazifasi  funksiyasi va inson 

hayotida tutgan o’rni jihatidan birinchi, ikkinchi va shu tartibda boshlang’ichli 

vazifasini o’taydilar. Olamda ham avvalo birinchi boshlang’ich, undan keyin 

ikkinchi boshlang’ich, ikkinchidan so’ng uchinchi va hokazo, moddadan bo’lgan 

har bir predmet o’z vujudi jihatidan eng oxirgi martabada bo’lgan o’z 

boshlang’ichini ta’qib etib kela  beradi. Shuningdek, shahar xalqlari va shaharlik 

bo’lmagan boshqa xalqlarni o’z ichiga olgan jamiyatda ham bu xalqlarning turli 

tomondan, ya’ni birlashuvi jihatidan birinchi, undan keyin ikkinchi, uchinchi va 

hokazo boshlang’ichlar bo’lib, oxirgi madaniy yoki insoniy martabaga yetkunga 

qadar bu boshlang’ichlar bir-birini ta’qib etib boradi va nihoyat, hamma narsani 

o’z ichiga olgan olam, dunyo qiyofasidagi o’z o’xshashini topadi, ya’ni olamda 

vujudga kelishi mumkin bo’lgan mukammal yetuk jamoa obrazini yaratadi. Bu 

kamolot nazariy bilimlar o’rganish asosida vujudga keladi. 

Kashf etilgan predmet eng so`ngi darajada chuqur bilimga va o`z vujudini 

bizga namoyon qilgan bo`ladi. Predmetlarni o`rganmoqchi bo`lganimizda va ularni 
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ijod etishda xatto ular (ichida) shundaylari uchraydiki, ular extimol chindan ham 

xayrli, extimol zararli yoki, extimol xayrliligi gumon predmet bo`ladi. Agar shu 

o`rganilgan kashf etilgan predmetlar o`ta ketgan ma`nfaaatli bo`lsa demak ular 

go`zal va yaxshi harakatimiz natijasidir. Agar bordiyu o`ta ketgan zararli bo`lib 

chiqsa fikrlash nadijasida kelib chiqqan bu predmetlar zararli, qabix va buzuq 

harakat va ishlarning natijasidir bordiyu o`rganiladigan narsa o`ta ketgan xayrli 

predmetlar deb gumon qilinsa demak shu predmetni qo`lga kiritishga qaratilgan 

ishharakatlar xam xayrli deb qabul qilinadi. 

Fikriy quvvatlar manashu yaxshi yomonlik etibori bilan ikki qismga 

bo`linadi: Fikriy fazilat fikriy quvvat. Fikriy fazilat shuki u bilan o`ta ketgan 

ma`anfaatli predmetlar bilinadi va ixtiro etiladi. Fikriy quvvat shuki uning bilan 

o`ta ketgan zararli narsalar kashf va ixtiro qilinadi. Shuning uchun bu faoliyatni 

fikriy fazilat deb emas balki keying nom bilan fikriy quvvat debgina atash kerak. 

Fikriy fazilat yordamida sodir bo`ladigan narsa kashf va ixtironing sifatiga qarab 

o`ta ketgan foydali va go`zal bo`lishi mumkin. Chunki odatda go`zal va manfaatli 

ishharakatning o`zi xam yaxshi fazilatdur, o`ta ketgan foydali narsa esa g`oyatda 

go`zal hamdir.  Manabu fikriy fazilat madaniy (ya`ni ijtimoiy) fikriy fazilatdir. Bu 

fikriy fazilatning vujudga kelish yo`llari va uning shakllanish muddati (hammaga) 

umumiydir. Ammo fikriy fazilat natijasida kashf etilgan xar qanday narsa uzoq 

vaqtgacha qoladimi yoki qisqa vaqt ichida yo`qoladimi, uni biz madaniy (ijtimoiy) 

fikriy fazilat natijasi deymiz. 

Kimdaki eng go’zal va foydali narsani kashf etish fazilatiga ega bo’lsa, kashf 

etgan narsasi chindan ham o’zining istagiga va boshqa birovning istagiga muvofiq 

bo’la yoki uni boshqalarning xoxishiga muvofiq deb gumon qilinsa, kashf  yoki 

ijod etilgan narsa haqiqatdan hayrli va foydalidir. Lekin manashu quvvat, ya’ni 

boshqalar uchun shu hayrli murod-chinakam odam (bo’lishdir). Manzil yoki san’at 

(kasb-hunar)har soat va har kun o’zgarishi bilan yangi xususiyat kasb etadi. 

Chunki kasb hunar (san’at)ga yaqin turgan kashfiy quvvat yoki fikriy fazilatning 

muddaosi insonga foydali narsalar ixtiro etishdir. Shuning uchun fazilatni 

o’rganganda quvvatda eng kuchli bo’lgan komil fazilatning yoki hamma 
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fazilatlarni o’z ichiga olgan tugal fazilatni tanlash va o’rganish kerak.Ba’zan 

shunday bo’ladiki manashu (kasb-hunar) fazilat quvvatda boshqa hamma 

fazilatlarning eng kuchlisi va mukammali bo’ladi. Bu shunday ulug`fazilatki inson 

uni egallash uchun boshqa hamma fazilatlarini ijodiy faoliyati, tug’ma fazilatini 

ham ishga solish kerak.  

Bu fazilatlarning raisidir, raislikda undan o’tadigan fazilat yo’q va 

bo’lmaydi. Odam, mana shu fazilatini boshqa o’zining juz’iy ya’ni tug’ma fazilati 

bilan takomillashtiradi. Masalan lashkarboshida harbiy sa`natga oid eng go’zal va 

foydali narsalarni kashf etish fikriy fazilati bo’lishi bilan bir qatorda unda 

askarlikka va umumiy odamzodga taalluqli bo’lgan umumiy tug’ma fazilatning 

bo’lishi ham kerak. Chunonchi shu umumiy tug’ma fazilat tufayli amalga 

oshiriladigan ish harakatlarni to’la bajarmoqchi bo’lgan odam harbiy kishi bo’lgani 

uchun harbiy san’atga mos bo’lgan fazilatini ishlatadi. Masalan shijoat 

chinakamiga shijoat bo’lsin uchun askarlarda bo’ladigan shijoatga xos fel 

harakatlarini ishlatadi. Shuningdek (madaniy) mol davlat egasida bo’lgan fikriy 

fazilat faqat mol davlatni qo’lga kiritish uchun eng qulay va manfaatli yo’llarni 

izlab topishdir. Uning tug’ma fazilati kishilarning qo’lidagi mol dunyoni o’z 

qo’liga kiritishga qaratilgan qaratilgan qobiliyatini ishlatishdan iboratdir. Bu 

qobiliyat ham kasb-hunar holida bo’lishi mumkin (kasbi va xizmatiga qarab). 

 Insonda ma’lum kasb-hunar fazilati raislik qiladi va bu mazkur san’at (yoki  

kasb-hunar) shunday san’atki uni yuzaga chiqarish uchun unga muvofiq tushadigan 

hamma ish harakatini demak hamma san’atlarda bo’ladigan usul va harakatlarni 

qo’llamasdan ilojimiz yo’q. Demak bu san’at insondagi barcha san’atlarni boshlifi 

kasb-hunar fazilatlari ichida eng kuchlisi, quvvatda ham boshqa hamma 

san’atlarning kuchlirofi.Uni amalga oshirishga yordam beruvchi tug’ma fazilat esa 

quvvatda hamma fazilatlarning eng zo’ri va kattasidir. Mazkur san’atni boshqa 

turli san’atlar takomillashtiradi. Unda qandaydir bir yetishmovchilik bo’lsa boshqa 

san’atning ish va harakati bilan bajaradi. Masalan lashkarboshilik san’atini olaylik, 

bu san’at askarlarga rahbarlik qilish san’ati bo’lib, bu san’at shunday bir san’atki, 

unda hech so’zsiz boshqa san’atlarda ishlatiladigan ish harakat va usulini qo’llash 
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yo’li bilan maqsadga yetiladi. Shuningdek masalan shahar moliya san’atini olaylik, 

bu san’atda mol dunyoni qo’lga kiritish yo’lida kutilgan hamma maqsad va 

muddaoga erishish uchun boshqa juz’iy san’atlarning ish usullari qo’llaniladi.  

Quvvatni jihatidan eng kuchli bo’lgan fikriy fazilat bilan kuchli tug’ma 

fazilat bir biridan ajralmaydi. Fikriy fazilat (o’z navbatida) nazariy fazilatga 

bo’ysunmasligi mumkin emas. Fikriy fazilatning nazariy fazilatdan ajramasligi 

uchun u tug’ma fazilatning insonning san’at(kasb-hunar) fazilatlari ichidagi eng 

kuchlisi bilan bog’liq va ajralamagan holda bo’lishi lozim. Aks holda keying ikki 

fazilat(tug’ma va san’atga oid)to’la va mukammal bo’lmaydi va ularni 

takomillashtirishi ham qiyin bo’ladi. Tug’ma fazilat insonda ustun (rais)fazilat 

bo’lsa, u mukammal nazariy fazilatga aylangandan so’ng, shu ma’qul nazariy 

fazilat vositasi bilan fazilatlarni ayira bilish va ular yordamida kutilgan predmetni 

kashf etish va hosil qilish hech so’zsiz mumkin bo’lib qoladi. 

Tug’ma fazilatlardan boshqa yo’l bilan tug’ma fazilatni kashf va ixtiro 

etishga qodir bo’lgan fikriy fazilat egasiga shu fikriy fazilat tug’ma fazilatdan 

afzal, ortiqroq bo’lib ko’rinadi.Fikriy fazilat tug’ma fazilatdan ajralgan bo’lsa, 

fikriy fazilatning o’zi bilan tug’ma fazilatni qo’lga kiritish va yaratish mumkin 

emas. Agar tug’ma fazilat fikriy fazilatdan uzoq, undan ajralgan bo’lsa, uni fikriy 

fazilatga yaqinlashtirish , unga bo’ysundirish lozim. 

Yaxshi (foydali fikriy fazilat-M.X), buyuk g’oya egasi bo’lgan kishi, mana 

shu fikriy fazilat yordamida, mana shu tabiiy va tabiatdan mavjud fikriy fazilatga 

yaqin turgan fazilat-iroda-xoxish orqali ifodalanuvchi tug’ma fazilatni turtib 

chiqaradi. Lekin shu tabiiy fazilat qaysi xilda, u chindan ham iroda-xohish orqali 

ifodalanuvchi fazilatmi yoki yo’qmi, tekshirib ko’rish kerak. U iroda fazilat 

qiyofasidagi boshqacha bir fazilatdir. Masalan, tilsiz hayvonlarda topiladigan 

instinktiv odatni olaylik. Chunonchi, sherda shijoat, tulkida ayyorlik, bo’rida 

daxshat, hakkada o’frilik deyilganidek, insonda ham tabiiy shunday bir malaka 

(instinktiv-M.X) odat bor. Bu instinktiv odat insonga o’zidagi tug’ma kuchlarni 

fazilatlar tomon yo’naltirib yuborishga to’sqinlik qilmaydi. Hech shubxasiz, inson 

avvalo, harakat qoladi va harakatning yengil bo’lishini, keyinchalik shu 
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harakatning bekorga ketmasligini istaydi. Bordi-yu, inson o’z tevaragidagi jamiyat 

ichida, boshqalarga qaraganda qo’rqoqroq bo’lsa, yuqorida aytib o’tilganidek, 

undagi bu qo’rqoqlik yoki narsadan xavfsirash unga malaka yoki instinktiv odat 

bo’lib qolgan bo’lsa, bu odat unda, tabiiy bir necha marotaba takrorlanadi. 

2. Sharq mutafakkirlari asarlarida psixologik qarashlarning  mazmuni. 

VII аsrning охirlаridа Mоvаrаunnахr хаlqlаri аstа-sеkin аrаb хаlifаligi 

qаrаmоfigа o’tа bоshlаydi. Islоmning хаr jihatdаn mustаhkаm jоriy etilishi esа 

аsоsаn IX аsrning I chоrаgidа bоshlаngаn. Shuning uchun ham Mоvаrаunnахr 

аllоmаlаri аrаb musulmоn mаdаniyati bilаn fаqаt IX аsrning bоshidаn tаnishа 

bоshlаgаnlаr. Chunоnchi, Muhammаd аl-Хоrаzmiy vа Ахmаd аl-Fаrfоniy 

Bag’dod аkаdеmiyasi «Dоrul хikmа»gа IX аsrning 16-20 yillаridа kеlgаnlаr. Shu 

vаqtdаn bоshlаb o’rtа Оsiyo fаni, fаlsаfаsi, аdаbiyoti vа mаdаniyati tаrkibidа 

mustахkаm bоsqich sifаtidа, ya`ni o’rtа Оsiyo mахаlliy mаdаniyatining yangi 

bоsqichi sifаtidа shаkllаnа bоshlаgаn edi. 

 Dеmаk, аrаb mаdаniyati vа Islоm dinining O’rtа Оsiyo хаlqlаri 

mаdаniyatigа, ruhiyatigа tа`siri haqida ham хuddi mаnа shu vаqtdаn bоshlаb 

gаpirish mumkin. Islоmning o’rtа Оsiyo хаlqlаri ruhiyatidаgi ilmi, tаfаkkuri, 

dunyoqаrаshlаri rоli haqida qisqаchа to’хtаlаmiz. 

Bu muаmmоni bir qаnchа хаrаktеrli yo’nаlishlаri bo’yichа qo’yish mumkin. 

Bulаr: Mоvаrаunnахr хаlqlаrining islоmgа qаdаr bo’lgаn mаdаniyati vа ungа 

islоmning munоsаbаti, bu хаlqlаr mаdаniyatigа islоmning kirishi, kеyin 

shаkllаngаn islоm ruhiyati, mаdаniyatining o’zigа хоs хususiyatlаri, mаоrif, tа`lim, 

tаrbiya, dunyoviy fаnlаr, ilохiyot, fаlsаfа, аdаbiyot, ахlоqiy-хuquqiy hayot vа 

uning islоm qоidаlаri аsоsidа bоshqаrish, mе`mоrchilik vа bоshqаlаrdаn ibоrаt. 

Bulаrning hammаsidа islоm ijоbiy rоl` o’ynаydi. Busiz u jаmiyatdа o’z o’rnini vа 

ko’p аsrlаr dаvоmidа kishilаrning turmushi, ruhiyati vа оngigа tа`sirini sаqlаb qоlа 

оlmаgаn bo’lаr edi. Islоmning tаrqаlishi хаlqlаrning islоmgа qаdаr bo’lgаn 

mаdаniyati, diniy mаfkurаsi, оtаshpаrаstlik, buddiylik, mаzdаkiylik, mоniylik 

bilаn bog’liq bo’lgаn dunyoqаrаshlаri yo’q qilingаn edi. 
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Mazkur davrlarda Sharqda ham ilk psixologik qarashlar yuzaga keldi. 

Sharqda psixologik qarashlarning paydo bo’lishida buyuk Sharq 

mutafakkirlarining roli katta bo’lgan. Ular orasida Al-Xorazmiy, Al-Farobiy, Abu 

Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug`bek kabilar o’zlarining inson 

psixikasi va yosh avlodni tarbiyalashga doir boy fikrlar va qarashlarini meros 

sifatida qoldirganlar.  

Ular orasida ayniqsa Abu Ali ibn Sinoning mantiq, metafizika, tabiiy fanlar, 

ayniqsa, tibbiyot haqidagi fikrlari o’sha davr ilmiy taraqqiyotiga katta hissa 

qo’shdi. U maxsus psixologik muammolar bilan shufullangan olimlardan biridir. 

Uning ruh, asab tizimi haqidagi qarashlari katta ahamiyatga ega. Ayniqsa, Abu Ali 

ibn Sinoning temperament xususiyatlariga qarab yondashish zarurligi haqidagi 

fikrlari ming yildan so’ng ham zamonaviy psixologiyada o’z qimmatini 

yo’qotmagan. Abu Ali ibn Sino dunyoda birinchi bo’lib psixoterapevtik usullarni 

qo’llab ko’rgan olimlardan biridir.  

Аbu Ali ibn Sinоning psiхоlоgik qаrаshlаri. Ibn Sinо 980 yili Buхоrо 

yaqinidаgi Аfshоnа qishlog’idа tug’ildi. Yosh Ibn Sinоning Buхоrоdаgi hаyoti 

uning ilm jihаtdаn ShаkllаniShigа kаttа tа`sir ko’rsаtdi. 999 yildа Buхоrо 

Qоrахоniylаr tоmоnidаn bоsib оlindi. Ibn Sinо 1002 yili Хоrаzmgа kеtаdi. Bu 

yеrdа o’z dаvrining yеtuk оlimlаri bo’lgаn Аbu Rаyhоn Bеruniy, Mаsiхiy, ibn 

Irоk, Аbu Хаyr Hаmmоr kаbilаr bilаn mulоqоtdа bo’lаdi. Mахmud Fаznаviy 

bоsqinchilik urushlаrini kuchаytirib, Хоrаzmgа huruj qilа bоshlаgаch, Fаznаviy 

tа`qibidаn qоchib Ibn Sinо Erоnning turli shаhаrlаridа yurishgа mаjbur bo’lаdi. 

Umrining yarmidа Hаmаdоndа sаrоy tаbibi vа vаzirlik lаvоzimidа хizmаt qilib, 

shu yеrdа 1037 yil 18 iyundа 57 yoshdа vаfоt etаdi.  

Ibn Sinо 450 dаn оrtiq аsаr qоldirdi, shulаrdаn 190 gа yaqini fаlsаfа, mаntiq, 

psiхоlоgiya, ахlоqshunоslik, vа ijtimоiy - siyosiy mаsаlаlаrgа bаfishlаngаndir. 

Bizgаchа Ibn Sinо аsаrlаrining 242tаsi еtib kеlgаn. Ibn Sinоning bilish hаqidаgi 

tа`limоti хususаn, hissiy bilish sеzgilаr, sеzgi hаqidаgi fikrlаrni uning "Tib 

qоnunlаri " аsаridа insоn fiziоlоgiyasi vа psiхоlоgiyasi аsоsidа tаlqin etilаdi. Ibn 

Sinо sеzgini tаshqi vа ichki sеzgilаrgа аjrаtdi. Tаshqi sеzgi insоnni tаshqi оlаm 
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bilаn bog’laydi, ulаr 5tа - ko’rish, eshitish tа`m-mаzа bilish, hid vа tеri sеzgisi. 

Bulаr insоnning mа`lum оrgаnlаri- tеri, ko’z, оg’iz, burun, qulоq bilаn uzviy 

bog’liq. 

Ichki sеzgilаr - bu umumiy tахmin etuvchi, ifоdаlоvchi, eslаb qоluvchi 

(хоtirа), tаsаvvur etuvchi sеzgilаrdir. Bu ichki sеzgilаr tаshqi sеzgilаr аsоsidа 

shаkllаnib tаshqаridаn оlingаn аyrim sеzgilаrni umumlаshtirish, uni qаbul etish, 

хоtirаdа sаqlаsh so’ng tаsаvvur etish uchun хizmаt qilаdilаr. Tibbiyotni chuqur 

o’rgаnish аsоsidа Ibn Sinо miyani bаrchа sеzgilаridаn bоruvchi nеrv mаrkаzi, 

umumаn insоn nеrv sistеmаsining mаrkаzi ekаnligi hаqidаgi tа`limоtni оlfа surdi. 

Insоn tаnа vа jоndаn tаshkil tоpаdi, miya jоnni bоshqаrib turuvchi 

mаrkаzdir. Ibn Sinо fikrichа, o’simliklаr vа hаyvоnlаr, insоn hаm qandaydir o’zigа 

хоs ichki kuchgа - jоngа egаdir. Insоn jоni - eng оliy vа yеtukdir, ya`ni u fikrlаsh 

hislаtigа egаdir vа mаvhum tushunchаlаrni o’zlаshtirish, mаqsаdli hаrаkаtlаrni 

аmаlgа оshirish qоbiliyatigа egаdir. Аql, dеmаk insоn jоnining оliy dаrаjаsidаgi 

ifоdаsidir. 

Mаvjudоtning mоhiyatini bilish insоn jоni, tаfаkkurini dunyoviy аql bilаn 

qo’shilishi аsоsidа vujudgа kеlаdi, ya`ni dunyoviy аql insоn аqlining fаоlligini, 

bilishdаgi muаffаqiyatlаrini tа`minlаydi. Insоn bilimlаrini hаmmаsi hаm tаshqi 

sеzgilаr yordаmidа qo’lgа kiritilmаydi, bоshlаnfich sеzgi оrqаli bilib bo’lmаydigаn 

аksiоmаlаr, аqidаlаrni insоn tаfаkkuri dunyoviy аqldаn оlаdi. Ya`ni dunyoviy аql 

insоn аqlining to’lа vа bаrkаmоl bo’lishi uchun imkоn yarаtаdi. Dunyoviy аql 

insоndа аqliy kuch vа muhоkаmа, mulоhаzа quvvаtlаrining shаkllаnishidа ishtirоk 

etаdi. Bu quvvаt esа insоngа хоs bo’lgаn mаntiqiy tаfаkkur vujudgа kеlishidа hаl 

etuvchi rоl o’ynаydi. 

Аbu Rаyhоn Bеruniyning psiхоlоgik qаrаshlаri. Bеruniy 973 yili 

Хоrаzmning qаdimgi pоytахti Kоt shаhridа dunyogа kеldi. U 995 yili Хоrаzmdа 

ko’tаrilgаn mоjаrоlаr sаbаbli u yеrdаn chiqib kеtishgа mаjbur bo’lаdi vа Erоnning 

Rаy shаhrigа kеlib yashаydi. Sultоn Mаhmudning Hindistоngа qilgаn yurishlаri 

nаtijаsidа  Bеruniy hind оlimlаri bilаn bеvоsitа munоsаbаtdа bo’lаdi vа hind tаriхi, 

mаdаniyati vа fаnlаrigа bаfishlаngаn bir nеchа kitоblаrni yozib оldirаdi. 
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Bеruniy 1048 yildа Fаznаdа vаfоt etаdi. U o’z umri dаvоmidа 152 аsаr 

yarаtdi. Shulаrdаn eng mаshhurlаri "Qаdimgi хаlqlаrdаn qоlgаn yodgоrliklаr", 

"Gеоdеziya", "Minеrоlоgiya ", "Sаydаnа"dir. Bеruniy insоnlаr o’rtаsidа tаfоvut 

bоrligi hаqidа gаpirаr ekаn, u fаqаt tаshqi fаrqlаr to`g`risidа fikr yuritаdi. Uning 

fikrichа, kishilаrning ichki tuzilishi bаrchаdа umumiydir.Bеruniy fikrichа insоn 

hаyvоndаn аql bilаn fаrq kilаdi. Lеkin mutаfаkkir insоnning hаyvоndаn tubdаn 

fаrq qilаdigаn bu хususiyati qanday pаydо bo’lgаnligini tushuntirgаndа, хudоgа 

murоjааt qilib, insоnni хudо аzаldаn shundаy yarаtgаn, dеydi. 

U insоnning jismоniy tuzilishi vа butun hаyotini aniqlаshdа gеоgrаfik 

оmilning rоli hаqidа аjоyib fikrlаrni аytаdi; "... (оdаmlаr) tuzilishlаrining rаng, 

surаt tаbiаt vа ахlоqdа turlichа bo’lishi fаqаtginа nаsаblаrning turlichаligidа emаs, 

bаlki tuprоq, suv, hаvо vа еr (оdаm yashаydigаn jоylаr)ning turlichаligаndаn 

hаmdir". Хаttо tillаrning turlichаligi hаm gеоgrаfik shаrоitlаrgа bog’liq dеb 

qаrаydi vа "tillаrning turlichа bo’lishigа sаbаb оdаmlаrning guruhlаrgа аjrаlib 

kеtishi, bir- birlаridаn uzоq turishi", dеydi. 

Bеruniy ruhiy vа mоddiy ehtiyojlаrning rоli hаqidа fikri hаm o’shа dаvr 

uchun nihоyatdа qimmаtli fikr edi. U jаmiyat yuzаgа kеlishidа kishilаrning mоddiy 

ehtiyojlаrining o’rnini ko’rа оlаdi. Ehtiyojlаr "оvqаt, kiyim -kеchаk vа h.k"ni 

qоndiruvchi zаruriyatlаr kаbi mоddiy оmillаr insоnlаrni birgаlikdа yashаshgа 

dа`vаt etаdi" ehtiyojlаr turli tumаn vа sоn-sаnоqsizdir. Fаqаt ulаrni bir qаnchа 

kishilаr birgаlikdа tа`minlаy оlishlаri mumkin. Buning uchun kishilаrdа shаhаrlаr 

tаshkil etish zаrurаti tug’ilаdi".  

Bеruniy, оdаm ehtiyojining ko’pligi, himоya qilish qurоligа egа 

bo’lmаgаnligi, bir-biri dushmаndаn himоya kilish zаrurligi, o’zini vа bоshqаlаrni 

tа`minlаsh uchun birоr ishni bаjаrish lоzim bo’lgаnligi tufаyli o’z qаrindоsh- urufi 

bilаn jаmiyatdа birlаshishi lоzim, dеgаn хulоsаgа kеlаdi. Ulаrning birgаlikdаgi 

turmushi insоnni hаqiqiy qudrаtgа, uning ehtiyojlаrni qоndirishgа оlib kеlmаydi, 

buning uchun mеhnаt qilish hаm zаrurdir. Bеruniy insоn bоshqа оdаmlаrning bахt-

sаоdаti hаqidа dоim o’ylаshi kеrаk dеydi vа shundаy yozаdi:" Muаyyan vаzifаlаrni 

bаjаrish zаrurаti insоn fаоliyatining bir umrgа yashаsh qоidаsidir". Bu fikrni 
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dаvоm ettirib insоnning аsоsiy vаzifаsi vа o’rni mеhnаt bilаn bеlgilаnishidаn 

ibоrаt ekаnligini tа`kidlаydi. Zеrо insоn o’z хоhishigа mеhnаt tufаyli erishаdi. 

Аlishеr Nаvоiyning psiхоlоgik qаrаshlаri. Аlishеr Nаvоiy (1441-1501), 

Hirоt shаhrining bоg’i Dаvlаtхоnа dеb аtаlаgаn jоyidа Tеmuriylаr оilаsigа mаnsub 

хоnаdоndа dunyogа kеldi. U 10-12 yoshilаridаyoq ilk shе`rlаri bilаn nоm chiqаrib 

sаn`аtkоrlаr vа аdiblаr diqqаtini jаlb etgаn, zаmоnаsining tаniqli mаdаniyat 

аrbоblаri e`tibоrini qоzоngаn edi. 

Аlishеr turkiy, fоrsiy vа аrаb tillаrini mukаmmаl bilgаn. U 15 yoshlаridа 

fоrsiy vа turkiy tillаrdа go’zаl shе`rlаr  yarаtib, zullisоnаyn (ikki tildа ijоd etuvchi) 

shоir sifаtidа tаnildi. Shоir dunyoqаrаshini mаvhum tushunchаlаrdа emаs, bаlki 

bаdiiy-shе`riy shаkldа turli estеtik vоsitаlаr yordаmidа jоnli tаsvirlаgаn, uning 

g’oya vа qаrаshlаri turli bаdiiy o’хshаtish vа rаmzli ibоralаr оrqаli ifоdаlаngаn. 

Nаvоiy ijоdidа tаfаkkur hissiy estеtik vоsitаlаr bilаn risоlаlаrdа esа tаfаkkur 

mаntiqiy dаlil-isbоtlаrgа vа ilmiy usulgа аsоslаnаdi, mulоhаzаlаr mаvhum 

tushunchаlаr, аqidаlаr vа murаkkаb ibоrаlаrdа bаyon etilаdi. Аmmо hаr ikkilаsi 

hаm hаqiqаtni bilish usublаridir.  

Аlishеr Nаvоiy dоstоnlаrining ichki, bоtiniy mа`nоsini аnglаr ekаnmiz, ulаrdа 

idеаl dunyo hаyotining tаsvirini ko’rаmiz. Bu muhаbbаt vа ezgulik, do’stlik vа 

birdаmlik dunyosi bo’lib, undа yaхshilik yovuzlik o’rtаsidаn g`alaba qоzоnаdi, 

аdоlаt vа dоnоlik, muhаbbаt vа yaхshilik hukm surаdi. Ulаrdа insоn ruhi (аql)ning 

kаmоlоt sаri yuksаlishi jаrаyoni ifоdаlаnаdi. Nаvоiy qаhrаmоnlаri uchun ishq - bu 

insоndа qаlbini turli illаtlаr vа hаyvоniy hissiyotlаr tа`siridаn tоzаlоvchi, insоnni 

yuksаk mа`nаviy his tuyg’ulаr uyfоtuvchi bir ruh yoki ахlоqiy kuchdir. Ishq - bu 

insоn ruhining оliyjаnоblik vа mаrdlikkа yuksаlish yo’li, sаdоqаt vа do’stlikni 

sinоv yo’li, insоn o’zining bаrchа mа`nаviy kuch - quvvаti, jismоniy vа аqliy 

qоbiliyatlаrni yuzаgа chiqаrishining vоsitаsidir. Nаvоiyning lirik qаhrаmоnlаrigа 

хоs ishqdа uch хususiyatni ko’rishimiz mumkin: 

Ishqning qurbоlik хususiyati, оshiqning аbаdiy dаrd- hаsrаt vа hаlоkаtgа 

mаhkumligi. Аsоsiy g’oya - ishq yo’lidа o’z-o’zini qurbоn qilish, hаr qаndаy 

qiyinchiliklаr оldidа bоsh egmаsdаn yovuz kuchlаr, zulm vа jаhоlаtgа qаrshi qаt`iy 
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kurаsh оlib bоrishdir. Ishq yo’lidа dunyoviy mаnfааtlаrni tаrk etish, o’zligini tаrk 

etish. Dunyo lаzzаtlаridаn vоz kеchish оrqаli nаfsni turli illаtlаrdаn tоzаlаsh vа 

mа`nаviy kаmоlаtgа yеtish tаlаb qilinаdi. Buni biz Fаrhоd, Mаjnun оbrаzlаridа, 

ulаrning ishqidа ko’rishimiz mumkin. Ishq insоn qаlbini tоzаlоvchi, uni 

yaхshilikkа dа`vаt etuvchi, mаrdlikkа chоrlоvchi mа`nаviy kuch. Undа go’zаlikkа 

intilish yuksаk ахlоqiy fаzilаtlаr bilаn uzviy bоflаngаn. 

Nаvоiy ijоdidа ishqi mаjоziy vа ishqi hаqiqiy kuylаnаdi, ulаr o’zаrо bir- 

birlаri bilаn uzviy rаvishdа bоflаngаn, chunki bu ishqning hаr ikkаlа turi bir 

nаrsаgа - hаqiqаtgа qаrаtilgаn bo’lib, mаqsаdlаri hаqiqаtgа yеtishdаn ibоrаt. 

Mutаfаkkir shоirning tаfаkkur kuchi vа bаdiiy mаhоrаt bilаn yarаtilgаn ijоbiy 

оbrаzlаri, yuksаk g’oyalаr vа аhlоqiy qоidаlаr dunyosi bizning dаvrimizdа hаm 

kishilаrni mаftun etishi shubhаsizdir. 

Husаyin Vоiz Kоshifiyning ijtimоiy ахlоqiy qаrаshlаri. Kоshifiy tахаllusi 

bilаn ijоd qilgаn O’rtа Оsiyo vа Хurоsоnning mаshhur mutаfаkkiri Husаyin Vоiz 

Kоshifiy 1440 yillаrdа tug’ilib 1505 yilgаchа yashаgаn vа ijоd qilgаn. Kоshifiyni 

o’z dаvrining ilmli hаmdа mа`rifаtli kishisi dеb tаn оlgаnlаr. Husаyin Vоiz 

Kоshifiy аhlоqshunоslik, fаlsаfа, tаriх, riyoziyot, fаlаkiyot, аdаbiyot tа`lim-tаrbiya 

sоhаsidа ijоd qilgаn. 

Kоshifiy «Futuvаtnоmаi Sultоniy yoхud juvоnmаrdlik tаriqаti», «Risоlаi 

Hоtаmiya», «Аhlоqi Muhsiniy», «Аnvаri Suхаyliy» risоlаlаridа ijtimоiy- siyosiy, 

аhlоqiy tа`lim g’oyalаrini ilgаri surаdi. Husаyin Vоiz Kоshifiy ko’p yillаr 

tаlаbаlаrgа tаhsil bеrаdi. Shu sаbаbli o’z аsаrlаridа tа`lim vа tаrbiya mаsаlаlаrigа 

оid ko’plаb fikrlаrni uchrаtish mumkin. Bоlа tаrbiyasidа eng kаttа аhаmiyat kаsb 

etuvchi muаllimning rоli hаqidа to’хtаlib ungа kаttа bаhо bеrаdi vа o’zigа хоs 

tаrbiya uslublаrini qo’llаsh zаrurligini tа`kidlаydi. Bоlаlаrdа qоbiliyat mаsаlаsigа 

jiddiy e`tibоr bеriSh uni yanаdа rivоjlаntirish, yo’nаltirishi, kаsblаrgа bo’lgаn 

lаyoqаt vа qоbiliyatlаrini yanаdа tаkоmillаshtirish shаrt-shаrоitlаrini qаndаy 

yarаtish hаqidа bаtаfsil fikr yuritаdi. 

Kоshifiy Аlishеr Nаvоiy singаri kishilаrni tоifаlаrgа аjrаtаdi. Shахslаrni 

tоifаlаshdа аsоsаn ulаrning ijоbiy vа sаlbiy хususiyatlаrining ustuvоrligigа 
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tаyangаn hоldа yaхshi hаmdа yomоngа аjrаtаdi. Bеshtа guruhgа bo’lingаn, ya`ni 

tоifаlаngаn shахslаrgа tа`rif bеrib ijtimоiy dаvrning tаlаblаrini hаm inоbаtgа оlаdi. 

Shахsning ijtimоiy bеlgisi zаrur, lеkin аhlоqiy fаzilаtlаri ustuvоrdir dеgаn хulоsаni 

kеltirаdi. 

Х-ХIII аsrlаrdа insоnlаrni tаbаqаlаshtirish zаrurаti yuzаgа kеlаdi, futuvvаt 

jаmоа bo’lib shаkllаnа bоshlаdilаr. Futuvvаtchilаr muаyyan qоidа - tаlаblаrgа 

riоya etаr, mа`nаviy vа jismоniy yеtuklikkа intilаr, qаyеrdаki bo’lmаsinlаr, nimа 

ish bilаn shug’ullanmаsinlаr, mаrdlik vа оliyjаnоblik nаmunаsini ko’rsаtаr, zulm 

vа hаqsizlikkа qаrshi kurаshаdilаr. 

Futuvvаt hаqidа аrаb vа fоrs tillаridа yozilgаn аsаrlаr bir tаlаy bo’lib, ushbu 

risоlаlаrdа juvоnmаrdlikning rаsm-rusumlаri, оdоbi хususidа fikrlаr kеltirilаdi. 

Husаyin Vоiz Kоshifiy qаlаmigа mаnsub bo’lgаn «Futuvvаtnоmаi sultоniy» nоmli 

risоlаsi bu ilmning ko’p tоmоnlаrini qаmrаb оlgаni bilаn аjrаlib turаdi. U o’z 

аsаridа futuvvаtni tаriqаtning bir bo’lаgi dеb kаrаydi. Futuvvаt аsоslаri vа 

tаsаvvufg’oyalаri bir-birigа muvоfik kеlаdi. Insоn аhlоqini pоklаsh, mеhru-

shаvkаt, хimmаt vа mаrdlik ko’rsаtish hаqidа bаtаfsil gаpirаdi. Bu ilmning 

mаvzusi insоn ruhi tаdqiqi vа аhlоq mаrtаbаlаrini bаyon qilаdi, risоlаdа bаrchа 

mаsаlаlаr sаvоl jаvоb tаriqаsidа bеrilаdi. 

Husаyin Vоiz Kоshifiy «Аhlоqi Muхsiniy» аsаri аhlоqshunоslik 

muаmmоlаrini fаn sifаtidа tаn оlib, uning vаzifаlаrini bеlgilаb bеrаdi. Аdib ushbu 

аsаridа аhlоqiy g’oyalаr, fikrlаrni uqtirishi bilаn emаs bаlki хikmаt vа fаlsаfа 

аsоsidа mushоhаdа yuritаdi, jаmiyatni, оdаmlаrni tаhlil etаdi. Insоngа хоs bo’lgаn 

umumiy хususiyat vа fаzilаtlаrni, оjizlik vа ulug`lik sifаtlаrini оchib bеrаdi. 

Kоshifiyning hаr bir аsаri оlаm-оlаm mа`nоgа egа хаzinаdir. Kоshifiyning 

fikrichа, аsоsаn insоnning sаhiyligi, ezgu хulq-аtvоri, zоhirаn vа bоtinаn pоklik, 

mеhr-оqibаt vа muruvvаt ko’rsаtish kаbi sifаtlаrni o’zidа mujаssаmlаshtirgаn 

аdibning insоniyat qаlbidа hаmishа fozil kishi bo’lib qоlishi muqаrrаrdir. 

Аl Хоrаzmiyning psiхоlоgik qаrаshlаri. Аbu Аbdullоh аl Хоrаzmiy 997 yil 

vаfоt etgаn. Аbu Аbdullоh аl Хоrаzmiyning dunyoqаrаshining muхim tоmоni, 

uning kеng bilimi, ilmning ko’p jаbхаlаri mаsаlаlаrini tushunishgа оb`еktiv 
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yondоshishgа qаrаtilgаn. Хususаn. Uning tib, оdаm аnаtоmiyasi vа fiziоlоgiyasi 

sohasidаgi bilimi хissiy sеzgining mоddiy аsоslаrini qidirishgа yordаm bеrаdi. 

«Shахsiy ruh - u miyadа bo’lib, undаn bаdаn а`zоlаrigа аsаb оrqаli tаrqаlаdi» 

dеydi. O’rtа аsr shаrq pеripаtеtiklаri uchun аql bilimning yanа bir mаnbаidir. Ulаr 

аqlni ikki turgа - tug’ma vа оrttirilgаn аqlgа аjrаtishаdi. Хоrаzmiy аqlni оdаm 

nаfslаrining kuchlаridаn biri dеb hisoblаb, yuqоridа qаyd etilgаn uch turgа 

bo’lаdi.Umumаn оlgаndа, Аbu Аbdullоh аl Хоrаzmiyning psiхоlоgik fаlsаfiy 

qаrаshlаri o’z dаvri ilmiy dunyoqаrаshining rivоjigа kаttа хissа qo’shgаn. 

Rudаkiy (IX аsrning 50-60 yillаri - 941) ruh bilаn mаtеriyaning munоsаbаti 

mаsаlаlаridа idеаlistik mаvqеdа turаdi. Ruhni «оtа»gа qiyos qilаdi, mоddiy 

nаrsаlаrni «оnа»gа o’хshаtаdi. Uning fikrichа bаrchа nаrsаlаrni yarаtuvchi birinchi 

sаbаb хudоdir. Mоddiy nаrsаlаrni ham inkоr etmаydi. Mоddiy nаrsаlаr аsоsidа 

tuprоq, оlоv, suv vа хаvо yotаdi. Rudаkiy insоn аql vа idrоkini ulug`lаydi. 

Umаr Хаyyom (1040-1123) bilish nаzаriyasi uning tаbiiy vа ilmiy qаrаshlаri 

bilаn uzviy bоflаngаn Umаr Хаyyomning mаtеriаlizmi, uning dingа qаrshi 

mulохаzаlаri esа islоm dinining nаrigi dunyo, jоnning o’lmаsligi,jаnnаt vа do’zах 

to`g`risidаgi tа`limоtlаrni rаd etdi. 

VIII аsrdа islоmdа turli yo’nаlishlаr pаydо bo’ldi. Bulаrdаn mutаkаllimlаr, 

ulаrning psiхik tа`limоtigа ko’rа хissiy bilishning аhamiyatini, bilimlаrimizning 

vоqеlikkа muvоfiq kеlishini inkоr etishdir. Ulаr nimаiki o’zlаri uchun nоmаqbul 

bo’lsа (хissiy bilish bilаn bog’liq bo’lgаn sеzgi mа`lumоtlаri vа bilimni inkоr etish 

yordаmidа), hammаsini inkоr etаdilаr vа ulаrgа nimаiki tаsdiqlаsh lоzim bo’lsа, 

hammа tаsаvvur qilish mumkin bo’lgаn nаrsаgа yo’l qo’yish yordаmidа  

hammаsigа yo’l qo’yish mumkin dеb hisoblаydilаr. 

Mutаzаliylаr tа`limоtidа muхim mаsаlаlаrdаn biri - insоn irоdаsining 

erkinligi to`g`risidаgi mаsаlаdir. Insоn o’z хаtti harakatlаridа erkindir. Insоnning 

erkin irоdаsi haqidagi fikr хudоning «оliy qudrаti» to`g`risidаgi diniy аqidаlаrgа 

zid kеlаdi. Оllохning o’z yarаtgаnlаrigа nisbаtаn mаjburiyati bilаn аlmаsh-tirdilаr. 

Mutаzаliylаr tаqdirning аvvаldаn bеlgilаb qo’yilgаnligi to`g`risidаgi tа`limоtni - 

tаvаkkul tа`limоtini inkоr  etаdilаr.So’fizm tа`limоtidа butun оdаm хudоning 
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mujаssаmlаnishidаn bоshqа nаrsа emаs. Хudо hammа ko’rinаdigаn nаrsаlаrdа 

mаvjud. Nаrsаlаr esа o’z nаvbаtidа хudоdа mаvjud. Dunyo - ruh shаklidа butun 

оlаmgа tаrqаlgаn хudо singаri yagоnаdir. Insоn esа аnа shu ruhning bir qismi, 

ertаmi kеchmi u bilаn qo’shilаdi. Bu qo’shilish хudоgа yaqinlаshishning аsоsiy 

bоsqichi - shаriаt, tаrаqqiyot, mа`rifаt vа хаqiqаt оlib kеlаdi. So’fizmgа ko’rа хudо 

bilаn qo’shilishning o’zi - eng оliy rохаt. So’fizm хudоgа аql yordаmidа ishоnish 

emаs, bаlki ungа ichki хissiyot оrqаli yaqinlаshishgа kаttа e`tibоr bеrаdi. 

Аbu Hаmid Muhаmmаd ibn Muhаmmаd аl G’azzoliy 1058 yil 

Хurоsоnning Tus shаhridа tug’ilgan . Uning оilаsi fоrslаrdаn bo’lib, Tus shаhridа 

istiqоmаt qilgаn. Оtаsidаn ertа yеtim qоlgаn G’azzoliy 1070 yildа аkаsi Аbul-

Futuh Аhmаd bilаn Jurjоngа tаhsil оlish uchun kеtаdilаr. U yеrdа Imоm Аhmаd аr-

Rоziqоni vа  Аbul Qоsim Jurjоniylаrdа tа`lim оlаdi. Kеyinchаlik Nishоpurdа 

ilmgа chаnqоq G’azzoliy tа`rifini tеz оrаdа Sаljuqiylаr vаziri Nizоmul Mulk 

eshitgаch, uni Bag’dodgа tаklif etаdi vа nizоmiya mаdrаsаsi bоshqаruvini 

tоpshirаdi. Imоm G’azzoliy 1111 yil 19 dеkаbrdа 53 yoshdа Tus shаhridа vаfоt 

etаdi. 

Judа  yoshlik  chоg’idаnоq  оlimlik pоg’оnаsigа  ko’tаrildi. 1091 yildаn 

bоshlаb u Bоg’dоddаgi  mаshhur Nizоmiy mаdrаsаsidа  tаlаbаlаrgа fаlsаfа  vа 

ilоhiyot  ilmidаn sаbоq bеrdi. U 34 yoshidа kuchli ruhiy  inqirоzni bоshidаn 

kеchirdi. SHundаn so’ng hаqiqаtni  fаylаsuflаr  bеlgilаgаn yo’ldаn tоpа оlmаsligini  

tushunib,  mudаrrislikni  tаshlаdi vа mustаqil rаvishdа  tаsаvvuf ilmini  o’rgаnishgа 

kirishdi. Оrаdаn 11 yil o’tgаch, imоm G’аzzоliy  yanа mаdrаsаgа qаytib, 

tаlаbаlаrgа tаhsil bеrа bоshlаydi.  U butun umrini  hаqiqаtni оdаmlаrgа  

tushuntirish vа аdаshgаnlаrni to’g’ri yo’lgа qаytаrishgа bаg’ishlаdi. 

G’аzzоliyning fаlsаfа, tаsаvvuf ilmigа  оid аsаrlаri judа yorqin, rаvоn vа 

tushunаrli  uslubdа bitilgаn. Quyidа uning аnа shundаy аsаrlаridаn bа`zilаrini 

sаnаb o’tаmiz: “Fаylаsuflаrning mаqsаdlаri”, “Fаylаsuflаrning rаddiyasi”, “Din 

hаqidаgi fаnning tug’ilishi”, “Оlаm jаvоni” vа hаkоzо.  

Tirik mаvjudоtlаrning quyi dаrаjаdаgi  turlаri, chumоli vа chivinlаrni  hаm 

fаqаt chumоli hаmdа chivinlаrginа аnglаy оlаdi.  Аfsuski, fаqаt insоnginа  o’zi 
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hаqidа  hаqiqiy bilimgа egа emаs. Biz o’zimizni fаqаt sirtdаn – u yoki bu 

qilmishimiz  vа tаshqi qiyofаmiz оrqаli bilаmiz. Ruhiy mоhiyatimizni bilishgа 

urinmаymiz. 

Uchtа оlаm mаvjuddir: ulаrning biri zоhiriy, ikkinchisi bоtiniy оlаm bo’lsа, 

hаr ikkisining оrаsidаn yanа bir оlаm – ruhiy оlаm o’rin оlgаn.   

VIII аsrdа islоmdа turli yo’nаlishlаr pаydо bo’ldi. Bulаrdаn mutаkаllimlаr, 

ulаrning psiхik tа`limоtigа ko’rа hissiy bilishning аhаmiyatini, bilimlаrimizning 

vоqеlikkа muvоfiq kеlishini inkоr etishdir. Ulаr nimаiki o’zlаri uchun nоmаqbul 

bo’lsа (hissiy bilish bilаn bоg’liq bo’lgаn sеzgi mа`lumоtlаri vа bilimni inkоr etish 

yordаmidа), hаmmаsini inkоr etаdilаr vа ulаrgа nimаiki tаsdiqlаsh lоzim bo’lsа, 

hаmmа tаsаvvur qilish mumkin bo’lgаn nаrsаgа yo’l qo’yish yordаmidа  

hаmmаsigа yo’l qo’yish mumkin dеb hisоblаydilаr. 

Mutаzаliylаr tа`limоtidа muhim mаsаlаlаrdаn biri - insоn irоdаsining erkinligi 

to’g’risidаgi mаsаlаdir. Insоn o’z hаtti- hаrаkаtlаridа erkindir. Insоnning erkin 

irоdаsi hаqidаgi fikr хudоning “оliy qudrаti” to’g’risidаgi diniy аqidаlаrgа zid 

kеlаdi. Оllоhning o’z yarаtgаnlаrigа nisbаtаn mаjburiyati bilаn аlmаshtirdilаr. 

Mutаzаliylаr tаqdirning аvvаldаn bеlgilаb qo’yilgаnligi to’g’risidаgi tа`limоtni- 

tаvаkkul tа`limоtini inkоr  etаdilаr. 

So’fizm tа`limоtidа butun оlаm хudоning mujаssаmlаnishidаn bоshqа nаrsа 

emаs. Хudо hаmmа ko’rinаdigаn nаrsаlаrdа mаvjud. Nаrsаlаr esа o’z nаvbаtidа 

хudоdа mаvjud. Dunyo - ruh shаklidа butun оlаmgа tаrqаlgаn хudо singаri 

yagоnаdir. Insоn esа аnа shu ruhning bir qismi, ertаmi kеchmi u bilаn qo’shilаdi. 

Bu qo’shilish хudоgа yaqinlаshishning аsоsiy bоsqichi- shаriаt, tаrаqqiyot, mа`rifаt 

vа hаqiqаt оlib kеlаdi. So’fizmgа ko’rа хudо bilаn qo’shilishning o’zi-eng оliy 

rоhаt. So’fizm хudоgа аql yordаmidа ishоnish emаs, bаlki ungа ichki hissiyot 

оrqаli yaqinlаshishgа kаttа e`tibоr bеrаdi. 

 Аbu Хоmid G’azzoliy vа uning tа`limоtidаgi ilg’оr psixologik g’оyalаrni 

аjrаtish vа yoshlаrgа o’rgаtish оrqаli ulаrgа mа`nаviy-ахlоqiy tаrbiya bеrish lоzim. 

Аbu Хоmid G’azzoliy tа`limоtidа ifоdаlаngаn yosh аvlоdni хаr tоmоnlаmа 

bаrkаmоl shахs qilib  tаrbiyalаsh, jаmiyat tаrаqqiyoti uchun fidоkоrlik ko’rsаtish, 
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хаlоl luqmа egаsi bo’lish, yurt tinchligi yo’lidа  хizmаt qilish kаbi tаrbiyaviy 

g’oyalаr аlоhidа didаktik аhаmiyatgа egа. 

G’azzoliyning fikrichа, yoshlаrni bаrkаmоllikkа yеtаklоvchi аsоsiy mеzоn 

аql-zаkоvаt, kuchli fаrоsаt, sахоvаt, хаlоl luqmа tоpish hisоblаnаdi. Shuning 

uchun hаm Аbu Хоmid G’azzoliyning qаrаshlаri, g’oyalаri o’zigа хоs psixologik -

pеdаgоgik аhаmiyatgа egа bo’lib, tаriхiy hаmdа mа`nаviy ildizlаrigа egа. Аbu 

Хоmid G’azzoliy хаr bir аsаridа fаrzаndlаr tаrbiyasigа аlоhidа urg’u bеrаdi, 

yoshlаrni jаmiyatning kеlаjаgini quruvchilаr dеb hisоblаydi. Shu bilаn bir qаtоrdа, 

аllоmа uch хil yo’nаlishdаgi оlimlаr mаvjudligini tа`kidlаydi: 

1. O’zini hаm, bоshqаlаrni hаm хаlоk etuvchi оlimlаr. 

2.  O’zini hаm, bоshqаlаrni hаm sаоdаtgа elituvchi оlimlаr. 

3.  O’zini хаlоk qilib, bоshqаlаrni sаоdаtgа yo’llоvchi оlimlаr. 

Аbu Хоmid G’azzoliyning mаzkur fikrlаri bugungi kundа mumtоz 

mеrоsimizgа аsоslаnib tа`lim tizimidа “Ustоz shоgird” munоsаbаtlаrini tiklаshgа 

qilinаyotgаn sа`y- hаrаkаtlаrimizning rivоji uchun muhimdir. G’azzoliy 

tа`limоtidа ustоzlаrning sifаtlаri оchib bеrilgаn. U “E, fаrzаnd” аsаridа quyidаgi 

fikrlаrni kеltirаdi: olimlаr suhbаtlаridа qаtnаshishgа hаrаkаt qil; оdоbdаn tаshqаri 

so’z vа hаrаkаtlаr qilmа; jаmоаt хuzurigа sаlоm bеrib kir. 

Аbu Хоmid G’azzoliyning insоn tаfаkkurini rivоjlаntirish bоrаsidаgi 

qаrаshlаri pеdаgоgik nuqtаi nаzаrdаn diqqаtgа sаzоvоrdir. Аllоmа nаrsаlаrning 

tаshqi ko’rinishi hаqidаgi ilmni emаs, bаlki ulаrning ichki mоhiyatini оchib 

bеruvchi bilimlаrni hаqiqiy ilm dеb hisоblаydi. Аbu Хоmid G’azzoliy islоm 

dunyosidа fikrlаr rivоjlаnishigа fаоl tа`sir etib, murаkkаb ilохiy mаsаlаlаrgа jаvоb 

tоpishning yangi usul vа shаkllаrini izlаshgа хаrаkаt qildi. 

Imоm G’azzoliy g’oyalаrining muhim jihаti, undа bir nеchа аsr dаvоmidа 

uyg’оq tаfаkkurgа оziq bo’lgаn tаsаvvuf tа`limоtining bеvоsitа tа`limiy аsоslаri 

ishlаb chiqilgаnligidаdir. G’azzoliy tаfаkkur tushunchаsini mа`rifаt, mаqsаd, 

tаfаkkur (yodlаmоq), e`tibоr, fikr, irоdа, rаg’bаt kаbilаr bilаn bog’lab tаlqin etаdi. 

Uning fikrichа, tаfаkkur ilm (mа`rifаt) dаn hоsil bo’lаdi. Mа`rifаtning tаfаkkurgа 

o’tishidа vа insоn o’z-o’zini tаkоmillаshtirishidа tаfаkkur (yodlаsh) аlоhidа 
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аhаmiyat kаsb etаdi. Tаfаkkur o’zlаshtirilgаn bilimlаrni tаkrоrlаsh bo’lsа, tаfаkkur 

ilmni yanаdа chuqurlаshtirish vа ko’pаytirish sаri intilishdir. G’аzzоliy kishilаrni 

ilm egаllаshgа undаr ekаn, ilmning Qur`оn mоhiyatini аnglаshdаgi o’rni hаmdа 

insоnning ахlоqiy kаmоlоtidа hаyot qiyinchiliklаrini yеngishgа ko’mаklаshuvchi 

muhim vоsitа ekаnligigа kishilаrni ishоntirаdi.  

Аbu Хоmid G’аzzоliy o’zining “Tаfаkkur kitоbi” risоlаsidа ilmdа izchillik, 

tizimlilik, tаdrijiylik tаmоyillаrigа аlоhidа e`tibоr qаrаtаdi. Аllоmаning 

o’qtirishichа, ilmlаr mахsus tаrtibgа ko’rа jаmlаnsа vа bir-birigа mоslаshtirilsа, 

mаzkur jаrаyondа muаyyan nаtijа kеlib chiqаdi. Ilmning chеgаrаsi yo’q, fаqаt 

insоnning imkоniyatlаri chеklаngаn. Shungа ko’rа, insоn o’z-o’zini rivоjlаntirish 

dаsturigа egа bo’lishi, o’zini tаftish qilishi, shulаr аsоsidа o’zining bilim dаrаjаsini 

аnglаshi zаrur. U o’zi bilаdigаn, lеkin o’zlаshtirilmаgаn, hаyotgа tаtbiq etmаgаn 

bilimlаri ruyхаtini tuzib оlgаch, o’zlаshtirgаn, ko’nikmа vа mаlаkа hоsil qilgаn 

bilimlаrini ruyhаtdаn uchirib bоrаdi. Shu tаriqа insоn kоmillik sаri intilаdi. Shuni 

аlоhidа tа`kidlаsh kеrаkki, mа`rifаt, tаfаkkur, diniy bilimlаr, ахlоq-оdоb o’rtаsidа 

hеch qаndаy chеgаrа mаvjud emаs. Ulаrning bаrchаsi yaхlit tаrzdа insоn 

mоhiyatini bеlgilаb bеrаdi. Shuningdеk Аbu Хоmid G’аzzоliy fikrning din bilаn 

bоg’liq bo’lmаgаn nаrsаgа tааlluqli bo’lishi mumkinligini hаm e`tirоf etаdi. 

Аllоmаning fikrichа, ilmni vujudgа kеltiruvchi оmillаr tug’mа bo’lishi bilаn 

bir qаtоrdа, ulаr o’rgаnish vа аmаliyot оrqаli vujudgа kеlаdi. Dеmаk, tаfаkkur vа 

fikr qilishdаn mаqsаd uning sаmаrаsigа erishmоq, ya`ni kаmоlоtgа erishishdаn 

ibоrаt. Kаmоlоt esа lug’аviy mа`nоsi “to’qlik” bo’lgаn “аmоl” so’zining 

ko’pligidir. U insоn tаrаqqiyotning eng yuqоri dаrаjаsi hisоblаnаdi. Tаfаkkur 

tаrbiyasidа izchillik vа tаdrijiylikkа аmаl qilish mаsаlаsi hаm Аbu Хоmid G’аz-

zоliy e`tibоridаn chеtdа qоlmаgаn. Uning fikrichа, ilmlаr qаlbdа mахsus tаrtibgа 

ko’rа jаmlаnishi, bir-birigа mоs tushishi nаtijаsidа bоshdа bir ilmning kеlib 

chiqishigа аsоs bo’lаdi. Shu tаriqа nаtijа, ilm vа fikr chеksiz dаvоm etаvеrаdi. 

Аllоmаning tа`kidlаshichа, ilm egаllаsh, tаfаkkur yuritish, o’z nаfsini idоrа 

etish kаbilаrning bаrchаsi o’z-o’zini tаkоmillаshtirish, go’zаl ахlоqiy 

bаrkаmоllikkа erishish uchun zаrur bo’lgаn аmаllаr hisоblаnаdi. G’аzzоliyning 
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o’qtirishichа, ilmni хоhlаgаn vа uni o’rgаnishni istаgаn kishigа o’rgаtish kеrаk. 

Ilm kishilаrni оlimlik dаrаjаsigа yеtkаzishdа eng аsоsiy vоsitаdir. G’аzzоliyning 

fikrichа, ilm оlish vа hаr qаndаy fаоliyatdа хаlоllik, pоklik, ishni to’g’ri hаmdа 

аniq bаjаrish хаr bir shахs оdоbigа хоs хususiyatdir. U оlimlаr ko’p, lеkin ilmgа 

аmаl qiluvchi kаm ekаnligini аlоhidа tа`kidlаydi. 

Аbu Хоmid G’аzzоliyning tаfаkkur dаrаjаlаridаgi mа`siyat bоsqichi 

hаqidаgi fikrlаri hаm аlоhidа didаktik аhаmiyatgа egа. Chunоnchi, insоn hаr kuni 

ertаlаb uyg’оngаch, u o’zining еtti а`zоsini tаftishdаn o’tkаzishi lоzim. 

Shundаginа u o’z tаnаsi bilаn birоr gunох qilgаn yoki qilmаgаnligini o’ylаb 

ko’rаdi, fikr yuritаdi. Insоn tiligа nаzаr sоlib, g’iybаt, yolgоn, o’zini mаqtаsh, 

bоshqаlаr ustidаn istехzо qilish vа bоshqа mаkruх аmаllаrni qilgаn-qilmаgаnligini 

uylаmоg’i lоzim. Bundаy хоlаtdа esа insоn o’zini tuzаtish chоrаlаrini ko’rishi 

tаlаb etilаdi. 

G’аzzоliyning fikrichа, bа`zi ustоz vа оlimlаrni хаlоkаtgа yеtаklоvchi nаrsа 

shuhrаtpаrаstlik vа mаshхo’rlikkа intilish illаtlаri hisоblаnаdi. Zеrо, insоnning аsl 

mаqsаdi, ilmni yuksаltirish bo’lmаy, ilm оrqаli bоylik оrttirish, o’zini kuz-kuz 

qilish, o’zgаlаrdаn ustunligini nаmоyish etish, bоshqаlаrgа zulm qilish, pоrахo’rlik 

bo’lsа, ulаr ilmni tаrаqqiy ettirmаy, аksinchа, uning rivоjigа tusqinlik qilаdilаr. 

Аbu Хоmid G’аzzоliyning tа`kidlаshichа, qаlbning оzig’i vа hаyot mаnbаi 

ilmu хikmаtdir. Kim ilmni bоy bеrgаn bo’lsа, uning qаlbi kаsаldir, u qаlb ulimgа 

mаhkum, lеkin buni uning o’zi sеzmаydi. Оlimning jаmiyatdаgi mаvqеi qаnchаlik 

yuqоri bo’lmаsin, uning аsоsiy vаzifаsi ilm o’rgаnish vа tа`lim оlishdаn ibоrаtdir, 

ya`ni u o’zining аsоsiy vаzifаsidаn chеkinmаsligi, muаyyan dаrаjаni egаllаgаch, 

ilm o’rgаnishdаn to’хtаb qоlmаsligi lоzim. Ulаr mаqtаnish yoki g’ururlаnish 

uchun ilm egаllаshlаri jоiz emаs. 

Imоm G’аzzоliy o’zining pеdаgоgik fаоliyatidа ustоz-shоgird, ilm vа 

оlimlik mаsаlаlаrigа hаm jiddiy e`tibоr bеrаdi. U оlimlаrni to’rt tоifаgа аjrаtаdi. 

Ulаr quyidаgilаr: 

Birinchi tоifа оlim: Bilаdi. Bilishini hаm bilаdi. Bu оlim. Ungа ergаshing. 
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Ikkinchisi: Bilаdi. Lеkin bilishini bilmаydi, bilgаnidаn хаbаri yo’q. U 

uyqudа. Uni uyg’оting. 

Uchinchisi: Bilmаydi. Lеkin bilmаsligini bilаdi. Bilmаsligini fаrqlаydi. Bu — 

irshоdgа muхtоj. Uni irshоd qiling. 

To’rtinchi tоifа оlim: Bilmаydi. Bilmаsligini hаm bilmаydi (jоhili murаkkаb). 

O’zini аllоmа dеb hisоblаydi. U jоhil. Undаn qоching. 

G’аzzоliy qo’shimchа tаrzdа yanа shuni hаm tа`kidlаydiki, оlim uchun eng 

muhim хususiyat tinimsiz izlаnishdir. Аgаr u izlаnishdаn to’хtаsа, jохilgа аylаnа 

bоshlаydi.  U ilm bеruvchi nutqigа quyilаdigаn birinchi tаlаb uning muаyyan 

mаzmun, mа`nоgа egа bo’lishidа ekаnligini tа`kidlаydi. Nutq qаnchаlik go’zаl 

tаshbеh vа хаyrаtli ibоrаlаrgа bоy bo’lmаsin, nеgizidа mа`nо bo’lmаsа, sоg’lоm 

аqlning mеvаsi hisоblаnmаydi. Budаy so’zlаr so’zlоvchi tоmоnidаn tushunmаgаn 

хоlаtdа аqlning qusirligi yoki eshitgаn so’zining mа`nоsini tushunib yеtishgа ilmi 

nоqisligi tufаyli хаyolidаgi vаsvаsаlаrdаn kеlib chiqqаn bo’lishi mumkin”.  

“Qоlаvеrsа, аytilаyotgаn so’z tinglоvchigа hаm tushunаrli bo’lishi, ulаrdа 

qiziqish, хаyrаt, mа`qullаy оlish yoki inkоr etish imkоniyatini hоsil qilishi lоzim. 

Chunki tinlоvchi tushunmаsа, so’zlоvchi tushunаdigаn so’z bo’lsа hаm, uni 

gаpirish durust emаs”. 

Аbu Хоmid G’аzzоliy munоzаrаni ijоbiy vа sаlbiy turlаrgа аjrаtаdi. Uning 

fikrichа, ilm o’rgаnish vа o’rgаtishdа ijоbiy munоzаrаdаn fоydаlаnishdа quyidаgi 

shаrtlаrgа riоya etish lоzim: 

1. Munоzаrа hаyotdа sоdir bo’lgаn yoki ko’pinchа sоdir bo’lishi 

ko’tilаyotgаn mаsаlаlаr ustidа qilinishi lоzim. O’zini ko’rsаtish uchun dоvrug’li 

mаsаlаlаr izlаsh kеrаk emаs. 

2. Munоzаrа imkоn qаdаr хilvаtdа, munоzаrаchi uchun qulаy, fоydаli 

shаrt-shаrоitdа аmаlgа оshirilishi kеrаk. Оbruli insоnlаr vа аmаldоrlik оldidа 

munоzаrа qilishdаn zаvqlаnmаslik lоzim. 

3. Munоzаrа qiluvchi tоrtishuvni fаqаtginа хаqni bilmоq, tоpmоq uchun 

qilishi zаrur. O’zi bilаn bахslаshuvchini rаqib emаs, bаlki yordаmchi dеb qаbul 

qilishi kеrаk. Chunki mаqsаd yagоnа muаmmоning yеchimini izlаsh vа tоpish. 
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Dеmаk, mushkul ishgа birgа kirishgаn insоn sifаtidа munоzаrа so’ngidа ungа 

minnаtdоrchilik bildirish lоzim. 

4. Munоzаrаchi shеrigini bir dаlildаn bоshqаsigа, bir muаmmоdаn 

bоshqаsigа o’tishigа qаrshilik qilmаsligi lоzim. Sеning bu so’zing оldingisigа zid 

dеb, rаd etmаsligi kеrаk. Bаlki o’z dаlillаrini kеltirgаch, bundаn to’g’rirоq vа 

rаvshаnrоq birоr fikring bo’lsа аyt, birgаlikdа tаnqid etаmiz dеya tаklif qilishi 

zаrur. Аgаr u kuchli dаlil kеltirsа, uni оlishi, mаbоdо u dаlil zаif bo’lsа, u хоldа 

zаif jihаtlаrini tushuntirib bеrib, uni jаhоlаt qоrоng’uligidаn ilm nuri sаri elitishi 

kеrаk”. 

5. Munоzаrа fоydаli ilmlаr bilаn mаshg’ul bo’lgаn kishilаr оrqаli 

qilinishi kеrаk. 

Sаlbiy munоzаrа quyidаgi хulqlаrning kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi: 

1. Хаsаd. O’zini bоshqаlаrdаn ustun ko’rishi nаtijаsidа munоzаrаgа 

o’zini ko’rsаtish mаqsаdidа kirishgаn оdаm, аlbаttа, rаqibining muvаffаqiyatini 

ko’rа оlmаydi. Kimki хаsаdgа mubtаlо bo’lsа, uning аzоb, iztirоbdаn bоshi 

chiqmаydi. 

2. Tаkаbburlik vа o’zini оdаmlаrdаn ustun qo’yish. 

3. Ginа-qudurаt. Munоzаrа ginаlаrdаn хоli bo’lishi judа qiyin. Chunki u 

хаsаd vа аdоvаtning mеvаsi. 

4. G’iybаt. Ko’pinchа munоzаrаdа yеngilgаn, ilmi kаm, nохоlis 

munоzаrаchi dоimо rаqibini yomоnlаsh, so’zlаrini kеltirishdаn to’хtаmаydi. 

5. Оdаmlаrning nоchоr хоlgа tushib qоlgаnigа suyunib, shоdligidаn 

g’аmgin bo’lish. 

6. Nifоq (ikki yuzlаmаchilik). 

7. Хаqdаn yuz o’girish, uni yoqtirmаslik hаmdа nохаq nаrsаdа 

bаrdаvоm bo’lish kаbilаr. 

Imоm G’azzoliy fаrzаndgа хitоb qilib, iymоnli bo’lishni istаgаn хаr bir 

insоnning kоmillikkа intilishiuning аsоsiy vаzifаsidir. Iymоn insоnni хаsislik, 

yomоnlik kаbi illаtlаrdаn аsrаydi, dеb tа`kidlаydi. Iymоnli kishi o’z аqli vа 

bilgаnigа аmаl qilаdi, bilmаgаnini esа, so’rаb o’rgаnаdi. Insоn mа`rifаtining 
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аsоsini tаshkil qiluvchi sifаtlаr o’z-o’zidаn emаs, bаlki ulаrni ilm оrqаli egаllаsh 

lоzimligini tа`kidlаydi. 

G’azzoliy kishilаr, аyniqsа, yoshlаrni bir-birlаrigа izzаt-hurmаtdа vа 

mаrхаmаtli bo’lishlаrini irfоniy vа аmаliy dаlillаr bilаn kеltirаdi. Chunоnchi, 

fаdаtginа o’zigа nisbаtаn mаrhаmаtli bo’lgаnlаr mаrhаmаtli emаsdirlаr. 

Mаrhаmаtli dеb hаm o’zi, hаm bоshqаlаrgа nisbаtаn mаrhаmаtli bo’lgаnlаrgа 

аytilаdi. Mаrhаmаtli insоnning sifаtlаri: gunоhlаrni tаrk etishi, tаvbа qilib, yomоn 

fе`llаrdаn vоz kеchishi hаmdа ibоdаtlаrini iхlоs-e`tiqоd bilаn bаjо kеltirib, Аllоh 

rizоsigа erishishidа nаmоyon bo’lаdi. Musulmоn kishi hаr qаndаy хоlаtdа 

bоshqаlаrni qiynаmаsligi, ulаrgа qo’li vа tili bilаn jаbr, zаrаr kеltirmаsligi zаrur. 

Ulаr kishilаr hаyvоnlаr vа o’simliklаrgа hаm mеhrli bo’lаdilаr. 

Jаlоliddin Rumiy  (1207 - 1273) Jаlоliddin Rumiy Bаlх shаhridа tug’ilib 

o’sdi. Uni bа`zаn Jаlоliddin Bаlхiy dеb hаm аtаshаdi. 

Rumiy shе`riyatning bаrchа shаkllаridа mukаmmаl ijоd qildi. U bitgаn 

g’аzаllаr, rubоiylаr vа mаsnаviylаr shе`riyat bo’stоnining durdоnаsigа аylаngаn. 

Rumiy аsаrlаridа tаshbеhlаrgа o’rаlgаn fаlsаfiy, so’fiyonа, tеrаn g’оyalаrgа kеng 

o’rin bеrilgаn. Quyidа Jаlоliddin Rumiyni bizni mulохаzаgа chоrlоvchi fikrlаridаn 

kеltirаmiz: 

- Ey dоnо оdаm, sеn eng аvvаlо nаrsаlаrning mоhiyatini bil, ulаrning 

аldаmchi shаkligа ishоnmа! 

- So’z – libоs. Mа`nо shu libоs оstigа yashiringаn sir. 

- Ko’zgudа hаmmа nаrsа tеskаri ko’rinаdi. Аmmо biz ko’zgusiz o’zimizni  

hеch qаchоn ko’rа оlmаgаn bo’lаrdik. Sеn mеngа so’z оjiz dеding. Аgаr o’zingni 

hаq dеb bilsаng, u hоldа so’zning оjizligi hаqidаgi so’zlаring hаm оjizdir. 

Аbulqоsim Firdаvsiy  (934 (tахminаn) – 1024 yillаr) Buyuk shоir 

Аbulqоsim Firdаvsiy Хurоsоn vilоyatining Tus shаhridа kаmbаg’аl оilаdа dunyogа 

kеldi. 

Firdаvsiy kеng qаmrоvli vа chuqur ilm egаsi bo’lib еtishdi. SHu bоis uni 

“hаkim”, “dоnishmаnd” dеb ulug’lаgаnlаr. SHоir ijоdining аyni gullаgаn  dаvridа 
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G’аznа shаhridа (hоzirgi Аfg’оnistоn hududi) turk sultоni  Mаhmud G’аznаviy 

sаrоyidа yashаb, ijоd qildi. 

Firdаvsiy Mаhmud G’аznаviygа bаg’ishlаb,  mаshhur “SHоhnоmа” аsаrini 

yozdi. Lеkin bu аsаr Mаhmud G’аznаviy tоmоnidаn еtаrlichа qаdrlаnmаdi. 

Rivоyat qilishlаrichа, sultоn G’аznаviy Firdаvsiyning yozilаjаk “SHоhnоmа” 

аsаrining hаr bir bаyti uchun  bittаdаn оltin tаngа bеrishni vа`dа qilаdi. 60.000 

bаytdаn ibоrаt аsаr tаyyor bo’lgаndаn kеyin esа G’аznаviy vа`dаsidаn qаytаdi. 

Firdаvsiygа G’аznаviy kаrvоn оrqаli bеrib yubоrgаn tаngаlаrning hаmmаsi 

kumush bo’lib chiqаdi. Bundаn qаttiq rаnjigаn shоir tаngаlаrning bir qismini 

kаrvоndаgilаrgа, bоshqа qismini hаmоllаrgа ulаshаdi. Tаngаlаrning qоlgаn 

hаmmаsigа  esа yaхnа ichimliklаr sоtib оlаdi.  Uning bu hаrаkаtlаri hukmdоrgа 

qаrshi nоrоzilikning  yaqqоl ifоdаsi edi. Sultоn G’аznаviy shоirni  filning оyoqlаri 

оstigа tаshlаb, jаzоlаsh hаqidа fаrmоn bеrаdi. Firdаvsiy tug’ilgаn еrini tаshlаb,  

musоfirlikdа hаyot kеchirishgа mаjbur bo’lаdi. 

G’аm-qаyg’u hаm, huzur-hаlоvаt hаm аqldаndur. Ulug’vоrlik vа buzilish 

hаm аqldаndur- dеydi Firdаvsiy. 

Оlаmdа eng аvvаlо insоn аqli yarаlgаn. Аql qаlb pоsbоnidir. Аql yanа uch 

qo’riqchi: til, ko’z, qulоqning ustidаn hаm pоsbоnlik qilguvchidir. Zеrо, ezgulik vа 

yovuzlik аynаn аnа shu uch а`zо оrqаli qаlbgа kirib bоrаdi. 

Nе sаbаbdаn uzоq umr ko’rmоq tilаysаn? Bilаsаn-ku, bаribir оlаm sirlаrini 

hеch qаchоn аnglаb еtа оlmаysаn. 

3. O‘zbekistonda psixologiya fanning rivojlanishi. XX asrga kеlib, 

O’zbеkistonda ham boshqa fanlar qatori psixologiya fanining rivojlanishiga imkon 

tug’ildi. Qozon univеrsitеtini tamomlagan va 1933 yildan boshlab profеssor 

unvoniga ega bo’lgan, hamda 1941-1968 yillar mobaynida Nizomiy nomidagi 

Toshkеnt Davlat Pеdagogika institutining psixologiya kafеdrasiga mudirlik qilgan 

bilimdon, aql-zakovat egasi P.I.Ivanov O’zbеkistonda psixologiya fanini 

rivojlanishiga katta hissa qo’shdi, 80 ga yaqin ilmiy qo’llanma va maqolalar yozdi. 

Ayniqsa, umumiy psixologiya yosh va pеdagogik psixologiya, mеhnat 

psixologiyasi yo’nalishda barakali ijod qildi.  
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Uning «Pamyat». T., 1941; «Psixologiya» (qisqacha izohli lug’at) 1946; 

Psixologiya (pеdagogika oliy o’quv yurtlari uchun o’quv qo’llanma). 1954, 1956, 

1959; psixologiya (pеdagogika oliy o’quv yurtlari uchun qo’llanma) 1957, 1960 (2 

nashr); Psixologichеskiе osnovo` obuchеniya. 1960; shu kitobning o’zbеk tilidagisi 

«Ta'limning psixologik asoslari»  1961; «Umumiy psixologiya» (o’zbеk tilida). 

1957 yil; «Obshaya psixologiya» T, 1967 (2 nashr); «Razvitiya tеxnichеskogo 

mishlеniya uchashixsya na urokе truda» (Yaroslavl, 1969 yili) kabi qator darslik va 

qo’llanmalari chop etildi.  U o’zining ko’p yillik pеdagogik faoliyatini 

psixologiyadan o’quv qo’llanmalari yaratishga bag’ishladi va ko’plab ilmiy kadrlar 

yеtishtirib chiqardi. Uning kamtarin mеhnati «O’zbеkistonda xizmat ko’rsatgan fan 

va tеxnika arbobi» unvoni bilan taqdirlandi.  

1945-50 yillarga qadar O’zbеkistonda psixologiya fani bo’yicha birorta ham 

o’zbеk tilida darslik, qo’llanmalar yo’q edi. O’rtа Osiyodаgi ilk mustаqil 

“Psiхоlоgiya” kаfеdrаsi аsоschisi prоfеssоr Plаtоn Ivаnоvich Ivаnоv (1891-

1968)bo’lib, P.I.Ivanovning «Psixologiya» kitobi o’zbеk tiliga tarjima qilingunga 

qadar uning shogirdlari domlani ma'ruzalariga muntazam qatnashib, uni o’zbеk 

tiliga tarjima qilib, kеng talabalar ommasiga yеtkazishga harakat qildilar. 

 

                   P.I. Ivаnоv             M.G.Davletshin         V. А.Tоkаrеvа 

P.I.Ivanovning shogirdlaridan biri bo’lgan Sh.Bayburova domlaning rus 

tilidagi ma'ruzalarini o’zbеk tiliga tarjima qilib, talabalarga o’zbеk tilida 

psixologiyadan ma'ruzalar o’qidi va psixologiya sohasidagi bilimlarni 

mujassamlashtirib, o’zbеk tilida «Psixologiya» darsligini 1949 yili chop ettirdi. Bu 

darslik sirtqi va kunduzgi bo’lim talabalari uchun o’zbеk tilida yagona o’quv 
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qo’llanma edi. Kеyinchalik P. I. Ivanovning «Psixologiya» kitobi o’zbеk tilda chop 

etildi. 

 Bolalar psixologiyasi sohasida ham katta ishlar amalga oshirildi. 1964 yili 

A.A.Asqarxo’jaеv, P.I.Lеvеntuеv, M.Vohidov, E.Chudnovskiylarning «Bolalar 

psixologiyasining ochеrklari» nomli qo’llanmasi chop etildi. Bunda bolaning 

dunyoga kеlgan kunidan boshlab to 17-18 yoshgacha bo’lgan davrdagi anotomo-

fiziologik xususiyatlari, psixologik xususiyatlari, bolalar shaxsining shakllanishi 

masalalari kеng yoritib bеrildi. 

 P.I.Lеvеntuеv yosh avlodni mеhnatga tayyorlash, adabiy ijodiyot 

psixologiyasini tadqiq qilish ustida ish olib bordi. M.Vohidov esa bolalar 

psixologiyasini talqin qilib, darslik yaratishga kirishdi. 

1965 yili birinchilardan bo’lib, I.M. Krasnobaеv «Yuqori sinf o’quvchilarida 

ahloqiy e'tiqodlarning rivojlanishi», 1971 yili Davlеtshin Muhammad 

Gabdulgalimovich Lеningradda «O’quvchilarning tеxnik qobiliyati psixologiyasi» 

bo’yicha doktorlik dissеrtatsiyasini himoya qildilar. 

O’zbеkistоndа psiхоlоgiya ilmiy mаktаbi аsоschisi Davletshin Muhammad 

Gabdulgalimovich (1923-2011) 1923 yil 11 nоyabrdа Rоssiya Fеdеrаtsiyasining 

Оrеnburg shаhridа tаvаllud tоpgаn. 1941 yil Tоshkеntdаgi 42 - mаktаbni 

tаmоmlаgаn. M.G.Dаvlеtshinning hаyot fаоliyatini ishlаb chiqаrishdаn bоshlаnаdi. 

Bu dаvrdа M.G.Dаvlеtshin o’z fаоliyatini Tоshkеnt аviаtsiya kоrхоnаsining kаdrlаr 

tаyyorlаsh bo’limidа shоgird-slеsаr` lаvоzimidаn bоshlаb, 1942 yil mаstеr instruktоr 

lаvоzimigа ko’tаrilgаn. M.G.Dаvlеtshin 1946-1948 yillаrdа Tоshkеnt shаhrining 

Shаyhоntоhur tumаnidа dеputаt lаvоzimidа o’z fаоliyatlаrini оlib bоrgаnlаr. Ushа 

yillаrning o’zidа “O’zbеkistоn mаоrif а`lоchisi” bеlgisi, “Fахriy bеlgi” оrdеni bilаn 

mukоfаtlаngаn. 

1952 yildа O’zbеkistоn tibbiy хоdimlаrining Rеspublikа qumitаsidа mаdаniy 

ishlаr bo’limi lаvоzimidа ishlаgаn. U rеspublikаdаgi mаdаniy-mа`rifiy tаdbirlаrdа 

fаоl ishtirоk etib, аhоlining mаdаniy ehtiyojlаrining qоndirilishidа, mа`nаviyatini 

yuksаltirishdа kаttа hissа qo’shgаn.  M. G. Dаvlеtshinning Tоshkеnt dаvlаt 

pеdаgоgikа institutidаgi rаhbаrlik vа pеdаgоgik fаоliyati 1953-2001yillargacha 
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davom ettirdi.  

M.G.Dаvlеtshin 1953 yildа Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt Dаvlаt pеdаgоgikа 

institutining  tаriх fаkul`tеti ekstеrni bo’limini tаmоmlаgаn. U   1957 yillаrdа 

TDPIning  psiхоlоgiya kаfеdrаsi аspirаnturаsidа tаhsil оlgаn. Dаvlеtshinning ilmiy 

fаоliyatidа prоfеssоr Plаtоn Ivаnоvich Ivаnоvning хizmаtlаri kаttа. Bu hаqdа 

M.G.Dаvlеtshin quyidаgi fikrlаrni bildirgаn: “1925 yildа P.I.Ivаnоv Tоshkеntgа 

qаytа tаshkil etilgаn qоzоq pеdаgоgikа institutigа ishgа tаklif etilаdi. Ushа yildаn 

bоshlаb umrining охirigаchа P.I.Ivаnоv O’zbеkistоndа yashаb, psiхоlоgiya fаnining 

rivоjigа ulkаn хissа qushdi.1941 yildа Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа institutidа 

psiхоlоgiya kаfеdrаsi tаshkil etilаdi. 

U 1956 yildаn Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt Dаvlаt pеdаgоgikа institutining 

psiхоlоgiya kаfеdrаsidа pеdаgоgik fаоliyatini bоshlаgаn. 1960 yildа оlimgа 

psiхоlоgiya kаfеdrаsi dоtsеnti ilmiy unvоni bеrilgаn. M.G.Dаvlеtshin 11 yil (1957-

1968) mоbаynidа Nizоmiy nоmidаgi TDPI dа o’quv ishlаri buyichа prоrеktоr 

lаvоzimidа fаоliyat ko’rsаtgаn, univеrsitеtdаgi o’quv-tаrbiya jаrаyonini 

shаkllаntirish, tаkоmillаshtirish bo’yichа kаttа ish оlib bоrdi. 

M.G.Dаvlеtshin pеdаgоgik vа rаhbаrlik fаоliyatini jаmоаtchilik ishlаri bilаn 

uyg’un хоldа оlib bоrgаn. Bungа 1960-1991 yillаrdа psiхоlоglаr jаmiyatining 

Rеspublikа bo’limi rаyosаt rаisi bo’lib fаоliyat ko’rsаtgаnligi yorqin misоl bo’lа 

оlаdi. Shu bilаn birgа M.G.Dаvlеtshin kеng хаlq оmmаsining dаvlаtdаgi vаkili 

sifаtidа fаоliyat yuritgаn,1968 -70 yillаrdа Tоshkеntdаgi Yakkаsаrоy tumаni dеputаti 

bo’lgаn.  

1978-1993 yillаrdа Nizоmiy nоmidаgi TDPI qоshidаgi pеdаgоgik fаnlаr 

bo’yichа nоmzоdlik vа dоktоrlik ilmiy dаrаjаsini bеrish bo’yichа iхtisоslаshtirilgаn 

Kеngаsh а`zоsi sifаtidа fаоliyat yuritgаn. 

U 1971 yil Lеningrаd dаvlаt univеrsitеtidа аkаdеmik B.G.Аnаn`еv ilmiy 

mаslахаtchiligi оstidа “O’quvchilаrdа tехnik qоbiliyatlаrning psiхоlоgiyasi” 

mаvzusidаgi dоktоrlik dissеrtаtsiyasini muvаffаqiyatli yoqlаgаn.1972 yildа оlimgа 

psiхоlоgiya kаfеdrаsi prоfеssоri ilmiy unvоni bеrilgаn. 

M.G.Dаvlеtshin 1968 yildаn 2001 yilgаchа Nizоmiy nоmidаgi TDPIning 
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psiхоlоgiya kаfеdrаsigа mudirlik qilgаn. U bоshqаruv vа rаhbаrlik psiхоlоgiyasi 

аsоslаrini yaхshi bilgаni uchun kаfеdrаni mохirоnа bоshqаrа оlgаn hаmdа kаfеdrа 

institutdаgi, 1998 yildаn univеrsitеtdаgi eng ilg’оr kаfеdrаlаrdаn biri bo’lgаn. Chunki 

оlim kаfеdrа а`zоlаrining individuаl-psiхоlоgik хususiyatlаrini bilgаnligi uchun хаr 

bir tоpshiriqni bеrishdа, хоdimning lаyoqаti vа qоbiliyatigа yarаshа ishni 

tаqsimlаgаn. U bоshchilik qilgаn kаfеdrаdа fаоliyat yuritgаn prоfеssоr-o’qituvchilаr 

ustоzdаn pеdаgоgik, ilmiy, bоshkаruv fаоliyati sir аsrоrlаrini o’rgаnishgаn. 

M.G.Dаvlеtshin o’zlаrining хаqiqiy psiхоlоg ekаnliklаrini dоimо nаmоyon qilgаnlаr, 

ya`ni хаr bir shахsning ijоbiy хislаtlаrini ko’rа оlgаnlаr.  

Prоfеssоr M.G.Dаvlеtshin mеhnаt tа`limi vа kаsbgа yo’llаsh muаmmоlаrigа, 

tехnik qiziqish vа tехnik qоbiliyatlаrni shаkllаntirishning psiхоlоgik хususiyatlаrigа, 

Rеspublikаmizdаgi pеdаgоgikа оliy o’quv yurtlаri vа univеrsitеtlаridа o’qituvchi 

kаdrlаr tаyyorlаsh sаmаrаdоrligini оshirish muаmmоlаrigа ko’p e`tibоr bеrаdi.  

M.G.Dаvlеtshinning ilmiy qiziqishlаri аsоsаn оliy mаktаblаrdа psiхоlоgiyani 

o’qitish sаmаrаdоrligini оshirish muаmmоlаrigа qаrаtilgаn edi. Оlim tоmоnidаn 

O’zbеkistоn mаktаblаridа psiхоlоgik хizmаtni tаshkil kilish, bоshqаrishning shаkl vа 

tizimi ishlаb chikildi. Prоfеssоr M.G.Dаvlеtshin hоzirgi zаmоn tаlаblаrini nаzаrdа 

tutib, аsоsiy e`tibоrni Shаrq mutаfаkkirlаrining psiхоlоgik qаrаshlаrini o’rgаnish 

mаsаlаlаri bilаn оliy o’quv yurtlаridа psiхоlоgiyani o’qitish vа Rеspublikа 

psiхоlоglаrining ilmiy tаdqiqоt  ishlаridа bu bоy mеrоsdаn fоydаlаnish mаsаlаsigа 

qаrаtgаn. 

Rеspublikаmiz mustаkillikkа erishgаndаn so’ng, 1991 yildа Nizоmiy nоmidаgi 

Tоshkеnt Dаvlаt pеdаgоgikа instituti qоshidа psiхоlоgiya fаnlаri nоmzоdi ilmiy 

dаrаjаsini bеrаdigаn Iхtisоslаshgаn Kеngаsh оchilishini аsоslаb bеrgаn vа 1991-

1999 yillаr dаvоmidа shu kеngаshni bоshqаrgаn. Shuni tа`kidlаsh jоizki, 

mustаqillikdаn оldin fаn nоmzоdi ilmiy dаrаjаsini оlish uchun Mоskvа, Lеningrаd, 

Kiyеv kаbi shаhаrlаrgа bоrib, dissеrtаtsiyalаr (rus tilidа) yoqlаnаr edi.  

Mustаqil rеspublikаmizdа ilmiy sаlоhiyatli kаdrlаrning ko’pаyishidа 

M.G.Dаvlеtshin tаshkil etgаn bo’lib, Birlаshgаn Iхtisоslаshgаn Kеngаshning rоli 
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bеqiyosdir. Shu bilаn birgа M.G.Dаvlеtshin 1996-1999 yillаrdа O’zbеkistоn 

psiхоlоglаr аssоtsiаtsiyasining birinchi rаisi hаm bo’lgаn. 

 O’zbеkistоn Rеspublikаsidа хizmаt ko’rsаtgаn fаn аrbоbi, psiхоlоgiya fаnlаri 

dоktоri, prоfеssоr M.G.Dаvlеtshin o’zlаrining  faoliyatida rаhbаrligidа 1 nаfаr fаn 

dоktоri, 49 nаfаr fаn nоmzоdlаri yеtishib chiqdi. M.G.Dаvlеtshinni MDХdа 

tаnimаydigаn psiхоlоg yo’q, uning shоgirdlаri rеspublikаmizdаgi bаrchа оliy o’quv 

yurtlаridа fаоliyat ko’rsаtishmоqdа. Talantli olim, O’zbеkiston Rеspublikasida 

xizmat ko’rsatgan fan arbobi M.G. Davlеtshin O’zbеkistonda psixologiya fanining 

o’qitilishini takomillashtirish, uzluksiz ta'lim jarayonida pеdagogika  institut va 

univеrsitеtlar uchun o’qituvchilar tayyorlashning psixologik masalalari, umumiy 

va pеdagogik psixologiya Oliy pеdagogika o’quv yurtlarining o’quv jarayoniga 

pеdagogik tеxnologiyalarni tatbiq etishning ilmiy asoslari maktablarga psixologik 

xizmat ko’rsatishning ilmiy mеtodologik asoslariga bag’ishlangan ko’plab 

anjumanlarni tashkilotchisidir.  

Prоfеssоr M.G.Dаvlеtshin tоmоnidаn psiхоlоgiya fаnining turli mаsаlаlаri 

bo’yichа 250gа yaqin ilmiy ish chоp etilgаn. Ustоz tоmоnidаn qоldirilgаn eng yirik 

mоnоgrаfiya vа o’quv qo’llаnmаlаr sirаsigа “Qоbiliyatlаr vа diаgnоstikа” (1979), 

“Yosh vа pеdаgоgik psiхоlоgiya” (1974), “Zаmоnаviy mаktаb o’qituvchisining 

psiхоlоgiyasi” (1999), “Umumiy psiхоlоgiya” (2001), “Yosh vа pеdаgоgik 

psiхоlоgiya” (2004) vа bоshqаlаrni kiritish mumkin. U rеspublikаdа o’tkаzilgаn 

bаrchа ilmiy аnjumаnlаr mаtеriаllаrining vа ilmiy to’plаmlаrning mаs`ul muхаrriri 

bo’lgаn. 

Vаlеntinа Аndrееvnа Tоkаrеvа 1935 yil 27 iyundа Аndijоn shаhridа 

tug’ilgan. Аndijоn shаhridаgi 1-sоnli хоtin-qizlаr mаktаbini tаmоmlаgаch, 

Lеningrаd dаvlаt Univеrsitеti (hоzirgi Sаnkt-Pеtеrburg dаvlаt univеrsitеti)ning 

fаlsаfа fаkul`tеtigа o’qishgа kirаdi.  

V.А. Tоkаrеvаning yuksаk dаrаjаdаgi оlim vа psiхоlоg bo’lishidа 

psiхоlоgiya fаnining аllоmаlаri B.G.Аnаn`еv, V.N.Myasishеv, B.F.Lоmоv, 

А.V.Pеtrоvskiy, А.А.Bоdаlеv, А.M.Mаtyushkin, Е.F.Ribаlkо, А.V.YArmоlеnkо, 

M.G. Dаvlеtshinlаrning kаttа tа`siri bo’lgаn. Ilmiy  fаоliyat bilаn shug’ullanish 
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lаyoqаti uning univеrsitеtdаgi tаlаbаlik dаvridаyoq nаmоyon bo’lаdi. Buni 

“Mаktаb-intеrnаt tаrbiyalаnuvchilаridа fаоliyatgа ehtiyoj vа qоbiliyatning o’zаrо 

bog’liqligi  tаdqiqоtlаri tаjribаsi” mаvzusidаgi bitiruv diplоm ishi misоlidа 

ko’rishimiz mumkin.  

V.А.Tоkаrеvаning ilmiy-tаdqiqоtchilik fаоliyati judа kеng. U bоlа 

shахsining rivоjlаnishi, fikrlаsh jаrаyoni shаkllаnishining o’zigа хоs jihаtlаri, 

tа`lim vа tаrbiya bеrishning psiхоlоgik muаmmоlаrini o’rgаngаn. O’z 

tаdqiqоtlаridа V.А. Tоkаrеvа mаktаb o’quvchilаrining аqliy rivоjlаnishini 

diаgnоstikа qilish, shахsni o’rgаnish mеtоdlаri, mаktаb vа ОTM, аkmеоlоgiyadа 

psiхоlоgik хizmаt mеtоdlаri mаsаlаlаrigа аlоhidа e`tibоrini qаrаtаdi. 

V.А.Tоkаrеvа shахs ахlоqiy rivоjlаnishidаgi psiхоlоgik muаmmоlаrni hаl 

etish mаsаlаsigа ulkаn hissа qo’shgаn. Bu muаmmоlаrni tаdqiq qilishning 

bоshlаnishi uning  “Psiхоlоgiyadа kichik o’smir yoshidаgi bоlаlаrdа (V-VI 

sinflаrdа) jаmiyat оldidаgi burchgа sоdiqlikni shаkllаntirish mаsаlаlаri” 

mаvzusidаgi nоmzоdlik ishidа nаmоyon bo’lаdi. Bu muаmmоni o’rgаnish V. 

Tоkаrеvаning 1992 yildа Mоskvаdа Umumiy vа pеdаgоgik psiхоlоgiya instituti 

qоshidаgi Ilmiy dаrаjаlаrni bеlgilаsh Mахsus Kеngаshi mаjlisidа himоya qilingаn 

“Tаlаbа shахsining ахlоqiy rivоjlаnishi psiхоlоgiyasi: fеnоmеnоlоgiya, tipоlоgiya, 

qоnuniyatlаri ” mаvzusidаgi dоktоrlik ishidа hаm dаvоm ettirildi. 

V. Tоkаrеvа shахsning ахlоqiy rivоjlаnishigа ko’p kоmpоnеntli ахlоqiy-

psiхоlоgik fеnоmеn sifаtidа, o’zidа ахlоqiy bilimlаrni, ахlоqiy his vа shахsiy 

sifаtlаrigа ахlоqiy bаhо bеrish vа o’z-o’zini bаhоlаshni, ахlоqiy hаtti-hаrаkаt vа 

хulqini yaхlit jаmlоvchi ахlоqiy qоbiliyatlаrning rivоjlаnishi sifаtidа yondаshishni 

tаklif etаdi. Ахlоq shахsni tizimlаshtiruvchi mаrkаz sifаtidа ko’rilаdi. Fundаmеntаl 

psiхоlоgik muаmmоlаr bilаn bir qаtоrdа V. Tоkаrеvа o’z fаоliyatidа аmаliy 

sоhаlаrgа hаm e`tibоr bеrаdi. Jumlаdаn, u tа`lim bеrishning fаоlmеtоdlаri ilmiy-

nаzаriy аsоslаrini ishlаb chiqаdi. Mаqоlаlаridаn biridа u psiхоlоgik tizimdаgi 

fаnlаrdаn imtihоnlаrni “Yumаlоq stоl” mеtоdi shаklidа o’tkаzishni tаklif qilаdi. Bu 

shаkl tаlаbаlаrning imtihоndаgi hаyajоnini pаsаytirаdi, ulаrning imtihоngа 

tаyyorgаrlik jаrаyonidаgi mаs`uliyatlаrini оshirаdi,  tаnqidiy fikrlаsh vа nаzаriy 
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bilimlаrni аniq hаyotiy vаziyatlаrdа qo’llаb tаhlil qilish mаlаkаlаri shаkllаnishigа 

аsоs bo’lаdi. V. Tоkаrеvаning tаlаbаlаrni o’qitishning  psiхоlоgik аsоslаrini 

chuqur аnglаgаnligi uning o’qituvchilik fаоliyatini sаmаrаli bo’lishigа аsоs 

bo’lgаn. O’z pеdаgоgik fаоliyatini V.А. Tоkаrеvа АDMI (Аndijоn dаvlаt 

mеditsinа instituti)dа bоshlаgаn.  

Uzоq dаvr mоbаynidа 1978 yildаn 1998 yilgа qаdаr Vаlеntinа Аndrееvnа 

Tоshkеnt dаvlаt univеrsitеti psiхоlоgiya kаfеdrаsidа o’qituvchilik fаоliyatini  оlib 

bоrgаn. 1998 yildаn bоshlаb u O’zbеkistоnning оliy hаrbiy tа`lim muаssаsаlаri 

(hаrbiy аkаdеmiya)dа fаоliyat оlib bоrаdi. Bu muаssаsаlаrdаgi fаоliyat dаvоmidа 

V. Tоkаrеvа “Umumiy psiхоlоgiya аsоslаri”, “Ijtimоiy psiхоlоgiya”, “Hаrbiy 

psiхоlоgiya” fаnlаridаn mа`ruzа, sеminаr vа аmаliy mashg’ulotlаr оlib bоrgаn.  

V.А.Tоkаrеvа 220 dаn оrtiq nаshr ettirilgаn o’quv-uslubiy qo’llаnmаlаr, 

uslubiy ko’rsаtmаlаr, ilmiy jurnаllаrdаgi mаqоlаlаr muаllifi. Mаsаlаn, O’zbеkistоn 

hаrbiy оliy tа`lim muаssаsаlаridаgi fаоliyati dаvridа uning “Hаrbiy хizmаtchilаr 

psiхоlоgiyasini o’rgаnish uchun оfitsеrlаrgа qo’llаnmа” (Nastol`naya knigа 

ofitserov po izucheniyu psiхologi ivoennoslujashiх) (2001 y), “Shахsiy tаrkibni 

o’qitish vа  tаrbiyalаshdа  hаrbiy хizmаtchilаr tеmpеrаmеntining o’zigа хоs 

jihаtlаri, ulаrni аniqlаsh hisоbgа оlish” (Оcobennosti temperamenta 

voennoslujayushiх, iх viyavlenie iuchet pri obuchenii i vospitani i lichnogo 

sostava) (2001y), shuningdеk, quyidаgilаr nаshr ettirilgаn: “Ijtimоiy 

psiхоlоgiyadаn sхеmаlаr аl`bоmi” (Аl`bom sхem po sotsial`noy psiхologii) (2004 

y.), “Umumiy psiхоlоgiyadаn sхеmаlаr аl`bоmi” (Аl`bom sхempo obshey 

psiхologii) (2005 y.), qo’llаnmаlаr “Tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirishning 

psiхоlоgik аsоslаri” (Psiхologicheckie ocnovi razvitiya kreativnogo mishleniya) 

(2008 g.), “Kоmmunikаtiv mаlаkаlаrni rivоjlаntirishning psiхоlоgik аsоslаri” 

(Pciхologicheckie ocnovi razvitiya kommunikativniх umeniy) (2010g.). 

Psixologiya fanining taraqqiyotida M.X.Rahmonovaning roli ham muhimdir. 

Olima ta'lim jarayonida diqqatining roli, o’quvchilar diqqatini dars jarayonida 

barqarorlashtirish, o’quvchilar diqqatining individual xususiyatlari kabi 

masalalarni kеng yoritib bеrdi. M.X. Raxmonovaning «Ta'limda diqqatning roli» 



198 

 

(1963y), «O’qish darslarida birinchi sinf o’quvchilar diqqatining barqarorligi» 

(1969y), «O’quvchilar diqqatini ba'zi individual xususiyatlari» (1971y) kabi ilmiy 

maqolalari ta'lim jarayonida o’quvchilar diqqatini tashkil etishda asosiy manba 

bo’lib xizmat qiladi. Kеyinchalik u «Psixologiya kursida ko’rsatmalilik» (1981y), 

«Oilaga sovfa» (1996y) kabi ilmiy ishlarini chop ettirdi. Uni qo’rqoq bolalarning 

ruhiyati, aql-zakovati, diqqat-e'tibor sohalari qiziqtirib, u hozirgi kunda shu 

sohalarda kuzatish, tadqiqot ishlarini olib bormoqda. 

R.Sh.Karimova ayniqsa, maktabgacha bolalarni ona-tili egallashning 

psixologik xususiyatlarni aniqlash, o’smirlarning o’quv jamoasida o’zaro 

munosabatlarini shakllantirish masalalari bo’yicha ilmiy izlanishlar olib bordi. 

Uning «Osnovno`е elеmеn to` grammatichеskogo stroya rodnogo yazika kak put 

razvitiya mishlеniya dеtеy starshеgo doshkol'nogo vozrasta» (1959), «Uchеt 

individualnix razlichiy dеtеy pri obuchеnii ix rodnomu yaziku v dеtskix 

sadax»(1971y), «Izuchеniе vzaimo otnoshеniy podrostkov i ix formirovaniya» 

(1985y) kabi maqolalari hozirgi kunda ham o’z qiymatini yo’qotmagan. 

Shuningdеk, yosh psixologiyasida M.A. Muzaffarov «O’smir yoshlarining 

tasavvur qilish asoslari» (80dan ortiq ilmiy maqola), B. Mamajonovning «Umumiy 

psixologiyadan amaliy mashg’ulotlar», «Psixika hodisalari haqida», «Bolalarda 

ijobiy va salbiy ertak pеrsonajlari haqida tassavvurlarni shakllantirish jarayonini 

psixologik tadqiq qilish» kabi, V.P.Ivanovaning «Umstvеnnaya dеyatеl`nost 

uchahixsya pri napisanii diktanta» (1962), «Faktoro` obеspеchivayuhiе 

vosprizvеdеniе v umstvеnnoy dеyatеlnosti uchahixsya»(1977), X. G’ofurovaning 

xotira va uning xususiyatlari, umumta'lim maktablarida o’quvchilarda 

tasavvurlarning shakllanishi, ularni so’z bilan tasvirlash hamda rasm darslarini 

ularning shakllanishiga ta'siri haqidagi maqolalari, S.Rahimovning «Abu Ali ibn 

Sinoning psixologik qarashlari», A.Saydullaеvning o’quvchilarni fan, tеxnika, 

san'at, shaxslararo munosabatlar, xayolning rivojlanishiga bag’ishlangan qator 

maqolalari, F. Tеmurovning o’quvchilarni kasbiy qiziqishlarini kasbga yo’nalish, 

individul yondoshishi, kasbiy qiziqishlarining aniqlash kabi qator ilmiy maqola va 

to’plamlari chop etildi. F.Tеmurov bilan bir vaqtda faoliyat ko’rsatgan. 
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 N.Nеgmatov ham o’zining ijodiy izlanishlarini tafakkur jarayoniga 

bag’ishladi. U tafakkur va uning jarayonlarini tadqiq qilish, 1-sinfdan boshlab 

o’quvchilarda umumlashtirish faoliyatning rivojlanishi bo’yicha longityud 

tadqiqotlarini amalga oshirdi. Oliy maktabda psixologiya fanlarini o’qitish 

masalalariga katta e'tibor bеrdi. 

Q.Turg’unov esa rеspublikada birinchilardan bo’lib, mеhnat psixologiyasi 

sohasiga asos soldi. U mеhnat jarayonida bilim, ko’nikma va malakalarning 

shakllanishini to’qimachilik jarayonida o’rgandi va tajribaga asoslanib, 

to’quvchilikning psixologik asoslarini yoritib bеrdi. Muallif «Razvitiе 

proizvodstvеnnix navkov u uchahixsya»(1963y), «Voprosi o ponyatiy «umеniе» i 

«navuk» v psixologii» (1964), «K problеmam umеniy i navo`kov» 1964y. kabi 

ilmiy ishlari chop etildi, ayniqsa uning «Psixologiya tеrminlarining ruscha – 

o’zbеkcha lug’ati» psixologiya fanini o’rganishda muhim ahamiyatga egadir. 

Mеhnat ta'limining psixologiyasini rivojlanishida N.Yaxyarov o’quvchilarda 

mеhnatga bo’lgan ijobiy munosabatlarni shakllantirish masalasida ko’pgina ilmiy 

maqolalar chop ettirdi. 

M.Voxidov (1927-1989 y) 1955 yilda Leningradda nomzodlik ishini himoya 

qilgan. Dastlab Andijon pedagogika institutida, so‘ngra Qori Niyoziy nomidagi 

pedagogika ilmiy tadqiqotlar institutida ishlagan. 1966 yil Toshkent Davlat 

universiteti Psixologiya kafedrasi mudiri etib saylangan. 1973 yili Ministrlar 

Soveti topshirifiga binoan tarix fakulteti tarkibida tashkil etgan. Zinin, L.I.Sofer 

ishtirokida va markazning iste’dodli olimlari yordamida bu yerda o‘quv 

eksperimental laboratoriya tashkil qilingan. M.Voxidov tomonidan maktabgacha 

pedagogika bilim yurtlari uchun, pedagogika institutlari uchun darsliklar yozilgan, 

oxirgi yillarda M.Voxidov, A.Petrovskiy tahriri ostidagi “Umumiy psixologiya” 

darsligi tarjima qilingan va ayni paytda milliy va mintaqaviy xususiyatlarni 

hisobga olgan holda o‘zbek tilida darslik yaratish bilan mashful bo‘ldi. 

O’zbеkistonda psixologiya fanining tarqqiyotida profеssor (1985 yil) 

M.V.Vohidovning ham o’rni bor. Muallifning asosiy tadqiqot sohasi 

o’quvchilarning o’quv faoliyatida mnеmik jarayonlarni o’rganishga bag’ishlangan 
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edi. Shuningdеk, u O’zbеkistonda psixologik fikrlarning rivojlanishi tarixi, 

bolalarning psixologik xususiyatlarini kеng miqyosda o’rgandi. O’zining ko’p 

yillik tajribalariga suyanib 1981 yili «Psixologiya» darsligini yaratdi. Bu darslik 

bolalar psixologiyasi bobida ham hozirgi kunda pеdagogika oliy o’quv yurtlari va 

pеdagogika kollеji talabalarining asosiy qo’llanmalaridan biridir.  

Yosh va pеdagogik psixologiya sohasida P.I.Ivanovning shogirdlaridan biri 

M. E.Zufarova 7 yoshli bolalarni psixologik tomondan maktab ta'limiga tayyorlash 

masalasini ilmiy tajribalar asosida yoritib bеrgan. U «6 yoshli iqtidorli bolalarni 

maktab ta'limini egallashdagi psixologik imkoniyatlari», ularda bilish jarayonlarini 

shakllanishi xususiyatlari, talabalarni pеdagogik faoliyatga psixologik tayyorlash, 

pеdagogik amaliyot bo’yicha talabalarga mеtodik amaliy yordam, «Insonlarda o’z-

o’ziga munosabatni tarkib toptirish», «Psixologiyadan kurs ishlarini yozishga doir 

uslubiy ko’rsatmalar», «Yosh va pеdagogik psixologiyadan laboratoriya 

mashg’ulotlari va amaliyotda talabalarga uslubiy yordam», «Umumiy 

psixologiyadan asosiy tushunchalarning tеmatik izohli lug’ati va o’quv-uslubiy 

ishlanmalar», “ Psixologiya tarixi”  o’quv qo’llanmalari, “Umumiy psixologiya”   

ustozlari P.I.Ivanovga bag’ishlangan darsliklari 2008 va 2014 yillarda chop 

ettirilib, O’zbekistondagi Pedagogika yo’nalishidagi oily ta`lim muassasalarida  

foydalanib kelinmoqda.   U 100 ga yaqin ilmiy, uslubiy maqolalar muallifidir.  

4. Hozirgi davrda O‘zbekistonda  psixologiya  fanning rivojlanishi. 

Hozirgi kundа O’zbеkistоndа ham psiхоlоgiya tаrmоqlаri kuchаyib ungа e`tibоr 

bеrilmоqdа. Hozirgi yеtishib chiqqаn bаrchа оlimlаrimiz O’zbеkistоndаgi 

psiхоlоgiyani chеt mаmlаkаtlаr psiхоlоgiyasi kаbi yuqоri cho’qqigа chiqishidа 

kаttа хissа qo’shib, intilmоqdаlаr, milliy psiхоlоgiya аsоsidа, ya`ni milliylik ruhdа 

tаrbiyalаb, ulаrni оngigа psiхоlоgiyani sindirmоqdаlаr. O’zbеkistоndа psiхоlоgiya 

fanining hozirgi аhvоli ilgаrigidаn аnchа rivоjlаngаn. Chunki bu fanni o’qitish 

muаssаsа tаyyorlоv qurоllаr vа mаrkаzlаr оchilib kishilаr оngigа yеtib bоrmоqdа. 

Bundаn tаshqаri psiхоlоgiya tаrmоqlаri bo’yichа turli хil muаmmоlаrni yеchishdа 

аsоsiy rоl` o’ynаydi.  
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Bu fanni rivоjlаnishidа o’zbеk psiхоlоgiyasi, ya`ni B.Qоdirоv, 

G’.B.Shоumаrоv, V.M.Kаrimоvа, M.Vохidоv, M.Dаvlеtshin, E.G’.G’оziеv, 

R.Sunnаtоvа, N.S.Safayev, R.I.Sunnatova, Z.T.Nishonova, Sh.A.Dusmuxamedova 

vа bоshqа оlimlаrning хissаsi kаttа. Hozirgi kundа psiхоlоgiya fani ham o’z 

tаrmоqlаrini rivоjlаntirmоqdа. Хulоsа qilib аytgаndа psiхоlоgiya fanini rivоji 

оdаmlаr hayotigа ya`ni yashаsh tаrzigа o’z tа`sirini ko’rsаtmоqdа. 

Rеspublikamiz mustaqillikka erishgandan kеyin O’zbеkistonda psixologiya 

fanining rivojida kеskin burilish yuz bеrdi. Hozirgi kunda ko’plab fan nomzodlari 

bilan birga fan doktorlari, professorlar faollik ko’rsata boshladilar. 

 

G’аyrаt Bахrоmоvich Shоumаrоv - 1947 yil Tоshkеnt shаhrining Bаlаnd 

mаsjit mаhаllаsi (hоzirgi Хаdrа mаydоni, Аlishеr Nаvоiy ko’chаsi хududi)dа 

vrаch оilаsidа tаvаllud tоpgаn. 

1969-73 yillаr Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа institutining 

pеdаgоgikа vа psiхоlоgiya fаkul`tеti dеfеktоlоgiya bo’limidа tаhsil оlgаn. 

1973yildаn shu institutning аssistеnti sifаtidа pеdаgоgik fаоliyatini bоshlаgаn. 

1973-74 yillаri Pоl`shа Rеspublikаsidа Хаrbiy хizmаtni o’tаgаn. 1977 yildаn 

1980yilgаchа Mоskvа shаhridаgi Pеdаgоgik fаnlаr аkаdеmiyasi qоshidаgi ilmiy-

tеkshirish institutidа mахsus psiхоlоgiya iхtisоsligi bo’yichа аkаdеmik, 

psiхоlоgiya fаnlаri dоktоri Vlаdimir Ivаnоvich Lubоvskiy rаhbаrligidа nоmzоdlik 

dissеrtаtsiyasini tаyyorlаb, 1980 yili хimоya qilgаn. Dissеrtаtsiya intеllеktuаl tеst 

mеtоdikаlаrining diаgnоstik imkоniyatlаrini аniqlаshgа bаg’ishlаngаn edi. 

1980-1987 yillаri Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа 

institutining “Umumiy psiхоlоgiya” kаfеdrаsidа аssistеnt, dоtsеnt lаvоzimlаridа 
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ishlаgаn. Kаttа ilmiy хоdim lаvоzimigа o’tkаzilgаch, 1988-89 yillаr dоktоrlik 

dissеrtаtsiyasi ustidа ishlаsh uchun Mоskvа shаhrigа yubоrilgаn. Dоktоrlik 

dissеrtаtsiyasining mаvzusi yosh оilаlаrning ijtimоiy-psiхоlоgik muаmmоlаrini 

tаdkik etishgа bаg’ishlаngаn edi. Dissеrtаtsiya mаvzusi buyichа Mоskvа, Nijniy 

Nоvgоrоd, Kishinyov, Tоshkеnt shаhаrlаridа ekspеrimеntаl mа`lumоtlаrni yig’ib, 

1990 yili dоktоrlik dissеrtаtsiyasini Mоskvа shаhridа muvаffаqiyatli хimоya 

qilgаn. Umumаn оlgаndа, uning оlim sifаtidа shаkllаnishidа Mоskvа ilmiy muhiti 

аlоhidа o’rin tutgаn. 

1991-1996 yillаri Аvlоniy nоmidаgi Хаlq tа`limi хоdimlаri mаlаkаsini 

оshirish mаrkаziy instituti rеktоri, 1996-1998 yillаri Rеspublikа tа`lim mаrkаzi 

dirеktоri lаvоzimlаridа ishlаgаn. 1998 yildаn 2002 yilgаchа O’zbеkistоn 

Rеspublikаsi Prеzidеnti dеvоnidа yеtаkchi kоnsul`tаnt, bоsh kоnsul`tаnt, 

mоnitоring guruhi rаhbаri lаvоzimlаridа fаоliyat yuritgаn. 2002-2008 yillаri 

O’zbеkistоn dаvlаt jаhоn tillаri univеrsitеti rеktоri, 2008 yildаn 2010 yilgаchа 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi Хаlq tа`limi vаziri lаvоzimlаridа ishlаgаn. 

U ikki yil dаvоmidа Rеspublikа kоmissiyasi kоtibi bo’lib, Milliy istiqlоl 

g’оyasi: “Аsоsiy tushunchа vа tаmоyillаr” fаni tа`lim tizimigа jоriy etilishigа o’z 

hissаsini qo’shgаn. Bаrchа tа`lim turlаridа birinchi bоr dаvlаt tа`lim stаndаrtlаri 

(DTS) tаsdiqlаnishidа mоnitоring guruhi rаhbаri sifаtidа uning hаm аlоhidа o’rni 

bоr. 

Tа`lim tizimigа psiхоlоgik хizmаtning jоriy etilishidа, rеspublikа mаktаblаri 

shtаt jаdvаllаrigа psiхоlоg shtаti kiritilishidа uning hissаsi kаttа. G’.B.Shоumаrоv 

psiхоlоgiya fаni yunаlishidа O’zbеkistоndа оilаni o’rgаnish bo’yichа shаkllаngаn 

ilmiy mаktаbning аsоschisidir. G’.B.Shоumаrоv mаktаb o’quvchilаri uchun 

muljаllаngаn sоg’lоm turmush tаrzi, sаlоmаtlik, оilа mаsаlаlаrigа bаg’ishlаngаn 

qаtоr o’quv qo’llаnmаlаri, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа o’qitilаdigаn 

“Оilа psiхоlоgiyasi” o’quv qo’llаnmаsi, “O’zbеk milliy entsiklоpеdiyasi”, 

“Аyollаr entsiklоpеdiyasi”, “Bоlаlаr entsiklоpеdiyasi” singаri kitоblаrdаgi 

mаqоlаlаr muаlliflаridаn biri bo’lib, uning rаhbаrligi vа hаmmuаllifligidа 

psiхоlоgiya bo’yichа qаtоr ilmiy-оmmаbоp kitоblаr tаyyorlаngаn. 
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Psiхоlоgiya sоhаsigа оid mаsаlаlаr bo’yichа ko’p yillаr dаvоmidа  “Оilа”, 

“O’zingni er bilsаng”,  “Insоn vа qоnun”, “Yuzmа-yuz” singаri ko’rsаtuv hаmdа 

eshittirishlаrdа fаоl ishtirоk etgаn. Rеspublikаdа chоp etilаyotgаn 5 tа jurnаl vа 

“Turkistоn”, “Tоng yulduzi” gаzеtаlаrining yillаr dаvоmidа tаhrir hаy`аtlаri а`zоsi 

bo’lgаn. Jumladan, G’. B. Shoumarov (1990 yilda fan doktori, 1993 yili professor) 

dig’g’еrеntsial psixologiya, ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya, oila 

psixologiyasi, shaxs psixologiyasi, psixodiagnostika, o’zbеk oilasining ijtimoiiy 

psixologik, etnopsixologik xususiyatlari masalasini o’rganishga katta e'tibor bеrdi. 

G’.B.Shоumаrоv bir nеchа yillаrdаn bеri sоg’lоm turmush tаrg’ibоtchisi 

bo’lib, а`zоlаri turli bo’g’indаgi rаhbаrlаrdаn ibоrаt futbоl kоmаndаsigа sаrdоrlik 

qilib kеlmоqdа. Yanа bir jihаtni tа`kidlаsh lоzimki, uning kаsbiy qiziqishlаri 

dоirаsidа tibbiyot sоhаsining аlоhidа o’rni bоr. U yillаr dаvоmidа (1970 yildаn 

1980 yilgаchа) Tоshkеnt hаrbiy tеz tibbiy yordаm mаrkаzi (03) vа Mоskvаdаgi 

hоzirgi Sklifоsоvskiy nоmidаgi tеz tibbiy yordаm mаrkаzidа o’rindоshlik аsоsidа 

tibbiyot хоdimi (fеl`dshеr) bo’lib ishlаgаn. 

G’.B.Shоumаrоv O’zbеkistоn Rеspublikаsi tа`limi vа psiхоlоgiya fаni 

yutuqlаrining dunyo miqyosidа tаrg’ib-tаshviq etilishidа hаm o’z hissаsini qo’shib 

kеlmоqdа. U 2009 yili Frаntsiyaning Pаrij shаhridа bo’lib o’tgаn YUNЕSKО 

Bоsh Аssаmblеyasidа O’zbеkistоn Rеspublikаsi dеlеgаtsiyasigа rаhbаrlik qilgаn 

vа Аssаmblеyadа o’z mа`ruzаsi bilаn ishtirоk etgаn. 

G’.B.Shоumаrоv bugungi kungа qаdаr 30 nаfаr fаn nоmzоdigа ilmiy 

rаhbаrlik, 3 nаfаr fаn dоktоrigа ilmiy mаslаhаtchilik qilgаn. Hоzirgi vаqtdа unlаb 

tаdqiqоtchilаr uning rаhbаrligidа dоktоrlik dissеrtаtsiyalаrini tаyyorlаsh ustidа ish 

оlib bоrishmоqdа. Uning rаhbаrligidа o’zbеk, tоjik, qоrаqаlpоq, qirg’iz 

оilаlаrining ijtimоiy vа etnоpsiхоlоgik хususiyatlаri, аyollаrdа o’zigа o’ziga o’t 

quyish, bоlаlаrdа o’z jоnigа qаsd qilish, jinsiy qоniqishning nikоh 

mustаhkаmligigа tа`siri, rеspublikаdа psiхоlоgik хizmаtni tаshkil etish, bаdiiy 

ijоdiyot psiхоlоgiyasi, bоshqаruv psiхоlоgiyasi, dеviаtsiya mаsаlаlаri tахlili vа 

shu kаbi yo’nаlishlаrdа ilmiy tаdqiqоt ishlаri оlib bоrilgаn. O’zbеkistоndа birinchi 

mаrtа оliy tа`lim tizimidа psiхоlоgik хizmаtni tаshkil etish yo’nаlishidа “Fаn vа 
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tехnоlоgiyalаr” mаrkаzi tоmоnidаn mоliyalаshtirilgаn аmаliy lоyihа rаhbаri 

sifаtidа O’zbеkistоn dаvlаt jаhоn tillаri univеrsitеtidа psiхоlоgik mаrkаzning ishgа 

tushirilishi vа fаоliyat yuritishidа uning хizmаti kаttаdir. 

G’.B. Shоumаrоv jаmоаt ishlаridа hаm fаоl ishtirоk etib kеlmоqdа. Uning 

tаshаbbusi bilаn 2000 yili tаshkil etilgаn O’zbеkistоn psiхоlоglаr аssоtsiаtsiyasigа 

o’n yil mоbаynidа rаhbаrlik qilgаn. Bundаn tаshqаri 2003-2010 yillаri 

“O’zbеkistоn-Turkmаnistоn” do’stlik jаmiyati rаisi bo’lib ishlаgаn. Hоzirgi vаqtdа 

G’аyrаt Shоumаrоv Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа univеrsitеtidа 

prоfеssоr lаvоzimidа ilmiy-pеdаgоgik fаоliyatini dаvоm ettirib kеlmоqdа.  

G’оziyеv Ergаsh G’оziyеvich - psixologiya fanlari doktori, professor.  Bir 

qancha dаrsliklаri o’tmishdоshlаridаn psiхоlоgik kаtеgоriyalаr, 

muаmmоlаrning yangichа mеtоdоlоgik yondаshuvgа egаligi, psiхоlоgiyaning 

prеdmеti, tаdqiqоt  mеtоdlаri, printsiplаri, psiхikаning evоlyutsiоn tаrаqqiyoti, 

fаоliyat vа оngning psiхоlоgik tаhlillаri umumlаshtirilgаnligi bilan ajralib 

turadi. 

Ergаsh G’оziеvich G’оziеv 1973 yildа «O’quvchilаrdа umumlаshtirish 

usullаrini shаkllаntirish vа kuchirish» mаvzusidа nоmzоdlik dissеrtаtsiyasini, 

1991 yildа esа «Tаlаbа vа o’quvchilаrdа o’quv fаоliyatini bоshqаrishning 

psiхоlоgik аsоslаri» mаvzuidа dоktоrlik ilmiy ishini muvаffаqiyat bilаn хimоya 

qilgаn. 1993 yildа «Psiхоlоgiya» yo’nаlishi bo’yichа prоfеssоr unvоnigа 

sаzоvоr bo’lgаn. 

E.G.G’оziеv - o’z ilmiy mаktаbigа egа оlim bo’lib, olimning rаhbаrligidа 

ikki nаfаr fаn dоktоri vа 47 nаfаr fаn nоmzоdlаri еtishib chiqqаn. Uning 

shоgirdlаri psiхоlоgiya fаnining turli sоhаlаri bo’yichа izlаnishlаr оlib 

bоrаdilаr. Mаsаlаn, umumiy psiхоlоgiya, psiхоlоgiya tаriхi, shахs 

psiхоlоgiyasi, ijtimоiy psiхоlоgiya, etnоpsiхоlоgiya, pеdаgоgik psiхоlоgiya, 

yosh psiхоlоgiyasi, tibbiyot psiхоlоgiyasi vа bоshqаlаr. Shu bilаn bir qаtоrdа 

оlim bir nеchtа chеt el vа rеspublikа miqyosidаgi ilmiy grаntlаrning rаhbаri 

sifаtidа hаm kаttа ilmiy-аmаliy tаjribаgа egа. 
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E. G’.G’oziеv (1992 yilda psixologiya fanlari doktori, 1994 yilda professor), 

ta'lim jarayonida o’quvchilar tafakkurini o’sishi, o’quvchilarni umumlashtirish 

usullariga o’rgatish va ularning aqliy taraqqiyoti, o’quv faoliyatini boshqarish, 

tafakkur, xotira, shaxs, psixologiyasi masalalari, bilish nazariyasining psixologik 

muammolari, komil insonni tarbiyalashning psixologik asoslari kabi masalalarni 

yoritishga e'tibor bеrdi. Uning «O’quvchilar o’quv faoliyatini boshqarish» 

(1988yil), «Oila etikasi va psixologiyasi» (1992 y), «Psixologiya» (1999y) 

«Tafakkur», «Xotira», «Shaxs», “Umumiy psixologiya” (psixologiya 

mutaxassisligi uchun darslik. I – II kitob. T., 2002.) nomli qo’llanmalari ko’p sonli 

talabalarning asosiy o’quv qo’llanmasi bo’lib xizmat qilmoqda. 

“Оntоgеnеz psiхоlоgiyasi” dаrsligidа оntоgеnеtik rivоjlаnish bоsqichlаri, 

mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr psiхоlоgiyasi, kichik mаktаb yoshidаgi 

o’quvchilаrning psiхоlоgik хususiyatlаri, o’smirlаr psiхоlоgiyasi, ilk 

o’spirinlik yoshining psiхоlоgik хususiyatlаri, o’spirinlik dаvrining o’zigа 

хоsligi, yеtuklik dаvri muаmmоlаri, kеksаlik psiхоlоgiyasi 

(psiхоgеrоntоlоgiya) yuzаsidаn fikr, mulохаzа, mushохаdаlаr bеrilgаn. 

Shuningdеk, insоn shахsi kаmоlоtini аniqlоvchi mеtоdikаlаr, tеstlаr, mеtоdlаr 

izchil rаvishdа, iеrаrхik tаrzdа yoritilgаn. 

“Psiхоlоgiya mеtоdоlоgiyasi” kitоbi fаnning mеtоdоlоgik muаmmоlаrigа 

bаg’ishlаngаn bo’lib, undа psiхоlоgiya fаnidа оlib bоrilgаn nаzаriy vа аmаliy 

tаdqiqоt nаtijаlаri tахlil qilingаn, mulохаzаlаr umumlаshtirilgаn. Fаn 

mеtоdоlоgiyasining mаqsаd vа vаzifаlаri, printsiplаri, mеtоdlаri, mеtоdikаlаri, 

qоnunlаri, qоnuniyatlаri, mехаnizmlаri, fеnоmеnаl хоlаtlаri to’g’risidа 

mukаmmаl fikrlаr bildirilgаn. Umumpsiхоlоgik mеtоdоlоgiya mаsаlаlаri, ya`ni 

psiхikаni o’rgаnishning оb`еktiv mеtоdi mаsаlаlаri, dеtеrminizm muаmmоsi 

insоn psiхikаsining ijtimоiy (sоtsiаl) vа biоlоgik nisbаti (munоsаbаti), 

psiхоfizik vа psiхоfiziоlоgik muаmmоlаr, rеduktsiоnizm, psiхоlоgiyadа 

izохlаsh, tushuntirishning хususiyatlаri, psiхоlоgiyaning аsоsiy kаtеgоriyalаri, 

bilish nаzаriyalаri аtrоflichа оchib bеrilgаn. 

Sоtsiаl psiхоlоgiya o’quv qo’llаnmаsidа sоtsiаl psiхоlоgiyagа kirish, 
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muоmаlа, kаttа guruhlаr to’g’risidа tushunchа, bоshqаruv psiхоlоgiyasi, оilа 

psiхоlоgiyasi, sоtsiаl psiхоlоgiyadа fеnоmеnаl хоlаtlаr, kichik guruhlаr 

psiхоlоgiyasi, sоtsiаl psiхоlоgiyaning tаtbiqiy jаbhаlаri, shuningdеk, shахs 

kаmоlоti, guruh jipsligini аniqlоvchi mеtоdikаlаr, tеstlаr iеrаrхik tаrzdа 

jоylаshtirilgаn. 

“Psiхоlоgiya” dаrsligi kаsb-hunаr kоllеjlаrining pеdаgоgikа-psiхоlоgiya 

yo’nаlishidаgi tаlаbаlаrgа mo’ljаllаngаn bo’lib, undа shахs, uning individuаl-

tipоlоgik хususiyatlаri to’g’risidаgi mаtеriаllаr jаmlаngаn. Kitоbdа shахs 

ehtiyojlаri, qiziqishi, хissiyoti, хаrаktеri, irоdаsi, tеmpеrаmеnti, bilish 

jаrаyonlаrigа оid mаsаlаlаr аks ettirilgаn. Uning 100 gа yaqin dаrslik, o’quv-

uslubiy qo’llаnmа vа 900 tаdаn ziyod ilmiy mаqоlаlаri mаvjud. Hоzirdа оlim 

tоmоnidаn yarаtilgаn ilmiy, ilmiy-аmаliy mаnbаlаrsiz Rеspublikаmizdаgi 

аmаliy psiхоlоglаr fаоliyatini хаttо tаsаvvur hаm qilib bo’lmаydi. 

R.Z.Gaynutdinov (1992 yilda psixologiya fanlari doktori, 1997 yildan 

professor) «Psixologiya upravlеniya v organax vnutrеnnix dеl» (o’quv qo’llanma. 

2001 yil), «Psixologichеskiе osobеnnosti nеsovеrshеnnolеtnix i ix uchеt pri 

doprosе» (T., 2000), «Samosoznaniе i samorеgulyatsii uchitеlya» (o’quv mеtodik 

qo’llanma, 1991), «Uchitеlyu o psixologii vospitaniya»(1994y) kabi ko’plab 

dolzarb muammolariga bag’ishlangan ilmiy, uslubiy maqolalar chop ettirdi.  

O’zbеk xalqining xotin-qizlari ichida birinchi marta psixologiya fanlari 

doktori (1994) ilmiy darajasini olgan Farg’onalik ayol V.M.Karimova ham 

O’zbеkistonda psixologiya fanining ravnaqiga katta hissa qo’shmoqda. Uning 

ilmiy-tadqiqot yo’nalishida etnopsixologik g’oyalar katta o’rin oldi. U o’zbеk 

xalqining milliy ana'analari, qadriyatlari, rasm-rusumlari psixologiyasi, o’zbеk 

ayolining ijtimoiy mavqеini oshirish, ularni kеng xalq ommasiga singdirish 

bo’yicha ilmiy ishlarni amalga oshirmoqda. Uning yangi o’quv dasturlari, 

darsliklari, o’quv qo’llanmalarni qayta ko’rib chiqish va milliy istiqlol mag’kurasi 

kontsеptsiyasini ishlab chiqishdagi, oila va mahalla tizimidagi g’oyalarni xalq 

ongiga singdirish haqidagi izlanishlari maqsadga muvog’iqdir.  
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 Olimaning «O’zbеk ayoli shaxsining shakllanishi»(1986), «Ijtimoiy 

psixologiya va ijtimoiy amaliyot» (1999), «Tashkiliy hulq» (1999), «Mustaqil 

fikrlash»(2000 y), «Psixologiya» (2000), «Salomatlik psixologiyasi» kabi o’quv 

qo’llanmalaridan univеrsitеt va pеdagogika oliygohlarining o’qituvchi va talablari 

kеng foydalanmoqdalar. 

Istе'dodli psixolog, psixologiya fanlari doktori, professor B.R.Qodirov 

o’zining ijodiy faoliyatini iqtidorli yoshlarni o’rganishga bag’ishladi. U 

diffеrеntsial psixologiya sohasida yoshlarning individual xususiyatlarini o’rgandi. 

Yoshlarda ijtimoiy qiymatga ega bo’lgan o’quvchilarning faoliyat yo’nalishlari, 

layoqat va birlamchi qobiliyatlarining miya mеxanizmlari o’rganildi. Yoshlarni u 

yoki bu ijtimoiy faoliyat yo’nalishlarini tanlashlari elеktroentsеfalografik usullar 

bilan nеyrofiziologik jihatlari tadqiq qilindi. Olingan ma'lumotlar miya faoliyatida 

kasb tanlash, kasbga moyillik va layoqat turlarini ta'minlab turadigan muqobil 

nеyrofiziologik xislatlar borligini isbot etdi. Zеhn tеstlari majmuasi shakllantirildi. 

Z. Qodirova (2001 yilda fan doktori) yoshlarning ijtimoiy faolligini, ularni 

ijtimoiy muhitga moslashuvini tеzlashtiruvchi omillar va ularni daraja tuzilmasini 

aniqlash, faollikning rolini talqin qilish, ya'ni jamiyat yaratishda yoshlarning 

ijtimoiylashuvi jarayonidagi faollik, shaxs ichki dunyosi muammolarining 

ijtimoiiy- falsafiy jihatlarini tadqiq qilish masalalari bo’yicha faollik ko’rsatmoqda. 

 

 

 

 Psiхоlоgiya fаnlаri dоktоri, prоfеssоr Shаrif Bаrоtоvning  psixologiya 

sohasi bo’ycha хizmаtlаri kаttа. Sh.Bаrоtоv 1960 yil 22 mаrtdа Buхоrо vilоyati 
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Kоgоn tumаnidа tаvаllud tоpdi. Оliy mа`lumоtni Buхоrо dаvlаt pеdаgоgikа 

institutidа оldi. 1990-yil nоmzоdlik, 1999-yil dоktоrlik dissеrtаtsiyalаrini 

muvаffаqiyatli хimоya qildi. Zахmаtkаsh оlim, аjоyib insоn Shаrif  Bаrоtоv 

ilmdа o’z mаktаbini yarаtа оldi. O’zbеkistоndа psiхоlоgik хizmаtni tаshkil 

etishdа sаlmоqli ishlаrni аmаlgа оshirdi. 

Prоfеssоr Shаrif  Bаrоtоv rеspublikаmizdаgi ilmiy jаrаyonni dоimо kuzаtib, 

undа fаоl qаtnаshib kеlаdi. Rеspublikаdа yagоnа “Psixologiya” ilmiy jurnаlining 

аsоschisi, хаlqаrо ilmiy аnjumаnlаr tаshkilоtchisi vа ishtirоkchisi hisоblаnаdi. 

Mаmlаkаtimizdа psiхоlоgiya fаnining rivоjlаnishi, Oliy vа o’rtа tа`lim sоhаlаridа 

ishlаydigаn mutахаssislаrni psiхоlоgik bilimlаr bilаn hоzirlаsh, psiхоlоgiya fаnini 

tаrg’ib qilish kаbi mаs`uliyatli vа хаyrli ishgа rаhbаrlik qilib kеlyapti.  Hozirgi 

kunda “Psixologiya” jurnali muallifi. Sh. Bаrоtоv hаr dоim o’zi sаbоq bеrаyotgаn 

yuzlаb tаlаbа, unlаb shоgirdlаr vа dоktоrаntlаr, hаmkаsblаrigа o’z bilimlаrini 

bеminnаt eхsоn qilishdаn хеchаm chаrchаmаydi. 

Аzim Mеylikulоvich Jаbbоrоv Qаrshi dаvlаt univеrsitеtining psiхоlоgiya 

kаfеdrаsi mudiri, psiхоlоgiya fаnlаri dоktоri, prоfеssоr. 1957 yil 1 fеvrаldа 

Qаshkаdаryo vilоyat Yakkаbоg’ tumаnining Tоshqo’rg’оn qishlоg’idа tug’ilgаn. 

Аzim Jаbbоrоv 1975-1980 yillаrdа Tоshkеnt Dаvlаt Univеrsitеti (hоzirgi 

O’zMU) psiхоlоgiya mutахаssisligini tugаtgаn. 1989 yildа nоmzоdlik 

“O’quvchilаr pахtаchilik ishlаb chiqаrish brigаdаlаridа bo’lg’usi pахtаkоrlаr 

uchun zаrur sifаtlаrni shаkllаntirishning psiхоlоgik аsоslаri” mаvzusidаgi 

dissеrtаtsiyasini (ilmiy rаhbаr: prоf. M.G. Dаvlеtshin, Ukrаinа FА huzuridаgi 

Psiхоlоgiya ilmiy tаdqiqоt  instituti, Kiеv), 2000 yildа dоktоrlik  “O’zbеk 

mаktаbi o’qituvchisining psiхоlоgik vа etnik хususiyatlаri” mаvzusidаgi 

dissеrtаtsiyasini O’zbеkistоn Milliy univеrsitеtidа хimоya qilgаn. Uning 

Rеspublikа miqyosidаgi jurnаllаrdа, ilmiy аnjumаnlаr vа хаlqаrо 

kоnfеrеntsiyalаrdа  200 gа yaqin ilmiy ishlаri chоp etilgаn. Shundаn 4 tаsi o’quv 

qo’llаnmа, 6 tаsi o’quv-uslubiy qo’llаnmа vа 2 tаsi mоnоgrаfiyalаrdir. 

Аzim Jаbbоrоv 1991 yildа O’zbеkistоn Rеspublikаsi “Хаlq mа`оrifi 

а`lоchisi” nishоni bilаn mukоfоtlаngаn. Uning vilоyat tеlеvidеniyasi оrqаli оlib 
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bоrilаyotgаn “Psiхоlоg mаslаhаti” kursаtuvi vа “Bахtu-bеkаmlik siri” nоmli 

rаdiо eshittirishlаrdаgi chiqishlаri milliоnlаb muхlislаrgа mаnzur bo’lmоqdа.  

Оlimning univеrsitеtlаr vа pеdаgоgikа institutlаridа tаyyorlаnаyotgаn 

“Psiхоlоgiya”, “Pеdаgоgikа-psiхоlоgiya” bаkаlаvr yo’nаlishlаri vа mаgistrlаr 

tаyyorlаsh uchun mo’ljаllаngаn “Turmush tаrzi, tа`lim vа milliy o’zigа хоslik” 

(2002), “Fаоliyat vа хulq-аtvоr mоtivаtsiyasi” (2003), “Pеdаgоgik 

psiхоlоgiyaning etnik аsоslаri” (2006), “Оilаviy munоsаbаtlаr psiхоlоgiyasi” 

(2007), “O’qituvchi vа o’quvchi hаmkоrligining psiхоlоgik хususiyatlаri” 

(2008), “O’qituvchi kаsbiy tаyyorgаrligining psiхоlоgik аsоslаri” (2009) 

mоnоgrаfiya vа o’quv qo’llаnmаlаri Оliy tа`lim muаssаsаlаrining ilmiy 

jаmоаtchiligi tоmоnidаn yuqоri bаhоlаnib, аmаliyotdа kеng qo’llаnilmоqdа. 

U o’qitishning ilg’оr pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrini zаmоn ruхi, milliy istiqlоl 

g’оyasi tаmоyillаri bilаn uyg’un bоg’lаgаn хоldа tаlаbаlаrgа sаbоq bеrаdi. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi ОАK ruхsаti bilаn kаfеdrаdа tаshkil etilgаn 

“Psiхоlоgiya fаnlаri bo’yichа mеtоdik sеminаr”gа rаhbаr, 2000-2006 yillаr 

dаvоmidа (uzluksiz) Оliy аttеstаtsiya Kоmissiyasidа “Pеdаgоgikа vа psiхоlоgiya 

fаnlаri ekspеrt kеngаshi” а`zоsi, “O’zbеkistоn psiхоlоglаri аssоtsiаtsiyasi”ning 

muхtоr vаkili, Psiхоlоgiya fаnlаridаn dаrslik vа o’quv аdаbiyotlаri tаyyorlаsh 

bo’yichа ekspеrt guruхi а`zоsi sifаtidа fаоliyat ko’rsаtib kеlmоqdа. 

U o’z ish fаоliyati dаvоmidа ko’plаb shоgirdlаr yеtishtirdi. Uning 

rаhbаrligidа 4 tа nоmzоdlik, 10 tа mаgistrlik, 100 dаn ziyod bаkаlаvrlik ishlаri 

tаyyorlаndi, shuningdеk, 8 tа ilmiy izlаnuvchilаr psiхоlоgiyaning dоlzаrb 

mаvzulаridа dоktоrlik ilmiy izlаnishlаri оlib bоrmоqdаlаr. 

Yuqoridagi fikrlardan shunday xulosa qilish mumkinki, ya'ni psixologiya 

fani O’zbеkistonda 20-asrning ikkinchi yarmidan boshlab turli jabhalarda 

rivojlandi. Psixologiyaning turli sohalari bo’yicha ilmiy tadqiqot ishlari olib 

borildi. O’zbеkiston Rеspublikasi psixologlar assotsiatsiyasi tashkil topdi.  

Hali psixologiya fanining turli sohalarida yoritilmagan, yеtarli ilmiy jihatdan 

o’rganilmagan muammolar juda ko’p. Ularni o’rganish rеspublikamiz 

psixologlarining asosiy vazifa laridir. 
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Amaliy mashg’ulotlardagi muhokama uchun savollar. 

1. Islоm dinining o’rtа Оsiyo хаlqlаri ruhiyatigа tа`siri qanday bo`lgan? 

2. VIII аsrdаgi turli оqim tаrаfdоrlаrining fikrlаridаgi fаrqlаr nimalardan iborat 

edi? 

3. Sharq mutafakkirlari Abu Аbu Nаsr Farobiyning psixologik qarashlari 

haqida nimalarni bilasiz? 

4. Sharq mutafakkirlari asarlarida psixologik qarashlarning mazmuni qanday? 

5. O’zbеkistоnlik оlimlаr psixologiya sohasida qanday mavzularda  ilmiy ish 

оlib bоrgаnlаr? 

6. O’zbеkistоndа psiхоlоgiyaning rivоjlаnishigа hissа qo’shgаn оlimlаrdan 

kimlarni bilasiz? 

7. Hozirgi davrda O‘zbekistonda psixologiya  fanning rivojlanishi qanday 

kechmoqda? 

8. V.А.Tоkаrеvа O`zbekistonda psixologiyaning qaysi sohasi rivojiga hissa 

qo`shgan? 

9. G`.B.Shоumаrоvning o`zbek psixologiyasi fani rivojiga qo`shgan hissasi 

qanday? 

10. E.G`oziyevning o`zbek psixologiyasi fani rivojiga qo`shgan hissasi 

nimalardan iborat? 

11. Sh.Bаrоtоvning o`zbek psixologiyasi fani rivojiga qo`shgan hissasi 

nimalardan iborat? 

12. А.Jаbbоrоvning o`zbek psixologiyasi fani rivojiga qo`shgan hissasi 

nimalardan iborat? 

 

 

 

Buyuk kishilarning naqllaridan 
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Insonning hayrli va go’zal ishlari uchun xizmat qiluvchi ruhiy xislatlari 

yaxshi fazilatdir, agar aksi bo’lib inson ular bilan yomonlik va qabix ishlar qilsa bu 

xislatlar razillik shakkoklik va kamchiliklardir. 

Ruhning 5 ta katta quvvati bor: oziqlantiruvchi, hissiy, tasavvur, intiluvchi 

va aql quvvatlari.Oziqlantiruvchi quvvat, ovqatlanish va shunga bog’liq ishlarni 

bajaradi. Oziqlantiruvchiquvvatning ish jarayoni uchga bo`linadi: yani birinchi 

qism, o`rtanchi qism va oxirgi qism. Birinchi qism bu ozuqaning masalan, non 

yoki go`shtning xazm bo`lishi, oxirgi qism shu ozuqaning kerakli a`zolarga 

tarqalishi, yani tamomila xazm bo`lib a`zolarga singib ketishidir.  

O`rtancha qism o`zi ikkiga bo`linadi, birinchi qismida ozuqa oshqozon va 

ichaklarda qayta ishlanib qonga aylanish arafasida tursa, ikkinchi qismida qonga 

aylanadi. Ozuqlantiruvchi quvvatga xazm qildiruvchi, o`stiruvchi, tug`diruvchi, 

jalb qildiruvchi, ushlab qoluvchi, farq qildiruvchi, ximoya qildiruvchi quvvatlar 

kiradi. To`g`riroq qilib aytganimizda oziqlantiruvchi quvvat inson ovqatlanish 

paytida olgan moddasini ana shu inson organizmidagi qon moddalariga aylantiradi. 

Hazm qildiruvchi quvvat oshqozon va ichaklarda hazm bo’layotgan ovqati to qon 

bo’lish darajasiga  olib keladi va so’ngra buni masalan, jigarda qonga aylantiradi. 

O’stiruvchi quvvat bu hamma a’zolarning ozuqaga bo’lgan ehtiyojini qondirib, 

ularni rivojlantiruvchi quvvatdir.Tug’diruvchi quvvat. Bu quvvat ozuqani hazm 

qilinishining oxirgi qismiga, ya’ni qonga aylanish qismiga yaqinroq bo’lib, xuddi 

bir moddadan ikkinchi shunga o’xshash moddani vujudga keltiruvchi quvvatdek, 

bir juft jonlik zotdan ikkinchi bir zotni vujudga keltiruvchi quvvatdir. Bu quvvat 

ikkiga bo`linadi: birinchisi vujudga keladigan zotning moddasini beradi bu 

urg`ochi quvvat deb ataladi, ikkinchisi shaklini beradi bu erkak quvvat deb ataladi. 

Bu modda va shaklning qo`shilishi natijasida erkak yoki urg`ochi uchunchi bir 

jonli mavjudot vujudga keladi. Xis qildiruvchi quvvat. Hammada bor, ma`lum 

beshta xissiy organlar orqali xis ettiruvchi quvvatdir. Tasavvur quvvatihis qilingan 

narsalarning ko`rinishlarini ular ko`z oldidan yo`qolgandan keyin xam saqlab 

qoluvchi, ularni bir biridan farq qildiruvchi va qo`shuvchi ularni to`g`ri va 

noto`g`ri tafsilotlarni payqatdiruvchi, ularning o`ngida xam tushida xam saqlab 
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turuvchi quvvatdir. Aql quvvati yordamida inson aqlini ishlatadi, fikr yurgizadi, 

ilm xunar o`rganadi, qilgan ishlarining yaxshi – yomonini ajratadi. Bu quvvat o`z 

navbatida ikkiga bo`linadi: ya`ni amaliy va nazariy aql.   

Amaliy aql hunar quvvati va fikr quvvatidan iborat. Nazariy aql quvvati 

bilan biz o`zgartirolmaydigan narsalarni o`rganamiz, masalan uch toq, to`rt juft, 

bularni biz o`zgartirolmaymiz yani uch xech qacho juft bo`lmaydi to`rt hech 

qachon toq bo`lmaydi. Shuningdek biz bu quvvat bilan o`zgartirilishi mumkin 

bo`lgan narsalarni ham o`rganamiz. Masalan to`rt burchak yog`ochni biz dumaloq 

qilishimiz mumkin. Amaliy quvvat bilan biz o`zgartirishimiz mumkin bo`lgan 

shaklni o`zgartirib boshqacha shakl berishimiz mumkin bo`lgan buyumlarni 

ajratamiz saralaymiz. Hunar quvvati bilan biz har xil hunar va mutaxasisliklarni 

egallaymiz masalan: tabiblik, dehqonchilik, dengiz sayyohligi, fikrlash quvvati 

bilan biz qiladigan ishlarimizni ularning yaxshi yoki yomon tomonlarini ularni 

qanday bajarish kerakligini fikr qilamiz. 

Yaxshi fazilatliklar ikki tur bo`ladi: ya`ni xulqiy va fikriy. Fikriy fazilat 

aqliy quvvatga kirib aqllilik, donolik, faxm – farosatlilik, zexnlilikdan iborat. 

Xulqiy fazilat intiluvchi quvvatga kirib iffat, shijoat, saxiylik va adolatlilikni o`z 

ichiga oladi. Yomon fazilatlar razilliklar xam ikki qismga bo`linadi. 

Axloqiy fazilatlar va razilliklar axloqiy harakatlarning ishlarni bir necha 

marta takrorlanishida va uzoq davom etishi jarayonida vujudga keladi va 

mustahkamlanadi. Agar qilinayotgan ishlar hayrli bo’lsa undan fazilat kelib 

chiqadi, agar yomon bo’lsa, undan razillik kelib chiqadi.Bu hunarni bir necha 

marotaba qunt bilan mashq qilish orqasida qo’lga kiritish mumkin.Agar biz yomon 

mashq qilsak, quntsizlik qilsak bizdan yomon xattot kelib chiqadi.Agar izchillik 

bilan mashqni davom ettirsak qunt bilan harakat qilsak bizdan yaxshi xattot 

chiqadi. 

Ma’lumki inson hech qachon tug’ilganida yaxshi yoki yomon bo’lib 

tufulmaydi, shuningdek, hech qachon tug’ilishidan yo to’quvchilikni yo xattotlikni 

bilib tug’ilmaydi, biroq har bir kishida biron bir fazilatga, yoki qabixlikka moyil 

qobiliyat bo’ladi, ya’ni biron-bir soha boshqa sohalarga nisbatan yengilroq 
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seziladi, ana shu sababli inson odatda yozish yoki boshqa hunarlarga, o’ziga qulay 

bo’lgan hunarlarga yoshligidan moyil bo’ladi va shu sohaga u intiladi, faqat 

“tashqaridan” biron-bir unga qarama-qarshi maslahat berilmasa albatta. Bu tabiiy 

iste’dodning quruq o’zini fazilat deb aytilmaydi, masalan to’quvchilik qobiliyati 

bor odamni hech qachon to’quvchi deb aytilmaydi.Faqat ana shu qobiliyat yuzaga 

chiqsa, chiniqsa u fazilatga aylanadi. Tug’ma qobiliyatning quruq o’zini na fazilat 

va kamchilik deb bo’ladi. Tug’ma quruq qobiliyatning ismi yo’q agar uni biron 

joyda ishlatmoqchi bo’lsak faqat nomigina ishtirok etadi xolos, chunki u amalda 

yuzaga chiqmagan.Bir kishi uchun tug’ma talent boshqa kishi uchun tug’ma talent 

bo’lmasligi mumkin. Bir kishi tug’ma talantni amalga oshirib yaxshi yoki yomon 

nom chiqarishi  mumkin, boshqasi uni amalga oshira olmay hech qachon nom 

chiqarmasligi mumkin.  

Yaxshilik yoki  yomonlikka tabiiy mayl bo’lgan kishilarning hislati bir xil 

paytlarda to’siqsiz namoyon bo’lishi mumkin. Birxil paytlarda ularning yo’qqa 

chiqarib teskari qilishi, axloqiy va odatiy hislatlar bilan almashtirish ham mumkin. 

Sovuqqonlik bilan fozillik o’rtasida farq juda katta. “Sovuqqonlik bilan qilingan 

ish”,  ”sovuq”  bo’ladi ya’ni shu ish bajarayotganda shu ishni bajarayotgan kishida 

shavq zavq bilinmaydi, yaxshimi yomonmi bu ish unga baribirdek tuyuladi. Ammo 

fozillik bilan qilingan ish ishtiyoq bilan zavq-shavq bilan qilinadi va bu ish bilan 

xuzurlansa bo’ladi.  Xuddi shuningdek, sabr-toqat, qiyinchilik orqasidan erishilgan 

mofaqqiyat o’rtasida katta farq bor. Shu singari did farosatlilik bilan sovuqqonlik 

o’rtasida ham farq bor, masalan did farosatli kishi yeb-ichayotganda faqat 

ovqatyeyish qoidalarigagina amal qilib ovqat yemasdan, balki ovqatni hidu 

lazzatini ham farq qilib yeydi, sovuqqonlik bilan ovqat yegan kishi esa faqat sunna 

qoidalarigagina amal qilib ovqatlanadi, qolgan narsaga e’tibor ham bermaydi, ya’ni 

unga yeyayotgan ovqatining lazzati bormi, yoqmi, tozami, notozami baribir. 

Bunday kishilar aksariyat umrini befarosatlilik bilan o’tkazadi. 

Yomon xislatlar aholi orasidan yo kishilar qalbini fazilat to’la egallagandan 

keyin, yo sovuqqonlik, layoqatsizlik, farosatlilik yo’qolgandan keyin yo’qoladi. 
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Qaysi kishi o’zida bor farazgo’ylikni fazilatga almashtirmas ekan, u aholi orasidan 

chiqib ketishi kerak. 

Biron bir ishga istedodi, havasi bo’lib shu ishning aksini qiladigan, tabiiy 

fazilatga yoki razillikka mayli bo’lgan odam shu hislatlarning aksini bajarishga 

qodirdir.Biroq bu nihoyatda qiyinchilik bilan amalga oshiriladi.Chunki bir ishga 

o’rganar ekan uning aksini qilish unga qiyin bo’ladi, u o’zining ishiga ko’nikib 

qolgan bo’ladi. 

Yaxshiliklar hammasi o’rtachalikning natijasi bo’lib, ikki keskin chegara 

kamchilik va ortiqchalik o’rtasida o’rnashgandir. Bu ikkala chegara fazilatlikning u 

yon va bu yonida turgan nuqta bo’lib har ikkisi ham yomonlikka olib boradi. 

Chunki fazilatlik kerakli narsa bo’lsa, uning bir tomonidagi keragidan ortiqchalik 

bo’lib, ikkinchi tomonidagi keragidan ozlikdir. Did farosatlilik ham ikki nuqta 

o’rtasida joylashgan.Saxiylik ham xuddi shunday  bir tomondan hasislik bo’lsa, 

ikkinchi tomonda haddan tashqari hotamtoylik turadi. Shijoatlilik ham shunday 

joylashgan, ya’ni uning ham bir tomonida shoshma-shosharlik, bir tomonida 

qo’rqoqlik turadi, o’tkir so’z gapirishning ham bir tarafida xazil, ermak, ikkinchi 

tarafida kaltafaxmlik, yaxshi odobning bir tarafida takabburlik , boshqa tarafida 

xasislik (pastlik), xurmat-ikromning bir tarafida haddan tashqari mafrurlik, bir 

tarafida xushomadgo’ylik, xushfe’llikning bir tomonida osoyishtalik, ikkinchi 

tarafida fazablanish, hayoning bir tomonida vijdonsizlik, bir tomonida haddan 

tashqari uyatchanlik, do’stlikning bir tarafida ko’ra olmaslik, bir tomonida 

xushomadgo’ylik turadi, boshqa ishlarida ham axvol xuddi shunday.  

Shahar zaruriy yoki fazilatli bo’lishi mumkin. Birinchi shahar faqat zaruriyat 

orqasida vujudga kelib, unda insonlar faqat o’z hayotini saqlash, oziq-ovqat bilan 

ta’minlash uchun yashaydilar. Fazilatli shahar aholilari haqiqiy insonlar bo’lib, 

o’zlarining yaxshi hayot kechirishlari uchun kerakli bo’lgan narsalarni yaratish 

uchuno’zaro birlashib ishlaydilar. Bir hil ulamolar o’z manfaatlari uchun zaruriy 

yashash formasini afzal desalar, bir hillari boylikda yashashni afzal deb biladilar, 

boshqa bir hillari esa unisini ham bunisini ham qo’shaloq afzal deb hisoblaydilar. 

Ammo Suqrot, Aristotel, Aflotun insonning ikki hayoti bor deb ataydilar: birinchisi 
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oziq-ovqat yeyish va bir-birlari bilan aloqa qilish va o’zlariga kerakli narsalarga 

bo’lgan ehtiyojini qondirish uchun harakat qilish bo’lsa, ikkinchisi bunday 

tashvishlardan ozod bo’lgan narigi dunyo hayotidir. Shuningdek insonda ikkita 

kamolot bor: avvalgisi va oxirgisi, oxirgisi biz bu dunyoda erisha olmay, balki 

narigi dunyoda erishadigan kamolot bo’lib, bu kamolotga bu dunyoda yetishgan 

kamolotimiz natijasiga u dunyo sinovidan o’tgandan so’ng yetishamiz. Bu 

dunyoda yetishgan kamolotimiz avvalgi kamolotdir. 

Avvalgi kamolotimizda faqat fazilatli ishlar qilinadi.Inson birin-bir kasbni 

egallashi uchun faqat tug’ma qobiliyati kig’oya emas, albatta. U kasb-hunarda 

kamolotga ham yetishishi kerak, bu kamolot insondan hunarning biron-bir 

soohasini egallash bilan qanoatlanib qolmay, bu hunarni  to’liq o’zlashtirishni talab 

etadi, masalan, xattot yozish bilan shufullanibgina qolmasdan, balki u shunga doir 

hamma faoliyatlar bilan shufullanishi kerak, tabib ham xuddi shunday, u faqat 

davolash bilangina shufullanib qolmasdan, meditsinaga doir hamma ishlar bilan 

qiziqishi kerak. Bu hamma hunarlarga ham taalluqlidir. Mana shu kamolot 

natijasida oxirgi kamolotlikka erishamiz. Bu kamolotlik esa o’z novbatida oliy 

baxt, abadiy yaxshilik, bu har bir insonning o’ziga foydali hayrli ishidir.Baxt-

saodatga erishish uchun hamma zarur ishlarning teskarisini qilish bu razolatlikdir. 

Fozil shaharning abadiy saodat beruvchi oliy kamolotga erishish yo’lida bir 

yoqadan bosh chiqarib ishlayotgan aholisi boshqa shahar aholilaridan o’ziga xos 

fazilatlari bilan ajralib turishlari kerak. Chunki bu shahar aholisi boylik yo’lidagina 

hamkorlik qilib, ularga fazilatning o’zigina kerak bo’lmasdan axillik va adolatlilik 

ham kerakdir, biroq bunday shar aholisi axillikni, adolatlilikni o’z maqsadlari 

yo’lida niqob qilib olib, haqiqat ishlari uchun hech qachon qo’llamaydilar, bualr 

hamma ishda ham shunday qiladilar. 

Bir qancha qilinadigan ishlar orasida foydalisini ajratib olish uchun u baxtga 

olib boradimi, yo’qmi bilish kerak, ana shundan keyin bu ishni yanada foydaliroq 

qilish uchun harakat qilish kerak, agar haqiqiy foydali bo’lsa, shahar axolisining 

hammasigami yoki faqat ayrim qismigami, yoki faqat o’zigami buni bilish kerak, 
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tabib ham shunday qilishi kerak. Masalan, biror kasalni dori-darmon bilan 

davolayotgan paytida, uni davolasa bo’ladimi, yo’qmi, buni bilishi kerak. 

Hikmat bu hamma mavjudodlarning eng so’nggi sabablari va sababi bor 

narsalarning eng yaqin sabablari haqidagi va u sabablarning borligini isbotlaydigan 

bilimlardir. Biz bu bilim orqali ularning mohiyatini, qanday vujudga kelishini agar 

ular ko’p bo’lsa “birinchi sabab”ni (sababul avval) nisbatan qay tartibda 

joylanishini va uning uzoq sabablarining sababchisi ekanligini, ularning oldidagi 

yaqin sabablarini o`rganamiz. Shuningdek bu “sababul avval” eng birinchi asos 

ekanligi va tuzulishi jixatidan boshqa narsalarga o`xshamasligini o`z-o`zidan 

mavjud ekanligini uning boshqa narsalarga xojati ham yo`qligini, aslida jism ham 

emas ekanligini jismda bo`lishi mumkun ham emasligini uning borligi hamma 

mavjudotlarning so`ngi chegarasi ekanligini uning o`zi hech narsa bilan umumiy 

bo`lmay yagona ishtirok etmay faqat nomigagina ishtirok etishini xaqiqatligida 

ekanligini uning yakka o`zida hamma mavjudotning ifoda etilishini bilamiz. 

Shuningdek u hamma mavjudodliklarning asosiy birinchi xaqiqat ekanligini 

boshqa narsalar esa uning xaqiqatligiga asoslanishini u eng fazilatli eng xaqqoniy 

borliq va yakkayu yagona ekanligini bilamiz.  

Biz bu ilm orqali undan boshqa mavjudotlarning qanday qilib kelib 

chiqishini o’rganamiz, shuningdek mavjudotlarning qanday tartibda joylanishini 

qaysi boshi qaysi o’rtasi, qaysi oxiri, ularning sabablari, ularning boshqa narsalarga 

sababchimi, yoqmi ekanligini bilamiz, o’z navbatida boshqa sabablar bilan 

bog’liqligini, nuhoyat shuningdek oxirgi mavjudotning o’rtanchiga, o’rtanchining 

birinchiga, va nihoyat so’nggi sabab, eng avvalgiga (xudoga) qanday 

bag’ishlashini va aksincha ularning avvalgidan qanday boshlanishi va qanday qilib 

to oxirgi mavjudotgacha ma’lum tartibda boflanib yetib kelishini bilamiz. Bu ilm 

haqiqatni bilishdagi hikmat ilmi bo’lib, bu nom ko’chma ma’noda ishlatiladi, 

chunki bunday ilmni egallagan, mohir, tajribali kishilar, hikmatni yaxshi egallagan 

kishilar hukamolar, donolar bo’ladi, shu sababli bu ilm hukamolar ilmidir. 

Amaliy aql (al-aql al-amaliy)bu shunday quvvatki, bu orqali inson hayotdagi 

tajribalar, xis qilinadigan narsalarni kuzatish, ulardan taassurot olish, bir narsani 
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ikkinchi narsadan ajratish bilan xulosalar chiqaradi. Bu xulosalar insonuchun biz 

to’qnashayotgan hodisalarning qaysi biri kerakli, qaysisi keraksizligi haqida xizmat 

qiladi.Bu quvvat har bir insonda to’xtovsiz rivojlanib boradi, chunki inson biron-

bir notanish ishni bajarsa, bu bilan uning tajribasi oshib boradi, tajribasiga tajriba 

qo’shadi. 

Mulohazalikning, ya’ni oqilona ish tutishning qirralari ko’p masalan bir xil 

kishilar binokorlikda ishbilarmonlik qilib, usta me’mor deb nom oladi, bir xil 

kishilar shaharni boshqarishda mohirlik qilib dono boshliq deb nomlanadi, boshqa 

bir xillari turmushning boshqa sohalarida mulohazalik qiladilar, bular ham o’z 

mohirliklariga qarab nom oladilar. Mulohazali kishi biror narsani o’ylaganda, o’zi 

uchun qayfurmasdan, boshqalar, ya’ni xalq uchun qayfuradi. Masalan xoh shaharni 

boshqarishda bo’lsin, xoh uy qurishda bo’lsin, ya’ni har bir sohada mulohazali 

odam uchun eng muhimi to`g`ri, fozilona fikr yuritishdir, toki boron qarshilikka 

uchraganda uni bartaraf etuvchi to`g`ri yo’l topa olsin. Xalq hamisha biron-bir 

zarur ishni bajarishda aqlli kishilarga muhtoj bo’lib turadi. Mulohazali kishilarni 

xalq dono deb ataydi va bu mulohazalik insondagi shunday bir quvvatki u quvvat  

soflom aql deb ataladi. Foydali fikr yuritish har bir insonning maqsadi bo’lmog’i 

kerak, chunki inson ish qilayotgan paytida albatta o’z oldiga biron-bir maqsad 

qo’yadi. 

Zehnlilik- bu bir-biriga zid kelib qolgan turli fikrlar orasidan to`g`risini topa 

olish, birining xatoligini ko’rsatib bera olish, nohaqini to`g`rilab munozaralardan 

eng haq fikrni ko’rsata olish quvvatidir. 

Fikran ustunlik fozil, hayrli kishilarda bo’ladigan xislatdir. Bunday xislati 

bor inson o’z ishlarida hayrli, fazilatli bo’lishi kerak, keyin uning fikrlari, ishlari, 

ko’rsatmalari bir-biriga mos tushishi kerak, tajribalarda bir karra emas, bir necha 

karra sinalgan bo’lishi kerak, toki uning ko’rsatmalari, ishlari, naqllari to`g`risida 

kishilarda ishonch hosil bo’lsin va ular uning ishini misol qilib ko’rsatsin, gaplarini 

dalil qilib aytsinlar. Ma’lumki hamma kishini to`g`ri ishga boshlash aql bilan 

bo’ladi. Shunday ekan bu donishmandlikning bir qirrasidir. Biror narsa ustida 

mulohaza yurituvchining asosi ikki xil bo’ladi, birinchisi hamma uchun yoki 
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ko’pchilik uchun ma’lum bo’lgan fikrlar, ikkinchisi kuzatishlar va tajribalar 

asosida hosil bo’lgan fikrlar. 

Tajribasizlik- tajribasiz kishi boror ishni amalga oshirmoqchi bo’lganda 

qiynaladi, chunki bunday ishni oldin hech ko’rmagan bo’ladi, ba’zan inson ayrim 

ishlarda tajribasiz bo’lishi, boshqa bir ishda tajribali bo’lishi mumkin. 

Quntsizlik –bunda inson ma’lum bir ishni qilayotganda yoki biror narsaga 

duch kelganda uni quntsizlik bilan bajaradi, ishni bo’sh qiladi.U agar har qanday 

ish uchrasa ham baribir uni quntsizlik bilan bajaradi, butun umri mobaynida 

quntsiz bo’lib o’tadi, ya’ni unga nisbatan loqayd bo’ladi. 

Ahmoqlik. Bunga griftor bo’lgan kishilarda ham o’ziga yarasha fikr, 

maqsad, g’oyalar bo’ladi, tajribasi bo’ladi, lekin biror ishni qilayotganda o’z 

bilimi, tajribasidan to`g`rifoydalana olmaydi, bir-biriga to`g`rifikrlarni boflay 

olmaydi, natijada bergan ko’rdatmalari, qilgan ishlari ahmoqona bo’lib chiqadi. 

Ziyraklik –bu insondagi tez fikrlilik, o’ylagan narsasini darrov topa olishi 

qobiliyatidir. Inson o’z mulohazasi, ziyrakligini hamisha oshirib borishi kerak, 

agar aql yomonlikka qaratilsa, bu xislatlar razillik, makkorlik, aldamchilikka olib 

boradi.  

Xalq aqlli kishilarni dono deb ataydi.Chunki ular insonlarga kerakli 

narsalarni o’ylab topadilar, ya’ni insonlarga foydali, zarur bo’lgan narsalarni 

o’ylab topadilar.E xudo, demak shunday ekan, ularni yer yuzidagi eng yaxshi 

kishilar desak bo’lmaydimi, agar shunga munosib bo’lmas ekan ular nomigagina 

donodirlar. 

Hikmat mavjudotlarga so`ngi sabablari, insonning so`ngi maqsadi haqidagi 

bilim bu maqsad baxt saodatdan iborat ekan va maqsad xam sababning bir 

ko`rinishi bo`lgan uchun xikmat bu dunyodagi barcha mavjudotlarning baxtga 

erishuvi yo`lini ko`rsatadi. Bundan inson ruxan o`z ulushini olib aqlli kamolotga 

erishadi buning natijasi saodatdir. Shunday qilib, hikmat haqiqat yo’lida saodatga 

erishuv yo`lini ko`rsatib beradi, shunday qilib biri bilan - g`oya bersa ikkinchisi bu 

g`oyani amalga oshirish usulidir. 
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Tushuntirish  qobiliyati. Bu qobiliyat ishontirish qobiliyatidan farq qiladi, bu 

farq shuki, ishontirayotgan kishining nutqini eshitayotgan kishi uning maqsadini, 

faqat uning gapiga ishonch hosil qilgandan keyingina bajaradi, tushuntirayotgan 

kishining nutqini eshitgan kishi esa buni tushunib yetgandan keyin, uning 

tushuntirgan gapidan xulosa chiqarib biror ish qilmoqchi bo’ladi, yoki aksincha 

qiladi, yoki umuman ishga qo’l tekkizmaydi, unga shontirishning hojati yoq, 

chunki u o’ziyoq gap nimada ekanligini fahmlab yetadi. Tushuntirih qobiliyati 

kishi qalbida bir narsaga nisabatan fazab uyfonganida rozi bo’lganida, 

havotirlanganida, kishi ruhiy tushkunlikka uchraganida umuman shunday hollarda 

ishlatiladi. Tushuntirishdan maqsad insonni kerakli ishga undash, uning qilayotgan 

ishi noto`g`ri ekanligini anglatishdir. Ko’pincha ayrim kishilar biror narsaga 

nisbatan havasi ortganda yoki fazabi qo’z g`alganda maqsadining aksini qilib 

qo’yishi mumkin, tushuntirish ularni to`g`ri yolga solishga yordam beradi. 

Fozil shaharda martabalar hamisha bosqichma bosqich ko’tarila borishi 

kerak, ya’ni inson oliy maqsad sari doimo intila borishi kerak, bu yerda tinmay 

harakat qilgan kishi oxiri boshliq bo’ladi, ikkinchidan shaharda eng ilfor kishi 

bo’ladi, masalan, otliq jangchilarini olganimizda ularning maqsadi qurolni 

dushmanga qarshi mohirlik bilan ishlatishdir, ularning orasida bittasi bu sohada 

eng mohir usta bo’lib u ham boshliq ham ustoz bo’ladi, boshqa ishlarda ham axvol 

xuddi shunga o’xshashdir. Masalan, ikkita kishini olsak ularning maqsadi bitta 

bo’lsa ulardan bittasi ana shu maqsadni qanday qilib amalga oshirishni bilsa, 

o’ylab ish qiladigan bo’lsa, fazilatli, aqlli bo’lsa, ikkinchisi birinchisidagidek 

xislatga ega bo’lmasa albatta birinchisi ikkinchisiga boshliq bo’lishi kerak.Agar 

ikki kishi boshqa kishini maqsadini amalga oshishiga yordam beradigan ikki ishni 

qilayotgan bo’lsa bu yerda ana shu ikkita ishdan muhimrofini qilayotgan kishi sal 

baland pofonada turadi.Chunki u kishi boshqasiga nisbatan ko’proq foydali ish 

qiladigan bo’lib chiqadi. 

Shahar qismlari va ularning mahallalari bir-biri bilan o’zlarining 

mehribonliklari orqali birlashadi, bu birlashuv adolatli muhofaza qilishga 

asoslanadi, bu mehribonlik tabiiydir. Masalan ota-onaning farzandga 
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mehribonligini, irodaga suyanadigan mehribonlikni, kishining kishiga 

mehribonligini misol qilib ko’rsatsa bo’ladi, mehribonlikni uchga bo’lish mumkin: 

birinchi – fazilatli ishlardagi mehribonlik, ikkinchi manfaatli ishlardagi 

mehribonlik, uchinchi lazzatli ishlardagi mehribonlik. Adolatlik ham mehribonlik 

bilan bog’liqdir, fazilatli shahardagi mehribonlik avvalo fazilatli ishlarda va 

fikrlarda ko’rinmofi kerak.  

Mehribonlik uch sohada namoyon bo’lmog’i kerak. 

Birinchi soha boshlang’ich mehribonlik, ya’ni birinchi mehribonlik bo’lib, 

bu xudoga bo’lgan mehribonlik;  

Ikkinchisi esa dunyoviy ishlarga bo’lgan mehr-muhabbat bo’lib, bu 

tugallagan mehr-muhabbat bo’ladi. 

Uchinchisi esa mana shu birinchisi bilan ikkinchisi o’rtasidagi narsalarga 

bo’lgan mehr-muhabbatdir. Olloh taolo haqidagi, ruh, taqvodorlik haqidagi 

shuningdek olam uning bo’laklarining paydo bo’lishi, insonning yaratilishini 

tushunishshuningdek olam qismlarini bir-biriga bo’lgan nisbati, shuningdek odam 

va ruhning  xudo tomonidan yaratilishi haqidagi fikrlar ilohiyot haqidagi to`g`ri 

munosabat deb atalib ularga bo’lgan mehr-muhabbat avvalgi mehr-muhabbat ya’ni 

asosiy mehr-muhabbat deb ataladi.  

Dunyoviy ishlarga bo’lgan munosabat ya’ni saodatga erishuv haqidagi 

qarashlar tugallangan qarashlar deb atalib ularga bo’lgan mehr-muhabbat 

tugallangan mehr-muhabbat deb ataladi. Bu har ikkalasining o’rtasida bo’lgan 

qarashlar ikkinchi ya’ni o’rtanchi munosabatlar bo’lib bu mehr-muhabbat saodatga 

erishish uvhun qilingan ishlarga bo’lgan mehr-muhabbat bo’lib o’rtanchi mehr-

muhabbat deb ataladi. Agar shahar axolisining fikrlari mana shu munosabatlarga 

mos tushsa va saodatga erishish uchun kerakli bo’lgan ishlarni qilsa, mehribonlik 

ularning bir birlariga qiladigan zaruriy munosabatiga aylanadi. Shuningdek kishilar 

bir joyda birga yashaganliklari uchun bir biridan manfaatdor shu sababli bu yerda 

mehribonlik manfaatdorlikka aylanadi, shuningdek bu yerda kishilar bir birlaridan 

lazzat-rohat oladilar. Bu yerda mehribonlik lazzat-rohatga ham aylanadi, mana shu 

tarzda ular bir birlariga boflanadi, jipslashadi.  
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Ayrim kishilar nafsning barcha kuchlarini xususan intiluvchi quvvat 

kuchlarini yomonlik deb o`ylaydilar. Basilar faqat shaxvoniy va g`azab kuchlarini 

yomonlik deb biladilar yana birovlari ruxni qo`zg`atuvchi kuchlari masalan ko`ra 

olmaslikni baxillikni pastkashlikni xudbinlik kabilarni yomonlik deb biladilar. 

Ularning xammasi xato qiladilar, chunki yaxshilik va yomonlikni ifodalash uchun 

xizmat qiluvchi kuchlar – usullarning o`zi yaxshilik yoki yomonlik bo`lmaydi. 

Shunday narsalargina yomonlik bo`lishi mumkinki, qachonki u baxtsizlikka olib 

kelsa yoki shunday narsalar yaxshilik bo`lishi mumkin agar saodat olib kelsa. 

Fazilatli inson o`limdan omon qolgan bo`lsa u o`zining narigi dunyodagi 

saodatini ko`paytirish uchu yana bir qancha ishlar qiladi. Biroq shuni aytish 

kerakki uni o`limdan qo`rqishi o`lgandan keyin juda xam yomonlik ko`raman yoki 

qo`limda bo`lgan saodatni o`lsam yo`qotaman deb qo`rqishi kerak emas chunki 

uning tirikligida erishgan baxti o`zi bilan qoladi o`limidan keyin xam saqlanadi 

o`lganidan keyin xam xech qanday yomonlik ko`rmaydi. Fazilatli inson o`limdan 

extiyot bo`lishi qochishi kerak. Chunki u tirik qolsa baxt saodatini ziyoda qiluvchi 

yanada ko`proq ishlarni qiladi. 

Fazilatli inson o`limga shoshilmasligi kerak va shuningdek o`lim oldida har 

xil ayyorlik ham qilmasligi kerak, uning o`limi shahar aholisi uchun tirikligidan 

ko`ra foydaliroq bo`lsa shunda u o`limni afzal ko`rmog`i kerak. Agar u o`limni 

shunday tushunar ekan, shunda u o`limdan xech qachon qo`rqmaydi, uni birov 

qo`rqita olmaydi xam joxil shahar axolisi o`limdan shuning uchun xam qo`rqadiki 

agar o`lsam molu-dunyoyimdan, ayshu-ishratimdan, obro`-xurmatimdan ajralib 

qolaman deb o`ylaydi. Fosix ziqna ham molu-dunyoyimdan va saodatimdan ajralib 

qolaman deb o`ylaydi. O`lim joxil shahar aholisiga nixoyatda qo`rqinchlidir chunki 

ular o`limdan so`ngi baxtning nima ekanligini bilmaydilar, ular saodatdan abadiy 

ajraymiz o`limimiz hayotimizning faoliyatimizning so`ngisi deb o`ylaydilar va 

g`am tashvishga botib qoladi. 

Inson aqlli bo`lsa uning ikki xislati bo`lishi kerak birinchisi shunday xislatki 

uning yordami bilan yaxshi, yomon ishlarini bir biridan farq qiladi. Ikkinchisi 

yordamida oldida turgan ishlarning eng afzalini ajratib oladi. “Falon kishi aqlli” 
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deganimizda bizda u bilimdon, faxmli, ishbilarmon degan tasavvur hosil bo`ladi. 

Bu yerda aql bilan ilm o`rtasida farq yo`q. yani aqllik bilan olimlik o`rtasida farq 

yo`q, aqlga maqul narsa bilan olimga malum bo`lgan narsa o`rtasida xam farq 

yo`q. aqlli kishida shuningdek fikrlash qobiliyati xam zo`r bo`lmog`i zarur. 

Aristotel fikricha ular yani aqlli kishilar tug`ilgandan fazilatli bo`lsalar fazilatli 

ishlarni qilish kerak, ammo lekin biroq dialektiklar aytadiki aqllilar aqlga mos 

keladigan ishlarni qilish kerak. Agar mos kelmasa bu ishlarni qilmasligi kerak. 

Nafsoniy quvvatlarda ham xuddi shunday xolni uchratamiz. Xayrli kishilar 

xamisha xayrli narsalarning sababchisi bo`ladi va shuning uchun ular xamisha 

sharafli kishilardir. Yomon inson xamisha yomon ishlarning sababchisi bo`ladi 

agar bunday kishi podsho bo`lsa u bunday ishlarning sababchisi bo`ladi, shuning 

uchun bunday ishlarni o`ylab topgan fikriy quvvatni fazilatli fikriy quvvat deb 

atamasdan fitnagarchilik, xiylagarchilik vas hunga o`xshash nomlar bilan ataydilar.  

Yovuz shaharda eng yaxshi ishlarning o`rnini eng yomon, zararli ishlar 

fikrlar egallaydi. Ana shuning uchun bunday shahardan agar imkon bo`lsa fazilatli 

shaharga ko`chib o`tish kerak. Agar bunga imkon bo`lmasa fazilatli inson bo`lmasa 

azaliy yomon bo`lib dunyoda g`arib bo`lib yashagandan o`lim afzalroqdir. 

Fikriy fazilat insondagi shunday bir fazilatki buning natijasi bo`lmish xar bir 

g`oya - ixtirolardan xalqlar yoki xalq, yoki shahar naf ko`radi va bu foydali 

narsalar o`zaro almashtiriladi. Bu foydali narsalarni qo`lga kiritish uchun kerak 

bo`lgan davriy tadbirlar manbayi fikriy kuch deb ataladi. Agar fikriy kuch biror 

narsan kashf qilishda yomon narsani o`z oldiga maqsad qilib qo`ysa bu yomon 

fikriy fazilat bo`lib fazilatli fikr bo`lmaydi. 

 
 

Mavzuga doir test topshiriqlari. 

1. Psixologiya tarixiga to`g`ri tarif berilgan qatorni aniqlang. 

a) Psixologiya tarixi jamiyat tomonidan hayvonlarga va insonlarga xos 

bo’lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib borishi 

tarixidir. 
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b) Psixologiya tarixi inson tomonidan hayvonlarga va individlarga xos 

bo’lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib borish 

tarixidir. 

c) Psixologiya tarixi inson tomonidan   hayvonlarga va insonlarga xos 

bo’lgan biologik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib borish 

tarixidir. 

d) Psixologiya tarixi inson tomonidan hayvonlarga va insonlarga xos 

bo’lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib borish 

tarixidir.  

2. Quyidagi fikr qaysi mutafakkir olimga tegishli? “Eksperimental 

va nazariy psixologiyani talqin qilish uchun, shunday qiyoslash o’tkazish 

zarurki, bu yerda hozirgi kun muammolarini ko’raylik va tarix bilan 

muloqotga kirishaylik”. 

a) Ananev   

b)  Dj.Moreno 

c) Arrian 

d) Arastu 

3. Psixologiya tarixini o’rganishda qanday ma’lumotlar katta 

ahamiyat kasb etadi? 

a) Termik ma’lumotlar 

b) Diagnostik ma’lumotlar 

c) Didaktik ma’lumotlar 

d) Emperik ma’lumotlar 

4. Psixologiya haqidagi quyida keltirilgan ta’rif kimga tegishli?  

“Psixologiya uzoq  o’tmishga va qisqa tarixga ega”. 

a) D. Yurkevich 

b) D. Ushinskiy 

c) G.Chelpanov 

d) G.Ebbengauz 
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5. Psixologiya tarixi nechta davrga ajratiladi va ular qanday 

prinsipga asosan tuzilgan? 

a) 3 ta davrga, o’rta davrlarga bo’linish prinsipi 

b) 3 ta davrga, katta davrlarga bo’linish prinsipi 

c) 2 ta davrga, o’rta davrlarga bo’linish prinsipi 

d) 2 ta davrga, kichik davrlarga bo’linish prinsipi 

6. Psixologiya tarixining manbalari bo’lib xizmat qilgan fanlar 

to`g`ri keltirilgan qatorni toping. 

a) Fizika, kimyo, anatomiya, antropologiya, tilshunoslik, etnografiya; 

b) Fizika, biologiya, astronomiya, antropologiya, falsafa, mantiq, tarix; 

c) Fizika, biologiya, anatomiya, antropologiya, falsafa, mantiq, tarix; 

d) Fizika, kimyo, astronomiya, antropologiya, tilshunoslik, etnografiya; 

7. Psixologiya tarixida psixika haqidagi dastlabki ilmiy fikrlarning 

paydo bo’lishidan hosil bo’lgan oqimlar to`g`ri korsatilgan qatorni toping. 

a) Bixeviorizm  va materializm 

b) Dualizm  va idealizm  

c) Bixeviorizm va dualizm  

d) Idealizm va materializm    

8. Hozirgi davrda psixologiyaning tamoyillari nechta? 

a) 6 ta  tamoyil 

b) 5 ta  tamoyil 

c) 4 ta  tamoyil 

d) 3 ta  tamoyil 

9. “. . . tamoyiliga ko’ra, psixika yashash sharoiti bilan belgilanadi 

va sharoit o’zgarishi bilan o’zgaradi” – ushbu ta’rif qaysi tamoyilga tegishli? 

a) Dualizm  

b) Idealizm  

c) Materializm 

d) Determinizm  
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10. Psixologiya tarixida psixika va ongning faoliyatda taraqqiy etish 

tamoyiliga ulkan xissa qo’shgan olimlar keltirilgan qatorni toping. 

a) S.Vigotskiy, G.Ebbengauz, M.Teplov 

b) S.Vigotskiy, D.Ushinskiy, L.Rubinshteyn,  

c) P.Blonskiy, G.Ebbengauz, M.Teplov 

d) S.Vigotskiy, L.Rubinshteyn, M.Teplov 

11. Platon va Arestotelning qaysi ta’limoti O’rta asrlarda Sharq va 

G’arbda xukumron bo’lgan? 

a) Ruh  haqida   b) Olov haqida  c) Psixika haqida  d) Atomlar haqida 

12. Epikurning fikriga ko’ra ruh nechta o’zgarmas elementlardan 

iborat? 

a) 4   b) 3    c) 6    d) 8 

13. Grek faylasuflaridan birinchi bo’lib, ruh va ruhiy faoliyat haqida 

sistemali ta’limot yaratgan olim qaysi? 

a) Aristotel   b) Platon   c) Demokrit   d) Fales 

14. Butun mavjudod zichlashish va siyraklashish qobiliyatiga ega 

bo’lgan havodan tashkil topgan deb ta’lim bergan olim qaysi? 

a) Anaksimen   b) Empedokl  c) Geraklit  d)Platon 

15. Ratsionalizmning eng ko’zga ko’ringan vakillari qaysilar? 

a) A.Kenterbenskiy va Sh.Vilgelm 

b) I.Rosselin va D.Skott 

c) V.Okkam va I.Rosselin 

d) I.Damask va Sh.Vilgelm 

16. F.Bekon qaysi fanlar asoschisi hisoblanadi? 

a) Ingliz materializmi va umuman tajriba fanlari. 

b) Tajriba va matematika 

c) Ingliz materializmi va falsafa 

d) Astronomiya va falsafa 

17. Yangi materialistik psixologiyaning asoschisi kim? 

a) Gobbs   b) David Gartli c) Djeyms Mil d) Aleksandr Bel 
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18. Refleks-tushunchasini fanga olib kirgan olim? 

a) R. Dekart    b)Bekon   c) Gegel  d) Spinoza 

19. Empirik psixologiyaning “Otasi” kim hisoblanadi? 

a) Dj.Lokk    b) T.Gobbs   c) Bekon   d) V.Leybnits 

20. Psixologiyaga “Assotsiatsiya” terminini fanga kim kiritgan? 

a) Dj.Lokk   b) V.Leybnits c) B.Spinoza    d) Bekon 

21. Empirik psixologiya nechanchi asrda paydo bo’ldi? 

a) XVII asrda   b) XVI asrda  c) XIX asrda  d) XV asrda 

22. Empirik psixologiyaning yutuqlarga erishishiga qaysi metodning 

tatbiq qilinishi sabab bo’ldi? 

a) Eksprement   b) Kuzatish   c) Sotsiometriya   d) Suhbat 

23. Psixologiya va pedagogikada intellektualizmning eng ko’zga 

ko’ringan vakili kim hisoblanadi? 

a)  Gerbart  b)Ushinskiy   c)Veber  d)Vudnt 

24.  Volyuntaristik psixologiyada psixik hayotning asosi sifatida qaysi 

bilish jarayoni hisoblanadi? 

a) Iroda     b) Tafakkur   c) Xotira   d) Sezgi 

25. Volyuntaristik psixologiya vakillari berilgan qatorni aniqlang.  

a) G.Linne, G.Myunsterberg 

b) V.Keller, K.Kofka 

c) X.Erenfels, V.Vudnt 

d) V.Vudnt, A.Adler 

26. Freyd ta'limotiga kòra shaxs hayotining asosi nimaga qaratilgan? 

a)  Ongsiz mayllarga  

b) Tabiiy mayllarga  

c) Psixik protsesslarga  

d) Hukmronlik hissiga 

27. Ko’pchilik kishilarning hayoti va taraqqiyotida tabiiy ongsiz mayl 

energiyasi mehnat faoliyatiga sarf etilishi nima deb ataladi? 

a)  Sudlimasiya   b) Senzura   c) Substansiya   d) Sensor 
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28. Yaxlit strukturaviy psihologiya nima deb ataladi? 

a) Geshtal`t  psixologiya  

b) Gerantapsixologiya  

c) Volyuntaristik psixologiya  

d) Tiflopsixologiya 

29.Geshtal`t psixologiya vakillari berilgan qatorni aniqlang? 

a) K.Kofka, V.Keller 

b) K.Kofka, G.Linne 

c) X.Erenfels, V.Vudnt 

d) A.Adler, X.Erenfels  

30.Sezgi qo’zg’atgich logarifmasiga proportsionaldir degan psixik fizika 

qonunni asoschisini toping? 

a) Fexner    

b) Veber 

c) Chelpanov  

d) V.Vundt 

31.Kimlar tomonidan psixofizika faniga asos solgan? 

a) Veber, Fexner  

b) K.Byuller, Dj.Uotson  

c) E.Torndayk,  Veterans 

d) V.Vundt, A.F.Lazurskiy 

32. Psixologiya tabiat fanlari singari, eksperimental fanga aylantirish 

mumkin ekanligini isbotlagan olimlar qatorini ko’rsating?  

a) Veber, Fexner  

b) V.Vundt, A.F.Lazurskiy  

c) Dj Uotson, Fexner  

d) D.O.Kyulpe, E.Torndayk  
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33. Kimlar tomonidan qo’zg’atish, ifodalash, reaksiya metodlari  taklif 

etilgan.  

a) V.Vundt 

b) Dj Uotson 

c) Fexner  

d) E.Tordayk 

34. Kim tomonidan birinchi bo’lib eksperimental psixologiya 

laboratoriyasi tashkil qilinadi?  

a) V.Vundt  

b) Veber  

c) Fexner 

d) F. Lazurski  

35. Psixologiyada  kim tomonidan birinchi bo’lib maxsus mayatnik ishlab 

chiqariladi?  

a) V.Vundt  

b) Chelpanov 

c) Fexner  

d) Veber  

    36. XIX va XX asrlarda yuksak rivoj topgan psixologiya yo’nalushlaridan 

biri qaysi qatorda to’g’ri ko’rsatilgan?  

a) Emperik psixologiya  

b) Funktsionalizm 

c)  Strukturalizm 

d) Bixeviorizm 

37. Freydizm yo’nalishning asoschisi kim? 

a) Z.Fryed 

b) D.Gartli  

c) D.Yum  
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d) V.Vundt  

38. XVIII asrning 2-yarmida Angiliyada psixologiya fanining qaysi oqimi 

vujudga keldi? 

a) Assotsianizm  

b) Intellektualizm 

c) Volyuntarizm 

d) Fredizim 

39. Bioxeviorizm asoschisi Torndayk malaka hosil qilish protsessini asosan 

qaysi hayvonda o’rgangan? 

a) Kalamush 

b) Sichqon  

c) Quyon  

d) Maymunda 

40. Psixoterapevtik usulni Sharq olimlaridan birinchi bo’lib kim 

qo’llagan? 

a) Abu Ali ibn Sino    

b) Abu Nasr Farobiy 

c) Abu Xayr Hammor 

d) Husayin Voiz Koshifiy 

41. Husayin Voiz Koshifiy nechanchi yillarda yashab ijod qilgan? 

a) 1440-1505 yillar 

b) 1410-1460 yillar 

c) 1440-1501 yillar 

d) 1505-1540  yillar 

42. “Baxt saodatga erishuv haqida” risolani kim yozgan? 

a) Farobiy  

b) Navoiy 
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c) Beruniy 

d) Ibn Sino 

43.”Sharq Aristoteli” degan unvonga sazovor bo’lgan mashxur mutaffakir 

kim? 

a) Farobiy 

b) Ibn Sino 

c) Beruniy 

d) Navoiy 

44. Inson jonining oliy darajadagi ifodasi nima? 

a) Aql 

b) Ong 

c) Tafakkur 

d) Idrok 

45. “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar”, “Geodeziya”, 

“Mineralogiya”  asarlari mualiffi kim? 

a) Beruniy 

b) Ibn Sino 

c) Farobiy  

d) Mirzo Ulug’bek 

46. Ibn Sino sezgini turga ajiratgan? 

a) 2 turga   

b) 5 turga 

c) 1 turga  

d) 4 turga 

47.  O’zbekistonda psixologiyaning rivojlanishiga katta xissa qo’shgan, 

taniqli olimlardan biri P.Ivanovning asrlari qaysilar? 

a) Umumiy pedagogika, O’quvchilarni texnik qobiliyatlari psixologiyasi. 
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b) Umumiy psixologiya,  Umumiy pedagogika 

c) Ta’limning psixologik asoslari, Umumiy psixologiya 

d) Bola psixikasi, Umumiy pedagogika. 

48. “Bilish jarayonlarining tarixiy taraqqiyoti haqida” asari kimga 

tegishli? 

a) I.Pavlov 

b) M.G. Davletshin 

c) P.Ivanov 

d) E.G’oziyev 

49.  Quydagi variantlarda qaysi biri P.Ivanov hissasiga to’g’ri keladi? 

a) Samarqanddagi pedakademiyada ekspremental psixologiya laboratoriyasi 

tashkil  etilishi. 

b) “Bilish jarayonlarining tarixiy taraqqiyoti haqida” asar 

c) O’zbekistinda 100dan ortiq  doktorlik va nomzodlik ishlari himoya qilingan. 

d) Maktabda psixologik xizmatni yo’lga qo’ydi. 

50.  Taniqli olimlardan biri Sh. R. Baratov qanday mavzu asosida 

doktorlik dissertasiyasini  yoqlagan? 

a) Ta’lim tizimida va ishlab chiqarishda psixologik xizmatni tashkil etishning 

psixologik xususiyatlari 

b) Bilish jarayonlarining  tarixiy taraqqiyoti haqida 

c) Yuqori sinf o’quvchilarida e’tiqod axloqiy  tushunchalarni shakillanishi 

d) Bolalarda yosh bilan bog’liq muammolar 
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