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Соглом она ва бола -  буюк келажагимиз пойлевори. -  Т.:
«Extremum-Press», 2016. -  80 бет.

"Соглом она ва бола -  буюк келажагимиз пойдевори" номли 
тавсиялар сахифаларида Президентимиз асарлари ва 
маърузаларидан олинган кайдлар, донишмандларнинг олам-олам 
маъно англатувчи ибратли иборалари, халк маколлари, шеърий 
мисралар, она Ватанни улуглаш, мустакилликни мустахкамлаш, 
маънавий кадриятларни эъзозлаш хамда буюк келажагимиз 
пойдевори булган соглом она ва бола хакида гамхуфликка ундовчи 
пурмаъно хикматлар жамлангандир.

Тавсиялардан марказий кучалар, бозорлар, хиёбонлар, укув 
муассасалари, махаллалар, бекатлар, автотранспорт воситалари, 
темир йул ва метро вагонлари хамда бошка одамлар гавжум 
буладиган, оммавий тадбирлар утказиладиган манзилларга 
урнатиладиган баннерлар, плакатлар ва бошка тасвирий таргибот 
воситаларини тайёрлашда фойдаланиш максадга мувофик. 
Шунингдек, тавсияларимиздан вазирликлар, давлат кумиталари, 
агентликлар, концернлар, уюшмалар, бирлашмалар, банклар, 
компаниялар, марказий муассасалар ва жамоат ташкилотлари 
маънавий-маърифий, тасвирий таргибот воситаларида кенг 
фойдаланишлари мумкин.

Бош мухаррир: Исфанлиёр ЛАТИПОВ 
Масъул мухаррир: Шавкат ТУРАЕВ,
Республика Миллий гоя ва мафкура илмий-амалий маркази 
рахбари уринбосари.
Нашрга тайёрловчи: Днлмурод КИРГИЗБОЕВ
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Мустакцллик йиллари юртимизда 
Х,ар к/айси йилга аник, бир ном бериб, 
шу асосда махсусДавлат дастурларини 
ишлаб чициш ва амалга ошириш  
яхши анъанага айланиб крлди.

Ислом КАРИМОВ

1996 йил -  Амир Темур йили.
1997 йил -  Инсон манфаатлари йили.
1998 йил -  Оила йили.
1999 йил -  Аёллар йили.
2000 йил -  Соглом авлод йили.
2001 йил -  Оналар ва болалар йили.
2002 йил -  Карияларни кадрлаш йили.
2003 йил -  Обод махялла йили.
2004 йил -  Мехр ва мурувват йили.
2005 йил -  Сихат - саломатлик йили.
2006 йил -  Хомийлар ва шифокорлар йили.
2007 йил -  Ижтимоий химоя йили.
2008 йил -  Ёшлар йили.
2009 йил -  Кишлок тяраккиёти ва

фаровонлиги йили.
2010 йил -  Барка мол авлод йили.
2011 йил -  Кичик бизнес ва хусусий

тадбиркорлик йили.
2012 йил -  Мустахкам оила йили.
2013 йил -  Обод турмуш йили.
2014 йил-Соглом бола йили.
2015 йил -  Кексаларни эъзозлаш йили.
2016 йил -  Соглом она ва бола йили.

3



ФАРЗАНД БАХТИ -  ОНА ТАХТИ

Она ва бола соглом булса, чили бахтли, 
оила бахтли булса, жа.чият муста^кам булади.

И слом КАРИМОВ

Она Ватанимиз, бутун халкимиз билан жонажон 
истиклолимизнинг йигирма беш йиллик -  чорак асрлик муборак 
санасини ёруг юз, фахру ифтихор, эзгу орзу-ниятлар билан кутиб 
олиш тараддудида яшамокдамиз. Фарзанд тарбияламокдамиз, 
билим олмокдамиз, мехнат килмокдамиз. Юртбошимизнинг 
адолатли, халкпарвар сиёсати туфайли сертахдика дунёда синов 
ва имтихонларга дош бериб, мехнату кийинчиликларни енгиб биз 
жахонга куз-куз килгулик озод ва обод Ватан курдик, мутлако 
янги онг ва тафаккур, истиклол гояси ва мафкураси билан 
мустакил давлат барпо этдик.

Мамлакатимизда амалга оширилаётган ислохотлар — 
халкимизнинг муносиб хдёт даражаси ва турмуш тарзини 
яхшилаш, ривожланган демократик давлатлар каторидан муносиб 
урин эгаллашга каратилгани билан ахамиятли ва кадрлидир.

Хусусан, 2015 -  “Кексаларни эъзозлаш йили”да кулга 
киритилган ютуклар, забт этилган улкан марралар, мислсиз 
бунёдкорликлар кулами, микёси нихоятда кенг, шунинг билан 
бирга алохдда эътиборга моликдир.

Жумладан, давлат дастури доирасида 215 мингдан зиёд 
фахрийлар тиббий курикдан утказилди, эхтиёжманд 
ногиронларга 11 мингтан зиёд протез, ортопедия буюмлари, 
техник реаблитация воситалари бепул топширилди. 70 мингга 
якин кекса авлод вакиллари стационер, санаторий-курорт 
муассасаларида соглигини тиклади. 100 ёшга тулган 
нуронийларнинг пенсиясига энг кам иш хаки микдорида 
устамалар кушиб берилди.

Умуман, бундай эзгу ва хайрли ишларга барча манбалар 
хисобидан 2 триллион 246 миллиард сум, шунингдек 225 
миллион доллар микдоридаги маблаг йуналтирилди.
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Куриниб турибдики, юртимизда инсон манфаатлари хамма 
нарсадан устун эканлиги, умуминсоний гоялар — хазрати 
инсонни куллаб-кувватлаш, эътибор ва гамхурлик курсатиш 
давлат сиёсатининг устувор йуналиши сифатида кабул 
килинганининг ёркин самаралари уз ифодасини топмокда.

“Тасвирий ойина” ижодий уюшмаси хам уз фаолиятида 
“Кексаларни эъзозлаш йили” Давлат дастурида белгилаб 
берилган вазифаларини бажаришга жиддий эътибор каратди. 
Чунончи “Кексаларни эъзозлаб, дуосини олайлик!” номли 
тавсиялар туплами тайёрланиб, 55 минг нусхада чоп этилди, 
тасвирий таргибот-ташвикот воситаларида фойдаланиш учуй 
жойларга етказиб берилди ва жойларда сермазмун тасвирий 
таргибот ишлари амалга оширилди.

Маълумки, 2016 йил “Соглом она ва бола йили” деб 
номланди. Узбекистан — оналар ва болалар саломатлигига 
алохида гамхурлик курсатиб келаётган мамлакат сифатида жахон 
микёсида эътироф козонган десак, айни хакикатдир.

Хар кандай давлат ва жамиятнинг бугунги куни ва келажаги 
она ва болага булган муносабат билан улчанар экан, 
мамлакатимизда оналик ва болаликни мухофаза килиш буйича 
кучли кафолатлар яратилганлигини ва яратилаётганлигини 
фахрланиб тилга оламиз. Шундай эзгуликнинг давоми сифатида 
кабул килинган “Соглом она ва бола йили” Давлат дастурида 
оналик ва болаликни мухофаза килиш тизимини янада 
мустахкамлаш, ёш оналар ва болаларни парвариш килиш 
даражасини ошириш, уларга барча шароитларни яратиш, оилада 
соглом маънавий мухитни ва болаларни жисмонан соглом, 
интеллектуал баркамол этиб тарбиялаш, уларнинг таълим олиши 
ва спорт билан мунтазам шугулланишини таъминлаш 
масалаларига алохида эътибор каратилган.

Шу нуктаи-назардан, пойтахтимиздаги Мустакиллик 
майдонида Мустакиллик ва эзгулик монумента олдидан урин 
олган фарзандини багрига босиб турган бахтиёр она хайкалининг 
накадар улугвор мазмун-мохият касб этишини теран англамок 
зарур. Она сиймоси биз учуй азалдан мехрибонлик, фидойилик, 
эзгуликнинг ёркин тимсоли хисобланади. Шу боис мустакиллик 
ва эзгулик тушунчаларини бир-биридан айри холда тасаввур этиб
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булмайди. Президентимиз таклифига биноан. ушбу икки 
мукаддас кадриятни узида мужассам этган мажмуа хурриятимиз, 
порлок истикболимиз ва эзгу ниятларимиз рамзи сифатида 
Мустакиллик ва эзгулик монументи, деб аталди.

Дсмакки, Мустакиллик ва эзгулик монументининг 
Ватанимиз, халкимизнинг маънавий хаётида тутган урни, 
ахамиятини ёш авлод маънавиятини мустахкамлашда, миллим 
гурур ва соглом дунёкарашини шакллантириш, мустакил фикрли, 
иродаси мустахкам, фидойи ва ватанпарвар инсонлар булиб вояга 
етишларида мухим ахамиятга эгадир.

Шу маънода “Соглом она ва бола — буюк келажагимиз 
пойдевори” номли тавсияларимизнинг муковасига Мустакиллик 
ва эзгулик монументининг тасвирини жойлаштирдик. Ушбу 
тавсиялар туплами “Соглом она ва бола йили” Давлат 
дастурининг ижроси доирасида тайёрланиб, жамият хаёти, 
ундаги эзгу ишларнинг мазмун-мохиятини ахоли, айникса, ёшлар 
онги ва калбига тасвирий-таргибот воситалари оркали чукур 
сингдиришда фойдаланиш учуй мулжалланган. Улардан кучалар 
— йул буйларида, ахоли гавжум жойлар — бозорлар, бекатлар, 
хиёбонлар, уйингохлар, махаллалар худудларида, корхона, 
ташкилот, муассасалар бинолари, маънавият хоналарида оммабоп 
ва таъсирчан дизайнлар ёрдамида фойдаланиш тавсия этилади. 
Тасвирий-таргибот воситаларида оналар ва болаларни эъзозлаш, 
мустакиллигимизни мустахкамлаш, тинчлик-осойишталигимизни 
саклаш, миллий кадриятларимизни ардоклаш, тарихимизни ва 
улуг аждодларимизнинг маънавий меросини эъзозлаш, спортни 
ривожлантириш, хусусий тадбиркорлик ва кичик бизнесни 
такомиллаштириш каби мавзуларга айникса, кенг урин берилиши 
лозим. Мустакиллигимизнинг 25 йиллигига багишланган безаш 
ишлари мавзуларини ижодкорона ёритишни такозо этади. 
Тасвирий-таргибот воситаларида Президентимиз “Она юртимиз 
бахту икболи ва буюк келажаги йулида хизмат килиш — энг олий 
саодатдир” асарида таъкидлаганидек, “Кеча ким эдигу, бугун ким 
булдик?” гояси етакчи йуналиш булмоги жоиз. Юртимизда утган 
чорак аср мобайнида амалга оширилган бунёдкорликлар, 
эришилган бекиёс муваффакиятлар жахон ахлининг хавасини 
келтирмокда. Биргина 2015 йил мисолида айтсак, Жахон
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июисодий форуми рейтингига кура, Узбекистон дунёдаги энг тез 
ривожланаётган 5 та мамлакат каторидан жой олди. Бу 
мустакиллик йилларида йилдан-йилга халкимиз турмуш 
даражаси янада ортиб бораётганининг тасдигидир. Аёнки, бу 
муваффакиятлар тасвирий-таргибот воситаларида хам муфассал 
акс эттирилиши зарур.

Тасвирий воситаларда буюк бобокалонларимиз 
таваллудининг, хусусан, Сохлбкирон Амир Темурнинг 680 
йиллиги, Хазрат Алишер Навоийнинг 575 йиллиги, мадхиямиз 
бастакори Мутал Бурхоновнинг юз йиллиги нишонланиши 
муносабати билан уларнинг бебахо мероси, ибратга молик хаёти 
ва фаолиятини таргиб этиш, “Универсиада” нафакат спорт 
мусобакалари, ёшларимиз куч-гайрати, шижоати намойишининг 
катта байрами эканлигини оммага етказиш, мамлакатимиздаги 
миллатлараро тотувлик ва диний багрикенглик мавзусини 
сермазмун тарзда фотокуфгазмалар оркали тасвирлашга 
эришмогимиз бирламчи вазифамиздир.

Мустакиллик байрами муносабати билан “Энг улуг, энг 
азиз”, Узбекистон Республикаси Конституцияси куни байрамига 
багишлаб “Конституция — бахтимиз пойдевори”, “Йилнинг энг 
фаол маънавият таргиботчиси” курик-танловларини ва “Биз — 
сенинг фарзандларингмиз. Узбекистон!”, “Соглом она, соглом 
бола — миллат бахти!” деб номланган миллатлараро тотувликка 
чорловчи хамда диний экстремизм ва терроризмнинг мудхиш 
киёфасини фош этувчи кургазмаларни юкори даражада 
уюштириш мухим вазифаларимиз сирасига киради.

Бу йил — ажойиб саналар, юбилей ва байрамларга бой йил. 
Бизнинг фаолиятимиз албатта — мустакилликни мустахкамлаш 
учун, эл-юрт равнаки йулида халол хизмат килаётган фидойи 
кишилар хаётий лавхаларини тасвирий воситалар оркали кенг 
сритишга йуналтирилиши шубхасиз. “Тасвирий ойина” ижодий 
уюшмаси “Соглом она ва бола йили”нинг максад-вазифаларини, 
юртдошларимиз калби, рухлятида чорак аср давомидаги 
узгаришларни, янгиланишларни, турли соха илгорлари, дехкону 
богбонлар, тадбиркору фермерлар, кадриятларимиз жонкуярлари, 
бугунги кахрамонлар фаолиятини тасвирий воситалар —
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фотокургазмалар воситасида таргиб ва ташвик этишни юксак 
макомда ташкил этишни талаб этади.

Шундай экан, мамлакатимиз куча буйлари, хиёбонлар ва 
одамлар гавжум бошка жойлардаги мавжуд ташки тасвирий- 
таргибот воситаларидаги тасвирларга ибратли матн, шеър, 
хикматли суз ва шиорларни уз урнида, чиройли, узукка куз 
куйгандек килиб жойлаштириш ишига жиддий ёндошмогимиз 
даркор.

Кулингиздаги Тавсиялар ана шу вазифаларни бажаришга 
кулланма булиб хизмат килади, деган умиддамиз. Унда 
Юртбошимизнинг, улуг аллома ва донишмандларнинг комил 
инсон тарбияси тугрисидаги хикматли суз ва угитлари, кайд, 
шиор ва матнлар, хадислар, узбек халк маколлари жой олган 
булиб, ушбу тавсияларимиздан вазирликлар, давлат кумиталари, 
агентликлар, концернлар, уюшмалар, бирлашмалар, банклар, 
компаниялар, марказий муассасалар, махалла, таълим 
муассасалари ва жамоат ташкилотлари маънавий-маърифий 
тасвирий таргибот воситаларида кенг фойдаланишлари мумкин.

Озод ва обод Ватанимиз мустакиллигининг кутлуг 25 
йиллиги нишонланадиган буюк санага безаш ишлари оркали хар 
томонлама муносиб ва салмокли хисса кушиш хар биримиз учуй 
улкан шарафдир. Сизларга сихат-саломатлик, ижодий 
ишларингизда зафарлар ёр булишига тилакдошман.

Исфандиёр ЛАТИПОВ, 
Узбекистон Республикаси “Тасвирий ойина” 

ижодий уюшмаси Бошкаруви раиси.
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СОГЛОМ ОНА ВА БО ЛА-М ИЛЛАТ ТАЯНЧИ

Асосий вазифамиз жамиятимизни ислох этиш ва 
демократлаштириш, мамлакатимизни модернизация 
килиш жараёнларини янги боскичга кутаришдан иборат.

(Президент Ислом Каримовнинг Узбекистан 
Республикаси Конституцияси крбул к,илинганлигининг 23 

йи.пигига багишланган тантанали маросичдаги маърузасидан
олинган матнлар).

***

Соглом она ва бола, соглом авлод орзуси аждод- 
ларимиздан бизга утиб келаётган, кон-конимизга сингиб кетган 
азалий интилишдир.

***

Она ва бола соглом булса, жамият соглом, мамлакат 
кудратли булади.

Соглом авлод деганда, барчамиз, биринчи навбатда,
соглом она ва болани тушунамиз.

***

Она ва бола соглом булса, оила бахтли, оила бахтли булса, 
жамият мустахкам булади.

Одамзот муътабар она сиймоси олдида хамиша таъзимда.
***

Оналар ва болалар соглигига эътиборли булайлик!

И



Соглом бола тарбиясида махдлланинг урни ва таъсири 
бекиёс.

***

Зурриётимиз хдр томонлама соглом ва баркамол булсин!
*#*

Она ва болани эъзозлаш ишига барчамиз масъулмиз.
***

Соглом бола -  ахлл оила меваси.
***

Болага эътибор булажак онага эътибор каратишдан 
бошланиши керак.

***

Болани эъзозлаш учун аввало онани эъзозлаш керак.
***

Оналарга шаркона эхтиром к)фсатиш -  ота- 
боболаримиздан колган ибратли мерос.
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ДУНЁДА НИМА ГУЗАЛ- 
БОЛА КУТАРГАН АЁЛ ГУЗАЛ

(Узбекистан Республикаси Президенты Ислом Каримов 
асарлари ва маърузаларидан олинган оналар ва болалар 
саломатлигини санраш, уларни эъзозлашга оид щйдлар, 

алломаларнинг шу мавзудаги уикматлари, макрллар, х,адислар 
ва шеърий мисралардан намуналар)

Хдр кандай давлат ва жамиятнинг бугунги куни ва 
келажаги она ва болага булган муносабат билан улчанади.

***
Фарзандлари соглом юрт кудратли булур, кудратли 

элнинг фарзандлари соглом булур.
***

Оналик ва болалик мухофазаси -  устувор максадимиз.
*•*

Буюк давлатни факат соглом миллат, соглом авлодгина кура 
олади.

***
Соглом бола -  соглом турмуш меваси.

**♦
Соглом бола -  бахтли келажак.

***
Болани тарбиялаш олмосни сайкаллаш каби нозик ишдир.

***
Бир болага етти махдлла хам ота, хам она.

***
Она калби гуё муъжизадир.

***
Одобли, аклли, хунарли, иймон-эътикодли фарзанд бутун 

жамиятнинг бойлигидир.
***

Она булиш учун оналик илми керак.
13



***

Соглом боланинг тугилиши, биринчи навбатда, онанинг 
соглигига боглик.

***
Соглом бола юрт истикболини белгилайди.

***

Бола кувончи -  она кувончи.
***

Фарзанди соглом она бахтли аёлдир.
***

Фарзанд бахти -  она тахти.
***

Она каршисида бутун дунё бош эгади.
***

Она -  хаммага ибрат буладиган хаёт донишманди.
***

Оналик унвони ва салтанатига эга булгач, аёлнинг юраги 
кайта яралади.

***

Оналик бахти -  аёлнинг фарзанд к5фиш ва вояга 
етказишдаги кувончидир.

***

Она фарзандига энг якин сирдош, суянчивдир.
***

Дунёда энг ёкимли кулги бола кулгисидир.
***

Болаларнинг бахти оналар кулидадир.

Она ва боланинг согломлигини оиладаги мухлт, тотувлик, 
бир-бирини тушуниш, куллаб-кувватлаш, узаро иззат-хурмат 
белгилайди.
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***
Она калби битмас-туганмас муъжизалар манбаидир.

***

Она кандай фазилатларга эга булса, бола хам шундай 
фазилатлар сохлби булади.

+**

Булажак она доимо рухдн ва жисмонан соглом булиши 
зарур.

***

Соглом она ва бола -  мамлакатимиз кудрзти.
***

Соглом бола -  оила кувончи.
***

Хомиладор аёлнинг соглом турмуш тарзини унинг 
атрофидагилар хам назорат килиб боришлари шарт.

***

Фарзандининг соглом булиб дунёга келишини истаган 
аёл, аввало узининг соглигига катта эътибор каратиши керак.

***

Она соглом болани дунёга келтириши баробарида, уни 
юксак маънавият сохиби этиб тарбиялашга масъулдир.

***

Мехрнинг улчови булмаганидек, оналикнинг киёси, 
бахоси, чегараси йук.

***

Барча инсоний фазилатлар болага берилган мехр ортидан 
келади.

***

Оналарни эъзозлаш -  жамият тараккиётининг мухим 
омили.

***
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Узининг суюкли эканини хис этиб яшаш, она учун энг 
юксак бахт.

***

Оналарга хизмат килиш хам фарз, хам карздир.
ффф

Болаларда хаётга мухаббат, бунёдкорлик туйгуларини она 
шаклл антирад и.

ффф

Тарбия фарзандларга аввало оналар оркали сингдириб 
борилади.

ффф

Ога-она фарзандни дунёга келтиргани учун эмас, аввало 
уни одобли, ахлокли килиб вояга етказгани учун олкишга 
сазовордир.

ффф

Яхши угил -  эл обруси, ЯХШИ КПЗ -  уй обруси.
ф ф ф

Угил-киз яхши булса, ота-она хурсанд. Угил-киз доно 
булса, элу юрт хурсанд.

ффф

Кариндошлар уртасидаги никохга йул куйманг!
ффф

Эрта турмушнинг эртаси нохуш.
ффф

Тозалик -  бола саломатлигининг мухим омили.
ффф

Тозалик ва тартиб соглом турмуш тарзини юзага 
келтиради.

ффф

Болангизни доимо озода, тоза юришга >фгатинг.
ффф
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Алла онанинг орзу-умидларини ифода этади.
ффф

Она алласи оркали мургак калбга эзгу фазиЛ^тлаР 
жойлашади.

ффф

Она алласи кишига то умрининг охиригача хдм{7С’хлик 
килади.

ффф

Болани к>фкинчли, вахдмали таъсирлардан асранг.
ффф

Болангизни куркитманг, кзфкув болангизни ёЛ*онга 
5фгатади.

ффф

Болангиз сизни севади, унинг мухаббатини на<ФЯатга 
айлантирманг.

ффф

Аёл эъзоз топган оклада фарзандлар баркамол улгаяди '
ффф

Дунёда мукаддас деган сузга энг муносиб зот хам он
ффф

Оила кургонининг чамани -  фарзанд.
***

Соглом фарзанд -  кутлуг неъмат!

Она орзуси фарзанд камолотида буй курсатади.
ффф

Соглом зурриёд -  ойдин келажак бунёдкори.
ффф

Фарзандлари сот элнинг кукси тогдир.
ффф

Болаликдаги калбини йукотмаган киши
*** TEXNOLOGl'i.^ ••'‘STITUTI

Она калбининг каърида кечирим доим тоиилади.- М

П Г*. Г  ^  1 rw  1RLiSTR 20l£_y



Агар одамлар фарзандинг тугрисида ёмон гапираётган
булса, демак, улар сен тугрингда ёмон гапиришмокда.

***
Она бахтиёру бола шод-хуррам -
Хонадон ободдир, оила мустахкам.

***
Соглом аёл билан хонадон обод,
Соглом фарзанд билан инсон кунгли шод!

***
Комил фарзанд булишга, онангизни роз и килиб, 

сдодатманд булишга шошилинг!
***

Тарбия болани бахтли булишга ургатишдир.
***

Бола -  ота-онанинг ойинаси.
***

Бола мактаб турилса, у олийжанобликка 5фганади.
***

Болангиз китобхон булиши, унинг бахтли келажагига
хизмат килади.

Болангиздан болалигини тортиб олманг!
***

Болангизни мехнатга ургатинг.
***

Хар бир фарзанд уз ота-онаси билан фахрланиши лозим. 
0 та-она хам фарзандлар ифтихор килишига лойик кишилар 
булиши такозо этилади.



“КЕЧА КИМ ЭДИГУ БУГУН КИМ Б^ЛДИК?”

(Президент Ислом Каримовнинг “Она юртимиз вахту ифоли 
ва буюк келажаги йулида хизмат щпиш -  энг олий саодатдир  "  

асаридан олинган матнлар)

Кеча ким эдигу бугун ким булдик? Эртага ким 
булишимиз, кандай янги марраларни эгаллашимиз керак, деган 
савол устида уйлашимиз, нафакат уйлашимиз, балки амалий
ишларимиз билан бунга жавоб беришимиз лозим.

***

Бизнинг уз аклимиз, билим ва тажрибамиз, халкимизнинг 
хохиш иродаси билан танлаб олган йулимиз бор, бу йулдан хеч 
канон кайтмаймиз.

***

Биз учун ягона мафкура бу Узбекистоннинг тараккиёти, 
Узбекистоннинг равнаки, Узбекистоннинг дунёда хеч кимдан 
кам булмаслигидир.

***

Бизнинг максадимиз -  эркин ва фаровон, демократик хаёт 
куриш.

***

Узбеки стон халки барчани хдйратда колдирадиган 
марраларни кулга киритмокда ва эртанги кунга катта ишонч 
билан яшамокда.

***

Мустакилликка, сиёсий мустакилликка эришиш учун, 
авваламбор иктисодий мустакилликка эришиш керак. Узини
бошка бировларга ипсиз боглаб бермаслик керак.

***
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Бировнинг кулига ва книга караб яшайдиган инсон ва 
давлатнинг озодлиги бутун булмайди, мустакиллиги тулик 
булмайди.

***
Империялар, зуравонлик билан туз ил гаи давлатлар хеч

канон узок яшамайди. Бу -  тарих хаки кати.
***

Бу дунёда курук гапга эмас, хдр томонлама ишончли, 
синалган, хаётнинг хаки кий синовидан утган одамларга 
ишониш керак.

***

Демократия дегани бу хамиша узгариб турадиган хаёт
тарзи, жамият тизимининг ривожи билан узвий бо» ликдир.

***
Азигёшларимиз, укинг, тарихни урганинг, тарихини,

утмишини билган одам келажакда адашмайди.
***

Хаётда кийналмаган одам хаки кий бахт нима эканини 
тулик англаб етмайди.

***

Бизнинг энг катта бойлигимиз бу халкимиз, 
ёшларимиздир.

***
Узбекистон -  оддий юрт эмас, Аллохлинг назари тушган

юрт.
***

Узбек халки ориятли, гурур ва ифтихор билан яшайдиган, 
уз тарихини, кимнинг авлодлари эканини унутмайдиган
халкдир.

***
Эртанги кунимизни ким куради -  болаларимиз куради, 

индинги кунимизни ким куради -  невараларимиз куради.
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Ёшларимиз калбида уз юртини се^иш, шу юрт учун ёниб
яшаш туйгуси бор, бу уларнинг бахтщнир.

***
Ватанимизнинг эртанги кун и учун масъулиятни уз 

зиммасига олишга кодир булган куч ёшларимиз майдонга 
чикмокда.

***
Киз бола аввало касб эгаллаб, у3 фикрига эга булиб,

\аётни англаб турмуш курса, унинг оилас и мустахкам булади.
***

Киз бола -  бу булгуси она, фарзандларимизнинг 
тарбиячиси.

***

Ёш кизларимизнинг ниятларини албатта руёбга чикариш 
керак, улар албатта бахтли булиши керак.

***
Энг тугри йул таълим-тарби» тизимини янада

ривожлантириш, янада мустахкамлаш Hyjtyuwp-
***

Халк качон хал к булади -  агарки узицннг тарихини билса, 
бир-бирига мехрли, окибатли булса.

***
Олийжаноб, багрикенг халкимизга о^рзандлик мехри ва 

садокати билан, фидойилик билан хизмгг килиш барчамиз 
учун энг юксак шараф, олий саодатдир.

***

Виз факат узимизнинг кучимизп итлониб, таяниб 
яшашимиз керак, ана шунда албатта уз «уро/Д максадимизга
етамиз.



АМИР ТЕМУР МЕРОСИ -  АБАДИЙ МЕРОСДИР

Ватанини жондан азиз курган Амир Темур 
бобомизнинг бизга колдирган насихагларини 
юрагимизга, кон-конимизга, суяк-суягимизга 
мустахкам жо килишимиз лозим ва болалари- 
мизни хам шу рухда тарбиялашимиз даркор.

Ислом КАРИМОВ

Миллатнинг дардига дармон бул!
***

Кудратимизга шак-шубхангиз булса, биз курдирган биноларга 
бокинг!

***
Куч -  адолатдадир.

***
Агар инсон факат кули билан ишласа -  у кулол, хам кули, хам 

боши билан ишласа -  у уста, агар хам кули, хам боши, хам юраги 
билан ишласа, у хаки кий хунарманддир.

Хайр-эхсон ишларим билан одамлар кунглидан жой олдим.
***

Шижоатли кишиларни дуст тут, чунки Тангри таоло жасур 
кишиларни ардоклайди.

***

Уламолар билан сухбатда бул ва пок ниятли, тоза калбли 
кишиларга талпин.

***
Раият ахаолидан огох булдим, улугларини ога каторида, 

кичикларини фарзанд каторида куфдим.
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***

Хон булсангда бог ярат, гадой булсангда бог ярат -  бир
кунмас-бир кун мевасини татирсан.

***
Китоб барча бунёдкорлик, яратувчилик ва акл-идрокнинг,

илму донишнинг асосидир, хзётни ургатувчи мураббийдир.
***

Ишбилармон, мардлик ва шижоат сохлби, азми катьи, 
тадбиркор ва хушёр бир киши минг-минглаб тадбирсиз, локайд 
кишилардан яхшидир.

***
Яхшиларга яхшилик килдим, ёмонларни эса уз ёмонликларига 

топширдим.
***

Очик юзлилик, рахм-шафкат билан хал кии узимга ром 
килдим. Адолат билан иш юритиб, жабр-зулмдан узокрокда 
булишга интилдим.

***

Яхшини ёмон кунда сина.
***

Содик ва вафодор дуст улким, уз дустидан ранжимайди, 
дустининг душманини уз душмани деб билади. Агар керак булса,
дусти учуй жонини хдм аямайди.

***
Хар мамлакатда адолат эшигини очдим, зулму ситам йулини 

тусдим.

Адлу э\сон билан жахон гулшани обод булур.
***

Курашиб эришилмаган галаба, галаба эмас.
***
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Давлат лашкарлару фукароларнинг садокати ва фидойилиги 
билан кудратлидир.

***
Ёзилган парса авлодлар хотирасида килинган ишдан хам 

узокрок яшайди.
***

Адоват эмас, адолат енгади.
***

Билаги зур бирни йикитар, билими зур мингни.
***

Бир калима ширин суз адлични цинга киритар.
***

Бирликсиз куч булмас.
***

Бошга килич келса-да рост сузла.
***

■ Булар одам беш ёшида бош булар,
Булмас одам киркида хам ёш булар.

***
Душманнинг кулгани -  сирингни билгани.

Душмандан куркма, мунофикдан к>фК.
***

Дустлик синовда чиникади.
***

Килич уткир булса-да, уз сопини кесмагай.

Тил киличдан уткир.

Яхши одам юрт тузар, ёмон одам юрт бузар.
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АЛИШЕР НАВОИЙ -  ШОИРЛАРНИНГ 
СУЛТОНИ

Навоийнинг улмас асарларидаги юрт тинчлиги ва 
осойишталиги, халклар ва миллатлар ургасидаги 
дустлнкни кукларга кутарадиган, бу гояларни 
устувор инсоний кадриятлар сифатида олга сураднган 
фикр ва карашлари бит учун, айникса, кимматлидир.

И слом КАРИМОВ

(Президент Ислом Каримовнинг асарлари ва маърузаларидан 
олинган буюк мутафаккир ва шоир, уазрат Алишер Навоий 
уауидаги фикрлари ва бобомиз таваллудининг 575 йиллигига 
багишланган шиорлар уамда унинг уикматли мисраларидан 
намуналар)

Буюк мутафаккир ва шоир, хдзрат Алишер Навоий
бобомизнинг 575 йиллик айёми муборак булсин!

***
Хдзрат Навоийнинг 575 йиллик туйлари муборак булсин!

***
Навоий кунда керак, хдр биримизга керак. Унинг хар бир асари, хар

бир газали, хар бир сузини эл манфаатига етказайлик.
***

Агар бу улуг зотни авлиё десак, у авлиёларнинг авлиёси, 
мутафаккир десак, мугафаккирларнинг мутафаккири, шоир десак, 
шоирларнинг султонидир.

***
Туркий ва форсий тилда сузловчи бирон-бир инсон йукки, у 
Навоийни билмаса, Навоийни севмаса, Навоийга садокат ва

эътикод билан карамаса.
***
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Алишер Навоий миллий адабиётимизнинг тенгсиз 
намояндаси, миллатимизнинг гурури, шаъну-шарафини дунёга
тараннум килган улмас суз санъаткоридир.

***
Алишер Навоий халкимизнинг онги ва тафаккури, бадиий 

маданияти тарихида бутун бир даврни ташкил этадиган буюк 
шахсдир.

***
Одамий эрсанг, демагил одами
Ониким, йук халк гамидин гани.

***
Ваган таркини бир нафас айлама,
Яна ранжу, гурбат хавас айлама.

Акл ила олам юзин обод кил,
Хулк ила олам элини шод кил.

***
Кимки улугрок- анга хизмат керак,
Улки кичикрок -  анга шафкат керак.

***
Даврон элининг жисмида хам жон булгил,
Хдм жонларига мояйи дармон булгил.

***
Айб эрурким, ахди дониш килса нодон бирла бахс.

***
У зга килмок яхширокким, jfarara килмок ситам.

***
Булди уз нодонлигимни англамок донолигим.

БИЛАСИЗМИ ?

Тарихнавис олимларнинг таъкидлашларича, буюк инсонпарвар 
шоир Алишер Навоий бобомиз уз маблаги хисобидан 4 та Мадраса,

16 тадан ортик масжид, 50 дан ортик работ, 18 та ховуз,
16 та куприк ва тугон, 9 та хаммом курдирганлар.
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ВАТАНГА ХИЗМАТ-ОЛИЙ САОДАТ

14 ЯНВАРЬ -  ВАТАН 
ХИМОЯЧИЛАРИ КУНИ

(Узбекистан Республикаси Президенты. Куролли Кучлар 
Олий Бош Кумондони Ислом Каримовнинг Узбекистан 

Республикаси Куролли Кучлари ташкил этилганининг 24 
йи.1лиги муносабати билан 2016 йил 14 январдаги “Ватан 

^имоячиларига байрам табриги ”дан олинган крйдлар вауш бу 
санага багишланган матнлар)

Узбекистан фукароларининг тинч ва осойишта хаётини
химоя килишга кодир булган Миллий армия га эга.

***

Миллий армиямиз -  тарихий ва миллий анъаналаримизни 
саклаган холда, хдрбий курилиш ва хдрбий санъат сохасида 
дунёдаги энг яхши тажрибаларни )плаштириб, чегараларимиз
хавфсизлигини таъминлашнинг ишончли кафолатига айланди.

***

Кумондон ва сержант кадрлар таркибини тайёрлаш, кайта 
тайёрлаш, уларнинг малакасини ошириш масалаларига
эътиборни бир зум хам сусайтирмаслик лозим.

***

Ватан ни химоя килиш -  шарафли, олийжаноб ва 
масъулиятли бурч.

***

Армия -  юртимиз тинчлиги ва осойишталиги рамзи.
*♦*

Менинг армиям -  менинг таянчим.
***
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Биз она Ватанимиз истикдолининг химоясига хамиша 
тайёр турмогимиз керак!

Миллий армиямиз ёшларимиз калбида садокат, жасорат,
матонат туйгуларини мустахкамловчи хаёт мактабидир.

***

Узбекистон Куролли Кучлари салохиятини ошириш 
йулидаги барча саъй-харакатлар биринчи навбатда мамлакат- 
нинг давлат суверенитети, унинг худудий яхлитлиги, 
халкимизнинг тинчлиги ва осойишталигини химоя килишга 
каратилгандир.

***

Замонавий харбий хизматчилар -  Узбекистон Куролли
Кучларининг таянчи ва суянчи.

***

Куролли Кучларимизнинг салохияти ва жанговар
кобилиятини хар томонлама мустахкамлаш давр талабидир.

***

Куролли Кучларимизнинг жанговар салохияти, уларнинг 
харакатчанлиги ва тезкорлигини янада ошириш мухим 
вазифадир.

***

Бугун харбий хизматчилар ва харбий хизматгача булган 
ёшдаги фарзандларимизни тарбиялаш ва уларнинг ёт ва 
бузгунчи гояларга карши маънавий-рухий тайёргарлигини 
ошириш мухим вазифадир.

***

Харбийларга муносиб шарт-шароитлар яратиш, уларнинг 
оилалари ижтимоий химояси ва фаровонлигини таъминлаш -  
мамлакатимиз Куролли Кучлари нуфузини янада мустах- 
камлашнинг хал килувчи омилидир.
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***

Узбекистон Республикаси узининг тинчликсевар
сиёсатига хамиша содик булиб келган ва шундай булиб колади.

***

Ватанга хизмат -  олий саодат.
***

Сержантлар -  офицерларнинг энг ишончли ва якин
ёрдамчиси хамда таянчи, аскарларнинг мехрибон мураббийси.

***

Ватан химояси -  мукаддас бурч.
***

Миллий армиямиз -  гурур ва ифтихоримиз!
***

Ватан -  улуг, бурч -мукаддас.
***

Хдрбий хизмат -  шарафли бурч.
***

Ватанимиз тинчлигини куз корачигидек асраш -  нафакат 
армиямизнинг, балки барчамизнинг мукаддас бурчимиз.
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ЮКСАК М АЪНАВИЯТ- ЖАМИЯТ 
ТАРАККИЁТИНИНГ а с о с и

МаънавИЙ ва ахлокий покланиш, имон, инсоф, 
диёнат, ор-номус, мехр-окибат ва шу каби 
чинакам фазилатлар уз-узидан келмайдм. 
Хдммасининг заминида тарбия ётади.

Ислом КАРИМОВ

(Президент ИслоМ Каримовнинг “ Юксак маънавият -  
енгилмас куч” рисоласи х,амда шу мавзуга оид бошкр асарлари 
ва маърузаларидан олинган цайдлар)

Маънавият инсоннинг, халкнинг, жамиятнинг, 
давлатнинг куч-кудратидир.

***

Юксак маънавиятга эга булган халк хеч кимга, х.еч канон 
карам булмайди.

Бизнинг йулимиз умумбашарий тараккиёт йулидир.

Маънавиятимиз мукаддас кадриятларимиздан озикданади.
***

Маънавиятни юксалтирмай, иктисодиётни ривожлан- 
тириш кийин ксчади.

Маънавият инсонни рухдн покланиш, калбан улгайишга 
чорлайди.

***
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Маънавият -  одамнинг иродасини бакувват, 
эътикодини бутун киладиган, виждонини уйГОтадиган 
куч.

***
Маънавият -  инсоннинг, халкнинг, ж ами^ 83 Даа,атнинг 

буюк бойлиги ва куч-кудрати манбаи.
***

гу __ лхпсОЛЛ М^ЬНЗВИИЭзгу максадларга юксак маънавият, 
тарбия оркали эришилади.

***
Келажак авлодни маънавий соглом ва баркамол 

тарбиялаш мухим вазифадир.
***

Виждонли инсон уз юрти ва хал кита ни^батан хиенат ва 
сотки нл икни асло кабул килолмайди.

***
Инсоннинг ички дунёси ва иродаси маънавияТ негизида 

тобланади, камолга етади.
***

Эл-юртнинг гами, ташвиши билан кИШИлаР
жамиятда кадр-киммат, хурмат-эътибор топадИ-

***
'Оммавий маданият” никоби остидагИ хатаРдДН ого*

булинг!
***

Миллий онги, миллий ифтихори баланд миллатни енгиб 
булмайди.

***
Энг катта бойлигимиз -  диёримизда карор топган 

осойииггалик, хдмжихдтликни куз корачигид£к авайлдшимиз
шарт.
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***

Акл-заковат хдмда маънавият-маърифат инсоннинг икки 
канотидир.

***

Уз тарихини билмайдиган, кечаги кунини унутган 
миллатнинг келажаги йук.

***

Хар бир одам умри давомида савоб ишларни купрок 
килмокка шошилмоги керак.

Маънавият мезонларига, одоб-ахлок коидаларига амал 
килиб, комилликка интилиб я шагай аждодларимиз хаёти биз 
учун ибратдир.

***

Маънавият ва маърифатни таргиб килиш зиёлиларнинг 
виждоний бурчи булсин!

***

Ж ахолат- маърифат кушандаси.
***

Яхшилик барча мурод-максадларнинг калитидир.
***

Дунёда турмок учун дунёвий фан ва илм лозимдир, 
замона ил ми ва фанидан бебахра миллат бошкаларга поймол 
булур.

***

Энг олий бахт -  юрт тинчлиги, халк омонлиги.
***

Гояга карши факат гоя, фикрга карши факат фикр,
жахолатга карши факат маърифат билан курашиш мумкин.

*•*
Миллий гоя хал кии бирлаштирувчи кучдир.
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***

Ватан ва халк манфаати мукаддасдир.
***

Узбекистонни бунёдкорлик жахонга танитмокда!
+**

Узбекистан -  биз учун ягона ва буюк Ватан!
***

Эзгуликлар килиб, яхши ном колдирган киши хаки кий 
инсондир.

***

Халкнинг бирлиги ва жипслиги, тинчлиги ва тотувлиги -  
бебахо бойлик.

***
Кучли ижтимоий хлмоя -  тараккиёт гарови.

***
Хдлоллик ва фидойилик -  фаолиятимизнинг асосий 

мезони булсин.
***

Ёшлар мустакил фикрлаши ва юртимиздаги барча
узгаришларга дахлдорлик туйгуси билан яшаши лозим.

***
Бу хаётда одамларнинг огирини енгил килган инсон узини 

бахтиёр санашга хаклидир.
***

Хар ким савоб иш килсин, хар кун савоб иш килсин.
***

Биз фарзандларимизнинг баркамол рухлй дунёси учун, 
уларнинг маънавий-ахлокий жихатдан етук, жисмонан соглом
булиши учун доимо кайгуришимиз зарур.

***
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Хозир тарбия масаласига эътибор берилмаса, келажак бой 
берилади.

***
Бугунги эзгу ишларимиз келажак авлод учун хизмат 

килади.
***

Маънавият тарбиянинг энг таъсирчан куроли экан, ундан 
окилона фойдаланиш болаларимизни ватанпарварлик,
ростгуйлик, хаксеварликка $фгатиш керак булади.

***
Таълим тарбия тизимини ва шу асосда онгни узгар-

тирмасдан туриб, маънавиятни ривожлантириб булмайди.
***

Одамларимиз, жамиятимиз мафкурасида Ватан, юрт гояси 
устивор булмоги керак.

***
Миллий гурур, миллий ифтихор хар кандай ишимизнинг 

пойдевори булмоги керак.
***

Жамиятда хаётга, узгаришларга бефарк карайдиган 
локайд кимсалар булмаслик керак. Бу тараккиётимизни оркага 
суриб юборади.

***
Шу юртда яшаётган хар кайси инсон узлигини англаши, 

кадимий тарихимиз ва бой маданиятимиз, улуг аждод- 
ларимизнинг меросини чукуррок узлаштириши, бугунги тез 
узгараётган хаёт вокелигига онгли караб, мустакил фикрлаши 
ва диёримиздаги барча узгаришларга дахлдорлик туйгуси 
билан яшаши зарур.

34



I

БУ ДУНЁНИНГ АСОСИЙ ТАРБИЯЧИСИ  
МУХТАРАМ ОНАЛАРДИР

(8 март -  Хотин-кцзлар купи байрами ва ж ойларда 
утадиган тадбирларни безаш учун матнлар)

Аёлларни канча улугласак, хаётимизнинг чироги, 
умримизнинг гули деб эъзозласак, демакки, 
оиламизни, Ватанимизни эъзозлаган буламиз.

Ислом КАРИМОВ

Аёл бахтли булса, оила бахтли булади.
***

Аёл мехри уйингни обод этади.
,  ***

Аёлларни, оналарни aqjam  керак дегани, бу 
фарзандларни, наслни, охир-окибат, миллатни асраш 
демакдир.

***

Кимки аёл хукукини химоя килса, бола хукукини химоя 
килган булади, бошкача айтганда, у келажакни хам химоя 
килади.

***

Аёл бахти -  жамият б ахти.
***

Аёлга бахт беринг, саодат беринг!

Аёлнинг фариштаси -  хонадон сариштаси.
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***

Агар биз хаётимиз янада ёруг, обод ва фаровон 
булишини истасак, авваламбор, аёл зотини ардоклашимиз,
уни эъзозлаб бошимизга кутаришимиз зарур.

***

Аёл фидойиликни улуглабгина колмай, узини фидо 
килишни \ам  бил ад и.

***

Аёлларимизнинг м)Ь>табар, нурли сиймоси доимо 
калбимизда, юрагимизда.

***

Узбек аёлининг jh  оиласи, севимли ёрига садокати, 
унинг иродаси, м е\ру-м ухаббати, маънавий жасорати 
бекиёсдир.

***

Гузал ва олийжаноб, мукаддас аёлларимизни эъзозлаш, 
ардокдаш бурчимиздир.

***

Аёлни эъзозлаган эркак албатта бахтли булади.
***

Аёлни \урмат килиш -  миллатни хурмат килиш билан 
баробардир.
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ОБОД МАХАЛЛА -Э ЗГ У Л И К  БЕШИГИ, 
ЧИНАКАМ ТАРБИЯ УЧОГИ

Инсоннинг, оиланинг маънавий олами, уш ан  
хабарлор булиш, уни англапца, махаллалек илорага 
тенг келалиган бошка бирон-бир восита йук.

Ислам КАРИМОВ

Мах.ал л а том маънода ота-оналик вазифасини утайдиган 
даражага етиб борса, биз куп нарсага эришган, ахолимизнинг 
розилигини олган буламиз.

***

Махалла -  ижтимоий-сиёсий хаётимизнинг кузгусидир.
***

Халкимиз анъаналари, урф-одатлари, хусусан, мехр- 
шафкат, мурувват, туйда хам, азада хам эл-улуснинг
хамжихатлиги махалла хаётида намоён булади.

***

Дабдабабозлик ва ортикча маросимлар хар бир оила ва
ота-онанинг елкасига отир юк булиб тушишини унутмайлик.

***

Соглом турмуш тарзига зид булган сохта урф-одатларга 
чек куяйлик!

***

Махалла нуфузини кутариш нафакат иктисодий, нафакат 
ижтимоий, балки /бу сиёсий, тарбиявий, улкан маънавий 
масал адир.

***
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Махдллаларимизни тоза ва озода тутайлик!
***

Мал. ал л а ободлигига улуш кушайлик!
***

Туйларимизни махалла кумагида ихчам утказайлик.
+++

Махалламизнинг ёлгиз, кам таъминланган карияларига 
мурувват курсатайлик!

***

Махалла -  мехру шафкат маскани.
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НАВРУЗ -  ЯХШИЛИК ВА ЭЗГУЛИК элчиси
Президент Ислом Каримовнинг Навруз байрамига 

багишланган тантанали маросимлардаги маърузаларидан ва 
бошкр шу мавзудаги матнлар.

Агар Наврузи олам душанба куни дохил булса, 
камар ойига тааллукли булгай. Ул йнл туклик 
булгай, неъматлар куп булгай, ёмгир куп ёкгай. 
Гуза экини яхши булгай. Бугдой ширин булур.

Х,ожи Али Каким Термизийнинг 
“Наврузнома”асаридан

Навруз айёми кадимийлиги, табиатимизга уйгунлиги 
билан гузалдир.

***
Навруз -  бахор ва мехнат, ёшлик, гузаллик ва шоду 

хуррамлик байрами.
***

Навруз -  уйгониш ва яшариш тимсоли.
***

Навруз -  янгиланиш, яшариш ва эзгулик айёми.

Навруз -  энг кухна, олийжаноб байрам.
***

Наврузи олам -  халкимизнинг асл миллий, шаркона янги 
йил дебочаси.

***
Наврузи олам ер юзига тинчлик ва осойишталик олиб 

келсин!
***

Навруз яхшиликка, интилишга, узаро мехр-окибатга 
чорлайди.

/ ***
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Навруз хар бир хонадонга, юртимизга тинчлик-омонлик,
бахту саодат, файзу барака олиб келси н!

***
Наврузи олам барчамизга муборак булсин!

***
Навруз таомлари -  сумалак, халим, кук сомсалар 

дастурхонлар безагидир.
***

\ а р  тунинг кадр улубон,
Хар кунинг улсун Навруз!

***
Навруз калбларимизга одамийлик, саховат, мехр-окибат 

бахш этсин!
***

Навруз халкимизнинг асрий байрамидир.
***

Навруз эзгулик ва гузаллик, поклик ва ободлик, тинчлик 
ва саломатлик айёмидир.

***
Узбекнинг феъли барчата аён. У ерни, табиатни севади.
Дупписида сув ташиб булса хам, дарахт кукартиради.

***
Илдизларни китиклаб, куртакларни кулдирар -  Навруз,
Гунчаларни уйготиб, гул-чечакка тулдирар -  Навруз!

***
Яхши кун сахаридан маълум,
Яхши йил -  бахоридан.
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АВЛОДЛАРГА ОЗОД ВА ОБОД 
ВАТАН КОЛДИРАЙЛИК!

Бизнинг уз аклимиз, бил им ва 
тажрибамиз, халкимизнинг хохиш- 
иродаси билан ганлаб о п ан йулимиз 
бор. Биз зеки тузу мни тиклашга 
каратилган хеч кандай иттифокка 
хсч качон кирмаймиз, мустабид совет 
даврига асло кайтмаймиз. Шахсан 
мен бутун хаётимни, бутун умримни 
халкимизнинг озодлигига, Ватанимиз 
мустакиллигига багишладим ва бу 
йулдан хеч качон кайтмайман.

Челом КАРИМОВ

(Узбекистан Республикаси Мустакрллигининг 
25 йиллигига багишланган матнлар ва шиорлар)

Мустакиллигимиз абадий булсин!
***

1991 йил 31 август санасида кулга киритилган миллий 
мустакиллик -  XX аерда халкимиз томонидан амалга
оширилган буюк маънавий жасорат намунасидир.

***
Мустакил Узбекистон халки келажакка ишонч билан 

карайди.

Ватан хлсси, Ватан туйгуси барча нарсадан 
кадрлирокдир.

***
Максадимиз -  Ватанимиз озод, юртимиз обод, 

келажагимиз фаровон булсин!
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***

Узбекистон -  купли ва кенг имкониятли, ноёб табиий
бойликларга эга, истикболи юксалаётган мамлакат.

***
Жахон кенг, дунёда мамлакат куп, лекин бу оламда она 

юртимиз бетакрордир.
***

Ватанимиз, халкимиз бахт-саодати учун узимиз 
курашайлик.Чунки келажак -  узимизга керак.

***
Биздан мангу коладиган нарса -  Ватан шону-шухрати, 

кудрати ва салохияти.
***

Озодлик бор жойда ободлик бор.

Ватанни мукаддас билганнинг гурур ва ифтихори юксак 
булади.

***
Биз мустакиллик гояси билан, гурур, ифтихор билан 

яшашимиз керак.
***

Ватанпарварлик -  бу жуда нозик, теран бир туйгуки, у
факат она сути билан кириши ва жон билан чикиши мумкин.

***
Узбекистон -  халол мехнат эъзозланадиган юрт.

***
Ватан озодлиги ва фаровон хаёт -  хар бир инсоннинг 

олий максади.
***

Ватан барчамизга буюк онадир.
**♦

Мустакиллик тогдек таянчимиз, кудратли 
заминимиздир.
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***
Халкни Ватан манфаатлари бирлаштиради.

***
Ватаним нима берди, деб эмас, балки, мен Ватанимга

нима бера олдим, деб яшаш керак.
***

Узбекистон учун, бугунги ва келажак авлод учун энг
катта бойлик -  элнинг тинчлиги ва осойишталиги.

***
Шу азиз Ватан барчамизники, унинг фаровон келажаги

ва икболи учун яшаш, курашиш биз учун энг катта бахтдир.
***

Ватандан фахрланиш хнсси -  кузни хдм, калбни хам 
яшнатади.

***
Мустакиллик йилларида Узбекистон кулга киритган 

муваффакиятларни к)фмокчи булсангиз, аввало одамларнинг, 
халкимизнинг юзига, кузига каранг, болаларнинг чехрасига 
бокинг.

***
Узбекистоннинг битта йули бор: мустакилликни 

мустахкамлаб, мамлакатимизни хар томонлама юксалтириб, 
ёруг ва эркин хаёт сари олга юриш.

J
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АЛЛО* КАЛБИМИЗДА, ЮРАГИМИЗДА

Бизфарзандларимизни дунёвий билимлар билан 
бир каторда Имом Бухорий туплаган хадислар, 
Накшбанднй таълимоти, Термизий угитлари, 
Яссавий хикма злари асосида тарбия килмокдамиз.

Ислом КАРИМОВ

Рамазон ва Курбон x,auumu х,амда диний 
мавзуга багишланган Куръон оятлари, х;адислар, шиорлар 

ва макрллардан намуналар.

Рамазон хайитингиз кутлуг булсин, азиз ватандошлар!
+*+

Курбон хайитингиз кутлуг булсин, азиз ватандошлар!
***

Аввал онангга, яна онангга ва яна онангга, сунг отангга 
яхшилик кил.

***
Дунёда мукаддас деган сузга энг муносиб зот онадир.

***
Жаннатга кирадиган одам она розилигини олеин.

***
Ислом дини икки сабабга к>фа она хурматини отадан кура 

юкори куяди: Биринчиси, она фарзандни дунёга келтиришда 
отадан кура куп машаккат чекади. Иккинчиси, она мехрибон ва 
рахлмдилдир.

***

Отангга, онангга хар на килсанг яхшилик,
Кут болангдан яхшиликка яхшилик.

***
Аёлнинг фарзандларига мехрибонлигидан Аллох унга хам 

мехрибон булади.

Сизларнинг яхшиларингиз -  уз ахди аёлига яхши 
муносабатда булганларингиз.
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***
Олийжаноб кишилар хислати: имон, авф, тавозе, шафкат,

кули очиклик, очик юзлик булиш, хдё, номус ва мурувват.
***

Факат хайрли амаллар ва савоб ишларгина инсонни 
бахтли кила олади.

***
Хонадонларингиз ичида Аллох таолога севимлиси -  етим

асраб, яхши бокаётган хонадондир.
***

Фарзандларингизни узлаРининг даврига мослаб 
тарбияланглар!

***
Болани жисмонан бакувват килиб тарбиялаш, тозалик ва 

покликка ургатиш лозим.
***

Пайгамбар (соллаллоху алайхи ва саллам) уйнаб турган
болалар ёнидан ута туриб, уларга салом бердилар.

***
Катталарнинг олдин салом бериши, фарзандга салом

бериш таълимини сингдиришнинг яхши йулидир.
***

Болага танбех бериш зарур булиб колганида, насихат
билан уни тартибга чакириш зарур.

***
Кайси хонадонда таълим-тарбия юксак булса, шу жойда 

хотиржамлик бор.
***

Болани рухий тушкунликка тушишдан, кийинчиликлар
олдида эсанкираб колишдан хдмоялаш тарбияси ута мухлмдир.

***
Фарзандларингизни асло каргаманг, ёмон сузлар билан 

сукманг, ёмон дуо килманг!
***

Фарзандда гузал фазилатлар уйгунлашса, у мунаввар нур 
таратаётган хилол сингари, ёгдуси ва тафтини сочаётган куёш
мисоли жамиятга фойдали инсон булиб вояга етади.

***
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Ота-оналар фарзанди оила куришга тайёр эканига ишонч 
Х,осил килганларидан сунггина никохдан утказишлари керак.

***
Ислом дини - бу ота-боболаримиз дини, у биз учун \дм 

имон, хам ахлок, хам диёнат, хдм маърифат эканини 
унутмайлик.

***
Биз уз мукаддас динимиз ва эътикодимиздан хеч качон 

воз кечмаймиз.
**#

Динга хурмат ва эътикод биз учун улмас кадриятдир.
***

Карбон хайити -  хдм ибодат, хдм саховат айёми!
***

Дилинг Аллохда, кулинг мехнатда булсин.
**#

Аллох -  калбимизда, юрагимизда.
***

Яхшиликка даъват килувчи билан уни бажарувчининг 
савоби тенгдир.

***
- Бошинг осмонга етса хдм, ер га караб юр.

***
Мехнатдан дуст ортар, гийбатдан душман.

Рахмат олган омондир, лдънат олган ёмондир.
***

Юзинг чиройли булгунча, сузинг чиройли булсин!
***

Яхшилик кил дарёга ташла, балик билар, балик билмаса 
Холи к билар.

***
Хар бир ота уз фарзанди га хулк-одобдан буюкрок мерос 

колдирмайди.
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УСТОЗ ОТАНГДЕК УЛУГ

(Узбекистан Республикаси Президенты Челом
Каримовнинг укитувчи ва мураббийларга йуллаган 
табрикларидан уамда шу мавзуга оид бошца асарлардан 
олинган фикрлар)

Биз истеъдодли, фидойи фарзандларимизга билим ва 
касб чуккиларини забт этиши учун канот беришимиз керак.

Челом КАРИМОВ

Байрамингиз муборак, азиз устозлар!
***

Сизга шараф, сизга таъзим, устоз ва мураббийлар!
***

Укитувчи ва мураббийларнинг машаккатли ва шарафли
мехнати учун хдр канча тахеин ва ташаккурлар айтсак арзийди.

+**
Узбеки стон фукароси деган шарафли номга хар 

томонлама муносиб булган инсонларни тарбиялаш барча-
мизнинг мукаддас бурчимиздир.

***
Укитувчи -  соглом ва баркамол авлод тарбиячиси.

***
Устоз-мураббийлар, 6efy6op ёшларимизнинг калби ва

онгини бетона мафкура, ёт дунёкарашлардан асранг!
***

Ота-оналар, устоз мураббийлар, ёшлар тарбиясида асло 
бепарво булманг!

Укитувчи -  илм ва маърифат, таълим ва тарбия 
фидойиси.

Сиздан бошланади асли тафаккур,
Устоз муаллимлар, сизга ташаккур!
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21 ОКТЯБРЬ - “ДАВЛАТ ТИЛИ ТУГРИСИДА”ГИ 
КОНУН КАБУЛ КИЛИНГАН КУН

Она тили1 а мухабба г, унинг бскиёс бойлиги 
ва буюклигини англаш туйгуси хам би шиш 
онгу шууримиз, юрашмииа аввало
Навоий асарлари билан кириб келади.

Ислом КАРИМОВ
Она тили -  миллатнинг рухи.

***

Давлат тили конун билан химоя килинадиган
тимсоллардан биридир.

***

Тилни англаш, сузни идрок этиш узликни англашдир.
***

Узбек тили гузал ва бетакрордир.
***

Тил -  миллат кузгуси, маънавий бойлиги.
***

Тилга эътиборсиз -  элга эътиборсиз.
***

Узбек тилимиз ифодаларга бой, жозибадор ва жарангдор 
тилдир.

***

Кар бир миллатнинг дунёда борлигини курсатадиган 
ойинаи хаёти тил ва адабиётидир. Миллий тилни й)лсотмок
миллатнинг рухини йукотмокдир.

***
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Тилга мехр -  элга мехр.

Миллий тилга эътибор -  ватанпарварликдир.
***

Жамики эзгу фазилатлар инсон калбига, аввало, она
алласи, она тилининг бетакрор жозибаси билан сингади.

***

Тил -  миллат ва Ватан тимсоли!
***

^ з  кадрини билган, тил кадрини б ил ад и.

***
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ТАДБИРКОРЛИК ВА ФЕРМЕРЛИК 
ЖАМИЯТ ТАРЛККИЁТИ *АМДА  

ФАРОВОН \АЁТ ГАРОВИДИР

(Президент Ислом Каримовнинг асарлари ва 
маърузаларидан олинган к̂ лиаок; хужалиги ва тадбиркорликга 
оид фикрлар щ мда шу мавзудаги матн ва шиорлар)

Дехкон ва фермерлар кишлок хужалигининг таянч 
устунларидир.

***
Дехкон ва фермерлар мехнати -  жасорат ва кахрамонлик 

намунаси.
***

Дехкон ва фермерлар етиштирадиган махсулотлар жахон 
бозорида хам ракобатбардош ва харидоргир булишига 
эришайлик.

*** •
Кишлок истикболи -  юрт истикболи.

***
Дехкончилик тараккиёти -  фаровонлик манбаи.

***
Намунали уй-жойлар -  обод турмуш кузгуси.

***
Дехкон бадавлат булса, юртимиз обод булиши 

мукаррардир.
***

Ер дехконни бокади, дехкон эса элни бокади.
***

Кишлокда асосий куч булиб майдонга чикаётган 
фермерлар жамиятимизнинг таянч устунидир.
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***

Дехконлар узини ернинг, мулкнинг хакикий эгаси деб хис
килаётгани улкан ютуклар омилидир.

***

Фермер -  бугунги жамиятнинг энг фаол, энг ишончли
аъзоси, фаровон хает бунёдкори.

***

Фермерлик харакати ривожи кишлок тараккиёти ва
фаровонлигига хизмат килади.

***

Мол бокканнинг бармогидан мой окар.
**#

Тадбиркор -  элга мададкор.
***

Тадбиркор -  давлат таянчи.
***

Азми катъи тадбиркор -  эл-юртига мададкор!
***

Дехкон деб уйлама хар ким сочса дон,
Донидан дон чикса, ушадир дехкон.
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конституция — бахтимиз поидевори

(Узбекистан Республикаси Конституцияси крбул щлинган 
кунга багишланган матнлар)

Асосий конунимиз -  ХУКУКИЙ давлат куриш йулига 
утишимизнинг пойдевори.

Асосий конунимиз халкимиз иродаси, рухляти, ижтимоий 
онги ва маданиятини акс эттиради.

Конституциямиз конун устуворлигини, унинг барча 
фукаролар учун тенглигини кафолатлайди.

Конституциямиз давлатни давлат, миллатни миллат 
килувчи асосий комусий хужжатдир.

Конституция -  демократия янгиланишларнинг хукукий 
кафолати.

Конституция -  халкимизнинг сиёсий донолиги ва 
тафаккури махсули. ^

Биз танлаб олган тараккиёт нули конституциявий асосга
эга. ***

Узбекистан Республикасининг Конституцияси -  инсон 
ва давлат, инсон ва жамият муносабатларининг ишончли 
кафолати. ***

Инсоннинг ЭНГ устувор хукукларидан бири -  бу тинч 
яшаш хукукидир. ^

Нимаики конуний булса, у -  адолатлидир.
***
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Конституциямиз адолат манбаи ва мезонидир.
***

Мустакил Узбекистан давлатининг сиёсати инсонийлик
ва эзгулик тамойилларига асосланади.

***
Конун устуворлигига эришилгандагина, адолатли, эркин

жамият, фаровон хает барпо этиш мумкин.
***

Конституциямиз -  миллий давлатчилик ва унинг 
ижтимоий-сиёсий ва демократии тизимини яратишнинг 
хукукий пойдевори.

***
Одамлар учун муносиб хдёт шароитлари яратиш -

Конституциямизнинг туб максади.
**+

Конституциямизда фукароларнинг сайлаш ва сайланиш,
хохиш-иродасини эркин билдириш хукуки кафолатланган.

***
Конституциямиз умуминсоний, умумбашарий кадрият-

ларни узида мужассам этган хужжатдир.
***

Конституциямиз миллий анъаналаримиз, она тилимиз, 
халкимизнинг бебахо кадриятлари ва маданий меросини 
тиклашни таъминлади.

++*

Конституциямиз иктисодиётимиз асосларини мустах- 
камлади.

***
Асосий конунимиз -  максадларимиз ва олийжаноб

интилишларимизни амалга ошириш гарови.
***

Жамиятда конунийлик, конун устуворлигини тулик 
таъминлашнинг энг мухцм шартларидан бири -  бу одамларни 
конунга хурмат рухида тарбиялашдир.
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АХИЛЛИК ВА ХАМЖИХАТЛИК -  БУЮК НЕЪМАТ

(Миллатлараро тотувликка дойр шиорлар)

2016 йил -  Соглом она ва бола йили.
2016 год -  Здоровой матери и ребёнка.

***
Бетакроримсан, ягонасан, жонажон Узбекистоним!
Ты неповторим, ты дорог мне, родной мой 

Узбекистан!
♦ **

Узбекистан -  дустлик ва биродарлик улугланган юрт.
Узбекистан -  страна, где правит дружба и братство.

***
Узбекистан -  умумий уйимиз.
Узбекистан -  наш общий дом.

***
Ватан тараккиёти -  к^шмиллатли халк мехнати махсули. 
Процветание Родины -  результат труда многона

ционального народа.
***

Миллатлараро тотувлик ва диний багрикенглик -  тараккиёт 
омили.

Межнациональное согласие и религиозная толерант
ность -  фактор развития.

***
Узбекистан -  багрикенг диёр.
Узбекистан -  страна толерантности.

***
Кудратимиз бирлик ва хамжихатликда.
Наша сила в единстве и сплоченности.

***
Узбекистан -  купмиллатли ахдл оила.
Узбекистан -  многонациональная дружная семья.

***
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Махдлла -  тотувлик ва хамжихатлик маскани.
Махалля -  очаг мира и дружбы.

***
Шу азиз Ватан барчамизники.
Это дорогая Родина преднадлежит всем нам.

***
Фаровонлик -  тинчликдан,
Юрт равнаки -  бирликдан.
Благосостояние -  от мира,
Процветание -  от единства.

***
Бизнинг энг катта бойлигимиз -  бизнинг куп миллатли 

мехнатсевар халкимиздир.
Наше самое большое богатство -  это наш

многонациональный трудолюбивый народ.
***

Бу йилги кургазманинг номланиши

“Биз сенинг фарзандларингмиз, Узбекистан!”
“Мы -  дети твои Узбекистан!”

***
“Соглом она, соглом бола -  миллат бахти!” 

“Здоровая мать, здоровый ребенок -  счастье нации!”
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СОГЛОМ ХАЛК, СОГЛОМ МИЛЛАТГИНА БУЮК 
ИШЛАРГА КОДИР БУЛАДИ.

("Универсиада  - 2016" ва бюшк/л спорт мусобащлари 
утадиган уудудларни безашда фойдаланиш учун матн 
ва шиорлар).

“Универсиада -  2016” 
хамда нафосат байрами.

мусобакаси -  спорт, гузаллик 

***
Спорт Ватанга мехр-мухдббат, 

уйготади.
***

садокат туйгусини

Спорт беллашувлари ёшларни юртига садокатли, 
иродали ва жасур килиб камол топтиради.

Соглом авлодни тарбиялашда жисмоний тарбия ва 
спортнинг >фни бекиёсдир.

***
Маррани баланд олинг, эртанги кун сиз каби шижоатли 

ёшларники!
***

Максадимиз -  жисмоний ва маънавий 
тарбиялаш.

***

етук авлодни

Спорт ёшларимиз парвозига канотдир.
***

Биз истеъдодли фарзандларимиз билан, уларнинг жахон
спорт майдонларидаги катта ютуклари билан фахрланамиз.

***
Соглом авлодни тарбиялаш буюк давлат пойдеворини, 

фаровон хаёт асосини куриш деганидир.
***
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Ёш авлоднинг жисмоний тарбияси ва болалар спорти 
coxaeида ёшларни, айникса кишлок жойларда кизларни 
мунтазам равишда спортга жалб этиш ишларини боскичма- 
боскич кучайтириш лозим.

***
Фарзандларимиз, ёшларимиз бизнинг нафакат

ишончимиз ва келажагимиз, бугунги ва эртанги кунимизнинг 
хал килувчи кучидир.

***
Баркамол авлод -  Узбекистан тараккиётининг 

пойдевори.
***

Ёшларни спортга мухаббат рухида тарбиялайлик!
***

Соглом, илмли ва фидойи фарзандлари булган халк
албатта узининг буюк келажагини барпо этади.

***
Фарзандларимизни болалигидан спорт билан ошно 

килиш, калбида спортга хавас ва мехр уйготиш, жисмоний ва 
маънавий жихатдан баркамол этиб тарбиялаш зарур.

***
Спорт билан дуст булган болалар турли - туман синов ва 

кийинчиликларни мардона енгиб jnrnura кодир булади, энг 
мухлми биз учун мутлако бегона ва зарарли окимларга 
кушилиб кетмайди.

***
Спорт саломатликни мустахкамлаш билан бирга хар 

кайси давлатни оламга машхур киладиган бекиёс воситадир.
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сИстироуат боглари, дам олиш масканлари, шифохоналар. 
бозорлар. кунгилочар тадбирлар утадиган уудудларни ташуи 
тасвирий таргибот  воситалари билан безаш уамда ижтимоий 
рекламаларни тайёрлашда буюк аллома ва мутафаккирларнинг 
Она-Ватан. тинчлик-осоиишталик, ахлоу-одоб, таышмчпарбия, 
илм-фан каби .иавзулардаги уикматлари, уадиси шарифлар, халу 
мауоллари уамда шиорлар фойдаланиш учун берилмоуда)

Халк денгиздир, халк тулкиндир, халк кучдир.

Халкка бор, халвдан урган, халкка бер.
• • •

Мева хам, фарзанд хам аста-секин етилиб боради. Тарбия бу -  
аник, хар кунлик иш.

***
Боладаги яхши одатлар тугри тарбия натижасидир.

Мехр -  яхшилик ва эзгулик булоги.
***

Мехр -  инсондаги барча фазилат ва хислатларнинг ноёб 
гавхдри.

***
Эзгулик ва саховат кишининг аввало узига хузур бахш этади.

Кунглида адолат туйгуси булган киши хакикий инсондир.

Ахлок -  бу, аввало инсоф ва адолат туйгуси, имон, халоллик 
дегани.

***
Яхшилик кила олмасанг, ёмонлик хам килма.

•**
Нафсга эрк бермасанг, жонинг саломат булади

Инсонни илм-маърифат ва одоб улуглайди.
***

ХИКМАТЛАР ХАЗИНАСИДАН
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Бозорларимиз тукин-сочинлиги юрт фаровонлигидандир.
***

Бозорлардаги эзгу удумлар миллий кадриятларимиздир.

Тугрилик билан ёлгончилик,
олмайди.

***

диёнат билан хиёнат чикиша

Осмон офтоби билан, инсон одоби билан гузал.
***

“Оммавий маданият” -  маънавият офати.
***

Энг улуг зиёрат -  ота-она зиёрати.
***

Яхшилик нур келтирар, ёмонлик -  зулмат.
***

Киши учун энг фойдали, дилни ёритувчи нарса каноатдир.

***
Агар з)ф булсанг, ёмонларни дустга айлантир.

*•*
Тилинг бирла кунглингни бир тут.

Дилнинг фарогати унинг поклигидан хосил булур.
•**

Дабдабасиз даврада нур булади.

Ёмон суз тош ёрар, ёмон дуст бош ёрар.
***

Олтин сочиб орттирган обруйинг бир мисколдир.
***

Дунё йигиб нетарсан, бир кун ташлаб кетарсан.
***

Адлу эхсон билан жахон гулшани обод булади.
***

Йикилганни тургизмок учунгина эгил.
***

Хдлолликка мухаббатли, ёлгонга нафратли бул.
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ХИКМАТЛАР ХАЗИНАСИДАН

(И стирохрт боглари, дам олиш масканлари, шифохоналап 
бозорлар. кунгилочар тадбирлар утадиган худудларни ташки 
тасвирий т аргибот  воситалари билан безаш .щмда ижтимоий 
рекламаларни таиёрлашда буюк аллома ва мутафаккирларнинг 
Она-Ватан, тинчлик-осойишталик, ахлоц-одоб. таълих,-тарбия, 
илм-фан каби лшвзулардаги хукматлари, jfaducu шарифлар, халк 
мак/оллари уамда шиорлар фойдаланиш учун берилмоцда)

Халк денгиздир, халк гулкиндир, халк кучдир.

Халкка бор, халкдан урган, халкка бер.***

Мева хам, фарзанд хам аста-секин етилиб боради. Тарбия бу -  
аник, хар кунлик иш. ***

Боладаги яхши одатлар тугри тарбия натижасидир.

Мехр -  яхшилик ва эзгулик булоги.
***

Мехр -  инсондаги барча фазилат ва хислатларнинг ноёб
гавхари- *  *  *

Эзгулик ва саховат кишининг аввало узига хузур бахш этади.

К у н г л и д а  а д о л а т  туйгуси б у л га н  киши хакикий и н со н д и р .

Ахлок -  бу, аввало инсоф ва адолат туйгуси, имон, халоллик 
дегани.

Яхшилик кила олмасанг, ёмонлик хам килма.

Нафсга эрк бермасанг, жонинг саломат булади.
***

Инсонни илм-маърифат ва одоб улуглайди.
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Бозорлардаги эзгу удумлар миллий кадриятларимиздир.
***

Бозорларимиз тукин-сочинлиги юрт фаровонлигидандир.
***

Тугрилик билан ёлгончилик, диёнат билан хиёнат чикиша 
олмайди.

***
Осмон офтоби билан, инсон одоби билан гузал.

***
“Оммавий маданият” -  маънавият офати.

***
Энг улуг зиёрат -  ота-она зиёрати.

***
Яхшилик нур келтирар, ёмонлик -  зулмат.

***
Киши учуй энг фойдали, дилни ёритувчи нарса каноатдир.

***
Агар зур булсанг, ёмонларни дустга айлантир.

***
Тилинг бирла кунглингни бир тут.

Дилнинг фарогати унинг поклигидан х,осил булур.
***

Дабдабасиз даврада нур булади.
***

Ёмон суз тош ёрар, ёмон дуст бош ёрар.
***

Олтин сочиб орттирган обруйинг бир мискоддир.
**•

Дунё йигиб нетарсан, бир кун ташлаб кетарсан.
* Ф Ф

Адлу эхсон билан жахон гулшани обод булади.

Йикилганни тургизмок учунгина эгил.
***

Хдлолликка мухдббатли, ёлгонга нафратли бул.
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ффф
Акл калб посбонидир.

ффф

Тугри сузликдан кура гузалрок зийнат йук.
ффф

Калбларни мехр-мухдббат ва олийжаноблик билан забт этиш 
мумкин.

ффф

Кишининг уз карамогидаги кимсаларга бепарво булиши
унинг гунохкор эканлигига кифоядир.

ффф

Ким уз манфаатини бир ёкка куйиб, машаккатлар билан
узгаларнинг манфаатини кузласа, кишиларнинг эзгуси уша булади.

ффф

Одамларнинг етуги сахий кишидир, сахийлик шараф, мартаба 
ва камолотингни орттиради.

,  ф ф ф

Хеч качон илм зфганиш ишида узилиш юз бфмаслиги керак,
негаки, бу катта йукотишга олиб боради.

***
Бир-бирларингиз билан сапомлашиб юринглар. Шунда

урталарингда мехру мухаббат уйгонур.
***

Яхшилик килсанг хам унут, ёмонлик килишса хам унут, бу -
олийжаноб фазилат, ажрини Аллох берур.

***
Юртдан чикиш тириклай гурга кириш деган суз.

***
Йул юрган хазинага йуликар.

***
Тугри усган гул булар, эгри усган кул булар.

***
Оз гапир, соз гапир.

***
Тилингда булса болинг, кулиб турар икболинг.

***
Хунар булса кулингда, нон топилар йулингда.
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***
Бола курганини килар, ота билганини.

***
Уста булсанг, устозингни унутма.

***
Мехдюнхонанг тор булса хам, мехри дилинг кенг булсин.

***
Хайрли кул кайрилмас.

***
Шошган ишга шайтон куш ил ар.

*+*
Бахт - кулгу бор уйга кирар.

***
Гулчи бир гулни устиргунча, юз тикан захрини тортади.

***
Одоб билан бахт, сабр билан тахт топилар.

***
Кимки бир кунгли бузукнинг хотирин

шод айлагай,
Онча борким, Каъба вайрон булса,

обод айлагай.
***

Бутун кучни халк ичидан олайлик,
Кучок очиб халк ичига борайлик.

***
Элнинг дарди билан куйсагина жон,
Уша жон эгаси -  хаки кий инсон.

***
Абадий колмайди жахонда хеч кас,
Яхши ном колса, шунинг узи бас.

Яхшилар кетидан агар чопарсан,
Истагинг, бахтингни шунда топарсан.

***
Яхши хам, ёмон хдм колмайди мудом,
Яхшиси, олиб кет бундан яхши ном.
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ОГОХЛИК, ХУШЁРЛИК -  ДАВР ТАЛАБИ

(Огохлик ва хушёрликка даъват этувчи, одам 
савдоси, Линий экстремизм, миссионерлик, терроризм, 

гиё^вандлик, “оммавий маданият " каби иллатларга кррши 
курашишда фойдаланиладиган шиорлар)

Эрурсен нюх -  агар огохсен сен, 
Агар огохсен сен -  шохсен сен.

Алишер НА ВО ИЙ

Тинчлик булган жойда тараккиёт булади.

Тинчлик-осойииггалик йулида фидойилик курсатиш лозим.
***

Огох булиб яшайдиган одам хавф-хатарни олдиндан куриб, 
уни бартараф этади.

***
Т инчлик-осойишталик ва хавфсизликни саклаш энг мухим 

вазифадир.
***

Агар танчлик осойишталик булмаса, мехр-окибат булмаса,
биз янтилаётган эркин ва фаровон хаётни куриб булмайди.

***
Жиноятчилик, экстремизм ва жахолатнинг хдр кандай 

куринишларига карши курашда ахоли фаоллигини ошириш лозим.

Халкимиз бирлиги ва жипслиги, тинчлиги ва тотувлиги 
бебахо бойлигимиздир.

***
Бугунги шароитда барчамиз я нала сезгир, огох ва хушёр 

булайлик!
+++

Локайдлик -  инсонни хор-зор этгуси,
Огохлик -  икболга, бахтга элтгуси!

***
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Одам савдосидан огох, булинг!
**•

Одам савдоси учун жазо мукаррар!
***

Бугун хар бир маърифатли, виждонли инсон ацидапарастлик
балосига карши курашиши зарур.

*•*
Давлат ва жамиятга энг катта зиён етказадиган со*13 83 елгон

ахборот одамларни йулдан уришнинг энг хавфли усулидир-
***

Турли алдовлар билан болаларимизни чалгитщцларига хеч 
качон йул куймайлик!

***
Болаларимизни узгаларнинг номаъкул тарбняси ва мудхиш 

таъсирига ташлаб куйиш келажагимизга нисбатан кечириб булмас 
хиёнатдир.

***
Болангиз Интернетда нималар килаётганидан хабардор 

булинг.
***

Болангизни Интернетдаги ижтимоий тармоц хужумидан 
огохлантиринг.

***
Интернетдаги болангизга дойр маълумотлар, ундаги фойдали

ахборот ва хавф-хатарлардан огох булинг.
***

Ёлгонга кулок солманг, ёмонга алданиб колманг!
***

Олисдан олтин кутма, у ёкда хатар кутади, шакар ваъда 
килганлар захар тутади.

***
Гиёхвандлик -  иллатларнинг бошидир, согликнинг душмани, 

кулфат тошидир.
***

Гиёхвандлик жиноятга бошлайди, иродасиз одамни боглаб 
ташлайди.

***
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Гиёхвандлик куймайди омон, одам умрини этади хазон.
***

Халол турмуш кечириш -  оила ва фарзандлар билан тинч ва
халоватда яшаш кафолатидир!

***
Нафс жиловини кулдан бериш -  барча мудхлш окибатлар

сабабидир.
+**

Диний экстремизм -  энг бузгунчи куч, унга карши курашиш 
барчамизга бурч.

***
Терроризм -  дахшатли офат, келтиради улкан талофат.

***
Миссионерликдан сакланинг доим, онгни захарлайди булиб 

мулойим.
***

Узликни унутган билмас узини, тутидай такрорлар биров 
сузини.

* * *

Узбек халки хеч качон, хеч кимга карам булмайди.

Душманлардан к)фкма -  нари борса, улар сени улдириши 
мумкин. Дустлардан куркма -  нари борса, улар сенга хиёнат 
килиши мумкин. Бефарк одамлардан к5фк -  улар сени улдирмайди 
хам, сотмайди хам, факат уларнинг жим ва бепарво караб туриши
туфайли ер юзида хиёнат ва котилликлар содир булаверади.

***
Халкимизнинг тинч ва осойишта хаётига тажовуз килмокчи

булган шахслар хеч качон узининг кора ниятига етолмайди.
***

Агар давлат билан халк бир-бирини тушунса, бундай 
мамлакатда хдр кандай ташки таъсир ва аралашувлар хеч нарса 
килолмайди.

***
Узлигини англамаган одам Ватанини хам англамайди.

***
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"Оммавий маданият” шахсни мустакил фикрдан, узлигидан 
жудо килади.

***
Хар бир ота-она оилада гоявий бушлик пайдо булишига йул

куймаслиги, бегона карашларни остонадан киритмаслиги лозим.
***

Тинчлик ва хотиржамлик икки улуг неъматдир.
***

Ер юзида бузгунчилик килманглар!
Бакрра сураси, 60-оят

Фитна котилликдан хдм ашаддийрокдир.
Бакрра сураси, 191-оят

***
Киёмат кунида жиноятчи кимсалар бутунлай номурод 

булурлар.
Рум сураси, 12-оят

***
Аллох зулм килувчиларни билгувчидир.

Бакрра сураси, 246-оят
***

Кимда-ким ёмонлик касб килса ва гунохга уралиб колса, ана 
ушалар дузах эгаларидир.

Бакрра сураси, 81-оят
***

Имон келтириб, яхши амаллар килган зотлар жаннат 
эгаларидирлар ва у ерда абадий колурлар.

Бакрра сураси, 82-оят
***

Барча {кишиларга дилозорлик крлиб, уларнинг обруларини 
тукиб юрадиган) бухтончи-гийбатчига халокат булгай.

Хумаза сураси, 1-оят
***

Олам ахди билингизким, иш эмас душманлиг,
Ёр улунг бир-бирингизга, ки эрур ёрлиг иш.

Алишер Навоии
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БИЛАСИЗМИ ?

Узбекистан Республикаси
Мустакиллигини 1991 йил 31 августда эълон килди.
Пойтахти -  Тошкент шахри.
Умумий х,удуди: 448,97 кв.км. 2/3 кисми текисликлардан ва 

1/3 кисми тог ва тоголди худудлардан иборат.
Ахолиси -  32 млн. кишига якин.
Ахолининг 48,5 фоизи кишлок ахолиси ва 51,5 фоизи шахар 

ахолиси.
130 дан ортик миллатлар намояндалари истикомат кил ад и, 

ахолининг 81,7 фоизи узбеклар.
Узбекистонда иктисодиётнинг ривожланиши учун кулай 

шароитлар мавжуд.
Кушни мамлакатлар билан умумий чегара масофаси -  6221 

км:
Давлат чегарасининг Афгонистон билан узунлиги 137км., 

Козогистон -  2203 км., Киргизистон -  1099 км., Тожикистон -  
1161 км., Туркманистон билан -  1621 км. Узбекистан дунё сув 
хдвзасига чикиш учун икки мамлакат худудидан утиш ксрак 
булган жахондаги икки давлатдан бири булади. Лихтенштейн 
билан биргаликда.

Узбекистан Республикаси таркибида:
Коракалпогистон Республикаси
Вилоятлар -  12 та

Шахарлар- 119 та 
Туманлар- 159 та 
Шахар посёлкалари -  1085 та 
Кишлок ахоли пунктлари -  11017 та 
Валютаси -  сум 
Интернет домени -  UZ 
Халкаро телефон коди - +998 
Соат минтакаси - +5

(Маълумотлар Узбекистан Республикаси Хукумат
порталидан олинган)
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SOG‘LOM ONA VA BOLA -  MILLAT TAYANCHI

Asosiv vazifamiz jamiyatimizni isloh etish va demokrat- 
lashtirish, mamlakatimizni modernizatsiya qilish jarayonlarini 
yangi bosqichga ko'tarishdan iborat.

(Prezident Islom Karimovning O'zbekiston Respublikasi 
Konstitutsiyasi qabulqilinganligining 23yilligiga bag'ishlangan 

tantanali marosimdagi ma'ruzasidan olingan matnlar).

***

SogMom ona va bola, sogMom avlod orzusi ajdodlarimizdan 
bizga o‘tib kelayotgan, qon-qonimizga singib ketgan azaliy 
intilishdir.

***
Ona va bola sogMom boMsa, jamiyat sog‘lom, mamlakat 

qudratli boMadi.
***

SogMom avlod deganda, barchamiz, birinchi navbatda,
sogMom ona va bolani tushunamiz.

***
Ona va bola sogMom boMsa, oila baxtli, oila baxtli boMsa, 

jamiyat mustahkam boMadi.
***

Odamzot mo'tabar ona siymosi oldida hamisha ta'zimda.
***

Onalar va bolalar sogMigMga e’tiborli boMaylik!
***

SogMom bola tarbiyasida mahallaning o‘mi va ta’siri beqiyos.
***

Zurriyotimiz har tomonlama sogMom va barkamol boMsin!
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***

Ona va bolani e'zozlash ishiga barchamiz mas’ulmiz.

Sog‘lom bola -  ahil oila mevasi.
***

Bolaga e’tibor boMajak onaga e'tibor qaratishdan boshlanishi 
kerak.

***

Bolani e'zozlash uchun awalo onani e’zozlash kerak.
***

Onalarga sharqona ehtirom ko’rsatish -  ota-bobolarimizdan 
qolgan ibratli meros.
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D U N Y O D A  N IM A  G O ‘Z A L -  
B O L A  K O ‘T A R G A N  A Y O L  G O ‘Z A L

(O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov asarlari 
va та 'ruzalaridan olingan onalar va bolalar salomatligini saqlash, 

ulam i e ’zozlashga oid qaydlar, allomalaming shu mavzudagi 
hikmatlari, maqollar, hadislar va she ’riy misralardan namunalar)

Har qanday davlat va jamiyatning bugungi kuni va kelajagi
ona va bolaga bo‘lgan munosabat bilan o'lchanadi.

***

Farzandlari sog‘lom yurt qudratli bo‘lur, qudratli elning 
farzandlari sog‘lom bo‘lur.

***

Onalik va bolalik muhofazasi -  ustuvor maqsadimiz.
***

Buyuk davlatni faqat sog‘lom millat, sog‘lom avlodgina qura 
oladi.

***

Sog'lom bola -  sog‘lom turmush mevasi.
***

Sog‘lom bola -  baxtli kelajak.
***

Bolani tarbiyalash olmosni sayqallash kabi nozik ishdir.
***

Bir bolaga yetti mahalla ham ota, ham ona.
***

Ona qalbi go‘yo mo'jizadir.
***

Odobli, aqlli, hunarli, iymon-e’tiqodli farzand butun 
jamiyatning boyligidir.
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***

Ona bo‘lish uchun onalik ilmi kerak.
***

Sog‘lom bolaning tug'ilishi, birinchi navbatda, onaning 
sog‘lig‘iga bogMiq.

Sog'lom bola yurt istiqbolini belgilaydi.
**#

Bola quvonchi -  ona quvonchi.
***

Farzandi sog‘lom ona baxtli ayoldir.
***

Farzand baxti -  ona taxti.
***

Ona qarshisida butun dunyo bosh egadi.
***

Ona -  hammaga ibrat boMadigan hayot donishmandi.
***

Onalik unvoni va saltanatiga ega boMgach, ayolning yuragi 
qayta yaraladi.

***

Onalik baxti -  ayolning farzand ko‘rish va voyaga 
yetkazishdagi quvonchidir.

***

Ona farzandiga eng yaqin sirdosh, suyanchiqdir.
***

Dunyoda eng yoqimli kulgi bola kulgisidir.
***

Bolalaming baxti onalar qo‘lidadir.
***
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Ona va bolaning sogMomligini oiladagi muhit, totuvlik, bir-
birini nishunish, qoMlab-quwatlash, o‘zaro izzat-hurmat belgilaydi.

***

Ona qalbi bitmas-tuganmas mo'jizalar manbaidir.
***

Ona qanday fazilatlarga ega bo‘lsa, bola ham shunday 
fazilatlar sohibi bo‘ladi.

***

Boiajak ona doimo ruhan va jismonan sog'lom boMishi zarur.
***

Sog‘lom ona va bola -  mamlakatimiz qudrati.
***

Sog‘lom bola -  oila quvonchi.
***

Homilador ayolning sogMom turmush tarzini uning
atrofidagilar ham nazorat qilib borishlari shart.

***

Farzandining sog'lom bo‘lib dunyoga kelishini istagan ayol,
aw alo o‘zining sogMigiga katta e'tibor qaratishi kerak.

***

Ona sogMom bolani dunyoga keltirishi barobarida, uni yuksak
ma'naviyat sohibi etib tarbiyalashga mas'uldir.

***

Mehming oMchovi boMmaganidek, onalikning qiyosi, bahosi, 
chegarasi yo‘q.

***

Barcha insoniy fazilatlar bolaga berilgan mehr ortidan keladi.
***

Onalami e’zozlash -  jamiyat taraqqiyotining muhim omili.
***
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0 ‘zining suyukli ekanini his etib yashash, ona uchun eng 
yuksak baxt.

»**

Onalarga xizmat qilish ham farz, ham qarzdir.
* * *

Bolalarda hayotga muhabbat, bunyodkorlik tuyg'ularini ona 
shakllantiradi.

***

Tarbiya farzandlarga awalo onalar orqali singdirib boriladi.
***

Ota-ona farzandni dunyoga keltirgani uchun emas, aw alo uni
odobli, axloqli qilib voyaga yetkazgani uchun olqishga sazovordir.

***

Yaxshi o‘g‘il -  el obro'si, yaxshi qiz -  uy obro‘si. *
***

0 ‘g‘il-qiz yaxshi bo‘lsa, ota-ona xursand. 0 ‘g‘il-qiz dono 
bo‘lsa, elu yurt xursand.

***

Qarindoshlar o'rtasidagi nikohga yo‘1 qo‘ymang!
***

Erta turmushning ertasi noxush.
***

Tozalik -  bola salomatligining muhim omili.
***

Tozalik va tartib sogMom turmush tarzini yuzaga keltiradi.
***

Bolangizni doimo ozoda, toza yurishga o‘rgating.
***

Alla onaning orzu-umidlarini ifoda etadi.
***

Ona allasi orqali murg'ak qalbga ezgu fazilatlar joylashadi.
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***

Ona allasi kishiga to umrining oxirigacha hamrohlik qiladi.
* * *

Bolani qo‘rqinchli, vahimali ta'sirlardan asrang.
* * *

Bolangizni qo‘rqitmang, qo‘rquv bolangizni yolg‘onga 
o‘rgatadi.

***

Bolangiz sizni sevadi, uning muhabbatini nafratga
aylantirmang.

* * *

Ayol e’zoz topgan oilada farzandlar barkamol ulg‘ayadi.

Dunyoda muqaddas degan so‘zga eng munosib zot ham 
onadir.

***

Oila qo‘rg‘onining chamani -  farzand.
***

Sog‘lom farzand -  qutlug‘ ne'mat!

Ona orzusi farzand kamolotida bo‘y ko‘rsatadi.
***

Sog'lom zurriyod -  oydin kelajak bunyodkori.
***

Farzandlari sog‘ elning ko‘ksi tog‘dir.
***

Bolalikdagi qalbini yo'qotmagan kishi buyuk insondir.
***

Ona qalbining qa'rida kechirim doim topiladi.
***
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Agar odamlar farzanding to'g'risida yomon gapirayotgan
bo‘lsa, demak, ular sen to'g'ringda уопюп gapirishmoqda.

***
Ona baxtiyoru bola shod-xurram -
Xonadon oboddir, oila mustahkam.

***

Sog‘lom ayol bilan xonadon obod,
Sog‘lom farzand bilan inson ko‘ngli shod!

***

Komil farzand bo'lishga, onangizni rozi qilib, saodatmand 
bo'lishga shoshiling!

***

Tarbiya bolani baxtli bo'lishga o'rgatishdir.
***

Bola -  ota-onaning oyinasi.
***

Bola maqtab turilsa, u olijanoblikka o'rganadi.
***

Bolangiz kitobxon bo'lishi, uning baxtli kelajagiga xizmat 
qiladi.

***

Bolangizdan bolaligini tortib olmang!
***

Bolangizni mehnatga o'rgating.
***

Har bir farzand o‘z ota-onasi bilan faxrlanishi lozim. Ota-ona 
ham farzandlar iftixor qilishiga loyiq kishilar bo'lishi taqozo etiladi.
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