


МУВДЦДИМА
Йигирма биринчи аср фан ва техниками нг янги бир юксалиш 

палласига кирганлиги билан, шунингдек, карама-цариш тизимлар *  

бархам топганяиги билан узига хос ахамият касб этади. XX! аср 
жацон цивилизациясига олтин хорфлар билан битилган сон-са- 
ноцсиз зарварацларга эго булиши билан бирга экология муаммола- 
рининг юзага чикарганлиги туфайли бошка асрлардан кескин аж- 
ралиб ту ради.

Ер куррасида фаровонлик, мул-крлчилик, тинч, осойишта хает 
булиши учун цитьалараро, миллатлараро химкорлик йулга цуйи- 
лиши, экологиями мусаффолаштириш учун стратегик цуроллар 
ва технологияни зарарсизлантириш, она заминни ва мовий осмон- 
ни авайлаш лозим. Ер фарзанди деган нуцтаи нагар билан жщон- 
даги миллат ва элатларни хамкорликка ундаш орцалигина аба- 
дийлик цонуниятини сацлаб цалиш мумкин, холос.

Маьлумки, жамият ва табиат уртасидаги муносабатларни 
тадциц этишга мужалланган фанлардан биттаси психология 
Хисобланади. Психологик билимларни ижтимоий хаётнинг барна 
жабхаларида татбик этиш крлами кенгайиб бориши унинг мась- 
улияти ва нуфузи ортаётганлигидан далолат беради. Худди шу 
боис психолог мутахассисларга нисбатан ижтимоий буюртма- 
нинг купай и иш уларни хозирги замон талабига жавоб берадиган 
даражада тайёрлашни таксою цилмоцда. Истицлол шарофати 
туфайли илмий ёндашувларга, олдинги методологии муаммоларга 
холисона муносабатда булиш имконияти вужудга келди. Мамла- 
катимиз Президент и И. А. Каримов асарларида, Узбекистан Рес- 
публикасининг * Таьлим тугрисидаги цонун»ида, *Кадрлар тайёр- 
лаш миллий дастури*да, «Миллий гоя ва миллий истицлол мафку- 
раси» хужжатида мутахассислар олдига улкан талаблар ва масьул 
вазифалар юкланмоцда.

Ана шу вазифаларни амалиётда )Ь ифодасини топтиришда 
умумий психология фани мухим роль рйнайди. Мутахассислар 
тайёрлаш жараёнида умумий психология фани касбий билимлар, 
куникмалар ва малакаларни шакллантириш борасида устувор урин 
эгаллайди. Шунинг учун психолог ихтисослигида ушбу фан уч йил 
мобайнида у^итилади.
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Мазкур дарслик умумий психология дастурига ососланган j;o.i3a 
яратилган булиб, талабалар учун шрур матера, ш ар изчил ра- 
вишда, муайян тартибда жойлашпирилгандир. Дарсликда уму- 
Мий аы хологияга кириш, шахе вс унинг имдивидуал-типологик 
хусусиятлари, билиш жараёнлари юзасидам мамумотлар умум- 
лаштирилади. Назарий ва амалий материаллар нисбати мацеад- 
га мувофиц тацеимланган булиб, нсзария билан амалиёт бирлиги 
принцип ига тула рися цилинган.

Дарслик психология мутахассис/ игиминг бакатвриатура бос- 
%ичи учун мужалланган.



БИРИНЧИ БУЛИМ 
ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

1 БОБ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМ ЕПЦ
1. Психология \а^ида тушунча

Жа\он фанларининг муайян цонуниятларга асосланиб туркумларга 
киритилишига Kjipa. психология фани бу тизимда нуфудли Урин эгал- 
laujnra барча объектив шарт ва шароитлар етарлидир. Кдгьий ишонч 
>илан айтилгвн фикрнинг зачнрида бир кагор му\им \эм табиий, \ам 
1Жтпмоий омиллар ётиши шак-шуб^сиздир. Чунки психология фани 
н̂сониш- томокидан кашф килинган фанларнинг ичида энг мурякка- 

Зи булиб, биосфсрик таълимотдан келиб чиккан *олда психика юксак 
сражала ташкил топгаи материянинг хусусиятини акс эттирувчи ка- 
гегория сифатида урганилиб кслинган. Лскин бугунги кунда неосфе- 
>ик гаълимотга биноан фазовий муносабатлар, сайералараро ало̂ а- 
iap, yjapo таъсирлар, моддалар, заррачалар, нурлар *аракяти, алмаши- 
<иши. кушилиши тутрисида муло^залар, фаразий асосда б<?лса \ам, 
оритилмо^а. Айницса, биосферага кириб кслаётган моддаларнинг 
faapo бирикуви, муайян фазовий майдоннинг\осил килиши, туплани- 
ии инсон тана аъзоларига ижобий таъсир кУрсатиши, наггижада фав- 
(улоддаги *олатлар содир б$>лиши, кашфиётлар юз бериши, интуитив 
лотинча intueri — синчковлик, дицх̂ гг билон царамо̂  ёки йчки сез- 
ирлик демакдир) шаклдаги ру*ий \олахларнинг кучайиши намоён 
Улиши мумкин. Вулар кэторига телепатик (юнонча - tele узокии, pathos
■ сеэаман деган маъно англаггади) самарапар, ута сезгирлик, экстрв- 
нзитивлик (лотинча extra — Уга. sensus — сезгирлик дегани), экстра- 
нслик (лотинча extra — уга, sensus — \ис циламан маъносини билли
он) каби психологик \олатларнииг кечиши сабабларини киритса 
Рлади. Шунингдек, омадсиэлик, ичикишлик, касалнинг интизор ку
ши, насиб этмаслик, ишк^й кечинмалар, тущда асн булиш каби ру- 

ИЙ \олатлар, \одисаляр ^нузгача ишончли далиллар билан тушунти- 
б берилпанк йук,. Аммо бу борада билиш объект и (лотинча object и ш 
жисм демакдир) билан субъектииинг (лотинча subjectum — ташци 
:‘мни билувчи инсон) бирикувида психологиянинг флай имконият- 
эга эканлигини таъкидлаб угиш уринлидир 

шбу фикрни якколлаштириш максадида айрим мисоллар ва тал- 
и-'арни кайтадан та\лил кклиб г̂амиз. Жумладан, чапало»; дунё 
ини куриииан эътиборан идрокида те вара к-атрофии на унга ме\-
1 исси билан термилаётган кишилар мухитини акС эттира бошлай-
- Дастаавал объектив (ташки) ва субъектив (ички, одамлар р̂таси-
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Мазкур дарслик умумий психология дастурига ососланган jfanfa 
цратилган булиб, таюбалар учун зарур материаллар изчил ра- 
вшида, муайян тартибда жойлашпирилгандир. Дарсликда уму- 
мии пахологияга кириш, шахе вс унинг индивидуал-типологик 
хусусиятлари, билиш жараёнлари iозасидан мамумотлар умум- 
лаштирилади. Наэирий в а амалий материаллар нисбати мацеад- 
га мувофиц тацеимланган булиб, нсзария билан амалиёт бирлиги 
принцип ига тула рио» килинган.

Дарслик психология мутахассислигининг баколавриатура бос- 
цичы учун мужалланган.
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БИРИНЧИ Б?ЛИМ  
ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

I БОБ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ
1. Психология гушунча

Жа\он фанларининг муайян чонуниятларга асосланиб туркумларга 
скритилишипа кура. психологи» фани бу тизимда нуфузли Урин эгал- 
1а:иига барча объектив шарт ва шароитлар етарлидир. К̂ атьий ишонч 
>ияан айтилгвн фикрнинг заммрида бир к,атор му\им )̂ м табиий, \ам 
1ЖТИМОИЙ омиллар ётиши шак-шуб)рсиздир. Чунки психология фани 
*нсониет томонидан кашф килинган фанларнинг ичида энг мурвкка- 
>и бу’либ, биосфсрик таълимотддн кслиб чиадан *олда психика юксак 
сражала ташкил топган материянинг хусусиятини акс зттирувчи ка- 
•е; ория сифаткда Урганилиб келинган. Лекин бугунги кунда неосфе- 
>ик таълимотга биноан фазовий муносабатлар, сайералараро алоца- 

Кар, з̂лро таъсирлар, моддалар, ларрачапар, нурлар *аракаги, алмаши- 
цУшилиши гугрисида муло^залар, фаразий асосдя б$лса х<ам, 

Иоритилмо^а. Айникса, биосферага кириб келаётган модддларнинг 
■faapo бирикуви, муайян фазовий майдоннинг \осил н^лиши, туплани- 
■ии инсон тана зъюлврига ижобий таъсир кУрсатиши, натижада фав- 
■о^одааги \ола1 лар содир булиши, кашфиёглар юз бериши, интуитив 
■лотинча intueri - синчковлик, диккрт билан кррамо* ёки йчки сез- 

Нирлик демакдир) шаклдаги ру*ий \олатларнинг кучайиши намоён 
■улиши мумкин. Г>улар кзторигзтслепатик (юнонча - tele узокли, pathos 
1- сезаман деган маъно англатади) самаралар, ута сезгирлик, экстрв- 

■ензитивлик (лотинча extra -  Уга, sensus -  сезгирлик дегани), экстра- 
Яенслик (лотинча extra -  уга. se.isus -  \ис циламан маыюсини билди- 
Щп*"и) каби психологик ^олатларнииг кечиши сабабларини киритса 
Ш'лади. Шунингдек, омадсиэлик, ичикишлик. касалнинг интизор ку- 
Щоии, насиб этмаслик, ишк^й кечинмалар, тутда аён булиш каби ру- 

\олатлар, чодисаляр \анузгача ишончли далиллар билан гушунти- 
берилгани йук Аммо бу борада билиш объекти (лотинча object urn 

Ж  жисм демакдир) билан субъектииинг (лотинча subjectum — ташки 
щ |:'мни билувми инсон) бирикувида психологиянинг 1^лай имконият-
■  эканлигини таъкидлаб Угиш уринлидир
II Var6y фикрни якколлаштириш мацсадида айрим мисоллар ва тап- 
В^-'арни кайтадан та\пил кклиб Угамиз. Жумладан, чакагок дунё 
■зини куришдан эътиборан идрокида теварак-атрофни ва унга ме\- 
■I'necH билан термилаётган кишилар му^итини акС эттира бошлай-

■  ' Дастаавал объектив (ташки) ва субъектив (ички, одамлар Уртаси-
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даги) мулитгг мослашиш содда инстинкглар (лотинча instinctus — J 
табиий кУзгзтувчи, TyFMa хусусият дечаклир), шартсиз хфлекслар] 
(лотинча rcflexus — акс эттириш) ердамид* оддий таъсирланиш ва 
таассурот тармда намоён булади. Тарацциётнинг мазкур даврида у 
узлигини туигуна ва англай си чайди, ^птоб^-нинг юзага келиши хасида] 
муло\аза юритиши \ам асло мумкин эмас Бала бир ёш чча ааврда j 
тез сурьатлар билан ривожланади, йил даюмида унинг жисмоний i 
аъзолари 50 фоизгвчатакомидлашиши мумкин. Жисмоний Усиш пси-] 
хик (ру\ий) тяраадиётнитезлаштиришга пухга замин *озиолайди, на-] 
тижада куриш, ушлаш. юрни, талпиниш, газабланиш *а кувониш, 
самимийлик >рм бегубордик сингари инсоний туй^улари эужудга ке-1 
лади, нутцфаалияти пайдо бу'лиши унинг гушуниш даражкики янги] 
бир сифат б<>ск;ичига кУгаради. Психиканннг муайян хусусиятлари^ 
\олатлари, хотисалари. хосс.глари, сифагглари, фазилатларн, крнунин 
ятлари ордой моддий дунёни тушуна бор.ши ва унда Уз фаолияти-1 
нинг малчунида барча объе<тларни амалга ошира бошляйди. Бола-1 
лик дунёсинкнг ички мураккаб цатламларидан аста-секин «Узлик»ч 
ни, шахеий «мсн*ликни тушуниш туйгуси, ссзиш, \ис килиш жара-1 
ёнлари шакллана бошлайди кдмда у ёки бу \ар хил хусусм тгаи тусм*-! 
ларни енгиш ичконияти русбга чикади Мазкур тара**иёт боскичй] 
психология фанида «мен» лаври ёки «уз/ик*ни англаш даври деб| 
юритилади. у болада нутк гшйдо булганидан бошланиб, бмр неча ри-| 
вожланиш боскичларини уэ ичига цвмраб олапи. «Мен» давринин! 
англашилган шакллари ва куринишларининг намоён булкши усмир-1 
лик даврига гукри келади Усмирлик даврида Утл ва цихчарнинг ру| 
хиягида Узликни англашга боти к бир талай муаммоли еаволлар в» 
уларнинг турмушда карор топтириш туЯгулари, истаклари, орзуларЛ 
пайдо булиб, купинча бу нарсалар якка шахенинг «кимлиги», «к.ан-1 
дайлиги», «книга ва нима учун кераклиги»га йуналтиршади. Бола! 
нинг психик хусусиятлари. функциялари (лотинча funcire — ижр€ 
этиш, бажгрмш деган маъно англатади) уни цуршаб тур га н жонли b J 
жонсиэ табиат ажойиботларнни жисмоний ва ижтимоий иоситалай 
орцали эгадлаш учун хизмш кдлади.

Худди шунга ухшаш Узлигмии англаш жлраёни инсониятнинг бар! 
ча тарихий № эволюцион (/итинча evoiutio — табиий ранишда Узгш 
риш) таракхиёти даврларига хос хусусият саналади. Ибтидоий жами| 
ятда кишиларнинг куч-^вв.3 ги яшаш учун курашга ва ташки дунён! 
эгаллашга сар^анган, ана шу гарица табиат *акидаги дастлабки би! 
лимлар тажриба сабоклари орцдли Узлаштирилган. Яркм йиртки! 
\олатдаги аждодларимил олонни кашф ки.и анлар, ёввойи ^аЙвонлаЯ
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ни овлаганлар, табиат неъматларидан ба^раманд булганлар ва худди 
ц:у кабилда табиат билан таниша бошлаганлар, моддий дунснинг са- 
хийлиги, табиаггнинг э\сонлари ва офатлари, \айвонот оламкни ма- 
пянийлаштириш (хонакилаштмриш), ер илмини Урганиш буйича би- 
лимларнинг тупланиши нвтижасида инсон табиатнинг куллигидаи 
кутлл  борган сониядан эътиборан узлигини (кимлигини) англаш 
имконияти тушла бошлаган. Лекин у даврнинг одвмлари бол а га ухшаб 
упигини окнлона, одилона, ом ил корли к билан тасаввур эта олма- 
ганлар Инсоният тараккиётининг тарихий даврларида кишиларда 
ички рухий имкониятлар юза га чица бошлаган, тугма майл ва лаёкат- 
лар аломаглари аста-секин истеъдодпа, кобилиятга айлана борган. 
Аимо бу жараён бирининг Урн ига икхинчисини механик (юнонча 
mechanikc — курол ёки солда тарзда демакдир) ревишда юзага кел- 
ганлигини билдирмайди, балки, аксинча, мураккаб сифат Узгариш- 
лари, органларнинг тахомиллашуви, тажрибаларда туплаж ан татби- 
к,ий билимлар тартибга солинаётганлигини ифодалайди. Инсоннинг 
жисмоний (биологик), рухий (психик), ижтимоий (социал) ривожла- 
ниши натижаснда ер куррасила модоий дунё, иаънавият, ёзув, caHV 
ат, алабиёт, фан, техника яратилган. Буларнинг замирида инсон та- 
факкури, онги, ацп-заковати, кучли и род ас и, муста\кам характери 
(юнонча charakter -  киёфа, хислат дегани), ижодиёти, хаёлоти ётади 
Инсоният тараедиётининг муайян босцичидя одам узини чаяжонлан- 
тиргвн, таажжубгв солган саволларига жавоб излаш имконияти ву- 
жудга келган Бунинг натижаснда «Инсон фкдай фикрлайди?*, «Одам 
к̂ ндай янгилик я рати ш и мумкин?*, «Ижод килиш кай йусинда пай- 
Ю булади?*, «Моддий дунёни к*Я тарица буйсундириш мумкин?*, 
'Акл-заковэтнинг Узи нима?», «Инсонга унинг ички ру\ий дунёси 
<дйси цонунлар асосида буйсунади?*, «Инсон узига Узи таъсир Утка за 
мадими?», «Узгаларга-чн?* каби турли-туман муаммолар ечимини 
^диришги харакат килади. Мана бунингбарчаси психологик билим- 
1аР тугилиш нукгасини вужудга келтиради ва ана шу дакицадан бош- 
аб инсон Узини узи англайди. Бинобарин, психологик билимлар 
ичоён булиши узини Узи англашнинг омилига айланади, улар бор- 
ан сари тобора уйгунлашиб, муганосиблашиб бориб, изчил, уэлук- 
из алокага усиб утади. Бс6а\о ахдмиятга эга бУлган инсониятнинг 
У °к  ютуги - бу тафаккурнинг кашф кнлинишига ап и б келди. Ав- 
^ Р И  унинг фикри, хаёли ташци дунёни эгаллашга яратилган булса, 
‘Факкур кашф килинган даврдан бошлаб субъект-объект (инсон 
ИКрлаши ташки о лам па кэратилган) муносабати Урнини субъект (ин- 
м,нинг фикри Узини Узи англашга йуналтирнлган) муносабати эгал-
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лай боради. Дгмак, и неон <>лектив дуненн субъеггив та рада яке эт- 
тириш орцалн Уэини узи тазцик \илишдек мураккаб, ца.тгис ишнц! 
а мат га оширишга кврор гди Лна шу бжедлн психология фанм 
нинг валнфалфИ калами кенгайди, мураккаблашди, ички таркибидв 
кескин буримш ясаб, уз пред мети га инсокни илмий жи <,гтдан Урга-j 
нишлан ташкари узини узи англашни хэм киритди.

Психологии фениниг бошкэ Фан со\ала[ыдан фаркпи тсмони ш ум  
дан ибораткн, унинг амалий. тятбиций жихлтлари мавжуд булиб, и ш  
тимоий турмумжинг борча жабхаларида беносита к^тиашади, муайям 
даражада таъсир Уткаэапи. Психология бошк;. фанларлан ^ ч ч и  уларои 
Уз пггбик.ий мшлумотлари, нетижаларининг купкирра, кУпекдама экая 
лиги билан ту5дан ажралиб туряди ва мутла^о бошк,а сифаг курсатки! 
чига эта. Айн икса, бу бора.» Узи ни узи беи кари ш алохида а\амия1 
касб этэди, шунинг учун у табиатни урганиш илмидан тафовутланив 
Узининг психик жараёнлари, функииялари, цолатлари, хисиё-ти, иро| 
даси, характера, темперамент кабил ар и и бошфришда Уз аксини то] 
пади. Инеон узини англай бориб, Уз инсоний хислати, хусусияти, сн 
фати, хул*ини узгартириш и ч кон и яти га эга булади I

Хозирги кунда жа\он психологияси фани узини Узи бошкариш ■ 
такомиллаштириш, узини узи кУлга олиш, Узига Узи буй пук бериш 
Узини узи тербиялаш бунича бой материиллар туплаган. бу эса 1 
навбатида иксон муносабати, мак,сади, долети, кечинмаллри Узгаря 
ши ва янгидан яралиши \2 кида илмий-татбикий маълумотлар бер! 
ли, кундалик турмуш психологияси ран.-баранглигини таъминла 
туради Психология инсон психикасини еникдаш, шакллаитирД 
янги шароитга кучириш, такомиллаштириш, ривожланиш динами 
касини таъминлаш, янги скфат боскичига Утишини кдЛз хилиш им 
кон и яти бор лиги билан Утг амалий, татбикий фанга айлангендю 
Психология фанииинг софшари унинг амалиёт учун мухим ахдмм! 
касб зтишидач далолат бергди (хукукшунослик психологияси, к я  
ник психология, мехнаг психологияси, сандо психологияси, соцм 
психология, гсдагогик психология, махсус психология, спорт пси* 
логияси ва хоказо). Психология амалий, тагбиадй жихртдан уз прcl 
мсти га эга булиб, амалий социал психолог, инженер (муфндис) net 
холог, оилавий психотерапевт, тиббиёт психологи, мактаС психолог 
каби сохаларни уз ичига фмраб олганлир j

Юкррида билдирилган фикрларга якун ясаб, шу нарсаии алохК] 
тагькидлаб утиш керакки, психология фани ку\на тарихга эга бул1 
шига карамай, у ж уда нав>;ирон фандир, чунки илмий психолог! 
немис психологи В. Вундт "омонидан 1879 йилда Лейпииг (Гер*

8



) уНИц-рситстида асос салингам биринчи эксперимента] лабора- 
очилишиаан бошланади. Шунинг учун эндигона рефлексияни 

/лотинча rcflexus Узининг ру\ий *аллтини та\лил килкш дегани) ил
мий жи\атдан Урганишни психология фани предмет таркйбига ки- 
ритиш лаври (мавриди) келди.

Психология фани табиатшунослик фанлари ва фалсафа негизида 
пайдо булган булиб, то \анузгача унинг на гуманитар, на табиий фанлар 
^аторига киритилиши аникпангани Йук, лекин шунга царамасдан. 
уни \ар иккала йУналишдаги со\алар буйича тупланган маълумотлар, 
конуниятлар бирлашувининг махсули деб аташ мумкин. Аммо пси- 
хологиянинг таркибила хдм гуманитар, фм ижтимоий бклимлар мае 
жуд булишидаи кэтьи назар, у алохида хусусиятга эта булган муста- 
цил фандир. Бизнингча, (3 .F ), унинг моэрятини ёритиш учун бош^ 1  
манбага мурожаат цилиш \аки>̂ атга яцинрок маълумот бериши э̂ ти- 
мол. Чунки психология фани яедо/ инсон фазилати, муайян тара*;- 
циёт хусусиятлари, механизмлари, крнуниятлари, узига хослик, ало- 
цидалик, чккалоллик табиати юзасидан ба\с юритади. Психологи! 
фанини та\лил кнпишда унинг »̂ ай фан со^аси билан алоцасини аник 
лашдан кура илмий ва кундалик турмуш психологияси Уртасидап 
муносаба! тУфисида му.ю\аза юритиш максадга мувофикдир. Маъ- 
лумки, \ар к;апдай фан негизида одамларнинг турмуш ва амалий таж- 
рибаси муайян даражада Уз аксини топган булади. Масалан, кимс 
пред мети моддаларнинг хусусиятлари, уларнинг зичлиги, огирлиги, 
Узаро бирикуви тУфисилаги кундалик турмуш билимларига суянади, 
математика фани сонлар, мицдорий муносабатлар, геометрик шакл- 
ларнинг хоссалари, тригонометрик функциялар одидаги инсон та- 
саввурлари асосига курил адм. Лекин психология юзасидан ана шун- 
дай мулохэзалар юригиш ёки билдириш мумкин эмас, чунки, унин! 
замирида тубдан бошфча узига хослик ётади. \ар фйси шахе кунда
лик турмушнинг Узига хос психологик билимларини эгаллаган булиб, 
Уз савияси, сало\ияти билан турлича камолот кУрсаткичига эгадир, 

турмуш тажрибасида тУпланган бклимлар илмий психологи! 
илимаардан устунрок туриши х̂ м мумкин (Кэри билганни — napi 
илмас). Чунки йирик ёзувчилар (шахслараро муносабат ва муомала 
улокрт хусусиятлари юзасидан кузатувчанликка эглдирлар), врач- 
ар, Укитувчилар, ру^онийлар, савдогардар узлуксиз равищда киши- 
2р билан муомалага киришишлари натижасида уларнинг ички дунё- 

63 хулц-атворига оид бклимлар билан юксак даражада куроллан- 
 ̂ ирлар. Лекин \ар кандай инсонда хам озми ёки купми психоло 

илимлар мавжуддир, бунинг лалили сифатида одамларнинг бир-
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бирларини тушунишгари, таъсир угказишлари, хул<-атвор о^ибати- 
ни олгиндан башораг цилиш, кишининг якка\ол хусусияглярици 
дособга олган \олда унга ёрдам курсатишни таъкидлаб утишнинг 9 3J  
кифоя.

Энди кундалик ту^мушнинг психологик билимлари билан илинц 
психологик билимлар «ртасидаги та4 ювуглар юзасиэн мулох^за юри! 
тиш айни муддаодир. Кундалик турмушга о ид психалогик билимлар! 
даставыал, яккол за аго\ида олинган \олат, вазиятни Уз ичига камрав 
олали. Масалан, синчков бола Уз муддаосига етиш :̂ ун отасига, о нм 
сига, бувасига, опаси \амда акасига \ар хил услуб билан таъсир Уткы 
зади, г.рлича воситатрдан фойдаланади. У кузланган максадига эри«] 
шиш учун капта ёшдаги одамларнинг индивидуал-типологик xycyciH 
ятларини \исобга олган халда иш гутади. Кундалик турмушга ом  
психологик билимлар аник вазиятга кэратилганлиги, бирор шахсл 
й$ нал г ирилганлиги билан илмий психологик билимтарддн фарк КИЛА
ди I

Илмий психологи* эса муайян мстодлар, воситалэр, услублар, усуя! 
лар, операциялар ёрдлчида маътумшлар туплаш ва уларни умумлаш 
тириш 'а интилали, и:ланаётган объс етнинг хусусияги, \олати, мунш 
сабати боыаниши кабиларни акс эттирувчи илмий тушунчалар, тая 
рифлар, конуниятлар, хоссалар ёрс.амида психологи* мсханизмлв 
кашф килишга \араклт килади. i

Одагда, шахснинг хусусиятлари, сифатлари. фазалатлари, хмслаи 
лари, хулк-атвортари, хатти-\аракатлари буйича турмуш шароитиш 
ги билан фан оламидагилар (>уггто илмий тушунчалар, атамалар) узЖ  
Ухшаб кетса-да, лекин илмий психологик мазмун, мо\ият, мажи* 
Уэинингтузилиши, тгркиби, аникдиги, мантикди изчиллиги, м г » «  
нинг йигиклиги билак кескин ажралиб туради. I

Ю»;орида юритилган мулстрзалар кундалик турмуш тажрибаси! 
тУлланадиган психалогик билимлар билан илмий билимлар орнскл 
ги дастлабки (биринчи) фарцни шяр^пашга йуналтирил панлит 6 о1  
ало\ида ахдмият касб этади Лекин шу нарсани ёддан чикермасля 
керакки, турмушга онд амалий психалогик бил им лар га асослатим 
дан туриб, илмий психологик назарияларни яретиш мумкин э Л  
Халбуки шундай экан. амалий билимлар генетик кглиб чикиши ну# 
таи н&гаридан бирламчи \исобланпы I

Шу нарсани алохида таъкидлаб Угиш зарурки кундалик турмя 
психалогик билимлари аксарият \оиларда фаросатлилик, сезгиряв 
топцирлик хусусикти асосида интуитив тарзда намоён булиши ку1 
тиладх. Бунинг ососий сабаби шуки, купинча эгалланаётган бил»»
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' й тажрибада учраган воцеликка нисбатан муносабат, ам»- 
ЛЯР“ 'синовлар негизида вужудга келади, кейинчалик унДаги айрим 

ва нуцсонлар силли^ланади Шунинг учун ундай психоло- 
^^илимлар махсус услублар ёрдамида кабул кдпинади, аммо мам- 
т̂ ий тахлил кипинмасдан туриб тугридан-туррн муомала тизимига

уМТурмушда учрайдиган гудакларнинг \ар хил шаклдаги xapxaiua.ii- 
вз уларнинг максадла эришиш истаклари кундалик *эётий тажри- 

баларнинг синовларида тобланади, сезгир бол ал ар кагга ёшдаги одам- 
лариинг заиф ва м уставам томонларнни пухта Урганадилар, бу бора- 
да муайян карорга кслг анларидин с?нг \ар кайси шахсга якка\ол ёнда- 
шишини амалиётга татбиц кдпиб курадилар. Ана шу тарикд амалай 
психологик билимлар маьлум тизимга киритклади, уларнинг барф- 
рор хусусият касб этганлари эса турмушда кУлланила бошланади.

Ижтимоий \аётда (мухитда) жуда кУп учрайдиган. айникса, Укитув- 
чилар, мураббийлар, тренерлар, рах,6арлар. врачлар фаолиятида на- 
моён булувчи тагьлимий, тарбиявий, тиббий услуб а рай мае ижобай 
силжишни пайкрш имкониятини яратади. Амалий фаолиятда эри- 
шилган ушбу самара психологик та\п ил га мухтождир. чунки уни кеп- 
тириб ч и кару вчи объектив ёки субъектив омилларни далиллаш анча 
мушкулдир. Бунинг учун узгаларга таъсир утказиш усули, уларда ичш 
имкониятга ишонч туйгусини уйгогиш кУзговчиси, тагьсирга бери- 
лувчакпикни кучайтирувчи мотивлар (французча motif кузгатувчи саб«б 
маъносини билдиради) табиатини чутдгр та*лил килиш керак. Фак^т 

на шу йул билангина силжишнинг психологик маъно касб этишн- 
и далиллаш мумкин, холос.

Хаётий психатогик билимларнинг илмий психологик билимлар- 
н фар^и шундан иборатки, илмий жи\атдан асосланган билимлар 

нглашилган, мантилий пухта, о^илоналик хусусиятига эга булади. 
лмий психологик билимлар фараз ва гоядарни ид гари суриш дак̂ - 
сидан бошлабок шакллана боради, улардан келиб чикдаиган окибяг- 

арни мантицан тскшириш билан якунланади. Бунда фм олга сурил- 
н Fo>uap текшириш жараёнида бирон-бир тасдик ёки инкор маъно- 
га эришеагина илмий психологик билимлар тизимига киритклади. 
лает и й психачогик билимларнинг илмий психологии билимлар 
аи Киесланишини давом эттирсак, унда улар уртасидаги тафовуг- 

рянада якколрок. кузга та шла на бо шла ид и. Узидан узи маълумки,
■ психологиясида тупланган билимларни мерос сифатида бевоси-
конЯИРИШ *** уларни *ш явлод он гига кэйсидир йул билан уаатиш 

ияти ута чеклангандир. Чунки кекса (капа) авлод томонид«н
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яратилган турмуш гкихслогиясини ёш авлод т?гэидан-т9фи iqJ 
кила о л май ли \ар бир ёш яккахоп равишда )<эётнй психологий 
лимларни шахсий ттжрибасидлн утказганидан кейингина уларщ 
т^фиг игига ишонч ?;осил килади. Ана шу боисдг н кекса ёки «d 
авлод билан ёш авлоп уртасида юз берадиган н толар, тушунмоЗ 
ликлар уалуксиз. трхтовсиз равишда давом этаётганлиги сабабли $ 
дияг конуниятларига айланиб кетгандир. Авлодлар Уртасидаги ка 
ма-крршиликлар, англашилмовчилик tJ?chfh, \ает диалектиквс* 
вужудга келтириб, мангулик муаммосига айланиб долган инсоф1 
мон, кафосат, адолат, эрк тушунчалари атрофида'и ба\сларни да) 
эттиришга пухга замин хозирлайд*. Илмий псилологик били*] 
бундам фаркли Уларск тажрибаларлп, илмий тушунчялар ва XPHW 
ятларс.а я нала ойдинлашали, с$э ва аломатлар орк/аи. нутксрдащ 
муайян ёзма нутк макбаларида крлсирилади. Шунинг учуй уларн] 
ёйилиш кулами кенг, таркдлиш сурьати тездир.

Кундалик турмуиш т^планадигаи психологик бклимлар кузага 
лар, мулохазалар у ёки бу яедол \олатга нисбатам pop га келий! 
замкрнга хурилади. Илмий психологик билимлар *ашхис килиш,] 
наш, т«жриба (эксперимент) Уткази ш оркали бир н.тксликни бир и 
марг.: гакроран теккиришлар ёрдамида умумлалтирилади. Ап 
кундалик турмуш психалогиясининг магериал/ ари табиий равш 
р?й берган вазият, флат, вокрлик кабиларни тахлил килиш наги 
сила «  ига кслса, илмий психологи»: билимлар кенг камровли тая 
ба мактумотларига таянади. Тажрибалар эса бир :неча бос^ичлая 
киемтлрдан ташкил "опган холда вязиятлар табиий кУринишинп 
тиб утирмасдан, балки зарур шароит яратилади

Шу факгни (омилни) яна бир мяротаба таъкидлаш уринлики,] 
мий психаюгияда кгтта хэжмдаги материаллар, шу жумладан, к4 
ниятлар, хусусиятлар умумлаштирилади, инсоннинг ички имкон 
tv», истеълоди, ишчанлиги, кобилияти юзасидан умуминсоний 1 
сифга эга б?лган теран хулосалар чикдрилааи. Бунинг натижав 
одам психикасини аниклаш, башорат килиш, айрим ру\ий нукЯ 
ларни гузатиш, нохуш кечинмаларьинг елдини опиш имкониятя 
гилали, бу эса ижтимоий, ижтимоий-психологик аогланишлар м< 
ятини окилона тавскфлаш учун хизмат килади. Ижтимоий ва Я 
\ол турмуш огарликлари ва ташвишларини камайтириш, аклий ф 
жисмоний зфрикишларни пасайтирнш, шахслараро низоларни ба 
раф этнш сингври саьй-^эракатларни фа кат илмий психологик И 
риалларга асосланган халда амалга ошириш мумкин.

Шунинг учун психологиянинг турли сохалари (ёш психологи!
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к психология, тиббиёт псмхологияси, социал пЪихология ва 
рсдагоги ^цдзилган тадкикот ишлари илмий асосда психика, 
бошкал т психи(С о̂диса> психик жараён, психик функция, пси- 
ПСИ\ус\сият,' ижодист, фаслият, онг, хулц, муомала сингари тушун- 
хиК«рбуиича материаллар туплаб беради, шунингдек, психик акс зт-
4 ишнинг (физик, физиологик, психик, онг, узини узи англаш) 
™  й асослари, механизмлари юзасидан конуният очишга имкон 
|[мтааи, \етто инсоннинг Узлигини англаш ва бошк^риш сари етак-
лайди

Энди психология фанининг прсдмсти туррисидаги саволга жавоб 
бсришга \аракат цилайлик. Маълумки, психология тарихида бу му- 
аммони та\лил килишга багашланган сон-сажнцсиз гадцикотлар мав- 
жулхр Лекин улар одида баггафеил фикр юритмоцчи эмасмиз, чун- 
ки бу нарса навбагдаги параграфда берилиши режалаштирнлган.

♦Психология» (юнонча psyche] ogos) сУзини узбек тилига таржима 
цилсак, у «жон*, «рух* чакидаги «фан, таълимот* деган маъно англа- 
тцди Бирок; хозирги даврда «жон* тушунчаси урнига «психика*ни 
кУллашда да bow этмокдамиз. Лингвистик нукгаи ка за рдан «жон», 
«психика* тушунчалари айнан бир хил маънони б ил ди ради Лекин 
«психика» тушунчаси бугунги кунда «жон*дан кенгроц куламга зга 
бУлиб, *ам кузга куринувчи, \ам кУзгэ кУринмовчитомонларини Узида 
акс эттиради. Психиканинг таркибий киемпари фаолият. хулк. муо
мала я^ол намоён булиш хусусиятига эга булса, билиш жараёапяри, 
психик чолатлар, ички кечиматар, ижодий режалар, илмий фаразлар 
мияда мужассамлашгани учун улар кУзга куринмайди. Психология 
инининг кейинги даврдаги тара^^иёти улар Уртасида бир талай тв- 

||»в>тларни келтириб чицарди.
Психика тугрисида дастлабки тасаввурга эга булиш учун даставвал 

•сихик \одисалар мо\ияти билан танишамиз. Оддтда, психик *оди- 
алар деганда ички, субъектив тажриба фактларнинг (во^сликнинг) 
амоён булиши тушунилади, бошцдча сУз билан айтганда, психика 
*янинг сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл каби \ар бири ало\ида 
и НГ5Н яККол шаклларидан нборатдир. Ички, субъектив тажриба- 

г узи нимани англатади? Инсондаги цувонч ёки зерикиш туйгу- 
«тилУНИНГ нималаРнидиР эс™ тушириши, бирон-бир хохиш ёки 
«слао 11 ксминмалаРи> хотиржамлик ёки хаяжонланиш, хддиксираш 
<Р Г Т  шахенинг ички дунёсини таркибий кисмлари-

°УлаРнинг \аммаси субъектив психик \одисалар саналади. 
' одисалаРнинг асосий хусусияти - уларнинг бевосита 

а тааллУ*у"нлигидир. Агар инсон идрок кдлса, сеэса, фикрла-
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са, эсласа, хо\ии: билдирса, албаттв ана шу долисаларни бнр 
нинг уаида тушуниб (кузатиб) хам туради. Инсон иитилса, и| 
са, бир к,арорга к ел ст., биз уларнинг бврчасини содир булаётган*»! 
ни англаб турам из vim Шунинг учун психик \одт:алар бизнинг 
хичтичиэда содир бупишидан ташцагж, улар бевосита куз Унгимц| 
намоён булиб турааи. Обраэли хилиб айтганда, одачнинг ички 
сида турли дояисакар вужудга келщи, кечади, одвтда. шахе б> 
Ходисаларни харакагг/антирувчи кучи \амда уларе внг tomouji 
хисобланадм.

Юкорида таъкидлаб утилган субъектив *одисатар хусусм 
келиб чиххдн холла айрим психолоыар психологии фани cyl 
кечинмаларнинг пайло булиши № уларнинг кечиши билан иг 
н и ш и  iapyp, унинг асосий методи у жни узи куэатиш (ш ахснинН  
фикрлари, \ис-туйгулари ва хатти-харакатларини узи куэатир 
бу.тмоги керак. деган хулосага келаднлар .Пекин психология фа| 
нинг кейинги даврлаги тарацкиёти букдай чеклангсшлик ф анни 
лаке таъминлай олмаелигини тасдиулади.

Психиканинг турли шаклларда куриниши, жумладан, психик 
раёнлар, англашилмаган холаггллр, х>лк-атвор, психосоматик (i 
ча psyche — «жон*, so то  — «тана» маъносини англагали) ходю 
инсон ахл-закоеатн ва Калинин г мУъжизакорлиги моддий ва mi 
мий маааният махсулини яратди. ,\ар кдндай факт нарда (вохел! 
\однсаларда психика намоён бфлади. узининг хусусиятларини 
тади, фахат улар орцалигина психи кани Урганиш мумкин.

Психологик вокелик-факт деганиа субъектнинг ички кечинм) 
рининг таркибий хисмлари билан бир х?горда уларнинг объе1 
шакллари (хулх-атвоэ, тана харакаги, жараёни, фаодият махе! 
нжтимоий-маданий >,одисалар) орхали психиканинг хусусиятл) 
Холатлари, конуниятгарини Урганиш тушунилади. Бош мча сУэ 
лай айтганда, инсон онгидан ташкари, унга боглиц булмаган 
\укм сурувчи объектив борлих, яьни атрофимизлагн нарса ва х< 
лар, м>хит, шароит вл бош^аларнинг психикада акезтиши псиж^ 
гик воцелик деб аташци.

Шундай хилиб, юк.орида биз психология тУфиекдаги тасавву] 
унинг прелмети хвчдл унга кирувчи илмий тушунчалар, пси: 
\олятлар, вокрлик юпеидан фикр алмашдик, илмий психологик 
териаг1ар Уртасидаги боглихгик ва тафовут буйича мулохаза к>| 
дик.

Бугунги кунда психология тугрисидагина эмас, балки унинг 
лари буйича хам бой илмий маггериаллар тупланган Жахон псих<
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таасрибасидан мана бундай со^алар мустацнл таакиког пред- 
*** эп  эканлиги хакида ишончли далиллар манжуддир: мехнлг 
* * * * *  (инженерлик психологияси, авиация психологияси, 
пси*о псИХОЛоГМЯСц), педагогии психология (таълим психологиясв, 
кР̂ я психаюгияси. алий мактаб психологияси, махсус психолв- 
78 истсидод психологияси), тиббиёт психологияси (психотерапии 
^ ги ги ен а , мсихофармокология, патопсихология), юридик психо- 

(мехнаг тузатиш, суд психологияси, суд психологик эксперт я- 
леи), психология, саадо ва реклама психологияси, спорт пса-
ХОЛОГНЯСИ, ёш ПСИХОЛОГИЯСИ, циссий психология, психофизиологи!, 
экспериментал ва а мал и й психология кабил ар.

Психология предмети хуйидагиларни камраб олиши зарур: -•
1) психологик билиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира ва \оказс);
2) психиканинг шакллари (фаолият, хул к,, муомала);
3) психиканинг холатлари (кайфият, хаёлпаришонлик кабилар);
4) психиканинг х,одисалари;
5) психиканинг хислатлари, фазилатлари, сифатлари, хоссалари;
6) психиканинг хонуниятлари;
7) психиканинг механизмлари;
8) психик шароит, мухит, вазият;
9) Узаро сабабий богланишлар;
10) тадкикот мстодлари, воситалари, материаллари, принципларт 

ва хокаэо

2. Психологи фанининг вужудга келиши
Психология фанининг вужудга келиши, шаклланиши, ривожлг- 

пиши т?грисида батафеил маълумот бериш ушбу курс учун шарт эмас, 
•Ункм унинг психология тарихи со\аси мавжуддир. Шунга карамас- 

психология фанининг пайдо булиши хацидаги айрим илмий м»- 
^риаглар, маълумотлар юзасидан ^ис*ача мулохдза юритиш мак,са1 -
* «увофик,

Иисониятнинг ижтимоий-тарихий тараедиёти давомида цадимги 
,бтМЛар та6иий \»мда ижтимоий эхтиёжларидан келиб чицк^н xpnja 
лапЛ° ИЙ ЖАМОа аъэоларинингпсихологик хусусиятларини аниклаш, 

шахслараро муносабатларда о^илона фойдаланиш, узиниаг 
шахеий фаолияти ва муомала га киришишида улар ни 

й 0Лишга интилиб яшаб келганлар. Куп минг йиллик ижтимо- 
^Уал (тажрибалаР*га а сослан га н равишда одамлар шахснинг инда- 
и '̂ 0ГГИнча 'ndividuum - алохида, яккахол одам) хусусиятлар*- 

°илан боклашга ва унинг таъсири билан изохлашга харакгт
1S



КИЛК11ТЯН. К ал и ^ ™  одамларнинг тасаввурларига

шм1, nv»vnra *^лтириш  имконияти га эга эмнш (чалимги 
пкмичкинг'.жои- тугрисидагн тасаввурлари шунга '
СИО тушунчасин»^ •»£ О/НИНГ !н
(лотинча amma — «ж,эн* дегани) тагьлимоти инсон мет томонидаК 
хилинади. ИбтиД-оий халадврнинг тасаввурларида рух инсоннин 
наси билан узвир^ богли* \одда хукм су ради, гуёни яшайди. 
учун и жги мо ий ^одисатар, хатто онг, шунингаек, реал во̂ елм 
(Улим, уйху, б б у л и ш ,  бетоблик) кабиларни содда тарзааги 
дийлнк (мавхуд/^ик| нукгаи назарчдан талццн кнлишга ури 
Содда тафаккур шакллари билен куролланган цадимги од 
роф-му\ит т^гри^идат ранг-бвэанг \олатлар, ходисалар мо 
илмий жихдтдан далиллаш имколиятига эга б?лмаганлиги 
идрок килинган нарсани унинг ^циций мохияти тарзида t 
ришган. Уларни*"1* " асаввурларида цуйидагича талкинлар кенг
э  галла гам :

1) улим — уй<^нинг ̂ ИР тури. лекин рух баъзи бир сабабл
танага Квйтиб кё-лмлйди;

2) туш  кУриИ^ ~  УЙХУДаги танани тарк эти б  юрган \ара
РУХН к  н  г т а а с с у р ^ ™ ^  и P i

3) ру  ̂_  ИНсо™нинг айнан узидир;
4) рухнинг э^иёжлари, турмуш шароитлари гирик одамик

тафою'тланмайд*'1»
5) мар\умлар*",кнг РУХ*ари муайян машгулотлар тизимига

моий конун-црЛдал JPra Риоя Килувчи \амжамиятни яратар эм
6) ту.рик и н с^ ^ 'Р  билан мархумларнинг pyxv бир-бирита - 

булиб, моддий ^ихатдан Узаро алсцадордирлар.
Кадимги инс^^^Р тэбнатнинг куярати (куч-хуввати) олди 

ифлиги туфайлИ якка шахе хам. жамоа хам рухга итоаткор 
тасанзур этилии*и натижаснда дин, ибодат тушунчалари пайдд
ди.

Инсониятниг*г ижтимоий-тарихий та расист и давоми- 
режглаштириш» Miuia6 чи^ариш муносабатлари, ишлаб чип? 
кучлври ва улар**инг табакалашуви, ода мл ар тафаккурининг р« 
паниши ту фай л И жоннинг (рухнинг) моддийликлан ташкэри ху< 
яти, к^риниши *°засидан гоялар вужудга келаяи. Бунинг наги» 
анимистик таса^БУР1аР Урнини рухни борликнинг натуралиыгН 
тинча natura — Ta6liarT маъносини англатувчи) ф.1 нсафий ман*| 
тарзида изо*лаи* намойн 6?ла бошлади:
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пламипинг ибтидосини ташкил килувчи нарсалар (сув, квво,
|. ГУ* .---2 — ..«М-—---- - ТГ7ТГГ " ____~  -__

[■ „ лддяп шишж» »•* - -•*«»***«*>. лнсксимон V аср, «ераклит V I-
х/ясплар;. ■■

* .чяч««д??-*н йЛДУН ИЖОЗ ЮНОН ппГ Ш1ЦНЙ
^нишлари натижасида матсриянинг жонлилиги, яъни гилозоизм 

"юнонча *1и'е - «модда» zol ♦чает* маъноси) т^грисидаги го* юзага
КСЛАДИу

3 Матсриянинг жонлилиги х,ак,ндяги гояни ривожлаптиргаи ато
мизм (юнонча atomos булинмас дсгани) намояндалари (Демокрит 
эрамиддан аввалги V - IV  аерлар, Эпикур IV - IU  аерлар, Лукрииий I 
оср) бир канча фикрларни илгари сурдилар. жумладан: 

я) рук танага жон багишловчи моддий жисмлар;
б) моддий ас ос сифатидаги а*л;
в) каётни бошкарувчи идрок вазифасини бажарувчи аъэо;
г) ру\ билан акл тана аъзалари, бинобарин, уларнинг узи к*м та- 

надир;
д) улар шарсимон, кичик харикатчан агомлардан иборатдир. 
Атомистларнинг фикрлари тамили шуни курелтдики, унаа гана-

нинг (жонли нарсанинг) акс эттиришидан тортиб то психикагэ (юк- 
сак акл идрокгача) жонлилиги хусусиятининг матсрияга хос хусусият 
эканлигининг эътироф зтилиши уша давр учун буюк илмий вокелик 
рви.

Юкоридаги психолог олимларнииг мулоказалари организмнинг 
анатомик-физиологик тузилиши. миянинг таркиби сингпри моддий 

ларга суянгаи колла реал вокеликни тушунтириш имкониятига 
эмас эди. Худди шу омилдан келиб чкккан колда инсоннинг та- 

ККУРИ, шахеий фазилатлари, унинг максад кузлаши, гавдани идора 
ишга кобиллигини далиллаш тугрисида фикр юритиш мураккаб 

жараён \исобланади.
Ин умладан. Афлотун (эрамиздан аввалги 428-27 -347 йиллар) жон- 
чпп Тарки6ий кисмлари т^грисидаги тушунчани психологиста олиб 
либ*1 ^  ак,г,' идрок> жасорат, в) орзу-истак кабилардан иборат 

с’Их * улар 6oui. «Украк, корин бушлигига жойлашгандир. Афлотун
и) 1° 1огияла Дуализм (лотинча dualis икки мустакил маънобилдира- 
t,i ИМогтини рукий оламни, тана билан психикани иккитя муста- 
Афл Деб изо^айди.
I) 1̂̂ Туннинг шогирди Арасту (эрамиздан олдинги 384-322 йил- 
и биояИНГТгЫ1Имотидз психологияни табиий- илмий асосга КУРиб, 

огия тиббиёт билан боглаб гушунтиришга эришгап. Арас-
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тунинг «Жон» туфисидаги китоби маълум оир давр учун тарацД 
парвар манбл вазифасини бажаради. Унда одамларнинг аа о д Я  
ларнинг кундалик х^ётий ля>̂ заларини кузатиш орхали ^ й а  Д  
ликни тасвирлаш, тахдил килиш жараенлари мужассамлашгаД 
Арастунинг тггькидлашича, жон хисмларга булинмайди, лекин у щ  
лиятнннг ози^таниш, хис этиш, харакатга ксятириш, акл, идро*Д 
турларга оид кобилиятларда руёбга чихали. Унинг мулоф.засичцс] 
ги билишнинг дастлабки цоСклияти, у тасаивур шаклида и j крлдЛ 
ши мумкин.

Кддимги дунёнииг кейикги ривожланиши паллалариоа психоа 
гик гонлар мукамаллашиб, унга оид таянч гушунчалар вужудга «2 
бошлади, хало ру\ \озир1и замон психикаси каби хулланиш куля 
кснгайди.

Психика категориясининг негизида идрок ва тафаккурдан таща 
ри онг тушун 1аси юзагл келди, бунинг ня : ижасида ихтиёрий щ  
катлар ва уларни назорат килиш имконияти тугилди. Масалан, рум 
лик шифокор Гален (эрамиздан олдинги (I аср) физиология ваш  
биёт ютукларини умумлаипириб, психиканинг физиологи к асосш 
туфисидаги тясаввурларни янадз бойитди Унинг ил гари сурган га я  
ри «онг» тушунчаси талхин^га муайян даражада якинлаиоди.

XV II аср биология ва псиюлогия фанлгри таракхиёти учун м я  
давр булиб хисобланади. Жумладан, француз алими Декарт (19Я 
1650) томони ]̂ан хулх-атвориинг рефлекгер (гайриихгиёр 1Й) 1 ^ Н  
га зга эканлигини кашф этипиши, юракдаш мушакларнинг и ШЛЯ 
(фаолияти) к(>н айланишнкнг ички механнзми билаи боикарилш 
ганлиги тушунтирилиши муким ахрмият касб этади. Аш икса, 
леке (лотинча reflexus акс зттириш) организмнинг ташхи v 
крнуний рави лдаги жавоб ре жцияси сифахида талкин кип'ниш, 
мушак фаоли>ггини объектив тарзда билиш воситасига айла 
ги, ассоциация, э^ирос юзага келишини изохлашга имкон я:

Психология фанининг илмий асосга хурилишида и кг л из 
Гоббс ( 1588—] 679) рухни чуглако рад этиб, механик харакаггни я 
вокслик дебтан олиб, унинг хонуниятлари психологиянинг xptA 
ниятларм экаьлигини таькиилади. Унинг негизида эпифеюмен 
(юнонча epi Уга, phainonienon гайритабиий \одиса) вужудга к 
яъни психология танадаги жлраёнларнинг сояси сингари рУЙ (Щ 
ган рух,ий ход лсалар тугрнсидаги таълимотга айланди.

Нидсрландиялик олим Спиноза (1632”-! 677) он гни катга 1 
эга материядан сира холишмайдиган вокслик, яъни яххол на 
тушунтирди. У детерминизм (лотинча demenninara белгилаРман) я
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. ЯТ.НИ тябиагг, жамиет \одисаларининг, шу жумладан, пси- 
ципи^п * нпнг объектив сябаблари билан белгиланиши хрхидаги
ХИКпи°маг таргибогчиси эди.
1 8  н  мис мугафяккири Лейбниц ( 1646-1716), инглиз файласуфи Жон 

ие, 1 6 3 2 -1704), инглиз тадцикотчиси Гартли (1705-1757), фран- 
'̂ Дидро (1713-1784) кабилар гоялар ассоциаиияси (богланишн) 
^нуии, идрок ва гафаккурнинг пайдо булиши, фбнлиятлар психо- 
*п<яси ^ХИДа мухим таълимотларини яратиш билан фаннинг ри- 
^жлаиишига мухим хиоса кУшдилар.

XV III аерга келиб нерв системасини таджик, хилишда улкан юту̂ - 
л̂ рга эришилди (Галлер, Прохаз ка), бунинг натижасида психика ми- 
янииг функцияси эканлиги хрКИДаги таълимот вужудга келди. Инг
лиз тадхикотчиси Чарльз Белл ва француз Франсуа Мажанди томо- 
нидан ёзувчи ва хэракат нервлари Уртасидаги тафовуг очиб беридди, 
унинг негизида рефлектор ёйи деган янги тушунча психология фанн- 
да пайдо булди. Буларнинг натижасида ихгиерий (онгли) ва ихтиёр- 
сиз (онгсиз) рефь1 ектор турлари кашф килинди. Юхорндаги инмий 
кашфиётлар таъсири да рус олими И М  Сеченовнинг (1829-1905) 
рефлектор назарияси руёбга чицди ва ушбу назария психология ф»- 
нининг физиологик асослари, механизмлари, бош мия рефлекслар*- 
нинг Узига хос хусусиятлари табиатини очиб бериш имконияти!̂  зга 
бУлди.

Психология фанининг экспериментал, психоаналитик, бихеви»-
ристик, эмпирик, эпифеноменалистик, гештальт, ассоциатив, вюрц-
W T. психогенетик, редукционизм, солипиизм, гуманистик, биоп-
|*тик, социогенетик каби йуналишлари томонидан тупланган маълу-

лар х'озиРги замон лсихологиясини вужудга келтирди. Худди цу
'алишларнинг ранг-баранг метоаикалари, методлари умумий nci-
™  Фанининг предметиии ва унинг тадкикоти принципларими 

иМао берди.

3. Лсихиканкнг физиологик мехаяизмлари
^^хиканинг рефлектор табиати, хусусияти гугрисида мулохгоа 
i тут- НЛЗ РУС олими И- М.Сеченов ва унинг шогирдлари томон«- 
I реА^НГаН МатсРиаллартасаввур этилади. И М.Сеченовнинг «Бсш 
•он' !^с/1ари* номли асарида катъий равишда фикр билдириин- 
9 Рефя- ° нгсиз ^®тнинг барча харакатлари руй бериш усулиа 
1*»тн ‘екслардан иборатдир*. Психик ходиса сифатида онгни!г 
°\азисиПНаСИЗ ру' нинг хусусиятига эмас, балки тадкикртчини1 г

• хараганда, руй бериш, вужудга келиш усулига, ту зил»-
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шига бикоан эефлекспа умшии хислатга эп  ©улган жграёндир. ШунЛ 
пан келиб чиедан \олдя фикр я пала ривожлантирнлса, психик (ру. 
\ий) \олиса инсоннинг шахсий гояларини, \иссий кечинмаларини, 
сезги ва идрок жараёнларинм узи кузатиш «араёиида акс зтувчи во- 
келикдангинд яборат эмас. Балки у рефлекс сингари ташки куэгатуи 
чипарнинг таъсирини вл унга жанобан билдлриладиган \аракат реак- 
циясини *ам Узида мужассамлаштиради. Маълумки, И.М. Сеченов* 
гача булган психологик, физиологик пазприяларда инсоннннг онгид 
образлар. тзсаввурлар, мулохазалар, гоялар г.арзида инъикос (акс) зт 
гирилувчи \о£.исалгрни психология фаниничг предмети сифатнла та) 
олинар эди. Лекин бу психологик вок,елик Сеченов томоиидан орга- 
низмнинг мухит билан узаро гаъсир \аракс мнинг ало^шг шаклилш 
иборат эканлиги, психологик яхлит жарасннинг айрим .\олатлари 
унинг ла\залари тарикаси тупунтирилди Психологиядг. тгн одиб ке- 
линаётган психик жараенлар онгнинг ичида тугилади ва укииг ичидЛ 
икунланади. леган гоя И. М. Сеченов точтнидан инкор цилинади! 
асоссиз даъво эканлиги гаъкидланпди.

И.М. Сеченовнингфикрича, психик \одисл бус-бугун (яхлит) реф| 
лектор \аракат туфайли юзага кслувчи ва >̂  ̂инг ма\сули булиши 6и| 
лан бирга \ам вужудга келмаган, лекин гагьсир Угкззлш э^тимолЯ 
мавжуд кутилмадан бохоблр килувчи ом ил Оункииясини бажарм 
ди, яъии илгарилаб кетувчи башорат вазифгсини ижро эта™. Бундаи 
ладил илмий иушо\адалар психик жаряёнлар умуман кхндай рол! 
уйнаши мумкдклиги, уларнмчг урн и туррисмда тасаввургз эго булил 
учун молдмй негизни вужулгв келтиради Психик жараенлар орга! 
низмда сигнал ва бошкдрув (рсгулятив) функциясини ижро этиб, УзгЛ 
рувчан шарт-шароитларпа *аракатни мослашгтиради, шунингдек, мая 
кур дакикдол ок,ори самарага эришишни пвъминлайди. Психик ж>] 
раён миянинг булмалари (таркибий к»'смлзри) функиияси тарик,асм 
да ташки олам (борлик) тугрисидаги ахборотиинг кабул килинишж 
сакпаниши, к.гйта ишланииини узидп мужассамллштирувчи жаво! 
фаолиятиникгидора килувчиси \исобланади. Шуниьгучуч одамлаЛ 
нинг билимл1 ри бортик туфисидаги таслввурлари, шлхснинг шяхсиЯ 
тажрибаларининг йигиндиси (мажмуаси) рефлектор адмкат тармв 
бига киряди. Шундай килиб, психик \одисал:*р дсганда миянинг п ш ш  
(куришб турган олам) ва ички (физиологик тизимлаги оргпнизмнин! 
колати) таъсирларга жавобини тушунмок керак. Бош^ча суз била! 
айтганда, психик \одисалар Оиринчидан, бу фаолинтнинг фавкулод! 
да таъсир эгаегган (ссзгирлар. идрок), иккинчидан, утмиш тажрибаЛ 
(хотира) акс эгган кУзгат увч у га жавоб тарзила руёбга чикалиган, м ая
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у̂р гаъсирни умумлаштирадиган, учинчидан, пировард натижаларни 
(тафаккур. хаёл) олдиндан пайдошга ёрлам берадиган, тУртинчидан, 
^онотон таъсиротлар окибатида фаолиягни (*ис-туйгу, ирода) кучай- 
тиралиган ёки сусайтирадипж, бешинчидан, умумси фаолпаштириб 
(оборадиган, Узгача таъсиротлар натижасида уни тормозлайдиган, 
олгинчидан, шахе хулк-атворидаги (темперамент, характер ва дока- 
аолзр) тафовутларни ани^айдиган доимий регуляторлари (идорс 
£илувчилари)дир.

Шуни таъкидлаб утиш жоизки, И. М. Сеченов психиканинг реф- 
лекторлиги ва фаолиятнннг психик жидотдан бошкррилиши таъли- 
могини хаспУшлаб берди. Бу илгор гоя, му\им таълимот, назария рус 
одими И.П Павлов (1849-1936) томонидан эксперимента! тасдиц- 
ланди ва хусусий \олатларда кенг кУламда яедоллаштирилди. 
И Г! Пачлов хам одамларнинг, дом дойьонларнинг тачки мухит би
лан Узоро \аракати мия билан бошцарнлиши конуниягипи очган эди. 
Унинг мазкур конуниятларга тааллу^и дорашлари йигиндиси би- 
ринчи ва иккинчи сигналлар тизими тугрисидаги таълимот тарицаси- 
да фан о л амида арзигулик мавк;е эгаллади.

Теварак-атроф му\итидаги нарса ва додисаларнинг кУриниши, 
эшитилиши, \ид тардо^иши, тоняаниши, енгил еки огирлиги, доттик; 
ёки юмшо^тиги кабилар дойвонлар учун шаргсиз кУзгатувчи сигнал 
бупиб хизмат х,илади. кейинчалик улар шартли рефлексга айланиши 
мумкин ХайвонларУз хатти-доракатларида, И.П. Павловтаъбири би
лан айтганда, биринчи сигнал системасининг сигналлари («биринчи 
сигналлар*)га риоя этадилар. Бинобарин, уларнинг психик фаолияти 
биринчи сигналлар системасц бос^ичида амалга ошади ва унга уз- 
луксиз равкшда амал цилади. Инсон фаолияти ва хул<-атвори учун 
V»m биринчи сигнал системасининг сигналлари (яедол. тасаввурлар, 
тимсоллар, образлар) уларни бошдориши, йуналтириши, доракатлан- 
тмриши фооллаигтиришда мухим адомият касб этади. Масалан, йУл 
<̂ Уча) коидалари, автомобиль, электровоз сигналлари, хавф-хатар 
^лгилари шахе учун муцим роль уйнайди. Шуни унутмаслик керак- 
*и, инсоннинг хулк-атворини сигнал кУзгатувчилар механик равиш- 
Да бошцармайди, балки мазкур кУзиггувчиларнинг мияга урнашиб 
Калган тимсоллари. яъни сигналлари бошдориб туради. Муайнн тим- 
■̂1га эга бу.шан тимсоллар нарса ва ходисалартугрисида сигнал жуна 

бунинг натижасида инсоннинг хатти-доракатини бошкариб ту-

дойвонлардан фарцли Уларок, биринчи сигналлар сис- 
асн билан бир каторда иккинчи сигналлар системаси дом мавжуд-



IIдир. Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари одамлар -п^ 
нидан талаффуз этилган. кяб\п кипииг*и -—
■■■:..... ' “Г — 2Г "Ч̂ 2*?ЛГ У"А пщпаупплш  ГоШКШ
Одаггда, биринчи силилларсисгем^иммш'смгкал^лри 
наллар, Уз навЯятида dhnsv билан «5»итит?я»чи 
ииринчи сигналлар систсмаси сигналлари Урн ими босиши, учум лЛ  
тириши ва улар вужудга келтирадмган жамики ^тти-уракагларш 
амалга ошириши мумкин. Сигналнинг кузатувчнлгри билан уларни» 
ми яда суэларнинг маэмуни, мо\ияти, маъноси тарзида му* ксачл*. 
шувини Узаро тафов.тлаш максадга мувофик, Мабсщо, сузнинг чф  
носи шахе га таииш булса, у холда унинг хул* атворини бошцара 
ди, табиий ёки ижтимоий му\итга чослашувини таъминлашга 
кУрсатади. Агарла сузнинг маъноси нотаниш булса, у одамга 
биринчи сигналлар системасининг сигналлари тарзида таъсир , 
зади с инки шахе учун мутла^о кийматсиз, а*ами$ гсиз нарса га а« 
нлб к,олади. Юкрридаги муло\азалардан кслиб чик&ан \одда пси:* 
объектив борликнииг субъектив образининг воцелик тарзида мм 
акс эташи дсб бахрлаш мумкин.

Психикани акс эттириш имкомиттини тУфи, оцилонаталкин кили 
учун билиш назарияси, билиш мэнбалари, шамлари, услубла| 
\акицатни улчаш меэонлари, воеиталари, йуллари кабиларга илм 
ёндашиш лозим Психикани урганищда объект бил*.н субъекгнинг \ 
корликдаги хаггти-\аракаггини n̂ tcoCra олиш шахенинг борлик tJ?f 
силаги билимларининг чиклиги (^а^кртлиги), инъикоснинг Ухш 
лиги муаммолар ечимини топишга пухта негиз \сзирлайди. <

Психология фани психикани ^pi анишнинг тадкикрт методтари 
иккол аазифаларипа, иэланишнинг ранг-баран г маыуларига эга бул 
вазият ва шарг-шаронтдан кслиб чик.к^н \олда уларз а мурожаат киг

Психология фани таъсир курсатувчи (Угказувчи) объекглари 
ланмиш субъектнинг ички психик (ру\ий) \олатига шунингдек, та 
таассурстлар натижасида вужудга келадиган узгарншлар жараён 
фатида кай йусинда кечишинн текширади. Психология аке этти 
лувчи нарса ва хрдисаларнинг инъмкос жараёнига г йланиш механик 
ларини, субъектнинг Уз фаолиятини режалаштиришни, наэорат цит И 
ни, бешлдоишни тах ки^от этади.

Психика фаоллик хусусиятига эп булиб, у маЛлларда, ма*6ул еч 
ни кмлиришда, хатгн-\аракат варнантлари э^гимоллигини хаёл 
утказишда, ундашда, турткиларда уз ифодасини гопали. Худдк 
боис психик акс этткриш (инъикос) сует нарса эмас, балки у \ара 
хаггги-\аракат, таъсир, Узаро таъсир кабиларни танлаш, циёслаш. и

а*рэтиш билан бевосита алоцадор шахе фаолиятининг мухим
0^’ .. мМПЯПМ

г фдол бош^рмли!»!* тескари Ало«а аппаратиникг ишлашики 
“  .'П 1C Айятеи А Н Еепнмгггйн га бошкалао). Тсскаои

гушунчаси кибернетика, физиология, психология фанларида
* г кулачша к^лланилиб келинмохда. Тес кари ал ока психология билан 
физиология фанларида *эр бир жавоб \аракати хдл цилинаётган ва- 
зифэ (муаммо) мияда бахоланилиши тушунилади. П.К.Анохин нук- 
■пи назарича, организмда муайян цикл билан иш бажярувчи яхлит 
система мавжуд. Мазкур сисгемада марказдан жавоб хдракатипа буй- 
ру^берилишинингбирорта хам лахзаси тескари йуналишла (перифе
рия дан марказга к^раб) хрракатнинг натижаси одида зудлик билан 
2хборог (тескари алокд) юборилмагунча тугалланмайди. Тескари ало)ф 
аппарази (еистемаси) ёрдами билан организм ?з ^аракатининг нати- 
жасини образ (тимсол) билан тацкослаб куради. А.Н.Бернштейн тал- 
и̂нича, хатижага нисбетан образ олдинрок пайдо булади, вок;елик- 

нинг узига хос модели тарзида унинг юз бериши тУфисида олдиндан 
(нлгарилаб кетиб) ахборот, хабар, маълумот бераан («башорат эхги-
моллиги* назарияси).

П К  Анохин ва А.Н Бернаггейн назарияларига а со слан гаи холда 
психиканинг мавжудлиги \аракатнинг изчил дастурини (программа- 
сини) тузиш, олдинига ички режада иш бажариш, хул^-аггвордагн 
»{тимол куринишларини танлаш, босцичларини а мал га ошириш ту
файли \аракат цилиш имкони тугилааи.

Табиатшунос олимларнинг муло\азаларича, биологик эволюция 
*араёнила шахе психикаси хулк-атворнм бошкаришнинг ало\ида ап- 
парати тарзида пайдо булади, сифат жи\атидан узгариб боради. Иж
тимоий мухет, шахслараро муносабат, жамоавий, оилавий турмуш 

конунлари, конуниятлари таъсири остида одамлар шахсга ай- 
Лана бошлайди (ижтимоийлашув натижасида), уларнинг \ар бирида 
Мик̂ мухитнинг, камол топган тарихий шароитнинг и ал ар и уз акси- 
^Копдиради. Умумийлик (этник) билан хусусийлик (шахслилик) 
УРгасида Узгро уйгунлик хукм сурса-да, лекин ало^ида олинган ин- 
^нинг кулк-атвори, хатти-харакагтлари шахеий хусусият касб этади.

КЧорида юритилган муло\взалардан келиб чик^ан \олда психо- 
*1огия фанига таъриф бериш мумкин. Психология — воксликнинг 

образ тарзида юза га келтирувчи психик оми.1 лар, жараёнлар, 
^латлар, конуииятлар, хоссалар, вазиятлар, хислатлар, фазилагглар, 

^низмлар гУфисидаги фандир. Инсоннинг шахеий хусусиятга эга
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булган хулк-атвори па фаолияти вокеликнинг мияцаги образлар epj 
билан бошкдрилиб г,ради.

4. Психология ва у ими г моддий icoc ицщр
Психикам инн г мо.щий асослари -^фисидя фикр юр и тип ганда, 

авволо, у миянинг х>сусияти эканлигини гагькид >тиш жоиз. Бил 
жараенлари тУфисида ran кетганила. албатта сезги. фикр, онг каб 
махсус равишда ташхил топтан материянинг олий маэ̂ сули эканли 
ни уюириш мацсадг.’ мувофикдир. Организмнинг психик фаош 
ганаш нг кУи микю^.ши аъзолармнинг ёрдами билан ишга туш 
Аъэол^рнинг баъзи сирлари тяъснротларни кабул цилса, бошкал 
уларии сигналларга лилантирали. хаттн-\аракатларнинг режасинн 
зади х̂ адда унинг а мал га ошишини назорат килади Шунингдек. уд 
пингбир гуру\и хагги-хдрпклтги куч куьват, кайра г, шижоат бахш 
ди, янл бир тури эса мушакларни, иайларни \аракатлантиради. Mi 
шунлай мураккаб функциянинг йигиндиси (мажмуаси) орпанизмн 
ташки *иу\итга мослашувини. унга *.увофиклашувиии. \аётий вази 
ллр ижро этилишини, бажарилишини таъминляйди.

Органик оламнинг микрооргантцдан тчз инсонга кадяр бир не 
Ун миллион йил даном этгаи энолюцииси давомида хатти-^ргк* 
ллрикнг, худк-атворнинг физиологик механи^мчари узи>уксиз раьщ 
да мурпккаблашиб, табпкдляниб, бунинг оки^атих.а организм му^ 
нинг узгаришларига тез реакция килувчан, моелпшувчан хусусият К 
этиб борган.

Жумладан, бир *ужайрали амебгиинг \аёт кечириши унинг оз| 
кидириш имконияти. уз хастини му\офаза цилиш добили яти муаЯ 
дара*ада чеклакгандир. Ундаги ед(из \ужайранинг узи фм сезуц» 
\зм чаракатланувчи, фм овкрт jym килувчи вазифаларни ижро Ц 
ди. Мураккаб тузили шга эга булган хайвонлердл аъзоларнкнг ия 
сослвшуви озукани кУриш, уни фнрк'1аш. хавф хатарни тез сеэ̂  
аникм?лжал олиш ^мкониятини бгради. Ихчисослашувнинг а 
функиияси сигналлгрни идрок к^лишдан иборст \ужайраллрн 
вужудга келишидп уз аксипи топэди. Мазкур цужайралар репс 
деб номланмиш \уж^йралар туркумини юзага келтиради. \уж 
ларнинг бошкалари мушак тУкималари ишини. безларнинг шире 
ратншини назорат килади. Бундай цужайралар зффекгорлар лей 
ди. Ихгисослашув аъзоларни *амда функпияларнм бир-биридлн 
ратади. Организмнинг асосий бошцарув имконияти яхлит парся 
фатида \аракат киладиган марказин нерв системоси воситаси 6if. 
эришилади.
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Нерн системясининг асосий унсурлари нери *ужайраларм (исй- 
„ондар) цисобланиб, уларнинг функиияси кфзгатишдир. Нейрон
• г«ля гпцг»Ч??Г»ТЯН *??*«*«?-!Т»Г*Ч ЯУгтиш ? тпнм/fl* ТЛ1-Я?»»XY утч • г - .......  ........ *
зИЙ нерв системаси бош мня ва орца миядан и борат

Хозирги замон фанининг курсатиижча, орк,а мия ва мня найчаси 
рефлектор фаолиятининг тугма (шартсиз рефлекслар) \исобланган 
шзклларни амалга оширади, катта ярим шарларнииг цобиги ка  \аёТ' 
да орттирилгаи, психика ёрдами билан бошк^рилааиган хулц-атвор 
иаклларининг органи саналанали.

Мия катта ярим шарлари фаолиятининг умумий ^онунлари 
И.П.Павлов томонияан кашф этилган. \озиргн замон физиологняси 
маълумотига t̂ apa ганда, миядп \осил буладиган тул^инлар тура ж  час- 
тотадаги электромагнит тсбранишларига ухшаб кстади. Мияда элект- 
роэниефало|ра:има куринишдаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш 
мумкин булган элсктр токларн пайдо булишининг кашф эгилиши 
му\IIм ахамиятга эга. Чунки космонавт миясининг биотоклари ёзуаи 
унинг марказий нерв системасидд юз беролиган узгаришлар кУрсат- 
кичи булиб хизмат к,ил ад и.

Одамнинг психик \аётида катта ярим шарлар цобиги сиртининг 
пешана цисмлари ало\ида роль уйнайди. Психик функииялар муаЙ- 
«н тардаа чап во Унг ярим шарлар Уртасида так.симлаитии чукур Урга- 
нилган. Маълумки, психиканинг мазмуни тирик мавжудот узаро му- 
носабатла буладиган таш^и олам билан белгиланади. Шунинг учун 
ташк̂ и олам инсон мияси учун шунчаки оддий биолошк му\мт эмас. 
балки одамлар томонидан уларнинг ижтимоий-тлрихий тпрач^нё1 
Давомида яратнлган хрдисалар олами хамдир

Психик ва иерв-фпзиологиК жараёнларнинг узаро муносабати ма- 
саласи мураккаб муаммолардан \исобланади. Психиканинг уitira хос 
*Усусиятлари нерь-физиологик хусусиятларидан к̂ андай му\им бел- 
^чяри билан фаркданишини аниклаш катта аэрмиятга эга. Агарда 
мазкур узига хослик мавжуд булмаганида эди, у \олда психология 
мУсгак,ил билим сохаси сифатида таджик этилнши \ам мумкин эмас 

Психик жараёнлар узила ички. физиологик жараёнлэрнниг эмас, 
1ки ташци объектларнинг тавсифини мужассамлаштиради

5. Психика па акс эттириш
Психика — бу юксак даражада ташкил топган материянинг систе- 

а<с И Хоссаси (хусусияти). субъект томонидан объектив борл и кич флол 
типЭТТкриш- мазкур борлик манзараларини субъект узина и узо^аш- 

v,aM чфодалаши, худди шу ас иода Уз хулении ва фаолияшни шах-
25



шиш ва \аракатни идора килиш функциялари юзага келади. Акс эг- 
ТНрМШНИЧГ 00.118 ШЯКЯЛ8Л? муряюслбсок шакпларннмнг сыяоаглпт Я  
in*; учун japjp шлуг-щщгичищр сифатила хизмат цнлшм. ирганикх 
дунёнинг кемннги эволюциин тараедиет .даврида ыикеликнинг \ам 
сенсор, \ам аушй образларини црмраб олувчи содда сабший алоф З 
лар ва ва^тни идрок килиш •озага келадн, бунинг натижаснда х атп Л  
\аракятни т^гри ифода^аш имкони ва фаашик хусусиити тугилади.д

Бевосита хяракат килувчи ^зрагтувчи организмнинг тУфидан-тУфи* 
реакииясига лавоби олдиндаи. илгарилаС акс эггиришни кслтириы 
чикаради. Инсон фаолиятининг ижтнмоий шартлан^анлиги туфайлЛ 
инъикос фаоллиги ошибгинз колмай, белки у сифат жи\а гцдан муг-Я 
лако бош^а хусусият касб зга бошлайди. Акс эттиришнинг танлоз-1 
чанлик ва ма^садга йУналгаапик хусусиятлари \амкорлик фаолияти! 
жараёниая ме\нат куроли орфли табиатни узгартириш экгиёжи да-1 
ражлси кУрсаткичи аншуинали. Мазкур жараёнларда психик акс эт-1 
тириш иафакат \иссий обрлзларни, балки мантикий тафаккур, мада-1 
ният махсулини Узида ифодаловчи ижслий фантазия, Уз навбатида! 
тил таркибиш кирувчи белгилар, аломатла? тизимининт мохиятига! 
коришиб, иратувчи сифатила акс эттиришнинг тубдан, радикал узга-1 
ришгаолиб келади. Бундгй тоифадаги и-гъккоснингокиСмгида идеал! 
образнинг пайдо булишига пухта замни хозирлайди, имкониятлар-! 
нинг руёбга чикиши учун блрча шарт-шаромтлар яратади. Акс эггиЛ  
ришнинг тУфи л и ги , адсква лиги узини кмиб чнкиш мзнбага кура,] 
мазкур манбанинг моддий тавсифн билак чияда нерв иыиульслари- J 
ни кдйта ишлаш уртасидатн киёсий жараенни мужассамлаштиради! 
ва субъектнинг лсихологик жи\зтидан намоён булиши, ривожлани-1 
ШИ, узтриши, такомиллвшиши каби \олатларни \ам бевосита, \аМ| 
билвосита усуллар ёрдами билан турлича шаклда, тарзда. куринишдЛ 
ифодалайди

Психология фанида акс эттиришнинг куйидаги куринишлари таи ! 
олинади: физик, физиологич, психик, онг. узини узи инглаш.

Семинар м^шгулота учун чавзулар
1. Психология *акида тушунча.
2. Психикаиинг мо\ияти
3. Психология фанининг предмети.
4. Илмий психология ва кундалик психология.
5. Психология фанининг вужудга келиши:
а) антик дуиё психологи» см тУфисида тасаввурлар;
б) X V II—X V III асрларда психологиянинг таракки£ти.
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Психикаиинг физиологи к мехяниэчлари
04 Л  A ll V«4 И Л П  • Г* ПЛ % •« 111Ч Г  t tM K n tlA  ЛААУ1ЯЛОТ11f _ iiv.mam'ivi »«n u« ju m if »пудцлп o*Afwmj/n.
g Психика ва акс эттириш.
9. Акс эттиришнинг хозирги замон талкини.

Реферат учун мавзулар
1 . Психикаиинг предмети тУфисида психаюгик кэрашлар.
2. Психология фани тараккиёти боскичлари.
3. Психикаиинг моддий асослари тУфисида мулохазалар.
4. Акс эттиришнинг психологик асослари.
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II БОБ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ СОХДПАРИ
Т А Д К Й а О Т  М ш й д л А Р й

1. Психология фаииишг сохялари на Узига хос хусусиятла|
Инеем £жнинг кимлнгини ангшшга нжилищдвн, уз рухии дул 

ни ва Узгаяар рухиятнни билиш истаги пайдо бУлишдан, табиат ва *2  
мият .'фдисаларини тушунишга эктиёж сезишдан, угмиш, \озирги^ 
мои, келажак \акида муло>рза юритишдлн эътиборан психология Л  
сифатила ривожлана боилади. Психологик били мл ар жуда у jo  к. У тц Э 
тарихга эга булса-да, леккн у фан сифатила фалсафадан X IX  аср га келш 
ажралиб чикди. Психологияни ало\ида фпн сифатида ажлалиб чикиищ. 
ia Уша даврда кишилик жямиятида юз бС1>зётган ижгичомй, икгисоди* 
сиёсий Узгаришлар сабаб булди, чунки Сулар ижгимоий заруриятнинй 
такозоси зди. Психологик флатларни "адкик килиш, яъни психика 
мо\иятгни гушуниш максадида ушя ааврта эксперимент ал илмий-пеж 
хологик лабораториялар вужудга ксла боишади. Илк психологик тащдЛ 
когглар лабораггорияси нсмис олими В. Вундт томонидан 1879 йидя 
Лейпциг унижреитстида ташкил кил и иди Хулди шу лаборатория янлД  
заси буйича бошка мамлакатларда бир к;)нча мустакил -1абораггорнял«р' 
очилди. X IX  асриинг охирн ва XX аернинг бошларига кслиб психологЛ 
фани тугрисидаги илмий ушунчаларда кескин узгаришлар юзага келда 
ва уларнинг тагьсири натиадсида психологияиингтадкикот объекта си- 1  
фагтша инсонга муфтиимгтаъсири, унинг хулк-атворини урганиш му* 
аммолари анлаболинди. Шу давдаа психология фанининг ризожланЛ 
шига ижобий кисса кУшган психология м.зкгаблари зужудга келди, ж у*| 
ладан, Америка (АКД1) психологиясининг асосий й$налишларцм« 
булган бихевиоризм. Германия гештальтпеихология мчктаби, ВснаДЯ
З.Фрейднинг психоанализ ва бошкДОр. Шу мактабларнинг \аммяси 
Узипинг нукгаи назарига аоосланиб, психология фанининг таркиби^ 
кисмларини Урганишга х^ракат килди. Психологик копиегтиияларнинш 
ранг-бэранглиги са6 ,1бл1- за фан-техниканинг ривожланиши таъсирИ 
билан психология узининг тадкикот обьектларига эга булган к уп л и  
со\аларга ажрола бошланди. Хозирги дзврда психологиянинг назариЯ 
ва амалий ютук^ари атроф-мухит \ам.ш жямиягнинг жуда кенг K“ PP*fl 
лари га татбик килинмокч1.. ■

Психология фанини муайян сохдларга булишда аник, яккол фао-1 
лиятининг психологик томони, инсонкинг жамиятгя нисбатан пси® 
хологик муносябачи, гарвккиётининг психологик жпбчаси асос килиЧ 
олинган Куйидд психшю~ия со\аларининг тавсифига кискача тУхга| 1
либ утамиз. I

ч,ууМяй психология - у мумий психологик конуниятлар, механизм- 
куриККаб ички С^м иНяш ш р, S i м*?лД«яогик принцип-

я3р’ цлший тадкикот методдар, психиканинг фило ва онтогенетик 
^ришллринп, илмий тушунчалар ва категориялар, билиш жараён- 
2 и  аманий ьа назарий жи*ггдгн тадкикот кил*ди?ан соф. Уму- 

психология бошка со\алар каби шартли равишда кдбул килин- 
1ц номдан иборатдир. Психология фанининг илмий тушунчалари- 
и ^атсюрнялари (шахе, мотивация, фаолият, муомала, онг)ни, тад- 

методларини умумий психологияда умумлаштириш учун унинг 
^цл^со^шридаги текшириш натижаларини мав\умлаштириш мак- 
сядга мувофик Шунинг билан биргаликда умумий психологиянинг 
тад̂ ицот нагижалари психологиянинг бошка со^алари учун асос булиб 
хизмат кил ад и. Умумий психология фани асосий категориялар, ту- 
шунчалар, психик жараёнлар, холатлар, \одисалар, и иди вид у ал-ти- 
пологик хусусиятларни Уз ичига олади. I. Психик жараёнлар. сезги, 
идрок. тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл ва бошкалар. 2. Иродавий 
жараёнлар: мотив, мотивация, эхтиёжлар, интилишлар, кдрор кабул 
Кклиш кабилар. 3 . Хиссий жараёнлар: кис-туй(улар, эмоция, кайфи- 
ят, эмоиионал тон, стресс, аффект сингарилар. Психик \олатларга 
психик жараенларнинг маълум бир сифатларининг куриниш.)ари ки
рши. VI ас пан, хиссий жараёнлардан психик колат сифатида кайфи- 
ят, психик хусусиятлар га кобилиятлар ва бошкалар киради. Умумий 
психоло! ин,ии и бу булиниш шартли равишда амалга оширилган булиб, 
унда жа(хкн тушунчаси умумий тадкнк килинаётган кодисанинг жа- 
раений хусусиятга эга эканлиги таъкидланади, холос. Психик \олат 
тушунчаси психик колетларга нисбатан нисбий статиклигини англа- 
тади. Психик хусусият тушунчаси эса тадкик килинаётган \одиса- 
пинг муста^камлигини, кайтарувчанлигини акс эттмради ва бу нарса 
шахе тузилишида уз ифодасини топали. Умумий психологиядпн бош- 
^  сохдлар, билимлар асос сифатида фойдаланилади, хулди шу боне- 

У универсал хусусият касб этади
Экспсримемтал психология -  экспериментал методлар ёрдамида 

|̂ ихик ' описаларни тадкик килишнинг умумий сох;аси. Психология 
Ф*н сифатида фалсафадан ажралиб чикишида экспериментал танки- 
^°тлар утказиш асосий роль Уйнаган X IX  аернинг урггаларида психо- 
Логнк \одисалар усгидан илк бор амалий экспериментал-психологик 
^Кикртлар утказилган. Бу физиологик лабораторияларда элсментар 
^у,|киииларни Урганиш орфли, яъни илк бор сезги ва идрокни Урга- 
ии,и билан бошланган. Бу тадкикотлар эксперименты психология- 
Инг Фапсафа ва фюиаюгиядаи му ста кил, алокида фан сифатида
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ган. .‘Эксперимент психология фан сифагида вжралиб чикнищй 
В Вундт узининг катга хиссасини х^шган. Ил к эксперимепгал г.щйм 
когллр узини Узи кузлтиш методи ёрдами билан инсоннинг ички фдд 
книнларини урганиига КРратилган эди. Кейинчалнк эксперимент 
ишлар турлича \айвонларда утказила бошлаиган. Тадхикотлпрчмщ 
кунчилнги ТЛ.Морган, ЭЛ.ТорндаИхлор томонилан олиб бори.на 
Эксперимента тадкикотлар орцрли фа^пт психик функцииларгч 
эмас, балки хиссиётларнинг индивидуал вариантлари хам теки:ир 
ган. Экспсриментал психологиянинг тадки^оглари психология со: 
.марининг назарииснга асос б^либ хизмат киллди

Мс.\нат психологияси -  инсоннинг мехнятга муносабати, мо,чат] 
фаолиятининг ^онуниятларн ва ризожлаиишини таджик хилдднгм 
психология сохрси. Мехнат психол эгиисининг объекти ишлаб чихм 
риима вя мехнатда шахенинг фаолияти. уни ишдан буш вак^инии|{ 
дямолишининг ишлаб чикдришгатаъсирини \рм 1екширгаи Мех 
унумлорлигига ишчнни бокиш учун кетган сарфлар микдори кУп C .̂icaJ 
ужа камча кулай шарт-шароит ярагился, шучалик ижобий тагьсир юя!^ 
к слали. Шу асосда ю^оридаги фа кг ар мгхнаткашга психоло!и:< ил 
му\ит кратиш учун мехнат психологиясига ёрдам берадн Мехнат tict 
хологиясини Г.Мюнсгербергнинг «Психологии ва ишлаб чикрр! 
унумдорлиги* (1913) ва «Психотехника асослари» (I9 K ) китоблар^ 
чикк.ин даврдан бои паб ало\ида сох? сифаггидл вужудга келгпнл и 
эътироф этилган. Мехнат психало,*иясининг асосий вазифаси иии 
чикариш муносабатларини ижобийлаштириш, мо.наткашларт зл| 
шарг шароит яратиб бериш. хасбий касаллиюмрнинг, ишлаб чи 
ришда «исмоний фаюкатларнинг, психологик э^рицишларнкнг эя- 
ДИНИ олишдир

Авиация психоло! ияси - авиас. ноат ва авиахизматчиларнинг г. 
нат фаолиятида кечуами психологик цонуниятларни ?рганали. Ai 
ция психологиясинннг предмети v ураккаб авиация тизимини 601 
Мрни!даги инсон пснхикисининг ролинитекширицдан иборзт Аии 
ция психологияси объекти шахе фаолияти, жамоа тузилишини тдШ| 
кил х.илишнинг шарт-шароитлари \исобпанади. Авиация психолс 
ясн объект и учувчппар, му\андис, техник хизмдт <Урсатиш таркиб* 
ни таи кил зтувчи ст юардессалар на бошкдлар. Авиация психологи 
си со на сифатида учувчи курилмаллр яратилиши вакгидан, яъни Х 1 Ц 
асрипнг охири ва XX аернинг бошпаридан вужудга келган. Амиаш 
психологияси тугилншининг асосий сабаби учуачи алпаратллр и 
тишдз ва бошкрришла инсон омил* хавфеизлигига шарт-шароит я
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ТЦЦ! -жгиёжидир. Авиация псмхологияси психологиянинг бошк£ со-
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Мухакаислик псмхологияси - инсон ва машина Уртасидаги муно* 

сабатни, инсон га машинанинг психологик таъсирини ва инсоннмнг 
МР,пина билан муносабати жараёнининг психологик крнуниятлари- 
ни тапКИХ0* мстодлари ёрдами билан Урганувчи психология сохаси 
Мухандислик псмхологияси фан-техника революцияси таъсирида ву* 
жудга келган булиб, куйидагм муаммоларни текширади: I) инсон b j 
ЭХМ каби автоматика тизими юкламасида инсон вазифасини тахпм 
килиш; 2) ЭХМ  операторларининг хамкорлик фаолиятида мулоко’ 
жараен и ва уларнинг узаро таъсирини тадцих килиш; 3) оператор 
фаолиятининг психологик тузилишини тахлил этиш; 4) оператор 
ишининг сифатига, тсзлигига, самарадорлигига таъсир килувчи ом ил 
ларни текшириш; 5) инсон гомон клан ахборот к^бул килишни тад- 

'  кик зтиш, 6) оператор фаолиятини бошкариш механизмини урга- 
ниш; 7) ЭХМни бошкдришдаги буйрукларни инсон томонцдан крбул 
килиш хусусиятини аниклаш; 8) операторлар учун психодиагностик1  
ва профориентация мстодлари ни ишлаб чикиш; 9) операторларни 
Урганишни оптималлаштириш

Мухандислик психологиясининг юцоридаги муаммоларини тек- 
ширии натижасида ёлгиз оператор фаолиятидан умумий мехнат фа
олиятини урганишп Усиб угилади.

Космик психология -  вазнсизлик ва бушликоа аник мул жал ола 
билмаслик шароитнда, организмов жуда к?п ортикча таассуротлар 
юкланган пайтда рУй берадиган нерв-психологик зУрикиш билан бог* 
лмкбулган алохида холатлартугилгннда киши фаолиятининг психо
логик <усусиятларини тад кик киладиган психология сохаси.

Экстре мал психология - инсоннинг Узгарган мухит шарт-шароит* 
ларида психик фаолиятининг кечиши конуниятларини Урганадигаи 
психология сохаси. Экстре мал шароитда инсонга бир канча фактор- 
ЛаР таъсир килади: монотония, макон Узгариши, хавф омили, вацт, 
шахсий зчамиятга моли к ахборотнинг узгариши, ёлжэлик, гурухий 
изоляция ва хаётий хавф. Экстремал i на роит га инсон мослашиши- 
Нинг биологик вазифаси экстремал шароитда ишловчиларни танлаб 

(космос, арктика, ёнгин ва хоказо), машклантириш, тренинг 
^Кааищдан иборат.

Педагогик психология — тарбия ва тагьлим муаммоларини тадXйX 
•̂ ладиган психология сохаси. Педагоги к психология шахснинг мак* 
^ Лг'1 ^унофик ривожпаниши, билиш фаолиятининг ва шахсда ижти- 

ижобий сифатларни тарбиялашнинг психологик муаммоларини
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Урганади Педагогик психологиянинг накради — Укитишнинг окилоД  
ривожлаитирувчи таъсирини, шарт-шзпоит ва бошка психологи к <Ня#Р 
горлщгнщ кеяод ч ю да к  х & ш  >гу-мйгкришмир. Педдгзгик ги-илию гцн
XIX  аернинг иккнкчи ярмида ижгимоий тара^ётчимг таъскри н а г З  
жасида вужудга келган. Эксперимента психология тадкикотчю мв 
педалиик психология с ивожланишигз каггта хисса кушганлар. Буноаш 
ташкари; педагоги к психологиянинг фан сифатида тараккий лтишицЯ 
Уша даврда юзага келга! психологик йуналишлар хам узининг ижобий 
таъсирини угказгэн. Бихевиористик психология йуналиши педагопД 
психолошя учун асос чклиб, тербия1-и ва Укитувчига восита килиЯ 
ташки му\ит таъсирини олади. Ташки чухит кянчачкк ижобий таъсир* 
КИлувчи омил булса, mi.ни кулай шарт-шароит вужудга келса, дечакЯ 
шахснинг тарбияляниши шунчалик ижобий кечади.

Хозирги замон педигогик психология ривожланиши натижасида 
инсоннинг индивидуал- психологик фарклари. ижтимоий-тарихий таж-1 
рибалар I аъсири ха^ли бош^а одамлир уртасидаги чулокот, муомаля 
таъсири борлигини, шунингдек, яна Сир канча факторларни хисобси 
олган холда шахени риеожлантирувчи таълим оркрли Укитиш ва тар-1 
биялаш ётади. Педагог и к психологиями шартли равишда бир неча тур-1 
га ажратиш мумкин: а) аъяим психаюгияси, б) тарб^я психологиясм
в) Укитунчи психологияси; г) алий мяггаб психатогкяси кабилар.

Тиббиёт психологияси - касалларнинг даволаниши, гигиена, про4 
фипактика, диагностика жабхаларини тадкик КНлувчи психология! 
сохэси. Тиббиёт психологиясида тадкикотлар тизимига касалликаарЯ 
нинг кечиши, уларнинг шахе психологиясига таъсири конуниятлариЛ 
инсоннк иг касалликда- согайишига микросоциал гурухтаъсири УрпД 
нклади Тиббиёт психологияси Уз ичига клиник психология, narithJ 
психоло.ия, нейропсихология, соматопсихология кзби булимларнш 
камраб олади. Тиббиёт психологияси гаркибига психотерапия co^a^l 
сини ха и киритадилзр. Тиббиёт психологиясининг асосий муаммосш 
касалликни дааолашнинг инсон психологиясига пьсирини гадкий 
килишдир. Унинг асосий муаммоси инсоннинг психологиясига ижо4 
биЙ таъсир килувчи ва шу билан даволанишни тезл шггирувчи ижоН 
бий даволаш мухиткни ташкил килишдир. Психик \одисалар билан 
мияга физиологиктузилишлар Ургасилаги нисбатни Урганадиган со\в
- нейропсихология. Доривор моддаларнинг киши психик фаолияти^ 
га таъсиоини теюииравиган соха ~ психофарыокология. Беморларкй 
даволаш учун психик »:и)ртдан саломатлигини таъминлаш чора-тадН 
бирларн тизимини ишлаб чикиш билян шугулланувчи соха “  псимм 
профилактика.
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нгт1 • пими Урганувчи психолоыя со\аси. Эксперимента;! псишло* 
гията-ьенри оетида XX аернннг бошларида юр ИДИ к психалогик сс>£- 
сидз илк лаборатория талц.ица1 лари Утказилган. Бу тадкикотчилар 
гувоМ3Рнинг курсатмаларини ва сурок олиб бориш асосларини $рга- 
нишни максад килиб кУйган эдилар Юридик психолог сифотида 1зув- 
чИ а КДойлнннг ка драмой и Шерлок Холмсни аташ мумкин. Юри
дик психология буйича тадкик̂ огг ишлари Уша аа^тларда Г.Гросс, 
К.Марбе, В.Штерн, К.Ю нг ва бошцд психологлар томонидан влиб 
борилган. Ксйинчалик юридик психологиянинг Узига хос тад^^от 
Й?на1 ишлари вужудга келди: жиноятчилар шахеини тадкик килиш, 
гуво^чик курсатувчилар кУрсатмаларини текширмш, суд психология- 
си зкслертиэасининг назарий ва амалий томонлари ишлаб чикилган. 
Юридик психология умумий психологиянинг методлари ва Узига хос 
уларнинг шаклларини кУллаЙди. Хозирги замонда унинг бир фнча 
билимлари мавжуддир: криминал психология, суд психологияси, 
жиноятчиларни црйта тарбиялаш психологияси, яъми пенитенциар 
психологияси ёки ахлок тузатиш мс\нат психологияси кабилар.

\арбий психология -  \арбий фаолиятнинг инсон психикасигатаъ- 
сири, \арбий фаолиитнинг хусусиягларини психологик конуни«тла- 
рини Урганувчи, та̂  лик килувчи психология сокаси. Жангчи шахеи- 
нинг психологик фчкторларини текшириш \арбий психологияснинг 
асосии муаммоларндан биридир. Харбин жамоаларда шахслараро 
муносабатлар, командирлар билан жангчилар мулоцртининг психо- 
ло(их хусусиятлари, фавкулоддяги \олатларда \арбий хизматдагя ки- 
шилар психикасининг узгариши, булинмалардл психологик му\ит ма- 
саласи, \арбий-ватанпараарлик туйгусини шакллантириш бирламчи 
муаммо эканлиги ва доказо. \арбий психология негизида социал пси
хология, мс\нат психологияси, мухандислик психологияси, nciaro- 
гик психология соэ^ллзрининг назарий-амалий материаллари, умум- 
^ ‘иарий конуниятлар ётади.

Спорт психологияси -  спорт мусобакалари ва машкланнш фаоли- 
ятида инсон психикасининг ривожланиши, 1>ру\ий муносабшлар- 
Нинг психологик конуниятларини таджик килувчи психология со*а 
си Мазкур coxa XX аернинг 60-70-йилларида жадал суръатлар билан 
Ривожлана бошлади ва унинг илк тадкнкотлари споргчиларнинг ин- 
Ливидуал-психологик фаркларини Урганишга крратилган зди. Хозир- 
и Даврга келиб эса спорт психологияси Урганаётган муаммолар 1 Ула- 
и кенгайди, шу боислан унинг асосий вазифаси спортчиларнинг
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психик ва жисмоний ка молоти га таьсир (тказувчи мучим шарт 
роитларни яратиб бсришдир. Бундан таш*ари. спорт психологи! 
спортчиларннмг шахе сифатида рмаожламиши*». ю я я ! ' 
г- п*-и« ум« «к грдам хурсаташ житоусмари билан хам и>кулланаадЯ|

Саадо психологияси — жа^он мамлакггларида кенг ривожлангш 
булиб, тижорат таъенрининг психогогик негиаляри, объскти^Ж  
субъектив шарт-шароитларини, экгиёжиинг индивидуал, ёшга, жиив̂  
оид ва бошка хусусиятларини, харидорлгрга хизмат курсагтишни 
психологик омилларини анк*лайдигвн сочр. Саадо г.сиха. югияси 
до-тижорат рекламалари, модалар психологияси ва шу кпби Mai 
ларми галки* *илади. Айн икса, сотувчи-харидор муносабати. киШ1 
ларга таъсир у»ткаэиш, улзрда или* v ic-туйгу, ишонч уйгониш мех» 
низмлари, миити*ан уларни муомала жараёнида ишонтириш, цизи 
тириш, ижтимоий ачамиятини тушуктира билиш. ниэоли холатла 
нинг олдини схлиш, хизматда мулокот маганияти ва унинг тренин 
ларидан унумли фойдалаччш, харидорларнинг психологик хусусият 
ларини англа ган хрлда муносабатда булиш *онуниятларини гадки! 
этиш х,ам мазкур со\анинг • екширув прел мети га киради.

Ижодиёт психологияси - бадиий хдцриятларни Узлаштирииша,’ 
уларнинг янгн куринишлаэини ижод *илишда ва шу ^чдриятларни 
инсон томонндан ид рок *илишда кечадиган психологик чолатларии 
чамда бу >рлёгларнинг шахе чэёти, фаолиптига таъсирини Урганувчи 
психология сах/кн. Ижод психологияси Сир томондан психологизм- 
таъсири остида, иккинчи томондан эса аксилпсихологиич исканж*! 
сила ривожлг.нади Психологизм тарафдорлари бадиий ;)сарлар яра-11 
тилиши индиььидуал онг таъсирида вужудга кслади, дсб тал*ин *или- 
шади. Аксилпсихологизм бу асарларга субъектнинг психик фаолли-' 
гининг таъсирини инкор килди.

Хозирги замонда санъат асарларининг тарихий жи\атдан уларни 
ижодкорларининг шахеий <усусиятлнри бирламчи эканлигидан кс- 
либ чи*иладк. Замонавий санъат психологияси санъат корларн и нг 
к,обилиятлари ни асар ярэтишда чиссий куринишларни, шахслараро 
муносабатларни психологик нуктаи назардан Урганади Санъатда ин
сон ручий о.'ммини амалий жичдтдан текиириш, ба\олаш,'узига хос 
жичатларини гуручдаш, индивидуал, гурукий, жамоавий таъсир хусу
сиятларини шар\лаш имконияти мавжуд. Санъат психологияси иж
тимоий тарби» беришнииг психологик механизмлари, йуллари, *ону- 
ниятлари, мстодлари кабиларни тал*ик этувчи мучич сочалардан 
биридир Бугу нги кунда унинг куйидаги сочдлари уз талцикот пред- 
чети ва объектига эгадир: ижод психологияси, санъзт психологияси.
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аддиий таржима психологияси, бадиий ижодиёт психологиям, хал* 
<'янъати психологияси, бадиий меъморлик психолопяси ка-

а л»*- -
бИЛаР- =~ 1 ~Г —

£ш психологияси -  шахснинг психик ривожлаииш цонэнимМа
рини инсон тугилишидан то умрининг охиригача булган ддврю, яъни 
оитогенезни урганадигап психология со\аси. Еш психологиям бола- 
13р психологияси сифатида X IX  асрнинг охирида вужудга келга* булиб, 
у фан ва техника тарацкиёти, жамият талабига биноан бол ал р пси
хологияси тараадиётида цулланилган. Еш психологияси *оз!рги за- 
монда болапар психологияси, усчирлик ва успиринлик псиюлогия- 
си. етуклик психологияси, геронтопсихологияаан иборзтдир У ин 
ооннинг онтогенезда ривожлаииш жараён идя психик *олапарнин 
ксчиши, психик функцияларнинг роли, уларнинг узгариши, рракат 
лантирувчи кучлар. механизмлар, таъсир угказувчи объектив вясубъек 
тив факторлар, тараккиёт цонуниятларини тадкик килади. £ш пси 
хологияси умр утиши билан психологик фар^пар, индивидуал-психс 
логик хусусиятлар Урганишини Урганади. тад^икотларда \аданж 
ижтимоий-тарихий. миллий таъсирни \исоб*а олади. Ш унжг учу 
ёш психологиясининг объектлори Уга мураккаб булиб. тараккиетл» 
тара^иётини текширишни тацозо к;илади. Жа\он психологияси; 
тупланган барча назарий материалларга, шу жумладан, генетик м 
деллаштириш (Л.С.Виготский) методларига, ^гизаклар меидига 
шунга ухшаш Уга мураккаб жлраёнларнинг лонгитюд (ушуксиз) уел 
би ёрдамида текши эишга асосланади. Еш психологиясининг асос 
вазифаларидан бири — болани психик ривохсланишининг ижоб 
шаклдя таигкил этилиши, ёш дазрлари инцирози бос^ичлари, жа| 
ёнлари ва пайтларида психологик ёрдам кУрсатиш чора-тадбирла{ 
ни ишлаб чикишдан иборатдир. Еш психологияси педагогии пси 
логиянинг илмий. амалий. тажрибавий асоси булиб чисобланааи, 
кин бош^а со\алари билан фм узвий алохида фаолият курса та 
инсон камолотининг узига хос хусусиятлари тугрисида ижтим( 
а\амиятгя малик материаллар туплайди.

Махсус психология - нормал психик ривожланмаган тутма 
кейинчалик орттирилган нуцсонлар, дефсктлар таъсири остнг 
кнеонларнинг психологиясини тад*и*от килиш со><дси. Унинг 
неча булимлари мавжуд: патопсихология — ривожлаииш жараек 
Г;сихиканинг айниши, миядаги касалликнинг турлича кечиши, i 
хиканингтамоман издан чициши *олларини Урганувчи соча; оли 
Ренопсихология — психик ривожланишнинг миядаги тугма асора 
билан боглик патологияси тугрисида тадки*от ишларини олиС



рувчи сэ*д; сурдонсихология — кулок эшитишнинг бутунлай кар бу.т 
колгушя kr»n>r. Зй»т*^кп-1рй, Н?ЩЁ*тяар* билан Ыууул
нуачи, болани вояга етказишнинг омилкор йул-йутикллрини топ 
чи. коррекцион-гуэагиш ишларини олиб борувчи со\а; тифлопси.^ 
логия - чала курувчи вя мутлакр <?зи ожиз одамлазнинг психолог» 
риэожланишини тадкик килувчи сохр. Махсус пснхологиянинг ина 
узига хостор бу'лимлари \ям мавжуд булиб, инсонларнинг касаллиц, 
нукрони, акл-идрок ларажаси, нутк фаолияти патологиясига бинош 
тадкикрт ишлари олиб борилали.

К,иёсий психология - психологиянинг мураккаб бйжмларилан биря 
булио, психиканинг филогенетик \олатлари ва уларнинг шаклларими 
тая к̂ ик, кил ад и ган соха Киёсий психологияда хайвсилар психология! 
си одамларники билан киёсланади, уларнинг хулк-тгооридаги famaml 
ликлар ва тафовуглар сабаблари тскширилади, хлракатлантирушм 
кучлар, таъсир утквзувчи воситалар, очиллар аник,}анади. Зоопсико. 
Л01ИЧ киёсий психопогиянинг булимидан иборат булиб, у туры гу- 
рухларга, турларпа мансуб хэйоонлар, жониворнар а .ихикасини. улар- 
нинг ХЕтти-харакатларини урганади. Этология - биологик ва мсихо»! 
логик жабхалар кортимасидан иборат булиб, \аЙЕОнларнинг х л т т  
ХЗракатидаги тугма пломатлар, чехачизмлар инсонники билан учу-; 
мий нсгизга эга эканлигини Урганувчи со\а

Дифференциал психология -  шахслар Уртэсидаги тафоыут ва фарк-} 
ларни \амда гуру\ аъзолари ораендаги ночуганосибликларн шг 
психапогик томонларини, яъни пс^хологик фарк'арини урган.кчё 
психология со\аси. Дифференциал психологияга Ф  Гальюн асос солЯ 
ган булиб, у индивидуал фаркларни статистик анализ килиш УЧУ**| 
бир фмча усудлар ва асбоблар яратган. Дифференциал психологии 
терминини немис психологи В. Штерн узиничг «Индивидуал фэрцД 
лар психологияси* (1900 йил) асарида ишлатган. Дифференциал пси* 
хологиянинг асосий четодлари дан бйри — гестдир. Аввал индивиду* 
ал тестлар, кейинчалик эса «урух̂ ии тестлар кУлланияа бош ллмаД  
улар асосан акпий ривожлянишдаги фаркларни урганишга карагилЯ 
ган булиб, муайин вакт Уггандан сУнг проективтесглар,ишлаб чикилЯ 
гаи. Мазкур тестлар мзикишдаги, интилишдаги, хиссиётдаги таф<Д 
вутларни текширишга фратилгандир. Тестларнинг фактор щ .ы и эЯ  
ёки интеллекта оид маълумот берувчи омиллари урганилган. Ж,1 \0 в  
психологиясида энг кенг ёйилган налариядан бири - бу Н.Спирмен! 
нинг икки факторли концепциясши-р. Бу назарияга биноан, хрр бир] 
фаолият учун умумий биття фактор мавжуддир, бундан ташкзри. 
фаолиятго карат ил ган хусусий фактор \ам мавжуд, Шу сохага оиЯ

________________________________  3 $  ■

--2 «ир назарил Л. icpCiuH, ДЖ > W --,—  ̂ ____ _ _̂_
фа к-i орлик ёндашувидир. Мазкур назария умумий фактор борлигини 
инкер килади, унда бошлангич амий к°билиятлар асосий $ринга 
цуй глади. Психология инсон кобилиятлари генетик, биологик очнл- 
Ларга асосланган, деган гоя мавжуд булиб, таъкидланишича, уларгУёки 
наеллан наел га утади. Хозирги замой дифференциал психология ди
агностика, прогностика методпари ердами билан шахсларни крбили- 
ятк буйича танлашда илмий принцип ва конуниятларга асослвнади.

Психофизиология -  одамларнинг индивидуал психологик ва пси- 
хофи (иологик фаркпарини таджик килувчи, психиканинг генстика- 
сини Урганувчи психология софси. Хатто дифференциал психофи
зиология термини мавжуд булиб, уни 1963 йилда В.Д.Небилицин то- 
монидан фанга киритилган. Психофизиология нинг иккита асосий 
тадкикот ёндашуви мавжуд: а) мусгакил амалий тадкикотлардаолин- 
ган физиологик ва психологик наггижаларни Узаро солиштириш, циёс- 
лаи, б) бирон-бир фаолиятда физиологик функииялар узгаришини
Урганиш.

Ижтимоий (социал) психология -  одамларнинг ижтимоий гурух- 
ларга бирлашишини, бу гурухий таасифни, шахсиинг гурухий фаоли
яти на хулк-атворини, ижтимоий-психологик крнуниятлар, \олвглар, 
Ходисалар, ижтимоий установка кабиларни тадкикот килувчи психо
логия софеи. Кддиуги замондан ижтимоий-психологик вокелик фал- 
сафий нукгаи назардан Урганилиб келинган, лекин шахе, гурук, жа- 
моа муносабатлари камраб олинмаган. Ижтимоий психология фани- 
га асос булиб психология, социология, антропология, этнография, 
криминология, фалсафа каби фанлар хизмат килиб келган. XIX аср- 
нинг иккинчи яричида социал психологияни фан сифатида ривож- 
лантиришга ил к уринишлар бошланган. Жа\он жамоатчилиги томо- 
нидан социал психология 190S йилдан эътиборан апохида фан сифа- 
ткда тан олинган. Буига асос булиб бир вактнинг узида внглиялик 
психолог У .(В ) Макдугалл ва америкалик социолог Э.Россларнинг 
^Кикот натижалари хизмат килди. Чунки бу ишларда «социал пси- 
*ог.огия» термини кУлланилгвн эди. Урушдан кейинги йнлларда АКД1- 
Да бошка чамлакатларда социал психология муаммолари юзвеи- 
Лаи ! и  ки котл ар угказиш жараёни кенг ёйилди. Айн икса, АК,Шда 
^■ а̂зилган Которннинг тажрибаси, Э.Мэйонииг изланишлари соци- 
а 1 1 ихология тарихида асосий роль Уйнайди. Бу тадкикртчиларнинг 
! ССсий объекти булиб кичик гуру\лар хизмат килган, тажрибачр ла-
°Ратория шароитида утказилган. Социал психология фан сифатида
У’«Кот, муомала конуниятлари, шахслараро муносабат, икдиаидуал
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рувчи сэхд; сурдоткихология — куло\ эшитишнингбутунлай кар бу.ч 
ю лгтг* ipgww gaM̂ H^aafelS, Нуя̂ ипляHrt Подан шууул
нуачи, болани вояга еткаэишнинг омилкор йул-йуэикларини топ. 
чи, коррекцион-тузагиш ишларини олиб боруачи со\а; тифлопсих^ 
логия - чпла курувчи вя мутлакр |фи ожиз одамла ’нинг психолом  
риаожланишини тадкик килувчи соф. Махсус психологиянинг чна 
узип) >ос тор булимляри \ам маьжул йулиб, инсонларнинг касалл*Д 
нуксона, акл-идрок ларажаси, нутк фаолияти пято .огиясига биноац 
тадкикрт ишлари олиб борилали.

К,и€ с л и психаюгия - психологиянинг мураккаб буяимларилан бир* 
б^либ, психиканинг филогенетик \олатлари ва уларнинг шаклл финн 
тадкик киладиган cov Кнёсий психологи яда хайвс-нлар психология- 
си одамларники билан киёсланади, уларнинг хулк- пворидаги Ухшаая 
лнклар ва тафовутлар сабаблари текширилади, члракатлантирузчм 
кучлар. таъсир утказунчи воситалар. очиллар аник/ганайи. Зоопсихш 
логия кнёсий психологиянинг булимидан иборат 6?либ, у турли гщ 
ру\ларга, турларга мансуб хайшжлар, жониворлар гкихикасини. улар! 
нинг Х£тти-каракатларини урганади. Этология - биологик ва мсихш 
логик ><аб\алар коришмасидан иборат булиб. ,\айЕонларнинг хаттЛ 
\аракагидзги тугма оиоматлар, чеха жзмлар инеонники билан умЛ 
мий негизга эга эканлигини Урганувчи сока.

Дифференциал психология - шахслар Уртэсидаги тафоцуг ва фарк-1 
ларни \амда гуру\ пьзолари орасндаги номуг&носибликларн.||Л 
психологик томонларини, яъни психологик фарк1арини урганув«Л 
психология сокэси. Дифференциал психологияга Ф  Гальтон асос соЛ  
ган булиб, у индивидуал фаркларни статистик анализ килиш учД  
бир к̂ лмча усуллар ва асбоблар ярптган. Дифференциал психолопЛ 
термиш.ни немис психологи В. Штерн узининг «Индивидуал фэр|Л 
лар психологияси* (1900 йил) асарида ишлатган. Днфференция] псаЛ 
хология <инг асосий ч стодларидан бири - гестдир Аввал индивиде 
ал тестлар, кейинчалик ха гурухиИ тестлар кУлланила бошланганЗ 
улвр асосан аклий ривожланишдаги фаркларни урганишга каратилР 
ган булиб, муайян вакт Утгандан сУнг проективтесглар^ишлаб чик 
ган. Мазкур тестлар кизикишдаги, интилишдаги, ^иссиётдаги та<* 
вутларни текширишгл кдратилгандир. Тестларнинг фактор анали_ 
ёки интеллектга оид маълумот берувчи омиллари урганилган. Жа\оЯ 
психологиясида энг кенг ёйилган натариядан бири - бу Н.СпирмейН 
нинг икки факторли концепциясид^р. Бу назарияга биноан, \ар С>ий 
фаолият учун умумий биття фактор мавжуддир, буидан ташка ри. 
фаолиятго каратилган хусусий фнктор \ам мавжул Шу со\ага о
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фа»порлик ёндашувидир. Мазкур назария умумий фактор борлигини 
цнкор килади, унда бошлангич аклий к°билиятлар асосий Уринга 
у̂йилади. Психология инсон кобилиятлари генетик, биологик омил- 

ларг I асосланган.деган гоя мавжуд булиб, таъкидланишича, уларгУёки

бир HaSSprin Л. iw v iiH f. jLfc-Гы ьфЦ'у*  iia
8кIорлик ёндац " **
н(«»р килади, у 
^йиаади. Психа
дарга асослянган, м**» ■*«»vn ......w---------- --—------ . „ . _
наслдан наел га утади. Хозирги замон дифференциал психология ди
а г н о с т и к а ,  прогностика методдари ёрдами билан шахсларни кобили- 
Ягу. буйича танлаиыа илмий принцип ва конуниятларга асослвнади.

Психофизиология - одамларнинг индивидуал психологик ва пси- 
хофизиологик фаркларини тадкик килувчи, психиканинг генетика- 
сини Урганувчи психология софси. \атто дифференциал психофи
зиология термини мавжуд булиб, уни 1963 йидда В.Д.Небилицин то
мом а дан фанга киритилган. Психофизиология нинг иккита асосий 
тадкикот ёндашуви мавжуд: а) мустакил амалий тадкикотлардаолин- 
ган rbu-iunnoruK ва психологик натижаларни Узаро солиштириш, киёс-
лаи
Урганиш.

Ижтимоий (социал) психология - одамларнинг ижтимоий гурук- 
flapî  бирлашишини, бу гуру\ий тавсифни, шахснинг гурухий фаоли- 

хулк-атворини, ижтимоий-психологик конуниятлар, \олатлар,----- м--- 'Mm/tiVMT VUITUQUU ПГИХП-

ISni\VI viwmiii;-.. --j,- -~r —w-- ------  _
физиологик ва психологик натижаларни Узаро солиштириш.
; б) бирон-бир фаолият да физиологик функциялар узгаришини

ЯТИ на лул^*ш OU|/finil| ГМК1ЛЛ>%ЛГ|>| те т ■■■■ ■ ■ ■ ■ » ———̂ v ___я а Ш
Кодисалар, ижтимоий установка кабиларни тадкикот килувчи психо
логия софеи. Кддиуги замондан ижтимоий-психологик вокелик фал- 
сафий мукгаи назардан урганилиб келинган, лекин шахе, гурух, жа- 
моа муносабатлари камраб олинмаган. Ижтимоий психология фвни- 
та асос булиб психология, социология, антропология, этнография, 
криминология, фалсафа каби файл ар хизмат кил и б келган. XIX аср- 
нинг иккинчи яримида социал психологияни фан сифатида ривож- 
лантиришга илк уринишлар бошланган. Жа\он жамоатчилиги томо- 
нидан социал психология 1908 йилдан эътиборан апо\ида фан сифа
тила тан олин ган. Бунга асос булиб бир вакт нинг узнда англиялик 
Психолог У.(В) Макдугалл ва америкалик социолог Э.Россларнинг 
т̂ окикот натижалари хизмат килди. Чунки бу ишларда «социан пси- 
Хс»логия* термини кулланилган эди. Урушдан кейинги йилларда АКД1- 
Да «а бошка чамлакатларда социал психология муаммолари юзаси- 
Аан тадкикотлар Угказиш жараёни кенг ёйилди. Айникса, А К. Шла 
Ут̂ азилган Которннинг тажрибаси, Э.Мэйонинг иэланишлари соци- 
^  1 -ихология тар и хила асосий роль Уйнайди. Бу тадкикот^иларнинг 
*ССсий объекти булиб кичик гуру\лар хизмат кил ган, тажрибалар ла- 
°Ратория шароитида утказилган. Социал психология фан сифгтида 
у ,иКот, муомала конуниятлари, шахслараро муносабат, индивидуал



b*i гуручий Узаро таъсир, гуру*ларним ички ва ташки тузилиши 
н*нг туз лари, тасяифи, оммэвии холатлар ва бошк^ларни ~J
яИ-

г^йаклмии бир исча со\1ларни Уз ичига камрзб 
п^н психологийсй, оила психоаогияси, муомала психологияси, 
ч^к гуру\психологияси, КЛТТ0 гурук гсихологияси, модалар психоло. 
р^яси, инсонни инсон томоНидан парок килиш п:ихологияси, :ш 
нС?психс1Логия ва бошкалар.

Дин психологияси — психологик ва ижтимоий-психологик о мил* 
ларнинг линий онг билан шартланганлигмии, диннинг и неон га там 
сИрини Урганувчи психология соцаси. Дин психологияси XIX асн 
нИнг одири XX асрнинг бошлярнда вужудгв келган булиб, инсон ни 
и5 0 Дат хилишдаги, диний анъаналаряи, расм-русууларни бажарипг 
да|*и киссиёт хрлатларини урганишни Уз олдига максад килиб кУяди 
д иний психологияни урганиш цуЯидагм ЙУнаяишл* рда амалга оши- 
рн/iMOKiia: а) умумий назария- диний онг, унинг тузилиши, диний 
и̂<-сиёг, диннинг шахе шакллйнишидаги а^амияти; б) дин психоло* 

ру̂ дси дифференииацияси: ижтимоий чу\ит ва тарихий даврдан шам! 
лланган онг ва \иссиёт тадки*0™ ; в) диний гурУх психологияси; г) 
д|4̂ ий расм-русумлар психологияси; д) хурфикрлилик таълими пси
хологиями кабидир.

£иёсий психология -  жамиятнинг сиёсий \аётилаги психологик 
хуСуси«тлар , холаглар, крнуниятлар, таъсирчанлик ва таъсир утка- 
зиц) жграёнлари каби жаб\аларни текширувчи психология со\аси. I  

0илв психологияси - оиланинг психологиясини урганувчи фай
ла р**Р° ' адкикот килишга йуна/»ган психология со\;н:и. О ила психо
логами оиланинг психологик муаммоларини Ургангди, у оилага таъ- 
^нр килувчи омилларни, оиладЭ™ рэллар таксимпаниши, эр-хотии I  
^лреабэти, шахсларарю муносабагг, ёш хусусиятлари, жинсий тафо-1 
вуглярга асосланиб му.юкотга киришиш кабиларни урганади Оила | 
п си^ олож яси  томонне.ан трплаНган материаллар о*ла муста^камли- 1 

сакдаш учун масла^тлар беришдз, соииологк к ва психолопмЯ 
дастуР^Р тузишда флланилади. Шунингдек, оила типлари, тузили- 
ши КРархияси, уларга таъсир килУвчи объектив ва субъектив омил- J  
лар' мазкУР сочэнинг тадкикот пр^дметига кира!и.

5 ^ш»чарув психологияси - жамиктда фаолият кУрсатаётгян uiaxfl 
лар, ГУРУ\л*Р ва жамоалар УртасНДаги ишлаб чикарнш билан б о м и к  
булгвн назорат, ба\олаш, муносабет конуниятларини, рах,бар фаоли- 
яг'и pa характери, кобилияти хусусиятларини тадк^К киладиган иж- 
тимоИ  ̂психологиянинг сохаси.
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психологияси — илмий талки кот утказишнинг самарадорпи- 
оижриш учун психологик таъсир омилларини Урганувчи психо-

Й^оглик бУлиб, ишлаО чицвришда, илми»
**' ^цвидуал хусусиятларга эга булган исихоли! и* конунишларни 
в* * ^илади, инсоннинг ижтимоий кэбилкятлари, акчий им гони- 

1ри чамда улардан унумли фойдаланиш омиларини текши ради. 
Г̂ шфиёглар амалга оширилиши негизлари, механизмлари, шарт-ша- 

ва унда инсон омилининг роли каби колатларни урганади. 
Р0 ^омПЬкугерлаштириш психологияси -  компьютернинг ишлаб чи- 

ишдаш роли, психик акс эттиришга таъсири, шахе тузилиши- 
Цинг ?згаришини Урганувчи психология со д о й . Мазкур со\а ком
пьютер ва инсон уртасидаги диалогик муносабатни \ам тадцикот 
циляди, натижада «тсхника-инсон-техника* узаро таъсири механиз- 
мини тскширади ва зарур жаб\алар $>заро таъсири ни аникдайди Ком- 
пыотерлаштириш инсон психологиясида муайян Узгаришларнн юзага 
келтиради, серма\сул техника яратиш тизимини тезлашгиришга 
му\им психологик асос яратали. Компьютсрлаштиришнинг бош 
муамчюси унинг инсонга таъсир Утказиш механизмлари ни тэдодот 
цилишдир.

Парапсихология - \озирги замон фанининг чегарасидан ташкэ- 
ридаги, тушунтириш кийин бУлган психик кодисаларни урганади. 
Экстрасенсорика - уга сезувчанлик, телепатия — фикрни масофага 
узатиш, келажакка башорат килиш  ва доказо. Парапсихология га нис- 
батан ^иэикиш кддимдян мавжуд булиб, унга нисбатан ихлос то коэир- 
ги кунгача камайгани йУк, го\о уни психотроника деб кам аташади. 
Хиромантия - кУл кафтига караб фол очиш, инсон келажаги ва унинг 
такдмри \акида оллнндан башорат килишдан и борат ноилмий со\а 
Спритизм - улган одамлар арво\лари, ру\лари билан алока Урнаггиш 
мУмкин, улар камиша баркаст ва биз билан мулокотга му^гож деган 
'ояни ил гари сурувчи парапсихология сохаси.

2. Психологиянинг мегодвлмияся ва ариициплари
Жа\он психологияси фанида хулк-атвор, муомала ва фаолият му- 

^ффпкиятини таъминловчи омилларнинг энг му\ими тарикасида 
исоннинг эмоционал \аёти ётиши аксарият назариётчи психолог- 

т°монидан таъкидлаб утилади. Бу талкиннинг ^кконийлигига 
^ндай эътирозлар булиши мумкин эмас. Чунки мазкур омил экс- 

^Иментал психологиянинг мустакил со*а сифатида вужудга кели- 
Идан эътиборан усгувор, дал ил такозо килмайдиган атрибут синга-
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лиги етакчилик килади. Худди шу с:)бабдан, фаолинт. хулк
-Я*Я!«Г к й . в д о ф  w ih is  крлииш мумкин, чунки
лор л и к, собитцадпылилик. максалга йунапганлих сифатлари!
миидитлиги йукалади, нотижада ушалмаган ззгу ннятлар ар*
рик/гтмдя к>кс£к \!ic туйгулар сифншда да ври й чукм суришла этаи;ради

Инсонинг табиатгв ва жамияпа нисбатан муносабати тасг.̂ а 
ларсиз, фавкуладдап* вазмятлорсиз амалга ошиши мумкин эмас, чуц» 
эчтималлар даражаси даги кутилмэнинг йукутги режасиз вс лиятллц 
шаксининг идрок майдонида келтириб чи карам \аёт ва Фаодщ1 
страгегияси ва такликасининг экстрсмал тарэидг. Узгариши инд|Ж| 
дуа.1 ва ижтимоий хусусиятли ве:иятларнинг пайдо булиши га оц| 
кслади. Вазиятяар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти-уХ 
катларни вужудга келтириб, тскис, одатий, даврий, барцарор хусуеа- 
ятлар ритмикасинч издан чикдради, натижадя инсонда мотива!ими, 
эмоиионал, когнитнв, ре гул яти в, хулкий, иродввлй тузилиш таркиб- 
лари нинг функцияси бузилади. Шахе тузил ишга фавкулоддаги ва» 
ятлариинг ички яарзаси фаолнят, хулква муомаланиигонглилик 
тидан он гс и зли ккг1 утишини тацозо этади, бинобзрин, муваффаци# 
сизлик реалияга айланади.

Хуш, нима учун шахе тасодифларнинг одаинн олишга тайёр эмв 
ски «упинча у бу б:>рада кучеизлик, ожизлик ^илади?

Ушбу муачмо ечимини ж уда ссдда тарная \ал килиш \ач мумкИВ
1) шахе оигли зот, яратувчилкк кудратигп булишидан ;агьа

назар, у табиатнинг таркибий кисчи, инстинктлар, шартекз рефлой
слар гаъсиригя берчлувчандир; 2) шахсиинг тана аъзолари (оргашй!
ми) фавкулоддаги кодисалар ва вазиятларга мослашган эмас (сгихяй
чалокат, гасолиф. стресс, аффект, хавф-хатар-риск); 3) шахе коимдй
лик ларажасига эришмаганлиги гуфайли сабабий богланиш окибаи
лари ни, фобия (цУркиш) билан боглик чис-туйгуларни олдинд; н си
зиш пайкаш, уларга нисбатан акс лаъсирбериш имкони йУк 4) а лхеЛЙ
иккинчи киёфанинг шаклланмагацлиги (тест, тэенинг, трениюяш
билан куролланмаганлиги) унинг хавф-хатар курбонига айлашири! ши нубчасиз. 1

Жа\он психологияси фанининг маълумотларига караглнда| 
мув.оффакиягсизличдан \еч ким \ (мояланган эмас. чунки ижтимои 
иммунитет жуда кучсизаксил таъсир курсатиш иккониятига эга. Via 
лумки, жисмоний, ахлоций ва амий баркамоллик туб маънодаги ко ( 
мил инсон тугриск да мулоадза юритишга имкон бероди ва талкиб4 
ларнинг тУла муно-.иблиги, уйгунлашганлиги, jfaapo такозо этувчан^
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мезон вазифасини бажаради, комиллик даражаси субъект* 
■«о пунёсигв айланмас экан, утакдирда ЧСч ким тасодиф-
—-«-и «лчнятзш» шахе т*»~НКДг;: w -w * rurturm-(4)звКУлодааги sajHarsap шахе —  -

^irniura кэбул килинма11аи.•̂узаффакият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи омил-
JS T r iw H P . тУфисилаги фтц> юритилганда, чмг аввало, улар-
^гбирламчилиги, асосий манба эканлигини назарда тутиш нала-
>""! ,,|Мяа методологик муаммалар ечимини оцилона топишга пухта
[Цою р̂зирлайди, бошлангич чаракат нукгасини белгилаб беришта
фзмят килади. Назарий мулочазаларгя биноан, фаатият, хулк 83 *У‘
дмаланинг бир текис. самарали кечиши генетик нуктаи назардан
(*йкдапиаРга боглик:I О бъектив (табиий) ва субъектив (шахсга о ид) шарт-шароитлвр
и̂ вжуллигига.2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар чу*<м суришини Узгф- 
тирувчи тлсодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, ус-
туворлигига.3. Эмоция ва чиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (нсгат»«)
хусусият касб эти ш и га4. Иисонни шахслилик ва характерологик хусусиятларининг бар-
Мрорлигига.5 Шгхснинг комиллик даражаси га эришгаилигига ва кокаэо. 

Шахсиинг \аёт ва фаолиятида муваффакиятга эришиш, максадига 
мувофик саъй-\аракатларни унга йуналтириш учун куйидагиларга
лтибор килиш заруратнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектив шарт-шароитлар узгарса, уларга туза-
гишлар (коррекция) киритишгй тайёргарликка;

2) фавкулоддаги валиктларга куникиш учун шахсга тренинг ёрза- 
ми билан таъсир угказишга, унда иккинчи киёфаки шаклланткриш-
га;3) организмнинг кар кандай стихияларга чидамлигини орттириш-
га; комилликка интилиш кис-туйгуларни такочиллаштиришга;

5) шахе имкониятларни руёбга чикншга кумаклашишга узини узи 
*ашФ килиш, Узига узи буйрукбериш, Узини узи такомиллаштириш, 
У̂ ини узи баколаш, Узини Узи наэорат килиш, узини узи бошкариш, 
»ипа узи таскин бериш, узини Узи кУлга олиш ва х;оказо.

Инсон части ни на фаолиятини улгарти рувчи асосий омиллар мав- 
булиб, улар муайян даражада шахенинг таъсирига берилувчан-

ДиРлар.



У мумий психологиянинг асосий принциплари, детерминизм, ой
rtn /9\«1ЛП11Л<Г noiivn i/nifiiirr Лиляилтипл t^tlUiilTi M tlH

V*UOU«LUUUJl-(.Детерминизм (лотинчаdeterminata беггилайман маъгюсиниШ
ЛИГМЛи) ПОИИНИПЙ ТйбмЯТ № ЖЯМИЯТ УПАИСЯЛЯПИ, т у  ЖуМ1йПЯН л«8
хик холисаларнинг объекта и сафаблар билан белгиланиши хакидш 
таълимотдир. Щу бои сдан психика, онгнин г объектив борлик ва н а  
системасн билан белгиланиши илмий психологиянинг бухж torja 
хисобланади Шунинг учун детерминизм психикаиинг турмуш тар» 
билан бслгилзнишини ва турмуш тарзи (згаришига мутлносиб te 
вишда у хэм узгаришини англатади. Шуни ало\ида таъкидлаш жои| 
ки. фйвонлир психикасининг ривожланиши ни биологик конун щ  
зидаги табииР танлаш меюни билан улчаыади. \айвонлардан ф ея 
ли Уларок инсонда онг шакпланишининг гайдо булиши муайян &■ 
кичлар оркалн ривожланиши моддий ишлгб чикарилиш моситалаД 
ни яратиш кпмда такочиллаштириш, махсулотларни м и а и шла 
Конунлари билан белгиланааи. Инсон онгининг ижтимоий-тариш 
тараккиёт хусусиятига эга эканлигини англаши (тушунш ) шахе в  
гининг ижтимоий борликка (макро, микро, миэе мухитига) боем  
лиги хакидаги \ам табиатшунослик, хам инсоншуносликумумий при* 
ципипв асосланган буюк хул оса кишилик жамиятининг оламшуш
тантанасидир. *

2. Онг билдн фаолият бирлиги принципини психология фан# 
кабул килиннии шундлй маънони англат.-ди: а) онг билан ф аоЛ 
бир-бирига к*|рама-карии 1#>келик эмас; 6} онг билан фаолият айш 
бирор-бирига ухшаш хам >.час; в) онг билон фаопиятнинг бирж 
уларнинг jQrKM суриши мосшиэмидир; (курсив 3.F.). Флолият Я  
нинг тузилиши буйича ички ва ташки таркибларига эга булса***.Ф 
келик гашки лфодаси билан ажралиб туради. Онгбулса флолиятм 
ички режасини, унинг дастурий жаб^асини акс этгиради Реал И# 
ларнинг Узгарувчан (риыож1 анишини анг.ъггувчи) модели oHrjMf# 
га келади, одам атроф-му\лт билан мунасабатга киришганд» Ущ  
мулжал олали, натижада ьуксонларга ЙУл кУймайди. ФаолиЯ^И 
ёрдамида амглга ошади ьа . i навбатида онг мазкур жараёнД» 
миллашааи (муаммова унинг ечими варилииялар, инваримггларТУЯ 
вазифасини у^найди).

Илмий тадкицот нукгаи назаридан онг билан фаол* it бирЧ 
принципи, биринчидан, хулк-атвор, фаолиятни максадга муЧЯ 
амалга оширишга кафолат беради; иккинчидан, хврак.тг, саьй-ХЭРД 
ларни муваффакиятларпа эришишни таъминловчи ички псиЯН

^ ханизмнм аниедашга имкон беради; уларнинг бирлиги психихл-
...... #VvrtfTMt* IfnUVUlKVT»-^'---—

•jjayuriT шшшшяшяшяяяш
"дгирда психика фаолият самараси ва ма^сули сифатида тал кин 

^линса, у такдирда психика я» «мгмимг ф*«л:!ятдд р::=с^иьйш ч у т -  
цнпи тугри тушунилган булади. Мазкур принцип рус психологлари 
я.С Виготский, П.П.Блонский, C JI. Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, Б.М. 
Теплое, Б.Г.Ананьев ва бошфларнинг илмий гадки котла рида уз ифо
дасини топган.

3. Психикаиинг тараккиётини диалектика нукгаи назаридан ту- 
цдуниш психих тараккиёт инсоннинг мекнат фаолиятига, таълимга, 
й̂ин фаолиятига боглик эканлигини аниклашдан далолат беради. 

Ижтимоий тажрибани у чгартириш жараёнининг юз бериши шахе учун 
психик тараккиётнинг шакли сифатида хизмагг килади ва дастурмй 
билим.':арни эгаллашга муста\кам замин \озирлайди Х,ар кайси фао
лият тури инсон психикасини ривожлантириш манбаи ва механизми 
ролнни бажаради. Психологларнинг ушбу принципга тааллукли фикр- 
ларидан намуналар келтирамиз. 1) Л.С.Вигогтский: таълим психика- 
нмнг ривпжланишини йуналтиради, шу билан бирга бу жараёнда онгаи 
фаолиятнинг янги, мутлако бошкача шакллари яратилади; 2) 
П.П.Блонский: тафаккур кичик мактаб ёшида уйинлар билан, успи- 
ринлик ёшида Укиш билан боглик тарэда ривожланади; 3) С.Л.Ру
бинштейн: онг фаолиятда пайдо булиб, ана шу фаолиятда шакллана- 
Ди; 4) Б.М.Теплов: к°билият факдг ривожланишда мавжуд б̂ лади; 
*кин ривожланиши фаолият жарасн и дан бошкача му\итда юз бер- 
иагандек «.обилият теги шли яккол фаолиятда и ажралмаган чолда 
чайдо була олмайди.

Маълумки, психика юксак даражада ташкил топган материянинг 
ва миянинг максулидир. Психика борликнинг се зги орган- 

^ ри °РКа-ТИ инсоннинг миясига бевосита таъсир этиши асосида ву- 
кслиб, билиш жараёнларида, шахенинг хусусияти ва холатла- 

Диккэти, хис туйгулари, характер хислатларида, кизикиши \амла 
^ * Хлг1эида уз ифодасини топади.
ТаШкСИЬканинг негизида миянинг рефлектор фаолияти ётади. 
л°гик Я>Н' Яан кири^ келади га н кагату вч ил арга ички ёки ташки био- 
•^^•^нлар жавоб реакция сини билд и ради Бош мия катта ярим 
^  вужудга келадиган муваккат нерв богланишлари психик 
Чминарнинг Физи°логик асослари хисобланади ва улар ташки таъ- 

ПсцхЧаТИжаскаа бУлади
х°Физиологик конуниятларга биноан миянинг функцияси
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муваккат нерв богланишларннинг бирлашиш механизмы *амда ан*.
luiarnnjin Аплпиоти M*VW'W»*»u ---- -- *««»# !И*ГГ_;

исплтиопп nbuiyi\ т»ш  инсоннинг оугун онгли фаолиятини i  | 
унинг фМ назарий, \ам амалий \аёт фаалиятини урганицл.ир. «Одаф> 
нинг онглилиги унинг турли-туман фаолижнда, хагпи-харакатлаг 3  
намоён булади. И неон шалей \ар хил шам ва мазмукга эга 69. 
назарий \амдл амалий фаол и ятларла таркиб топади. Бунда му\ит, 
снй белгилар, ижтимоий тапир асосий омиллар \исобтаьади.

Инсон узи яшаб турган хаврни, моддий турмушни акс этти 
ижтимоий-сигсий муцит таъсири остида билимларни узшштира 
ради, ижтимоийлашади. Ижтимоий му\итда унинг \ис туйгуларЦ 
характери, цобилияги, и цт ил ори, тафаккур и, экгиёжлари. эътицоЗ 
уни фаолликка даъват килувчи фракат мотмвлари, истаклари, тилах- 
лари, хо*ишл;)ри асга-сскин уэгариб борадн.

Инсоннинг билиш фаолияти ривожтаниши унга Узи ни куршЙ 
турган борликни я мала чукуррок, туларок, аникрок акс лтириш им 
кониятини ярзтади ва у борликнинг асл мо^иятини, турли йусиндагк 
узаро богланишлари, мураккаб муносабетлари ва ало^вларни тобой 
аникрок ёригади. Шу билан бирга мазкур жараёнларда шакллам 
келаётган инсоннинг берликкэ, вокеликка, жисмларпа, ки шиларми 
узига муносаСсти вужудга келади.

Инсон онгининг ривожланиши унинг ташки оламнн фаол акс Я  
тиришда намоён булади Инсоннинг моддий турмуш и, у *зёт кечмра- 
стган тузумнинг моддий асос и га эмас, балки уни куршаб олган одам
ларнинг туру у ш тарзлари, умуминсоний ^иёфалари, дунёцараЩ 
маслаги, ижтимоий воцелижа муносабатлари, интилишлари, НЯШ 
ма\суллари ва хатти-фракагларининг махмуасидир.

Инсоннин' борлицни акс этгириши фаол жараёндир Инсоннии' 
ривожлании  ̂ объектив бор; и еда ва Узига фаол таъсир курсатиЙ*^ 
содир булади. Фйинни кузатиши, ме\нагтн, укиши, ада бий *сж0 
мутолаа цилиши, кизикишининг баркароргашуви ва бошк,алар Ш**’ 
нинг психик ривожланишики ифодалайди.

Ривожламиш инсон шахеининг таркиб топиши жараёнидир 
вожпаниш Узгро боглик цатс»р боскичларда амалга ошади. Шахе 
заковатининг кУрсаггкичи, сифагги, хусусиж и унинг аТрофдаги 
лар билан кундалик муносабатлари ва амалий фаол пятила Ш, 
келади, Уэаро таъсир наггижасида унда аклнинг ижодий ма\су. 
ги, теранлиги, теалиги, мустакиллиги, танккдийлиги, чукурлиГ* 
боради.

Психология фанининг филогенетик, таряхий, онтогенегик р***^
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^цишига янгича ёнляшиш приниипларни куйилагичя Tvnmwro <ш.
-.....- г-:~т -srŝ ssn; .

* |) детерминизм,
2) онг ва фаолият бирлиги;
3) тарадоюг,
4) гарихийлик;
5) предметлклиг;
6) монизм;
7) нутк ва тафаккур бирлиги;
8) фаоллик; *
9) интериоризаиия ва экстериоризаиия;
10) фаолият ички ва ташки тузилиши бирлиги;
11) психикани системали анализ;
12) акс эттиришни фаолият тузил мае идаги инъикос кил и ну ж и 

объектга богликлиги ва ф>казо.

3. Инсон псвхякасяшшг ндмяи-тадодот методдаря
I. Психологиянинг анъанавий, эмпирик методлари то \озирги кон

тача >.<\ наффакиятлн «̂ лланилмоцда
Кузатиш методм. Психология фанида бу методнинг объектив 

(ташки) ва субъектив (Узини Узи) кузатиш турлари мавжуд. Инсон 
психикасидаги узгаришларни кузаггиш учун куйидагилар амалга оши- 
рилааи:

1) кузагишнинг максади, вазифаси белгиланади;
2) кузатиладиган объект танланади;
3) синалувчининг ёши, жинои, касби аникланади;
4) талкикот уткязиш вакги режалаштирилади;
5) кузатиш канча давом этиши катъийлаштирилади;
6) кузатиш инсоннинг фйси фаолият ид а (Уйин, Укиш, ме*нат ва 

cn«PUa) амалга оширилиши тавсия кил и над и;
7) кузатишнинг шакли (якка, гуру\, жамоа билан Утказилиши) та-

чинлакади;
б-тт** *у;,атилганлаРни КДЙд килиб бериш воситалари (кундалик, сух- 

Дафтари. кузатиш варакаси, магнитафон, видеомагнитафон, ви- 
ппарагг, фстгоаппарат ва бошкдлар) тахт килинади. 

тец^33™ 111 ор^ши одамларнинг дикк»ти. кис-туйгулари, нерв сис- 
РаяасИНИНГ таш и̂ ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо-ишо- 

Ссзгирлиги, \аракатчанлиги, ишчанлиги, хулк-атвори, нугк 
д° гик> -И 83 ' окаэа1аРи Урганилади. Аммо Ута мураккаб ички психо- 

к;чинмалар, юксак хиссиётлар, тафаккур, мантикий хотира ва
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акл-:»аковатни таамк, этишга бу методнинг имксни стишмайац.
салан, гудак болани кузатиппя уммнг rsr^ ^ *•

м*с-?ун»угк,Т2 ЛП»«,п>ш>1, манли, хо\иши эннкланади. 
чининг дарсдаги хгглатини кузатишда эса дикмгининг хусус 
ташки кУзгатувчи билан таъсирлзкиши, темперпменти, хатти-лм 
гининг сурьати, эмоционал кечинчасининг узгариши тУфнсида»^ 
лумотлар туплашга имконияти тугилади. Аспирин ёшларнинг cm  
фаолиятини кузаги л оркали уларнинг иродасн, ншчанлиги, хис^|1 
гусининг узгариш хусусиятлари, татабага интилили, Узининг х,арв% 
гини идора кмла огиши юзасидаи материаллар £ириш мумкин. Иц 
чининг дастго\ ёнидаги фиолиятнни кузатиш натижасида унинД 
диччатини гаксимлаши, кийин дачлярдв узини тутиши, имо-ишЛ 
лари, гашки кУзтагувчидан таъсир тан и ш даражаси хакида кенг мф 
лумотлар йигилааи. Кексаларнинг мулоцот жараёнини кузагиш у м  
нинг характери, нутк, фаолияти, \ис гуйгуси, экстравертиалиги ё* 
интравертиатиги, кизикувчанлиги ыа рухиятининг бошка хусусиЩ 
лари ни аникдаш демакдир.

Ташки кузатишда баъзан тафаккур буйича vim маълумотл&р одадЬ 
иш устидаги кайфиятини, фикрнинг муайян обыктга йУналтирил» 
нини, ташки кУэгагувчилар таъсирига берилыасликни. че̂ радаги m2 
виш ва изтиробни, кУздаги гайритэбиийликни, шунингдск, сиичюЛ 
лик. теранлик, тсрмулиш каби ру\ий хсдатларни кузагиб, тафаккн 
нинг ксчишиднги учгаришларни аниклаш мумкин. Булардан таиидй 
рк, кУлнинг титраии, асабийлашиш, нуткнин; бузилиши, \иссиИ 
нинг бекарорлашуви \ам инсон рухиятмдаги Jhra зишлар буйича м я  
лумот беради. (Ж

Психология фанида узини Узи кузатишдан (интроспекциядан) щ  
фойдлланилади. К$пинча тажриб;’.1 и психолог еки малакали мох» 
уки~увчи. салохиятли ра\бар узини узи кузатиш сркали илмий *улвй 
чикара бклади Масалан, уз тафаккурини кузагиб узидаги эмоционш 
узгармш одила, шунингдск, гаф&ккурнинг ички механизмлари Ц1 
жудга кслиши ва кечиши туфисида маълумот слади. Натижада та  
фнккурнинг сифагти, мазмуни, мох,ияти ва кай тарзда, кандай тсшио 
да, кай шаклла руя беришини ку затади. Я

Чет эл психопат иясида узини узи кузатишнннг 4<нсон рухиятив 
ни Урганишдаги ролини ифодалпвчи илмий-амалий материалл*! 
тупланган. Интроспекция йуналишининг йирик намояндалари узлШ 
рини Узлари кузатг.знлар ва туплаган материалл врини тахлил >;.1ли® 
умумий психологик крнуниятларни яратишга \аракат килганлм 
Лекин инсон турли вазиятлярда узини бир хил бошкара олмайди
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^ щунинг учун бу методнинг илмий а^амияти унчалик катта эмас.
ItllmUikari ryuinv, rw_-u Л1Ш VtblMMTilMUU I4IWIUM UU WMUIIAUUI УП/WWJi
пшН бирга заиф томонлари хам мавжуд. Шу сабабли инсоннинг му- 

„ккаО лихикаси бойка методлардан фойдаланиб гад кик килинади.
™ суцолт метода. Бу метод билан иисон психикасини ургани ида 
су-бзтнинг максади ва вазифаси белгиланади, унинг объекги ва субьек- 
тИ ганланади, мавзуси, утказиладиган вакти аникланади, яккл шахс- 
лар. гурух ва жамоа билан Упсазиш режалаштирилади, урганилаётган 
нарса билан узвий боглик савол-жавоб тартиби тайёрланади. Су\багг- 
нкнг бош максади муайян бир вазият ёки муаммони \ал килиш жа- 
рвёнида инсон психикасидаги узгаришларни Урганишдир. Сухбатор- 
1̂ али одамларнинг тафаккури, акп-заковати, хул ка  твори, кизикиши, 
тийрак.1иги, билим савияси, эътнкоди, дунёкараши, иродаси тУфи-
сида чоълумотлар олинади.

Су\бат методининг ижобий жих,атлари билан бирга айрим заиф 
томонлари хам мавжуд. К^йтариксуапар, «рализ» иборалар, нугкнинг 
теши:и, фикрнинг мавхумлиги, эерикарлиги муваффакиятсизликка 
сабаб булади. Шунингдек, савол-жавобнинг бир шаклда эмаслиги 
синалунчида узига хос ишлаш услуби, ошкоралик етишмаслиги, ий- 
маниш. уялиш атрофлича маълумотлар олишни кийинлаштирааи ва 
шу сабабли бошка методларга мурожаат килишга туфи келади.

Фа отнят махсу.тларннн тахлнл килта методи. Инсон хотираси, 
гафгккури, кобилияти ва хаёлининг хусусиятларини аниклаш ма*са- 
дида бу метод умумий психологи яда кенг кУлланилади. Болалар чиз- 
ган рвемлар, я саган Уйинчо^чар, моделлар, ёзган шеърларни тахдил 
килиш оркэли уларнинг мантикий хотираси, тафаккури, техник, ба
диий ва адабий кобилияти, ижодий хаёли юзасидаи материаплар 
тУплаш мумкин. Объект билан субъект Уртасида мулокот урнатиш 
Учун шахенинг психикаси тУфисида сиртдан муайян хукм ва хулоса 
Ч|1п;'рилади. Ижодий фаолият ма\сулларига кундалик, схема, ихтиро, 
ДИа[рамма, кашфиёт, курилма, асбоб, техник модель, мослами, мил- 

каиггачилик, хуиармандчилик, заргарлик буюмлари, реферат, курс 
83 ма.пакавий битирув ишлари, магистрлик диссертацияси, илмий 
маъруза, конспект, гакриз, тезис, макрла, кУрсатмати куроллар, лойица, 
^°нцспция, санъаткор, артист ва бахши ижодиёти кабилар киради. 
Ьулар турли ёшда1 и, жинсдаги ва касб да г и одамлар томонидан *ра- 
т,<Л|ан булиши ва шунга кУра шакли. мазмуни, сифати, оригиналли- 
1И' \ажми, кУриниши, хусусияти билан бир-биридан кескин тафовут
И̂ЛИШИ мумкин.Ижодий фаолият махсулларини та\лил килиш оркали болалар,



укувчилар, талабалар. конструктор;ар. олимлар, >унармакдлар,4
ЧНЛЯП ПТМУМК «/(>w>uininnu твтисиг»
мумкин. Лекин инссндаги психик узгэришлар, к*>мол гопит вм  
ларчинг кечишини нфодаловчи магериадлар йигмш учун бу мс 
нннг $':*и етмайди. Шунинг учун инсон психикасини урганиш 
дида Сошк? методлардан \ам фойдаланиши магьцул.

Тест метода. Тест - инглиэча ejfa булиб, синаш, текшириш, 
макдир. Шахснинг акпий усишини, менталитетини, чобилиятини, i 
девий сифатлари ва бошф психик хусусиятларини текширищда ОД 
нилад 1 ган киска масаяа, топширик, мисол, жумбок, сюжстли ; 
ёки шакл тест деб а!алади. Тест, синила, одамнинг цандай 
эгвллош мумкинлигини, касбга ярок^илиги ёки яроксидлиги, не 
додлнлар, икгидорлидар ва акли заифларни аник,лашда киш) 
саралашда кенг кУлл&нилади. Тест методининг ки^мати тажрибвкияг 
илмийлик даражасига, текширувчининг махоратига ва кизиянии 
Йигил ;.эн психологик маълумотлариинг объективлиги ва уларни 
мий 1л\1 ил кила билашга богликдир.

I90S йилдан, Я1 .ни француз психологи А. Бинэ ва унинг шоги[
А. Симон инсоннинг аклий Усиш ва истгьдод даражаларини Улч 
им кон пяти борлиги гоясини сил га с>р ган идя н кейин психологияда 1 
методи кУллана бошланди. ___

Чет эл психологлари тесгларни шахснинг истеъдод даражасини 
аниклзш воситаси деб билд ил ар. Бирок тест текши рилаётган ходжа* 
ллрнинг психологик \«езони хисобланмайди. Маыумки, бир муа% 
монинг ечимини ишаш турли психологик воситалар билан амалф 
оширилади. Жа\он (АКШ , Европа ва хрказо) тестологлари тадкиЛ 
объек-ларини уалаиггириб турадиган ва чобилият, тафаккур, бил им 
куникма \амда малл<аларни аралаш холла Урганиш га интиладидар 
Синаш жараёнида енналувчиларникг эмоционал \олапи ва салоиат- 
лигига ботик рукиЯ сечинмаларни ннобггга олмайдилар. СобикИт* 
тифок психологлари К.М. Гуревич, В А. Кругенкий ва бошкдоа 
К?ллэ<1аиган тестлар тубдан бошкача принцип асосида тузилган. Улар 
тестларнинг тафаккур курсаткичи (нндикатори) булиши учун \араквг 
килдн lap ва муайян »тгукларга зриидилар. Шунингдек, тафаккур ЖМ 
раёмииинг сифат хусусиятларини Сид май туриб, кобилиятнинг Мв 
хиятини ёритнб бул к лйди, деган коидага амал кил ган *алда к  сглаЖ 
дан фойдаланмокдал ф. )(озирги да.зрда нодир тестлар каюрига пен 
холог/лрдан Роршах, Роэенцвейг, Кэттелл, Вартеп, Векслер, МейДЯ 
Айзенк, Анаэтази, Р*аен ва боилдоар ижодининг намуналарини Ю*§ 
ритиш мумкин.
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• ffciuo-юпшда тестлар куйидаги туркумларга, турларп» ажратилган
h „ _____ : » Г ТП« Я v n n n u r i'

х о л Д * V  ’  ’  • —  -  - ■ ■ - ■ •1) Вилим, куникма ва мал акал арии э галл ага иди к даражасини зди\-
aojra царатилган диагностик методлардан бири максадга (югздд) 

V ,uiyB тсстлари ёки педагогик тсстлар деб номд знали; бу тур $ipa- 
тсстлари (мсханизмлар, материаллар, инструмент кабила» дан 

люйдалзнишга мулжалланган), ёзма тестлар (махсус бланкалащаги 
сдроляардан битта г̂ грисини топишга ёки раемдан мухим томо»ини 
gjcpaiMiura йуналтирилган), огзаки тестлар (саволлар тизими умч«ий 
таг»|им на касб таълимида тайёргарлик даражасини аниклайди)

2) Инсоннинг акл идроки, ацд эаковати, аклий кобилияти ва <Ыкр- 
лош даражасини улчашга мулжалланган тестлар интеллект тестдари 
дейилали; улар верб ал ва новербал шаклларда туз ил га н булиб, а̂ лий 
имконият, укувчанлик, топкирлик, эекн, фаросатлилик, ацлий т<рак- 
циёт даражасини аницлаш учун хизмат цилали, тест топширифари 
йурикномасида аналоги я га, умумлаштирмшга, тушунчаларга, тавжф- 
лашга мантиций муносабатни аникдаш талаб этилади.

3) Ижодиёт (креативлик) тестлари шахенинг ижодий к°били»гла- 
рини урганиш ва бздолашга мулжалланган булади; улар ижчкор 
шахенинг хаётий тажрибвеини тахлил килишга ва ижодкор шахешнг 
индивидуал хусус ишлари ни (ижодий тафаккур на унинг мах,сущор- 
лиги килувчанлиги, тезкорлиги топ^ирлиги, оригиналлиги, тащов- 
чанлиги, конструктивлиги ва \оказо) урганишга ЙУналтириллди

4) Мезонгв мулжалланган (критериал ориентирланган) тестлартек- 
Ширилувчидан эгаллагаи ва касб и й топширикларни бажаркшучун 
втарли ёки етарли эмаслигини. аниклашга мУлжаллангандир. Nt30H 
(криггрия) сифатида муайян билимлар тизими мавжуд ёки мзекуд 
эмаслиги хизмат кил ад и. Мезоннинг яратилиши унинг мантщий- 
пенхо югик тузилишини та\лил килиш асосида кур ил ад и. Бундиме- 
т°Дика билан мезоннинг психологик мутаносибдиги, релева книги 
°лдиндан кисобга олиниши лозим.

5) Шахсга о ид ёки шахслилик тестлари: шахенинг установлен, 
^Дричтларгв муносабати, эмоционал холатлари, могивацинси, шахс- 
лЧ>аро муносабатдаги сифатлари, хулк-атворинииг типик шаюжари

\о<азоларни урганишга, Улчашга, аниклашга ёрдам беради./лар 
а̂хени Урганиш шкалалари, суровномалари ва б ил им жвраёнла|ини 

Улчаш, бахолаш, узини Узи бахолошга йуналтирилган булади. Шу- 
^игдек, субъективликни акс этгирувчи текстлар тизимини деь*;ам- 

олади.
Проектив тестлар (лотинча prochestio олдинлаб, илгарилаСна-
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моей этиш млъносини бидокралн): проекция натижаларини
norvv ЯХЛ.Н7 Jp fiK K u if ____
ган мегодлар мажмуаси прое-огив тестлар дсйилади. ПсихилогикйвЛ 
яланишдан ташцври, фавкулоддаги вазиятдэ индивилуалл шини fo f 
хос начойиш этиш кабиларда мужассамлашади Бундай тестларД 
куми ассошшив (тугаллачмэган гапларёки *икоя), экспосссив (ф| 
ходрама. ^йянлар, ишбилариандлик уйиклари, соцтрснинг, 
маазуда реем чизиш) турларига ажратилади. Шахснинг ички дум 
мо\иятини субъектнинг шахсан узи туларок. намойиш эгид га xv 
к и л а д и .

Шундай к.илиб, тестлар ксторигв ютукКР (максадга) эришиштШ 
лари (улар дарсликларда берилгап билим, малака даражаларини]] 
\олашга каратилган), интеллект тестлари (аклий тараедиёт дар 
сини Улчашгв мулжалланган), шахслилик тестлари {инсон и( 
эмоцияси, К.И1 ИКИШИ, мотпнацияси ва адл*̂ <ни ба̂ олаш 'а ftjfr 
рил ган диагностик методлардан иборатдир), шахе «лойи\аси» (г 
сктив) тестлари (саволларга битта аник жавоб бериш талаб килинаф,| 
жавобларни тэ\лил килиб, шахе хусусиятларининг «лойи\аси* И1 
чикилади), кобилият тестлари, хотира тестлари киради.

Энди тест га айрим мисогяар келтирамиз.
Ортикчо сузни ч и цари б ташлангт
А) Енисей, Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Днепр — у Е.вро|ф| 

жойлашган);
Б) Петрозаводск, Ижевск, Сиктивкар, Абакан (жавоб: Абакан Щ  

Осиёда жойлашган).
Тажриба (зксаерамеят) метода. Бу метод турли ёшдагн ва касбд** 

одамлар (ча>;;июк, бола, ^сиирин, балогака етгак ва карилар)н1||Г 
психикасини чукуррок, аникрок тадкик, китиш мегодлар< ичидаЖ 
мухими \исоС'1анади. Эксперимент метода ёрдамида сунъий туш# 
чаларнинг шаклланиши, нугкнинг усиши, фавкулодда \олатдаи ч* 
Киш, муаммали вазиятни хдл килиш жараенлари, шахснинг \ис-ту* 
гулари, характери ватипаюгнк хусусиятларн Урганилади. Инсон пер 
хикасининг нозик ички бегланишлари, муносабатлари, муракк  ̂
механизмлари текширилади Бунинг учун эксперимент материал 
текширувчи синчковлик би; ан танлаши, объект тардла ФР хил 
ва вазиятларни яратиши, бунда синалувчи»:инг ёши, ацл-ндроки,: 
рактер хусусияти, кис-туйгуси, кизикиши да еавиясига, турмуш 
рибасига. куникма ва малакаларига эьтибор бериши лозпм

Эксверамскт метола Уз навбатида табиий ва лаборатория M t._„^_ 
риг» ажратииди. Табиий метод психолоп1 к-педагогик уасалаларН*
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- лх.яишяа кУяланади. Бу метолнинг илмий асосларини 1910 йилдя 
„  ихидигн А.Ф. Тйьрнфлагзн. Тсфмии .метаян* фий-

^анишда итлаб чикариш жамоалари аъзоларг.нинг, илмий муасса- 
z!„no ходимлпринннг, Укитувчилар, кексайгзн кишиларнинг психо- 
о̂ГИ* ^згаришлари, <?заро муносабатлари, ишчанлик кобилияглари, 

Иуталзссисликка ярокдилиги муаммоларини >рл килиш назарда ту
кали Табиий шароитларда инсон психикасини урганишда сина- 
лувчилар (богча болалари, мактаб Укувчилари, ишчилар, де\конлар, 
зиёлилар, бизнесменляр, фермердар, илмий ходимлар ва \окязолар)- 
нинг $ллари бехабар булиши, гаълим жараёнида берилаётган билим
лар тпдкик<>т максади мувофиклаштирилиши, катта ёшдаги одамлар- 
га тарбиявий таъсир угказкш (интеракция) кундалик мех,нат тарзи 
доир;)сида амалга оширилиши, завод ва фабрикзда эса моддий максу- 
лог ишлаб чикариш самарадорлигини оширишга фратилиши дозим.

Лаборатория (клиники) методи купинча индивидуал (го\о гурук ва 
жамоа) шаклида синалувчилардан яширмай. махсус психологик ас- 
боблар, йул-йури^ар, тавсиялар, курсатма ва иловалардан фойдала- 
ниб олиб бори л ад и. Хозир инсон психикасидаги узгаришларни аник- 
лайдиган асбоблар, мураккаб электрон \исоблаш машиналари (дисп- 
лейлар), «.урилмалар, мослама ва жи\озлар мавжуд. Улар одлмдаги 
психологик жараёнлар, халатлар, функциялар, вужудга келаётган янги 
сифатларни кэйд килиш ва улчашда кУлланади. Купинча детекгор- 
лар, электрон ва радио Улчагичлар, секундомер, рефлектометр, хро 
норсфлсксометр, люксметр, аноматоскоп, тахистоскоп, аудиометр, 
эстезиометр, электромнограмма, электроэнцефалограмма кабилардан 
фоГцаданилади.

Лаборатория мегоди ёрдамй билан диккдтнинг сифатлари, се зги, 
идрок, хотира ва тафаккурнинг хусусиятлари, эмоиионал х̂ мда иро- 
л>вий ва аклий зУрикиш сингари мураккаб психик цолатлар текши- 
Р*лзди Купинча лаборатория шароитида кишилар (учувчи, дофёр, 
°Ператор, электрончилар) ва кутил маган тасолифий вазиятлар (\ало- 
Кат, поргтлаш, издан чикиш, шов чин кутарилиши)нинг моделлари 
яР»тилади. Асбобларнинг курсатилиши буйича узгаришлар, ривож- 
■ианиш дииамикаси, жисмоний ва аклий толикиш, эмоционал-ирода- 
ВиЙ, асабий зурикиш, жиддийлик, танглик кандай содир булаётгани- 
Ии '̂фодаловчи маълумогглар ал и над и
ч 1 »*риба (эксперимент) аникдовчи, таркиб толтирувчи (тярбиялов- 
*4 ва текшириш (назорат) кнемларига булинади. Экспериментнинг 

^Чю вчи кисмида психик хусусият, жарвён ёки х°лат, уйин, ме\-
■ У̂ иш каби фаолиятлар тадкик килинади. Тадкикрт обьектининг
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айнан шу пайтдаги \олати, имконияти аникланади, лекин гскширу! 
чи синалувчига субъектив пъсир Утказмайди. Шу паллддя синалщ  
ЧИП», Хатто Й^пловчи гппо_П.nor, w u  --c-ip iiiiiiiirinHr ни и у '
ц к п и

Таркмо тситирувчы (шакллаитодочя) экспериментов ггажрибада) 
синалувчиларда бирор фазилатни шакллантириш, шунингдск, уларн 
мацсядга муьофик, муайян малака, йул-йури* ва усулни Ургатиш од 
жалаштирила:и. Эксперимент якка, гурух ва жамоа тар.зила 9тказн» 
лиши мумкин. Бунинг учун тажриба матер иапининг хгыкми, калами, 
кднча вакгга мулжалланганлиги, нималнр ур атилиши. синглувчиларм 
психологик жихагтдан тайёрлаш оллинд&н белгилаб к^йилиши шарь*

Текшнриш ёкм наэорат эксперимент ила \ гажрибасида) таркиб гоп* 
тирувчи (шакллантирувчи) бос^ичда шаклпантирилган усул, воситй 
йул-йурих. куникма, малак.;| ва шахе фаэклатларининг ларажасини, 
баркарорлигнни аниклаш, таъсирчанлигига ишонч хосил <,илиш учун 
мо\ияти хар >ил мусгакк-1 топширикдар берилади. Текшириш (назо- 
рагг) тажрибаси орцали таркиб топтирувчи синалувчига муглацо ёрдвм 
бериши мумкин эмас, акс хелда тадк^цот jrтканиш принцили бузила* 
ди.

Атидювчи. таркиб юптнаувчн ва теклшрувчи (назорат) тажриба* 
ларда йижлган маълумотлар, микдорлар математик-статистик метол! 
лардан фоидаланган \олда ишлаб (хисоблаб) чицилади, шунингдск, 
микдорий тахлил утказишга тайёргарлик курилади. Статистик метод- 
лар ёрдамида инсоннинг битиш жараёнлари (сеэги, ид рок, тасаввур, 
хотира, тафаккур, хаёл) билли унинг индивидуал-типологик хусуси* 
ятлари Уртасидаги Узаро бокли^лиги ва таъсири (коппелякцияси) би- 
лиш жараёнларининг хис-зуйгу билан бошцарилиши, нцд-заковаг 
омилларини га^ил цидиш амалга оширшади. Сунгра микдорнинг 
хамда кУлланилган методикгеининг ишончлилиги, аникушлигн дарв- 
жаси анимандди. Унгача хдм математик статистиканинг содда мо-’ 
тодларидан фойдаланиб, айрим хисоблашлар, масалан, уртача ариф
метик каймах, миедерларни тартибга солиш, медианани хисоблаШ, 
квадрат огишни топиш ва 6ош\алар амалга оширилади.

Хозир инженер психологлар мате мат пел ар билан хамкорликд* 
инсон психикасининг моаелини ярагтиш устида тадк,и*от ишларини  ̂
олиб бормокдагар, шунингдек, медиклар, физиологлар, кябернсти» 
лар психикани дастурлаштиэишни нихояемга етказмокдалар. Ишлаб 
чик^аришдаги «сунъий интеллектлар», робеглар, Э^Млар ана шу и>* 
ланишлариинг дастлабки сама рас и хисоблзнади.

Биография (таржимая хм) метод и. Инсон психикасини тадЦИ*
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птиш учун унинг хаёти. фаолияти, ижодиёти т^фисидаги опаки ва 
алия мшътгт*1~* т ,^ т  «уййМКгё -Г-. -У *ити*?-?тшг тлф-
*ммпи холи, кундалиги, хатлари, эсдаликлари. узгалар ижищпа Ос̂ - 
ган бахолари, танбедутари, г акр и ал а ри алохида урин эгалламди. Шу 
билан бирга узгалар томонидан тупланган таржимаи Хря ^к,идаги 
материаллар: эсдаликпар, хатлар, расмлар, тавсифлар, бахолар, маг- 
ннтзфон овозлари, фотолавхалар, *ужжатли фильмлар, такризлар Урга- 
нилаётган шахени туларок тасаввур этиш  га хизмат килади.

Гаржамав хол маълумоглари инсон психи клеила ги узгаришларни 
кузатишда, унинг суфат ва тажриба мстодлари билан Урганиб булмай- 
диган жифтларини очишгз ёрдам беради. Масалан, мазкур маълу- 
мотлар оркали ижодий хасл билан бомик жараёнлар: шеърият, му- 
сик̂ , нафосат, тасвирий санъагг, техник ижодиётнинг нозик турлари 
ва кашфиётдяги тафаккурнинг узига хослигини, шахснинг маънави- 
ят, кддрият, кобилият, ик̂ ндор, истеьдоп сингари фазилатларини 
Урганиш мумкин. Инсон онгининг хиссаси, намоён булиши, ривож- 
ллниши, узига хос ва ижтимоий хусусиятларн атокли одамлар бил- 
лирган мулохазаларда уз ифодлсини топади. Алломалар туфисидаги 
маълумотлар замондошлари, издошлари, сафдошларининг таърифу- 
т; псифлари оркали авлоддан аллод га утади.

Ьиографш маълумотлар одамларнинг узини узи тарбиялтш, на- 
эорат килиши, ндора зтиши, Узининг услубини яратиши, камолот 
чу ►лиси га эришиши жараёнида на му на вазифасини утайди.

Еш оснходюгяясидя болаларнинг таржимаи ><рли асос и да ги илмий 
тадкикотлар, масалан, Н.А.Менчинская, В.С.Мухина каби собик 
Иттифок психологларининг кузатишлари «Она кундалиги* номи би
лан машхурдир. Шундай тадкикотлар узок чет ал психологиясида хам 
кенг тарфлган.

БадииЙ адабиётда яратмлган талай асарлар, масалан, С.Айний, 
Ойбек, Абдулла Каххор ва бошф катор аяибларнинг эсдаликлари 
тпржимаи хол шаклида булиб, улар билан танишиш натижасида му- 
алчифларнинг хис-туйгуси, темиераменти, характери, кобилияти, 
Иае-адоди, кизмкиши, интилиши, дунёкараши, эътикоди, нафосат и, 
вхлок ва одоби т̂ грисида маълумотлар олиш мумкин.

Анкета метода. Умумий психология фанида кенг кУллан клади ган 
методлардан биридир. Унинг ёрдамида турили ёшдаги ва касбдаги одам- 
г,арнинг психологик хусусиятларн, нарса ва ходисаларга муносабат- 
ЛаРи урганилади.

Анкета, одатда, уч хил тузилааи. Уларнинг биринчи хили англа- 
^Илган мотиьларни аниклашга мулжалланган сааолларни аниклашга
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ЫОпжвЛ.Т»МГ!»М #•*«**« «ж* TititS "iC iifiii'iw  арЛп »« мшу о т »  «»!»•'
н*нг Окр нсчтада.ч таЕер жавобяари оермлади. Учинчи хил анкет: 
синалуЕчига ёзилган rtrpn жавобларни баллар билли 6а\олаш тавс 1я 
этилади ва шкал&чи анкета деб аталади. Анкетадан гурли ёшдаг»: на 
касбдагм одамларнинг лас^атларини, муайян cotyint \изицитлари ва 
КРбилиятларини, Узига, тенгдошлярига, \амкаеблар1та, катта ва ки* 
никларга муносабэтлармни аник^аш мацсаякда кенг кУламда фой 
ланиласи. Тар^тилгзн анкеталар йигиштирилади ва электрон \ис 
лаш маши нал ар ила \и:облаб чицилади, атрофлича микдорий та\ч ип 
КИлинади, сунгра тад*и:кртга якун ясалиб, илмий вс амалий йусинда 
хулосаир чикарилади Анкета метели инсон лсихккасини Урганищ 
учун бои материал туплаш имконини беради. Лекин унда олинадиган 
маълумотлар доимо ходисона хусусичтга эга булавермайди. Бу кач- 
чиликка йул цУймаслик. учун анкета ичидаги назорат вазифасини Са- 
жярувчи саволларни (контр саволларни) ишлаб чихиш ма̂ садга ыу- 
вофи̂ дир. Узини Узи <5а\олаш шкагасини касб та члашга йуналти- 
ришни касбий лаекатни ани^ашни, н;изикиш ва мотивацияни урга
нишда анкета методи куллан клади.

Социометрия метвди. Бу метод кичик гуру* яъэолари уртэсидагм 
бевосита эмоиионал муносабатларни урганиш ва уларнинг даражаси
ни улчашда ^улланчлади. Унга америкалик социолог Джон Морено 
ас°с  солган. Мазкур метод ёрдамила муайян гуру\ааги адр бир аъзо- 
нинг Уззро муносабатларини аниклаш учун унинг к^йси фаолиягида, 
ким билан катнашиши суралади. Олинган маълумотлар матрица, гра
фик, ехгма, жадвал шаклида ифодаланади. Улардагн мивдор курсат- 
кичлари гуру\даги ки^иларнинг шахспараро муносабатлари тутриси- 
да racaFByp \осил кдлали. Бу маълумотлар гуру\ий муносабатларнинг 
ташки куринишини акс эггтиради, холос. Шунинг учун XX асрнинг 
охирларида собиц Иттифоц психологлари ЯЛ.Коломенский (Минск) 
ва И.П Волков (Санкт-Петербург) томонидан соиюметриянинг ёш 
психологиясига (ижтичоий-педагогик психология жадеита) мослаб 
Узгартиэилгаи турлари, модифккациялари ишлаб чицилган. Булар 
шачеларнинг бир-бирнни танлаши мотивдарини кенг ифодалаш им
конини бераяи. Айник.са, соииометриянинг Я Л.Кзломинский иш- 
лаб чик^ан Узгартирилтан тури балалар, Укувчилар ж шоасидаги шахе* 
лараро чуносабатлар \а*ида туларок, ахборот беради

Одатла, Укувчилардан куйидаги савалларга жавоб ссриш тал об кили- 
нади: «Сен сас̂ атга к им билан боришни хо^лайсан?*, «Ким билан 
КУшни булиб яшашни ёктирасян?» Х<Ф бир савол социометрик мезон 
(Улчов) вазифасини блжаради во турмуш во*̂ лигидян олинган. Си-



. .̂-аим Лия сяилпнинг учтя жааобнлан биттасини «энг маъкул» 
дсб таилаш лозим. Ун га «Автол \аммадин ку t>* кУпро* ким оцззя 
бирга булишни хохласанг, ушанинг фамилиясини ёз*, «Агар сен ис- 
хаган шахе тугри келмаса. яня ким билан бирга булишни истасанг, 
ш унинг фамилиясини 6>, «Айтилган шартларга бииоан учиичи шахс
нинг фамилиясини ёз*, деб у^гириш жоиэ.

Гурухтабакдланишни курсатиш учун социограмма туртта «майдон»- 
га лжратилади. Кизлар доирача билан, Угил болалар эса учбурчаклар 
билан белгиланади. Доирача ва учбурчаклар сони фамилиялар сони- 
га т^фи, мос келади. Гурух аъзоларининг узаро муносабатлари дои- 
рача ва учбурчаклар стрелкалар билан бон1*нганидэ Уз ифодасин! 
топади. Энг куп муносабатга эга булган синалувчи доиранинг марка- 
зидан Урин олади. У гурух аъзоларининг энгёк^мтойи \исобланади, 
шахслар билан алоца урнатмаган синалувчи доиранинг энг четидав 
жой олади. Ораликдаги «майдон*ларпа Уртача ва ундан камрок, ган- 
ланган текширилувчилар жойлаштирилади. Текширишда, биринчи- 
дан, шахслараро муносабатнинг даражаси ва кУлами аникланади, 
иккинчидан, кизлар билан угил болалар уртасидаги курсаткичлар п»х* 
Хосланади КУрсаткичларга кдоаб гурухдаги муносабатлар ёки цизлар 
билан угил болалар уртасидаги муносабатлар ва уларнинг Узига коо 
лиги, психологик механизмлари фкидэ хулоса чикарилади. Шу би
лан бирга назарий ахвмиятга малик гоялар олга су рил ад и, амали! 
курсатмадар берилади, тавсиядар билдирилааи.

Бу методда синалувчиларга бевосита саволлар берилади ва уларп 
кетма-кст жавоб крйтариш оркали гурух агьзоларининг Узаро танлаи 
жараёни вужудга келтирилади. Мактабгача муассасалар, мактабсинф- 
лари, мехнат ва дам олиш лагерлари, олий макгаблар, мехнат жамоа- 
лари ва турли ташкилотларнинг хусусиятлари, динамикаси, шахслар
аро эиддият (низоХпарнинг сабаби шу метод ёрдамида урганилади. 
Турли эхтиёж, мотив, кизикиш, интилиш, харакат ва \оказолар му
айян тартиб ва хоидага биноан системалаштирилади, уларнинг иж- 
тимоий-психологик хамда соф психологик илдиэлари тУгрисида маъ- 
лумотлар олинади. Шу билан бирга гурухдаги шахсларнинг як^ол. 
аник иухтаи назари, гуруХбоалик, огмачилик, карама-хэршил ик, хис- 
^гунинг зури^иши, гурухий жипелик, мослик, муиосабатнинг мо- 
ти»лари ва унинг курилиши, жинслар уртасидаги мулокртларникг 
^ини , муомаланинг мароми хамда сехри мана шу калит билан очи- 
ЛаДи ва бархарорлик хусусиятини касб этади.

Уму май а йт ганда, социометрия методидан турли ёшдаги, касбда- 
Ги. *инсдаги, савияси хар хил кишилар гурухпаридаги психодогш
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салкикот килкш мстадюрнхинг турлича классификацияси ( 
фи) берилгал Ум ум ий  nc^ g g s n st vUVn-» буиича хилма хил ил 
асосга цурилггн назариялар мавжуд булиб, уларнинг \ар крйсиси тУк 
лик ва нуксонли томомларига эга. Куйидз биз рус психологи Б.Г. 
Ананьев тавсия кил ган классификациям эсосланган \олда мстодлар 
хусусиятини ёритиб берамил

Б.Г Ананьев психикапи Урганиш методларининг ташкилий, эм* 
пирик (амалий), олинпан нлтижаларни цайта ишлаш ёки статистик 
хамла натижаларни шархла и деб номлаб, уларни т?рто. катта тур̂  
кум га, гурухгл ажратган Мазкур мстодлар гурухи Уз навС.ггида унинг 
максали ва ванифасипа биноан яка бир нечта тоифа хамца турларга 
булинади. Нанбатдаги фикрда ана шу методяарнинг умумий, хусу- 
сий ва узига хос хусусиятл-зрига \амда к,нёсий тавсифйга т^хтала- 
миз.

Тадкикот методларининг биринчи гурухи ташкилий деб номла- 
ниб, у Уз ичига киёслаш, лонгитюд (ухтуксю), комплекс {кФпёклама) 
деб аталадиган турларни камраб олади Киёслаш методи умумий пси
хология (турли гурухпарни |Ьаро солиштириш), социал психология 
(каггта ёки кичмк гуру\«ар \амда уларнинг \ар хил тоифаларини узаро 
таккослаш), уюдицина психологияси (соглом ва бемор кишиларнинг 
психик хусуснятларини хиёслаш), спорт психологияси (спортчилар 
холати. уларнинг укувчанлиги ва ишчанлигини узаро чокиштириш) 
каби фанларла учумли фойгаланилаои.

Умумий психология фанидя киёслаш мотоди турли ёлдаги одам
ларнинг бил mu жараёнлари, шахе хусусиятлари, билимларчни узлаш- 
тириш хоссалпри, ацлий крбилияти, салоХ'Шти, тараккиёги динами- 
каси, шахе жинсий тафовутлари ва Узига хослиги, индивидуал-типо
логик холатларини Урганишда татбик этилаои. Рус психологлари 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, ААСмирнов, Б.Г.Ананьсв, Д.Б.Эль- 
конин, П.Я.Гальперин сингари олимлар ва уларнингшогирдлари тад- 
и̂котларида киёслаш методидан фойдаланилган. Кейити йиллардя 

хал К таълими за олий таълим тизимида хамда ишлаб чик.аришда XX 
аернинг 70-йилларидан эътиборан то хозирги давргача «инсон оми- 
лц» муаммосининг мухркамзга кУйилиши, вакт такчиллнги, ишчан- 
лик имконияти, крбилияти, психологи к мослик масал&зарининг ало- 
з̂ ида а\амия~ касб этиши мазкур методни кеиг кУламдя куллашни 
такозо этмокда. Бундан ташкрри, тажрибада олинган микдорий маъ-

ыар ишончлилик даражасини ошириш учун х?м киёслаш мг’

' сСмм холатла илио караш. гад^икрт иосцичини ксьио, ммж и ц »  
ча Тухгаги6, алимш* iMVitui чилиш ушбу «стадга Sspraji cap;: дкц?*

ТОбсР- =рт::б бс у ” Т! ам.,?**г**.и* м ялпопят fie гм» я и Магя£*
таЖрибанинг биринчи боскичининг турли ёшдаги ва жинсдаги од* 
яарг 1 пгъсирини аникпаш ва хоказолар шулар жумласидвндир.

Умумий психологияда киёслаш методи билан бир каторда ло^ 
под (узлуксиз) методи хам кенг кУламда кУлланилади. Ушбу мс»’;
НИК1 бошка мстодлардан фарк^и томони шундан иборатки, ун* 
ёрдамида бир ёки бир неча синаяувчилар узок муддат. хатто Ун 
пар даьомида (А.Тсрменнинг 50 йшшик узлуксиз тажрмбаси хрэг 
рекорд хисобланади) текширилади. Лонгитюд методидан AK.ll/ 
дЛермен, немис психологи В.Штерн, француз Р.Зазэо ва Ш .Бк/ 
руспсихологлари Н А  Me нчи некая, А.Н.Гвоздев, Н.СЛейтис, В.С^ 
хина ьа бошк^лар куп даврлардан бери унумли фойдаланиб кел^
лар jМазкур метод оркали хар хил жинсли эгизаклар (\асан-\&1
Фоггима-Зухра) ёки аралаш жинсли (Хасан-Зухра, Фотима-ХуЛ
ХУшато̂ дар кузатилган. Шунинг учу»г бир талай таицикртларнинг J  *
кунлалиги» (Н А М ен чи н ская, В.С.Мухина) деб номланиши Ь& ■
эмас. Узок муддат да во ми да муайян бир шахени (хичик гурухии)у
затиш синалувчида янгитдан пайдо булаётган фатилатларининг
рахк.иёт динамикаси, унингхулк-атворидаги иллатлар (меъёрдаги^
ти-харакатдан чет га ориш) ва уларнинг алдини олиш муамма^Т
•озасидан материал йигиш, шунингдек, мураккаб психологик мfP
<»батлар, ички богланишлар, крнуниятлар, мехаиизмлар тутриу'
мукаммал, ишончли, барка pop маълумотлар туплаш имконини у
чади. f-

Лонгитюд методи ёрдамида субъектив омилларнинг узига xô V.
иидан т ни кари, синалувчига объектив (табиий) шарт-шароитларн1̂ ,
Иастнмоий психологик мухитнинг та ьсири хам Урганилади. ЧуноЛ^
эгиза|с|зрнинг Узаро ухш аш лиги ва уларнинг гафовутланиши, ^и*
смрланиши, чис-туйгуларининг узгариши, шахслар Уртасидаги и^-
^Д>ал фарклар (ишчанлиги, тем перам енти , олий нерв фаолияти <7°*

Маси ва \окаэолар) юзасидан олинган маълумотлар лонгитюд М*
и«инг шарофагги билан рУёбга чикапи.XX аернинг иккинчи ярмида XX I аернинг боштарида фан ва 'Р '

I л^аНингтароккиёти психологик текширишларнинг илмийлик sfR*-
I Си»и янада ошириш учун (субъектив омиллар таъсирини камз̂

6 1
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риш максалила) комплекс программа асосида бошкп Фа тар 
иина, физика, физиология, биология, соииология. киберчети
ТИСТИКЯ. d )l4 im rn*u« -— .....'  '  --- -- - - ____________ . . . . . .  r .t ll
t-nzz vwMOxaa. by юфлмк фан оламида инте
(kViiimjiuim, у*>шиш) жграени юз бераетганлиги курегткичи 
дир. Амалий уусусиягт уолнк алыйя тгкмМриш ана шу кулхир! 
(комплекс) ёндашишни талгб этмокда. Психология софлари (пс 
физиология, космос, тиббикт психологияси, мухандислик- ёки аВИ4> 
циои психология) уртасида эса тадхихот объектига тизимли ёнда* 
шиш приниипи лмалга оширилмокда. Ушбу ижтимоий психологик 
во^слик со^о; ар дифференииясидан (ажра1ишидан) далолат бермоф 
да. Комплекс метод ёрдамила урганидаетган объект да т> ^гариш лв  
турли со\поий иу<гаи пазаридаи тахяил килинади ёки уларга хэр хи* 
ёндашилади. Масалан, шахенинг муайян билимларни эгаллаш хусу•' 
сиетги психологик жихатдан текширилаетган булинса, комплекс (купец* 
лама) ёндашиш таъсиридп ана шу узгартиришнинг фдлегфий, манти-* 
хий, физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари очиб бериладяИ 
Айтайлик, кексайишнинг биологик омиги арини Урганиш к^ри кц- 
шидаги психологик, физиологик, мантией жихатларининг очили-* 
шига хизмот килапи.

Комплекс (купциррали) программа (дасгур) ёрдамидя амалга оши-' 
рилган тад^икотнииг натижаси илмшунослик учун мухим а\амиятгЯ 
молик булиб, инсоншунослик муаммоларини хал хилишда \пм ало-®* 
хида ижобий роль уй не шига шак-шу6\г й>Х

Илмий тадцицот методларининг иккипчи гуру\и пмглий (эмпи- г 
рик) методлзр мажмуасидан иборат бУлиб. унинг таркибига кузатиш 
(узини Узи кузатиш), эксперимент (табиий, лаборатория), тест (си-’ 
наш), анкета [вараца), суроц, соииометрия. сухбагг. интервью, фаоли^1 
ят жарасни ва махсулини та\лил хилиш, таржимаи хол (5иографиЯ)Я 
шахеий гупохнома, \ужжат, турмуш фаолияти вокеалармни тахлил-Я 
лаш кабилар кирааи. Амалий методлар еннаш, текшириш, диагнос*! 
(ташхис) ва прогноз (башорат) хилиш вазифаларини бахаради. Ин-’j  
соннинг тужлишидан гортиб то умрининг охиригача давр орали гид* 
содир буладиган психологик узгаришларки чухуррох. объектив ра- 
вишда тадхи>. этиш учун нзыбати билан амалий (эмпирик) мето.глар 
гурухидан фойдаланиш самлрали натижя беради Чунки бир метод' 
иккинчисини тУлдиришга хизмат хилади.

Илмий тш хихот методларининг учинчи гурухи олинган натижа- 
ларни хрйта ишлашга мулжалланган бУяиб, статистик Гмихаор) ва 
психологик емфаттахлили турларга ажратилади. Психологик-педагоЗ
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Тунлзнган мивдорларнинг статистик методлар ёрдамида ишляб 
чикишда куйидаги формулаларни кУллаш мумкин.

I/ Г  /рТаЧа арпфмёТиК |^нмш л TOiinui уЧ>Н ИUU1HIИЛОЦИ•
М — йигинди, V — вариацион микдор, л — си нал у вч ял ар микдори 

ёки объсктларнинг саногини билдиради.
2) G=C/n—1 форму/; ас и сон цаторидаги у рта квадрат огашни хисоб- 

лашда ёки стандарт огмшни ани^пашаи ишлаггилади. G — «сигма» 
квадрант оуиш, С - дисперсии, «п» - микдор.

3) O-(v-M) — мицдорлар таркоклигини ани^лаш учун кУлланила- 
ди, баъзан у «С* - дисперсия деб аталааи.

Психологик тажрибаларда олинган мицдорнинг, кулланилган ме- 
тодиканинг ишончлилик даражасини аницлаш учун Стьюдент меэо- 
нидан фойдаланиш мумкин: t-x-X. Бунда t -  ишончлилик белгиси, 
х-сон кдгоридаги юкори балл, X - Уртача арифметик микдор, Р — 
к вал рати огиш аломати.

Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кУчиш фон ыарини аник- 
ловчи форму лас и: ^-C/^-ClOO кУлланклади ва у синалувчиларнинг 
тУфИ жавоблари билан нотУфи жавоб л арии и \исоблаш учун хизмат 
Килади. Иккала микдорнинг нисбати бирининг иккинчисидан кон
чали к даражада юксакликка эга эканлигини курсатади Бунда «С» - 
наэорат, «Е» — экспериментал гурухни англаггади.

Тафаккурнинг суэ-мантик тежамкорлиги хусусияти ни аниклашда 
куйилаги формула и^лланилади (З.И.Калмикова тадкикотларида). 
TCT«R/R;IR -  синалувчилар топширицни бажаргани учун олган бал- 
лар йигиндиси, IR  - синалувчилар макси мал даражада баллар тУпла- 
ши мумкин булган имкониятлар. Топширик ечими уч балли шкала 
билан Улчанади. ТУфи ечгани учун «5» балл, нотУфи ечгани учун « О» 
6ajm куйилади.

Ю^оридаги статистик методлар тахрибалардан олинган киймат- 
чарнинг ишончлилик даражасини аниклашга хизмат килади. Лекин 
бунга ухшаш методларнинг миедори \аддан ташкзри купдир. Виз 
Уларнинг энг соддаларигагина тухталдик, холос.

Тупланган матери&гларнинг психагогик жи\атдан сифат та\пили 
Цетади умумий психология учун алочида а\амият касб этади. Аник- 
л°вчи, таркиб тогггирувчи (тарбияловчи), текшируачи тажрибаларда 
^чнпан хар хил шаклдаги. куламдагк, мазмундаги маълумотлар тур-
* принцип, позиция, купкиррали (комплекс) ва яклит (системали) 
^ашишга асосланган холла суэ-мантик ёрдами билан сифат та\,ти

гик тадкикотларда купинча куйидаги статистик методлардан фойда-
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ли утказилади Барча фикр еэ нулохазалар ишончли омиллар оркдлц 
лалиллаб бсрилади, психалогик ^онучият, kohvw rvry.’ue-T

«.•луг ?;.1 !(Л2К уЗКГо хоиликка эта эканлиги исбоъ*
ланяди. Материал ало\ида гурухдарга ва туркумларга а:кратилцмй 
шунингдек, психалогик во\<:ликнинг бошк;з жи\атлари билан узяид: 
сабабий бомимиги, ички мураккаб муносабати баён цнлинади, си- 
нал увчкл ар эса муайян тоиоаларпа беркнтилади \ачла тадк;икот юз»- 
сидан якуний хулоса чи^рилоди.

Илмий тадхнкот методларининг туртинчи гуру̂ и шархпаш деб а та
либ, генетик на доналаш методларидан иСоратдир. Генс-ик методц̂  
ёрдачи бнлан тадкиког давомидатуллангач маълумотлар яхлит холла 
ма̂ садга мувс>фик йУнатишда шархланади. Мазкур мстодмн фойда* 
ланишдан асосий махеад, ав;*аю, синалувчида янгитдан вужудга кел- 
ган шахе га оид фазилагтларнинг шакллани ли ва бклиш хараёнларя 
Узгариши га тлжриба натижаларигя асослакган холла та^иф хдмда 
тасниф бериищир. Шунинг билан бирга инсон рухияти i ингитдан 
вужудга чела«ггпан шахе фа .илати ва хусусиятининг намэен булиш 
даври, боскичи хамда баъзи бир машак^ггли даци а̂га, лл\зага, сана* 
га хУшимча шарх бериш имконияти тугилади.

Генетик мстодига асоеланпанда шахе рухиятига узгариншар билан 
тараххист босхичи уртасидя ♦вертикал» ЙУналишдаги алоха манбаи* 
ани^анади. Доналаш  мстоди ёрдами билан тадхико» объектига кир-,, 
ган шахе психикасига алокдвор барча Узгаришлар, узига хослик, Узаро. 
богли^ик ва узаро таъсир, изчиллик, уйгунлик Урпгасиди *гориэом-« 
тал* йуналишдаги муносаба- урганилали. Жумладан, бошк^ одамшод 
нутхини идрок хилиш учун еезги, идрок. хегтира, тафаккур жараенлат* 
рининг бир даврда бирга нашиши бунга ёрхин миеолдир. Мазкур 
жараёнда хар фйси билиш жараёнинингулуши доналанади ёки унинг, 
ахамилти алохида таъкидла нади, уларнинг узаро богли^лиги лсослаб 
берилди

Лекин тажрибам тупланган маълумотларни шархлаш учун юхорм-̂  
даго мгтодшрнинг уэи етарли эмас Шунинг учун ушбу улшишга чек 
хУйиш махеадида йигилган материал малсус босхичларга ажраггм® 
шархланади. Тадхикртнинг биринчи тайёр; оь босхичида кашф хили- 
ниши лозим булган психологик хрнун тугрисидаги тахмин, гипоте*! 
фараз та\пил хилинади- Тадхицотнииг иккинчи босхичида тажриба 
утказиш приь ципи, шароити, объектив ва субъектив омиллар юзаси* 
дан мулохаза юритилади. Учинчи босцичда эса олинган иггтижаларнЦ 
Хайта ишлаш назарда тутилади ва у Уз навбатида турттэ даражаоаЦ 
ташкил топали: а) материални бирламчи та>лил хилиш: ало̂ ида алин̂
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cki^ т°пилган омил, аломат, кфрсаггкич, xyevcиат тяпИИЛА!..- лчI t/Uftuurnu ».».■■■»-— *" . ••■■•» — »
дг!**-" * *';■-------гл—~ «аз9О50Т гипшгзасигп аяохяаа щ«->у

г = ач;^ и ^ г иад§ 6awpop'яжрат*4̂  1 } иккила*чи синтезда эса психологик чонуният топал- 
ган дал**» OMW1, Tĝ jffy r ™ патеааси Умро бирлаштирилиб махсус 
хулоса ^ичэрилади. Туртинчи босцич шарчлаш деб аталиб, *»р &,р 
факт, а/томвт» кУрсаткич, хосса психологик жицртдан cjb-мантик «р- 
*али та*™ л Килинади̂  Барча илмий-амалий мулочазалар далилла»а- 
ди. чеч ^ * ^ Р ин™ Рга’ эътиР °:М8Рга Уркн *алдирилмайди. 
Охирги (тУртннчи) босцичда тадкикртга якун ясалади, зарурий xyjo- 
салар ч^’Карилади, амалий тавсиялар берилади, Урганилиши лолм 
булган Г̂ уаммо ачямняти, унинг ист изболи тугрисида маслачатио 
тавсиял^ берилади. ™p-

Семи ар маш у лот и учун мавзулар
, П сихология фанининг сочалари ту»рисцда тушунча
2. П сихологиянинг методологияси.
3 Психалогиянинг асосий принциплари.
4  Пс^хологиянинг эмпирик методлари таасифи
5 Психалогиянинг методлари классификацияси.

Реферат учум маазулар
1 Психология сочалари (тармо^ари) тавсифи.
2 ПсИ*ОЛОГИЯНИНГ асосий принциплари.
3. ПсИхологиянинг тадчичот методлари.

Алабяётлар
1. Петровский А. В. История советской психологии - М • 
«Прх^вешемие», 1967.
2 кронштейн С Л  Проблемы общей психологии -  М • 
«Педагогика*. 1973.
3. нро^жкий М.Г. Психология в XX столетии -М • 
«ПолИТиадгг*. 1974.
4 Fo v J" 3.F. Умумий психология. -Т.: «Университет. 2002



III БОБ. ОНГНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ
? ппжпг о>.1И1нн па уаинг мжш цоий-тарихи!( мо\ияти |
Инсон net хикаси билан юксек ташкил гопган чайвон психикаси 

орасидл xarni фар^ка эга (if л ган ижтимоий вокелик \' <м суради. 
Хлйвон Уз туласидаги аъэоларигв яккал чрлет билан боглик буппщ, 
бевосита фазкулоддаги вазнят билаи чекланган чодисалер юзасидаи 
«Узининг тили*да хабар узатиш и одатий Холмса. Одам унлан фарклм 
уларок нутк воситасида Уз к̂ биладошларига Утмиш (хотирот), \озир
ги давр ва келажак туфисила мяълумстг (ахэорот) бериш ?;амда ижти
моий тур му in тажриба арнни узатиш имкониятига эга. Инсоният- 
нинг ижтимспй-тарихий тар;̂ исгила тил туфайли акс эппириш (инъ- 
икос килиш) имкониятлари юайта чурилг.и, окибат натижада одам 
миясида атрсф-мучиттимссллари, хусусш т. ари ани»фокякс эта бош- 
лади. Бунинг натижасида яккачол шахе кииилнк дунёеи томонмдлн 
орггирилган гажрибадан бачраманд була борди, шунингдек, унинг 
учун номяълум чисоблашан борлик чалисалари. чллатлари, конуни- 
ятлари ги ри с идаги билимлг эга эгалик кила бошлади. Хчс-туйгулар, 
ички кечинм:1лар, таассурсплар, чдяжонга солувчи нафосат тимсолЯ 
лар юзасидаи завкланиши, чарок олши имкониятлари зужудга ксл- ' 
ди, уларнинг мазмуни, магкоси, мочиятк буйича Узига узи \исобог1 
бериш, ижобнй ёки салбий гаъсир эти шин и бачолаш мупммоларини 
келтириб чикирди.

Хайаонот олами билан инсониятнинг хлбар узатиш воситаси ора- 
сидаги фарки -тафаккурда \лм Уз аксини топади. Чунки чар пандой 
психик функиия бошка тутиаги, шаклдаги, мазмундаги функииялар 
кобигидя намоён булади ва муайян шорт-шароитлвр вужудга келга-1 
мила ривожлгнади. Юксак тараккий этган чайвонларда а чал и й (сод- 1 
да) тафаккур маяжуд булиб, чамалаш оркали мУлжал олишга, фавцуЯ 
лоддвги вазинг юзага келтирган вязифанк бажаришги йуналтириЛ-1 
гандир. Хайвонлар, аникроьи маймунлар айрим чо'ътарда « <урол*> ясаШ 
ва ундан муайян масала хал этишда фонда; аниш ЧРДисглари тажри-1 
баларда кузатилган, лекии улардан биронгаси тафаккуэни мавчуЦЯ 
тарзда амалиётга татбик эта билмаган. Хслбуки шундай экан, \art* I  
вонлар идрок килиш кУлам-шан ташкзрига чикиш имкониятига эГ«Я 
эмас, бинобарин, у якколлиман мавчумликка Ута олмайди, чатто бун-1 
дай вазинтни акс эттириш имкони чам йук Хайвон яккеллик. бево-Я 
сита идрок чилишликни кули булса, аксшча инсон мзвчум фикр* I  
л а ш н и н г  гултожисидир Инсон билан чайвон уртасидаги бу борадаГйЯ 
тафовут ^уйилагиларла мужассамлашади: а) шахенинг кулк-атворИ, |

фаолияти яккрлликдаи мавчум чолатга утиш имкониятига эга; б) фав---- ------------ .............. ..........  ............... ..........оjl ..ги 1п ЛЛП1 ял 1им< м«гак ittjaii и х wHWMим mi x vm u gr :ilhiim
hh олдиндан пайкаш лаёкдти мавжуд; В) кийинчиликлар учроса, улауни 
енгиш учун кУшимча воситапар кУллаш, Узгаргиришлар киритиш билан 
зжралиб туради. Шунинг учун автомобиль ишдан чикса инсон уни 
созлайди. ёмгир cFca иарсаларни панага опади, айб иш килиб к5йса 
^имояланиш йул-йурикларини уйлайди, муаммо ечимини чили шли 
ga ХОК2ЭО. Шахе фавкулоддаги вазиятнинг кулига айланмайди, ак- 
синча у келажакни кура билишга \одир, акл-фаросат эса башарат 
чилиш имкониятини яратади. Фаолият мач|сулини олдиндан пай^ш, 
феы-атвор оцибатини илгарилаб кетиб сезиш укувига эгалиги билан 
инсон устуворлик к>1лади. Хайвонларнинг амалий тафаккури улизни 
ячк«л вазиятдан бевосита таъсиротга буйсунинши такозо этади. Шах- 
сни мавчум фикрлашпа нисбатан кобилияти муайян вазиятга беваси- 
та богликликдан уни хал ос этади. Инсон бевосита мучим таъсирта 
жавоб бериш билан чяноатланиб колмасдан, балки уни кутаётган таъ- 
сирини чам бартараф этиш курбига эгадир. Инсон психикаси б:«]ан 
чайнон психикаси Уртасидаги биринчи фарк шахенинг узи англган 
црдриятга биноан онгли хатти-чаракат килиш кобилияти мавжудпи- 
гидир.

Шахенинг чайвондан иккинчи фарки унинг мечнат кУроллар*ни 
яратиш ва сацдашга I  аёкдтли эканлиги булиб, олдиндан туз ил ган режа 
буйича улзрни я сайд и ва улардан муайян максадни я мал га ошириида 
фойдапанади чамда кейинчалик кУ-тлаш ниятида асраб олиб ку|ди. 
Улардан одамлар \амкорликда фойдаланади, чамкорлик фаазишида 
эса куроллар яратилади, узарр тажриба алмашади, билимларни бош- 
Чдллрга узатишади, умумий савияга ворислик туфайли юксалади

Инсон психикасининг чайвондан яна бир фарк*ш томони шу»да- 
ки> унинг ижтимоий тажрибанинг бошкаларга удлуксиз равишда ̂ за- 
тишида акс этади. Тажрибаларни инстинктив хатти-чаракатлар тар- 
ЗИД;. Узлаштириш ч̂ лисаси чам инсонга, чам хайнонга хос одатгир, 
лекин шахеий тажрибага кура ижтимоий тажрибанинг устувороги 
°Дамнинг онгли мавжудодга айланишининг асосий манбаи чисовла- 
иади Шахсни ижтимоий муносабат, ижтимоий тажриба шакллаигги- 
Р^и. моддий ва маънавий чуролларни эгаллаш натижасида ундаок- 
сах инсонпй функииялар (ихтиёрий хогира, ихтиёрий диккат, иав- 

1 1 факкур) вужудга келади ва ривожлана борали. Субъект томо- 
иидан кишилкк дунёсида яратилган маданий меросни узлаштирили- 
^и, айрим узгаргириш лар киритилиши унинг камолотида сифатки- 
^ г,1дан юксак боскични юза га келтиради. Юксак функииялар, *уг-
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I
К.ий фаолият- инг такомиллмиуви, мехнатнинг хаётий эхтиёжга a i l ia J  
НИШИ, Эртангх Х®ёТ Т?ПЗИСИЛ« МУЛОХЯТалатл/гипмиш лигч.ыи.* № « .« ■

:::лг^;.мпГЛ^р лр иким . liijr  uunv illitU O  и^ЛДНйI
\айвон Уртасидаги тафовут тажрибаиинг »рислик фу:и;цияси касв5 
этиши билан якунланади. Жисмоний ва аклий фаолият кундалик 
руратга айланиши сабабли онг бевосита назорат функциисини блжа- 
ра бошлайди, шунингдек, жамият, жамоа, габиат тУфисидаги тасав- 
вурларини тулуниши, англаш *ам унинг т;к:арруфига айланади. !

Борлкк вокеликларини Сир текис ингикос этгириш юситаси си-1 
фатида инсс-нда \ис-туйрулар ривожяана бошлайди. Инсон билан* 
чайвонот олами орасидаги яна бир тафовуг ^«с-туйьулар оркали на- I 
моён булади. Лекин атроф-ч^итдаги уэгаришларга нисбатан бефарк-1 
лик *ар иккага тоифадаги мчвжудодларда >укм сурмайдк. бирокташ-1 
к,и таъсирлар ижобий ёки салбий миссий кузгатишни зужудга келти-1 
ради. Эмоционал \олзтлар чайвонларда упувор роль у?найди, Узла-1 
риниш улар18 муносабатларини билдиради. Вирокчайвон/ардан фарк- ; 
ли улароцодвм ?зининг юксак кис-туй!улари (ахлок,ий, аклий, нафо-1 
сат, праксик - лаззатланиш) билан жамиитга за табизпв нисбатаи 1 
муносабатнни билдиради, жумладан. кувон, FaM-Fycca. че\р-му\аб- 1 
бат, ачиниш. камдардлик, ивкланиш, фахрланиш, ифтичор ва бош- I  
кдлар. Табиат манзарал.зри, не^нат ма^сули, турмуш ла*2алари, ээгу-1 
лик, армон инсонни флоли<ка ундайди, чар бир сония.пан максадгя 
мувофикфойдаланиш хо\ии лари мотив васнфасини бажеришга утади. I 
Юксак *ис-туйгулар инсон хулк-атворининг регулятора а айланади. i  
Ундаги вижлон, уят. масъулпик эса кздрият гарикасида хизмят кила-1 
ди. \ис туйгуларни болкариш, назорат к'̂ -лиш онгли^икни такою 
этади, кузланпан максадни амалга оширишни таъминхашга ёрдам! 
берааи.

Агарда психикаиинг тараккиёти биологик эволюцисн конунлаЛ 
таъсири билан р?й 6epian б1лса, инсон онгининг ривожланиши иж-1 
-имоий-1ари?:ий тяраккигт конунлари гуфайли амалга ошган. 
вон билан одам психикасид >ги яма бир тафовут уларни рмвожланивИ 
шарт-шароитларида к^рингди ва му\ит, муносабат, таъсир оркалЮ 
акс этади. Шпхслараро мук<>сабвтга кирилмведан туриб. юксак \исв  
туйгулар шакпланмзйди, юксак психик. функциялар риыжланмайдИД 
инсон шахеи камол топмайди. Одам фа кат ижтимоий мукитда.! 
шахсларяро муносабатяа инсоний фазилатларни эгалллб, тил, акя.| 
онг ёрдамидг: камол топали. холос. Шунга карамасдан, онг пайдв 
булишининг биологик шарг -шароитлари «авжудлши туфисида м/'1 
локаза юрит^ш мумкин. Чунки дастлабки ижтимоий муносабатларш
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нинг биологик шарт-шароити ибтидоий жамиятдаги тудадан иборат
П loVAuuur Ли л - — —

ижтимоий омиллари д̂ам мавжуд оулио, у муайян маънода ижтииоий 
муносабатлар ма^сулидир. Су нга ихтйМиий мухигдан та lu кур и да 
(бомонда) шакллангян инсон фарзандларининг киёфаси ntytfii ми-
солдир.

Мухитдаги кескии хдлокатли Узгаришлар туфайли инсон Уз«нинг 
моддий эхтиёжини цондириш максадида ме\нат фаол и яти ни <ашф 
этди за у ижтимоий муносабатлари и нг риэожланишига. турмуш иарт- 
и:ароити яхшипанишига, онгнинг гакомиллашувига, фикр алкздиш, 
ах борот узатиш имкониятининг тугилишига олиб келди. Тарибсиз 
туяллардан кишилик жамияти пайдо булгу нга цадар бир ^нчадавр- 
лар И'ДИ, одамнинг кули муъжизакор иш куролларини ясаЛинган, 
уларни такомиллаштирядиган, кейинчалик фойлаланиши учун Фрай- 
диган онгли мавжудодга Усиб Утди. Мехнат фаолиятида одамнингонги 
акс эттиришнинг юксак шаклини эгаллади, фаолиятнинг оСтвктив 
хусусиятларини фарнуши, уларни ма̂ садга мунофи^лаштири и тгфай- 
ли атроф-мухитни Узгартириш. унга таъсир Утказиш кудрати, <оби- 
лияти, лас^ати вужудга ксла бошлади. У фацаг куроллардан муцдог 
фойдаланишдан воз кечиб, авлодларга ^олдириш, асрашни оттаъ- 
сирида руёбга чикрра борд и, бунинг натижасида инсоннинг х|» хил 
шаклдаги фаол и яти онгли фаолиятга айланди. узаро муносабглар 
мазчуни, кулами кспгая бошлади. шахсий мехнат улуши жамоаэ\ти- 
ёжини крндиришннигасосий манбаига айланди. Табиатгатаъсиругка- 
зжи, уни узгартириш тугрисидаги максад уз функциясини Узгцтир- 
ди, кул эса янгидан-янги муъжизалар ижодкоридан аста-секж акс 
эттириш цуралига, сезиш, пай каш, пай пасла :и„ \ис этиш оргак ва- 
зифасини бажаришга усиб утди.

Кишилик жамиятида ме\нагт фаолиятининг такомиллашуви.лахс- 
ларлро муносабатнинг янги шаклларининг пайдо булиши, тил *  ну- 
тк,ни вужудга келтиради, уларнинг барчасини чаксадга мувофи^мал- 
га оширишни таъминловчи онг жадал суръатлар билан ривожлнди. 
Онг фпкдт фаолият, хул̂ -атвор, муомала, хис-туйгулар регулятор ̂ мас, 
б̂ лки яккахрл шахснинг ижтимомй-психологикхусусиятлариицутри 
амздга ошишининг асосий манбаи ролини бажлра бошлади.

Шундай килиб, инсоннинг онги ижтимоий-тарихий тар^киет 
£ахсули булиш билан бирга, у мехнат фаолиятида, ижтимоий ткри- 
ь н̂и 9здаштиришда, хамкорликдаги узаро таъсирда, табиатга, ами- 
5Гтга нисбатан муносабатлар мохиятида вужудга келган. Бунингмах- 
^Ласи, шакли сифатида индивидуал, гурухий, этник (миллий  ̂иж-
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тимоий онг намоён булган ва уларнинг барчаси тараккиёт туфайяД
ОшниИГ ЯНГ!» бОСХ̂ ЧЛЗПИП» <*ГИЛ ̂ ттян уам"*? Дяй> Tt/H-jS
хй мрйДншиг4 нухш ямин \эзнряаган.

2. Ояг модатв
Психиканкнг юкрри босцичи фа кат инсонгагина хос б?лган, унинг 

энг юксак даражаси *исоблаимиш онгда Уз аксини топади. Онг пси- 
хикани яхлит тарада ифолаловчи юксак шакли хисоб/шниб, инсон
нинг якка ва лдмкорлик фаолиятининг Гмулокрт нугк. ти. 1 цоситаси- 
да, ижтимоий-тарихий таракциётнинг ма\<:ули сифатидп юзага кел- 
гандир. У ижтимоий ма̂ сул булишидан пинкари, унга муайян муно- 
сабат билдирнш мацсддни кузлаш, Узликни англаш кабиларни намо
ён этиш имкс'ниятнга эгадир. 1̂ уйндаги му лоцазаларимизда онгнинг 
таркибий кисчларининг моциятини ёритувчи ва уларнинг ><укм сури-| 
шига таъсир этувчи омилларга дойр айрим манбалар хусусиятини тав- 
сифлашга \арлкат циламиз. Одатда, инсон онги уни куршаб турган 
теварак-атроф \акндаги билимлар маж музе план иборат булиб. унинг 
тузилиши тпркибига ииундаГ! билнш жараёилари кирадики, кайсики 
уларнинг бевосита ёрдами билан шахе Уз ; хборотлари кУламини уз* 
луксиз ровишдя бойитиб боради. Инсондз! и билимлар ссэги, идрок, 
хотира, тзфаккур, хаёл сингари билиш жараёнлари аста-секин улар 
англашиниш ларажасига кутарилаци, кейиь чалик эса муайян туркум- 
ларнинг таркибига киради. .\аракатли миссий туб маьног.аги \иссий 
билиш боек»чларига тааллух^и сезги. идрок, апперцепиия, таниш, 
билкб олиш ва тасаввур каби билиш жараё шари кумаги гсосида ми- 
яга бевосита таъсир утклэуъч ипарнинг акс :>ттириши натижаснда ин
сон онгида борликнинг мазкур дакифсила шахенинг тасаввурид» 
уларнинг \иссий манзарасм юзага келади Хотира жараёни онгда 
утмишдаги нарса ва \одисал.зрининг o6paviapHHX эсга Tyi mpce у ёки 
бу бош мия катта врим шарпарииинг булимларида акс этган муайян 
иаларни жонлантириш имкониятига эга булса, хаёл жараени эса э\тиё* 
объекти \исобланган фавкулоддаги давр хукмига кирматн образШР 
модели ни намоён этади. Билишнинг юксак даражаси булмиш гафаК- 
кур жарагни умумлашган, ижтимоий хусусиягли. билв»:ита за Ф  
оркали ифолаланувчи билкмларга а сослан ган \олла гандалануиИ 
муаммолар е^имини \ал этншни таьминлпйди. Юцорндг таъкиДЯН 
Утилган бичи л жараёнларининг униси ски бункси акс этгириш им- 
кониятидан ма\рум булиши, бузилиши ёкн уларнинг кЛ̂ синисидИК 
хусусиятн батамом, кисчан издан чициши онгни тубдан бэрбод 7ГПВ 
риш сари етаклайди.
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Онг психологик тавсифининг янл биттаси — бу унда субъект би
лан объект уртасидаги ачикфарклаиишда Уз ифодасини топали. яъп*
.... .Mwui »СГйп Тумонииги пичии «jvifu» •«•.?!' гт«ЯЯ<
н и маляр тегишли, алокашор эканлигини аникбилэди. Тирик маажу- 
додляр олзмида биринчи булиб, боргикда реал уни куршаб гурга» 
ТСварак-атрофга нисбатан узини карама-кррши кУйган, яратувчан- 
лик куч-куввяггигя, Узгартмрувчянлик имкониятига а сослан ган шахе 
yjn учун, сифат жицдтидан юксак даражадаги маком вужудга келти- 
риш учун «рйвонот дунёсини мангу тарк этган, худди шу боиедэ! 
жониворлар билан унинг Уртасидаги зиддият ва тафовут онгида сак* 
ланиб келмокдя. Табиатнинг таркибий кисми \исобланган инсон суп 
эмизувчилар оламида таи\о узини узи назорат килишга, Узини Уз» 
билишга, Узини узи бошкэриш имкониятига эга булган жонли зот- 
дир. бинобарин, у психик фаолиятни та ш к ил килишга. мпкеадга йунал- 
тиришга, узини узи таджик килишга кодир мавжудоддир. Шахе yi 
хулК'Лтворини, билиш жараёнларини аклий ва ижодий фаол и яти ни, 
продавим сифатлармни, омгли равишда окилона бахолай олади хамдд 
узини ?зи бошкара билади.

Хар к^йси инсонди >̂vkm сурувчи «Мен»ликнинг «Мен эмволик- 
дан лжратишга ннтилио! «узини намоён кнлиш, узини узи ифода- 
лнш. кимлигини кашф зтиш, Узини узи такомиллаиггириш, Узига уз« 
буйрук бериш, Узига Узи таъсир утказиш сингарк жараёкларда* онто
генетик хрётнинг дастлабки тараккиёт палласидан. болаликнинг ил! 
да кал придан бошляб, то етукликнинг у ёки бу боскичларини эгал- 
лпш давригачя давом этиб. Узини Узи англашнинг юза га келиши би
лан якунлзнали. Лекин «Мен»лик муаммосининг бот ка киррялар! 
хусусиятларн, механизмлари,'таъсир этувчи омиллари, янги сифат 
Даражалари узини Узи англашнинг такомил боскичларида намос» 
^лакеради, бу жараён комил инсон (жисмоний ва маънавий барка- 
Иодлик) ларажасига эр и i лгун га кадар давом эти ши мумкин. Бирок 
•оксак камолот ларажасига эришиш шахснинг истсъаоди, еялокияти, 
*шчанлик кобилияти, аклий ва ижодий фаолияти ма^сулдорлигип 
®°рлик булиб, барча инсонляр таряккиёт чУккисига эришади, дегаи 
Мгьн°ни англатмайди. Чунки ижтимоий \аётдаги умумбашарий та- 
ita э*™*х негизида муайян ХУДУДИЙ хулай (сензитг.в) \ам объектив, 

сУбьекгив шарт-шароитлар такоэоси билян жа^он фани ва мада- 
ГаЧятиДа кескин узгаришлар яратишга кодир тарихий якка шахе дунё- 

келади. Бизнингча, комил инсонийликка эришишнинг Узига хос 
*•««. аклий, иродавий, гоявий таркиблари мавжуд булиб, танлан- 

‘ЗДеадга интилиш, кисбга содиклик, самовий му̂ аббат унинг не-
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гизини ташкил килади. Ташки олам таастуротларидан мутлако воз 
кечиш ((ч>йибоналик), фикрий софликка эришиш (чилла), тана а з Н  
лг&мт ы>’С5^фйй5«ж1*рйш (йрГпма модиачираан тозплаш). комфорт^ 
тортилганлик оркалк шахе олий дарахага. яъни комптлихка еткцнд 
мумкин, лскин бу боскич нисбий хусусият касб этади.

Онгниш у  инчи психокогик пшеифи шаченинг максадни куэло«4Я~ 
фаолиятини аъминлашга оид таърифни ифодалаган булиб, унинг 
ина бир функцияси мазкур максадини яргг ишга йуналтиэилгаилиги 
билан бошкалараан фарк килади. Ушбу жараёнда иилс фаолияг^- 
нинг турли хусусиятли мотиалари юзага келади, улар инсон томони- 
дан чамалаб чикилади, бунинг натижасида уотивлар куреши намоён 
булади, бу уринда устуворликка эришиш егакчиликни ГСэМИнлайдиЯ 
иродавий зур бериш окибагтида муайян »*>нун кабул килинади, хар«- 
катларии бажяришнинг кзчмллиги й?<:мнда амачгз сширилиши' 
хисобга олинади, максадни к?|рортоптиришгатусиквазифг*:ини ?товчи 
фикрий Foanap (тусикутар) бартараф этилади ва унга муганосиб узга- 
ришлар киритилади, самара,юрликни ошириш учун баъзи бир туза* 
тишлар а мал га оширилади

Максадни кУзловчи фаолиятнинг амалга оширилиши хараёнида, 
унинг мувофнклашувида, вокеликка йуиалтирилишида объектив ва 
субъектив сабабларига кУра айрим нуксонларга й?л цУйилиши, бузи- 
лиши вужудга келиши онг функциясининг заифлашувини билдира- 
ди. Фаолият онгли муносабзгни такозо этгэклиги туфайли унингтар- 
кибий кисмлари бажарилишида айрим камчиликка й$л -^йилса, бу 
\олат онгнин" нпзорат функцияси издан чикканлигини аиглатади. Ч

Онгнинг сунгги (туртинчи) тавсифи унинг таркибига муайян дв- 
ражадаги, мамум тизимга хсс эмоционал (миссий) муносаЗатлар кам- 
раб олинганлнгини акс эттиради. Шахе оигига мукаррпр равищда 
турли-туман ^ис-туйгулар (хар хил даражали. ижобий, салбий, бар-" 
карор, статик, динамик), кечинмалар, стресс, аффект холетлар тУф и - 
сидаги ахбороглар окими кнриб кела бошлайди.

Шахенинг бошка кишиларга, табиатла. жамиятга, ашёларга нис
батан муносабатлари мавжуд мезонларга асосланса. муайян к.оида- 
ларга бевосита амал килинса, \ар бир нарсага осилена, одилона ва* 
омилкорлик билан ёндашилса, онгнинг Hajopar функцияси хукм су-? 
раётганлигидан далопат бериди.

Шахсдат муътадиллик. ру*ий согломлнк онгнинг бошкарув им-| 
кон и яги мавхудлигини билдириб кслиб, айрим лолларда хиссиепш 
берилиши ха унинг Уз функциясиии бажаришдан чет.шиганлигини * 
намойиш килади. Турли хусусиятли Myi-осабатлар онг назо|
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фУг оширилса, шахе хулк-атворида, фаолиятида ва муомала жара 
xev канлай нукеоняяр, четг* отишляр сояир б^ямв^ди Шу 

*^сани таъкидлаб fn iiii уринлики, патологик колетларни та\лил 
онг мо\иягининг генсзисини агрофлича англао олиила хиз* 

цилиши мумкин. Шу боисдан онгнинг заифлашуви шахенинг 
^с-туйгулари ва муносабятларини узгартиради: симпатия антипатия 
билан, кувонч K3ftFy билан, оптимизм пессимизм билан вакги-вакти 
б и л а н  урин алмашиб туриши кузатилади.

Онгнинг юкорида таъкидлаб утилган барча функЦияларини намо
ён булишининг мукаррар шарти тип ва нутк хисобланади. Шам: нутк 
фаолияти ёрдами билан билимларини Узгартиради, аждодлар томо- 
нидан ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида юзаге келтирилсан 
тажрибалар мажмуаси тилда мустахкамланади, у Узининг тафаккури 
орфли *аёти ва фаолиятини бой ит ад и. Тил алохидя объектив тизим 
сифтгида намоён булиб, унда ижтимоий-тарихий жарабнларда вужудга 
келган анъаналар, мароеимлар, цддри̂ гтлар, гоялар мажмуаси тари- 
цреида ижгимоий онгда экс згггирилгандир. Психологик талкинларгз 
цдраганда, ало^ида, яккакол шахе томонидан эгалланевн тил бойлик- 
лари, ^оидалари маълум маънода унинг якк0̂  индивидуал онги си- 
фатида юзага келади, шахеий хрёти ва фаолиятини муваффакиятли 
амалга он ирмшда му\им роль уйнайди. Тил билан нутк борликни 
англашнинг алока куро^и \амда воситаси функциясиии бажариб, 
шахенинг бошка мавжудодларидан фарклаш шарти хисобланади ва 
унда тил билан тафаккур бирлиги онг учун моддий негиз вазифасидз 
иштирок зтгди, кайсидир маънода механизм ролини бажариши хам 
мумкин.

Шундай килиб, онтогенеза» онгнинг пайдо булиши («Мен» дпв- 
рининг бошланиши). унинг тараккиёти, таркибий кисмлари, ундз 
ижтимоий му\итнинг, зарур шарт-шарошларнинг рати, биалогик вз 
ижтимоий шартланганликнинг таъсири, тарбиянинг устуворлиги 
^грисидаги илмий тадкикрт ишлари мазкур муаммонинг психологик 
тавсифини ишлаб чикишга му\им негиз яратди.

3. Онг психология кггегорияси сифатида
Психология фанкнинг асосий категориялари ичида (шахе, могива- 

Оаолияг, муомала ва \оказо) онг алохида урин эгаллайди ва у 
°°Рликда инсоннинг юксаклик даражасини эгаллашгз мухим замин, 
*аФолат нггизини яратади. Инсоннн хайвонот оламидан ажралиб чи- 
^ и н и н г бош омили хам онг хисобланади, худди шу боисдан у тарок- 

ва камолотнинг энг за рур меэони, Улчами си(|йтида мухим роль
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уйнайди. Психологик нукган назардан онг олнб каралганда, у ижти! 
моий-тарихии (филопснетнкЗ ва индивидуал (онтогенетик) гараккиёт-

« № > /■ > ■  л т ш ш о п м п ! ] )  ^ M i 4 t u r n r u u n  f r r r ;  n v « м }  l i u i i u к а к ь  . « I I M

ришнинг вл Узини Узи бошклришнинг юксгк даражаси сл нал ад и. Онр 
каггсгорияси амалий жихатдан тавсиф килинганда: а) у \ам миссий, ж  
аклий обрапгрнинг уалуксил равишда узгариб турувчи мажмуаеи си- 
фатила, б) оспосита субъектнинг олдида унинг «ички тажрибаси» та- 
рицэснда. в) амалий фаолшидян кутилувчк ма\сулни олдикдан сеэуЯ  
чи (лайковчи) психологик \сдиса тарзкда ^укм суради.

Онг муаммоси бир канча фанларнинг, хумладан, фичс пфа (уиин|4 
асосий масалзси — бу онгнинг турмушга нисбатан муносабатидш 
иборатдир). v антик, лингвистика, этнография, антропология, соци- 
ология, нейрофизиология, педагогика кабиларнинг тадкицот пред Л  
метига айлашандир.

Психология фани индив»'!дда онгнинг вужудга келиши, унинг ту
зилиши, ривожланиши ва \укм суришини таикик килади Онг пред-* 
метга фаоллик, йУналганлич, интенциаллик хусусиятларига эга; 3

а) онг доимо ниманидир гушуниш сифатида; б) рефлексия га нис-. 
батан кобилннтлилик; в) Узини узи кузатиш, яъни Ухтигини англаш;
г) мотивацион — кадрнй хусусият якколликнинг ёки рявданликнинг 
турлича даражаси ёки босцичн эканлиги.

Психологик маьлумотллрга Караганда, кар ка йен индивиднингонги 
ноёб, бстакрор, аммо у ихгиерий эмас, чумки биринчи на,<бятда мах- 
сус тизиида \>км сурувчи тузилиш билан у л га боглик булган ташки/ 
омиллар фмеа кеч кандай злодеи булматж омиллар ц.артланган-* 
дир. Худди шу туфайли окгни тадкик кигинишнинг иккига му\км> 
кийинчилиги мавжуд; а) бар ia психологик холатлар индиьиднинг кУэ 
Унгида шундяй намоён буладиким, бунда биринчидан, улар кай та-jj 
рика англашнлмокда (онпсизликнинг роли кончалик), иккинчиданГ| 
англаш даражасига егказишнинг мяхсус ташки ва ички машки натИ5  
жаекда инсон томонидан аылашинилади, учинчидан, беаоситалимцН 
онг функциясида янглишлкк вужудга келади.

Узини кузатиш натижалгрига кУра, опгУзининг яккоп кихологМШ 
Узига хослигидан ма\румдир, чунки уникг ягона аюмати шундиД 
иборатки, бунда унинг шар.эфати билан индивид олдндп (у ёки бу 
аниклик. равшанлик даража:ида) яккол психологик функциялар чо^| 
хиятини юзат келтирувчи турли холатлар, х,одисалар намоён булалЛ 
Худди шу боисдан онг психика \укм суришининг сифатго эга булмат 
ган умумий шарти (шароити) тарикасида галкин килинган, бунинг, 
натижасида у мажозий белгиланган.

74



Жа\он психологияси фани концегшияларида бу \одиса аксарият
...явяр Д Я  «ПМГМИМГ HVni<> i n u r u u u r  и я й м и ш  v o r r n  » n r w y ij|/  rfty u v .

цняларнинг умумий \окнми* каби такг-ил этил ган, гоко у цайсидир 
психик фуикииялар билян гайритабиий равишда (ку^имча диед&т. 
тафаккур билан) айнийлаштирилган. Шу муносабати билан биринчи 
раяда онгнн яккол урганиш, тскшириш тУфисида умуман ran були- 
шИ мумкин эмас. Йккинчи холла эса ушбу масала унга мутаносиб 
фуикиия билан алмаштирилади. Бундай талкинларнинг барчаси шун- 
дай фикрни тугяирадики, гуёки онг илмий психология фани учун 
шунмаки цайд \илиниш, яъни фикция, холос (У.ЖеЙмс). Онгни тад
жик; кнлишдаги иккинчи кийинчилик \ам бевосита биринчисидан 
кслиб чикэди; а) онг бир а^тор психик функциялар каби ташки фаэо- 
да локализациялашмайдп; б) онг психик функциялардан фаркли 
уларок вакгни (замонни, даврни) муайян кисмларга ажрата олмайди. 
Тадкик°тчилар онгни Урганиш учун оммабоп, содда психологик ме- 
тодларнинг кУллаганликлари туфайли унинг маълум тавсифини топа 
олмадилар, жумладан, вакгнинг аникбирликлари ёрдамида уни Улчаш. 
муайян вакт орал и гида онгни солиштириш. Адабистлгр та\лилининг 
курсатишича, онгни конструктив тарада талкин килишнинг му\им 
жаб\аси К.И.Кант томонидан кутарилган онгнинг баркарор. инвари
ант тузилиши ва схемаси мавжудлиги, уэлуксиз равишда урин ал- 
маштнриб гурувчи сенсор оким, ахборотлар ва унинг муайян даража
да ташкил килувчанлиги тугрисидаги юксак гояси ^исобланапи. Бир 
неча асрлар давомида айланиб келган ва бунда табиий-илмий матс- 
риалистик ёндашув диний назарияларга кврши кураш олиб борган. 
Онг чуаммосининг ечимида илмий диалектик маггериалистик таъли- 
мот \ал килувчи ацамиятга эга булди, бу борада Гегель гоясига зъти- 
POi чу^нм а^амият косб этади.

Мазкур таълимотга биноан, онгнинг тузилиши ижтимоий-мада- 
ний хусусият касб этиб, инсониятнинг тарихий тараккиёти давомида 
Филогенетик тарзда, устувор индивидуал неги к \омкорлик жараёнида 
и*тимоий устувор индивидуалистик тузилишнинг таъсирида, энг ав- 
^ о , ишлаб чикрриш амалиёти негизида у шакллангандир. Илмий 
Диалектик таълимотдан кслиб чикк^н \олда собик шуро психология 
СиДа онгнинг оитогенсз£д шаклланиши тугрисида укумлашган ил 

назария ишлаб чикилган. Умумлашган назарияга биноан, инди- 
ИД онгининг тузилиши онтогенезнинг илк даврида бсланинг катта- 
аР билан муомала (мулокот) килиш фаолиятида узлаштириш (эгал- 

Узиники килиб олиш. Уз маънавий дунёсига айлантириш жара- 
,и)нннг шаро<|>ати билан шаклланади. Бундай тарцдагн узлашти-
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ришнинг кзгэимтлик имкониити филогенггик, тарихий rapa^vHr. 
нинг негизкоа \ам мавжуглир. Предмет.™ гЬаопиятниыг

асосии хусусиятларга, хоссаяарга эгадир: 1) ижтимоий кслиб чикишж 
ва тузилиши; 2) унинг ижтимоий рег«амптацияси; 3) рухиЙ 
хар sa аяоматлар оилвоситалигида ифодаланиши; 4) икни субъект, 
нинг узаро аго*ндалиги ва бетакрорлиги; 5) объектга йуналганлнш 
кабилар.

Шахслараро муносабатдх. \амкорлмк фаолиятининг ту: ил и ш и онг 
структурлсинн вужудга келтириб, унинг куйкдаги асосий :<усусият*И 
рини аниклашга хизмат килвди: а) ижтимоий хусусияти, \атго сим
волик ва верЕал тузилишга эта булган белгилар билвоситаланганли- 
гини камраб олингвнлиги: б) рефлексияга, нъни Узини Уз» тушуниш^ 
га нисбатан кобнлиятлилик; в) ички диалогизм, яъни и‘,ки нуткки 
фикрлаш механизми нсгизт-а курилиши; г) предметлилик, яъни фр 
КРНдай психологик халат муайян яккол тасвирллрга вл эломатларгю 
эга булишлиги ва хоказо.

Энди онгнинг психаюгич тавсифилан келиб чикфн халда унинг 
шакллари юзасидан кисмча мулофза юритамиз. Онгнинг генетик 
жихатдап талкини онгсииик бирламчилигини биллириб, у узига хос 
хусусиятгп эга эканлигкни, инсон фаолияти ва хатти-харакатила му-] 
айян даражадз роль уйнаглини тан олишнн такою этади. Чунки ин
сон онгининг юксакрок шакллари узок ижтимоий-тарихнй тараккН-1 
ётнинг кейииги даврида вужудга келгандир. Худай шу боисдан онг-] 
нинг пайдо булиши тУфисила мулохдза юр1ггилганда ижт имоий бор-; 
лиц, ижтимоий тараккиёт, уларга нисбатан муносабат услуби асосий,; 
мезонлар вамфасини бажлриб келган ва \озир \ам хулди шундаЯ 
булиб колаверади.

Психологик тал кин га кУра, онгсизлик, биринчилан. вокеликнинг 
ч.олисалари бнлан шартланган рухий жара? нлар, актлар за \олнтлар1  
нинг мажмуаси; иккинчилап, ташки ва ички твъсирларга нисбатан 
субъектнинг узига >оеч кандяй хисобот берчаслиги; учинчидан, пси
хик акс эпгиришнинг шакчи, яъни вокеликнинг образи: таовири. тим  ̂
соли ва >нгэ тисбатан с^ъеюнинг муноегботи рефлексиянинг m ^ L  
сус предмет* сифатида вужудга келмаганлиги; туртинчидан, кисмларпИ 
ажралмовчи яадитлик таркибига эга эканлиги ва хоказо.

Онгсихликнинг онглиликоан фарки шуки, унинг томонидан акс 
этгирилувчи вокелик субъекгнинг кечинмалари билан, унинг бор* 
ликкэ муносабвти билан к?шилиб, аралас.иб кетади. Шунинг учув^ 
онпсизликда губъект томонидан амалга оширилувчи хатги-карак»1;

76



.пп натижасини ихтисрий равишда назорат килиш ва бахоляш им*,.

айниит смнпари мантилий шаклларкга асосламиб акс эттирилали
Бу Х.ОЛЯТ бевосита эмоционал \ис килиш. эмоиионал юкиш на 

идентификаииялашга дахлдорлик туйгуси оркали турлича лодисодр 
узининг тузилиши, мо.̂ ияти жи\атидан Узига хосликдан кагьи нгу,р 
5кртизимга бирлаштирилади, психологик объектлар уртасидаги у * и 
бу хусусиитли аломатлар УртасидЕгн тафовутлар, мантилий карэ*»- 
царшиликлар очил масла н намоён булади, инъикос этилади.

Онгсюликда уг*иш билан келажак купинча бир даирда хукм^у. 
раётгпндай. гуёки улар бирон-бир психик актга бевосита бирлаш^н 
тарзда акс эттирилади, бунга туш куриш жараёни ёркин мисолд^. 
Онгсизлик борликни бола томонидан билишнинг илк шаклларца, 
ибтидоий тафаккурда, интуиииклс, аффектив холатларда. сароси%а 
(паникага) тушишда, гипноз \олатида, туш кУришда, одатий \ара*т- 
ларда, субсенсор идрокда, ихтиёрсиз эсда олиб цолншда, шунингж, 
интилишларда, хиссиётда, хул к-ат ворда ифодасини топиб, уларинг 
са 6а блари ва окибатлари шахе томонидан губ да-: англашилма^. 
Одатда, онгсизликнинг намоён булишининг турт гуркуми психо#. 
лар томонидан тан олиниб келинмокда.

I Устонглилик \слатлари.
II. Фаолиятнинг англашилмаган кУзгатувчилари. Англашнлм^ 

мотиалар ва маъно англатувчи установкалар, одатда, улар шахсга^ 
маъно касб этиб, келажакка хо\иш, истак орцали шартлангандидф 
Бундай \олаггларнинг туркуми гипноз \олатидан чиедан субъекту 
хатги-харакатИни Ургзнишдо кУлга киритилган, ушбу жараёнда jfe 
аник, \аракагг дастури оркали кучли таъсир угказилган (масалан#. 
зорга бориш ва айтилган нарсаларни харид килиш кабил ар). КУу*.

дасгурий топшири^тарни бажариш жараёнида инсон Уз хул^  
в°ри сабабларини изо\лай ва тушунтира олиш имкониятиг^га 
б9лмайди. Мазкур \одисаларнинг психологик табиатини психоз 
л»1тик позиииясидан туриб тушунтирншга хдракат килган Зиг>щ 
Фрейд «онгсизликнинг динамик цреилиши* терминини фанга од 
*иРади. 3.Фрейд, онгсизлик деб, ижтимоий нормалар талаби бия 
ич'юли \олат, карама-кяршилик туфайли онгга кира олмаган, ан)Рв 
°Шмай кол ган майллар кис ил и ш механизми ёрдами билан бегоц^ 
^ б , индивид янглиш айтган сУэида, гапда янглишиб кетишида^ц 
^Ришида ва хоказоларда акс ттишини тушунади. Онгсизликцр 
шУнга ухшаш тарзда намоён булиш хусусияти шундан иборад> 
Су̂ ьсктнинг амалга ошмай долган майллари психотерапевгтик х&и



лар билан сабабий боишклигини англами мазкур майллар билам
шартланпвн кечинмаларнинг йуцолишип» °™ 6  келмайди (м л е л Л  | рИб чи^рувчи механизмлаои вя
КУрцувнинг йуцрлишига), чунки англани^ субъект тоионилан <лш I  нРингрсгуляиияси, инсон «ул^-атвори-

У5Мй>“»<“ .у'-"-""»
Ау.<1\-*.1»иЦШ»1И UHICHUIMK

цциц» ча я н и и ! -- — • .*-•»•*»»'>«*»•*■***•
дан кечирилида (масалан психологик сеайс 4огида) ёки гурухий ncip 
хотерапия глврида узгаларгга кечишида содИР булса инднвидни крниа 
тирад и. Чет эл психологиясида, энг аввал^* З.ФреЦднинг психоана 
лизида ва унинг издошлири фрашларида оНпензпикнинг юзага кели- 
шини тор маънода, чсклачиб тушуниш унИнг динамик жаб^ларини 
шаклланишининг бир томонлама тахлил *илиш билан шартланган- 
лигидир. Чунки, онгсизликнинг ижтимоиИ-тарихий l (артланганли- 
гини тан олмаслик, онгсизликнинг инсон билан борлицнинг Узаро 
таъсиридан бевосита ажратиб олмаслик 6КР КЗгор англашилмовчи- 
ликларгаолиб келади, улзрнидифференди^ 8111 оркдли шу контекст* 
дагина унинг асл мо\ияти, функциялари ш*хс хулц-атворида очили- 
ши мумкин, холос. Бунд1 й чекланишлар с^биц шУро психологияси* 
да установка назариясидз. психологик ходИ04^  Урганишда фаолм- 
ятли ёндашуада психикани диалектик матвРИалисги,< тушунишдаи 
келиб чиккан холда англашилмаган мотнал0Рнинг Фуккциялари, та- 
биати, маъно англатувчи ^становкалар ннс0н Чаётида шахеий млъно 
касб этувч* гояларида баргараф хилиб бор*****1- *

I I I .  Фаолиятни бажариш усулларининг англашилмовчя 
регуляторлар (автоматлашган хулх-атР°Р стереотиплари ва 
операиион установкалар) уни кечишичинГ барцарор за йуналгзЯ 
хусусиятини таъминлаГди. Улар автоматлашган ва ихтиёрсЛ 
Харакатлар регуляиияси негизида ётади {мас^1ан> топширикни ечиШ 
жараёни) за англашилмаган ходисаларни оДДИИдан сезиш, пайфШ 
образлари каракат усуллари билан шартланГ*н булиб, гурли вазиЯш 
ларлаги Утмиш тажрибаларига бевосита таяи*аи- А»то*атлашган ООМ" 
тий хулк-атвор йулида хугилмаган туси*л*Р пайДо оулгачла улщ 
субъект томонидан англашиниши мумкин. днглашилмаган автомат* 
лашган хул^нинг психофизиологик мсхани?млаРи тУтзисидаги и^ 
мий тасаввур, назария Н.А.Бернштейннинг /Хатти-^аракат тузилИщ 
даражалари* кониепииясида ишлаб чихчлгаИ-

IV. Субсенсор идрок кмишнинг вужудга келиши.
Онгсизликнинг табиати тУфисидагн илмИй тзсавплрларнинмИ

бора Усиши, уни пайдо булишининг Узига Х00 хусусижглари, келтж
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лар «Г

Тиш

- —• —У •.ида юрофлича мулохаза юритиш имкониятини бермайди.

4. Онгнинг туз*лиши
1. Онпмнг таркибя:
а) образни \ие килиш имконияти;
б) борликдаги нарсаларнинг кддр-киймати;
в) атроф мухит объектларининг мгъно касб этиши.
2. Онгнинг фуикциялари:
а) акс эттирувчанлиги;
б) ижодийликнинг вужудга келтирувчанлиги;
в) ба\оговчанлиги;
г) бошкарувчанлиги;
д) рефлексивлиги;
е) маънавийлиги.
3. Узини узи англашнмиг омиллари:
а) оилавий мухит таъсири;
б) миллий мухит ва ми>глий тил воситалари;
в) маърифий, маънавий, маданий куршов;
г) махсус \астий вазиятлар ва фавкулодда ходисалар.
4. Онгнинг хислатларм:
а) 6орли< объектлари ва жамИят субъектлари билан муносабат урма-

б) биосфера ва неосфера ходисаларини англаш (туигуниш, билиш);
в) табиий ва ижтимоий \апатлар хамда ходисаларга фмдардлик 

<эмпатиянинг намоён булиши).
5- Оигниаг хусусмятлари:
а) реактивяиги;
б) сезгирлиги;
в) рефлексивлиги;
г) ^^раккиёткинг ихгиёрсизлиги (споктанлиги);
д) полифониклиги; 

лиалогизмга мойкллиги.
• ()НЩ||)|ИГ турлари:
Индивидуал;

1 гурухий;



в) жамоалий.
rt -rruuv
л) миллим;
е) ижтимоий.

Семинар машулоти учуй мавзулар
1. Онг пайдо булишининг ижтимоий-тарихий мо\ияги.
2. Онг психогогик категория сифатида.
3. Онг тузил«аси тУфисида тушунча.
4. Онгнинг шакллари юзасидан мул оказал ар.
5. Онгнинг турлари тавсифи.
6. Онгнинг ривожланиши уэига хослиги.

Рефергг учун мавзулар
1. Онгнинг ву жудга келиши ва ривожланиши.
2. Онг тфгрисгща психологик назариялар.
3. Онг турларининг психологик тавсифи.
4. Онгнинг онгогенеада Ус ищи т̂ ррисида муло\азапар.
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,v Т.05- л»АППИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАЛКМШm * »------ -
1. Фяолиет тугрнснда умумий гушунча

П. оология фянида хайвонларнинг хатти-харлкати (уларнинг »9Йси 
тараккиет боскичидан фгьи назар), хулк-атворининг юзага келиши 
куп <:и\атдан уларни куршаб турган макро, микро ва мизе му*гтга 
бо!Л ik  Уларнинг намоён булиши биологик (табиий) шартлиган 
оми.глар, воситалар томонидан белгиланади ва бошкарилиб тур«ла- 
ди. Инсонни х^йвонот оламининг хусусиятларн билан киёслашга *ра- 
кет к>’лсак, у колда мутла ко бошкача вокеликнинг шо\иди булиии- 
МИ) ч;/мкин. Чуьончи шахе узининг фааллиги билан *айвоногола- 
миаан фаркли Улпрокажралиб туради, мазкур ^ракатлантирувчикуч 
(фаоллик) илк бол&лик ёшидан эътиборан ижтимоий-тарихий тдрак- 
кист лаэомкда тупланган инсониятнинг тажрибасига ва жамияпннг 
цонун-коидапарини эгаллашга йуналтирилган булади. Узок даврлар 
даном этган махсус жараённинг таъсирида содда тарзлаги хагпи->рра- 
катда фаоллик устуворлик килганлиги туфайли Узининг юкорибос- 
»у1чига усиб Утиб, янгича мазмун, мо\ият, шакл ва сифат кашф этан. 
Фаоллик негизида пайдо булувчи Узгача сифагни, Узига хост жни 
эгаллаган хятти-\аракатнинг юксак кУриниши, фафт инсонгшина 
тааллуклилиги оркали у психология фанида фаолият деб номзана 
бошланди. Фаолият фаолликнинг шахсга хос тури сифатида вумудга 
кыиб, у узининг пемхологик аломатлари билан хатти-\аракатдэ| та- 
фозутланади. Унинг фаркпи аломатлари тавсифи юзасидан максадга 
мувофик мулохдзапар юритиш айни муддаодир.

Биринчидан, фаалиятнинг мазмун и тула-тукис уни юзага келгир- 
ган табиий, биологик ва магьнавий экгиёж билан шартланмагашиги 
туфайли унинг психологик механизми \ам Узгача негизга курилши 
мумкин. Мабодо э\тиёж мотив (лотинча motiv туртки, хдракатга кел- 
тирузчи деган маьнони англатади) сифатида фаилиятга ички туртки 
бериб, уни жадаллаштиришга, фаоллаштиришгя эришеа, у вазиитда 
Фаолиятнинг мазмуни, шакллари ижтимоий: шартшароит, талаблар, 
-̂ РУрият, тажриба кабилар билаь белгиланади. Шуни ало\ида таъ- 
ккиаш утиш жоизки, инсонни ме\нат килишга ундаган мотив мод- 
Дий оы^ггга нисбатан э*тиёж вужудга келиши туфа»1ли тугилиши п и 
саем муайян даражада учраб туради. Аксарият \олларда ишчи даст- 
^Чни очликнинг олдини олиш учун эмас, балки жамият томонидан 
Ма<гьул ижтимоий вазифа сифатида белгиланганлиги сабабли боикз- 
Puiura ка pop килади. Бундан кУриниб турибдики, ишчининг мекнат 
Фаолияти мазмуни моддий эххиёж билан эмас, балки максед билан



белгиланади, бу уз навбятшл мак,саднинг ижтимоий негигида ё 
тайёрлаш масьуллиги билан уйгунлашиб к*талм Monnvi<vu ..*<

ни, унинг нимани хузлаб иш цилаётпши мое келмяйди, чунки 
фаалликка ундовчи туртки. «охиш-истяк билан фаолиятии йУналт*е 
РУ2ЧХ iiiiiii *>«\иам yjupu мутаносио эмзс. Бинобарин, фаолият фаолЦ 
лик манбаи хисобланмиш эхтиёж сифатидя юзага келгак тарзда фа. 
олликнинг йУналтирувчиси гари^асидаги англанилган мак.сад билан 
идора килинали

Иккинчидан, фаолият муваффакиятини таъминлаш учун психика
нарса ва доксаларнинг хусусий объектив хоссаларини акс эгтирц- i
ши, кУйилган макрадга эришиш йул-йурик^арчни аникпаб бериши 
жоиз.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулк-атюрини макрадга каратил- 
ган харакатларни рУёбга чицариш, юзага келган эхгисжларин ва срдамга f 
му\гожлиги йУк фаоллихнииг им кони ни 6t радиган бошк^ришни ул- 
далаши лозим. Шунинг учун фаолият билиш жараёнлари:из, ирода- 
вий зур берилсиз амалга о лиши амри махал, чунки у *др иккала 
омил билан уз вий алокага кирмшганкдггина яратувчанлик хусусия- . 
тини касб этади, холос.

Одатда, феолиятга таърнф берилганда, биринчи г ал да чнглашил- 
ган макслд б члан бошкдрихиши, с Ун фа психик (ички) ва жисмоний 
(ташки) фаояликдан иборат жаилиги таъкидлаб Утилади. Лекин ушбу 
белгилар фаолият таърифини мукаммая тарзда очиб беришга курби | 
стали, дсган ran эм ас, албаггта.

Инсон фасллигида англанилган максад мавжудлиги ryi эисида му* 1 
лохдза юритил учун v p  хиг: хусусиягли бир ханча омилларга муро- 1  
жавт ки.1ишП1 тУфИ келади Фаолиятнинг мотиваари, руёбга чикр- ]  
риш воситалври, ах борот танлаш ва уни кдйта ишлаш ачгланилган I  
ёки англднилчаган, баъзан гнгланилганли*: нотукис, х г̂го у нотУфИ 1  
булиши мумкин. Жумладан: а) мактабгача сщдаги бола уйин фаоли
ятига нисбагган э\гиёжини -эхо англайди, холос; б) бошлангмч синф 
Укувчиси ?(<>л мотиапарини \аыиша хам англаш курбига эга бУлмай- 
ди; в) Усмир хам хулк мотиш арини нотукис ва ноггУфИ англаши мум
кин; г) хйтто adflra етган одам багьзан хулк мотивини но Урин хаспуш- 
лашга интилали. Бунддн тамнфри, хдтто фаолиятни амалга ошириш- 
ни режалаштнриш, уни руёбга чиоджш учун к^рор крбул килиш, 
махсулани тахминлаш, хулоса чицариш хам англанилганлик кафола- 
тига эга эмасдир. Чунки фаолиятни руёб(а чицарувчи харакатнинГ 
аксарияти онг томонидан боикарилмайди, »;умладан, пелосипед учиш
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чалиш. хитоб Укиш, телефон килиш одатий ходисадир
_  u _____. . .  .  ш «KilM niiOTiiUUr 'А ОПУЙ ПЙП1_____..Ж «term* im ilUli'll (Ьйппиятнинг жвбхалаоини онгда

дцС Д 1 р а Ж н С и  Гм  « jK a i im i i ; : ; ; : - . :  n  j n n r i r
uCJ0Hи \исоЬланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги дяражаси кенг 
КуАл̂ :::: б?ли<лиг* tfftrtftMacaaH. максадни кузлал (англаш) унинг ус- 
fVBOp белгиси вазифасини уйнайвсриди Фаолиятда максадни анпаш 
иштирох этмаса, унда у ихтиёрсиз (импульсив) хатти-харахатга айла- 
ни6 к,олади ва бундай холат купинча хиссиёт билан бошкяриладн.

тазаб (аффект), к учли эхтирос холатлари юз берган одам -гтти- 
ерсиз харакат килади. Бирокхатги харакат ихтиёрсизлиги унинг анг- 
ланилмаганлигини Оилдирмайли, аксинча бунда инсон мотив> нинг 
шахскй жабхаси англанилган булади, унинг ижтимоий мэзмуни эса 
<амраб олннмайди.

2. Фаолияпплг тузилиши
Вокеликка нисба-ан муносабатнинг мухим шакти сифатидаги фа- 

олнст инсон била/) уни кУ Р Ш а б  турган олам (борлик) орасида беяоси- 
га ало^а Урнатади. Табиатга, нарсаларга узга ода мл ар таъсир кУрсати- 
ши хам фаолиятнинг кудрати билан руёбга чикрди. Инсон фаолиггда 
нарсаларга нисбатан субъект сифатида, шахслараро муносабатда эса 
шахе тарикасида ган а̂ланади х̂ мда имкониятларини юзага чикаришга 
мушарраф булади. Еунинг натижаснда иккиёклама богланиш узлук- 
сиз \аракатга кириц иши, тУфи ва тескари ало^т урнатиши туфайли 
инсон нпрсаларнинг, одамларнипг, табиат ва жамиятнинг Узига хос 
хусусиятлари тУфисида маълумот тунлакди. \ар хил хусусиятли узаро 
муносабатлар негил1да фаолият субъехти учун нарсалар субъектлар 
сифатида, одамлар эса шахе тммсолчда акс эта бошлайди.

Инсон фаолиятга йуналтирилган максадга эришиш учун шу й?лда 
\арякат килиши туфайли хусусиЯ вазифаларни бажаришга кириша- 
Ди У Уз олдида турган махрадни амалга ошириш учун маълум «акт 
°Ралигида у ёки бу амални бажаради. Бирор магнни компыотфда 
тайёрлаш учун инсон олдин уни злекф тохига улайди, экранни ишга 
с°элайди, унинг ту гмачаларини босиш орцали харф ва сУзларни тсра- 
Ди сУнгра маълум маъно англат>вчи матн пайдо булади.

Психологияда фаолиятнинг атохида бир хусусий вазифасини ба- 
^ришга мулжалланган, нисбагган тугалланган кисми (унсури). тар- 
*иби харакат деб номланади. Масалан, компьютер технихасидан фой- 
^анкш  харакатлпри амалга ошириладиган ишлардан таркиб топа- 
Ди Х^ракатлар натижгсида одам борликдаги нарсалар хусусияти, хола- 
1ц. ФсзовиЙ жойлашу иини Узгартиради. Мазкур жараён нафа^т vpa- 

^ _____________



кат ёрдши билан, балки муайян саъй-фракэтлар туфайли юзага 
лад и. Лурадгор эшик ясамокчи fWnr*. «»»-" «у

: ™ "Р "" j.;"S iw 4 /тУрларпКл НН1ЙДИ, Р&ИЛнЛ2ЙДИ, ЦИСМ.1 чр- |
ни бир-бириге жойлаи тиради. ёпишт:фгак, укги паршм бераяи, иши^щ 
мошик, кокали, кесакн урнатади. очибепилишини тгкширсди ва \ока*а
зо. Келгирилган мисолдан куриниб .урибдикк, лурздгорнинг : азпа- 
си, оск кУл-чари, бошининг тутиши саъй-*эракат/ари билан бирга; 
«танлаш», «ишлов беркш*, «Урнатии* амал кисмлари мажмуаси фэд- . 
лиятни таркиб топтирэди. Саъй-\ар»Л1сатнинг х.аракатдан фаркли ПИ? 
монларн унинг аникчиги, максадга Иналганлиги, э-ичиллиги, уйгун*щ 
лиги сингари белгиллрида \?з ифодасчни топали.

Инсон фаолиятида нарсапарни улаштиришга йуналтирлган с.г Л- 
\аракатлардан ташфри: а) тананинг фазовий \схлати; б) киёфанишг 
сак^аниши (тиктуриш, Утириш), в) жой алмашиш (юриш, югурии);
г) алок̂ 1 воситаллри слъй-\аракатлярн цатнашали Одаггда, алоца во- 
ситалази таркибига: а) ифодали саъй-\аракатлар (имо-ишора, панто- I  
мимик;); б) маъноли ишоралар, в) нутций саъй-^аракатлар киритааи. к 
Саъй-^ракатларнинг ушбу турларилл таъкидлаб утилганлардан таш- . 
цари мушаклар, хикилдок, товуш пайчалари, нафпс олиш аъзолари,! 
иштирск этади. Демлк, нарсаларнн узлаштиришга каратилган \ара-^ 
катнинг ишга тутиши муайян сгъй-^аракатлар тизимининг амалгш  ̂
оширилишини англатади. Бу \одисл куп жихдтдян хдракатнинг мац- » 
саднгв, таъсир Утказшадиган нарсапарнинг хусусиятларига ва *ара-;|  
катиин!' амалга ошиши шарт-шаростларига борлнк, Жумладан, а) * 
китобни олиш капамни олиш дам бошкачароктарзлзги саъй-\арп<«гг- $ 
ни такою этади; б) аитомобилни jyiiinauj вслосипсдда учишга к̂ рв- * 
ганда айрича саъй-\аракат таллб килади; в) эллик кг штангани к^та-,| 
ри1ши! бир тоннам кэраганда купро>; кувват сарфл; нади; г) карточп • 
катта шаклни ёпиштиришга цараганш кичик шаклни жойлаштириш 
кийин <счади.

Юксрида келтирилган миссллар гурлича объсктларга тааллукл* 
булишига карамай, уларда фракатнинг максади яюнацнр. Объект- 
ларнингтурлича эканлиги саъй-\аракатларнинг олг.;<га ва мушак фа- 
олиятк туэилишига \ар хил талябларни, тизимни куяди. Ушбу воке-J  
лик рус олимлари П.К Анохин. Н А  Верн штейн, Э.Д.Асратянларнинг 
талкиК<,тлаРида далиллаб берилган. Уларнинг умумий муло^азалариц * 
га фра'анда, мушакллрнинг фаолиыги саъй-каракп вазифаси 5 и лай 
эмас, бздки мазкур сзьй-\аракат руя бсрадиган шарт-шароитлар би-в 
лан бсшкарилиши мумкин. Мушаклар бу уриндэ саъй-^ракатлар-в 
нинг йуналишини ва гезлигинн таъминлаш учун хизмат килади,



*ил каршиликлапни (хажм. куч. шин таъгитЛ Mvnttou «an«w«m »->*_
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Сяъй -харакатларнинг амалга гапирилиши бет?хгоа равишда ШДО- 
рат кдпинйди, унинг махсуласи фракаггнинг пировард мац.сади билан 
)хиёсланади ва унга айрим тузагишлар киритилади, худди шу тарзда 
боилдарув бетиним такрорланаверади, харакатни наэорат кклиш жа- 
раени эса сезги л кто лари ёрдами билан вужудга келади. СаъЯ-\ара- 
клгнинг сенсор (сезги агъзолари ердамида) наэорат килишнинг исбо- 
ти унинг ойнадаги уз аксига караб чизишда уз ифодасини топали. 
Мплумкм, ойнада фламнинг одам кули ада кат йуналиши буйича 
эмас, балки кдрама-карши томонга \аракатланаётгандаИ туюлади. 
Инсон куриш оркали машцляниши туфайли маълумотлардан фойда- 
ланиш билан харакатни мувофи^аштиришни уддалайди.

Саьй-\аракатларнинг назорат килиш жарасни ва уларни бошк̂ - 
риш тескари алок.а принципига биноан руёбга ч и кади. Ушбу ходиса- 
ни амалга ошиш имконияти цуйидаги омилларга бевосита боглик холла 
кечдди: а) сезги аъзалари алок̂ а канали вазифасини бажарган тацдир- 
да; б) улар ахборот манбаи сифатида фракат ролини Уйнаганда; в) 
саъй-\ара1сатларни акс эттирувчи аломатлар бу жараёнда хабар етка- 
аувчи сифатида к̂ ггнашганида за бошедлар. Таъкидлаб угил ган омиллар 
оркали амалга ош ад и ган тескари алокрнинг бундай шаклини (кури- 
hv шини) рус тадцикотчи П К Анохин тескари афферентация деб ата- 
ган Афферентация (лотинча afTorcns келтирувчи деган маъно англа- 
тади) \змда ташци кУзгатувчиллрдан хамда ички органлардян, ахбо- 
рогни кабул килувчи миссий аъзолярдан марказий нерв системасига 
келиб тушувчи нерв имнульстарининг доимий оцимини билдиради. 
Т̂ гри ало^а-ахборсгтларининг тпшцэридан кириб боришини англа- 
тиб келса. тескари афферентация унинг акс холаггини акс эттиради. 
Сяъй-харакатларнинг хаммаси хэм органларнинг фаолиятини тушун- 
тириш учун хизмат к,илади ва назорат (бошкарув) жараёни кандай 
кечишини та\пил этиш имкониятига эга.

Нарсага ЙУналтирилган харакатнинг ишга тушиши муайян бир 
тЧ-жмга тааллук/JH саъй-характларнинг натижага (махсулага) эриши- 
Шини таъминлаш билан чекпаниб крлмайди. Балки у (\ара<ат), би- 
Ринчидан, саъй-харакатларнинг ма\суласига мос равишда, иккинчи» 

\аракатлар объекгнинг хусусиятларига мутаносибликда, учин- 
Чилан, саъй-харакатларни хиссчй наэорат килишни амалга оширган 

шла улар га баъзи бир тузаггишлар киритади. Ушбу жараённи осон- 
р° 1̂ 'ушуииш учун унинг негизи: а) ташки мухитнинг холати, б) му- 
^тда харакатларнинг вужудга келиши, в) натижалар (махе уд ал ар)



^ ■  
туярискдл мшпа ахборог беруши миссий мулжалларни эгаллаш im fl 
жассамлашткради. Масалан, \айдовчи автсбусни т^хтатиш тепкисиЗ 
ни босиш кучини, унинг \аракати темиги; ШОУ у.-.
гобуСННйГ ЯЙЯ!И. х а а к я т  «р тЧ Й К . г.яъхлц, Г«М*МЛИГИ О чм ш  с у э с н ^ }
мосляштиради. j

Холбуки шундай экан. фчолият таскибига кирувчи <й-ц - , -,т^  
/ир гизими о.чир-окиОатда мазкур \аракаггнинг мацсади Билам назоГ* 
рат цилинади, ба\оланадм ва т^грилаб турмади. Мацсад чияда фао-: 
лиятнинг булсуси ма\суласининг тимсоли, Узгарувчан андазаси тар 
айда вужудга келиши мумккн. Эзгу нияггг айланган выкуси андоа^ 
билан фракатнииг амалий натижаси киёспанади, Уэ навбатида андо-| 
за саъй-\лракатни йунатгирибтурадн. Дна ijy  эрхлатнинпурлича пси
хофизиология гапкинлари уавжуд булиб, улар «булгуси ;̂ ракат мо- 
деллари», «сяьК-фрокат дас-деи», «максадн шгдастури*, «мияда \apa- 
катнинг Узи злдиидан \скуг. киладигам анлоэалари» сингари гушун- 
чаларда уз ифодасини топали. Жумладан, уларнинг энг чукимлариа 
«\аракат акиенгори* ва «илгарилаб акс эгтириш* (П.К.Анохин), «\apa- 
катлантирувчи вазифа* ва «булгуси э\гисж андозаси* (Н.А. Бернш
тейн), «зарурий мо\ият» вя ‘ кслажак андозаси* (Митгельпгггдт, У.Эш- 
би) ва бошцрлар. Санаб Ути.1ган тадкикотчиларнинг галцинлари ил
мий фараз (тахмин) тарэкса берилганлиги гуфайли улар миида кзн- 
-аай акс этилиии мумкинлигини мукачмаг билишга кодмр эмасмиз. 
Лекин уларнинг мияда илгарилаб акс эгтириш тугрисидаги чу;ю\аза- 
лари, бу бора.га тасаввурлаэнинг яратнлиши психология фани учун 
ижобий илмий воцелик булиб \исобланади.

2.1. Фаоллапшкг узига \ослиги
Фаолият жауж психологияси фанининг асосий (фундамента*)# 

Т'ушунчаларидан бири *ис»5ланиб, купинча психологи* категориа 
Сифатидя олиб каралади Шунинг билан Сирта ушбу гуил/нчл фддщЛ 
*иёд кенг маъноли ва куц а^эмиятли тарзда фойдаллнил анлиги ту- 
«Ьайли унинг ио^ияти ёйик^либ боради, ьатижада киймаги асл маз- 

унини йУкотади. Худди шу бонсдан психологи яда фаолият учун 
Умумий кабул килииган дефиниция мавжуд эмас, фойдаганиб кели- 
к аётган тузил ма, таъриф эса кУп \олларда ганкидга учрайди. Холбу- 
к *  шундай э<а-.н, семантик 1а\лил Утказиш оркали фаолиятга нисба*$ 
те*н турлича царашларни умумлаштириш, узаро гацкослал заруршЙЛ 
аНикланган будар эди, бу эса уз навбатида унинг (фаолилтнинг) ил- 
м*<й психологик объектша айлантириши унга алоцадор тушунчалар 
гаркибиии мукаммаллаштириш имконият>ни вужудга кептирали.
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Энциклопедия, изо\ли лугат ва лингвистик сУзликлаплаги маълу-
.,/тгяап. и я и м й  LlflTU ag ft Mill u u n  5 S ^ “ Isj?r Ti. - -.............

цася фглсаф?, филшлогия, социология, психология фанлзри пред
а с т  идян кслиб чициб, узаро цоришиш оцибатидв мехнат, иш, актив- 
лик, хулц сиигари турт хил тазсифга зга булган.

И.М.Сеченов физиологик органлар ва тизимлар фаоллиги ёки иши 
туфисида тасаввурга эга булган, шу сабабдан унинг асарларида «та- 
фзккурнинг фаол шакли», «тафаккур ф&олияти», «мия фаолияти», 
«мускул фаолияти» с$з бирикмалари кенг кУламда жой эгаллаган. 
ц.П Павлов томонидан «олий нерв фаолияти», Н.А.Бернштейн эса 
«физиология фаоллиги» атамасини фан оламига олиб кирган. Лекин 
Н А Бернштейн фаоллик, фаолият, иш, ме^ат тушунчаларини маъ- 
носига к^ра фар^лаган булишига чара май, у аксарият чопларда фаол- 
ликни фаолият маъносида кУллаган.

Психофизиологиям фаолият фаолликни физиологик маъноси си
фатида тал^ин цилинган булса, иш. мехнат фаолияти «мехнат фаол
лиги» мазмуни да кУлланади. Ижтимоий психологияда «фаолият-фа- 
оллик-иш-мехнаг», «фаолият-хулк», «мехнзт-хулк-фаа'тият* кУриниш- 
лари жуфтлиги учраб туради. С.Л.Рубинштейн онг ва фаолият бирли
ги приниипини ил гари суриб ва атрофлича асослаб бериб, фаолият 
психологиясини яратиш заруриятини тушунтира олди. Унингча, мех
нат психологик эмас, балки «ижтимоий категория», психология эса 
«мехнат фаолиятининг психологик жабхдларини» тадкик этади. Пси- 
хиклиликнинг намоён булиши ёки \укм суришининг объектив шак
ли хуледа, фаолиятда ифоддяанади (акс эттириш \аракати маъноси
да).

АН  Леонтьев фаолиятнинг психологик назариясини яратиб, унинг 
асосий тушунчаси сифатида «предметли фаолият» суэ бирикмасики 
Фанга олиб кирди. Муаллиф томонидан «одамнинг чиссий-амалий 
Фаолияти» суз бирикмаси «ижтимоий инсон» сифатида тал^ин эти- 
лали. Унинг асарларида «фаолият», «хулк* тушунчалари \ар хил маз- 
мУнда ишлатилади, жумладан, «тескари алощалар воситасида хулкни 
бошк^риш», «фаолиятнинг флфли тузилиши», «фволиягни бошкр- 
^Ш», «^улнинг тукни фаолияти», «перцептив фаолият», «рецептор 
83 эффектор алпэратларнинг х^мкорлик фаолияти» кабилар.

Ь Г. Ананьев фаолият психологиясини фаоллик психологияси маъ- 
°̂сида тушунади. Унинг фикрича, билиш ва муомала фаолиятнинг 

^Рламчи куринишидир. Талкикртчи «инсон фаолияти», «ташкилий 
И1ц*. «ташкилотчилик фаолияти», «хул к жараёнининг ап горит мл ари» 
^маларидан \ар хил магьнова фойдаланили
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3. Фаолиятни янтсриоразациялаш ва экстсриоризацяялиш
Юкоридаги мулочазалардан куринибтупиблики ммяни мгг*пы

нятижаси инсон пскхикасида кай тарзда инадксс зтмлншн к>' 
кнзикнш уйготади. Ну ходисани иточлашнинг ягона йули - у 
булса оорли^нинг чу <,им чусусияти хисобланмиш к.онуниятнинг мав- 
жудлИ1МЛИр. Борликдиги кдри йб (нсосфсра \исобга олинмаганда) бгц 
нарсаг ар, муносабатлар, хусусиятлар, шарт-шаро итлар, тузил мглаЙ 
бир-бири билан доимий богликликка зга булиб муайян конуният 
асосида чаракатланадн, бир чрлагдан иккинчисига утади. Шунинг учун 
ид и шлаги сув кайнатилса бугга айлгнади, \арорлт пасайса, у муздай* 
ди, \?ио исиганкда эса муз эрий бошлайди, бачор кетидан ёз келади, 
нарсалар ишк̂ итанса чизийди вп чоказо. Худди шу боне объект билан 
цодиса уртасидаги уз-армас, барцарор муносабатлар, объектнинг чу- 
\им хусусиятлари чодисанинг конунияти дейилади. Уларда Уэгармас 
хусусиятлар ва ^онуниятларнинг млвжудлиги узгаришларни олдин- 
дан пайкрш, харакатларни мувофик, йуналтириш имконини вужудга 
келтиради. Ташки, якцол фаолият фавцулоддаги диврда ички тимсо- 
лий (психик) фаолият тарзида \ис гилади. Объектларга йуналтирил- 
ган яккрл чэракятлар уларнинг мучим хусусиятлар ига мулжалланган 
тимоолий жараён бклан алмаштирилади. Худди шу сабабдак ташки, 
яедо-л чзракатдан, ички, тимсолий чаракатгз мама шу тарзда 5̂ иш 
жараёни интериоризация (ички тарлга айланиш) х;еб агталади. Инте- 
риоризация муаммоси рус олимлари Л.С.Виготский, А.НЛеонтьев, 
П Я.Гальперин ва уларнинг шогирдлари томонидан турли жабчзлар- 1 
да тадцикот килинган. Интериоризация шарофати билан инсон пси- 
хмкаск муайян вакт орали гида унин* идрок майдоь ида йУк нарсадар- 
нинг тимсоли (обраэи)дан фойдапаниш курбига эга булди. Шу нарса 
маълумки, бундай узгаришларнинг мучим куроли булиб суз, узгариш 
воситаси сифатида нуткий фаолият хизмат килади. Шунинг учун 
сузлврни тугри ишлатишга одатланиш фавцулодда буюмларнинг чу* 
Чим хусусиятларини ахборотидан фойдаланишничг усулларини Узлаш- 
тириш демакдир.

Инсон фаолияти мураккаб ва узига хос жараё л булиб, шунчаки 
эчтиёжларни хрндиришдзн иборат омас, балки купинча жамиятни» 
максог.и ва талаблар»- билан белгиланади Худди шу боисдан цуйил- 
ган мацеаднинг англлнилганлиги ва унгв эришиц. буйича иш \apa-j 
катлари тажрибаси бклан боглик эканл и ги инсон фаолиятининг ̂ inra' 
хос белгиси булишини тасдиклайди.

Шунинг учун шахе фаолиятининг жисмоний (ташки) ва психик1



(ички) тузил малари бирбири билан уйрунлашганлиги кузга ташла- 
,.п i l l  Ингпн ЛяпяметиимигТОШ И! УЯЙ*<1Г« уОмиг o riw ^ .in iv im ^  ТЭЪ-
С*-- KjrpvSTnuira а л / л л и и и м г и ал нчил (иьилик) ж мх/ i

fHra богдикбудиб, уягри и мотх^яащтиради, бяякшга у. !м«йди sa бош- 
к̂ .ради. Шунингдек, ташки жаб^а ?з наьСагида: а) психик фаолият 
буюмлар ва жараёнлар хусусиятларини узида намоён килади; б) улар
нинг максадга мувофик тарзда крйта узгартирилишини амалга оши- 
ради; в) психик андозалар ухшашлигини, натижалар ва фракатлар- 
нинг кутилмаларига мувофик^лигини курсатади, г) уларни узлуксиз 
рэвишда йуналтириб ва назорат килиб туради. Шунга мувофик ра
вишда ташки, яккол фаолиятни кам ички (психик) фаолиятнинг экс- 
тсриоризациялашуви (ташки тарзга айланиши) дсб ба\олаш максадга 
мунофиК-

4. Фаолиятнинг узламтярилнши ва малакалария эгаллаш
Психология фанида каракат тушунчаси та\лил килинганида у мо

тор (жисмоний) чаракат, сенсор (хиссий) харакат ва марказий кисмга 
ажратилади. Шунга мувофик равишда ажратилган таркиблар чдра- 
катни амалга ошириш жыраенида бажарадиган ишларни ижро этиш, 
назорат килиш ва бошкэриш билан шутулланади. Фаолият чаракат- 
ларининг ижро этиш, наэорат килиш ва бошкаришда кУлланилади- 
ган йул-йуриклар унинг усуллари дейилади.

Одатда, хэракатлар англанилган ёки англанилмапан тарзда амалга 
оширилиши кузатилади. X, ара катни бажаришда онг бор ган сари кам- 
рок иштирок этиши туфа Или ишни амалга ошириш автоматлаша бош- 
лайди, айрим майда-чуйда кисмларга нисбатан эътибор (наэорат) ка- 
маяди. Шунинг учун инсон фаолиятидл максадга ЯУналтирилган 
саъй-хяракягларни ижро этиш яа бошкаришнинг муайян даражада 
авгоматлашуви малака дейилади. Худди шу боисдан \яракатларни 
бошкэриш билан саъй-\аракаггларни бошк.ариш айнан бир нарса эмас, 
албатга. Чунки саьй-харакатларнинг юксак даражада автоматлашуви 
Унинг Уз таркибидаги каракатни онгли равишда идора килиш билан 
УЙкунлашиб к гг ад и. Патологик флагтлардан ташкари, барча фаолият 
тУРлари онг билан бошкарилиб туради. Харакат таркибларининг ав 
томатлашуви: биринчидан, онгли равишда йуналтирилган объект»и 
^маштиради. Иккинчидан, \аракатнингумумий максадпярини, унинг 
и*Ро этилиши шарт-шароитларини, натижаларини назорат килиш- 
Ни, учинчидан, уларни ба^олашни онг унинг тасарруфи доирасига 
*иритади.

Малаканинг тузилиши. Харакатнинг кисман автоматлашуви ту-
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файл и унинг тузилишида айрим сифат Узгаришлари юз беради ва
------------w .tK u a a n a ira n n A U  'MBIIFUB « Ш 1Ч 11 Й-iIVf\«#----------  --

Бирничидам. саъй-*аракатларнинг ижро зтилипт усуллари уза- 
ради. Бунда бир фтор содда саъй-*аракатлар япона жараёнга (тир- j 
кибга) чирувчи баъзи содда саъй-\аракатлар уртасида туей* ва у;;и- - 
лиш рУМ бермаган битта мураккаб саъЛ -фракат Узаро (зир-бирига кУи и- Я  
либ кетади, оргифалари эса бартараф зтилади. Г

Масалан, бола велосипедик учишга урга наст пан гайтида бир ^агча 
ортицчп \аракатларни амалга оширади: Узини бир текис тута олмх й- 
ди. педали и бирини босиб, иккинчмини босмайди, ролни ^зтгик 
тутади, йулга диад^^и тацсимлай азмайди, уриндич*^ иокулай ути- > 
ради, бировнинг ёраямига тая над и. Мал акал и велосипед \айдончлси 
харакат ни силлик бахаради, ортита уринишларга йУл кУймайди. 
Харакаггларни узлаштнриш жараён ила: а) саъй-\арзкатлар таркиби;
б) саъй- \аракатлар изчиллиги; в) саъй-фракатлар уйгунлиги; г) улар* 
нинг тезлиги режали кечишига шароит юзага келади.

Иккмнчидан, харакатни сенсор (лиссий) наюрат килиш усуллари 
узгаради. Даставвал, саъй-\аракатлар амалга ошишини кУриш орга ни 
орка.1н назорат килиш кинестезии (мушаклар ёрцачида \аракат) на- 
зорат билан алмашадн Чунончи, чамечи асбобнииг тезлиги га эм ас, 
балки кУпрок пичоч гиги га згьтибор ффатади. Саъй-фракатларнннг 
хусусиятини анидов и \ар хил улчамларининг нисбатини ба^а/иш 
имконини вужудга келгирадиган сенсор синтеалар (юнончл synthesis 
уюшма демакдир) цосип булади. Харек;гт ма\сулларини назорат ф*лиш~ 
га алохида а\амият касб этади ган мулжалларни фаркдаш ва ажраггиШ 
уцувчанлиги инсонда ривохланади

Учинчидан, \аракгг ни марказдан туриб бошкдрии усуллари уза- 
риб боради. Харакат усулларини идрок эти издан дик.кдт холи булиб, У 
унинг наэияти ва ма*»:уласигя каратнлгандир. Топ шири* ечимлари, 
ацлий фаолият жараёнлари зезкорликда, фмкорликда бажарила бош- 
лайди. Жумладан, учу&чи самолёт двигягелининг о эгикча куч билаИ 
ишлаёг анини товуиндан фа^млайли. Нарсаларни аникдашга caf 
ланадиган вакт камая боради. КУлланишга мулжалланган усудляр* 
нинг туркум тарзда онг ёрдамила ашиндан пай каш (сезиш, фя>,м- 
лаш, билиш) жараени антиципация (лотинча ant cipatio олдиг 
фа\млаи, сезиш маъносини англатади) лейилади.

Шунинг учун фракат усудларидаги мазкур уэтврышнинг сири пи- 
мала ва улар ^андай психологик механизмигв эга, делан саволн*иГ 
тугилиии табиийдир Психалогик механизм (таъм инлаш) уз ичи«* 
изланиш уринишлари ш ва танлашн» алади. Шахе у ёки бу м р вк^
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ни бажаришга уриниб куради, хатго ушбу жараённи назорат килиб 
î im турали Бу У"» навбяггидз муааффчк^ятяи упиыитдлр (osLii-ур=-~~- 
лар)» узини оц/тган чамалашлар, мулжалляр инсон томонидан танла- 
нади ва аста-секин мустахкамланади. К^лланганда фойда (наф) бер- 
млгзн фракатлар Самара берувчилари билан алмаштирилади. Бу холят 
муайян давр давомида такрорланади ёки машк килинади. Ана шум- 
дан келиб чмкКДН \олда муайян харакатларини узлаштириш мякса- 
дида улпрни онгли равишда назорат килиш га ва Узгартиришга хрра- 
кат кия и над и. Амалий иш харакатларини такрорламасдан туриб, тур
ли хусусиятли малакаларни шакллантириб б ул майли

Малакани шакплантиришда бажарилаётгам харакатларнинг нутк 
фаолиятида cjb билан ифодаланиши ва доакатнингтимсолини хаёл- 
да чужассамлаштирилиши мухим а\амият касб этааи. Ана шу йусин- 
да инсоннинг малакаси аиглашинилпан тарзла автомятлашган хатти- 
\аракат сифатида шаклланади. Малакаларни шакллантириш механиз- 
мига, принципига муайян одатий жабхаларга. усул ва воситалар тан- 
лаи: хусусиятига алохидг лтибор килиш унинг муваффакиятли хосил 
булншини таъминлайди. Бунинг учун куйидагиларга афмият бериш 
максаага мувофик: а) усуллярни танлаш, б) харакатла онг назорат 
функциясиии камайтириш, в) максадни ойдинлаштириш, г) шярт- 
шароитни тасавиур эггиш, д) малакани шакллантириш моделини ха- 
ёлда яратпш ва хокаэо.

Психология фанида малакани шакллантиришнинг асосий бос- 
Хичлари схемаси ишлаб чикилган, бунда асосий эъгибор малаканинг 
хусусиятига. малаканинг максадига, харакатни бажариш усулларигп 
Кэратилади. Шунингдек, малакаларнинг узаро таъсири муаммосига 
алохила ахамият берилали. чунки инсон малакалар тизимига а мал 
Чилган холла янги малакани Узлаштиради. Олдин этълланган малака, 
кейингисини таркиб топишига ёрдамлашади, гохо унга халакит бери- 
ши хам мумкин. \аракатнинг авггоматлашуви унинг максади, объек- 
Ти. вазияти ва шарт-шароитлари билан белгиланади. Харакатнинг 
*Уваффакияти, сямарадорлиги куп жихаггдан сенсор наэоратга ха мл а 
Унинг янги шароитигв кучишига боглик- 

^адакаларнинг иотугри (тескари) кучирилиши интерференция 
^исасини вужудга келтиради. Фаолият куникма, малака, усул, харэ- 

саъй-харакат, операция каби таркибий кисмлар туфайли муайян 
^ сУлларга эришади, моддий ва магьнавий натижаларни \амда би- 
иИларнИ нужудга келтиради.

Психолог** маълумотларнинг курсатишича, фаолият шахслар- 
мУносабатлар тизими тарикасида, \амкорлик тарзида намоён
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шахсининг шаклланкши уйин, таълим, мехнат, спорт ва бошца фа- 
олия!нинг турларида амалга ошади Фаоллик туфайли фаолиятнй 
амаягл ошириш жзраёни юзага кеяади, хулц-атвср, муомала (ком*и 
муникг.ция) воситэснда эхтиёж, иегак, ижтимоиР талаблар конаи* 
рилади, турли хусусмятли ахборог/ар Узлаштирилииж натижасида'» 
шахе таркиб топа бошлайди.

1. V im  фаолнятн. Фаолиятнинг оддий шаклларидан бири ОДин4 
хисобллнади, лекин у тобора такомиллашиб, содда \аракатларданв 
кейинчалик сюжетли. ролли уйинларга, \атго сгорггача мураккабл*-^ 
шиб боради, атроф-му\игни акс эпиришида иштирок эта бошлайди, 
Инсоннинг борл икни инъикос /гишидаги дас7лабки уриниш адзаюгг ■ 
оркали намоён бУлали. \аракаглар боланинг табиатга, уни куршвбЛ 
турган кишилик дунёсига нисбзтан муносабатини, улар тУфисипаги 
илк таассуротлар, солоа тасаввурлар билимларни у-шаштиришни ан- 
глатиб кслади. Кейинчалик оддий адакатлар муайян маъно касб этивв 
сюжетли ва родли уйинларга айланади. Уйинлар миллий (этник» ва 
умумбашарий туркумлардан таркиб толган булиб, ижтимоий \аёГчс 
нинг бзрча жаб*эларини узида акс лтиради. Уйинлар такомиллаииб 
бориб :порттурларига, спорт фаол.игига усиб утади, жумладан, шая* 
мат, дгмино, футбол, шашка ва хоказо. Спорт уйин фаолияти сифа
тида барча ёшдаги ж  сонларга кос булиб хисобланади.

Уйин фаолиятида Бола нжгимоиП вокеликни такпид, роль еркая* 
ижро этишга харакат килади ва шу йусинда атроф-мухит тУфисида» 
ги, ижтимоий турмуидаги шахслараро муносабаплаэни Уалашгирабо* 
ради. Ижтимоий турмушдаги у ёки бу \одисани роль оркали ижр* 
Киладк Суз билан харакаггнинг бирикуви натижасида уйин фаолият 
тусини олади ва муайян маъно, ахборот бериш, узатиш имкониятй# 
эга булади. Дасглабк» уйин айнан кагталар хагти-у»ракатини такро^ 1 
лаш, уларга такпид Килиш билан тавсифланади. Сюжетли уйинлар 
борликнинг гох англаншн, го*о англанмаган тарзх.а у ёки бу томоН* 
ларини эгаллашга хишат килади

5'йк н дасгаввал бола учун вакг утказиш, уни машгул килиш фуН# 1 
циясини бажарса, кеиинчалик ижтимомй-тарнхий тараккиёт нам>'йГ 
ларинк ифодалаш ларажасига усиб утади. Роллар, маъноли \ара«**д 
лар, и('»ратли имо-иноралар, тушун чалар бола шахеини шаклдаН^В

« г _  ■

часининг гг и мол о гик тахпилини амалга оширган ва унинг Узига хос 
яломатларкни таснифпашга харакат килган голланд олими Ф.Бой 
тендайк цисобланадк. Бойгендайк Уйиннинг аломатлари фторига ку- 
йидягиларни киритади: «у ёкка ва бу ёк«Ф» хяракат, ихтиёрсизлик ва 
эркинлик, кувонч ва эрмаклик. Бундай аломатлардан каноатланма- 
ган муаллиф, унинг феноменини болалар фаолиятини кузатиш орка
ли аникпаШ мумкин, чунки уйиннинг киймати ва ахамияти уларнинг 
узлари томонидан окилона бахалаш, деган хулосага келади. '

Уйинни вужудга келиш тярихига илмий ёндашиш иемис психоло 
ги В Вундгга 1887 йилда насиб этди. Унинг мулохазаларига кура, уйин
нинг манбаи ХУ̂ УР килиш, рохатланишдан иборатдир. В.Вундт бил- 
дирган фикряар ёйик хусусиятгв эга булиб, Уйиннинг у ёки бу жихрт- 
ларини сритишга хизмат килади. Унинг фикрича, уйин - бу болалар- 
нинг ме\натидир. Хеч бир уйин йУкки, у жиддий мецнатнинг у ёки 
бу шаклини прототипи б?лмасин, \амиша унинг вакгдаги ва фаэода- 
ги ^кикий холатини Узида акс згттирмасин. Яшаш зарурати инсонни 
ме\нат килиш га мажбур килади. Мехнат оркали инсоч уз куч-кудра- 
тини ба\олашга ургана боради, \узур килиш ва рохатланишининг 
“аибаи жанлигигв икрор булади. Униьгча, Уйин ме\натнинг фойда- 
ли жи^атини йУкотиб боради. Шунингдек. мехнат жзраёнидаги энг 
еЦИмлилик, унинг натижаси максадга айланади. В.Вундт мехнат пред- 
^тнни \лракот усулларидан алохида хукм суришига и шора килади. 
ЬУ билан у психология тарихида устунлик килиб келаётган «уйин 
Чнсоннин" биалогик жаб\аси* деган гояга кУшимча тприкасида унгв 
^гимоий-тарихий жифтни киритади. В.Вундтнинг ушбу гояси пси- 

т̂ оп1я фани учун алохида а>(амият касб этади ва уйиннинг тадкикр- 
ИГз Кенг имкониятлар очади.

^Чон психологияси фанида уйин назариясига йирик улуш кУшган 
. Иларцан бири К.Гроос хисобланади. Йигирманчи аерларнинг 
у ^ 1аРи Уйин назарияси учун энг кУлай ва сермахсул давр булган.
*  ^мондошлари Д.А.Колоцца ва Г.Спенссрларни чг фикр ва му-

^^•"'рнга асосланган \олда уйин назариясини яраггди. К.Гроос
к _______________________ m

булади. Фаолиятда инсон шахеи (унинг хусусиятларн) *кс зтади

-•toя  ц и щ у у у  v rt^ -n n rr!  t : p n n u « : ; n : ^  з с о с л г т т н ш  С-ГКлЛИ
•t̂ v.'trsnsr: с:ак'Щ  фаолият иСыини аачеп- 

« 1И» Ijrw KMLU ЛИШИ фМ мумкин.

£,д.Покровский томонидан 1887 йилда амалга оширилган. Унинг 
фикриг» кура, «уйин* тУфисиддги тушунчалар Узига хосликни ва та- 
фовугни у ёки бу халккэ мансубликни билдиради.

Орадан ярим аср вакг 9тгандан кейин, 1933 Йилда «уйин» тушуй-
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уз fohchhm умумлалгтириб, уни *маш*лантириш назарияси* ёки j
Узнни ТВрбНЯЛЗШ деб атвйди вй у**»* ” ___

1. Хар каиси t ирик маажулол ипгяй вералука»«*ж, майл хусусиЯ 
ятига эга булиб, унинг хулк-ятэораза максаага мнтфи^и.кнк 
зтгираДй, Юксак да раж ада ги жоншюрларкинг тугилишидан берил- 
гвн хислатлари цлтор ira фаолиятга импульсие ингилишни киритиш 
мумкии, кдйсики у жисмониП vchuj лаврида яккрп намоён булади.

2. Юксак даражада ги мавжудодил, хусусан, инсонда ирсий жлиоб 
\арак:гг лари муракчаб \аётий муамуоларни бажаришга етярли эуас-* 
дир.

3. Хар кайси юксак тараккий этгзн мавжудод \аёгнда болалик сак- 
ри мавжуд б^либ, у усиш ва ривожланиш хусусиятига эга. Лекин v ус
тавил чаёт ва фаолиятни таъминлай олмайди. Чунки унга 6y«aai 
имконпятни ота-онакинг ларвариши яратади ва у гугма майл ва мо- 
йилликларга асослоилди.

4 Болалик даври х.аёт учун эиг эярур шарт-шароитларга вп улг 
мослашувни эгаллаш максадига тгбиий равишда йуналган бул.ли 
Бирок ирсий жавоб харакатларга бевосита асослаичайли. Инсок эо- 
тига чпундан-узун болалик даври осрилади. Кончал ик фаолият му- 
каммгы бУлса, унга шунчалик куп рок; гайёргарлик жоиз.

5. Болалик хусусиятига биноан фётга куникиш йуллари турли- 
туманлир. Куникиш ёки мосдашиш йулининг энг габиийси ва шу- 1 
нинг билан энг зарури шундгн иборатки, бунда фаолиятга нисбатан 
импу.п-сив э\гиёжнинг мавжудлигн ирсий реакиичлар уз-узича на- л 
моён булишига замин \озирляйли Бундай шароит ирсий дэрпкатпар- \ 
га асосланган колда янги малакаларни эгаллашни аужудгя келтиргди. 4 
Аввало янги огший каракатлар яралзди.

6. КУникиш ёки мослашиш йУллари инсонни т^кдил кил и шла 9» 1 
ифодасинИ топувчи наслий икгилиш, майл оркали амалга оширила- 
ди. Бу нарса кекса аалоднииг кобил 1ятлари ва одаглари билан узэий! 
ботик равишда кечади.

7. Шахсий ички к^алиш хусусиятига кура, рииожланувчи инди- 1 
видуу* \сч кэнаай максаднинг ташки кУринишиснз Уз майли х,а чоа * 
интилишини намоён килади, муста>;хамлайди ва у .тиради. Бу уйин- 
нинг дастлабки нише наларидан далолат беради.

К.Бюлер К.Грооснинг огохлик нсзариясини таи олиб, уйин фи ло
ге не згг таяллукли эканлигини таъкидлаб, унинг дрессура боскичи учун: 
огоклик эканлигини у^ирааи. У уйиннииг мо\ияги ва томонларини 
очишда узининг гедолалогик (хузур килиш) реакцнянинг бирламчи- «



яИги назариясига асосланади. К_Бкхдср З.Фрсйднинг рофтланншга
,._ггм ЧНШЯвМ мбоонт ВЧИЧПГО ^vwrvv*» -rrr~i_w» «»«»»«•• тг*7̂ #м»

0  j  g i i  ^Ш Ы>| iiin>«yj«»-i»i -»■»«»». ^ м гш ш  ЯПЙ J^ l  W|Wm*1.
«ftiMH няя»пмо«^гв «w vuur мумсс;£ ^tccaci::::: фщгай o ksw s*- 

дак биэи — бу Бойтсндайкдир. У  К.Грооснинг огохлик назариясига 
икки хил мазмунда эгьтироз биддиради.

1. Уйнай билмаган \айаоклар инстинкт даражасига кура заиф дс- 
йишга хрч кандай дал ил йу*. Чунки инстинктив фаолиятда маилфа- 
нишнинг роли етарпи юксак эмас. Шунинг учун фаолиятнинг «н- 
стинктт шакплари маш^ланишпа боглик булмйсдан, балки улардан 
ташкари муфлда такомиллашади.

2. Машкданиш Уйиннинг мохиягида ётмайди, лекин унинг тайф- 
гарлик маш^ари макжуд булиб, удар уйин дейилмайди.

Ф  Бойтендайк Уйин прсдметииинг танишлиги ёки нотанишлаги 
уртасидаги муносабати ни унинг образлилиги деб атайди. Образн»нг 
аффектив ва гностика муносабати (нотаниш ёки фётий) фантазиани 
келтириб чифрааи. Бинобарин, антропоморфизм сацонати сифсгтяда 
фантазиялашган образлар, тасаввурлар вужудга келади.

Уйин назариясига о ид илмий фрашлар Э.Клапаред, Дж. Кема
рите, Х.Шлооберг, Дж. Брунер каби хорижий лсихологлар асарларида 
Уз ифодасини топган.

Собик шУро психологиясида Уйин фаолияти казариясини иилаб 
чик^дн тадкикотчилардан бири Е.ААркин булиб хисобланади- У нам г 
фи крича, болаяар Уйини ва уйинчоги уйин назариясига нсгиз буаиб 
хизмат килиши мумкин. Уйинчо^ар тарихига асосланиб, у уларни 
ХУйидзги турларга ажратааи:

1. О во зли Уйинчокпар — тартарак, визилпагич. кунгиро^ар, иа- 
к.илдок.лар ва боиндоар;

2. Харакатланувчи уйинчомар -  бизбизак, копток, варрак, (лаь- 
бок кабилвр;

3. Курол (ярог, аслаха) уйинчо^лари -  ка мал а* (ёй), 9ц, бумеранг
сингарн;

4. Образли Уйинчокдар -  хдйвонлар, жониворларнинг тасвири ва
ирчоцлар;
5. Аркон уйинлари - шакллар ясаш, сакраш ва хоказолар. 

йинларнинг сюжсти хилма-хиялигига цдрамай, уларни махгус
'Урухдарга бириктириш имконияти мавжуддир. Масалан, психеиог 
h А Аркин уйинларнинг куй и да ги таснифини такяиф «клади:

I. Ишлаб чждоишга (техникага): саноагг, кишло^хУжалиги, оди- 
Лиш, касб-хунарга онд Уйинлар;
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‘ .-гимоий сиссгггга: богча, махтаб, кундалик тур_'
2. Маишнй в* 

мушг3 оид уйинЯяР’4̂ уц, уйиилари.

4 . Д р я м а л а ш т и ^ ' 1'

Ttap. 1(;ГГабгача ёшляги болаларга хос родли УйинЩ !
д.Ь.Эл»кйниг!^ учта гурухга ахратишни тавсия килади: 

нинг сюжетига сК>жетига оид уйинлар.
1. Маиший м **#  С10жетига тааллуми уйинлар.
2. Ишлаб чик.аРи; ;Ид сюжетли уйинлар.
3. И ж т и м о и й у й и н н и и г  коидалари мазмуни узаро бог-
Д.Б.ЭлькониН*^,циб, уларии бсш гуру*га ажратади: 

... ............ « * * *
•А _И I

2 .  Муайян сю#*11

ликдигидан кели6  ̂ такдидий-проиессуал уйинлар.
I. Харакатга г3* ' ,и драмолаштирилган уйинлар.

3. Сюжетли У и̂нЛ^р.
4. Сюжетсиз ^ и, а̂ратилгаи машцлардан иборагг спорт уйиклари.
5. Аник максаЛ01 мцллатлардан узбек миллий уйинларнинг вв 
Ron:к? халклзрД0’ ^тиришнинг з̂ига хос хус\сиятлари куиидаги-

уйии фаолиятини Ую
лардан Иборат: н фаолиятида узбек халкининг (худудий х>х;уси- 

!. ^̂ йинда ёки $'й* ящаи1 тарзи, интилиши, хо\иши, истаги, эху 
ятидан кртьи *я,лр )4цлкги, касб-корга таалл у кш  жихатлари, \олаг- 
нияти, унинг мавсу^лЯдИ Эмоция, *иосиёт, характер, миллий к̂ ёф), 
лари акс зттирилгя”  ' 0ри, хулк-атвор, уларни намоён булиш гсэлмге 
таъб, бИ*иш жарз®*'1̂  «ечиши миллий хусусиятга э гад и р. Нафацг 
( с у р ъ а т и ) ,  давомИ^1̂ ^  халкнинг (миллатнинг, элатнинг) ракслари; 
миллий Уйинлар, ^ 1Иги, осойишталиги; унинг цушиклари часто»*- 
уларнингсюжети.TL' aCMi вадимй ижодиёти хусусиятлари умумиЯ 
си, тембри, ампЯИт  ̂ н у^гунлашгандир.
миллий калорити еи ва спорт уйинларининг мокияти, мазыуни.

2. Миллий ХЭР^ '̂ баИ , негизн, уларнинг инъикоси, улардв ** 
хаъно ифодалаши. м сюже^да уз аксини топган шахсяар*Р® 
этт ирилунчи кеч»(Н' | оа)СГСролпг ик ва шахе хусусиятларидан *****
муносабаг, муоч^я. ^
чикдди. жТимоий-психологик омил (сабаб, Фа<1̂ '.

3. Ижтимоий *а д уйин фаолияти табиий. географик К0*”  
лардан ташкари мил нГарчилик, жойлашиш са-*и, кулай в» 
ниятларга (икли*. эктимоллиги), хоссатари, уларга 
дайлхги, шамал, оф д бсаёв кураш ёки сажда, ёл*°г 
ган хайрихоцли*. W я



илтижо килиш миллий и дрок. тасавнур. иродавий куч га асослячади.
4. Ижтимоий тажриба ва уни arnrSaw ...----  -- гг-

гмпяяпго ----- --------rtjrnr—-—- -г-у.й .„^точц МИЛЛИЙЛИК. уму-
а^ /ьп>ш ик, алоцилалнк, мскафллик, гуру\ийлик, жамоа- 

вийлик, твбкатга ва жамиятга муносабстни акс эггирши тар^ида уиин 
яужуцга келиши му «кин.

5. Табиат мУъжизалари, илохий кучларгв эътикод, ацд-заковатдан 
^аиратланишни ифодаловчи сюжет ва «азмундан и бора г булган мил
лий уйиняар.

6. Касбни тасвирловчи, унга барол тиловчи, уни такомиллашти- 
ришга олиО борувчи имконият, интилишни чаракат ва \ис-туйгу ёрда- 
миди намоён этувчи, кдлрият, маънааияг, ру\иятга асосланувчи мил
лий уйинлар.

7 Млллатлараро таъсир натижасида яралувчи, лекин миллийлик- 
нипг у ёки бу х^рраларипи са^лаб килувчи байналмилал хусусиятли
уйинлар.

8. Ижтимоий гармония ттгьсири, ижтимоий онг ривожи, мадани- 
ят, фан ва техника медсуласи сифатида гугилувчи янги тоифога хос
миллим уйинлар.

9. Миллий уйинлар аддудий кУринишлари, гаксмилпашнш имко
ният и. ёш даврдари хусусияти, жинсий тафовути, мавсумийлиги, мав- 
сумбогииги, расм-русумга йуналтирклганлиги билан ажралиб туради.

10. Миллий уйинлар муайян сюжет, маэмун, ко и да. муддатга асос* 
ланади Улар унутилиш, янгиланиш, такомиллашиш хусусиятига эга 
булиб, <уникма, малака ва одатларни машхлантиришни такрзо кила
ди. Бу парса ижтимоий тажрибани авлодлар томонидан Узлаштириш 
т»рикпс.ида юзага келиб туради. Оцибат натижада мангулик хусусият- 
чи ***• этади, шахсни у ёки бу ИУсинда камол топишига Уз таъсири- 
ии Утхазунчи Уйинлар гугилади.

Жацон психологияси фанида уйинлар юзасидан муло\аза юритил- 
н̂да аксарият \олларД5 уларни ои;:авий турмушгя, дехкончиликка. 

^Рилишга, саноат со хп си га, сиссггга, хэрбийга. касбга тааллук̂ -.и 
^ипигип; караб гуру уларга ажратиладн. Энг кддимий миллий уйин- 
Нц ^орига хдракатли ва спорт уйинлари киритилади \амда халк- 
«ингКСнг гаРМлган, севимли уйинляри булнб \нсобланади. Улар Узн- 
«й,и*С,° Жети» мазмуни, роли билан бир-бирларидан кескин тафоиут- 

ТУР“ДИ. Баъзн хояларда «фракатли уйинлар бир даврнинг узида 
^ и ПГ  У‘1ИНЛ°Р И булиб хисоблангли. Еинки спорт уйинляри \apa- 

j ^иилар крторигв киритилишн мумкин.
*vn ii4 . Таълим  j îm  жароён, хам ф аолият сиф атида инсоннинг



а̂ётида му\им роль ^йнайди ва муайян давр учун етакчи фаолият 
сифатида гавдаляниши мумкин. Таыим бпгнгячя «чь Личям яйт*ч»и ч*

л::х фгзлкятк ^кссбяннааи. АксарИя > \йпдпрш уцитувчк ахборот уза- 
тувчи хоммуникатооК Уцувчи чся vtm к*{уул уилу^ги гифгг-м-
йч та»кин зтилади, лекин иккиё^тлма \аракат туфайли маълумот ин- 
coHia англашинилас*. Узаро таъсир. узаро англзшув, тушунуз, узлро 
субъектларнинг бир-бирига зарурийлиги, та\оюча шиги \амкоримк- 
нинг муваффа^ияти кафолати санапади. Таъпим Укувфаалияти, амий 
фаопият, билиш фаолияти турткиси вазифасини угайди, чунки \ар 
кайси фаолиятнинг шакли ахушй мс\нат туфайли аиалга ошади. Таъ- 
лимнннг бош^а фаолият турларидан фарки унинг ма\сулининг узига 
хослиги, барча бос^ичларига онгли с ила шу ада за муносабатда булнш- 
дир Таъпим укув фаолияти ёки жараён сифатида муста кил изланыш- 
ни, ижодий муносабатни, турли вазият (аудитория на ундан ташкарк- 
да)ни, \ар хил боскични (бошлангич урта, махсус, о.пий таълим) уыда 
мужассамлаштиради. Мустацил билим олиш на мутолпа к,илиш \ам 
Укув фаолиятининг муайян кУринишлари булиб, ша<сий, илмий, ижо
дий изланишнинг ма\сули \исобланали.

Таълим-тарбия билан уйгунлашган тарзда намоён булади, субъект 
объект ив таъсир уткалиш туфайли билимлар эгалланади, муайян шах- 
сий фнзилатлар таркиб то пади. Таълимнннг мО\иятига (матнда гоя, 
таассу)Х>т, мазмуи, сюжет, тимсол орцали) тарбиявцй таъсир утказиш 
дастурий асосда, иерархик (юнонча hierarchia - изчи.тлик) тарзда синг- 
дирилади. Таълим муайян гуру\ ва аамоани шакллантиради, шахсла- 
раро муносабат маромлари билан таништиради, шаксий фазилатлар- 
нинг таркиб топишига, субъектнинг ижтимоийлашувига селиллрли 
таъсир утказади.

Таълимнинг янг бир му\им функиияси шуки, у турли ёшдаги одш- 
ларни касб танлашгз йуиалтироди, касбий тайёргарликни амалга 
оширхшга, мутахасскс сифатида шаклланишга мух мм таъсир угкиза- 
ди. Таълим ижтимоий жи\атдян шнеларни шакллпнтириш, ихтисос 
куникмалари билан куроллантириш, у ёки бу со*адл мутахассис булиб 
фаолият кУрсатишга лизмат цилади. Муста кил фикрлаш, психологик 
имкониягларни руёб а чикариш, баркамолликни згаллаш борасида 
ижтимоий ^аётнинг турли жабхаларнда таълим етакчи фаолият тари- 
фсида мучим роль уйнайди.

Тагьлим тал аба га муайян кфламда ва даражада билим, куникмн ва 
малакл беришга, шунингдек, шахснинг ак^ий фаолиятини ривож- 
лантиришга фратилган мураккаб жараён хисобланади. У икки то-



монлама хусусият га эга булиб, уцитувчи (таълим беради) ва талгба
•••»** о ч и м '»»» ........... ..............

т и ш и  u>!pid паЗКтр лицлкк иы згогик салггеигг-
... K8CW48 уф'ЕЛИ, стук йпсон оошчили! ида фан асослари эгаллаю-
u.i. Тгшткынннг ыу&аффафинн, Оирннчидам. ущпувчн сила» тала%а- 
лар жамоясининг хдмкорликдаги фаолиятининг фаол тарзда Утиии- 
га. иккинчидан, нимолардан сабок беришга, ким томонидан ташкмл 
килинкшга, уни кзндай методлар билан амачга оширишга ва кии- 
ларни Укитишга к?п жихдтдан богликаир. Бинобарин, У^итувчи би
лан талабаларнинг ^мкорликдаги фаолиятининг уйгунлик, ижо>ий 
нзланиш. фаоллик хасб этиши муваффакият гароиидир.

\03pprn длврда фзи ва тсхникачинг ривожи, ахборот ва бил!М 
куламинииг кенгайиши, алий мактаб талабалари олдигв мустафл 
билим олиш вазифасини юкламоедя. Мазкур масъулият педагогло|га 
хрv бевосита алокдаор булиб. факат талабаларга билим бериш. куниика 
ва малакаларии шакллантириш билан каноатлакмлсдан, балки фа>л 
ва муста кил равишда уларни эгаллашга ургатишни тацозо этади. Ана 
шу тарика таълим тушунчасидан Уциш (урганиш) атамаси ажралиб 
чиркан. Укиш ёки Урганиш талаба фаолияти булиб. билим, куникяа, 
мал а ка ва одатлар шаклида ифодаланиб, инсониятнинг ижтимоий- 
тарихий тажрибалапини Узлаштириш \амда улардан амалий э^гиок- 
ни коицириш учун фойдаланкш аиглашилади.

Халк таълими тизкмида Укиш Укитувчи ра^барлигидаги Укиташ 
жараёнининг бир томонини тавсифлайди. холос. ^кишдаги муааф- 
фак,иятни таъминловчи асосий ом ил -  бу талабанинг мустакиллиги- 
яир Мустакнллик таъпимнингобъектив Укув материали, Укитиш суръ- 
ати. мет од и, дарсликлар ва суСъектив мотив, кизикиш, майл, уста
новка, караш ва бошца сабабларига таъсир килади. Бу Уринда таъсир 
^клзиш, таъсирланиш, узини Узи кулга олиш, Узига Узи буйрук fe* 
P” ui \олатлари му\им роль уйнайди.

Педагоги* психологияда таълим Укитиш, Укиш, урганиш билан 
биР кпгордя узлаштириш тушунчаси хам кУлланипали. Таълим аня- 
лиётида 5киш ва У^итиш олдига куйиладиган асосий вазифа - бу 
^лимларни, куникма ва малакатарни углаштиришдан иборагтдвр. 
■*лащтириш жараени билиш фаолиятининг ажрапмас кием и булвб, 

педагогик-психологик таъсирлар талабалар он гида кай йусиндг га- 
С:‘в УР образлари, фи<р ва мулохдзалар булаётганлиги, уларнинг эиа- 

Фаолият ид а к?ндай шаклда arc этаётганлиги, психик Усишга, 
лмий лунекдраш ва тьтикодларни эгаллашга ёрдам бераётгонлигжи 
1(0 ^гтирувчи мураккаб жираён \исобланади.
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Билимларни узяаштиришиинг самародорлмги Урпанмлаётгаи ма. 
терналнннг мазмунига, мупияи тнзимда узатнлаётганига, педагопЯг 
«ажмрпг!!!3, унинг щахсм" Ц ХВДГИШ метод:осдсага, .«и»,
баларнинг иианвндуал-тппапогик хусусикпорнга иа кмзнкмшига б*, 
восити боглимир-

Уцуа материилларни узлаи1тири!шш пари* жлраёнк ало^ию лдлмнкт 
касб этаяи. Генетик нукгаи назардан ушб) масалага ёндгшеак, мав- 
\ум тушунчаларга иисбатпи аник млтерняллар осонрок марок кнлн- 
пади. Дасгпва-п билнш жярлгни атроф-му\мтни амалий жл^тдан ин
сон томонядан Урглииш тармкдеидд намеён булгаилиги туфайли уз 
кадриятини сзадаб келмицаа.

Таыим жараёнкда аник "асаввурлплик, тасвирий куртмллнлик, 
«жонли муию\ада*лик материалларшжг Vpmi ни\оятда му\ммдцр. 
Узлоштрилаетган укув иятериалларининг моълум к»смм \исснй аъзо- 
ларимиз томонидан акс эгтрилади. Талабллар билимларни эгаллаш 
пайтида аник нарсалар. обьектлар, долмсалар, жисмларн.1 еки улар
нинг рамзий тасвирларини кузатиш нагижгсидя аниктаезввур образ-  ̂
ларини яраталилар.

Психологик нуктан назардан кургазмдлилик табиий-иредметли, 
тасвирий ва жонли нут^л** «жонли му.мо\ада»лик турларига аж- . 
рати лад и.

Укитишда янги машу аудиторияда тажриба ргкашш ски баъзи 
объектларга саё\ат уюштириш билан ботик равишда олиб борилади.  ̂
Мазкур \олат материални талиба томонилан пухта ?злаип ирши учун ■» 
кенг имкониут яратадн. Тажриба майдон/арила, жонли сурчаклардЛ 
Утказиладиган машгулотлар ана шулар ка^орига кирадн Тасвирий 
кУргазмвлилик расмлар, муляжлар, диалозитивлар. кинокартииалар,:« 
чизмалар, чизгилар, жадваллар, диаграммллар. карт и нал ар ва сим- 
волли белгилар ёрдамида намойиш цилинади. Жонли нутк кургпзма- . 
лилигида Укшувчм талаба'шрда аник обра.ларни, гасаивурларни уй- i 
готадиган ерк.ин, фнотли пборалардан («гяраккиёт дунёни ларзапЯ 
келтирди», «кпмбагаллик киши адллини букади») унумли ^юйлаланяЛ 
ди.

Бирок миссий идрок ки-тишдан мсъёрипан ортикча фойдаланпш 
талиба аклий таракк^ётини сустлашишга олиб келиши, иавкум та-,*? 
факкурга салбий таъсир уткпзнши мумкин Бунинг натижасида мус-< 
такил фмкрлои:, мулоугзя юрмтиш, муноларага киришиш рмвождаи| 
орцадп к<-шади. Бундам келиб чикк;|Н Кчл; а таллблларнимг кузатуВщ 
чанлнгини тг.комнллаштирнш, тараккий этгириш максадга мунофик.-? 
дир.
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«у:шувчанликни таллбаларда шакялянтнриш учук ^китунчи улар- 
н, ониК муайян макспД КУЙишни, яхлит нарсадаи булак ва кнсм- 
igpliH аЖраТИШНИ, ООЪСКТЛарии уззро твццулаяитм, тляряв* Ш & т
# белгиларни аЖратишнн ургтгтди Кутапш» ёрдамила Урль
нИ-гпн нпрсз ва \одисаляр талабалар томонидан расмлар. чизмалар, 
зсдд нипар. мулоказалар тарзида кайд к»лнб борилади Фаол мацсаг.- 
р пуналтнрнлган, узлуксиз кузатиш замнрида уларал кузатувчанлнк 
xycvciiHTH таркиб тоиади-

Билимларнм узлаштн?ишнииг му\им томонларилл: i бири -  бу \‘куп 
материачини тушуиишдлн иборат булиб, уларнинг Узаро ботоикпнгм, 
фанларлро алокаси. муаИян со*аларга ил тмзимларга тааллуклнлнги- 
„I, англаш боскичига хУтарилади. Тапаба Урганклаётгяи материал- 
ллрни утилган мавзулар билан мураккаб ички боклаиишга эга экаи- 
ллгнин. к.онунля? тяъргфнни, сабоб окибат муносабатларини ксигб 
члкишинн тушунтмриш имконияти га эга б?лмот зарур. Бу нарса- 
ларни оддий идрок килиш ёки кузатиш оркдии англаб булмаПди, 
шунинг учуй фикрлаш. муло\аза юритиш, ижодий ихчаниш. мъни 
тпфакхур кудратн билан ани«панади.

У'КУВ материалларит» Узлаштирит учун талабалар матндаги VP 
бир тушуичаларни апгллб етмогн зарур. Масалан: «кигоб* -  умуиий 
тушунча, яъни бунда бир жиисдан булган кУп нпроп ва холисалгр 
гавлаланади; «Самарканд* “  якка тушунча, чунки яккп ном фадша 
маълумот беради: «дарахт* - аник тушунча. бу ерда ало\нда олинган 
бир бутун нарсага ало«аДорлик акс зттирилмокаа; «сиёсат* -  мав\ум 
тушунча. Хатто тал оба «гупз°Р * сузини тушуичаларга гааллукчи экан- 
лигннн исботлаб, далиллаб бермоги шярт. Бундаи ташкари, у.тор 
тУпланма тушуичалар я*ка ♦Республика Педагогик здабиётлари ку- 
тубхонаси* \амда умумиЙ «хул к*, «син!}*, «ёшлар* турларига ажратн- 
лишини тушунтириб беришлари ловим.

Билимларнм англаш ва уларни мустацил Узлаштириш жароёнида 
Фикр юритиш жараенларндан унумли фойдаланмокмори даркор Ма- 
еллаи: матнни анализ ва синтез килиш, таккослаш, классификация- 
лаш, умумлаштнрнш, тизимлаштириш ва \оказо. Анализ нарсп ва 
\олисалярни фикран таркибий кисмларга ажратиишн иборат булиб, 
Унла бутуннинг булаклаг̂ га нисбагган муносабати аникланадп. Синтез 

аксинча. фикр объекги булган нарса ва кодисыарнинг таркибий 
•^смларйни фикран бир бугун килиб кУшишднр.

Урганилаётган нарса на \аднсдлардан уларнинг му*им белгнлари- 
Ии. сифат ёки хусусият.1 прнни фикран ажратиб олиб, ана шу белш, 
сифат ёки хусусиятларии мустакил фикр объектига айлантириши,
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мав^хлаштиртии айни муддаодир Шунингдек, улар уалаштирил». 
ётган нарса ва ходисаларнинг мухи* ва Ухшаш бсдгиларигв к1>м 
sypyxrii ана.та;итирк а ;ки  улдаск;;гк ч к таг.»;» Зря м. b y tiJZ ii ащ . 
карм, тал аба Укув мггхриалларкда учрайлиган нарса ва ходисадаппагд* 
хосса, белги, оломатларни топиш ва шу умумийлик асосида уларни 
фикрг.н бирдаштириш, яъни умумлаштириш зорур.

'Га.Iаба узлашгирилган билимлари юзасидан мустакил равишда \укц 
мик^риш имкониятига эришмокпари ксрак. Нарса ва ходисаларнии* 
бслги аа хусусиятлари \акида гасд^клаб ёки инкор килиб айтилии 
фикр ,\укм дейилади Тагьлимда, одатда, хукмларьинг якка, умумий, 
э\тимоллик каби турлари куп цулланидади. Масалан: «Алишер Наво- 
ий - узбек адабий тилининг асосчисидир» (якка <укм). «$збекисго% 
фукрролари мехнаг хилиш, билим олиш хукумарига эгадирлар» (уму
мий хукм), «Эхгимол, куёштизимил^и сайёраларнннгкуплаб йУлдояЗ 
лари бордир* (э\тимоялик \укм> ва бошкалар. Шунингдек, уларукиш 
жарасиида тез-тез «Мавзуларни уз ьакгида такрорлаш - пухта эслаб 
кодишнинг гарови», «Чашаккат билан тупланган илм зое кстмайди», 
«Гох фво очилиб кггади, го\о унинг юзини будут коплайди», аегад 
хукмлврдан жуда Уринли фoflдaлâ  а бошлайдилар. Бу \олат уцншга 
онгли муносабагнинг тимсоли булиб \исобланади.

Хул оса чикдриш :иундай тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси 
билан галаба икки ва ундан оргик \укмлардан янги \укм хосил кила
ди. Хулоса чикариш индуктив. дедуктив ва аналогия гурларига буян- 
нади. Индуктив хулоса чикэришда фикрнинг йуналиши хусусийдан 
умумий томон боради. Масалан. «Биринчи боскич талабалари шаи- 
баликаа фаол иштирок этдилар», «Шанбаликда иккинчи боскич та- 
лабаллри хам кэгнашдилар*. «Шанбаликда магисголар хам четдатур- 
мадилар*.

Та 1 аба юкоридагн хукмлардан чнги умумий хукм чикаради: Уни- 
версигетимизнинг х«' мма талабалари шанбаликда фаол иштирок кИ** 
дилер.

Дедуктив хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши умумийдан ху- 
сусий гомон боради. Масалан: «Мамлакатимиз ахолиси ер курраси# 
тинчлик учун кураи мокаалар», «Ун»'верситетими.) жамоаси цамтиич* 
лик ншига кУл кУйганлар*. «Факультетимиз талаоалари хам тинчли* 
тарафцоридирлар».

Аналогия йУли билан хулоса чи^аришда фикрнинг йУналиши *У' 
сусийпан хусусий тсмонга кдратилади. Масалан «\аво Узгариб, ^  
зойи бузилмокла», >Утган йили хам шундай хаиодан кейин cortj 
шамот эсиб, кор ёк»^н эди*, *СХ>-\аво худди шундай узгариб туР*^
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дИ< албатта яна КРР CFca керак*. Худой шу аналогик йул билан таля-
«—*« Й Л '"" «»"*"**"-* ....  _ .....чиминшлапй
yiyciaNtm *улоса чицариш Узлаштирилган материалларни тушуниш- 
да|{ далоязт беради.

Шунингдек. талабапго одднда мусымоля газимтлир иужудга келти- 
?илганда, уларнинг ечимини муста^ил равишда толишлари керак. 
дйтайлик. мана бунда й ваэият майдонга келди деб: «Мустакил б ил им 
олиш учун тапабада ^андай имкониятлар булиши керак?» Мазкур 
муаммо ечимини топиш учун, биринчи навбатда, унинг мо\иятини 
англаш, ечиш йулларини ка воситаларини топиш, йул ва воситалар- 
ни татбм* килиш, ечимни текшириш каби мураккнб фаолият ни амалга 
ошириш зарур. Ана шундан сунг талабада материалларни уалашти- 
ришга онгли ёндашиш вужудга келади.

Шунинг билан бирга улар нарса иа \олисаларнинг чо^иятини акс 
зттирувчи тушунчачаргя таяниб фикр юритишдан (мавхум тафаккур- 
дан), налзрий мулохаза билдиришдан (назарий тафаккурдан) фойдс- 
ланишлари керак. Чунки, тушунчаларни англаш фикр юритишиинг 
турли куринишларидан мустакил равишда крллашни такозо этади.

Таълим жа рае ни да англашилган билимлар, эгалланган куникма ва 
мала кал ар тал аба хоти рас и да сак^анаам. Укув материал инк эсда ажб 
цалиш. эсда сацлаш, эсга тушириш учун хотиранинг бир неча хил 
иоситаларидан фойдаланилади. Дастлаб билимлар. ахборотлар тал аба 
оигига ассоциатип йул билан кириб боради. Жумладан, урганилаёт- 
ган нарса ва ходисаларнинг Узаро ухшашлиги, ендошлиги, царама- 
ОДшилиги мавжуд булганлиги сабабли улар енгилрок Узлаштиради- 
ЛаР Баыан конун ва кридалар маъносига тушунмай, механик равкш- 
Да ёд олинади. Лскин ундяй материаллар эсда пухта сааданмайди. 
*на шунинг учун Укув материаллари мо\иятини имкони борича май
ский йул билан эсда олиб колиш юксак самаралар беради. Айн икса, 
■яда олиб колишнинг омилкор усулларидан фойлалакиш узлашти- 
Рнш сифатини оширади Чунончи, маъносигп кУра матндаги сузлар- 
Ни Фи кран гурухлаш, матндаи таянч нукгаларини топиш, матн буйи- 
Ча Реже тузиш. утилган мавзуларни идрок кил ган холла янги машу ни 
акРор.щш яхши натижалар беради.

^Кигувчи танабаларда эсда олиб колиш усгановкдларини косил 
^ ишда кэйси материачни узок муддагг сакуташни, кайси туркумдаги 
^ еРнални сидиргасига эмас, балки мохиятини тушуниб олишнн. 
Б^^зрни айнан эсда олиб колишни. кандай ахборотларни уз сузи 
Ии ан 'Фодалаган хрлда хотирасига жойлашнинг йул на воситалари-

тушунтириб бериши лозим. Установкалар таълим жараснида объек-



тиа омил ва кундалик зарури.чт эканлигини галаба ангкаб етиши шар*. 
Улардаги оддий установкалар аста-секин ижтимоий установкам «гчвг
j t гГ\/, ишлцци п»1 0jFA)iUil JLHili ИПЛау. jmmb

Билиш жараёнининг баркарор: нги, маэмудоорллги ва -л-шмпмжд 
то бевосита ди*д̂ гтга боглик. Ди«кат пассив, кучсиэ булган юпият® 
билиш жарасни секинлашади «а юрмопаиади. Талабаларнинг диц. 
Кати узоц вакт давомида муайян вазифага кэратилган та^ирдагииа 
билиш жараёни амалга отдай. Диккаг фаоллигига кура ихгиёрсД  
ихтиёрий, ихтиёрийдан кейинги, объектгп igipa6 таш^и, ички, фао* 
лият шаклига чараб индивидуал, гуру\ий вг жамоавий туриарга були- 
нади.

Ихтиёрсиз ди^цат таълим жарвёнида мучим а\амият <асб этади. 
Лекин, у^иттида ликчатнинг фачат мана шу турига асосланиб иш 
тутиш чачсад'а мувофич эк-лс. Маълумки, ута чизичарли маърузаяаи 
талаба фикр юритишига, чийинчиликларни енгишига сатбий таъсир 
чилади. Шунинг учун сабок, бериш жараеннда купроч ихтиёрий дич* 
чатга таяниш яхши натижа беради, чунки. иродавий дик.чрт билан 
\иссий чиэичишнинг бирлашуви диккатнм шакллангиришнинг му- 
\им шарти чмеобландди

Шу нарсани алочида таъкидлаб утиш керакки, иродаэий дичфТ* 
дан узок фурсат фойдалани л унинг чалгии-ига олиб келаги. Бинобв» 
рин, аудиторияда дикцатнинг чар кдйси туридан фойдпланиш japyp. 
Айничса, бу Уоинда ихтиёрийдан кейинги азтоматлашган диччаттури 
ало\ида а\амнятга эга.

Таъпим жараёнида чизичишнинг роли гоят мучим. Чунки цизи* 
кишлар татобаларнинг Укиига нисбатан муносабатини, 5>цув пред- 
метларининг чазмунига кура чойиллик кучини акс этгкради. МоЙ- 
иллик кучи уларда юзага келган билиш э*1 нёжларига жасоб реакций 
ясини билдиради, билишга чанчоклик числарини цондириш восите- 
лврини иэлаб гопишга йудланма беради

Олий маклаб олдидаги юлзарб вазифглардан бнри -  бу барЧ! 
галабапарни билиш фаолиятига етакловчи, олий мактафолн ташцдри 
вакгда *ам изчил мазмумдаы гургун чизичншларни бошцяриш йулдк 
рини курсатиб беришдир. Уз навбатида тамбс уни цабул чилишЛ 
психологик жи\атлан тяйёр туришлари керак. кизициишпр, одатл^ 
бевосита ва бавосита, бсчарср. кенг ва тор, умумий вп ма<сус турлар! 
га булинади. У синчковлик, чизичувчпнлик, билишга цизик;иш. тур* 
гун кизикиш боскичларнни босиб Утади. <,исча муллатли синчков- 
ликка эгп булган талабалар длреда олган бил к мларипи оддийгина идращ 
чилиш билан кифояланадилар. Уларнинг т к и  мочиятики очиб бе**

104
I



ришга уринмайдилар. К^зикувчанликка эга булганлар предмет, юцса
rn n u ro n a n u u  С « л л  «• .• ««»* — -----  “ р 5 П ГГ ^

дпЛяр. Лекин оундай щ&катларни амалга ошириш чукур мвзцунга 
згз змаслигк мзде::: булади. иИЛнщГй кизикиш найди булган <>:аоа- 
«ар Узлаштирилган билимларли амалиётга татбмк. килишга ингила- 
дилар. Уларнинг интилищлари бар^арор хусусият касб этиб, нарса ва 
^одисалар мо\иятини англаб алишга каратилгандир. TypfyH кизкциш- 
ни эгаллаган талабаларга бил и мл а рн и амалиётга татбик килиидан, 
м<л"‘Яани аник ёритишдан ташкари барча нарса ва хрдкеаламинг 
узаро муносабатларини тушунтириб беришда \амма вакт ижодщ му- 
носабат, ижодий ёндашиш характерлидир. Уларда ташаббускцмик, 
ижодий иэланиш, тиришкрклик, к^тьийлик каби шахе сифаплари 
маажуддир.

Тая аба кизикишини стабиллаштириш учун фикр юритиш фация- 
тининг барча кУринншларига эътибор килиш. миссий *олатиникуза 
тиш, аудиторияда уз хо^ишича нималар билан шутудланишини сник
ла ш, аудиториядан ташкари вакгларда нималар билан машгулЗули- 
шини ва бУш вактларда кзндай нарса билан банд эканлигини 4лги- 
лаш iapyp.

Олий таълим жаряёнида талабаларнинг ирооавий зур бери одари 
уларнинг топширимарни счишга интилишларида, Узига Узи б*йрук 
Гкришида, узини Узи кУлга олишида уз ифодасини топали.

Узлаштиришнииг самарадорлиги талабаларнинг иродавий з$>бе- 
риши, маънавий э.̂ гнежи ва англзшилган Укув мотивига бе»сита 
ботик. Модомики шундай экан. уларни Кййинчиликларни енишгв 
ургзтиш, айрим пайтдадуч келадиган муваффакиятсизликлар елдида 
довдираб колмасдан, балки уларни Узини Узи идора килишга урвтиш 
айни муддаодир. Бунинг учун уларда кИЙинчиликларни енгаолиш 
укуаини, Узини узи кУлга олиш фазилатини шакдлантириш марадга
мувофик-

Олий мактабда талабаларни таълимий иш усуллари, индивцуал 
ишлаш услуби билан, Укув куникмалари ва малакалари билан доол- 
лантнриш Укитиш самярадорлигини оширади, узини Узи бош^риш 
УЧУВини таркиб топтиради, ижодий фикр юритиш, мустакил бижм 
олиш имкониятини яратади. Шунингдек, олий таълим жарежида 
Укитувчи билан тадаба мулокотини окилона ташкил килиш.улар- 
нинг индивидуал-типологик ва ёш давр хусусиятларига, интел*кту- 
ал имкониятларига эътибор бериш олий таълим тизимини таюкил- 
Лаиггиришга хизмат килади.
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3. М ещ т фаолияти. Инсоният узи мин г ме\нати туфайли онгли 
мавжудодга айланган. жамиятда мул-кулчиликни -таттам.

-г:~: _--________- —
■■н зггл-:;; lira му siiwuad? пул ran М»_*Л-2Т
Ш Й Ш  иш-одакат етади. Уларнинг xan кайгигм му**я1
ynyUii::: = f-LL-Htrr— фшппж мацсули зужудга келади,
моддий спи маънавий кури к и шла булиши мумкин.

Ажлодларимизтомонидан яратилган касб-кор куникмаларини ав- 
лодларга Ургатиш мехнат фаолияти ёрдамида амалга оширилади. Кас- 
бий мглакагарни ша.ошантириш, пкомилаштириш, ма\сулот яра- 
тиш ва ундан ма<са̂ га мувофих pat ищда фойдаланиш мехнат фао
лияти оркапи руёбга -жкарилади. Мс\нат фаолиятида амалий куник- 
малар барцарорлашад«, назарий фикр, гоя, муло\аза вужудга келади. 
Фаолииг билан онг бкрлиги мазжуд булганлиги сабабли шахе таркиб 
топади, \ам ахлокдн, хам а клан ривожланади. Ме\нат фаолияти ин
дивидуал хусусият касб этса-да, леккн унинг мохиятк ижтимоийдир. 
Инсон шахеий э^гиёжини кондириш учун ме\нат цилади, у ёки бу 
махсУл°т  ишлаб чифрилдаи, ок^ба; натижада одам ижтимоий жами- 
ягг фаровонлиги учун уз шахеий улушини кУшади.

Мехнат фаолияти яшаш, эхтиёжни кондириш, <елажак учун м̂ л- 
кулчилик вужудга кеггириш, яратилган ма\сулларнм (меъморчилик, 
санъат, мадвният ассрларини) сацлаш, асраш, мерос сифатида к,ол- 
дириш функцияларит бажаради. Шунинг учун мехнат фаолияти ?н 
минглаб касб-кор профессиограммаснга асосланган \олда турли ыакл- 
даташкил цилинади ва муайян режа, максадни руёЗга чицариш у1 ун 
>̂ар хил вазиятларда амалга оширилгди.

Мсх.нат маиший ы  ишлаб чифриш гурларига зжратилган холла 
имконшпта, лаёкдтга, хобилмгтга, сатохиэтга црраб гаксимланаои. 
Шунинг учун мехнат Фаолиятининг содда куриниилари илк болалик 
ёшиДЯН кУзга ташлангди, бу Уринда дастёрлик, кум1.клаижш холагда- 
ри назарда тугилади. Кейинчалик «лит мехнат фаолияти ташккл 
цилинади ва муайян ыацедд амалга оширилади, унинг махсули (нати- 
жаси) моддий куринишга эга булади. ■

Мехнат турлари маиший, ишлаб чицариш сохалари мохиятидан 
келиб чикхрн холла тйдо булади ва ижтимоий талаб, э\тиёжни кон- 
дириш учун хизмат килади. Ме\нат <£»алиити шахени рагбатлангира* 
ди (маош, мактов) еа\ касбий шаклланишининг янги к̂ ирраларлнИ 
руёбт чикаришга зачин хозирлайди. Натижада кобилиятли, салохи* 
ятли мутахассис, ма\оратли, новатор касб эгаси босцичларига эри- 
шишга шахени сафарбар этади. Мехнат фаолияти кишида праксиК
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/„яззатланиш) хиссини шакллантиоали. бугун иикониятини миля

»7Т-ЛиПККТНИНГ ЙшСКи X.HSO?9 иапм ТУЗНЛМ” -” т

суиъекти
морфологияси

Фаолиятнинг мотивацияси
функцияси
динамикаси

—  \ар кил лиги

Фаолият субъекти

—  инсон ият (инсон) 
жамият
ижтимоий гурух 
индивид, шахе, як^ол одам 
ру\ий жарасн 

__ физиологик тизим

Фаолият тузнлишининг таснифи:

Одаийлар

Тузил маляр

~ мантилий 
фа юв ий 
замоний
стохастик (юнонча

—  stochasis -  фаросат)

мураккаблар
э\тимоллар алгоритми 
(мантилий стохастик) 
ма нти ки й-фаэов и й 
мантикий стохастик замоний

Фасхлиятни билиш:

фаолият сифатида Укув ИЛМИЙ
морфология
аксиология
праксиология
онтология
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Билиш:

------r - - -1---
Ярим таоиий

миделлашIирпш лойи\а наш с  ишлаб чикиш

Смоделлар ба\олпш
ран г-баро нгл и ги

экспериментал, 
экспер» хисоблаш

Фаолият тузилиши: 
(А-НЛеоьтьев буйича)

м{ти*ж

мотив мв*сад тип шнриц

фйОАШГТ каракат

_ . Г "  5 тароит

операция

1) морфа огия -  юнонча morphe — «шакл*, тузилиш 1угрисилаги 
таълимот. со\а;

2) аксиология -  юнонча ixios -  «кадр», яъни цадрият гугрисидоги 
таълимот;

3) праксиология — юнонча praxitikos — фаолиятни, амалий самэ- 
родорлик назлрияси;

4) онтология -  юнонча imtos — «мо\ият>. турмуш тугрисидаги таv  
л и мог.

5. Касбий файлия гни психологик бах,олаш тссги
Сизга тавсия цилинаетгаи тест саволлари педагогик ф аолиятни» 

психологик лиагностикасига багишланган. Шунинг билан бирга 
маълумоглпр мамлакатимиасаги хал к таълим и тизимини гзкомиллвШ* 
тиришда мухим а\амияг касб этади.

Шахсий В£ касбий си<|К1гларингиз ^акилаги маълумотлар.
Сиз учун к^йидаги жарпенлар фойлали булади:
а> аттесга зияга тайёрланиш ксзида;
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б) шахсий-касбий сифатлаони онпожлшгг.̂ --*-- --

в) хает фашплтиягиани «рядам тми кил килишии илайберув-
,|Н УЗИНГИЭНИ «Мен* — КОНийПМиа буви..2 цркр* 2Гг? ТиСаи*
„урнй) бадайашингиада.

уибу тажрибадл иштирок этганингиз учун сизга олдиндан уз мин- 
нятдорчилигимизни билдирпмиз.

\ар бир Фикргл *\А * (+) ёки *ЙУК*» (-> белгисчни кУОиш бнлан 
жакоб берншингиз мумкин.

1. Тянишларимнинг купларн мени ёк^иришеа керак, деб уйпай-

ман- -4,2. КамДан-кзм гапим ишимга тугри келмаиди.
3 кулчилик одамлар Узларита ухшаш томондарини мендп яуриш- 

са керак. ясб уйлайман.
4. Мен Узимнн бахолашга .̂ ракат килганимда, энг ав8ало, камчи- 

ликларимни кураман.
5. Мен шахе сифатида одамларни узимга жалб цила оламан, деб

уйлайман.
Ь. Узимга мени ё^гирган одамнинг куш бнлан караганимда, шах- 

сий обрати 50КиК^тдан кончаяик ух>кушги туфайли нохуш цислар ту
ги л иди.

7 Бпъзан Узини Узи аяшни гуно\ эмас. деб хисоблайман.
Менинг *МЕН*им узим учун \ар доим кизикарлиднр.

9. [ЦахсиЙ \астимда менга хаддан зиёд к-ллбан я^ин булган одам- 
ларим булган.

10. Узимни узим ^урмат кидишим учун Уэ имкониитимни янада 
ишга солишим жоиз.

11. Узи мни узим жуда ёмон курган вактим булган ва у бир марта эмас. 
12 Мен тусатдан пайдо булган хохишнмга тула ишонаман.
13. Узим *пм шахешгтимдаги tcVti нарсаларни у_»гартиришни нстайман. 
14 Мен учун шахеий «МЕН»им ало\пля хисдатларни хурмлгга са- 

*°иордск булиб туюлмайди.
!5. Менинг хаётимда хаммо нарса орзу цилганимдек булиши ни 

си-> мдилдвн \охпаймпн.
16. Мен бировга таьна тошин п сгаиришдпн кУра, энг аввадо, узимни 

а̂ >лайман.
17. Тусатдан танишган одам учун купрок ёкимли шахедай туюла-

8̂ И
'8. Мен кУпинча уз режаларимни ва хатги-харакатларимни цуллаб-

^вдтлайман.
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19. Шахеий эаифликларим меняя газаб ' уйгусига ухшаи кечинм* 
ни уйготади.

20. Маболо мен ручан икки киши булиб колсам, у холл л <НцщЩ
^vuw.jL.-̂  --~~Ш

1\ Уэимнинг оаъзи оир .ЧИСЛ;

7? Кимкнкгакр i -- • W, . ф . i-iua
цилолмайман.

23. Уйлаган режамни амалга ошириш учун цобилиятим ва имко- 
ниятим етярли.

24. Мен купинча р  усгимдан кулмаган холда «зим билан узим 
\язиллашамон. Щ

25. Инсоннинг шахсай хаётида цилоажан энг ацши иши - бу уз 
тякдирига узк тан бериашдир.

26. Биринчи кэряшда бегона одам менгв цараганда Узгнлар хусуси- 
ятларини топганга ухшайди

27. Amp мен бирор ваъда цилпан булса*, афсуски, бу худди айгга- 
нимдай иш атаман, деган ф  эмас.

28. Узимга нисбатан мун(хабатимни дустлик MyHocafu ти, деб ата-‘ 
са бУлааи.

29. Шахеий камчиликларга муруввзтлклик - бу табикй холдир. I
30. Севгак одамим учун цизимрли манба булишлих менинг кУлим-

дан келмайди.
31. Кдобимнинг тубкда мен билан цакаайдир муддат фалокят юз 

бераёпэндай туюлади.
32. Мен Уз танишларимнинг кУпчилигжа ёцимтой булиб гуюдсам 

керак.
33. Мени севадиган цдямимнинг кузи билан узимга крраш жуда 

ёЦДЯИ.
34. Мендл хо\иш-истак пайдо булганда, аввало уэичлан-узим «бу 

ацлданми?» деб суройман.
35. Баъзан мен га шундай булиб туюладики, цандайдир» дот-шманд 

ру\ий дунёни кура олганидл эди, Узимнинг кзнчалик кцшшоц экан- 
лигимни дар\ол англаган б$лар эдим.

36. Го\о узимдан Узим фахрланам.
37. Мен у^имни бахолайман, десам булади.
38. Мен хацикапан нуфузпи одам эканлнгимга бутун кдобим билан 

«сч ишонгим келмайди.
39. Бегона одамларнинг ёрдамисиз мен кУп нарсатарни уддалай 

олмайман.

атларпм менга бегоналек f>y. 

менги ухшпш томонн борлигини



40 Баъзан мен узимни Узим тушуна олмайман.
*! - ----- __... ̂  £«,)*>*■ «•« ”• ■'И^тГИИТ* .*ТГ.“ Г.1:

^ г_пи>и мен га жуда халал беради.
42. b c u i ^ a p  мсни стриж дяражадя юкрри Ьа\аласапар кг рак. пеб

^дйман.
43. Меиинг шахеимда фндайдир бошкдларни уга ё<гирмаслик 

г̂рисига ухшаш нимадир бор.
44 Купчилик танишларим мсни унчалик жиддий одам, дсб фбул

^илмайдилвр.
45. Менда доимо «Узгатувчилик \исси мавжуд булганлиги туфайли 

римлян Узим кувонаман.
46. Мен Узимни узим хурмат киламан, деб айта оламзн.
47 Катто менга салбий хислатлар фм бегона эмас.
48 Асосан, мен цакдай мавжуд б^лсам, худди шу нарса мени «оник- 

тиради.
49. (Пени бош^алар чинакамига сева олмасалар керчк
50 Менинг орзуларим ва режаларим ушалишига амалий ифода

етишмайди.
51 Агар менинг рухрн иккинчи «Мсн»им булганида эди, у муло- 

о̂тда мен учун энг эерикарли шерик булар эди.
52. Уйлайманки, \ар кандай ацлли ва билимли инсон билан уму- 

мий тил гепишеа булади.
53. Мендаги ру\ий кечинмалар мен учун тушунарлидир.
54 Менинг ижобий фазилатларим нукдонни ёпиб кетади.
55. Мени виждонсиаликда айблайдиган одамлар топклмаса кераю
56. Менда кунгилсиалик содир булса, узимга-узим «^илмишинга 

яраша-да», деб айтаман.
57. Умуман мен Уз такдиримга бефарц эмасман, деб айта оламан.
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Н ш жиц щ ш л :
«ХА*(+) «Й^К»(—) деб жавоб берилганидан цдтьи назар, жаво- 

биигиэни калитга мослиги 12 балл ба^р олишингиз учун нмкон бера-
ди.

I. ¥зимнинг «Мен*идан «Рози* еки «Норози» булиш интеграл \исси 
уступи. «ХА* -  2, 5, 23, 27, 33, 42, 46, . 48, 52, 53, 57.

-  6, 9, 13, 14, 16, 18, 30, 35, 38, 39, 41, 43, 45, 49, 50, 54.
Натвжаяф та*лилн:
О-10 балл “  Сиз кУпрок уз «Мен»ингиздан норозисиз.
11-20 балл -  Сиз Узингиз хакингизда жуда юкори фикрда эмвс- 

сИз, шунингдек Узингизга ижобий муносабатингиз саланган.
21-28 балл. Узингиз \ацингитда жуда юкрри фикрдасиз, уз «Мен»- 

нкгипда тула розисиз, баъзан бу холат узликка танкидий сндашмвс- 
ликни ва Уз атрофингиздагиларга к,арши кУйишни юзага келтириши 
цУмкин.

II £зини узи хурмат килиш устуни.
*ХА* -  2, 23, 53, 57.

~  8, 13, 25, 27, 31, 38, 39 , 40, 41, 50.
0~5 балл -  Сизда мустакилликка, шахеий кучга, кобилият ва им- 

<0иичтг.аргш ишонч етарли эмас.
6- 10 балл -  Сиз Узингизни етарли даражада хурмат килсангаэда,
**>■ хар калай узингизга ишонмаслик, узингизга тушунмаслик, из-
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чилликлан четлашиш, шахеий имкониятларга шубхл билан карод
« ? ? skT4s " 4  L -t г п : :---- ~ -

u - i*  оалл - еиз узингизни юксак да{мжада хурмат килвсиз^Д
Сиз узингизга ишонасиз на мустацилсиз.
Ш . Узини Згзи £<дгириш уступи.
«ХА» “  12, 18, 28, 29, 37, 46, 48, 54.
«ЙУК» - 4, 9, И , 16, 19, 24, 45, 56.

0-5 балл — Сиз купроц узингизга «душман*га царагандек мрай* 
сиз, узингизгв ганбе\ бериш га, гунохкор деб \ис цилишга, Узингизнм 
айблашга мойиллик бор

6- 11 балл -- Умуман ал ганда, Узингизни к^ллаб-цуваагл эйсиз, ижо- 
бий ба\олайсиз, Узингизга ишонасиз, шу билан бирга Узингизнм 
айблашга тайёрсиз.

11-16 балл - Сиз Уз «Мен»ингиз билан «дустона мунпабатдасми 
Бунаай холда уз хисларингиэни ва умумий хулцингизни юксак дара
жада назорат крлишингиз зарур.

IV. Атрофаагилардан кутнлаётган муьосзбат устуни.
«\А* -  I, 5, 10, 15,42, 55.
«Й*К^ -  3, 26, 30, 32, 43,44, 49.
0-4 балл ~ Сиз аггрофинг иэдаги одамлардан салбий хи носабатии 

кутасиз, хдгто ^лофи-мухаббсти сиз учун зарур инсонлардги \ам яхши 
муносабат кугиайсиз. Сиз Узингизга яхшиликни чинакам раво кУрмай- 
сиз. Вахрланки, узингизнм бошцаларга ухшамайдипан, алщида ша*с 
деб хисоблайсиз. Бу холагт сизга Узликни хурмат килишни оширади- 
ган вазифапарни олдингизга к^йишга тусцимлик цилэди. \ ,

5-6 балл - Атрофиигизлаги одамлар орзеида сизга салбий муно- 
сабатда буладигани борлигини биг.сангиэ хам, лекин уларнинг барч*- 
си ижобий муносабатдалар. деб уйлайсиз. Бу халат сидсд уларнинг 
муносабатларига муносиб бух ишпа, ижтимоий ахлоц меъёрларига рио* 
килишга, ташци киёфангизга эътибор беришга, Узингизни наэор^ 
Килиш га интклишни вужудга келтиради.

10-13 балл - Атрофингиздаги одамларнинг сизга ижобий муноса- 
батла эканлмкларига тУла нионасиз. Бу ишсшиш сизга Узингизга нис- 
батан хурматингизни тобора орттиради. Сиз шахеингизни цадр-КИ*1' 
матлигига ишонасиз ва фаилиягингизнннг самарали булиши ат* 
рофингиздяги одамлардан кугастган мунэегбатингизга боыи*. Атро* 
фингиздагиларнинг сиз \ацингиздаги тасавгг/рлари сацлачиС кати!**1 
учун доимо р  устингизда иилашингиз зарур

V. Уз шахе и яти га цизициш устуни.
«\А» -  7, 17, 20, 33, 34, 52. -  14. 51.
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q -̂2 балл — Сиз узингизга (кисуан уз фикрингизга ва хисларин-
.W ,»  9.4И Н ГИ 1 ЛГИ М  ? ! И ! е 5 ! «  f e s i  'Я В г и ж  ^ГГ* --- -- ” j  ^

р й . „miwina.i иишкалар учун кизикэрсиэ эмн- 
гиино хакидагк фикр мавжуд.
3_ 6 балл — Сиз Узннгиз билли *тенглик* аеосиша муомалн к*ла 

л1асИо, оошкалар учун кизиед>ли эканлигингизни эътироф зггмай- 
сиэ 111унингдек, сиз узингизни атрофдагилар учун кизицарли экан* 
1и,ингизга ХРР доим \ам ишонавермайсиз.

£цлаб кУринг, бу балки сизни умуман «андай булиш кераклипыи 
6и1Мзслигингиз билан богликдир. Эхтимол, сиз у ёки бу сифгггаа- 
риигизии «ай даражг-ла ривожланмаганлигини биларсиз ва шунинг 
уцун атрофдагилар учун сизнинг «Мен»ингнз «изи«арли эканлигига 
щубкзнгиз мавжуддир.

7 - 8  балл -  Сиз Узингизни бошцалар учун ва узингиз учун кши- 
,ц эканлигингизга ишонасиз. Бу сизнинг фаолиятингизни сама

рии бУяишига олиб келади.
VI. Узига Узи ишонч устуни.
«Х.А* -  2, 23. 34, 4Z 46.
«ЙУ’К* -  32. 43, 44.
0-2 балл -  Сиз уз «Мен»ингизни салбий бахолашни кутишга пй-

ёрси:;.
3 -6  балл -  Сиз атрофдаги одамларнинг Узингизга нисбатан муио- 

сабвтлари, фикрлари ва хатги-\аракатларини тан^идий реал бахалай- 
диган одамсиз. Узингизга нисбатан буладиган ички турггкиларингиз 
сизнинг шахеий сифотларингиз ва хулкмнгиздан келиб читали.

7-8 балл — Сиз уз «Мен»ингизни строф да гилар томонидан кутрок 
ижобий ба\оланишни кутасиз. Бу \олат сизни Уз «Мен»ингизга ихо- 
бий йУналтиради, фаолиятингизни жадаллаштирапи.

VII Узгалардан кутнлаётган муносабат устуни.
•\а>-1. 5. 10, 52, 55.
♦Й>'К,*~32, 432, 44.
0-2 балл — Сиз Уз «Мсн»ингизни салбий ба^олаш кутилмасига

твйёрс -ii.
3-6 балл -  атрофдаги одамларнинг узингизга нисбагтан муносаба-

Ч  фикри ва хатти-харакатини танкидий хамда реал бахолайдиган 
°Дамсгз. Узингизга нисбатан йуналгирилган ички турткиларингиз 
с*зни шахеий сифатларингиз ва сифатларидан келиб чиедаи.

7-8 балл — Сиз Уз «Мен»ингизни атрофдагилар томонидан куп(юх 
«обий оахоланишинн кутасиз. Бу сизни Уз «Мен»ингизга ижобий 

“ налтиэади ва фаолиятингизни жадаллаигтиради.
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V III. Узини ?зи кдбул килиш устуни.
«ХА» “  12, 18, 28, 47, 48 , 54. «ЙУК,* ”  21. Ш
О—? бялл — Узингиз 6vtvh йужупингиз билан Узингизга ёкм яйо*9 I Зц ташцари ташки собаблар орцали Узини

7—8 балл -<V» «*»•••—
гг_г- rv: пгаг*

устингизда ишлашингиз зарур.
1 — С К о л л  — C i u u r u i  м г а и п п м г ы  i b u v n n i n u u r u i m i  ^ я п ш ч . ^ п н н Ятг W W*MW4 w «•••»• 11^ «у«>у ii ii l i  1у<*« *у» 1 ** 1 * «•■4* 41» 1 V T  ******

ликлар мавжул. Узингизнмкг «Мен»ингкца нима сизга маъцул на 
нима номаъкул эканлигини аникланг. Уз »Мен*ингиз устида ишла
шингиз Узингизга нисбатан ижобий интилишларингиз ипклланишг* 
олиб келдди.

6-7 балл - Узингизни цибул килиш Улчовингиз етарли длражаи 
юцори. Бу узингизни намоён килнш эхгиёжингиз борлигини бидди- 
риб, уз «Мен*ингизпа нисбтган ижобий муносабатингизни кУллаб- 
кувватлайди

IX. Узига Учи ра^барлик кдпиш устуни.
«ХА* ~ 50 , 57.
«ЙУК* “  25, 27,31,35, 36.
0-2 балл -  Сиз Узингизга айтишингиз зарур: «Афсуски, мени би- 

рор айтган ran им, айнан ш>ндай хатти-\аракат цилиши>к ни билдир- 
майди».

3—5 балл -  Сиз муваффдциятга фаолиятингиздаги маълум изчил- 
ликни таъмигловчи ички муносиблик орцяли эришасиз. Шунга цара- 
май, сизнинг «Мен*ингиоца баъзи психологик кслишмовчилик *тр 
Крлай бор. Нима учун? Э>сгнмол. >рр доим \ам хулкингидда изчиллик 
булмаслиги ва уни старли ньзорат килинмгслиги, режаларнинг норе- 
аллиги бунга сабабдир

6-7 балл - Сидаа фаолиятга нисбатан изчиллик, уз кобилиятмн* 
гиз ва имкониятингизга ишонч, Узини тушуниш, узини ня:юрат килиш 
старли ларажааа намоён бегали.

X. Узини яйблаш устуни.
«ХА* - 3, 4, 9, I I.  16, 24. 25, 56. ' ; : § ■
0 -2  балл - Сизда узингизга \сч цандай ганбсцингиз й}'К- Узингиз- 

дан кунглингнз тУклиги содир булаётган \одисалар учун жавобИР" 
ликни социт к,илишни ва жлвобгарлнкни "ашки омилларпа юклаи|Г8 
мойилликни юелтириб чикдради. Узингизга танцидий карошгя х#*' 
кат килинг.

3-6 балл — Сизни \ар доим хам Узингмздан кунглин! из 
майди ва бу узингиздаги млвхуд хислатлорингизга мос келааи. Кyn»«>jj 
одямдв узини Узи бацолаш царама-каршиликлардан иборяг була^ 
Шунингдск, $̂ ини психалошкхимоя килиш, узайбини уыирофз11̂ ^ !

■ л .  ---
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H.-mw.uihCHJ, уэингиз- — р- 4си ̂ ис килишга. узига узи ?анбе\ беришгя мойиллик бор. Бу \олат уз имкониятлаоимги3.;.; ПйсТ ба\апашни ву-
<уЛга квлтмргймяйгм Туфайли щ> доим сизнинг фаолиятингизга ижо- би{, таъсир зггмайди.

XI- Узкга Узи цизицишни ифааалайдиган устун..ХА* “  17, 20, 33.
*Й УК* ~ 26, 30, 49, 51.
0 -2  балл -  Сиз узингиз учун цизицарли эмассиз, чунки узингиз- 

нинг кУпгина шахеий хусусиятларингизни салбий ба\олайсиз. Бу сиз 
учуН бошцаларга *ам кизикзреиз булишиигиз омили хисобланади.

3-5 бахл -  Сиз атрофингизлаги одамлар учун хам, узингиз учун 
маълум даражада цизицарлисиз. Вихрланки, сиада шахеий хусу- 

синтларингиадан ва иш сифатларингиэдан коникмаслик бор. Бу кам- 
чиликларингиз устида ии:лаш ва сизни Узингизга танцидий муноса-
батда булишиигиз узингизни такомиллаштиришингизнинг асосиййулидир.

6-7 балл - Сизнинг «Мен*ингиз сизни старли безоета килади.
Сиздаги Узига Узи кизикиш юксак даражага эгв булиб, узини Узи се-
вишгэ айланган. Умуман ал ганда, бу ёмон эмас, агар ушбу фаолият*
ни блжарилиши жараёнидя намоён булааиган юцори царажадаги ма
Хррат билзн уйгунлашгач булса, зотан атрофингиздаги одамлпло...- сизга нисбатан танцидий муносябатп-»-----г>1*----
ришинг.3 а ч и н и ^ С "УНОСабаТЛари °ДамлаР^нг»«.. юза-̂  келити ....... ^"«гизга юкоон г-

«ХА» - 53.
«ЙУК,* - 6, 8, 13, 15, 22, 40.
0-2 балл - Сидаа аник; ички изчиллик, ёрцин тасаввурлар, \ислар 
гонлар йУк. Узингиз билан Узингиз емон муносабатдасиз.
3-5 балл - Узингиз билан узингиз юкори даражада келишасиз деб 

бУлмайди. Лекин сизда Узингизни гушунмаслик намоён булмай-
Ди- Узингизга ижобий муносабатни цузватлаш тактикаси сизни \аётин- \окимлик цилади.

6~7 балл - Сиз Узингиз билан рухан келишган цолда яшайсиз.
Шунаай к;илиб, сизнинг туплаган йигиндингиз куйидаги ракдмникилса: •

0 волл;ян 52 Бу кУрсаткич УзяЫНГИзга салбий муносабагда
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эканлигингизни билдиради. Бу халат нисбатан барчарорбулган, оэц̂  
ёки к$лми дарсжада англангян, инл.ивиднинг узи з̂дидаги тасандур, 
ларин ннг бетакоор тизими сифятил*! хие ку.лжигам *м ?ц.«<<->« 
яск^лм салбий йУнадншда намоён булишига таъсир 1ушади. Baxcviygr 
ки, бунинг заминма, сизни а!рофдагилар билан узаро таыирилгиз 
ва Узингизга муносг.бзтингиз шакяланяди. «Мен-концспцияси-ичшв 
и-ярямл царшиликларда хал булмаган шахеий «Мсн*нинг яхлит oiSpg. 
зидир

Салбий «Мен-концепцияси*гл эга булган одамлар ортикча в;цц. 
малилиги, тез хафа булиши, узини камситишига на эътироф этишщ 
мойиялиги билан ажралиб турадилгр Улар учун мулокот билан, чж> 
тикоий шахеий маезлалар билан бэглиц булган кийинчиликлор ха- 
ракгердидир.

Юк.орида баён эггилганлар уларнинг педагоги к фаолиятига салбий 
таъсир утказмай иложи ЙУ*. Ш унингдек, «Мен-концепцияси* билан 
касбий фаолият самар;1Дорлиги урггасида*'** мунослбатни уларнинг yjapo 
богланнш тизимини 5'рганмасдан туриб, аник айтнб булмайди.

53 Явллдан 105 баплгача. Бу курсаткич касб эгасининг «Мен кон- 
цеп цняси*ни ва Узига муносабати ижобий эканини курсатади. Агро- 
фингиддагилар ораскш сиз етарли даражада обрулисиз. Битируичи- 
ларингиэсизни узок,ва^ггача унугишмайди. Кул «.«.тингизшиилар хо- 
тирасида шундай к.тфала цодасиз; «Х,а: бизнинг 6ouj/mfh-
миз \л^оний, рахмдил эди, оддмларга гамхУрлик циларди*. «У уз 
касбини яхши биларди, муомалани яхши ташкил килар эди, куга- 
ринк^ рухини сахдаб цоларди*. «Унинг гурухида или*. ёцимли шаро- j 
ит мгнжуд булиб, хгмма цизициб ишларди»- «Бизни деб, у жуда куп 
тан5е>, ва ran эшитарли, биз уни т у  лунардик ва уаимизни тузатишга 
хардкгл ктардик». <»У бекорчиларни е^гирмас эди ва камдян кам 
Узидан чик.аради* ва хоказо.

Одатда, одамлар билан муомала ^илишии бил ад и ган бундай касб 
эгаси обрули булади. Шу билан бирга. эгилувчанлигини ва эксгсри- 
мент утказишга ниссатан к^зик,иижи мусгахкямлг.ш, мацсадга муво-  ̂
фик булиши. узига ижобий муносабатни ва узини ха клон и й бдхо- 
лашни такомилпаштиради.

106 баллдан 134 баллгача. Касб эгасининг «Мен-концепиияси* иа 
Узига чуносабати жуда ёкали. Турган ran, бундай касб эгалари Уз 
хул̂ и. «а фаолияти нлтижалари ижобий булишига ишонадилар, ле
кин VP доим шундай эмас.

Узингизни юцрри ааражада и дрек этишингиз, шахсларни камси- 
тиш. уялтириш Узига ишончини иукотиши мумкин. Баъзан узига
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р о̂ри ба\о бс ради га и касб эгаси локдйдлигини намоён килиб, хдд-
ташцари хукмрон_1мкни яхши куради. Шундай цилиб, касб эга-

y t t f f a  ^AVr. ^ ------------- Л-.-.r г:г: гт- M = t ;  лС«м»»»Ц »1П

сИ» бошлиц учун салбий булишигаолиб келади. Балки узингизга нис
батан талабчанликни, хурматни, ички келишувчанликни бушаштир- 
май, майорат даражасини эгаллаганднрсиз. к?л остингиэдагиларни 
£iM имконият ва билимларини тУф и  ба\олашга ва уларни муваффа- 
циятга, ижобий «Мсн-концспиийси*га унданг.

6. Ивсов \аёти «а фаолшггаин узгартарувча асосий очнллар
Жа\он психологиясида хулк-атвор, муомала ва фаолият муваффа- 

хиятиии гаъминловчи омилларнинг энг мухими тарикасида инсон
нинг эмоционал \аёти ётишн аксарият назариётчи психологлар то
монидан таъкидлаб Утилади. Бу талциннинг \акк°нийлигига \еч цан 
дай эътироэлар булиши мумкин эмас, чунки мазкур ом ил экспери- 
ментал психологиянинг мустакил со*а сифатида вужудга келишидан 
зыиборан устувор, далил такозо килмайдиган атрибут сингари тад- 
мчот предмсти мохиятига сингиб кетган. Шуни алохида таъкидлаб 
Угиш лозимки, инсон муомаласининг, хулк-атворининг кечиши, фа
олиятининг муваффакиятли, сермахрул якунланиши кУп жихатдан 
шахснинг эмоционал холатларига (эмоционал тон, кайфият, стресс, 
аффект ва хоказо), иэохпаниши мураккаб булган рухмй кечинмалар- 
га. кжсак \ис-туйгуларга бомик-

Уйин, мехнат, УКУ». муомала ва бошка фаолият турларининг му- 
наффакиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулк-атворнинг 
намоён булиши ижобий психологик холат сифатида бахоланса, эмо- 
иия ва \иссиётнинг баркарор, максадга ЯУналган тарзда хукм суриш 
эхтимоли эътироф этилади. \ис-туйкуларнинг мустахкамлиги, бар- 
Мрорлиги, мукаммаллиги сифатларининг мавжудлиги уларнинг ди 
намик стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фао
лият ва хулкнинг шахе томонидан оигли равишда бошфриш услуби 
шаклланганлигини билдиради. Табиатнинг таркибий кисмлари ва жл- 
миятнинх аъэсшари билан турли шаклдаги, хар хил хусусиятли муно- 
сабатгв киришиши, улар билан муомала килиш маромларининг дав- 
РИЙ (муваккат тарзда) узгаришни вужудга келтиради. Ана шу Узгарио:
■ ‘файли у.уваффакият Bii муваффакиятсизлик, омад ва омадсиалик, 
оптимизм ва пессимизм, романтика вз реалия, симпатия ва антипа
тия, професс ва регресс, жушкннлик ва тушкунлик, фаоллик ва сует- 
лик каби биринчиси ижобий (позитив) иккинчиси эса салбий (нега
тив) рухий ходиса келиб чикади. Фаолият ва хулкнинг амалиётда бир
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текис кечишиии таъминпозчи эчонионая цолат барцарсрлигиницг 
бузилиши yw-a киёс килинган муваффакиятнинг бирламчи омия* 
тугрисидагм илмий маълумотларни шуб)̂  оогида крлдиради. Бинов*. 
рин, жамики нарсанинг бош/ангоч асоси, манбаи эмоиня лггаИ Юянм 
унинг цийматини умумий фонда бипмунч^ ... ^

«Лл^чайди. Омилларнингбио- 
ламчи ва иккиламчи, устувог» вя «т*кчи, ^>мим м  хусусий. о в ь е « ®  
tw> cjrOucicrHB, мухим ва номух^ы мсзс!;лар, и; оматлар, улчамлар гГчамц 
ОИлан бачрлаииши ушбу психологик масала мочиятини окилона тал- 
кин килиш лруриягини вужудга келтиради. Х.олбуки шундай экан, 
уларнинг мочиятини, келтириб чикарувчи сабабларини, киракатлад- 
тирувчи кучллрини муайян лалклларга асосланиб тахлнл килиш му- 
аммоси майдснга келади.

Инсон фаслияги ва хулчининг муайян црнуниятларга acociaHraH ХОДДа 
амалга ошиши \ам объектив, \ам субъектив шрт-шароитларга боижц. 
ТабииЙ омилларни келтириб чикдоувчи объектив (ташчи) шарт-Шаро- 
итлар, яъни микро ва макро нутукт, модаий бэрлик, ёрдамчи эосигаиар- 
нинг мавжуд/мги, уларнинг кжеак талабларча жавоб бера олиш имко- 
иияти. гашк^ чУзгатувчиларчинг безарарлиги, вакп- ва фазгвий улчов- 
ларнинг мувсоикпиги, мутанэсиблиги кабил ардан таркиб гопаои.

Хулк ва фаолиятнинг намоён булиши учун табиий шарт-шароит- 
Лар тизими я>лит холда иштирок этиши, уларнинг муваффачиятинн 
таъминловчи эмиллар мажмуаси тарикзсиди хизмат килиш и м ум ккн .' 
Табиий шарт- шароитларлдт тукисликдан 1ашчари айрии сгишмов- . 
чиликлар ва узилишларнин' содир булиши нуцсонларни келтириб 
чи^арааи, букинг оккбагида ручий кечинмалар фаоллиги, члдамли- 
ги, максадга йуналганлиги б узи л ад и.

Табиий шгрг-шароитлар мучит таъсирида, инсон ручий оламИД* 
бир М тор кескин \ам сифат >рм мичаор >>пгаришлари вухудга кела
ди, УлаР «нгиланишларла, »нги фазилатлар, хислатлар тугилишида 
намоён булади. Шуни алодида таъкидлаб ?гиш жоиэки, абиий му- 
х;итнингтаркиби булмиш гео график мучит бу борада мучич роль уйнаЙ- 
ди, купинча у, биринчидан, биологик шартланган шихс сифатлари!* а 
таъсир этиб, <|*нотипларни генотипларга гйлантирапи (чудудий МУ" 
хит. рельеф, стихия кугилиии: зилзила, црр кучкиси, довул, сув toiU- j  
дини, оёк стмас корли ronuip ва чокаю). Иккинчидан, онтогенезе*! 
шахе характерюлогик хусусиятларининг табиий равишда шаклланИ-J  
Шига таъсир Отказали, шунинг билан бирга микро мучит билан геН-J  
лар, ирсий белгилар, аломатлар Уртасида уйгунликни таъиинлаб ту- 1 
рувчи механиш вазифасини бажяради. Тв
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Объектив (табиий) шар-г.ц^рои^ардан ташкири, инсон омили 
0илан У^вий богликлиги (шахсга оид, унинг киёфасига бог-
дик) иарт-шароитлар муоь*аланинг, фаолиятнинг деагнимг и'*™, 

«ВМу»ЯЯ* -..--Г= г:":"::"-;- yiJr#^ i i  рааишда Tlfc-
миги<«*̂  i уроди, v-усгьектив (хдерт-шароитлаонинг **терг!Г2 
^р;;2рсрл::г«, х^»м.-рнимг' мустахкамлиги. э^^еж, чотио, маслак, 
a r.O\rinniihr иухгалиги, Тзмки узи бошфриш услубининг ЦДТЪИЙ 
равишаа шаклланганлиги, биологик шартланган хислагглар эса узаро 
уйгунлашганлиги кабилар киради.

О дат да, объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шаро- 
нтлардаги узгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий (нега
тив) хусусиятли психологик \олатлар, \одисалар, хислагглар, кечин- 
малар устуворлиги юзага кслиб, моддий асос функциясини бажарув- 
чи олий нерв фаолиягини, марказий асаб тизимининг ритмикасини, 
ишчанлик кобилиятини пасайтиради. Бунинг окибатида фаолият, хул* 
ва муомала амалга ошишида одатий саъй-\аракатлар, операциялар, 
маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, рухий нуксоний- 
лик, крнуниятдан чет га огмшлик, нохуш кечинмалар хокммлиги епк- 
чилик килади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк, ва муомаланянг 
муваффакияти шубад осгида колит и мумкин, чунки махсулдорлик, 
собиткадамлилик, максадга й^налгаилик сифатларинингдоминантлиги 
йуколади, натижада ушалмаган эзгу нияглар армон тарикасида юксак 
*ис-гуйгулар сафида даврий \укм суришда давом этаверади.

Инсоннинг табиат га ва жамиятта нисбатан муносабати тасодмф- 
ларсиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, чупси 
зхтималлар даражасидаги кугилишнинг й ^ и ги  режасиз вазиятлар- 
ни шахснинг идрок майдонида келтириб чикзради. Хает ва фаолият 
страгсгияси ва тактикасининг экстремал тарзда улгариши индивиду
ал ва ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо булишига олиб ке- 
лади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хаггти-\зрахат- 
ларни вужудга келтириб, текис, одатий, даврий, 5 ар ка pop хусус ият - 
лар ритмикасини издан чифради, натижада инсоннинг мотивашмж, 
эмоционал, когнитив, регулятив, хул кий, иродавий тузилиши тар- 
кибларининг функиияси бузилади. Шахе тузил иш ига фавкулодмги 
в ииятларнинг ички ларзаси фаолият, хулк ва муомаланинг онглюик 
о̂лаггкдан онгсизликка Угишини такозо этади, бинобарин, муваф̂ ха- 

Княтсизлик реал и я га айланади.
Х9ш, нима учун шахе тасодифларнинг олдини олишга тайёр эиас 

ёки к$пинча у бу борада кучеизяик, ожизлик килади?
Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда хал килиш \ам мумккн:
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, хавф-хатзр — риск);

3) пахе комиллик даражаси га эришмаганлиги туфайли сабабий 
богланиш оцибат̂ ари ни, фобия билан боглик хис-туйгуларни олдин
дан сезиш, пайцаш, уларга нисбатан акс таъсир бериш имконтгти 
й ?*

4) i га еда иккинчи цисфанинг шаклланмагннлиги (тест, тренинг, 
тренировка бнлан куралланмаганлиги) унинг хавф-хптар курбонипк, 
айлантириши шубхасиз.

Жа\он психологияс и фанининг мвълумотлариги Караганда, муваф- 
фациятэшикдан \рч <им \имоялангзн эмас, чунки ижтимоий имму
нитет л;уда кучеиз аксил таъсир к^резтиш имкония~ига эта. Маълум
ки, жисионий, ахлоций ва ацлий баркамоллик туб маънодаги комил 
инсон " fфисида мулоназа юритишгл имкон беради ва таркибпарнянг 
т?ла мутаносиблиги, уйгунлашганлши, Узаро тацоэо эггувчанлиги асо- , 
сий мезон вазифасини бажаради Комиллик дарахаси субъектнннг 
маънавий дун ёс и га аРланмас экан, у такушрда х.еч ким тасодифтар, 
фавкулоддаги вазиятлар шахе точонидан одатий \одиса сифатида 
осойишта цабул цилинмайди

Муваффацият гарови (кафолати) (функциясиии бажарувчи окил- 
ларнинг генезиси т^фисидаги фикр юригилганда, энг аввало, улар* 
нинг бирламчилигини, асосий манба эканлигини назарда тутиш иа- 
зарий хчода методологик муаммолар ечимини окилона топишга пух
та негиз\озирлайди, бошлангич харнкат нуцтасини белгилаб бериш- 
га хизугг цилади Назарий мулохазвдарга биноан, фаолият, хулк в* 
муомаланинг бир текис, самарали кечиши генетик нуцгаи нззардак 
куйидагиларга борлик,:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар 
мавжудлигига.

2 Объектив ва субьекгив шарт-шароитлар хукм суришини узгзр- 
тирувчн тасодифий вл фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, ус*
туворлигига.

3. Эмоция ва хиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (не|в*чв) 
хусусият касб этишига.

4. Инсоннинг шахслилик ва характерологих хусусиятларининг 
баркарорлигигв (беедюрлигига).
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5 Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига аа \окаэо.
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тиииир (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаги вазиягларга куникиш учун шахсга тренинг ёрда- 
ми билан таъсир утказишга, унда иккинчи киёфани шакллантириш-
га,

3) организмнинг \ар крндай стихияларга чидамлилигини оргги-
ришга;

4) комилликка интилиш хис-туйгуларини такомиллаштиришга;
5) шахе имкониятларини руёбга чикишига кУмаклашишга (узини 

j?jn кашф килиш, Узига Узи буйрук бериш, узини узи такомиллашти- 
риш, узини Узи бахолаш, Узини Узи назорат килиш, Узини Узи бош- 
к.ариш, Узига Узи таскин бериш, Узини узи кУлга олиш ва хоказо).

Инсон х?ётини ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар мав- 
жуд булиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчан- 
дирлар.

7. Реориевтацяя психологик муаммо сифатида
Психология фан ила касб танлашга йуллаш (профориентация) ата- 

маси кадим замондан кУлланилиб келинади. Лекин ижтимоий хрёт- 
нинг кейинги даврларида бошка бир атама фанимизга кириб келди, у 
рсориентация (кайта йуллаш) деб аталиб, инсонни янги бир мослаш- 
мага (кУникмага), касбга йуналтиришни билдириб келади.

Кдйта касбга йуллаш (реориентация) уга инсонпарварлик (гума- 
нистик) гояни касбини узгартирувчи ёки ишеиз колган шахе ру\ия- 
тига сингдиришни англатади. Ишлаб чикэришга автомагг курилма- 
Дарнинг (электрон мосламаларнинг, роботларнинг) кириб келиши иш 
Уринларининг кисквришига олиб келади. Муассаса, ташкилот, кор- 
хона рентабеллигининг пасайиши хам хоаимларга нисбатан эдгиёж- 
нинг камайишини келтириб чикаради. Маытумки, бозор иктисодиё- 
■и ракобатта асосланади, шунинг учун тсстларга бардош берувчи, 
^к.ори малакали, махоратли, билимдон, комил инсонгина синовлар- 
Дан муваффакиятли ута олади. холос. Уртамиёна дара ж ада ги мута- 
Ча сислар эса иш Урнини ЙУкотиб, вактинча ишеизлар рУйхатига ки- 
Ради.

Ишсизлик, иш Урнини flyiQomiiu аёлларда Укинчли (аянчли) хис- 
тУЯгулар кобигида уга мураккаб кечади. гуёки трагедия, х̂ локагт, жу-
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суриши, аста сеюш унинг таъсир кучи пасайиши кузагиллди. Бунда 
инсоннинг р>лий кечинмаллри ксскин ?зтаришининг асосий омил- 
лари сифатида унинг иш даири ва ёши ижтимоий муаммс майдонига 
читали. Ёшнинг улгайиши инги мукит, узшча шароит, ноганиш жа- 
моа ва унинг нуфузи каби масалалар ечимига салбий муносабатни 
келтириб чикаради. Мазкур объект» узок давр мс\нат с>аолиятини 
баги шла ш \ам фрустрация >,олатини \аракатлантирувчи сафида асо
сий роль ?йнаши мумкин. Хуллас, \зр иккала о мил а̂м фрустрация- 
нинг манбни заэифасини Утайди (бажаради), нохуш мувакдот кечин
малар вужудга келиши, кечиши, ривожланиши жараёнларини уалук- 
сиз равишда бажариб туради.

Хозирги замон мехнат биржаларида реориентация (кбайта касбга 
йуллаш) ишлари олиб борилиши марказлаштирилган. Махсус ходим- 
лар компьютер хотирасига жойлвштирилгаи ша\ар, туман б?йича 
ихтисослар ёки ихгисослараро мугахассислар руйхати (зарурияти, э̂ ги- 
ёжи, талаби) билан иш иэлаб кел ган мух?ож шахе таништирилади. 
Аксарият мехнат биржаларида психологлар етишмаганлиги туфайли 
тасодифий ходим иш билан таъминлаш, буш уринларни тулдириш 
билан шугулглнади, холос. Аслида эса бу хизмат катор омилларни 
текшириш, урганишни такозо этади, илмий психологик конуниятлар 
асосида ИШ юритишни тала<> килади, чунончи:

1. Шахснинг фазилатлари, характераюгик хислатлари.
2. \иссий жэб\алари ва иродавий сифатлари.
3. Инсоннинг когнитив на регулятив имкониятлари.
4. Эзриёжн, мотиви, мотквацияси, мотиаировкаси.
5. КасбиЙ майли, кизикиши, лае кати.
6. Профессиограмма талЕбларига мослиги, касбий яреглиги.
7. Иктидори (истеыюди). кобилияти, сало^ияти.
8. Касбий билимлари, к;?никмаларн, малакалари, макорати.
9. Умумий савияси, дунёкараши, маслаги (эътикодк).
10. Саломатлиги, жинсий хусусиятларн, ёши.
11. Излянувчанлиги, ижодий имкониятлари, инновацияга нисба- 

тан муносаблти.
12. Ижтимоий етуклиги, ташкилотчилик кобилияти.
13. Экстра эертлиги ва интровертлиги.
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14. Юксак инсоний туйяуларга (ахлокий, ак^ий, нафосат. пэак-

- - — а. . ..ц. . . . sai tatttstuuttuj m* a sa sa n a '

нсча методлар, методикалар орцали куп ссрияли тажрибалар негизи
да амалга оширилади. Бунинг учун тестлардан кобилинтга, шахсга. 
ижодиётга, хотирага шахслараро муносабатга (оид), махсус ишлаб 
чнцилган материаллардан, мацеадли ваэиятлардан, кийинлаштирнл- 
ган топшириклардан, муаммолардан, психологик тренинглардан, пси- 
х> арамалардан ва бошцалярдян фойдаланилади.

Олин ган натижалар сифат ва миедор жицатдан та\лил цилинган- 
дпн кейин муайян хулосалар чицарилади. Хулосалар асосида реори- 
ентация субъекти розилигида ишга мучгож шахе таклиф калингвн 
клсбга йуналтирилади. Иш жойнинг масофаси, унинг эхологияси, 
сангнгиенаси, маоши, истицболи, муаммоли жицатлари юзасидан 
мукаммал фикр алмашинилади, токи шартнома крнуний чужжат экан- 
лиги (кийматига) зарар келтирмасин (баъзан келишуваян воз кечиш 
\олатлари \ам юз бериб туради). Психологик кузатишларнинг кУрса- 
тишига Караганда, реориентация (касб танлашгв йуллаш) каби бос- 
мчлармй ташкил топган булиб, улар киекд фурсатда (муддат да) утиши 
билан узаро муайян даражада тафовутланадн. Жумладан, касбий ма- 
оркф, касбга йуллаш, касбга саралаш, касбий мослашиш тезкорлик- 
да, мукаммал, Узига хос хусусиятлари билан тавсифланади. Айницса, 
кэсбий мослашиш даври узига хос тарзаа кечал и, бир босцич иккин- 
чиси билан силлицузвий богланиб кетади. Касбнинг моддий (ицти- 
содий) томони, ижтимоий фаоллик (нуфузга эгалик), маънавий таъ- 
чииланганлик (рухий кутаринкилик хиссистииинг устуворлиги) ин
соннинг фйтадан ижтимоий \аетдан уз Урнини топиш имхонини 
рратади, унинг умрини узайтмради, ручий имкониятлари. захирала- 
Ри, потениияси, резерви ишга тушишига пухта негиз чозирлайди.

^ориентация (кэйта касбга йуллаш) гуманистик психология та- 
иойилдарини турмушп» татбик эгтишгв зарур шарт-шароитлар ярата- 

Инсои омилини кддрлашп, бутун имкониятларини руёбга чика- 
Рчшгв, эзгу ният, орзу цавас, истак-хо\иш ушалишиги негиз аужудга 
Ке"тирвяи. Куп профилли касб-чунар эгалари сафини кенгайтириш- 
^ хизмат килади, комилликка интилиш туйгусини жонлантиради, 
^Рур билимлар, малакалар билан (Офсллантиришга тургки беради.

^ориентация инсон имкониятини кэйтадан синашнинг манбаи 
^облаииб, узини Узи кашф килиши, узини Узи бошкариши, узини
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Узи ташкиллаштириш, Ужни узи бахсыаш, узини узи рефлекциялаш,
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1 . Фаолият гУфисида умумий тушунча.
2. Фаолиятнинг тузилиши тавсифи.
3. Фаолиятнинг Узига хослиги.
4. Фаолиятни интериоризациялаш за экстериориияциялаш.
5. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш.
6. Профессиограмма за психограмма тУфисида тушунча.
7. Фаолият мотивациясининг мохияги.
8. Реориентаииянинг психологик тавсифи.

Реферат учун мивзулар
Фаолиятнинг психологик тавсифи.
Фаолият турлари тугрисида тушунча.
Фаолият тузилиши буйича психологик назэриялар.
Фаолият мотиваниясл тал^иии.
Профессиограмма, профессиофзфия, психограмма юзасидан 
мулофзалар.
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Психология фанида инсон зогига хослик масаласи индивид (ло
ги нча individ - ажралмас, алохнда зот деган маъно англатади), шахе, 
ндивидуаллик (якка\оллик) тушунчалари оркали акс этгирилади. 

Катта ёшдаги ру\ий соглом (эси-\уши жойида) одамлар \ам, чакдлок 
\2м, нутци й?к> оддий малакаларни Узлаштира олмайдиган а^ли за- 
мфлар \ам индивидлар деб аталади. Бирок булардан биринчисиниги- 
на шахе деб аташ анъана тусигз кириб колган, чунки уша ютгина 
ижтимоий мавжудод, ижтимоий муносабагглар махсули, ижтимоий 

раккиётнинг фаол цатнашчиси була олади. Индивид сифатида ёруг 
лунёга келган одам ижтимоий мухит таъсирида кейинчалик шахсга 
1йланади, шунинг учун бу жараён ижтимоий-гарихий хусусиятга эга- 
дир. Илк болалик чогиданок индивид муайян ижтимоий муносабат
лар тизими доирасига тортилади, бундай шахслараро муносабатлар 
тарзи тарихий шаклланган б^либ, у ёшлигиданоц шу тайёр (ажлодлар 
нраттан) ижтимоий муносабат, муомала, мулокот тизими билан та- 
ннша боради. Ижтимоий куршов (оила аъзолари, ма\алла ахли, жа- 
моатчилик, ишлаб чикариш жамоаси), ижтимоий гурух ичида (ки~ 
шиларнинг огушида, уларнинг кдлб турисида) одамнинг бундан ке- 
й жги ривожланиши уни шахе сифатида шакллантирувчи, унинг онги 
ап иродасининг хусусиятларн га чутлако боглик б^лмаган ХРР хил ху
сусиятли муносабатлар мажмуасини вужудга келтиради.

Жвдон психологияси фанида онда-сонда учраб туради ган шахе ни 
и 4:тимоий мухигнинг суст мамули деб тушунтириш ва унда фаол- 
лнкни инкор этиш $?та ба\сли фикрдир. Шуни алохида таъкидлаб 
утиш керакки, шахснинг ижтимоий тажрибани узлаштириш жараёни 
одамнинг узича амалга ошираётпан фаолияти га ва унинг билан кан- 
— максад кУзлаетганига нисбатан муносабэтини акс этгирувчи ру- 
\ий дунёси оркали намоён булади. Одатда, фаоллик шахсга хос хулк- 
алвор, фаолият, муомала мотиаларида, установкаларида, амалий к?ник- 
циарида к?зга ташланади. Бошкача суз билан айтганда, фаоллик 
Шахснинг атроф мухитдаги воксликни эгаллашга интилган саъй- 
\оакатларда вужудга кел ад и Шахснинг фаоллиги унинг J-з истикбо- 
лн учун Йул-йурик танлашда, уни уэлаштиришда, хдётда Уз мавкеи ва 
^рнини толишда гааваланади.

Бир хил турмуш шароитлари шахе фаоллиги нинг турли шакллари- 
Ни и рати ш хамда кар хил хрётий вазиятни вужудга келтириш имкони-
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яти г а ага. \аётда бирон бир танбех беришнинг Узи кимдадир ру\ий 5 
хисни уйготса, бошкд биоининг г.1чптиг* п н  ------ ------

ГГ I--- --- _ - у ~т~— ~ ZZ. iywc/w in оа^тл ! “J 1 vT' ̂  !i4 »: Л3|) ._ j
MWTUMAttft Ш5рт-»” 2ре:птт5р^^u.inH lll«ili ИЧКИ тарОИЯйИЙ KH tM JttA j
ри (томонлари, жихятлари, жябталялм, тарКИбЛЗЗК* тумишнш ttut-̂ ц _ 
дм») билан ооиигилиши эвазига шг.хс деган тушунча цосил булааи. ]

Шахенинг энг мухим хусусиятли жихатларидан бири - бу унинг 
индивидуаллигидир, иъни яккахоллигидир. ИндиЕИДуаллик дегннда, I  
инсоннинг шахеий психологик хусусиятларининг (>етакрор бирикча- 
си тушунилади. Индивидуаллик торкибига характер, темперам:нт, § 
психик: жараёнлар, хслатлар, \одисалар, хукмрон «усусиятлар йигин- ' 
диси, ирода, фаолиятлар мотиалари, инсон маслаги, дунёкарзши, 
ицгидс-ри, хар хил шаклдаги реакикялар, кобилияглари ва шу мби- 
лар кирлди. Психик хусусикгларнинг бирикмасини айнан ухшаш таузвц 1 
акс тли рувчи инсон мавжуд эмас. Масалан, я кин одамлан айрид ан- г 
лиги цайгу-алам, унинг билан бирга эса \аётда тиклаб булмов’ и ва 
бошкаларда такрорланувчи фатш лар мураккаб иокеликнннг май- I  
гуликка ЙУналиши бклан изо\лаш мумкин. Шахе уэининг кедр-* им- 1 
маги № нуцеонлари билан ижтимоий турмушда фаол иштирок кили- 1  
ши, таълим ва тарбия ёрдамида юзага келган узининг куч л и ва кучеиэШ 
жи\атлари билан яздол, бетакрор олий зотдир. I

Одам жамиятла турли гуру\лар фаолиятида каггклиар экан, кугшнча,'! 
улардл хэр хил вазифаларни (фуню. ияларни) бажарэди, Узаро кеч бир I  
Ухшамаган ролларни ижро этади. Масалан, ота-онанинг, оилакингЯ 
«эговк>, инжик, «зуравон» бола уз тенгкурлари лшрасида эхтиёггко-§ 
рона хпракат цилиб, узини тамоман бошцача тугади. Шунинпе1^Г 
жиддий, талабчан ва хизмат вакгида боипрларга <ушилмайлиган см  
ёхат дшзрида, мехнат фаолиятида, хашар ва \амкорликда, улфа"чи-я 
ликда хазилкаш ва юоикчига айланиши мумкин. Юкорида келти-'; 
рилган масалалардан битта одамнимг узи турли вазиятларда маэм\ 
жихатдан бир-бирига карама-царши ролларни бгжаради. Аксарият) 
холларда одам турли-туман везиктларга, шарои!ларга мое, улзрга 
мутанссиб булган жщатларни (жаб\аларни) намоён килади, унинг 
оилада, хизмат вазифасида, жамоатчилик оресидг, спорт муеобикМ 
сила ва шу сингариларида уз зиммасига олган ролларни бир-бирига 
карама-карши эмас, балки Узаро хрмохрнг тарзоа уйнайди. Ана 
инсон фазилаггларининг, хисяатларининг, сифатларининг бир-бири- 1  
га voc жги шахенинг яхлитлигини курсатувчи апомадларлан пиря 
булиб, ундаги карамг-каршилик, зиддият ва шаклланиб улгирмлган 
хуеуеиятларнинг кУрсаткичи унинг турли вазиятларда бажарилалиган

128

ролларнииг- узар о  бир-бирига зилпмг».» * — •
1ЯНВВИ. (VTaHOcurtnuru —к

Члмиятиинг туГ »*: цаам/*^иг бвлмзекн туп.
г г: ва рол лари цянчали* ~л',кпа эта бУлншидан

'̂ ушдагм УЯлы-г". z$r. MdbHO. куп киррали хусу^хаКкИкиЙ та вс и ф бе- 
^ 1-ьи назар, инсон шахе и га тула мос келадигаИ тавсиф фак^г 
риш имконмяти сацланиб цолади. Унга берил^ау^сининг индиви- 
унинг Уйна{\диган асосий ролларини, эпмлаган ^ билан эмас, бал- 
;узллигини намоён килувчи мотивларини аник^^^щ-риришга нис- 

унинг ишлаб чихвришга, моддий бойликларнии^^^онда инсон 
оатан мунос^батини Урганиш оркали берилади. У  гуманистик, мус- 
изхеига берчладиган асосий тавсиф унинг асоси/ 1 * ва gy ижтимоий 
тачил, ХУ̂ У̂ ий жамият куриш жараёнига нисба< асосланади. 
жзраёнда фаоь! кдтнашиши каби мухим мезонла^ар0.ф гуманистик 

Жахон психология фани нинг илгор тараккий^^ шахенинг психо- 
талкик01тчил|рииинг тажрибасида курсатилишич^ хислати, темяе- 
логиктузилиии, психологикхусусиятлари, характГо6 апИИТЛари, ие- 
рамент хусускитдари, иродавий сифатлари, ацяий мотивлари, %ук- 
тсьлод дарвЖАлври, баркарор кизикишлари, хукмр^ вьр  Яцкрл, ало- 
сиети ва шу »абиларнинг бирикмаси (мажмуаси) V  ^ шкил этади. Бу 
цила одамда 'етакрор, баркарор, тургун бирликни' нг нисбийлиги, 
эса, Уз наэбг-ида ш«хсни психологик тузи ли ш и Г^ ^  тасди^лашга 
|дап,ийлиги, Осреотиплиги тугрисидаги фикр ни к#г
имкон яратал. ^рзу, тафаккур ва

Психик Х̂ агглар, хвдисалар (хиссиёт, хохиш, < ^ ,Моий rypyxw * 
uy кабилар) улуксиз равишда Узгариб туриши, и * д лгркгг алокддор 
ла, \аётий ва^ятларда одам уз зиммасига олган ро/^  шахснинг пеи- 
хулк-атворник уэгариши, ёщни улгайиб бориши \а1\  муайян даража- 
хологик к̂ ёф<и (миллийлик, этник таъсир всосид а^  к
да б^ркарорЛЬни саклайди. Мазкур нисбий баркдр^7сусиетларининг 
иашадиган уьнг яшаш шароитлари, жисмоний х ^ й м уносабатлар 
Мёфаси била-^йгунлима шакллантирувчи ижтимой ^HpOKi биз кайд 
^игинаисининдоимийлиги билан узвий боглукдир. '  Цунки шахени 
И̂либ утган ^мийлик нисбий хусусиятга эгадир. -нИНг бир г^тор 

^ихик тузия»ининг узгариши жахон психологларкг г яшаш мухити, 
^Кикртларилурганилган. Бу узгаришлар одамнин!>-собЛаниб, улар 
ама.чга ошир&ган фаатиятида намоён б£лувчи ^^.ордир.
"^м ои й  т*Ъо, тарбия шароитига бевосита алокдд'̂ згаруВЧан хусу- 

Дсмак, шазецнг нисбатан баркдрор ва нисбатан У^^рликлигидан,
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таркиб топувчи мураккаб бирликдан ибораггдир. Олатда, шахсни пси
УДИП П П  у и у я т п я и  t t r i r a u u i l i  lr> r e rw iiA u n »  ««vvu  « д а л и .1* С П Ш П  t n n ?  r t r r

♦*** mihmhi -

2. «Эндопснхяка* ва «Эпши^смхам» ИНШИ» теиупиа
Ючорида таъкидлаб угилган игмий муаммолардэн биринчиси бир 

шахсни бошка одамлг рдан ажраткб г Урал и ган индивидуал тузилиши- 
га эга эканлигидир. Ушбу яедол психологик муаммони \ал килиш - 
шахснинг мазкур туылишининг ички шароитларида ифодаланувчи *§ 
хулк-атворни олдиндан башорат килиш имкониятини яратади Маз- , 
кур мзсаланинг кУйикиши даставвап таълим ва тэрбия э^гиёжллри- $ 
дан, ташкилотчиликка оид фаолият со\алари за бошка эхгиёхлар 2  
замкркдан келиб чикдди. Лскии бу масалани илмий асосда хал килиш 
бошкз муаммони, яьни шахсни тоифаларга ажратиш (типология), 
унинг энг мухим, мукаммал 7узилииини аниклаш билан богликяир. 
Дароодифт, шахе тииологияси, шахснитипологик та\лил килишнинг 4 
энг нотк, ибратли хи*дтларини чсклаб 5тиш, у хаки да етарли дгра- 
жада гула тасаввурга >га булишни хс^асак, унинг энг умумий тасви- га 
рини умумлашган тарзда таъкидлаб ?гиш лозим.

Шахе тузилиши билан боглик булган иккинчи масала эса бунда# J  
тузилишнинг бир квкча таркибий кисмларга аж р. ишни такозо :гга- а  
ди, бинобарин, ушбу булакларнинг Яигиндиси яхлнт инсон шахенни А 
вужудга келтиради Жахон психологияси фанида психодоглар шахс-,,| 
ни психологик тузилишининг таркибий кисмларини турли мо\ияти-  ̂ , 
га асосланиб турку мл прга ажратишни (классификациялашни) тазсия 
этмохдалар

Х,озирги замон x?j;oh психологиясида биологи к (табиий) ва и*ти- 
моий 'социал) омил (факгор)нинг, вокеликнингтаъсири остида шгкя-,, 
ланган инсон шахеили иккита мухим кием булганлигини тасдиклов- 
чи напария юксак маякени эгаллаб турибди. Мачкур назарияга бино- 
ан «ички психик* («эндопсихик» - юнонча «эндо* ички деган маъно-^ 
ни билдиради) кисмларга ажрвтилали, деган гояни илгари суриладмЗ 
Ушбу талкинга кура ондопсихика» шахснинг пси>:ик тузилишининг 
ички к^смлари сифатида психик элементлар ва функцияларнинг УэярС},, 
б0гли<1иги акс этги^илади. Унинг негизида инсоннинг нерв-пскхоЗ 
логик тузилиши билан «эндопсихик* айнан бир трса деган тушуН*» 
чани тасдиклаш ётали, г^ёки у одам шахеинкнг ички м еханизм инИ , 
юза)а келтиради. Психик тузилишнинг «экзопсихик* кисми б5лс$| 
шахснинг ташки мухитига нисбатан муносабаггини, шахсга карзма- 
карши булган барча жихатларини, тахслараро ва объектив муносябв-щ
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тини белгилайди. «Эндопсихика* Уз навбатида шахснинг таъсирпа-
I tu im B *  T-l j I t l tEЫ — - ^  v=- * ____ ^

juusnnn. тж и и ти  2ур OCpHiu хнслятларипп; ЙХГИёрСЯЗ ЩЯЩр|в}НИ 
sa шу кгби ф&зий&тдарни акс этгиради. «зкэопсихика» эса Уз таски- 
бмяа шахе, мунссгбгтларининг ТпОИмипн о* уити  к,и.*и*ишлари, чвй- 
ллари, идсаллари, маслаги, усгунлнк цилувчи, > к̂мрон \иссист.1фи- 
ни, э галл а ган билимларни, тажрибаларни ва шу сингариларни к&м- 
раб олади. Табиий ом ил га (асос га) эга булган «эндопсихика* биспо- 
гик шарт-шароитларга богликоир, аксинча, «экзопсихика* ижтиио- 
ий воксликлар таъсири остида юзага кел ад и, таркиб топади ва гжо- 
миллаижб боради

Шахснинг таркиб топиши бир катор омилларга боглик деган ниа- 
риянинг намояндалари булмиш \озирги замон узок чет эл (А{Щ 1 , 
Англия, Франция, Германия, Швецария ва бошцдлар) психологщри 
оцибат натижасида шахснинг тузилишини уша иккита асосий очил- 
ларга, яъни биологик ва ижтимоий (социал) воксликларнинг тапси- 
рига Сомик булган тузилишининг мавжудлигидан манфаатпордар- 
лар. Объект-субъект муносабатини белгилайди. «Эндопсихика* Уз 
навбатида шахснинг таъсирланиши, идрок, тасаьаур, хотира, тас̂ ак- 
кур, хаёл жараёнлари нинг хусусиятларини, иродавий зур бериш мс- 
латларини, ихтиёренз (идеомотор) \аракатларини ва шу каби фои- 
латларини акс зттирааи. «Экзопсихика* эса уз таркибига хос мунка- 
батларинингтизимини ва унинг цизикишлари, майллари, ндеаллцж, 
установкалари, масл; ги, устунлик килувчи, адкмрон \иссиётларжи, 
> алланган билимларни камрайди.

Психология фанида кескин кайта куриш жадал суръзтлар Г»клан 
давом этаётган бир даврда юцорида талдил килинган кУш (икхи) очил- 
лик концепциясига кандай муносабатда булиш максадга мувофик?

Жумладан. диалектик материализм даргаларининг ибораск бьлан 
айтганда, инсон шахеининг мо\икти барча ижтимоий муносаба-иар 
йигиндисидан иборат, бу ифодага jhra кескин эътироз билдирнига 
х;ожат йУк. Чунки шахе ижтимоий мавжудод булганлиги (микром*ит 
ма\сули эканлиги тан олинмаса-да) учун унда табиий-биологкк три- 
;'иш аломатлари сакпаниб колиши табиий колдир. Масалан, пахе 
тузилишида биологик ва ижтимоий (социал) омилларни бирлаячи 
Деб эьтироф ^илиш муаммонинг бир гомони (уларни \исобга анш, 
албатга зарур), лекин иккинчи томони уларнинг Узаро муносабггла- 
Рини кдй тарзда тушу ни шла уз ифодасини топали. КУпгина nctxo- 
л,>гларнинг фикрича, бизнинг нукгаи назаримизча, к?ш омшиик 
Чп ириянинг баксли жабхаси шундан иборатки, бу назария ижтжо-
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ий омип билан биологик эокеликни, чу\ит билан биологик ту зил ни
ми «■**:юпсихикг* 6vj!̂ h *знд©ттси“к«са*нй 5 5 **tV«r м й т и

нинг шаклланиши ва у н и н г  -п г ш л к т и г а  т . . . . . . . . . . . . .

ммп/1/*!ф и“ км нмкомиятлари мавжуд эк<шли1ини 
олмайдилар.

Тагькидлаб Ути л ган фикрларни тгсдиклаш максадида улар Утка> 
ган тажрибаларига мурожаат киламлз. К^ш омиллик назария тадки- 
когчш-яри тажрибаларида 80-130 см баландликдаги одамларнинг шахе 
хислагггарини таркиб гоптириш урганилган. Бунинг натижаснда улар 
шахснинг тузилишидг. куп хислатлари Ухшашлиги гоп ил ган. БундаЙ 
одамларнинг буй и паст (пакана) булишларидан таш^ари, уларнинг 
тузилишида хеч крнпай нуклон ва камчилик йУк :жанлиги аниклан- 
ган. БундаЙ тоифага кирувчи киши ларда болаларга хос кулгини, <еч 
бир танкидсиз оптимизмни, Ута солдаликни, муайян даражада \ис- 
сий (эмоционал) зурик,ишни талаб кнладиган вазиятга нисбатан чи- 
дамли.п'кни. уят хиссининг камрок эканлигини учретиш 
дир. Шахснинг хислагларига на «э^допсихика», на «экзопсихика* 
кисмлазини киритиш мумкин эмас. Чунки шахснинг сифатлари митти 
одамларнинг психик хусусиятларининг ма\сули булиб, улар буйига 
нисбатан Уз тенгкурлари Ургасидаги фарк аникланган даврдан эъти
боран шундай бир ижтимоий вазшпда пайдо булиши, таркиб гоии- 
шининг такомиллашиши табиийдир Шуни алохида таъкидлаб утиш 
жоиэки, теварак-атрофдагиларьинг митти одамларга буйдор киши- 
ларга Караганда бошка муносабати, уларнинг писанд цилмаслиги, 
камситллиши, улар х?м барча каби нарсаларни \ис килиш, орзу кнпкш, 
ажаблачиш, хрйрон колиш сабабли уларда шахснинг Узига хос тузи
лиши Еужудга келади. Бундай яедал зокелик уларнинг рухий эзили- 
шини, баъзан бош^арга, \arro упарига нисбагган тажовузкорона 
йул тутишларини ницоблайди, халос Мабодо биз митти одамлар {ли* 
липуглар) узлари била н бап-баровар буйли кишилар му\итида яшай- 
ди деб гасаввур цилсак, у \олда уларда \ам теварак-атрофдаги боил^ 
одамлардаги каби мутлацр бошадча шахеий фазилатлар, хусусиятлар, 
хислагглар, сифатлар мужассамлашиши мумкин булар эди.

Тариккийпарвар (гуманистик) психология фанидд татькидлангани- 
дек, шахе тузилишидаги табиий, органик жихэтлар ва холатлар унинг 
ижтимоий шарг-а1ароитларига боглик таркибий кисмларидир. Шахе 
тузилишидаги табиий (анатомик-физиологик на бошф сифатлар) за 
ижтимоий омиллар яхлит бирликни '*ашкил кидали ва улар хеч мачдл
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ихтиёрсиз равишда бир-бирига карама-карши кУйилишип» й#л irtftuar-

сгоринларга умумоашарий.
* м ш  ш и л ъ  • ? ̂ Г1/»ПЦ» ПДА

табиий (биологик) ва ижтимоий (социал) омилляр ролини тан олвди, 
инсон шахсидаги биологик ва ижтимоий вокеликллрни атиги шулар 
нинг негизида ^арама-карши кУйишга танкидий муносабатда булади.

Шахе муаммосини диалектик материализм позициясида туриб 
\имоя килувчи собик совет психологияси ва бошка тараккийпгрвар 
иУналиш вакиллари шахснинг фаоллиги теварак-аггрофдаги олам би
лан булади ган Узаро муносабат жараёнида фаолият вужудга келиши 
мумкин деган таълимотга асосланади. Шахсни фаоллигининг маябаи 
унинг экгиёжлари т^собланиб, худой шу эхтиёжлар одамни муайян 
тарзда ва маълум йуналишда хлракат килишга ундайди. Худди шу 
боисдан эхгиёж шахе фаоллигининг манбаи сифатида юзага келади 
ва унингяккрл турмуш шароитига богликлигини акс зггтирувчи \влат- 
дир.

Эхтиёжларда шахснинг яккол ижтимоий турмуш шароитлфига 
богли книги могивлар тизими (мотивация) сифатида Узининг (иол 
жабцалари билан ифодаланааи. Мотивлар маълум экгиёжларни кон- 
лиришга кара гил ган фаолият га нисбатан моликпикдир, деган таъ- 
рифланишга мутлакс мосдир. Психология фанида кизикишлар де- 
ганда, одамларнинг бил иш жараёнига йуналтирилган эктиёжларяинг 
\исскй акс этишидир. Билиш эхтиёжларини шахе томонидан коиди 
рилиши унинг билимларндаги узилишларини тулдиришга, таълим 
вазиятларига тугри мослашишга хдмда уларни тушунишга зарур им- 
кон иятлар яратади ва ёрдам берзди.

Эьтикод одамнинг шахеий карашлари, хул к-ятвор тамойиллври, 
илмий дунёкарашларига асосланиб \аракат килишга ундовчи аагла- 
шилгшн эктиёжлар мажмуидир. Эьтикод шаклида юзага келаря ган 
эмиёжларнинг мазмунини одамни куршаб турган табиат ва у яиай- 
аиган жамият одкдаги билимлар \ачда уларни муайян даражада пахе 
п'монидан англаш косил килади ва аста-сскин турли ташки татсир- 
лар ёрдамида такомиллашиб боради.

Инеонда вужудга келадиган тилаклар саъй-\аракатлар мотнетари 
собланиб, бу мотиаларда айнан шу вазиятда бевосита яккол юмо- 
оУлмаган турмуш ва ривожланиш шароитларида экгиёжлар «фо- 

Ааланади.
Шахснинг психик тараккиётининг каракатлантирувчи кучпари
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инсоннинг цаёти-фаслияти давомила Уэгариб турувчи эхгиёжлари
билян V-ЧЯямя >рГйСНДйГя **ат—
ча-кар ниликлар оулио хисобланази Булар тУгрисчда жахонлаги «jfT^ 
мал психологи* 4д<*Сис1лацца бир к̂ тор химмагглк ва бой материад- 
лар мапжуддир.

Одатда, шахсни рнвожлантириш, шакллантирпи, таркиб топти- 
риш, кэмалотга етказчш мавжуд хэрама-хэршиликларни, зиддиятли 
вазиятларни снгиш, иродавий зУр бериш, зурихиш, танглик, жид- * 
дийлик холетларини сошхариш, Узини хУлга олиш оркали ушбу фао
лиятни амалга ошири:л нинг охи лона, омилкор воситаларини (ЙУЛЛМ 
ри, усуллари, опсраииялари, куникмалари, ухувлари, малакалари,' 
одатлари, харакатларн, саъй-харакаглари кабиларки) Узлаштириш, 
эгаллат натижаснда вужудга келади Буларнинг барчаси имитация 
(там ил), идснтифихлиия, рефлексия, стереотигиэаиия, таълим, 
Ухитиш. Укиш, урганиш, Ургатиш, обок олиш, уалаштириш, муста- 
КИЛ билим олиш жараёнида юзага кептирилади. Мансур \олатда аник 
фаолият оркали эхтиёжни крндириш хонуний рави ида ян ада юксак*"1 
рок, юцори боскичдаги янги хусусиятга эга булган эхгиёжни турдира-"• 
ди

Шундай хилиб, эхтиёжларнинг тугилиши, тарак;<^ёти, уларни са-»■ 
ралаш оа шакллантириш хамда мустакил, Демокрагик, хУХУХий ха- 
мият кишисига хос б?лган миллий, хУДУДИй маънавият, рухият ва 
кдариягларнинг цонупиятларига, хоссаларига, механизмларига асос- 
ланган шархона, у «бекона юксак ахпокий хисларга эга инсонларнм ' 
вояга стказиш респуГоикамиз психолог олимларининг олдида турган 
асосий вазифаларидан биридир. Бунинг учун псишлоглар куп таж- ) 
рибаларда синалган (лшончли, вапити, репреэентатив) тестлар, ме- 
тодлар (инновацион кусусиятли), ме-одикалар (ул?.рнинг инвариант- - 
лари, еариациялари, модификациялзри), муайян хасбий малакалар, 
услубий хуроллар (к^рсатмалар, тавсиялар, ишла«алар, модуль ва 
рейтинг тизимлари), замонавий техник воситалар билан тУла-тУкиС »] 
хуролланицшри. назг.рий ва амалии билимларни эгйллашларм, олин
ган нагижаларни куп ^иррали (сифат, миздор, корреляцион, лиспер- 1  
сион, фактор ва \ока:о) тахлил хила билишлари, чуцур талхин кила 
олишлари мутлахо зарурдир. Чунки буларсиэ шахсни комил инсон 
сифатида шакллантириш, камол тоггириш мумкин эмас, бинобарии, 
иккиёчлама узаро гаъсир бундай имконият яратишга ходир.

3. Чет ал психологияси о а шахе вазарияларн
Жахон психологияси фанида шахснинг камолоти, унинг ривожла- 1



ниши т?фиснда хилма-хил назариялар яратилган булиб, таакикулчи-
Д2? ««jw g a  ш « "И Я Й  Jp iiiiH iU iii туг-лича Ь .Щ Щ й ш . !?ц я»»л гр  аз иу- 
аммо мо\иятини ёритишда узига хос ёндашишга эгадирлар. М;гкур 
HdMphJuutp цаторига биогенетик, социогенетик, психогенетик, «ог- 
н лГ И вис гик, психоаналисгик, бихевиорисгик кабиларни кири-тиш 
чум кин. Куй ила санаб Утилган наэариялар ва уларнинг айрим намо- 
я: далари томонидан шахени ривожлантиришнинг принциплари тутри- 
сидаги карашларига тухталиб утамиз

Ьиогенетик назариянинг негизида инсоннинг биологик етилиши 
бош омил сифатида кабул килинган булиб, калган жараёнларгмнг 
мраккиёти ихтиёрий хусусият касб этиб, улар билан Узаро шунчжи 

алока ган олинади, холос. Мазкур назарияга биноан, тараккиётжнг 
бош максади — биологик детерминантларига (аник,ювчиларига) к*ра- 
т клади ва уларнинг мо\иятидан социал-психологи к хусусиятлар *ел- 
тирилиб чикдоилади

Тараккиёт жараёнининг узи, даставвал биологик етилишнинг уни
версал боскичи сифатида шар*ланади ва талкин килинади.

Ьиогенетик конунни Ф  Мюллер ва Э.Геккеллар кашф килишган. 
Биогенетик конуният органнинг тараккиёти назариясини ташвжрт 
кил ганда \амда антидарвинчиларпа карши курашда муайян даражада 
тарихий роль Уйнаган. Бирок’органнмнг индивидуал ва тарихий та- 
раккиёти муносабатл; рини тушунтигишда к?пал хатоларга йул кУйган. 
Жумладан, биогенетнк крнунга кУра, шахе психологиясининг иши- 
видуал тараккиёти (< итоге нез) бутун инсоният тарихий тараккиети- 
нинг (филогенез) асосий боскичларини кискача такрорлайди, деган 
гоя ётади.

Немис психологи В.Штерннинг фикрича, чакалок (янги тупиган 
бола) хдли у одам эмас, балки флкат сут эмизувчи \айвондир, у истти 
ойликдан ошгач, психик тараккиёти жифггидан факат маймунлар да
ра* асига тенглашади, икки ёшида эса оддий одам \олигв келши, 
беш ёшлароа ибтидоий пода холагидаги одамлар даражасигл етщи, 
'• актаб давридан бошлаб ибтидоий даврни бошидан кечкради, кжик 
■иактаб ёшида уртя аср кишилар онгига ва ни\ояг етукли даврдзтна 
(16-|8ёшларда) у \о^ирги замой кишиларининг изданий даражасига 
зри шали.

Виогенетик назариянинг йирик намояндаларидан бири булниш 
америкалик психолог С.Холл психологик тараккиётнинг бош ко^ни 
4е0 «рекапитуляция конуни»ни (филогенезни киекдча такрорлачии) 
^ичоблайди. Унинг фикрича, онтогенеадаги индивидуал таракдиет 
Филогенезнинг мухим боскичларини такрорлайди Олимнинг талки-
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нига биноан, гудаклик \айвонларга хос таракхиёт палласини цвйта- 
ришдан бошка нарса чмас. Бояалнк даври эса калииги nnuinnuuaaS
----- — — -..... . tV* •« ~ П* jjW j мн yf j? |¥«иуг1я w ritn  .
келади 8—12 ёш сралигида Усиш лаври усмиролим ёшидан иборах 
булиб, ёввойиликнинг охири ва цнвилизацияникг бошланишилащ 
камолст ч?ккисига фмофнгдир. Усг иринлик эса жинсий егилишлан 
(12-13) бошланиб, то етуклик даври кириб кслгунга кадар (22-25 
ёшгача) давом этиб, у романтиэмга эквивалентдир. С.Холлнинг тапц- 
инига ^раганда, бу хаврлар «буром ва тазйиклар», ички ва ташци 
низолар ( конфликтная иборат булиб, уларнинг чечиши давомида 
оламда «индивидуаллик туйгухги вужудга келяди. Шахсни ривожла- ' 
нишининг ушбу назгрияси Уз давэида бир талай танкидий муло^ за- 
лар манбаи вазифасини Утади, чунки инсон зотилаги ривожланиш 
бос^ичлари филогенсзни айнан такрорламайди ъг такрорлаши \ам 
мумкин эмас.

Биогенетик концепциянингбошкз бир тури немис «конституилон 1 
психологияси» (инсоннинг тана тузилишига асослаган назария) на- 
чояндглари томонидан ишлаб чикипган. Э.Кречмср шахе (психоло- g 
гияси; типодогияси негизига бир кгнча биологик омилларни (мгеа- 
лан, тана тузилишннинг типи ва бешкдларни) киритиб, инсоннинг 
жисмоний типи билам усишининг хусусияти Ургасида узвий боглик* 
лик мавжуд, деб тахмин килади. Э Крсчмер одямларни иккита кггп» 
гуру\гв ажратади ьа унинг бир бошка циклоид -оифасига хос (тез 
|фгалувчи, хис-туйруси ута баркарор), иккинчи учила эса шизоид 
тонфссига (одамовн, муносабатга кимин кнришувчк, \ис-туйгуси чек- 
ланган» хос одамлар гуришини а^тш . Бу тахминини у шахе ривож
ланиш >i даврига кучиришга \аргкаг килади, натижада усмирлард» 
циклоид хусусиятларн (ута кУзгалуеч*нлик. тажозузкорлик, аффек- 
тивтабиатлилик). илкуспиринлардг >са шюоиллик чусуси»гглари 
ди, дся хулоса чикаради. Лекин инсонда биологик шартланган сн- 
фатлар хамиша етакчи ва хдл килувчи роль Уйнай олмайди, чунки 
шахснинг индивидуал-типологик хуеусиятлари бирбирига айнан *0С 
тушмайди.

Биогенетик назариянинг намоянлалари америкалик психаюглар 
А.Геэелл ва С.Холл тараккиётнинг биологик модолига чамалаб иШ 
курадилар, бу жарйёнда мувозанат, интеграция ва янгиланиш цикл- 
лари узаро Урин алмтшиниб туради, деган хулосага келадилар.

Психология тарихлда биологизмнинг энг яккол куриниши Зиг
мунд Фрейднинг шахе талкинида уз ифодасини тог.ган. Унинг твьли4 
мотни биноан, шахснинг барча хитти-^аракатлари (хулки) онгсИИ
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| ьунга ухшаш Оиологнзаторлик омилларц к!*сон хулфтни белгклопи 
оирдан-бир мезон ёки бетакрор туртки ро1цни бажара олмайди.

Биогенстик шзариянинг фрама-дарши *урикиши — бу зксил кутб- 
га жойлашган социогенетик назария \исобданади. Социогенетик ёнаа- 
шишга биноан, шахсла руй берадиган Узгаришлар жамиятнинг тузи
лиши, нжтимоийлашиш (социализация) усуллари, уни адршаб тур
ган одачлар билан узаро муносабати воситаларидан келиб чицден 
\одда тушунтирилади Ижтимоийлашув н я .р р и я с и г а  кУра, инсон био
логик тур сифатида тутилиб, даётнинг и*гцМоий иарг-шароитпари- 
нинг бевосита таъсири ост ида шахсга айлаияДи

Рарбий Европанинг энг му\им нуфузли назарияларидан бири - бу 
роллар назариясидир. Ушбу шзариянинг щохиятига биноан жамият 
узининг дар бир агъэосига статус деб номланган хатги-
\аракат (хулкОнинг баркррор усуллари иажмуаеими таклиф дилзди. 
Инсон ижтимоий муфггда бажариши там- булган махсус роллари 
шахснинг хулд-атвор хусусиягида, Узгалар вцлан муносабаг, мулоцот 
Урнатишида оезиларпи из црлдиради.

АК,Шда кенг тар^ыган назариялардан яиа биттаси — бу индиви
дуал тажриба ва билимларни эгаллаш (му^^дол Узлаиггириш) наза
риясидир. Мазкур назарияг» биноан шахснинг \аёти ва унинг воце- 
ликка нисбатан муносабати кУпинча кУникмаларни эгаллаш ва би
лимларни узлаштиришнинг самараси дУзг̂ тувцини У^уксиз равнш- 
да мустадкамланиб боришнинг мадсулидир /З.Торндайк, Б.Скиннер 
вй \оказо).

К.Левин томонидан тавсия цилинган «фазовий зарурат майдони» 
и̂ нарияси психология фани учун (Уз давр̂ д̂ а) мухим а\амият касб 
этади. КЛевинниж назариясига к Ура инди^и ингхулки (хатти-хдоа- 
Ка'и ) психологик куч вазифасини Утовчи ищт-иёц (кнтилиш), макрад 
(нпят) дар билан бошдарилиб турилади ва фазовий зарурат май- 
д°нининг кулами ва таянч ну^гасига йУна^-^рилган булади.

Юфрида та Vi ап кнлинган (шар\лангаН) хар бир назария uiaxc- 
Нинг ижтимоий хулди (хатгн-чаракзти)ни ii5n̂ iap  учун ёпидёки мац- 

чудит хусусиятларидан келиб чик^н -гушунгиради, бу Уринда 
°Дам ходлайдими ёки йУкми бундан дгггц, ^азар мазкур шароитга 
Мос"ашмоги (кУникмоги) зарур, деган амал дилинади.

I Бизнингча, барча назарияларда инсон ̂  ^нинг ижтимоий-тари- 
Ий < 1 зиятлари ва объектив шарт-шароитлари ̂ дуглацр эътиборга олин- 

^анга ухшайди.

| биологик майллар ёки инстинктлар билан (Цартлакгам, айникся. 1и-
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Психологиада психогенетик ёндашиш \ам мавжуд булиб, у биоге
нетик, соаиогенетик оиилларнинг кимматини камситмайли у л а р н и н г  к а т о р и г а  ижобий Х И СЛ атлзпи е т а п п и  n .in n v a n *

»»*v l a 'y i t i J I
ЬЛк&£\'Т11Л йа УАПйД!

ШРтми.гг T«jsaiK"nrnf:r у*,*тн цустакИл Г;у;;̂ 1ншга 
\нлищ мумкин, чунки уларнинг хар бнои Vs

Члшл чилап утро тафовутланадч.

____11 Т ХРКЦВ щ в

Психиканинг иррационал (а^ий билиш жараёнпаридан ташцари) 
таркибий кисмлари б^лчиш эмоция, майл ва шу кабилар ёрлачида 
шахе хулкини та\лил килувчи назария психодинамика дейи.шди. 
Мазкур назариянинг йирик намояндаларндан бири - бу америкалик 
психолог Э.Эриксондир. У шахе ривожини 8 та даврга ажратади аа 
уларнинг хар к»йсиси Узига хос бстокрор хусусиятга эгадир.

Биринчи давр - гудаклик. Ушбу даврда гудакда онгсизликка ос
ла н ган ташки дунёга нисбатан «ишонч» туйгуси вужудга келади. Еу- 
нингбош сабабчиси ота-онанинг мехр-мухаббати, гачхурлиги ва жон- 
куярлигининг нишонасидир. Агарда гудакда ишонч негизи пайдо 
булмаез, балки борлик^а нисбатан ишончсиалик \исси тугилса, у тац- 
дирда вояга етган одамларда ма\дудлик, умидсипик шяклида акс этув- 
чи хавф вужудга келиаж, эхтимол.

Иккинчи давр да, яъни илк болалнкда жонэодда ярим муста кк^л 
лик ва шахеий *адр-к,иммат туйгуси шаклланади ёки аксинча, улар
нинг карама-каршиси булмиш уят вз шубха хисси хосил булади. Бо- 1  
лада мустакилликнинг Усиши, уз танасини бошкаришга кенг имко- 
ният яраггиб, булрусида шахе хусусиятларига айланувчи тартнб ва 
интиэом, часъулкят, хавобгарлик, хурмат туйруларини гаркиб топ- 
тиришгз пухта замин хозирлайли.

Учинчи давр — уйиь ёши деб аталиб, 5 ёшдан 7 ёшгача булган бола- 
ларни узига кэмраб олади. Мазкур даьрда ташаббус туйгуси, кайсидир 
ишни амалга ошириш ва бажариш шил и ни таркиб топтиради. Мабо- 
до унда хохиш-истакни руёбга чик̂ ри лнинг йул и тусиб кУйилса, ушбу 
холатда бола Узини айбдор деб хисоблайди. Мазкур сш давркда дайра, 
яъни п'РУХИЙ Уйин, тенгкурлари билан мулокртга киришиш жараёнла- J 
ри мухи.ч ахамият касб этади, натижада боланинг турли роллар синэб 
куришига, хаёлоти Усидтгв имкон яратилади. Худди шудаврда болгд*л 
адолат туйгуси, уни тушуниш майли турила бошлайпи.

Тургинчи давр — чактаб ёши деб номланиб, ундаги асосий узга- , 
ришлар кузлаган максадга эришиш кобилияти, уддабуронлик ва j  
сулдорликка интилиш туйгуси билан лжралиб турали. Унинг энг иу- 1 
\им кздрияти - омилкорлик ва мах̂ улдорликдан иборатдир. Ушбу д 
ёш даврининг салбий «ихагглари (иллатлари) х?м кузга ташланади ва
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рииша колоклиги (сустдиги) ва хокаэо. Хуп.ли ту  5**пя» tnfeteie »*гг- 
до0и«а nnvM ion  индивидуал му носаояти шакллана Ьошлайди.

Бсшинчи давр - успиринлик -  Узининг бета к pop хислати, инди- 
нгтуаллиги ва бошка одамлар билан кескин тафовутланиши бидан 
тавсифланади. Шунингдек, усмирлик шахе сифатида ноаниклак, 
муайян ролнинг уддаламаслик, цаггьиятсизлик сингари нуксонларга 
(и ыатларга) эгадир. Мазкур даврнинг энг мухим хусусияти «ролни 
кечиктириш*нингузгариши хисобланиб, бирмунчатараккиёт бос̂ и- 
чига кугарилишининг дакик?сидир. Унда ижтимоий хаётдз бажара- 
ётган ролларининг кумами кенгаяди, лекин уларнинг барчасини жид- 
дий эгаллаш имконияти мавжуд булмайди, вахрланки бу кезда успи- 
рин ролларда узини синаб куриш билан чекланади, холос. Эриксон 
успиринларда уз-узини англашнинг психологик механизмларини Ба
та фс ил тахлил килади. унда вацтни янгича хис килиш, психосексуал 
к,и чикиш, патоген (касаллик кУзгатувчи) жараёнлар ва уларнинг тур
ли куринишлари намоён булишинн шархлайди.

Олтинчи давр — ёшлик бошка одам га (жинсга) нисбатан психояо- 
гик интим якинлашув кобилияти (укуви) ва эхтиёжя вужудга келиши 
би.тан ажрапиб туради Айникса, жинсий майл бу соадаа алохида Урин 
тугади. Бундан ташцари, ёшлик тан\одик ва одам овил и к каби бехо- 
сият хусусиятлари билан тафовугланади.

Етинчи давр — етуклик да ври деб аталиб, хэст ва фволиятнинг 
барча сохэларида (ме\натга, ижод нет га, гамхУрлихда, пушт колди- 
ришда, тажриба уэатишда ва бошцаларда) махсу.гаорлик туйгуси унга 
У л̂уксиз равишда х̂ мрох булади ва эзгу ниятларнинг амалга ошиии- 
м туртки вазифасини бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим 
*их,атлардв тургунлик туйгуси нуксон (иллат) сифатида хукм суриши 
эХгимолдан х°ли эмас.

Саккизинчи давр, яъни карилик инсон тарикасида уз бурчини уд- 
лалай атганлиги, турмушнинг кенг цамровлиги, ундан кдноатланган- 
лиги (коникмнлиги) туйгулари билан тавсифланади. Салбий хусуси- 
Ят ифатида ушбу ёшда хастдан, фаолиятдан ноумкдлилик, улардан 
^кгил совиш хис туйруларини таъкидлаб Утиш Уринлидир. Доно- 
лИк, софлик, гунохлардан форир бУлишлик бу ёщдаги одамларнинг 
Эн" мухим жихрти, саховати хисобланади, бинобарин, ХРР бир алоки- 
13 олинган холатга нисбатан шахсият ва умумият нуктаи назаридан 
^Ращ уларнинг олий химмати саналади



ЭЛЦпрянгеп «Фспиринлик лавпи психологияси» лсган асапияиИ

| узгаришлар а.шпрачгср оуиича.

б) рефлексияниьт усиши;
в) Узининг индивгщуаллигини англаш (тушунил) ва шахеий хусу

сиятларини эътироф килиш;
г) фётий эзгу реж парининг пайдо булиши;
д) Уз шахеий турмушини англаган \олда *уриш установкам ва 

\ока:»о. Унинг фикрнча, 14-17 ёшларда вужудга к ел ад и ган инкироз- 
нинг мо^яти уларга катгаларнинг балаларча муносабатидан нугу-' 
лиш чуйгусини тугилишидан иборптдир. 17—21 ёшларнинг яна бир 
хусусияти - Узининг тенгкурлари ва жамоатчипик куршовидан *уэи- 
лиш инкирози» аатан^оликтуйгусининг пайдо були.шидир. Б у х̂ олитни 
тарихий шартланганлик шарт-шароитлар ва омиллар вужудга келти- 
ради.

Э Шпрангср, К.эюлер, А.Маслоу ва бошкдлар персонал огик ка* 
зариянинг йирик наиояндалари бу либ кисоблаиадилар.

Ксгнитивистик й?налишнинг агосчилари каторига Ж.Пиаже, Дж. 
Келли ва бошцрларни киритиш мумкин.

Ж Пиаже интеллект назарияси ихкита мучим жифгтга ажратнлган 
булиб, у интеллект функциялари аа интеллсктнимг даврлари таьли- 
могини уз ичига цдмраб олади. Интеллехтнинг асосий функциялари 
цаторига уюшкок^к (тартиблилик) ва адаптация (мослашиш, к?ни- 
кишХоан иборят булиб, интеллект! шнг функционал инвариантлиги 
деб юритилдди.

Муаллиф шахеда интеллект ривожланишининг цуйидяги бос^ч- 
ларга ажратади:

1) сенеомотор ингеллекти (гугилишдан то 2 ёшгача);
2) операциялардан илгариги тафаккур даври (2 ёшдан то 7 ёлг*-

ча);
3) конкрет олерациялар даври (7-8 ёшдан 11—J 2 ешгача);
4) <>ормал (расмий) операциялар даври.
Ж  Пиаженинг гоиларини давом эттирган психологларнинг бИР 

гуру̂ н̂и когнигив-генетик назаркяга бирихтирии мумкин. Бу йуна- 
лишнинг намояндалари кдторига J1 Колберг, Д. Бромлей, Дж.БиррФ 
Л.Валлон, Г.Гримм м бошкалар кмради.

Француз психологи А.Валлон ну̂ таи назаричл, шахснинг риво*' 
ланиши куйидаги боскичпарга ажратилади:
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1) домиланинг она корнидаги даври;
2 ) импульсив харакат даври — тутпгандан то 6  ойликгача;^  ЧТГГТПЛ- ft..TT ±L .»■

Г\ ---

6) фаркташ даври - 6 ёшдан то 1 1 ешгача;
7) жинсий етилиш ва Успиринлик даври — 12 ёщдан то 18 ёшгача.
Яна бир франииялик йирик психолог Заззо Уз ватанидаги тагьлим

ва тарбия тизими нинг тамойилларндан келиб чиккэн холда, мазкур 
м.аммога бошцачарок; ёндашиб ва уни узига хос тал дин дилиб, ин
соннинг улгайиб боришини цуйндаги боскичларга ажратишни тав- 
сия килади:

1. Биринчи босдич -  боланинг тугилганидан 3 ёшигача.
2. Иккинчи босцич - 3 ёшидан 6 ёшигача.
3. Учинчи босцич — 6 ёшидан 9 ёшигача.
4. Туртинчи босдич -  9 ёшидан 12 ешигача.
5. Бсшинчи боскич -  12 ёшидан то 15 ёшигача.
6 . Олтинчи босдич - 15 ёшидан 18 ёшигача.
Схемцдан куриниб турибдики, Р.Заззо шахе ривожланишининг 

Гч кичларига индивидуаллик сифатида таркиб топиш, такомиллашиш 
нжарияеидан келиб чикиб ёндашгани шахе шаклланиши палласн- 
нинг юкори нудтаси, ят»ни ижтимоийлашуви билан чекланишга олиб 
келган. Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг онтогенезда тако- 
чюлашуви, узгариши, ркножланиши хусусиятлари ва донуниятлари 
тугрисида мулодаза юритиш имконини бермайди.

Г.Гримм шахе ривожланиши куйида ги боскичлардан иборат экан
лигини танеия дилааи:

1) чакалодлик — тугилганидан то 10 кунгача;
2) гудаклик -  10 кунликдан то 1 ёшигача;
3) илк болалик -  1 ёшдан то 2 ёшигача;
4) биринчи болалик даври — 3 ёшдан то 7 ёшигача;
5) иккинчи болалик даври -  8 ёшдан то 12 ёшигача;
6) Усмирлик даври 13 ёшдан то 16 ёшигача Утл болллар, 12 ёшдан 

' ешигача цизлар;
- Ь  успиринлик даври -  17 ёшдан то 21 ёшгача йигитлар, 16 ёшдан 
^ ешгача дизлар (бокиралар);
j Ц) етуклик даври: биринчи босдич — 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар,

спиши 35 ёшгача аёллар, иккинчи боскич — 36 ёшдан 60 ёшгача 
^аклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар;
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9) кексайиш (ёши кайтган давр) - 61 ешдан то 75 ёшгача эркак- 
ляп. 55 ёшдан го 75 ёшгачя яёпляп-

| f ) y io r yvm irOnymuunon Ql *n;nau вОШ Яв TO ЧеКСИ2Л!ЯЖаЧа. ' J
дж.ьиррок шахе ривожл&нишини куйилагича тасавзур этади;
1) гУдаклик -  гутилгандан то 2 ёшгача;
2) мактаболди давр — 2 ёшдан то 5 ёшгача;
3) бол ал и к даври — 5 ёшдан то 12 ёшгача;
4) успири нлик даври — 12 ёшдан то 17 ёшгача;
5) илк етуклик даври — 17 ёшдан то 20 ешгача;
6 ) етуклик даври — 20 ёшдан то 50 ёшгача;
7) етуклик даврининг охири - 50 ёшдан то 75 ёшгача,
8) царил и< даври 76 ёщогл бошлаб.

Д.Бромлейнинг таснифи бошцаларникига мутлацо £хшамайди, 
чунки унда шахснинг ривохланиши муайян даврларга за Бос*ичлар- 
га ажратилган: биринчи давр — она корнидаги муддагтни Уз ичига 
Крмраб олади (зитта-эмбри:ж-\омила-тутлиш), иккинчи давр (бо- 
лалик): а) гУдаклик - туриггандан то 18 ойликкача, б) чактабгача , 
боскичдан олдинги - 19 ойликдан то 5 ёшгача, в) мактаб болалик - 
5 ёшдан 11-13 ёшгача, учинчи давр (Успирлнлик) - 1) илк Успирин- 
лик — 11 ёшдгн то 15 ёшгача 2) Успиринлик - 15 ёшдан тс- 21 ёшгача, 
тУртинчи давр (етуклик) -  1) илк етукл и к  даври -  21 ё дцан то 25 
ёшгача, 2) Урта етуклик даври - 25 ёшдан то 40 ёшгача, 3) етуклик- 
нинг сунгги Зоскичи - 40 ёшдан то 55 ёшгача, бешинчи лавр (кари- 1 
лик) — I) истефо босцичи - 55 ёшдан то 65 ёшгача, 2) кррилик бос- 
кичи - 65 ёшаан то 75 ёшгача, 3) энг кексалик даври - 76 ёшдан то 
чексиэликкача.

Шундай килиб, биз чет эл психологкясида шахе ривожланишн- 
нинг йУналишлари ва назарияларини киецпча шар*паб угдик. К,илин- 
ган та\лилларлан куринибтурибдики, Европа мамлакатлаэи ва AK.UJ 
психологлари орасида бу со\ада битта умумий назария >;али ишлаб 
чикилмаган. Бунинг бош сабаби шахснинг тузилиши, уни шаклла*? 
ниш конунияглари, унинг смолотила объгктив ва субъекжвтаъсир-* 
ларнинг роли, микро ва макромухитнинг таъсири, ривожланишнииг 
таянч манбалгри буйича умумийликнинг йуклиги, аник; методолог 
ва илмий плагформапа асосланмаганликдиз.
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4. Собик, шУро психологиясида шахе рквожлжнншн 
иазамммм ***»»•«■

----, —J ,— ------ ПЛ̂ ЛШ! ШЫ1ЛИН! *Л2К И UIК ЦУЗММЗСЯ
j  * -г.«  »« * W » -  ̂ *• ( j4inniiiiw iin} ri.fi^iCUIt |bCbt
В.Г.Аигньсв, Л Божович CMHliinll ЙИПКК пгитгг.ялгдапиииг 
рида f i аксини топа бошлаган. Кейинчалик ушбу масала билан шу- 
гулланувчилар сафи кенгайиб борди. Худди шу боисдан шахснинг 
тузилиши, илмий манбаи, ривожланишнинг Узига хослиги буйича 
ендаиг/вда, муайяь даражада тафовут га эга. Хозирги даврда шахс
нинг ривожланиши юзасидан мулодаза юритилганда олимларнинг 
илмий фрешларини муайян гурухга аж рати ш ва ундан сунг уларнинг 
модинтини очиш максадга мувофик- Бизнингча, онтогенсада пахе 
тараккиёткки бир неча боскичларга ажретиш ва уларнинг фр бирига 
алодида илмий психологик таъриф бериш нукгаи назаридан ёида- 
шиш куйидаги назария ва й?налишларни ташкил кил ад и. Жумладан, 
риэожланишдаги индирозга биноан (Л.С.Вигхпсхий), мотивацион 
ендашиш (Л.И.Божович), фаолиятга кУра муносабат (Д.Б.Эльконин), 
шахснинг ижтимоийлашуви хусусиятига эътиборан (А.В.Петровский), 
шахсни тут ган позициясини \исобга олиб (ДИ Фстьдштсйн) ва хоказо.

Л.С.Виготский жа\он психологлари шахснинг тузилиши ва рнвож- 
ланишига о ид назаринларни танцидий тафил килиб, камологни ву
жудга «елтирувчи ру̂ ий янгиланишлардан келиб чиккан долда ж»ра- 
ённи куйидаги босчичларга ажрагади.

I Чакалоклик даври инкирози (кризиси).
2. ГУдаклик даври - 2 ойдан 1 ёшгача. Бир яшарлик инкироз.
3. Илк болалик даври — 1 ёшдан 3 ёшгача. 3 яшарлик инкироз.
4 Мактабгача ёшлаги давр - 3 ёшдан 7 ёшгача. 7 яшарлик индооз.
5 Мактаб ёши даври - 8 ёшдан 12 ёшгача. 13 яшарлик инкироз.
6 . Пубергагг (жинейй етилиш) даври -  14 ёшдан 18 ёшгача. 17

яшарлик инкироз.
Л.С.Виготский р  асарларида ривожланишнинг фр бир даврининг 

Ьига хос хусусиятларига чукур илмий таъриф бера олган. Тадцидот- 
чи шахснингривожланишида энг мухим рухий янгиланишлар юзаси- 
дан \ам илмий, хам амалий ахамият касб этувчи мулохазалар билдир- 
ган Бирок унинг фикрлари ичида Ута мунозарали, бахсбоб уринлар 
^айгина. Хозирги замон психология фанида Л.С.Виготскийнинг 
|Цахснинг ривожланиши назарияси илмий, тарихий, ижтимоий ахаиият 

этади, гаракхистни келтириб чикарувчи инкироэларнинг роли 
^'рисидаги мулохдзалари ва ал га сурган гоялари шу куннинг талаби 
Илан хамохангдир.
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Собик шуро психологияеининг йирик (амояндаси, Л.С.Виготс-
кийнинг шошрди Л.И.Божович шахе шаклланишини муийян л
SEES

ЯЙМИЧ MV ЯПУОЧО*»» f! rA-V mVrnisnil. Л **
II  U JA IU U K U IK IilH  V U iO Y J 3

пум  -  - - r T i i M M VM , иккинчи OOCK
мотивацион гасаввур - I ёщзан 3 ёшгача, учинчи бос кич - «Мен»ни I 
англаш даврн - 3 ёшдан 7 ёшгача, туртинчи боскич — ижтимоий 
жонзод эканлигини англаш да ври - 7 ёшдан II ёшгача, бешинчи 
боскич: а) уэ-?зини англам явври - 12 ёшдан 14 ёшгача, 6 ) Уз урн инк 
белгилаб олиш (топиш) даври - 15 ёшдан 7 ёшгача.

Л.И.Божозич шахе шакллзнишининг фр бирбоскичини психоло» 
гик тавсифини бериб, улерни келтириб чицарувчи омиллвр, манба- 
лар, турткилар, механизмяар негизини очиС беришга гранат калган. 
Олима фикри иинг йУиалиши шахе психоло ияси билан узний боглик 
булиб, меггивапион ёндашувга бевосита та*г ил ва шар* бу&сундирил- 
гак.

Д.Б.Элькониннинг шахе шаклланиши <лассификацияси етакчи 
фаолият назариясигн (АН  Леонтьев таълимотига) асосланиб, \ар бир 
та расист гшлласида у ёки бу куринишдаги фаолият устунлик килиш 
э̂ гимолига суинади Инссннинг шахе сифатида ка мол топиши жара* 
ёнидаги етакчи фаолият ропи ушбу назариянинг асосини ташкил 
Килади.

Д.Б.Эльконин шахе шаклланишини куйидаги боскичларга яжра-
тааи:

1) гудаклкк даври - тутпгандан то I ёшгача; асосий фаолият — 
бевосита эмоиионал мулокргг;

2) ил к болалик даври - I ёшдан то 3 ёшгача; асосий фаолият - 
предмет билан манипуляция (нозик фракагг) килиш;

3) мактабпча даври - 3 ёшдан то 7 ёигача; асосий фаолият - 
ралли уйинлар, асосий фаолият - Укиаг,

4) кичик усмирлик даври - 10 ёшдан то 15 ёшгача; асосий фаоли- 
яти - шахеий ички (интим) мулокот;

5) кагга Усмирлик ёки ил>: Успиринлик ёш даври - 16 ешдан то 17 
ёшгача; асосий фаолият - Укиш-касб танлаш.

Д.Б.Элькониннинг шахе шаклланиши Ооскичлари муайян кулам- 
лаги психологлар томонида.ч илик карши олинишига цзрамасдаИ. 
магьлум даражада мунозарабоб уринлар йУкэмаслиги згьтироф килинДН- 
Бизнингча, xf р бир даврнинг Узига хос хусусиятлари фа от ало\ида 
олинган фаолият доираси ттъсири билан чегараланиб колмаслиг*»*
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у-ас. j.-jywra «g awSBgu SS- « ™ ?  «a- ™ - * ..«_
хологмя фанида, «Янмп* •.» -.-̂ --*1 " ‘“ ‘"̂ лхлогиясида энг оммвСкл-

Ц"И " Оу,.по црлц0КД4 ”
Болалар психологияси фанинииг йигн<* Намоянааси АХЛюйяж-

ская шпхс тарацкиетими музйян боосичлагТ™ ажратишда псдагонк 
психология позиииясиаан турган холла Лаг»/*ият нУ<гаи назардан ун-а 
ендашади, маълум даврларга ажраталл ял w/*pHH а'грофлнча шаР^пб берншга интклади. ^  *> У"

2 ~ т>ли1га||мн то
Г  даври - I Ойдан то 1 ёшгача-
а м ^ гаЧа -шдач оллинги давр - j ё^ н  т ° 3 ёшгача.4. Мактабгача еЩ ^  _  3 - ^  ,e W , a .

ешгача ” ■ "*  * “* « " . У ^ л и Д ав>  “  7 ёшдан то 11 <*>

6. Урта синф Укуичиси даври (Усмипли.̂  / "  13 ёшдан то 15 ёшгаю. 
Ющори синф «кувчиси даври - и  s2nf H т 0  ,8  ёшгача-

1едагогик психслогиянинг таникли ияы кидаем  В.А.Кругецмй 
соннинг онтогенетик тараццистини мана в ^ кдай 6осКИчлардан тф-
5 топиш Э^имол, чавжудлигини асослаб^ерИШГа *аракаТ * <Л!ЦИ: 

Чакало^лик (т̂ илгандан то 10 S S £ 5 « » > -
2 Гудаклик ливр» ( | 0 кучликоан т ?7 ё ш ^ ча)
3 Илк болалик щври ( , ёшдан ёщ ^ а ).

Г 5 Г й  MBp (3 ~  s> гшгача>-оогча еш давр (5 ешдан пу? -
6 Кичик Maioa6 tuiH лаври (7  ещ а ,™  , ,  ' «шгача).
;. Усм»1ми« *ш»«ри (п  гшюТго ™ 1 ^игача).
Нсгадир муаллифарнинг аксарияти онтап^” ” ®1 шахснинг Рикж-
у Г ™  кол™W p ro  замон п:нхолОГиясин̂ иг и вакили А.В.Пггро«с-

ТараККИП,па шадсни таркиб т о ^  иришнинг социал-гю,- 
С Г  НУКГаИ На̂ адан Н̂дашиб, у 1ИгаТос °Р ИГИНал «**иф и»-

^ ЯР?ГаДИ- ' наааРия негиаида ю кс^аЛИШ’ Стукликка ИН1М*
- ояси етганлиг>сэбабли болалик 9смио/^лик* Усииринлик да*>-

Ч  ^ И; ХОЛОС' В̂ ПстРовскийг»ча психе? ™ ™ * *  таРа****тн* ,г
С .ляии ЧЯТИНИади6 р̂ганган булсалар • бунлан ?ларо* У шле ^  ланишинииг п|»социал (ижтимоий ко^Д аларга риоя кклиб) ва
**>И..^У^СИЖТИМЛЯ) воскичлари мавжуд б ^ лиШИ мумкинлигикИ 

лзб беришга адокэт килади Шунинг учй*Ун тараккиет учта мяс-

балки оралик бОСКичллпи ST #  ПЯ унлпн кслиб чиюан
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м  и тури болали»
* Atuili/i.... У___ Л'

рофазадан иборат эканлигини шар\лаб, унинг бир»*^______ _______ . .. ---------------- /

*|
И ^никиш  (адап.

uuu»uu.n ..... ча. индиацдуалда*4̂  xycycff̂
ntraip«flt уод^цсц - flgTffiHftaUf.. ЯЪНй e i уы м ш  у '^ А ’ шакллани- I  
иняивилунт? холатязрнИ му*!фифац|тирищ (6 isp;ui !| ^ ^ * / v?35 УГЗДЛ-- 
ятлари билан тввсифланади. А. В.Петрове кий ш ах^О ^/" Отил панда* 
шини дуйидлги босдичлардан иборат булшьчни т яР *у '

1. Илк болалик (мактабгача ёшидан одним» и да^Р^
то 3 ёшгача. -ф 1I ёшгача.

2. Bof4a ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача j  . -то 15 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёшидаги у^вчи даври - 7 ёш д ^ /^ _ 15 ёшдан то
4. Урта синф Укувчиси (5смирдик) даври - 11 ёюД^
5. Юк,ори синф Укувчиси (илк Успиринлик) дав^*^ .̂ ил да ряж-̂щ 

17 ёшгача. ^зига хос ху-
А В. Петровскийнинг классификациям каичаликТ*^ i/Унки ижтм- 

бУлмасин, тараккиётнинг оршжкбоскичлари, уларн*^/ ^  унга кара, 
сусиятлари мавжудлигини эътироф этишга мойнлдИк* ̂ j/лиши э\ти- 
моий кондаларга биноан усишми ёки аксилижтимоИ жоиз.
масдан, \ар икки йуналишнинг \ам орал и к жабхала£’,/ /̂ , *к>ий ёнда- 
молдан холи эмас, лекин бу гояни чуцуррок шар^а^ УГ^Дан кескин

Д.И.Фельлштейн классификациям \ах шахсга ^хс сифати-
шувга асосланган булса *ам, лекин у А В Петровский”   ̂jh h h  боемб 
фарккдлади. Д.И.ФельдштеЙннинг фикрнча, инсонИ^/^дан иборат 
да шаклланиш жараёнида иккита катта тарацкиёт 
Утади, улардан бири - «Мен жамият ичнда» деган по?11У ' 
булиб, у Узига куйидаги ёш босцичларини камраб оп** л 9 ёшгача,inw, /  I И f y n r ^ M . r .  ~ — . ,ш Кп м п  ryxmpow S M I  Q

1) илк болалик - I ёшдан 3 ёшгача, 4 1 ua.

3) юкори синф Укувчиси даври - 15 ёшдан то 17 у
2) кичик мактаб ёшидаги Ухувчиси даври - 6 ёиш *^/^/ леб нош-

Шахс тараккиётидаги иккинчи позиция «Мен ва ж ^  
ланиб, у куй и лаги ёш босцичларига тааллукпидир:

1) гудаклик -  тугилгандан то I ёшгача;
2) мактабгача ёшдаги болалар — 3 ёщдан 6 ёшгача; Усмир*
3) усмирлар - 10 ёщаан то 15 ёшгача. ®ИРИ1*' 
Д.И.ФелкаштеЙн бойца тадкикотчиларпан фаркли 9' к  «V *^орГГ

—  КелиШ

билан якунланади. Иккинчи бос̂ ич 12—13 ешдаги усмий^/1* 
олиб, бир гомондан, узини шахе сифатида тан олий/'
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чюндан, узига салбий муносабатда булиш хусусиятига эга. Учин*и 
сюсцич 14—15 ёшли кагга ёшлягм -- -

у- -—— — ---  - ..i>uotao«T>l билан ОДсиф%-

БсХкЛщиш «мен жамият ичида* позициями идк ^ ш м х , кичик 
мзкт*В ??!!кдагн, н^ори синф Укувчилик даврлприда фаоллик кадг 
куламда кулон ёяди, чунки мазкур тарацциёт боскичида фаолиятижг 
vi ял и й предметли жи\атлари ж ад ал усишда булади Уларда «Мен ва 

жамият* позииияси вужудга келиши мактабгача тарбия ёши, Усм»р- 
лик даврларига т?фи кслиб, улар точонидан ижтимоий хатти-\а|а- 
клтларнинг нормалари ва цридаларини Узлаштириш, шахслараро *у- 
носабат ^рнатиш, узаро мулокотга киришиш хусусияти билан т®- 
с ифланази Ана шу мураккаб соииап-психологик холатларга асосланвн 
\олда Д.И.Фелкдштейн болапинг ижтимоий тарач^иётида унинг Jfe- 
ми ятга нисбатан муносабатининг асосий (бош) ва орали* тоифала|гз 
ажратади. Бол ада жамиятга нисбатан орали* муносабатнинг шакда- 
нтии ижтимоийлашув. индивидуаллашувнинг таркибий *исмларши
э аллаш ва бир даврдан иккинчисига утиши натижасида юзага кея- 
ди Асосий (бош) муносабат - шахенинг риаожланишнд* кескин сю- 
жиш ну ̂ талари нинг пайдо булиши, ички сифат узгаришларинжг 
вужудга келиши ва унда янги хислатларни таркиб топишининг мо{- 
сулидир.

Шуни алохидя таъкидлабугиш керакки, Д.И.Фельдштейннинг инхе 
риножганиши назарияси октопенеда юзберадиган барча психолоик 
*олат ва фазилатни изо\гсаб бериш имкониятига эга эмас. .Пекин у 
таълим-тарбия сифатини оширишга ва такомиллаштириш жарами 
(фаолинти)га ижобий таъсир утказнш хусусияти билан амалий а\амют 
•исб этвди.

Шундай килиб, \амдустлик мамлакатлари психологлари томож- 
Дан бир кдтор пухта илмий-методологик негизга эга булги н шахенюг 
Ривожланиши назариялари ишлаб чицилган. Уларнинг аксарияи 
°нтогенезда шахенинг шаклланиши цонуниятларини очишга муайж 
\исса булиб хизмат килади, амалий ва назарий муаммоларни ечиода 
^нг куламда к^лланнлади Аммо онтогенедаа шахенинг шакллаж- 

ва ривожланиши хусусиятларини акс эттирувчи назария яратии 
^вруди сгиб келди.

5. Собик шУро ясихологиясмла шахе таърмфи
 ̂мумий психологи» фанида шахенинг шаклланиши ва ривожв- 

и̂ и «.онуниятлари \амда уларнинг механизмлари таджик этилар».
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Бу борада психологлар томонидан шахсга нисбатан турлича таърид 
берилган ва унинг•пстилитми* Ошгл —<• таяй?*
Когииля «уаллжрдарниы зйримларига кисхэча тухкыиб утамиз. =

А.Г.Ковалеянинг фикрича, шахе - бу ижтимоий муносабат^ 
нинг хам объекти, хам субъекгидир А Н Леонтьев ушбу мзеалагабо^> 
к^чаро* ёндашиб, унга шундай таъриф беради: шахе — бу фаолият 
субъектилир К.К..Платоновнинг тал*инигя биноан: жамиятда Уз р©. 
лини англовчн, ишга лаёкд1ли, ярости иъзоси шахе дейилааи. Бу 
муаммо мохияпши чукуррохочишга хвракэт *илган С. Л. Руби и штейн 
таърифича, шахе - бу ташця таъсирлар йуналишини Узгартируц| 
ички шарт-шароитлар мажчуасидир.

Психология фанида бир-бирига я*нн, лекин айният булмаган ту- 
шунчалар цулланилиб келинали, чунончи: одам, шахе, индивиду»*, 
лик. Уларнинг мохиятини анихрокизохлаб бериш учун хар бирининг 
психологик табиатини тахлил килиш ма*садга мувофик

1. Одам суг эмизувчиллр синфига дахллорлик, биологик жонэод 
эканлиги одамнинг узигв хос хусусиятидир. Тик юришлик, коллар» 
нинг мехнат фаолиятига мослашганлиги, юксак тарахкии этган мия- 
га эгалиги, сут эмизувчилар таснифига кириши унинг узига хос то- 
монларини акс эттиради. Ижтимоий жонзод сифатида олам онг би
лан куродланганлиги туфайли борлихни онгли акс эгтирип к,обили* 
ятидан ташхзри Уз кизикишлари ва эхгиежларига мутаьосиб тарзд« 
уни узгартиркш имкониятига хам э>адир.

2. Шахе. Мехнат туфайли хайвонот оламидан ажралнб чикдан ва 
жамиятда ривожланувчи. тил ёрдами билан, бошка кишклар билан 
мулохот (муомала)га киришувчи одам шахсга айланади Ижтимоий 
мохияти шахенинг асосий тавсифи хисобланади.

3. Иноивидуаллкх \ар кдйеи инсон бстг.крор узига хос хусусия* 
ларга эга Шахенинг узига хос кирраларининг мужассамлашуви ин- 
дивидуалликнн вужудга келтиради. Индивидуал шахенинг интеллек
туал, эмоционал ва иродавий сохдларида намоён булади

Собих совет психологиясида энг кУп т?.р калган шахенинг тузимм 
шига оид матсриаллар билан кисквча ганишиб утамиз

СЛ.Рубинштейн буйича шахе куйидаги тузилишга эга:
1. Йуналганлик - эориёжлар, к з̂ик̂ шлар, кдеаллар, эътцодлар, фао*> 

лияг ва хулхнинг устувор мопкалари \амда лунёкграшладаа нфодаданавв
2. Билимлар, куникмалар, малакалар - \лёт ва фаолият жараёнияЯ 

эгалланади
3. Индивидуал типаюгик хусусиятлар - темперамент, характер. 

Хобилиятларда акс этади. и,.н,
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f
К.К.Платонов таълимотига кура, шахе тузилиши куйидаги шатга

Т j!-3*
1. йукалганлик осттузилиши - шахснинг ахлоций киефаси ва *у- 

„очлбгтларинн бирла т̂ирад»- Ундаи *аракагчанли*, баркарорлик, ju- 
,иплик, кулам <хажм) яяражаларнни Фаркяаш л озим 

I II. Ижтимоий тажриба осттузилиши - таълим носитасида, ша«ий 
т<оаРибада эгалланган билимлар, куникмалар ва одатларни цамраб 
олали.

III. Психологик акс зттириш шакллари осттузилиши — ижтимвий 
турмуш жараёнида шаклланувчи билиш жараёняарининг индивидуал 
хусусиятларн.

IV. Биологик шартланган осттузилиш — мия морфологик ва фюи- 
ологик хусусиятларига муайян даражада богликбулган патологик ?та- 
ришларни, шахснинг ёш, жинс хусусиятларини ва унинг типоломк 
хосиятларини бирлаштиради.

А. I .Ковалев тал кин и га биноан, шахе мана бундай тузили ш га та:
1. Йуналганлик - вокеликка нисбатан инсон муиосабатини ан!К- 

лайди, унга узаро тагьсир этувчи кар хил хусусиятли гоявий ва амалчй 
установкалар, кнзицишлар, эдгиёжлар киради.

Устувор йуналганлик шахснинг барча психик фаолиятини бехи- 
лайди.

2. Имкониятлар — фаолиятнинг муваффакиятли амалга ошишши 
таъминловчи тиэим. Узаро таъсир этувчи ва Узаро боглик, булган тур
ли ч,'1 кобилият лар.

3. Характер. Ижтимоий мучитда шахснинг хулк-атвор услубши 
аникпайци. Одамнинг рукий хает и шакли ва мазмуни унда иамвён 
булади. Характер тизимидан иродавий ва моьнавий сифатлар ажра- 
тилади.

4. Машклар тизими. Хаёт ва фаолият, х̂ рокат ва хулк-атворни 
кузатиш (коррскциялаш), узини узи наэорат килиш, узини Узи баи- 
•̂ ришни таъминлайди.

6 . Шахснинг психологик тузилиши моделлари щ ш к
Психология фанида систсмали ендашувга оид таокикотларнмг 

к ■ хатишигв мраганда, кар кэЙси тизимнинг тавсифи сифатида унвнг 
^зилиши кабул кнлинади. Одатда, яъни структура - бу объектн«нг 
бир кагор таркиблари уртасидаги унинг яхлитлиги, узига узининг *й- 
ниятлашувини таъминловчи барфрор ички алокалар мажмуасиднц.

Виз »»дке сгруктураси, яъни тузилиши муаммосини бвён, Таллин 
Ки 'ищда таянч ва жабка, компонент тушунча тарикасида яхлит тузи-
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лишнинг нисбий мусгакил кисмидпн, та\лилнинг бирлиги сиФггыщ
ЭЛСМС ту тушунчаси П1Н (ятлилсмпяи)̂  »а п («и».* У л; ПГХГТ "* Г. Г
лихлак хусусшмйнй амй эд н у н я  \йм улардзн фойдаланамиз. Бун* 
дай тафовут (фзрк) шахе хусусиятларини яхлит \олда мукаммаи «ниш 
учун таркибий тизиули ва элемент* и-тизимли даражаларини нпмоёв" 
этиш учун * утла ко зарур.

Шахснинг тузилиши тугриекдзги муаммо Уэининг далзарблиги би
лан фаннингтадцикагдоирасидан, предметидан тан i кари чикэди. Шахе 
туэилмшига оид илмий тасаввурларнинг яратилишк, ишлаб чицилиши 
яхлит назариининг зарурий шарти х,исобланиб, инсоннинг ижтиуюий 
мо*ияги кирраларини очиш имконнятига эпцир Худди шу боисдан' 
психилогияга фалсафа, педагогика. тиббиёт сингари фанларнииг на- 
мояндалари томоншдн уни му*ок*ма килиш намоён булаётганлиги 
туфайли унга кизикишнинг юксакл 1гидан дал ала г бермокда.

Психология фани uiaxc структурасининг модели ни яратишга бош- 
к,а фанлардан изчилрок киришадк, унинг табиатини акс этгириш 
имконнятига эришади, натижада у психология муаммолари мяжмуа- 
сида марказий урин эгаллади. Психология олимлари томонидан тад- 
Хиког цилинаётган доязарб муаммолар билан шахе тузилишига оид 
масалл у ёки бу жабкаеи оркали уэвий богликзикка эга. Бу контекст- 
да хулц мотиваиияси, шахснингтипологиясини ишлаб чикиш, шахс
га таъсир уткаэишнинг сама рал и й}гл-йурикларини кидиришни эсла- 
тиб утишнинг узи кифоя.

Психология фан ида шахсга структуравий ёндашиш буйича энг сал- 
мокли илмий изланишларамалга оширилганлиги црнуний з$олат булиб, 
хилма-хил шахе структурасининг модели яратилганлиги фикримиэ- j 
нинг ёркин далилилнр. Бу борада БГАнаньсвнинг фикрича, ЛСИЯВЧ ' 
логик \одисапарни ам (интеллект), \иссиёт (эмоция) ва и рода га аж- 
ратилиши инсон психологиясидя структуравий ёнлашиш тажрибаси- 
нинг ластлабки кури ниши булиб, унинг *акчиллиги купгина псия^Д 
логлар томонидан тзн олинишидир. Б.Г.Ананьев структуравий ё-шя- 
шишнинг бошца аариантлари тарн^аекда турлича психик хрдисолар 
билан карама-царши алокаларнинг эътироф эти лиши - психик акт- 
ларнинг психик функциялар, онгнинг онгсизлик, тенденцияларнинг 
потенциялар билан уйгунпигини таъкидлайди. Л.С.Виготскийнинг 
муло в̂засига кура, инсоннинг психик функцияларини юксак, мвд»- 
ний, куйи, табиий турларга ажрагтишни киритиш мумкин, чунки улар* 
нинг негизида таълим билан инсоннинг олий неов фаолиятидп би
ринчи ва иккинчи сигналлар системаси узаро таъсирининг ифодалв- 
ниши ётади.

150



\озирги даврда психология фан ид а психологик \одисаларни пси-
« ’Я П Я й и П Я П Г ') № M r m n r a  I i i a v r u u u r  « у г у г и в Т П Я П И Г Я  ЯЖПЯТИИГ V U lW n

ц;с1ИНГ*НЛИГИ му\им аДОМНЯГГВ ЭГВ- Ьундай енаашуиниш макжушш- 
rt4 Б.Г.Ананьев томонидан структуравий концепциянинг бир тажри- 
баси сифатида каралади. Бу зокелик «хдаисаларни бир катор жаб\а- 
лари билан тулдиришгн иктилиш психофизиологик хусусият касб этиб, 
психик жараёнлар учун дастлабки материалларни туплаш имкония- 
тини (идрок, тафаккур, эмоция, ирода) беради*. Унинг фикрича, 
мстлабки матсриаллар, бир томондан, психик функииялар (сенсор, 
мнемик), хулцнинг, иккинчи томондан, элементар мотиалари (э\ги 
ёж, установка) \исобланвди. Олимнинг муло^рзесича, бу кУшимча- 
лар «генетик чагьно касб этиб, физиологиядан мия механизмларини 
умумпсихологик ва нейрогуморал регуляторларини *амраб олиш пси- 
чологияга угишга имкон беради*. Лекин ушбу структурааий ёнда- 
шувнинг махсус психологик деб фраишан катьи назпр, \озирги за 
мон синтетик инсоншунослиги учун умумий афмиятли жихдтни юк- 
сакликка кУтаришга кодир эмас.

Юкорила таъкидлаб утилган психик чодисаларнинг турли кури- 
нишларини феноменларга ажратишнинг крнунийлиги буйича ба\с 
юитмасдан туриб, жумладан жараёнлар па. \олатларга, хусусиятларга 
булинищдан куэ юмиб, ушбу категориялар, уларнинг турлича талци 
ни шахе структурасининг таркибий цисмларига тенглаитириш мум- 
ким эмаслигини ку*йд этиш зарур. Чунки улар соф психологик аснодз 
вак̂  ва фазо улчами буйича аникликка эга эмасдирлар. Шунинг учун 
Ь Г.Ананьев томонидан киритилган илмий кУшимчалар умумпсихо- 
логик вазиятни кескин Уэгартириш имкониятига эга булмаса-да, унинг 
айрим томонлари ни тулдиришга эга.

Шахе туэилишининг моделини ишлаб чи*ишдаги му\им *ийин- 
чиликларнинг энг асосий сабаби \ар хил нуц?аи назарлар мавжуд- 
лигнда ёрцин намоён булади, улар «шахенинг тузил и ши га кура, суб- 
станционал ва идеал, ирсий ва эгаллаганлик, ижтимоий ва психоло
гик, соматик аа психологиктомонларига эга* (В.М.Баншиков). Му- 
л<'\азааан куриниб турибдики, бунда шахенинг «субстаниионал то- 
Мони*ни ирсий, турмушда эгаллаганлик, соматик жабхдоар билан 
Так,к,ослятенда муста*ил структуравий таркиб сифатида ало̂ ида ре- 
«^ликка эга эмас. Бундай талцин бирон-бир психологик ^одисани 
^рлича ну^гаи назардан изо\лаш билан богли* булиб, якка\ол, яъни 
индивидуал вок,елик (реаллик) устида ran бораётганлигини билди- 
Ради.

Психология фанноа кулланилиб келинаётган ва нисбатан баркэ-
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рорлашган шахсни йуналганликка, тсмпсрг ментга, характер ва к,оби- 
лиятларга бу.тиш старли даражада ксскин тьтирозларга сабяб би Ш И

____________- -______ щ
. ... туклтпй сид

тид ____ г ~  шшпиш яхлит тавсиОини ифолалайчи •***«
...... ..... T5S' ЧТ^г.айПДЛ»'*.'.г .^ммсрвМСНГ ТаСИИЙ (ИрСИЙ)
хусусиятларнинг тизимнни билдириб келади, йуналганлик - э\тиёж, 
кизикиш, иделллар тизими, хобилиятлар - интеллектуал, иродавий 
ва эмоционал хислатлар ансамбли, характер — хулк-атвор усуллари- 
нинг ва муносабатларининг синтезидир

Юкоридагилардпн кУриниб турибдики, шахснинг мурзккаб тузи- 
лишга эга булган куп кнрроли хусусиятларн, фазилатлари, хислатла- 
ри узаро бир-бирларининг ичига сингиб кетганлиги натижасида та
биий, эмоиионал эхтиёжлар, муносабатлар, хулк-атвор усуллари тУфИ- 
сидаги муло\а залар умумлашмалар у му мл а ш мае ид и р. Чунки кизикиш- 
лар ва идеалгарни интеллектуал, эмоционал, иродавий хусусиятла- 
рисиз тасаввур килиш мумкин булмагэнидлй. муносабатлар ва хулк* 
атвор усуллари хдм алохида хукм суриши гайритабиий \олатдир.

Б Л  Паригнннинг фикрича, шахснинг статик туэилишга цуйида- 
гилар кирадк

1) умумикгоний психолоик хусусиятли;
2) миллий касбий, икгисодий, сиёсий, синфий бирликка алока- 

дор ижтимоий узига хос хусусиятлар;
3) шахснинг индивидуал бетакрор хусусиятларн. Бизнннгча, олнм 

томонидан тагькидлаб утилга н хусусиятларнинг хар кайсисм шахе пси- 
хикасида мавжуд булиб. улар алохида хислатлар гуру\и куринишига 
эга эмаслирл; р.

Юкорида тахдил кигинггн мехлелларнинг кеч цайсиси системади 
ёидашув доирикидаги хозирги замон шахе структура с и тУфисидаги 
моделга мос кел мае эди. Уыбу моделларнинг таркиб (жлбхд)ларид|,| 
нисбий мустакил бирлнк хусусияти акс топмаганлиги туфайли бир 
вазиятда улар Узаро тобе элементларга. нккинчи ходисаларда эса так- 
рорий хислатлар куринишига ухшаб кетади. Шунингдек, шахе тузи
лиши умуман муайян назорнй ёки амалий ахамиятга эга гомон (жаб-. 
ха)лари билач ажралибтурмлйди. Шунинг учун таъкидлангвн кеч бир 
модель психологик мохиятини узида акс оттирувчи, жачият аъзосИ" 
сифаггидаги инсоннинг типиклик на инднвидуаллик киёфаларини 
г а Vi ил фмищни таъминлай алмайди.

Уэокчет ал психологл арии инг шахе тутилишинииг мохиятини очиб 
беришга а̂ратилган купгинг ёндашунлари к,ам юксак курсаткичларгв ^
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фишмаганлиги туфайли бу масалани ёритиш учун кескин Узгариш 
иритилмади. ГХУплплрг. Г Мюпг^й P jn riпаи К а Мв#-.

■ уцТуКЧйЛяГ»
.и П Я  С**МГЯ ТЛгггт  п и  M # v f n t  fffg j¥ g  # jpy <УЧ^ ’чЧ.урЙ i m i n w W  5 и 5

ил ган шахснинг айнан /имсолилир», лес таърифланади.
Мазкур ижобий эзгу ниятларни амалнётда карортоптиришга шахс

нинг тизими ташкилий томонини бахолай ол масли к ва ички омиллар 
ролини бир гомонлама орттириш холати тусхинлик килали. Жумла- 
дан, Р.Линтон шахе тузилишини «индквидуумга алокадор психик 
\олатлар ва ходисалар ташкилий агрегати*, деб тал кин килишни так- 
тиф киладм, бунинг натижаснда уларнинг шунчаки йигиндиси юзага 
келади, холос

Таницди ЛКД1 психологи Г.Оллпортнинг фикрича, шахе «ички 
тизим*. «динамик курилма*. «Мен*. «крндайдир мстапсихологик Мен* 
э̂ида олдиндан макеад за диспозицияни акс эттирувчи, инсон та- 

факкури ва хулц-атворида мутаносиб равишда карор топтирувчи жон- 
зотдир». XyAiiH шу боисдан шахснинг синфий-тарихий жи\атдан яккол 
оахрланиши очилмай цачааи, ижтимоий та\лил урнини психологик 
ал хин эгаллайди чамамда.

Психологлардан Т.Парсонс, Г.Мид ва бошцдлар «шахснинг ролли 
узилиши* номли концепциями ишлаб чикиб, оламнингяхлит субъск- 

гив дунёсини, унинг психологик к,иёфасини диедат марказидан, ид
рок майдонидан чет да колдирадилар.

Шунпа харамасдан, еобик шУро файласуфлари ва психологлари 
шахснинг структурасига бнрёклама ёндашишга бар\ам беришга ин- 
илдилар, унинг жамиятда блжярадиган ролини адолатли ба^олаб, иж

тимоий, ижтимоий-психологик, психологик тизимлардд ролнинг турли 
контекстдв максадга мувофик бажарилишини курешиб утдилар. Бу 
контекстдяги асоеий ёки бош муаммо ролларни интернализациялаш- 
нииг яхкол психологик механизмлари, улар билан боглик булган нор- 
мллари, роллар уртасидаги психологик фарклар, шахе тузилишида 
(устахкам жой олган. унга нисбатан ташки омиллар; хУзгатувчилар 
арзида сакланувчилар хисобланади.

Чет эл психологиясида олимлар диккатини кейинги йилларда шахе 
моделининг психологик омиллари тортмокаа, уларнинг ососий вари- 
антлари Г.Айзенк, Р.Кэттелл концепциялари билан бевосита боглнк- 
дир. Мазкур концепииялар куп ёки оз микаордаги «омиллар* (Ай- 
:нкда улар 2—3 та, Кэттеллда эса 2 0 тядан зиёд)га асосланган булиб, 

улар муайин даражада умумлашган индивидуалликнинг ёки шахе
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циёфасини ифодаловчи, психологик хусусиятлирни акс эт'гнрувчи 
рухий тизимни кайл килишга суяиади. Аммо туб маънодаги шахе
нинг ПСИХОЛОГИК г т ш р н и м » '* » »  — .........................м  '  t  - ___ __
-—-— ~ r.-jr :" ?: ТККХСЛСник МО̂ ИЯТИНИ Очиш ИМКОНИЯТИГа Эга
з^зс, чунки хусусияпврнннг кснупцй раопшдыи узаро ал*
ТЯВСИф гилмим.ц

кгъкидланган парадокс системаси ёндашув позицияси орхдли и:ю\- 
ланиши мумкин, лекин яхлит тизимнинг тавсифиснз айрим компо- 
нентл&рнинг мазмунцор таснифини амалга ошириш имхонияти йу*. 
Дарлакикдт шунинг учун «инсоннинг ижтимоий-психологик хусуси- 
яхлари ёки ало и̂да психологик тиэимдан келиб чик,кан \олда маж- 
муа» деб аташга суяниб иш юритиш оркдли \еч кандай «шахе тузили- 
шИ*н»" яратиб б^лмайди.

Шахенинг динамик тузилишидаги мод ел лари собик совет психо- 
логлари тахмин килган кийинчиликларнинг олдини олиш маэМУнида 
ифодаланган.

Б.Д.Паригиннинг кэтьий асосланиб айтишигг к^ра, шахенинг ди
намик структурасининг етакчи (фаркланувчи) аломати яккоЛ ва*г 
орали! ига бомикчиги, шахе фаолияти ёки психиканинг муайян \ола- 
тига ало^адорлигидир. Шахенинг динамик структурасининг икки 
асосий  жабхага тааллуклигига, яъни психик хдлагларга ва хулккд к и юра 
ц ил ган Б ДПаригиннинг мулоцазасичн, шахенинг кайфияти ёкИ пси
хологик жи^тдан узининг тайёргарлик хислати юксак а^амиятли 
янгнланишдир.

флимнинг талкинипа кУра, психологик тайёргарлик — бу интеграл 
структуравий тузил мадан иборат булиб, муайян ва^г орал и г кд а ин
сон психикасининг жисмли йуналганлик даражаси ва тоналлигини 
тавсифлайди. Психологик тайёргарлик узининг тузилиши буйича уч 
хил жабцани камраб олади (константли, долзарбли, вазиятли) ва фа- 
олиятда му\им функиияларни бажнради: а) муайлн вакт бирлигида 
индивид томонидан кайта ишланувчи ва идрок килинувчи барчя жо- 
рий ахборотларнинг аккумулятори; б) инсон фаоллигининг тоИиза- 
тори В2 регулятори; в) фаолият ва ахборотни кабул килиш установка- 
си; г) шахенинг кадриятга йуналганлик омили хисобланади Нисон 
а̂ётИ за фаолиятининг у ёки бу лахзаларида психикасининг (компо- 

нентлари) таркибий кисмлари билан содир булишликнинг психик 
тайёргаР>лиги синтетик равишда бирлашгандир. Бу муаммо паригин- 
часича, психик тайёргарлик психик \олаггларнинг доминантлигИ Де- 
ган тУшУнчага якинлашиб колади. Ва*оланки, шахенинг динамик ва 
стати к тузилиши муносабатини \исобга олмайди, психологик тайёр-

I г.)рликнинг мицдорий тавсифи йулларини курсатиб утмайди, нати-
I *аД2 унинг кУлами чексизга айлаыиб коляли

1  ункиконал тузилиши (структураси) каття к^эи^нш уйготадк. Олим
“|п лхе хуеуемсгларинммг ffanun бсРл“Г"Н“ к£п бОСКНЧ-

ли моделини яратишга интилади Шахе тузилишининг алементлари 
б̂ либ, унингхоссалари, хусусиятлари, киёфаси хисобланади К.КПла- 
тонов шахе тузилишининг турли томонлари билан Узаро атокддор
т\?рт тузили ш га ажратадн;

1) шахенинг ахюкий киёфаси муносабати ва йуналганлик бир- 
п штирувчи ижтимоий шартланган оеггузилиш.

Бу осттузилишга алокадор шахенинг хислатлари табиий майллар- 
га бевосита богликлиги йУк ва тарбиявий йул билан шакллантирила- 
ди;

2) тажрибанинг осттузилиши; унга таълимий йул билам эгаллвн- 
ган билимлар, малакалар, куникмалар, одатлар киради, аммо бу нар
са шахе киёфаси нинг биологик шартланган таъсири осгида кечади 
(К. К. Платонов).

3) шахенинг индивидуал хусусиятлари билан шартланган баъзи 
психик жараёнлар (хотира тили, эмоционал хдракат баркарорлиги
урсаткичи, машк!аниш йули) билан шакллантирилади. Ьиологик 
артланган хусусиятларнинг таъсири янада аникрок кУзга ташлана-

ди;
4 ) биалогик шартланган оеггузилиш биопсихик хусусиятларни, 

фазилжтлар, темперамент...(шахенинг типологик хусусиятларини), 
.♦ инсий ва ёш хусусиятлар, шунингдек, инсоннинг патологик Узгари- 
шини бирлаштирлди. Бу осттузилиш машкпантириш оркали шакл- 
лантирилади, миянинг морфологик ва физиаюгик хуеусиятларига 
боглик- К.К.Платоновнинг фикрича, бу оегтуэилишга шахе киофаси
(<усусиятлари)нинг асосий жаб\&ларини киритиш мумкик.

Кискэча тахлил килинган К.К.Платоновнинг шахе тузилишига оид 
кэнцепцияси (назарияси) кенг куламдаги таълим ва тарбия амалиети 
(З.члан жипс алокаси туфайли Узига тортади. Аммо муаллиф бу борада 
щахс ва инсон тУгрисидзги мулохдза юритганда унинг реал хусусият
лари ва чолатдаркни яккол очиб бермайди. ГИаълумки, хээирги за- 

он да бир-биридан сезиларли, деярли фаркланувчи талки H.iap >{укм 
с/рмокда, кезИ келганда бале предметини сунъий равишда узгариш 
Чэдлари учраб туради. Унинг асарларини Урганиш жараёнида, шахе 
т зилиши туфисидаги муло\азаларла, шахенинг бу муаммоси функ
ционал психологик — педагогик жаб̂ а эканлиги ойдинлашиб боради,
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тренировка, машцланиш, таълим атиш йули билак унда у ёки бу хис
латлар шакллантирилали —---Jj

Ц Ъ **ИгДШНр i »Ш4Л1НИН1 моддии жа^халари т^пэигмя
j- -... ...^  lyn 1/ци1111И1'Д

борали*. Бундан куриниб турибдики, шахснинг ко1ипонснтлари, унинг 
хусусиятларн, тузилиши нимани бх.ижрадк, дегак муаммоги жавоб 
топиб булмайдн

Юкорида таъкидлаб утилган \одисаларни (вацтни фаэоиий) ба\о- 
лаш онтологик аснода уз ечнмини топа алмайди. Чунки структура 
мхлш гузилма бУлганлиги туфайли у \сч качон жаб\а, томон ta жи- 
>?втларнкнг шунчаки мажмуасидан иборат булмаслиги равшан. Бино- 
барин, остгузилиш тушунчасини талцин цилишда умумий кэбул цилин- 
ган коидагп кура нисбий жи\атдан мустакил таркиблардан тузил га- 
нидлн к̂ тьи назар, у бундан кенгрокяхлитликнинг кисми булиб \исоб
лагали Ана шу фикрпан к ел и б чик^эн \олда куйидагкларни куз Унгига 
келтириш мувофиц: биринчндан, шахснинг ижтимоий сифатлари уз 
холича \укм сурмайди, балки мккол нерв системасида кайд к^л и па
ди, яъни табиий-биологик механизм тар ёрдами билан амалга ошади. 
Иккинчидан, биологик шартланган шахе сифатларининг аксарияти 
фило аз онтогенедда бевосита ижтимоий шарт-шароитларнинг таъ
сири остнда шаклланади. Шунинг учун биологик шаргланганликнинг 
ижтимоийликдан ажратишни узи Ута мураккаб булиб, амалий жикагг- 
дан генотип билан фенотип уртасида демаркацион (французча 
demarcation - кзпъий чегара) чизик Утказиш мумкин эмас. Учинчи- 
дан, на биологик, на ижтимоий шартланган сифвтлар, фазилатлар, 
хислетлар инсон томонидан эгалланаётган тажрибадан ташкррида на
моён булиши кузатилмайди. Шунингдек, инсоннинг уалаштирадигвн 
билимлари, малакгпяри, куникмалари, одахларининг Узига хослигм 
унинг шахеидаги куцеонлар компечсаиияси купинча ахлокнй йунал- 
ганлик ва мяйлларга боглик Туртинчидан, аладед» олинган билим 
жараенларининг типологик хусусиятлари билан шартланган шахе 
фазл атларини узаро бир-биридан ажратиб та\лил килиш \ам гайри* 
табиий \олатдир. Юк̂ ридаги муло\азаларнинг барчаси шахсаа намо
ён бу ладиган хислатларида уз таъсирини, изини колдиради.

Худди шу боисдан К.К.Платоновтомонидан тазсия килингш|49 
тузил иининг табиий мкк°л шахе тузилмаси мажмуки сифяггида К3®* 
Килиш ута бахслидир К К.Платонов буйича шахснинг тург •oCTVfJ*'T 
лиш* жабхалари хисобланади, чунки турли контскстдаги у-ЛР*0*
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?w ...... ши масаласигя яплуи"*» -
иерган ал и  мл яп я* ц ......шахснинг к;исмл*рига

«жл̂ ин цилинмайдиган жа6 \а (компонент) - бу унингхис- 
иггларидир. Уларнинг хэр бири муайян йуналганлик мохкятини узида 
мужассамлаштирган булиб, шахе муносабатини акс зттиради Шунга 
биноан шахснинг тузилиши деганда В.С.Мерлин инсоннинг уз-уэига, 
узгаларга, ме\нагтга у ёки бу муносабатини узида бирлаиггирувчи иахс 
х .-суситгларининг ташкилий ва узаро алоеддорлигини англатувчи $зига 
хос «симптомокомплекс»ни тушунади.

Олимнинг муаммога бундай ёндашуви гуёки жуда Уринли, тУла 
аисвий далилий тасаввурни вужудга келтиради. Шахе тузилиши му- 
аммосини узил-кесил хал килиниши, ечимини топиш учун а*рим 
шартларга риоя эгилиши лозим. Биринчидан, «шахснинг муносаба
ти* тушунчаси мохнятини явдол очиш, иккинчилан, шахснинг *усу- 
сиятлари тугрисидаги тасаввурларни деталлаштирган холда ишлаб 
чикиш даркор. В С Мерлиннинг фактлар констатаииясига биноан 
«симптомокомплекс» шахе тузилишининг баёний ва стати к тавскфи- 
ни билдиради, холос*, холбуки шундай экан «мазкур ижтимоий ша- 
роитларда шахе тузилишининг ризожланиши ва юзага кслиши крну- 
ниртлари» урнатилиши жоиз.

Купгина психологларнинг к^рашларида шахснинг ижтимоий-лси- 
холэгик тавсифи киёфасининг гузилишида етакчи роль уйнаши ва 
Кайд этиши таъкидланади. Шу жумладан, тадкицотчи Н.И.Рейнвалы!- 
нинг фикрича, шахснинг тузилиши ва унинг \ар бир киёфаси (хисла- 
ти) уч мезон асосида та*лил цилиниши Жоиз:

1) ориентировканннг даражаси ва англанганлик хусусиятига;
2) у ёки бу эфиёжий холаггларни харакатлаитиришнинг хусусияти 

^мда ташкилийлиги;
3) гайдо булишнинг жал ал лит, жиддийлиги ва зурикишга, аъни 

инсоининг эмоиионал иродавий, билишга оид сифатлари ну*гаи на- 
^Рига ва боипфлар.

Ч И Рейн вал ьан инг изохляшича, фаолиятнинг регуляциясида пси-
Функцияларни умумлашган гуру\лаштириш уларнинг уч улчовли 

таснифининг ацл (интеллект), хиссиёт (эмоция) на ирода 
зим мае и га тушиши шахе тутлишини темперамент, *ярак 

\обилиятларгн, иккинчи томондан эса э к с т р а  вере .

* * * " милларига ажратишга бархам нинг м н я  фаолия-
 ̂И Рейнвальднинг ушбу ёндашуви А.Р УР

S2C КЛЗСИСМГЗ «!Яvr



тининг уч блпкли поли тясимфигя Лряссчтг» Нос Л ййяй отип555 —

ма**№1 эмоционал колатлар (хиссиет) юзага келишининг неги чипа
_—г -••••' - ,vr* w»w-ir*. у*с*.пы | * ц п т /1 IM Jf.'jdjiHK 3

рувчи миянинг блоклари, \аракатлантирувчиларни эмас, балки узаро 
узвий боглик булган инсоннинг атроф-мухитго нисбатан муносаба- 
тининг уч ла\зясини англагтади.

Хуллас, (д1рашларнинг ранг-баранглиги муаммо ечимининг х̂ р хил 
варианглари, инвариантлари, модификаииялари, модуллари ва мо- 
леллари бир ааврнинг узида хукм суришини таъминлайди \змда сис- 
темали ёндаиув мажмуаси юзага келишк учун пухта негиз, механизм 
ва барка pop манба \озирлайли.

7. XXI аср одам, up и
Одамзод муаммоси азалий долзарблиги билан бошка инсоншу- 

носпик категориларилан кескин ажралиб турган ва бундан ксйинги 
инсоннинг ижтимоий-тарихий тараккиетида \ам худай шундай юк
сак иуфузга эга булиб колаэеради. Жамият мавжуд экан. унинг куд- 
рати, каракаглантирувчи кучи, модаий ва маънавий ма\сулот яратув- 
чисибулчиш инсоннинг ах. оки, ацл-идроки, юксак \ис-туйгуси, про
дави й фазилати, крбилияти ва сало\ияти юзасидан янгн маълумот- ; 
ларга эга булиш масаласи ')л мавкеини асло йукотмайдн. Хулди шу \ 
боисдан инсон шахси, унинг камолоти, унга таъсир этувчи ички ва 
ташки омиллар, фаолият, тажриба ва интклишнинг роли масалаллри j 
XXI асрда тадкикот этилишга му\тождир.

Инсон шахсини урганиш масаласи билан фалсафа, психология, HI 
педагогика, социология, филология, тарих каби ижтимоий ва гума
нитар фанлар шугулланадн. Хозирги даврда инсон муаммоси аник, ' 
гуманитар, ижтимоий фанларнинг умумий тадкикот объектига айла- . 
ниб бормокдс ва бу жарасн кейинги асрла янада жададлашади. Шун- j 
га карамасдзн, бир томондан, инсонни урганишда дифференциация i  
ходисаси юз бермокаа, икхинчи томондан. инсон тар^ккиётининг I  
синтетик (бирикув) тавсифи буйича интеграция \олагги кузга таш- 1  
ланмокда. Инсон бир кдтор фанларнинг талкикот объекти эканлиги 
йигик. ихчам, яхлит тарзда тасаввур этиш учун уни бяосоциал ва со- ' 
циобиологик жихатдан Урганиш максадга мувофик Маълумки, инсон Г 
*аёти ва фаолиятининг опграционал (усул, услуб, уцуЕ, операция, \ 
кУникма, малака, адат) механизми унинг онтогенез* дя функционал <] 
(̂ дракатлантирувчи) механизмга усиб угоди, бинобарин, унда комил-
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ри Ш.Бюлер, А.Маслоу, К-Роджерс, Р.Оллпорт, В.Джсмс, А.Гсзелл, 
Л.Тсрмсн, Ж.Пиаже, А.Валлок, С. Л. Рубин штейн, Л.С.Виготский, 
АНЛеонтьев, Б. Г Ананьев каби олимлар одамнинг улар билан хрр 
хил гурда ги ва кУринишдаги каузал, структуравий, операционап, мо- 
тивацион, когнитив, фазовий ва маконий алокалар тиэими мавжуд- 
лигини таъкидлаб утгандир.

Жа\он психологиясидаги турли назарияларга асослан ган холла, 
биринчидан, инсон у ёки бу алок&лар тизими га биноан биологик эво
люция ма*сули сифатида урсанилади. Иккинчидан, ижтимоий-тари* 
хий жараённинг объект и, >рм субъекти тарикрсида инсон шахеи 
гадки кот килинади. Учинчидан, индивид (одамзод) муайян да раж ада 
ва кУламда узгарувчан, биологик тараккиётнинг генетик дастурига 
сослануечи алоздда хусусиятли жонэод тарзлпа илмий жи*атдан тек- 

шкрилади.
Бизнингча, инсоннинг жамият ишлаб чи»^ришининг етакчи ва 

юосий таркиби, билиш, коммуникация ва боилдоув жараенининг 
убъекти, тарбинлаш ва тарбияланиш предмет сифатида гадки К эти- 

лиши муким ахвмиятгв эга. Худди шу боисдан инсон ва унинг бор- 
лик, ижтимоий жамият билан куп киррали, мураккаб муносабатга 
'амда алокага к и ри ш и ш и  куйидаги тарзда намоён булиши мумкин:

1. Табиатнинг биотик ва абиотик омиллари - инсон.
2. Жамият ва унинг гарихий тараккиёти - инсон.
3 Инсон — техника, технология.
4. Инсон -  мгданият, маънавият, аддрият ва ру\ият.
5. Инсон ва жамият - ер ва фаэо.
XXI аерда \ам одам индивид, шахе, субъект, комил инсон сифати

да психологик илмий тушунчалар негизида тал хин килинищда давом 
зтгирилвди, лекин хар бир тушунча мокиятида ва куламида сифат 
з̂гаришлари юз бериши мумкин, чунки ташки ва ички омиллар, тзъ- 

сир этувчилар, таъсирланувчилар устуворлиги йУкола боради
Одамга индивид сифатида тавсиф беришда унинг ёш даври, жин- 

сий ва индивидуал-типологии хусусиятларига асосланилади ёш  давр- 
^инг сифатлари онтогенетик, эволюция бос^ичларида изчил равиш- 
Ja намоён булади за такомиллашув жараёнида \'з ифодасини топади, 
*инсий диморфизм хусусияти эса уларга мутлако мос тушади Инди- 
®иднинг индивидуал-типологкк хуеусиятига конституцион (тананинг
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тузилиши, биокимёэий инливидуаллик. яъни яккахоллик) холатлап.

vn^iam in yicuvAKinnu, 4J  лчсшцв на минскулир 1>зилишнинг,ч

Жлхон психологияси туплвгян назарий ш амалий маълумотларга 
кура, ёш. жинсий ва индивидуал -типологии хусусиятлар сенсор (суб- 
сснсор, субасптив), мнемик (хотира), вербал (суз оркали) ва манти* 
психофизиологик функцияларининг динамикаси \амда органик »\ти-^ 
ёжлар тузилишини ани^айди. Индивиднинг бу хусусиятларини ик- 
киламчи деб атаб, уларнинг интеграцняси темперамент хусусилтла- | 
рида вэ турма майлларда ифодаланишини таъкипаб утиш максадга]! 
мувофик;. Чунки юкоридаги сифаглар онтогенетик эволюция жара-^ 
ёнлан иборат булиб, улар филогенетик дастурга асосланиб кукм сура- 
ди. Еш даврга оид ва индивидуал У|гарувчанлик инсониятнинг ижти- $ 
мокй-тарихий тараккиёти таъсири ост ид а х,ар хил куринишларда на- • 
моей булиши мумкин. Индивиднинг динамик хусусиятларига шахс
нинг ижтимоий мукитда вужудга келган сифатлари таъсир этиб, унинг 
индивидуал узгарувчилиги омилинк ннада кучйтиради.

Инсоннинг шахе сифатида тавсифланишининг му\им психологии ,̂ 
ла з̂аси унинг динамик хусусиятлари хисобланиб, жамиятдаги стату- ,̂ 
си (икгисодий, сиёсий, \укУКий. мафкуравий негизга боглик, къни . 
унинг жамиятда эгагыаган Урни, нуфузи, мавкеи билан белгиланади) 
оркдли ифодаланади. Статуснинг негизида эса \амиша узлуксиз ра
вишда узаро алокдлзр тизими ётадн. Инсон бажариши лозим бу.пган 
гурухий фаолият ва якка\ол турмушга, касб-*унарга алокадор, яъни 
касабавчй, оиладагл \амща жамоадаги ролнинг ижтимоий функция- 
си, унинг муайян максадга, калриятга, маънавиятга Йуналганлиги, i  
шахени фаоллаштиради, натижада у барча жабкаларда иштирок этиш 
имкониятига эга булади. Статус, роль, кадриятга йуналганлик iuaxc 
хусусиетлари, сифатлари, фазилатлари, хосиятлари ва хислатларининг 
бирллмчиларини ташкил этади, унинг тузил иш ила асос б̂ либ хизмагм 
кидали. Шахснинг тавсифи фаолият, хулк мотиваиияси хусусияти ва 
ижтимоий фсъл-аггвор (оддий стереотипдаи тортиб, то хал к Доииш- ' 
мандлиги намуналари) тузилишини белгилаб, унинг таркибидан ик- 
килаччи аломатлар, белгилар сифатида жой эглллайди. Шахснинг 
бирламчи ва иккиламчи сифатларкнинг Узаро таъсирини бирлиштич* 
рувчи юксак самара тарзида инсон характери ва майллари юзага ке- 
лади. Инсоннинг шахе хислатларини риэожлантирувчи, уларни тако- • 
миллаштирувчи ва СЬркзрорлаштирувчи асосий шакл - унинг жами-
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' рига унинг бу софддги тараккиётнинг ма\сули - онги (объектив фа
олиятнинг инъикоси сифатида (ва фаолияти) вокеликнинг узгарти- 
рувчиси тарикасида) киради. Инсон амалий фаолиятнинг субъектн 
гарэида унинг шахеий фазилатлари ва хислатларини таасифлабгина 
колмайди, балки мехнахнинг техник воситалари ва технологияси, 
уларнинг кучайтирувчанлик, тезлаштирувчанлик ва яратувчанлик 
; ункциялари сифатида юзага келади. Амалий фаолият умуминсоний 
ва якка шахе тажрибасининг бир цкеми тарикасида, эгалланилган, 
удлаштирилган, пухта тажрибадан фойдаланиш сингари намоён бфлали. 
Назарий фаолиятнинг субъекти булмиш инсон Узининг билимлари, 
касбий куникмалари, аклий малакалари билан тавсифланади, кдйси- 

! к и улар Узига хос аломагглар тизими биляц бевосита бопикдир Акп.ий 
фаолият ижодиёг даражасига усиб Утиши натижаснда ижодий мак* 
суллар, янгиликлар, конуниятлар вужудга келади ва жамият таракки- 
стини харакатлантирувчи кучига айланади. Аждодпар мероси ва лв- 

I лодлар салохияти махрулларининг узвий борланиши назарий ва ама
лий фаолиятнинг узаро уйрунлашувини такозо этади, ва\оланки, кар 

I и к кала фаолият тур ида ижодийлик аномал и, максули иштирок кила- 
I ли, фан ва техника ривожини таъминлайди. Фаолият тажрибалар билан 

узвий богланса, унинг самараоорлиги, мацеадга йуналгвнлиги, амал
га ошиш имконияти юксак боскичга кутарипади.

Инсон хаётида ижтимоий \одиса сифатида армон муким рольуйнай- 
Ди, уни фаолликка чорлайди, харакат килишга асосий туртки вази- 
фасини бажаради. Армон инсон учун гуёки ушалмаган орзу, гамгин 
туйруларнинг жонлашуви, комфорт га интилишга даъьат этувчи хис- 

' сиёг, ижтимоий ва якка\ол турмушни ба\олаш меэони, фаолликка 
«такловчи мотив, эзгу ниятлар огушига тортувчи доимий туртки, ло- 

j ^^ДЛИКНИНГ олдини олувчи ИЧКИ РУКИЙ имкониятдир. Шахе учун 
эйдетик образлар фнчалик ахамият касб этса, баркарор из колдирса, 
аРмон хам худди шундай хусусиятга эга булиб, улардан фаркпи уларок 
д°имийлиги, устуворлиги, максадга ундовчилиги билан юкорирок 

I мУФузгв эга.
Инсоннинг субъектив хислатлари ингеграциясининг юксак шак- 

Iижодиёг (креаиия) кисобланиб, умумлашган имкониитлар тарзида 
I ^билиятлар (истеъдод, икгидор), талант ва сало\ияг вужудга келади.

I  U I



Одам нинг субъектив хусусиятлари, хислатлари ривожининг асосий
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ту ради
Жа\он психологияси фанида инсон сифатлари (хислатлари, фази- 

леглари, хосиятлари)ни индивидуал, шахсга оид ва субъектив гуру*-, 
ларта ажратилиши анъанавий ва касбий хусусиятга эга, чунки улар 
одамнинг яхлитлиги, бир бутунлиги, алохидалиги тавсифидан иборах' 
булиб, бир даврнинг Узида \ам табиат, хам жамият жонзоди эканли
гини англагтади. Мазкур яхлитликнинг магзи шахенинг тузилиши- 
дир, унда нафака! инсоннинг асосий хислатлари узаро кесишади ва 
умумлашади, балки унинг ижтимоий ва шахеий куникмалари муайян 
таркибга келтирилади, цоидавий хусусият касб этади.

Бизнингча, индивид, шахе, субъект тараккиётининг тадкикеггида 
куйидаги ижтимоий-психологик флатларга эъгиСор к̂ илиниши за- 1 

РУР:
Инсон ривожининг детерминатори \исобланган асосий омил- 

лар ьа шарт-шароитлар (ижтимоий, икгисодий, чуткий, мафкура- 
вий, ладагогик ва яшаш мухитининг омиллари).

2. Инсоннинг шахеий узига тааллукпи, асосий тавсифлар, унинг 
ривожланиши ички конуниятлари, механизмлари, эзолюиион неги> 
да каиол топиш боскичлари, баркарорлашуви ва инволюция (Усиш- 
дан цайтиш даври хусусиятлари).

3. Инсонни яхлит, мукаммал тузилишининг асосий таркиблари, 
уларнинг узаро ал о кал а ри, шахенинг ташк>1 таъсирларга жавоби ва 
муноеабати, таракхиёт жараёнида уларнинг муттасил равишда гако- 
миллашуви каби факторлар.

Уч хил хусусиятли тадк^кот дастурининг таркибий кисмлари ин
соннинг амалий, назарий ва ижодий фаалиятининг мезонлари хисоб- 
ланади. Чунки бевосита фаолият ни амалга ошириш жараёнида яшаШ 
мухитини ва ижтимоий-тарихий тажрибани эгаллашнинг хам инте- 
риориэоция, хам эксгериоризация даврлари юзага келади.

XXI аерда индивид, инсон, шахе, субъект ва комил инсонни урга- 
ниш турли ЙУналишларда, вазиятларда, ёш хусусиятлари, алохил* 
ендаииш негизида, Узига хос тацлилга, методалогик acocra суяниб 
олиб борилиши максадга мувофи*. Чунки жахон психологияси фе
нила тупланган назарий ва амалий хусусиятли материалларни маф-
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гаси ни белгнлащда улардан омилкорлик билан фойдаланиш купгина
илмий ^йгадан текширувларнинг олдини олааи.

Мусгаккллик, истиклол шарофати билан шахсга оид кэрашлар, 
чулохдзалар мо\ияти, унинг мазмуни ва шаклида Узгеришлар юз бе- 
радиким, бунинг натижасида эркин фикрлаш, очи* шаклдаги илмий 
фаразларни ил гари суриш имконияти тутлади Реслубликамидда юз 
бераётган туб узгаришлар хал ким из, миллатимиз рухиятини сифат 
жифтдан янги боскич га кутарди, она юрт мад*и, ажлодлар мероси- 
лаи гурурланиш, маънавият дурдоналаридан фахрланиш \ислари ву
жудга келади. Ваган ва ватанпарварлик гушунчалари узининг хак^к^й. 
чинакам маъносини касб этади. Кишилардаги рта сабр-токатлилик, 
итоаткорлик, ташаббускорликнинг етишмаслиги Урнини эркинлик, 
нжодист, мехнат, батгисы ист иволга эришиш зарурмяти, оиланинг 
бутлигк, тукислхги вг уларнинг истицбали каби сифатлар, фазилат 
лар. юксак туйгулар, лислатлар эгаллай бошлайди. Бунинг наггижаси- 
да шахеда табиат га ва жамият га нисбатан идеал, реал, рационап ва 
ижодий (креатив) муносабати узгармокда, \агто айрим Уринлардя 
борлицва ао^еликаан Пегоналашиш, узок^ашиш ва якинлашиш *олвт- 
шри руй бермоцда. Бу \олатлар ижтимоий хусусияг касб этиб, умум- 
башарий ахдмиятга эга, чунки жа\он мамлакапглари цивилизацияла- 
LuHUj дарахалари тенглашмокда. Худди шу сабабли ижтимоий гармо
ния тарикаенда юкоридзги илмий ижтимоий-психологик тушунча- 
лар кэтор (тараккиёт курсаткичи У зеро уйгунликка эга булган) мам- 
'акатларга бир те кис ёйилиб, \аёт ва фаолиятнинг турли кдтламлари- 
га кирнб бормокда. Мазкур аср одамларида эса ахлокий, жисмоний 
за аклий комиллик белгнлари, кУрсатккчлари \амдд боскичларикинг 
мезонлари, уларнинг олдигв кУЙиладиган талабларнинг мохияти узга- 
ради.

Демакки, табиат га ва жамиятгя нисбатан севинч, севги, мехр-му- 
\аббат юксак \ислари, ваганиарварлик ва Ваган туйгусининг таркиб- 
•Чри, негизи, уларни фракатлантирувчи механизмлари бошцачаёнда- 
u ишни тацозо этади, замон ру\и ва нафасига мослашишни талэб 
килади. Инсониятнияг бундай юксак *ис-туйгулари, англашилган 
■'отивлари шахенинг Укиш, мс\нат. спорт ва уйин фаолиятларидз, 
и̂лиш фмда муомала жараёнларидв вужудга келиши мумкин. Бор- 

•л̂ Ккд ва жамиягга нисбатан муносабатнинг Узгариши, унинг иерар-
1*1



f
хияси, шакллари, макоми ва мо\иягида намоён булади, уларга й̂ нал- 1

1. Одам (индивид) - инсон -  шахе -  индивидуаллик - субъект - 
комил л ик (баркамоллик) иерархиясига риоя килиш.

2. Шахсга нисбатан субъекгив муносабат, яъни унда робот сифа
тида мажбурийлик тамойилигз асос таниб (барча хусусиятларни бир 
текис шакллантириш мумкин, дегак хато наз&риядан воз кечиш) ин
сон каршилик курсатишини хисобга олувчи ёндашишни йулга куииш, 
субъект - субъект алокрсини вужудга келтириш.

3. \ар кандай субъект - шахе, лекин *ар кайси шахе субъект эм ас- 
лиги иуаммосини ечиш. Бунинг учун мустакил фикрлашга эга бУлиш, 
шахеий позицияни химоя кила олиш, гояни амалга ошириш йулцд* 
тусикларни писанд килмаслик, мустахкам ишонч, катъий маслак, 
иймон негизида асосланиш, интилишда иродавий баркарорлик усту- 
ворлигига эришиш. Дунёкараш ва уни хаётга татбих, килишнинг объек
тив вя субъектив шарг-шароитлари мавжудлигига икрор б?лиш хдмда 
уни тан олиш ва хоказо

Бкзнингча, индивид, шахе, субъект ва комил инсон туррисцда 
мул оказал ар юритнл ганда уларнинг онгсизлик, онпостлилик, онгли- 
лик ва ута (супер) онглилик \олетлари билан уэвий алокадорлигини 
унутмаслик лозим Юкорида келтирилган аггамалар онгли мавжудод- 
га тагллукпи эканлиги жа\он психологияси фанининг илмий манба- 
ларила атрофличе талкин килинган, лекин уларнинг иерархияси, 
мокиятн баёнида турлича ёкдашув хукмрондир Мазкур максадни 
чукуррокочишга йуналтирилган назариялар ута ба\сли булиб, унинг 
зам инид а фа кат онг ётиши тасдикланади, хат ос Лели да эса инсон 
ихтиерий диккат, ихтиёрий хотира ва муайян максадга асосланиб, 
бироп-бир фаолият инсон томонидан ташкил килингандагиш онг 
шахснинг ушбу фаолиятини регулятори (бошкарувчи) вазифасини 
бажаради. Бирок одам функционал \олатининг Узгариши билан онг 
лиликдан онгсизлик (ихтиёрсизли(<:)ка утиши, ижод, ташаббус унинг 
учун муомала, фаолият негизига айланса, у \олда шахе онгости (му- 
вофихдашув) хататига аста кириб бориши мумкин. Худди шу боне-1 
дан шахе бир даврнинг узида чар учала халат (онглилик, онгсизлик, 
онгостлилик) хукми остида яшаши, фаолият курсаггиши, ижод кили- 
ши, муомалага киришиши мумкин. Хар учала холатнинг омили неги 
зида шахснинг камолоти вужудга кел ад и, уларнинг *ар кайсиси бу
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мсаовёнш 9зига хос улуш кФшаои. Онг холатлмж табиий оавишда би»-

.-■AiiiwwMM. ашыпьимя пл iiainbi/nnuaii iu>nniu п йис»>п-ц>аи а* кли» ия-
пям ш няйям  м  «Ьотлиа* ir iW v ra n u

лл| асрда яшовчи инсон онгли, онгости ва онгсизлик \олатлар1- 
лан ташкари, Уз-Узин и англаш имкониятига эга булади. Худди шу 
боисдан уэ-Узини англашнинг куиидаги таркибий цисмларга ажр»- 
гиш мацсадга мувофиедир:

. I) Утмишдаги «Мен* («Узлик»);
2) чозирги «Мен» («Узлик*);
3) булгуси «Мен» («узлик»);
4) идеал «Мен» («Узлик*);
5) динамик «Мен* («Узлик»).
9з-Узини англаш жараёни миллий узлигини англаш билан узвий 

боади* булиб, муайян вакт, муддат Утишини, яъни маълум даврни 
гакозо этади, лекин у фм эволюцион, \ам революцион йул таъсири- 
та амалга ошиши мумкин. Фз-Узини англаш борлиц ва жамиятни 
иньикос этишнин! ю*ори бос^ичн саналиб, Пировард натижа сифа- 
гида юзага келади, инсоннинг донишмандлигини намойиш цилиди. 
Уз-узини англаш беш таркибдан иборат булиб, у уга мураккаб жара
ён \исобланиб, унинг таркиблари бирин-кетин англашиниш имко
ниятига эга эмас. Чунки инсонда узининг \аёти ва фаолияти ютукпа- 
ри, нуцсонларини, хул к,-атвор куникмаларини, ацл-идрок даражала- 
рини, ички имконият захираларини, кадрият \амда маънавият курсат- 
чячларини окилонв баделашга курби етишмайди. Шахсда танкид аа 
з-узиии танкид, ба\олаш ва Уэ-Узини 6а\олаш, текшириш ва Уз-Узиии 
гкшириш, назорат килиш ва Уэ-Узини назорат килиш, бошкдоиш ва 

9з-Узини бошкэриш, такомилл а игириш ва уз-узини такомиллашти- 
риш, ривожлантириш ва У> Узини ривожлантириш мутаносиблиги 

1 л КС ад га жавоб беря олмайди. Индивидуал ва ижтимоий он гни тобо- 
ра рнвожланиб бориши мазкур мутаносибликни амалга оширишхи 
аъмнилайди, бу эса муайян муддатни талаб кил ад и.

Инсон Уз-Узини англаш жараёнида кУпинча реалликдан бошлай
ди, \озирги ва фавкулоддаги \олатни та\лил ку̂ лади, шахеий имко
нияти билан таедослайди, маълум мезон ёки намуна, ибрат танлаб, 
унга тенглашишга иитилади. КеЙиичалик эса келажак, истикбол ре- 
*алари уни киэикгиради, Узининг нималарга квдирлиги юзасидж 
мулодаа юритади ва бу борада муайян МР<Ч> цабул килишга эриша- 
Ди. лекин унинг онглилиги ёки ок^ллилигига шубхрланади. Уни бар 
Меча марта та\лил килиш, киёслаш, унга Узгартиришлар кирлтиш,
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янгилаш оркали б^лгуси «Мен*ига аникпик киритади ьа фаоллик 
механизмига айлантиради.

'«niru wnmnu ва МЛПЯТПМ ЖИУЯТЛЯПЫМ У1ЯПО К1<** *V '  rf if* *' *’'*•' £. « * — • »
устуэорликни топишга интилади, бу Оорала айрим силжишларга 
шаля, пжтнмоми jyrctjaeM у y m t "  пцсм> О у л у Ъ ч п  ш м пй 
ундаги ижобий хислатлар, хусусиятлар ва куринишларни, курсаткич- 
ларни Узида мужассамлапггира боради. Шахе Уз-Узи ни англаш даво
мида динамик фракатсиз хеч бир нарсани руёбга чикара олмаслигига 
икрор булади, натижада узлукекз чэракнтлар аста-секин, бирданига, 
таваккалига амалга ошириш лозимлигини тушуниб стали. Динамик 
холатни ба\олаш, текшириш, наэорат килиш, бошкариш натижасида 
динамик «Мен» шакллана бошлайди. Уз-Узини англашнинг беш тар- 
кибий кием и бир текис инсоннинг маънавий дунёсига аванса, де- 
макки, унда мукаммаллик, баркамоллик даражаеи вужудга келганли- 
гидан далолатдир.

Уз-Узини англаш шахснинг фазилатига айланиши учун муайян давр, 
вакт, муддат талаб килади, шунинг учун Укувчилар, талабалар ва рес- 
публикамизнннг бошка фухаролари билан дастурий тадбар-чоралар 
утказиш оркали куэланган максадга эришиш мумкин.

XXI аср одамлари ком игл икни эгалловчи, яъни комил инсонлик- 
ка интилувчи шахелардаь таркиб топиши лозим. Комилликнинг бир 
нечта мезоклари мавжуд булиб, унда жисмоний баркамоллик, ахло- 
КИЙ баркамоллик, бетакрорлкк, акл-заковатлилик сингари шахснинг 
ижтимоий-тарбиявий таркиблари уз ифодасини топали. Комиллик- 
нинг узига хос боскичдари, объектив ва субъектив хусусиятли шарг- 
шароитлари, омиллари мавжуддир Комил инсон им кон и яти чексиз, 
Уз ицтидори, истеъдоди, салох^яти, крбилияти, донишмандлиги, крМУ- 
сийлиги билан Уз замондошларидан селиларли даражалд клгариляб 
кетувчи, бетакрор, ута (супер) онгли, биосфера ва неосфера муноса
батлари ни англовчи онгли зотдир (онглиликнинг онглилиги устувор* 
дир). Бизнингча, бу даражага барча фукаролар эришиш имкониягиг* 
эга эмас, чунки бунинг хам объектив, хам субъектив омиллари, Ш#*' 
шароитлари мавжуддир Худди шу сабабдан шунчаки интилиш, маМ* 
лаёкат билан юксак камаыот чУк^сига эришиб булмайди, M riW  
ижтимоий холатни чукурроктадкикот килиш фаразларииизни 8 И * 
дицдайди ёки инкор килади.

XXI аерда яшовчи одамлар инсонпарв!рлик гояларини акс 
рувчи кишиларнинг тимсопи сифатида \аёт ва фаолиятда 
назорат килии, Уэ-Узини ба\олаш, Уз-Уаига буйрук бериш, ys-f***
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ифодалай олиш, уз-узини камол то!ггириш, Уэ-Узини кашф килиш 
имкониятларига эга булмоклаои лозим. fiv v«  и-,-*—.,— f~-

ьмп uwrttwnuM яшинчиси «ПДОК гдйЗШИЩ, ш>ппш -
дек, мустакиллик ва унинг нгъмят'чпм песпубпм^угм фидрдgirrwns 
губ зужудгз кглтиришгв мухим згмин \озирлашда да-
чом этади. Миллий т-уйру, миллий к,иёфа, миллий характер, миллий 
таъб, миллий куй ва р*ф, миллий маънавият, цадрият таъсири ости- 
ла узининг туб мохиятини акс эттира бошлайди. Лехин бу имконият- 
лдн if ла фойдаланиш учун барча хал* старли даражада тайёр эмас, 
чунки хар бир шахе рухиятида э*гиёж билан имкониит уртаеида му
айян карама-каршиликлар хукм су ради. Хар бир инсон узининг бир- 
ланига генглик аломатини кУйиб б̂ лмайдм, чунки шахслар орасида 
афовутлар мавжуд булганлиги туфайли «сунъий»ликка йул 

одатдан ташкари \олатдир.
Утмишнинг бой мероси, унинг ижтимоий-тарихий анъаналари, 

расм-русумлари, маросимлари миллий истицлал туфайли Уз эгалари- 
га кайтарилишига карамай. халк унинг хукмдорига айланишига ру- 
ХИй жи\атдан тайер эмасдир. Фукнроларнинг ижтимоий онги аста- 
сскин узгариб бори ш и натижасида улардаги этнопсихологи к хусуси- 
ятлар тиклана бошлайди, миллийлик, умумбашарийлик хислатлари 
Уртаеида адолатлилик ген г хУКУМилик алокалари урнатила боради 
Байналмилалчилик миллийлик, миллий бирлик хусусиятлари билан 
уГи унлвшишда давом этса, миллатлараро муносабат Узаро тушунув, 
Узаро якинлик, узаро м ослик негизнга курилади.

XXI аерда шахени шакллантиришда, ахло̂ -одоб цоидаларини иж
тимоий турмушда карор топтиришда дин, шу жумладан, ислом «91м 

, Узининг ижобий таъсирини утказишда даиом этади. Диний билим
ларнинг мохиятига тушунувчилар евфи кенгаяди, уларга риоя цилув- 
чилар, 1тоатгУйлар кулами ортади, унингатрибутларини клбул килув- 
чклар микдори купаяди. Куръони Карим, \адислар таъсири шахени 
^аклдантиришда мухим воситага ва харакатлантирувчи куч га айла- 
нали, иймои фаоллик тушунчасидан \аракат, хулк регулятори вази- 

, tec 1-1 ни бажаришга Усиб Утади, инсонлар Уртаеида пока и к, ростгуй- 
' Лик самимийлик, хэмдзрдлик, Узаро ёрдам туйгулари, нисбий тенг- 

л*кни келтириб чи*1ришга хизмат килади. Шахслараро муносабатда 
I ^глик, жинсий тафовутни одил ба\олаш, хакчиллик каби умумин- 
! °̂ннй хусусиятларни таркиб топтиришда диний адябиётларнинг роли 

и*да ортади, тобора оммавийлашаверади. Лекин дин билан фан- 
I Ьнг бцр-бириге карама-*арши кУйиш вазиятига Сархдм бериш иж-



тимоий-тарихий тараккиётнинг кафолагги чисобланади, бунга аждод-|
ларимиз (Ибн Сино, Ал-ФоробиЯ, Беруний. Улугбек ва

...  ̂ ____________________________— ■■ —

Ер курраеялз ижтимоий гапмонцяимн! <музофиг,я:г?уу?пИНГ' MSB* ”  
жудлиги, ешлар уртасида Fap6 цивилизаииясига (кийиниш репсе* 
■sjfumut, Aj«v«n»up, исюналашиш, аирим \ирсларга) нисбатан мувак- 
крт КИЗИКИШ, ИНТИЛИШ, эхриёжнинг \УКМ суриши МИЛ.1ИЙЛИКНИ 25—
30 йилга кечиктириш хавфини тутаиради. Миллийликнииг кучайи- 
ши етуклик даврига тУгри келади, лекин шу вакт орал и гида куп нар- 
салар бой берилган булади, бирок; мазкур узилишни тиклаш учун ав- 
лодлар Уртасида умумий бирлик, миллий стереотип яратилиши зарур.

XXI аср бошидд хам республикамиз фукэроларининг онгидап», 
фикрлвш воситасидаги, турмуш тарзидаги тафовутлар мавжудлиги учун 
улар уртасида табекдланиш сакманиб цолади. Экологик маданият, 
биосфера ва неосфера га зарар келтирувчи илмий-тадк^котлар инсон 
акл-заковати билан бошцарилади, ажал куроллари Урнини хайрихох- 
лик, узаро ёрдам, умумбашарий хусусиятлар эгаллайди, жамият ва 
табиатни асраш одамларнинг эътикрдига айлана боради Фазовий 
ало кал ар кеигайиши натижаснда фан ва техника махсулларига муай
ян аникликлар киритилади, уларнинг ривожланишида интеграция 
жараёни юзага келади, тадкицоглар гурухий ва жамоавий фаолият 
негизида амалга оширилади, бу эса миллатларнинг узаро як^нлаши- 
шига мучим имкон ярагади, миллатлараро чуносабат тенглик асоси- 
га курилса, бир миллат еаао^яти иккинчисига таъсир Утказади, маъ- 
навият намуналари билан халкларнинг бойиши шахе камолоти учун 
мухим негиз хозирлайди.

Миллатлараро рухий мухитнинг яратилиши -  фан ва техниканииг 
ривожига ижобий таъсир этади, мугахассислар тайёрлаш сифатини 
замон тлаби ляражасига кутаради. Миллатлараро фикр алмашув, таж- 
рибалар билан уртоцлашув XX I аср одамларининг мукам мал лик да- 
ражаси юксалишига беминнат хизмат кил яд и.

XXI асрда х̂ м одамларнинг камолоти негизи сифатида оила, мак- 
таб, ижтимоий мухит, ишлаб чикариш уз мавкеини са^лаб колаверв- 
ди. Шахсни тарбиялаш куйидаги манбалар асосида амалга оширили
ши мумкин:

1) муайян тизимли, уалуксиз тарбиявий, дастурий таъсир оркаДИ*
2) идеал, намуна тимсолида у>узини тарбиялаш, такомиллаштирЯМ
3) и ж т и м о и й  мухитдаги шахслараро муносабатда та\лил килиШ, 

ибрат олиш воситалари ёрлами билан хулц-одоб, фикрлаш малакада* 
рини эгаллаш;
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- V ___  „  . .  м4) аждодларнмиз яратган балиий, фалсафий. сакьят nrwn*rmvm*

Гаълим ва тапйня ж«р«ём*я« ресЙ)Дйиханинг тарди, «зданияти, 
уток аждодларимиэдан стишиб чиккан жахонгвшта кншиляр. илм- 
ф*н «pGuG/мри, мутафаккир, маърифэтпарварлар тугрисида билим 
урурини сочиш ёшларда гурур ва ифтихор туйгуларини вужудга кел- 
иради. Узбекистоининг фан ва техникаси, унумдор туироги, сахий 

ва за\маткаш халци, фойдали ка зил мал ар и, жахрн ва умумхалк бозо- 
ридаги пахтаси, ипаги. коракули салморининг бериллши - уларда 
миллий онгни Устиради, миллий Уз-Узини англашни такомиллашти- 
ради, ижтимоий фаолликни жадаллаиггиради, уларни ижодий иала- 
нишлар сари етаклайди, аклий пешлаш маиклари вазифасини бажа- 
ради.

Ешлар уртасида миллий орасгалик, соч усгириш, тараш, Уриш ва 
кийиниш маданияти, ворислик масъулияти, миллий таъб .\дмда л ид га 
мувофик равишда иш юритиш одида маслахдтлар, курсатмалар бе
риш, амалий укувлар билан куродлантириш юкори Самара беради.

Ога-боболаримиздан халкимизга мерос кол ган сахийлик, ме\мон- 
дустлик, ростг^йлик, тангилик, садокатлилик, поклик, одоблилик 
фазилатлари миллий характернинг энг муфш жихати \исобланади. 
Ушбу хислэтларни тагълим-тарбия жараёнида ёш авлош онгида шакл- 
антириш, улар рухрятини хапк дурдоналари билан бойитиш, мил

лий кддриятлардан окилона фойдаланишга эътиборни каратиш мак
садга мувофик

Ахлок ва одобли булиш, ота-оналар ва катталарга \урмат, сами
ми йлик, иноклик, кадр-Киммат, виждонлнлик, иффатлилик, узаро 
содам каби инсоний хислатлар узбек холки маънавиятининг рамзи 
аналади. Миллий маънавий бойлигимизни Укувчилар чукур эгал- 

лишлари учун унинг бебахо дурдоналарини кенг кУламда намойиш 
килишимиз, булар туррисида ёшлар он гига муайян билимларни синг- 
иришимиз зарур.

Одамларнинг бир-бирига мехр-окибат, окилона муносабагги, гУфи 
мул окоти, илтифопги, экгироми халкимиэкинг ички гузаллигини, бой 
маънавий ва рухий киёфасини ифодалайди. Халкимизнннг хаки кий 
нчсонпарварлиги, маънавий гузеллиги, вата и, жамият манфаати йулида 
*он фидо килишида, инсон осойишталиги, бахт-саодати учун KBftFy- 
Ришида Уз ифодасини топади. Пок калоли, софдил, диёкатли, виж- 
Донли, иродали халкимизнинг олижаноблиги, унинг та ниш га хам. 
^  та нага хам бегараз ёрдам кУлини чуэищнда намоён булади. Халки- 
^изнинг ажойиб фазилатларидан бири - дустликка садокатдир.

169



ДУстлик бор жойда мехру-му\аббат, вафо, садоцат, адолэт, \акик.агг
• тл гт« п < 4  R v  v»Q  и о п ^ я т и п а  и и г п и и м и г  М М Л Я Я И О Т И  м  n w M f l -

TMfHt UaAiii унй JtAiiitiiitf*, иикммйм-
лих сари етакяайди.

tf-Лек оиласила тарбкя мохияти, мазмуни. тарбиянинг гундалик 
ва истикбол рсжаси, болаларга таъсир утказиш воситалармии танлаш [ 
ва улардан фойдаланиш Узига хос хусусиятга эга, чунки унинг асоси- 
да халк анъачалари стали.

Узбек халцининг этнопсихологи к хусуеиягларидан унумли фойда
ланиш — XXI аерда яшаш насиб эпгган одамларни барка мол шахе 
сифатида таркиб топтиришда мухим роль уйнайди. Худд л шу боис- 
дан фм халцимизнинг миллий рухнятидаги бундай урф-од.ллар, анъ- 
анаяар, уду мл ар кслажак авлодга обида, мсрос тарицдсида «ухлдири- 
лиши мукаддас бурчдир.

Юкорила саняб Угилган ажойиб миллий фазилятларимизнинг бар- 
часини келажак аждодларнмиз шахсиятида шакллантириш имкония
тига умид киламан, уйлайманки, улугвор инсоннинг эзгу нияти, ал- 
бяття руёбга аи̂ яли

8 . Фзикя Фзи англаш
Хозирги замон психология фанининг методология ва назарий му- 

аммолари к̂ торида к̂ лланк'-.адиган асосий категориклар, гушунча- , 
лар, таърифлярга аницликлар киритишдан, тезаурус, коьтскст нук- 
таи назаридан уларни тал^ин килишдан иборатдир Ушбу мулохаза- 
лар мохиятини узини Узи англаш, ахлок. маънавият, тараккиёт, ди
намика ва шахсга оид тушунчалар тугрисидат карашлар ташкил зта- 
ди. Мазкур -ушунчалар узаро иерархик тузилмага эга булиб, бири 
иккинчисичи тацозо этади ва узигл хос муайян тизимни вужудга кел
тиради, махмуанинг маркааида эса инсон luiaxc, субъект. комил ии- 
сон) турпди.

Шу фикрни алохида таъкидлаб Угиш жокзки, психология фани» 
ахло̂ ий узини узи англаш рухий жараён, ходиса. во^елих. хусусият 
сифатида алоцида Урганилмагднлиги туфайли уни та\лил и̂лиш узини 
Узи англаш, ахлоц, миллий характер, маънлпият, к̂ дрият категория- 
лари билан бевосита бослик равишда амалга ошириляди.

Бизнингча, ажратиб курсагт илган категориялар, тушунчаларни уэиг» 
хос тарзда ёритиш психологияни асосий ва устувор атамясн санаЛ- 
миш шахени я^кол англаш имкониятини яратади, ахлокий Узини У**' 
внглашнинг ижтимоий-пенхологик вокелик гарикасида аник намоеН 
булишини Ур-ганишни кафолатлайди.



АХЛОКИЙ Узини Узи англаш «Лзинм *Hu <—*
ляда» «ПИ11И!ЦН, *й^ЗСК 5уЛГаНГ»лГЙ Гуф«МИ униН! РУ\ИИ тузИЛН- 
ши. табиати, узига кослигм, тяркиб топ и ш и, риБсжлакиши в* ико- 
миллашуви, объектив, субъектив. нчкн хамлд ««од  шар? «зрожзд- 
ри, энг аввало, узини узи англаш жараёнининг ички хусусиятларига 
куп жичдтдан ботик

Психология фанида унинг назарий, амалий ва тятбикий томокла- 
ри муайян дара жала ?р ган ил ган. \озир \ам изланишлар яавом этги- 
рилмокда, чунончи, Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, В.С.Мердин, 
А.НЛеонтьев, Л.И.Божович, А.Г.Спиркин, Е.В.Шорохова, И.И.Чсс- 
накова, П.Р.Чамата, К.ААбулханова-Славская, В.В.Столин, 3.F.Fo- 
•иев, Ь.Т Раффаров ва бошкдлар.

Хозирги замон психология фанида узини узи англашнинг табиа- 
тини тушунтиришда, талкин килишда икки хил х^раш, ёндаииш 
мавжуд булиб, улар бир-биридан ксскин даражада тафовутланиб ту- 
ради. Биринчи ёндашишга Караганда, узини Узи англаш -  бу уз Ина- 
лиишни узгартиргои онгнинг айнан Узидир, худди шу боне у инсон 
онгининг махсус куриниши демакдир. Ушбу талкин собик совет пси- 
х )логиясида кенг тзркалган назария булиб Л.С.Виготский, А.НЛе- 
онтьев, Е.В.Шорохова, И.И.Чеснакова, В В. Стол и н ва уларнинг шо- 
гирдлари томонидан илмий-амалий жи\атдан пи кик килиб ксин- 
мокда.

Бу сохдоаги иккинчи мулочаза СЛ.Рубинштейннинг илмий иила- 
рида уз ифодасини топган булиб, кейинги даврларда унинг шогфди 
К А.Абулханоеа-Слэвская томонидан угказилган изланишларда и> 
чиг. равишда ривожлантирилмокда. Унинг фи)фига биноан, ow ва 
Узини узи англаш жисмоний реал \амда юридик шахсга тааллукли 
хус усиятлардан иборат булиб, улар унинг части ва фаолиятини воси- 
та ёки «курол» сифатида тагьминлаб турувчи ручий жараёндир. 1из- 
нингча, иккинчи ёндашиш узини узи англашнинг табиати юзасцдан 
тУг:>и адектив) маълумот бериш имкониятига эга. бинобарин, мсто- 
Дологик нукгаи назардан уни илмий-назарий ва амалий-татбикий 
*и <агдан тадкикот килиш юксак курсаггкичлар бериши мумкин.

Юк,оридаги узини узи англашнинг ручий табиати чэкидаги жки 
’иуносабатнинг мавжудлиги унинг пайдо булиши сабаблар!ни, 

У̂налиш объекгини, тадкикот предметини турлича ёритилишга апиб 
1се-п*ди. Биринчи ёндашашга кура, Узини узи англашни вужудга к«ли- 
Л̂ Чнинг бош сабвби инсон билан жамият Уртасидаги муносабагнинг

юмутаносиблигидир. Инсон муайян жамиятда, микро ва миэе>  ____________ ______ _____________ _________ _ ________
'•Л.итда яшар экан, у худди шу мучитда (макро, микро, миэе) маикуд 

[  171



булган цонун-кридаларга ва тартиб-интизомга буйсунишга \амдд шулар 
-----  im m m m * ■ fr> ш г-тш ли иумпляКлимМНИ илооа

gyifgyggww»» у»у»»пп мггягяагц^м. м«ги§ м  мяйплапни. мяксал ва КИЗИ- 
КИШларни (имитация, идентификация, рефлексия ооскичлари кечи- 
шини) бош кари шла н иборатдир. Бундай кУринишдаги, тузил и шд аги, 
мазмундаги англаш ва уни идора килиш психологик нукгаи назардан 
экгиёжнинг индивидуал онгдаги ифодасини зрмда улар Уртасидаги 
булади ган муносабатларни тартибга солишни такозо этади. Унинг 
пайдо булишининг бош слбаби \ам. йуналиш объект и \ам онгдир, 
яъни у онгнинг ички баркэрорлигн натижасида юзага келади ва бар- 
Карорликни (ички муэофикликни) шакллантириш учун хизмат кила
ди.

Шу нарсани таъкидлаш Уринлики, биринчи ёндашишнинг намо- 
янда'ари тал кин ила онгнинг ички беедюрлигини вужудга келтирув- 
чи элементлар (таркиолар, ру\ий тузил ма кис мл ар и) юзасидан ола- 
диган маълумотларга каратоди Бундай маълумотлар инсон томони
дан Упаштирил гандан ксйин бир хил мазмунга эга булмаганликлари 
туфайли Узаро фрама-фршиликка учрайди, уларнинг узаро мутано- 
сиблигини таъминлаш учун инсон ижтимоий он гига мурожаат кила
ди ва шу йУл оркали мяънолар уртасидаги зиддият ни бартараф этади. 
Худди шу боиодан \ам Л.С.Випугскийнинг шахеий фикрича, узини 
Узи англаш турли хил маънолар Уртасида бирликни (умумийликни) 
вужудга келтириш жараени сифатида ва узлаштирилган онг тарика~ 
сила намоён булади

А. Н Леонтьев талкинига Караганда, индивиду а. (якка шахсга оид) 
онгдаги мо\ият билан мазмун Уртасидаги зиддият Узини Узи англаш
нинг сабабчисиднр. А НЛеонтьевнинг шогирди В В. Столиннинг укти- 
ришнча, узини Узи англашнинг асосида (негизида) «менлик*нинг 
мазмунлари Уртасидаги зиддият стали.

Б.Г.Ананьеа ипанишларида акс этишича, Узини Узи англашнинг 
пайдо булиши омили - одамнинг индивидуал хосиити, фаолият 
субъектлилиги шахспилик хусусиятларининг таркиб топишидаги но
те кисли к ва гегерохронликдир. Унинг муло\азасига кура, Узини узи 
англаш ана шу учала хусусиятни узаро мувофиклзштиради ва худди 
шу т&ркка онгнинг индивидуаллигини таъминлаб туради.

Амалга оширилган психологик такпилдан кУриннб турибдики, би- 
ринчи ёндашувда узини Узи англаш хулк-атворни ва м у н о с а б а т л а р н и  
бел ги ловчи \амда идора килувчи мустакил субъект га айланади, нати-



rSv^ j^ nSjgggU  Г?--- HvM unuint ашмггини ат-
ооАличя 1-0пМ(с ?ПИТМШГЯ m iwn "ЙЯЙ =- --^ ,...
гугри (ноадскват) хулоса чикаришга, шошилинч кврор кабул килиш - 
га одиб келади.

Иккинчи й?налишнинг асосчиси СЛ.Рубинштейннинг тадкикот- 
ларига асосланиб, биз узини Узи англаш муаммосини тадкик этишга 
асосий диккэт-эътиборни, энг аввало, унинг субъект га, яъни ин- 
сонга - шахсга каратиш максадга мувофик, деб \исолайчмз. Ушбу 
фикрни бошкача суз билан ифодалаганда, узини узи анташни шакл- 
лантиришнинг манбаи онг аа ундаги зидаият булмасдан, балки ин
соннинг таркиб топиши ва ривожланиши саналади. Ру\иЙ фаолият- 
нинг махсус «.олдаги (вазиятдаги) объектив шарт-шароитпар сифати
да одамларнинг дети, умумкй яшаш шароити деб ёэади СЛ.Рубин- 
I ггейн, — акс этгириш фаолиятининг шарти ^кида ran кст ганда, одам- 
нинг турличя намоён бУлишчнииг, умумий шартлари ичидан худди 
\taH8 шу инъикос этиш фаолиятининг махсус шартини ажратиб оли- 
11имиз зарур булааи. Узини узи англашнинг пайдо булишини таъ- 
чинловчи махсус шартни аникдаш унинг субъекти т^рисидаги му
аммони *ал килишни, муайян й л̂-й р̂икпар ва окилона усулларга 
а осланувчи ечимни талаб кил ад и.

Жа*он психологияси фан ила тУпланган маълумотлардан маълум- 
ки, инсон (шахе) Узини узи англаши учун худди шу фэини Узи англаш 
'усусиятининг (жараёнининг) субъекти булиши мукаррар
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ижгичоий-тгпнхн”  тяпа^ки?т паппиигтгЯарча 
бирламчилигн, Ута далзарблиги билан алохида ижтимоий, мяънрвий, 

(.ис^ии, \у»чу\ии шдоииг касо этио келган. Маънавий 
меросимиз булмиш «Авесто»даи бошлаб комиллик масаласи тадки- 
ксгг предметига айланган ва бу нарса то \озирги давргача кишилик 
лунссинингсеркирра олимлари, маърифатг.арварларини чу^р к;изик;- 
тириб келган з̂ амда унинг бетакрор нуфузи бундан кейин \ам асрлар 
оша шахслар акп-заковатининг марказидан пухта жой эгаллаганича 
Крлаверсши.

Шуни ало\ида таъкидлаб $Ьиш жоизки, табиат билан жамикг У рта- 
сила хукм суриб турувчи алокдпар ва муносабатларни амалга оошрув- 
чи, унинг (табиатнинг) неъматларини тартибга келтиришда фаол 
иштирок этувчи онгли ма̂ рур нот \амда оламнинг сирлари, ажойи- 
боггларини тушунишга интилувчи кенг савияли, юксак да ража га эри- 
шувчи, бетакрор комил инсон масаласи v>P бир давр учун Ута а\ами- 
ятли, киймаггли \исоблангвн.

Маънавият ва маърифат масаласи даалат сиёсатининг диккат мар
ка зи да турганлиги тарихийлик тамойилига бевосита асосланган \олда 
нарса ва ходисатарга тУтри ёндашиш, уларни окилона, одилона, омил* 
корлик билан эксперт бахолаш, сохта талкиндзн, бузил ган тсхлилдан 
батамом тозалаш, теран фикрлар, донишмандлик махсулалзри сар- 
1 ашмаларилан хал^имизга маънавий озуца бериш умумбашарий во- 
келкк тантанасига айланади.

Энг камида уч минг йиллик ёзма илмий-тарихий манбага эгалик, 
укмронлик килган аждодлар нм из жа\он маданиятига (цивилизаци- 

г сига) салмоцли хисса кУшганликлари юзасидан куплаб илмий асар- 
лар я рати л ган ва изланишлар \озир \ам жал ал сурьатда давом этти- 
рилмокда. Аммо биз Ургга Осиё Уйгониш даври ва ундан кейинги 

рлараа ижод этган алломалар, да\олар таъпимотини тачлил кил- 
мо̂ чи эмасмиэ, бинобарин, эзгу ииятлар хал к ижодиёти, амалиёти 
мо\иити билан цоришиб кет ган к&ариятларкинг илмий илдизини 
очишга харакат киламиз, холос.

Аждодларимиэ инсонни комилликка эришишининг боскнчлари,
v а эалари, асослари, омиллари, механизмлари юзасидан кенг куламли 
нуло^залар юритиш билан кифояланиб калмвсдан, балки уни \apa- 
^аглантирувчи куч и га объектив (табиий) ва субъект ив (шахсга оид) 
^арт-шароитлари ХЭКИДЯ \ам клмий-амалий хусусиятли гоялар ярат- 
Гянлар ва атрофлича тацлиллаб беришга \арякат килганлар Аждодла-

9. Аждодлар комил инсон тугржиля
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римизнинг вакиллари кайсн таълимот га (линий ёки дунсвий) ва ил-

J  w»| jv i;«vp  J J k  1ИИ Vr»t|Nil ЛДЙ ЩШ1ЛПЛ J «МШКПЦ

Организм (тана ва унинг аъзолари)нннг муътадил равншда ишла- 
ши инсоннинг барча ру\ий \олатлари, ходисалари, хусусиятлари, хис- 
латлари, механизмлари, конуниятлари, шунингдек, акс этгириш им
конияти, хулк,-атвори, турлича фаолият к̂ ринишлари хукм суриши- 
ни мацеадга мувофик амапга ошишини таъминлаб ту ради Модоми- 
ки шундай экан, функция (физиологик \олат сифатида), аьзолар- 
нинг узаро муваффицдашган тарзда \аракат килиши бирламчи, яъни 
табиий — биологик нсгизини ташкил кил и б, унинг негизкда инъи- 
кос этиш имкониятининг муайян дара жал ари, боскичлари, фазалари 
хамда <?заро таъсир (интеракцион), узатув (коммуникатив), перцел- 
тив (стереотиплик), индентификацион (рефлексив), интериоризаци- 
он, экстериоризацион вазиятлари, экстроголяция шакллири, микро,
МЗХрС ^*пн> niriSC («у^/ГГЛирГа айиг^ДОрЛиГп умумий \ш шНиНГ Аусу-
сий вазиятларга кУчиши куп жи*атдан таъ<идлаб угклган бирламчи- 
ликка богликдир. Маълумки, тана аьзоларининг функционал хусуси
ятлари уларга келиб тушадиган озукдлар сифати, тузилишига, кабул 
килиш муддатига, бош^ача суз билан айтгянда нугратив (ички) \олагг- 
лар мажмуасига боглик булиб, муайян меэонлар, меъёрларга риок 
килинган х,олдагина муътадил ишлаши мумкин, хал ос. Ижтимоий- 
тарихий тараккиёт давомида инсонларнинг организмларида у ёки бу 
тарзда ги узгаришлар юз бериб келмокда, бунинг натижаснда улар
нинг катталашуви еки кичиклашуви, пишицдашуви ва муртлашуви 
билан антропогенетик, фоногенотипик, морфологик, конституцией 
тузилишларга маълум таъсирини Ут казали Организмнинг таркибпа- 
рини юзага келтирувчи моддалар (заррачалар) нисбатининг (архи- 
коргекс, палеокоргекс, неокортекс кисмларй орасидаги муносабат 
камайиши ёки ортиши) табиий равишда узгариши уларнинг тирИК- 
лик, ташкр таъсирларга чидамлилиги (мУрглиги), функцикси, яъни 
ички тузилишининг узига хос томонларини келтириб чицаради. био
сфера билан неосфера Уртасидаги узлуксиз равишлаги алокаларнинг 
мавжудлкги бир текис, муайян конунияг асосида \аракатланиш би- 
лан бир каюраа нотекис (гвйритабиий. хаотик) *зракагтлар хдм амал- 
га ошиб туришлигини илмий жи^тдан тан олиш зарур эканлигини 
тацрзо этмокда. Аждодларимиз осмон жисмлари \аракатларини куза- 
тиб у ёки бу тарздаги фалокиёт илми — муъжизаси тугрисида башо-
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,«иплии. «чинунинги асосндл \аракэтланишнимгхям сабаби. хам окибаги
--------------------------------- ------ u i u . u j i a i  u v u a u r .  i f l } n a » « » m M < i p m i n !  Ш Ш 1> "

ратлари мутла* \ак,и>дгт булмаса-да, лекин уларнинг мазмунида (коса 
гагила ним коса деганларидай) маълум даражада ок^ллик, аждодлар- 
дан аалодчарга ворислик сифатида Утувчи ижтимоий, илмий-амалий 
тажриба ётишини унутмасгик жоиз. Хурофат тари^асида х,ар цандай 
пояни танкчд килишдек осон йул йУх, оммо инкор сиёсий, синфий 
ёрликлар асосига курилиши ижтимоий тараккиёт (прогресс), ижти
моий маданият (цивилизация, социокультура) учун салбий (негатив) 
оцибагтларни олиб келади, жадаллик (интенсификация) Урнини тухта- 
лиш (тормозлаш) эгаллайди, натижада илмий гоялар 6а\си эски колип- 
даги измлорнинг (материялизм ва идеализм) муросасиз кураши талк* 
ини билан Урин алмашиш хавфи TyFHiaan Бундай нохуш илмий саф 
саталарнинг олдини олиш учун ижтимоий-тарихий тараккиёт даври- 

■■ да инооният томонидан тупланган хилма-хил кврвшлзр, ёндашиш- 
лар, талкинлар, тавсифлар, таълимсгглар, стереотиапар, хуллас барча 
маънавий бойликпарни чукур урганиш, тахлил килиш оркдли омил- 
кор томонларини топиш ва улардан одилона фойдалалмок^нк дар- 
кор. Шу мулохдзали фикр ни такрортакрор таъкидллш жоизки, таби- 
ггдаги хох, конуний, хох гайритабиий (хаотик) харака г булишдан кутьи 
яазар, биосферага \ар хил заррачалар, моддалар борлих буйича кенг 
глрцршиши, осмон жисмларининг узаро бир-бирига якинлашуви хад- 
дан зиёд \врорягг кутарилиши, иссикпикнинг меъёридан орти^ча так- 
симланиши, нурлар (нурпаниш) кУпайишига олиб келиши, уларнинг 
ок,ибатида табиий офатлар (кУргиликлпр) пайдо булиши мумкин. Худди 
шу боне дан аждодларимизнинг маънавиятида давр узи учун зарур 
пломаларни ва бстакрор шахсларни бчр аердя ёки ундан \ам ортик;

1врда (муддатда) яратадн, дегвн башорат курик мушохада эмас, бал
ки табиатдаги узгаришлар, муносабатлгр, мувофикликлар, мурожаат- 
лар, инсон ка молоти учун энг кулай (сензитив) моддалар билан таъ 
минлаш тугрисидаги (унинг мапидаги) табиий майл, лаёфг. истсъ- 
лод, икгидор, сало\ият кабиларнинг бакувват харакатчан нишонала- 
Ри, аломатлари имконияти юзасидан илмий гоя ётади. Шунинг учун 
халц, этнос, у лис уртаенла до\нй. дахо хар кун и тугилмайди, балки 
Унга нисбатан ж удя кучли эхтиёж сезилгач, ижтимоий арурият усту 
о̂рлик кнлганда. эволюиион цонуният эса имкон берганда. апзият 

пишиб етнлганда ихтиёрсиз равишда содир булади
Аждодпаримиз фарзанднинг тужлиши лахзасига, кунига. ойига,
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й ил и га, ффгасига, мавсумига, ота-онанинг ёшига и̂ атъий ахамият
fffirftunon TVVvuигмгп+у nnvrnii/ ven/>riwi#v ifiqmnunrren vnminrti tnnm
МДО*М нсг*Ц -жв^лши « А д * icMBWVtHttMm ЗШВОР rtYttâ
лит» гасеблгмадяц Улар г.с;/.'.1лл:‘.хп  vsp-r.viz ;reapiH 5гр:*.ии:гг адза- 
май, негизида энг мухим ta асосий учта мезон ётиши (жисмоний, 
ахлоций, акдий) тан олннади, лекин бу даражаларга эришиш аул ва 
воситалари айрича эканлиги таъкидлаб утилади.

Ижтимоий \аётда тараххиёт (прогресс)ни келтириб чицарунчи 
омиллар за тамойиллар тУгрисидаги таълимотларга нисбатан муноса- 
батлар Узгарлб бориши бир к.атор \ар хил хусусиятли методологик 
муаммаларни юзага келтиради. Бизнингча, \ар цдйси муаммо тарак,- 
хиётни доакатлантирувчи куч к кин г мочинти ва мазмуни билан у> 
вий боглик б̂ либ, унинг ижтимоий чдётда тугган Урни, биосфера 
билан неосфера алохрси, уларда батартиб (текис \аракаг) ва бетартиб 
(хаос) фракатланиш эхгимсли мавжудлиги одидаги муло\азалар авж 
олиб бормокда.

Психология фанида унинг моддий асослари юзасидан муло\аэа 
юритилганда биосфере ва неосфераоа харакатлар батартиб амалга ошади, 
бунинг натижаснда табиий хонуниятлар воцелик, халат ва \одисалар
ии бевосита бошкэриб турали, яъни регуляция хил ад и, деб тушукги- 
рилган. Бирок, биосферада \ам, нсосфсрада \ам бетартиб (хаос) хара
кат хуюи суриши мумкинлиги \ахидаги омиллар дикк^т маркнзидан 
муайян даражада уэоцлашга н Натижада объектив ва субъектив сабаб- 
лар охибатни келтириб чикдриши тан алиниб, охибат сабабнинг (са- 
бабийликнинг) юксак мотини сифатида вужудга келтириии психоло
гиянинг тадхихог предмети га, \атто киритилмаган. Фазовий ало̂ алар 
нафакрт стихи ялар келтириши билан тавсифлана&и, балки табиатге ва 
инсонларга ижобий таъсир зтувчи заррачалар, моддалар, нурлар ёйиш, 
бойитиш имконияти га эгв. Ер куррасига баъзи бир касалликлар (ин
фаркт, рак, инсульт ва хоказатар) тарх^лишининг асосий ом или \исоб- 
ланса, иккинчи томондан, мия, тана агьзолари таркибларига мос зар- 
рачаларнинг муайян шаклда мувахкат к дрок майдонипа [упланиши 
туфайли тез фикрлаш, кашфиёт (интиуция негизида), ижодий (креа- 
ция) илхом вужудга келиши мумкинлигини гилопгтик тардда иэояр 
лашга, далиллашга имкон тугилаои. Худди шу ходисага асосланиб ид
рок майдонига (инсон турган чекланган фазода) кириб келган зарра* 
чалар мия таркибига мутаносиб равишда «сунъий мия»ни мувахХ**1 
тарзда Х.ОСИЛ хилади. Моддий инсондаги мия билан уиинг атрофии»* 1 
«сунъий мия»- ?ртасида алоха Урнатилаои, идрок майдони Узаро тутаШ* 
ган занжир реакииясини пайдо хилади, нагижада икки манбага асос-
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ланувчи фикрлаш жарвёни ишга тушади. Иккиёедама туташ тафаккур
шчч'ммуииин! шшатя •.«••’■.гпиия яяяиипи ггшаили мини; ssrs.»i!as- 
рининг самаоадорлиги ва ш^суласи икхи бара вар купаяои. Бизнинг 
худди шу фактик чодиса иктуициянинг моддий ас оси булиб хизмат 
к.илиши мумкин. Маълум вдф Утгандан мейин идрок майдонидаги 
«сунъий мия» заррачалари хдога тарцалпди. иккинчи стимулятор худ- 
ли шу тарица уз функциясини бажариб булади. Мазкур чодисаниш 
гпкрорланиши кашфиёт, ижодий ил\ом кучайишига олиб кел ад и, фикр
лаш ма\сулдорлиги механизм и ролини здо этади.

Стихиялар чадила \ам манфий, хаотик харакатларнинг маълум 
йуналишда, муайян фазода за маконда муаачфт \укм суриши зх̂ и- 
чолини далиллаш мумкин. Баъзи Уриняардаги фавкулоддаги чодиса- 
лар, чолатлар, кечинмалар, омадсизликлар ёки омад кулиб бочиши 
каби во^еликни тушунтирищда \ам иккиёкдама стимулятор (гоч мус- 
бат, гоч манфий) таркибининг дадиллик, хаёлпаришонгик, фрустра
ция, эйфория (кайфият кучайиши) камряб олиши, бир томондан, 
инсонга кувонч туйгусини, иккинчи томондан, омадсиалик, бахтекз- 
ликни кел тирад и. Сунъий кучайтиргич ёки сусайтиргичлар таъсири
ни илмий асосда тушунтириш психология фани жавоб бера олмайди- 
ган бирон-бир чодиса йуч эканлигидан далолат беради.

Психология фанида к?п йиллар давомида ишлаб чичрриш кучла- 
ри билан ишлаб чицрриш муносабатлари уртасидаги мувофик^ик, 
чутаносиблик тараеднётни белгилайди, деган гоя фанимиз методо- 
логиясида ЧУКМ суриб келар эди. Вачоланки, ишлаб чицрриш кучлари 
(иксонлар: хизматчилар. ишчилар) билан ишлаб чицдриш муноса
батлари Уртасидаги мувофи^лик, мослик тараккиётни эмас, балки 
аркдрорлик (стабиллашув)ни келтириб чи^ради, хол ос. Бинобарин, 
арчарорлашуа усишни (прогрессии) билдириб келмасдан. балки унинг 

бир текис маромда кечаётганлигини (мачеулот, хом ашё тайёрлани- 
яаётганлигини) англатади, цемак, бу чолат умумий тараклиётни эмас, 
балки мул-кулчиликни, серобчиликни билли ради

Иккинчи томондан ишчилар синфига нисбагган бери л ган юксак 
&ачо чам тараччиётни фракатлантирувчи кучи т?грисидаги муаммога 
алекват тарздаги жавоб ваэифасини божара олмайди. Чунки ишчилар 
синфи уюшган, илгор булиши га чарамасдан, бу макро гуруч ижтимо- 
ий чаётда мул-кулчиликни яратиш, яъни моддий неъматлар, мечнат 
; елачалари ишлаб чикариш билан чекланпандир. Лекин ушбу синф 
янгилик вужудга келтириш, кашфиёт чилиш билан асло нугуллангаь 
эмас ва бу нарсани амалга ошириш имконияти бу ижтимоий гуручда 
мУт\лацо заифдир.
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Бизнингча, тара^кистни юзага келтирувчи асосий о мил — бу шахс- 
лар (оли мл ар, конструкторлар, меъморлар, салочиитли даалат арбоб-

ЛУМ: янги inmraxaaumi ОЧКШ, фвНКИ ривожяяцтипиш. тгхника в»
технология ишлаб чи.хдоишга крдирдирлар,

психология сран ила инсон омили узлукеиз равишда таъкидланио 
турилишига карамаслан, утараадиётни чаракатлан-ирувчи кучи экан- 
лиги батамом тан олинмаган. Худай шу боис мидивидуаллик ва уму- 
мийлик («Биз» ва «Мен») устувор роль уйнаши бирламчи во^елик 
сифатида Таллин ки-’инган.

Бугунги куноа инсон омили, комил инсон психологиясининг бош 
мафадига айланиб, унинг хусусиятлари, фазилатлари, хислатлари, 
хосиятлари, сифатлари, ички имкониятлари, истеыюд аломатлари 
фнча эрга руёбга чикарилса, демак, таранкиётни юзага келтирувчи 
супер шахсларни шакллантириш шунчалик теалашади, Инсон камо- 
лоти куйидаги босцичлардан иборат: муртаклик — одам — инсон — 
шахе — субъект — комил инсон. Инсон комиллик сари цанча те жор 
Чара кат к;илса, у камолстгни эртароц эгаллайди, тараедиётни жадал* 
лаштиришга муносиб чисса кушали.

10. Барка мол инсонни ба\оляш тести (3 .F.)

I. Шахе чакида учумяй тушуича.
Ф  И Ш. _ _ __________________________________
жинси_______________ ёши_______
иш ва Укиш жойи______________________________

П.Шахоннг йУналпшллп.
№ Ф я з а л а т л а р  в о н  я К у ч е  * з У р т а К у ч . » У т а  к у ч л и

1 2 3 4 5 f i

1 И  Й М О Н - Э Ъ Т И Ч Р Д Л И Г I K 1 2 3 4

2 С о б и т к а д а м л и л и к 1 2 3 4

3 Х а м и я т л к л и к 1 2 3 4

4 Б о а р а з л и к 1 2 3 4

5 Х л \ г у й л и к 1 2 3 4

6 К а ч т а р л и к 1 2 3 4

7 А л о л а т л и л и х 1 2 3 4

8 И  н с о н п а р в а р л и к 1 2 3 4

9 Ф н д о и й л и к 1 2 3 4

1 0 В а т а н п а р в а р л и к 1 2 3 5  _
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III. Шахснинг умумий хусусиятларн.
г—!---------:------ 1---- :—I— :---- 1----г----г—— ------ »
11

1?

МуЛОХвТМвНЯЛИК { 1 : 2
1 яшаодускорлик 1 1 I Л
v ---1 t ! •»

*1 <П 
Г

4
м с Щ Ь мА

4
' - --------- --
Зукхолик 1 2 3 4

5 Синчкоадик 1 2 3 4
6 Мефштсеварлик 1 2 3 4
7 К^гьиятлклик 1 2 3 4
8 К )лайлилихм

интилувчанлмк 1 2 3 4
9 Мусгациллик 1 2 3 4
10 Узини

бошфрувчанлик I 2 3 4

IV. Шахснинг узига хос хусусиятларн.

1 2 3 4 5 4

1 9 згаларнкнг психологик хусусиятларн ва
холятларини тез илгашга крбиллчк 1 2 3 4

2 Узгалар ички кечинмалари ва чделарини
юмникидлй кабул килиш га мойиллик 1 2 3 4

3 Узr t  кечинмалархагги-чаракатлари аа хулк-
атаорини тахлип этишга крбилиятлилик 1 2 3 4

4 Узини ф ёлан  ^згакинг урнига кУ* билиш го
укувчанлик 1 2 3 4

5 У лаларнм нг шахеий хусусиятларини ино-
ботга ал  ган цолда уларга окилона чуноса-
бат билдириш га лаекэтлилик 1 2 3 4

6 Ш дхслараро муносабатларни гшйкай олув
чанлик 1 2 3 4

7 Ил гор тажрибааарни осон уциб олишга
эехнлилик I 2 3 4

8 Вазият цатнашчилари билан умумий тил -

топиш га зукколик 1 2 3 4
9 Ш ахслараро муомалада шахеий гхиицияга

эгалик 1 '  2 3 4
10 Хулц. фаолият ва муомалада сшоблилик 1 2 3 4
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V. Ижтимоий m c i p  этупаышс.
I--г

П Гвошкдлар эьтиколли кишиларга, узига хос 
очилларга ва мантией далидлашг» т?ъсирJhr*ca
•tWTIir-Ш TAnvnniUV
У зининг *иссийт ва эйоимяси бил» узгаларга 
тяъсир этишга укувчанлик 
Ииуи ва jfcpmaa муааффах^ятга зришувда Узи па 
ишонч уйгогувчангик 
Узи г» ва узгаларга нисбатан таяабчаилик 
Вофликнинг мухим ва кому*им, ижобий 
салбий томонлари га холисона Ьах,о бсрувчан- 
лик
Танкидий фикрларни мантим*4 ба\олашга 
бУлган крбиллик
Танадиий фикр.1арга нисбатан бегарашик 
Ваш иг ва шароитни т̂ гри чамдлашда манти
е й  чукаммаллик
Фикр алмашишда нутрий фбилиятлилик 
Миллий гоя ва миллий мафкурасига садоцат 
лилик

I

V I. Твикш ю тчигеы * цобшяштл

1 Ташкилотчиликка нисбатан эдоиежни ссзиш 
лик

2 Ташкилотчилик фаолиятини суистсьмол цил- 
маслик

3 Фаолият мокиятига муста 191л кире билишлик
4 9 i  зиммасига жааобгаряик ва масьу.' ичт туйгу- 

си>:и олишлик
5 Ташкилотчилик фиолиитини занц-ш&ак, билан 

адо этишлик
6 Ташкилотчилик жараёнида узидан куникиш

ХЛССИМИ ИНЬИМОС Х.ИЛИШЛИК
7 Ташкилотчиликни уддалашга булгзн .’*£к,атли- 

лик
8 , Вазиит ва шароитга нисбатан ташкилотчилик- 

да чуваффакиитлилик еки барцдрорлик
9 Ташкилотчиликда тсзкорлик ва самарадорлик 

1 сифатлари да уЯгунпик
10 Ташкилотчикда ижоаийлик ва а  к;') зоковатли- 

лик
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VII. Тшпсхлотшит ^вбшагплвит индимиуал фарклари.

1 L- 
i

2
Ташкшюгчмликкв нисбатан к^обилиятлилик:
я} *?пг«на фаа'.й2т туряарагс;

3
1

4
2

5
3

• •  
4

б) факдт ягона фаолият турига
* Фаолият иштирокчиларининг сш даврлари бу

йича ташкмлотчилик цобмлмктмда тафовугмлик: 1 2 3 4
а) Увидан катти сшдагкларга
б) Умнинг тсмедрларига

3 Шахслараро муносабвтга мутаиосиблик 1 2 3 4
а) дистанция (бевосита) шаклига,
б) контакт (бевосита) кУринишгн;
в) >до июс&ласи д о ;

4 Фаолиятни 5ош ф риш  услуби буйича: 1 2 3 4
а) фрекатли давомий;
б) фаол, жонли.
а) сусткаш, хогиржам

5 Бошфрув психологи «си га кура: 1 2 3 4
а) демократия.
б) либерал.
в) автократу»;
г) аралаш

Ьаркамол (комил) иноонни 6а\олаш тести биз томонимиздан иш
лаб чи^илган б|ыиб, у сттита блокдан ташкил топгандир. Хар бир 
блок комил инсоннинг муайян фвзилатлари ва хусуснятларини аник- 
лашга хизмат килади \амда узига хос функиияни бажаради Еттита 
бпокнинг бештаси асосий блок адсобланиб, уларнинг *ар ^айсиси 10 
т.здан фазилат (хислат)ни камрагандир Биринчи ва еттинчи Блоклар 
ёрдамчи деб ноиланиб, Узига хос мураккаб туэилишларга эга булиб, 
шахснинг индивидуал хусусиятлари серкиррапигини чукуррок ечиш 
учун ёрдам беради. Ушбу тест 1995 йилдан бери амалиётга татбиц 
зтиб келинади, худди шу боисдан унинг ииюнчлилнги. валидлиги ва 
рспрсэентативлигига *еч кдндай шак-шу6\а йу^

Тест мохиятидан жой олган *эр бир вазият «Кучсиз», «^ртача», 
«К учли*, *9п  кучли* шкалаларга асосланиб жавоб бериш га мулжал
ланган. Вер иг ган тартибдаги вазият «I*. «2*, «3*. *4* баллар билан 

о̂ланади \амда «3», «4», «5», «6* графалар билан белгиланали. Бир 
даврнинг Уэйда иккита вазиятни белгилаш кэтъиян ман этнлади ва 
нарацв бузилган деб тан олинади

Асосий Ьлокларда комил инсон га мутаносиб дсбтавсия и̂линаёт- 
ган фазилат (хислат) бор ёки йу^лигини анихдаш билан бирга, унинг
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устуворлиги синалувчи томонидан таъкидтаб утилиши кутилдди Би- 
ринчи блок вазиятларига ба\о (балл) фйилмайди, шунинг учун у

чи блок «Шахе хакдоа умумий маълумот* деб номланио, иштирокчи- 
нинг фамилияси, исми шарифи, жинсн. ёми, иш ва Укиш жойи юза
сидан материал туплашга ммкон беради.

Методиканинг иккинчи блоки «Шжхснют кжттмонм шартларгаи 
хусусиятларн» деб атапиб. унта фаэиллтни узида мужассамлаштиради 
(иймон-эъгикдллилик, собиткадамлилик, \амиятлилик, бегаразлик, 
\акгУйлик, каитарлик, адолатлилик, инсонпарварлик. фидоийлик, 
ватанпарварлик). Учинчи блок «Шахснинг умумий хусусиятларн» деб 
номланнб, у куйидаги хислатларни цамраб олади: муло^отмандлик, 
ташаббускорлик, доакатчамлик, зукколик, синчковлик. мс\натссвар- 
лик, катьиятпилик, цулайлмкка интилувчанлик, мустакиллик, Узини 
бошкэрувчанлик. Методиканингтургинчи блоки «Шах с ми яг умна хос 
хусусиятларм»длн иборгт булиб, «Уага ки^иларнинг психологик ху- 
сусиятлари ва \олатларини тез илгашга ^обиллик», «Узгалар ички 
кечинмалари ва *исларини узиникидай <,абул килишга мойиллик» 
сингари Унта мураккаб вазият \амдл холатларпа нисбатан муносабат- 
ни холнеоня билдиришга (аниклашга) каратилган шахе учун бетак
рор хусусиятлар буйича маытумотлар г̂ плашга хизмат килади. Хатто 
унинг таркибига «Шахслараро муомалала шахеий позиция га эгалик», 
«Хулк. фаолият ва муомаляда одоблилик* каби Узига хоелнкни Узида 
мужассамлаштиришга йуналтприлган \олатлар мавжуддир. Шахснинг 
Узига хос хусусиятларининг роли, а\амияти тугрисидаги маьлумотлар 
тадкицот учун цанчалар мучим эканлигини твкрорлаш пйни муддао
дир.

Бешинчи блок «Ижтммокм таъсир этуачаалмодан гяшкил топган 
булиб, ижтимоий вокеликка нисбатан шахснинг муносабатини узила 
акс эттиради. Узидан куриь.иб турибдики, ижтимоий таъсир этувчан- 
лик шахснинг фаоллиги, узининг «Мен*лигини юксак даражада vie 
Килишни англа гиб кел ад и. Худди шу боис, ушбу блок ёрдамида ко- 
милликнинг мураккаб кУрсаткичини ёритиш имконияти вужудга ке
лиши мумкин. Бу восита оркали «Мен»лик билан «Би>лик уртасида* 
ги масофа, ораликУта кисцарганлигини аницлаш борасида маълумот 
тУпласа булади. Мазкур блокнинг баъзи бир таркибларкдан намуна 
келтириш фнкримизни далиллашга ёрдам беради Чунончи. «Бошцр 
эътикодли кишиларга, узига хос омилларга ва мантиций далиллашга 
тагьсир утказишга топ^ирлик», «Узининг \иссиёти ва эмоцияси би
лан Узгаларга таъсир этиш га укувчанлик» ёки «Миллий гоя ва мил-



ЛИЙ истик^ол мафкурасига садокатлилик* шулар жумласидандир. 
Олтинчи Knnv * Н И И 1Ш —  кnfmjmwrmunm* неЛ яталиб. v? 3

ТирЯжмии уп\Ш tkUrtMillN w iii «uk i ********* 1 Г» Ц^1У«ПЛ*>:
муайян кобилияти сифаггнда поли*одаллик (куп куринишлик) хуу- 
сиятига аг* Шунинг учун унинг турли хусусиятлари, таркмблар. 
куринишлари, боскичлари, шакллари юзасидан муайян даражада ма.- 
лумот тУплаш му\им а^амият касб эти шип хеч кдндай шак-шув̂ а 
йУк Улардан айрим намуналар кслтириш туфайли кузланган мак«Д 
сари смллсишни руёбга чицариш мумкин. Жумладан, «Ташкилоти- 
ликка нисбатан эктиёж сезилишлик» (ички омил), «Ташкилоггпшк 
фаолиятини суисгеъмоп цилмаслик> (ташки омил) ёки «Ташкилв- 
чиликда ижодийлик ва акл-заковатлилик* шулар сарасига кирал. 
Унта нисбагтан лаёкатлилик, муваффакиятлилик ёки баркарорлик <и- 
фатларинцнг мавжудлиги унинг мураккаб таркиблардан тузилганл- 
гидан далолагт беради.

Ва ни^оят методикзнинг я на бир ёрдамчи блоки (еттинчи) бои- 
крлардан фаркди Уларок, «Ташкялатчиляыа цобилня-погант нцдившу- 
ал фарм*ри* мохиятнни очишга багкшлангандир. Ушбу блок куЛ- 
даги таркиблардан ибораггдир

1. Ташкилотчиликка нисбатан к,сбилиятлилиги:
а) кУпгина фаолият гурларига;
б) фацдт я гон а фаолият турларига
2. Фаолият иштирокчиларининг ёш даврлари буйича ташкилотш- 

лик цобклиятида тафовутчанлик:
• а) узидан катга ёшдагиларга;

б) узининг тенгкурларигв.
3. Шахслараро муносабатга мутаносиблик:
а) дистанция;
б) KOffrajcr;
в) \ар иккаласи хам.
4. Фаолиятини бошцариш услуби буйича:
а) )рракагтли давомий;
б) фвол, жонли;
в) сует каш, хотиржам.
5. Бощкарув типологиясига кура:
а) д«мокрагтив;
б) либерал;
в) аатократив;
г) арадаш.
КУриниб турибдики, мазкур блок шахенинг индивидуал фарцдари
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тугрисида аник маълумот олиш имконияти га эга булиб,

крсдазий
ViJtaiim

ТУлали к мс-
зонларига нисбатан хозирги эамон кишилари муносабатлари буйича 
амалий натижаларни умумлаштириш, туплаш имконияти юзага кела
ди.

Синалувчилар томонидан тупланадиган максимы балл «220*, ми- 
нима.1 «НО», шунингдек, *55»балл, «165» балл михдорларини Узида 
мужассамлвштиради. Бундан ташкдри, до кайси блок ва унинг до 
бир вазиятига нисбатан муносабатини аницлаш максадида мапема- 
тик статистика формулаларидан фойдаланилган \олда ишончлилик, 
валидлик, репрезснтативлик мезонларини Урнатиш мумкин. Эмпи
рик маълумотларнинг уртача арифметик циймати, квадрат огиши, 
корреляция, дисперсия, стьюдснт мезони оркали ишончлилик чара- 
жаси урнатилади. \ар бир блок юзасидан микдор ва сифат тахл и ли
ни Утказиш натижаларининг цийматини белгилайди, мицдорлар, ва- 
зияглар уртасидаги муиосабатларни аникдайди хамда комиллик бел- 
гиларини эътироф этиш юзасидан мулохазалар умумлаштириляди.

Семинар машгулотш учун маазулар
1. Шахе тугрисида умумий тушунча.
2. «Эндопсихика» ва «Экзопсихика» одида мулохазалар.
3. Узок; чет эл психологиясида шахе туфисида ги назариялар.
4. Собик. Иттифок психологиясида шахснинг Урганилиши.
5. Психология фанида шахе таърифи.
6 . Шахе тузилиши моделлари тахлили.
7. XXI аср одамлари Таллинн.
8. Психология фанида узини Узи англаш муаммоси.
9. Аждодларимиз комил инсон гСфисида.
(0. Комил инсоннинг эамонавий назарияси.
П. Баркамол инсонни бахолаш тести тавсифи.
12. Шахснинг хозирги замон тузилиши.

Реферат учун мавзулар
1. Шахе туфисида умумий тушунча.
2. Узок чет ал психологиясида шахсни Урганиш назариялари.
3. Рус психологиясида шахснинг тал^ицот зтилиши.
4. Lllaxc тузилишининг замонавий моделлари.
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Узини Уяи англаш психологик муаммо.
ЯМ К * i « • V y - ’«
К̂ ММЯ КНСОКНННГ психологи* концепциям.
Кямол инсонни таяпикот этишнинг эамонаэий методмхасн.
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У Ч И Н Ч И ^ Б У .Ш М

v i е л е  tra v u  п т  п а т т а  тлшгсгсттлри r C n w r u m? ! а ур . л и г . г м  у.л ц я д  *л. • яе .’д гк  i гггглп д .*
УМ УМ И Й  ТУТТТУКЧА

1. Эктаёж тугрисядяги тушунча
1.1. Эктнёжпар фаолляклиш мапбаи сифатида

Психологик нухгаи назардан борлик тугрисида муло\аза юритилган
да, тирих мавжулодларнинг (оддий туэилишга эга булганидан тортиб, то 
мураккабигача) теварак-атроф билан \асгий а\амиятга эга булган, турли 
хусусиятли богланишларни гаьминлаб турувми фаолиятн (кэйси дара- 
жаси, шаклх эканлигидан катьи назар) угарнинг барчаси учун умумий 
болтан хусусият кисобланади. Уларнинг фаоллиги туфайли мураккаб 
тузил и шли фаолият юзага келиб (онгликнинг мадеу.пи сифаггида), тур- 
ли-туман мо\иятли. до хил кури ни шлаги исгиёжлар (уларнинг тоифа- 
ларга алокрдорлиги, келиб ч и киши жи\агилан биологик, моддий, магъ- 
навий на бсшцалар)ни кондириш учун хизмат килади. Худди шу боис
дан фаоллик фаолиятининг асосий механизмларидан биринчи булиб, 
тирик мавжулодларнинг Уз имконияти дарлжасида ташки олам таъсир- 
ларига жавоб килиш укувчанлигининг таркиби саналади

Борликдаги жонли мавжудодларнинг узигахос тарзда. муайян йуна- 
лишла, маыум даражадаги куч билан хатти-каракатни амалга оши- . 
ришга ундончи э\гиёжлар улар учун фаоллик манбаи вазифасини 
бажаради. Психаюгик манбаларга асосланиб фикр юриттанимизда, 
э\гиёж - жонли маажудод \аёт кечирипининг яккр-i шарт-шароит- 
ларига унинг шуларга гобе эканлигини ифода этувчи ва мазкур шарт- 
шароитларга нисбатан фаоллигини намоён килувчи ходят тарикасида

- ифодаланади
Инсоннинг фаоллиги бошкд мавжудодлардан туб даражада чам 

мо^ият, хдм шакл жи\атдан тафовут га эга булиб, юзага келган э\ги- 
ёжларнинг турли вазиятларда кондирилишида уз ифодасини топади. 
Жумладан, мавжудодлар ва \айвонлар Апарининг таиаси ва унинг 
аъэолари тузилишига, инстинктларнинг турли-туманлигига биноан. 
Уз улжасини тутиб олишга нисбатан интилишни вужудга келтирувчи 
табиий имконияти уни оыдиндан пайкэш сезгирлиги оркали зудлик 
билан фаал доакат килааи. \айвонлар эктиёжларининг крндирили* 
ши жараёни кэнчалик максадга мувофик равишда кеч ган булса, бу 
эса Уз навбатида, уларнинг кУРшаб олган яшаш мукитига енгилли* 
билан мослашувини таъминлайди. Масапан. асалари хатги-доакати-
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ри силан чеклаьиО хрямамян, баши* и у э*гиёжларни крнд^иш 
ofcASfiBgg (|улларнинг нашшри, уларнинг узок ва яи^нлиги, К1йсм 
тпилйля яеойдеаггкглига, “ J "  K?.r::y-»: ^м н . сиу
бонсдан мавжудодларнинг э*гиёжларида уларнинг фаоллиги о*или 
сифатида табиий аломатлар, инстинкт лар, шартсиз рефлекслар ва Ска
зал ар бевосита цатнлшади.

Лекин инсонларнинг фаоллиги ва уларнинг фаоллиги ма|баи 
хисобланмиш инсоний эхтиёжлартубдан бошкача манзарага эга б^иб, 
биологик шартланганликдан таш^ари, моддий ва чяънавий кури^ш- 
лардан иборатдир. Одамнинг эхтисжи унга таълим ва тарбия Гкриш 
жаоаенида шаклланади, яъни инсоният томонидан яратилган и*ти- 
моий тажриба, крникма мала ка. одзт, маънавият, к,адриятлар Ьиан 
якиндан танишиш, уларни уалаштириш оркдли амалга ошири^ди. 
Табиат томонидан вужудга келтирилган жисм, нарса, буюм Исон 
учун биологик э\гиёжни кондирувчи улжа маъносини ва а\амия\|ни 
ЙУкотади. Одам бошка мавжудодлардан фаркли ударок, ижтицмй- 
тарихий тараккист даврининг хусусий э*гиёжларига хизмат ^и^вчи 
муайян буюмни зарурият талабига биноан тубдан кайта Узгартицни- 
га, такомиллаштиришга крдир онгли эотдир. Худди шу боисдан с%ам- 
нинг jb экгиёжларини кондириш жараёни ижтимоий-тарихий т̂ ац- 
к,иет даражаси билан Улчанмиган фаолият шакли ва тури ни *ал- 
лашнинг фаол, муайян мацсадга йуналтирилганлиги, маълум р*ага 
асосланган ижодий кУриниши сифаггида алохида а\амият касб э»ди.

«Инсониятга хос булган э\гиёжаарнинг мазмуни, шакли вафн- 
дирилиши» усули ижтимоий-тарихий тараедиёт даврида ривожл*иб. 
Узгариб ва такомиллашиб боради. Хоэирги замон кишисининг з̂ ти- 
ёжлари ва уларнинг кондирилиши аждодларникидан хам, авлодар- 
никидан хдм тубдан фаркланади, лекин этнопсихологи к хусусиглар 
таъсири уэ а\амиятини старли даражада йукотмайди. Шахснинг *ги- 
'ждарини тула-тукис крндириш уни комил инсон сифатида кмол 
юнтиришнинг энг мухим шартларидан бири хисобланса-да, лкин 
бу унинг устувор эканлигини билдирмайди, чунки бошка таъс&нан 
омиллар хам мавжуддир. Камолотга эришишнинг мухим шарт-щро- 
итн хисобланмиш мехнат инсоннинг э*гиёжига айланмаса, у уз jfrn- 
ёжларининг енгил, осон йуллар билан кондиришга \аракат t*tca, 
ин^ирозга учрайди. Енгил йул билан уз эхтиёжларини кондриш 
ижтимоий 1̂ >нун ва коидаларга зид хулк-атвор манбаига айланши- 
га, жиноий хатги-хвракат кслиб чик^шига, текинхурлик иллатиинг 
н̂ моён булишига зачин хозирлайди.
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ришни ривождантириш, ишлаб чицариш жараенлари ни автоматлаш- 
тириш, мехнат килиш шароитларини яхшилаш, ме\нат фаолияти 
умумдорлигини ошириш, hui вакгидан о^илона фойдаланиш имко- 
ниятини ярагади ва фа кат мс^атдагина Уз имкониятини намоён этув- 
чи, бунёдкор, вагганпарвар, фидоий шахстарни шакллаитиради Ки- 
шиларнинг икгисодий зхгиёкларини цондирувчи, баъзан ошр ва эе- 
рикарли гуюдгвн мехнат тури вагганпарвар, комил инсонликка инти* 
лувчи шахе учун кувонч, куникиш, \атго рохдт-фарогат хис-туйгула- 
рининг манСаига айланиши мумкин.

Юксак мала кал и мутахассислар тайерлашга харатилган «Таълим 
тугрисида*ги крнунда ва «Кддрлартайёрлащ миллий дастури*да Укув- 
чилар ва талабаларнинг ме\нат тарбияси ва касбга йуналтирилишига 
ало\ида ахамнят берилгандир. Республика фук&роларида маънавий 
эхгиёжпарни вужудга келгириш ва шакллантириш истимол шарофа- 
ти билан мухим а\амият касб этиб, ижтимоий тарбиянинг чутким боги
ни га айланди ХукУКИй, демократик жамиятнинг асосий вазифалари- 
дан бири инсоний эхтиёжларни таркиб тоитириш, уларни баркамол 
шахе камолотига йуналтириш, маънавиятни эгаллаш билан узвий 
боглаб амалга оширишдан кборатдир.

1.2. Эхтаёжларвмш турлари
Инсон бкр даврникг Узида хам индивидуаллик, хам ижтимоий' 

ликни акс эптирган булганлиги сабабли унинг эхтиёжлари шахеий ва 
ижтимоий хусусиятга эпщир. Бошк,ача суз билан айтганда, ундаги 
тор маъноли шахеий хусусиятга эга булгандай туйгу уйгспувчи (таби
ат инъомига алокадор) эхтиёжларни кондириш жараёни хам ижтимо* 
ий хамкорли к фаолиятининг махсули (дехконлар, ишчилар, ходим- 
лар ва бошка касбдаги) одамларнинг саъй-хэракати, чамкорликдаГИ 
мс\натинин! моддий тарддаги ифодаланишидан фойдаланишида «*с 
этади.

Ушбу масалаг* бошкача тарзда ёндашилса, унда уз э\тиёжларинИ 
кондириш учун ижтимоий и ух ит негизида яраггилган воситалар 
усуллардан фойдаланилади, наггижада у ёки бу шароитга нисба***1 
эхгиёж хис эгадир Масалан, ёгочдан болтага ласта ясаш учун 
хохиш мавжудлигининг узи старли эмас, балки бир цаггор шарт-И**'
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унинг шахеий талабларини кондириш билан чекланиб хрлмасдан, 
балки цамхорлик фаолият ида юзе га хелувчи жамоавий эдстиёжлар 
яккахаглигига оид хусуеият хасб этади. Айтайлик, маъруза S книга 
тахлиф килинган Укитувчининг машгулотга пухта тайёргарлиги Уз 
предметининг Ута фидойиси эканлиги учун эмас, балки жамоа нуфу- 
зига до? туширмаслик масъулияти, ижтимоий бурч чиссига нисба»ан 
эктиёж ССЗГ9КЛИГИ туфайли амалга ошади. Шахеий экгиёж гуру̂ ай, 
жамоавий муносабатлар уйгунлашиб хетганлиги сабабли узаро хо*и- 
шик хусусиятга эга булади. \ар кандай индивидуал фаолият га нисба
тан эхгиёжнингтугилиши ижтимоий аломат, умумийлих, хамкоринх 
хусусияти ни касб этиб, фаолият гь ёндашувда яккэдоллих умумай- 
ликни, умумийлик эса алокидалихни узлуксиз равишда бетухтоз же 
этгириб турааи.

Психология фанида экгиёжларни таснифлаш уларни келиб чи̂ и- 
ши ва уз предметининг хусусиятигя биноан амалга оширилади.

Одатда, узларининг келиб чикиишга биноан э.\гиёжлар табиий ва 
маданий тур га ажратилади.

Табиий э*тиёжларда инсон фаолиятининг фаоллиги, Уз иахеий 
\аётини \имоя килиш, уз аалоди \аётини сакпаш, уни хУплаб-кувввт- 
лаш учун зарурий шарг-шароитларга тортилганлик, тобелик а:<с эга- 
ди. Табиий экгиёжлар таркибига одамларни овкртланиш, таш.чалах- 
ни кондириш, жинсий мойиллик. ухлаш, иссяк ва совукдан а<ра- 
ниш, мусаффо чавога интилиш, тана агьзоларига дам бериш хабиаар 
киради. Табиий э*гиёжлар узок вакт давомида кондирилмаса, унинг 
окибатида инсон флокатга махкум булади, уз сулоласи \аёти ва фео- 
лиятини хавф остига колдиради.

Табиий экгиёжлар инсонда хайвонот аждодларникига ва ибгидоий 
жамоа агъэолариникига Ухшаш булез-да, лекин улар уэининг лето- 
логик мо\иятига кура мавжудодтариикидан хам сифат, \ам микдор 
жи\атдан тафовут.юнади. Э*гиёжларни кондирилиш усуллари, иих- 
ли, куроли табора такомиллашиб боришдан ташк^ри, уларнинг ио- 
чияти, мазмуни хам узгариб бормокда, мисол учун хозирги закон 
кишиси эрамиздан олдинги аждодларимизга нисбатан бошкачп Тфз- 
Да уз экгиёжпарини руёбга чидоади ва уларни коидиришга интила- 
ли. Уй рузгор буюмларининг узгариши эктиёжларини кондириш йулла- 
Ри такомиллашувидан дарах беради Шунинг учун инсонларнингта-
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биий эцгисжлари ижтимоий-тарихий хусусиятга эга, чунки улар иж- 
тимоий-тарихий таракки ёт махсулидан иборатлир.

билан богли^пигини ифодялпб, мяляний »>£гиёжлярнм юзага келтира- 
ли. Маланий эчтиёжлар, маланият тУгрисида мулохаза юритилганла 
унинг ижтимоии иляиАчарн кишилик тарихиниш яясшижи манта- 
лари билан узвий богланиб кетишини таъкидлаб утиш лозим. Лекин 
табиий эчтиёжлар маданий эчтиёжлар билан узаро уйгунлашган булиб, 
биринчиси иккинчисини так.озо этади, чунки улар бири-бирининг 
негизидан кслиб чицади. Худди шу боисдан маданий эчтиёжлар о&ьск- 
тига табиий эчгиёжларини \онлирувчи yfl-pyaFop буюылар, мс\нат 
фаолияти оркали бошкд кишилар билан богланиш воситалари, мада
ний алокдлзр урнатиш усуллари, шахслараро муомалага киришиш 
услублари, ижтимоий турмуш заруриятига айланган нарсалар, Укиш 
ва тажриба орттириш йуллари киради. Одатда, жамият такт им ва тар- 
бия тизимини эгаллаш, хал к анъаналари, маросимлари, байрамлари, 
одатлари, расм-русумлари, хул -̂атвор кУникмаларини уалаштириш 
жараёнида рзнг-баранг мазаний эчтиёжлар вужудга келади, янгича 
маъно касб эта бошлайди. Юцорида таъкиалаб Утганимизаек, табиий 
эчтиёжлар цондирилмаса, улар инсонни \алокат с час и га стаклайди, 
бироч маданий эздиёжларнинг цондирилмаслиги ундай оцибагларга 
олиб келмайли, аммо одамла маданий фазилатларнинг шаклланиши- 
га путур ст к глади, унинг камолотини секинлаштиради.

Шу нарса ни таъкцдлаб утиш жоизки, маданий эчтиежлар узининг 
ларажасига кура, жамият томонидан уз аъэолари олдига чУйилаетган 
талаблар билан боглицлигига биноан, улар Узаро бир-бирларидан кес
кин тафовуг килади. Масалан, чозирги замон ёшларининг билим 
олишга нисбатан тинимсиз изланишини, яъни билим олиш эчгиёжи- 
нинг мохиятини энг сунгги мода буйича кийинишга оаагланган худ
ди шу ёшдагт тенгдошининг эхтиёжларини бир хил мезон билан улчаш 
ва бачрлаш адолатдан эмас. Чунки эчтиёжларнинг мочи яги га, уларни 
цондириш учун амалга ошириш кУзда тутилган фаолият натижасига, 
уларнинг хусусиятига ижтимоий ёки индивидуал йУналганлигига би
ноан, \ар чайсиси алочида-алочила бачаланади Ижтимоий жамият 
томонидан Уз фукаролари олдига чУйиластган талабларига. жамият- 
нинг ЧУ ЧУ К, асосларига, ХалЦ анъаналарига, юрйш-туриш кридалари- 
га, маънавияг ва чадрият гизимига, мастак ва дунёчараш мочиятига 
мос тушадиган эчгиёжлар юксак онглилик, ижтимоий фаоллик, маъ
навий камолот учун хизмат чип ад и. жамият тараччиётининг мучим 
мсэонларидан бири бфлиб маданий эчгиёжларни турилиш ва уларни
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Инсоннинг оакэтланиш, кийиниш, уй-жойига эга булиш, маи- 
ший турмуш ашёларига интилиш, комфорт \иссини кондириш билан 
ботик маданият пред метл ар и га нисбатан эдгиёж сезиш моддий э*ги- 
ёжлар мажмуаси ни юзага келтиради. Маънавий маданиятни яратиш 
ва уэлаштириш, шахенинг Уз фикр мулохд задари ва \ис-туйгулари 
буйича бошка одамлар билан муомалага киришиш \амда ахборат ал- 
маштириш, бадиий ва илмий адабиётлар билан танишиш, махдллий 
матбуотни Укиш, кино ва театр кУриш, мусика тинглаш кабиларга 
э*гиеж сезиш, яъни ижтимоий онг мацсулига тобелик манавий эхти- 
ёжлар тизимини вужудга келтиради.

Маънавий экгиёжлар моддий эхгиёжлар билан узвий боглик, булиб, 
вужудга келган маънавий эхтиёжларни кондириш жараёни моддий 
акгиёжларнинг таркибига кирувчи моддий нарсалар ёрдамида амалга 
ошириляди, чунончи, кигоб. ёзув когози ва бошкалар.

Экгиёжларнинг турлари хакида фикр билдирганда яна шу нарсага 
эътибор бериш керакки, келиб чикишига биноан табиий турга таял- 
лукли экгиёж Уз предметига кура моддий гуру\га, худди шу мезонлар 
буйича бир даврнинг узида маданий экгиёжнинг моддий ёки маъна
вий э\гиёж туркумига киритиш мумкин. Шу тарика эхтиёжнинг ке
либ чикиши ва предмети хусусияти буйича икки мезонга асосланиб 
муайян гурухларга ажратклади. Инсон онгининг тарихий тараккиё- 
тига нисбатан ва эхгиёждарнинг объектига булган муносабатига би
ноан, \эр хил таснифланади ва худди шу мезонларга куря улар ранг- 
баранг турларга ажрвтилади Уларнинг изчиплиги, бярк^рорлиги, до- 
имийлиги, хулами, а^миятлилиги, предметлилиги, ижтимоийлиги, 
индивидуаллиги каби хусусиятлари билан узаро бир-биридан фарк 
ланади.

Э*тиёжлар инсон фаолияти ва хул к-атвор мотиалари билан жипс 
локада булади.

1.3. Ипсоя эктиёжларявшг ривожланиши
Муайян муцитда яшовчи ^йвоннинг у ёки бу тарздаги хагти-хдра- 

кати аникэктиёжни кондиришга к^ратилган булади. Шу боисдан эхги- 
сж хдйвонни фаолликка ундаш билан чекланиб колмасоан, балки 
ЭДолликнинг турлари, шакли, хдракатлантирувчи куч и га хам Уз таъ-
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сиоини кФрсятали. Хайвонла овкатланиш эхтиёжини турилмшм уыля

мувофик булган янги хдракатлар билан бопланиши мумхин, бирок 
Хайвон хатти-харакатининт туэилишида \еч кандай узгариш юз бср- 
майди Жа\он физиологлари ва психологлари томонидан хайвонлар- 
да шартли рефлексларни шакллантириш га оид тажриба материалла- 
ркда курсатилишича, восита сифатида фойдаланилган кУнгирок ча- 
линиши хайвон учун ташки к^згатувчилар ичидан фафт овкатланишга 
боглик сигнал (хабар) вазифасини бажаради, холос.

$’рпатилган \айвоч томонидан тепкини босиш ха рае ни унга ов- 
катни бсрилиши билан алокадор хятти-\аракат тарзида амалга оши
рилади. Шунинг учун хайвон \ар кандай мураккаб шартли рефлекс- 
ларёрдами билан Уз хаггги-хвракатини амалга оширган булишига кара- 
май. з\тиежлар бевосита унинг психикасини акс эттириш муайян 
объекта йуналтириш, хул цини идора килиш функииясини бажара
ди. Чунки фйвон аъзоларининг биологик-табиий »\тиёжлари психик 
акс эттириш мазмуни ва сифатини, ташки олам таъсирига нисбатан 
жавоб сифатида пайло булуичи хатти-харакатларни мувофиклашти- 
риб туради.

Инсоннинг фаолияти, хулк-атэори, хатти-харакати хайвонларни- 
кидан тубдан фарк килади, уларни таркиб топтириш мутлако бол ка 
асосга курилааи. Мисол учун болани овкатланиши, хатти-харакати, 
кршикаан фойдаяаниш, махсус ажрвтилган жойда Утириш, овцат ейиш 
Куролини ишлата олиш унинг табиий зддиёжлари туфайли юзага келган 
деб эгьтироф этиш хдкицатдан узок фикр, чунки унинг негизида ётув- 
чи механиэмлар сири тушунтириб берилмаган. Уэ-Узидан маълумки, 
табиий э*гиёжни кондириш учун зарур шарт-шароитлар яратилиши 
шаргт эмас, инсонда уйцуга э>диёж тугилса, у \олда кеч кандай юмшок 
Урин га, диван га талаб ссзилмайди, чарчаган одам дуч келган жойда 
Уз экгиёжини к»ндираверади. Маланий хаегти-хдракатлар, одатлар- 
нинг инсонда вужудга келиши ижтимоий тарбиянинг таъсирида та- 
бии)1 эктиёжларни кондиришнинг воситаси, шарти сифатида гаада- 
ланиб, куроллар, буюмлар уларнинг таркибий кисмига айлана бэш- 
лайди. Бундай хатти-фракатлар шаклини келтириб чикдрувчи асо
сий манба туб маънолаги эхтиёж эмас, балки уни кондиришнинг 
жамият тараккиёти талаб кил ган цридалари, усуллари, ка мол от тако- 
эо этувчи маоаний кУникмалар \исобланади. Жамиятнинг тараккиёт



босцичларига биноан табиий эхтиёжляпим SUhftbfc-

шиши, билимларни Уалаштиришда техник воситапардан фойдалани- 
ши, нутк ва кийиниш маданиятининг Усиши, уларни к°нднришга 
нисбатан талаб даражасининг орггиши мазкур эхтиёжлар риожлани- 
лини таъминлайди

Психалогияда эхтиёжлар ривожланишининг бир неча боскичлари 
мавжуд эканлигини таъкидлаб ?тиш зарур. Чунки эхтиёжлар инсон 
онтогенезида пайдо булиб, то умрининг охиригача узгариб, такомил- 
лашиб боради. Кишилик жамиятларида эхтиёжлар бир-биридан vim  
мо^ят, \ам шакл жихатидан тафовутга эга булганидай, ёш даврлари- 
га цараб, улар худди шундай мезснг.ар буйича Узаро фаркланадилар.

Бата фаоллигини ривожлантиришнинг дастлабки боскичларидаёк, 
биологик жи\ятдян а ха ми ят касб этувчи буюмлар, жисмлар устувор- 
лик хусусиятига эга булмайдилар, аксинча уларнинг инсон точони- 
дан фойдаланиш усуллари эчтиёжларнинг омиллари тарикдсида гав- 
..аланади. Бинобарин, мазкур буюмлар, аслахаларнинг ижтимоий таж- 
рибаларини эгаллаищаги ахрмкяти, роли намоён бфлишнинг иеха- 
низмлари сифатида майдонга келади. Болаларнинг худди шу йрсинда 
•галлайдиган хаггги-^ракатларинииг янги шакллари - бу жамият то
монидан ижтимоий амалиёт вазифаларига муносиб равишда иш
лаб чикчилган усулларидан иборат булиб, буюмлар билан шахснинг 
муносабати тарзида юзага келади, кишининг кундалик фаолияти ичи- 
дан мухим жой эгаллайди. Стол атрофида утириш, кошик билан овк- 
ат ейиш, кроватдл ухлаш, телевизор томоша килиш, уйинчок Уйнаш, 
ьлталар билан муомала килиш юкоркдаги фикр мохиятини и^ол- 
лаштиришга ёрдам беради. Эхтиёжни кондиришнинг воситаларидан 
фойдаланиш кридалари ижтимоий муомала усуллари, фаолиятни амал
га оширишнинг йул-йурик/)ари катта ёшдаги одамлар томонидан 
ёшларга Ургатилади Уз эхтиёжларини муайян буюмлар востсида 
Ксндиришга на уларни муайян фаолият турига татбик этишнинг ин- 
соний шаклларини эгаллашга ургатиш махсус машклар оркали »мал- 
^ оширилиб, «Етук шахе — бола* тарзида юзага келади. Демак, бола 
э,Оисжи крндирилаёгган инсоний шарг-шароитлар таъсири остида 
Шахснинг хулк-атвори воситалар ахамияти билан эмас, балки улар- 
Иичг ижтимоий киймати билан белгиланади. Эчтиёжларнинг ко или- 
РИ-!иш даражаси, унинг окир ёки енгил кечиши шахснинг шакллани-
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шида мучим ахамиятга эта, шу боисдан уларни крнлириш мацсадга

тимоий дат кридаларига узлуксиз равишда риоя цилиши, нарса ва 
\одисаларга муносабагги $эгариши туфайли ривожлана боради. Одам 
тобора баркамол була бориши унинг олднга янгича тал .толар куяди, 
уларни бажариш эса ээсгиёжнинг янги, нисбатан мураккаб, мо^ият 
жиадтдан теран хусусият касб этувчи шаклларни вужудга келтиради, 
уларнинг кондирилиши эса тузил ишга эга булган воситаларни тацозо 
этади. Маълумотлилик акл-заковагг курсаткичининг юксалиши, ис- 
теъдод аломатларининг руёбга чи^иши, фаолликнинг ортиши, хатти- 
\аракат гаркибида кераксиз бугинларнинг камайиш эчгиёжи тако- 
миллашган шаклининг намоён булишини таъминлайди. Инсон ком
форт сари интилар экан, демакки, унда янги э*гиёжлар юзага келади, 
уларни кондирилиши эса янги бир сифат даражасига кутарилади. 
Маданиятнинг янги кирралари очилиши, маънавиятни эгаллашга 
нисбатан хохрш-истакнинг кучайиши, фан ва техниканинг тарами» 
ёти, миллатлараро муносабатлар куламининг кенгайиши ранг-баранг 
экгиеж турлари ва шакллари ривожланишига му*им шарт-шароитлар 
яратади. Инсоннинг баркамоллик сари иитилишдаги имкониятлари- 
ни руёбга чицариш орзуси э\гиёжлар ривожланиши \нракаггланти- 
рувчи куч га айланади.

Психология фанида эхтиёж к̂ уйидаги типларга ажратклади:
1. Индивидуал - якка шахсга йуналтирилган.
2. Гуру\и(1 - реал гуру\пар моддий ва маънавий интилиши.
3. Жамоаний — жипеляшган гуруцлар талаби мажмуаси.
4. Худудий - этник гуручнинг муайян Узига хос талаблари к,онда- 

рилиши
5. Этник - маълум миллагг ёки халадарнинг сафарбарлигини таъ- 

минлаш.
6. Умумбашарий — ер к>зи хал^ларининг умумий ташбларининг 

мажмуавий акс этиши.

2. Кдзнкншнииг психологик тавсифи
К.ИЗИКИШ шахенинг мучмм психологик жабчаларидан бири чисоб- 

ланиб, унда инсоннинг и нл и вид у ал хусусияти бевосита мужассамла- 
шади. Кизичиш — инсонларнинг дунёчвраши, эътикодлари, и д е а л  ла
ри, яъни унинг олий мацсадтари, эзгу ниятлари, орзу-умидлари би-
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рок тушунишга, билим савиясининг кенгайишига ёрдам беради.
Кизикиш мотив сингари борликнинг муъжизакор томонларини 

билишга, фан асосларини эгаллашга фаолиятнинг турли-туман шакл- 
ларига нисбатан ижодий ёнлашишни вужудга келтиради, ме\натга, 
таълим га масъулият билан муносабатда булишни шакллантирааи, кар 
Кайси якка\ол (индивидуал) шахеда ишчанлик, гайрат-шижоат, эгил- 
мас ирода ни таркиб топтиришга пухта психологик шарт- шароитлар 
яратади.

Кизикишнинг психологик мо\иятидан кслиб чиккан чолда ёнда- 
шилганда, кизикиш инсонда интилиш, фаоллик, ички туртки, экги- 
ёжни руёбга чикариш манбаи ролини бажаради.

Жаком психология фанининг йирик намояндалари шахснинг киэи- 
кишини унинг яхлит ру\ий дунёси билан, бинобарин, одамиингаклий 
фаолияти, билиш жараёнлари, иродаси, характери, темпераменти, 
чиссиёти, кобилияти билан, умуман олганда инсон тузилишининг 
барча кирралари билан бовдик тарзда гушунтиришга каракат килган- 
лар.

Кизикиш муаммоси психологик нуктаи назардан Н А Рибников,
Н.Ф.Добриник, Н.Д.Левитоз, М.Ф.Беляев, ЛА.Гордон, Л.И.Божо
вич, Н.Г.Мороэова, М.Г.Давлстшин, М В.Во\идов, В А.Токарева,
3.F.Fo3HeB ва бошкдларнинг назарий мэтодологик хусусиятга эга 
булган асарларида камда махсус экспериментал гадки кстдарида ри- 
вожлантиридди.

\ознрги замон психопогиясида кизикиш объектив борликнинг 
инсонлар онгига субъектив тарзда акс этишларидан бири сифатида 
тан олинади. Кизикиш шахснинг муайян вокеликдаги, маълум вази
ят да г и турли нарса ва \одисаларга танлаб муносабатда булншидп, 
инсоннинг Узига хос карор кабул килишида, Узини Узи назорат эта 
билишида, максадга интилувчанлигидь, юзага келган объектив ва 
субъектив тусикпарнинг енгишида ифодаланааи.

Психология фанининг йирик намояндаларининг таълимотича, 
кизикиш одамларнинг экгиёжлари негизида юзага келади, яккол иж- 
имоий-тарихий шарт-шароитда, вазиятда вужудга кечади, шаклла- 

I  >*ади, барк^рорлашиб боради х̂ мда уларнинг шахеий турмуш шарои- 
тида ва фаол пят ила, ижтимоий ишлаб чикдришда катнашиши синга-

лан бевосита мучим роль Уйнайди хамда уларнинг муваффакиятли
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ри омиллардэ гавдаланади. Умумий тал^нларга асосланнб мулохаза
билдирилганда, кизи^иш алохида жараён, маълум психологик <bvnv- -

холяггляр, хрлиеачар 9а ички иечинмаларнинг Узндз «ужяссамда; 
тирган, мураккаб тизимли оухий воцеликлир.

мо\иигининг дастлабки куриниши — бу щ 
уни оуцамлар томонидан англаб етиши ёки тушуииш имкониятидир. 
Шахе цизи^ии ма\сулини, унинг окибатини англаш, гасаввур этиш . 
орцалигина объектив борлиедаги нарса за \одисаларга онгли, танлаб 
муносабагларда булади. Лекин бу вокелик (англаш, тушуниш) ин
сонда бирданига содир бУлмайди, балки муайян вак;г давомида унда 
билиш жараенлари, шахеий фазилатлари, индивидуал-типалогик ху- 
сусиятлари ривожланиши туфайли юзага келади. Шуни ало\ида таъ
кидлаб утиш жоизки, цкзицишнинг психаюгик мо\ияти намоён були- 
шида акдий жараёнлар мухич роль уйнаши *одисаси црйд к^линиши 
у фацат интеллект дан та ш кил топали, деган маънони англатмайди, 
албатта. Худди шу боисдан, к;изикишни психологик мо\иятининг 
иккинчи куриниши — унинг *ис туй гул ар. эмоционат х,олатлар билан 
уйгунлашган, мужассамлашган тарзда ифодаланишидир. Маълумки, 
\ис-туйгулар, шунингдек, эмоционал \олагглар (эмоиионал тон, кай- 
фият, шижоат, эхтирос ва бош^лар) шахснинг борлицдаги ани* во- 
келикка, нарса ва ходисаларга, муайян фаолиятга нисбатан интилиш- 
ни, саъй-харлкатларни кучайтиради, жадаллаштиради, еэфарбарлик- 
ни объектна йуналтиради. Инсон уз шахеий цизицишини цондирган- 
дан кейин ундаёкрмли чис-туйгулар уйгонади, ручий конициш эсауэ 
навбатида даззатланиш (прахсик) \исни вужудга келтиради, бунинг 
наггижасида фрустрация (ру\и тушиш) унинг шахсиятини эгаллайДИ-

К.ИЗИКИШНИ психологик мохиятининг учинчи куриниши унинг 
ирода сифатлари билан ёинки ирода акти билан умумлашган тарзда 
вужудга келишидир. Иродавий зур бериш, муайян кдрор буйича ин* 
тилиш, баъзн цийинчиликлгрни енгиш, мустациллик намоён цилиш 
к^зикишни царор топтиргии, шахсни мак,сад сари етаклайди.

К^зицишчи психологик мохдятинингтуртанчи кУриниши уни олий 
нерв фаолияти хусусиятлари ва темперамент типлари билан бирга 
мужассамлашган холда намоён булишидир.

Кизицишнинг нерв физиологик механизмлари туфисида муло#- 
за юртилганхл, даставвал рус олими И.П.Павловнинг олий нервфво* 
лияти *акидаги таълимотини тагъкидлаб угиш жоиз. Унинг «бу ним*’* 
рефлекси, яыни ориентировка (мУлжал олиш) рефлекси цизик^" 
нинг моддий негизини тушунтиришдв му\им ахэмиит касб этаДИ-
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узтта ярим шарлзрп пустледид» ориентиром** рефлеиси ж ш л и к
*"р2;П£2?; !4VSâ KsT б̂ ~.-?.нг-:;;; л5г~:-;нг ду̂ гунга ->-—v “усугм-
да талцин килмокдилар. Ки-»и*ишнинг моддий асослари узаро ин
дукция конуни, пустло^даги оптимаы кУэгалиш учоги ва динамик сте- 
реотиплар (И.П.Павлов), доминанте (А.А.Ухточский), ориентир му- 
ракхаб психофизиологик ходиса эканлиги (Е Н Соколов) ва боица- 
лар булиб \исобланили.

Хозирги даврда к,изикиш шахенинг индивидуал-психологик хусу- 
сиятидан иборатдир, леган хулоса одатий нарса га айланиб цвдди. 
Шунга карамасдан, баъэи манбаларда цизикиш муайян соха буйича 
тугри мул жал олишга, янги омиллар билан танишишга, воцеликни 
гула ва чукур акс эттиришга ердам берадиган мотиддир, деган таь- 
рифга \ам эгадир. Шунга муганоскб тарзда кизикиш билиш жараёни 
тусини кашф этади ган, ижобий хис-туйгуларда йуналтирилган объект 
билан чуцурроц танишишга. у хакда купрок маълумотге эга булиш, 
унинг мо\иятини англаб етишга нисбатан шахенинг истагида намоён 
булади, цабилида чулофзалар ^укм суради.

Шуни ало̂ ида таъкидлаш лозимки, шахенинг иштиёк,ини к»нди- 
ришга йуиалтирилганлигиии акс эттирувчи ^изикишни крндирили- 
ши, \еч канон унинг сунишини ифодаламайди, аксинча, объектнинг 
номаълум кирралархни аник^ашга нисбатан интилиш давом эгаве- 
ради. Шу билан бирга цизицишлар билишнинг. унинг жараёнлари 
функционал \олатининг доимий кулгатувчи механизми сифатида ну- 
жудга келади ва акс этгиришдд давом этади.

Психологи яда кизи^иш мана бундай типларга ажратилиши мум
кин: I) мазмунига к Ура: шахеий ва ижтимоий; 2) мак,садига биноан: 
бевосита ва билвосита; 3) кУламига Караганда: кенг ва тор; 4) \язи- 
Кишлар даражаси буйича: барцарор ва бекарор ва бошкдлар.

К,изикишнинг мазмун жи\атидан узаро тафовутланиши цуйидаги- 
ларда мужассамлашвди: билиш эхтиёжларининг объектлари кзйси- 
лар, билишнинг мазкур фаолият ма̂ сади билан мутаноеиблиги, шахе
нинг яшаётган му^тига нисбатан муносабати кабилар. Шахсда ни- 
чаларга нисбатан кизикиш уйгоноди. унинг билиш эхгиёжлари объек- 
тининг ижтимоий киймати кандай ахдмият касб этади? Инсоннинг 
шахеий кизикнши келиб чицишига кура бирламчи булишига цара- 
часдан, у бир даврнинг Узида ижтммоийлик хусуеиятини касб эгаве- 
Рзди. Унинг касбий фаолиятига нисбатан ^изикиши охир-окибетда
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жамият учун наф келтириши, равная учун кийматлидир. Ижтимоий 1 
хуеусиятли ки зикишларнинг пайдо булиши шахеий а*дмият касб зтиш I

лусусийлик \шахсга оидлик) уйгунлашгян цолда хукч с\т>али ва v;;ao * 
Сир бис*ичиан бошкд 1>ир с ос цич га автомггик оавишпа утяигпядм ? * » !! 
у-* 7  jS S S S jS m  шахе уз цизициши туфайли!
бирон-бир нарсани кашф этса, индивидуал эхгиёжини кондиради, 1 
шунингдек, жамият, жамоа учун ишлаб чикдришни такомиллашти- 1 
ришга бу нарса хизмат килвди. Шу боисдан жамиятнинг, жамоанинг I 
энг долзарб вазифаларидан бири ёшларнинг мустакил, фаол билиш- 2 
га, ижтимоий а\амиятго мойиллик ме\нат фаолиятига нисбатан кизи- ' 
Киш уйготишдан иборатдир. Токи уларда жиддий, сермазмун, жами
ят томонидан рагбатлантирилувчи, мс*р-му> б̂батга сазоеор кизикиш- 
лар шакллансин.

Кизикишнинг максад жи\атидан фарки бевосита ва билвосита 
намоён буладиган кизикишларнинг мавжудлигини аниклайди Бево
сита кизикишлар вокеликнинг, жисмлар ва \одиеаларнннг эмоцио
нал жозибалилиги. \ис-туйгуларга эга булишлиги, ташки таъсирларга 
берилувчанлиги туфайли вужудга келади. Бевосита кизикишлар $рга- 
нилаётган нарсанинг маъноси билан унинг шахе фаолияти учун а̂ ами- 
яти мос туш ган такдирда пайдо булиши мумкин. Психагогиядя бево
сита кизикишнинг юзага келишини фаолиятнинг макрадини англаш 
билан богликб#лган билиижи э\гиёж деб аташ кабул килинган. Ме\- 
нат ва Укиш фаолиятида \амиша кис-туйгуга, жозибап таяниб иш 
тугиш имконияти мавжуд булмаслиги сабабли жисмоний ва аадий 
ме^натни онгли идора килишда мухим а̂ амимт касб этадиган баво- 
сита кизякишларни таркибтоптириш масаласи ишлаб чикзриш \амда 
таълим тизими олдида турган му\им вазифа \исобланади.

Шундай килиб, у ёки бу нарсаларни (ходисалар мо\нятини) би
лиш, к?риш, идрок килиш, англаб етиш учун кизикэрли туюлган ички 
кечинмапар бевосита кизикишни акс эттиргди. Билвосита кизикиш
лар мехнат фаолияти ёки таълим олиш жараёнининг муайян ижти
моий аадмимти билан унинг шахе учун субъектив а«дамияти узаро мос 
гушганида билвосита кизикиш юзага келади. Бинобарин, шахе маэ- 
кур жараёнд.з бу нарсалар мени кизи^гиргани учун жуда кизикэрли- 
дир, деган хулосага келади. Ме\нат фаолияти ва таълим жяраёнини 
онгли ташкил этишда етакчи ва устувор роль уйнайдишн билвосита 
кизикишларни таркиб топтириш учун махсус тренингларга, омилкор 
йул-йурик/шрга Ургатиш максад га мувофикдир.

Одамларнинг кизикишлари рзининг кулами билан бир-биридаи
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фарц келади Шундай шахслар тоифаси х?м мавжудки, уларнинг цюи-.̂штя ии р  и ти и я  м н я  рищщрииишяиР! чмрр янии^^®
Г а i ^ M i j a w m  ШШМШШ j m  |Ш З Й 2 Ш & в В  V ^ P  СйХ ли*ш д«ц ф ш ы а ^ Г й ,
объекгларга Й^шишфилгандигнкя учратиш мумкин. Ленин iy)Ak
шин* ммчигтм «гмчи^Miirnenuuur nwou urrwuiiMn«r« лп nniiii
)гиши мумкин эмас, а гарда улар оц^лона бошк^риш имкониятига 
эга булса. Кизикишнинг тордиги купинча салбий >доиса сифатида 
оа\оланиши мумкин, лекин айни чогда уларнинг кенглиги *рм ^к- 
сон гари косила та\лил цилинса бу.тади. Бирок шахснинг баркамол 
шахе булиб камол топиши ^иди и̂шлар куламини тор эмас, балки 
кенг микёсда бу.тишини такозо этади.

Кдзикишлар узларининг даражасига к̂ раб баркдрор ва бедоор 
урларга ажратилади. Баркэрор кизикишга эга булган шахе узок юкт 

лавомила ёкгирган предметларипа, объектларигд, ходисаларга нисба
тан уз майлини \еч узгаришеиз са т̂аб тура олади. Шу боисдан инсон 
эктиёжпарини Узида мужассамлаштирувчи, шахснинг рухий фаяила- 
тига айтана бошлаган ^изикишлар баркарор кизикишлар дейилади. 
Бародюр кизикиш шахе цобилиятининг ривожланганлигидан дфак 
бериши мумкин. Ана шу нуктаи натардан олиб цдраганимиэда, маз
кур фШ1ф4Ш ташхис килувчонлик хусусиятига эгв. Бирок инсонлвр- 
да баркарор кизикишнинг мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аник̂ аш 
учун уларнинг мехнат фаолияти ва укув жараёнидаги кизикишлари- 
нинг ташки ифодасини атрофлича урганишга тУгри келади. Одатда, 
кизикишнинг ташки ифодаси шахснинг узига узи бедо бериш, узини 
узи таклил килиш фаолиятларида намоён булади. Барк?pop кизикиш 
гу;рисида муло\аза юрит ил ганда, унинг бошка таркибий кисмлари 
ва цирраларини \исобга олиш лозим, чунки бу нарса куп жи\атдан 
шахснинг иродавий сифатлари, характерининг вазминлигига боглик

Кизикишнинг барцарорлиги унинг нисбатан жадал тарзда намоён 
булиши \амла узок лавом этиши билан ифодаланади. Шахснинг за- 
рурий эхгиёжларини юксак даражада акс эттиралиган, шунингдек. 
унинг психологик тузилишига хос хислатларга айланиб бораяиган 
чизикишлари баркарор кизикиш дейилади. Баредюр кизикиш коби* 
лиятнинг бир куринишига Ухшаш булиб, максадга йуналганлиги би- 
лан муф<м \ам индивидуал, фм ижтимоий а\амиятга, кий мат га эга- 
Дир.

Кизикишларнинг баъзи \олатларпа бекарор булишлиги инсонлар- 
нинг ёш, жинс, типологик хусусиятига богликдир. Бундай тоифалаги 
пЛлмларда кизикишлар гоятда э*гиросли кечади. бирок киска муддагг- 
ли булиши мумкин. Масалан, бир вакгнинг Узида улар бир нечта фан-
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ларга, табиат \одисаллрига кизикади, барча нарса па иштиёк билан ки 
оишиб, муаммо мохнятига mvkvo кипиб боомаслан. боипгя «ояатл,
uvuuui trrtnnarjjt v»«nv пиищгишр. j  папг. л?\.тълл u ir тлдышр тшим.т.п* =
ларга тез киришали вя шундай йусннпя суниб турааи три. К^зифннлар ■ 
ĉ nnrutrrnu воягв етген одзмларни и г. ёшлдрнинг $з истеълоддэрини 
максцдгз йуналтиргнн гарзда амалга ошишини таъминлайди.

Шахсдаги кизикишларни ривожлантириш ва 6арк*ф0рлаштир-1ш 
учун уларнинг нсгизини ташкил этздиган фаолият билан машь>л 
булишпа, мацсадга мувофик равишда шугулланишга, майл уйготиига 
пухта замин \озирлаш зарур, токи цизикишлар мотив, э^тиёж, эъти- 
Код функциясини бажаришга айлансин.

Шундай к^пиб, кизикишлар, шахе фаолияти асосларининг тан\о 
йуналиши эмас, лекин унинг энг чу\им жихдтиддн иборатдир.

Психология фанининг сунгги даврдаги маълумотларига асослан- 
ган \олла кизикишнинг бир нечта даражаларга ажратиш мумкин: а) 
синчкоилик, б) кизикувчанлик, в) билишга кизикиш, г) тургун еки 
касбий кизикиш. Синчковлик кизикишнинг бирор иэрсага нисбатан 
куч л и интилишдан иборат киска муддатли тури ёки даражасилир. 
К,изикувчанлик шахенинг воцеликяаги нарса ва хоаисаларгв, улар- 
нинг билишга нисбатан фаол муносабатидан иборат цизициш д:\ра- 
жасидир. Билишга кизикиш англашинилган даражадаги, мацеалга 
мувофиклашган, жисмоний ва ацлий фаолиятнинг янги кирралари- 
ни эгаллашга ЙУналтирилган кизикиш туридир. Тургун кизикиш шахе
нинг касбий кУникмалар, малакалар ва билимларни эгалашга йунал- 
тирилган. касбий тайёргарлик даражаси билан уйгунлашган, чаксад- 
га эришиш йулида фааллик кУрсатуьчи кизикиш гуридир.

Шахслар ихтиёрига пиктограмма, анаграмма, турли хусусиятли 
тестларии \авола килиш уларда кизикишнинг ички мсхвнизмларини 
келтириб чицаради. Бу нарса уз навбатида уларда Уз кизикишини узи 
бошкариш куникмасини шакллантиради, хар к?ндай кУзгалувчига 
жавоб бгришдан иборат стереотип \осил булади

Кизикишнинг бу тури ва унинг юкори бос кич и шахенинг воде- 
ликдаги ички богланииларни, муносабатларни билиболишга йуллзйди 
\амда рухий тусиклар ва кийинчиликларни енгадиган, муваффакият- 
сизликлардан чучимайдиган, кэтьиятлик, интилувчан, таликмас ин
дивидуал хусусиятни шакллантиришга ёрдам беради. Одамларда Узини 
Узи бош кари ш, шахеий кизикишини идора килиш, Узига узи буйруК 
бериш, узини кУлга олиш, Узини узи такомиллаштириш сингари шахе 
хусусиятлари ни шакллантириш ижтимоий, тарихий хамда ижтимо- 
ий-психологик ахамият касб этади.
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3. Шахслвпг устаяовхасн ёки авглапилмаган майлларн

нилмаган майллар орасида муайян даражада тадцик, этилгани уста
новка (курсатма бериш. йФл-йФрик курсатиш) муаммоси хисоблана- 
ди. Ушбу умумий психологик масала грузин психологи Д.Н.Узнадэе 
на унинг шогирдлари томонидан кенг куламда урганилгандир.

Установка ннглизча set дейилади. Узбек тилида эса курсатма бе
риш, аигланилмаган майллар, йул-йуриккурсаггиш маъносида кУлла- 
нилиб келинади. Лекин кейинги аггамалар унинг одикий мохияти- 
ни, маъносини Узида мукаммал акс эттирмайди, шунинг учун тер- 
минни хеч у иаришеиз колдирса хам булади.

О дат да, установка дегандд, билиш фаолияти билан бевосита бог- 
лик булган эхгиёжни маълум услубда кондиришга ру\ий жихатдан 
тайёр тури шли к тушунилади. Установка шахенинг Узи антлаб етма- 
ган муайян рухий холати ёки майлидир. Бундай \одатда шахе бирон- 
бир э\тиёжни кондириш мумкин булгаь маълум фаолиягпв нисбатан 
рухан тайёр туради. Установканинг мавжудлиги ва унинг конуният- 
лари экспериментал тарзда таъкидлаб Утилган илмий мактаб намоян- 
алари томонидан аникланган. Мазкур тажрибада синалувчига икки.- 

та, битгаси катта, иккинчиси эса кичикрок сокдачани у шуксиз ра
вишда бир нечта (10-15) марта кУзи юмук \олда пайпаслаб таккос- 
лаш таклиф килинади. Экспериментнннг навбатдаги боскичида сок- 
качалар алмаштирилиб, баравар жисмлар хар хил ту юл ад и, яъни си- 
налувчида иллюзия (нотУфи акс этгириш) холати юзага келади. Бун- 
дай психологик вокеанинг вужудга келишига асосий сабаб шуки, 
объектив жикатдан Узаро тенг сокк&чвлар таккрсланганлигида улар 
Р ир-бирига тенг эмас, деган майл билан фаикулодда субъектив шаро- 
итда иш тутилганлигидир. Ушбу холат оддийрок килиб тушунтирил- 
ганда, таккослаш жараёни установка (кУрсатма бери и., ЙУл-ИУрик 
курсатиш) асосида амалга оширилганлигн учун шундай окибатга олиб 
келгандир.

Д.Н.Узнадзенинг тагькидлашича, инсонда установка билан боглик 
исихофиэиологик холат марказий нерв системасигина эмас, балки 
Унинг периферик киски фаолиятини \ам ма^сули булиб >у1соблана- 
Ди. Д.Н.Узнадзенинг тажрибаларида синалувчининг унг кУлига нав- 
бат билан аввал катта, кейин кичик соккачагсар бериб турилади ва бу 
вазият 10—15 марта такрорланади. Тажрибанинг охиргм боскичида 
синалувчининг чап кУлига бир-бирига тенг соккалар берилади Бу- 
Чинг натижасида унинг чап кУлида хам иллюзия, яъни нотугри идрок 
Килиш вужудга келапи. КУз билан идрок кнлишда иккитп умро тенг
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объектларни цайд цилишда! и установка унг кузга \ам уз таъсирини
9 SWWertWSWWOI тътття ^гэд?и«!гаи 'щЦМ Ц^яи мц»вт?тдаР 
«г. « 8аага«»дяа:«: узиг8есзилмаг8К ~о.и:а Mys«»fi csbcgt—
я лмял М1 «ч« <%1 /<г«чч тяаот m аг«■ ш •••••• . / . Л™ . - ._ "~vjwovbi J w i *MbUî #yiri *\f>/iKvu«i )widfiv/l>MUid̂ » \lyiryi JirL/ii tfil jft-
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перимснтал ~адкик;от этиш натижаснда англанилмаган майллар аста- 
секин КЭЙД кйлинувчи (фиксаиион) даражасига Усиб Угиш мумкин.

Ижтимоий гурмушда Д.Н.Узнадэенинг натижаларига ухшаш кдтор 
маълумсгглар и ах еда муста\камланиб колганлиги туфайли установка 
функцияларкни бажариб келмокда: 1) боипантч синф Укувчилари- 
нинг олдида турган усгановкялар худди шундай той фа га кирганлиги 
сабабли Укит/вчининг барча топширицларини дар\ол бажаришга тайер 
турадилар; 2) хисобчиларга нисбатан itfpc, расмиятчи дейишлик; 3) 
олимларга нисбатан паришонхотирлик; 4) савдо ходимларига нисба
тан уддабуронлик, даромад билишга уствси фаранглик; 5) боланинг 
\акгУйлиги, сир тутмаслигн; 6) цариянинг сУзи тугагунча усалнинг 
жони узилиши тУфисидаги фикр-мулохазалар установкага яккол ми- 
сол була олааи.

Шунингдек, баъзи жамоаларда, гурухлярла, оилаларда установкага 
асосланиш, уларга ишонч нохуш окибахларга олиб келади. Автори- 
тар тафаккур, миллий стереотип, этник расм-русумлар \ам установ
кага мисолдир. Даволовчи шифокорнинг установкаларига беморнинг 
риоя хилиши ирхчилик муносабатлари. илмий унвонли зиёлкларга 
берилган супер (ортгирма) бахолар ва бошхалар установканинг анг
ланилмаган шаклини узида мужассвмлашгиради. Шуни таъкидлаш 
жоизки, баъзи холларда шахе учун англанилмаган установка Уз пози- 
циясини аник намойиш хилишда зьтицод сифатида гашшанади, аи- 
гланилмаган омиллар тарицасида акс этади.

Грузин психологлари томонидан усгановканинг турчича хислатла* 
ри (кУзгалувчанлик, динам иклик, стати клик, пластиклик-дагаллик. 
лабиллик-стабиллик, иррадиация-генеражзация) ва гиплари (диф- 
фуз, дифферианциаллашган. фиксациялашган) аникданган. Уларнинг 
фикрича, устлновканинг баъзи бир хислаплари мутаносиблиги унинг 
хар хил типларини вужудга келтиради Психоз ва невроэлар установ- 
канинг патологик Узгаришларида уз ифодасини топади. Шунингдек, 
установка инсон хукмронли ини ва кудратини ташкиллаштиришнинг 
юксак даражаси саналади. У хул*-атворининг батартиблиги ва из- 
чиллигининг асоси \исобл.жади. Уларнинг мулохазатарнча, установ
ка инсонинг муайян шаклда муносабат билдиришга юксак йусинда 
умумлашган тайёргарлик холати, реакииянинг явдал нагижасининг
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кодлаштирилган нейродинамик модели, мазкур реакция взкгини ол-
ЛИНЛЛН яи* АяЛЧИЯТ ТУТ1?_ТО!?ГТ»1Ш!?Г М АяШ К
*аоу»си *исиоланиди. Ш у м и т  учуй усгакс-ка у-згапгачжиш 
sapup/жк жипс бирлигини аним^шш* ХпЗмат ц̂ глад». У уз«:;и::г узге- 
pyysJlr'UTK м укссгбгт «Srinfv «csirr йпяш  к  и н V' Ssrv.u
рорлигини таъмин.гайди.

Установканинг юксакрок, боскич и аигланиш куринишга эгк охла
ди. Гуру\ий ва жамоавий муносабагтларда унинг аъзоларини ишонти- 
риш (уларга таъсир Утказиш) оркали муайян йуналишга сафарбар 
цилиш; фикрларда умумийликни вужудга келтириш холатпари бунга 
ёрк^н мисолдир. Ишониш ва ишонтириш одамларнинг характер хис- 
латига, хулц-атворига бевосита боглик- Бу хрлат психологи яда экспе- 
риментал тарзда тадкик этил га м. Масалан, си нал увчиларга маълум 
вахт орал и гида соатига карамай, секунлларини ?э ичнда санаш оркр- 
ли бир дакикрнинг ч^зилишини аник^аш имкониятига эга булган- 
лар. Кейинчалик бу санаш сигнал бериш билан текширилиб тур ил - 
ган, баъзан «елгон» сигналлар, яъни лампочка ёниш билан тажриба 
оулинишга иул куйилгвн. К^тнашчиларда экспериментатора ииюнч 
б^лганлиги сабабли хатоларга йул цуйишган.

Ишонувчанликни аниклашда «конформизм» (келишув, муроса-ю, 
уалора)дан фойдаланилган. Ички наташки келишувчанлик (конфор
мизм), ичдан келишмовчилик (ноконформиам) гуру\ий ишонувчан- 
лик мо\иятини урганиш учун объект сифатида фойдаланишган. Бир 
гуру* одамларнинг очи* овоэбериши конформизм нинг намоён б?ли- 
шидир. Лекин конформизм «сохталик*ни \ам келтириб чик_ариш мум- 
кин, унинг акс эттирувчиси эса конформист деб аталади. купинча 
илеаллардан воз кечиш \оллари \ам учраб туради.

Хулк-атвор ва фаолиятнинг англанилмаган омиллари фгорига 
уайллар киради. \али дифференциялашмаган, етарли даражада анг- 
анилмаган экгиёждан ташкил топ ган хулк-атвор ва фаолиятини амалга 

ошириш га ундовчи ом ил майл деб аталади. Мойиллик \апатигэ ки- 
риб бораётган шахе учун жаяб килаетган объектида уни нима цизик* 
тираётгани ва црйси аломат Узига тортаётгани сабаби ноаниклиги. 
Фаолият максади субъектига номагьлумлиги туфайли майл хукм сура- 
ди Бундай психик \олат инсонларда тез-тез учраб турса-да, лекин 
Узининг тезкор упсинчлиги билан бошкэ вокеалардан ажралиб туре
ли Одатда, ушбу мо\иятли психик холатни чаракатлантирувчи эхти- 
'*  суниши ёки тилакка айлантириш мумкин. Бинобарин, у чо\иш, 
ният, орзу, фантазия каби шаклларга айлантириш туфайли шахе то- 
^ониден англанилади. Бундай шаклдаги майлларнингодамларда мав-



жуд булиши уларнинг як*ин ва узок келажакка иитилиш; аридан да-
ЪЛТГ&Т’’fCSfrfS rfts

J .Фрейд майлларга нисбатан узига хос назария ярзтгнн булиб, у 
аксарият \ишдн жинсий (инстинетив) майллар тугрисида муло\аза 
юрктаяи <ЛИБИДО — jrwffR't НЗЙЛ), -ЭДИП КОШХЛСКС» {«ШОХ 
асари буйича). «психоанализ» атамалари оркали кУРКИш. химоя, бе- 
гоналашиш сингари инстинкгив мойилликни талцин кмлади.

Шуни таъкидлаб утиш уринлики, хар кандай англанилмлган майл
лар Узидан узи йУкрлиб кетмайди, балки улар бир боскичдан, кУри- 
нишдан иккинчи тур га, шаклларга алмашади, мутлакр болкача янги 
сифатга эга булади. Улар максддга, талабга усиб утиши билан англа- 
нилганлмк даражасига эришаои. Кумгил гаилик, ру\ан безэеталаниш, 
номаъум хагти-\аракатлар сабаби инсон га номаълум булса, улар анг
ланилмаган даражада эканлигини билдирсди ва майл функциясини 
бажаради.

4. Шахсни h i  эътнцодм ва дунёкараав
Жа\он психологияси маплумотларининг курсатишича, хулк-атвор- 

нинг мухим мотивларидан бири булиб эътикод хисобланади. Багъзи 
манбвларда унга мана бундай таъриф берилган: тьтицод - шахсни уз 
карашларига, принципларига, дунёкарашига мувофик тарзда карорга 
кслишга ундайдиган му\ии мат и ала р тизимидир. Вошка сУз билан 
айтганда, эыикод шаклида намоён буляди ан эхгиёжларнинг мазму- 
ни - бу габ-иат, тсварак-атрофдаги олам тугрисидаги билимлар ва 
уларнинг муайян тарздаги тушунилиш демакдир. Бу билимлар фал- 
сафий, эстетик, табиий-илмий нуктаи назардан тартибга солинса ва 
ички уюшган тизими ташкил этилса, утакаирга шахснинг дунёкзра- 
ши сифатида галкин килиниши максадга мувофик

Психология фани дунёкарашнинг шаклланиш жараёнини тадки- 
кот килади, ижтимоий-таэихий тарацкиёт ходисаларининг тУфи ба- 
хрланишини, эволюцион йусинда таркиб топишини, ахлокий лрин- 
циплар, дидлар юз беришини, табиат ходисаларига ва жамиятнинг 
Конуниягларига нисбатан карашларнинг и аклланиши кай гарика юз 
беришини ва бошкаларни аниклайди.

5. М отнмш я
5.1. Мотмввшм ва мотивларвнвг вазарий муаммолари

Мотив ва мотивация муаммоси жа*он психологиясида турли-ту- 
ман нуктаи назардан ёндашиш оркали тадкиккилиб келинмокда. Узок
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ва яцин чет элларда узига хос психологик мактаблар вужудга келган 
u n o o u u u r  ЫРГЫ114ЛЯ ЫПМ14Й позмциялао ва концспциялар мо\и-

ЯТИ ЖИ\И 1ДЙП Ц М ^Л ум ЬугилЛ ир  v** ----- ------ j
Хозир улгрнинг айримлзрига кискзч» туггилиб Угамиэ.

Рус еа cnfiuK ш?ро психологияси намояндаляри К Д.Ушинский, 
И.М.Сеченов, И.П.Пашюв, В.М.Бехтерев, А.Ф лазурскии, В.Н.Мя- 
сишев, А.А.Ухтомский, Д.Н.Узнадзе, С.Л.Рубинштейн, А.НЛеонть- 
св, П.М.Якобсон, ВС.Мерлин, Л. И Божович, В. И.Сел Иванов,
В.ГАсеев ва бошцалар мазкур муаммо юзасидаи тад.̂ икот ишлари 
олиб бор га ил а р. Ушбу муаллифларнинг хррашлари олдинги \исобот- 
да берилганлиги учун уларгв кайтадан тУхталишга *ожат Й̂ цдир.

Юкрридагилардан ташкдои Европа ва Америка мамлакатларида 
мотиваиипга оид 30 (Утгиз)дан ортик илмий концепииялар мавжуд- 
дир. Ана шу психологик мактабларнинг айрим намояндаларининг 
гадкикотгари юзасидаи муло\зза юритишга фракат к.иламиз: инте- 
эоспектив психология, бихевиоризм, гештальпсихология, психоана
лиз, структуравий психология, ассоиианистик психология, эмпирик 
психология, аналитик психология, гуманистик психология, янтропо- 
логик пскхология ва \окаэолар

Бихевиоризмнииг асосчиси ДЖ.Уотсон (1878-1938) психология 
фанинигбош вазифаси хулкни таджик, этишдан иборат деб гушунади. 
У психик \здисаларда>< мутлако воз кечиб, хулкни икки шаклга, яъни 
ички ва ташки га ажра-.адк, улар ?заро жавоблар стимули билли узвий 
боглик эканлигини таъкидлаб утади Бихевиоризм учун «хулк» асо 
сий тушунчага айланиб, унинг психикаси билан алокаси четлаб утил- 
андир Шунга одрамаедлн, баъзи бихеьиористлар, жумладан, Э.Тор- 

ндайк, Э.Толмен, К.Халл, Д.Хебб кабилар хулк мотивациясига муай
ян даражада эьтибор килганлар. Улар узларининг иэланишларидп хулк 
чотивациясининг «куйи ларажалари»ни урганиб, каламушларха таж- 
пиба ишлари ни олиб бориб, жониворда очлик, тпшналик ва улар
нинг турлича даражаларини реакция тезлигига нисбатан намоён булиш 
'усусияти. \ар хил шароитда мотивациннинг кучи тУфисида муайян 
к̂ онуниятлар очишга интилганлар. Хозирги замон бихевиористлари 
стимул ни ташки кУзгатубчи сифатида тал кин киладилар ва организм- 
нинг ички энергиясини фаоллаштирувчи деб кисоблайдилар. Необи- 
хезиористик назаринлар янги цУзгаггувчилар, доайвалар пайдо були- 

, шига асосланган булиб, улар инсоннинг органик э>?тибжларини крник- 
и̂риш билан стимул нагижасининг уйгунлашуви тарикаенда та\тил

*  клади. Уларнинг таъкидлашига кУра, иккиламчи фзговчилар орга- 
I ник кУзгатувчиларнинг гуёки кобигига ухшайди, холос Вильям Мак-



дугалл (1871-1938) мотииациянинг ирсий (табиатдан бериладиган)
v u r v r u a ТТЛ 9ГВ Лев г о и  у п л а т и  и  о м у *  1 «»м »«*•'• • J

л а Л а р п  * д о 1 » п  w < u k ^  i* u ^ Ш К Н И  V U t J t d U  i v Ш уН Т И р И Ш Г а ^ и р в К в Г  Ц И Л - •

ган. Унинг фи крича, тугма инстинктлар хам инсонларга, хам )̂ йвон- я  
ларга бир текис тааллукли б$либ. улар слнмларнинг мтияя.-тя пддин 
14 та, кейинчалик эса 18 тагача «асосий инстинктлар» сифатила *укм 
суриши мумкин. Учумлн олиб хараганда, бихевиорнстпар учун бир 
катор холатлар Узига хосликка эга:

1. Бихевиоризм мотивация модели ни топиш билан шугулланиб ва 
хулк принаипларини вужудга кслтира бориб. хай вон хулхи \амда улар
да кашф эгилган хулк мотнвацияси коиучиятларнпа асосланиб, ин- Е 
соннинг хулк мотивацияси юзасидан хулоса чицрришга харакат килади. j

2. Бихевиоризм инсонни биологик мавжудод сифатида ед>аб, унга 
биологик жаб^ша ёндашади, окибат натижада унинг ижтимоий мо
чи яти тадкикот предмет идя н четда колиб кетади.

3. Бихевиоризм хам инсонга, хам ^йвонларга хос булган хулкнинг  ̂
умумий лринципларини топишга интилади.

4. Бихевиористлар инсонни шахе сифатида тараккий этиш жарас- 
нини ифодаловчи Узига хослигини ё четлаб Утадилар ёки Ута содда 
тарзда изохлашга мойилдирлар.

5. \айвонларнинг хулк мотивацияси шаклларини жуда содда тарэ- 
да тушунтиришга асосан тадкикот нагтижаларини инсоннинг мурак- ' 
каб ва бошка бир сифат боскичидаги мотивацияси га кучириш ишончли 
далилларга эга эмас.

6. Инсон мотивациясини Урганишда фойдаланилаётган бихевио- 
ризмнинг тушунчалари, чунончи, бирламчи майллар, организмни 
китихлоачи тугма эхтиёжлар кабилар одамнинг мотииация доираси 
тузилиши мохиятини жуда юзаки оча олади, холос.

Психоанапитик концепциялар негизида мотивация ортганлик ра
вишда инсон майлларига хосдир, деган for ётади. Уларнинг манбаи 
сифатида майлни акс эггирувчи кайсидир органдаги ёки унинг хис- 
мидаги соматик жараён тушунтирилади

З.Фрейднинг концепциясида майллар ва инстинктлар тушунчала
ри Уртасида хсч к̂ ндай тафовут йукдир. Онгсизлик таичимотининг 
асосчиси.З.Фрейд хулк мотивалари ва эхгиёжлари муаммосини иш
лаб чикастир, мотивациянинг манбаи инстинкт, у тур ва индивид- 
нинг сакланиш шартидир дебтахдирлайди. Мазкур холатни муаллиф 
индивиднинг энергетик потенция сифатида талкин этади. Энг асо* 
сий мае ал а шуки, 3. Фрейд мотивация регулятори ва мотивация энер- 
гиясининг крсий манбаи сифагтида «у» тушунчасига ханлай маъно
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кжламоцчи? Унингча, «у* тушунчасининг мазмуни туша ва Jbrap- 
мяг.лмп Xvinu (fiy боне мянтмк конунлаои ва акл даражалари, кУрсат-
1ЧГ4 WttApri jiw u -\w « <y*i w *'1 I iv- -т-- - -
импудьсив омкддаги му»ла*)1ашган кузговчиларни назарда тутга» булса 
ажаб эмяс. Ушбу кузгатувчилар (турггкилар)нинг импульсивлик, тах- 
минийликнинг аффектов модогги, нотанкиаийлик. онгли ва прода
ви й наэоратга итоагг эггишда цийинчилик кабилврнинг динамик хусу- 
сиятларики мутла^лаштириш булиб, уларнинг асосида куйи генетик 
ва структуравий даражадгги кУзгатувчилар ётади. 3.Фрейд таъкидлаб 
Угган динамик хусусиятлар ва хоссалари мо\иятида могивациянинг 
чуцур асосий манбасини куради. Унинг коицепциясида инсон хул̂ и 
ва фракатининг двигатели жинсий инстинкт \амда унинг трансфор
мация» устувор урин эгаллайди.

Ушбу мулоцазани я нал а мукаммаллаштириш мацецдида нофрей- 
листлар \исобланмиш А.Адлер, К.Юнг кабиларнинг назариялариии 
та\пил килишга утамих А.Ддлернинг фикрича, инсонни \аракатга 
ундовчи асосий куч, унинг фаолияти максадини аникуювчи. уларга 
эришиш йуллари ^укуматга ва кудрагтга эркдир. Хорни, Фромм ва 
бошфларнинг асарларидл уз ифодасини топган маълумстляр мо*ия- 
ти Фрейд томонидан киритилгаи психика тушунчаси ва унинг *цра- 
катлантирувчи назариьсини алмаштиришга интилиш яккол кузга таш- 
ланади. Хорнининг ну^таи назарича, инсон крнчалардир тугма куч- 
ларга эга булиб, унинг негизи бол ал арча ёрдамга му*гожиикка курил- 
гандир, бу ^олатлар бирламчи безовталаниш туйгусида ва тугма 
курки нч \иссида уз ифодасини то пади. Хорнинг таъкидлашича, ин
сон хулцининг мотивацияси бошка мотивяар ёрдами билан анима- 
ниши мумкин, жумладан. бирламчи безовталаниш (бол ал арча ёрдам
га мукгожлик келтирувчк) атроф-мухитга нисбатан душманлик ^ис
сини тугдиради, хявфеизликка э̂ гиёж эса инсонни бошцр оламлар 
пмонидан ба\олаш ва Уз-Узини бахолашга нисбатан ички интилиш- 

ни вужудга келтиради. Фромм \ам Уз карашларида либидо масаласи- 
га катта эътибор бермайди. чунки уни кизиктирган муаммо инсон 
хулки жаб>%аларда ижтимоий ва психологик омилларнинг Узаро таъ
сир утказиш жараенидир Инсонни индиаидуализациялаш унда тан- 
\олик ̂ ссини вужудга келтиришга олиб келади, шунингдек, Уз цадр- 
Кийматини англаш сари етаклайди. Тан\олик \иссиётидан фориг 
улишгя интилиш туйгуси инсон мотивизациясини ва унинг хул* 
аклларини аниклайди. Неофрейаистларнинг илмий асарларида ин

сон хулцига гаъсир килувчи интим омилларига ва унинг мотивация- 
сига муайян даражада а^амият берилган булса-да, лекин окибат на-
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ИЯ гтсяап arnrtrtt »»«**....
: - t̂agg» ШДЛУГШ* Ппм̂нТмй ..—,и«п,1ш.Л;»1 уму* МОТК88ЦИЯ УЗЙГЗ ~

хос таланта 91 й булиб, униат Щ гтш лп ^мпсриментал тарзда ypra- J
•!«!!!ГЯ ОС«в берЯШГЗ НИТйМки! Kjrr.WMua Rwrnyj ~ — — вж(/-- .
либ ту ради. К.Левин (1890—1947) мотивларни эксперимснтал Урга- 
ниш методикасинг ишлаб чичиб, уларни мутлачо мустакил \олагт 
сифатида тушунтиришга хдоакат цилган ва бу борада муайян муваф- 
факиягларга эришган. Гсштальтпсихология мактэбининг намоянда- 
ларига образ тушунчаси чэнчалик ута ачамиягли булса, К-Левиннинг 
майдон назарияск учун мотив кэтегорияси худди шундай му\им ху
сусият касб этади. Образ ва мотив Узаро алокрсиз цукм суриши таъ- 
кидланади, мотивамияни амалга оширувчи вазиятнинг предметли, 
маъновий мазмуни эса инкор чили нал и. КЛевим хулчни мана бун
дай кзо\лашга инилади, муайян муваццагли микроинтервалда шахс
нинг бевосита яччол му\ит билан муносабатларидан кслиб чикувчи 
вочеликдир. Унинг мазкур назариясида инсонда чар хил маъно анг- 
латувчи иккита мотнваиион узгарувчи \укм суриши тан олинади, улар
нинг биггаси тугма, чайвонлар тургкисига Ухшаш ва турмуш давоми
да эгалланган, фачрт инсонгагина хос булган. Гештальтпсихогоглар- 
иинг асарларида шундай чалатлар \лм мавжудким, уларда хулк моти
вацияси муаммалари шахснинг мучим (асосий) хусусиятларини тач- 
лил чилиш негизидан кслиб чичиб чаралади. Ушбу \олат Г Оллпорт 
кониепциясида яччол кузга ташланади, унингча, энг мучим жи\ат бу 
инсон хулцини Узгариш сабабларини очишдир. Шунинг билан бирга 
мазкур вазиятга олиб кслувчи мотивларнинг омиллари ни тскшириш 
хам алочида а>рмиятгя эга эканлигини англаб олиш чийин эмас Бу 
борада индивиднпнг жавоблари узига хослиги билан Узаро таъсир 
Утказиш уртасида чандайдир алоца мавжудлигини Урнатиш \ам ик
кинчи даражали нарса сифатида талк;ин чилинмайди.

Собичсовет психологиясида инсон хулч-апюрини чвракатлгнти- 
рувчи кучи ч»собланган могивлар чучур ва етарли даражада таочич 
Чилинмаган. Уларнинг психологик механизмлари, узлуксизлигини 
таъминловчи омиллар, зарур шарт-шароитлар мохияги, вужудга ке
лиш имкокиятлари тугрисида жуда юзаки маитумотларгина муайян 
даражада тартибга келтирилган, губ маънодаги мотивлар табиати из- 
чил равишда, педагогик ва ёш психологияси фан три чонуниятлари- 
га асосланган \ол̂ а тадчик чилинмаган. Бу эса реслубликамидда улар
нинг кенг куламда урганишга салбий таъсир курсатмочда. Мотивлар
нинг фалсафий-методологи к а\амнкти шундан иборатки, улар сабаб-
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окибат, ички мураккаб боманишлар тузилишини юксак даражада 
ивожланган тизим сифатида тал кин кил и над и. Бундай ёндашув эса

_ида!>! хулосагз олиб келади. Чунличи,
чвщвШШ муяоФиклЁШТирм.пгйн хар хил мазмундаги саволлар, ахоо- 
ротлар, маълумотлар, хабарлар гишиляр ф иипиттш т ип.ш  
сияти таъкислаб утилган мулохазалар мо\ияти таркибига киради. 
Мотивлар тузилишини амалий (татбикий) йуналишга ка рати ш инсон 
лахсига мотивацион, иродавий, ахлокий, \иссий, когнитив, регуля- 
тив таъсир Угкаэишнинг омилкор шак/ларининг илмий асоси юзага 
кслишига му̂ им имкон ва зарур шарт-шароитлар яратади. Инсон- 
никг ме\нат фаолияти тизимининг мураккаблашуви ишлаб чикаришда 
ахлокий, маънавий, нафосат. ру\ий гарбия жаб^алари хамда радио, 
телевидение ва таргибот-тэшвикот таъсирини сама рал и олиб бори- 
ши, касбий тайёргарликнинг экстрема! ва стресс холатларнинг ша- 
роитлари баркарорлашуви, таком иллашуви, яхшилануви, максадга 
мувофиклашупи каби омилларнингбарчаси шахе мотив лоирасининг 
уэгаришига боглик. Шахенинг мотив доираси унинг эх,тиёжларидя, 
иродавий сифатларида (актларида) ва функционал имкониятларида 
Уз аксини топади.

Мотивнинг тадкикот тарихидан келиб унга ендатсак, бу \олда у 
инсонлар (гохр хдйвошир хатги-хвракати) хдёти ва фаолиятини ру- 
\ий жикатдан бошкарувчисм сифатида талкииидан иборат узига хос 
(уридир. Мотив тушунчаси, асосан. сут эмизувчи хэйвонларга таал- 
лукли эканлиги илмий манбаларда гаъкидлаб утилали. Инсонларга 
алокадор мотивлар тушунчаси фзгагувчилар ва (фзровчиларнинг барча 
урлари (куринишлари, модалликлари, шакллари)ни уз ичига олади 

(чунонми, мотивлар, экгиежлар, кизикишлар, максадлар, интилиш- 
лар, мотивлашган установкалар ва бошк&г.ар).

Мотив кенг маънода х>лк-атвор детерм и наци яс и белгиланишига 
хдрамай, купгина чет эл тадкикотчилари шахе мотиаларини жуда тор 
маънода талкин килиб, уни илмий жи\итдон текширздилар, оттоки 
*лар шартсиз рефлектор ахтларининг микаорини, зффектив, стресс 
па экспрессии реакцияларни мотив тизимига киритмайдилар. Бир 
ятор психологлар мотивни энергетик, маъновий ва маънавий то- 
юнларини Узаро солиштирадилар, улар мотивни соф маънодаги энер- 
' стик биокувват фаоллигининг манбаи сифагтида талкин килиб, унинг
1 гьновий ва маънавий жабхдпарини \исобга олмай туриб, узига хос 
Равишда тушунтиришга интиладилар Жумладан, З.Фрейд (856-1939) 
Мотивнинг конун-коидаларини фа кат динамик энергетик халат то-
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рицасида галкин киляди. Бир гуру\ чет эл психологларининг фикри- 
га «драганад, мотив - бу твжрибг ва реакцияларнинг энепгт*г -в̂ й.

мДГ|м«мйг iViii-JV ОодСЛл -гг
б?лганлигя сабабяи яуаллг.флзрга танцилий Ф«кр билш рнш нн ки 
тобнинг бошка бУлимида биллиоамич)

Сйбик u>dti психологлари мотивларни тушунтирии да ва унинг 
таркибий цисмларини белгилашда динамик ва магьновий (маънавий) 
томонларииинг уйгунлигидан келиб чи е д ?н  *олда талкин киладилар. 
Уларнинг айрим намояндалари кррашларини та\лил килиш билан 
чекланамиз, холос.

C .JI.Рубинштейн мотивнинг психологик мо\ияти тугрисида куйи- 
даги муло\ззаларни билдирадиг мотивация - бу психика орцали *осил 
булади ган детерминациядир, мотив - бу шахе хулц-атворининг ког- 
нитивистик жараёнини бевосита ташки олам билан бокловчи субъек
тив тарзда акс этиш демакдир. Бизнингча, шахе Узиниьг мотивлари 
ёрддмида борлиц билан узвий алоцада булади. Инсоннинг хулк-атво- 
ри (хулци)ни лэрвкатлантирувчи кучи сифатида намоён булувчи мо- 
тивлар шахснинг тузил и ш ида (таркибида) етакчи Урин эгаллайди. 
Мотивнинг гузилиш (структуравий) таркнбига шахснинг йуналиши, 
унинг характери, змоционал *олати (\ис-туйгуси), цобилияти, ички 
кечинмамри, фаолияти ва билиш жараёнлари киради. Психология 
фанида тУпланган назарий чаълумотларнинг курсатишича, шунинг
дек, бир кагор психологларнинг фикрича характер шахе мотивлари* 
нинг динамик томонлари асосини ташкип килади, деган таълимот 
мавжуд. Жумладан, характернинг у ёки бу сифатлари соф динамик 
хусусиятли тавсифларни ташкил цилса, колганлари эса фацат дина
мик табиатинигина эмас, балки унинг маънавий ва маъновий жабф- 
ларини \ам юзага келтиради.

Мотив хиссиёт билан >дм боглик булиб. улар хулц-атнор мо\ияти- 
дан ташкарида булмайди, балки миссий кечинмалар, мотиалашган 
омиллар тизими билан узвий алокага эгадир. Хиссиётнинг энг му\им 
функцияларидан бири шундан иборатки, унда инсон учун мухим 
а\амият касб этувчи дакикмар унинг учун кончал и к зарурият экан
лигини белгилашга хизмат цилади. Хиссиетнинг бу сохадаги бош^а 
бир функцияси нисбатан умумийрок булиб, одамнинг таикн оламга, 
шахслараро муносабатга, *ис-туйгуларга негизлик муаммоси цисоб- 
ланиб, унинг учун а\амиятли вокеа ва нарсаларга нисбатан боглов- 
чилик хусусиятига эга булган мулокоти заиф эмоционал \олатлар 
доирасидан ташмрига чик.иб, фаол, баркарор, ту ртун жараёнларни 
Уз ичига олади.
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Юцоршяги мулоадзалардан ташкари, мотивлар функиионал-энер- 
гетик тоюашрини динамик бошеджш вазифасини амалга ошира-

Ипсснннг -̂ обцяпят̂  бгуоскта мотинлашгян ж т и а п ф  йи-taи 
узвийболик булиб, уларнинг мухитини белгиланди ва динамик, мгъ 
навмй тасир зтиш мумосаиа«иип дзндз з:-:с зпн^цци. Мстма 
кобилиягнинг муносабатлари психик ф&олликнинг бевосита бажа- 
риш нелзи хисобланган фаолият оркапи намоён бфлаяи. Мотивлаш- 
ган тиэмнинг таркибларини амалиётда руёбга чиха рувчи нафакд- 
фаолиотигина аник^аш билан чекланиб колмасдан, балки фаолият- 
нинг кейнги истикбол риеожи ёки унингбошк? со\алар билан хори* 
шиб ксмш экгимоли даражасини хам бслгилайди. Лекин муайян 
инсоннкнг функиионал имконияти, фаолняти ва худай шу фаолият* 
нинг объектив томонларининг яккол рУёбга чикиши мотив барка- 
рорлашуги, ривожланиш (такомиллашув)гл йуналганлиги хдм фаолият 
нинг об>ектив шарт-шарой гига мослани боради. Умуман шаклла- 
ниш жараёни, шахенинг ривожланиши мотивнинг фяолиятига, фао- 
лиятник эса мотивга Узаро таъсири билан тавсифланади, бизнингча, 
мазкур -аъенрниж курсаткичи, меэони вазифасини бажарали Мо- 
тивларнхнг ривожланиши туфайли тарбиявий талабларни англашда, 
эхтиёжлзрни ичдан цайга к^ришда хулк-атвор коидалари, мсэонлари 
ёрдами билан фаолият доирасининг кенгайишида, шахенинг борлик 
билан муносабати кабиларда Узгаришлар содир булади.

Шуни \ам таъкидлаб утиш керакки, мотиаларнинг ривожланиши, 
моти алан ган янги маълумотларнинг пайдо булиши, фаолият мухити 
доирастаги узгаришлар туфайли амалга оширилади. Мотив меха- 
низми иахс сифатларини кайта куриш, уларни ривожлантириш жа- 
раёнининг фаоллашуви тарзида юзага чиедаи, шу билан бирга инсон 
камол топиш жараёнмга, фаолият мухити ва шароити аста-секин ёки 
тез узгариши мотивларнинг такомиллашуви, баркарорлашуви кабн 
омилларга таъсир этади. Инсонни мехнат фаолиятида кайта тарбия- 
лаш ва иуайян фазилатларни шакллантириш юкоридаги муло\аза-.ар 
мохияткдан ибэратдир. By уринда фаолият фаол вазият цисобланиб, 
мавжуд эхгиёжлар, кизикишлар доирасидаги психологик холатлар- 
дан узоушшиб боради. с?нгра янги кизикиш, эхтиёж ва интилиш- 
арни щакллантиради, мотивлар мохияти ва шаклларни з̂гартиради.

Ушбу муло>рзани алохида таъкидлаб утиш жоизки, мотивация* 
минг фаолият даражасидан ташкари чикиши э\тимоли ёки фаолият* 
нинг мотивация доирасидан ташкари чикиши имконияти т^фисида*

талх^нлар нисбий хусусиятга эга. Бинобарин, мотивация фаоли*
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ятдан таш^арида ва фаолият эса мотивациндаи алохидаыикка эга де
ган хулосага келмаслик максадга мувофик- Бу \олзтни як.колрок на-

олиш мигиьи паило оулади, уцишга жоилашганда эса Укув предмет
••-г.....  Д г"-  «#дм«— гам < гм<пш, ^дап«А,
кизикиш, сафарбарлик каби психик омиллар юзага келади.

А.НЛеонтьевнингфикрича, фаолиягн инг тузилиши: ма^адга к̂ ара- 
тилган хатти-^ракатлар ва операциялардан иборатдир. Одатда, фао
лият узининг предмети ва мотивига эга булиб, а гард л мотив билан 
предмет (жисм, нарса) Ургасчаа мутаиосиблик (мослик) оужудга ксл- 
са, демак шундагина у туб маънодаги фаолият га айланади. Масалан, 
бир талаба имти\ондан (рейтингдан) утиш учунгина бирдамчи ман- 
баларии Укийди, лекин бошкаси эса узини текшириш ва х?кикий 
билимларни эгаллаш учун даре тайёрлайди. Биринчи \олатда талаба 
ёки Укувчида мотив имги\онга кэратилган булиб, Укув предмети маз- 
муни бундан мустаснодир, худди шу боисдан унинг фаолияти фа цат 
хатти-х^ракаглар тизимидан иборатдир. деган хулоса чицаришга им- 
кон беради. Иккинчи ходатда эса мотив Укув предмет и ни узлашти- 
ришга кдрати.г.ганлиги сабабли унинг интилиши фаалиятига усибутади 
(3.F. курсив бизники: бу мезон вазифасини утайди), деган фикрга 
келиш га кафолат беради.

5.2. Мотив муаммосн ва уынмг ечимяга дойр муюхазялар
Собик ш\ро психологияси мотивлар муаммосини диалектик мате

риализм приниипларига асосланиб таджик этган. Бу эса, энг аввало, 
мотивлар тизими инсон хаёти ва фаолиятига мураккаб туз ил ган бош- 
кэрувчиси (регулятори) сифатида тушунишни билдиради. Мазкур йуна- 
лишга дахлдор психологлар Уртасида шахснинг фаоллиги, онгнинг 
фаоллиги \зкидаги гоялар кенг таркалган. Жумладан, СЛ.Рубинш
тейн моггивлашган тизимнинг инсон борликни акс эттиришдаги асо
сий ролини курсатиб, шундай мулохэзаларни таъкидлаб утади: би
ринчи булиб кузатиш обьектлари эмас, балки экгиёж объектлари ва 
инсон хатти харакагглари берилади Мотивлашган установкаларнинг 
фаоллик ка оид Узига хослиги хам шундай туз ил ган ва у узи хо\лагпн 
борликнинг элемент и ва хопатини белгилашга хизмат килади. Улар
нинг фикрича, ташки оламга муносабатнинг фаол мотивацион хусу- 
сиятини кУрсатиб Утишнинг узи кифоя. С.Л.Рубинштейн «Онг -  бу 
факагтгина акс этиш ЗДас, балки инсоннинг ташки уухитга нисбатан 
муносабптн хамдир», деб ёзади.

216



Мотиаларнинг тузилиши билан бевосита борликонгнинг боскич
ли тузилиши муаммоси психологлар томонидан тезкорлик билан чал
«г.ыПт ^mruv -vrifni ‘мпупб^'пгандолзарб масалага
лаханхо аарызкйв. . .. ___________

€ Ji. Рубинштейн он. Hrtiif родннй кУрсзгии; б-Илг.«бир кэтоооа пси-
тыгамииг гш отл»,,,,,*,, Ллг«ЛП4ЛЯПЛа ОУХИЙ
жараёнларнинг вужудга келиши, кечиши хрлатл зриьи тушунтирио ое- 
ришга эришган. \ар кандай шахснинг хулц-атворини психалогик жи- 
Хатдан тушунтиришда к$згатувчилар (̂ ш>вчнлар)ни турли боскич- 
ларда Узаро мураккаб богликпикда олиб караш, КУриш лозим, деб таъ- 
кидлайди. Бу куп боскичли тузилма бошкдришни» англашилган бос кич и 
сингари англанмаган мотивааион тенденцияларни р  ичига опади.

Собик шуро психологлари мотив тузилнш ИНинг боскичли кон- 
иепииясини ишлаб чикаришда куйидаги мулох^за^арга гаянганлар:

а) онгнинг тарихий келиб чикиш жараёни бхлан инсон хулц-атво- 
рини бошкаришнинг мураккаб тизимига эга ээ^анлиги;

б) онтогенсзда бола шахсининг индивидуал (якодол) шаклланиш 
жараёни булмиш генетик далилларга асослангонлиги ва бошкдлар.

Моги ал ар тузилишини генетик боскичда ш«клл«ниш э^гималиии 
та\пил килиш натижасидп унинг содда, бир босцичли тизимдан му
раккаб, куп боскичли юксак даражага Усиб Угиш жараени ишончли 
омиллар ёрдами билан яккол кУрсатиб берилари. Умумлаштирилган 
маълумотларга кура, собик совет психологлари мотиаларнинг тузи
лиши муомаласини тадкик килищда уларнинг динамик ва моъновий 
томонларининг бирлиги приниипидан келиб >4 икиш мацсадга муво
фик. Улар фаол мотивнинг динамик хдоаги \ЯЦдда муло\аза юрит- 
ганларига мазкур фаолиятнинг баъзи жараёнларидо унинг динамика- 
си Уга буртгириб тал кин килинади.

Шуни ало\ида таъкидлаб утиш максадга мувофикки, собик совет 
психологлари мотив тузилиши га оид м&салаг* ёндашиш жараён ида 
бугун эътиборини унинг мазмуний жаб\асини ало\ида курсатишга, 
маъновий томонларининг бирламчилигини белгилашга йуналтиради.

5.3. Шахсяяяг таклламтяоа моттииишшиг рола
А. Инсоннинг могиалар окими тугрисида муло>«азалар.
Инсоннинг могиалари тузилишини, уларнинг асосий функционал 

(еханизмларини фмда шаклланиш жараёнига ЙУнадтири шнинг стра
тегии режасини ишлаб чикиш муаммоси ни психологик жифплан ту- 

/нтириш учун баланинг психик ривожланиши rav-n.inia узига хос 
Р 'вишда тактик ёндашиш маъкул.
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I

Шахенинг мотивдари окими муаммоси унинг \ш  методологик, 
ха у назарий муноезбзтни тек ширит лемакдир. Чунки то хозирги

мики Tv>iirt олмаган '
Fap6 мамлякягглаои хамла A K III Псм*Ллоглапм ппягмт *?ИСЛОГ"К 

**и»"с*лар идодяди инсон мотиатари стад и», дегзп фрашлар макыу- 
аси кенг кУлацда кУлланиб келинмокда. Чунончи, АКД1 психологи 
Б.Дямсллнинг фикрича, ту ки мала вужудга келган э\гисжлар кУзга- 
тувчининг асосий млнбаи чисобяанади. Мазкур foh юзасидан муло- 
Хаза юритган Данлэп эса «кУзгалиш биологик ту̂ ималардан четга 
чицмгйди*. дегаи фикргя цатъий ишонади. Гильфорднинг таъкиола- 
шича, фаолликнинг бирламчи манбаи ов̂ агдан* иборатдир. Лекин 
муадлиф уз фикрини изчил очиб бериш га интил майди.

Бу вазиятни ба\опаиша психологик муаммолар окими билан мо- 
тиаларнинг биологик окими уртасида юз берувчи узаро Урин aiMa- 
шишнинг содир булишини муло̂ ала доираекдаи ташкари чицмаслик 
лозим. Чунки биологик шартланган режа фаоллик манбаи узаро Урин 
алмашиш жараёнлари ассимиляиия ва диссимиляция сифатида на
моён булади. Холбуки биологик \олатлар психик жараёнларнинг мод
дий асосини ташкил келади. Худди шу бои сдан, улар бирламчи ман- 
бо ва психик фаолликнинг негизи гарицреида юзага келади.

Б. Илк болалик ёш даврида хулк-атвор мотивлари.
Икки-уч ёшли боланинг мотивлари тузил иш и крист аллашмаган 

(аморф)лиги билан, шунингдск. уларнинг катъий исрархияси йУкчи- 
ги билан тавсифлянииж намоён булади. Бола шахеига аловддор мо- 
тиалар тизимн бир *̂ тор мотивлар йигиндисини ифоддловчи, узаро 
бир-бири билан тасодифнй Урин алмашиб туриш хусусиятига эгадир. 
Мспиаларни узаро урин алмашиш жараёнида ягона англашиш дара- * 
жасидаги назорат тизимига буйсунмайди.

С.Л. Рубинштейн болалик даврининг мотиалари га цуйидагича пси
хологик тавсиф беради: «Бевосита болага таъсир этувчи \ар бир кузга- 
тувчи (кУзговчи) илк болалик дпврида унинг усишида хукмронлик 
Килади. Чукки ундагм ички мотивтор хдли мусга\кам эмас, шунинг 
учун цар хил вазиятда бала бошка к£*атувчи хукмронлигига тобе 
булиб колиши мумкин. Шу боицдан бефрор, кучеиз, бетартиб мо
тивлар худди шундай хатти-\аракатларга боглик Муаллиф вазият- 
нинг сгихияли таъсири хркида муло^за юритиб, у болалик беихгиёр 
интилишининг хулк-атворга таъсирини курсатиб туришини таъкнд- 
лайди.

Назарий ва амалий маълумоггларпа асосланиб, илк болалик даври-

218



дат индивид нинг хулк-ахвори, биринчидан, импульсквлик билан,
--------- -----В ,.. «и ЯЯТИ1ГТ хусусияти  билан тавсифланади.
L U d A L rtlt и и и ы а п г п ч  ....................... -V  -  ■ — - " г ' . '
т х з т т м - х а р з к г г н  ! * Ь г а г т т м н и  м у м к у а т .

УуУУТ̂ П Ч̂ TSnnwlf тпалп. ЧтЯйЯ бол?. vonw илтмяляшгян уета- 
новкаларнн узок ва^г ушлаб тура олмаслигн сабзОли у тез иукрладм 
Мухим ахдмиет касб этувчи к?згалишларда бола чалика. демак. уларни 
у теща эсдан чикаради. Экгиёж к°ндирилишида, аффектив реакция- 
чарда, чал (и hi жараёнида кУзпмиш берилган ва\т доирпсидан четла- 
шади.

Психологик доирадаги бошфришнинг Узига хос воситапари, фао- 
лиятни ташкил зтишни тагьминловчи мотивлар — инсон фаолияти
нинг энергетик даражасини структуравий акс эттирааи. Боланинг 
интеллектуал даражаси ва билимларнинг етарли эмаслиги оцибатида 
кичик бир амалий тажриба яедол амалий фаолият мухитнни сикиб 
чицариши мумкин. Бола бирон-бир объекта йуналтирилган фооли- 
ятни, уни бошкаришни юксак функционал-энергетик боецнчида мо- 
тивларни уз \олича узок вакг саклаб юриш имкониятига эга эмас.

Инсон фаолиятининг самарадорлиги (ма\сулдорлиги)ни ошириш 
\акидаги психологик усулнинг ралини Л.С.С.тавина III—IV синф $кув- 
чиларида тажриба йули билан далиллаб берди. Л.С.Славина мурак
каб ва узок давом этади ган фаолиятларни газужл килиш кезида уни 
нисбатан мустакил ва содда таркибий кисмларга аж par и б чицади \амде 
уларнинг кар бирини алохида назорат килиш керак, бинобарин, уни 
худди мустакил фаолият структурасининг такомиллашуви ва ривож
ланиши нагижасидагина мотиапор тузилкшининг такомиллашуви ва 
ривожи намоён булади. Чуаллифнинг фикрига Караганда, хулк-ат- 
ворнинг муайян максадга бУйсундирилиши кичик мактаб ёшининг 
пировард боскичида амалга оширилиб, мазкур боскич ихтиёрий хулк- 
атвор шаклланишининг бошланточ даври булиб хисоблзнади.

5.4. $KJB фаолшпя мотивлари тугрисида муло\»залар
Психологик маълумотларга кура, xflp придай фаолият муайян мо

тивлар тагъсирида вужудга келади ва етарли шарт-шароитлар яратил- 
гандзгина амалга ошади. Шунинг учун ф ч таълим жараёнида узлаш- 
тириш, эгвлляш ва Урганишни амалга оширишни таъминлаш учун 
гКувчиларда Укув мотивлари мавжуд булиши шарт.

Билиш мотивлари шахснинг (субъектнинг) гносеологик макрад 
чри, яъни билиш максадини карор топтиришпа, билим ва куникма- 
лрни эгаллашга йуналтирилади. Одатда, бундай турдош ва жинсдош



мотивлар назарий маъпумотларнинг кУрсагишича, ташки ва ички
ШЛШЁгШШ Ktjnarj eranuf? inraunu TOHfh???!* vyioyg vf!!Tl!!̂ *!¥t*

1ашм .vo гивлар жожишш ва таадирдаш, хааф-хаггар ва тадао цилиш, 
гуру\ии тазйик, эзгу ният, орзу-исгак каби цузмтувчилар таьсирида 
вужудга кел&аи. Б уларнинг барчаси бевосита укув уякгялгл нмгйятян 
ташки омиллар, сабаблар булиб чисобланалн. Мазкур \<хлатда билим
лар ва малакалар уга му\имро< бош^а, хукмрон (етакчи) чацсадлар- 
ни амалга оширишни таъминлаш вазифасини бажаради (ёкимсиз \олат 
ва кечинмалар ёки нохуш, нокулай вазиятцан кочиш, ижтимоий ёки 
шахеий муваффакиятга эришиш; мувачкат эришув муддвоси мавжуд- 
лиги ва доказо). Бу турааги ёки жинсдаги гашки мотивлар таьсирида 
таълим жараёнида билим ва кУникмаларни эшллаш (Узлаштириш)да 
кийинчиликлар келиб чифди ва улар асосий максаднн амалга оши- 
ришга тускинлкк цилади Масалан, кичик мактаб ёшидаги Укувчи- 
ларнинг асосий мацеади уциш эмас, балки купрок Уйин фаолиятига 
мойилликдир. Мазкур вазиятда укитувчичкнг Укишга уларни жалб 
килиш нияти укувчиларнинг Уйин мацеадининг ушалишига \алак,ит 
бериши мумкин, лекин изо\талаб далиллар етишмайди.

Могивларнинг навбаггдаги тоифасига, гьни ички мотивлар турку- 
мига индивидуал хусусиятли мотивлар км ради ки, улар Укувчи шахеи- 
да Укишга нисбатан индивидуал мащсадни руёбга чикарувчи кУзга- 
лиш негизида пайдо булади. Чунончи, билишга нисбатан кизикиш
нинг вужудга келиши шахснинг маънавий (маданий) даражасини 
ошириш учун ундаги ккгилишларнинг етнлишидир. Бунга ухшаш 
могивларнинг таьсирида укув жараёнида низоли, эиддиятли \олатлар 
(вазиятлар) юзага келмайди. Албагпа бундай тоифага тааллукди мо
тивлар пайдо булишига карачай, баъзан кийинчиликлар вужудга ке
лиши э*гимол, чунки билимларни уэлашткриш учун иродавий зур 
беришга тутри келади. Бундай хоссаларга эга булган иродавий jyp 
беришлар ташци \алакит берувчи ^узгатувчилар (к^зговчнлар) кучи 
ва имкоииятини камайтиришга царатилган булади. Псдагогик психо
логия нукгаи пазардан ушбу жараёнга ендалилганда тУлаконли вази- 
ятгина оптимал (оцилона) дейилади.

Таыим жзраёнида бундай вазиятларни яратиш Укигувчининг’му- 
\им вазифаси \исобланиб, унинг фаолияти и чки  англанилган мотив
лар Укувчияар хулк-атворини шунчаки бошкариш билан чекланмас- 
дан, балки улар шахеини шакллантиришга, уларда максад куя олиш, 
крзикиш уйгогиш ва идеалларни таркиб топтиришга кдратилган бу
лади.

Аник нарсалар, хадисалар на хатти-\а[»акатлар инсоннинг фаол-
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манбалар j/j мо\иш ига кури »уркумларга ажратиб талкин цилинади.
А. Инсон экгиёжлари билан беж иланумчи ички манбалар. Upia- 

uuiiiuuur тяАииб эутылжпяпини намоён килути тугма хусусиятли ва 
жамоада шаюманувчи ижтимоий эхтиёжларни вужудга келтирувчи 
орттирма хусусиятга эга булиши мумкин.

Тугма экгнсжлар орасида Укишга нисбатан маъно касб этувчи ало- 
\ида а\ами»гга эга бфлган фаолликка нисбатан э^гисж ва ахборот, 
маълумот, хабарлар олишга 'и̂ тмсж муцим роль уйнайди.

Мотивга генетик ёндашил ганда шу нарсани ало\ида таъкидлаб утиш 
лозимки, бола тутлганидан эътиборан бевосита фаоллик курсатиш- 
га мойидяик \укм суради: у кулади (новербал муомала шакли), цимир- 
лайди (фазода урин алмашиш), к$л ва оёкларини \аракитлантиради 
(мослашиш). уйнайди (му̂ ит-бола муносабати), гаплашади (шахсла- 
раро муносабатга киришиш), саволлар беради (диалогик мулокрт ва 
бошк&пар). Бунга ухшаш хатти-*аракатларнинг узи уларни коникти- 
ради, вокеликни инсоннинг ахборотларга нисбатан эктиежини таж- 
рибаларда курсатиш мумкин: агар текширилувчини маълум вактга 
ташци оламдан ажратиб к^йилса, натижада унинг иродасида, кисси- 
ётида, интеллектида бузилиш содирбулиши, зерикиши. иродавий акт 
тизими йуколиши, фикр юритиш жараёни парчаланиши, иллюзион, 
галлюционал \олатлар учраши мумкин.

Ижтимоий турмуш шароитида фаоллик ва информаЦион тацчил- 
лик одамлпрни салбий \ис-туйгу ва кечинмаларга олиб келади, фао- 
лият тузилиши ва унинг динамикасига путур етказилади Ижтимоий 
турмушда шаклланувчи э\тиёжлар орасида укув фаолиятида му\им 
роль уйновчи ва уни кучайтирувчи ижобий хусусиятли социал ва гно
стик Эфиёжлар ало*ида а\амият касб этади, шахени камол топтириш 
жараёнида \укмрон вокеликни эгаллайди. Уларнинг туркумига би- 
лимларга нисбатан э\тиёж, жамият га фойаа келтиришга интилиш, 
умумбашарий ютукларга эришиш га интилиш кабилар киритилади.

Б. Инсон \аёти ва фаолиетининг ижтимоий шароитлариоа аник- 
ланувчи таш^и манбалар. Бундай манбаларни талабчанлик, орзу (ку
тит) ва имконияглар ташкил килади. Жумладан, талабчанлик ин- 
сонгв фаолият ва хулк-аггворнинг муайян турини \амда шакли (кУри- 
ниши)ни такозо этади. Мазкур \олатни куйидаги муло\азалар ёрда
мида изокпаш мумкин: ота-она боладан овфтни кошикоо ейишни, 
с гулда тУфи утиришни, «ра^мат* дейишни талаб килса, мактаб Укув- 
чидан маълум белгиланган вакгда дарега сгиб келиини, Укитувчи-

лиги муайян манбалар билан узвий богланишгв эга бУлса, уйгунла-
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ларга кулоксолишни, берилган эазифаларни бажаришни катъий бел- 
гилайлн. Жамият эса хулк. Феъл-атвоп ппкапи v»>fivu «ж н тв  •?*«- 
•яг.пг.р !» ?̂ ид=Л=ргз рНС£ ВДЛЖмНИ. ШЯЕБШШШ Mj-wMawaia ыцшшиш 
шакллари (воситалари)ни эгвллашни \амда аник вазифаларци бсжа- 
ришга амал килишляпмни Уз фукаролзрига Ургаталк.

Психология фанининг атамалври мо\нятида орзу ёки кугиш жа- 
миятнинг шахсга нисбатан муносабатининг ифодаланиш механизми 
ётэди. Этнопсихологи к стереотипларда уйгунлашган хулк-атвор бел- 
гилари ва фаолиятнинг шакллари узига хосликка эга. Одагда, одам- 
лар бир ёшли бола тик юриши керак, деб хисоблайдилар ш уЛар бу 
тухфани боладан кутганлиги туфайли унга алохида муносабатда була- 
дилар. Психологи яла кугиш тушунчаси талабдан фаркли уларок,, фа- 
оликт юзага келиши учун умумий му\ит яратади.

Имкониятлар тугрхсида фикр юритил ганда маълум фаолиятнинг 
кишилар иродаси билан бомик (ирода акт и, сифапк, нриндипи) обьек- 
тив шарт-шароитларни узида акс этгиради. Агарда одамларнинг шах
еий кутубхонаси бой булса, уларнинг Укиш им ко: (пяти юкори дара- 
жага кутарилади. Кишиларнинг хулк-атвори психологик нукгви на- 
зардан тахлил килинтанда, купинча уларнинг объектив им- 
кониятларидан чикиб, унга ёидашинилади. Агарда бола кУлига тасо- 
лифан биология китоби тушиб калса, унинг шу предмет га нисбатан 
кизикиши ортиши кузат клади.

В. Шахеий манбалар - одамлар кизикишлари, интилишлари, ус- 
тановкалари ва дунёкарашлари жамият билан муносабатини акс эт- 
тиришдан иборатдир. Инсон фаоллигининг манбаи - кдарият орка
ли ифодаланиб, шахе статус и (рати) да эгаллана борилади.

5.5. Мотив классификацияси
Жя\он психологияси фанининг назарий муиючздаларига ва ?зи- 

мизнинг шахеий маъпумотларимизга асосланиб, мотиаларни куйида- 
ги туркумларга ажрагишни лозим топдик

I. Шахснинг ижтимоий эхгиёжлари билан уйгунлашган, уларнинг 
мо*ияти мезон и оркали Улчанувчи моти ал ар-.

1) лунёкарашга гааллукли, апо^дор булган роявий мотиалар;
2) ички ва ташки сиёсатта нисбатан муносабатни акс зттируэчи, 

шахеий позициями ифодаловчи сиёсий мотивлар;
3) жамиятнинг лхлокий нормалари, принциплари, турмуш тарзи, 

зтнопсихологик хусусиятларн га асосланувчи ахлоций мотивлар;
4) борлик гузаллигига нисбатан Э'ртиёжларда инъикос этувчи на- 

фоепт (эстетик) мотивлари.
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II. Вужудга келиши, шертланганлик манбаи буйича умумийликка
-г.*. ___ •. ?? ____ r _ __________ ii.r. i ..._
— •« »««* iM*. *.MM«<iun#«n •»» »>**»> •••*/“  *v ----- .. ••• ■-!»»

1) кенг крмровли ижтимоий мшишшр (ааганпарварлик, фидоий- 
лик, альтруистик);~м ______л -___ ___пЖОШУмипп, * \ J* A J^МвМЯШЯИНМ

3) фаолият тузилиши, мо\ияти па тузимига йуналтирилган про- 
цессуал мотиалар;

4) фаолият ма\сулини балолашга. мацсаога эришувга мфлжаллан- 
ган ратбаггланув, мукофот мотиалари.

III. Фаолият турлари мо\иятини Узида акс эггируачи мотивлар:
1) ижтимоий-сиёсий вокеликларни мужассамлаштирувчи мотив- 

лар;
2) касбий тайёргарлик ва майорат ни узида намоён этувчи мотив

лар;
3) Укишга, билишга (когнитив), ижодга (креатив) оид мотивлар.
IV. Пайдо булиш хусусияти, муддати. муплати, баркэрорлиги би

лан умумийликка эга булган мотивлар:
1) доимий, уалуксиз, лонгитюд хусусиятли мотивлар;
2) киска муддатли, бир лафали. бир зумлик ва сониялик мотив

лар;
3) узок муддатли, вакг так4 ил лиги дан озод, хот и ржам хатти-̂ ара- 

катларни талаб этувчи мотивлар.
V. Вужудга келиши, кечиши суръати биокувват билан улчанувчи 

мотивлар:
1) кучли, у̂дратли, таъсир доирасидаги шижоатли мотиалар;
2) пайдо булиши, кечиши Урта сурьатли мотивлар;
3) юзага келиши, кечиши эаиф, буш, кучею, бецарор мотивлар.
VI. Фаолиятда, муомалада ва хатти-\аракатда вужудга келиши ху

сусияти, хислати хдмда сифатини акс эгтирувчи мотивлар:
t) аник, яккол. воке булувчи реал могивлар;
2) зарурат, юксак талиб ва эххиёжларда ифодаланувчи долзарб мо- 

тиалар;
3) имконияг (потенция), захира (резерв), мширии (лятент) хусуси- 

ятларини узида мужассамлаштирувчи мотивлар.
V II. Акс эттириш даражаси, сифвти нукгаи назардан иерархия ву- 

жудга келтирувчи мотивлар.
1) биологик мотиалар;
2) психологик мотивлар;
3) юксак психологик мотивлар.



Семинар мшшулотш учун маазулар
* -v— Л~--~“»г" =-—Г .-lultawina
2. Эктиёхнннг турлари тавсифи.
3. Инсонда э\ти£жларнинг ривожланиши.
4. Кизикишнинг психологик тавсифи
5. Установка тугрисида умумий тушунча.
6. Шахе эътифди ва дунёцдраи-и \акдаа мулсцазалар.
7. Мотив ва мотивациянинг назарий масалалари.
8. Мотив муаммоси ва унинг ечимлари.
9. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг ?рни.
10. У^ув фаолияти мотивлари тал цини.
11. Психологияда мотив классификация»

Реферат учуй маазулар
1. Э г̂иёжлар тугрисида умумий тушунча.
2. Кизикишнинг психалогик жгбфлари.
3. Установканинг психалогик мо^ияти.
4. Шахе эътикодн ва дунёцэраии.
5. Мотив на мотивация \а*кда мулохрзалар.
6. Мотив ва мотивация классификация».
7. Укув мотивлари ва уларни шакллантириш.
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VII БОБ. ХИССИЁТ
1. Хнссмёт гугрясядд умумий тушунча

Хиссиёт борликда. гурмушга, шахслараро муносабатга нисбатан 
шахсни субъектив кечинмаларининг акс эттирилишидир. Шахе ти- 
рик мавжудод булиши билан бирга жамият аъзоси *тдир, шунинг
дек, яккздол (индивидуал) инсон сифатида тевэрак атрофдаги нарса- 
лар ва ходисаларга нисбатан муносабатлари ни холисона (объектив) 
акс этгиради, инъикос килади Акс этгириш жараёни фавкулодда уз 
ичига куйидагиларни к™  раб олади: а) шахснинг эхтиёжини крнаи- 
риш имкониятига эгаликни; б) крндиришга ёрдам берадиган ёки цар- 
шилик курс этади ган объектларга субъект сифатида кагнашишни; в) 
уни \аракат килдирувчи, билишга интилгирувчи муносабатларини ва 
Хоказо Субъектив муносабатлари инг инсон миясида хис-туйгулар, 
эмоционал холатлар, юксак ички кечинмалар тарзида акс этиши \ис- 
сиёт ва эмоцияни юзага келтиради. >̂ иссиёт — якк0̂  вокеликнинг 
эхтиёжлар субъекги булмиш шахе миясида объектларга нисбатан унинг 
учун цддрли, а\амиятли булган муносабаггларининг акс эттирклиши- 
дир. Мулочазалардан куриниб турибдики, муносабат атгмаси бир неча 
марта матнда кайл килинди, шунинг учун унга айрим изо\лар бериш 
максадга мувофикаир. Психологияда хали бир талай терминлар, ата- 
малар, тушунчалар мавжудким, уларга *о\ият, маъно, хулам, сифат, 
шакл жи\атидан кУлланялиши юзасидан баъзи бир тузатишлар кири- 
тилиши айни муддао булир ад и.

Психология фанида муносабат тушунчаси икки хил маънаяа кУлла- 
нилиб келинади: I) субъект (шахе) билан объект (ньрса) уртасида 
табиий халда (тарзда) юзага келади га и узаро ал ока $рн<ггиш (объек
тив муносабатлар); 2) Урнатилгаи ало^зарнинг акс зттирилиши (улар
нинг кечинмаси), хусусий субъектиинг эхгиёжлари ва уларнинг объекг- 
лараро муносабати (субъектив муносабатлар), бинобарин, намоён 
булган эхгиёжларни кондиришга шай. турган нарсалар билан одам 
Уртасидаги муносабат маъносида ишлатилади. Хиссиёт тушунчаси 
кундалик турмуш да ва илмий пси хол о т  к май бал ар да хар хил маъно- 
да кУ-алакилади. Жумладан, хиссиёт урнида сезгилар, англанилмаган 
майллар, англанилмаган хохишлар, тилаклар, максадлар, талаблар 
гушунчалардан фойдаланилади. Бу \олзтлар уртасидаги узаро ухшаш- 
ликка асосланиб ишлаггклиши кундалик турмуш вокеалари булиб 
хисобланади, холос. Илмий ну^гаи назардан келиб чициб тахлил
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килинганда «Хиссиёт*, одатда, тирик мавжудодлар миясида, яъни 
шахсларнинг эхгиёжларини кршшруячи ва унга монелик килувчи 
объектларга нисбатан унинг (одамнинг) муносабатларини акс этти- 
риш маъносида к^лланияади.

Жа*он психологиясида «хиссиёт» билан «эмоция* терминлари (ай- 
никса, чет мамлакатларда) бир хил маънода ишлатилади, лекин улар
ни айнан бир хил \олат деб тушуниш мумкин эмас. Бунаай нуксон 
оммзбоп адабиётларда, чет элларда чоп этилган дарсликларда акса- 
рият хрлларда учрайди. Одатда, ташки аломатлари якхрл намоён була
ди ган \ис-туЙ1уларни ички кечинмаларда ифодаланишдан иборат 
психик жараён юзага кслишинкнг аник шаклини эмоция деб аташ 
максадга мувофик Масалан, рангларнинг узгариши, юзларнинг гаъ- 
бассумланиши, лайларнинг титраши, куэларнинг яркираши, кулги, 
h m f h , гамгинлик, иккиланиш, саросималик ва бошкадар эмоциянинг 
ифодасидир. Лекин ватанпараарлик, жавобгарлик, масъулият. виж- 
дон, мехР'Окибат, севги-мухрббаг сингари юксак хислатларни эмо
ция таркибига киритиш гайритабиий ходиса \исо5ланар эди. Ушбу 
хиссий кечинмалар Узининг мох,и:гги, куч-куввати, давомийлиги, таъ- 
сирчанлиги, й<?налгаапиги билан бир-биридан ксскин фарк килиш» 
ларига харамай, уларни эмоция сифатида талкин килиш оддий саф- 
сатага айланиб долган булар эди. Шу боисдан уларнинг Узаро энг 
мухим фарки шундаки, бириси ижтимоий (\иссиёт), иккинчиси эса 
(эмоиия) индивидуал, хусусий ахамкят касб этади.

Таъкидлаб Утилган муло\азаларга карамасдан, хиссиёт билан эмо
циянинг Узаро бир-биридан к^тьий чеклаб куйиш \ам баъзи англа- 
шилмовчиликни келтириб чик^риши мумкин Фаолият, хулк-атвор, - 
муомала субъекти узининг шахеи \амда жамияти учун а\амияти цисоб- 
ланган нарсалар ва ходис&парни акс эттирувчи муносабати хиссиётда - 
мужассамлашади. Шахенинг индивидуал фёти ва фаолиятига злока- 
дор иохфойдали, хо\зарарли булишдан катьи назар) ом ил л ар. х?зюв- 
чилар, турткиларни ифолаловчи хам да келиб чикиши инстинктлар, 
шартсиз рефлекслар, ирсий белгилар (овкгпланиш, жинсий, \имоя- 
ланиш, кУркиш ва бошкалар) билан боглик содда хиссий холатлар 
«эмоция» дейилади. Эмоциялар нафакдт инсонларга, балки жонли 
ривожланган мавжудодларга хам "ааллукли рухий (психик) холатлар- 
дир. Хайвонлардаги эмоциялар Узгариши мураккаб булган табиий- 1 
лик (ирсий) аломагларгв асосланувчи содда тузилишга эгадир. Одам 
билан \айвон эмоциялари Уэларининг мохияти, туэилиши, таъсир- 
чанлиги, жадаллиги, сифати, шакли билан ксскин тафовутланади. Эмо
циялар ташки куринишга хослиги билан, муваккдт хусусиятга эга
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эканлиги билан хиссиётдан фаркланади. Шуни айтиб утиш жоизки, 
хиссиёт хай вон от оламига хос ксчинма эмас, у акл-закоэат субъскти 
саналмиш \азрагти инсонгагина хос, хоЛос, чунки эмпатик (хамдарл- 
лик) хнс-туйгулар шахснинг мукаммаллик боскичига кутарилишига 
кафолат негизидир

Хиссиёт билан эмоция (унинг юксак ддражалари назарда тутила- 
ди) инсон шахсининг ижтичоий-хаётий шарт-шароитларида юзага 
келган, одамнинг ижтимоий-тарихий тараккиётида шаклланган (эво- 
люиион йусинда), муайян ижтимоий му\итда (жамиятда) исти^омат 
килувчи кишилар томонидан уалаштирилпн роялар, меъёрлар, цонун- 
коидалар, ниэомлар, кддриятларни акс эттирувчи ангпгнилган \ис- 
туйгулар, мураккаб ички кечинмаларни вужудга келиш жараёнидир.%

2. Хиссиеташнг Узига хослиги
Х,иссиётда шахе психикасининг узига хос жабфлари, инсон фао

лиятининг айрим жихртлари сифатида харакатдаги, теварак-агтрофда- 
ги вокеликни одам бош миясидатурли-туман шаклда ичдан акс этти- 
рилади. Шунинг учун хиссиёт борликда содир булаётган нарса ва 
ходисалар юзасидан шахе учун ахамиятли, цалр-кийматли аломатла 
ри туйгусидан дарак берукчи сигналлар сиетемаси тарзида талкин 
килинади. Яедол воксликда сезги аъзоларига таъсир этувчи хар хил 
КУэговчиларидан баъзч бмрлари алохидаланади, Узаро мос тушганла- 
ри эса бирлашади, фавкулодда намоён була бошлаган \ис-туйгулар 
билан улар аралашиб кетади. Бунинг натижасида муайян фзговчи- 
лар тирик мавжудодлар учун хотиржамлик ёки безовталик сигналига 
айланади, \иссий кечинмалар эса инсоннинг шахеий :ажрибасини 
шакллантирувчи шартли рефлекслар тизимини баркарорлаштирувчи 
омил тарикдеида акс этади. \иссиётнинг бундай тарзда сигнал функ- 
циясининг бажариши унинг импрессив (лотинча impessio сузидан 
олинган булиб, таассурот деган маъно англатади) жихати деб номла- 
нишда Узига хослиги шундаки, хиссиёт тасаввур килингётган образ- 
ларга, фикран режалаштирилаётган максадларга майл, фаоллик. ин- 
тилиш уйготади, шахснинг фаолияти ва катти-хзрахатларининг му- 
ваедат ёки узиуксиз мотивига айланади. Ушбу физиоло'ик жараён- 
нинг мо\иятини тушунтиришда И. П. Павлов мана бундай ёндаша- 
ди: тирик мавжудодпарнинг табиий мухитга мослашувила кдтъийла- 
шадиган ёки заифлашадиган динамик стереотиплар туфайли миссий 

. ва эмоционал кечинмаларнинг ижобий ёки салбий кУриниши вужуд
га келади. И. П. Павловнинг талцинича, динамик стереотип — бу 
ташки таассуротларнинг маълум таркибда такрорланиши натижасида
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хосил цилинган шзртли рефлекслар таъсиридаги нерв богланишла- 
ринимг баркррор тизимидир. Ти.ик мавжудод хаёги ва фаолиятида 
кийинчиликларга, едмииликларга учраса, динамик стереотип < заиф- 
лашуви* юзага келади, бунинг оц>*>атида салбий эмоционал чолат- 
лар, кечинмалар \сснл булади.

Хис-туйгулар ва эмоционал хрлатлар кечишининг турли шаклла- 
ри, куринишлари нафакдг сигнал функииясини бажаради, балки улар 
шахснинг фаолияти, хулц-атвори устидан бошкдрувчанлик функция- 
сини амалга оширади. Юксак числяр бу маънола усгувор роль уйнай- 
ди (виждон чиссн, часъулият ва вагганпарварлик туйгуси, эм пат и к, 
яъни \амдардлик кечинмалари ва Ьошкдлар) Хатто эмоционал цолат- 
лар, \одисалар, чаракаглар шахснинг тана аъзолари Узгаришнда уз 
ифодасини топали ва ички чиссий кечинмаларнинг ташки аломатла- 
рини акс эгтирувчи мучим курсаткичи чисобланади. Овоэ о цанги, 
суръати, тембри, частотаси узгариши, мимика, имо-ишора, пантоми
мика, организмнинг киэариши, окфиши, нафас олиш ва чон боси- 
мидаги бсчарор чолатлар ихтиёрсиз ёки ихтиёрий, онгли равишда 
кечишидан кдгьи назар эмоция пин г экспрессии (лотинча ехэгездо 
деган атамадан олинган булиб, ифодалаш деган маънони билдиради) 
жабхреи дейилоди.

Шахе чиссиётнинт субъекги чнеоблвниб, мазкур чолатнинг намо- 
яндаси, уни акс эттирувчи тарикасида оламни англаш, билиш жараё- 
нида узининг шахеий фаолияти ни (хулч-атворими) мак;сад1 а муво
фик амалга ошириш учун чиссий кечинмаларни Узгартириш кудрати- 
га эга. Хис-туйгулар шахедан ажралган \олда вужудга келмайди, шу
нинг учун улар чиссиёт субъекги билан бирга чукм су ради, биноба- 
рин, чиссий кечинмалар анич инсонга тааллукли булади, холос. Инсон
да эмоционал таассурот крлдирадиган, юз тузил к шида табассум ёки 
фйгу, гочо ажабланиш уйгогадиган нарса ва чодисалар чиссиётнинг 
объекти булиб чисобланади. Шахслаги эмоционал Узгаришлар унинг 
чэёти ва фаолиятида, шахслараро муносабаггнда, инсонлар билан му- 
ом ала га киришишда, айрим чагладда бирои-бир вочелик тУфисида 
хаел сурганда, армон туйгуси одамга хотиржамлик бермаганида юзага 
келади.

Хиссиёт субъектив ички кечинмаларда ифодаланса чам уни аниц- 
лаш мумкин, чунки дилдаги кайгу аламлар, афсусланиш, ачиниш, 
чувониш, Узидан нолиш, куз ва юз чдракатларидаги безовталаниш, 
чдинксираш, хаяжонланиш ташки тана аъэоларида. нутц фаолиятида, 
сустчик, лочайдпик \укмронлик цилганида беносита ифодкл жади. 
Хис-туйгулар ихтиерсиз равишда вужудга келмайди, шунинг учун улар
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кдгьий равишда детерминацнялашган (сабабий бомант-ян) психофи
зиологик хусусиятга эгалиги туфайли у ёки бу ташки кузгатувчи таъ
сири га нисбатан муносабат билдириш (жавоб реакцияси) тарзида \оснл 
булади. Вазият, шарт-шароиглар хиссиётнинг мсханизми тарицасида 
хизмат килиши мумкин. Шуни \ам аникташтириш лозимки, вазият 
\ам, шароит \зм табиий (биологик), субъектив (шахслараро муноса- 
багг) кУринишларда вужудга келганлиги сабабли хиссиётнинг мо\ия- 
ти, сифати вн шаклига бевосита Уз таъсирини Утказади К.аттик, сову к. 
фавкулоддаги чанг-тузон, хонада ток булмаслиги, кУпол муомала, 
лоцайд муносабат, авторитар хул к;-атвор вэ бошк;алпр вазиятга, шаро- 
итга яккол мисол була олади.

Хиссиётнинг детерминизм (сабабий богланиш) приниипига асос- 
ланганлигидан катъи назар шахе Узининг фаолиятида, хулкида, муо- 
маласида хиссиётини, эмоционал \олатларини идора килишга. баъзи 
холларда узини тугиб туришга, вокеликка ёки \одисадарга нисбатан 
оддинги ба\осини Узгартиришга, ички мураккаб кечинмаларини онг
ли равишда бошфришпв интилади. Шахсда вужудга келувчи субъек
тив хрлатлар, \ис-туйгулар узининг юзага келиши, намоён булиши, 
мохияти жихагидан \амиша объектив вокеликнинг тимсоли, инсон 
миясига сингдирилган, кбайта и ш лан ган к^ринишидир. Объектив бор- 
лик юзага келгираоипш субъектив хис-туйгулар, кечинмалар моддий 
тана аъзоларидагина акс этиш билан чекланмасдан, балки муайян 
Узгаришлар шахснинг фаолиятида, нуткида, муло\азасила, хулкида 
бевосита ифодаланади,

Шахе хиссиёт объект и га нисбатан кандай шахеий муносабатда 
булиши фавкулоддаги холят да «Мен*лик ифодаланиши хис-туйгулар- 
нинг сифати дейилади. Масалан, шахснинг мухаббати, рахм-шафка
ти, хаяжонланиши, каХР-гезаби, безовталаниши, рухдн эзилиш каби 
сифатларнинг муайян таснифи (классификацияси) мавжуддир. Си- 
фатлар икки хил йусинда вужудга келиши мумкин, жумладан, шахс
нинг Jb эхгисжини кондиришга ва унгв 1фршилик (тускинлик) килишга 
алокадор нарса ва ходис&ларга нисбатан муносабатлари сон-санок- 
сиз булиши мумкин. Хиссиетнинг сифатлари шахснинг нарса ва ходи* 
саларга нисбатан эмоционал муносабат и нинг узига хос ва зарурий 
аломатлари булиб \исоблаиади Психологияда шахснинг фётий ва 
табиат омилляригв нисбатан эмоционал муносабатлари ижобий ва 
салбий турку мл ар га ажратилади. Ижобий сифатлар нарса ва ходи са
ларга нисбатан эхгиёж максадга мувофик; равишда крндирилса, у \олда 
рохатланиш, кувонч хислари ифодаси юзага келади Эхгиёжларни 
крндиришла тусиклар, халахит берувчи омиллар намоен булса, у так-



дирдл нохуш кечи н мал ари, норозклик цислари r /гилади. Ижобий ва 
гяп«ый сифстддр ScsocniM кусинддги эмас, балки омлвосита ЙУ". СИ- 
лан \ам вужудга келиши мумкин. Масалан. хрёт кувончларини эслаШ 
дааилликни уйготса, муваффациягсизликни хаслга келтириш \аяик 
сирашни \осил кил ал и.

Шахе индивидуал э\тиёжларидан ташвдри, ижтимоий экгиеж}̂  
Кондириш билан боглик мотинлар таъсири туфайли \нм ижобий ёк 
салбий \иссиёт сифаггларини акс этгириши кузатипади. Масалаг 
талабанинг танловш катнашиши кувонч хисларини юзага келтирс», 
иккинчи турдаги муваффакиятсизлик хафагарчилик туйрусини на 
моён этади. Шахенинг маколаси (газета, журналда) босилиб чикса 
фахрланади, кимнингдир томонидан утанкид килкнеа рухан эзила- 
ди. Ота-она фарзандиии макгаса кувонади, койиса эса хафа булади 
ва хоказо.

Хиссистнинг ижобий ва салбий сифатларидан ташкари, унинг 
иккиёкпамалик (юнонча amphi иккиёкпама вазифа, лотинча valenlia 
«куч» дегак маъно англатиб келади) ва ноаникчикдан иборат асосий 
хислатлари маижудлир. Бу рухий х,олатларда шах еда иккиланиш хрл- 
лари, новниктушуниш муносабатлари акс этади, лекин родаглэниш 
билан каноатланмаелик хисларини бир-бирига кУшиш мумкин эмас.

Амбивалент (иккиёклдма) \иссиётда ро\атлвниш билан азобланиш 
туйгулари узаро кушилиб кетиш билан чекланибгина кол ма сдан, балки 
уйгунлашган, аралашган \олда уларнинг кечиши мухим хусусиятла- 
рилан бири булиб \исобланади. Масалан, рашк хиссида му\аббат билан 
нафрат бир-бири билан узвий боманиб кетади. Хуранда корни очли- 
ги учун шур овкатни сб биологик зкгиёжни кондириб, бир томондан 
рох.атланиши, иккинчи томондан эса нохуш чисни кечириши мум
кин Ташналикдан илик сувни ичиб \ам рохдтлаииши, \ам нохуш- 
ликка берилиши кузэтилади. Кийими юпун шахсга к^линроктун 6с- 
рилса, бир томондан кувонади, иккинчи томондан эса унлади. Ошик- 
лардп севиш ва узидан нафратланиш \олати кечади ёки хижрон ши
рин кайгу, лекин ёкимли ист и роб тарзидаги кечинмалар иккиёкпама 
хиссиётга ёркин мисалдир.

Шахенинг эмоционал дунёси у пуксиз тарздаги зиддиятлар, низо- 
лар ва уларнинг хдл к^шиниши, олдинмнг олинишини акс эггириш- 
дан иборат жараёнлар мажмуасидир. Асосан ижобий, салбий ва ик- 
киёклама \иссиётни келтириб ч и ради ган омиллар куйидагилардан 
иборатдир: I) шахе билан мухит уртаендаги (табиий мухит, ижгимо- - 
ий му\ит оросидаги) хрр хил мазмун \амла шаклдаги муносабатлар;
2) тана аъзоларн, ички организм таркиблари му\итилаги муносабат-
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ларнинг нисбий мувозанати узгариб туриши; 3) фавчулоддаги вази- 
ятлар туфайли юзе га келвдиган чар хил кечинмалар вя бошкалар

\ис-туйг>ларнмнг яна бмгга (тУртинчн) сифати шахснинг чиссиёт 
объектларигь нисбагган эмоционал муносабаггларининг цисцз муддат- 
ли акс этишини таъминлончи ташци таъсирининг ноаничлиги ифо- 
даланишндир. Шунингдек, объектларнинг таассуротлари узок; муд- 
дятли хусусиятга эга булса, бундаЯ эмоционал чолатлар муносабагг- 
ларнинг сифати булиши мумкин; Шахе узининг турмуш тажрибасига 
номаьлум, яп-янги нарсаларга дуч келса, бу вочелик уни гулчинлан- 
тириши, ^йраглантириши, унда х̂ вас ва чизичиш уйготиши мум
кин. Бу чиссий воцелик (чодиса) янги таассуротни англашнинг мис
сий жаб час и булиб чисобланади. Табиий ва ижтимоий мучитнинг 
англаб олиш чигал \одисаск эчгиёж билан бояланишдан \амда муай
ян бар4аpop муносабат юзага келтиришдан олдин чиссий \одатнинг 
предметига айланади. Шунинг учун маълум кечинмалар нинг негизи- 
да танчо «бу кима рефлекси»ни тушуниш эчтиёжи ётади Билиш фа
олияти билан уйгунлаша борган англаш чисси бечарордиги, чисча 
муддатлилиги билан тафовутланади чамда объектга нисбатан енгил 
роч салбий ёки ижобий муносабат сифатига айланади.

Хиссиётнинг мазмуни турли-туман булиб, у шахснинг ч̂ ёти ва 
тарачкиёти имкониятдари бялан боглиц объектларга, \нтто бевосита 
рочатланиш (азобланиш) цисларини юзага келтирувчи нарсаларга 
нисбатан муносабагглсрида ифодаланади Демак. шахснинг чиссиёт- 
лари турлича моддий на маданий эчгиёжларига асосланцди, уларни 
чондиришга ёрдам бс ради ган омил ижобий эмоцияни юзага келтира
ди, сУнг барчарор чиссиёт си к rap и мустахкамланади. Инсон эчгиё- 
жини чондиришга халачит беради ган нарса салбий эмоционал чолат- 
ни вужудга келтиради хрмда чиссиёт таричасида мужассамлашади.

Хиссиётнинг мазмуни тУфисида муло\аза юритилганда шу нарса
ни эслатиб утиш жоизки, ч’лс-туйгулар барчарорлиги, мачсадга муво- 
фичлиги: биринчидан, шахсга чеч чандай хавф-хатар, тачдид солма- 
ётганлигини, иккинчидан, инсоннинг части ва фаолиятида уни бахт 
омад кутаётгаилигини, учинчидан, шахслараро муносабати. жамият- 
да тут ган мавчеини, туртинчидан, тана аъэоларининг саломагтлигини 
рУй рост акс тгтиради. Бу кУрииишларнииг барчаси ижобий сифат- 
лар устуворлнк чилаётганлигидан дарак беради, бинобарин, ютуч- 
ларга эришиш эчгимоли даражаси юксаклиги, ижтимоий ёки шахеий 
кутилма эса кафолэтланганлигини англатади. Шахе шахслараро му
носабат нинг мачеули булга «лиги туфайли ундаги чиссиётларнинг 
мазмуни, инсон камол топиши билан узвий боглич тарзда, калами
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кемгайиб боради, бунинг натижасида эмоиионал холэтлар шахеий тор 
дойра дан ташкари чикиб, табиат \одисалари, жамият муаммоларя 
(икгисодий, сиёсий. тарихий, маънавий жаб\алар)га тааллукди муно- 
сабетларни Узида маънавий, мазмуннй, шаклий жицатдан мужассам- 
лаштиради. Худди шубоис масъудият валокайдлик, мулокртмнндтик 
ва одамовилик, raja б ва шзвк, симпатия ва антипатия, оптимизм ьа 
пессимизм, хурсандлик ва хафалик, кздР&монлик ва кУркоКлик, кувонч 
ва цахр, иштиёк ва эерикиш, эгоистлик ва альтуристлик, софдиллик 
ва гаразгрйлик, мехнатсеварлик ва лангас&лик, самимийлик ва лаган- 
бердорлик кабиларнингбарчаси кслиб чикиши (генезиси) жм\атидан 
ижтимоий хусусиятга эга б?либ, куйидаги жв6\алари билан ажралиб 
ту рувчи: а) шахснинг шахеий нукгаи назари, б) ижтимоий хаётда эгал- 
лаган мавкеи; в) фёт ва фаолият да фаоллиги; г) жамиятдаги хзмкор- 
лик фаолиятда катнашиши; д) гуру\ ёки жамоада шаклланган швхс- 
лараро муносабатлари билан боижх хиссиётлардир Шуни таъкидлаб 
Утиш Уринлики, шахснинг баъзи хис-туйгулари уларни руёбга чица- 
рувчи омилларнинг такроран таъсири натижасида мустахкамланиб, 
унинг (инсоннинг) хукмрон, устувор, барц̂ рор эмоционал хусусия- 
тигв айланади. Шу сабабдан шахсларнинг хушфеъл ёки жахолатли, 
Кизикузчан ёки совуккрн, кУРКРК «и  жасур, мехрибон ёки барри- 
тош, хушмуомала ёки кУттол, камтвп ёки махмадона деган йфеинде 
инсон (шахе) сифатида тавсифлаш, бвдолаш мумкин. Миллий тарби- 
янинг, миллий гоянинг асосий вазифаларидан бири мамлакатимиз 
фукароларида миллий истиклол гояларига содиклик, фидоийлик, ва- 
танпаэварлик, масъулиятлилик рухидаги юксак хис-туйгуларни шакл- 
лангиришдан иборатдир. Мустациллик идеаллариг* муносиб шахе* 
ларни камол толтириш учун, ватам ишци билан ёнувчи фаол, шижо- 
атли, иродаси буки.; мае, баркарор мотивация га эга булган инсоний 
сифатларни уларда шакллантириш максадга му вс фи к

Шуни эслаб Угиш лозимки, хиссиёт узгарувчанлнк хусусиятига эга 
б^либ, унинг кучайиши ёки сусайишига караб цандай окибатларга 
олиб келишини олдиндан башораг килиш ёки пайцрш мумкин. Шахс
нинг хис-туйгуларида хам баркарор, хам Узгарувчан жаб\алари бирга- 
ликда хукм суради

Шу сабабдан шахснинг хиссиёт и да хукмрон, устувор хис-туйгулар 
мавжуд булишига царамай, улар вазият, шароит янгиланиш боне кес
кин узгаришларга учрайди, динамик стсреотиплао за и флэша бош- 
лайди. Шунинг учун психологи яда хиссиёт Узгаришининг динамика- 
си деган атамалар бирикмаси узлуксиз равишда кУлланилиб келина- 
ди.
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Шахспа намоён бУлаётган хиссиёт аста-секин жадаллашиб борта
ни эвазига у рухий кечинма сифатида муста\камланиб колиши мум
кин Масалан, жахрн халкларида ер куррасининг у ёки бу жойларида 
купор'вчилик куринишларига жирканч назар билан *араш туйгуси 
уйгонган булса, кейинчалик терроризма (лотинча terror - куч ишла- 
тиш бклан кУркитиш демахдир) хррши шафкатсиз кураш, нафрат 
умумий милитаризма (лотинча militaris хэрбийлаштириш маъноснни 
англатади) Й н̂алтирилди Халкларда наркотик (юнонча harkotikos — 
мияни айнитадиган) моддалдрга нисбатан жирканч туй у̂ кучайиб бо- 
риши. динамикаси сабабли наркобизнес (инглизча businessфойда де- 
гани) билан аёвсиз кураш инсоннят генини (зотини) бузилишига йул 
куймасликха Усиб утди. Шахе кечираётган кис-туйгулар мазмундор, 
акс эттирилаётган \одисалар ранг-баранг, узаро таъсирлар, ало кал ар, 
муносабатг.ар серцирра, к$пгкламалик хусусият касб зтеа, у \олда 
хиссиёт динамикасига пуста негиз козирлайди.

Лекин шуни а̂м твъкиллаш маъкулки, \иссиет динамикаси \ар 
хил кечиши, унинг хусусияти, йУналиши бир оз узгариши мумкин. 
Чунки \исскёг бир йуналишда кучайиб бориш билан бир каторда 
унинг сусайиши, цатто ерниб бориши, \сддан ташкари заифлашуви 
хам кузатилади Масалан, интиэомни бузган ходимни «хдйдаш* би
лан к^ркитиш эмоционал таъсирини РУкотади, агарда бирор жазо 
чораси к?лланилмаса, мабодо талабени даре колдириши пуписа килиш 
билан чскланса, унда кУркинч ру\ий долети йУкрлади. Ана шундай 
\одисалар ва номутаносибликларнинг тякрорланиши сабабли эмоци
онал мослашуа (адаптация) жараени вужудга келади, демак, хиссиёт- 
да узгариш содир булмайди Агарда \исснёг объектининг (нарса, \оди- 
са, \олат кабиларнинг) мазмуни, маъноси шахеда кизикиш уйгота 
олмаса, бунда Л \олда эмоцион туйиниш юзага келади, олдин кизик 
ту юл ган нарса кейинчааик зерикарли, ёкимсиз, нохуш кечинмалар 
\осил кила бошлайди. Шахе бир неча марта сурункасига ахборот, 
кУшик, какгома эшита бертач, унда хаяжонланиш, рохдыаннш, кай- 
фият кутарилнши пайдо булмайди, аксинча инсонда эерикиш хисси 
уйгонади, уларни эшитиш эса жа*л чиказади. Шунинг учун хо\ маъ- 
лумот, хок юмор булишдан катъи назар янгилик аломатларисиз ин
сонда кизикиш йУколади.

3. Хиссиет ва эмеционал холатларваиг фиэиологик асослари
Эмоционал холатлар бошка рукий жараёнлар сингари мия фаоли- 

ятининг натижаси ёки максули булиб хисобланади. Эмоционал \олат- 
ларнинг юзага келишига табиатда ва жамият да содир булаётган у зга-
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ришлгр, муносабатлар, алокалар, таассуротлар асосий сабабчилир. 
9згарпшлар Уз нп аба гида, биринчидан, шахе части ва фаолиятининг 
жадяллаши ёки пасаНиижга, иккинчидан, инсондэги айрим зчтисж- 
ларнинг пайдо булишига ёки йУколишига, учинчидан, одам ички 
ор ганда ри функционал \олатларининг бекарорлашувига олиб капа
ли. Хис-туйгулар учун энг хусусиятли физиологик жараёнлар негизи 
сифатида шаргсиз аа шартли рефлекслар хизмат килади ва уларнинг 
муайян тизими бош мия катта ярим шарлари пастила юзага келади 
чамда шу жойда мустачкамланади. Мураккаб шартсиз рефлекслар эса: 
1) ярим шарларнинг пУстлокости бушликдари; 2) мия стволига те
ги шли куриш тепачалари (дУнгликлари); 3) нерв кУ'згалишларини 
миянинг юкори булимларидан вегетатив тизи ми па утказиб берувчи 
марка шари оркдли амалга оширилади. Шахсда хис-гуйгуларнинг ке- 
чиши чамиша мия пуст билан пУстлокости марказяаринииг бирлик- 
даги (чамкорликдаги) фаолияти натижаснда руёбга чикали

Шгхс ручий оламида, уни юршаб турган теварак-атрофда содир 
булаётган узгаришллр (хоч табиий. хочеубъектио булишидан катьи 
наэар) кечинмалар субъекти (инсон) учун канчглик чадр-кий мат, 
юксак ачамият касб ттса, чиссий чолатларнинг мазмуни шунчали 
пурмаьно булади. Бунинг таьсирида юзага кед ад и ган муваккат 6of- 
ланишлартизимининг кайта курилиши кузгалиц жараёнини ч°сил 
килали Мазкур жараён мия катта ярим шарлари пустила таркл- 
либ, сунг пУстлокости марказларини эголлаб олади. Катта ярим 
шарлар пуст ида н пастда гурувчи мия булимларида организм физи
ологик фаолиятининг турли марказлари (нафас олиш, овкат чазм 
чилиш ва чоказо) жойлашган. Шу сабабдан пУстлокости марка зла- 
рининг кУзгалиши баъзи ички аъзолар фаолиятининг кучайишига 
олиб келади. Жумладан, нафас олиш ритмикасининг Узгариши 
(чляжонланганда бугилиб колишни, ofhp ва тартибсиз нафас олиш- 
ни юзага келтиради), юрак фаолиятининг бузилиши (юрак уриши- 
ни тезшаштиради), организмни кон билан таъминлаш издан чнки- 
ши (уялгандан кизаришни, кУРКЧандан окаришни келтириб чика- 
рали, ички секреция беалари ишининг нуксонлари кУз ёшининг 
окизали. чаяжонлан анда огизини куритади, к^РККонда «совук* тер 
чикаради ва чоказо )

Илмий манбалароа талкин килинишича, мия катта ирим шарла- 
риникг пусти мУьтадил шароитида пУстлокости марказларига бош
ка рув ва гормоалон йусинида таъсир курсатади \амда чиссиёт и нинг 
ташкдрида ифодаланишига ЙУк к̂ ймайди. Мия п«сти к учли даража- 
да кУзгалса, унинг таьсирида бошкарувчанлик функцияси бузилади.
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i l l  чарчаса ёки кучли мает булса, иррадиация о^ибатида
1^сглокости марказлари к^зралади, нагижада хрракатни наэорат
килиши йУ^олади.

Мия фаолиятининг элекгрофизиологик тадкикотлари эмоииялар- 
минг пайдо булишида гипоталамолимбик (юнонча hypoJhalamus - бош 
мия булими номи) тизими ва ретикуляр формация (лотинча reticulum 
гурсимон, forrnatio боглам маыюсини англатади)нинг роли кУрсатиб 

ил ган. Маълумотларда кррсатилишича, эмоционал холитларнинг 
физиологик мо\ияти катта ярим шарлар пустининг ва пфстлокости 
тизими маркагаарининг функциясигина эмас, балки улар: а) мия 
механизммлари фаолиятини фаоллаштирувчи ретикуляр формация- 
нинг, б) миянинг, таламус (кУриш дунгликлари)нинг. гипоталамус- 
нинг (дУнгликости кисминииг), в) ярим шарлар янги пустлори ора- 
сидаги лимбик систсманинг функцияларидир.

Эмоционал \олатлар учун пустлокости тугунчаларининг таркиби- 
га кирувчи (мия катта ярим шарларининг ок моддаск билан бирла- 
шуни кулранг модда йитчаиси) маркаэлар хам мухим а^амиятга эга. 
Агарда мия катта ярим шарлари пустлори \аракатларини бирлашти- 
риб, сеэгиларни ва саъй-хдоакатларни нозик ифода килиб турса, мия 
формациялари ташки хэмда ички му\итда содир булади~ан узгариш- 
ларга организмнинг жавоб реакиияларини бош карал и

Маълумотларга крраганда, мия катта ярим шарлари пустлоги ши- 
кастланса, ташки оламдан \амда ички органлардан келадиган кУзров- 
чиларнилг нозик та\пил цидиниши заифланса \ам эмоционал хрлат- 
ларсакданиб колавердди. Масалан, \айвонлар лимбиктизимга, дУнг- 
ости (гипоталамус) кисмига, куриш тспаликларига й?налган электр 
кУзгатувчиларга, ретикуляр формациясининг кузгалишларига хурелнд- 
лик ёки дик,ккнафаслик, даряазаблик ёки кУРК<>КЛик, лаззатланиш 
ёки аэобланиш, ро\атланиш ёки кУнгилхижиллик сифатида жавоб 
реакцияси \осил булади.

Психофизиолог олимларнинг маълумогларига фраганса, миянинг 
муайян жойлзридан электрод ёрдамида биотокларни ёзиб олишнинг 
кУрсатишичй, сут эмизувчиларнинг гипоталамусларида \ам «рофтла- 
ниш*. \ам «азобланиш» маркаалари мавжуд экан. Тажрибааа «рохат- 
ланиш» маркази кУзгатилганда ёкимли \ислар уйронган, электр токи 
билан «азобланиш» маркази кУзгатилганда эса хдйвонлер кдлтираб, 
Узини \а р тс мои га ташлаган. КеЙинчалик сут эмнзувчилар оэоблан- 
тирувчи эмоциядан кочишга хзрвкат кклганлар.

Юкорида таъкидлангачидек, ижобий на салбий хис-туйгуларнинг 
шунга ухшаш марказлари бош миянинг бошка булимлармда жойлаш-
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ганлигига ка ра май шартли равиищаги рохятланиш ва аэобляниш 
маркаолари хам макжуддир.

Эмоциялар бир-бирига я кин масофада фаолият курсатадилар. Таж- 
рибада куш (жуфт) марказларидан б и ряда электрод билан \осил килин- 
ган кУ 1галиш эхтиёждян келиб чиккрн \олда салбий ёки ижобий эмо- 
циядан фа кат битгаемни вужудга кглтирган, холос. Баъзида ёндош 
жойлашган маркааларда кУзгалиш тарцалган булса, у \олда амбива- 
лент ё<и иккиёклама реакция руёбгз чикяди Шар гг и равишда ном- 
лаиган марказлар (ро\аггланиш, азобланиш) бир-бирига я кин жойла- 
шишига карамасдан, \ар хил тузилишга эга эканлиги аникланган. 
Маълумотларнинг кУрсатишича. «азобланиш» марказлари миянинг 
турли булимларига жойлашеа-да, лекин улар ягона тизим билан бош- 
карил.чли. Салбий эмоциялардан фаркли Уларок ижобий хис-туйгу- 
лар аа «рофтланиш» марказлари бмр-бирлари билан жипс алокрга 
эга эмас. Таъкидлаб утилган мулофзалар эмоциялар жуфт чамда кара- 
ма-царши хусусшггга эга эканлигидан далолат бермоцоа. Шунинг учун 
ХЭР кайси эмоция к&Р&ма-фрши туркумига эта деб «уггъий ишонч 
билан айтиш мумкин, жумладан, ссвги-нафрат, ёклмли-ёкимсиз, хо- 
тиржамлик-беэовталаниш масъулиятлик-локайдлик ва бошкэлар

И. П. Павлов, Ч. Шеррингтон, П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, 
Е. Н Соколов, Т. В. Симонов, Д. Линдслей, Р. У. Липер, Б. И. Додо- 
нов, У. Жемс ва бошкаларнинг талкик,отларила курсатнлишича, тац- 
лил цилинган марках 1арнинг кУзгатилиши шартли рсфлекслари косил 
Килинишини мусгаккамловчи омил \исобланади. Бунинг натижоси- 
да эл с кт р кузговчи ёрдами билан мия катга ярим шарларининг пусти да 
билиш жараёнлари ва хатти-хэракатляр стереотипларининг негкзпни 
ташкил килувчи мунаккрт боглаиишгархреил кил и пади. Шартли реф- 
лексларнинг суниши, тормозляниши, пустлокниьг ганлаш (селектив) 
тизими мия сгволининг узунаси буйича тепаликости ва пУстлокости 
нерв тугунларидаги «марказлар*нинг фаолиятига богликдир. 
И. П. Паалов уша данрласк, «динамик стереотип*ни косил килгандан 
кейин олий нерв фаолиятида уни буэилиш салбий хйссиётлар кечи- 
ши учун негиз булади, динамик стереотипии олдиндан тайёрлаб. сунг 
уни узгариши ижобий \ис-туйгуларни пайдо кидали, деб цргъий ишон- 
тирган эди.

Ма'ьлумотларнинг курсатишича, миянинг тепаликости кисмида 
(гипсггаламусда)п1 марказлар рохатланиш ёки гэобланиш вазиялари 
куп марта такрорланса хам хеч узгармаслиги мумкин, лекин мия кат
та ярим шарлари пУстлокости нерв "'угунчалари буйлаб ей ил ган мар
казлар кУзгатилиши натижаснда эмоционал реакцнялар кучеиалани-
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ШИ. хатто суниши чам кузатилахк Бу воцглик шу билан иэоуииади- 
ки. ацлий фаолият ва ахлокий ксчинмалар эмоционал туси узининг 
узгарувчанлиги билан ажралиб гуради. Бинобарин, организмнинг 
биртамчи эхтиежлари юзасидаи сигнал бсрувчи эмоционал резкиия- 
лар такроран кзноатлантиргандан кейин хам сунмайди. Шунингдск, 
органик жаро\ат туфайли огрик, камаймайди, муайян реакциялар 5Эгар- 
магукча жисмоний машкдан маро^паниш шахе кунглига тегмжйди. 
Бунинг учун албатта, салбий, ижобий, аралаш (амбивалент) сигнал
лар инсоннинг хаёти ва фаолиятида уз ахамиятнни йухогиши керак.

Турли маркапарни кузгатганда юзага келади ган рохатланиш ёки 
азобланиш эмоиияларининг сифатига, даражаскга ва барцарорлигига 
асосланган \олда \ар бир шароитда \иссий ифодаланган шартли реф
лектор ал о хала р бир марта муста\камлвн ганда хос ил булиши ни, 
бошка ваэиятда мустахкамланиш учун кУп урин ишга карамай алохр- 
ни тиклаш мушкул эканлигини изохлаш мумкин. Бу урин да иахс- 
нинг барфрор эмоционал йуналганлиги, майллар мустахкамлиги ру- 
\ий ходисасини, унинг турмуш тарзини, хаётий идеалларни тушунти- 
риш мумкин. Масалан, майхур (алкогол) еки наркоман учун рох»тла- 
ниш билан бомих хатти-хараклт бирламчи булгачлиги туфайли тур
ли ижтимоий вокеалар (оиладаги жулолик, иахонадаги кУнгикиз- 
лик, табиий офат ва боилдоар) уни бу йулдан тухтатиб \олслмайди, 
лекин мувакхят хрлат вужудга келиши мумкин (айтайлик бир неча 
лаци̂ а узини тийиб туриш), бирох тедда табиий эхтиёжга мутелик 
килиб, «тарки одат - амри махол» йусинда иш тутаверади.

4. Одам ва хаймм эмоция ири
Шахенинг эмоиионал \олатлари ва ксчинмаларининг психолог- 

лар ва физиологлар томонидан экспериментал та рода тадкикот 1$*пи- 
нишига хара ганда, юксак даражада ташкил топ ган хайвонлар эмадия- 
ларининг физиологик механизмааридан инсонники жуда катта тафо- 
вут хилмайди. Лекин муаммо хиссиётнинг мазмуни, сифати, шакли, 
ифолаланиши нухтаи назарндан тахлил хил и н ганда инсон билан хай- 
вон эмоцияси (хиссиёт) орасида ксскин фар к, мавжудлиги намоен 
булади. Табиатшунос ва инсон тун ос олимлар х;айвонларла эмецио- 
нал реакциялар, хопатлар мавжудлиги ни тан олсалар-да, бирок тлар- 
да мураккаб хиссиёт, юксак хис-туйгулар борлигига шубха билан 
харайдилар ёки инкор хиладилар. Бу фикрга тулих хУшилиш мум 
кин, чунки инсонларда шундай хис-туйгулар борки, бундай хиссиёт 
хайвонларда булиши мумкин эмас, вахоланки газзбланиш, хУРХИШ, 
жинсий майл, хизнкувчанлик, хурсандлик, гамгинлик хар иккаюсн-
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да учрайяи, аммо улар сифат ва мазмун жиз̂ тдан бир-бирларипан

пнсок змишиыаци нжтыиал v ie  ш иш  шщп ыаооитлаоига ыос- 
,ыкшТг»&ьлН (ЛДГОЛОГКк \йЛ*мр HwTiiCtiu i&iAHiiiAiif&i}, «utuiiii
МАП Я >« 1ИШ11 -гпЯнл^ ПЛ М »« . ..«• | *

ли, максадга мувори^аштириш \гмда бош^ариш хусусиятига эга. 
Очлик *исси, жинсий майл ва бошка инстинктлар со\алардаги эмо- 
циялар а̂йвон билак инсонда ухша.и булеа-да, лекин уларнинг ифо- 
даланишндафаркланиши мавжуд. Ьуларнингбарчаси инстинкта \apa- 
кат булиши билан бирга инсонийлашидан иборат узок; эволюшюн, 
ижтимонй-тарихий тараедиёт Й?лини босиб утган, мураккаб цийин- 
чиликларни енгиш эвазига мазкур курсаткичга эришган.

Инсон хиссиётинмнг ижтимоий тарихий шарт-шароитлари мав
жуд булиб, улардан энг асосийси сабабий богланишларга (дстерин- 
нирлашлан) эгаликдир. Худди шу боне инсон хиссиётларининг био- 
логик ва физиологик та^лили, уларнинг туб мазмунини очиб бермай- 
ди. шунингдек. хиссиётлар инсон шахснинг онгли ва онгсиз хатги- 
$аракатларини анализ оширувчи кучга, яъни мотиага ?сиб утиш й5?.ии- 
рини изо\паб беришга кодир эмас. Маълумки, эмопияларнинг «ин- 
сонийляшуви* киссиётлар ичидзн кечиши мазмуни ва сифатлари жи- 
\атидан хайвонларникн билан киесланганда Узининг ран г-бара нгл и - 
ги, мураккаблиги билан шахеники устувордкр Инсонларнинг ме\- 
нат, маънавият, сиёсат. о ила, ишлаб чикариш билан узаро муноса
батлари, шунингдек, табиат билан одамлар орасидаги, шу билан бир
га шахслараро муносабатлар бир кягор инсон и й \иссиётларнинг ва 
уларни афодалаш.татбикэтиш воситаларини вужудга келтиради Шахе 
юз ифэдалари, бошини тебратиш билан, хурсиниш ордой Узгаларга 
камдардлик (эмпатия) туй гуси ни биддиради. Болаларга од об билан 
жавоб беришни, сухбагдошига ил и к, самимий жилмайишни, кэрия 
ва ногироиларга хурмагг билан жой бУшатишни, кичкинтойларга ме\- 
рибонликни шакллантириш лозим. Шахе уз кис-гуйгуларини узи 6о- 
шкарали, уларни меъёрий \ужж.пдар, ижтимоий турмуш кридалари, 
этник расм-русумлар, одатлар, анъаналар, процесеуал крнунлар нук- 
таи на придан го* маькудлайди, го\ коралайди. Шу билан бирга ин- 
сонлар кучли ва жушкин эмоциялари кечишида ташки хотиржам- 
ликни саклай биладилар. Уларнинг баъзилари Уз хиссиётларини бер- 
китиш учун узларини бефарк тутадилар, салбий эмоцияларни ифода- 
лашга интиладилар. Шахе узининг мимика ва пантомимикаларини 
бошкгриш имкониятига эга, лекин органлардаги табиий Узгаришлар- 
ни ушлаб туриш мумкин эмас. Масалан, на фас олиш, кон айланиш,
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нинг узгариши; 3) гуморал хусусиятдаги узгаришлар (организмнинг 
Кон гаркибидлги, суюкпикдаги кимёвий Узгаришлар, модаа алмашиш 
ва \оказо). Эмоцияларнинг глшки ифодасига мимика, имо-ишора, 
важо^ат, к;ад.1и-кома1 узгариши, ташки секреция беалари фаолияти 
(еш, с$лак, тер ажралиши), хатти-харакатлар (геалиги, кучи, йунали- 
ши, мувофиклашуви), нуткнинг хусусиятлари ва бошцдлар. Эмоция
лар, хис-туй̂ улар мазмуни, сифати, шакли жи\атидан этиопсихоло- 
гик хусусиятига эта.

S. Хиссий кечмнмаларнаиг шакллари
Хиссиётлар шахе фаолиятининг мухим жаб\аси сифатида инсон

ни кенг эмоционал со\асини ранг-баранглиги, купкирралиги \акида 
миссий тон (юнонча tonos зурикиш, ургу бериш маъносини биллира- 
ди), эмоциялар (лотинча emovere к з̂гатиш, \аяжонлаш демакдир), 
аффектлар (лотинча affectus рукий \аяжок шижоат, э*гирос маъно
сини англаггади), стресс (инглизча stress зурикиш деган ил и р) ва кай- 
фият каби тушунчалар муайян тасаввур бир имкониятга эга.

Хиссий тон (туе). Хиссиёт аксарият хрлларда фа кат эмоционал 
туе сифатида рукий жараёкнинг узига хос сифат (сифатий) жицати 
тарикдеида вужудга келади. Хиссиёт бу уринда узига Узи эмас, банки 
билишга иктилаётган, узгартираётган, эгаллаётган шахеда маълум 
муносабаггьи намоён килувчи нарсалар, \одисалар ва фракатларнинг 
ало\ида хоссаси, хислати \амда хусусиити маъносида гацдаланади. 
Мазкур нарсаларга нисбагган инсон шахеининг субъектив муносабат- 
лари тугрисида муло\аза юритилаётганини одам эдмиша *рм пайкай 
олмайди. Масалан, ёкимли мулокотдош, кулгили рангом а. бодбуй *ид, 
бехае кино, иштиёкяи машгупот, иболи киз, ярамас хулк, хушчакчак 
йигит, хотиржамлантирувчи хабар, захматли ме\нат ва бошкалар.

Эмоционал тон ёки \иссий туе (масалан, аффсктив той) баъзи 
холларда барча шахсларда тугма, наслий хусусият касб этиши мум
кин. Жумлздан, офик хисси ва бошка хусусиятли кучли ифзгаггувчи- 
лар бир даврда акс эгтан ёкнмсиз (нохуш) \иссий тон билан ажралиб 
гуради. Масалан, меркаптан (лотинча mere симоб, capians эгаллоьчи 
леган маъно англатади), яъни симоб билан бошка органик моддалар 
бирмкмасидан таркдлган хндлар кар кай с и рухан соглом инсонлар

о в цат *азм килиш, к?з ёшларини ушлаб туриш, ран гни кизартириш,



учун ё ки м си з , жирканч таассурот уйготади. Шунингдек, баъзи ранг! 
лар бирикмаси (омихтаси), шилимшиц пардапарнинг кУэралиши.а 
цдмишларнинг ишкдланиши, эговнинг о вози хам худди шундай иэ| 
калдиради Шу билан бирга идрок образлари ва тасаввурларининД 
аксарият миссий тонлари (туслари) олдинги эмоционал жараёнлармЯ 
дан сам^ниб долган излар, турмуш тажрибанинг сабокдари {(акс ca«fl 
далари) инсонларда Ухшашлиги туфайли «тугма» деб ба\оланишцЯ 
мумкин. \иссий тон шахснинг э\тиёжларини атрофдаги нарсалар ва! 
вазиятлар кониктириши ёки крниктирмаслиги, фаолиятнинг эса му-Я 
ваффакиятли ёки муваффакиятсиз ксчишини яедол намой и ш эти-Я 
шига хизмагг килади Шахснинг психологик хислатларига биноан \ис-1 
сий тон (туе) узига хос идиосинкразия (юнонча idios узига хос, synrasis | 
кориигмок. ^оришув маъносини билдиради) хусусиятини касб этади,' 
бундай таъбли одам бошкдлар учун бефарк ту юл ган нарсаларга до 
жирканч муносабатини намойиш килади, масалан, духобагп гсгиш- 
ни, бал и к, tF, гул хдаларини ёкгирмайди.

Шуни алохида таъкидлаш Уринлики, кУриш, эшитиш, \ндлаш, 
кинестстик (\аракат) се зги л ар па >дмда идрокларга тааллукди миссий 
тон му\им амалий ахрмиятга эга. Масалан, хоналар, иш жойи, транс
порт воситаларининг ранги (туси) таассурогидан вужудга келган 
ёкимли ва ёкимсиз \иссий тон ме\нат самаралорлигига, хизматчи- 
ларнинг кайфиятига сезиларли таъсир Утка зад и. Кимёвий Угитлар, 
сабзовотлар ёкимсиз \иди, ишлаб чифришдагр шовкинлар, товуш- 
лар \иссий тон жихдтидан мс\нат унумдорлигини пасайтиради. Хо- 
тиржамлик, ёкимсиз мусика. илик шахслараро муносабатлар, муома- 
ла мароми, а\иллик муваффлкият кафолати, ижтимоий тараедиёт 
ом ил и хисобланади.'

Эмоциялар. Эмоционал жараени ар, холатлар ёки тор маънода эмо
циялар \иссий кечинмаларининг Узига хос хусусиятли шаклларидан 
биттаендир. Эмоция - у ёки бу хиссиётнинг инсон томонидан бево
сита кечирилиши (кечиши) жараёнидан иборатдир. Масалан, шахе 
томонидан мусикдни севиш эмоция ни вужудга келтирмайди, балки 
бунинг учун мусикани эшитиш, ижрочи махрратига тасанно билди- 
риш, ундан \аяжоиланиш ёки асар ижроси скмаса газабли \иссий 
ксчинма \осил булиши ижобий, бу салбий эмоция дейилааи. К5?кинч. 
дя\шат хиссий ксчинма сифатида объектларга шахснинг муносабати
ни акс эггириб, турлича шаклда намоён булиши мумкин: одам дах- 
шатдан кочади, кУрхувдан серрайиб келади, Узини идора кила олмай 
хар томонга уради, фтто хявф-хатарга узини ташлаши хам мумкин.

' Купинча эмоциялар узининг гпъсирчанли и билан бир-биридан
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оалиб туэииига карамай, бундай сифатли миссий холаглар стсник 
Юнонча elienos сузиддн олинган булиб, куч деган маъно англатади) 

у с у с и я т л и  дейнлади. Бундай эмоциялар дадил хатти-\аракатларга, 
‘̂антикий муло^заларга, ижобий изланишларга куч-кувват, канот 

блтишлайдн- Масалан, хуреэндчиликдан шахе «парвоз кипцди*. «юл- 
дузни нарвонсиз олади», кимдлргадир холис ёрдам килиш га лошади, 
фаоллик, тинибтинчмаслик унинг сифатига айланади. Аксарият лол
ларда хушхзбар, муваффакият шахеда стсник хусусиятли эмоциялар- 
ни вужулп келтиради. Багьзи холл ар да эмоииялар Узининг сустлиги, 
заифлиги, нурсизлиги билан тавсифланади, бундай \иссий холат ас
теник (юнонча actenia сузидаи олинган булиб, кучеизлик, заифлик 
маъносини бнлдиради) деб аталаои. Бундай хиссиёт инсонни бушлш- 
тиради, уни хаёл па чумдиради, хаёлпараст килиб к^яли, шу сабабдан 
фавкулодда шахедаги ра\маиллик бефойда эмоционал кечинмага, 
уялиш виждон азобига, андиша эса КУРКРКЧИКЮ айланиб колиш хав- 
фи кучли.

Хар цандей вазият да хам эмоционал хятти-фракггг, фаолият мо
тивлари б?лишплан ташцари, улар баъзила фаолиятни ташкиллаипи- 
рувчи, гохо уни издан чикарувчи омилга \ам айланиши мумкин. Эмо- 
ционал холатлар ё халдан ташкари кучайса ёки сусайса, хуллас мсъё- 
ри, мароми издан чикса, у халда шахе фаолияти моксадга йфналиши- 
ни йУкртади, бунинг натижаснда объектлар нотУфи акс эттирилади, 
улар холисона тал кин килинмайди, бахолашда мантикий нуксонлар- 
га йул кУйилади.

Лффектлар. Хаддан зиёд гез кечириши билан мияда пайдо булув- 
чи, шахсни тез цдмраб олувчи, жилдий узгаришларни юзага келти- 
рувчи, жараёнлар усгидан иродавий назоратларнингбузилишига етах- 
ловчи (Узини Узи бошк&ришни заифлаиггирувчи), организм аъзолари 
функциясини издан чикарувчи эмоционал жараёнларга лффектлар 
деб аталади. Лффектлар киска муддатли булиб, улар фавкулоддаги 
енгинга, яркираган порглашга, тусатдан келган дулпа, туфонга, ку- 
тилмаган c h j кинишга ухшаб кетади. Мабодо эмоция ру\ий тулкин-- 
ланиш дсйилса, унда аффект халатлари турли боскичлардан туз ил ган 
булиб, улар Узаро урин алмашибтуряди. Маълумки, вахимага, та\ли- 
кага, сарос,Iмага тушиб крлган, уга кувонган, кулги нашидаси билан 
банд булган, ум идеи зли к ту зо гига илинган инсон турли зазиятларда 
борликни бир тскис акс эптира олмайди Чунки у мазкур шароитлар- 
да уз кечинмгларини \ар хил ифодалайди, узини турли да раж ада уш- 
лайди, харакатларини эса турлича бошкаради. Бунда оролик мия ва 
мия катта ярим шгрлари л$стлогидагн маълум марказларнинг кучли
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ХУзгалиши ва бошка марказларкинг тормозланиши меъёрлян чн„ 
кетиши туфайли узгро ц^яим ларакатчанликнинг а
секик ik-уТарнлишидаи иборат стеник \олат астеник халат билак 
маши.нади (кучяи холят кучей.* билан арилашиб кетади), лекин к; 
тмклянишга улгурчайди. Масалан, жУшкин \аракатда, куз ялтираши- 
да, кх1 ^заришида вужудга келаётган кучли жа\л кУринишлари кузн 
хиралаииши, юз окдриши, ранг учиши билан боглик кдгтик, газа 
айланиши мумкин. Умидсиалик кечинмасида организмнинг жушки 
реакцияси багьзан хушидан кетиб колиш холати билан алмашин 
Ушбу вазият лотинча «stupos» ступор, яъни ссррайиб колиш, ка 
хрлагги деб психологияда кулланилади.

Аффект халат и бошланишида шахе инсоний кдяриятларнинг бар 
часидан узоклашиб, Уз хиссиётининг окибати тугрисида хам уйлг 
майди, хртто тана узгаришлари, ифодали хрракаплар унга буйсунмай 
борахи. Кучли зурикиш натижасида майда, кучеиз харакатлар бархам 
топаяи. Тормоэланиш мия ярим шарлари пусти ни тула эгаллай бош- 
лайли, хУзгалиш пустлоцосги нерв тугунчаларида, орал и к, мияда авж 
олади, холос. Буиинг натижасида шахе хиссий кечинмасига(дахшат, 
гаэаб, нафратлаииш, умидсиалик. ва хркаэолар) нисбатан Узида кучли 
хохиш ссзади.

Маълумотларнинг курсатишича, купинча \иссиётлар аффектив 
шаклда утиши тажрибаларда синаб кУрилган. Жумладан, I) театр то- 
мошабинларида, 2) тантана надиидасини сураетган оломонларла, 3) 
эс-хушини йУкотган, телбанома севги афсоналарида, 4) илмий каш- 
фиёт лахзасида, 5) тасодифий кизгин учрашувларда жУшкин шодлик- 
лар мукаосамлашэди

Аффектлар вужудга кел ишининг дастлабки боскичида хар бир шахе 
Узини тутушини, узини кулга олишни уддалаш курбига эга булади. 
Уларнинг кейинги боскичларида иродавий назорат йУкотилади, иро- 
дасиз харакатлар амалга оширилади, йуланмасдан хатти-харакзт кили- 
нади. Чффектив холагтлар масьулиятсизлик, ахлоцсизлик, мастлик 
аломатида содир булади, лекин шахе хар бир хатти-харакати учун 
жавобгардир, чунки у акл-заковатли инсондир. Аффектлар Угиб булга- 
нидан кейин шахенинг рухиятида осойишталик, чарчаш холати хукм 
су ран и Баъзи холларда холсизланиш, жамики нарсага локайд муно- 
сабат, деракатсизлих, фаоллик бархам топнши, \атто уйкуга мойил- 
лик юзага келади. Шу билан бирга аффектив шок (француз1»  choc 
зарба деган маъно внглаггади) холати хам содир булади, бунинг окиба- 
тида организмнинг ички аъэолари функцияси бузилади, хэтто юра к 
хуружи (инфаркт лотинча arctui - «хавф тУлдиргич*, миокард юнон-



ча mys “  томир, <сро̂  ssissi б~ДцН«?Дг) v.-wrs келэпи. 
Шуни *ам унутмаслик ксракки, аффсктив кУзгалиш муайян давршчи 
давом *гиши. баъзан Укгнн-Укгин кучвйиши ёки «.усаЯиши (яаса!и- 
ши) содир булиб туриши мумкин.

Стресс. Стресс инглизча stress с?зидян олинган булиб, *надай- 
лик, кескинлик, зурикиш деган маъно англатади. XX асриинг икквн- 
чи яриидан бошлаб кескин вазият туфайли вужудга келадиган зно
йно нал чолатларни тадкик этиш психология, физиология, тиббиёт 
фанларида кенг х̂ ламда амалга оширила бошланди. Стресс ~ сгир 
жисмоний ва мураккаб аклий юкпамолар, ишлар меъёридзн оииб 
кетиб, хавфли вазиятлар тугилганида зарурий чора-тадбирларни :уд- 
лик билан топишга интилганда вужудга келадиган миссий з̂ риадш- 
лар. Мана шундай шароитлар ва вазиятларнинг барчасини бирон- 
бир эмоция тури руёбга чикаради. Стресс эмоционал \олятиниНГ па!до 
булиши >̂ амла кечишининг психологик хусусиятларини ани^лаш на- 
факзт учувчилар, космонавтлар, диспетчерлар (инглизча dispatcher 
ишлаб чикаришни мувофиклаштирувчи магьносини англвтаИИ) УЧУН, 
балки судьялар, корхона ра\бари, таълим тизими ходимлари /чун ало- 
*ида ижтнмоий-психологик а^мият касб этади.

Психология фанига стресс тушунчасини олиб кирган олим кана- 
далик физиолог Г. Селье (1936) саналадн. У стресс на таджик кил*ш-

|да мослашув аломати (адаптацион синдром юнонча syndrome — бел- 
ги, ал о чат, кУриниш мослашуви демакдир) масаласига, унинг фиопи- 
ятга ижобий х̂ мдл салбий таъсир этишига алохида адмия? берган. 
Шунингдек, экстремал (лотинча extremue фавкулоддяги з̂ олаг, энг 
охирги вазият маъносини англатади) вазиятлардагн, мурак^б жара-

• ёнлардаги стрессмннг узига хослиги. фаолият ни кайта ташкил килнш- 
\ гача (дезорганизация лотинча, de organisation француэчв тяшкилот, 

тузилма маъносини билдиради) олиб бориши, шунга Ухшаи) шароит- 
ларда шахе хулкини башорат этиш (прогноз юнонча prognosis - ба- 
шорат маъносини англатади) имкониятлари Г. Селье томонидан Урга- 
нил ган.

Тадкикотчи У. Кенноннинг гомеостазис (юнонча ухшац»лик stasis 
маъносини билдиради) фкидаги таълимотида стресс цолати ЧЭР то- 

. монлама урганилган. Ушбу терминни у психологияга 1929 йилда олиб 
кирган. Гомеостазис механизмда мослашиш хусусияглари яккол Уз 
ифодасини топади. Унинг мулофзасича, фаолият шакллари ни ама- 
лиётгэ тапбик этиш жараёнида нерв системаси ва мия функциясини 
окилоня таъмиилаб туришда хамда саклашда гомеостазис мУ\им роль 
Уйнайди.



Стресс \олатида шахснинг хатти-харакатлари Jan га хос тарзда узга- 
ради, унда кУзгалишнинг умумий реакция» пайдо б?лади. унинг уд*э- д  
катлари тартибсиз гаями»"* —'V-r_ *,'7-:=-;£;;««г лучайи-
...« с̂2 Т!̂ »с2р-п ptsKuHMfa олио кслвди, наткжада юрмозланиш, суст- 
лик, заифлик, фаолиятсиллик уст>ворлик кила бошлайди. Лекин стресс 
холатида физиологик узгаришяар ташки томонидан кдоийб кузга таш- 
ланмаелиги мумкин. Бирок муаммони ечишдаги кийинчилик, дик- 
катни такс и мла шла "и саросималик стресснинг ташки ифодяси деб 
тахмин килинса булади. Шахе стресс холатида телефон номерини 
адаштирапи, вакгни чамалашда янглишади, онг фаолияти енгил тор- 
моэланади, идрок калами тораяди ва бошкалар.

Стресс \олаггида шахснинг психологик хусусиятлари, турмуш тар- 
бияси, шаклланган малакаси мухим роль уйнайди. Кескинликнинг 
олдини олишда шахснинг олий нерв фаолияти, нерв сисгемасининг 
хусусиятлари алохида а\амият касб этади. Ундаги юксак хис-туйгу- 
лар (масъулият, бурч, жавобгарлик, ватанпарварлик, садокат ва \окя- 
зо) стресс холатида хатти-харакат бузилишининг о.щини олиш га хиз- 
мат кил ад и.

Кайфият. Шахснинг хатти-хдракатларига ва айрим рухий жараён- 
ларигв муайян вакт давомида туе бериб турувчи эмоционал хрлат кай
фият деб аталади. Шахснинг хаёги ва фаолияти давомида шодонлик, 
Хрзилкашлик, умидсизлик, журьатсиалик, эерикиллик, кайгуришлик 
сингари хис-туйгулар унинг рухий холатини умумий тизими га айла
нади. Ушбу вазият баъзи эмоционал таассуротларнинг вужудга кели- 
шига кулай замин хозирлайди, бошцдси учун эса кийинчилик тугди- 
ради. Инсон хафа, маъюс хиосий \олат хукмронлигида булса, у холда 
тенгдошларининг хазилига, кексачарнинг Угит-наси\атларипа, мае- 
лахатларига кувнок кайфият чогдагига нисбатан мазмун, сифат жи- 
Хатидан бошкэчарок тусда муносабят билдиради. Шунинг учун иш- 
лаб чикариш ва халктаълими тизими жамоаларила, расмий, peaj: гу- 
руХ1арида ишчанлик, Узаро ёрдам \рмкорлик, хамдардлик, иликру- 
\ий мухит яратиш, самимий муомала маромини шакллантириш хам 
жисмоний, хам акдий мехнат самарадорлигини оширишнинг кафо- 
л этил и р

Кайфият нихоятда хилма-хил, узок ва я кин манбалар нсгизкдан 
вужудга келади. Уни баркдрорлаш -ириб турадиган асосий манбллар- 
дан бири шахсларнинг ижтимоий жамиятда хукмронлик к^шетган 
умумий нукгаи назарлари, хаётнинг турли жабхаларида акс этувчи 
таъсирчар, чунончи мехнат муваффакияти ва таълим ютуги, ра\бар 
ва ходим, Укитувчи ва сабоколувчи Уртасидаги муносабатлари. оила-
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щахслараро муомала мароми, хил вазиятларда пайдо булган
0 * " <уй>чтагат  шягснммг чхтмёчгпяли китиимш-■рн^""--•"" ' _ ... _ _______ :____ ____
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Н п'и'шлик еки цаноат хрсил килмаслик кайфиятнинГ манбалари булиб 
^ рЛланади. Шахенинг маълум муддат руци тушиб, нохуш, заиф кай
ля ятда юриши унинг турмушида муаммолар юзага келганлигидан 
халоват, тинчлик бузил ганлиги дан далолат беради. Буидай вазиятлар 
намоен булганида шахсга о^илона мулохпза ма\сулилан келиб чиц- 
цан \оляа хуштавоэслик билан ижобий таъсир Утказиш, рухини те- 
тиклааггирувчи воситаларни кУллаш, кайфиятини бузиб турган омил- 
ларни батамом бартараф этиш махеадга мувофик

Инсон кайфиятининг пайдо б?лиижга ва узгаришига таъсир килув
чи иккита омилни таклиллвш мутлако шарт. Улардан биттаси объек
тив ва субъектив хусусиятли вазиятдир: а) табиий омилларга тааллук- 
ли булган вазият (\авонинг сову книги ёки иссиклиги, биоритмика 
узгариши), б) шахсларяро муносабатнинг нокулайлиги ва бошкалар 
Иккинчи бир манба сифзтидаги тал кип Килиш мумкин -  бу объект 
ва субъектив шарт-шарогглардир. Масалан, мехнат ва Укиш фаолия
ти га керакли эоситаларнинг мавжудлиги (иш дастго\и, мехнат коро
ли, ёруклик, аудитория, парталар ва бошкалар). Иккинчидан, субъек
тив муносабатлар; илк психологик му\т, мулокотмандлик мароми, 
рагбаглантириш, мулокот Урнатиш услуби, шахеинтга те< маслик, тенг 
*УКУКлилик, \амкорлик, демократия принципларига риоя килишлик. 
узаро тушуниш, шахенинг психологик хусусиятларини хисобга олиш 
ва *оказо.

Психология фанида асосий киссиётлар атамаси кучма маънода 
кфоланнпиб келмокаа. Тадкикотдар ичида К. Изартнинг таснифи 
муайян кишкиш уйготади, лекин > с̂-туйруларнинг барчасини Узкая 
к̂ мраб олмайди. К. Изартнинг талкинича: I) кизикиш — малака ва 
кУникмалар шаклланишигз, Укишга мойиллик уйготадиган билим
ларни эгаллашга ёрдам берувчи ижобий чиссий колатдир; 2) кувонч 
кондирилишн даргумон булган етакчи (\укмрон) экгиёжнинг крнди- 
рилиши мумкинлиги билан боглик ижобий миссий колатдир; 3) \ай- 
ратланиш — фавкулодда руй берган \олатлардан миссий жи\втдан таъ- 
сирланишнинг ижобий ёки салбий жщатдан ифола этилмаган 
белгисидир; 4) изтироб чекиш — хозиргача кондирклиш экгимоли 
озми ёкн купми мавжуд тасаввур килинган, муким \аётий э\гиёжлар- 
нинг кондирилиши мумкин эмаслиги т^рисида маълум от олиниши- 
га боглик салбий киссий холатдир; 5) газабланиш - объектив тарзида 
кечадиган, шахе учун гоят муфш экгиёжни кондириш иулида тусик-
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ларни енгиб чикдаиган салбий \иссий холатдир, 6) нафратланиш - I 
объектларга якинлашув субъсктнинг маънавий ски эстетик идеалларЯ 
га зид келиб црлиши окибатида р$й бсрадигпн салбий миссий хилат-1 
дир; 7) жирканиш - шахслараро муносабатларда руй берадиган ва 
шахснинг фётий иу^гаи назарлари. кдоашлари ва хулк-атворига но-] 
мутаносиблиги оцибатида \осил булади ган салбий миссий \олатлир;]
в) кУрцув — шахе Узининг хотиржам \аёт ксчиришига эиён етиши 
мумкинлиги унга реал тахдид солаётган ёки тадушд солиши мавжуд 
хавф хатар тугрисидаги хабарни олиш билан пайдо буладиган салбий 
миссий \олатдир; 9) уялиш - узининг эзгу ма с̂адлари, хатти-̂ ара- 
катлари ва таш^и чиёфаси, нафрзти катта му\ит кутилмасига мос 
келмаганлиги билан эмас, балки Узига лой и ц хулк;-атвор \амд£ ташки 
еиймоси шахеий тасаввурларга \ам мос эмаслигини англа шла ифода- 
ланадиган салбий миссий холатдир

б. Юксак хислар
Кишилик жамият и билан фйеонот олами Уртасида психологик 

тафовутлар юксак \исларда Уз ифодаеини топади Юксак )̂ ислар онг
ли фракатларни бажаришнинг объектив шароитлари, йуналишлари, 
мазмуни билан уйгунлашган шахе эмоционал \олатининг баркарор, 
мураккаб таркибида пайдо булади ва кечади. Куплаб кечирилаётган 
эмоиияларда, аффектларда, кайфиятларда якколлашган умумлашма 
\ислар юксак wcnap деб аталади. Улар Уэ тарки5ига содда тузилган 
\исларни а̂мраб олади, лекин оддий числар йигиндисидан и борат 
эмас, чунки юксак \ислар мазмуни, сифати, шакли билан ало\ида- 
ликка эга.

Шахсда топшири^ни бажариш билан боглик жавобгарлик \исси 
\ар хил маънода кечирилади: 1) ташвишланиш эмоцияси (бир то
мондан, хурсандяик, иккинчи томондан эса кУрк^ш чисси) сифати
да; 2) Уэ кучига, гайратига, ифтихорига ишонч эмоцияси тари хасида;
3) вазифага жиддий карайлиган тенгдошлардан газабланиш эмоция
си сифгггида; 4) шарт-шароитларни \исобга олишга нисбатан шубхд- 
ланиш сифатида ва \оказо. Та\лилдпн куриниб турибдики, жаэобгар- 
лик хиссининг мо\ияти уларнинг оддий йигиндисидан иборат эмас, 
балки жамоа аъзоларининг эхгиёжига айланган вокеликни англаш- 
дир Масалан, китоб у^иб лаззатланиш билан китобни Укиб тугатиш 
шодлик \иссини фар^ламок лозим.

Психология фанида юксак числар куйидаги турларга ажратилали:
I) мехнат фаолиятини давомида кечириладиган \ислар — праксик 
хислар (юнонча praxis сУзидан олинган булиб, иш, фаолият, юмуш
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ган маънони англатади); 2) интеллектуал *ислар (ЛОТинча 
яе ,1сс1и5Пж сузидан олинган булиб, тушуниш, ацл деган маънони 
билдиради)! 3) ахлокий \ислаР (лотинча лкилксузндан олинган булиб, 
ахлокийлик деган миьнони англатади); 4) эстетик хислар (юнонча 
aistesis деган суздан олинган булиб, миссий идрок, \иссий деган маъ
нони акс эл иради).

П р а к с и к  \uc.iap Шахснинг амалий \остининг ист ал ган тармоги, 
максадга мувофик онгли фаолияти шахснинг уларга нисбатан муай
ян муносабагда булишнинг му\им со\асига айланиб колади.

7. Шахе фядояйлик туйгусики психологик ба^олаш
Умумий психология асосларини пухга эгаллаш ордоигина \ар бир 

шахеда юксак х^с-туйгулар, ме\нагтга ижобий муносабат, ижтимоий 
фаоллик, комфорт *исларини шакллантириш мумкин. $'зини узи анг
лаш ва миллий онгни мрор топтириш ордой ме^натссвар, ватан- 
парвар, фидоий инсонларни таркиб топтириш лозим Бозор иктисо- 
диётининг бирмунча мураккаб механизмлари кай йусинда ишлаши- 
ни тушуниб етиш, муваффа^иятли фаолият курсата олиш учун нима
лар килиш гаруратини англаш, унга т$три йул топа билиш шахедан 
муайян юксак туйгу \амда хистат ни такрзо этади.

Хозирги ижтимоий му\итда шахслараро муносабатлар силсиласи- 
ла «бирдамлик ру\и* ва «муштараклик туйгуси* сингари фмкорлик 
фаолиятини йулга кУйишнинг самарали усуллари ва уелублари пси
хология фанида ишлаб чикилишига карамай, бугунги кун талабига 
жавоб берадипанлари етарли эмас.

Умумий психология фанида халк хужалиги тармокдаркни ташкил 
Килиш ва уларни бошдоиш жараёнида «и неон-техника» тизимлян 
тпшкари («инсон-табиат*. «инсон-образ» сингари ёндашиш бундан 
истисно) муносабатлари му̂ им а\амият касб этиш, уларнинг та\лили 
куп жи\атдан эмпирик, амалий, микдорнй, татбикий маълумотларга 
асосланиши муайян даражада ернгилганлигига цррамай, хозирги давр л а 
♦инсон-инсон», «инсон-жамоа», «жамоа-инсон*, «жамоа-жамоа» му
носабатлари нинг бошкарув имкониягларини текшириш талаб кили 
нади.

Хужаликни бошкаришнинг янги конуниятлари, механизмлари, 
омиллари, ижтимоий манбалари, шахслараро муносабат усуллари, я юса 
шахснинг ижтимоийлашуви хоссалари, ра\бар ва тобе кишилар Узаро 
муомаласининг мароми низали вазиятлярнинг олдини олиш, мазкур 
жараёнда или к психологик мухитнинг роли, ишлаб чикариш самара- 
дорлигиии оширишнинг имкониятларига дойр эмпирик ва методо-
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м Вазиятлар Асосан 
Хрч 

квчон

Баъ-
зан

Тез-
тез

Хам»
■акт

/ 2 3 4 5 ё

1. Иш ьа\ти билан ишдан кейинги вакдиинг фарк,ига борясизми? 1 2 3 4
2. Иш давомиддги юмушлар самараси сизни коництирадими? 1 2 3 4
3. Ишхонангнзни ресмий манзилго* деб цисоблайсизми9 1 2 3 4
4. Бажарилмай цолаётгаи ишларки эртанги кунга црлдирасизми? 1 2 3 4
5. Мсмший етишмовчиликларни шахеий фкобингизоаи т^ддиришга фракат жила- 

сиэмм? 1 2 3 4
6. Ишхонада ва ундзм тишкррида кушгаи улушимгмзмн рвемийлаиггаришии с^трв- 

сиэми? 1 2 3 4
7. Офисни ташкэрисидан таъмирлашни бошлайсизми? 1 2 3 4
8. Бир неча йуналишда иш юритишни истайсизми? ) 2 3 4
9. Бош\а муассасалар билан низали вазият юзага келса, хоти ржам тура оласизми? 1 2 3 4
10. Иш юзасидан Сизии ортик,чя безовтп цилишса гашингизга тегадими? 1 2 3 4
II. Телефон оркали хушхибар олсангиз у;мача \олатга тушасизми? ) 2 3 4
12. Ходнмларингнзнинг **шига, мехнат стаж и га адд.чият берасизми? 1 2 3 4
13. Аеллар таъбинкиг ножклиги кечинмалярингизга уз таъсирини утказадими? 1 2 3 4
14. Шахслараро низолар ечимига эътибор берасизми? I 2 3 4
15. Куч-жувмтингизни ал масла н сарфяашга урганганмисиз? 2 3 4
16.
17.

Буш вактингизни ма*радга мувофи* утказишни режалаштирасизми? 
Иш важтингиз чузилиб кетишини ёктирасизми?

1
1

2
2

3
3

4
4

18 Объектна ш субъектив цийинчиликларга муносабатингиз бир хилдами? 1 2 3 4
19. Иш юзасидан расмий аа норвемий ташрифлар Сизда кандай таассурот уйготади? 1 2 3 4
20. Муассасанинг бугунги а*воли Сизни жоництирадими? 1 2 3 4
21. Истмжбол режа тузмшга ва уни р^ёбгя чиоджшга адиюгт циласизми? 1 2 3 4
22. За хм рал ар ва имкониятлардан узлуксиз фойдаланишга интиласизми? 1 2 3 4
23 Ходимларингиз турмуш шароити ва тарзи билан жизицасизми? 1 2 3 4
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Сиз мазкур саволларнинг санок рацамларига эътибор билан йи- 
уиНДИсини хмссбланг 6. 9. !0. !5. J7. !*. 24. 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 
34 35, 30, 37, 39, 40, 41. С>нгра кр-и ан савол ракдмлари жавоои ии- 
ринднсини \нсобланг: I, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 22, 
23, 28, 31, 38. \ар иккала йижнди орасндаги тафовугга 35 рацдмини 
кушинг.

Тажриба катнашчилари томонидан тупланган макси мал курсат- 
кичнинг умумий йигиндиси 164 балл кийматни, минимал 82 баялни, 
энг паст даража эса 41 балл ни ташкил килиши мумкин. Биз ишлаб 
чиккан жадвалга, яъни натижаларни хисоблаш принципига биноан 
куйидаги даражаларга ажратилади:

1) 123 баллдан 164 баллгача - юксак даражадаги фидоийлик хис- 
латига эга булган разгар;

2) 82 баллдан 123 баллгача — Урта кУрсаткичдаги фидоийлик хис~ 
лати мавжуд ра̂ бар;

3) 41 баллдан 82 баллгача -  фидоийлик хислати паст даражадан 
ра̂ бар тоифаси намоён булади.

8. Ватанпарварлмк \ис-туйгусинм ба^олаш меюнлари
Инсон ер куррасининг коки ми, худратли табиат томонидан инъом 

Кил и н ган бетакрор неъмати, акл-заковати билан муъжизалар яратув- 
чи, биосфера ва неосфера тугрисидаги бой билимлар, гаассуротлар, 
тажрибаларнинг эгаси булишдан катьи назар, у муайян фаэонинг, 
вакгнинг, харакатларнинг хукми остида \аст ва фаолият курсагтишга 
мослашган, узок ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида унга одатлан- 
ган. Инсон органик ва ноорганик луне ажойиботлари, хоссалари \амда 
хусусиятларини уолаштирганлигига карамасдан, у куч-цувват со\иби, 
муким замицаа яшашга, уни авайлашгз, сифат жи\атидан узгарти- 
ришга, унга *схр-му\аббатини, сало\иятими багишлаига карор кил- 
ган онглн эотдмр.

Худди ана шу ижтимоий-тарихий тараккиёт лалласининг синов- 
ларигв бардой; бериб, табиат офатларини енгиб, унга аждодлар \оки, 
хотираси олдида касамёд к.илинган, улугланган муътабпр замин Ка
тан деб аталади. Нафакагг Ватаннинг бир кием тупроги, бир томчи 
суви, зарркн нури, мусаффэ \аэоси, балки аждодларнинг тажрибаси, 
маънавияти, маданияти, донолар бисоти учун холк бугун калб \apo- 
ратини бахшнда этади. Узбекистан уэбекларнинг ва унда ишовчи бошка 
халкларнинг она диёри \исобланиб, ачолининг унга нисбатан илик, 
самимий хис-туйгулари  вужудга келиши табиийдир.

Мустакил Узбекистан Республикасининг халкларида затанпарьар-
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Саволларга тез ва аник жавоб ммтарииг.

№ Ваэиятлар Ундай Баъ- Ку1\ам*- 1
эмас зам ПМН- и 

ча
ia !

/ 2 J 4 5 * I, . 1
1. Вотан тушунчасининг ибтидоси бсшикдан бошланали. 1 2 3 4

Ватан дахлсизлиги, унинг ммтги чегараси. посбоии кулбог, бешикпеч ости- 
даги мургак гудакдир. 1 2 3 4

з. Бешикнинг беэакларига тикилиш болида Fypyp \иссини уйютали 1 2 3 4
4. УйинчокКР нисбатан муносабат юксак туйгуни вужудга кептмряди 1 2 3 4
5. Цастлабки купопч Вата» туйгуси бу’лса, ажаб эмас. 1 2 3 4
6. Уйга, хонага самииий муносябвт Ватан рямэи аломатмдир. 1 2 3 4
7. Гузар ёки ма\алла чиройининг мад*и идрок кУламининг кенгайишидир. 1 2 3 4
8. Туман ви аилоятга нисбатан или* муносабат аатанпарварлик туйгуси нинг 

вужудга келишидмр. 1 2 3 4
9. Ма^ллий гузаллихни тьтироф этиш па байтам уни макташгв тугри келади. 1 2 3 4
10. К.ичик му^итни макташ Вата ига мухрббат \иссини намоем этишдир. 1 2 3 4
11. Диёримиз ^удудларидии эътиборли кишнлар билан ва унинг обидаларидан

гурурланиш Ватанни мадх цилишдир. 1 2 3
з

<
12. Тарихий саналар кийматиии окилона ба\алаш фахр гуйгусини вужудга кел- 

гкради 1 2 ,
13. Тарихий шахенинг фёги ва фаолияти хрэирги замон кишисииинг макговига 

яойиедир. 1 2 3 ii
14. Ватан бойлиги (фойдали фзилмалар) фахрланнш туй гуси ни уйготади. 1 2 3 <|
15. К.ишлок, хужллиги ва саноат максулотининг сифати куаонтиради ёки таш- 

вишлантиради. 1 2 3 4
16. Ватан фани ва техмикаси ax.no л и фахр (и чти роб) туйгусини намоён килади. 1 2 3 4
17. Спорт, маданият ва сангатга бефарк кдрайсизми? 1 2 3 •II
18. Ватан табиатининг гузаллига ёки бузилишига лохдйдмисиз? 1 2 3 4





Г>. Vinfiv сааоллаонинг санок, рацамларига эътибор билан Питан-
д г»Н И  v iC w Z -r r , - J  ~л %—л  * • * ---1 — :  ~ — '
■>7 Я8 39, 42. С^нгра калган савол рак̂ млари жамиби ЙИРЙНДИСИНИ 
*иксСяаНП !, 2, 7, 9. 13, 17, 188.. 19, 20; 21, 23, 24. 25.. 26: 29, 31, 32, 33, 
40, 41. \ар иккала йигинди орасидаги тафовутта 35 раками ни KjuinHr. 
Тажрибаларда иштирок этган шахслар томонидан тУплаган у мумий 
йигинди биэ ишлаб чиркан ж ад вал га биноан 75 балл кийматига тснг 
булса, у \олда иштирокчиларда хавотирланиш, хдяжонланиш кучли, 
юксак \HC'TyflFy эса паст курсаткичга эга эканлигини биддиради 
Синалувчилар йиккдн баллар михдори 75 дан то 115 гача кийматдни 
ташкил этса, у гакдирда кдтнашчиларнинг ватанпарварлик кис-туй- 
гулари уртача курсаткичга эга эканлигини англатади. Агарда улар то
монидан жамгарилган баллар щиймати йитндиси 115 дан юкори булса 
натижалар та^илига кура ундай гоифадаги инсонларнинг ватанпар
варлик \ис-туйгуси юксак кУрситкичга эришганлигини кУрсатади.

Шундай к,или6, ватанпарварлик \ис-туйгуси паст даражала шакл- 
ланган фуцаро билан алохида тарбиявий тадбкрларни татбик килиш, 
индивидуал ёндашишни амалга ошириш зарур булиб, уларга ёрдам 
бсриш учун самарали психологик таъсир утказувчи, хиссиёт динами- 
касини мацсаша мувофик йУнатгирувчи, миллий кисфа хусусиятла- 
рини узлаштиришга ундовчи кечалар, учрашувлар ташкил к,илиш, 
иштирокчиларни фаоллаштирувчи ижтимоий психологик в&зиятлар 
юзага келтириш таълим ва тарбкя самарадорлигини оширади.

Ушбу тест-суроедан амалиётда фойдаланиш натижасида ватанпар
варлик хис-туйгусининг мотиваиион, иродавий. когнитив ва рсгуля- 
тиа жаб\алармни психологик тащлил килиш ор̂ али унинг шакллан- 
ганлик даражаси буйича инсонлар Уртасидаги индивидуал фарклаш 
имконияти тугилади.

Семинар мапкулотя учун мавзулар
1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча.
2. Хиссиётнинг узига хослиги.
3. Хиссиёт ва эмоциянинг физиологи к асослари.
4. Одам ва хайвон эмоциялари.
5. Хиссий кечинмалар шакллари.
6. Юксак \исларнинг психологик тавсифи.
7. Хислар ридожланишининг моддий ва маънавий асослари.
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Реферат учун маазулар
!. Хиссиёт тугрисидв умумий тушунча.
2. Эмоциянинг психологик хусусиятларн.
3. Эмоционал \олатларнинг психологик тавсифи.
4 Юксак \ислар одида муло̂ азалар.
5. Хисларнинг ривожланиш тамили.
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VIII БОБ. ИРОДА
1. Ирода тугрисид* тушунча

Борлицни акс эттириш, фаолияти и муайян йуналишда ташкил 
*илиш, муамчолар ечимини эгаллаш юзасидан маълум бир карорга 
келиш, уни амалга ошириш жараёнида кийинчиликларнк енгиш \apa- 
к а т л а р  ёрдами билан рУебга ч и кади. Турли эхтиёжлар (шахеий, жа- 
моавий, табиий, маданий, моддий, маънаиий) туфайли вужудга кела
диган, максадга йуналганлик хусусиятини касб зтааипш шахснинг 
фаоллиги Узининг тузилиши, шакли ранг-баранг булган \араклтлар, 
хатти-^аракатлар ва саъй-\аракагглар ёрдами билан табиат, жамият 
таркибларини максадга мувофик келмаганлиги сабабли кайта кура- 
ди, такомиллаштиради, эзгу ниятга хизмат килдиришга о^йсундири- 
лади. Эхтиёж, мотив, кизикиш, англашилмаган, англашилган майл
лар негизидан кслиб чикадиган барча кУринишдаги \аракатлар узла- 
рининг юзага келишига биноан ихтиёрсиз ва ихтиёрий туркумларга 
ажратилади. Одатда, психологияда ихтиёрсиз харакатлар англанил- 
ган ёки етарли даражада акгланмаган истак, хохиш, тилак, майл, ус
тановка ва шу кабиларнинг ички туртки таъсирида пайдо булиши 
натижасида руёбга чифрилади. Мазкур истак ва унинг бошф шакл
лари импульсив (лотинча impulsus ихтиёрсиз кУэгалиш маъносини 
внглзтади) хусусиятига эга булиб, инсон томонидан англанилмаган- 
лиги учун маълум объекгга каратиш юзасидан режалашгирилмагвн, 
\апо кУэда тутилмаган булади. Инсоннинг фавкулоддаги вазиятда 
юзага келадиган сарос и мал я к аффекти, да\шат, хаяжонл зниш, ажаб- 
ланиш, шубхаданиш ва шунга ухшаш бошка мох,иятли, \ар хил шакл- 
даги хатти-харякатлари ихтиёрсиз туркумдагиларга ёркин мисолдир. 
Ундаги атамапар маъноси, яке этиш имкоиияти бундан олдинги хис
сиёт тугрисидаги маълумотларда кенг к?ламда баён кнлкнган.

Бошка к arc гор и яга тааллукли харакатлар ихтиёрий харакатлар деб 
номланиб, улар максад куалаш, максадни англашни ва уни амалга 
оширишни таъминловчи операциялар, усуллар ва воситаларни шахе 
Уз миясида тэсаввур килишини, самарадорлишни тахминан бахолашни 
такою этади Узининг мозу̂ яти билан тафовутланиб ту рувчи ихтиё
рий харакатларнинг алохида гурухини ирещавий харакатлар деб ата- 
лувчи туркум ташкил килади. Психологик мвъдумотларга асосланган 
холда уларга куйндагича гаъриф бериш мумкин: «Максадга эришиш 
йулида учрайдиган кзрама-каршиликларни бартараф килиш жарас- 
нида зур бериш билан уйгуилашган, муайян максадга йуналтирилган 
онгли харакэтлар иродавий харакатлар дейилади*.
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Шахенинг иродавий фаолияти уз олдига кУйган англанган мяк-
СЯЯЛЯГ5НИ Л я ш л и ш п а и  »М®“ Г? *»!ЧИЯИ«»ЯЯ » Н*ОППТ г п п л з  т а п м р и

j,-----т м ю  м аижум- продавии фа о л пят узига хос хусу
сиятга эга булиб, унинг мо\ияти шундан иборатки, бунда шахе Уз 
олдига кУйган ва унга му\им а^амият касб этувчи максадларига узи 
учун камрок кийматга малик хатти-эрракят мотинларини бУйсунди- 
ради. Устувор (етакчи) мотивлар кушимча кумакчи мотивларни му
айян йуналишга сафарбар килиб, умумий максадга хизмат килдира- 
ди.

Шахе фаоллигиминг \ар хил >:Уринишлари мавжуд булиб, улар 
функционал томондан бир-биридан фаркяанади, лекин ирода ин
сон фаоллигининг алокида Узига хос шаклидан иборатлиги а жрал и б 
ту рал и. Ирода инсоннинг Уз хатги-\аракатлари ни (хулк-атворини) 
Узи бошкаришини, у ёки бу хусусиятли интилиш ва истакларини 
тормозлашни талаб килади, бинобарин. у ангпвниягян турли*!а jppa- 
катпар тиэими мужассам булишини назарда тутади. Иродавий фао
лият мокияти шунда кузга ташланадики, бунда шахе узини узи бош- 
кара.и, Узини кУлга олади, Узининг хусусий ихтиёрсиз импульсив 
томонларини наэорат этади, \атто зарурат туяилса, у колда уларни 
тамоман йУкотади \av. Ирода пайдо бУлишининг бош омили инсон 
томонидан фаолиигнинг турли таркибларининг иродавий каракат- 
ларни тизимли тарзда татбик зтилиши бундай и ш-\аракатлардя онг 
билан мужассамлашувчи шахенинг фаоллигидир. Иродавий фаоли
ят шахе томонидан кенг кУламда англанилган ва ру\ий жараёилар- 
ни амалга ошириш хусусияти буйича иродавий зур беришни талаб 
Киладиган аклий чмалларни гакозо этади. Бундай аедий амаллар 
фавкулоддаги вя ^ни ба^олаш, келгусида амалга оширишга мулжал- 
ланган \аракатда^'учун воситалар ва олераииялар танлаш, макевд 
кузлаш ва унга эришишнинг усупларини саралаш, уларни татбик 
этиш учун муайян карор кабул ц^лиш кабилар булиб хиеобланади. 
Ушбу амалларнинг барчаси иродавий фаолиятнинг операиионал 
томони деб баколанади

Шуни алокида таъкидлаш жоизки, баъзи психологик колатларда, 
вазиятларда иродавий фаолият инсоннинг бутун \аёт йУлини аник- 
лаб берадиган, унинг ижтимоий-психологик киёфасини (сиймосини) 
намоён киладиган ва маънавий-ахлокий кадриятими руёбга чиклришга 
ёрдам берадиган курорта келиш билан уйгунлашади. Шунинг учун
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hjivjiga# «?«да«Л харакатларни «малга ошириш жараёнида шахе онг-

VI аз кур \олатда шахе умиы i y*m. -----^ ---- г .......
МИМ1ДПИМЛГ,.........................
шига, кдориитига, \аётий муносабатлари мажмуасига, ахл-заковати- 
га, маънавиятигя асосланган халда онгли Й?л тутади. Шахсиинг умр 
(хдёт) йулида к̂ дрий хусусият каеб этувчи жавобгарлик хисси ирода- 
вий харакатларни татбик, цилишда унинг миясигв мужассамлашган, 
англанилган барча ижтимоий-психодогик шартланган фазилатлар 
(цараш, эътикрд, хадриит, мггьнавият ва хрказалар) соглом фикр, ус- 
тувор (юксак туйгу) хиссиёт гарикдеида фаоллашади, мустахкамлана- 
ди хамда бахолаш, карорга келиш, танлаш, ижро этиш (бажариш) 
жараёнларига таъсир килиб, умумий хдмкорлик тиэимида Уз изини 
колдиради. Жавобгарлик хисси шахе маънавияти, рухияти, хадрияти 
намоён бУлиши, ксчиши, таком иллашиши босхичларинииг бошкэ- 
рувчиси, онгли турткиси, сифатининг кугарувчиеи функниясини ба- 
жарааи.

И неон и ятн инг ижтимоий-тарихий тараххиётининг йирик намо- 
яндалари ижодий фаолиятигв тзаллукли маълумотлар. карорга келиш 
намуналари уларнинг ижтимоий-психологи к хиёфаларини акс эгти- 
риш имкониятига эга.чир. Масалан, буюк саркарда Амир Темур КУра- 
гонийнинг «Куч адолатдадир* деган хикмати, Алишер Навоийнинг 
«Занжирбака шер -  енгаман дер* хитоби, Ч?лпоннинг «Халхденгиз- 
дир, хал к  тулк^ндир, халц кучдир* чахирит жавобгарликни юксак 
хис этган холда халкининг хохиш ирадасини ифода хилиб, кртьий 
иродавий хаггти-хараюгтдарини амалга оширганлар, шу билан бирга 
улар узлярининг маънавнй, кадрий, ру\ий хиёфаларини чухур ва 
кУпёк,иама очиб беришга мушарраф булгинлар. Йжтимоий-тарихий 
сахифаларимидда, яхин Утмишимизда ва истихлол да зри да куплаб 
ватандошларимиз иродавий кагти-харакатларининг намунавий кури- 
нишларини намойиш хилгандар, буларрасмий манбалархд ва бадиий 
адабиётлардя кенг куламда ёритилган.

Юкоридаги мулохазалардан ташхари, иродавий фаолиятнинг узига 
хос психологик хусусиятлари \дм мавжуддир ва улар муайян тавсиф- 
ллрга асоспаниб ты хин хил и и ад и. Иродавий фаолиятни ёки алохидв 
ирода актини (лотинча actus фракат деган маънони англатади) амал
га оширишнинг хусусиятларидан бири — бу бажарилаётган \аракат- 
ларнинг эркин эканлигини шахе томонидан англаш (бундай хилса 
хам булади ёки ундай хилса хрм) иборятлигидир. Ушбу жараёнда шахе



\еч бир нарсани уддасидан чицмайдиган ёки вазиятга тула-тукис то- 
белих киладиган, колаверса, юзага келган шароит талабларига суэсиэ, 

"  и у Н £ у н « Д Й ;^ Н  П у х а  г . р —-£ « ■ -. I ;  ! v v . ; : r r  vry :_;

IWMWMNMiM МК1НШНИНГ зркинлиги. мустахрллнги билам уй-
tym uiuii<Ni кечинманар \укм суриши мумкин, холос. Мазкур курорта 
•rr.iiwyggsrs SpZOSSSfS %1Са: аасаНпнт  ул пит лари оилан фракатга- 
ри р̂ ёбга чицишига нисбатан масъулият ёки жавобгарлик туйьуси- 
нинг кечиши билак изчиллик касб этади.

Юкорндаги муло\азаларни дурусгрок англаш учун баъзи бир пси
хология оламидаги ходисаларга мурожаат килиш максадга мувофи̂ - 
дир. Хозиргм даврда психология фанининг намояндаларини кескин 
равилда икки кугбга ажратган \олда тахлил ва тал кин килишнинг 
умри-тугади, лекин гоялар, назаримлар уртасида ^рама-каршилик- 
лар мавжуд эмас, деган ибора фан аламидан сикиб чикарилишини 
билдирмайди. албатга. Ирода эркиа!иги тугрисидаги гоятбахсли пси
хологи к муаммо саналади, чунончи ушбу назария тарафдорларининг 
фикрича, инсон томонидан амапэ ошириладиган ру\ий хдракатлар 
(актлар) бирон-бир сабабий ботику и кка эта эмаслар, улар автоном- 
дирлзр, лекин булар Уз хо\ишларилан бошка \еч бир нарса га буйсун- 
маНаилар. Мулохазадпн куриниб турибдики, иродавий эркинлик шахс- 
дан ташкари хукм суриши, у бошка рухий \олаплар, ходисалар, аокр- 
ликлар билан греки сабабий богланишга эга эмасдир. Инсоннинг 
ижтимоий-тарихий гараккиёти давридагк барча харакатлари тулг анг- 
ланклган ёки старли даражада англанган даражада эканлигидан кутьи 
назар улар объектив жихатдан психиканинг бошка шахллари билан 
изчил богланишда булиб келган. Хулди шу боисдан шахенинг ирода
вий ^ракатлари нима учун айнан шундай амалга оширилганлигини 
аникпаш даражаси юкори булмаса-да, лекин биз уларни тушунтира 
бериш имкониятига эгамиз. Илмий маълумотлар га Караганда, шахе
нинг иродавий з̂ аракати тамомила детерминизм гэ (лотинча deterrunure 
сабабий боглицпик ёки шартланганлик деган маънони бил дирад и), 
бинобарин, сабабий богланиш кону ни га бевосита бУйсунади. Ирода 
шахенинг психологик киёфаси, унинг ижтимоий хэёги ва фаолияти 
шароитида турли ахборотлар натижаси сифатида юзага келган мотив
ларни н г хусусияти ва максади билан уйгунлаигандир. Шунингдек, 
иродавий фаолиятиинг бевосита мотиви (сабабчиси, турткиси) тари
фе ид а хэракатлар гизимини вужудга келтирузчи, уларни тартибга 
солуьчи ранг-баранг вазиятлар, шаро «ар намоён булади. Шуни унут- 
маслик жоизки, шахенинг иродак̂  раолияги объектив жи\атдан 
бошка категориилар билан боглангани^р, бирок, бундан ирода психо-
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,„ги к  жихртдан руёбга чккишига инсон маеъулиятига кирмаган-
lypiiir: ■"= Г-пТТ" V --- - *-

оасЛМГИ лозим.
И рода вий фаолиятнинг узига хос хусусиятларн КьуйпдЩпЛ» 

ташкил шшмьдйр; !) мрсдйс«й ^ррдхгтлгр::л 1ЛД.™ «•“ gwg уп«г"г 
субъекти сиротила амалга оширади; 2) иролавий акт, хдракат «с
I ула-тукис масъулликни зиммасига олган иш, амал сифатида пн 
(ички дунёсндд) кечирилади; 3) иродавий фаолият туфайли ион 
кУп жихэтдан узини узи шахе сифатида англайди; 4) иродавий ю- 
лият сабабли шахе Уз цдст йУли за такдирини Узи белгилашини t»j- 
ниб етади ва хоказо. Шу билан бирга ироданинг фааллаштирувчва 
жиловлвб турувчи (тормоз килувчи) функииялари биргаликда «м- 
корликда) хуки сурсагина, фахат шундагина шахснинг уз макаига, 
эришиш ЙУлидаги тусихларни енгишни кафолатлаши мумкин.

Психология фанида ирода нисбатан индетерминистик карай V»» 
булиб, бунда психик фаолият бирор нарса билан белгилаб булмади-  ̂
ган, онгсиз равишда кечадиган дастлабки фаолликка тобе \исоб5нач| 
ди. АКДИлик психолог У. Жемс фикрича, хеч нарсага борлнклипйу  ̂
иродавий хукм етакчи роль уйнайди. Делила эса шахснинг иш чал 
лари, хзракатлари \аёти ва фаолиятида объектив равишда белг 
ди. Уз ичига иродавий х^ракатларни мужассамлаигтирган мот>зл  ̂
шахснинг хозирги дарридан ва утмишидаь жой эгаллаган ташк*та-И1 
сирлар натижвеи сифатида инсонни психик ривожланиш жараёж^* 
унинг борлик ходисаларига нисбатан фаол муносабягтида юзага №* 
ди, аста-секин таркиб топали Иродавий харакатларнинг сабаби< бсГ. 
ланганлиги омили муайян фаолият усули шахсга мажбуран берцщ 
нини, шахеий хулк-гггвори учун жавобгар эмаслигини, таедири 
деб тушунтириш хУКУКига эга эканлигини англатмайди.

Иродавий фаолиятни шахе унинг батамом окибатлари учун cj& ^  
сифатида амалга оширади. Фаолият учун обьектнинг Узига 
хисобланади, вахрланки унинг мацради доирасидан ташк,ари чм  
Субъект мурувват курсатаркан, бошцача тарзда ёрдам уюштцра’• 
муаммоларни <ал хилишга кумаклашади. Л1

Шахслар узларининг фаолияти учун масьулиятни бошха бырг *1 
юклашга мойиллигига биноан, улар сезиларли равишда бир-*бцД 1 
ридан тафовутланадилар. Инсоннинг шахеий фаолияти натиика^] 
учун масьулиятни ташки кучларда ва шароитларда хайд кил нищ, л ч  
ниигдек, шахеий куч ва гайратига, кобилият и га мойклликни! ч  
лайд и ган ме:юнлар назорат то кус и (лотинча lotus Урнашган 
французча conlrole текшириш деган маъно англатади) деб arrraj|.
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Маълумки, Уз хулк-атюри ва Уз фасхлияти сабабларини ташки омил-

г. : .!•*? T V H lV M H lB f*  лИилягт  м я я * у я
Пыииишм ц.'опл1м пшщя1.чи ^шииишигирмш дсганда шахенинг 

нвдиЕизуал фаолияти наггнжапври учун масьу,1кя1ни Гашци кучоарда ва 
шароитларда М Й Л КИЛИШНИ. шунингдск. уляпм кнг гуч-гампатмг^ r.-tfiu- 
лиягиге мойиллигини белгилайдиган сифатлар мажмуаси тушунилади. 
Наэорятни локаллаштириш ташки (экстернал) хвмда ички интернм тур- 
лармга ажратилааи Ч.иоратни ташки локалл аштлришга баъзи мисол- 
ларни кслтирамиз. Ходим ишга, тал аба даре га кеч колса, бу хдаисани 
турлича бахоналар билан изохлашга \аракат кил ад и: 1) автобус уз вакси
ла Kt маци; 2) йуловчилар кУп булгаилиги учун автобусга чицд олма- 
дим; 3) автобус жуда секин \аракат кдлади; 4) транспорт бузилиб кола- 
ди; 5) кучдла йул хоракати фожиаси юз бергани туфаЯли ушланиб кол- 
дик ва \окаэо. Психологик тадкИК^л^Р натижаларининг курсатишича, 
назератнинг экстернал локаллик турининг намоён булиши шахенинг 
муайян нуксонлари ва иллатларига бевосита богликдир, чунончи ин- 
соннинг масъулИятсн ииги, уз имкониятига ишонмаслиги, \адиксира- 
ши, хявфеираши, шахеий ншггини руёбга чикэришии пайсалга солиши 
ва бошкдлар. Маболо шахе уз хулц-атвори окибати учун масъулиятьи уз 
зиммасига олса, уз килмиш-кид чшларини шахеий хусусиягкдан деб 
тушукса, бундай психологик ви.^.ик назоратнинг интернал (ички) ло- 
каллаихуви мавжуд эканлигини бил л и ради. Назоэатнинг ички локал- 
лаштиришига хос инсонлар максадга эришиш йУлида масъулият ёки 
жавобгарлик хис эгааилар, узини Узи та\пиллаш имкониятига эгадир- 
лар. Ижтимоий тарб^я жараёнида шах еда локаллашгиришнинг хар нк- 
кала (эксгсрнал, интернал) турини шакллангириш туфайли унинг мус- 
тахкам шахеий фазилатига айлантириш мумкин.

Ироданинг Узига хос кУринишлари шахенинг таваккалчилик вази- 
ятидаги хатти - ха ра катила руёбга чикади. Узига маадиё килувчи чак- 
садга эришиш йулида хавф-хатар, йукотиш дахшати, муваффакият- 
сизлик унсури билан *ам фмо\анг, ого\ ладил харакат таваккалчи
лик дейилади. Таваккалчилик жараенидаги нохушлик кутил мае и му- 
ваффакиятеизлик эхтимоли билан нокулай окибатлар даражаси уй- 
гунлашуви меэони озкдли улчанади. Таваккалчиликда муваффа^ият 
билан муваффакиятсизлик кутнлмаси эхгимоли ётади, ютукка эри
шиш шахе да хуш кайфиятни вужудга келтирса, маглублик эса но
хушлик холаггининг бош омили хиеобланади. 5’з-узидан маълумки. 
ютук (галиблик) кувонч нашидасини уйготса, омалсиэлик жазо. мод- 
дий вг маънавий ЙОкотишни руёбга чикэради. Лекин шунга кара мае- 
дан, инсонлар таааккнл килиш чаракятидан хеч махал воз кечмаган
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чияик инсоният лунёсининг ижтимоий-тарихий тарацкмёти даври- 
нинг царор кабул килиш намунаси, максули сифатида шахснинг зрёти 
за фаолиюида ю  \озиргача нштирок злю  келмоеда.

Психологик манбаларса кУрсатилишича, таваккалчилик \аракати- 
ни амалга оширишнинг узаро уйрунлашган иккита сабаби мавжудли- 
ги кайд ^илиб Ути л ад и. pop га келишнинг биринчи сабаби -  бу 
ютуда умндворлик муваффикиятга эришилганда кугилиши э^гимол 
кийматнинг маглуб окибсти курсаткичидан юксакрок булишига 
ишончдир. Ушбу вокелик вазиятни таваккалчилик деб агалиб, му- 
ваффа^ият мотивацияси ни муваффакиятсизликдан кутилиш мотива- 
ииясидан якколрок намоён булишида уз ифодасини топали. Шу бо- 
исдан таваккалчилик инсон учун ка pop кабул килишдя му̂ им ахдми- 
ят касб этади ган ру\ий кодиса хисобланиб, у ёки бу тарздаги \аракат- 
ни амалга ошириб, Уз хулк-атворини намойиш килади. Децкрн кечи- 
киб ерга урур кадашга таваккал килган булса, косил пишиб етилиши 
чавфи тутилади, лекин агротехника воситаларидан жадад сурьатда фой- 
даланса, асосий маблати сарф килиб к?йиш ташвмши уйюнади. Иро- 
лавий ка pop кабул килиб, таваккалчиликдаги унинг маролиги, та- 
шаббускорыиги, кртьиятлиги мекнатда ютукм эришишки таъмин- 
лайди. Аммо бундай ippopra келиш го\ узини окпайди, го\о муглако 
окдамаслиги \ам мум <ин Бу борада харакатнинг хавфли ёки хавфсиз 
йулини татбик этиш, таваккалчиликнинг гоявий, маънавий юксак- 
лиги, кдрорнинг окилоналиги бахтли тасодиф сари етаклаши мум
кин. Баъзан таваккалчининг кобилияти, катъийлиги, малакалиги, 
кисоб-китобнинг турри килганлиги унга омад келтиради.

Таваккалчиликнинг иккинчи сабаби хатти-каракатнинг хавфли 
йулини афзал б ил ган хулк-агворда кузга ташланади. Бу вокелик шахс
нинг вазиятосги фаоллиги деб номланиб, инсоннинг вазият талабла- 
ридан устуворликка эришишида, ундан (вазиятдан) юксакрок максад 
КУя олишда намоён булади. Таваккалчиликнинг бу тури «вазиятусти* 
ёки «холисоналик» деб атдлиб, таваккалчилик учун тяваккалчнликка 
йул кУйишни англатади \амда таваккалчиликнинг таваккалчилиги 
атамасини келтириб чифради. Шахсдагитаваккалчиликни рискометр 
деб аталувчи махсус асбобда Улчаб куриш мумкин. Бу ас боб ёрдамида 
психологик тажрибада иисонларда муваффак булиш эктииоли мав
жуд холисоналик таваккалчиликка мойиллик, уларнинг фкркий хавф 
остида иродавий харакатларини олдиндан айтиб бериш (башорат 
Килиш) имконияти вужудга келади.

vnx v кундалик х?ст муаммосига алокадоо эокелик. хоч м*сиккаб мгх-



И рода муаммосига багишланган бунда н оддинги еахифалапгм твь- 
кидлаб ^гилганмпгк- &«««***%• мцялтга пш-
-г-” “ т>: олмлуи, шм&нг, маъно касб этиши билан таасифланадн. Шуни 
х&м эслаш Уринликч, шахсоа мотиалар курашмничг пайдо б?лиши 
учун унга масъулият. жавобгагит^к ^;ссининг юклатилиши, иродавий 
харакатни амалга ошириш зарурияти тугилиши, мазкур вазиятда шуб- 
Каланиш, иккиланиш уйгониши фавкулодда унда иродавий зур бс- 
ришлар вужудга келиши лозим. Бу во^рликни тушунтириш ёки нэо*- 
лаш учун психологик нукгаи назардан ирода акти^чнг таркиблари- 
дан иборат эканлигини аникланиш учун унинг у  ^ри, булинма- 
лари, тузилиши туррискда муло\аза юритиш жоиэ

Инсоннинг миясида тугиладиган максадга эришиш туфайлигина 
иродавий \аракяг амалиётта татбик этилади. Ушбу фикр бошфчарок 
ифодаланганда, шахе у ёки бу харак&т ёрдами билан кУйилган макса- 
дига эришиш йулларнни англаб етади, яъни \аракат билан макс ад, 
Уртасидаги уйгунлик и неон га тобора якколлашдди англашин клади 
Холбуки шундай экан, шахе узининг рукий холатини Узгартиришга 
карор килади, кондирилиши лозим булган э*гиёжларини муайян тар- 
тибга келтиради, уларни бирламчи ва иккиламчи даражаларга ажра- 
тишни лозим топали. Худди шу йусинда иродавий фракатни амалга 
оширишнинг таркок ва йигиктаркиблари (унсурлари) максадга йунал- 
ти рил ад и. Ушбу жараёнга инсон шахеини ундастган, хам англанил- 
ган, \ам англанилмаган рухмй тайёргарлик мотиндан иборат булиб, 
максадга интилиш ва унга эришиш мажбуриятини тушунтиришга 
хизмат килади.

Инсоннинг \аёти ва фаолиятида унинг борлиедаги карсаларга 
нисбатан узини тортадигвн хар хил хусусиятли мацеадлари вужудга 
кела бошлайди. Лекин шуни таъкидлаш жоизки, шахе олдида пайдо 
булган максадларни у танлаши, чохият жихатидан маъкуллиги (но- 
маъкуллиги) юзасидан карор црбул келиши, уларнинг козирги давр 
учун ахрмият касб этишини, истихзбол имкониятлари сингари хусу
сиятлари ни хисобгв олиши лозим. Шахе фаоллигининг механизми 
сифатида унда аник, яКК°л> объект га йуналган максадни амалга оши
риш (каpop топтириш) эзгу нияги руёбга чикали. Масалан, кундалик 
моддий экгиёжини кондириш, саёфтпа чикиш, иш жойини алмаш- 
тириш, тил Марказига укишга кириш, кдоиндошлари \олидан хабар 
олиш, телевизор томоша килиш истаклари тугилиши мумкин. Бу ас- 
нода ирода актининг узига хос хусусияти шундай иборатки, няфакат 
хохиш-исгакдаги максадни танлай олиш, балки уни амалга ошириш

2. Ирода актмнинг тузилишя
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имконияти аницроц эканлигини тушуниш \амда англашдир Худди
ygftgy j  - - i i .-- - ---- j-— __ |w _

ТИО алингам максадга эришишнинг й?л й^рик^ари шакли ва моция- 
ти тугрисида мулофза юритиш, унинг уст идя оош цотириш да ври 
Гюшланаяи. Малкуп жараёнда фнкр юритидастпн gpqrnwapMwr мол- 
сад га эришиш йулига мувофицлиги тацякл цилинаии, а^ан чамалаб 
курилади, уни руёбга чицаришга мутлацо мос ёрдамчи услублар, хдра- 
катлар танланади. Юцорида муло*аза юритилган ацлий хатгм-фра- 
катларнинг барчаси узининг моциятн билан ирода актининг тарки- 
бига кирувчи ацлий жараёнлар, ацлий ла^залар, оцли вазиятлар си- 
фатида мужассамлашади.

Иродавий актнинг бошланиши мацсадга эришиш йул-йурицлари 
\ацицатан \ам аник истакларнинг ушалишига хизмат цилиши т̂ три- 
сида оцилона царорга келишда уз ифодасини топали. Психологик 
маълумотларнкнг курсатишича, танлаиган царакагглар оцилона, омил- 
кор, одилона эканлиги тугрисида карорга келинганида, мацсадга му
вофицлиги ишончли дал ил л ар устига цурилганида ушбу жараён ци- 
йинчиликларсиз содир булади. Бирок аксарият цолларда царорга кс- 
лиш муракк&б жараёнга айланади, бунинг натижасида мотивлар ку- 
раши юзага кслади, бинобарин, танлаш, якдиллиюса келиш муддагти 
бирмунча чУэилади. Масалан, шахсда иш жойини алмаштириш хо- 
циш-истаги турилди дсб айтайлик, бирок, унда бошца хусусиятга эга 
булган интилишлари хукм суриши мумкин, р  навбатида улар ишхо- 
наии узгаргиришга тусциапик хрм цилади Жумладан, иш жойини 
Узгартириш маошнинг янги ишхонада бир оз юцорилиги билан бог- 
лиц булса-да, лекин янги му^итга ва жаиоага, нотаииш шарт-шаро- 
итга, бошцича талабга мослашиш (куникиш) зарурлигини тацозо эта- 
ди. Ана шу тарздаги муносабатлар билан мотивлар кураши юзага кс
лади, унинг негизида: а) янги иш жойнпан, б) ички цаноатланиш 
туйгусидан воз кечиш керакми; ёки в) цимматли имконият тугили- 
ши, г) унинг истицболи эоазига узининг бошца эцгиёжларидан юз 
Угириши лозиими, деган могивлар кураши боради. Мотивлар кура- 
шида у ёки бу тарзда царорга келишни маъцуллаш (эьтироф цилиш) 
ёки маъцулламаслик (эьтироф этмаслик) туррисидаги муло\азаларни 
тазу!ил цилиш (уларни чамалаш) билан чскланиб цолмасдан, балки 
Узарозиддиятли, бир-бирини инкор этувми харакатларни татбицзтиш- 
га ундовчи и^бнлидаги мотивлар кураши фмтугилиши мумкин. Узаро 
царама-царши могивларнинг салмоги цнмровли булса, шахени фао- 
лиятга ундовчи эцгиёжларнинг объекти узининг циймагги (ахдмият- 
лилиги) билан узаро барагаарлашеа, у \олДа бундай мотивлар кураши

265



уларга \вмо\анг тарзда кучли кечгди. Мабодо ш.гхсда тслсвидениеда 
кино куриш хо\иши билан дусткнинг таваллуд топганлигини таЛ-

j v-‘v  : _ •-*“  « j p - u  м о
тиьлар кураши содир булмайди, чунки бундай ма\алда шахсда кино- 
ни томоша цилиш тилаги (интилиш) узидан Узи йукрлади. Лекин 
мотивлар кураши ^змиша \ам шундай енгил кечади, деб хулоса чи- 
кдрмаслик керак, бунда муносабат, хо\иш шахе учун фнчалик му\им 
ахрмият касб эти им га кУп жи\атдан богли*. Жумладан, шахени (са- 
фарга отланиш (тайёргарлиги) хэмда фриндошдаги туйга табриклаш 
учун бориш истаклари (зарурати) Уртасидаги мотивлар «сураши узаро 
бир-бирига зид эканлиги туфайли фацат улардан б? ^ни ганлаш 
такою эгилганлиги сабабли муросасиз кураш тарикэсида кескин туе 
олиши мумкин. Шунга ухшаш мо-инлар кураши натижасида муайян 
царорга келиши ёки кэрор к^бул ^илиш вужудга келади, бунда шуб- 
\аламиш, сустлик, лоцайдлик, иккиланиш сингари сифатлаэ (го\о 
иллатлар) фаолият доирасидан сициб чикррилиб, бутун диктат-эъти- 
бор кг pop ни амалга оширишга й^налтирилади Мабодо царорга ке- 
линганидан кейин х£м журъатсиаяик шахени иккиланиш сари етак- 
лашда давом зтаверса, у х,олда иродавий хэракат туб маънодаги гай- 
ратдан, шижоатдан, собиткадамликдаи, белгиланган максадсари ин- 
тилишдан ма*рум эканлигини акс эггиради. Максадга эришиш учун 
шахе Узини тайёрлайди, психологик ва статистик кутилмапар Узаро 
тафовутланиши юзасидан маълумотларни умумла штиради.

Шуни эслаггиб утиш Уринлики. к^рорга келиш, уни амалга оши- 
ришда цийинчиликпарни бартараф этишда иродавий зур бериш му- 
\им ахамият касб этади. Аксарият психологик \олатларда инсон то
монидан к/1 pop га уз эзрхёжларининг устуворлигк ларажаси таъсири
ни зарурий чора тарикасида енгиш билан уйгунлашган, жидлийлик, 
зУрик^ш хусусиятли ички зур бериш жараёни билан узвий борлик;- 
ликка эта. Шахе Уэидаги карама-царш ил икларни енгишга нисбатан 
бундай муносабат (зарурият) бирилчидан, субъектнинг айрим истак
лари, мусгазусамланган салбий одатлари; иккинчидан, турмуш *оди- 
саларига нисбатан кУникиш хисси, учинчидан. маъкулланилмаган 
ахлок,-одоб принциплари, анъаналар билан курашининг кечиши иро
давий актнинг Узига хос хусусиятга эга булган хислати (сифати) иро
давий зур бериш томонидан идора \илинади.

Инсонда вужудга келган кучли, шижоатли интнпишларни иуцр- 
лишига \аракат килинади Бирок, кабул цилинган кдрор (ёки карорга 
келиш)нинг ахлоц-олоб принципларига жавоб берв олишини (мута- 
носиблигини), ижтимоий а\аминт касб этиш имкониятини англаш-
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Мазкур фвяпш  шахе томонидан тушуниш (англаш) бурч, масъу
лият, жавоб га рдик, фгъиятлилик туйкулари билан катьий ишонч, 
.яфурият, Ьаркдрор ички ксчинмалар (регулятор хисдар) муста*кам- 
ланса, бундай даврдв ушбу нарса купгина интилишларни йуцотишга 
имкон берадиган \ак;икий иродавий зУр беришни вужудга келтиради. 
Юксак хислир (бурч, масъулият, жавобгэрлик, ватанпарварлик, фи- 
доийлик кабилар) ахлокий талаблар интериоризацияга айланганли- 
гини, яъни шахенинг маънавий мулкига Угаётганлигини. эгоисгик 
(худбинларча) интилишлар билан альтруистик (ижтимоий фидоий- 
лик) истаклари (хохишлари) уртасида карама-куршилик юзага кела
ди ган фавкулоддаги вазиятда амалга ошириладиган хулк-атворнинг 
ички механизмларга айланпшини акс эггиради. Юксак \ислар мо
тивлар курашида интклиш унт ёки сул томонга опшими аниклайди, 
максадни амалга ошишини таъминлашда регулятор функииясини 
бажаради.

Психологи яд а иродавий акт тутр исида муло\аза юр ит ил ганда шу 
нарса таъкидланадики, иродавий зУр беришнинг ички кечиши факдт 
карорга кедишда пайдо булмайди, белки уни ижро этиш жараёнида 
жадал суръаггге эришишда хам амалга ошади. Бунинг психологик маъ- 
носи шуки, кабул цилинган фрорни ижро зггиш (бажариш) аксарият 
чолларда субъектив ва объектив хусусиятли бир талай царама-карши- 
ликларга дуч келади, уларни енгиб утиш эса иродавий зур беришни, 
зурикишни талаб килади Чунончи, бозор икгисодиётига мяцеад ва 
вазифасиэ, тасодифий ёндашув сифатида моелаётган шахе уз турмуш 
тарзини Уэгаргирмаса, уэокни кузлаб иш юритмаса (бугунги куни утта- 
нига шукур килиб яшаса), фаоллик курсатмаеа, имкониятидан фой- 
л ала нм аса бир щатор цийинчиликларни келтириб чикдооди. Инсон
нинг Узлиги билан ички кураши, характер хяслатларини узгартириш
га интилиши иродавий зур бериш и туфайли амалга ошади, холос. 
Шунингдек, инсон санитарияга, гигиенага риоя килиб яшаши (сайр 
чилиш, хона фвосини алмаштириш, озцат \азм булишини кутиш, 
озодаликка эьтибор к,илнши янги кУникмаларни эгаллаш каби) иро
давий зур беришни та ко эо этади. Бу психологик вокеликнинг неги
зида инсонни олдин \аяжонгв солмаган, ташиишлантирмаган нарса- 
ларга эътибор килиш механизми ётганлиги туфайли фавкулоддаги 
каршилик сатбий хис-туйгуларни (стресс, аффект, фрустрация каби
ларни) вужудга келтиради. \олбуки шундай экан, шахенинг узини 
Узи билан ички рухий кураши натижасида муваффакиятга эришилса,



у хдг.са ижобий хусусиятли миссий кеч и н мала э юзага келали, ?зи- 
Нин; v i .1 -л уауд тст идаонч* 
уни англаб етиш, Узига узи буйрук бериш, Узин л ?зи назорат цилиш, 
узини олдига фйган энг мухим ма с̂адпарга эришиш имкониятини 
тушуниш руёбга чикади. Ушбу ру\ий жараёмлнэ муаммо ечимида 
иштирок этишидан кагьи назар, иродавий зур бериш ва унинг ички 
кечиши кучлн зури^ишлар туфайли амалга ошадл. Бу Уринда шахе
нинг характери, индивидуал хусусиятлари, ижтимоий шартланган 
хислатлари, хдр бир нарсага жиддиЯ муносабати етакчи ва устувор 
а^эмият касб этади. Айникса, узини узи бошкдрищ, гуманист и к пси
хология таркибидаги категориялар \амда уларнинг хвёт ва фаа la 
намоён булиши мух.им роль уйнайди. Маълумки, шахеий май,»1Х 
установкалардан ташкари, унга ижтимоий установкаларнинг таъси- 
ри. Уз роли, статуей юзасидан ба^олаш тизимининг т^фи шакллан- 
ганлиги бунда ало^ида ахамиятга эга.

Шахе маълум бир фаолиятни амалга оширгунга цалар уз ру^ий 
оламида юзага келган айрим субъектив («Мен» билан «Мен» эмас 
кабипдаги) црршидикларни енгишдан ташкдри. унга муайян ташки, 
(объектив тарздапн) зиддиятларни \ам бардам топтиришга тУфи хс- 
лади. Айтайлик, инсон учун руёбга чик^риш зарур \исобланган мак- 
сад аник (яккол), уни амалга ошириш юзасидан \еч крндай шак- 
шуб\а булмаса-да, аунингдек, карорга келкшда кучеиз мотивлар ку
раши давом этса-да, лекин царорни ижро килишда баъзи бир кийин- 
чилмклар тугклиши мумкин. М аз кур жараёнда вужудга келган кар- 
шилик ва кийинчиликларни енгиш инсондан чидам, к^тъийлик, фав- 
кулэддаги, сира кутилмаган холатни инобатга олишни такозо эггади. 
Багзида эса уэлуксиз равишда улар билан курашиш, иродавий зУр 
бериш, уларни енгиш учун эса рухан тайёргарлик майли билан курол- 
лантиришни талаб этади. Бундай вазиятлар зУрн^иш, танглик, зУр 
бериш, жиддийлик маълум давр давомида шахеда сакланиб туриш 
мажбуриятини юклайди.

Психологик маьлумотларга кдрагандз, иродавий саъй-\ара<ат учун 
Узига хос хусусиятга эга булган иродавий зУр берии аксарият \о.глар- 
да мотивлар курашидаги царама-каршилик юзага келганлиги билан 
эмас, балки шахе томонидан крбул килинган кфорни ижро этиш 
(бажариш, адо этиш) жараёнида объектив хусусиятга малик кийин- 
чилиюарни енгиш туфайлигина намоён булади. Худди шу боис иро
да акти тузилиши гаушлннинг курсатишича, ушбу холат ирода фао- 
лиятининг бир талай хуеуеиятларини хаспушлашга имкон яратади. 
Шунннг билан биргз, иродавий фаолиятнинг шахе хатти-\аракатла-



рида муайян устувор вазифалар (функциялар) ижро этишини (бажа- 
тэт,«ичпаб «тиш мяксллпа мувофикдио. Мазкур функция

лар: биринчидан, шши;Ниш juii >и-̂ |М>ш1Лирпг.и в м а $ ЗШ58& 
х^лишнинг сифат даражасини кжсалтиради. Иккинчидан, инсон хаёги 
ва фаолияти учун му\им ахзмият касб этувчи муаммллар ечимини 
топишга шароит яратади. Учинчидан, инсон шахсига муаммо мохия- 
тига киришини таъминлайди, шунингдек, хдоакатни максадга муво- 
фицнаштиришга хизмат килади.

Иродавий фаолият инсоннинг хатти-хэракатларини унинг борликк* 
(агроф-мухитга) нисбатан онгли шахе сифатида уз олдига к^йган ус
тувор максадлари мохиятидан кслиб чикк*н холда бош карали. Шахе, 
бу аснода, узинингтанлаган идеалларига, уни йуналтирувчи гоялари- 
га, ишонч-этьти^даларига, фрашларига, уз га кишилар берадиган ба- 
хдларига, узига узи ба\о бериш мезонларига номутаносиб исгаклар, 
хо\ишлар, тилаклар вужудга келтирмасликка, уларни т^хгатишга ёки 
батамом бартараф этишга интилади. Бу хрлат та\лили шундан дало- 
лат берадики, ирода бу уринда шахснинг хатти-\аракатларини жи- 
лоалаш (тУхтатиш), назорат килиш, бошкариш, четга огишдан сак- 
лаш (чеклаш) функцияларини акс эггиради. Ироданинг хатти-хара- 
катларини бошкариш функцияси шахе учун нохуш, нокулай, ёцим- 
сиз хохиш-истак, хдракат ва интилишни чеклаш, тухтатиш, тийиш 
кабилардан иборат булибгина кол май, балки инсон шахеий фаолли
ги ни муайян жабкага, соха га йуналтириш, уз \аракатлари кувватини 
ошириш, барча нарсаларни умумий максадга мувофикташтиришдан 
иборатдир. Иродавий жараён \амиша шахени фаолликка чорлайди, 
уни кртъий ЙУл белгилаш сари етаклайди, баркарор хэракат килишга 
йуналтирилади, иккиланиш, шубхдланиш нинг олдини опади. Шунинг 
учун хэм максадга йУкалтирилган харакатлар, амалга оширидпн ин
тилиш, руёбга чикррилган эзгу ният шахеда узига ишонч туйгусини 
уйготади, ддцил амаллар килишга йуналтирилади, орзуларн и ушаггишга 
нисбатан фаол майлни шакл.тантиради. Инсоннинг эришган ютуги, 
муваффакияти хар бир иродавий хараклт баркарорлигики таъмин
лайди, амаллар таклаш, карор кабул килиш, шахеий услубни таркиб 
топтиришни жадаллаштираси, янги иродавий хэракаггларни амалга 
оширишни енгиллаштирадн, Уэидаги иродавий сифатларнинг тако- 
миллашувига пухта негиз хозирлайди, иродавий зУр бериш ни такозо 
этувчи харакатларни татбик килиш куникмаларини шакллантиреди. 
Мазкур жараён хам англаннлган. хам англанилмаган таргга, мотив
лар кураши оркали (кучеиз), иродавий зУр бериш, кийинчиликларни 
енгиш туфайли намоён булади.
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— ГЕГГГЧГ.АДН. П иШ М Гм М  ми.ив 1ЛЦЛ мришнинг >4 тури маджудли* 
ги тоъкидланади (психологик дрдисаларнинг бир-бири билан жипс 
богланган, лекин Узаро тула мупносиб булмаган, нисбий мустак̂ сп 
куринишлари мотивлаштириш дейилади).

]. Шахенинг э^иёжларини кондириш билан шартланган, уни 
фаолиятга ундовчи (туртки) тарзда вужудга келувчк мотив сифатида- 
ги мотивлаштиришдир. Мазкур \схтагла мотивлаштириш фаоллик ника 
сабабдан вужудга келишини, шахсии фаолияти и амалга оширишга 
ундовчи экгиёжлар чо\иятини та^чиллашга хизмат килади.

2. Мотивлаштириш фаоллик нималарга йунаптирилганлигини, нега 
айнан шундай хулк-агтвор танланганлигини, ним?, учун бошцасига 
эьтибор берилмаганлитини асослаига карат ил ад и. Бу Уринда мотив
лар шахенинг хул к-атвор йуналишини танлаш ни акс этгирувчи са- 
бабдар функциясини бажаради. Буларнинг барчаси яхлит халда кел- 
тиргахида инсон шахсииинг йуналишини вужудга келтиради.

3. Мотивлаштириш -  бу инсон ахлоки ва фаолиятини узи бош а̂- 
рувчи Еюсита тарицасида намоён булишидир. Ушбу воскгалар тарки- 
бига эмоциялар, хохишлар, тилаклар, кизикишлар, майллар ва бош- 
Калар киради. Масалан, эмоиияда инсоний фегл-лтворнинг шахеий 
акс эттириш моциятн бахоланади. бинобарин, унинг туб максади 
фаолият тузилишига мостушмай колса, утакдирда \ис-туйгулар унинг 
йуналишини Узгарггиради. Бунинг натижасида феъл-атвор кдйта кури- 
лади, олдинги \аракягларни жадаглаштирувчи ёрдамчи кечинмалар 
ва бошфлар.

Шундай килиб, иродавий хэракатда уни мотизлаштиришнингучга 
жабфеи (со\аси), яьни фаоллик манбаи эканлиги, инсон шахсииинг 
<Чгналганлиги, узини Узи бошфриш воситасилиги акс этади.

Юкоридаги муло\лзалардан куриниб турибдики, ироданинг асоси 
мотиклаштиришга сабаб булувчи э*гиёжлардан иборат эканлиги да- 
лиллаб Утилади. Э*гиёжлар эса иродавий \аракатлар бажарилишини 
таъминлайдиган ёки уларга тускинлик киладиган могивларга айлана 
боради. Иродавий фракатларнинг мотивлари (сабаблари) муайян да
ражада англанилган хусусият касб этади ва шахени уларни амалга 
оширишга йуналтириб туради.

Психологияда эхтиёжнинг англанилганлиги даражасига асослли
гам холда интилиш, истак кабиларни психологик жихатдан тафоаут
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сИб чицаришга интилишни хаёлдан утказиш чогида нашриётни куз 
унгига келтиради, му\аррир билан учралганда, су\батлаш ганда мам- 
нуният гуйгусини \ис зтади. Худди шу боне интилиш объекти билан 
такрор такрор учрашувга роэи булади ва Уз ннтилншини давом этги- 
ришга к;аpop к^лади. Бирок инсон баъзи \оллардв унга \узур-хдлова1 
багш этаётган мотив (сабаб.* мокиятини аьгламайди \ам, чунки у кан- 
дай натижагв эришиш мумкинлиги тУфисидаги маълумтга эга эмас. 
Бундан куриниб турибдики, интилиш психологик жи^атдан етарли 
ларажада аникликни узила мужассамлаштирмайди, айрим шуб\алар 
чукм суриш э^гимоли мавакуд, \аракат унсурлари юзасидан тахмин 
стишмайди.

Истак-шахс томонидан э>сгиёжнинг старли даражада англам ил ган- 
лиги билан тавсифланувчи фаолият мотдеидир. Интилиш дан фаркди 
уларок истакда нафакат эхтиёж объекта, балки уни цондиришнинг 
йул-йуриклари, воситалари цам инсон томонидан тушунилади. Ма- 
салан, олий мактаб Укитувчиси у кит и ш самарадорлигики ошириш 
истагини биддириб, бу \олатни ижтимоий э*гиёж сифагтида тасаввур 
этиб, таълимнинг фаол методларини кУллаш хакида уйлайди, уз фао- 
лиятини янгича ташкил килади, икгидорли, буш узлаштирувчи тала- 
балар билан индивидуал ншлаш графигини ишлаб чикдди. кулланма- 
лар я рати in рсжасини тузади ва коказо.

Инсон фаолиятинингмотиалари (мотивэцияси) унинг яшаш шарт- 
шароитларини акс эттиради, шунингдек, шахе томонидан намоён 
эттирилган эчтиёжларини фиуилаш имкониятини вужудга келтира
ди. Э^гнежлар ахдмиятининг узгариши туфайли муайян психологик 
холягларда мотивлар кураши пайдо бУлади, бунда бир и стах бошка 
иста к ка нисбан карама-кариж кУйилади, бу одида олдинги са*ифа- 
ларда мукаммал муло\аэал«р юритилган.

Кдршиликлар, кийинчиликлар, низоли вазиятларни енгиш учун 
иродавий зур беришга тУфи келади. Иродавий зУр бериш тУфисида 
муло\аза юритилган булса-да, лекин унга таъриф берчлмаганлиги 
сабабли айрим аникпиклар киритиш жоиз деб кисоблаймиз. Ирода
вий зур бериш — хис-туйгулар (киссиёт) шакли \исобгаиган шахе
нинг иродавий фракатига (актига) кУшимчя могивларии вужудга кел- 
тирувчи, баъзида уларни бзрбод килувчи, билиш жарленларйни са-



„м муайян зурикиш холати сингари кечирилувчи мо-нв-
фарбар этувчи,

мяжмуясндир _ _________  .. _ _

___ - ' г 1~* ° °  фСНОМСКЛарИ МДВЖ>; чУЛИб,
инсом фаолиятининг максадга муяофик разнит* амалга оширишнм ra v  
юичлаиди. Ирода шахе фаолиятининг ички mнотщ щ i и [ екгишга
турятияган онлш гуииямадвн иоорат булиб, у Узини Узи бошкдрш j сифа
тида даепшвал Узига, уз хнесиётига ва хшти- в̂ракатларига кукмроглик 
кдлкшда акс этувчи психологик ходисадир. Ироданинг кучи ёки кучей ши- 
гини акс этгирувчи цолагглар унинг индивидуал хусусиятларини намоён 
килади. Ана шу атамапаразн кслиб чи едн хадда ирооаси кучли ва иродаси 
сует (кучейз) одамлар ^мда уларнинг ижобий ва салбий фии/ттк-.ри, си- 
фаплари, хислагглари. иллэтлари тУфисида мулохдза юритилади

Иродаси сустликнинг патологи ней мавжуд булиб, улар абулия 
(юнонча abulia фтъиятсизлик деган маънони англатади) ва апрлксия 
(юнонча apraxia \аракатсизлих маъносини билдиради) атамалари би
лан ифодаланади. Абулия -  бу мия патологияси негизида вужудга 
келадиган фаолиятга интилишнинг мавжуд эмаслиги, харакат килиш, 
уни амалга ошириш учун карор кабул килиш «рурлигини англаган 
тарзда шундай цила олмасликдан иборат инсон ожизлигидир. Маса
лан, шифокор курсатмаларига риоя килиш эарурлигини тутри фа\м- 
лаган абулия касали билан шикястланган бемор бирор нарса ни бажа- 
ришга узини мутлако йуллай олмайди. Апраксия — мия тузилиши- 
нинг шикастланиши туфайли юзага келадиган харакатлар максадга 
мувофиклигининг мураккаб бузилишндан иборат психопатологах 
\олатдир. Нерв тукималарининг бузилиши миянинг пешана кисмла- 
рида юз берса, у холла хатги-харекатларни эркин тУгрилащда бузи- 
лиш намоён булади, натижада ирода акти бажарилиши кийинлаша- 
ди. Абулия ва апраксия — психихаси огир касалланган инсонларга 
хос, нисбатан ноёб, феноменал психолатологик ходисалардир Лекин 
педагогик фаолиятда учрайдиггн ироданинг сустлиги мия патология
си билан эмас, балки нотугри тарбия максули билан тавсифланади.

Ирода сустлигининг яккол (типик) куринишларидан бири -  бу 
ял комик хисобланиб, шахснинг кийинчиликларини енгишдан бош 
торткшга интилиши, иродавий куч-яайрат курсатишни ца'гьий ра
вишда истамаелигида узини акс этгирувчи иллатдир. Ял коалик - шахе 
ожизлиги ва иродавий сустлигининг, унинг хэётга лаекатсизлигининг, 
шахеий ва ижтимоий фаолиятга (хдухорликка) локайдлигининг ифо- 
дасидир. Ялковлих - шахснинг рукий киёфаси булиб, узлуксиз тар
бия виЙ таъсир ва Узини узи тарбиялаш орфли баргараф зтиш имко- 
нияти мавжуд рукий ну^сондир



3. Ирода назарияси ва тязкдати тугрисида тушунчя

мсхиятини кашф килиш жараёнидан оошлас, муайян ии-тмлар lymmr 
ниши туфайли шахенинг иродаси шбиагини гушукишта пзикй енда- 
шув вужудга келган. X V II герзаёк Гоббс г? Спинозалер таъкиллаб 
угганларидек, фаоллик манбаи бемвдеул соланин г пайдо булиши деб 
тушуниш мумкин эмас, чунки уни шахеий куч-кувва^ини миссий 
интилиш билан узвийликда кдрамоклик лозим. Спинозакинг фикри
ча, ирода билан акл айнан бир нарсадир. Унга бундай тасдикий му- 
носабатнинг гугилиши иролани илмий нукгви назардан тушунишни 
шакллантирган булса, иккинчи бир томондан у мустаки^ субстанция 
сифатида тан олинди \ам В Вундтнинг мулофзасича, ироланинг не
гизида апперцепция актининг субьегги томонидан ички фаоллик 
ункки эканлигини кис этиш ётади. Унинг бу концепцияси эмоцио
нал ёки аффектив ном билан психология фанига кириб келди. У. 
Джемснинг тан олишича, иродавий доакатлар бошка ру^ий жараён- 
ларга коришгириб бул майл пан бирламчи хусусиятга эгадирлар. Хар 
кандай гоя дастлаб динамик тенденция™ эга булганлиги туфайли 
иродавий актнинг вазифаси диккат ёрдами билан бир гоянинг бош- 
квеи устидан устуворлигини таъминлашдан иборагтдир.

Психологияда старли даражада каггьий фикр карор топгэнким, иро
да - бу инсоннинг кУйилпан максадларига эришишга йуналтирилган 
онгли фаоллигидир. Ирода тушунчаси мокиятига инсон томонидан 
максад олиш кобилияти, уз эмоциясини бошкариш, шахеий гав- 
дасини ва хулкини идора килиш киритклади. В.И.Селиванов ирода- 
ни тал кик, этиш негизидан келиб чиккан \олда айрим хулосалар чи- 
Каради:

а) ирода -  бу шахенинг Уз фаолиятини ва ташки олам лаги узини 
Узи бошкарилиш шаклларини англашнинг тавсифидир;

б) ирода - инсоннинг яхлит онгинингбир томони кисобланиб, у 
онгнинг барча шакл ва боскичларига тааллуклидир;

в) ирода - бу амалий онг, узгарувчи ва кайта курилувчи олам, 
шахенинг Узини онгли идора килишликпир;

г) ирода -  бу шахенинг хиссиёти ва акт-заковати билан боглик 
булган хусусиятидир, аммо кайсидир харакатнинг мотив* (турткиси) 
хисобланмайди.

В.И.Селиванов ироданинг психологик жаб^дларини ёритаётиб, у 
шундай гояни илгари суради, инсонииг онгини жараёнлар, холатлар. 
хислатларни Узида мужассамлаштирувчи яхлит тизим сифатида та- 
саввур килиш мумкин. Шахенинг у ёки бу онгли доак&ти узининг
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тУэилишига к?ра, у бир даврнинг у’зида акдий, хнм хиссий, \ам 
иродавий хисобланади.

ТяяуИ И У^я  R А  Ияйни!№!>!! у »  н^ОДаНИ М07НВЗЦИПНИКГ ИаТИ£- 
рий шакли сифатида тушунади, шунингдек, харакат маъносининг 
уэгариши хисобига уни тормозловчи ёки хушимча тургки яратувчи 
имкокият, янги реал мотивлар ни хрракат билан бирлаштирувчи, ёинки 
вазияпгнинг тасаввур мотиви тарицасида талкин килади. Иродавий 
бошкдрилув эса харакатни «ихтиёрий бошкарилув куринишларининг 
биттаси сифагтида» тушунилади, бунда бошцарилув мотивацнянинг 
ихтиёрий Узгариш оркдли амалга оширилиши таъкидланилади.

Юцоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, психология фа- 
нида и рода ни тушуниш, тыърифлаш буйича бир хил муносабаг яра- 
тилмаганидей, иродавий сифатларнинг маъновий асосини тахдил 
килиш юзасидан хам умумийлик, умумий карашлар мажмуаси мав- 
жуд эмас. Жумладян, В.А.Крутецкий уз асаридэ иродавий сифатлар 
таркибига собиткддамлик, муста^иллик, кдтьиятлилик. сабр-токдт- 
лилик, интизомлилик, дадиллик, жасоратлилик ва тиришкркдикни 
киритади.

П.М.Якобсон булса, ироданинг мухим сифаггларини мустациллик, 
кртьиятлилик, тиришк,ок,тик, узини уддавашга ажратааи. Инсонда 
намоён буладиган иродавий сифатлар сарасига А.И Шчербаков мана 
буларни киритади: собитцддамлик ва ташаббускорлик, ташкиллаш- 
ганлик ва интизомлилик, уринчоцлик ва тириннодлик, дадиллик ва 
кргьиятлилик, чидамлилнк ва узини уддалашлик, ботирлик ва жасо- 
ратлик.

Лекин аксарият илмий психологик адабиетларда иродавий сифат
лар кдторида «ишонч* атамаси санаб утилмайди. Шунга рама сдан, 
ишонч ирода сифати тарицаенда тадкик этилишига хэ^лидир. Бу- 
нинг учун АИ.Шчербаков тадкикотидан намуна келгиришнинг узи 
етарлидир. Тадки^отчининг таъкидлашича, бир талабаги институтни 
Кисцэ вакт (оурсат) ичида гугатиш таклиф хилинган, лекин синалув- 
чи бу ишни угшасидан чикд олмасликни ошкора билдирган. Шундан 
сУнг экспериментатор талабада уз кучи га ишонч уйгоггишга мацеад 
кдлиб кУйган ва унда иродавий зур бериш, кийинчиликларни енгиш 
воситаларини шакллантирган. Бунинг натижасида тачаба Уз макса- 
дига эришишга мушарраф булган Букга ухшаш тажрибалар бош*а 
тадкицотчилар томонидан \ам утказилганлиги илмий адабиетларда 
учрайди. Шунинг учун )рм уз кучига ишонч психологик ходиса си
фатида Урганнлиши кУпчнпикни цизиктиради, чунки кучли ирода
вий зУр бериш цандай омиллар билан шартланганлигини кашф кдлиш
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мухим илмий муаммо \и:обланади. Худди шу боис хозирги замон 
психологияси нинг иполага оип ия-мрмаги замфлиг» тутагаяу г-тродз- 
виЛ ^ифиГ/ицти |иск«флашнин4 асосиЛ тамойнли (принципи) иш
лаб чикилмапандир.

Ушбу психологик мувммони \ал килии максадида В К.Калин иро
давий сифатларни тасннфлашга (классификациялашга) карор кила
ди Унинг нукгаи назарича, базал иродавий сифатлар иродавий жара
ёнлар асос ила вужудга келади, аммо бунда унинг интеллектуал ва 
ахлокий жабцалари иштирок этмайди. У базал сифатларни аниклаш 
учун онгнинг куйидагича намоён булишини танлайди

а) фаоллик даражасининг орпгиши;
б) зарур булган фаоллик даражаси ни кувватлаш;
в) фаоллик даражасининг пасайиши.
1на шу.гардан келиб чиккан холла тадкикотчи куйидаги сифят- 

\ \и мулсхаза учун тавсия килади; гайратлилик, чидамлилик, ваз- 
минлик. Агарда бу жараёнда интеллектуал негиз иштирок этмаса, шу 
нарсани тушуниб булмайди, к&йси хаг. килувчи курил ма хисобига 
вазият бахоланади ва хзракатни кучайлириш, кувватлаш, пасайти- 
риш тУфисидаги команда берилади.

В.К. Калин базал и тизимга кирмаган иродавий сифатларни икки- 
ламчи деб номлайди, чунки уларда билимлар, куникмалар, эмоция ва 
интеллектнинг пайдо булиши мужассялашади. Муаллиф катьиятлик
ни иккиламчилар фторига киритади, вахоланки унинг фикрича, у 
Узига махпиё килади ган хис-туйтуларни енгишдан, шуниитек, рад 
этилган вариантлардан, ишончеизликьи тусишдан ташкил топади. У 
тиришкокликни хам иккиламчи сифатлар таркибига киритади.

Чунки уларда объектнинг туплашанлиги ифодаси уз аксини топ- 
ган, равшан кдётий кддр*киймат мужассамлашган.

Чидамлилик тавсифида офдимча импульелар», «фшимча ирода
вий зур бериш», «иродз кучи», «сабр-токат» жабхалари ифодасининг 
Урн и мавжуд. Чидамлиликка турткининг хусусиятлари тиришкрклик 
иродавий схфатга мос тушиш холлари учрайди. Е.П.Ил>>иннинг ранг 
жадвалида тиришкоклих сифати чидамлиликдан кейин жойлаШган 
булиб, куйидаги тагьрифга эга: «Тиришкоклик — к^Йинчиликка ва 
муваффакиятсизликка кэрамасдан, максадга эришиш ЙУлида узлук- 
сиз равишда ингилишнинг пайдо булишидир*. Тадкикотчи Д.Н.Уша- 
ковнинг мулохдзасича, «чидам» тушунчаси куйидаги мяьно англаггиб 
келаак:

1) аксил харакат килмасдан, шикоятсиэ, хэератсиз хадокатли, муш
ку л, нохуш холатларни днддан кечиради;
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2) аксил харакат килмасдан, узмришларни кутган тарзда так̂ чир 
Хэзилига рози булиш;

3) оирор хрлатга мубталолик;
4) нима биландир келишиш, бирор ортита кечинмага парво к,ил- 

маслан, огирчкликни мурувваггкорона утказиш;
5) имкон даражада а мал килишга куникиш;
6) шошквлокликка йул кУймаслик;
7) пайсалга солишга, кутишга имконият ярапиш.
Шуни алохида таъкидлаб Угиш жоизки, тиришкоцлик, кдтъиятлик 

сифатлари билан бир кдгорда чидамлиликни иродавий хислатларнинг 
етакчиси тарикасидг тан олиш, кийинчиликларга кдоамасдан, \apa- 
катни давом эттиришга интилиш тарзида тушу ниш мухим ахамият 
касб этиши шак-шубхдсиз. Лекин офиккд чидаш, бардошликка мо
йиллик нукгаи назардан ёндашинил ганда эса ироданинг эркинлиги 
таъбири, иродавий софнинг пайдо булиши ва амалга ошиши мо\ия- 
ти юзасидан мвтодологик нуксоний тал кин юзага келиши мумкин.

Тиббиёт психологиясида маълумки, инсон томонидан офикк? бар- 
дош бериш чидамлилик сифаггининг вужудга келиши, кечиши жара- 
ёнинкнг ёркин ифодасидир. Хаёт ва фаолият тажрибалари курсаги- 
шича, шахе офик*? куника олмайди, чунки бунинг негизида бошка 
механизмяар ётиши турган ran. Физиологик меъёрларга биноан шахе 
офицни сезиш, идрзк ва тасаввур килишнинг мураккаб жисмоний 
курилмасига эга. Шунга кдрамасдан, офикни инсон \ар хил хре кили- 
ши, унга бардош бериши, сабр-ток*«т билан бошидан кечириши мум
кин, бунда индивидуал тафовут аник намоён булдди. Диккатнинг офик 
сезгиларига тупланиши туфайли офик зарби кучаяди -  бу психофи
зиолог™ крнуниятдир Худди шу боисдан одам Офик сезгиларига 
тобс булиб колмаслиги лозим, акс \олда у бу нохуш кечинма, рухий 
холат таъсирида узок мУДДат колиб кетиши кузатилади. Огрикни бош- 
дан кечириш жараёнида нафакат чидамлилик зарур, балки мушхул 
шароитларда фаоллик курсатиш крникмаси, кийинчиликни енгиш 
одати мухим ахамияг касб этади. Бундай хусусиятпз эга булган ин- 
сонларда уз миссий аъзоларини, уларнинг харакатларини идора килиш 
укуви маажуддир, аксинча нозик табиаггли, ички интизомсиз, сабр- 
токати заиф, мУрт рухий кечинма пи шахслар чидамсизлигини на- 
мойиш киладилар

Юкорида билдирилган мулохазалардан куриииб турибдики, то 
Хозиргача психология фанида асосий, мухим иродавий сифатларни 
таснифлашнинг умумбирлик темойили мавжуд эмаслиги туфайли 
аксарият холларда бир иродавий хислат кУшалок атама билан белги-
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ляниши давом этиб кел мокла (масалан, мустакиллик на ташаббус- 
корлик, журьат ва дадиллик, тиришкоцлик ва катъиятлик, вазмин- 
лик ва Узини удаалаш кабилар).

Психологияда иродани эксперимента,' урганишга оид ч?тор ил
мий тадкикотлар Ут к аз ил ган булиб, уларнинг айримпаридан намуна- 
лар келтириб угамиз. купчиликтадкикотчилар Е.И. Игнатьев кУлланпан 
методикаси ва унинг наггижаларига хайрихохлик билдирадилар. Ле
ки н муаллифнинг узи уни ба\олашда жуда эхгиёткорлик билан муно- 
сабатда булаии. Унинг муло\аза билдиришича, ушбу методика етарли 
даражада ишончли, ироданинг тормозлаши пайдо булишини тадки- 
Кот килишда цоникарли натижалар бериши мумкин, лекин ундан 
«тесг» сифатида фойдаланиш кУнгилдагидек кУрсаткичларга олиб кел- 
маслиги экгимолдан коли эмас. Ушбу методиканинг мо\ията шундан 
иборатки, мусхулнинг кучли кискаришидан кейин Узининг тинч \ола- 
тига кэйтишдаги каршиликларини енгиш хусусиятини тажрибада тек- 
ширишдир Худди шу вазият да иродавий зурикишни бартараф этиш 
намоён булади. Муаллифнинг таъкидлашича, зУрицишдаги мускул- 
ларнинг кисфришини бир лакза тухтапгиб колишни ироданинг шарт- 
ли курсаткичи тарикасида кабул килиш мумкин. чунки мазкур жара- 
ёнда инсон Уз тана аъзолари мускулини онгли бошкариш укуви акс 
этади. Е.И.Игнатьев тадкикотида максимал кисилищдан кейин иро
давий э^рикишни (зур беришни) S кг орт и к булмаган огирликда па- 
сайтиришга йУл берилади, унинг тахминича, бу катгалик (огорлик) 
зурикиш кучини камайтирмайди ва зУр беришни вактинча тухтатиб 
колишга таъсирини Утказчайди. Тадкикотчи материалларини та\лкл 
килишнинг кУрсапгишича, мускул зур бериши 9-17 ёшдаги синалув- 
чиларда 14 кг дан 40 кг гача огирликни ташкил килади, зур бериш
ни нг S кг камайиш дои рас и максимал \олгтга нисбатан 35,7 процент- 
дан то 12,5 процент микаорларда мужассамлашади.

Ирода сифатларини тадкикрт килишга инг ил ган В. И. Макарова тест 
Урнида гимнастик столдан матга (голландча, инглизча «mat» — полга 
ёзиладиган матога сакрашни танлаган, чунончи: олдинги 180' айла- 
ниш билан олд томонга, оркага. Тажриба давомида томир уриши, 
тайёргарлик вакги, мимика, га ада колат, бармокдарни б укиш фйд 
килиб берилган.

Шундай килиб, иродавий сифатларни гниклаш ва баколаш метод
лари узларининг ранг-баранглиги билан тавсифланади. Тадкихотчи- 
лар уз фаолиятларида харакатларнинг одатий ва кийиапаштирилган 
шароитлардаги хусусиятларн, уларнинг махсулдорлиги каби \одиса- 
ларни квйд килиш имкониятига эга булганлар. Тупланган маълумот-
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лар гахлилининг кУрсатишича, ирох.а мсггивларда, мацрадлардя, Упиии 
Узи бнлалаихла, харвкатларда, Фяотнятда Уз ифлдлсини топяр ’ кан. 
Худди шу боис ирод» ~ бу ташки за ички кийинчиликларни енгишни 
талаб кил ад и ган киликларни ва харакатларни инсон томонидан онг
ли бошхаришдир.

4. Ироданкнг фнзнологик асослари ва смфатлары тУгрисмда
тушунч*

Ирода -  одамнинг уз устидан, уз хис-туйрулари, уй-фикрлари, 
хатти-\аракатлари устидан )<укмронлих килишидир, бошкача айтган
да, ирода инсоннинг уз хулх-ягворини онгли равкшда бошцара оли- 
ши, xf*P кдндай кийинчиликларга каре май, уз олдига к^йган мацса- 
дига эриша олиш кабилиятидир. Шахенинг ички тусикпарни барта- 
раф кила билиши унинг ташки тУсикяарни \ам муздффакиятли енги- 
шига имконият яратади. Масалан, хизматчи югуриш мусобакдларнда 
Квтнашиб, маълум масофага югуриш и, йУдда учрайдиган сув ёки бо
шка говлардан утиши, ёмон аддеолдаги йулакдан югуриши лозим. 
Кийинчиликларни муваффакиятли енгиб, хизматчи мазкур кийин
чиликларни бартараф эггиш учун зарурий иродавий сифатларни узида 
мужассамлаштиришга муваффак булади. LUy боис иродавий \аракагг- 
лар — шахенинг кунаган махеадига эришиш учун хам ички, хам та
шки 1 Усикларни енгиши билан узвий боглик онгли хатти-фракат- 
лардир.

Инсоннинг иродавий харахатларк ва бундай хдракатларга кобил- 
лиги мехнат хамда ижтимоий фаолиятда, таълим жараёнида юзага 
келган. Ижтимоий турмуш ша роит лари, тобора усиб борувчи турли 
хусусиятли эхгиёжлар одамлардак бу эхтиёжларни кондириш макса
дида борликни Урганиш, Узлаштирнш ва уни хайте куришга йУналги - 
рилган хатти-хдрака;ларни гахрзо этган. Хамкорликдаги жамоавий 
мехнатда одамда нерв системаси, хусусан, унинг юксак кисми -  бош 
мия риэожланнб, такомиллашиб боради, шу боис шахенинг психик 
хаёти миянинг махсули ёки хоссасидир, шунинг учун мия фаолияти- 
нинг бузилиши туфайли психикада хам Узгаришлар юзага келади. Бош 
мия пУстлогидаги барча булинмалирнинг Узаро муганосиб ишлаши 
шахенинг меъёрдаги рухий фаолиятини таъминлаб туради

Илмий натижалар гахлилининг курсатишича, ирода факвт ташки 
хатти-харакатларда намоён булиб колмасдан, балки инсоннинг ор- 
тихча, нотуфи хэракггларни килмаслигида хам икхол кузга ташлана- 
ди. Шундай килиб, иродавий фракатлар хам кУзгалиш, хам тормоз- 
ланиш жараёнлари билан узвий боглик булиб, хар иккаласи бир-би-
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рига узлуксиз равишда таъсир Угказиб тур ад и. И.П.Павловнинг таби 
рича. биз, нормал кишилар доимий тяишдя мя-кпум цврают ва су̂ лар 
дан узимизни тийиб турамиз-ку, бу эса катта ярим шарларнинг муай 
ян лунктларига тормозланиш импульс лари юбории эмасми, ахир.

Шунинг учун чар цандай иродавий чвракаггнинг физиологик асо 
сила бош мия nycrnoFHna кУзяалиш ва тормозланиш жараёнларинин 
мураюаб динамик муносабати ётади. Кузгалиш жараёнлари за и 4 
кучсиз булса, у \олда оламда иродавий фаоллик сусаяди, баъзан, xarri 
апатия \олати вужудга келади. Тормозланиш жараенларинин г куч 
сизланиши шундай ручий чолатга олиб келадики, бунда шахе Узиш 
Узи наэорат цилиш, огирликларга бардош бериш, Узини туга билиш 
уз хатги-чаракатларини тартибга солишга цурби етмай цолади. До 
мак, тана аъэолари (организм) фаолиягини ва унинг ташки муцм 
билан узаро алоцасининг тартибга сатувчи, идора цилувчи катта яри» 
шарлар пустлогининг соплом чолаги ва меъёрда ишлашк инсон га, 
Узини, Уз хатти-чаракатларини онгли равишда бошцариш хусусияп 
фацат инсон эотигагина хосдир.

Маълумки, ода мл ар чайвонлардан цанчалик куп узоцлаша борса- 
лар, уларнингтабиатга таъсир цилишлари шунча кУп олдиндан уйлащ 
режали. олдиндан бел г ила н га н, маълум мацсадга царатилган иш ту- 
сига кира боради. Шунинг учун жамоа булиб мецнат килиш жараёни
да одамларда мацеасни англаш ва уз олдига мацеап кУйиш, ишш 
бажаришдан олдин режа тузиб олиш, ишга фэол равишда киришии 
ва кераксиэ хатти-цалакатлардан узини тийиш, мацсадга эришии 
йулида учрайдиган цийинчиликларни енгиш, Уэхапи-чрракатларикх 
онгли равишда бошцдриш цобилияги, уцуви, зецни Уса боради. Бор- 
ликдаги ташци таъсирлар атроф-мучитнинг таъсир курсатиши туфай
ли одамларда иродавий сифатлар такомиллашади, демакки ирода тар- 
киб топали. Буюк алломаларнинг фикрича, ташки дунё кишилард! 
пайдо цнладиган таассурстлар унинг миясида ифодаланади, унда \ис- 
туйгу, фикр, майл, иродавий чаракатлар тарзида, «идеал интилиш- 
лар* тарзида акс этади. Яна бир донишманднинг мулочазасича, ки- 
шининг интилиш ва хочишлари, уз олдига цуйган мацеадлари объек
тив дун с томонидан вужудга келтирилган.

Иродавий чаракатлар инсон яшабтурган ижтимоий-тарихий шарт- 
шароит. ар, турмуш тарзи билан белгиланади. Жамиятда ижтимоий 
муносабатларнинг, шахслараро муомаланинг узгариши билан шахе
нинг олдига кУядиган мацеадлари :сам, оламни фиолиятга ундовчи 
мотивлар чам узгаради Мамлакатимизнинг фуцароларининг иродаси 
келажлги буюк давлат цуришга царатилгандир Республика миз с игл а-
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ри КУКУКий демократии, кучли фукаровий жамият, мустакилликни 
мустахкамлаш гоялари билан боглик. булган аник, кам истикбол мак- 
садларга эга. Фукрралар уз олдиларига максадпар х$яр эканлар, бу 
максадларни к&ндай йУл ва восигалар билан амапга ошириш мум- 
кинлиги тугрисида цам уйлаб курадилар, кУйилгаи мацсадларга зри- 
шишнинг энг модул, окилона, одилона, омилкор усуллари улар то
монидан танлаб олии ал и.

Шуни таъкидлаш жоизки, ирода билимлар, хис-туйгулар, тафак
кур каби психологик категориялар билан узвий алокада, узаро бир* 
бирига таъсир утказиши туфайли ижтимоий хаётда, инсоннинг инди
видуал турмушида шакллана боради ва такомиллашади.

Психологияда ирода си фат лар и каггорига максадга интилиш, узини 
тутабилиш, чидамлилик, сабр-токат, катъийлик, ботирлик, интизом- 
лилик, сабоглилик, мустакиллик, мардлик ва бошцалар киритилнди.

Максадга интилиш -  шахснинг Узкдаги барча куч-кувватларини 
олдига к̂ йган максадига фратиш, уз хатти-харакатларини кузлаган 
максадига эришиш вазифасига бУйсундириш, хар кдндай цийинчи- 
лик ва тусикларга фрамай максадни амалга ошириш учун интилиш 
фбИЛМЯТЩЦф'

Узини тута билиш - одам нинг Уз хагги-царакатлари, хис-туйгула- 
ри, хулк-атвори кабиларни бош кара билиш да акс этувчи ирода сифа- 
тндир.

Чидамлилик -  максадга эришишда одамнинг купинча совук ва 
иссикка хам, очлик-ташналикка хам, бетоблик ва бошка шу сингари 
кийинчиликларга кррамай, барча тусиклврни снгиб, Уз максадини 
рУсбга чикаришга интчлишдя акс этувчи ижобий сифатдир.

Кагьийлик - шахснинг вазиятни тезда бахолаб, Уз ваадихш асосли, 
Уйланган ва мустахкам ка pop кабул килиши, \еч кандай иккиланиш- 
сиз уни бажаришга киришишидан иборат фазилатидир.

Ботирлик -  одам соглиги ёки хаети учун хавфли ва мураккаб ша- 
роитдн бирон хэрорга келиши ва уни бажаришнииг уддасиодн 
чика билиш хислатидир.

Интизомлилик -  жамият коиунларига, ахлок нормалари ва коида- 
ларига, миллий (умумбашарий) урф-одатларига, ихтиёрий хамда онг
ли равишда буйсунишда ифодаланувчи инсон сифатдир

Сабоглилик - шахснинг фбул цилган фрорини бажариш ва уз 
олдига хуйган максадига эришиш учун, куп вакг хамда муайян ци- 
йинчиликларни енгиш талаб этилишига карамай, огишмай интили- 
шида гавдал&нувчи ирода белгисидир.

Мустакиллик - инсоннинг узича бирор фроргя келиши ва уни
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амалга оширишидан, царорни амалистга татбик этишнинг усул ва 
йулларини узи мустакнл раэншдз танлашидан, хар бир ищда узининг 
билимлари, цунёцараши ва эътикрдларига амал (риоя) цилишидан 
иборат ирода сифатидир.

Мардаик - олий максадларни кузлаб иш курувчи, р  олдига кУйган 
макрадига эришишда цатъийдик, вазмкнлик, сабр-матонат, чидам
лилик, бардошлилик, мустацкллик ва дадиллик курсатувчи хислатлар 
мажмуасдоир.

Одамларда иродани Устириш учун куйидаги иш-амалларни режа- 
лаштириш максадга мувофнк*

1) аник ва ижтимоий жихатдан а\амиятли максадларни кузлашга 
Ургатиш ёки машклантириш;

2) илмий аунскэраш, баркэрор зътикол ва бурч хиссинн шакллан
тириш;

3) максадга интилиш ва истакни руёбга чикариш маиггулотларини 
Утказиш;

4) уз кучига ишонч туйгусини таркиб гоптириш учуй тренинглар 
ва соитренингларни кУ-плдш;

5) ички ва ташки тусикпарни енгишни машк килиш, иродани тур
ли вазиятларда ишга солиш,

6) уз фаолияти ма\сулига ва хулк-атворига ба\о бериш билан uiy- 
гуллантириш;

7) спорт билан шутулланиш ва жисмоний чиникгириш;
8) кун тартиби буйича барча х»ракатдарии амалга ошириш.

5. Шахе нродаскни Урганиш тести
Ижтимоий-рухий экгиёжга асосланган \одда мамлакатимиз ёшла- 

рини комил инсон килиб ка мол толтириш учун уларни узини узи 
уддалашга ургатиш дан иш бошламок зарур. Шахенинг уэ фаолияти
ни ва хулк-втворини шахеий хохиш иродасига буйсундириш, руёбга 
чиквриш муста кил фикрлашни баркррорлаштиради, кузланган мак
садни амалга оширишга пухта замин хрэиряайди, хар хил хусусиятли 
кийинчиликдар олдида маток ат, сабр-токдт туйгуларини намойиш 
этиш га чорлайди. Бунинг натижасида му ставкам иродали, принци- 
пиал, каггъиятли, уэокни к$зловчи, теран фикрловчи, акл-заковатли, 
ватан туйгуси билан ёнувчи хдкикий миллий ватанпарвар ёшларни 
ижтимоий ^ётда, таълим-тарбия жараёнида шакллангирэди. И неон- 
га тутилишдан бериладиган табиий майллардан, акпий ш ахлокий 
имкониятлардан унумли фэйдаланмасдан туриб, юксак маънавият- 
ли, фароеатли, ижодий изланувчан шахсларни вояга етказиб бУлмай-

281



ди. Худди шу боисдан, инсоннинг балалигидан гортиб то ижтимоий- 
лашувита цадар лавр орали гида Узи к и узи бошцариш усуллари, юси- 
талари билан таништириш цатьиятлиликни вужуди келтиради.

Олат да, ирода инсон томонидан Уз хулци ва фаолиятини онгли 
раяиида бошцариш сифагтида бгцоланади, мацсадга йуналтирилган 
хапи \аракат ва хулц-отворнинг амалга ошишида ташци. ички к,и- 
йинчнлицларни енгиб утиш тарицзсида таърифтак|ди.

Ешларнинг иродаси, энг аввало, шахенинг ижтимоий фаолл и ги
да, мецнат фаолиятидд, ижтимоий тажрибасида ва таълим жараёнида 
намоен булади.

Мазкур фаолликдан унинг мазмунини ва шаклан тузилишини 
фарцлаш мутлацо зерур. Шахе фаоллигининг мазмундор томони - 
унинг ижтимоий хислатларида Уз ифодасини топади, чунки бунда 
ижтимоий кУрсатма (атгитюд), эьзицодлар, маънавий цис-туйрулар, 
цизицишлар доминантлик хусусиятини касб этади. Шахе фаолли ги- 
нинг шакли фаолиятни амалга оширишда иштирок этувчи руций жа- 
раёнл&р, ички, ташци ва англашилган иродавий х&тти-фраюгг, инти
лиш намоён булиши прцапи аницланади. Шахе учун цийин шароит- 
ларда узини Узи онгли равишда бошода олиш им кон и яти иродавий 
зУр беришнинг ёрдами билан юзага келади ва белгиланган муайян 
аниц мацеад, режа а̂мда уни руёбпа чицарувчи хатти-\аракатлар улар- 
нинг ижросига йунатгирилади.

Баркамол аалод шахеининг психологик хусуеиятлари марказий 
ролининг мотивация доираси бажаради ва у эцгиёжаар, цизицишлар, 
эътицодяар ва маънавий цис-туйгуларда Уз аксини топади. Шахслар- 
нииг цаёти ва фаолиятида, шунингдек, ижтимоий тарбиясига аста- 
секин устувор ва барцррор мотивгар вужудга кела бошлайди, улар 
инсон ижтимоий швртланган йУналганлиги ва фётий позиииясини 
цагьий белгилаш учун хизмат цилалн.

Аксарият цолларда инсон шахеининг ижтимоий шарггланган хусу
сиятлари унинг иродавий фаоллиги йУналишини гавдалантиради. 
Ижтимоий йуналганлик шахенинг мотивацион-иродавий хислати 
цисобяанмиш собитцэдамликда Уз ифодасини топади. Инсон шахеи
нинг иродавий жараёнлари, цолатлзри, хислатлари фаолиятнинг мо- 
тивлари ва мацеадини амалга оширишнинг Узи га хос усули сифагтида 
юзага келади.

Ацлий фаолиятда иродавий жараенлар иродавий хатти-царакатлар 
ксчишининг айнан ичида, яьни мацеад белгилашдан тортиб то унинг 
бажарилишигача оралицда кузга ташланади. Онгли хулц-атворда, их- 
тиёрий диццатда. эслаб цолишда, эсга туширишда, гафаккурда, хаёл-
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да ифодаланиди, мураккаб муаммоларни ечиш, иродавий зУр бериш
ни сафзрбгф этиш учун муглацо зарур, чунки бусиз мс\нат ва Укув 
фаолиятида \еч кандай нагижага эришиш мумкин эмас. Уларнинг 
Узаро уйгунлзшуви самаралар келтириш мажмуаси сифатида иккиёк* 
лама хусусият касб этади.

Ме\нат фасыиятидаги ва таълим жараенидаги иродавий холатлар
-  бу вужудга келган кийинчиликларни муваффакиягли бартараф зтиш- 
нинг усуллари, инсон шахеининг омилкор, окил ички шароитлари- 
кинг мувакфт рухий ходисасидир. Уларнинг кдгорига бир талай хаётий 
шарт-шароитлар таъсири осгида вужудга келувчм оптимизм ва уму* 
мий фаоллик, кизикувчанлих, мотивацион, мобилизацион тайергар- 
лик, цртъияглилик хусусиятларн киради.

Мед^ат ва стресс -  эмоционал зурикишнинг кескин *алати кури- 
ниши, шакли х^кобланиб, ташки ва ички мухитнинг но «суш омилла* 
рини шахсга фавкулсшда таъсир эгиш натижасида вужудга келади. 
Таълимий фмкорлик (Укитувчи билан талаба фмда пыабаларнинг 
узаро) фаатиятидаги фрустрация -  билиш фаолиягини ташкиллаш- 
тиришнинг губдан тескари томонга ЙУналтирувчи рухий холатдир. 
Шахе узлуюсиз пайдо булузчи ва бартараф килиш кийин тусикдар- 
нингтаъсири остида рухан тушкунлик, Узини йукотиб куииш, купиича 
эксперимент га, вазият га нисбатан агрессин (тажонуз) реакциялар (жа
воб хатти-\аракатлари) юзага келиши куэатилади.

Инсон шахеининг иродавий хислагглари — бу, мехнат фаолиятида* 
ги, таълим жараенидаги мувадагг рухий *олат эмас. балки аксинча 
мазкур вазиятга *еч фндай боглик бУлмаган одам тургун, баркарор 
рухий тузилмасидир. Унинг иродавий скфатларига собитеддамлик, 
ташаббускорлик, цатъият. илик, мустациллик, ташкиллашганлик, 
ишбилармонлик, Узини кУ-ira олиш, жасудоик, чидамлилик ва бош* 
кдлар киради. Шахе иродасининг бушлиги, заифлиги кайсарлик, са- 
боггсиалик, ялховлик, кУркох^ ик, принципсизлик, бстзшаббуслик, 
эринчоцлик, лоцайдлик сингари тушунчадар оркали тавсифланади.

Билимларни ва мехнат куникмаларини эпитлашдаги собитфдам- 
лик -  бош иродавий сифат хисобланиб, у иродавий бошхд куриниш- 
ларнинг тарахкиёт даражасини ва ЙУналишини антцювчи асосий омил 
булиб саналади. Мустакил ва келажаги буток давлат идеалларига со- 
диклик, Ваган олдидаги бурчнинг юксак даражада англаши, жамоат- 
чилик хисси, юрт равнакига уз хиссасини кУшиш истаги ва булар- 
нинг барчаси узбек халцига хос булган собитеддамлилик намунаси- 
дир.

Таълим-тарбия жараенидаги ва мехмат фаолиятида! и ташаббус*
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корли к - шахе уз хо\иш ироднеига биноан зарур х зтт и - чара катлар- 
ни амалга ошириш чкувилир. М устлал билим олнш ва фикрлашда- 
ги мехнат фаолиятидаги катъиятлилик — шахе томонидан жиддий 
ва пухта муло\аза юритиб царор кабул цилиш, уни изчил равишда 
хастга татбик зтиш хислатидир ТиришкоХлик шахе црйинчклик- 
ларни енгиш учун курашишда куч-кувватини асло пасайтирмасиан, 
уэлуксиз ва узоц муддат мацсадга эришиш учун интилиш кунккма- 
сидмр.

Муаммоларни ечиш чогида чидамлилик -  шахе томонидан кабул 
цилинган царорни гмалга оширишга калал берувчи фикрни, \иссиёт 
ва хатти-фракатни т и зги н ловчи (тормозловчи) инсон уцувчанлиги* 
дир. Ташхиллангэнлик -  уз \аракаги ва хулкини режалаштириш, ху- 
сусак уни ижро эгишда шахени режага асосланиш малаквеидир. Ма- 
тонатлилик — к^йилгвн максадни мукаддас \нс этган холда узини 
оклайдиган хавф-хатарга кУл уриш, кУРКИНЧГа нисбатан юзма-юз тура 
олиш фазилатидир.

Ишбилармоклик - \ар кандай у Алан ил га н ишни кийинчилкклар 
ва одшиликлардан катьи назар, омилкор йуллар кУллаш туфайли. 
охи рига етказиш хислатидир. Мустакиллик -  Уз эътикодига кзтъий 
ишонч, шахеий куч-кувваггига ишониш, бошкдларнинг брдамипа мух- 
тожлик сезмаслик уалакасидир. Шахенинг хулк-атворида, мехнат ва 
УКУВ фаолиятида, агарда ишлаб чикдриш ва таълимий мншгулотлар 
окилона, хакконий равишда, тугри уюштирилса, унчали мухим булма- 
ган иродавий сифатлар фм пайло б?лиши мумкин, чунончи инти- 
зомлнлик, узини кУ-тга олишлик ва хоказо.

Ушбу руций холатни аницлаш учун махсус ишлаб чикилган тест- 
дан фойдаланиш мумкин. Тавсия кдпинаётган фикрларга шахе «Ха» 
ёки «Йук» деган жавоб кайтариш керак.

1. Хаётдаги муваффакият тассдифларига кура олдиндан килинган 
хисоб-китобларга куп рок боглик булади, деб уйлайман.

2. Агар Узимнинг севимли май гулотлари мда н айрилсам, ундг мен 
учун каётнинг мазмуни йуцоладк.

3. Мен учун хдр кандай ишнинг обати ,  натижаеидан кУра, унинг 
бажарилиш жараёнк мухим.

4. Мен одамларнинг Уз якинлари билан булган муносабатгари- 
нингяхши э масли гида н кура, ищдяги муваффакиятеизликдан куп рок 
Кайгурадилар, деб хисоблайман.

5. Мснинг фикримча, купчилик одамлар якин келажакка мУлжал- 
ланган макеад билан эмас, балки уэокка мУлжалланган максад билан 
яшайаилар.
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6 . Агар имконият булса-дл, лекин * р ч  к и м  сезмаслигига ишончим 
комил булса \ам ножуя \аракагг кила олмайман.

7. Менинг \аётимда муваффакиятсналиклардан кура музаффзци 
ятли кунлар куп булган.

8. Менга амалий, ишчан, ишбилармон одамлардан кура \ис-туй- 
гули, кУнгилчан инсон кУпроц ёкали

9. \зто  оддий ишда \ам мен унинг баъзи элементларини тако- 
миллаштиришга \аракат к^ламан.

10. Муваффациятга эришиш одкдаги фикрларга берилиб кет ган 
вак^ларимда э^тиёткорлик чораларини унутиб кУйишим мумкин.

11. Ешлигимда ота-онам мен и дангаса деб \исоблар эди.
12. Мен Уэимнинг муваффациятсизликларимга шароит эмас, бал

ки кУпрок Узимни айбдор деб дооблайман.
13. Ога-онам мени катти к назорат фелишган.
14. Мендс к°билиятга нисбатан сабр-тоцрт кучли.
15. 9з максадларимдан кдйтишга муваффах^ятга эриша олмасяи- 

гим эдидаги фикр эмас, балки дангасалик сабаб булади.
16. Мен узимни узимга ишонган одамман деб фкоблайман.
17. Муваффациятга эришиш учун гврчи имкониятлар менинг фой- 

дамга бфлмаса лам таваюсал ^илишим мумкин.
18. Мен тиршшод одам эмасман.
19. \амма ишлар текис (меъёрида) кетаётган булса, унда менинг 

гай рагги м янада ошади. *
20. Агар мен газетада ишлаганимда эди, унда турли во крал ар ̂ ак,ила 

ёзишдан кура, кУпрок одамлар яратган янгил икларни ёзган булар здам.
21. Менинг яцинларим, одатда, шахеий режаларим билан ^ ф и кр  

булмайдилар.
22. Мендаги \аётга нисбатан талабларимнинг даражаси yproiyia- 

римнинг шундай талабларидан пастрок
23. Мен уз мацеадларимга эришиш йулида катъийман.
Тест калити. «\а» -  1. 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20, 22, 23. «Йу^ -  3,

4, 5, 10, И , 12, 13, 14, 16, 18, 21.
Натижаларнинг микдорий та*лили. Баллар йигиндиси 0-9 дан паст 

бул ганда - Сизнинг фаолият и нпада муваффакиятга эзриёж яадпл курин- 
майди. 10-13 баллгача: Сиада муваффациятга интилиш бор, лекин *аёт- 
да фаолиятингизни ташкил к̂ члишда V>Pдоим чам муваффакипта э^тиёж 
сезавермайсиз. 14—23 баллгача: Сизнинг фоолиягингизда мушффакия!- 
га э^гиёж юкори даражада, ĵ ap доим муваффа^ияг булишига ишонасиз, 
кртъийсиз, у ёки бу даражада мураккаб, лекин бежарилиши мумкин 
ишларни килишни ё^гирасиэ. 0—9 паст, 10—13 ургача, 14-23 юфри.
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I

Семинар машгулота учуй мавзулар
1. Ирода тугрисиш умумий тушунча.
2. Ирода акгининг тузилиши.
3. Ирода наэариллари талкини.
4. Ирода хислатларини шакллажириш хусусиятларн.
5. Ирода патологияси, уни корросциялаш.

Реферат учун мавзулар
I. Ирода психологик категория сифатида.
2 Иродавий агг гузилиши хэкида мулофзалар.
3. Ирода ни мустадкамлаш ва шахллантириш имкониятлари.
4. Шахе намолотила ироданинг роли.

Адабигглар
1. Божович ЛИ . Сознательно управлять своим поведением. 
Журн. Семья и школа, 1981, Н>. 4.

2. Иванников В.А Психологические механизмы волевой 
регуляции. -М .: МГУ, 1991.
3. Калин В К. Изучение волевой активности школьников.- 
Волр. психол., 1980, № 2.

4. Ковалев А.Г. Самовоспитание школьников. —М.: 1967.
J. Миллер Дж., Галантер Прибрам К. Планы и структуры 
поведения. -М .: 1965.

6. Муэдыбаев К. Психология ответственности. -Л.: 1983.
7. Ойгензихт В.А. Воля и воля изавленис. Душанбе. 1983.
8. Пуни А. Ц. Психологические основы волевой подготовке в 
спорте. -Л.: 1977.
9. Селиванов В.И. Воля и ее воспитание. -М .: 1976.
10. Сталин В.В. Самосознание личности. -М .: 1983.
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БЕШИНЧИ БУЛИМ
111АХСНИНГ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

IX  БОБ. ТЕМ П ЕРА М ЕН Т
1. Темперамеитнивг психологик тавсяфн 
Темперамент тугрисндя умумий тушунча

Инсонникг ру^ий одами бетухгов \аракатлар мажмуасидан иборат 
булиб, бири иккинчисини бевосита так,оэо этади ва улар уэлуксиз 
занжир тизимига Ухшаш тарзда \укм суради. Худди шу боне шахе 
рухиятида ташк;и атроф-мух̂ гг тугрисида] и таассуроглар, угмиш хо- 
тиралари, кслажак юзасидаи ижодий хаёллар, эзгу нияглар, хо^иш 
истаклар, мак;сад ва тил акл ар, муло^аза, фикр ва муаммс, миссий ке- 
чинмалар, иродавий сифатлар уэлуксиз тарзда узаро урин алмашти- 
риб туриши э пази га онтогенетик луне га му ставкам негиз ^озирлана- 
ди. Ру\ий олам кечиши, унинг суръати, мазмуни, шакли, калами, 
хусусияти, хислагги, сифати, механизмы ало.\ида, яккахол и ч сон да ранг- 
баранг тарзда намоён булиии кузатилади Шунинг учун булса керак, 
и неон л ар табиат \сдисапарига, омилларига. таъсир кучларига тез ёки 
секин, енгил ёки мушкулот билан жавоб к^йтаришга мойиллик курса- 
тадилар.

Шуни аюхида таъкидлаб Угиш керакки, психик фаолиятнинг ди
намикаси нафакэт темпераментга, белки мотивларга, психик *олат- 
ларга, зу4с-туйгуларга \ам бевосита богликдир. Мисол учун, инсон 
Узи темпера чентнинг цвйси тури га тааллукпи булишидан *атъи на
зар, Уз фаолиятипа лэёкдтли, майл и кути , интилиши катъий, к;изи- 
кувчан булса. уни ташкиллаштиришда ва назардан колищда уюш- 
кокдик, харакат суръати эса тезкор амалга ошади, унга лодейд муно- 
сабатни билли рса, иш суръати секин ва суст кеч ад и. Хар к^ндай ва- 
зиятга кдрамасдан, шахенинг кариндош уруглари тугрисидаги, шу
нингдек, жа\онда кечаётган нохуш хабарлар унинг аъзойи баданини 
ларзага келтиради, лаби курийди, ранги бузаради, атроф-мухитга нис
батан мУлжалини йУкотади. Психологи яда темпераментга тааллукди 
индивидуал динамик хусусиятлар билан могивлар ва психологи* халат- 
лар, миссий кечинмаларнинг динамик хусусиятлари уртасида муайян 
даражада тафовут мавжудлиги алохида таъкидланади. Улар орасидаги 
фарцларни а жратиб курсатиш максадида кУшимча белгилар кирити- 
лади ва Узига хос тарзда тнвсифлаб берилали. Уларнинг айримларини 
а жратиб курсатиш максадга мувофик,.

I Фавкулолда темпераментнинг бир хил хусусиятлари, мотив, пси-
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хнк *олат ва *одисалардан фаркди Улароц,. айнан шу шахенинг Узноа, 
унинг турли фюлиятларида, хатти-фракатларида, муомаласида ифо- 
далакали.

2. Темперпмент хусусиятлари табиий шаргланганлик ом ил и га 
тааллукли булганлиги туфайли инсон части ва фаолиятининг (умри- 
нинг) бутун лавоыида ёки унинг муайян бир булагида (га'ьсирга'Всри-" 
лувчанлиги сабаблигидан катьи назар) барцарор, Узгармас ва мусга*- 
камдир.

3. Якка\ол шахсга ддхлдор темперамеитнинг турли хуеусиятлари 
уэаро бир-бири билан гайрик;онуний равишда бирлашган булмасдан, 
балки улар узаро бир-бири муайян фнуният асосида мужассамла- 
шиб, худай шу хусусиятлзр унинг типларини тавсифловчи Узига хос 
тизилмаки вухудга келтиради

4. Психология фанида темперамент хусусиятлари деганда, ало\иДа 
бир шахениыг психик фаолияти динамикасини белгиловчи психика- 
нинг баркарор, узгармас индивидуал-типо.югик хусусиятлари маж- 
муаси тушунилади. М аз кур хусусиятлар турли шакл ва мазмунга эга 
эга булган мотиаларда, психик \олатларда мацеадларда, фаодиятлар- 
да нисбатан Узгармовчи, темперамент типини тасвирловчи тузил ма
ни ташкил цидади.

• 5. Психология фанингижтимоий-тарихийтараккиётилаврида тем
перамента нисбатан биллирилган мулофзалар, унинг моддий асоси 
тугрисидаги талкинлар хилма-хнл булиб. шахенинг психологик хусу- 
сиятларини Узига хос тарцдл тушунтириш учун хизмат кдлиб келган. 
Темперамент лотинча «fcmpcrarnentum* деган сУздан олинган булиб, 
бунинг маъноси «аралашма» л&ган тушунчани англатади. Темпера
мент тУгрисидаги дастлабки таълимотни юнон олими Гиппократ (эра- 
миздан олдинги 460-356 Йилларда яшаган) яратган булиб, унинг ти- 
пологияси то дозирги давргача кУлланипиб кслинмоцда.

Темперамскгнянг физиология асослари гуграенда тушунча
Кдаимги юнон олими Гиппократ теьлимотига биноан, инсонлар- 

нинг темперамент хусусиятлари жифтидан узаро бир-биркдан тафо- 
вутланиши, ударнинг тана аъзоларидаги суюцликларнинг (хклтлар- 
нинг) турлича нисбатда жойлашувигв боглик экандиги тасаввур кили- 
кади. Гиппократ таъбирича, инсон та нас и да турт хил суюкдик (хилт) 
мавжуд булиб, улар Утёки сафро (юнонча chole), $он (лотинча sanguis 
ёки sanguinis), кора уг (юнонча melas «кора», chote «Уг»). балкам (юнон
ча «phlegma») сабилардан иборатдир. Унинг мулофзасича; 1) _£щинг 
хусусияти - к^рукпикдир, унинг вазифаск - тана аъзоларида КУруК-
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ликни са^аб туриш ёки бадан ни курук тугишдир; 2) коннинг хусу
сияти — иссикликлир. у н и н г  вазифяси та няни кситг? туришдир, 3) 
цора утнинг хусусияти -  намликдир, унинг вазифаси - бадан намли- 
гини сацпаб туришдир; 4) балгамнинг (шилимшик модданинг) хусу
сияти - совуцликдир, унинг вазифаси - баланни совутиб туришдан 
иборатдир^Гиппокр!?таълимотига мувофик, W  бир иксонда шу тург 
хил суюцлик мавжуд булиб, унинг биттаси устуворлик касб этади. 
Мазкур аралашма (лопгинча 1етрегятеп1ит)лардан цайсн бири сал- 
моЦг1 ирок булса, шунга ^араб инсонлар темперамент жи^атдан фарк- 
ланадилор, чунончи^холерикда сарик 9г. сангвиникда кон, меланхо- 
ликда кора ут, фасгаатикда балгам (шилимшик моддл) устун булиши 
таъкидланади.

Гиппократнинг тУрт хил моддалар (суюк^иклар) аралашмаси, яъни 
темперамент тушунчаси ва унинг типологияси (сангвиник, холерик, 
флегматик, меланхолик) рамзий маънода цозирги замон психология- 
сила \ т  к$лланнлиб келинмоцда.

Темпераментнинг илмий психологик асослари ва унинг физиоло
гик механизмлари кейинги ижтимоий-тарихий тарацдеётнинг бос* 
КИчларида яратилади *амда бу борада иишанилишлар давом эттирнл- 
мокда. Темпераментнинг физиологик асосларига улкан \исса кУшгаи 
олимлардан бири рус физиологи И.П. Павлов (1849—1936) \исобла- 
нади.

И.П. Павлов фйвонларнинг олий нерв фаолиягини таджик; кила- 
ёт ган и да итпарда шартли оефлсксларнинг пайдо булиши, кечиши, 
давом этиши хусусиятларн инсонларникидан фарк, килиши ва бу *оди- 
са темпераментна фм учраши мумкинлигини кашф эгади. И.П. Пав
лов темперамент \ам шартли рефлектор фаолиятининг индивидуал 
хусусиятларини келтириб чипу*рувчи омиллар билан боглнк булиши 
мумкин, деган хулоса чикэради. И.П. Павловтаълимоти буйича, шарт
ли рефлекслар пайдо булишининг индивидуал хусусиятлари руёбга 
чикишининг сабаблари нерв тизими хусусиятлари мо^иятидандир. 
Муаллиф асаб тизимининг учтя асосий хусусиятига алохида а\амия г 
беради, чунончи, I)  кУзгалиш жараён и ва тормоаланиш (тУхталиш) 
жараёнининг кучи; 2) фзгалиш кучи билан тормозланиш кучи Урта
сидаги мувозанатлик даражаси (нерв тизимининг мувозанатлашга- 
ни); 3) кУэгалишнингтормозланиши билан алмашиниши тезлиги (нерв 
жараёнларииинг фракатчанлиги). Унинг курсатишича, вдр бир >двй- 
воннинг темперамент хрм мазкур хусусиятларининг у ёки бунисига 
алоцадор булмай, балки уларнинг мажмуавий тарзипа, цонуний бир- 
лашувига богликдир И.П. Павлов шартли рефлектор фаолиятининг
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индивидуал хусусиятлари билан темпераментга ало кулер нерв тизи- 
ми хусусиятларининг узаро кУшилувини нерв тизимининг типи деб 
номлайии вя учи туртта типга ажратади: а1_кучди. му возопи ши. ?п- 
нил; б) ш ли . муншацатсил эпчил; в) кучли, муврзанатли. сует,.г) 
кучеиз тип.

Йирик рус психологларидан бири Б. М. Теплоэ (1896-1965) ва 
унинг шогирдлари, маслакаошлари И. П. Павловнингтадкикотлари- 
ни давом эптириб, инсон нерв жараёнлари хусусиятларининг узига 
хос томонларини очишга иуваффик, булл ил ар. Улар нерв физиоло- 
гик жараёнларнинг нозик кирраларини Урганишда махсус мослама- 
лар ёрдами билан Узгаришларни х^йд килиш хамда олинпан натижа- 
ларни (омилларини) математик статистика мстодлар и оркдли \исо- 
лашни татбик этдилар. Б. М Теплов илмий мактаби нямояндалари 
томонидан олинган маълумотларга Караганда, инсонда \осил кили- 
надиган шартли рефлексларнинг баъзи бир индивидуал хусусиятлари 
Узаро уйгунликка эгадир. Уларнинг таъбирича, узаро боглик индиви
дуал хусусиятлар тизими асаб тизимининг муайян хусусияти билан 
гавсифланади. Жумладан, узаро богланган хусусиятлар, биринчидан, 
шартли кУ^говчи мустадкямланиши давом эггишидан кагьи назар, 
шартли рефлекс!ар сУниши даражасига, иккинчидан, кУзговчилар- 
нинг кучли ёки кучеизлиги билан шартли реакциянинг чажми ораси- 
даги тафовугларга, учинчидан, асосий кУзговчи сезгирлигига бегона 
(нотаниш) кУзговчини ижобий (салбий) таъсир утказиш даражасига, 
туртинчидан, бошка кУринишдаги ёки кучланишдаги кУзтпиш жара- 
ёнларининг кучига богли^дир. Мвълумотларнинг та\лилига биноан, 
тормоэланишнинг (тухталишнинг) кучи билан нерв жараёнларининг 
мувозанатлашувига тааллукли шартли рефлектор фаолиятининг ин
дивидуал хусусиятлари туркумлари шунга Ухшаш усул ёрдами билан 
кашф килинган. Шунингдек, Б. М. Теплов илмий мактабининг на- 
мояндалари томонидан ижобий ва тормозловчи шартли рефлекслар
нинг \оси.п булиш тезлигини тавсифловчи индивидуал хусусиятлар 
туркуми \iiM таъбирлаб берилгандир. Ушбу индивидуал хусусиятлар 
мо\иятида ифодаланувчи асаб тизимининг нотаниш хусусияти дина- 
минлик деб номланган. Вундан ташкари, улар шартли рефлектор 
фаолиятининг бир гуру* индивидуал хусусиятлари кУзгалиш жараё- 
нининг тухталишининг тезлиги мадсули сифатида твхмин килинган 
хусусиятни (янги хислатни) лабиллик, яъни лотинча labial is - бекд- 
роадик деб атаганлар. Шунинг билан бирга асаб тизимининг бошка 
хусусиятлари мавжудлиги лугрисида илмий тахминлар ил гари сурил- 
ган, чунончи: сензитивлик, реактивлик ва \оказо.
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Б. М. Теплое илмий мактэбн И. П. Павлов гадкицотларида аниц- 
Л£игак асзб тиэиминичг хусусиятляри тУгрисидаги назария ва тах- 
минлар муайян даражада кенгайтирилган фмда тем пера weir, нинг туб 
мсхиягини тушунтиришгв кулай имкониятлар яратилган. Лекин шун- 
дай чуцур изланишлар олиб борилишига кзрамай, психологлар томо- 
нидан кашф цилинган хусусиятларнинг кимёвий ва физикавий мо- 
)^яти то ханузгача номаълум б?либ колмокда.

Худди шу боис, асаб тизиминииг хусусияти тугрисидаги илмий 
мушоаддалар фак;ат шартли рефлектор фаолшгти билан узаро боглик 
индивидуал хусусиятлартуркумига тааллукли умумий сабаблар буйи- 
ча тал кин килишни ифодалайди, холос.

Нерв тизими хусусиятлари билан темперамеитнинг боыиклиги 
аксарият \олларда мана бундай омилларнинг мокиятида акс этиш и 
мумкин. Жумлэдан, негизила асаб тизиминииг фараз килинган фи- 
зиологик хусусияти ётган шаргли рефлектор фаолиятининг Jfoapo бор- 
лик индивидуат хусусиятларнинг муайян туркуми шахсда крнчалик 
куп мужассамлашса, темперамеитнинг унга мутаносиб хусусияти худди 
шу даражада намоён ёки акс флатда шунча кам ифодаланиши куза- 
тилади: I) иксонда шартли рефлекс шаклланган булса-да, лекин у тез 
су.ча бошласа; 2) ташки к^згозчи шартли рефлексда кучли тормозла- 
нишни вужудга келтирса; 3) шахе кучеиз кУзровчиларга кучли у̂згов- 
чилар сингари шиддат билан реакция кайтарса; 4) одам кучеиз кУзга- 
лиш жараёни билан уйрунлашган хусусиятларни аникпаса; 5) инсон- 
да кучли эмоционал кУзгалиши цамда диккзтнинг чалгиши юзага ке- 
лали.

Юкорида таъкидлаб утилганидек, И. П Павлов татлимотида тем- 
пераментнинг психологик таъсири асаб тизиминииг барча хусусият
лари билан алокадорлиги ёки унинг типига теги шли эканлиги ту- 
шунтирилади. Худди шу боис, темперамеитнинг у ёки бу хусусияти 
асаб тизиминииг бирорта хистати билан эмас, балки хусусиятлар
нинг туркумлари билан алокага киришади. Бунинг таъсирила асаб 
тизими хусусиятларининг микдорий муносабатларида темперамент 
хусусиятлари кам с и фат узгаришини ясайди.

Йигирманчи аернинг 60-70 йилларида ушбу со*а буйичз олиб 
борилган тадкйкотларнинг курсатишича, темперамеитнинг психоло
гии тавсифи билан И. П. Пааловнинг типлари Ургасида алока кукм 
суришига \еч кандай шак-шубца йУкдир. Темпераментга тааллукли 
асабтиэиминин г типлари хам иксонга, хам хайьэиларга тегииыи булиб, 
yJUp умумий типлар деб номланади. Бинобарин, темперамеитнинг 
физиологи к ас оси -  бу асаб тизиминииг умумий типларидир. Бирок
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И.П. Паиловнинг типлари -  бу нерп тизими хусусиятларининг тан^о 
типик бирикмаси эмасдир, чунки кейинчалик бу борада янги биркк- 
малар тогилди. Лекин ажратклган типларнинг барчаси бир текис 
ахамиятга молик эмаслиги туфайли уларнинг энг асоснйлари кучли 
ва кучсиз тнплардан ташкил топади.

2. Нерв система» типларининг келяб чккиши
Нерв тизимининг умумий типлари келиб чикиши юзасидан муло- 

\аза юртилганда, албатга И. П. Павловнинг таъ-пиматини эслаш 
максадга мувофик, чунончи, ирсият й?ли билан шартланган тип — бу 
генотип демакдир. Хозирги даврда гсаб тизимининг умумий типи 
(генотип) ирсиятга богликэканлиги лдцидаги маълумотлар, омиллар 
жуда куп булиб, улар циёсий психологияда фйвонларни урганишда 
топилгвндир. Масалан, асаб тизимининг кучи, эпчиллиги \айвон- 
ларни чатиштириш йули билан юзага келтирилган, лекин барча хусу
сиятлар т$ триода буцдай ладил фикрларни билдириш мумкин эмас.

Хорижий психологик алабиётларда таъкмдлянишича, темперамент 
асаб тизими умумий типининг нерв-физиологик хусусияглврига эмас, 
балки: а) ташки кУрсаггкичи баданнинг жисмоний тузилиши га. б) унинг 
баъзи кисмлари Уртасидаги алокага^в) организм турли таркиблари- 
нинг му нос абатларидан тузил ган организм нинг умумий тузил мае и га 
бомикдир, деган назария жа\он психология сила устувор Урин эгал- 
лапандир. Бу назариянинг асосчилари Э. Кречмер (немис психологи) 
ва У. Шелдон (америка психологи)лар \исобланиб, уларнинг талки- 
нича, тана тузилиши чам, темперамент хусусиятлари ^м ички секре
ция безлари фаолият идаги узаро муноезбатларнинг наслий бел ги ла
ри га богликдир. Уларнинг фикрича, така тузилиши билан темпера
мент хусусиятлари орасида муайян мутаносиблик мавжуддир. У. 
Шелдоннкнг муло\аза билдиришича, семиз, корин б9шлиги тако- 
миллашган инсон шодликка, мулокотмандяикка, тУйиб оакдтланиш- 

V га мойил (висцератон) хусусиятга эгадир. Шунингдек, склет мускул- 
лари тараку̂ ий этган шахслар гайратли, фаол (соматон) хислятлидир. 
Шу билан бирга асаб тизими, бош мияси урта ривожлачган инсонлар 
Ута сезгир, серташвиш, хаёлотга берилувчан буладилар, яъни цереб- 
ротон хусусиятлидирлар.

Муло\аза юр ит ил ган муаммо му*им ижтимоий а\амият касб эта
ди, чунки ички секреция безларининг тузилиши фм ташки шароит- 
ларга, xfiM фаолият талабларига тула-тухис мослаша олмяйди, бино- 
барин у асаб тизимига бир оз мувофнклашуви мумкин, холос. Худди 
шу омиддан кслиб чидон *рлда Кречмер билан Шелдон талкинигв

292



ёндашилса, у холда шахе темпераментининг хусусиятлари ташци иж
тимоий шароитларга, фаолият талабларига мувофицлашув эцгимати 
мавжуд. Муаллифлар эьтирофича, турий темпераментли шахсларга 
ижтимоий зарурият туфами бир хил талаблар куйилса, у цолда ин- 
соннинг темперементи имкониятлари билан жамият талаблари Урта- 
сида мураккзб зиддияглар низали ваэиятлар вужудга келиши мум
кин эмиш. Шуни таъкидлаш жоизки, Кречмер билан Шелдоннинг 
темперамент туфисидаги назарияси бир мунча бахрлидиг чунки тсм- 
пераментнинг асаб тизими умумий типининг хусусиягларига боглиц- 
лигини акс эггирувчи омилларки тушунтиришга заифлик цилади 
Шунингдек, мазкур таълнмот темперамеитнинг келиб чицишини ту
шунтиришга бирёцлама ор п ирма ба\о беради. Шуни унугмаслик ке- 
ракки, организмнинг умумий тузилиши дародицат асаС тизимининг 
тип и га ва темпераментна муайян даражада таъсир утказиши мумкин. 
Чунки асаб тизимининг хусусиятлари чодда алмашиш ички секре
ция безлари фаолиятининг индивидуал хусусиятларига мувофицдир, 
Демак, темпераментнинг вужудга келишида организмнинг умумий 
тузилиши эмас, балки асаб тизимининг генотипи ёки умумий типи 
му\им а\амияг касб этади.

Шунга царамай темпераментнинг физиологик ас оси асаб тизими
нинг умумий типкдан ибораг булса-да, лекин унинг психологик тав- 
сифини та\яил цилиш учун асаб тизимининг хусусиятларини бклиш 
хозирги лавр талабига жаьоб бермайди. Мисол учун, ^айратлилик, 
барцарор кайфият, юцори фаолл и к, хдракат тезлиги цУзгалиш куч и га 
боглицдир, лекин унга \ар хил психик хусусиятлар хам тааллуцдидир 
(сезги хусусиятлари, хаёл образлари ёрцинлиги ва цоказо). Темпера
ментнинг муайян хусусияти асаб тизими умумий типининг бирорта 
хусусиятига алоцадор булмаеддн, балки бир турку м хусусияти га бог- 
лицдир. Психалогияда бирортобе Узгарувчи бир нечта мустацил Узга- 
рувчиларга алокддор булса ёки тан\о (ёлгиз) мустацил «эгарувчи бир 
туркум тобе узпарувчига боглицдиги урнетмлеа, бундай тобелик купёц- 
лама тобелик дейилади. Худди шу боис, темпераментнинг психоло- 
гик хусусиятлари асаб тизими умумий типининг физиаюгик хусуси
ятларига купёцлама тобедир. Нерв тизими умумий типк хусусиятла- 
рининг физиологик тадцикртлари темперамент пайдо булиши цону- 
ниятларини гушунишгн камлик кил ад и, шунинг учун бу соцада фи
зиологик изланиш утказиш унинг психалотк моциятини текширишни 

: тацоэо этали.
Темперамент типологияси, мабодо инсонлар темпераментляри 

буйича циесланса, у холла унинг хусусиятлари жи\атидан Узаро ухшаш
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шахсларнинг гуру\м мавжудлиги намоён булади. Бу аснооа эрамиз
дан олдинги лаврда хам темперамент типлари тУфисила материаллар 
тупланган. Уларда темперамент типи дейилганда, инсонларнинг му
айян гуру\ларини тавсифлэвчи психик хусусиятларнинг йигиндиси 
(мажмуаси) англашинилган. \озирги даврдл темперамент типи дс- 
ганда, маълум инсонлар гуру\и учун умумий булган хусусиятларнинг 
содда мажмуаси эмас, балки мазкур хусусиятларининг кон уний, за- 
рурий узаро богликлиги гушунилади Темперамент типини тавсиф- 
ловчи хусусиятларнинг конуний тарзда узаро богликпиги турлича акс 
этиши мумкин.

Темпераментнинг айрим хусусиятларини у ёки бу ташци кУрини- 
шига крраб улчаш мумкин. Шахенинг шиддатлилик (тезлих, импуль- 
сивлик) даражасини иккитл харакатдан биттасини танланмайдиган 
харакатга нисбатан к^нча вахт мобайнида карор чикзришга караб 
аниклаш мумкин. Агар ушбу йусинда темпераментнинг бир нечта 
хусусиятлари улчанса, у холла унинг бир хусусияти крича куп мик- 
дорда ифодаланса темпераментнинг бошка хусусиятининг шунча куп 
ёки, аксинча оз акс этиши кузатилдди.

Хар мйси тип учун узига <ос хусусиятларининг Узаро аюкаси, ХЭР 
бир алохида хусусиятнинг сифат тавсифи темперамент типинингбошф 
хусусиятлари билан богаиклиги хам акс этади. Масалан, узини тута 
билмаслик ёки узини тута билиш темпераментнинг 6trrra типи учун: 
а) эхтиросли ииддат, б) жэзава ва жазавадаги мувозанатсиаликдир; 
бир хил тип учун Узини туга билиш — эмоиионал-иродавий бир меъ- 
ёр булса, бош^а учун у улугворлик ва вазминлик намунасидир.

Темперамент типларини психик хусусиятлар уртасидаги копуний 
муносабатлар тарзида тушуниш Гиппократ томонидан тал кин килин
ган темперамент тугрисида тушунча маъносига мос тушади. Лекин у 
ушбу тушунча ни юнонча krasis сузи билан белгилаган ва у лотинча 
temperament атамасига мос булиб, нисбатан, муносабат деган маъно- 
ни англатади Нерв тизимининг умумий типлари билан физиологик 
жихатдан темперамент типлари И. П. Лавловаан кейин Гиппократ 
типлари, яъни сангвиник, холерик, флегматик, меланхолих деб атала 
бошланган Лекин бу тушунчалар хоэиргк замон психологик маълу
мотлар муносабати била»: ямгича мазмун ва мо\ият касб зтган, Шу 
боисдан асаб тизимининг т^ртта типи темпераментнинг тУртталши- 
га боглик леб эътироф эгишиммзга .ХАЗДИМИЗ-й?*. чунки улар гип- 
пократча типларнинг айримлари, холос. Шунинг учун янги омиллар 
мазкур тигпарнинг психологик тавсифини кбайта та\лил килишнй 
такозо этади. i
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Темперамент типларичинг психологик тавсифи куйилаги му\им 
хусусиятлар ёрдами билан аникланиши мумкин:

1. Сензитивлик (лотинча sensus сезиш, *ис килиш деган маъно 
англатади). Сензитивлик юзасидан и н со ада биронта психик реакци- 
яни косил килиш учун зарур булган Ута кучеиз ташки таассурот кучи- 
га караб мулохдза юритилади, жумладан. сезгиларнинг пайдо булиши 
учун KjbFOBHHHHHr озгина кучи (уларнинг куйи чегараси), эчтиёжлар 
Крндирилмаслигининг сезилар-сезилмас даражаси (шахсга рухий аэоб 
берувчи) мужассамлашади.

2 Реактиалик. Бу тугрика айнан бир хнл куч билан таъсир этувчи 
ташки ва ички таассуротларга шахе кандай куч билан эмоционал ре
акция кнлишига караб муносабат билдирилади. Реактивликнинг ёркин 
руёбга чикиши -  эмоиионаллик, таъсирланувчянлик ифодаланиши- 
дир.

3. Фаоллик. Бу борада инсон кандай фаоллик ддражаси билан 
ташки оламга таъсир этиш и ва максадларяи амалга оширишда объек
тив \амда субъектив карамя-х^ршилишшрни фаоллик билан енгиши- 
га караб фикр юритилади.

4. Реактиалик билан феолликнинг Узаро муносабати. Одамнинг 
фаолияти куп жи\атдан нимзга богликлигига биноан, чунончи тасо- 
дифий тарддаги ташки ва ички шароитларда (кайфияггга, фавкулод- 
лаги ходисаларга) ёки максадларга, эзгу ниятларга, хохиш-интилиш- 
ларга кура фикр билдириш назарда тутилади.

5. Реакция темпи. Турли хусусиятли психик реакцияляр ва жара- 
ёнларкинг кечиши тезлигига, бинобарин, \зракат тезлигига, нутк суръ- 
атига, фаросатлиликка, акл тезлигига асоыаниб хулоса 'I и ка рил ад и.

6. Харакатларнинг силликлигм ва унга царама-к&рши сифат ри- 
гидлик (когиб колганлик). Шахснинг узгарувчан ташки таассурот
ларга кднчалнк енгиллик ва чакконлик билан мувофиклашишига (сил- 
ликлик билан мослашишга), шунингдек, унинг хатти-\аракатлари 
цанчалик сусг ва заифлиги (риткдлиги -  кртиб колганлиги)га нисба
тан ба*р беришдан иборатдир.

7 Эксграоертированлик ва интровертированлик. Шахснинг фао 
лияти ва реакция куп жидатдан нималаргз боптиклигига, чунончи 
фавкулоддаги ташки таассуротларга (эксфавертированлих) ёки, ак- 
синча, тим солл а рта, тасаввурларга, Угиш ммда келажак билан уйрун- 
лашган муло^азаларга (интровертированлик) тааллуклиппа асослан- 

; ган халда муносабат ифодасидир.
Сангвиник -  жуда фаол, \ар бир нарса га хам катти к кулаверади; 

ёлгон далшшрга жа\ли чикали. Атрофдаги нарсалар, маърузалар дик-
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с^тини тез жалб этади. Имо-ишораларни куп ишлатади, че\расига 
К?раб кайфиягини англаб шиш кийин эмас. Жуда сезгир булишига 
карамай, кучсиз таъсир (кузгатувчилар)ни ссза олмайди, ссргайрат, 
ишчан, толикмас. Фаоллик билан реактиялик муносабагги мувозана- 
тида, инти земли, узини тия билади, бошкара олади. Хатти-\аракати 
жушкин, нутк суръати тез, янгиликни тез пайкайди, акл идроки тий- 
рак, топкир, кизикишлари, кайфияти, интилишлари узгарувчан. 
Куникма ва малакаларни тез эгаллайди. КУнгли очик, Д ил каш, муло- 
Котга тез киришади. Хаёл си и (фантазияси) юксак даражада ривож- 
ланган: ташки таъсирларга \озиржавоб яа \оказо.
^/Холерик -  суст сензитивлик хусусиятига эга. Жуда фяол ва реак
тив. Кулинча рсактиалиги фаолликдан устун келади. Бстокрт, сер- 
зарда, тинимсиз.

Сангвинлнкка Караганда силликрок, лекин купрок кртиб крлган 
(ригидрок).

Кизикишлари, интилишлари баркарор, хатги-^аракагларда црть- 
ийлик мавжуд Бирокдикции бир жойга туплащда кийналади. Нутк 
суръагги тез ва \оказо.
л Фле'гматик-сензитивлиги суст, *ис-туйгуси (эмоцияси) кам узга- 

рувчан, шунга кУра бундай шахени кулдириш, жа^лини чицариш, 
кайфиятини бузиш кийин Кунгилсиз цодиса, хавф-хатар \акидаги 
хабарга хотиржамлик билан муносабаггда булади. Вазмин, кам з̂ дра- 
кат. Имо-ишораси, мимикаси кузга яедол гашланмайди. Лекин сер- 
гайрат, ишчан, фаол, чидамли, матонатли. Нутк ва харакат суръати 
суст. Фаросати цийикроц Ди^аггни тУплаши осой ишга К,отиб дол
ган (ригид). Диккатни кУчириш кийин. Интровертированлашган, кам- 
гап, ичимдан топ. Янгиликни кабул килиши мураккаб. Ташки таэс- 
суротларга сустлик билан жавоб беради (кайтаради).

Меланхолик -  сензитивлиги юксак. Торгинчок, гайратсиэ Араз- 
чан, хафахон. Жимгина йиглайди, кам кулади. К.атьийлиги ва муста- 
ккллиги заиф. Тез толади. Ортикча ишчан эмас. Дидоти б арка pop 
Хис-туйгуси суст узгарадн. Кртиб кол ган (ригид). Интровертирован- 
лашган.

Психологик маълумотлар эътироф этишича, ирекят ва турмуш 
шароитлари темперамент типлари Уртасидаги тафовутларнинс^сабзб- 
чисидир Шунинг учун ирсий физиологик хусусиятлари бир хил ва 
битта тухумдвн я рал ган (гомозигот) эгизакларнинг темперамент ху- 
сусиягларики иккита тухумдан вужудга келган (гетерозигот) эгизак- 
ларнинг темперамент хусусиятлари билан киёсланса, бу омил тас- 
дикланиши мумкин. Маълумотларга Караганда, гетерозигегг эгизак-
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лардан фарцпи ?лароц, гомозигот эгизаклар темперамент хусусиятла
ри шунчалик Ухшашки, цвтго улар ирсият й?ли билан берилиш омил- 
ларини j?5% тасдиклаш имкониятига эга. ТарбцявиЙ_мухпт турлича 
булиши га ц̂ арамай, Ухшашлик сацланиб цолиши тажрибаларда кУп 
марта текширилган. Лекин темпераментнинг айрим хусусиятлари узга- 
риши тукрисилаги маълумотлар инкор этилмайди, унга фавцулоддаги 
ташци цамда ички шароитлар кескин таъсир утказади (масалан, тор 
шароити, хавф-хаггвр мавжуддиги ва црказо).

Шуни эсда сацпаш жоизки, темперамент айрим хусусиятларининг 
турмуш шароити билан тарбиявий таъсирнда Узгариши жараёнини 
темперамент типларинингтакомиллаштирувидан фарцлай олиш шарт. 
Маълумки, темперамент типи унга мутаносиб хусусиятлари бирдани- 
га пайдо булган нарса эмас, чунки асаб тизимининг такомиллашуви 
умумий цонуниятлари темгераментга фм таъсир угказиб, уз измини 
цолдиради. Шахенинг каматотига биноан, темперамент хусусиятла
ри асаб тизимининг такомиллашуви билан боглицтарэда руёбга чица 
боради ва мазкур жараён темперамент риэожини узил-кесил \ал цила- 
ди.

Шуни таыошиш Уринлики, темперам с нтн и фаолият таяабларига 
мослаштириш (мувофиклаштириш) имхонияти мавжуддир. Чунки фр 
цандай фаолият психик жараёнлари динамикасига муайян талаблар 
тизимиии цУяди. Чунончи: I) касб-цунарларнинг инсонлар темпера- 
мектига мос турини танлаш керак, чунки уларнинг психик хусусият
ларига мутаносиб каебни танлаш профессионал танлаш дейилади; 2) 
шахсларнинг индивидуал хусусиятлари ни *исобга олиш жоиз; 3) тем
перамент га хос камчиликларни (салбий иллатларни) бартараф этиш 
лозим; 4) инсонларда индивидуал услубни шакллантириш зарур. 
Шахенинг фаолиятига онгли, фаол ва ижодий муносабатда булиши 
муваффациятлар га ров иди р

Фаолиятнинг индивидуал услуби инсонда узидан Узи вужудга кел- 
майди, у шахе камолотининг барча босцичларида (борча ёшидан эъти- 
боран то касбий мацорат эгаллангунга цадар) шакллапиб боради. 
Инсоннингтемпераментини фаолиятнинг зарур талаблари га мослаш
тириш орцали унда индивидуал услуб таркиб топтирилади. Худди шу 
боисоан, фаолиятнинг индивидуал услуби дейилганнда, шахе учун 
Узига хос ва муваффациятга эришишнинг мацсадга мувофиц йуллари 
индивидуал тизими тушунилади.
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Семинар машгулоти учун мавгулар
1. Темпераментнинг психологик тавсифи.
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X БО Б. ХАРАКТЕР
1. Характер давида умумий тушуича

Ижтимоий тур му шла даст ва фаолият кррсаггаётган \ар кандай шахе 
Узининг индивидуал психслогик хусусиятлари билан бошка инсон- 
лардан ажралиб туради ва бу фардляр унинг характер хислатларида Уз 
ифодасини топади. Характер тушунчаси юнонча су* булиб, «charakter» 
босилган TaFMa ёки киёфа, хислат деган маьнони англатса-да, лекин 
у психологияда торрок мазмунда кУлланилади. Худди шу боисдан 
инсоннинг барча индивидуал хусусиялврини характер хислати тарки- 
бига киритиб булмайди, чунончи, аклнинг тийраклиги, топкирлиги, 
хогиранинг баркррорлиги, кУришнинг Уткирлиги идрокнинг танлов- 
чанлиги сингари индивидуал психологик хусусиятлар б унга ёркин 
мисолдир.

Психология фанида характерга турлича таъриф берилишига кара- 
май, унинг асосий белгилари тагъкидланиши билан бир-бирига моди- 
яти билан мувофик тушади. Масалан, шахе хулкинингтипик усулла
ри билан боглик. фаолият, муомала ва муносабатда намоён бупувчи, 
мужассамллнувчи, унинг барцррор индивидуал хусусиятлари мажму- 
аси характер дейилади. Шахснинг табиатгз, жамшпта, Узига, ашёлар- 
га (нарсаларга) нисбатан муносабатлари асосий ва мудим белгоси булиб 
дисобланади. Одатда, шахснинг муносабатлари характер \ислатлари- 
нинг индивидуал Узига хос хусусиятларини икки хил йусинда аник- 
лаш имкониятига эга.

1. Шахе характерининг хусусияти руебга чикадиган \ар кандай 
вазият, шароит, долат, мудит диссий кечинмаларнинг индивидуал узига 
хос хислати унинг муносабатларига боглкк Мисол учун, ишлаб чи- 
каришга якинда келган А. Б нинг характер хислати мана бундай руёбга 
чикади: корхонада маъюс, Узини жамоада нохуш сезааи. торгинчок. 
радбар ва )<дмкасабаларидан чучийди, хонадонида (мафилада) ва тенг- 
дошлари даврасида кугаринки ру\да> кайфияти аъло даражада, улар 
билан муносабати ил и к. вакгичог, узини атрофдагиларга я кин туга- 
ди. Ушбу дсдисани тУгри бг долаш учун А. Б. нинг характер хислатла- 
рини аникшш, унинг намоён килган дарлкатлари ва килиадарини 
тасвирлаш бнлан чекланиб колмасдан, Салки бир нечта долатдвги 
диссий кечинмаларни тадлиллаш \амдг воделикни тУгри тушунти- 
ришга эришиш лозим.

2. \ар кандай фавкулоддаги типик \олатдзги (мудитдаги) дяракат- 
нинг сифатлари хдмда индивидуал Узига хос усуллари шахснинг му
носабатларига талллуклидир Жумладан, юкорида келтирилган ми* 
солда А. Б. нинг характери унинг Узини ишхонада дамда мадаллада
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тутишнда уз ифодасини топали. Шу билан бирга характсрнинг хис- 
ляти чысобланмиш мехнапсеварлик: а) мехнат инсонларгп рохат туй- 
руси келтиришида, ишсизликда афсус чекишида; б) атроф-му\итдаги 
нарсаларга дихкртини чалштмай, вактни бе\уда сарфламай, вужуди 
билан виждонан мехнат хилишида руёбга чихадИ-

3. Шахе харакатларининг сифати ва уларнинг оцилона усуллари 
нафацат унинг муносабатлярига алохадор, балки инсоннинг ирода
вий, хиссиёти, диххати, ацлий сифатларига ёки психик жараёнлари- 
нинг индивидуал хусусиятлари га фм боклицаир. Чунончи, ме\натда 
кузга ташлападигаи тиришкоцтик, пухталик ме\натга нисбатан ижо- 
бий муносябатнн акс этгиришга эмас, балки бошцр омилларга: а) 
диххатнинг тупллнишига (марказлашувига), б) фракатларнинганих- 
лиги, махеадга йуналганлиги, в) иродавий зур беришга, г) усуллар 
ма\сулдорлигигв, д) ацлнинг тийраклигига боглих- Характернинг 
ахпий, \иссий, иродавий хислатларигз ажрагишни фра кат усуллари- 
дан хамда хилма-хил ру\ий жараёнларнинг устуворлик хилувчи таъ- 
спридан келиС чиххан х,олда амалга ошириш мумкин.

Характер хислатлари шахени муайян фаолият га ундовчи омил си- 
фатида майдонга чихиши мумкин. Маълумки, характернинг аксари- 
ят хислатлари шахенинг хатти-фракатлари муваффацшпинн белги- 
ловчи туртки за фаол майллар б$либ хисобланади. Одатда, шахслар 
5?заро Ухшаш шароитларда бир хил мотивлар ва муносабагларга асос- 
ланиб, аник, макеадга интилиб, махеадга эришишга мутаносиб фра- 
кат усулларига нисбатан мойилликни намоён этадилар. Мойиллик- 
лар нсгиэида характер хислатларининг унаовчанлик кучи вужудга 
келади ва унинг таъсири туфайли инсон табиий шароитга зид, мах
еадга номувофих Фра кат усулларидан фойдаланади.

Шахе баъзида Уз характер хислаггидан афсусланади, лекин бош- 
хача фра катни амалга оширишни уддасидан чихмайди. Хорижий пси- 
хологларнинг тасдицлашича. айрим инсонлар фаолиятида муваффа- 
Хиятсизликдан хавсирашга фраганда, улар уз югухларини юксакрох 
кддрлайдилар аа юхори бафлайдилар. Муваффациятсизлик улар учун 
флокатли ходиса эмас, шунинг учун «таваккалчилик*ка х?л уришида 
давом этаверадилар. Бошкд тоифадаги одамлар муваффациятсиалик- 
дан чУчийдилар, ута эхгиёткор буладилар, хийинчиликдан юз Угира
ди, енгил ишга хУл уришни лозим топадилар.

Махеадга номувофих, лекин шахе учун Узига хос фракат усулла- 
рини танлашга мойиллик кучли иродавий зур бериш шароитларида, 
жиддийлик (зурихиш) вазиятларида ёрхин акс этади. Инсон учун Узи га 
хос фракат усу л и фавхулоддаги шароитда махеадга мувофиц келса, у
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Холла уз хислатига номувофик. бир хил йусиндагн усулларидан фой- 
даланишга Караганда кУп куч-кувват, хргьийлик. ишчанлик намо- 
йиш киликишни маъкул топади. Мабодо характер хислатлари табиий 
(объектив) шароит талабига карши харакат килиш га ундаса, унинг 
хислатлари узига хал а хит ва панд беради. Характер хислатлари шаро
ит, вазият талабларига му во фи х тушеа, у \олда бунда шахе ижобий 
фаолият к?рсатади, бутун куч-хувватини жамлаб харакат хилишга 
имкон тугилади.

Шундай хилиб, харакат хислатлари шахени муайян йусинда инти- 
лишига, баъзида шароитга зид харакат килишпа ундаш билан бирга, 
улар мураккаб вазиягглараэ ёркин руёбга чихддилар. Хахкрнийлик, 
дадиллик, туррилик шахени нохуш кечинмаларга олиб келишига хэра- 
май, уни давраларша фкикатни тик айтишга ундайди, собиткддам- 
ликни шакллантиришга хизмат хилади.

2. Характерыянг физиология асослари
Характер хислагглари келиб чихишининг мухим физиологик ша- 

роитларидан бири ~ характер хусусиятларининг физиологик хамда 
психологик жихвтдан ифодаланиши Уртасидаги Ухшашли< буйичатах- 
миний хулосэ чихаришдир. Маълуыки, И. П. Павлов илмий мактаби 
материалларида эьтироф этилишича, лаборатория шароитида овцат- 
ланиш орхали, шунингдек, терига электр токи билан таъсир килиш 
туфайли мустахкамлаища аЛнан бир хайвонда бир хил шартли хУзтоз- 
чига жавобак икки хил динамик стереотиплар хосил булиши мумкин 
Харакат стереотиплар ва су пак ажраггишдан иборат ижобий ва томоз- 
ланиш шартли реакциялари билан жавоб цайтаради. Терига электр 
токи билан таъсир килиш шароитида эса хУзговчиларнкнг узига му- 
дофаа харакатлари стереотиплари реакцияси билан жавоб беради. Бу 
ходисалар негизида ётган физиологик механизм кучириш механизм и 
лейилади. Кучириш механизм и нинг мохияти шуки, шарэитга боглик 
тарзда марказий асаб тизимида \ар хил функционал холат пайдо була
ди, чунончи, овкатланишда овкатланишнииг маркааларида кучли 
хУзгалиш юзага келади ва бундай овкагтланиш билан боглик доми
нанта тугилади. Терига электр токи билан таъсир килишда мудофаа 
билан боглик харакяг марказлари кучли кУзгалиши туфайли мухофа- 
за (мудофаа) доминантаси вужудга келади

Хайвонлардагн мазкур хоаисаларнинг шахе характери нинг хислат
лари намоён булиши билан ухшашлиги мавжуд; I) улар хайвонлар ва 
одамлар учун стереотип хусусиятга эга; 2) шароитга боглик \олда одам- 
ларда ва хрйвонларда бир хУзговчига жавобан хилма-хил стереотип



хусусиятли релкциялар тизилв* вужудга келади; 3) функционал \олат- 
лар VP иккаласида дам баркарор на доимий хусусият касб этади. 
Функционал холатлар \осил булишининг ташки омилларига асосла- 
ниб; характер хислатлари шакллантиришнинг физиологик шароит- 
гаридан бири крчиш механюми асосида динамик сгерестипларнинг 
вужудга келишидир.

Характер хислатларннинг динамик стереотипларга боглик асаб 
тизимининг шартли рефлектор функционал \олати шахснинг шаро- 
итга нисбатан турлича муносабатигя бомикдир. Масалан, тажриба га 
нисбатан текширилувчи муносабати узгарпирилса, унда нерв жараён- 
ларининг кузгалувчанлит, хзракатчанлиги, тухталиши кучаяди, Де
мак асаб тизимининг функционал холагги 5’згаради Шундай килиб, 
характер хислатларннинг асоси кучиш механизми инсонларда хэй- 
вонларникидан кескин тафовутланади, чунки унда иккинчи сигнал 
тизими нифятда мухим адамият касб этади.

Характер хислатларннинг намоён булиши билан асаб тизими киёс- 
ланса, у холиа биринчисипипг руёбга чикиши Узгача физиологик 
шароитга асосланишини куриш мумкин Собик совет психологияси- 
да таъкидллнишича, асаб гизими умумий типининг зид хусусиятлари 
психологик жихдгдан зид хрракат усулларига мос тушади. Б М. Теп
лое, В. С. Мерлин, Е. А. Кличовларнингтадкикогларида, Укиш, спорт 
ва мехнат фаолиятларида \арвкат усулларининг индивидуал фаркла- 
ри аникланган. Худди шу боис характер хислатлари пайдо булиш- 
нинг узгача физиологик шароити асаб тизими умумий типининг ху
сусиятлари хисобланади. Маълумки, асаб тизимининг умумий типи
- бу темпераментнинг физиологик асоси хамдир. Шунинг учун тем
перамент типи характернинг индивидуал $зига хос хислатларннинг 
руёбга чикишидаги мухим психологик шароитлардан бири булиб 
хисобланади. И. П. Павлов тажрибасининг курсатишича, муайян ти- 
зимда ташки таъсир хукм сурганда асаб тизими умумий типининг 
хусусиятлари га тааллукли динамик стереотипнинг шаклланишига 
кулайлик вужудга келтириши ёки, аксинча, халакит бериши мумкин.

3. Характер тузилиши ва хусусиятлари
Шахснинг характери тузилиши турли хусусиятларнинг тасодифий 

йигиндисидан иборат эмас, балки Узаро бир бирига бог л и к, чатто тобе 
яхлиттизимдан таркиб топали. Характер хиспэтларининг муайян кис- 
мида хабардор булишлик нотанишларни ташхис килиш имконияти- 
ни яратади Мисол учун, шахснинг шухратпарастлиги маълум булса, 
унинг лили (кфнгли) кора лиги юзасидан тахмин килиш мумкин ёки
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инсон камтар, мумин, ювсш хусусиятли булса, албатта у кунгилчан 
эквклиги к?нглимизга келади.

Одатда, психик хусускятлариинг узарс боялик тизими симптомо- 
комплекслар (омиллар) дейилади. «Симптом» юнонча symptoma — 
белги, мое тушиш, «комплекс* лотинча, зло ка, маж.муа деган маъно 
англатади. Мисол учун, карама-царши симггтомокомплекслар хдкида 
мулохдза юритилса, у холла инсонларда бу тизим Узи га ишониш, узи- 
дан макрурланиш, мак^амчоклик, узбилармонлик, уришкоклик, кек 
сакпаш кабил ар бирикмаскда юзага келади. Бош ка тоифадаги шахс- 
лар уаяарининг камтаринлиги, кУнгилчанлиги, илтифогглилиги, дил- 
кашлиги, хакконийлиги билан ажралиб турадилар. Вокеликка шахе
нинг бир хил муносабати характер хислатларининг узаро бир-бирига 
бомиклигини билдиради.

Шахенинг муносабатларини акс эттирувчи характер хислатларини 
туртта тизимга ажратиш конуний колатга айланган:

[. Жамоага (гурукга) ва баъзи бир инсонлар га нисбатан муноса- 
батни ифодаловчи хусусиятлар: яхшилик, мехрибонлик, талабчанлик, 
такаббурлик ва бошкдлар.

2. Мекнатга нисбатан муносабатларни мужассамлаил ирувчи хусу
сиятлар: мехнатсеварлик, дангасалик, виждонлилик, масъулиятлилик, 
масъулиятсизлик кабил ар.

3. Нарсаларга нисбатан муносабатни акс эттирувчи хусусиятлар: 
озодалик, ифлослик, аяш, аямаслик ва коказо.

4. Шахенинг Узига нисбатан муносабатларини ифодаловчи хис- 
латлар: иззат-нафелилик, шяратпарастлик, магрурлик, такаббурлик, 
димогдорлик, камгаринлик, самимийлик ва бошкдлар

Шартли равишда кабул килинган «шахе ва атроф-мухитдаги ин
сонлар» симптомокомллекси таркибига нафакат бошк.а шахсларга 
нисбатан муносабатлар, балки Узига каратилган муносабатларни му- 
жассамлаштирувчи хислатлар хам киради, чунончи, узига ишонч, уэби- 
лармонлик, узига бино кУймш, мацганчоцлик ёки аксинча, хусусият
лар шулар жумласидандир. Шундай килиб, ««шахе ва атроф-мукит- 
лаги инсонлар» деган шарили ном берилган хислатлар тизими Узга 
кишиларга, жамоа (гурук) зыоларига ва узига нисбатан муносабат
ларни ифодаловчи хусусиятларни бирлацл иради. Турлича муносабат
лар узаро бир-бирига богланган тарзда муайян тизимни ташкил килади, 
натижада «Мен-Виз* муносабати Узаро Урин алмаштириб туради, яъни 
Узига каратилган муносабат гурукий хусусият касб эгади.

Шуни н г учун шахенинг турлича муносабат лари узаро богликлиги 
унинг характер и тузилиши хусусиятлари билан уйгунлашиб кстади.
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Умумий «а хусусий муносабатлар характер хислатлари билан бир- 
лашган \олдя муайян армиях кясб этади. Худди шу боисдян инсон
нинг характери нисбатан бутун, яхлит хусусиятга эга. Шахе муноса- 
батларининг келиб чикишига асосланиб, улар марказий (асосий) ва 
уларга тобе, \осилавий муносабаггларга ажратилади. Шахенинг мар- 
казий (асосий) муносабатлари ижтимоий муносабатлар билан белги- 
ланганлиги туфайли бундай муносабатлар фмиша ижтимоий-типик 
хусусиятга эгадир. Масалан, ижобий хислатлар мужассамлашган шах
енинг асосий муносабатлари Узга одамларга, жамоа {гуру\)га нисба
тан муносабатларида ифодаланади. Шундай килиб, характер хкслат- 
ларининг индивидуал ?зига хослиги, бетакрорлигига кдрамай, унинг 
тузилиши негизида \амма вакт шахенинг ижтимоий-типик марказий 
(асосий) муносабатлари ётади.

Характернинг тузипиши цонуниятларидан келиб чицкан хрлда 
му\им тарбиявий хулосалар чикаэнш мумкин. Характер хислаглари- 
нинг баъзи нуксонларини (к^поллик ва ёлгончиликни) бартараф 
Килиш, унинг ижобий хусусиятларини (хушфеьллик ва одконийлик
ни) шакллантириш муддаоси режалаштирилган дасгурда амалга оши- 
риб булмайди. Чунки инсонларга нисбатан TjfrpH муносабаггни тар- 
киб топтирмай туриб, иллатга карши курашиб, ижобий фазилатни 
шакллантира олмаймиз. Шу нарса магълумки, шахеда узаро бир би- 
рига боглик хусусиятларнинг яхлит бир тизимини карор топтириш 
мумкин, хал ос Мазкур жараёнда хусусиятлар тизимини шаклланти- 
ришнинг мухим шартларидан бири -  бу шахенинг марказий (асосий) 
муносабатларини таркиб топтиришдан иборатдир.

Шахе характерикинг яхлитлиги, бус-бутунлиги муглак нарса эмас 
албагта, чунки инсоннинг асосий муносабатларидан бири бошка барча 
муносабатларни т$ла белгилай олгандагина характер муглак хусусият 
касб этади. Лекин шахенинг муносабатлари ижтимоий муносабаггла- 
рининг акс эттирилишидан иборатлиги туфайли унинг муносабатла
ри билан характер хислатлари {гртасида зиддият хукм суради. Бундан 
хулосага келган узлда шахенинг характери нисбий жифтдан яхлит- 
аир. дейишимиз мумкин, бирок унинг бир бутунлиги хам индивиду
ал, Ь̂иги хос хусусиятга эгадир. Яхлитлик нуктаи назаридан Караган
да, турли карама-карши хусусиятли шахслар каршиликлар окибатида 
харакатларда ва инсон ХУЛКИДа шундай халат косил булади ва ижти- 
моий-ахлокий меъёрларни бузишини юзага келтиради. Бундай вази- 
ятларда *аракатдаги камчиликлар билан курашишнинг асосий й$ли
— бу шахе характерное™ кррама- каршиликларни енгишга Урганиш- 
дир.
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Характернинг тузилиши баъзи хислатларннинг Узаро богликлиги 
билан эмас, балки унинг ихлитлигигя муаносиб хусусиятлар билан 
тавсифланади. Характер тузилишининг каторига уларнинг чукурлик 
даражасн киради ва шахснинг асосий муносабатлари билан белгила
нади. Инсоннинг бошка о.тамларга, жамоага, ме\нагтга нисбатан фи- 
лоий муносабетда булишида белгиланувчи хусусиятлар чуцуррок ху
сусиятлар дейилади. Мазкур мезон па караб шахсларнинг фарклани- 
шини юза (си гасаввур кил числик керак, чунки и неон га берилади ган 
тавсифнома симтомокомплексларни таъкидлаб Утиши билан чеклан- 
маслиги лозим. Акс *рлда шахснинг психологик киёфасининг таэ- 
сифномаси: биринчидан, симтомокомплексларни ЧУКУРР<>К жойлаш- 
тиришни, иккинчидан, муайян даражада чукуррок мужассампашти- 
ришни, учинчидан, бир оз кшкироктизимни ажратишни та^озо кила
ди.

Характер тузилиши хусусиятлари жумласига фаоллик ёки харак
тер кучи киритилади ва шунга ас оса к инсонлар кучли чамда кучеиз 
характер турларига ажратилади. Шунингдек, характер тузилиши ху- 
сусиятлари гаркибига унинг баркарорлик ва Узгарувчанлик даражаси 
\ам киритллгандир. Характернинг баркарорлиги \ам, Узгарувчанлиги 
\ам моспашиш фаолиятининг зарурий шартларидан \исобланади. 
Шахснинг характер хусусиятлари турлича турмуш шароитларчда, к»Р- 
шилик килувчи вазият га учрашига царауай, унинг хатти-харакатла- 
рини бошкаради. Шубой сдан инсон ташки вазият га боглик булибги- 
на колмасдан, балки ташки вазиятни унинг шахеан узи яратади, шу
нингдек, максадга мувофикааштиради.

Бундан ташцари, шахснинг турмушдапт зарурий шороитларидан 
бири - бу характернинг муайян даражада пластиклигидир. Характер
нинг пластиклиги икки хил маъно касб эгади. Характернинг плас- 
тиклиги унинг баркарорлигн сингари му\итга фаол таъсир утказиш- 
нинг шартларидан ф<собланади. Иш-амадларм максадга мувофик ва 
фойдали кечиши учун улар Узгарувчан ташки шароитга мослашиш
лари лозим. Характернинг пластиклиги, мустадеамлиги уни шакл- 
лантиришининг зарурий шарти саналади Характернинг барадрорли- 
ги, пластиклиги Узига хос индивидуал хусусиятга эга булиб, уни тузи- 
лишининг хислати сифатида мужассамлашади.

Характер хусусиятларининг кучи ва баредюрлилиги марказий ти- 
зимга боЕлимигига биноан муайян даражада шахе муносабатляри- 
нинг мазмуни билан белгиланади. Бирок улар муносабатлар мазму- 
нига борликтигига кдрамай, баъзан юзаки хусусиятга хам эга булади- 
лар.
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Умумий ва хусусий муносабатлзр характер хислатлари билан бир- 
лашган \олда муайян ачвмият касб этади. Худди шу боисдян инеон- 
нинг характери нисбатан бутун, яхлит хусусиятга эга. Шахе муноса- 
батларининг келиб чикишига асосланиб, улар марказий (асосий) ва 
уларга тобе, \осилавий муносабатларга ажратилади. Шахенинг мар
казий (асосий) муносабатлари ижтимоий муносабатлар билан белги- 
ланганлиги туфайли бундай муносабатлар хамита ижтимоий-типик 
хусусиятга эгадир. Масалан, ижобий хислатлар мужассамлашган шах
енинг асосий муносабатлари Узга одамларга, жамоа (гуру\)га нисба
тан муносабатларида ифодаландди. Шундай цилиб, характер хислат
ларининг индивидуал Узига хослиги, бетакрорлигига клрамцй, унинг 
тузилиши негизида ,\амма вацг шахенинг ижтимоий-типик марказий 
(асосий) муносабатлари ётади.

Характернинг тузилиши конуниятларидан келиб чиедан чолда 
му\им тарбиявий хулосалар чикаэиш мумкин. Характер хислатлари
нинг баъзи нуцеонларини (кУполлик ва ёлгончиликни) бартараф 
цилиш, унинг ижобий хусусиятлар пни (хушфеъллик ва одцрни Ал ик
ни) шакллантириш муддаоси режалаштирилган лас гурда амалга оши- 
риб булмайди. Чунки инсонларга нисбатан тУгри муносабат ни тар- 
киб топтирмай туриб, иллатга царши курашиб, ижобий фазилатни 
шакллантира алмаймиз. Шу нарса маълумки, шахеда узаро бир-би
рига боглик хусусиятларнинг яхлит бир тизимини царор топтириш 
мумкин, хопос. Мал кур жараёнда хусусиятлар тизимини шаклланти- 
ришнинг мучим шартларидан бири -  бу шахенинг марказий (асосий) 
муносабатларини таркиб топтиришдан ибораггдир.

Шахе характерининг яхлитлиги, бус-бутунлиги мутлац нарса эмас 
албатта, чунки инсоннинг асосий иуносабатларидан бири боилф барча 
муносабатларни тУла белгилай олгацдагина характер мутлац хусусият 
касб этади. Лекин шахенинг муносабатлари ижтимоий муносабаггла- 
рининг акс этгирияишидан иборатлиги туфайли унинг муносабатла
ри билан характер хислатлари Уртасида зиддият чукм суради. Буидан 
хулосага келган \слда шахенинг характери нисбий жюртдан яхлит- 
аир, дейишимиз мумкин, бирок унинг бир бутунлиги хам индивиду
ал, узиги хос хусусиятга эгадир. Яхлитлик нуцгаи назаридан Караган
да, турли чарама-карши хусусиятли шахслар царшиликлар оцибатида 
чаракагларда ва инсон ХУЛЦИДа шундай халат косил булади ва ижти- 
моий-ахлоций меъёрларни бузишини юзага келтиради. Бундай вязи- 
ятларда чаракатдаги камчиликлар билан курашишнинг асосий ЙУли
— бу шахе характеркдаги царама-квршиликларни енгишга Ургпниш- 
дир.
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Харакгернинг тузилиши баъзи хислатларининг Узаро бомиклиги 
билак эмас, балки унинг яхлитлигига муганосиб хусусиятлар билан 
тавсифлаьади. Характер тузилишининг каторига уларнинг чукурлик 
даражаси кнради ва шахенинг асосий муносабатлари билан белгила- 
нади. Инсоннинг бошка о.гамларга, жамоага, ме\наггга нисбатан фи- 
лоий муноса батда булишида белгиланувчи хусусиятлар чуцурро* ху
сусиятлар дейилади. Мазкур меэонга караб шахсларнинг фармани- 
шини юзаки гасаввур килчаслик керак, чунки инсонга бериладиган 
тавсиф  нома симтомокомтексларни таъкидлаб Утиши билан чеклан- 
маслиги лозим. Акс долда шахенинг психологик киёфасининг гав- 
сифномаси: биринчидан, симтомокомплексларни чукурроц жойлаш- 
тиришни, иккинчиоан, муайян даражада чукуррок мужассамлашти- 
ришни, учинчидаи, бир оз ю закироктизимни ажратишни такоэо кила
ди.

Характер тузилиши хусусиятлари жумласига фаоллик ёки харак
тер кучи киритилади ва шунга асосан инсонлар кучли чамда кучеиз 
характер турларига аж рати ляд и. Шунингдек, характер тузилиши ху
сусиятлари гаркибига унинг баркарорлик ва Узгарувчанлик даражаси 
Кам кирит-мгандир. Харакгернинг баркдрорлиги хам, Узгарувчанлиги 
Хам мослашиш фаолиятининг зарур и й шартларидан \исобланади. 
Шахенинг характер хусусиятлари турлича гурмуш шароигларида, кар- 
шилик килувчи вазиятга учрашига кдоамай, унинг хатти-ФРакатла- 
рини бошфради. Шубой сдан инсон ташки вазиятга боглик булибги- 
на крлмасдан, балки ташки аазиятни унинг шахеан узи я parr ад и, шу
нингдек, максадга мувофи<лаштиради.

Бундан ташкари, шахенинг турмущдага зарурий шпроитларидан 
бири - бу хараюернинг муайян даражада пластиклигидир. Харакгер
нинг пластиклиги икки хил маъно касб эгади. Харакгернинг плас- 
тиклиги унинг баркарорлигн сингари му\итга файл таъсир утказиш- 
нинг шартларидан хиеобланади. Иш-амаллари максадга мувофик ва 
фойдали кечиши учун улар узгарувчан татки шароитга мослашиш
лари лоэим. Харакгернинг пластиклиги, мустахкамлиги уни шакл- 
лантиришининг зарурий шарти саналади Харакгернинг баркарорли- 
ги, пластиклиги узига хос индивидуал хусусиятга эта булиб, уни тузи
лишининг хислагги сифатида мужассамлалади.

Характер хусусиятларининг кучи ва баркарорлилиги марказий ти- 
эимга боглимиги га биноан муайян даражада шахе муносабатлари- 
нинг мазмуни билан белгиланади. Бирок улар муносабатлар мазму- 
нига борликшгига карамзй, баъзан юзаки хусусиятга хам эга булади- 
лар.
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Психологияда ирсият билан характерининг муносабати т$трисида 
хил м*-хил к̂ рашлар мавжуддир {Кречмер, Шелдон ва бошк^лар). Ак- 
сарият психолотарнинг хьтироф этишларича, организмнинг наслий 
хусусиятлари характер хислатлари нинг пайдо булишидаги шарглари- 
дан бири \исобланади, хат ос. Маълум ки характер хусусиятлари ирси- 
ятнинг биологик цокуниятлари билан эмас, балки ижтимоий цонуни- 
ятлар билан тавсифланади. Ушбу масалан и ирсиятга боглаб тушучти- 
риши гомозигот эгизокларни урганиш оркали инкор кил и над и, чунки 
уларнинг наслиЙ хусусиятлари айнан бир хилдир. Улар темперамент 
хусусиятлари буйича тубдан ухшаш булсалар-да, лекин характер хис- 
латларига кура бир-биридан кескин фарк киладилар. Шунинг учун 
характернинг uiaxc турмуш шароитига богликлигини: а) унинг физио
логик асоси чдм, б) ташки таассуротлар тизими туфа Или вужудга кела
диган шартли рефлектор функционал \олати \ам тасдиклайди.

Характер таркиб топиши муайян конуниятлар таъсирида амалга 
ошади. Характернинг дар бир хислати шахе муносибатларига боглик 
булса, улар уз навбатида ижтимоий муносабатлар билан белгиланади. 
Наслнй хусусиятлари бир хил эгизакларда турлича ижтимоий мздитда 
\ар хил характер хислатлари шаклланаои. Шу сабабдан ижтимоий тузум- 
ии тавсифловчи кенг ижтимоий муносабатлар шахснинг ижтимоий 
типик хусусиягларигина эмас, балки характернинг индивидуал хусу
сиятлари (хислатлари) таркиб топиши га фм катта таъсир Угказааи. 
Ижтимоий муносабатларга бевосита ёки билвосита боглик,тарзда, окла
да, болалар ва ме\нэт жамоаларида хайрихо\пик, ургофшк, Узаро ёрцам- 
лашиш, ^дмкорлик, ёки аксинча, жол^ллик, эолимлик, баджа\алик каби 
шахслараро муносабатлар таркиб топа бошлайди. Оилавий му\кт, ун- 
ддги шахслараро муносабатлар, фарзвндларнинг микдори, ёшидаги фар- 
КИ. «и золи вазинтлар куриниши, ота-она муносабати га асосланган \олдд 
харакгернинг Узига хос хусусиятлари шаклланади. Болалар богчаемда- 
ги, мактаб да ги шахслараро муносабатлар \ам характернинг махсус кис- 
лэтларини таркиб гогггиради. Ме\нат жамоаларида, норвемий гурух,- 
ларда \ам характер хусусиятларида сезиларли узтаришлар юзага кела
ди. Илк ёшлик даврида шаклланган характер хислатлари ни\оят дара
жада баркарор булиб, улар га айрим Узтаришлар кирнтиш жуда кийин 
кечади Шахсда майлларнинг кондирилиши ёки кондирилмаслиги би
лан боглик \олда таркиб топ ган муносабатлар узининг муспорсамлиги 
билан ажралиб туради Характер хиег.атларининг чукурлити, барцзрор- 
лиги, доимийлиги куп жи г̂гдан шахе муносабатларининг онглилик 
дяражасига боглик Инсоннинг фкконийлик, мс\нлгсекарлик хислагг-

4. Характернинг таркиб топиши
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лари тасодифий таркиб топмаган булиб, унинг онглц | 
ишонч аф<даларига мое тушса, у \одда \ар цандай циц I
\ам намоён булаясрацИ. Ма^шйКяГимИЗ фуядошари Xapa^J
ва мустэдкамлиги уларнинг истиклоп нашидасидаоир 
лик юксак хнс-туйгусидддир. Шундай цилиб, психи каи*̂  
ал сифат хусусиятлари шахенинг ижтимоий-типик мунс 
лан кУшилган такдирдагипа характер хислатларини I 
лаш имконияти вужудга келади. Психиканинг индивиду !̂ 
ри орасида темперамент хусу сиятлари адофша а^амият кас? I 
характер билан темпераментнинг узаро муносабати улаи 
логик асослари билан белгиланаои. Характер хусусиятлар] 
жи\атдан намоён булиб, айнан шу тарзда муайян вацп 
чиши динамик хусусият дейилади. Характер хислатлари*] 
хусусияти темперамент хусусиятлар и га бокпицдир. Ана шу 
вофик равишда темперамент хусусиятлари хам, характеру 
хислатлари ниш вацт давомида ташци намоён булиши 
мент типига боглиц.

Тарацциёт ва тарбиянинг ижтимоий шароитлари хам.дД  
психиканинг ирсий индивидуал хусусиятлари билан Узар  ̂ц”  
ти характер хислатларини туфиоан-тУфи тавсифламайди. балки шахс- 
кинг фаолияти орхали белгилайди. Унинг фаолиятига тааллуцди ай
нам бир хил ижтимоий шароитда хам худди шу бир хил ирсий хусуси- 
ятларидан турли характер хислатлари шаклланади. Худди шу бон сдан 
характернинг ривожланиши шахенинг фяол фаолияти жараёнида унинг 
хатти-харакагларига боглик, тарзда амалга ошади. Характернинг тар
киб топишида фаол фаолиятнинг роям шундаки, худди шу фаол фа- 
олиятида характернинг ифоддлайдиган харакатнинг индивидуал Узига 
хос усуллари таркиб топади. Харакат усулларининг авгоматлашуви 
муайян динамик стереотип \осил цилиниши билан боглиц шартли 
рефлектор функдионал холатнинг махсуласидир. Аятома глашувининг 
бир неча турдаги психологик механизмлари мавжуд булиб, улардан 
бири - бу одатлардир. Характер хислатлари таркиб тояишикинг му
хи м шартларидан бири - бу хислатларни зарурий хатти- чаракатларда 
чидам билан машц цилишдан иборатдир.

Характернинг таркиб топишида тацлидчанликнинг роли катта 
булиб, ха рак. и усуллари авгоматлашувининг бош манбаи хисоблана- 
ди. Таркиб топиш жараёнида тацхидчанликиинг ахами яти куп жи- 
ха^ан ифодали хатти-харакатларнинг шахе эмоционал (хиссий) ке- 
чинмаларига таьсири билан белгиланади. Тацпндчанлик хатти-хара- 
кат намунасигатацлид цилиш учун мУлжалланган шахе муносаботла-
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I
ри томонидан мотиалаштирилгандагина характер хислатлари шакл- 
лантиришнинг шартига айланади.

Хараюернинг шахлланишида муайян псидак фаолият га яхлит объек
тив ва субъектив майллик тарзидаги курсатма бериш {установка) пси
хологик механизм негизида юзага келган аятоматлашиш му\им ахамм- 
ят касб этади. КУрсатма (установка) одатларидан фарк,™ Уларок, му
айян хараюггпарга тайёр туришгина булиб читай, балки билиш жара- 
ёнларига, миссий ва иродавий реакцияларга \ам тайёр туришликдир.

Харакгернинг \оскл булишида ниэоли вазиятлар алохида ахэмият 
касб эггади. Характер факрг мураккаб ва кескин вазиятларда (шаро- 
итларда) ёркин намоён булибгина колмасдан, балки мазкур халат- 
ларда у таркиб хам топали. Одатда, характер хислатларининг узгари- 
шидаги индивидуал фарклар шахенинг нюоли вазияглардан чикиш 
учун кяндай йул-йуриктопишига боглик, бинобарин, инсон шароит- 
дан келиб чикиб, фндай хагти-харакатни амалга оширишга карор 
килади. Шунлай килиб, шахе Узининг бутун хаёти ва фаолияти даво- 
мида Уз хатги-харакатлари, одатлари билан Уз характер хислатларини 
Узи яратади ва уларни бошкдоишга одаггланади.

5. Инсон характере ва шахе камолоти
Инсон хяраюерини таркиб топтиришнинг мухим омили тарикаси- 

да вазият (ситуация) етакчи роль Уйнайди на регуляторлкк функиия- 
сини бажаради. Бизнинг фикримизча, вазият гохо хУшсгимул, жуфт 
детерминатор, кУш механизм сифатида уачуксиз рухий холатлар (кайси 
мухитда бУлишдан катъи назар) вужудга келиб туришини таъминлаши 
мумкин. Вазиятлар эксгремап (фавкулодда), казусли (тасодифий), ка- 
зуал (сабабий) каби куринишларга эга булиб, уларнинг ХЭР крйсиси 
узига хос хусусиятлари билан узаро муайян харажада ажралмб туради.

Экстрем ал вазиятлар ё табиий омиллар, хрдисалар таъсири, нати- 
жаси мохиятпан келиб чикиб, офетлар, ларзалар, табиатнинг инжик- 
ликлари, мУьжизалари, дахшатли кучлари шаклида намоён булиши, 
вужудга келиши, кечиши № ривожланишндан иборатдир. Индивид- 
нинг муайян даражапд уюшган гурух (эггник бирпик)нинг муносабати 
харакгерологик хусусиятларнинг шаклланишига зарур объектив ва 
субъектив кулай шароитлар яратилишига им кон яратади Вазиятлар 
Узининг мохияти билан расмий ёки норасмяй гурухпар, махсус мута
хассислар томонидан уюштирилиши хам мумкин (харбий мзшклар ва 
хоказо). Уларнинг акс садосига нисбатан жаэоб реакиияси (гохо ак
ция) сифотида вазиятларнииг кягнашчилври муносабати уларнинг ха
рактер хусусичтларида ифодаланади. Кутил маган фавкулоддаги вази-
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ятляр кагор и га психотерапеатик таъсир Упсазиш, гипнотик \олат;а 
келтириш. онгсизликка тушириш окибатларида бир ёкпача рухий таъ
сир утказиш цамда тагъсирш берилиш (диада, триада, лажала) натижн- 
сида Ута ишонч билдириш туфайли таъсир доирасига кириб колиш 
миллий характернинг кучлилиги ёки кучсиалигини намойиш килади.

Мазкур влзиятлар фторига алкоголизм, наркомания, таксикома- 
ния \олягларидан онгсиз идеомотор харакэтларга торгидпнлик, инсо- 
ний киёфалян фйвоний \ирсларга Угиш, фикрларни узатищда кУпол 
нуксонларга й?л куйиш, узини Узи онгли равишда бошкариш (гурухий 
жипслик) имконмятини йУкотиш жараёнлари шулар жумпасидандир.

Субъектив иаксадни амалга оширишга йуналтирилгаи сунъий ва- 
зиятлар \ам характерологик хислатларни синацща му\им объект си
фатида хизмат килади (масалан, шижоат, зцтирос, стресс, аффект).

1. К азу ели (тасодифий) вазиятлар инсон фёти ва фаолиятида ало
хида ахамият касб этиб, унда ишонч, клъиятлик, баркарортик, муста- 
Киллик, таъсирга берилувчанлик каби хмел гг лар ёки иллатлар усту вор- 
лиги х̂ мда бзркарорлиги фкидд маълумот олишга замин \озирлайди

Бундай вгзиятларнн келтириб чикарувчи омиллардан бири — бу 
толерантликнинг вужудга келиши билан нейрофизиологик, психо- 
физиологик механизмлардан иборатдир. Бизнинг таъбиримизча, уни 
келтириб чикэрувчи омиллар, асосан, икки кутбга тааллукли булиб, 
бири тасодифий, ёндош кУ^плувчилар таъсирида юзага келиб, толе- 
рантликка асосланади, икхинчиси эса ички зфзговчилар •* реакция- 
лар* («акциялар») оркали ифодаланиб, купрок субъектив омиллар 
махсули хисобланади, армоннинг х&Р хил шакллари функциясини 
бажаради. Омадлилик худди шундай рухий ходисаларни вужудга кел- 
тиради, шахснинг (этник бирликнинг, жамоанинг) фаолликка ун- 
довчи уалуксиз хаггти-харакатлар кУшстимул вазифвеини муваккат 
бажаришга киришиши мумкин. Биринчи цолатда шижоат харакят- 
лантирувчи механизм рол ими бажарса, иккинчисида эса у шал ган эзгу 
ният, ички рухий галаён, тугиластган фикрларнинг «жанги», улар
нинг узаро царама карши таянч нукгаларига эга эканлиги хал килув
чи стимул функциясини ижро этади. Шахслараро муносабет нсгизи- 
дан келиб чикувчи муваффакият ва муваффакиятсизлик, омадлилик 
ва омадсиалнк кабиларни вужудга келтиради. Масалан, талабанинг 
юкори балл га эришганлиги уни янада илдомлантиради, курсдошида 
эса икки хил хусусиятли кечинмани юзага келтириб, бир томондан 
хохиш, иштиёц, илхом, эзгулик *ис-туй*уларининг кучайишига рлиб 
келади. Иккинчи томондан эса гайрилик иллати индивидни (шахе
ни) фаоллик сари етаклайди.
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2 Каузал (сабабий) ваэиятнинг пайдо булиши субъектив кечинма- 
лар, манбалар негизи билан уйтунлашиб, хилма-хил эхтиёжлар, мо
тивлар, эгоисшк ёки альтуристик позициялар, туб ма-ьнодаги фидо- 
ийлик намунасининг сабабий богли^яиклар (детерм ин аторлар) ма\- 
сули устига кур клади. Вагганпарварлик туйкуси инсонни (гурухни, 
жамоани) ижодий иаланиш сари егаклаЯди, баркаpop \аракатланти- 
рувчи кучларни вужудга келтиради, пухта механизмлар узлуксизли- 
гини таъминлящда иштирок этади. Крнуниятлар маънавий жихдтдан 
эскириши, янгиларини очишга интилиш, муайян назариялар яратишга 
иштиёклилик турилиши \ам жисмоний, хам ХУКУКИЙ шахе (гурух) 
олдига истикбол мацеадлари режаларини к?яди.

Онтогенезнинг муайян крнунижгларасосида кечишини гаъминловчи 
омиллардан бири бу шарт-шароитларнинг мавжудлигндир. Юкорила- 
ги таснифга Караганда, шарт-шароитларни узининг шакли, мароми, 
мохияги. омилкорлиги, окиплиги сингари хусусиятлари билан объек* 
тив, субъектив, моддий, маънавий турларга ажратиш мумкин:

— объектив шарт-шароитлар табиат конукяари, борликнинг муъжи- 
залари, биоритмика, табиий заруриятлар мавжудлигинн ифодалайди;

— субъектив шарт-шароитлар шахелклик, шахелараро муносабат, 
микро, макро ва мизе мукитдаги ижтимоий психологик, коммуника- 
тив, интерактив, перцептив таъеирлар хзмда Узаро таъсирларнинг 
муайян маромларига риоя килишлиги билан таасифланади,

— моддий шарт-шароитлар инсон камологи учун энг зарур ашё* 
лар, воситалар, жисмлар, куроллар билан таъминлангандагина мак
садга мувофик индивидуал ёки фмкорлик хатт и - хараклтл лр и амали- 
ётда к̂ рор топиши мумкин.

Семинар машгулегги учуй мавзудар
1. Характер х?кида умумий тушунча.
2. Харакгернинг физиологик асослари.
3. Характер тузилиши шзариялари.
4. Характер ва шахе.
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I. ЦобаДвятдар T fip u c iu s  тушунча
Харилор дуконда тов^рлзрни кУааан кечираётиб, бир хил методан 

тайёрланганига царамай, уларга \ар хил Важ> бсради, бир тикувчини 
мацгайди, иккинчисига э<ся тьтирозлар б ил па ради. Шунингдек, улар га 
баъзи бир таклифлар бирали, ташци кУриниши бежирим булиши, 
чидамлилигк ошишн тУП>исидя мулоцазалар юритади, игьми улардян 
бириси цоництиради, иккинчиси эса ижобий бацо олиш имконияти- 
дан махрум булади. Талабалар \ар хил турдаги танловларда, олимпи
ада ва универсиадада ицггирок угадил ар, улардан биттаси муваффа- 
циятга эришади, *атто «мибликни цУлга <,ам киритади Бу психоло
гик цодиса ёки воцелик иимадан далолат эканлигини аннцлаш орца- 
лигина бклим даражаси, цобилият кУрсаткичи, муваффацият меха
низм и, малака ёки куник*алар барцарорлиги юзасидан мулоцаза юри- 
тиш мумкин, холос.

Цобилиятлар тугрисила умумий тушунча ни вужудга келгириш учун 
уларга алоцадор омиллар. таркиблар буйича айрим маълумотлар кел- 
тириш мацсадга мувофиц: а) цобилиятлар шахенинг психологик ху
сусиятлари эканлиги; б) мазкур хусусиятларга билим, кфникма, ма
лака ортгириш боглиц, в) ушбу хусусиятларнинг Узи билим, куникма 
ва малакаларга тааллуцлИ эмасдир. Юцорндаги воцеликларнинг тац- 
лилидан кеяиб чицилгаИиаа. товарга берилган бахо, та чловлардаги 
муваффациятли ёки му*аффациятсиз иштирок этишго асосланиб, 
шахсларнинг цобилиятлари юзасидан цатъий царорга келиниши мум
кин эди. Психологик тЛйЦицотларнинг курсатишичя, олий таълим 
жараёнида Узлаштириш кУрсаткичи буйича «уртамиёна» тал аба ке- 
йинчалик ижобий томонга узгариши, бошца сох? (тармоц)да юксак 
натижаларга эришиш и, датто мутахассислигига ёндош ихтисосликда 
Узини курсатиши мумкии. Таълим ва ижтимоий тур му шла уцувсиз, 
«яроцсиз» деб бацолангаН инсонлар кейинчалик бирон-бир соханинг 
етакчи мутахассиси сифатида элга танилишм, юцори лавозим эгалла- 
ши, тадбиркор шахе сифятша камол топиши цодисаси тажрибада кУп 
учрайди. Шунинг учун билим, к?никма ва малакаларни эгаллаш 
(Уэлаштириш) жараёнидЛ цобилиятлар намоён булса-да, лекин улар 
билим, к?кикма, малакаларга бевосита тааллуцли эмасдир Худди шу 
бои сдан, улар бир-бири билан узаро муносабат ва нисбатан нуцгаи 
назардан твцзил цилинганида цобилиятлар билан билим/ар, цобили
ятлар билан кУникматар мохият, мазмун, маъно жихатидан бир-би- 
ридан тафовут цилади. Ушбу психологик >рдиса образлироц цилиб
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I

тушунтирилганида. билим кУникма, малака машадэниш туфайли эгал- 
ланиладиган аник вокрлик деб тасаввур килинса, кобилиятлар шахс
нинг ру\ий оламидаги хали руебга чикмаган пмкониятидир. Маса
лан. талабанинг Укишга кириши у мугахассис сифатида касбий камо- 
лот учун имконияпгтарзида гавдаланнши каби (унинг интилиши, объек
тив ва субъектив мухит, саломатлигм ва бошкалар), шахснинг доби
ли ятл ар и касбий билим, куникма ва мал акал ар ни эгаллаш учун им- 
кон мят тари^асида намоён булади. Касбий билим ва к?никмалар лал- 
ландими еки йУкми, имконият руёбга чиедими ёки ушалмаган орзу 
сифатида крлиб кетднми - буларнинг барчаси купгина омилларга ва 
шароитлярга боглик,цир Масалан, атроф-мухитдаги одамлар (сила, 
мактаб, ме)(нат жамоаси аъзолари, жамоатчилик) шахснинг у ёки бу 
билим \амда кфникмаларни эгаллашга манфаатдорлиги, Укиш, га
ти ш га муносабати, уларни ташкил килиш ва мустгиусамлашга нисба
тан масъулият хис килиш кабиларнинг барчаси -  имкониятнинг руёбга 
чихдоиш, унинг вокеликка айлантиришнинг кафолатидир. Психоло
гиянинг методологик асосининг курсатишича, крбилиятлар — имко- 
ниятлар тиэимидан ташкил топган булиб, у ёки бу фаолиятидаги за
рурий ма\орат даражаси одикат \исобланадн. Инсонда намоён б£ла- 
ётган тасвирий санъат цобилияти унинг рассом сифатида шакллани- 
шига хафолат бера олмайди Рассомликни эгаллаши учун махсус таъ
лим берилиши, табиатга Узгача муносабати, идрок килиш хаёлоти, 
шахеий фазилати, салометлиги, матолар, муйкаламлар, буёкпар, мос
ла ма асбоблар ва бошкалар му\айё булиши лозим. Таъкидлаб Угил ган 
воситагар, шарт-шароитларсиз тасвирий санъат цобилиятлари тарах* 
кий этмай турибок, илк кУринишидаёк суна бориши мумкин. Ижти- 
моий-тарихий тараккиет палласида бундай \одисалар сон-сансцсиз 
булиб Утганлиги х«ч кимга сир эмас, албатта.

Психология фани кобилиятлар билан фаолиятнинг му\им жабф- 
лари булмиш билим, куникма ва малакаларнинг айнан бир нарса 
эканлигини рад этар экан, уларнинг бирлигини эътироф килади. 
Шунинг учун кобилиятлар факат фаолиятда рУёбга ч и кади, лекин 
шундй \ам айнан шу кобилиятларсиз амалга оширилиши амри ма\ол 
фаолият к^ринишларидагина акс этади, хол ос. Агар шахе раем со- 
лишга дали урганмагаи булса, мабодо у тасвирий фаолиятнинг мала- 
каларини уддалай олмаса. унинг тасвирий санъатга нисбатан кобн- 
лиятлари юзасидан мулохаза юритишга Урин \ам йУк Буларнинг бар
часи булгуси рассомнинг иш услуби, усуллари, ранггв муносабатла- 
рини канчалик тез ва осон узлаштиришида \змдэ борликдоги гУзал- 
ликни идрок килиш, тасаввур этиш ид а юзага келади.
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Талабада касбий билим куникма ва малакалар тизими, уларнинг 
барцарорлиги, шаклланган шахеий иш  услублари мавжуд эмаслигига 
асосланиб, уларни жиддкй гекшириб, ташхис килмасдан туриб, шо- 
шилинч тарзда унда кобилиятлар йУК Деган хул оса чи^ариш алий 
мактаб Укитувчисининг купол психологик нуксони хисобланади. Бо
лалик даврида у ёки бу крбилиятларнинг атроф-му\итдаги одамлар 
томонидан тан олинмаганлиги, кейинчалик худди ана шу кобилият- 
лари туфайли жахонда муносиб шон-шухрат коэонишга мушарраф 
булган жуда куп алломаларнинг номм олгмда машхур, чунончи, Аль
берт Эйнштейн (нисбийлих назарияси асосчиси), Николай Лобачев
ский (янги геометрия йуналиши асосчиси) ва бошкалар Укишида ге
нная олим булиб воя га сгишиши далолатномаси йук зди.

К,обилиятлар билим, кУникма ва малакаларда акс этмайди, балки 
уларни эгаллаш динамикасида намоен булади. Фаолият учун зарур 
булган билим ва кУникмаларни узлаиггириш жараёнида юзага чита
ли ган фарклар, кобилиятлар мулохаза юритиш имконини беради.

Демак, шахенинг фаолиятини муваффациятли амалга ошириш 
шарти хисобланган, билим кУникма ва малакаларни эгаллаш 
динамикасида юзага чикаоиган фаркдарда намоён булади ган инди
видуал психологик хусусияти кобилиятлар дейилади. Ушбу хусусият- 
ни аниклаш учун баыи бир омилларни тахлил килиш максадга муво- 
фик; а) шахенинг муайян сиф атлар и йигиндиси белгмланган вакт 
оралигида эгаллаган фаолияти талабларига жавоб берса. унда мазкур 
фаолият га нисбатан крбилияги мавжуддир; б) инсон шундай холат- 
ларда фаолият талабига жавоб бера олмаса — психологик сифатлар, 
яъни кобилиятлар мавжуд эмасдир (жуда заифдир). Лекин бундай 
хусусиятли шахе куникма ва малакаларни эгаллай олмайди деган маьно 
англатмайди, бирок уларни эгаллаш вакги чузилиб кетади, холос.

Шундай килиб, кобилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар 
булиши билан бирга: а) уларни шахсларнинг мавжуд бошка хусусият- 
ларига, характер фазилатларига, хиссий кечинмаларига ва бош кала р- 
га карама-кэрши кУйиш мумкин эмас; б) шунингдек, крбилиятларни 
шахенинг мазкур хусусиятлари билан бир каторга куйиш, уларни ай- 
нийлаштириш хвм нуксонларни келтириб чикаради. Шуни таъкид- 
лаш жоизки, мулохаза билдирилган сифатлардан баъэи бири ёки улар
нинг йигиндиси фаолият талабларига жавоб бера олса ёки уларни 
таъсирида вужудга келса, у \олда шахенинг мазкур индивидуал хусу- 
сиягларини кобилиятлар деб аташ имкоиияти тугилдди.
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2. Крбилиятларнянг сифат ва мшдор тавсифи
Психологияда цобилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар 

сифатида тавсифланади ва бунинг асосада бир инсоннинг бошцд 
инсоидаи тафовутланадиган хислатлари, фазилаглари стали. Шунинг 
учун *ар бир шал едя и бир хил натижа, бир хил сифат кутиш мумкин 
эмас, чунки инсонлар Уз цобилиятлари буйича бир-бирларидан му
айян даражада фарц циладилар, бинобарин, улар р̂тасида фэрцлар 
сифат ва мицаор жихатидан бир таляй булиши мумкин. Крбилият- 
ларнинг сифат тавсифи шахенинг цайси иидивидуаи-психологих ху
сусиятлари фаолият муваффациятининг мажбурий шарти тарицасида 
хиэмат цилишини англаггади. Уларнинг мицаори тавсифи эса фаоли
ят га цуйилааипш талабларга шахе томонидан к,ай йусинда бажириш 
имконияти мавжудлигини билди рад и, яъни мазкур инсон бошца одам- 
ларга цараганда малака, билимлардзн нечоглик тез, енгил, пухта фой- 
далана олишини ьамойиш кил ад и.

Крбилият хусусиятларининг сифат жихатидан талцин килиниши- 
да, биринчидан, мацсадга турлича й̂ ллар орцали эришишга имкон 
берувчи «Узгарувчан микдор» т?плвми тар и косила, иккинчидан, (J>ao- 
лият муваффациятини таъминлозчи шахенинг индивидуал психоло
гик хислатлг »и (фазилаглари) мураккаб мажмуаси кУринишида гав- 
даланади. Масалан, факультет деканати ва Укитувчилар жамоаси го
мон ила н юксак ташкилогчилик цобилиятига эга деб бахрланган IV 
курс бошлиги («оцсоцоли») Махкамда мана бундай психологик хусу
сиятлар мажмуасини куриш мумкин, чунончи, ташаббускорлик, та- 
лабчанлик, мехрибонлик, эътиборлилик, кузатувчанлик, тенгдошла- 
рини ташхис кила олишлик, кашфиётчилик, жавобгарлик, \ачдард- 
лик, жозибадорли<, \амкорлик, самимийлик, циссий якинлик каби- 
лар Мацкамнинг кобилиятини башка ташкилотчилар кобилият и би
лан циёсланганда калами кенг, мо\ияти чукур б?лиш билан бирга, 
балки узининг сифаги билан фм ажралиб туради Худай шу факуль- 
тстиинг III курс бошлиги («оксокопи») Ад\ам vim ташкилотчи, удда- 
бурон шахе,лекинфаолиятни амалгаошириш,узгиларгатаъсир куреэ- 
тиш мутлацо бошца омилларга асосланади. Шунинг учун ташкмлот- 
чилик цобилияти бошца психологик хислатлар мажмуасини (турку- 
мини) ташкил цилали, чунончи, заифларга нисбатан шафцатсизлик, 
жамоа аъэоларига газйиц Утказишлик, уддабуронлик, амалпарестлик, 
мацтанчоцлик ва бошцалар.

Келтирилган мисаллардан куриниб турибдики, у ёки бу фаолият- 
ни амалга оширищда узаро Ухшаш еки бир-бири билан фарцланувчи 
турлича цобилиятлар туркуми (мажмуаси, бирикмаси) иштирок зти-
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ши мумкин экан. Бу психологик \одиса тамили оркдли шахе коби* 
лиягларининг мухим жабхалари яккол куэга ташланади, жумладан, 
шахедаги бир хислатнинг Урнини бошкдеи босиши (компенсация 
Килиш и, логинча compensatio Арники босиши, мувофиклаштириш 
маъносини билдирапи) вужудга келади, бунинг учун инсон Узи усти
да сабр-тоадт, чидам билан мехнат кнлиши туфайли юксак кУрсат- 
кичларга эр ища олади.

Шахенинг хобилиятида мавжуд булган Урнини босиш (компенса* 
тор)лик имконияти эшитишдан махрум инсонларни махсус Укитиш 
оркали руебга ч и кади. Хает да кУр мусикдчи, артист, шоир, раесом, 
мухандис ва бошца шу каби касб эгалари етишиб чицканлиги куп 
учрайди Хатто эшитиш кобилияти паст ёки умуман йуктиги хам кас
бий мусикавий кобилияти нинг ривожланишига кескин халакит бер- 
маслиги мумкин. Бу психологик хоаиса (бир кобилиятни бошка коби- 
лият ёрдами билан Устириш, яъни комплексаторлик хусусияти) хар 
бир шахе учун касб танлаш ва кайта касб танлаш (иккинчи ёки учин- 
чи каебни эгаллаш иштиёкн) сохасида мислсиз кенг к̂ ламдаги имко- 
нкятларни очади. Ушбу воксликни тасдик-ювчи цатор мисолларнинг 
Узида силлик дурадгор мохир тикувчи булиши; йирик фан алломаеи 
йирик санъаткор, стук епортчи эканлиги учраб ту рал и. К,обилиятли 
шахслар ижтимоий турмушнинг турли со\алари хдмда жабхаларида 
Уз Урнини топа оладилар хамда юксак ютукларга эришэдилар, хэтто 
бир неча фа а мят тур идя текис муваффакиятлар коэониш хам мум
кин.

Крбилиятларнинг микдорий тавсифи ва уларни Улчаш муаммоси 
психология фанида узига хос ривожла ниш нинг тарихий утмишигя 
эта. Хозирги даврда фаннинг мумтоз психологларига айланган Спир
мен, Пермек Кэттелл ва бошкалар X IX  аернинг охирлари ва XX аер
нинг бошларидаёк муайян ихгиеослар учун касб танлашни илмий 
аеосда йул га куйиш заруриятцдан келиб чикадиган талаблар тазйи- 
кида Ухув юртларида сабок олаётган шахсларнинг кобилият даража- 
сини аниклаш га киришдилар. Уларнинг тахминларича, инсоннинг 
лавозимига лойиклиги, унинг мехнат фаалиятига лаёкати, шунинг
дек, олий Уку« юрт лари га, харбий хизматга, рахбарлик мартабасини 
эгаллаш га нисбатан ласкатлэрини аниклаш имконияти мавжуддир 
Утган аерла кобилиятлар и и улчаш усули, мсэони тарикасида аклий 
истеъпод тестлари ишлаб чикилди ва АКД1, Буюк Британия каби 
мамлэкатлароа Укувчиларни сарапаш, харбий хизматга эобитларни 
танлаш, ишлаб чикэрищца рахбарлик лавозимига тавсия килишда фой- 
даланилди. Хагто Буюк Британияда университет га кириш ХУ КУ КИ Н И
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бсрувчи тест синови тизими хям яраггилди. «Ак^ий истеъдод» тесгла- 
ри балл ёки очколар билан бздоланиб, ечимга сарфланган вакгни 
\исобга олиб, натижалар й и гике и \олнга келтирилар эди. Масалан, 
Бую к Британия мактабларида 11 ёшли усмирга бериладиган тест <Ури- 
ницг: «Пётр Жемсга Караганда батан дрок, Эдвард Петрдан пастро̂ . 
Ким .хаммадан кура баланд рок,?* ва танлаган жавобнинг таги га чизиб 
кУйиш талаб киличади: 1) Пётр, 2) Эдвард, 3) Жеймс; 4) «айта олмай- 
ман*. Бошкачарок тестлар бе рил ган бешта суздан 6о шкала рига ухша- 
магзиини синалувчи танлаб олиш керак: I) кизил, яшил, к?к \?л, 
сарик, 2) ёки, аммо, агар, хозир, гарчи ва шу кабилар. Тестлар мурак- 
каблиги ортиб бориш тамойили буйича «Тестлар батареяси» тизими 
яратилади. Тестлар тузилиши буйича факдт сузлардан иборат (вер- 
бал) еиновлар билан чекланмасдан. балки турлича мохиягли «лаби- 
ринтлар» (юнонча labyrinthos - чигал холат, мураккаб, чалкаш маъ
носини билдиради), «бошкртирма» ва шунга ухшаш синоалар кнри- 
тилади

Одатда, синалувчилар «Тестлар батареяси*ни бажариб булганла- 
ридан сунг натижалар хисоблаб чикилади ва уларда «аклий истсъдод 
коэффициенти» (инглизча intellectual quotient, IQ сузидан олинган- 
дир) аникланади. Мисол учун, N,5 ёшли Укувчи тУллаган батлар- 
нинг Уртача йигиндиси 120 га тенг булиши лозям. Бунда 120 балл 
тутыаган фр крндай текширилувчи 11,5 ёшида «акл ёшига» эгадир. 
Худди шу йусинда «аклий истеъдод коэффициенти кисоблаб чикила
ди:

Синалувчи нинг аклий истеьдоди коэффициенти.
IQ = акл ёши X 100
Си налувчииинг хакикий ёши.
Мабодо тест синовда 11,5 ва 14 ёшли усмирлар 120 очко туплаган 

булсалар, у холда текширилувчиларнинг «акд ёши» 11,5 га тентлаш- 
тирилса, куйидаги хрлат юзага келади:

1Q биринчидан синалувчи «  11,5 X 100 “ 109,5;
10,5
IQ иккинчидан синалувчи *  11,5 X 100 *  82,1.
14
Мазкур йуналишнинг намояндаларининг эътироф зтишларича, 

«ацаий истеъдод коэффициенти» фндайдир Узгармас мезон сифати
да «умумий интеллехтни» (инглизча general intelligence) руёбга чикр- 
риш имкониятига эгадир. Шуни тнъкидлаш жоиэкн, «аклий истеъдод 
коэффиценги» назариясида бахсли жабфлар мавжудким, бунда игахс- 
нинг акузий кобилиятлари намоён булади. Рус психологи J1. С. Витот-
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с кий юцоридаги назарияга уз эътирофини билдирган холла икки бос- 
цич, льни «энг яцин тарацциёт эонаси», «актуал фаолият зонаси» ор- 
цали цобилиятни тУфи аницлаш мумкинлигини курсаггиб берган эди.

Хозирги замонда кУлланаётган тест синоштари угмиидошларидан 
куп жихаггдан ажралиб ту рад и, лекин кУпинча хотира махсулларинк 
очишга хизмат цилди, ижодий тафаккур натижалари эса диктат мар- 
казидан чсгда цолиб кетиш доллар и учрайди.

3. Цобилиятлар тузилиши
Шахе эгаллаши шарт хисобланган фаопият, у хо\таълим, хо\ мех- 

нат, хох Уйин, хох спорт булишидан цаггьи назар, унингбклиш жара- 
ёнларига, ацлий хислатларига, хиссий-иродавий жабхаларига, сенсо- 
мотор сохасига, характеролсиик хусусилтларига муайян тал аб л ар цУяди 
ва уларнннг чамкорпикдаги саъй-\аракати туфайли муваффациятлар- 
га эришилади Психологик маълумотларга Караганда, инсондаги юк
сак кУрсаткичга эришган сифат харчанл устуворлихка эга булмасин, 
у талабларни цондириш имкониятига эга булмайди. Айрим \оллардй 
алохида намоён болтан психик хусусиягг (хислат) фаолиятининг юк
сак махсулдорлиги ва самарадорлигини гаъминлаш ку'рбига эга. у 
цобилиятлар уддалай оладиган имконият билан баб-баравар куч цув- 
ват тарицасида вужудга келади, деган фараз узини оцллмайди. Шу- 
нинг учун цобилиятлар мураккаб туз ил иш га эга булга» психик си
фатлар (хислатлар) мажмуасидир дейиш жуда Уринлидир.

Цобилиятлар сифатида руёбга чицадиган психик хислатлар маж- 
муасининг тузилиши яццол ва алохида фаолият талаби билан белги- 
ланганлиги туфайли \ар цайси турдаги фаолиятлар учун узига хос 
тарзда куйилиши турган ran. Бунинг учун айрим мисолларни тацлил 
цилиб утамиз:

1) математик цобилият: математик матери алларни умумлаштириш, 
муло\аза юритиш жараёнини цисцдртириш, математик иш-амаллар- 
ни камайтириш, масалани ид рок цилиш билан наггижаси уртасида 
алоца Урнатиш, тУфи ва тескари фикр юритиш дан енгил утишлик, 
масала ечишда фикр юритиш нинг эпчиллиги кабилар;

2) адабий цобилият: нафосат хисларининг юксак тарацциёт дара- 
жаси, xoTHpa.ua ёрцин кургазмали образпарнинг жонлилиги, «тил зе*- 
ни*, бехисоб хаслот, руциятга цизицувчанлик, узи ифодглашга инти- 
лувчанлик ва бошцалар. Ажратиб курсатилган цобилиятлар таркиби- 
дан куриниб турибдики, математик ва адабий цобилиятлар Узаро бир- 
бирига ухшамаган талаблари билан тафовутга эгадир. Бундан шундай 
хул оса чицариш мумкинки, педагогик, мусицавий, техник, консфук-
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торлик, тиббий кобилиятлар ва шунга Ухшаш црбилиятлар тузилиши 
махсус хусусиятга эга булиб, касбий афмият касб этиш и мумкин.

Яккол кобилиятлар тузилишини ташкил килувчи шахснинг хис
латлари, фазилатлари о рас и да устуворлик килса, айримлари ёрдам- 
чилик вазифасини бажаради. Маъпумки, педагоги* кобилиятлар ту- 
зилкшида етакчи хислатлар сифатнда педагоги к сдоб (такт), бол ал ар
ии севиш, Укувчилар жамоасини ташкил килиш за уни бошкариш, 
кузатувчанлик, талабчанлик, билимларга чанцокпик, билимларни уза- 
тишгг укувчанлик ва шунга ухшашлар тан олинади. Укитувчилик 
кобилиятининг ёрдамчи (кУшимча) фазилатларига куйидагилар ки- 
ради: артистлик, нутрий кобилият, дидаггни таксимлаш, академик 
Кобилиятлар ва кокаю. Педагоги к кобилиятларнинг етакчи (асосий) 
ва ёрдамчи (кУшимча) таркиблари, жабхалари таълим жараёни му- 
ваффаклягини таъминлайдиган бирликни (бирикувни) юзага келти- 
ради фмда Укитувчи шахси билан боглик булган \амкорпик индиви
дуал ф.юлиятини ташкиллаштироди. Крбнлиятлардан муайян дгра- 
жада умумий ва тор рок, маънода махсус сифатларни ажратиш оркали 
маълум тур кум тизимини юзага келтириш мумкин. Бундан келиб 
чидон холда кобилиятлар гурухигэ ажратиш максадга мувофик- Уму
мий кобилиятлар (сифатлар) махсус кобилиятларга (сифаггларга) зид 
тарзда таких килиш мумкин эмас. Шахснинг умумий кобилиятлари 
уларни хосил килувчи омиллар яккол психологик \одиса ёки воке- 
ликдир. Махсус кобилиятлар кулам жи\атдан торрок булиши га фра- 
май, чукуррок мохиятни Уэларида мужассамлаштиради.

Рус олими И. П. Павлов уз таълимотнда « бадиий», «фикрловчи»,
♦Урта*- типларга ажратилгаи шахсчарпинг ана шу учта типдан битга- 
сига тааллукли эканлнгини тавсифлаб беради. Муаллиф ушбу тило- 
логияни яратишда олий нерв фаолиятининг биринчи ва иккинчи 
сигна! тизимидан иборатлиги тУгрисидаги таълим от и га асосланади. 
Биринчи сигналлар ва иккинчи сигналлар тизими эса образлар \ацида 
суопар оркали сигнал беришдан иборатдир. Иккинчи сигналлар ти
зими И. П. Павлов томонидан «сигналларнинг сигкали* деб номлан- 
ган эди. Ушбу типологияни осонрок, килиб куйидагича тушунтириш 
мумкин:

1) шахе психик фаолиятида биринчи сигналлар тизимининг сиг- 
наллари нисбатан устуилик килса инсон «бадиий» типга тааллукли-
дир;

2) мабодо «сигналларнинг сигнали» нисбатан устувор булса — бу J 
шахе (фикрловчи типга* муносибдир;

3) агарда фр иккала сигналлар аралашиб кет ган булса (бирортаси-
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нинг уетунлкги сезилмаса) — бу инсон «Урта тип га* мансуб одамдир.
4) Типологиями нг узига хос томонлари и̂сцача ифодачанганлд ёки 

тавсиф килин1анида куйидагилар намоён булади.
1. «Бадиий тип» учун бавосита таассурот, таассуротлар, жонли та- 

саввур, ёркин идрок, хис-туйгулар (эмоциялар) натижасида вужудга 
«лад и ган образларнинг ёр̂ и книги хосдир.

2. «Фикрловчи тил» учун мавхумларнинг, мантилий тизилмалар- 
нинг, наэврий муло\азаларнинг, методологи к муаммсларининг ус- 
тунлиги мувофикдир.

Бадиий типнинг мавжудлиги ацлий фаолиятнинг иифлиги ёки 
аклнинг етшимаслигини биддирмайди, лекин бу Уринда ran психика
сининг образлари жабхдларини фикрловчи томонлари устидан нис
батан устуворлиги хасида борада, холос. Бирок шуни тнъкидлаш жо
изки, шахенинг иккинчи сигналлар тизими биринчи сигналлар 
тизимцдан устунлик килади ва бу устуаорлик мутлаклик хусусиятига 
эгадир. Маыумки, инсонларнинг \аёт ва фаолиятларида тил билан 
тафаккурнинг урн и хал килувчи ахрмият касб этади, шахе томонидан 
борликни акс эттириш жараёни сузлар, фикрлов восигасида руёбга 
чикдоилади.

Сигналлар тизими орасидаги муносабати и математик тарзда ку- 
Йидагича акс эттириш мумкин:

A) С > С, С - иккинчи сигналлар тизими, С - биринчи сигналлар 
тизими;

Б) биринчи сигналлар тизимининг иккинчи сигналлар тизимидан 
нисбатан устунлиги («бадиий тип»): О  С К.М (ш — мазкур тип намо- 
яндаларининг борликни эмоционал ва обраали билиш хусусияти жи- 
хатидаи ажратувчи белгиси);

B) «фикрловчи тип» мана бундай ифодаланицж кузатилади:
С+ л >С (п - мазкур тип чамояндаларини бошкалардан ажратув

чи оламга мавчум муносабатнинг хусусияти).
Шундай килиб, шахенинг у ёки бу фаолиятига тайёрлиги тарицд- 

сида юзага келадиган хар к̂ йси яккол кобилиятлар тузилиши уз тар- 
кибига етакчи ва ёрдамчи, умумий ва махсус номдаги мажмуа сифат- 
ларни (хисла тларни) кдмраС олган булиб, мураюсаб тизимдан иборат- 
дир.

4. Талаитиияг пайдо булиши ва тузилиши
Тшаитнинг ижтимоий-тарихий, табиий нукгаи назардан талкини 

ирвдаиятлар тараккиетинииг юксак боскичи эканлигидан далолат 
беркаи Талант (юнонча talanlon - кимматба\о, ноёб нарса. ирсий,
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табиий хислат деган маъно англатади) муайян фаолиятнинг муваф- 
фациятли ва ижодий равишда бажарилишини таъминлайдиган цсби- 
лият \амда истеъдоллар мажмуаскгдн (йигиндисидан) и борат инди
видуал хусусиятдир. Психологии ааабиётларда унгс турлича таъриф 
беришига фрамай, уларда асосий белгилар таъкидлаб упиши, чу
нончи, шахсга цакдайдир мураккаб ме\нат фаолиятининг муваффа- 
к^ятли, мустацил ва оригинал тарзоа бажариш имконини берадиган 
цобилиятлар мажмуасига талант дейилади. Талантнинг асосий белги- 
лари: в) муваффациятни таъминлаш; б) фаолиягни мустацил бажа
риш; в) оригиналлик унсурининг маажудлиги, г) цобилият \ачла ис- 
теъдоядар йигиндисидан иборат эканлиги; д) индивидуая-психоло- 
гик хислагглиги; е) ижтимоий турмушни Узгартирувчи, яреггуачи им- 
коииятлиги кабил ар.

Талант *ам цобилиятларга Ухшаш ижодиётда юксак ма\орагга, 
муваффациятга эришиш имконияги хисобланиб, иходий кутилмаси 
(ктгуц) инсонларнинг ижтимоий-тарихий турмуи шарт-шароитлари- 
га бомицаир. Жамиятда талантли шахсларгв нисбатан мукгожлик 
сезилса, бундай инсонларнинг камол топиши учун зарур объектив ва 
субьеюив шарт-шароитлар яратилса, бундай вазрягда баркамол одам- 
ларнинг шаклланишига имконият тугилади.

Шунинг учун жа>рн цивилизацияси, фан ва техникаси, санъат ва 
адабис;, моддий ва маънавий маданиятини яраггкшнинг (ички ручнй) 
имконияти зисоблакмищ талант прогресснинг а̂ракатлантирувчи 
омкпидир. Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тарацциет босцичларида 
ижтимоий-ицгисоций шароитларнинг етишмаслиги туфайли купчи- 
лик талант содиблари уз имкониягларини руёбга чицариш имконият- 
ларидан махрум булгандир. Мамлактгимизнинг я чин утмишида чо- 
ризм мустамлакачилик сиёсатида, кэтагон йилларида крнчалаб та- 
лантли даалагг ва жамоат арбоблари, бетакрор фан, маданияг, адабиёт 
намояндалари Уз имкониятларини руёбга чшдоишга эриша олмай 
дунсаан куз юмдилар. Бу бизнинг мозийимиэ, аччиц цацицатимиз, 
турмуш воцелигимиз, динамик хусусиятли кунгил армонимиз, бор- 
ликца ацл-заковат билан муносабатда булишнинг илмий-психаюгик 
мезониаир. Талантларнинг уйгониши (тугилиш) ижтимоий шарт-ша- 
роитларга боглик, булганлиги туфайли мустацил мамлакатимизда та
лантли ёшларга нисбатан юксак эцгиёж сезмоцда, бу нарса яццол 
кУриниб турибдики, шундай мезонга лойиц шахслар мавжуд ва улар 
келажаги буюк давлатимиз пойдеворк \исобланади. ,

Талант крбилиятлар йигиндиси ёки уларнинг мажмуасидан ибфраг 
булишига чара май, алохида олинган якка цобилиятни, а̂тто у тар«ц-

320



дотнинг юксак боскич и га эришган, еркин ифолаланса дам, у билан 
тенглаштириш мумкин эмас Бу омилга асос булиб, XX аернинг 20- 
30-йилларида москвалик гсихологлар томонидан олиб борилган фс- 
иоменал поят ?ткир, ноёб (нодир) хеггирага эга булган инсокларни тек- 
шириш натижалари дисобланади. Эсда олиб колиш кобилияти (эстра
да сах,На артиста) \сн кимда туб\а тугдирмагак булса-да, лекин хотира 
ижодиётнинг иуваффакияти, махсулдорлиги омилларидан бири экдн- 
лиги -фрисиш хулоса чицаришга олиб келган. Маълумки, шахснинг 
яратувчанлик фаолиятида акушинг эпчиллиги, бой фантазия, кучли 
ирода, бародюр характер, тургун |дизицишлар, серма\сул билиш жара
ёнлари, мотинация, юксак *ис-туйгулар ва бошка психологик сифат- 
лар устувор афмият касб этади. Шуни унугмаслигимиз Фринлики, коёб 
хотира га эга булган ажойиб ёзувчилар, рассомлар, композиторлар, 
юристлар, жамовт арбобларининг номлари машхурдир.

Психологик маълумотларни умумлаштарилган холла икки хил ху
сусиятли фикр ни алодидя таъкидлаб утиш талант тузилишини енгил- 
рок, тушуниш имкониятини яратади:

1) талант - бу шахе психик хислатларнинг шундай мураккаб би- 
рикмасидиркм, уни: а) алохида, я го на махсус кобилият билан; б) хо- 
тиранинг юксак ма\сулдорлиги оркали; в) датто ноеб (камёб, нодир) 
сифат тарикэсида Улчаб булмайди;

2) шахеда у ёки бу кобилиятнинг мавжуд эмаслиги дамда етарли 
даражада тараедий этмаганлиги таяантнинг мураккаб таркибкга ки- 
рувчи бошка цобили-ггларнинг жадал такомиллашуви оркали улар
нинг Урнини босиб юбориши (компенсация килиши) мумкин.

Москванинг Умумий ва педагоги* психология института ходим- 
лари томонидан Укувчилзрнннг таланта истеъдод тушунча негизида 
Урганилган. Аникпанган му\нм кобилиятлар йигиндиси аклий истсъ
дод тузилишини вужудга келтирган. Илмий таокикотчиларнингфик- 
рича, юксак истеъдод куйилапича боскичлардан иборат булиши мум
кин: а) бундай шахснинг биринчи хусусияти - зийраклилик, шай- 
лик, жиддий фаолияти и бажаришга тайёр туришликдир; б) шахснинг 
иккинчи хусусияти - унинг меднатга тайёрлиги (медиа! га мойилли- 
ги, меднатга интилиши, меднатнинг эдгиёжга айланиши)дир; в) ин
соннинг учинчи хусусияти - унда тафаккур хусусиятлари ва фикр 
юритишнинг теалиги, аклнинг тартиблилиги. та\лил ва умумлашти- 
ришнинг юкори имкониятлари, аклнинг мадсулдорл и гил и р. Маълу- 
мотлар тадлилининг курсатишича, махсус истсъдод тузилиши юк;ори- 
даги сифатлароан ташкари, аник фаолият талабларига мувофик ке- 
лувчи бир к&тор црбилиятл&р билан тулднрилади.
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Талант узининг умумий ва махсус сифатлари йигиндиси билан 
ижодий ютук имконияти нинг айниятидир. Талант ма\ораггкинг даст- 
лабки шарти *исобланса-да, лекин улар бир-биридан муайян даража
да тафовугланади. Талант - катта, ижодий ва зур мехнат махсуласи- 
дир Мг\нат эса \аётий тажриба, куникмаларнинг зарурий мажмуаси 
манбаидир. Ижодиётнинг шарти - бу \аётий тажриба, зарурий куникма 
ва малакалар йигинлисининг мавжудлигидир Ижодий фаолият та- 
лантнинг ажралмас кием и хисобланиб, бунда ру\паниш деб номлан- 
ган психологик х,апат алохида а\амият касб этади. Рухпаниш эса фа
олият чахсулдорлиги ортншига каратилган ижодий ла̂ задан ибо- 
ратдир Талант имконият тарикдеида психологик \оаиса хисобланса, 
у \алда майорат — катта айланган имконият гаадаланишкаир. 
Психологик нуктаи назардан хздикий майорат - бу шахе таланти- 
нинг фаолиятда намоён булишидир.

5. Крбнлият ва талактлариинг табиий шартлари
Одатда, кобилиятлар инсонга шахенинг барча индивидуал-психо

логик хусусиятлари каби табиат томонидан тугма равишда тайёр ходда 
берплмайди, балки \аст давомида ва фаолият жараёнида шаклланади. 
Илмий психологии к.обилиятларнинг тугмалиги назарияси ни инкор 
этиб, шахе цобилиятларининг номаълум табиий омнллар томонидан 
азалий белгиланиши туррисидаги тасаввурларга цатгик зарба беради.

Шуни укгириш жоизки, кобилиятнинг турмалигини инкор килиш 
муглак хусусиятга эга эмас, албатта. Лекин кобилиятнинг тугма экан- 
лигини тан олмаслик мия тузилиши билан 6ofhk дифференциал ху
сусиятларнинг тугмалигини инкор килади, деган суэ эмасдир. Лаё- 
кат эса кобилиятнинг табиий замини сифатида фаолиятда му\им 
роль уйнайди. Лаёкагг деб кобилиятлар тараккий ггишининг даст- 
лабки табиий шарти сифатида намоён буладиган мия тузилишининг, 
сезги аъзолари ва \аракатларнинг морфологик \амда функционал 
хусусиятлари айтилади. TyFMa лаёкат жумласига нозик кид сезиш, 
бинобарин, билиш анализаторларининг ало\ида юксак сезгирлиги 
мувофикдир. Алохида якка шахе маълум табиий лае кат га эга булса, 
у колда Узига тааллукли крбилиятларни ривожлакгириш нисбатан 
енгил кечади. Инсонларнинг касбий кобилияти улар лай кат лари- 
нинг ривожланиши ма\сулидир. Лаёкат купкиррали психик кодиеа 
бУлганлиги туфайли фаолият талабларининг хусусиятига боглик ра
вишда бир хил лаёкатлар негизида :\ар хил кобилиятлар ривожлани
ши кузатилади.

Ласкатнинг тузилиши ва махсулдорлиги намоён булишига КФ&-
322



ганда, унинг нущсонл^ри \акдда илмий мачлумотлар ми^ори кУпдир. 
Хозирги даврда кобнЯият гараккиётининг дастлабки табиий шартла- 
ри мочи яти юзасида ги фаразнинг озми ёки купми махсулдорлиги 
тУфисида мулохаза юритиш мумкин. Ф. И. Галл нинг тагьлимотмча, 
шахенинг барча крбклияглари. «ам* ва «хиссиёт сифагглари мия ярим 
шарларида узининг юе»тьнй марказларига эгадир. Унингфикрича, калла 
суяклари миянинг ч^нКИР жойларига аних мос тушиш лозим. Галл 
томонидан миянинг махсус « френологии» (юнонча phren — «ацл» 
тУфисидаги таълимоТ деган маъно англатади) харитаси гузилган булиб, 
унда бош суяги 27 бу-лакка ажратилган. Гуёки чар бирбулакка муайян 
психик сифат мос т^шади Шунингдск, ласцатиинг мил огирлигига 
богликдиги лакидаги фа раз хам нотфгри эканлиги аён булиб кодади. 
Шахе лае кат л ар и мия бурмаларининг сони билан белгкланади деган 
тахмин хам уз таедмгини топмади.

XX аернинг икки нча ярмида пайдо булган лаёцатни миянинг мкк- 
рогузилиши ва ссзгЯ яъзолари билан богловчи фараз знг мацеулдор 
булиб чисобпанади. Мия х>жайраларини тадцик этиш исгеъдодди шахе 
нерв хужайраларининг морфологик ва функционал хусусиятларида 
фарк борлигини аиицлаш мумкинлиги фараз килинади. Лаёкатлар 
билан нерв жараёнларининг айрим дифференциал хусусиятлари \амда 
алий нерв фаолиятининг типлари Уртасида ботицлик маажудлиги 
туфисида фараз ХД** >*КИкатга яциндир.

Рус психологи &  М. Теплое ва унинг шогирдлари ишларкда олий 
нерв фаолияги тжьяарининг хислатлари тагьсири туфайли шахе цоби- 
лиятларининг тузилишида а̂ндайдир сифат хусусиятлари пайдо були- 
шини аницпашга уринишган. Жумладан, асаб тизимининг алохида 
сезгилари маълум к,обилият нишонаси сифатида вужудга келиши мум
кин.

Таъкидланган хусусиятлар олий нерв фаолияти умумий типининг 
сифатларига за белгиларига мансубдир. Аммо кобилиятларнинг та
биий асосларини «саб тизимининг порциал (хусусий) деб номлана- 
диган хислатлари билан бопанувчи фараллар янада купроц эхгимол 
даражасига эгадир»-

Крбилиятнинг табиий шарти, лаёх т̂ асаб тизимининг тузилиши 
ва функциялариминг хусусиятлари таркиОида эканлитн, бу ходиса 
барча морфологии ва физиологик сифатлари сингари умумий генети- 
га цонунларига б^йсуниш фаразининг хэедонийлигини далиллайди 
Ф. Гальтоннинг (.Англия) крсият цонунлари тУфисидаги гояси хрби- 
лиятнинг табкий шартланган хусусиятлари тавсифини очиб бера ол- 
майди, чунки ун.да далилга мухтож жуда куп уринлар мавжуддир.
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Шунинг учун кобилият табкатини биологик ирсиятдан эмас, балки 
турмуш мухитининг насддвн-наслга утишидан кидириш максадга 
иу кдиР Агарда инсоннинг тараккиети ижтимоий тарихий конун- 
лар билан бошкярилиши тан олинар экан, кобилиятнинг тараккиёти 
биологик ирсият конунларига буйсуниши т̂ фисида ran булиши мум
кин эмас.

Юкоридаги муло\азаларга асосланган колда кобилият ва лаёкгг- 
лар муайян табиий заминга боглик булса-да, лекин улар фа кат таби- 
а тн и н г  инъоми эмас, балки инооният тарихий тараккиётининг 6е- 
баДО (кимматли) махсулидир. Худай шу боис кобилиятлар нинг намо
ён булиши шахслар томонидан ижтимоий эхгиежларини кондириш 
даром и да ижтимоий шартланган билимлар ва кУникмаларни таркиб 
топтиришнинг яккол усулларига бевосита борлихдир- Шунинг учун 
Кобилиятлар тараккиётининг узлуксиэ таълим тизимига боглик экан
лигини таъкидлаб угиш мухим ахамиятга эга.

Шахе кобилиятларини ривожлактиришда баркарор, тургун. касби 
махсус киэикишлар мухим омиллар, воситалар тврикасида хизмат 
килади. Махсус киэикишлар инсон фаолиятида]-и у ёки бу соханинг 
(тармокнинг) мазмуни га нисбатан интилишидан иборат шахеий фа- 
зилат, ички тургки, харакатлантирувчи кучдир. Бундай махсус кизи- 
КиШлар турлича фаолият билан касбий тайёргарлик сифатида шугул- 
ланиши мойиллигига усиб утади. Билишга оид кизикиш (фан асосла- 
рини эгаллашга йуналтирилган ички туртки) фаолият усулларини 
амалий жи\атдан учлаштириб алишни ва янги вазият, шароитга кучи- 
ри(Дни такозо килади, рарбатлантиради \амда шахеда узини Узи бош- 
Кдришни таъминлашга ёрдам беради.

Кобилиятнинг ривожланиши шахенинг таркиб топиши билан уз- 
вий уйтунликка эга булиб, инсон камолоти хар иккала омилнинг би
ри ку вини талаб килади. Истеъдодли Укувчилар ва талабалар шаклла
ниши ижтимоий мухит, ижтимоий институтлар, маънавият асослари 
хамда Узини узи намоен этиш, узини узи кашф килиш, узини узи 
ривожлантириш асосида амалга ошиши одатий ижтимоий-психоло- 
гик конуният тари^сида хизмат килади.

б. К,о6елнят назармяляри талкинв
Рус психологи А. Г. Ковалев Уз тадкикртларидя кобилиятнинг та» 

биагти ва ташхис килиш ЙУлларини текширишга муваффак булган. 
Муаллифнинг таърифича, кобилият деган да бнрорта хусусиятнинг 
узини эмас, балки инсон шахеининг фаолият талабларига жавоб бера 
оладигвн ва шу фаолиятда юкори курсаткичларга эришиш ни таъмин-
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лай олади ган хусусиятлар ансамбли ёки синтезини тушу ниш керак. 
Унинг таъкидлашича, кобилиятнинг тузилишида тая нм ва етакш ху- 
суснятларни, ва ли доят, муайян фокнх ёки ёрдамчи хусусиятл»рни 
фарк кдлиш керак. Хамма кобилиятлар учун асосий, таянч хусусаяти 
кузату вчанлик — кура билиш куникмасидир. Унинг етакчи хусусяяги 
ижобий тасаввур килишдир. А. Г. Ковалев ёрдамчи хусусиятлар цато- 
ри( а хотира (у фаолият талабларига мувофик равишда узига хос |фни- 
кишга эга), эмоционаллик, яъни \ис-гуйгуга берилувчанлик (бу хусу- 
сият шахснинг фаоллигини оширади)ни киритади.

Муаплиф таъкидлашича, илмий мавдумлаш кобилиятнинг иски 
даражасини фарддаш имконини беради: репродуктив акс эттцэиш 
даражаси. 9з кобилияти ривожланишининг биринчи даражаси'атур
ган шахе билимларни жуда модирлик билан уаладггиради, фаол и гг ни 
Урганиб олади ва уни бирор намуна оркали амалга оширади. Иксин- 
чи даражада турган инсон эса якгилик яратишга додир булади Пси
хология фанида кобилият тУярисида ran кетгакда учта узига хос сон- 
иепиия мавжудлиги таъкидланаш А. Г. Ковалев асарида баён дяли- 
нишича, улардан бири кобилият шахснинг биаюгик жидатидан де- 
термхчлашган, яъни биологик жидатдан боглаиган хусусиятларивир, 
Кобилиятнинг руёбга чикиши ва ривожланиши эса тамомила ирсий 
фондга боглик, деб тушунтирилади. XIX аерда Ф. Гальтон, XX аерда 
Котслар талант ирсийдир, факдт имтиёзли табакаларнинг вакчллари- 
гина бой ирсий меросга эга буладилар, деган хулоса га келадилар.

Иккинчи конце гтциянинг вакиллари, кобилиятни бутунлай даёт 
ва тарбиянинг ижтимоий шароити белгилайди, лсб у кг и ради. Маса
лан, Гельвеций Уз даврида, тарбия ёрдамида гений яратса булади, 
деган эли. Америкалик олим У Эшби инсоннинг кобилияти хшаб 
турган даврида сгихияли равишда узидан Узи ва онгли тарзда таьлим- 
тлрбмя жараёнида шаклланаш, шуларнинг натижаси уларод млеала- 
ларни ечиш учун тегишли дастлабки режалар ва дасгурлар вужудга 
келади, дейдк. Физиологик олимлар миянинг тузнлишидан индиви
дуал хусусиятлар булса, бу дол миянинг функцняларида уз аксини 
топмаслиги мумкин эмас, деб фйд килиноди.

А. Г. Ковалев таъкидлашича, кобилиятнинг учинчи концепцияси- 
нинг .арафдорлари анча тугри позицияда турадилар. Сунгги наэария- 
да килинишича. табиий кучпар, зедн нишоналари ва кобилиятнинг 
ривожланиши учун дулай ижтимоий шароит мавжуд булиши керак. 
Муаллиф зедн нишоналари деган да анаггомик-физиологик хусусият- 
лардан кура, куп рок психологик-физиологик хислатларни тушуниш 
кераклигини укгиради. Зедн мупйян бир фаолиятга (махсус цобили-
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ят) ёки фмма нарсага нисбатан устуворпик, кизикувчанликдд (уму
мий цобилият), мойилликда ва интилишда кУринади.

А. Г Ковалев Эдисон фикрига асосланиб («бунда факат 1 фоизги- 
на гений булса, 99 фоиз тер тукиш булган»), кшма буюк кишилар 
багоят ме\натсеварликка ва катта ишчанликка эга булганлари колда, 
\атто асаб тизими табиий кучеиз бУлса-да, субъектив равишда Уз ютук- 
ларини кобилиятдан эмас, балки мехнатдан деб баколаганлар.

Кобилиятнинг ривожланиши ва шаклланиши, биринчидан. маъ
лум бир фаолиятга мойиллик ёки интилиш борлигига ва фаолият 
натижаларининг сифятига ка раб, тегишли табиий зеки нишоналари- 
ни аниклаш йули билан, иккинчидан, мутахассис ракбарлигида ти- 
зимли фаолиягга жалб этиш орцдли шахенинг табиий хусусиятларм
ии чиникгириш ва ривожлантириш йули билан, учинчидан, умум- 
лашган аклий операцияларни шакллантириш й$ли билан, тУртинчи- 
дан, Укувчининг махсус кобилиятини камол тогтгиришни жадаолаш- 
тиришни таъминловчи шахени >рр томонлама ривожлантириш йули 
билан, бешинчндан, шахенинг фаоллик аломатларини тарбиялаш йули 
билан, олтинчидан, укувчиларга нисбатан индивидуал муносабаггда 
булиши и умумий талаблар билан т$три кУшиб олиб боришдир.

А  Г Ковалевнинт таърифича, азабий ижодга кобилият шахе ис- 
теъдодининг бадиий типига тегишли булиб, бадиий типдаги кобили
ятнинг хамма кУринишларидан уни ажратиб турадиган узига хос си
фатлар га кам эгадир. Унинг таъкндоашича, умуман кобилият ва хусу- 
сан адабий ижодга хос кобилият мураккяб булиб, унинг туэилишида 
Кар хил хусусиятлар ёки таркиблар (жабкалар) мавжуд. Бу жабэумар- 
нингбири етакчи, бошкалари таянч хусусиятлар, учинчилари эса сер- 
ма\сул фаолият учун зарур булган муайян бир фонни ташкил килади. 
Адабий кобилиятда уч томонни мухассамлаштириш муким акамият- 
га эга: угкир кузатувчанлик, кучли ижодий тасаввур, тил воситасида 
курган ва равшан тасаввур зтган нарсаларни тасвирлай олиш.

Муаглиф мулодоасига Караганда, адабий кобилиятнинг таянч ху
сусияти юмшок кунгиллклик ва таъсирчанликдир. Таъсирчанлик де- 
ганда и дрок нинг жонлилиги ва рткирлигини, эмоционал илтифот- 
гуйликнинг накадар кучлилигини тушуниш керак. Ижод учун ёлгиз 
кура билиш кобилиятининг Узи камлик килади, кУрганларни кайта 
Узгаргира билиш, кузатилаётган нарсани бошка \аетий таассуротлар 
билан фикран боглай олиш хам мукимдир. Кузатилаётган нарсалар 
ва айникса, яратилаётган образлар кобилиятида намоён булади хамда 
бу адабиётда купинча ичдан куриш кобилияти леб атачади.

Адабий кобклиятни текшириш шуни кУрсаггадики, Укувчиларнинг
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Кобилиятлари побилиятсилларидан, В. П Ягункованинг маълумстгла
ри буйича, идрок пилишнинг аницлит ва хотираси билан, янги ори
гинал образ ва сюжетлар тузишдаги тафаккур кучи ва тасаввур билак, 
ижодий вазинтнинг снгилгкка юзага келиши билан, с?з бойлиги ва 
тил сезгиси билан фаркланадилар. Баъзи бирларида ьок-еликка муло- 
\азали мантикий муносабатда булиш уступ турса, бои каларида об- 
разли эмоционал муносабат устундир, учинчиларида эса буларнинг 
\ам иккиси мужассамдир. В. П. Ягункова синалувчиларнинг адабий 
Кобилият и ни ташхис цилишда цуйидаги курсаткичларни мезон тари- 
Касида олади, чунончи, а) идрок эггиш ва хотиранинг аниклиги; б) 
эмоционал таъсирчанлиги; в) тасаввурнинг кучи ва жонли тилни \ис 
ципиш кабилар.

С. П. Кудряцева тадкикотида илк Успириннинг адабий кобилияти 
икки типга ажратилади: адабий-танкидий тип ва бадиий-ижодий. 
Биринчи типда бадиий асарларни тушунчалар асосида тахлил килиш- 
нинг Усганлигига эътибор килинади. Иккинчи типда адабий асарлар
ни Укиш ввкгида ва адабий мавзуга баси ёзишда каяжонланиш ва 
ижодий ёндашишга афмият фратилади.

В. А. К руге цк и й математик кобилият тузил и ш ига куйидагиларни 
киритади:

1) кобилиятда болаларнинг математик материални кабул килиш и 
борасидаги кобилиямга математик объектлар, муносабат ва амал- 
ларни шакл \олга келтириб идрок килиш математик материал га узига 
хос «йигма» аналитик-синтетик ишлов бериш кобилиятини крйд 
килиш лозим;

2) кобилиятли Укувчиларнинг фикрлаши куйидагилар билан: а) 
микдорий ва фаэовий муносабатлар, сонлар ва белгилар символика- 
си софларида мантикий фикрлаш кобилияти; б) математик матери
ални тез ва кенг умумлаштира олиш; в) математик муло^залар жара
ёнида кискэча аклий хулосалар ёрдамила фикрлашгз мойиллик; г) 
фикрлаш жараёнларининг ни\оятда мослашувчан ва чаракаггчанлиги; 
д) ечишда равшанлик, соддалик, рационаллик ва ихчвчликка инти
лиш;

3) математик ахборотни хотирада саклаш ва хоказо.
Математик кобилиятнинг борлигини гахмин килишга асос була-

диган ташки аломатларни белгилаш мумкин. Муаллиф тахминича, 
булар куйидагилар:

I) Укувчининг математика га онд очик-ойдин кизикишини намо- 
Йиш кил и ши, хеч кмм мажбур килмасдан, >зинингбуш вакгини сарф- 
лаб, математика билан бажонидил шугулланншга мойиллик;
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2) муайян математик куникма ва малакаларни одаггдагидан кичик- 
рок ёшда узлаштириш цобилияти;

3) матсмаггикани «злаштириш сохасида тез силжиб бориш,
4) математик таракхиёт ва ютуцдарнинг юцори даражаеи.
Мгдыакатимизда психолог М. Г. Даалетшин техникавий крбилият

уст или гадцицот ишлари олиб борган етакчи мутях ассис хисобланади. 
Муаллиф техникавий цобилият дсганда шахенинг индивидуал-пси
хик хусусиятларидан тузилган шундай Узига хос бирикмаларни тушу- 
надики, у шахенинг техникавий фаолият га яроцчилик даражасини ва 
у билан муваффадоггли равишда шугуллана олишини аницлайди.

М. Г. Давлетшин хам анъанавий йулдан бори б, техникавий цоби- 
лиятни иккита уша номдаги типга ажратади \амда етакчи таянч хусу- 
сиятларини узгвришсиэ крлдиради. Лекин бошцалардан фарцли ?лароц 
етакчи хусусиятлар ривожланган техникавий фикрлаш ва фаэовий 
тасаввурдан иборатдир. Унинг тал цинича, техникавий истсвдодли шахе 
булиши учун унда: а) амалий жюрггдан фацмли, б) техник мослама- 
ларни тахдил кила олиш цобилияги; в) нарсаларни монтаж кдлиб 
цисмлардан бутун \осил цила олиши крбилияти булиши шарт. М. Г. 
Да влет шин техникавий истеьдод кУрсаткичларини анъанавий ба\о- 
лашни тан олган \олда (кУз билан чзмалаш, фаэовий тасаввур, техни
кавий та\лил, конструкциялаш цобилияти) Узининг оригинал ёнда- 
шувини ишлаб чиццан. Техникавий крбилият даражасини ташхис 
цилиш учун текширишларда ишлаб чицилган экспериментал масала- 
ларнинг гуцциэта сериясидан фойдаланади.

Семинар маппулоти учун мавзулар
1. Крбилият тугрискоа умумий тушунча.
2. Крбилиятнинг сифат ва мицдор тавсифи.
3. Кобилиятнинг тузилиши.
4. Талантнинг психологик асослари.
5. Крбилият ва талантнинг табиий шарглари.
6. Крбилият одида назариялар.
7. Кобилиятнинг ривожланиши.

Реферат учуй мавзулар
1. Крбилият тугрисида умумий тушунча.
2. Крбилиягнинг тузилиши юзасидан мулохазалар.
3. К°билиятга психологик ёндашувлар тал цини.
4. Крбилият иерархияси ва ривожланиши хдцида мушоцадалар.

328



Адабнётлар
I. Крутеикий ВА. Психология математических способностей.

М.: 1968.
2 Лейтес Н.С. Способности и одаренность в детские годы. — 
М.: 1984.

3. Мельхори Г., Медъхорн Х.Г. Гениями не рождаются. — М., 
1991.

4. Одаренные дети. — М., 1991.
5. Рубинштейн СЛ. Основы обшей психологии. Т.2. -М., 1989.
6. Теплоа Б.М. Избранные труды. Т.1. -М., 1985.



ОЛТИНЧИ Б&ЛИМ 
БИЛИШ ЖАРАЁНЛАРИ

X II БОБ. СЕЗГИ
I. Сезги т̂ трисила умумий тушунча

Жалон психологияси фанида тупланган маъпумотларнинг :<Урса- 
тишича, сезиш оддий психик билиш жараен и \исобланиб, моддий 
кУзтатузчиларнинг муайян реиепторларга бевосита таъсир этиши ор
кали реал оламдаги нарса ва кодисаларнинг айрим хусусиятларини ва 
шунинг билан бирга, инсон организмининг (унинг аъзоларининг) ички 
Чрлатлгрини акс эттнришдан иборат билишнинг дастлабки босцичи- 
дир Сезги биосфера ва неосферада хдракатланувчи жамики нарса- 
ларнинг, хох микро, хо\ макро тузилишидан цатъи назар, сезги орган- 
ларига таъсир килиui ма\суласинмнг содда образлар, тимсолларнннг 
айрим гаркибий хусусиятлар тарицасида акс этиш ид ир Инсон ат- 
роф-кухитдаги моддалар шакли ми, харакатлар куринишини, уларнинг 
хоссаларини узига хос хусусиятларини сезги органлари ёрдамида, сез- 
гилар оркали б ил ал и, хол ос.

Сезгилар тугрисидаги илмий таълимотларга биноан нарсалар ва улар
нинг хоссалари, таркибий кисмлари, хусусиятлари, шакллари, чара кати 
бирламчи чисобланиб, сезгиларнинг Узи эса ташки 83 ички кУзгагувчи- 
ларкинг сезги аъюларига таъсир этиши нинг ма\сулидир. Маълумотлар
нинг курсэтишича, сезгилар моддий (объектив) борликнинг, вокелик
нинг фкконий тасзирини инъикос килади, бинобэрин, моддий олам 
кандай кУриништа, шаклга, хусусиятга эга булса улар худди шундайли- 
гича \еч узгаришси з, айнан акс этгириш имкониятига эгадир.

Психологияда сезгиларнинг физиологик асосини ва механизмла- 
рини к:Ьгатувчиларнинг Узига мутлак мос (адекват) бУлган анализа
тор/, ар гаъсири натижасида юзага келувчи асаб (нерв) жараёни, унинг 
тизими, тузилиши ташкил килади. Физиологлар ва психологларнинг 
таълимотларга кура анализатора ар уч Узаро узвий уйгунликка эга 
булган таркибий кисмлардан иборатдир. Содда килиб тал кин килин- 
ганда мазкур таркиблар куйидаги кетма-кетликдаги тузилишдир:

1) ташки куч-кувватни (энергиями) асаб (нерв) жараёнига айлан- 
тириб берувчи периферия кисмдан, яъни рецептордаи;

2) анализаторларнинг периферия кисмини марказий кием билан 
богловчи афферент (марказга интилувчи асаб толаси), угказувчи асаб 
йулларидан;
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3) периферия цисмларидан келувчи нерв импульелари (\аракатла- 
ри) цайта ишланувчи анализаторларнинг мия пустидаги цисмлари- 
дан (участкаларидан) ибораггдир.

Бошкдча суз билан айтганда, периферик нервларнинг учлари (куз, 
Кулоц, тери, бурун кабилар), тагьсиротни элтувчи (афферент), жаво5 
КЭйтарувчи (эфферент) нерв толалари, анализаторларнинг орца ва 
бош мия марказлари анализаторни ташки л цилади.

Жахрн психологияси фанининг сунгги ютуцлари \амда атамала- 
рига биноан сезгилар куйидагича классификация килинади (ушбу 
таснифланишнинг дастлабки куриниши инпци олими Ч. Шерринг- 
тонга таалук^идир):

1) ташки му\итдаги нарса ва \одисаларнинг хусусиятлари ни акс 
эттиришга мослашган \амда рецепторларга тананинг сиртци цисмига 
жойлашган сезгилар, яъки экстериорецептив сезгилар (реиепторлар);

2) ички тана аъзолари \олатларини инъикос этувчи х,амда рсцеп- 
торлари ички тана аъэоларида, т^ималлрида жойлашган сезгилар, 
яъни интерорецептив сезгилар;

3) танамиз ва гацоамизнинг \олати цамда \аракагглари хацида маъ- 
лумот (ахборот, хабар) берувчи, мускулларда, бомовчи пайларда, му- 
шакларда жойлашган сезгилар, яъни проприорецептив сезгилар.

Биринчи туркум сезгиларни куриш, эшитиш, аддлаш, тери-туюш, 
таъм-маза, каби турлар ташкил кдлади. Куриш 380 дан 770 гача милли
микрон диапаэондаги электромагнит нуэлардан и борат жараёндир. 
Эшитиш эса тебраниш часготаси 16 ван то 20000 гача бУлган тоауп 
тУлк̂ нларКдан иборатдир. Куриш сезгклари бош мия пусти ни тепа бур- 
масинииг кисмида жойлашган будади. Тери-туюш, чдракат сезгилари 
мия пусгини марказий бурмасининг орца и̂смидан урин алгандир.

Энди сезгилар классификацияси, мс^ияти ва унинг негиалари 
юзасидан кенгроц мулоцаза билдирамиз.

А. Р. Луриянинг фикрича, интерорецептив сезгилар aci, туб маъ- 
нодагм сезгилар эмас, балки эмоииялар билан сезгилар Уртасидаги 
оралик сезгилар сифатида намоён булади. Психология фанида маз
кур сезгилар нинг субъектив равишда пайцо булиши старли даражада 
чукур урганилмаган, худой шу боис улар «номаълум vtctap* доираси- 
га киритилгандир. Улар тугрисидаги бил и мл ар билан танишиш, Узга- 
риб боришларини текшириш «касалликларнинг ички манзараси*ни 
ифодалаб беришда му\им роль уйнаши мумкин. Ички органларнинг 
хасталигида вужудга келувчи мазкур чолатлар ички касалликларни 
диагностика килищда алохида ахамият касб этиш и тур гаи ran (А. Р. 
Лурия тадки^отларидан).
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Бундай хусусиятли ихтиёрсиз сезгилар инсонда жуда эрга уйгона- 
ди, шунинг билан бирга уларнинг нфодаланиши узига хос шаклларга 
эгадир. Чунончи. улар «олдиндан \ис килиш» тарик̂ сида пайдо б$либ, 
jgairo инсон уларни таърифлаб бериш имкониятига ходир эмас, купим- 
ча ушбу кечи н мал ар туш кури ш да фйсидир касадлик хуруж килаёт- 
ганлигилан дарак берувчанлик вазифасини угмайни. холос.

Улар инсоннинг кайфиятида, эмоционал реакдиялари узгарнши- 
да кузга ташланади, болада эса хатти-харакатнинг кескин узгаришига 
сабаб булади. Чунки, бола Уз тана аьзоларидаги ички холатларнинг 
Узгаришини англаш, сезиш, *ис хилкш укувига эга эмас, худди шу 
туфайли ундаги хатти-харакатнинг умумий узгариши белгилпридан 
буни сезиш мумкин. Бу ходисаларнинг ёркин мкеоли сифатида ху- 
йидаги аокеликни тахлил циламиз: бола Уз ички интерорецептив сез- 
гиларини намойиш кдлиш мацсадида «касал» булиб долган цугирчо- 
гини парвариш кила бошлайди.

Интерорецептив сезгиларнинг объектив а\амияти жуда юцори, 
чунки улар ички жараёнларни узаро Урин алмаштириш балансини 
таъмкнлаб туришнинг асоси хисобланади. Бошкэча суз билан айт- 
ганла, улар организмлардаги жараёнларни узаро Урин алмашиб тури- 
шининг гемостази (баркррорлиги) деб аталади. Ичдан пайдо булади- 
ган сигналлар хатти-х̂ ракатни вужудга келтиради, стресс, зУрикиш, 
аффект холатларини ДСкотиш (бартараф килиш, пгсайтириш), туги* 
либ келаетган майлларни эса коникгиришга йУналтирилган булади. 
Окибаг натижада, ички тана аъзоларининг фаолиятини издан чикиш 
холати юз бериши мумкин. Худди шу сабабдан тиббиёт психология- 
сида интерорецептив сезгилар хам мухим роль уйнайди. Соматик ва 
вислерал жараёнлар, рухий холатлар (психосоматика) уртасидагк му- 
носабатларни Урганиш имконини яратади.

Интероцептив сезгиларнинг физиологик механизмлари интероцеп- 
ция билан биргаликда К. М. Биков, В. Н. Чернигэвскийлар томони- 
дан агрофлича Урганилган. Бу нарсаларнингбарчаси шартли рефлек
тор фаолияти механизмларидан келиб чиздан холла шаругаб берил- 
ган.

Проприорецептив сезгилар тана лвигаггель аппаратининг ва гаада- 
нинг фазодаги холати тУгрискда сигналлар билан таъминлаб туради. 
Улар инсон одзакатининг регуляторини ва афферент асоси ни -таш
кил хиладилар.

Периферик рецепторлар мускулларда, пайларда ва бугимларда 
жойлашган булиб, махсус таначалари шаклига эгадирлар. Мазкур та- 
началар Пуччини таначалари деб аталади.

332



Таначаларда вужудга келувчи 1̂ згатувчилар мускулларининг та
ран глашу ви натижасида ва бугимлар колатининг узгаришида, нерв 
галалари (инлари) ёрдамида оркд миянинг орцр устунидаги (столба- 
сидаги) (Ж суюкпикларга епказклади. К^зговчилар Бурлах ва Галль 
ядросининг куйи булимларига стиб к слал и ва ундан п Уст ости тугун- 
ларидан утиб, бош мия катта ярим шарининг коронтлашган зонаси- 
да уз харакатини якунлайди.

Проприорецепторлар харакатининг ас)>фсрент асоси эканлиги А. 
А. Орбсли, П. К. Анохин (фйвонларда), Н. А. Бернштейн (одамлар- 
да) томонидан ур ган ил ган.

Психологик маълумотларга кура, гавданинг фазодаги далати сез- 
гирлиги стати к сезгиларда р  ифодасини топади. Унинг маркази ички 
Кулок, каналларида жойлашган булиб, Узаро бир-бирига перпенди
куляр бушлизда тугаш \олатда етади. Масалан, бош \олатмнинг узпа- 
риши куйидаги схем ага биноан амалга ошади:

а) узгариш эндолимфа суюадигига боглик кУзгалиш;
б) эшитиш нерви;
в) вестибулятор нерв;
г) бош мия пустининг чакка булмаси;
д) мия апларатига Утади.
Вестибулятор сезгирлик аппарати куриш билан бевосита алокада 

булиб, фаэони ориентирлаш жараёнида иштирок этади. Масалан, ав- 
томобилнинг йУлдан Утиши (к?гнови), калин Урмонни кесиб утиш 
пайти ва \окаэо. Худди шундай \олат учишда фм юзага келиши мум
кин. Патология \олатида хдм худди шундай жараён га дуч кслинади.

Экстрорецептив сезгилар моддаликдан (S тадан) та ш кари интер- 
модаль носпецифик сезги туркумларипа \ам ажратилади. Масалан, 
эшитиш орган и (аъэоси) оркали секундига 10-15 тебранншни сезиш 
мумкин, лекин кулок билан эмас, балки суяклар ёрдамида (мия 
Копкоги, тирсак, тизза учларн оркали) пай каш - вибрация сезгирлик 
дейилади. Масалан, карларнинг товушларнинг идрок килиши, пиа- 
нинони ушлаб туриш, пол ёки мебелнинг чаракати кабил ар. Одатда, 
вибраиион сезгирлик инлермодаль сезги деб \ам номланади. Интер- 
модалнинг бошка бир куриниши мана бундай холатда намоён була
ди:

а) КИД. таъм ва маза сезгилариоа;
б) ута кучли товушда, Ута ёркин ёрумикда;
в) тричеминал, яъни уч хил таъсирнинг уйгунлашган, интегратив 

Колаткда кдбилар.
Сезгининг носпецифик шакли - терининг фото сезгирлиги ранг-
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ларнинг нозик жилоларини ажратиш, *ул учлари билан сезиш орка- 
ли руёбга чицади. Терининг фото сезгирлиги А. Н Леонтьев томони- 
лан кашф килинган булиб, бу нарса купгина \олагларга окилона ёнда- 
шиш имкониягини вужудга келтиради. Ушбу кашфиёт кУл учига я шил 
ва кизил рангли ёрутлик юбориш оркали дунё юзини курган Ранг 
сигналларининг офи* кУзгаггувчилар билан муносабати киёсий жи- 
фтдан слиб борю:ганда, инсонни фаол мулжаллаш (ориентирлаш) 
жараёнида унинг кУл учи тсрисига келиб тушадиган ранг нурларини 
фарцлашга Ургатиш мумкин экан.

Психология фанида тренинг фото сезгирлиги табиати хдли старли 
даражада ургвнклгани йуц. Шунга кдрамасдан, таяамитик тизим ва 
пУст остининг кУзгалганида асаб тизими \амда тери эктодермларидан 
келиб чиккан, атрофга ёйилган (таркдчган), рудимснтлар ёруклик се- 
зиш элсментлари махсус шароитда чуваффакиятли харакат килади. 
Купинча «олтинчи туйгу, хиссиёт» шарофат билан инсон томонидан 
«масофа»ни сезиш, кур одамларда тУсикни \ис килиш ушбу жараён 
учун ёркин мисол була олади. Экгимоя, юз тсрисининг иссик хэво 
тулкин.шрини идрок килиш, туе и к орал и гида мавжуд булган товуш 
тулцинларини (тебранишларкни) узида акс эттириш тсрининг фото 
сезгирлигини илмий хи\атдан изо\лашга муайян негиз (асос) булиб 
хизмат килиши мумкин.

2. Психологи фанида сезги яазаряялари
Ташки олам хусусиятлари тУфисидаги ва шахенинг Уз гавдасини 

тута билиш юзасидаи билимлар, маълумотлар, хабарлар ва таассурот- 
лар манбаи бу сезгилар булиб кцсобланади. Шунинг учун сезгилар 
инсон организм и га, яъни унинг тана аъзоларига тушадиган ахборот- 
ларнинг асосий капали (йули) саналиб, улар ташки дунё \амда ички 
тана иъзолари тУгрисидаги хабарки бош мия катта ярим шарларк ва 
бош миянинг таркибларига стказиб ту ради, худди шу боисдан инсон 
Узини куршаб тур ган макро мукитни ориентирлаш (мУлжаллаш) им
кониятига эгадир. Агарда мазкур каналлар берк булиб колган тнкдир- 
да, сезги органлари зарур ахборотлар билан таъминламайди, биноба
рин, окгни хукм суриш имконияти уз-узидан йУколади.

Психология фанида шундай илмий далиллар мавжудки, мабодо 
инсон ахборогларнинг шахобчасидан махрум булса, у колда у уйку 
хрлаггига шунгийди. Масалан, тасодифан тери-туюш сезгилари пато
логия га учраса, унда одам (купинча вактинча, муваккат) кУриш, эши- 
тиш, чид сезишдан мацрум булиши мумкин. Мабодо ахборотлар туза- 
тиш шахобчаси илх болалик ёши даврида бузилса, кар ёки кур булиб
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цолса, у тацдирда унинг ацлий ривожланишнда кескин тухталиш (вац- 
тинча орцада цолиш) юзага келади. Агарда бола махсус усул ёки ус- 
лубга Ургатилса табиий равишда мавжуд камчиликларнинг Урнини 
туддириб булмайди.

Сезгини бундай тарада чушунтирилишига нисбатан хил муно
сабатлар психология тарнхида мавжуд булиб, уларнинг цеч цайсиси 
асосий манба эканлиги га шуб*? билан царашга мойилдирлар. Хоэир 
уларнинг айримларига цксцача тфхгалиб Угамиз ва *дциций мочияти- 
ни очиб беришга интипамкз.

Немис файласуфи Христиан Вольф «Рационал психология» (1732 
йил) ва «Эмпирик психология» (1734 йил) китобларида: онгнинг ички 
цолати, ацчий фикр юритиш га цобилиятлилик табиий моддий асос 
эамиридан келиб чициб, ташци оламдан келиб тушадиган ахбороглар 
шохобчасига, яъни сезги канал ига, цеч цандай боглиц эмас деб ту- 
шунтиришпа фракат цилди. Сезгилар га мана бундай ёндашиш наза- 
риётчиси »фанга рационализм» тушунчэси билан бирга кириб келди. 
X. Вольф за унинг тарафлорлари психик жараёнлар (сезги, идрок, 
хотира ва бошцалар) мургккаб ижтимоий-тарихий тарацциёт мацсули 
эмас, деган гояни ил гари сурдилар. Шунинг билан бирга «Онг», «Ацп* 
тарихий эволюция няггижаси эмас деб, инсон психикасига узгача ёнда- 
шиб, уни иэоц,таб бериш мушку л булган «бирламчи» хусусият экан
лигини тушунтиришга интнддилар.

Мазкур назарияга асосланган психологлар инсоннинг сезгилари 
унинг ташци олам билан боглаб турувчи бирдан-бир шахобча экан
лигини инкор цилишгача бориб стдилар ва воцеликни мана бундай 
тарзда и зо Vi а ш га царакат цилдилар: гуёки сезгилар инсонни ташци 
оламдан ажратиб турадилар, улар атроф-муцит уртасидгги бартараф 
цилиб булмайдитан девор цисобланадилар. Беркли, Юм, Ц, ДОкжлер, 
Гельм гол ьи сингари олимлар сезги органларининг •специфик энер- 
гияси» назариясини ишлаб чицаилар. Бу гоянинг асосчиси сифатида 
Иоганн Мюллер цатьий позицияда туриб, уни бутун вужуди билан 
чимоя цилишга интилди Ушбу назарияга биноан, чар цайси сезги 
аъзоси хох цулоц, хоч тил, хоч тери булишидан цатъи назар, ташци 
дунёнинг тягъсирмни акс эгтирмайди, атроф-чуцитда булиб турган реал, 
яццол жараёнлар юзасидан ахбороглар беришга цобил эмас, фацат у 
ташци таъсирдан шахеий жараёнларнинг цУзратувчисидан тургки ола- 
ди, холос. Мазкур назарияга кура, цар бир сезги аъзолари Узининг 
«специфик энергияси»га эта, чар цандай таъсирдан кУзралади. Маса- 
лан, кузни босиб, унга электр токи билан таъсир цилиб курилса, унда 
ёруятик сезгнси цосил цилинади; цулоцца электр цУзтатувчиси билан
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таъсир утказилса, у хрлда говуш сеэгиси вужудга келади. Бинобарин, 
сезги аъэолари таш*и таъсирни акс эттирмайди, балки улардзн, яъни 
уларнинг таъсиридан фйгалади, холос. Инсон \еч к.ачон ташци воке, 
яккол дунёнинг объектив таъсирларни идрок цилчайди, балки сезги 
аъэолари фаолиятида уаларининг шахеий субъектив \алатларши акс 
эггиради.

Мазкур назарияга биноан, инсон объектив дунёни идрок кила ал
майди, у субъектив жяраёнларни акс эттиради, окубат натижа «дунё 
элемент» (майда *исч)ларни идрок килиш вужудга келади. Психоло
гия тарихида «субъектив идеализм» деган йуналиш \ам юзага келган 
булиб, унгача, «инсон фяцат узи»нигина бил ад и, холос. Ундан ташк- 
ари *еч нарса хукм суриши мумкин эмас. Бу наэария узига хос юяга 
эга булиб, фан тарихида «солипсизм» (ягона «Мен») номини алган 
эди.

Э. Сезгиларнинг рецептор вя рефлектор назариялари
Сезгиларнинг рецептор на зари яс и га кура, рецептор ёинки сезги 

аъэолари уларга таъсир килувчи кУзгагтувчиларга нисбатан суст (пас
сив) жавоб кдйтарали, сезгилар а̂ракатга карама-̂ арши турувчи суст 
жараёндир, харакатнинг узи эса аксинча фаол (актив)дир.

Хозирги даврда сезгиларнинг рецептор назарияси мутлако сезги 
жараёнининг физиологик механи:.мини очиб беришга яроцсиз экан- 
лигини катор тад\икотчилар томонидан ишончли омилларга суянган 
\олда таъкидлаб Утилгандир.

Сезги жараёнининг фаол (актив)лигини тан олувчи назария — сез
гиларнинг рефлектор назарияси деб аталади. Ушбу фикр ни асослаш 
учун мисолларга мурожаат эгайлик ва фйвоногг оламида акс этти- 
ришни та*лил пилиб кУрийлик. Х,айвонлар ва жониворларнинг сез- 
гиларн суст (пассив) хусусиятга эмас, балки ташки олам таъсирининг 
биологик ахэмиятга малик жихагг.чарини фаол (актив) равишда аж- 
ратган \олда хапи-харакагтни амалга оширавилар. Масалан, болари 
(асалари) бир хил туркумдаги гулларга нисбатан аралаш \олдаги гул* 
ларга фаол (актив)рок жавоб реакииясини билдиради; киргий ириш- 
чириш хидларига. ундан кУра сув угларининг шщизлари хидига Чац
кой \аракат килади. .Мушус сичцоннинг фггирдашига эътиборини 
кучайтиради, лекин худди шунга $хшаш камертон товушини келтир- 
сак, асдр унга парво здм килиб ф.чмайди

Бу омиллар шуни кУрсатиб турибдики, биринчндан, сезгилар фа
оллик (активлик) хусусиятига эга, иккинчидан, уларнинг вужудга 
келишида \аракат таркибпари иипирок этади.
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АКШлик психолог Неффнинг таъкидлашича, микроскоп остига 
олиб терига игна сянчилса, худди шу участкада (майдонда) рефлек
тор \яракат реакциялари кузатилгаи; томирнинг кисилиши, тсри пль- 
ваник рефлекс (КГР), го\о к$Ъ харакапги, буйин мускулларининг та- 
ранглашуви, цулнинг харакат реакцияси содир булиши мумкин.

Жахон психологлари томонидан нарсаларнинг мураккаб томонла- 
рини тлниш, фарклаш \аракатнинг иштирокисиэ амалга ошмастги 
таъкидлаб утилган Масалан, кузни юмиб жиемни фарклаш учун кУл 
билль уни пайпаслаш керак, акс одна унииг холати, шакли, катти* 
ёки ЮМШОК1ИШ, гадир-будурлигини билиб, сезиб булмайди.

И М. Сеченовнинг фикрига кура, жиемни кузбилан идрок килиш 
учун <Уз Ушя нарсани «кндирсин* фацат шундвгина максадга муво- 
фик харакат юзага чиккан булади. Хозирги даврда психология фани
да кУз харакатлари назарияси ишлаб чикилган булиб, улар ва макро 
ва микро, ихтиёрий \амда ихтиёрсиз куринишларга аж рат клади Улар 
Куйидаги номлар б клан ифодаланади: конвергснт, дивергент, *сри- 
эонтап, вертикал, ииклофузион, торсион, версион, вергент, сз«са
дик, тремор, дрейф, флики кабилар. КУз харакпти ёрдами билан фа- 
зода урин алмашиб турган жисмларни таниш, билиб олиш ва иденги- 
фиканиялаш амалга оширилади. КУз харакатлари уч жуфт ташки мус- 
куллари, яъни мия бош суягининг П1, IV ва VI жуфт нервлари орфли 
руёбга чикяяи. КУзнииг микро ва макро харакатлари сезгининг меха
низм ролини бажариш имкониятига эга.

Эшитиш сезгиси эшитиш ва товуш аппаратлари таркибларининг 
яки и иштирокида вужудга келади.

Шундай килиб, юкоридаги мулохазаларга кУра, элементлар (сод
да) фаол рефлектор жараёни, шунингдек, мураккаб фаол рецептор 
фаатилт жараёни (пайпаслаш, суратга тикилиш кабилар) мавжуд булиб, 
сезгиларнинг вужудга келишини таъминлаб туради. Психологик магь- 
лумотларнинг тахлил ига кура, фаол деракатнинг хар кайсиси сезги
нинг рефлектор нпзлриясидан иборатдир.

4. Сезгиларнинг умумий яонуниятларя ва сезгирлях
Сезгилар уэларига алекват (мос) булган кУзгатувчиларни акс зтти- 

риш иаклларидан бири хисобланмиш билиш жараёнларидир. КУриш 
сезгисининг адекват кузгатувчиси хзво тулкини узунлиги 380 дан 770 
миллимикрон диапазон да ги электромагнит нурланишидан иборагдир. 
Бу электромагнит нурланишлар куриш анализатордарида кУриш сеэ- 
гисини вужудга келтирувчи нерв (асаб) жараёни га айланади. Эши
тиш сезгилари тебраниш частотаси 16 дан то 20000 гача булган то«уш
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тулцинлари заъсириникг рецепторларда акс этишидир. Тактил сезги- 
лари механик цузгатувчиларнинг тери юзасида таъсири натижасила 
цосил булали. Карлар учу» алоцида ацам;иггга зга булган тсбранишни 
акс эттириш сезгилари нарсаларникг тебранишларини инъикос цилиш 
орцали юзага келади. Бошца турааги сезгилар \ам узларининг махсус 
цузгатувчиларига эгадирлар. Лекин сезгиларнинг турли куринишла- 
ри фацат Узларининг махсуслиги билангина эмас, балки улар учун 
умумий хусусиятлари билан цам тавсифланадилар. Сезгиларнинг ана 
шу хусусиятларига сифатлари, жадаллиги, дааомийлиги ва фаэовий 
локализацияси киради.

Сифат мазкур сезгининг асосий хусусияти булиб, уни бошца сезги 
турларидан фарцлайди ва айни шу сезги тури чегарасини узгарти ра
ди Масалан, эшитиш сезгилари товушнинг баландлиги, тембри, цат- 
тицлиги билан тафовутланади, куриш сезгилари эса рангларнинг 
цуюцлиги, жклоси, тоаланиши, тони ва бошца шу кабилар билан 
ферцланади. Сезгиларнинг сифат жицатидан куп турлилиги материя 
чаракати шаклларининг турли-туманлилигининг акс эттиришидир.

Сезгиларнинг жадаллиги уларнинг миццорий тавсифидан и борат 
булиб, таъсир цилаётган'цуэпггувчининг кучи ва реиепторнинг функ
ционал цолати билан белгилянади.

Сезгиларнинг ддвомийлиги уларнинг вацгинчалик таснифланиши- 
дан иборатдир. Сезгиларнинг давомийлиги цам сезги аъэоларининг 
функционал цолати билан, шунингдек, цузгатувчининг тагьсир цилиш 
вацги цамда жадаллиги билан улчанади.

КУэгатувчи сезги асосида таъсир цилиш и билан дарцол сезги цосил 
булмайди, балки у бир цанча дацицадан кейин вужудга келади. Ана 
шу цисца вацг сезгининг латент (яширин) даври деб аггалади. Латент 
даври сезги турлари учун цар хил фурсатда ксчади. Масалан, такгил 
сезгилари учун лаггент даври 130 миллисекунд, о криц сезгилари учун 
эса 370 миллисекунд га тУфи келади, маза-таъм сезгиси эса тил гоза- 
сига таъсир этилгандан сУнг 50 миллисекундгача вацг орал и гида цосил 
булади.

Кузгатувчи таъсир цила бошлаши билам бир даврда цосил булма- » 
ганидек, цузгатувчининг таъсири Tjxirauut.CiJil8ii бир вацтнинг уэида 
сезги йуцолмайди. Вацоланки, сезгиларнинг инерцияси (сезгиларнинг 
сацланиши) таъсиридан кейинги цодисаси деб аггаладиган нарсада 
намоён булади.

Куриш сезгиси баъзи бир инерцияга эга булиб, кУриш сезгиси- 
нинг таъсири тухташи билан дарцол й?цолиб кетмайди. Кузгатувчи 
таъсири нинг кзи кетма-кст келувчи обрлзлар деб аталадиган цодиса

338



сифатида сакланиб «.опади. Психологияда к9знингт»р пардасида ржг- 
ни ссзадиган уч щ  хусусиятли элемент бор деб тахмин килинщи. 
КУзгалиш жараени х,осил булганла, улар толикдпилар ва сезгирликпа- 
ри анча камаяди. Кизил ранги; караб турганимиада к$з тур пардки- 
даги кизил рангни кабул килувчи элемент бошкаларга нисбатан ор- 
тицрок толицади, шунинг учун к?э тур пардасининт худди шу жойига 
Кизил рангдан сунг ок ранг таъсир этади гаи булса, кол ган и к кита 
Кабул килувчи элемент ортикрок сезгирликка эта булади ва биэ куз 
Кяршимизда кУкиш яшил рангни кУрамиз.

Эшитиш сезгилари \ам кстма-кет образларга эга булиши мумиш. 
Чунки куяокни битирадиган катти ̂  овоз ёки товуш билан бирга мза- 
га келадиган нохуш сезги, яъни бу •кулок»нинг шангиллашидир. 
Эшитиш анализаггорига бир неча секунд давомида таъсир этадиган 
бир фтор киска товуш импульелгриаан сунг улар туташ колла ёки 
бир оз пасайтирилган тарзда идрок килина бошлайди. Агар бу то- 
вушларнинг таъсирини моделлаштириш мумкин булганда эди, а на 
шундай додисани кузатиш имкони юзага келарди. Бу ходиса то»уш 
импульсининг таъсири тухтаганидан кейин учрайди \амда товуш нинг 
импульси жадаллиги ва давомийлигига боглик равишда бир неча се
кунд мобайннда давом этиш и мумкин.

Бошка анализа горл арда *ам худди шунга Ухшаш кодисаларни ку
затиш мумкин. Масалан, фрорагг, офик ва маза сезгилари фм кУиа- 
тувчининг таъсири гухгагандан сУнг бир неча муддат оралигида да
вом этаверади.

Сезгилар учун кузгаггувчининг фазовий локализацияси, кУзгатув- 
чининг фазода урин элиташи билан тавсифланади. Диетант, яъни 
масофа рецептори томонидан амалга оширилшиган фаэовий анализ 
бизга цузгатувчининг фазодаги урни одида маълумот беради. Кон
такт сезгилар: такгил, офик, маза баданнинг к^згатувчи таъсир кила- 
етган жойи билан боглицдир. Бунда офик сезгиларининг локализа
циям, яъни баданда жойлашган урни, тактил ссзгиларга Караганда 
бадан га анчагина таркалган, лекин унчалик аниклик даражаси ш эга 
эмас Бу \олатни яккол намойиш килиш учун куйидаги курсаткич- 
ларни келтирамиз: 1 квадрат мм терига нисбатан бармоцлар 120, пан- 
жа 14, кафт 15, кукрак 29, пешана 50, бурун учи 100 ва хоказо.

Л̂окализация (ма>,аллий чеклаигзнлик) психик функцияларнинг 
бош мия катта ярим шарлари кобигидаги муайян кужайреларнинг 
иши бклан богланишидир. Масалан, кУрув анализаторининг иши асо- 
сан мия к°бигининг энса кисмининг фаолияти билан богланган, 
эшитиш анализаторининг иши эса чакка булаклари билан, тери-туюш
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\амда \аракат анализаггорлари булса тепа ва энса булаклари билан 
боглангандир.

Инсонни куршабтургзн этроф-музутгнинг холати т$фысида ахбо- 
рот берувчи турли курини шлаги се зги аъэолари Узлари акс эттирмок- 
чи булган о̂лисаларга нисбатан маълум даражада сезгир булишлари 
лозим. Чунки мазкур ходисаларни озми ёки купми аник ва равшан 
акс эттириш лозим. Бинобарин, сезги аъзоларининг сезгирлиги дол- 
зарб ва фавкулоддаги ш а роит да таъсир килиб сезги жараёни хосил 
Килиш имкониятига эга булган минимая даражада г и кУзгатувчи би
лан белгиланади. Худди шу боисдан сезиларли ёки сезилмас даража
да сезги хосил килувчи кУзгатувчининг минимал кучи сезгирликнинг 
КУЙи мутлак (абсолют) че га рас и дейилади

Кучли муглак (абсолют) чегарадан нимжонрокёки кучейзрокк?зп- 
тувчилар куйи чегараларни хосил килмайди, чунки, уларнинг таъсир 
кучи тугрисидаги сигналлар бош мия пусти га бориб стмайди. Бош 
мия пусти хрр бир айрим олингвн «»п» микдордаги импульелардан 
хаётий зарурийсинигина танлаб, сунг к̂ бул килиб олали. Шунинг 
билан бирга мия пусти уз кУзютувчанлик чегарасини ошириш йули 
билан килинган барча кУзппгувчиларни, шу жумладан, ички аъэолар- 
дан келади ган импульеларни \ам ушлаб колади. Вужудга келган бун
дай колот биологик жюртдан максадга мувофикдир Чунки, бош мия 
катта ярим шарлари пусти барча тушиб юелаётган импульеларни кабул 
килиб оладиган ва уларнинг хаммасига жавоб реакциясини билдира 
сладиган организмни тасаввур килиш муккин эмас. Маълумки, бош 
мия катта ярим шарларинкнг пусти организмнинг хаетий манфаат- 
ларини мухофаза килиб туради, шунингдек, уз кузгалиш чегарасини 
ошириш билан фаоллашмаган (актуаллашмаган) импульеларни 
пУстлок остига, яъни куйи марказларга узатади, бунинг натижасида 
организм ортикча реакмияларлан мусаффо булади.

Текширишлярнинг курсагтишига Караганда, пУстлок ости импульс- 
лари организм учун бефарктура олмайди. Масалан. ташкэридан таъ
сир кплаётган худди ана шу кучеиз пустлок ости кУэгатувчилари бош 
мия катта ярим шарлари пустида доминант Учогини (хукмрон манба- 
ини) барпо килади ва галлюцинация хам да «сезгиларнинг алданиши- 
га* сабвб булади. Касалланган одамлар куйи че га рала г и тоцушлярни 
миягв урнашиб кол ган товуишар туплами тарикасида кабул килиш- 
лари мумкин. лйни чогаа х̂ кикий инсон кугкига бефарк бУлади; кучеиз 
ёруглик нури хар хил галлюцинация кУриш сезгилари косил килиши 
мумкин; терининг кийимга тегишидан вужудга келган такт ил сезги
лар нотУфи уткир терн сезгиларини юзага келтиради
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булса, к5?шим и кУэгатувчининг меъёри \ам шунчалик куп булиши 
керак:

1) к̂ риш анализатора учун 1/100.
2) эшитиш анализаторы учун 1/10.
3) такгил анализатори учун 1/30.
Мазкур конунга биноан, асосий кУзгатувчи билан к?шимча кУзга- 

тувчи Уртасидаги фарами .зжратиш црнуни факат Уртача кучланишда- 
ги к̂ згатувчиларга нисбатан т̂ гридир.

Вебер тадкикртига асосланиб Фехнер сезгилар интенсивлигининг 
к̂ згатувчи кучига богликчигини хуйидаги формула билан ифолалаб 
берган:

S К 1ft) С, бу ерда S - сезги интенсивлиги, J - к?згатувчининг 
кучи, К ва С константалароир Ушбу крнун, асосий психофизик конун
га мувофик, сезгиларнинг интенсивяиги кУзгатувчи кучининг лога- 
рифимига пропорционалдир. К̂ зраггувчининг кучи геометрик про
грессия буйича ортиб борса, сезгиларнинг интенсивлиги арифметик 
прогрессия билан ортиб боради (Ввбер-Фехнер конуни).

Фарк ажратиш ссзгирлиги \ам фаркзаш чегарасининг меъёрига 
тескари пропорционалдир; фарк айирма сезгирлиги шунчалик кичик 
булади.

Айирма ссзгирлиги сезгирлик турларининг айрим хусусиятларини 
бошка жихаздан тавсифлаш учун \ам кУлланилади. Масалан, шакл- 
ларни, \ажмларни куриш воситасида идрок килинадиган нарсалар- 
нинг рангларини акс эттириш одида муло\аза юритиш мумкин.

Сезгиларни улчашни асосан икки метод и психология фанида хукм 
суриб келади. Улардан бири бевосита метод деб аталиб, субъектив 
равишда бахолашга асосланади. Улчашнинг иккинчи методи эса ало- 
матларни объектив равишда бахолашга асосланган булиб, сезгилар
нинг б ил вое ига (бевосита) мавжудлигига караггилгандир.

Бевосита метод ёки кУзгатувчиминг с?з билан ба\олаш методи у̂йи- 
дагича тузилишга эгадир: сикалувчига тери, товуш, ёруптик таъсир 
кила оладиган кузгатувчи ха ваза кил и над и, дзета ввал кУзгатувчи ми
ни мал интенсивликка (жддалликка) эга булади, сУнг уларнинг кучи 
ортгириббориладиТ Маз кур тадбирдан кейнн синапувчи «у кайси'бир 
сезги кУзгатунчисининг дастлаб сезганлигига» жавоб бериш сурала- 
ли.

Тери сезгирлигмни улчаш учун махсус асбоб, «эстезиометр» кУлла- 
нилади. Эшитиш сезгирлигини улчаш аудиометр ёрдамида амалга 
оширилиб, товушларнинг турли даражаларидаги интенсивлиги аник- 
ланади. Баъзан кичкина гемир шарни хар хил баланяликдан ташлаб
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булса, кУижмчя кУзгатувчининг мсъери \ам шунчалик куп булиши 
керак:

1) куриш анализатори учун 1/100.
2) эшитиш анализатори учун 1/10.
3) такгил анализатори учун 1/30.
Мазкур цонунга биноан, асосий кУзгвтувчи билан кУшимча кУзпа

ту вч и уртжи.шги фар кии лжратиш крнуни фа кат уртача кучланищда- 
ги кУзгатувчиларга нисбатан тугридир.

Вебер тадкикртига асосланиб Фехнер сезгилар интенсивлигининг 
КУзгатувчи кучига богоиклигини куйидаги формула билам ифодалаб 
бсрган:

S К I&J С, бу ероа S - оезги интенсивлиги, J - крзгатувчининг 
кучи, К ва С коистанталароир. Ушбу крнун, асосий психофизик конун
га мувофик, сезгиларнинг интенсивлиги к з̂гатувчи кучининг лога- 
рифимига пронорционалдир. К^зрагувчининг кучи геометрик про
грессия буйича ортиб борса, сезгиларнинг интенсивлиги арифметик 
прогрессия билан ортиб боради (Вебер-Фехнер конуни).

Фарк ажратиш сезгирлиги \ам фарклаш чегарасининг меъёрига 
тескари пропсрционалдир; фарк айирма сезгирлиги шунчалик кичик 
булади.

Айирма сезгирлиги сезгирлик турларининг айрим хусусиятларини 
5ошка жикатдан тавсифлаш учун \ам кУлланилади. Масалан, шакл- 
ларни, \ажмларни куриш воситасида идрок килкнадиган нарсалар- 
нинг рангларини акс эттириш хэкида мулохаза юритиш мумкин.

Сезгиларни улчашни асосан икки методи психология фанида э̂ укм 
суриб келади. Улардан бири бевосита метод деб аталиб, субъектив 
равишда ба̂ олашга асосланади. Улчашнинг иккинчи метши эса ало- 
матларни объектив равишда баколашга асосланган булиб, сезгилар
нинг билвосита (бевосита) мавжудлиги га цараггилгандир.

Бевосита метод ёки кУзгатувчининг cjb би. чан бахолаш методи КУЙи- 
дагича тузилишга эгадир: синалувчига тери, товуш. ёрувдик таъсир 
кдпа оладипан КУзгатувчи \авола килинали. даставвал кУзплувчи ми- 
нимал интенсивликка (жддаллиюса) эга булади, сУнг уларнинг кучи 
орттирибборклади. Мазкур тадбирдян кейкн синалувчи «у кайси'бир 
сезги 1^згатувчисининг даст лаб сезганлигига» жавоб бериш сУрала- 
ли.

Тери ссзгирлигини улчаш учун махсус асбоб, «эстезиометр» к?лла- 
нилади. Эшитиш ссзгирлигини Улчаш аудиометр ёрдамида амалга 
оширилиб, товушларнинг турли даражаларидаги интенсивлиги аник- 
ланади. Баъзан кичкина гемир шарни хар хил баландликдан ташлаб
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куриш оркали \пм юкорилаги макрад амалга оширилади. Курит сеэ- 
гирлигини анкклаш эса синалувчи кузига ёрурликнинг турли*туман 
интенсивликда юбориш оркали (го\о корон рил нкда), цуйида-t юсррига 
ёруглик бирлиги (яъни люкс) ортгириб борилади Таъм ва хид билиш 
ссзгирлиги хам махсус асбобльр ёрдамида улчанади, го\о кимёвий 
усул а̂м кУлланилади.

Бевосита методи объектив аломатларга асосланиб иш юригишни 
такрзо этади. Собик; совет психологлари, психофизиологг.ари Г. В. 
Гершуни, £. Н. Соколов, О. С. Виноградов вл бошкалар мазкур ме
тод ёрдамида кУп йиллар мобайнида илмий ташфкрт ишлврини олиб 
борганлир. Маълумки, сезгилар \еч ма\ал суст билиш жарэёни Булма- 
ган, бииобарин улар вегетатив, электрофизиологик, нафас олиш 
жараёнлари узгариб боради, шунинг учун уз табиати билан рефлек
тор жараёндир. Сезгилардвги рефлектор узгаришлар уларнинг объек
тив равишда юз бсраётгаилигининг курсагкячи хисобландзи. Маса- 
лгн, сезгиларни \осил килувчи *ар кандай кУзяатувчи рефлектор жа- 
раёнларни *ам вужудга келтиришга копир: к,он томирларининг то- 
ройиши, тери гальваник рефлекс (терн электр кэршилигининг ка- 
майиши), миянинг электр активлиги частотасининг узгариши (аль
фа, ритма, депрессияси холати > цузгатувчига «.араб кузнинг йунали
ши, буйин мускулларининг таранглашуви ва бошцдлар. Мана бу нар- 
саларнинг барчаси сезгиларнинг пайдо булиши ни объектив курсат- 
кичи булиб \исобланади.

Юцоридаги тодкикртчиларнинг фикрига Караганда, синалувчига 
кучсиз цУзгатувчи билан таъсир эгилса, яъни субъектга куче из кУзга- 
тувчи билан таъсир этилса, у vwwa субъектда хеч кандай сезги хосил 
булмайди, шунингдек, санаб утилган рефлектор.шрда хам узгариш юз 
бермайди.

К,он томир ёки электрофизиологик реакниилар кучеиз кУзмтувчи 
гаъсирида \ам аник намоён булиши мумкин, аксинча сезиш жзраёни 
эса амалга ошмайди. Бу доатни электроэнцефалографик реакциялар 
таслицлайди. Товуш кУзгатувчиг» келиб чик^н *олда Г. В. Гершуни 
инсон субсенсор диапазон га зга деган илмий гояни wiFa суради. Бу 
нарса англашинилмаган физиогогик реакциялар, сезиб булмас кУзга- 
тувчиларга асосланади

Сезгиларнинг узгариши адаптация ва сенсибилизация холатлари- 
де уз ифодасини топади.

Адаптация (лет. adapt о — мосланмоф - сезги органлари, яъни аъэо
лари (анализаторлар)нинг таассурот куч и га мослашуви натижасида 
муайян сезгирли книнг Узгаришидан иборатдир. Адаптация \одисаси-
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да сезгирлик ортиши ёки камайиши мумкин. Кучли тагьсирдан куч
еиз тагъсиротга утганда сезгирлик аста-секин ортиб боради, таъсирот 
кучайганда эса сезгирлик камай иб боради (кУрув, эшитув, \нд би- 
лиш, тери-туюш ва хоказо).

Одатда, генетик нукгаиназардан адаптация уч хил хусусиятли не- 
гиз (манба) таъсир и да вужудга келади.

1. КУзштувчиларнинг даномли таъсири жараенида сезгиларнинг 
т̂ ла йУхолиши тарзидаги адаптация. Доимий таъсир цилиб туради- 
ган кУзгатувчи таъсир угказадиган булса, бундай холатда сезги суниб 
Крлаои. Масалан, терига тс гиб турадигап енгил гина бир юк тез орада 
сезилмай холади. Ехимсиз чидли бир жойга кириб холганимизда бир 
озлан сУнг бу кидни батамом йУколиб кет пан дай \ис хиламиз Огизда 
бирон-бир нарса ушлаб туриладиган булса таъм сезгиси нинг интен
сивлиги бушашади.

Доимий ва харакатсиз хрзмтувчининг таъсирига нисбатан кУриш 
анализаторларида тУла адаптация ходисасини шу билан тушунтириб 
бериш мумкин. Бундай холатда кузгатуечининг \аракатсиалигини 
куриш реценторлари аппаратининг харакатчанлиги босиб юборади. 
Кузни чар доим иггиёрий ва ихтиёрсиз равишда хзракатланиб тури- 
ши куриш сезгисининг уэлуксизлигини таъминлайди. КУзгатувчи таъ
сир идан 2-3 секунд Утгач, кУриш сезгиси йУхолади, яъни адаптация 
\рдисаси юзага келади.

2. Кучли хУзгагтувчининг таъсири остида хам сезгнгар заифлаща- 
ди. Масалан. хУлни муздек сувга тутиб турган пайтда, совух кУзгатув
чи таъсири билан юзага келган сезгининг интенсиатиги паса яд и. 
Короншрск хонадан жуда ёрур жойга кириб колсак, б из аввал бош ка 
ёругликдан «кур» булиб кдл'иб, атрофимиздаги нарсаларни ажрага ол- 
маймиз. Маълум фурсат упандан супг куриш анализаториларнинг 
сезгирлиги кескин суръатдя пасаяди ва биз мУътадил курит имкони
ятига эга буламиз. Куриш сезгирлигининг интенсив сруглик хУзга- 
тувчиси билан таъсир хилганда пасайишдан иборат ход исани сруглик 
адаитацияси деб юритилади

КУриб утилган икки турдаги адаптацияни купинча психология 
фанида негатив адаптация деб аталади. Чунки, хрр иккала адаптация 
натижасида хам анализаторларнинг сезгирлиги кескин пасаяди.

3. Сезгиртикни, кучеиз кУзгатувчи таъсири остида сопир бУлади- 
ган, ортиб боришини \ам адаптация деб аташ анъанага айланиб хол- 
ган. Аксарият сезги турларига хос булган адаптациями кг мазкур тури 
позитив адаптация дейилади.

Коронгклик адапгациясида куриш сезгирлиги ортали. Сокинлик-
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ка нисбатан адаптация эшитиш адаптацияси замирида юзага келади. 
Масалан, совук сувда (совук еган) кУл - бир \apopar -  иссивдай; 
иссик суада кЗ)л совук суада узгармагандай ту юлади. ^арорат сезиш 
билан боглик булган позитив адалтациялар юкоридаги хусусиягларга 
эга

Тиббиёт пснхологиясида негатив офикядаптациясининг мавжуд
лиги тУфисидаги гипотеза (уколга, игнага, иссик нурланишга нисба
тан) хдм \укм суриши тагькидланиб утилди.

Адаппщияни хосил булиш хусусиятлари тУфисида маплумот: а) 
тактил (тери) адаптация жуда тез хосил булади; б)_куз адаптацияси 
бир неча дакика; в) \ид ва таъм адаптациялари ундан хам узунрок 
вахт талаб килади.

Адаптациянинг ахам и яти шундан ибратки, у кучеиз кУзгалишни 
пай каш га ёрдам беради, кучли кУэгалишдан сезги органини саклайди

Адаптациями тушунтириб бериш: I) таёксимон хуясайраларга жой- 
лашган кУриш пурпури айниб кетади; кимёвий модда борлиги илмий 
жи\атдан исботлаимаган; 2) миянинг пустлок кисми сезгирликни 
па с а Йти рад и ган «мулохазаловчи» тормозланиш. Тормозланиш - бошка 
жойларда кУзгалишни кучайтиради - сезги рл и к ортади, изчил узаро 
индукция ходисаси руй беради.

Анализаторл&энинг узаро муносабати ва машк килиш натижасида 
се и ирликнинг кучайиши сенсибилизация деб аталади. Сезгилар Узаро 
муносабатининг физиологик механизми анализаторларнинг марка
зий кисмлари жойлашгвн бош мия пустидаги кУзгалишнкнг ирради
ация хдмда концентрация жараёнларидир. И. П. Павловнинг таъли- 
мотига кура, кучеиз кУзгатувчи бош мия катта ярим шарларининг 
пустила осон ирращиа циялан ади ган, яъни осон ейилиб кетади ган кУзга- 
лиш жараёнини юзага келтиради. Кузгалиш жараёнининг иррадиа* 
цияси натижасида бошка анализаторларнинг сезгирлиги ортади. Кучли 
КУзгатувчи таъсир этганда, аксинча, концентрация га мой ил булган 
КУзгалиш жараёни юзага келади. Узаро индукция конунига кура, бун
дай кУзгалиш жараёни бошка анализаторларнинг марказий кисмла- 
рини тормозланишга олиб келади ва натижада уларнинг сезгирлиги 
пасаяди.

Анализаторлар сезгирлиги нинг Уз гари ш и шартли рефлектор асо- 
сида. яъни иккинчи сигналлар тизимига кирувчилар таъсири билан 
Хам юзага келиши мумкин. Текширилувчиларга «лимондан нордон», 
за̂ ардан аччик* деган сузларни талаффуз килиш билан уларнинг кузла- 
ри ва тилларида электр сезгирлиги юзасидаи узгаришни майдонти 
келтирувчи омиллар цайд этилган. Ушбу узгаришлар бизга хакикий
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лимон ва зада табиати билан таъсир килинганда \осил булади ган 
КУзгалишга Ухшашликни вужудга келтираапи

Сезги органларининг сезгирлигини Узгартириш ^онуниятларини 
Узлаштириб олганлигимизга асосланиб, махсус ревищда та клан ган 
кУшимча |фзгвтувчиларни кУллаш ёрдами билан маълум бир рецеп- 
торларни сенсибилизациялаш, яъни уларнинг ссзгирлигини ошириш 
имкониятига эга буламиз.

КУзгатувчининг бирин-кстин анализатора таъсири билан анали- 
за тор л эрга хос сеэгининг пайдо булишини синестезия дейилади. Си
нестезия юнонча биргаликда сезиш деган маънони англатиб келади. 
Синестезия \одисасини чар хил турдаги сезгиларда кузаггиш мумкин. 
Курит ва эшитиш синеетезияси чамчадан кура купрок учраб туради, 
унда товуш кУзгатувчиларининг тагьсири билан одамда куриш образ- 
лари вужудга келади. Бундай табиатли синестезиялар \ар хил одам- 
ларда Узига хос равищда кечади, лекин улар \ар цайси шахе учун 
муайян даражада доимий булиши кузаггилади. Масалан, айрим ком- 
позиторлар (баста корл ар) — Римский-Корсаков, Скрябин кабилар 
«рангни эшитиш» кобилкятига, рассом Чорлёнис, Бе\зод «рангли му- 
сик,а* исгеьдодига эта булганлар. Эшитиш ва таъм синестезия чоди- 
саси купинча «уткир таъм*, «савлатли ранг», «ширин товуш», «аччик 
шамол», «ба\айбат овоз», «мотамсаро осмон», «цалб Ургар наво», син
гари ибораларда уз ифодасини топ ган булади. Чунки уларнинг мочи- 
ятида иккиланганлик хусусиятлари махсус кучайтиргич тарикасидя 
му\им ахдмият касб этади.

Сезгирлик машк килиш оркали ривожлантирилиб борилади. Бун
дай узгариш компенсация ва фаолият мазмунида Уз аксини топа бо
ради. Айникса, кур (кур мусикачи). кар, соков, фйкалтарош одам- 
ларда, вибрация сезгиси билан шугулланувчиларда сезгирлик кескин 
равишда ошиши мумкин. Психолог Элен Киллер \ид сезгисига нис
батан ссзгирликни махсус равишда тадкик килиб, у узига хос хусуси
ятлар мавжуд эканлигини далиллаб берган. Машк килиш натижасида 
и неон да сезгирлик ортиб бориши тадкикотчилар томонидан Урганмл- 
ган булиб, улар куйидаги курсаткичларга эгадирлар:

I) нотекислик - 0, 0005 мм; 2) буяш (буёкчи) - 180-40 пача; 3) 
пу/ат ку» вчи - I 60 мин.; 4) рассомлар - 1 150 мин.; 5) учувчи 
(мотор чаракати Узгариши) — 1300 дан 1340 гача; 6) рим мозаика 
усгахонасида 20000 ранг тури мавжуд; 7) курларда - тактил сезги- 
пачиниев мадоаси юкори; 8) сотом одамларда 186 та тактил рецеп
тор и, 9) кУрларда эса бу - 270 та; 10) кейинчалик кУр булиб колган- 
ларда булса — 311 та.
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Шундай килиб, сенсибилизация *одисасида сеэгирликнинг орти- 
ши к̂ йидагиларга богликдир:

1) муайян, узок муддятли организмдаги узгаришларга;
2) мувак;кзт хусусиятли экстра таъсир ёки фявкулоддаги \олат ва 

вазиятга;
3) ёш хусусиятлари, ти поло гик шароитлар, эндокрин \apacarra, 

организмнинг умумий хрлати, унинг толикишига;
а) 30 ёшгача юцори даражзга эришиш мумкин, ундан кейин па- 

сайтириш бошланади; б) асаб тизимининг динамикаси (Б. Т. Теплое 
буйича); в) эндокрин баланси (хомиладор ва одамларда); г)
организмда функционал уплати и нг бузил иши ёки инсоннинг чарча- 
ши.

4) фармологик таъсирлар {адреналин, фенамин, бенчидрин - ку- 
чайиш; пилокарпин - пасайиш)га

Сеэгирликнинг Усиши куп жи\атдан субъект установКасига, нутк- 
нинг а\амиятлили;ига, нутц инструкциясига бо-ликушр.

Сезгиларга бапшланган экспериментал тадкицртлар куйидага 
йуналишларда олиб борилганлигини санаб утнш максадга мувофиц

1. Вебер ва Фехнерларнинг «психофизиологк крнуни*нинг очи- 
лиши.

2. Г. Эббингаузнинг хогира юзасидан утказилган тадкикртларц не
ги зи.

3. Г. Гельм гол ыщинг сезги органлари тугрисидага психофизиоло
гах ишлари ва ишламалари.

4 В. Вундгнинг психофизиологи яда ги сезгилар ва \аракатлар буйича 
олиб б орган ихпанишларш.

5. П. П. Лазеров гомонидан ёруглик тони муаммосининг ургани- 
лиши

6. Е. Н. Соколов, С. В. Кравков каби тадцицогчилар утказган таж- 
рибалар ва олинган цонуниятларминг тал цини.

S. Сезгининг нейрофизиологах асослари
Билиш жараёнларни, хусусан, сезгиларни Урганишдан аввал шахе 

психикасининг барча томонлари билан узвий боглицлигини англаш, 
тушуниш лозим. Чунки сезгилар корок жараёнининг таркибий кисми 
сифатида намоён булса, идрок инсоннинг хаетнй тажрибаси, унинг 
хоти рас и билан Сеиосита богликдир.

Психология фан ид а ва фалсафада билишнинг икки босцичи, яъни 
унинг хиссий (сезги, идрок, твеаввур) ваауийГрационал) погонала- 
ри мавжуд э кайл и 1-м мумтоз хусусияг касё эттандир. АкдиЙ бос кич
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„m-ипа таФаккур. хаёл жараёнларини камраб олган булиб, узининг 
муквммаллиги юксаклиги, мо̂ сулдорлиги, ижодийлиги билан оддинги 
боскичдан ксскин ажралиб туради Бирок бугунги кунда билиш бос- 
кичларининг микдори, т;>всифи психология фани олдида тур ган за- 
pvp вазифаларни бажаришга цурби етмайди, онг даражалари хусуси- 
ятларига к̂ ра билиш кУшимча боскичларга нисбатан кучли э*гиёж 
сезади. Худди шу боис билишнинг*аракатли хиссий, а^лий, ижодий, 
тарихий боскичларга (табакалаиггириш бизники - Э. F.) ажрятибтад- 
кикот килиш максадга мувофикдир (Э. Розисв). Харакатли хиссий 
боскич нутздача даврда устуворлик килиш билан бошка билиш кури- 
нишларидан кескин тафовутланиб турами. Х,иссий ва аклий боскич- 
лар барча инсонларга хос булиб, улар онтогенсзнинг ту рл и данрлари
ла хукм суриши мумкин ва акс эттириш имкониягги бошкэларга кара- 
ганда ма\сулдоррок, самаралирокдир. Ижодий-тархий билиш боски- 
чи янгилик яраггиш, кашфиёт килиш, муайян сифат уэгэришларини 
вужудга келтириш, у ёки бу хоссаларни такомиллаштириш билан тав- 
сифландди

Жа\он психологияси фани маълумотларига Караганда, сезгилар биз 
учун атроф-му\ит тУфисида ва уэимиз одимиада ягона билиш ман
баи сифатида хизмат килади. Сезгилар шундай бир информаиион 
каналки, улар ташки оламдан ва ички тана аъэоларкдан келади ган 
барча хрлатлар, таассуроглар айнан худди шу йУллар орцдли мия пусти- 
га сгиб боради, инсонга таъсирларга нисбатан тффИ жавоб реакция- 
лари кайтаришга ёрдам беради.

Хис этиш ёки сезишнинг фнлогенсгик тараккиёти шуни курсагта- 
дики, \айврнларда маълум бир нарсани сезиш, \ис этиш уларнинг 
биологик жи̂ ртдан зарурияг, э̂ гиёж эканлиги га к8 раб ривожланган.

Бу холатлар к^лгина чет эл олимлйри томонидан изчил равишда 
Урганилган узига хос омиллар, механизмлар мавжудлиги таъкидлаб 
Утилган Масалан, Фриш асалари хатти-\аракэтларинн кузаггганда, у 
куйидаги ишни амалга оширган: гул га ухшаш мураккаб геометрик 
шаклга нисбатан асаларининг дифферениировкаси (фар^паши) осон 
кечган. Агарда шу мураккаб геометрик шакл ботаникага оид булмаса, 
у хелда арида дифференцировка жуда кийинлик билан вужудга кел
ган. Тадкикотчи Боннищ кузатишича. жониворлар, курт-кумурска- 
ларга хос булган товушларга нисбатан худди шу турдаги хдшаротлар 
бефаркпик биддирмаган, мабодо товушлар каттик ва тез суръатда кечса, 
у такдирда уларга \еч кандай эътибор бермаган. Ушбу вазиятни Узича 
бахолаган алии биологик шартланганликаан келиб чиккан, табиий 
э\гиёж, инстинкт билан узкий богланган.
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Тад*ик;отчи Бойтендайк Уз кузатишл/ркаа шу HaPCJl v таъкидлай- 
дики, жумладан, итлар органик кисло,/галарнинг * !^ ни *XUi,! J  
этадилар, аммо улар кайвонларнинг Tat/aCMHI<! хУшбУй гуллар, Утла ?
чидини эса аник сезиш, кис этиш имко^*11’1™ 1'? ЭГа 3Maf эканлаР- 

Юкоридаги маълумотлардан курини/  ̂ТУРИ1бдики, кУзгатувчилар- 
нинг биологик жикатдан айнан ̂ оолиту/ (адекватлиги) уларнинг фи- 
аиологик ривожланиши учун моддий н^1 И3’ I3?*™ экгиеж, зарураг 
мокияти билан боглицдип- алокида таъ/0̂  утнлади * шрвшю 
алокида таькидлаб утиш жоизки, инсо^даги аник> ^гиларнинг шу 
даражада тэраккий этиш ига ижтимоий И̂ 1Т’ жараеН му' им омил 
булиб хизмат кил ган. Чунки айрим MK™ ^ aP«*»r ссзувчаш,иги 
уларнинг кундалик фаодиятидян келиб 1у и**<ан а̂ляа’ биологик шарт
ланган хусусиятлар билан жипс алокадИ Ривожланиши фм мумкин.
Жумладан, тадкикотчи Реусса магълум<у̂ ига *^ра ™ к^*^лар’ 
цехида ишловчилар коре эангнинг 40 ^ ИР|0 Ш|ИНИ бир-биридан 
фарклаш имкониятига эга эканлар, ум^ман * * »  соадд^ф^лияг 
кУрсатадига» одам даркол бундай рангни^г икки W * ™  фа̂ аб олар 
экан, холос. Бундан ташкари, дегустатор£,арда тяьм билиш
жуда кам аник ва яхши ривожланган б#лар экан‘ Чунки сез™ н,шг 
усиши кузгатувчиларнинг рецепторга Т̂ * Р И  натижасида юзага ке-
лади. яъни рсцспторпар ривожланиши ^ илан богаи*

\ Рецептор - бу кУзгаткич еки кУзгатуь*4*™  * ^ л ^<лишга и5?лжал' 
ланган нерв толаларидан ташкил t W ^  Реиепторларнинг асо
сий хусусиятларидан бири - унинг ихти̂ сослашган биологик аппарат 
эканлигидир, худди шу бои сдан у жуда.с'с3ллу вчан КУ-и^ншни фбул 
килади. \ар бир рецептор маълум бир **УСУСИЯТЛИ фяэтувчинигина 
Кабул килади, бинобарин, рсцепторлар ц̂,а «таниш* кУзгатувчилар 
нинг таъсир этиши нагтижаенда юзага ке;СЛади 83 ривожланади.

Бизга мачлумки, инсон Узининг тане13 аь,олаРига таъсир этаетган 
ранг, иссиклик ёки совуклих та^ирин*** *ИДларнинг узига хослигн- 
ни сезади фмда акс эттиради. Ана шу аа.'?зият натижаси^а «нализатор- 
ларнинг пернферик кисмларида жавоб р * » “  б*лади 
учун куз кррачиги киекдради, кенгаяди,1’ ха иссик*Г1<кдан сес 
нади ва бошкдлар. Харак^арни ™
бош мич пУстига чара кат тугрисида крйт «ради, К» v
оркали ички тана аъэолари ва бошка аш паратлари иш бажаради̂  

Сезгилар акс лтиришнинг хусусияти ' “  Р '« ,,торЛар..инг *о й ^  
шишига цлрэб, инглиз психологи Ч. ц^РРИнггон уларни уч мтта
typy*n. ажрагади. _саларНИНГ аврим «суооп»-

I. Ташки оламдаги нарсалар ва кодисг им к
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риьи акс эттирувчи >«амда тананинг юза цисмида рецепторлари жой
лашган экстрацсптив сезгилар.

2. Тананинг ички аъзоларида (Упка, юрак, жигар ва цоказо) ва 
тУцималарида жойлашган *дмда ички тана аъзоларининг цолзтини 
акс эттирувчи рецептор лар билан мужассамлашган интероиептив сез
гилар.

3. Инсон гавдасининг хзракати ва \олати \ацила маълумот бериб 
турувчи, рецепторлари мушакларила, пайларда пролриоцептив сез
гилар

Психология фанида фракаггии сезувчан пролриоцептив сезш тури 
кинестезия деб аталиб, унга теги шли рецепторлар эса кинестезик ёки 
кинестетик тушунчаси билан номланади. Экстрацепторлар уз навба- 
тида контакт ва дистанг рсиепторларига ажратилади, го\о сезгилар 
тушунчаси «\ис-туйгу* атамаси билан цам юритилади. Одатда, дис- 
тант рецепторлар муайян масофадаги объектдан келадиган цУз.-'атув- 
чиларни кабул цилиб, с?нг уларни нерв йфллари орцали марказга уза- 
тади. К^риш, \ид билиш сезгилари бунга ёрцин мисол бУла олади.

Экстрайепти», »ьни ташки сезгилар тУфиеидаги дастлабю» маълу
мот цодимги юнон олими Apiurry (Аристотель эрамиздан олдинп- 384— 
322 йиллардш яшаб, фаолият кУрсатган), томонидан тавсифланиб бе- 
рилган булиб, у сезгилари и куриш, эшитиш, \ид билиш, маза, таъм 
турларига ажратган эди. Психологик маълумсгтларга цараганда, сез
гилар го\о Узаро боглэниб бошца сезги турларини юзага келтириши 
мумкин: масалан, пайпаслаб куриш натижасида сезиш таркибида так- 
тил тери-туюш сезгилар билан бир цаторда сезгиларнинг тамомлай 
бошца тури, яъни *арорат сезгиси цам киради. Худди шунга Ухшаш 
воцелик, цодисатактил ва эшитиш сезгиларига нисбатан оралицурин- 
ни вибрацион сезги эгаллаши мумкин.

Мувозанат сезгиси мураккаб вестибуляр алпарати, вестибулвр 
нераларини чвмда кУз пУстости цисююрини Узида бирлаштиради. Тур
ли анализаторлар учун умумий и̂собланган огриц сезгилари цузга- 
тувчиларнинг таъсир кучи фдоан ташцари кучли эканлигидан дало- 
лат беради. Шуни алох,ида таъкидлаш уринлики, инсоннинг тана аъэо- 
ларида рецепторларнннг жойлашув даражаси \ар хилдир, жумладан, 
бармоц учларида рецепторлар зич, елка цисмида эса жуда схйрак 
жойлашгандир. \озирги замонда сезгилар ички ва ташци турларга 
царийб ажратилмайди ва улар зррорат, офиц, маза, вибрацион, ста- 
тик, динамик сезгилар деб юригилади.

С. В. Кравков (1893-1951) маълумотларига кура, бир сезги аъэо- 
сининг фаолияти иккинчисининг таъсири туфайли узгаради, товуш
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исининг ёруглик сезувчанлигини ортгиради. Шун- 
асосан кУриш сеЗ»(длар а̂м сруглик ва *ид бклишга нисбатан сеэгир- 
га ухшаш турли Умц камайтириши мумкин. Бундай Узаро таъсир са- 
ликни ошириши р̂ ори цисми ва куриш буртикларига тегишли Усим- 
бабли мия устуни ;>дЛашганяиги туфайли бошкасига Утиши осонрок 
таларнинг якин *
амалпа ошади. * сезгиларнинг узаро кУзгалиш и ва тормозлани- 

Бундан ташкйГ, алохида а\амиятга эгадир, чунки айрим чалпарда 
шини урганиш ** миш туфайли тунги учишда сунъий сезгирликни 
автоматик бошкЧщ зарур пяти тугилади. И. П. Павлов томонидан 
пасайиш ёки °Р т',раккаб узаро таъсир шакллари мавжуд эканлиги 
анализаторнинг ^лар бевосита бош мия пустила намоён булиб, бир 
црйд этилгандир-аётган жиемни, эшитилаётган товушни, к. сл лёт ган 
вактнинг Узида кУ>, ^  ифодасини топали Бу бош мия пустила кеча- 
\идни ссзиш имка ^р зен д ари н  босиб утиши зарур булган зоналар 
диган физиологи^ ̂  номланади. Сезгиларнинг классификациям 
п е р  и критик зок^ ифик тавсифшрига, яъни мешаллмгига цррабэмас, 
уларнинг турли сП1(цщининг *др хил даражадарипа караб \ам ошири- 
балки ташкил эТ*’
л ад и. .и Хед сезгиларни протопатнк ва э по критик ном-

Ингяиз Hcapon' pjy^^ булган Протопатик содда тузилишига эга 
лар билан июсита упро  ̂одикий \олат билан эмоционал холатни 
дегани учун унда Мураккаб элокритик даражаси аздий боскич тар- 
ажратиб б ул м ай д и ИШ7ИрОХ зггиши мумкин, жумладан, куриш 
кибпари (элемент. мисолдир Магълумотларнинг курсатишича, би-
сезгиси бунга як̂ «згшир, кейинчаяик эса элокритик сезгилартик- 
ринчи проггопатИК
ланади. «б/™8 йУналиши буйича Е Н Соколов, Виногра-

Сезгиларни Ва улар пассив *араён эмаслиги, вегетатив эле- 
доатар тскширган нафас олиш тазимида узгаришга сабаб булиши 
ментлар физиолог, Ушбу ва̂ г рефлектор Уэгаришларни сезги- 
тушунтирилиб бег̂ ткичи сифатида ишлашга имконият яратади. 
нинг объектив ft лайдо здлувчи *ар бир кУэгагтувчи, яъни \Узгат- 
Маълумки, ссзги*Лдим юзага кслувчи жараёнларни чакиради, чу- 
гич, рефлектор А'ф торайиши, тери-гальзаник рефлекторларнинг 
нончи, томирла)'» ^аршилигиминг Узгариши), миянинг электр ак- 
пайао булиши (те и кузларнинг цузгатгич томон бурилиши каби- 
тиатигининг узгоРАц жараёнининг пайдо булишидагина ишга 
лар. Буларнинг ^Лбдан улар сезгиларнинг объектив курсаткичла- 
тушяди, худди ШУ / |̂ цла сил ад и. 
ри гари ка сила хИ?
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Тажрибаларда шу нярса цайд этил ганки, ц$Ьгатувчилар интенсив
лиги ошган сари жавоб реакцияси цам интенсивроцб^либ борар экан. 
Бу эса сезгиларнинг интенсиалигини асос сифатида ишлатишга му- 
\им негиз \озирлайдм. Томир за элсктрофмзиологик реакииялор че- 
гараларга одатдаги цУзгатувчиларга цараганда яцин цУзгнтувчиларга 
нисбатан кескинроц б?лади.

И. П. Павлов, кейин унинг шогирдлари анализаторларнинг узаро 
боЕлиедигини конвергенция асосида тддциц цилганлар. П. П. Лазе- 
рсв (1878-1942) тери ультрабичафша нурлар билан нурланиши нати- 
жасида к£риш ссзувчанлигининг сусанишини аницлаган. Бу цолат 
бошца анализаторларга цуйи чегарадаги цуэгатувчиларнинг таъсир 
этишида цам бирон>биранализэторнингсезувчанлиги рзгариши мум
кин деган умумий хулоса чицаришга олиб келади.

Е. Н. Соколовнинг тажрибаларида ц?згагувчига нисбатан муво- 
фицлашувчи реакциянииг сусайиши юзасидан далолат берувчи да- 
лиллар гупланган эди. Нерв тизими сезги аъзолари га таъсир цилган 
цолда уларнинг хусусиятлари ни нафиероц намоён этади. Бунда мо- 
деллар танлаб таъсир цилувчи фильтрлик вазифасини бажаради. Му
айян пайтда рецептор га тагьсир цилувчи кУзгвтувчи и л гари таркиб топ
тан нерв модели билан мувофиц келмагандз тахминий таъсиротни 
цосил цилувчи мувофицлаштириш сигнатлари вужудга келиши мум
кин. Ва аксинча, ил гари тажрибаларда «флланилгвн цУзгатувчи тах
миний таъсиротни й?цогиб цуйиши эцгимоли бор.

Чет эл психологлари ва физиологлари сезгирликни Мендсльнинг 
цонуниятига асосланган цолда наел, яъни ирсият билан боглицшаклда 
тадциц цилганлар. Спейдер даъм бщщш нзелга боглиц деган хулоса 
чицаради ва 100 оклада буйи синаб кУрали. Олинган маглумотларга 
цараганда, oja-сналар билмаган таъмни боралари цам пайцзмаганли- 
ги намоён бупган.

И. П. Памовнинг шогирди П. К. Анохин узининг цирц йиллик 
фаолияти давомида организм интефатин фаолиятининг нозик меха- 
низмларини урганган. Муаллиф узининг бир цаггор асарларида функ
ционал тизим назарияси мо\иятини баён цилади. яъни оргаиизм- 
нинг фаолият тизими мавжуд булиб, у ёпиц, такрорланувчи физиоло
гик циклик тузилмасидан иборатдир. Муаллифнинг фикркча, орга
низмнинг функционал тизими организм хаггти-царахати релкцияла- 
рининг физиологик механизмининг принципиал схемасидан иборат
дир. Организмнинг барча жараёнлари, хатти-^аракатлари, вегетатив 
активлар агарда фойдали самара билан тугатланса, у цолда уч босцич 
орцали бажарилади. Мазкур босцичлар афферент, синтез, царор цабул
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чилиниш бажарилнши учун зарур булган чаракатлар нагижаси, яъни 
моде-и ни чрсил килиш йули билан олдиндан акс эттиришдан ибо- 
рат. Афферент. синтез босцичи ФР фндай хатти-фра*ят актининг 
ривожланиши бошлангич погоиасидир. Ушбу босцич тугагач. муайян 
хатги-чаракат акти - шаклланишнинг навбатдаги боскичи ботлаиа- 
ди. Айнан худди шу боскичда организм хатти-чаракатиНинг уч асо
сий масаласи, яъни нима? чан дай? ва фчон? бажарилиши фл цнли- 
нади.

Афферент синтез боскич, аоосан гурт жабф (компонент) негизида 
содир булиши тажрибаларда ецнаб кУрил ган. Унинг асосий жаб\ала- 
ри, энг аввало, доминант мотивация (Ута хочиш) вп унга фмроччисоб- 
ланган эмоциякинг кучлилиги чдмда баркэрорлш ида намоён булади:

I Организмга кузгатувчиларнинг маълум бир таьсирН-
2. Й^налтирувчи афферентациянинг мавжудлиги.
3. Афферентациянинг муайян шарт-шароитлари.
4. Хотира ап парат л зри ва механизмлари.
5. Буларнинг узаро таъсири учта нейродинамик омил орфли ба- 

жарилади: а) йуналгаилиги; б) нейронларда чУзгалишнинг конкр- 
гении.чеи (туйиниши); в) кУзгалишнинг пфеглок ва пусглокости ту- 
зилмаларда фйта чосил булиши, тикланиши.

6. Бу механизмлар асаб тизимида турли кУзгалишларни тУплашга, 
бирлаштиришга, солиштиришга ва мазкур мучитда энг кулай хагтти- 
чаракат актини бажариш учун фрор кабул кил и и.’га олиб келади.

7. Мня пустлок чукайраларида кУзралишнинг конвергенцияси ва 
уларни солиштириш жараёни бутун мия микёсида бу узаро гаьсир 
натижаларининг интеграиияси фракат максадининг щ а*лланиш ига 
фмда уни унумлирок царор таилаш сари етаклайди.

Karra ярим шарларнинг мураккаб интегратив фаолият ининг бош- 
лангич Боскичини турли кУзратувчилари бир нейроцдагина конвер- 
генцияси деб кдраш мумкин.

Катта ярим шарларда махсус нейронлар гуручи борлшги туфайли 
улар турли-туман кУзголишларгина кайта кабул килиш биплан чекгин- 
май, балки мия пустлорининг пирамида чужайраларидан «ксон орф- 
ли келу»чи эфферент кУзгалищларни фм кабул килади. |Бу эса орф 
мия пустлокости ва пУстлокдаги кУплаб аксонлар нейрощпарнинг ва- 
зифаси ииклик кУзгалишни к?пинча сакдаб гуриш, Узи* га хос «ку- 
тиш* тУпламини сакчашдан иборат Шу билан бир вакгда периферик 
ишчи аъзоларига юбориладиган буйрук нусхасини бутун мияга тар- 
флишини таъминлайли. Бир нейроннинг Узидаги э ф ф е Д *н т  
лиш конвергенцияси периферик рецепторлярдан ке л у в чи *  аФФ^Р*



кузгалиш билан аксон га узятилган буйрук; нусхаси олингаи натижа- 
ларни ба\олаш учун шарт-шароитлар яратади. Эволюция жараёнида 
хосил булганлиги билишнинг нейродинамик механизмларининг кашф 
этилиши ^Р кандай булажах чодисаларнинг та\лил цилинишига мак,- 
садли омилларни олдиндан билишга асос булади.

Куриш анализатори узаро бир-бири билан алохида булган Угха- 
зувчан псрифсрик кисмдан, пустлокости ва бош мия ярим шарлари- 
даги куриш марказларидан и борат аир. Эшитиш анализатори чэво 
тулкинларининг тебранишини кабул келади, уларнинг механик энер- 
гиясини нерв чужайрасининг кУэгалишига айлантиради.

Шундай килиб, сезгиларнинг нейрофизиологик асоси жуда му
раккаб булганлиги туфайли уни Урганиш бир талай кийинчиликлар- 
ни вужудга катгирар экан.

6. Сезги турлариттг психологик тавсяфи
Психология фанида учта катта гурук (гуркум)га аж рапы ган сезги

лар (экстрарецептив, приореиептив, интерорецептив) уз навбатида 
куйидаги турларга булинади:

1. Куриш сезгилари. fi
2. Эшитиш сезгилари.
3. Хид билиш сезгилари. Экстрареиелтиа.
4. Таъм билиш сезгилари. Т  -
5. Тери сезгилари. *
6. Мускул-чаракат (кикестгтик)
7. Стати к сезгилар. Проприоиептив.
8. Органик сезгилар. Интероцептив.

6.1. Курмш сезгилари
Инсон томонидан ранг ва ёругликни сезиш куриш сезгилари тар- 

кибига кириб, сезиладиган ранглар эса хроматик ва ахроматик тур
ларга булинади.

Психофизиологик конуниттв биноан ёруглик нурпари учбурчак шиша 
призма оркали Угиб сингацда \осил булапиган ранглар хроматик ранг
лар деб атадиб. улар «самалак ранглар чисобланади ва таркибига кизил, 
japraaaoK, сарик, яшил, чаноранг, кук, бинафша тусларики камраб опа
ди. Бирок мазкур рангларнинг турлари, кУрин ишлари габиагда хилма- 
хил ва нифятда купдир. Одатда, ок ранг, кора ранг, хул ранг ва улар
нинг турлича кУринишлари ахроматик ранглар деб номланади.

Куриш сезгиларинииг органи - куз чисобланиб, у куз соккаси ва
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/  Жрвларидан ташкил толпандир. КУз
j  ^ fyp пардалари Ураб туради. Ташци ундан чициб ксладиган кур/ ^сми склсра ёки цашж катгик парда

соццасини ташци томирлари ^онига жойлашган бир мукча цавариц
парданинг тиниц булмаган t  уцинг олдинги цисми рангдор парда
деб номланиди, унинг алд рангига биноан, унинг товланишига
цисми ткниц мугузпарла 6y.iv еяриц жило беради ва уларни биз icjhc
деб аталади Мазкур пардани ж дед атаймиз. рангдор парданинг Урга
цараб, одамларда кУз кУк, цор д  б$либ, биз уни цорачиг деб атаймиз
куз, цуй куз, цора куз ва :<рка^ёрумик нурлари киради. Келаёт-
цисмида юмалоцтешик Маь̂ /У)ликнинг озлиги еки куплигига цараб,
Худди шу тешик орцали куз '!Uym  жараёнлари хукм суради.
ган, тушаётган, ажраётган 'Р ^ тУ р  парда деб номланиб, у куз соцк?-
цорачиь кенгайиши ёки тора/ цоплайди. Кррачиг билан ранг-

КУзларнинг учинчи пардл̂  у  томони ца»ариц. тиниц ж и см куз гав-
сининг деярли бутун ички ю цурддри у^д тупланнб, с?нг синади
дор парданинг орцасида иккУу1,иНгакси Сурати тушади. Халца шакл-
цари жойлашган булади, сРУг> у 1удаяиши ёки цисцариши туфайли гвв-
ватур пардага нарса ёки жису ̂ цолиги келади (жисм куэдан узоцлаш-
даги киприксимон мускулнигт^ кУзГа яцинлаштирилганпа эса у шар
\ар ё яссиланади ёки цав.̂  и у̂̂ иНг мазкур \осияти туфайли хох уэоц-
ти рил ганда гавхэр яссиланад’ ^ларнинг акси гавцардан утиб, сунгтур
шаклига киради). КУз гавхар//
да, хох яцинда булмасин, Hjpr, î aH ^  пярда уртасидаги бутун ички 
пардасига тушаверади. анувчи махсус тиниц суюцлик би-

Куз соццасининг гавцзр w ранг м еругЯикни сезиш учун му- 
юза шишасимон жисмидеб нервининг тармоцпари жойлаш-
лан цопланган булади. Т?р т  Аккада учларида хэецчалар ва колбача- 
хим а*»миятга эга булиб, Уид/^^у^^ралари мавжуддир. Инсон кузи- 
гандир. Ушбу тармоцларнингГ^ ин ^  ю 7 мши1ионга яцин 
лардебаталадиган махсус H trfU *,. ^ m h  билан хрома-
нинг тур пардасида 130 мкш , ^ и> холос ёругликни яхши
колбача бор деб тахмин цмиг пайтларда уз функииясини бажарв- 
тик (кундузги) ранглар к?ри/.
сезувчан бу.пиб, хира ва К,0|>0 ^риц догнинг асосан колбачалар
ди, ахромагтик рангларни ачс у<(1сИ хисобланиб, унга фйси нарсанинг 

Тур парданинг энг сезгур равшанроц кУрамиз. Объектга тик
билан тулган марказий чуцург унга цзратилади ва акс эттирилув- 
акси тушеа, худди шуни бундай тарзааги ^ и ш  тУгридан
цараш натижасида куз муску/^арнинг сурати сарицдогдан ташкари- 
чининг сурагги сариц доета тУ 
куриш дейилади. Агарда парс' J 55



да, яъни rj?p парланинг бир жойида булса ранг ва ёругликни сетади- 
ган таёкчалаэ ва колбачалар мавжуд эмас, бу кУрув нервининг куз 
соккзсидан чикиш * ойи булиб, у ёруглиюан таъсирланмаганлиги 
учун кУр доя деб аталади.

Одам кузи рангларни тахминан 380 миллимикрондан 780 милли- 
микронгачя узунлихяаги тулкинларнинг таъсирида сезади: I) 780- 
610 кизил ранг; 2) 610-590 заргалдок; 3) 590-575 сарик; 4) 560-510 
яшил; 5) 480-470 ХЭ»> ранг; 6) 470-450 к?к ранг, 7) 450-380 бинаф- 
ша ранг ссзилади.

А) Куриш сезгиларининг хоссалари:
1. Рангнингтони (150 га якин туслари).
2. Очиадик (кора билан ок рангда 200 гача туе ажратилади).
3. Рангнинг равшанлигн (600 га якин).
4. Рангнинг куюклиги (тоннинг яккрллиги).
5. Рангларнинг аралашиб кетиши (турли узунликларщаги ёруглик 

нури).
Б) Куриш сезгиси жараёни:
Уч р&нппи сезиш назарияси:
1. 1756 йилда М. В. Ломоносов асосий цондаларини баён килиб 

берган.
2. 100 йилаан кейин немис физиги Г. Гельмгольц уни т?ла исбот- 

лаб берган.
3. Ушбу казарияга биноан, тур парданинг колбачалар ида учта асо

сий элемент мавжуддир, улардан бирининг кУзгалиши кизил ранг 
сезгисини, иккинчи бирининг кУзгалиши.яшил ранг сезгиси ва учинчи 
бирининг к?згалиши бинафша ранг сезгиси косил килади. Назарияга 
кура, ёруглик тулкинлари бирданига ууталлемсягни бир хилда кУзгат- 
ср, окранг сезгиси вужудга келади. Лекин ёруглик тулкинлари икки 
ёки уч злементга таъсир килса-ю, аммо бу таъсир бир текис кечмаса, 
у крлда сезувчи элементлардан да бирининг канчалик |фгалганли- 
гига караб, да хил ранг сезгилари намоён булади.

\озирги замон психологиясида рангларни сезиш ёлгиз тур парда- 
сидаги жараёнлар билангина эмас, балки мия пустида юзага келади
ган бошка жараёнлар билан \ам боглик эканлиги тугрисидаги маълу- 
мот мавжуддир. Замонавий ма-ытумотларга биноан, таёкчаларда куриш 
пурпур и деган махсус модда борлиги исботланган. Кузга ёрутлик таъ
сир зтганда куриш пурпури еи м с ви й  йУл билан парчаланиб, тарки
бий кисмларга булинади ва мазкур жараён кУриш цервмли кУзгатиб, 
ёруглик сезгиси косил килади, коронгиликда эса пурпур уз функцио
нал холаТини кайта тиклайди.
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В) Куриш сезгиларяда махсус \одисалар
1. Ранг контраст (кучсизланиш туфайли).
2. ШапкУрлик.
3. Ранг ажрата олмаслик (трахома) - кундузги ва тунги хайвоилз̂

б. 2. Эшитиш сезгилари
Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат булиб, муеи- 

казий №. шовкинли товушларни акс эгтиради. Одаггда, товушлар ад- 
дин ва мураккаб турларга ажратилааи, уларнинг биринчиси тонлад 
иккинчнси эса бир неча тондан ташкил топ ад и. Тонлардан бири асо
сий тон чисобланади ва товушнинг баландлигиии, кучини белгилай- 
ди, бош^алари фшилувчи товушлар саналиб, улар обертонлар дсйи- 
лади М усика^£бо§ларидан_та2алаётган товушларнинг узига хослип 
фан тклида jqm6p деб аталади. Хатто нутк, товушлари хам о̂ днгл! 
товушлаэ (унли товушлар) ёки шовкинлардан (ундош товушлар) таш
кил топгвн булади.

Эшитиш сезгилари органи кулок булиб, хашкн кулок (кулок суп- 
раси билан эшитув йупидан иборат)та кулок (ногора парда ва унт 
ёпишган учта суякча: болгача, сандон ва узангид&н ташкил топганХ 
ички кулок (кулок лабиринти Узаро бирлашган учта булакдан тузил- 
ган). Ташкой кулок хаво тулки нларями йикувчи карнай вазифасин» 
бажаради Ногора пардз ва унга ёпишган суя кч ал ар \аво тулцинлари- 
ни ички кулоккд узат.ши. У рта кулок махсус йул оркдли огиз ва буруа 
бушлиги билан тугашган булади. Ички кулоцнинг юкори киеми учп 
ярим дойра каналдан, (рта кисми камерадан ва пастки кисми чига- 
нокдан ташкил топгандир.

Ички кулокнинг учала булими эндолимфа номли махсус суюк* 
ликдзн иборатдир. Ички кулокнинг асосий кисми чиганокдан ибо
рат булиб, унинг ичида Кортий органи мавжуд, у гумбаз шакли га эга 
асосида эса мембрана жойлашган Мембрана узунлиги кискэриб бо
ру вч и эластик толалардан иборат булиб, улар тароьг тортилган тур
ларга ухшайди, унинг юкори кисмида махсус таё^асимон хужайра- 
лар мавжуд ва улар Кортий дугалари деб юритилади. Мембранашпг 
толаларк эндолимфа га ингичка киллари бор махсус у̂жайралар ёрдо- 
мида Кортий дугалари оркади мия катта ярим шарлари пУстининг 
булагига жойлашгандир.

А) Эшитиш сезгиларининг физик сабаблари.
Хаво тулкинларининг каракати туфайли товуш чикарувчи жисм- 

лар тебранганида эшитиш сезгилари хреил булади. Агарда мусикавл! 
товушлар \вво тулкинларининг текис, ритмик \арлкатлари натижа-
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сида вужудга келса, шовцинлар товушлар эса уларнинг нотекис хара- 
катларидан гугилади.

6. 3. Х/яд билиш сезгмларя
Х.ид билиш сезгиларига \идларни *ис килиш ккради ва уларнинг 

орган и бурун ковагининг юцори томони \исобланиб, бу ерда \ид би
лиш хужайралари хдмдь сезувчи нерв тармокдари жойлашган, улар 
шиллик пардаларда ботиб туради.

\ид.1и моддалар сезувчи нервни к̂ Ьгайди, \ид билиш маркази бош 
мия ярим шарлари орца юзасининг пастки кисмида мавжуд деб тах- 
мин цилинади Хидли моддалар билиш \ужайраларига газ \ола- 
тида таъсир эгиб, кимёвий реакииялар йули билан уларни кУзгатади 
(уларнинг барчаси бугланади ва эрийди). Одатда, газ халатидаги \идлн 
моддалар \аво билан нафас олиш жараёнида бурун ко ваги га кириб 
келади, натижада акс эттириш \олати цосил булади.

6. 4. Гаъм билиш (май) сезгилари
Таъм билиш сезгилари ширин, аччиц, нордон, шУр сингари маза- 

ларни \ис чилиш билан тавсифланади Улар муайян туркумга кири- 
тилган за киритилмаган хилма-хил турларга эга булиб, нарсаларнинг, 
моддаларнинг номлари билан юритилади: ноннинг мазаси, ковун- 
нинг мазаси кабилар

Таъм билиш сезгиларининг орган и тилнинг юзаси ва танглайнинг 
юмшок цисмидан ташкил топгандир. Тилнинг шиллиц пардасида 
махсус таъм билиш сургичлари мавжуд булиб, уларнинг таркибида 
таецсимон хужайралардян тузил ган махсус таъм билиш «куртвклари» 
(«сугонлари*)га эга. Узига хос хусусиятлари, сифатлари билан тафо- 
вутланувчи таъм билиш сугонлари тил юзасида бир текис тацсимлан- 
маганлиги учун унинг орф *исми аччик; мазани, учи ширин мазани, 
четлари эса нордон мазани аник сезади, лекин унинг Уртаси булса 
таъм мазаси ни акс эггира алмайди. Таъм билиш сугонларининг хужай- 
рали кисмларида махсус сезувчан нервларнинг чекка учлари жой
лашган, улар таъм билиш органидаш кУзгалишни бош мияга узатиб 
туради, унинг марказлари \ид билиш млрказларига якин жойдадир.

Таъм билиш сезгилари моддаларнинг кимёвий хоссалари таъсири- 
да \осил булади ва сугонпар эриган моддалар таъсири осгида |фзгала- 
ди

\ид ва таъм билиш сезгилари Узаро чамбарчас богпанган булиб, 
кимёвий моддаларнинг таъсир этиши натижасида юзага келади. Аммо

358



уларнинг битгаси контакт, иккинчиси дистант сезгилар тоифасип 
киради

6. 5. Терн сезгилари
Тери сезгилари тарккби туйиш ва цррорат турларцдан иборат були(* 

уларнинг бундай номланишининг бои омили — бу рецепторларншг 
тери ва организмнинг ташки шиллик, пардаларида жойлашганлиги- 
дир.

Туйиш сезгилари икки хил ахборотни кабул килиш имкониятига 
эга б?ли6, уларнинг биринчиси тегиш ва таркдлишни туйиш сезги
лар, иккинчиси эса силликёки гадир-будурни туйиш билан тавсиф 
ланади. Одатда, тана аъзосигв нарсаларнинг тегишини сезиш ташк» 
КУзгалиш кучайганда сикикни сезиш гз айланади, у якада кучайганд* 
сикик OF.3HK сезгисига айланади.

Туйиш сезгилари органи - теридаги ва ташки шиллик пардалар- 
даги туйиш таначалари деб номланувчи таначалардак иборатдир. Та- 
началарнинг ичида, кисман ташц р̂исида (эпителийда) туйиш нерви- 
нинг чекка тармокпари мавжуд, улар терида ва шиллик пардалард» 
бир текис таксимланган. Улар бармоушрнинг учларида, тил_учид* 
лабда зич жойлашган, худди шу боиодан сезгирл и к даражаси бошка- 
лардан юксакрокдир. К̂ айси ерда таначалар сийрак булса, демак, f 
жойларда сезиш куренггхичи шунчалих пастдир.

Психологи яда туйиш таначалари ва сезувчи нервнинг чекка тар- 
моклари зичлиги эстезиометр асбоби ёрдами билан улчанади. Асбоб 
кериладиган икки оёкди циркулдзн ташкил топ ган булиб, унинг уза- 
гидаги дара жал ар оёкчарнинг учлари уртасидаги масофани улчайди

Туйишнинг аникдик даражалари: а) бармок учларида 1 мм - 1 
ммгача, б) кУл кафтидя 10 мм, в) оркада 60-70 мм масофа бир йула 
икки оёкча тегаётпанли-ини сезиш му «кин (масофа камайса, сезги р- 
лик пасаяди).

Туйиш сезгиларининг маркази бош мия пустининг оркддаги мар
казий пуштасида жойлашган деб тахмин кнлинади.

Туйиш сезгиларининг ташки, яъни физик сабаби - бу бирон-би? 
нарсалврнинг терига бевосита тегишидир.

\apopar сезгилари иссик ёки совукни сезиш билан тавсифланади. 
Махсус таначаларнинг ичида иссини ёки совукни сезувчи Hep&iap- 
нинг чекка тармокпари жойлашган булади.

Уларнинг ташка сабаби - бирон-бир фроратга эга булган кэттиц, 
суюк ва гаэсимон жисмларнинг тана га те гиб туришидир. Иссикни 
ёки совукни фаркдаш кУзРатувчи фрорати билан бадан \арорати урта-
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сидаги нисбат билан белгиланади. Масатан, кУзгатувчининг чарора- 
ти бадан чарорвтидан паст булса совукни, а парда юцори булса иссик- 
нн сезамиз, \ис циламиз.

ФАРДОАШ: а) жисмларнинг иссик Утказувчанлиги: темир ва юнг.
\APOPAT СЕЗГИЛАРИ: а) ташки кУэгатувчилар, б) организм ичи- 

да: кур Киш ~ кон томири тораядо.уилиш - крн.тамири кенгаяди.

6.6. Мускул-чар акат сезгилари ва статик сезгилар
Мускул-фракат сезгилари мотор сезгилари, гочо кинестетик сез

гилар деб номланиб, уларга огирликни, каршиликни, органлар \apa- 
катини билиш сезгилари киради. Уларнинг органлари - гавда мус- 
куллари, пайлар, бугимлардан иборатдир. Органларнинг таркибнда 
сезувчи нервларнинг чекка тармоклари мавжуд булиб, уларнинг таъ- 
сирида фракат ва статик сезгилар вужудга келади.

Мускул-чара кат сезгиларининг физик сабаби мускулларга таъсир 
этувчи нарсаларнинг механик тазйици ва гавда фракатларидир.

Статик сезгилари гааданинг фазодаги \олатини сезиш ва мувоза- 
нат саклаш сезгилар деб гталади!

Гааданинг фазодаги \олатини билиш за мувозанат саклаш сезгиси 
учун ички цулоедаги вестибуляр аппарат рецептор вазифасини бажа- 
ради. Вестибуляр аппарат цулоцда\пизи ва ярим дойра каналлардан 
ташкил топган булади, сезувчи нерв тармоадари эса гааданинг фазо
даги чара катан и ва чолатини бош ка рад и. Гавда мувозанвгтини сак- 
лащда отолитлар алочида лчамият касб этиб, улар эндолимфада сузиб 
юрадиган май да очдктош кристалл аридан ташкил топган лир.

Одатда, организм автоматик равишда рефлекс йУли билан мувоза
нат саклайли.

6. 7. Органик сезгилар
Органик сезгиларнинг рецегтторлари ички органларда: кизилун- 

гач, меъда, ичак, крн томирлари, упка ва шу кабиларда жойлашган 
булади.

Ички органлардаги жараенлар органик сезгилар реиегпорларининг 
КУзтатувчиларндир. Улар куйкдагилардан иборатдир:

а) огриц сезгилари;
б) хуш туйгулар;
в) нохуш туйгулар.

360



Семинар машкулоти учун мааэ*Ул*Р
1. Сезги турриенгш умумий тушунча.
2. Сезги назириялари тамили ва тавсифи.
3. Сезгининг рефлектор назарияси.
4. Сезги конуниятлари чакнда муло\азалар.
5. Сезгининг нейрофизиологик асослари.
6. Куриш сезгилари.
7. Эшитиш сезгилари.
8. Х,ил ва таъм билиш сезгилари.
9. Тери-туюш сезгилари.
10. Мускул-х^ракат ва сгатик сезгилари.
И. Органик сезгилар хусусиятлари.

Реферат учун мавзулар
1. Сезгилар т̂ грисчоа умумий тушунча.
2. Сезги назариялари одида муло\азалар.
3. Сезги назариялари.
4. Сезгининг нейрофизиология асослари.
5. Сезги крнуниятлари буйича мушо\аоаляр. '■
6. Сезги турларининг психологик тавсифи.
7. Сезгиларнинг ривожланиши.

Адабиётлар
1. Ананьев Б.Г. Теория ощущений. - JI.: ЛГУ^* _
2. Кравков С.В. Взаимодействие органов чувс*0™- ” 1 у
3. Леонтьев А.Н. Проблема развития психию™* м ’ ,дт>
4. Теория связи в сенсорных системах. -М., • *МИР^ 19-2.
5. Экспериментальная психология. Под. ред.1* П.Фресса и 
Ж.Пиаже, вып. 1, 2. - М., «Прогресс», 196<?6-
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XIII БОБ. ИДРОК
1. Идрок тугрисяда умумий тушунча

Идрок сеэгмларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик жарасн 
булиб хисобланганлиги сабабли барча ру\ий холатлар, \олисалар, ху
сусиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни, эгалланган 
билимлар, тажрибалар, куникмалар бир даврнинг узида намоён була
ди, акс эттиришда иштирок хнлади.

;Идрок тушунчаси лотин тилида «pcrccptio* кабул цнлкш,__идрок 
лсб номланади, унинг юцори боскичи эса «апперцепция» (лотинча 
perceptio - идрок, кэбул цилиш) дейилади. Апперцепция — идрок 
жараёнини шахенинг олдинги билимлари, шахеий во ижтимоий таж- 
рибалари, цизицишлари, мотивацияси, эхтиёжлари ва сдатлари, уму- 
ман, рухий цаёгнинг барча мазмуни билак белгиланишидир. Аппср- 
иепция ходисаси туфайли ода мл ар Узаро идрокининг мазмуни билан 
бир-бирг.аркдак муайян даражада тафовутлачадилар, яъни улар ай- 
нан бир хил нарсани Узининг билим сявияси, маслат, позицияси, 
дунёкдраши ва ижтимоий келиб чицишига асосланган холда турлича 
идрок киладилар \амдо акс эттирадилар.' Масалан, «илдиз* тушунча
си ни биологлар усимликларнинг модпий асоси сифат ил а, математик- 
лор сонлэрнинг иддиз остидаги куринишида, ижтимоий нуцгаи на- 
зардан кдриндош-уругчилик шаклида куэ Ун гига келтирааи Мазкур 
тушунча баъзи \олларда идрокнинг аницдик, тУлицлик, равшанли- 
лик, предмеглилик, танловчанлик (саралаш) каби сифатларнинг маъ- 
носи урнида хулланилган. Психология назарияларига кура апперцеп- 
иия ходисаси Дцздюр ва вацгинча (мувакхат) деб юритувчи икки 
куринишга (турга) ажратилади. Барцарор апперцепция ходисаси шахе
нинг дунёцараши, цатьий маеллги, идеали, позицияси, мотивацияси, 
цизициши, билим савияси, маданий даражаси, хулц-агвори, маъна- 
вияти ва касбий тайёргарлигига боглик булиб, у Уга мураккаб тузи- 
лишга эгадир. Муваццат (вацгинча) апперцепция тури эса шахенинг 
фа хат идрок килиш "жараёнида ги эмоционал холатига, яъни унинг 
кайфияти, рухяаниши, шижоати, стресс, аффектив куринишдаги хис- 
туйгуларида, уларнинг суръати, давомийлиги, тезлигида уз ифодаси
ни топади.

. Психологии фанида идрок муайян шаклларга ажратилиб тадкик 
хилинади, вахт, харакат, фазо ёрдами билан атроф-мухитнинг, био- 
сферанинг, ижтимоий турмушнинг мохияти юзасидан ахбороглар 
маълумогглар, хусусиятлар акс эттиради- Борлихдаги нарсв ва ходиса- 
ларнинг яшаш шакли, уалуксиз равишда чаракатда булиши, муайян
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объектив вакг бирлигида \укм суриши инсон он гида бевосита инъи- 
кос чили наг. и Одатда, инсон томонидан вакг ни идрок килиш, асо- 
сан, ру̂ ий \одисалар, хрлптлар, вааиятлар. хусусиятлари инг уааро Урин 
алмашинуви туфайли намоён булади ва узига хос тузилиши билан 
мазкур жараённинг бошка шаклларидан фарк килиб туради. Вактни 
идрок килиш инсон томонидан акс эптирилаётган вакг бирлигининг 
объектив (хакконий, холис) мазмуни га, шахснинг унга нисбагган му
носабати га боглик булиб, худди шу мезон оркали унинг махсулдор- 
лиги улчанади. Масалан, шахснинг э*гиёжи, мотивацияси, кизикиш- 
лари ва интилишига мос, муганосиб вакг бирлигини, идрок бирлиги* 
ни идрок кирган такдирдагина вакг объектив жифтдан (кечинмалар, 
КИС-гуй1уларга нисбатан шахснинг ижобий, одконий муносабатла- 
рида) тез УтгандаЙ идрок килинади, одатда, ёктирмаслик, идрок май- 
донига (кдмровига) номупжосиблик эса шахсда зерикиш, вакг «се- 
кин* Утиш туйрусини уйротади.

Биосфера ва неосфераоаги харакатларни идрок килиш жисмлар- 
нинг (баъзан нисбий жифСЯВН бошка ижтимоий, сиёсий, табиий \олат- 
ларнинг) фаэодаги (ижтимоий \аётдаги) урин алмашинувини бсвоси- 
та (бавосита) инъикос эттирищдан иборатдир. Худди шу сабабдан 
харакагг нисбатан (киёсий) ва нисбат берилмасдан (таккосланмасдан) 
идрок килиниши илмий психологик манбаларда кайд килиб утилади. 
Мабодо харакатдаги жисм уни куршаб турган харакатсиз бошка жис- 
мларга таккрсланган \о.ша идрок килинэ, бундай тоифздаги \аракат 
нисбатан идрок килиш деб аталади. Агарда царакатланаётган жисм 
*еч кандай нарса билан таккосланмасдан идрок килинса, бу кури- 
нишдаги \аракат эса нисбат берилмасдан (нисбатсиз) идрок килиш 
дейилади. Фззони идрок килиш - вокелнкдаги нарса ва хрдисалар- 
нинг фазода эгаллаган урнини, шаклини, микдорини ва бир-бирипа 
нисбатан муносабатларини билиш жараёнининг шаклидир Вокеликни 
идрок килиш оркали инсон борлик тугрисида, унинг хусусиятлари, 
хажми, масофаси (ич томсни, чукурлиги) юзасидан муайян маълу- 
мотлар, хоссалар, ахбсротлар туплаш, уларни фаркдаш имкониятига 
эга булади. Идрокнинг кар учала шаклининг ёрдами билан дунени 
билиш жарасни амалга ошади, вербал ва новербал холатлар билан 
бевосита ва билвосита йУ* ёрдамида муайян обраалар (тимсоллар, 
тасвирлар, имиж) мужассамлашади, натижада яхлит инъикос этиш 
холаги юзага келади, билиш га окд аксарият ма\суллар тупланади.

_Идрок жараёнида унинг феномен лари (юнонча «phainomenon* - 
ноёб, гайриодатий хрлат деган маъно англатади) муайян ходисаларни 
акс эттиришда иштирок этади, инъикоснинг турлича аникликда на-
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моён булиши мумкинлиги тугрисида маъпумот беради. Улар жахон 
психологияси фанида галлюцинации (лотинча hallucinftio* - алах- 
лаш, босинкираш, валдкрлаш, яъни йУк нарсаларнингкуриниши, эши- 
тилиши, сезилиши), иллюзия (лотинча «illusion хагго, адашиш, янпла- 
шиш деган маьнони билдиради), аттракция (франц. attraction* Узига 
тортиш, мяхлиё этиш, жалб килиш маъносини беради), яккол кУри- 
ниш (русча «ясновидение* яедол олдиндан куриш, як,КОЛ гоЙибдан 
хабар олиш демакдир) тушунчалари орцали номланади.

Яедол воцеликааги нарса ва ходисаларнингтана яъэоларини кабул 
килиш анадизаторларига бевосита таъсир эт мае дан инсон онгкда турли 
образларнинг (овозларнинг эшитилиши, шарпаларнинг сезилиши) 
хдёлан, фикран пайдо булишидан иборат идрокнинг психопатологи к 
(рухий хасталнк) ходисасипа галлюцинация дейилади. Галлюцинация 
ходисаси муваккдт рухий хастапикнинг аломати булиб, баъзан кУрКИНЧ 
хисси махсули \исобланиб, бош мия катта ярим шарлари цобигидагм 
КУзгалиш жараёнларининг нуксонли, суст (патологик) адракати иа- 
тижасида, гохо асаб тизимининг захэрланиши, заифлашуви, хаодан 
ташкари толикиши туфайли юзага келиш мумкин. Бизнингча, гал
люцинация ходисаси бир неча хил кУринишга эга булиш мумкин. 
Уларнинг ?нг асосийлари куйидагилардан иборатдир: а) й?к нарса- 
ларнинг кузга куриниши^б) у ёки бу овозлар, товушлар, куйлар эши
тилиши; _в) йУк шарп&лар, хидлар сезилиши кабилар.

Иллюзия миссий аъзоларимизга бевосита таъсир этиб турган нарса 
ва ходисаларнинг нотуфи (ноадекват), янглиш, хато идрок килиш- 
дан иборат жараёниниг ноёб ходисасидир Баъзан психология фани
да нотУфи (ноааекват) идрок килишга олиб келувчи к̂ 'згатувчилар 
конфигурациясининг (лотинча «contiguratio* ташки тузилишида 
Ухшашлик, умзро ухшашлик, жойлашувда ёндашувлик деганидир) Узи 
>£м иллюзия деб аталади «Аде к ват» тушунчаси лотинча «adae gguatus*, 
яъни теппа-тенг, мутлако мос, айни тУфИ демакдир. Хозирги даврда 
куриш идрокнни кузатии!нинг энг самаралиси - бу тасвирларнинг 
икки Улчоили ифодаланишидир. Иллюэияларнинг бир туркуми оп
тик геометрик иллюзиялар деб номланиб, улар асосий тасвир билан 
уни куршаб турган фаэовий жойлашув билан фарк килувчи бошка 
шакллар Уртаснда улчов муносабатининг бузилишида намоён булади. 
Тасвирлар ёруг фонда кора фонга нисбетан корарок туюлади, яъни 
\олат махсули дейилади. Контраст французча «Contrasted - кескин 
идовма-крршилик демакдир, бошкрча суз билан айтганда ёруглик билан 
фон Уртасидаги муносабат ифодасидир. «Фон* тушунчаси французча 
«fond* деб аталиб, ясос, негиз, таг маъносини билдиради.
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Аксарият иллюзиялар кУринадиган чэракатляр билан боглицдир, 
чунончи: а) цоронтиликда царакатсиз ёруглик манбаидан нурпарнинг 
тар“ибсиз тарцалиши (автохииетик фракат); б) фаэовий жицатдан 
яцин жойлашган икки царакагси) стимулнинг тез суръатлар билан 
намоён этиб туриш харакат таассуротиии вужудга келтнради (стро
боскоп и к чарякат); в) чаракатсиз объект ни уни цуршаб тур га н фонга 
царлма кэрши йунатишга к̂ ииш \аракаттуйгусини пайдо цилади (ин- 
дукцион чара кат) кабилар.

f Аттракция инсонни (Узи билан узга уртасидаги муносабатда намо
ён б̂ либ) Узига ма\пис цилиш, цдлбии «жиз» эттиришдан иборат, 
онгсизликка тааллуцли инсонни инсон томонидан идрок цилиш *оди- 
сасидир. Бу чрдиса бир цанча манбалар, цУзгатувчилар, мотивлар таъ- 
сирида вужудга келади, жумладаш?) ддеглабки ташци куриииш, ис- 
тарасининг иссицлиги; 2) субъектга нисбатан риштасиз бэгланиб 
цолишлик, онгсизлик дараж&сидаги англашилмаган ички ноаниц 
мойиллик; 3) шахсларнннг хараюгридаги Ухшашликнинг маажудли
ги; 4) шерикларнинг муомала маромидаги яцинлик ва бошцалар}

Психология фан еда жуда кам тадциц цилинган идрок феноменла- 
ридан битгаси — бу яццол кУриниш (ясновидение) деб яталиб, вокз
ал и к, \олат, чодиса ва тасодифни яццол олдиндан куриш, яццол го- 
йиблардан хабар келиш (олиш) сингари парапсихалогик муамиодир. 
Фа цат айрим цоллардагина яццол куринишнинг аниц илмий цисоб- 
лашларга асослаиган мацеули нимоён булиши мумкин, холес. акса
рият вазиятларда яццол куришлнк билиш субъестининг шахеий хаё- 
логи, уэгаларнинг дицк т̂ини тортишига, жалб цилишга алоцадор мис
сий кечинмалардан бошца нарса булмасдан, унинг яццоллилик эцги- 
моли даражаси жуда паегдир. Бироц шу нарсани рад этмаслик керак- 
ки, айрим алломаларнинг башоратлари, яццол олдиндан кУриш им- 
конииинг кжеаклиги, аницпиги кишини цанузгача чаяжон-а солади.

Идрокнинг муцим томонларидан бири унинг хусусиятларини тур
ли кабцалар, вазиятлар ва шаройгларда намоён булишидир. Идрок
нинг мучим хусусиятларидан бири — бу фаол равишда бевосита акс 
эттириш имкониятининг маажудлигидир. Ода гда, инсоннинг идрок 
цилиш фаолияти унинг Уалаштирилган билимлари, тупланган тажри- 
балари, шунингдек, мураккаб аналитик, синтетик чаракатлар тизими 
зам ирида юзага келади. Бу цолат идрок цилиннши зарур булган уцув 
фан и мочиятига Гюглиц илмий фараз яретиш. уни амалга ошириш 
борасида царор цгбул цилиш яццол воцелик билан тасаввур цилина- 
ётггнининг Узаро мосяигини аницлаш сингари босцичма-босцич Узаро 
бир-бирини тацозо этувчи таркгбий цисмлардан иборатдир.
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Идрокнинг яна бир му\им хусусияти унинг умумлашган холла нарса 
ва холисаларнинг акс эттиришилир Маълумки. инсон психикасигв 
кириб бораётган купк̂ ррали кУпёклама аломатлардан идрок килиш 
билан чекланиб, чегараланиб к;олмасдан, балки уша мажмуа аник, жисм 
ёки \олиса сифатида ба\оланади. Жисмларнинг узига хос хусусият- 
ларини бел г ил аш билан кдноат хосил килмасдан, балки мазкур и ар
еал прн и маълум маъновий кисмларга ажраггади. Жумладан, «соат», 
«бино», «\аЙвонш* ва хоказо.

Идрокнинг навбатддги хусусияти унинг харакатчанлиги ва бошкэ* 
рувчанлигидир. Масалан, тош кумир ёрумикда ему сочади, 0 4  40роз
дан купро* нур балкийди. Лекин инсон бу нарсаларни «кора» ва «ок* 
деб идрок килади, вужудга келган бевосита субъектив таассуротларга 
нисбатан узгартишлар, тузатишлар киритади. Чунки идрок жараёни 
инсон оддида турган максадга, ма̂ сад куя олишга, унга берилган 
устяновкага (онгли, ихтиёрий к̂ рсатмага) узвий боглик \олда ирода* 
вий бошхэрилиш хусусиятига эгадир. Шунинг учун инсонни идрок 
Килиш (перцептив) фаолиятида онгли бошедрилув имконияти мав
жуд булиб, аналитик, синтетик, харакатлар негизида верб ал оркали 
амалга оширилади.

Идрокнинг бошка билиш жараёнларидан, шу жумладан, сезгндан 
фарклк гомони шуки, у нарса ва ходиедларни яхлит холда акс этти- 
ришдмр. Худди шу яхлйтлик бёлгиси ало\ида намоён булувчи айрим 
аломатларда ифодаланувчи нарсаларни предмет ёки жисм тарикаси- 
да иньикос килиш ^обилиятига эга. Чунки жисмларнинг аник^иги, 
равонлиги предмет ёки жисм сифатида кузга ташланишида уз ифода
сини топиб, муайян тузилиш, структурани вужудга келтиради. Идрок 
мазмунига, таркибига кирувчи \ар кдндай \одиса, хо\ вербал, хо\ 
новербал тарзда ифодаланишдан катъи назар бу предмет ёки жисм 
сифатида гавдаланади ва унга киёс берилган яхлитлигини намойиш 
этади

Психология фанида идрок этилаётган нарсаллрнинг физик \олагги 
Jbrapca \ам, лекин унинг куз тур пардасидаги обрязининг узгврмас- 
лиги, нисбий тургунлик курсатувчи цонун, энг мухим хусусият конс- 
тантлик дейилади. Доимийлик, узгармаслик унинг асосий белгилари 
хисобланади.

Нарса ва ходислар идрок объели га ту шиши билан улар кетма-кет 
акс этгирилоди, деган хулоса гайритабиий х р л а т д и р .  Чунки идрок 
майдонига кириб келаётган ва идрок килинадиган нарсалар кузгагув- 
чисининг илдамлиги кучли эхгиёжпарга мос тушадигани улар томо
нидан кабул килинади. Бошк ч̂а килиб айтганда кУзгатувнининг кучи,
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янгилиги лрндайдир а\амият касб этиши йуналиши з̂ аракатнанлит 
аналитик-скнтетик адэакагглар мажмуасила сараланади ёки танлана- 
ли. Худди шу бои сдан \ар кандай нарса ва о̂дисалар инсон томони
дан идрок килинмайди. Чунки у табиий ва суньий шарт-шароитлар 
объектив ва субъектив омиллар текширилувидан утказнлади, яъни 
саралов танлов жараёни амалга оширилади. Номутаносиблик меъё- 
ридан ташкари маълумотлар акс эттириш доирасидан чет да колиб 
кета эе рад и

Идрок килиниши зарур нарса ва ходислар муайян тузилишга ёки 
структура™ эга булгандагина уларнинг гаркибий кисмлари, алом.тг- 
лари тУгрисида мулохаза юритиши мумкин булади, хал ос. Худди шу 
сабабдан, уларнинг >^жчи, фазооа этлаган урни, ранги, ички мо\и- 
яти, куриниши, вазни тУгрисндаги муайян тушунчага эга булиш учун 
идрок кил и над и ган аник тузилишга, яъни структура га эга булиши 
лозим. Билиш жараёнини такозо этувчи ижодий идрокнинг мухим 
хусусиятларнлан бири, яъни биттаси унинг тузил ишига эга эканлиги, 
яъни сгрукгуравийлигидир. Ушбу хусусиятсиз идрокнинг мапи хисоб- 
ланмиш яхлитлик \акида жонли мушохада бУлиши мумкин эмас. 
Чунки структура кисмлардан вужудга келса, алохидаликлар бирикма- 
сидан яхлит тузилма яратилади.

Юкоридаги хусусиятларнинг барчаси инсоннинг ёш хусусиятла- 
рига, акпий камолотига, тахрибасига, билим савиясиш богликаир. 
Лекин тУфи (адекват) идрок килиш учун маълум шарт-шароитлар 
му\айё булмоги лозим: 1) субъектнинг акс эттириши зарур булган 
нарсалар юзасидан аввалги укуви, тасаввурларининг к?лами, улар
нинг кенглиги, чукурлиги; 2) мазкур жисм фан, вокелик, муаммо 
урганилиши билан боглик булган мадеад, максад кУ* олиш; 3) пер
це птив фаолиятнинг фааолиги, иэчиллиги ва танкидий хусусияти; 4) 
идрок килиш фаолияти таркибига кирувчи фаол хапгти-\аракатлар- 
нинг сакланиши, уларнинг Узаро уйгунлиги

Муайян шароитда шахе томонидан идрок кили над и ган нарса ёки 
жисм идрокнинг объекти деб аталади. Идрок килинадш-ан нарса уни 
ураб турпан бошка нарса жисм ёки кодисаларге нисбатан объект \исоб- 
ланиб, объектнинг атрофоагилари эса фон дейилади. Идрокнинг си- 
фати объектнинг фондан тез тулик ва аник ажратиб олиш билан бел- 
гиланади.

Идрок кУзгатувчиларининг айрим хусусиятларини акс эптирувчи 
сезгилардан фарк килиб, нарсани бутуапигича, яхлитлигича унинг 
Хамма хусусиятлари билан бирга акс этгиради. Шунинг учун идрок 
айрим сезгиларнинг оддий йигиндисидан иборатдир, деган хулоса
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чихзриб булмайди. Идрок Узига хос тузилишга эга булган миссий би- 
лишнинг сифат жихдгдан янги юксакрох босхичидир.

Идрокнинг предметлилиги, яхяитлиги, маълум тэртибда тузили
ши (струюуравийлиги), константлиги, янгланганлиги, предметлили
ги (жисмлидиги), танловчанлиги (сараганувчанлиги) унинг энг му
хи м хусусиятларидандир.

Идрокнинг мухим жабхалари ва таркиблари мохиятига кирувчи- 
лар хаторигя куз билан акс эггиришнинг нсгизи булмиш кУз в̂ракат- 
лари киради. Улар Узларининг тузилиши, келиб чициши, вак̂ лилиги, 
суръати каби белгиларига биноан, куйидаги турларга ажратилади. 
уУ 1. Конвергенция (лотинча conveo&ore - яхинлашиш, хУшилиш де
макдир) - и к кал а кузнинг куриш Ухларининг яхинлашуви натижа
сида тУр пардасида жиемнкнг иккиланишига йул кУймасликда уз 
ифодасини топади. 

ч 2. Дивергенция (лотинча diveigere - узочлашиш) кузнинг вергент 
харакатларининг бир тури булиб, бир-биридан муайян масофада тур
ган нухтадарини хайд хилищда куриш Ухларининг узокдашувидан 
иборат ^ракат.

3. Горизонтал харакат, яъни кузнинг бир хил те кисли кдаги икки 
нукга орал и к буйича нарсаларнинг хайд хипишидир.

4. Вертикал харакат \ар хил фазовий жойлашувига эга булган нух- 
талар Уртаскда алохдни тиклащдян иборат куз фракати ёрдами билан 
идрок хнлинишидир.

5. Циклофузион (юнонча cyclos - дойра, айлана) харакат, харакат* 
ланувчи жисмларни куз хорачиго ёрдамида аництасьирини акс этги- 
ришидир.

6. Торсион (французча torsion - айлангириш) харакат куз Ухи ат- 
рофида жисмларни айланиб турган халда хайд хилишдир.

7. Всрсион (лотинча verfo — харакатланаман, айланамаи демак
дир) ^ракат кузнинг макро \аракатлари доирасига кириб, куриш бур- 
чагини кузатиш, тезликни Уэгартирмасдан куэатилувчи объектни ид
рок хил и шла иштирок этиш ид ир.

8. Верген (лотинча vergo - огиш, хийшайиш) харакат кузнинг макро 
Харакатлари таркибига кириб, унг ва чап кузларининг куриш Ухлари 
бурчаги Узгаришига олиб келади ва \оклэо.

2. Идрокнинг яши хирр̂ лари
Хозирги замон психология фанининг назарий муаммолари кдго- 

рига инсонни инсон томонидан идрох хилиш масапасини киритиш 
мумкин. Илмий монбаларниигтахлилига кУра, инсоннинг баъзи пси
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хологик хусусиятлари, фазилатлари унинг юз аломатлари ва тана аьэо- 
ларинингтурли харакагглари ёрдамида аникланади. Инсонинг ташки 
киёфасининг тузилиши б^йича шахе характери хусусиятлари ва унинг 
фазилатларига оид ишончли фикр билдириш Узинин" узок, тарихиги 
эга б?лсаю, лекин муаммонинг илмий негхзи, унинг механизми *рзир- 
ги даврдагина тадкик килина бошланди Одамнинг ташки циёфасини 
та Vi ил этиш оркали унинг рздий дунёсига ба.\о бериш юзасидан жя- 
\он психалоглари томонидан яратилган назариялар, тупланган ама
лий маълумотлар умумлаштирилса, куйилаги таснифномани юзага кел- 
тириш мумкин:

1. Инсоннинг ташки киёфасидаги хар бир Узгариш унинг яккол 
шахеий хусусияти билан узвий богли>; эканлигини тушунтиришга 
асосланган аналитик талцин услуби (дабни катти к кисиб юриш одам 
иродасининг муствдкамлиги нишонасидир). Ьошкача cjb билан айт- 
ганда, инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида аждод- 
лар томонидан тупланган тажрибаларга асосланиб, шахснинг ру*ий 
дунёсини 6а\олаш имкокияти мавжудлиги демакдир.

2. Инсонинг ташки кисфасидаги бсилтиёр, табиий куринишдаги 
сернафосат нозик адо, бошка кишилар киссиётинн узига тортувчи 
жозиба, мафтункорлик, хушбичимлик шахснинг кечинмалари билан 
уйгуклашувини эътироф килишга карати.чган ёндашув (шахснинг дил 
билан кийиниши, меъёр билан Узига оро бериши унинг ибосида ифо 
даланишинииг рукий дукёси билан мутаносиблиги). Идрок килина- 
ётган инсон муайян масофада муомала за мулокотга киришувчи шахе 
томонидан кай йусинда кабул килинса, демак, уша одам тУфисидаги 
таассурот бевосита фавкулоддаги колатта, вазият га боглик булади,

, чунки ёктириш ёки ёкгирмаслик, симпатия, антипатия, эмпатия бир 
ла\залик идрок ма\сулида мужассамлашиши мумкин.

3. Идрок килинаётган инсоннинг тгшки кУринишининг аломат
лари илик таассурот ва тасаввур уйготувчи таниш одамнинг психоло
гик хусусиятлари нотам и ш киши га ухшашлиги туфайли ихтиёрсиз 
равишда унга киёс берилади. Олдин идрок килинган таниш инсон
нинг барча фазилаглари ва хислатлари тайки киёфа эвязига нотвниш 
кишигэ кучирилади. Шуниси ажабланарлики, мазкур жараёнда иа 
мантикий та\лил, на узЕийлик талкини иштирох этади. Худди шу 
боисдан 6} тарзда инсонни инсон томонидан идрок к,илиш ухшаш • 
ликка асосланишини таъкидлаб угиш максадга мувофик

4. Инсонинг ташки киёфасини идрок килиш негизида уни у ёки 
бу ижтимоий (ишчи, деккон, зиёли) гуру*парга, яъни тоифаларга ало- 
кдаорлиги туфисида муайян кррорга келинса, одамнинг шахеий си
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фатларини 6а.\олаш худай шу нуцгаи наэярдан амалга оширилади. 
Кишининг ташци кУринишига нисбатан бундай ёндашиш ижтимоий 
келиб чицишга асосланувчи Ухшатиш дейилади.

Бизнингча, инсонин инсон томонидан идрок цилиш жараёни цаггь- 
ий равишда цуйидаги босцичлар орцали амалга ошиши мумкин:

- идрок цилинаётган одамни идрок цилувчи Узининг шахеий хис
латлари бклан циёслаш нагижасида, унинг махсули буйича талцин 
Кил и над и ва тушунтирилади; бундай порок цилиш тарзида инсон
нинг инсон томонидан акс эттириш, Ухшатиш, унга тацлид цилиш, 
ундян ибрат олиш улублари орцали юзага келади, яъни идентифика
ция босцичи бевосита амалга ошади;

- идрок килинаётгвн шахенинг Урнига идрок цилувчи уз хоциши 
буйича мулоцаза юритиши, уни тушунишга интилиш Уз-Узини анг- 
лаш негизидз намоён булади, яъни рефлексия боскичи вужудга кел- 
ганлиги ту.фиенда муайян карорга келинади;
*./■ ~ Узга кишиларнинг кечинмалари ва \ис-туЙ1уларига нисбатан *ам- 
дардлик бклдирнш, мехр-оцнбатлилигини амалий ифоддлвш орцали 
уларни тушуниш имконияти тугилади, бунинг нагижасида туб маъ- 
нодаги эмпатиига асосланган идрок килиш боскичи юзага келади;

- Узга киш ил ар га ижтимоий гуруц аъзолари га нисбатан берилган 
хислатларни оммавий тарзса ёйиш, тавсиф бериш ва балолаш неги- 
зида идрок килиш жараёни тутлади, яъни цадимги мезонлар буйича 
инъикос кнлиш стереогипизация дейилади.

Психология фанида рефлекция, яъни Узини узи англаш шахенинг 
барча (циссий, билишга оид, иродавий, бошкдрув) хусусиятларини 
оцилона ба\илаш деган царашлар ва ёндашувлар то цозирги давргача 
давом этиб келмоцда. Бундай цолат инсон томонидан узини узи акс 
эттиришни билдиради, холос. Лекин узга кишилар идрок килинувчи- 
нинг шахе сифатларини цай \ажмда билишади, уларни бацрлаш им
конияти кандай, унинг нималарга цодир эканлигини тушуна олиша
лим и? Шу каби муаммошарга жавоб бериш орцали узини узи англаш- 
нинг бошца цирраларини аницлаш мумкин. Инсонлар Узаро бир-бир- 
ларини идрок килиш кезида:

- биринчидан, дар\акицвт идрок цилинаетган шахенингасл циёфе- 
си суэсиз равишда ифодаланиши;

- иккинчидан, шахе узини аниц тасаввур цилиб, сунг оцилона 
бацолай шиши, муносабат Биллириши, шахеий ёндашуви;

- учинчидан, шахенинг бошца одамлар томонидан англаниши на- 
тижасида иккиёцламя инъикос, яъни «субъект-субъект* муносабати 
вужудга келади Шахслараро бир-бирини акс эттириш жараёнининг
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мо*ияти инсон фазилатларини цайта эсга тушириш, цайтадан тик- 
лаш ва уларни яхлит тарзда мужассамлааггириш оркдпи уз аксани 
то пади.

Жа^он психалоглари асарларини та\пил килиш ва шахеий крм- 
тишларимиз натижапари инсон томонидан фаолият маи̂ адини р£б- 
га чицариш режасини ва модслини яратишла ифодаланувчи_анп*и<: 
пация (лотинча airticipatio, яъни олдиндан сезиш, пайкаш, о/щишвн 
идрок килиш, хадиса мо\иятини очишдаги топкирлиги) бир неча 
боскичлардан ибораг эканлигидаи далолат бермоцда.

Хозирги замон жх\он психалоглари антиципацияни беш дарахага 
ажратиб Урганмокдалар, чунончи аиглашилмас субсенсор (лотинча 
sub - ости ва sens» - сезиш сУаларидан тузил ган булиб, идрок килаш- 
нинг онгости флатини англатилади), ?снсомотор (лотинча sense - 
сезиш, motor - фрвкат дегвн маънони билдириб, нозик \аракатлар- 
ни сезиш демакдир), перцегттнв (лотинча регсерйо - идрок деган ма>но 
англатади), тасаввур, башорат (башорат) килиш кабилар.

Антиципациянинг субсенсор даражасининг ифодаланиши икон 
гаадасининг узгаришида, унинг идеомотор (ихтиёрсиз харакат) жара
ёнида, ташки таъсирга тезкор жавоб кайтаришида уз аксини топдди. 
Гавданинг мужассамлашуви ва каракат бар^рорлиги инсоннинг их
тиёрий саьй-каракатга тайёргарлик куриш учун му\им замин таг\«н- 
лайли.

Антиципациянинг сенсомотор боскичи \аракатдаги жисмларни 
Узаро гаккослашда. мураккаб хдракатларни мувофиклаштиришдя, тез
кор \аракатнинг му\итдаги вацт ва фазовий Уз га р и шла р мутаносиб- 
лигини узлуксиз равишда идора килиб туришда намоён булади

Перцептивбоскичдз идрок килиш хотира жараёнлари билан уУгун- 
лашиб кетади. Бунинг натижасида утмиш тажрибаларига асосланиб 
келажакда вакг ва фазовий Узгаришлар юз бериши э̂ гимоли чукУР 
та\лил кили над и, унинг образлари яккаллаштирилади.

Антиципациянинг тасаввур даражаси образларнинг вакт ва фазо
вий Узгаришига биноан уларни фикран кайтадан яратиш, бунёд этиш, 
го\о коришик тасвирлар вужудга келтириш, уларнинг схемасинв ва 
режасини тузиш учун инсонда укувчанлик, кобиллик \амда ижо#ий 
фаохликнинг тутчишини намойиш килади.

Антиципациянинг бешинчи боскичи нутк 83 тафаккур ёрдакмда 
булгуси \олатлар, \одисалар, кескин узгаришлар тУфисида башорат 
Килиш \улк-итвор \аракатларини ва амалга оширилувчи фаолиятини 
режалаштириш жараёнининг юксаклиги билан боил<д даражалараан 
сифагг жикатидан ажралиб туради. Мазкур боскичда умумлаштириш
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I
ва мавхумлаштмриижинг айрим серма\сул даражалари, мантилий 
усуллар, окилона хамля максадга мувофик хатти-хэрвкатлернинг юцрри 
самара бсрувчи курсеткичлари узининг чуц^исига эришдди. Лекин бу 
борада яна изланишни давом эттириш лозим.

Бизнингча. инсон томонидан янгилик иодслини бир неча йуна- 
лишда амалга ошириши мумкин:

- дозирги замон келажак томон фикрий йуналишда;
- келажак муаммоларидан хозирги давр масалаларига фикран 

кучиш;
- хозирги давр ва истикбол режалари юзасидан моэийга мурожаат 

цилиш кабклар.
Антиципаииянинг да чайси боскич и интегратив хусусиятга эга 

булади, улар бир-бирини ухтуксиз равишда такрэо килади ва худди 
шу йусинда маълумотлар так,чиллиги га бар\ам берилади. Шундай реал 
вокелнк вужудга келиши мумкинки, бунда инсон олдида яккол топ- 
ширик, ва вазифадан келиб чикдан холда у ёки бу антииипациянинг 
боскичи устуворликка эришади. Худди шу боисдан унинг да цайси 
боскич и узаро крришиб кетиши, муаммонинг узига хос хусусиятла- 
рига биноан изчиллик, кетма-кетлик тизими бузил иши эхгимолдан 
Хрли эмас.

Инсонни инсон томонидан идрок килиш нинг яигм илмий цирра- 
лари юзасидан мулохэзалардан кслиб чиццан ходда фйидаги умумий 
хулосалар чикариш максадга мувофик;

- антииипациянинг да фйси боскич и ечими кутилаётган муам- 
моларнинг мураккаблиги ларажасига муносибдир,

- антииипациянинг хар бир даражасининг максад «флашдаги ва 
муаммони хгл кил и шлаги имкопияти турличадир.

Идрок фсноменлари
Психологияда курии) иллюзияларининг Урганилиши муайян узи

нинг тадкнкот тарихига эга. Баъзи колларда нарсалар нотУфи, янг- 
лиш идрок этилиши мумкин. Нарса ва ходисаларнинг бу тарифа но- 
тУгри идрок к.илиниши иллюзия дейилади. Масалан, а гарда биз куйи- 
даги расмда кУрсаггилганиде|ПёУ£саткич ва урта бармокларимиэни 
чалиштирсак, нухагг ёки биронта думалок нарса ни чалиштирган хол
ла ги и к кала барморимизнинг учи билан босибтуриб, шунингдек, айни 
бир даврда айлантираверсак, бу холла бармокпаримизнингтатдабитга 
эмас, балки иккита нУхат бордек хис киламиз.

Ана шу холдагм бир нарсанинг иккита булиб ссзилиши Аристо
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тель (Арасту) иллюзияси деб аталади. О гирл и ги айнан тснг, аммо 
катталиги \ар хил кУримиидаги икки буюмни кетма-кет тарзда уш- 
лаб турилса, унинг катгаси енгмлроч иккинчиси огиррочдек туюла- 
ди. Гуёки металлдан ясалган 1 кг тарози тоши худди шу вазндаги 
лахтадан огирроцдек инсон томонидан *ис: чилиняди. Бундай психо- 
л о р и к  ходисага геометр и к иллюзиялар деб ном берилган Масалан, 
узунлиги бап-баравар булган икки чизиади четларига икки хил бур- 
чаклар чизилса, у \олда иллюзия чодисаси юз беради, яъни бурчакла- 
ри ичкарига йуналтирилган чизиц калтароч булиб куриниши мум
кин. Бир нечта параллел чизшуир устидаь к^я чизицлар чизилса, бу 
чизикдар параллел эмасдек туюлади, гуёки чар хил томонга ёйилиб 
кетган чизиклардек идрок келинади.

1-расм

Иллюзиянинг юкррида келтирилган намуналари чдр Кандай авди 
расо (мукаимая) инсонларда содир булади га н иллюзиялардан \исоб- 
ланади. Бундай тарэдаги чглюзияларнинг муайян даражадаги чону- 
ниятлари мавжуд. Масалан, юцррида келтириб утилган Арасту иллю
зияси пайдо булишииинг асосий сабаби шундан иборатки, бунда битта 
нарса бармок, учларимизнинг териси юзаекдаги шундай икки нучгага 
тегади, одатда. эса табиий шароитда битта нарса худди шу икки нуч- 
тага чеч цачон бир даврнинг Узида те гиб турмайди. Шунингдек, огир- 
лиги бороб »р, аммо катталиги чар хил булган буюмлардан кичикроги 
каттарогига Караганда огирроч куринишининг сабаби шундаки, шахе 
чажми катгароч буюмнинг ч?1жми кичикроч буюмдан ofmp эканлиги
ни Уз тажрибаенда я̂миша синаб келган, бинобарин, чахми \ар х ая  
нарсаларни куз билан идрок чилганда беихтиер шу шахеий тажриба-
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га таянади-да, каттарок буюмни ушлаганда каттарок, з5?р б с ради, ки- 
чикрок жисмни кУлга олганида эса унчаяик зфр бермайди. Бунинг 
натижасида орирлиги баробар булпанлиги билан зУр бериши ёки мус- 
кулларнинг харшилик кУрсатиши туфайли сарф хил и н ган куч-кувва- 
ти хар хил эканлиги сабабли кичикрок буюм огиррохаек лис килина- 
ди.

Идрок хилувчи шахснинг психикасида р?й бе рал и ган узгаришлар 
билан юзага келадиган тасодифий иллюзиялар \ам мавжуддир. Маса
лан, сафрола чуллаган инсон узокда ярки раб турган шурхэк ерни к̂ л 
деб идрок (д«лиши, лекин бу иллюэияни саробдан фар к; кила олиши 
жоиз ёки Урмондаги тУнка хУрхох инсоннинг крэига биронта йирткич 
а̂й юн га ухшаб кУрин иши худди uiy иллюзиялар жумласидандир.

2-расм

Одатда, иллюзия и и галлюцинациядан фарк кила олиш лозим. Ил
люзия шу лакзаларда шахснинг сезги аъэолари га таъсир этиб турган 
бирор нарсаки янглиш, нотуьри идрок килиш жарзени булса, галлю
цинация йук, мавжуд эмас нарсаларни «ташки таассурогсиз* идрок 
килинишидир Масалан, йУк нарсаларнинг кУзга бордек кУриниши, 
йуковозларнинг хулок,ха эшитилиши, йук хидларнинг димокха ури- 
лиши ва хоказолар гатлюиннациянинг мгхеули булиб хисобланади. 
Галлюиинаиия шахснинг бирор нарса ва холатни кУргащек, эшит- 
гандек, у шла ган дек, хид билгандек каби тасаввурларнинг акс этиши- 
дир, холос. Галлюцинация холисаси кулинча касалликдан (иситма, 
алахпашдан) дарак берувчи аломатдир, у нерв системасини бу зад и ган 
касалликларнинг охибатида руй бериши мумкин.

Мабодо, жиемнинг четлари орасидвги масофани куриш иллюзия- 
сини аниклаш максадида А.Л.Ярбус тажрибасини тахлил хиладиган 
булсак, у х°лда куйидагиларни куриб чикиш айни муддаодир. Маз- 
кур талкихот олдига хУйипадиган максад жисмларнинг чеккалари
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орасидаги масофани солиштириш ва куз билан кузатиш (чамалаш) 
оркали бадалаш жараёнида пайдо буладиган кдтор оптик иллюзия- 
ларни тушунтириб беришдан иборатдир. Масглан, куй ид а ги иллюзи- 
яни кУддан кечиришни ушбу тоифага тааллу̂ пи эканлигини таъкид- 
лаб утиш мумкин.

3-рлсм

Бу расмда схематик тарзда акс эптирилган калдиргочлар шундай 
жойлаштирилганки, бунда биринчи ва иккинчи калдиргоч тумшук- 
ларининг четлари (учларн) орасидаги масофа (ораликО ва иккинчи 
здмда учинчи к т̂диргоч тумшукдари учларн (четлари) Ургасидаги 
масофа объектив равишда бир хил улчамга эга. Лекин бу масофа як- 
сарият \олларда \ар хил курикишига эгадек идрок кил и над и, яъни 
биринчи раем иккинчисидан кичикрокдек туолади.

Шунга Ухшаш бошка иллюзикларда бу омил (факт) умумий булиб 
цолаверади, яъни жисм (предмет) чеккалари (учлари) орасидаги ма
софа, агарда уларнинг колган и̂смлари унинг четлари ичкари то- 
мондз жойлашган булса, у \o/uia кичик деб шахе идрок фелади.

Юкоридаги муло\азалар шундай тахминга олиб келиши мумкин- 
ки, мазкур \олатда идрокда шундай тенденщ1я мавжудки, бунда пред- 
метлврнинг четлари орасидаги масофа эмас, банки предметларнинг 

л уртасидаги масофа белгиланадн.
Ушбу илмий фараз ни куйидигича исбогг килиш мумкин.
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Фараз (тахмин) килайлик, бизга юк,оридаги мисодда маълум булпан 
идрок «текденция^скнинг натижасида аникланган к?тор оптик ил- 
люзияларни исботлаш учун бир фнча ракамли (микдорий) матсри- 
аллар зарур. Идрокдв предметларнинг улар орасидаги масофа гаъси- 
рини J/рганиш давомида биз уларни муайян текисликда акс этиш би
лан алмаштиришимиэ мумкин. Ушбу тажрибада ундан мураккаброк 
шаклларга Утиш шарти билан айланадек содда шакддан фойдаланиш 
максадга мувофик, Биринчи навбатда бу лакзадв масофани идрок 
килишда предмстнинг таъсирини аниклаш лозим. Вертикал тргри 
чизикдар ва вертикал т̂ гри чизик билан айлана орасидаги масофа 
объектив равишда бир хил узокпикда жойлашган. Идрок килишда 
эса иккинчи масофа биринчисидан, одатда, каттарок крринади.

И к кита верти ке л т̂ фи чизиклар, орасидаги масофани к$з билан 
кузатиб (чамалаб) аниклаиишида, мабодо я кии уртада бошка чизик 
ёки шакл мавжуд б?лмаса, у колда идрок бузилишкдан \олидир. Бун
га горизонтал б̂ лгкдар ва улар билан бара вар мвеофадаги вертикал 
тфрри чизиклар орасидаги масофани узаро таккослаш оркали икрор 
бфлишимиз мумкин.

Масалан,
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Шунинг учун 4-расмоан узига хос вокелик келиб чифдики, бунда 
идрокда берилган вертикал т̂ гри чизик билан а клана Уртасидаги ма- 
софанинг катталашиши, одатда, ушбу хдпатда айлананинг мавжудли- 
ги билан шартлян гандир.

Энди идрок кулишдаги икки айлананинг улар орасидаги масофв- 
га таъсирини к$вдан кечирамиз 5-расмда иккита нсргикал фри чизик 
билан иккита айлана берилган.

4-расмдаги сингари улар орасидаги масофа \ам баб-баробар. Бун- 
дан куриниб турибдики, идрок цклищда айланалар Уртасидаги масофа 
учун х-2х ифодасини танлаймиз Чунки 4-расмдаги вертикал ryvpw 
чизик ва айлана орасидаги масофани х-х деб олишимиз мумкин, унда 
эса иккала вертикал чизик орасидаги масофа х деб црбул килинади.

Туртинчи ва бешинчи расмларда айланалар ба*оланаётган масо- 
фадан ташкарида койлашганлиги туфайли идрок килишда айланалар 
орасидаги \акикий масофа (оралиц) катталашган \олда к$ринишга 
эга булади. Агарда биэ айланаларни шу масофанинг ичкари то мо ни га 
жойлаштирсак, аксил \олатга дуч келамиз. Идрок килишда масофа- 
ларнинг )\ак,икий улчамлари кичикрок кУриниши юзага келади. Бу 
\олат б- ва 7-расмларда твевир кдлинган.
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Бу ерда ветикал тУфи чизиклар ва вертикал т?фи чизик билан 
айлананинг тешки чети орасидаги масофа 6-расм \амла 7-расмдаги 
вертикал т?фИ чизиклар ва айланаларнинг ташки четлари (сиртлари) 
орасидаги масофа бир хил, яъни х га тенглир.

7-раем

Вертикал т?фи чизик ва айлананинг ташки сирти орасидаги масо
фани идрок килишда Х"Х деб оламиз (б-расм). Шунга мос тарзда 7- 
расм учун и к кита айлана ташки сиртлари орасидаги масофа идрок 
килишда х~2х шаклига келади.

Биз идрок килишда масофаларни баколашда айланаларнинг таъ- 
сирини мазкур масофалаэнинг улар учун объектив тарзда бир хил 
эканлигини имобатге олган холла таккослаб аниклашимиз мумкин. 
Одатда, идрок килинаёттан жисм (буюм, шакл) сиртлари орасидаги 
масофани биз идрокдаги фкикий ва Узгармас масофалар билан так- 
кослаш имконияти йУк чолатларда, баъзан эса уларнинг билинар ёки 
билинмас таъсири ни киссбга олишимиз зарур.

Филопенсзда жисмлар (бую мл ар) ва уларнинг орасидаги масофа
ни ба\олаш курсаткичи устунлик килади.

Алохида жисм сиртлари орасидаги масофани солиштириш ва аник
лаш зарурияти инсон ривожланишининг кейинги боскич лари да пай
до б?лган. Ушбу зарурият качон инсон х?жалик буюмлари ва мехнат- 
нинг мураккаб куратларини ишлатсагина юзага келади. Шахе ижти- 
моий-тарихий тараккиётиинг муайян боскичида куз билан чамалаш 
билан аниклзнааиган масофани мукаммагпаштирмасдан туриб, ун- 
дан фойдаланиш мумкин эмаслигига икрор б?ла бошлеган. Масофа
ни кУз билан чамалаш (кузэтиш)нинг Урнигя даставвалига Улчами 
бир хил буюиларни бевосита солиштириш оркали, кейинчалик эса
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узунликнинг тасодифий мезонлари (эталонлари) ёрдамида аниклаш 
вужудга келган.

Инсонлар томонидан фойдалана бошланган улчамлар давр утиши 
билан кУз билан чамалаб (кузатиш оркали) бахоланган буюмлар (жисм- 
лар) сиртлари орасидаги масофаии мукаммал улчашгз тускинлик кила 
борган.

Иллюзия феноменларини тадкик этиш юзасидан бир к^нча наза- 
риялар пайдо булган ва улар ичида гештальтназария алохида а\амият 
касб этади. Ггштальтпсихология мактаби Гюшкдпардан фэркли Уларок 
кУпрок инсон идрок килаётган нареалардан стимулларникг узаро ало- 
к^синйш аз̂ миятлилигини алохида таъкидлайди \амда константлик 
гипотезаси (фарази)нинг хато эканлигини курсаггиб беради. Айнан 
худди шу назария умумий таълимот сифатида иллюзимларни урга
ниш жараёнида муайян даражада ярокпи кисобланади.

Маълумки, шахе томонилан идрок килинаётган нарса ва хрдиса 
факатгина алохида (якка) стимул га бортик булмайди, албатта. Шу
нингдек. куриш майдонига кирувчи бошка стимулларга хам боглик- 
дир, чунки иллюзия кандайдир аномал ёки кутилмагандек булиб 
куринмайди, бинобарин, у олдиндан кутилаётган иллюзиядир. Маса
лан, нейтрал ёруглик бошка интенсив (жааал) равишда кУшни рухий 
майдонлар (булинмалар) билан муносабатларга асосланадиган булса, 
у холда контраст <карама-карши) иллюзор булишига кврэмасдан, уни 
олдиндан айтиб бериш мумкин ёки идрок киланаётган геэлик коор- 
динаггалар тизимига нисбагган аникданади. Агарда харакатнинг мут- 
лак тезлиги мавжуд булмаез, у такдирда уни улчамларининг узгари
ши координаталар тиэимида кучли теалик иллюзиясини келтириб 
чикариши мумкин.

Психологияда куз характглари назарияси бир цдтор тадкикотчи- 
лар томонидан муайян даражада урганилган. Жумладан, Мюллер - 
Лайер иллю ;иясида монометрнинг та ш кари га йуналган учи бошх? 
с грелка га Караганда узунрок, туюлади ва бунинг окибатида мазкур 
стрел кал ар турлича узун- 
ликда деган котурри идрок 
килпнади, яьни иллюзия- 
ланит хооисэси юзага ке
лади.

| V

8- рчем
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Дяр\акифт стрелка учларининг Угкирлиги куз харакатлари га таъ
сир чилиши одидя маълум даражада далиллар мавжуд. Шунингдек, 
шу нарсани алохида тагъкидлаш жоизки, куаларнинг вертикал-гори- 
зонтал \аракатларидаги вертикал \аракатнингта\лили шуни курсата- 
дики, узунлик чисман куз харакатига сарфланган зУр беришга 6of- 
личоир. Мюллер-Лайер иллюзияси ва кузнинг вертикал-гориэонтал 
иллюзиясини кузатиш жуда хам кисчз вакт орялигида содир эти лад и.

Ушбу назариянинг XX аср вариантига куре иллюзияни куз ха рака- < 
ти келтириб чнчармайди, балки тарадудланиш ёки куз мускулларига 
берилган хато кучланишидан борувчи асаб тизими буйругига боглич- 
дир. Назариянинг вариантига, шунингдек. кУэ хдракатлари амалга 
ошмаган даврда, яъни чисча муддатди кузатувда идлюзиянинг хосил 
булиши каби омиллар хам гуёки чарама-чарши келмайди. Баъэи бир 
лсихологларнинг мулохазасича, жойни, узунликни ва шаклни идрок 
этишдаги куз харакатлари стимул конфигурациясининг хар бир булин- 
масини фйд Цилиш (фиксацияси) учун галаб чилинади, деб тахмин 
этиладн. Худди шу боис бу нучтаи назарга биноан куз бурчаги билан 
ажратилган стрелка эгаллаган катта майдонда харакатлантирищда 
Мюллер-Лайер иллюзиясига кура учларини бирлаштирувчи стрелка 
банд чилган майдон буйича харакатлантирилганда бирмунча камроч 
узунлик тасаваурини юза!а келтиради.

Мюллер-Лайер иллюзиясида мантичий жихатдан ёпик айлана мав
жуд эмас, чунки хэмма шакл чисмпарнинг узунлиги турли чади р. Ушбу 
назариянинг тасдитх сифатида тажрибада куйидаги нарса текширил- 
ган, яъни кузатувчи шаклларни солиштириш имкониятига эга булганда 
унинг кУз мускулларига берадиган эфферент буйручлари (командала- 
ри) ноадекват эканлигини англайди, шунингдек, у ихтиёрий харакат- 
лар амплитудаси (тебраниши)нинг шакли ни ташки  ̂этувчи таркиб- 
лари масштаби билан мослаштиришпа харакат чилади. Бунинг нати
жасида иллюзион ходиса камайиши содир булади. Гарчи вочелик 
шундай тарзда намоён булса-да, тадчичотчилар шу нарсани тан ола- 
д ил арки, куз \аракатидаги бундай Узгариш узок муддатли экспозиция

- очибатида юз беради. Лекин нима учун кУз харакатлари аавал боши- 
дан бошлаС ноаничбулганлиги тугрисидаги савол ёки муаммото хозир- 
ги давргача жавобсиз чолиб кслмокда. Шундай чилиб, назариянинг 
ушбу варианти хам умуман ол ганда, жавоби чидирнлаётган, олдин
дан мавжудлиги анич иллюзияни тахминлашга хизмат чилади.

Психологи яда контраст (чэрама-чарши) ва ассимиляция назария
си хрм алохида ахамият касб этади. Гарчи контрастлик тушунтириш 
имконияти заиф феномен сифатида талчин чилинса-да, лекин бир
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кэтор психологлар айрим нллюзияларни контраст самарасига як,ин- 
лаштиради. Бу о̂латга мутлацр мос тушувчи мисал -̂ ари̂ сцпа Э6- 
бингауэ иллюзиясини тахлил килиш мумкин.

9-ршсм

Контрастна биноан кичик индукцияловчи айланалар билак Урал- 
ган унг томондаги марказий шакл ёки «тест айланаси» аслидагига 
Караганда каттарок куринали. Шу билан бир даврда чэп томондаги 
марказий айлана индукцияловчи катта аЁланалар билан уралганлиги 
туфайли аслидагидан кичикрок, нотУфн идрок килинади. Бунин г 
натижасида иккита марказий айлана турли хил капали ада сингари 
туюлади.

Бу феномен тУфисида яна шуни айтиш мумкинки, 10-расмда тас- 
вирлангвн марказий чизик индукцияловчи эфи чизикпар сабабли эсрм 
булиб куринади. Чап томондаги шаклда марказий чизикнинг эгрилиги 
индукцияловчи эфи чизикпар эфилигидан ортиклиги туфайли унг 
томондаги марказий эфи чизикдан эгрирокпиги сабабли марказий чизик 
чап томондагидан камрок эфи эканлиги идрок килинади. Шунинг 
учун мазкур чизикпар бир хил эгилмаганидек булиб туюлади.

Бизнинг мулодаа юритишимизда шу нарса а\амиятлики, уч Улчам- 
ли фазовий баьзи иллюзияларда тест (синаш) чизикларининг индук- 
цияси чизикпар текислигидан ажралиш гамараси келиб чикади. Бу 
таралаги хрлапта шаффоф пласт инка га бир катор чизикчарни чизиб 
ва у оркали унинг ортида жойлашган бошка чизикпар каторини куддан 
кечирсак, улар стереоскопик тарзда тасвирланса, бунда Эббингауз ва 
Понэо иллюзиялари каби иллюзиялар бир хил шароитларда камаяаи 
ёки бугунлай йУкрлали Бошка текисликпарнинг периепгив булини - 
Лида хрч контраст камайиш э̂ тимоли мавжуд. Бунга яккол мисол 
тарикасиди нейтрал рангларнинг узаро биргаликдаги харакаггини кел- 
тириш жоиз.
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10-рлсм

Контраст тушунчасини перцсптив феноменларининг стимул л и 
муносабатлари дстерминациясига мучим а\амнят чаратувчи назария 
нукгаи назарилан келиб чиквдиган булсак, у иллюзия назарияси си
фатила муайян муваффакиятга эришади. Шунинг билан бирга яна 
шу нарсани таъккдлаш лозимки, купгина иллюзияларни бу тар̂ даги 
назария билан тушуктириб булмайди.

Психологияда чоришич ёки котутри цнёслаш назарияси \ам мав
жуд булиб, у мазкур феноменни тугри тушунтиришга хизмат килади. 
Сомом фикрлаш нукгаи назарилан олиб чарайдиган булсак, бундай 
иллюзияда шундай холат юзага келадики, кузатувчи факщтина нотутри 
КИёслайди. Хачичатан эса у талабга биноан кесмаларнинг уэуклиги- 
ни таччрслаш лозим. Лекин у шаклни бугунлигича (яхлит) тачч'эслай 
бошляйди. Ючорида та\лил чилиб Утилган тажриба натижалари ушбу 
назар тУфи эканлигини тасдичяайди.

А гарда б из Н-расмни куздан кечирадиган булсак, у \олда Унг то- 
мондвгиси чап томондагисндан пастрочда, деган тасаввур вужудга

Бунда узунлик иллюзияси вужудга келмайди, чунки ХЭР бир чизик 
ичкарига ва гашчаригв йуналган учлардан иборотлир. Холатнинг ил
люзияси шу сабабдан вужудга кел ялики, бу Урицдо чизични стрел ки-

келади.

II-рвем
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дан ажратиш цийинлашади ва шу боис юцоридаги чап томондаги 
стрелка кесманинг учини бирмунча юцорига кУтарадн цамда Унг то
мондаги стрелка уни бир оз наст га туширади. Худди шу тарзда калган 
иккита пастки учларни \ам талцин цилиш мумкин. Бу хилдаги богла- 
нишларда яна шу нарсани цушимча цилиш жоизки, Мкхллер-Лайер 
иллюзиясида айрилувчи учли шакл бир хил учлари булмаган бошца 
шаклдан узунроцдай туюлади. Лекин бирлаштирувчи учли стрелка 
узун куринмайди. Шунинг учун Узгача муло\аза юритиш мумкинки, 
бу ерда таклиф этилаёттан асимметрия сама раем билан боглицаир, 
яъни иллюзия хУпроц ажралувчи учлар самарасини узайтирувчи на- 
тижасига кулроц алоцадордир, чунки бирлашувчи учлар самараси- 
нинг камаювчи натижасига кура содир булади. Яна шу нарса мазкур 
назарияни тасдицлаши мумкинки, стрелка билан унинг учи орасида
ги масофани кузаггадиган б^лсак, у \олда иллюзия цодисаси камаяди. 
Шу тарздаги камайиш кузатувчига стрелка учларини эъгиборга олма- 
ган \олда ку «ти л ганда кузга ташланади.

Худди шунга ухшаш далил Мюллер-Лайер иллюзиясининг стрел- 
калар узунлигини бацолашла \ам кузга ташланади. Бу воцелик 12- 
раемда Уз аксини топган. Бу раемда тасвирланган а раем га диццат 
тулланса ва уни б раемдагиси билан солиштирилса, бу \олда а стрел
ка узунроц куринади.

<--------------------- >

>----------------------------------<

12-расм

Худди шу тарзда аксинча. агар а шакдпаги узлуксиз чизиц орцдли 
берилган шаклга ди>д<агг жалб цилинса ва уни б расмлаги пунктир (синиц) 
чизицлар билан ифодаланган шакл га солиштирилса, у \а1да б стрелка 
узунроц куринади. Шундай цилиб, иллюзия у ёки бу турааги учларни нг 
мавжудлиги эмас, балки периептив чара кат (акт)га боншцоир.

Крришиц (аралаш) назарияси ва бошца нллюзияларни тушуити- 
ришдаги ассимиляция назарияси орэсида ухшашликлар мавжуд. Тест 
чизиги индукцияловчи чиэицпар ёки атрофдаги фазога боглиц равиш
да ассимиляцияланади ва, демак, у мустацил тарзда идрок этилмайди, 
балки индукцияловчи чизиц/tap билан биргаликда идрок црлинааи.

Манзарани гуювчи уэоцпашиши ёки констакглиги назарияси психо
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логия фани учун му\им а\амиетга эга. Бу хиддаги манзараларда чукур- 
лик самараси турли узоцликда гасвирланган, деадфпгда эса бир хил шакдда 
булган обьек-ларни англаш билан бирга олнб бор клади. Бу хил чолатда 
агар иккита объект турличэ узокликда жойлашган бУлса-ю, лекин улар 
бир хил тасвирланса, у крыш улар турлича булиб куринаои.

Мисол учун шуни таъкид-таш мумкинки, Понэо иллюаиисида юцори 
чизик пасткисидан кура узунрок куринади, натижада чукурлик та- 
саваури пайдо бУлади.

13-расмда бу иллюзия оддий тасвир билан берилган. Шунинг би
лан бирга Мюллер иллюзиясини \ам куйидагича тушукгириш мум
кин, яъни унда чизикли тасвирни уч улчамли репрезснтациянинг 
бирлашиши натижасида тушунча интилиш вужудга кел«ди. Бу 14- 
расмда тасвирпанган, а тасьирлаги вертикал чизик унинг учлари би
лан таккослаб кУрадиган булса к, у куэатувчидан узок, булиб ту юл ад и, 
яъни бу ерда гевор юзлари кузатувчи томонга йуналган ва аксинча б 
расмдаги узоклашувчи учлар дсвор юзасини куэатувчидан уэокпаш- 
гандай тасаввурни уйготадк. Шундай килиб, а расмдаги вертикал тутри 
чизик о расмдаги га карапшда узунрок куринади, чунки а тасвирдаги 
чизик куэатувчидан узокрокда булгяндек туюлади ва шунинг учун 
узунрок куркнишга эгадир.

Бу фикрга о̂зиргина хелтирилган далиллар фКИКИй ишга таал- 
лукли эмас, деб нисбат бериш \али ноаник,, чунки иллюзия тест чи-

I J -рвем

J
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эиКгЧарининг идрок этил и ш чуодлиги ораснда \еч кандай фарк; булма- 
ган твкдирда \ам мавжуддир.

Гарчи у мавжуд экан барибир константликнинг модификация- 
ланган гипотезаси талабпарига мувофик, равишда чукурлик мавжуд 
булганда хам иллюзия Узгармайди. Бу гипогсзадан шуни англаш мум- 
кинки, манзара тасвири константлик самарасига мос келмасликка 
олиб келади.

Барча чукурлик белгиларининг узаро ^рама-кдрши таъсирига а̂ра- 
масдан шуни гагькидлаш керакки, чуцурлик ва унинг мавжуд эмасли
ги норокнинг онгли булиши сари етаклайди. Шундай килиб, иллю- 
зияларнинг бевосита константлик назариясини такомиллаштириш 
билан тушукгириш мумкин эмас. Фак&т баъзи ходлардагмна консгант- 
лик механизми уларнинг бавзиларини туш унти ради. Понэо иллюзи- 
ясини маълум даражада тест чиэиклврини турли масофада идрок этиш 
тенденцияси билан кучайтириш кузатилади.

Семинар мшгуявш учун мавзулар
1. Идрок туррисида тушунча.
2. Идрокнинг янги кирралари.
3. Идрок фсномснлари \акида муло\аэалар.
4. Идрок шаклларининг психологик тавсифи.
5. Идрокнинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Идрок туррисида умумий тушунча.
2. Идрок боскичлари ва билиш.
3. Идрок хусусиятлари ва сифатлари хвкида мулохазалар.
4. Идрокнинг феноменам \олатлари паки ни.
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XIV БОБ. ДИВДАТ
1. Дидат тугрисида умумий гушупча

Диктат инсон фаолиятининг барча турларини муваффациятли 
амалга оширишнинг ва уларни самарадорлигини таъминловчи мучим 
шартлардан биридир. Киши фаолияти фнчалик мураккаб, серзач- 
мат, ддвомийдик жи\атдан узо< муддатли, масъулият чисснни тацоэо 
к̂ илса, у диккатга шунчалик юксак шартлар ва талаблар к̂ яди. Ин
сон зийраклиги. фвросатлилиги, тез пайкдшк, синчковлиги, днлкаш- 
лиги унинг турмуш шароитида, шахслараро муносабатида мучим омил 
сифатида хизмат килади. Диктат аклий фаолиятнинг барча турлари- 
да иштирок этади, инсоннинг хатти-чрракатлари чам унинг иштиро- 
кида содир б ради.

Психология фанида диккатга \ар хил таъриф берилдди, уни ёри- 
тишда психологлар турли назарияга асосланиб ёндашадилар. Дикцат 
деб онгни Бир нукгага туплаб, муайян бир объекта актив (фаол) чара- 
тилиши айтилади (П. И. Иванов). П. И. Ивановнинг фикрича, биз 
фаслиятимиз жараёнида идрок ва тасаввур и̂ладиган хдр бир нарса, 
Чар бир чодиса, Узимиз килган ишимиз, уй ва фикрларимиэ дкккат- 
нинг объекти була олади

Н. Ф. Добринин. Н. В. Кузьмина, И. В. Страхов, М. В Гамезо. Ф.
Н. Гоноболин ва боилдоарнинг нучтаи назарича, диккатнинг вужуд
га келишида онгнинг бир нукгага ту план и ши онг доирасининг то- 
райишини б и. (ди ради, гуёкн онг доираси бир мунча тя жалам ад и. 
Бундай торайиш ва тигазланиш натижасида онг доираси яндда ёркин- 
лашади. Онгнинг энг то рай ган, титэланган ёркин нукгаси диккэт- 
нинг маркази (фокуси) деб номланади. Худди шу марказ (фокус)га 
тушган идрок килинаётгвн жисмлар, тасаввур образлари, уй ва фик- 
рлар туда, сркин ва аник ифодаланади. Жачон психолбгларининг 
фикрича, дицкат уалуксиз разишда, муайян даражада активлик хусу- 
сиятини сакпабтуради Бундай актиалик, онгнинг бирон-бир объект га 
йУналишнннчг кучайиши ва маълум вацт давом ид а диккат йрналти- 
р ил ган нарсага онгнинг фаол (актив) карат илишини регулировка килиб 
туради чдмда мазкур чолаггнинг сакданишини таъминлайди.

Шуни алочида таъкидлаб угиш керакки, диктат сез1И, порок, хо- 
тира, тафаккур, хаёл, нутк каби алочида психик жараён эмас. Шу
нинг учун барча психик жараёнларда четнашади, уларнинг мачеул- 
дорлигини оширишга таъсир этади. Шу боисдан дик№т карат ил ган 
объектлар онг тупланган нуктасида аник, ячкол акс этгирилади. Де
мак, диккдт акутий жараёнларнингсифети, мачеулдорлиги ва самара-
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дорлигини таъминловчи инсоннинг ички актиалигидан иборатдир. 
Шунингдек, у *рр кандай инсон фаолиятининг зарурий шартидир.

Психология тарихининг сахифаларини варацласак, диккатнинг 
киши фаолиягидаги ролига берилган юксак ва кимматли муло\аза- 
лар учрайди. Жумлман, француз олими. Кювье гениалликни чидам- 
ли дицк̂ т деб таърифлаши, Ньютоннинг кашфиёт фикрини доимо 
шу масалага к,аратилиш жарлёни дейжии, Ушинскийнинг дидот пси
хик хаётимизлинг г̂она эшиги деб бахо бериши бунга ёркин мисол 
була олади.

Билиш жзраёнлари кечишининг энг мухим хусусияти унинг тан- 
ловчанлик ва йфналганлиги билан характерланади. Шу боисдан ин
сон атроф-мухитнинг кфплаб кУзгатувчилари, таъсир л зри орасидан 
ало\ида ниманидир идрок этади, фараз килади, аллакайси нарса тугри - 
сидагина мулофзв юритади, холос. Онгнинг бу хоссаси дищкаг хусу
сияти билан боглик равишда намоен булади. Диктат билиш жараён
лари сингари Узининг алохида мазмуни га, муайян махсулига эга эмас, 
шунинг учун у барча жараёнларнинг жУшкинлиги, илдамлигини таъ- 
минлайди. Дечак, диккдг индивиднинг миссий, аклий ёки фракат- 
лантирувчи фаоллиги даражасининг оширилишини такозо этадиган 
тарзда онгнинг й^налтирилганлиги ва бирор нарса га каратилгакли- 
гидир (£. 5. Пирогова). Берилган таърифгв биноан, ушбу йфналти- 
рилганлик субъектнинг эхгиёжларига, унинг фаолияти максадлари 
ва вазифаларига мос келадиган объектларнинг танлангаклигида, их
тиёрсиз ёки ихтиерий танлаиша ва ажраггишда вужудга келади. Дик- 
катнинг муайян объектларга тупланиши, тупланганлиги (концентра- 
цияланиши) айни пайтда бошка жисмлардан чалгишни ёки уларнинг 
вактинча (муваккат) инкор зтилишини тал а б килади. Ана шу омил
лар га кура, акс этгириш равшанланиб боради, тасаввурлар, мулохаза- 
лар фаолият якунлангунга цздар, куйилгян максадга эришгунча онг- 
да сакланади. Ана шу йусинда диккат фаолиятини наэорат килиб * 
боради ва уни бошкаради. Шунинг учун кулгина психопоглар (П. Я 
Гальперин ва унинг шогирдлари) диккатии юксак турини билиш жа
раёнлари, кишининг хулк-аггвори кечишини бошкариш имкониятига 
эга эканлигини тагысидлайдилар. Диккатнинг §ирор объеюга йуна- 
лишига кура сенсор (перцептив), аклий (интеллектуал), \аракатлан- 
ти рувчи (харакат) шаклларяга ажратиш мумкин.

Д и к к р т н и н г  муайян объектна т?планиши к?п жихдтдан инсоннинг 
Хис'туйруси, иродавий сифати, кизикиши кабиларга бог.пикаир.

Хис-туйгулар ва эмоиионал холатлар диккатнинг объекти билан 
узвий боглашандагина унинг учун ижобий ахамият касб этади. \ис-
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туйг\лар, эмоиионал цолатляр цанчалик кучли ва кутаринки тарзда 
намоён булса, демак, дицкдг чам шунчалик объекта» мустацкам цара- 
тилади. \ислар , эмоциялар диццатнинг тр»м ихтиёрсиэ, чам ихтиёрий 
турларини зУрайтиради. Инсоннинг амалий ва ацлий фаолияти жара
ёнида унинг онги муайян даражада янги билимлар маълумоглар би
лан бойиб бориши нагижасида диццат чам такомиллашдай. Янгилик
ни пайкдш цисси одам ацлий фаолиятлни фаоллаштиради (актив- 
лаштиради), шу билан бирга, дицкдтнинг объект га узоцроц туплани- 
шини таъминлайди. Инсоннинг барцарорлашган кайфияти дицфт- 
нинг кучи ва илдамлигини оширади, таштовчанлигига ижобий таъ
сир этади. Стресс, аффект сингари эмоиионал цолатлар диктат га сал- 
бий таъсир этиб, унинг ташки таъсирларига берилувчан. кучеиз цилиб 
цУяди. Ана шунинг оцибатида диццат чалгийди, булинади, паришон- 
лик намоён булади, фаолиятдаги бир тс кисли к бузилали.

Психологияда диццатнинг ихтиёрий тури, кулинча иродавий деб 
номланади. Бу, албагга, бежиэ эмас, чунки, диццатнинг муайян объект- 
га йуналтирилиши ирода кучи билан сацлаб турилади. Хатто ихтиёр- 
сиз диццат фаолияти да цагнашеа, у цам ироданинг зУри билан йУнал- 
тирилган объектда т̂ планиб туради Ироданинг фаолиятни амалга 
оширишда иштирок цилиши куп жифтдан кишининг мацеадига ин- 
тилиши, ишчанлик цобилияти, психологик тайёрлигига боглиц. Шу 
боиедан диццатнинг кучи, барфрорлиги, му ставка мл и ги илдамлиги 
одамнинг муайян фаолиятини бажаришга мойиллиги, шайлиги би
лан улчанади. Диццатнинг юксак даражада мужассэмлигини таъмин- 
лаб тури шла одамнинг фаолиятни бажаришга мувофицпашгани му
чим роль уйнайди. Хар цандай фаолиятни амапгв оширишнинг бо- 
шида цийинчиликлар юзага келади ва улар кишидан иродавий зУр 
беришни талаб цилади. Фаолиятни бажаришдаги нуцеонларнинг на
моён булиши дицкдгни туплашдаги цийинчиликларнинг оЧибати булиб 
цисобланади.

Диццатнинг объект га т?планиши, мустацкамланиши одамнинг 
цизицишларига боглицдир. Хатго ихтиёрсиэ диццатнинг феолиягда 
мужассамлашишида кишининг иштиёци ва цизициши капа ацамият- 
га эгадир. Одятда, фаолияпа циэициш бевосита ва билвосига шаклда 
намоён булади. Бевосита циэициш фаолият жараёнига, хатти-\ара- 
катларнинг узига, иш услубларига царатилган цизицишдан иборат
дир. Билвосита цизициш эса фаолиятнинг мацеадига, унинг натижа- 
сига ЙУналтирилган цизицишдир. Ихтиёрий, иродавий диццат билво
сита цизициш билан алоцадордир Психологик маълумегтларнинг твц- 
лилига кура, диццдтнинг обьектга тУпланиши ва мустачкамланиши
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кулланган максадни, фаолият ма\сулининг зарурлиги хамда сифати- 
нинг ацамиятини инсон томонидан англаш оркали таъминлаб турм- 
лади. Фаолият максадини англаш уз иш-\аракатила киши ликщатк 
нинг юксак даражада мужассамланишини таъм и н этувчи энг мухим 
шарт ва шароитлардан биридир.

Дикцатнинг ихтиёрсиз ва ихгиёрий равишда вужудга келиши узи
нинг йУналишига кура ташки ва ички булиши мумкин. Агар ди^ат- 
нинг манбаи онгимиздан гашкарида булга ташцц деб аталади. Маса
лан, шофер, гикувчи, муларрир кабиларнинг фаолиятида содир б$ла- 
диган диккат ташки диккдгдир. Ташки диккат фа с̂т идрок килиш 
жараенидаги на намоён бу л заслан, балки фикр юритилаётган нарса- 
ларга хам клратилади. Жумладан, ихтирочининг Узи яратган нарсаси- 
ни тасаввур килиши, рассомнинг образларни кашф килиш жараёни, 
мухандиснингт^гон курилишини к?з Ун гига келтириш билан богтик 
Холагглар бунгв ми со л була олади. Инсон онгининг Узида содир бу'ла- 
ётган Уз хиссиётларини, фикрларини, орзу-истакларини ва шу каби- 
ларни кузаггишда ички диккат юзага келади. Диккатнинг хар иккала 
куриниши хам фаолиятнинг муваффаки.чгли якунланишига муносиб 
Хисса кУшиш имкониятига эгадир.

Дндатга оид им и ! тушуй чал ар изохи.
1. Доминанта (лот. (к>п-тагкхукмрондик килувчи) -муайян нерв 

участкасидаги кучли цузгатувчанлик кобилиятига эга булган кУэга- 
лиш маркази Доминанта мавжудлигида ундан бошка нерв марказла- 
ри тормозланган булади. Доминанта марказий асаб тизимига келган 
хар кандай кУзплиш, импульеларни кабул килиб, уларга теги шли 
жавоб каРта рад и-да, шу тарика бошк̂  маркааларни тормозлаш эва- 
зига уз фаолиятини яна кучайтиради

1. Доминанта тушунчаси физиология фанига А. А. Ухтомский то
монидан киритилган. Унинг исботлашича, Д. орка миядан тортиб то 
бош нерв маркааларининг ишлаш принципини ташкил килади. До
минанта дик^этнинг физиологик асосидир.

2. Нерп жараёнларининг индукцияси - олий нерн фаолиятининг 
кузгалиш ва тормозланиш жараенлари уртасидаги Узаро муносабат: 
МНСининг бирор марказида кУзгалиш пайдо булса, у бошка марказ- 
ларда тормозланишнинг келиб чикишига, тормозланиш эса 
лищнинг келиб чикишига сабаб булишдан иборат конуният.

3. Нерв тизими жараёнларнинг концентрацияси — марказий асаб 
тизимидаги кузишиш ёки тормозланиш жараёнларининг вакг утиши 
билан дасглабки пайдо бу.пган у ч а с т к а с и г а  тупланиш конуни.



4. Диккатнинг кУлами - бир даврнинг узида диккат томонидан 
Камраб олиниши мумкин булган объектларнинг миедори

5. Диккатнинг кучувчанлиги — фаолият жараёнида дивдатнинг он
гли равишда бир объект дан иккинчи обьектга кучирилиши. Дикк*т- 
нинг кучувчанлиги \ар качдай фаолиятда, айницса пульт бошкаруви- 
даги алохида й\амиятга эгадир.

6. Диккатнинг таксимЛаниши - диккатнинг бир вакгнинг Узида 
бир квнча объектларгв каратилишидан иборат хусусияти. Диккатнинг 
так,симланиши мураккаб фаолият жараёни ни амалга оширишда ало
хида ахдмиятга эгадир. Масалан: шофернинг, Укитувчининг иш жа- 
раёнидаги диккати тацсимланган диккдтдир.

7. Диккатнинг баркарорлиги - диккатнинг Уз объекгига кучли 
йуналтирилиши ва фаол тупланишидан иборат ижобий хусусияти.

Е. Паришонлик - диктат ни маълум бир объеюта карата ол мас
ли клан иборат салбий хусусият. Ларишонлик вакгинча холат булиши 
хам, шахенинг нисбатан баркарор хислагги булиши хам мумкин. Па- 
ришонликкинг икки тури мавжуд булиб, бири диккэтни умуман \сч 
нарсага карата олмасликбулса, иккинчиси диккатнинг муайян объект 
устига кучли туплантириб, бошкд нарсаларга кдратилмаслигидир. 
Паришонлнк психопатологик сабабларга кура келиб чикиши хам мум
кин.

9. Касбга хос диккдг - маълум бир касбга куп йил ишлаш натижа
сида uiy каебнинг талаблари ва объектив хусусиятларига мос равиш
да таркиб топган диктат гури. Масалан. чорра\ада куча харакатини 
бошкарувчининг диккати билан микроскоп ёрдамида илмий кузатиш 
олиб борадиган олимнинг диккати бир-биридан ксскин тафовут кила
ди. Биринчиси диккатнинг таксимланишини, иккинчиси эса маркаэ- 
лашув хусусиятларини талаб килади.

10 Ихтиёрий диккат - онгнинг олдиндан белгиланган максадга 
мувофик иродавий ва асабий фаоллик курсатган холда муайян объеюта 
йуналиши ва унга тупланишдан иборат дикфгг тури.

11. Ихтиёрийдан кейинги диккат - диккатнинг муайян объеюта, 
аввало, ихтиёрий равишда чаратилиб, сунгра унинг ахамияти тушу- 
нилган сари рз-Узидан царатнлиб бор клади ган (автомагллшган) дик- 
кдт тури. Ушбу тушунча психология фанига Н. Ф. Добринин томони
дан киритилган.

12. Диктат чалгиши - маълум бир фаолият жараенида диккатнинг 
бир объектдан бошка бир объеюта ихгиёрсиз равишда Утиб туриши- 
дан иборат салбий хусусияти.

13. Диккатнинг \ажми - диккатнинг бир вактнинг узида фмраб
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олиши мумкин б̂ лга и мустацил объект лар мицдори билан белгила- 
надиган хусусияти. Диццатнинг цажми эксперимент ал шароитда 2—6 
мустацил объект га тенгдир. Диццатнинг объектлари 5ртасида цанча- 
лик яцин богланишлар мавжуд булса, унинг хажми шунчалик кенг 
булади ва ахеинча.

14. Диццат объект и — онгимиз атрофдагилардан ажратиб олган 
цолда йуналгирилган ва фаол тупланган нарса ёки цодиса. Диццат 
объект и фацат объектив нарсалар эмас, балки субъектив цодисалар, 
Уз цис-туй(уларимиз, фикрларимиэ, хаёл ёки хотира таезнвурларимиз 
ва бошца шу кабилар \ам булиши мумкин.

15. Ихтиёрсиэ диццат — онгимизнинг олдиндан белгиланган мац- 
садсиз равишда муайян объект га йуналтирилиши ва унга тупланиши- 
дан и борат дицк̂ т тури. И хтиёрсиз диццат объектлари нарса ва цоди- 
саларнинг сдатдан ташцари холати, бел г у с и , сифати ва бошцалардир.

16. Диццдтсизлик — диццат ни объектга йуналтира ва тУплай ол- 
маслик, атрофдаги ки шил ар га нисбатан эътиборсизлик ёки клтифот- 
сизликдан и борат салбий характер хистяти.

17. Диццагтнинг узгариб туриши - идрок, хотира, тасаавур ёки та- 
факкур жараёнида диццатнинг маълум вэцт ичида дам кучайиб. дам 
сусайиб туришдан и борат црнуният; диццат баъзан дацицага 25—30 
марта Хам уз га рад и. Диццатнинг Уртача узгариш-тебраниш частотаси
2—3 секундга тенгдир.

18. КУрув диццати - нарса ва цодисаларни кУрув органи орцали 
идрок цилиш, эсга т/шириш муносабати билан намоён буладиган 
диццат тури.

19 Иккинчи тартибли ихтиёрий диццат - онгимизнинг муайян 
объектга ихтиёрсиэ равишда йу налт и рил са-да, унинг устига маълум 
вацт барцарор *олда, тУпланиб туришндан и борет ихтиёрий диццат 
тури; диццат тУпланган объектининг мазмуни га цараб ихтиёрсиэ диц
цатнинг ихтиёрий диццатга айланиши.

20. Ички диццрг — онгимизнинг Уз субъектив таассуротларимиз, 
цис-туй1уларимиз ва интилишларимизга царатилишидан иборат диц
цат тури.

21. Ташци дищ̂ гг — онгимизнинг объектив воцеликдаги нарса ва 
цодисаларга, уларнинг айрим белги ва хусусиятларига йуналтирилиш, 
уларда фаол тупланадиган диццат тури.

22. Ретику л яр формация - бош мия тепа цисмидагн (узунчоц мия, 
Воролиев куприги, Ургта мия) нерв ><ужайралари булиб, улар уз тузи- 
лишига кура, цалин турни эслатадиган Усимталарга эгцдир. Куз гое 
чилар таъсир остида турли рецепторларлан бош мия га cv гналлар олиб
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берадиган сезувчи нераларнинг усимталари. Р. Ф. га туташган булиб, 
мавжуд сингал Р. Ф- ни хам фзгайдк. Р. Ф. да хос булган к$згалищ, 
уз навбатида, бош мия крбигидаги турли маркааларни кЗМгайди. Бош 
миядаги куэгалиш эса Р. Ф. нинг фаолиятини ё кучайтиради, суеай- 
тиради. Демак, Р. Ф. нинг хар бир у̂жайраси сезги органидан куп 
сигналлар кабул килиб олиб, бош мия ва оркр мия фаол и яти га уму
мий \одда таъсир курсатиб туради.

23. Бсдор холат - бош мия ярим шардаридаги тегишли нерв мир- 
каэларинииг кУзгалиши билан белгиланадиган уйкудан ташкдридаги 
Холат, онгли холагг Шахе бедор \олатидагина маълум бир фаолият 
турини амалга ошира алади.

24. КУзгалиш маркази - марказий асаб тизимининг кУзгалиш жа
раёни рУй берган участкаси.

•у 25. Эргограф (юнон. ergon) — мушакларнинг ишини график усул- 
да ифодалашда кУлляниладиган, айникса, толикиш жараёнини урга- 
нишда кулланиладиган асбоб.

26._ВигиддшЦлот. vigil - хушёр, синчков) - зийраклик; диадртни 
янги объектларгв, айникса субъектив гаассуротларга тез т?плай олиш 
кобилияти.

27_Ликкят депрессияси (лот. depresio - пасайиш) - турли ташки 
ва ички омилларга к Ура объектов тУпланиш ва мустахкамланишнинг 
кучеиаланиши ва бузилиши.

28. Альфа-ритмасининг экзальтамияси (лот. exatatio - кучайнш) — 
биоэлектрик потенциаллар амплатудасининг кучайиши; сигналларга 
жавоб бершида томирларнинг торайиши урнига уларда кенгайиш- 
нинг юз бериши.

29. J(y4 конуни (И. П. Павлов) - кучли крзговчилар кучли, куч- 
сизлар эса кучеиз реакиия бериш \олати.

30. Парадокс фа злей - кучли кузитувчиларга Караганда кучеиз 
к5Ък1тувчиларнинг кучли реакциясининг вужудга келтириши (пато
логик холатлар назарца тутилади).

31. Ориентир рефлексининг электрофизиологик симгггомларининг 
баркарорлашуви — ихтиёрий диккат бузил ган да максадга мувофик 
топширик бериш ва о кил она инструкция ёки установка бериш фмда 
вазиятга ка раб уни узлаштириш оркали инсонда ориентировка реф- 
лексиии кайтадан тиклащоан иборат коррекцион фаолият.

32. Диккат коррекцияси (лот. correctio - тузатиш) - инсонда дик
кат патологик колатта (бузилишга) учраганда махсус усул ва услуб- 
лардан фойдаланиб тузатиш.
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Дикцаггнинг физиологик асосларини тушунтириб бсришда буюк 
рус физиолоплари И. П. Павлов ва А. А  Ухтомскийларнинг олиб 
борган илмий кашфиетлари муцим а̂ амият касб этади.

Олнй нерв фаолиятнинг алохида ревкциялари бУлмиш ориент ир 
рсфчекслар туррисидяги И. П. Павлов ил гари суртан илмий тахмхн 
(гипотеза) психология фани учун му «им чисса булиб кУшидди, чунки 
«бу нима?» рсфлсксиеиз диккртнин* табиатиии очиш муглацо мум
кин 65лмае зли. И. П. Павловнинг «бу нима?» рефлехеи хакидях 
гояси ихтиёрсиз дикцатнинг гайритгбиий (рефлектив) хусусияти ни 
очиб бериш учун хизмат килди. И. П. Павловнинг фикрича, биз п;«й- 
до булвётган сиймога нитохимизни царатамиз, эижтилган товушга 
цулоц 1:оламиз, димо-имизга урилган \идни зур бериб ютамиз. Лекин 
ушбу мулодаалар рефлекс мо^иятити илмий жихргдан очиб бериш 
имкониятига эга эмас, вахаланки унинг негизики асослаш учун бир 
талай омилларни келтириш зарур. Е. Н Соколов, А. Р. Лурия, П. Я. 
Гальперин, Е. И. Бойко ва бошцаларнинг хозирги ы мон маълум от па
ри га суяниб муло\аза юритилганда И. П. Павловнинг ориентир рс$>- 
лсксла эи жуда муракгаб жараёндир

Аслини олиб Караганда, ориентир ком плексита ташки хатти-харв- 
катлар, к̂ зларнинг ва бошнинг кУзппувчи томонга бурилиши, муай
ян анализаторларнинг сезувчанлиги, чодда алмашинуви, на фас олиш, 
юрак уриш ва крн айланиш *аракаги, тери-гальваник реакциялари, 
всгсгат ив асаб тизими хусусияти ва миянинг электр фаолл и ги уэгари- 
ши каби сон-саноксяз жараёнлар ки ради.

И. П. Павлов ва А. А. Ухтомский;:арнинг таълимотларига биноан 
аиццатнинг цолатлари, сифатлари, хусусиятлари, биринчидан, ц£зга- 
лиш ва тормозланиш жараёнларининг узаро биргаликдаги фракпги 
билан, иккинчидан, мия структурасида хукм сурув̂ н кУзгалувчан; ик 
билан уйгунликка эгадир.

И. П. Павловнинг тахминига кура, вакгнинг хрр бир лахзасида 
мия кобипда кУзгалиш учун анча кулай (сензитив) ва мацбул шаро- 
итга эга эканлиги билан ажралиб турувчи у ёки бу кием хукм сураои. 
Алохида ажрвтиб курсатиладиган мазкур кием нерв жараёнларининг 
индукиияси конуниятига биноан вужудга келади. Бош мия цобии- 
нинг бирон бир кремнда тупланган (марказлаи1Ган) нерв жараёнлари 
индукция крнунига мувофиц бошца уасткаларни щ  эмазланишгв олиб 
келади. КУзгалишнинг энгоптимал марказида янги шартли рефлеке- 
лар вужудга келади, аифференциалпаш эса муваф<1>вкиягтли амалга 
ошади. фЬралишниы оптимал Учокм узгарувчанлих хусуснятига э-га.

2. Дниуггнинг физиологик асослари
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Бу холагни чухуррокдалиллаш учун И. П. Пааловнинг ушбу фикри- 
НИ келтириб угиш хоиздир: «Агар бош сук к к оса си оркали к?риш 
мумкин булгандг ади ва агар энг оптимал к̂ згаладиган катта ярим 
шарлар ?рни ёритилганда бормн, бу хрлда биз фикрлайдиган онгли 
одамда ууинг катта ярим шарлари буйлаб доимо Узгариб тур ад и ган, 
шакли ва клтгалиги галати кУринишга эга булган хамда ярим шар- 
лернинг кол ган барча бушлигида кУпрок ёки озрок, даражадаги соя 
билан у рал гам оч рангли догнинг у скдан бу ёкка кай тарзда кучиб 
юркшини курган булардик». И. П Павлов таъкидлаб 9тган оч рангли 
«дог» оптимал кузгалиш учоги марказита мос келади, унинг х̂ рачати 
тУфисидагм фикр эса д и к ф т н и н г  интенсивлигини таъминлашнинг 
физиологик омили хисобланади И. П. Пааловнинг хУзралиш маркя- 
змнинг бош мия пусти буйлаб хдракат килиш юзасидан ил гари сур- 
ган роялари, гипотсзалари ва башоратлари ксйинчалик Н. М. Лива- 
новнинг экспериментап тадкикотлари материаллари билан тула ис- 
ботланди.

Диккатнинг физиологик асосини тушуниб етишда А. А. Ухтомс- 
кийнинг илмий ишлари катта ахамиятга эгадир. Муаллиф ликмт- 
нинг физиологик механизмлари туррисида тадкикстт утказиб доми
нанта принципини кашф килади. А. А. Ухтомскнйнинг нукгаи наза- 
рича, мия пустида к̂ згалишнинг устун ва чукмронлик килувчи мар
кази хукм суради Олимнинг доминантага ба\о беришига кУра, у юк
сак даражадаги к̂ Ьгалиш маркази констелляцияси (муайян \атети) 
дир Доминантаниш \укмронлик хусусияти бундан ибораггки, у кУзРа- 
лишнинг янги вужудга келаетган марказларининг фаолиятини чек
лаш билан фноат \осил кил мае дан, балки заиф хУзгатувчиларни Узига 
тортади ва ана ш> йул билан уларнинг и̂собигл кучаяди, муайян 
даражада устунликка эришади. А. А  Ухтомскнйнинг фикрича, доми
нанта цузгалишнинг баркдpop марказидир. Шунинг учун доминанта 
тушунчаси дихкатнинг \аракатлантирувчи механизмини илмий жи- 
хатдан далиллаш учун хизмат килиши турган ran.

А А. Ухгомскийнингтаърифига биноан, доминанта -бубирдавр- 
нинг Узида ана шу чарказда юз берадиган реакциялар хусусият и ни 
белгилаб беришга кодир хукмрон кузгалиш учогкдир. Унинг фикри
ча, доминанталар вужудга келган пайтда бош кузгалиш учоадари, яъни 
субдоминанталари нисбатан кучеиз кузгалиш учокпари мутлако йУко- 
либ кетмайди, балки улар ?заро кУшилиб, доминанта билан кураша 
бошлайдилар. Мазкур кУзгалиш Учокларининг Узаро кураши щи на
тижасида субдоминанта доминантага айланиши ёки олдинги доми
нанта эса субдоминанта билан урин алмашиши мумкин хукмрон кУзга-
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лиш S?40FM \ксобланган доминанта диккатининг муайян объект га 
йуналтириши, тупланииж, мустахкамланиши, баркарорлашнинг фи
зиологи* асссидир.

Шундай цилиб, диккатнинг физиологи* асослари тугрисида му
лохаза юрит и л ганда фан оламида и к кита таълимотниы мокиятига 
туэталади. Ушбу таълимотларнинг биринчиси (И. П. Прилов кдла- 
мига мансуб) диккатнинг физиологик всоси кУзгалиш хараёнининг 
бош мия ярим шарлар кобигининг айрим участкаларида тУпланиши 
натижасида оптимал кУзгалиш учогининг косил булиши ва айни 
вакгда манфий индукция конунига биноан мия кобигилаги бошка 
нерв маркааларининг маълум даражадаги гермоаланишипир. Иккин
чиси эса А. А. Ухтомскийнинг доминанта назариясинннг талкини- 
дан иборатдир. Чунки доминанта муайян нерв участкасидаги кучли 
КУзгалувчанлик кобилиягига эга булган кУзгалиш марказиднр. До
минанта мавжудлигида унда к бошка нерн маркаалари тэрмоаданган 
булади. У марказий асаб тизимига келган хдр кандай к>згалиш, им
пульеларни кабул килиб. уларга тегишли жавоб фйтаради-да, шу 
тарика бошка маркааларни тормоалаш эвазига уз фаолиятини яна 
кучайтирапи

Хозирги замон психофизиология фанида миянинг специфик булма- 
ган тизимига оид турли тузилишидаги диккат колатллрининг ретику- 
ляр формация, тала муз, ги псп ала муз ва гилпокампларпа алокаси \акнда 
анатомик, фиэиологик ва клиник маълумотлар мавжуддир. УлартУфи- 
сидаги муло\азалар кейинги сахифаларда берилади.

3. Диккатнинг вейрофизиологик мехавм змлари (ретякуляр тизими
ю ш ш и о )

Хозирги «монда диккатнинг нейрофизиологик мехгнизмларини 
тадкик этиш, куп жифтдан психик жараёнлар кечишининг танлов- 
чанлик хусусиятига богликдир. У факагг кузгалишинг отггимал дара
жаси мавжуд булган мия пустининг уйгок (гетик) \олатк оркдлигина 
таъминланиии мумкин. Мия пустининг уйгокдик даражаси пустда 
зарур механизм (тонус) билангина таъминланиб, бош миянинг тепа 
стоволида нормал муносабати и сакловчи куга рил увчи рстикуляр фор
ма ция ни акт и илаштириш фаолияти билан уйгунликка эгадир.

Кутарклукчи ретикуляр формациянинг активацияси мия пустло- 
гигв организмдаги жараёнларнингалмашишини таъминловчи импулье
ларни олиб бориб, уйгоклик холати ни юзага келтириб туради. Бунда 
эксграрецепторлар ташки кУ г̂атувчилар ёрдамида ташкрридан кириб 
келувчи лнфэрмацияларни олдин ствслнингтепа булинмасипа чамдя
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куриш тепалигикннг ядросига, кейин эса бои мия пУстига олиб бо
ради.

Бирок мня пустининг оптимал тонуси ва уЙРОКДИХ (тетиклик) хо
латини таъминлаш фа чат кутарилувчи ретикуляр формациянинг ак- 
тивациясига борликэмас Балки бу нарса тушувчи ретикуляр форма
ция фаолиятига хам алокдасрдир. Тушувчи ретикуляр тизимнинг ап- 
парати толалари бош мия пуст ида н бошланиб (пешана ва чакка кисм- 
ларининг медиал иа медибазал булинмаларида), ствол яороси гомон, 
сУнг орца миянинг \аракат ядроси сари йуналищда \аракат килади. 
Шунинг учун тушувчи ретикуляр формациянинг фаолияти жуда му
хим булиб, унинг ёрдамида мия стволи ядросига кУэгалииши танлов- 
чи тизими га етказилади, дастаавал бу жараен бош мия пУстлогида юз 
бериб, мураккаб билиш жараёнлари онтогенез ида вужудга келган хят- 
ти-хрракагтларнинг мураккаб профаммаси гари касида инсоннинг 
онгли фаолиятининг юксак формаси махсули булиб хисобланади.

\ар иккала ретикуляр формацияларни таркибий кисмларининг 
узаро таъсири миянинг актив фаолиятини Уз-Узини боик^рувчи му
раккаб формаси билан тагъминлайди. Улар элементар, содда биоло
гик \амда мураккаб, келиб чикиш жи\атдан ижтимоий стимуляция 
формаси таъсири билан Урин алмаштириб турадилар.

Активация жараёнини таъминлашдаги бу тизимнинг мухим ахами - 
яти кУп сериядан иборап экспериментал далиллар билан нейрофизи- 
ологлар Матун, Джаспер, Линдсли, Анохин кабилар томонидан тек- 
ширилган.

Бремер тажрибасининг кУрсатишича, ст волн инг куйи булинмала- 
рини кесиш тети клик (уйю^лик) холатини узгариши га олиб келмай- 
ди, лекин стволнииг юкори кием и ни кесиш электр потенциаллар- 
нинг аста-секин пайдо булиши билан характерли булган уйадни ву
жудга келтнради.

Линдсли, сенсор кУзгатувчини вужудга келтирувчи мазкур сигнал
лар мия пустлорига боришни давом эггиради, лекин пУстнинг бу сиг- 
налларга жявоби цискэ муддатли булиб, узок ва̂ гли тургун узгариш- 
ни амалга оширмайди. Ушбу далилларнинг кУрсатишича, уйгоклик 
(тетиклик) холатини характерловчи кУ г̂алишнинг мураккаб жараён- 
ларини вужудга келтириш учун сенсор импульелар оцимининг Узи 
кифоя цилмайди. Шунинг учун ретикуляр тизими активациясини 
куллаб-кувватлаб турувчи таъсир зарур.

Линдслининг психологик тажрибасига кдраганда, кУтарилувчи ре
тикуляр формациянинг актнвацияси натижасида ствол ядросидаги 
кузгалиш хайвонларда сезги чегарасини пасайтиради, улар учун ол-
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дин мумкин брлмаган ишни амалга ошириш имкони яратилади, на- 
фис фарцлаш (диффнрениировка) вужудпа келади: конус билан уч- 
бурчак тасвирани аницташ ва бошцалар.

Догги, Эрнандес Пеон ва бошцаларнинг тадцицшларида курсати- 
лишича, кутарилувчи ретикуляр формация йулларининг кесилиши 
олдин мустахкамланган шартли рефлекоарнинг ЙУцолишигв олиб ке
лади. Бироц ретикуляр формация ядросики цитицдащда, *цтто ц^а- 
тиш че га ради атрофида булса хам шартли рефлексларни юзага келти- 
ради.

Юцоридаги мулофзалардан куриниб турибдики, кУтзрилувчи ре
тикуляр формациянинг актив таъсири (тетиклик) учун зарур шарт 
булган оптимап цолат билан мия пустини таъминлайди.

Жа\он гкихалогияси фанида олинган (тупланган) маълумотлар- 
нинг акеарияти, кУтарилувчи ретикуляр формациянинг активацияси 
таъсири узига хос танловчанлик хусусиятхга эга эканлигини курсат- 
ди. Ретикуляр формация алохида сенсор жараёнларнинг танлаб (са- 
ралаб) актиЕлашувини барпо цилмасдан, балки бир цанча биологик 
тизимларнинг танлаб активлашувини таъмннлаш зарур: овкэт, химоя, 
ориентир рефьлекси ва хоказалар.

П. К. Анохкннинг курсатишича, ретикуляр формациянинг алохи
да цисмлари мавжуд булиб, улар турли биологик тизимлар фаалмяти- 
ни актиалаштиради, шунингдек, хар хил фармокологик таъсирга 
(агентларга) нисбатан сезгирцирлар. Масалан: а) уретан — тети клик
ни блокада цилиб, уйцуни келтиради, б) аминазин - огриц, химоя 
цилиш рефлексларини блокада цилиб, тетикликка бефарц цолади.

Демак, юцоридаги маълумотларга асоояниб, ушбу фикр ва муло- 
цааларни билдириш мумкин: кутарилувчи ретикуляр формация ни ак- 
тиалаштириш таъсири такловчанликка эга булиб, бу такловчанлик 
асосий биологик системалар хусусиятига мос (муносиб) г ушиб, орга- 
низмни актив фаолият сари ундайди.

Тушувчи ретикуляр формацияни вктиалаштириш мухим ацамият 
касб этиб, активлаштирии импульси толалари бош мия пустидан (пе- 
шана ва чакка чедиал цисмл аридан) бошланиб, ундан ствол нинг юцори 
булинмалари аппарати томон йуналадилар. Олимларнннг фикрича, 
мазкур тизим диццатни олий формациясининг физиологик механизм- 
лари га таъсир этиш нуцтасига жуда яцин жойлашпщоир

Жацон фанида а натоми к маълумотларга Караганда, тушувчи ре
тикуляр формациянинг толалари бош мия пустининг барча участка- 
ларига тарцалган булиб, энг хусусиятлиси — бу пешани цисмининг 
медиал ва медиобазал булимларидан бошланиб, то унинг лимбик об-
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ластигачэ давом этади. Миянинг лимбик эонаси (гиппокамда) ва ба- 
зал учларидаги нсйронлар бошка нейронгардан фарк чилади, нати
жада куриш ва эшитиш к?зратувчиларининг айрим хусусиятларига 
нисбатан жавоб реакция сини беради. Мазкур нсйронлар \ар кандай 
кУзгатувчиларни кучайишида эмас, балки кучеизлвнишида \ам актив 
\аракатни юзага келтиради.

Бу холатни Урганган канад алик нейрофизиолог Джаспер юкори- 
да таъкидлаб Утилган хусусиятлари и назарда тугиб, бу нейронларни 
«янгилик нейронлари* ёки «диккат катакчалари» деб номлашни тав- 
сия килади. Унинг фикрича, \айвонларнинг сигнал кутиш, лаби- 
ринтдак чикиш йулини кидоришда, пустнинг худди шу областлари- 
да нейронларнинг 60 фоиэи пайдо булиб, актив разряди га айлана- 
дклар.

Агарда хайэонларда тайёргарлик холагтини бош кари шда лимбик 
областиинг медиал булинмаси ва базал бойламлари мухим роль Уйна- 
са, инсонларда эса мураккаб фаолият формасининг асосий мар казн 
миянинг пешана (манглай) кисмлари хисобланади.

Инглиз физиологи Грей Уолтер уз тадкдкотларида актив кутиш 
(масалан, синалувчининг 3 ёки S си гнал н я кутиши ва унга жавоб 
тарикасида тугмачани босиши) холатининг пар кайсиси миянинг пе
шана кисмидд электр тебранишни пайдо кнлишини ва улар «кутиш 
тулкинлари»дан иборат эканлигини далиллайди. Кугилаётган сигнал- 
нинг намосн булиш имконияти ортганда бу тулкиклар нисбагтан ку- 
чаяди, сигнапларнинг эхтимоли пасайганда эса, улар кучеизланади 
ёки бугунлай йукрлади. Ушбу холат вужудга келса, сигнал пайдо були- 
шими кутиш курсатмаси (инетрукцияси) 6скор килинади

Мия пустини пешана кисмининг актиатик \олатини бошкаришда 
(регуляциясида) кандай роль уйнашини дачилловчи тажриба М. Н.. 
Ливанов томонидан ?гказилган. М. Н. Ливановнинг гуво\пик бери- 
шича, \зр КЭЙси аклий зур бериш (математик толширккпарни ечиш 
пайтида) миянинг пешана кисмида куп микдорда синхрон тарзда 
ишловчи нукгаларни вужудга келтиради, бу холят топширик счиб 
бУлгунга кадар сакланади, кейин Уз-Узидан гойиб булади. Мия пусти
нинг пешана кнемидаги синхрон тарзда ишловчи пунктлар барка pop 
хусусиятга эгадир.

Юкоридаги фикрларга асосланган \олда шундай хулосага келиш 
мумкин. Миянинг пешана кисми кУзговчини вужудга келтиришда 
мухим ахамиятга эга, чунки одамда актиалик холатининг узгариши 
унга бевосита боншкдир. Шунинг учун хайвон ёки одам мия пусти
нинг лимбик облает идаги кУзговчиларнинг кучайиши тушувчи рети-
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куляр формация тУк̂ малари буйлаб \аракат килувчи имлульслар ман
баи л̂ соблянади,

Жа\оннинг ййрик нейрофизиолсгларининг аксарияти, мия пУети- 
нинг чисмларинк кузгатиш мия стноли ядросининг электр фаог*я- 
тида бир Kjrrop уэгариш ясайди ва будар, уз нав6*шда, ориентир |%ф- 
лсхсини жонланишгз олиб боради, деган хулосага келишган.

Тадкикотчи С. Н. Нарикашвилинингтажрибасидабош мия nfmt- 
нинг орка кисмларини кУзгатиш натижасида куриш тизимининг ич- 
кари еулимларининг жавоб реакшмсида \ам кескин Узгаришлар «за* 
га келиши кузатилган. Мия пустининг сенсомотор кисмини кста
ти ш билан хэракат тизимининг гУсгосги булимлари фаолиятини су- 
сайтириш ёки кучайтириш мумкин. Баъзи булимларни кУзкатиш 
ориентир рефлекси таркибига кируечи хулк реаюшялари пайдо б)пи> 
шита олиб келади.

Юкоридаги фикрни тасди^озчи тажриба Эрнандес Псои тиио- 
нидан угказилган. Унинг тадцикотида мия пустим и кУэгалиш учсги- 
нинг ку чай иши тушузчи ретикуляр формация оркали угиб, бутун ствол 
буйлаб таркрлган. Тажрибада мушукиингоеги остит? сичкрн ёки банк 
ташланганда, уларни чидлаб курса, *шилк» этган свозга жавоб 6ejyB- 
чи эшитиш нерви ядросининг актин электр разрядлари йуколган Бу 
дал ил нинг кУрсатишича, бош мия гтустида кузгалиш Уч о р и н и н г  ву
жудга келиши мия сгаоли фаолиятини тусиш ёки акгивлик \алапни 
бошкариш (регуляция килиш) имкониятига эга.

Шундай килиб, бош мия катта ярим шарлари пустини унинг сво
ди билан иккиёклама боглаб турувчи кутарилувчи ва тушувчи р<ти- 
куляр тизим танлаб активлаштирузчи таъсирга эга булиб, оргатизм 
активгииясининг юксак формаси билан инсоннинг онгли (ммдат, 
Укиш, касбий) фаолиятини тагьминлаб туради.

Хайвонларда ли мои к пустга оэор бериш (экстирпация) мия сво- 
ли кисмлари электр фаолиятининг кескин узгариш ига атиб ке.ади 
ва уларнинг хулкида нуксонлар доил килади. Бунинг окибатида фи- 
ентир рсфдексида паталогик жонланиш намоён булади, шунинцек, 
танловчанлик хусусияти йУколади Комплекс методларга асослжтан 
о̂зирги замон биология, физиология, нейрофизиология, психофан

алогия, психология фанларида ушбу омыл мия ствол и структурси- 
нинг nVcrocTH механшмларини мия густи тормозлаш тагъсириаан хаос 
Килиш деб баколанмокда.

Демвк, дикмтнинг нейрофизиологах механизмлари тугри<цда 
мулохаза юритилгаила, кУтарилувчи ретикуляр тизи м бош мия п Ус и га 
импульеларни етказунчи, активации нинг биологик шартланган фр-
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маси эканлигини, тушувчи ретикуляр тизим эса импульсларнинг ак
тив таъсирини вужудга келтириш имкониягини таъкидяаб ?гиш мац- 
садгэ мувофиц.

4. Жяхон психология си фанида диццат назарияларн
Психология фаникинг аксарият манбаларида диццат деб психик 

фаолиятнинг йуналтирилиши ва шахе учун магьлум даражада ацами- 
ятга эга булган объектнинг устида тУпланиши тушунилади. Диццат 
шундай муцим бир психик жараёнки, у инсоннинг жамики фаолият- 
ларида бевосита иштирок этали ва уларнинг муваффациятли якунла- 
кишини таъминлайди. И. П. Павловнинг олий нерв фаолияти цацидаги 
таьлимагги, А. А. Ухтомский ил гари сурган доминантлик принципи 
ва уларнинг замондошларк тадцицотлари диццатнинг физиологик 
асослари ва механизмларини илмий нуцгаи назардан тушунтириш 
имконини яратди.

Дицхрт билиш жараёнларини (сезги, идрок, тасаввур, хотира, та- 
факкур, хаёл ва бошцаларни) вужудга келиш, ривожланиш ва тако- 
миллашишнкнг зарурий шартидир. Билиш жараенларининг бирли- 
ги, барцароргиги, Узаро уларнинг уйгунлиги, самарадоркиги, мазмун- 
дорлиги ва тизимлилиги бевосита диццатга боглиццир.

Инсоннинг хвр бир билиш жараёни фацат диццат ёрдзмидагина 
руёбга чица олади (лекин цизициш ва иродавий актни эътибордан 
чегда цолдирмаслик шарт). Агарда диццат пассив (фаолсиз) кузгаггув- 
чилар ёрдамида вужудга келса, у тацаирда билиш жараёни мацеул- 
дорлиги кескин камаяди, чатто тормозланиши чам мумкин. Диццат 
кучеиз, бецарср, объект га т$планиши заиф булса, кишининг диццати 
уэоц вацт муайян вазифани бажаришга онгли равишда йУналтирил- 
ган тацдирдагина билиш жараёни мацсадга мувофиц амалга оищди, 
хал ос.

Объектив воцслицдзги нарса ва цодисалар, субъектив руций ке- 
чинмалар, муайян таассуротлар, инсоннинг хулци, фаолияти диццат
нинг объект» б̂ либ цисобланади. Диццат жараёнида онгнинг воце- 
ликка нисбатан танлаб муносабатда булиши (тупланиш, цзратилиш, 
йуналтириш, мустаццамланнш) хусусияти намоён булади. Одамнинг 
бирон-бир объект га эътиборини йуналтирар экан, у онгида фацат худди 
шу объектнинг узинигина акс эттириб цолмаздан, балки айни бир 
даврда цеп ган нарсалар ва црдисаларни он г доираендан чегда цол- 
дирмайди. Диццатнинг цулами цанчалик кенг доирега ёйилса, демак, 
у танланган объектнинг мицпори шунчалик куп булади ва бошцалар.

Собиц игуро психологиясида диццат муаммоси хорижий психоло-
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ГИЯ фан ига нисбатан анча мураккаб, муста кил, илмий манбаларгаэга 
Лисобланаои ва у шу билан Узаро фврк килади. .Пекин собик н*ро 
психогогиясила яикк.атга нисбатан мукаммап, кгтьий фикр By*jflra 
келгани йУк. лекин -у нинг атрофидц жуда куп тортишувлар, му>-»за- 
ралар ЗРлиб Угган. Диккатнинг психологик табиаги тУфисидаги XX 
аернинг 20-30-йилларда бошлангак илмий бафлар то хозирги кугга- 
ча давом этиб келмокаа. Илмий мунозараларнинг замиридв асосий 
фикр диккатнинг битга объект га кзратилишкдир Бу илмий модель 
онг-объектда тарзда ифодаланади Бу гоя Йирик психолог П. П. Бпж- 
ский гомонидан илгари сурилган ва лсосланган. Унинг фикрича, одам- 
нинг онги битга объеюта карагилггндан кейин у ;ггрофдаги наргл ва 
о̂диезларни курмайди. Купчилик психологлар П. П. Блонскийжнг 

бу фикрига кУшйлмайдилар. Жумладан, атокли психолог С. J1. Ру
бинштейн уулочазаенга кура. диккат онгга кам, объектнинг хус?си- 
ятларчга *ам боглик эмас. Бунинг акамиятли томони диккаггшнг
i)6icKim йУиалтирил ишидадир. Мазкур йуналтиришнинг асосий са- 
баблари: juaxc^jprHe}*, максад Дсчак, диккат сдамнинг мунос*ба- 
ти оркали ифодаланади: диккат-носабат. Лекин бу Уринда одвм- 
нинг диккати шахенинг хусусиятига айланиб калмасмикин? Икхин- 
чи бир томондан, одами и диккатлар ининг хусусиятлари га караб, улар
ни Узах бир-биридан фарк килиш мумкин.

Педология фанидг диккагни {рганишнинг яна икки хил назарояси 
мавжуддир (курсив бизники - Э. F.) Биринчи назария негизида онг
нинг бир нукгага йуаалганлиги стад и. Иккинчи назарияга биноан 
унинг замирида организмнинг ориентировка фаолияти туради. Уибу 
гипотезаларни илгари сурган психологлар дикк^ни йуналганлиги- 
нинг объеюта богликдигини ва унда жараённи бошкариш имко -мя- 
ти мавжудлигини тушунтиришга фракат килади. Н. Ф. Добринии, А. 
Н Леонтьев, П. Я. Ггльперинларнинг фикрича, организмнинг к«и- 
рув фракагглари, ориентировка фаолияти икки киемдан иборатд|р.

I. Диккрсг карат ил ган ташки ифодага эга булган объеюни сезиш, 
ндрок килиш. Шу ерш кдрама-каршкиик вужудга капали: чунки об1<ею- 
нинг йУколиши билан диккат фм уз функциясиии тугаггади. А. Н Ле
онтьев мулофзасига кура, бу ориентир фаолияти эмас, чунки обьею- 
нинг пайдо булиши билан диккат зри намоён булаги, объею йукбука, 
демак, диккат фм булмайди, деб таъкидлайди. П Я. Гальперин эса 
объектнинг пайдо булиши билан диккат юзага келади. Объект йукол- 
ганидан кейин эса психик кием булган текшириш, назорат ки"иш 
жараёни бошланади. Демак, диккат онгнинг бир объеюта йУналг̂ зи- 
лиши на онгли флаги и назорат килувчи жарвёнлэн иборатдир. дейди.

401



Психологияда диццггнинг «йуналтирилиши* деганда психик фао- 
лиятнинг танловчанлиги ва ихтиёрий хамда ихтиёрсизлиги тушуни
лади. Бу тутрида муло\азалар бошца сах.ифаларда даном эттирилади.

XX асрникг 20-йилларда бир цанча психологлар дицкдг муаммо- 
сини установка билан боглаб гушунтирдилар. Бунинг яццол исботи 
К. Н. Корнилов тахрири остида 1926 йилда чоп цилин пан психология 
дарслигидаги бир мавзу «Установка ва диццат» деб аталганлигидир. 
Дарсликда ёзилишича. цвтор объектлардан бир объектни аж рати ш 
дицкдгнинг субъектив кечинмаскдир ва буни объектив ходисалар билан 
таццослаш сезги органларининг установкасидан - ишлаш вазияти- 
дан иборатдир.

Шунга ухшаш гоя Л. С. Виготскийнинг дастлабки тадцицотларида 
Хам куэга ташланади. Л. С. Вигогский диццат билан алоцддор булган 
иккита установка турини ажратиб курсатади:

Сенсор установка - тайёргарликда идрокнинг усгунлиги цобили- 
яти.

Мотор установка - тайёргарликда фракатнинг устунлиги цобили- 
яти.

Сенсор установкада идрок, мотор установкада эса харакат устун
лиги сезилиб ту ради. Л. С. Вигогский буларгз мисол цилиб жисмо- 
ний тарбия машгулогида команда (буйруц) беришни келтиради. Саф- 
да турганларга цараб «Унт> деб айтамиз. Шу эахотиёц сафланганлар 
буйруц охирини айтишга сенсор установка кУзгайди «га I* дейиш 
оёцпарни айлантиришга мослашиш билан боглиц мотор установка 
команда охирини эшитишни таъминлайди.

Бу йнлларда психологлар установкани кишининг ижтимоий таж- 
рибаси билан боглиц равишда тадцицот цилишга \аракат цилганлар. 
П. П. Блонскийнинг муло\азасича, диццатнинг асосида кишининг 
ижтимоий цизицишлари ётади. Психологлар орасида диццатни ту
шу нтиришда турли царашлар, назариялар вужудга келади. Вацолан- 
ки, П. П. Блонский диццат билан цУрцув, вацимани бир нарса деб 
царади. КУрцув - бу диццатнинг интенсивроц намоён булиши, яъни 
максимал даражада акс этиш и деб туш у яти ради. Бу ерда психик фа
олиятнинг мзъноси бутунлай йуцотиб курсатилган туюлади ва диццат 
биологик нуцгаи назардан царалганга ухшаб кетади. Биологик пози- 
цияда диццат бош мия ярим шарлари фаолияти билан эмас, балки 
вегетатив асаб тизими билан боялицпикдв тушунтирилади.

Таницпи психолог Д. Н. Узнадзенинг диццатни установка билан 
боглаш назариясига Н. Ф  Добринин царши чицаи. Н. Ф. Добринин 
фикрича, диццатни установка билан богловчи назария цуйидаги жи-
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\атларни х;исобга олмаган. Диктат хаки катан маълум мослашувчи 
харакатлар билан бирга булади, лекин бу фракатларга бориб етмяй- 
ди. АгартомоиЫбин сахнад-ан угирилса, к?)ини юмади, куторини бер- 
китади, у сахнада нима булаётганига диккат килолма^ди. Са\нага 
караш ва эш тгиш учун бошка \аммл нарсалардан чалнмш керак k i 
идрокни сахнада булаётган цодисаларга к* ратиш лозим Караб туриб 
курмаслик, тинглаб туриб э шит масли к мумкин. Диккат шундян ибо- 
ратки, у нимага каратилган булса, уни куриш демакдир. Юкорндаги 
муло\азалардан келиб чиккан \олда Н. Ф. Добринин диккатни киши 
психик фаолиятини бирон-бир объекта йуналтириш ва туплаш би
лан бошкэ о€ъектлардан чалгиш оркали ту шунт и ради.

Дикдотиинг психик фаолиятнинг кангдйдир объекта йуналиши 
ва тупланиши оркали Урганишни кдгор муаплифлар танкид килади- 
лар. Ана шулардан бири С. J1. Рубинштейндир. С. Л. Рубинштейн 
диккатни алокида мазмунга (махсулга) эга эмаслигига кушилади, ле
кин унинг гую)(лик бериши ча, диккатни бирор объектна ганлаб йуна
лиши унинг феноменологик характеридир. Бундай феноменологик 
характеристикам \ам диккатиинг табиати ва хусусиятлари очилмай 
колаверар экан.

Мана биз диккэт назаричлари юзасидан муайян даражада маълу- 
мотта эга булдик. Ижтимоий турмушда диктат хусусиятларини а\ами- 
ятлилигининг ошишн унинг экспериментал тарзда урнатилишига 
мухим ом ил б?либ хизмат кнлди. Диккатиинг а\амиятли."иги кандай 
муаммоларда намоён булягг и? Ушбу саволга жавоб берицщан олдин 
илмий-техника революцияси кишилар олдига крндай мае ел ала р кУяёт- 
ганлигини таъкидлаб Утиш максадга мувофик Булар:

1) бир вакгнинг Узида купчилик объектларни кабул килиш;
2) дистэниион бошкариш, яъни информаиияни бошкариш;
3) хвр хил операцияларнинг тез ви аник; бажарилишини таъмин- 

лаш ва бошкя-тар. Булар кишининг фаолиятида алохида психик жа
раёнларининг аник, равшан ва равон юзага чикишини таъминлайди.

Диккат таъкидлаб угил ган вазифаларни амалга оширишда жуда 
мухим роль Уйнайди. Диккатнинг хусусиячлари, айникса, унинг кучи 
ва баркдрорлиги танловчанлиги, булинувчанлиги, кучиши.̂ кУдами 
(̂ ажми). таксимланиши, тУпланиши, мусгахкамланиши кэбиларнинг 
ахамйяти кагтапир. Одамнинг \ар кандай фаолиятида диккатнинг 
иштирок килиши (каггнашиши), бу фаолиятнинг самарадорлиги ва 
муваффакиятли чикишини таъминлайди. Диккатнинг кучи ва барка- 
рорлиги - бу шундай хусусиятки, бунинг негизида ^инаётган иш- 
нинг натижаси эхтиёжни к.ондиришга хизмат килади. Диккатнинг
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кучи ва барцарорлиги Узи одам фаолиятини бирор нарса га ёки ходи- 
сага муттасил равишда узок, вацт даномида кзратиб турилишидир.

Дикцатни фаолият устида гуплаш ва ушлаб туриш учун фаолиятни 
тугри ташкил хила билиш херак. Масалан, 10-12 ёшли болалар 40 
дак̂ к̂  дзвомиаа танаффуссмэ ишлашлари мумкин. Агар фаолият цизи- 
царли ташкил хилинса, у холда бундан хам к̂ проц вацт машгул булиш- 
лари мумкин.

Психолог Г. С. Бакрадэе диццатнинг объсктда тулланшни фаоли
ятнинг роли цацида цизицарли илмий текшириш тажрибасини угказ- 
ган. Агарда диццатни заифлигини текширувчи Уз вацгида пзйцаб, унга 
нисбатан цандайдир мускул фракатини амалга оширса, у я на тикла- 
нади. Булардан ташцари, диццат барцарорлигини фаолиятнинг ха- 
рактерига, шахенинг узига боглицлиги бир цанча психологлар гомо- 
нидан исботланган.

Жумладан, А. П. Газова диццатнинг булинувчанлигини кУп сга- 
нокда ишловчи тУцувчилараа Урганиб, жуда цимматли материаллар 
йигади. Унинг фикрича, диццат бу касбдаги одамларда иггиёрсиз ва 
ихтиёрий мувозанатлашган булиши мумкин. Бир нечта станокда иш- 
лаш малакалари цосил булиши натижасида буларда ихтиёрий мувоза
натлашган диццат тури вужудга келади.

Диццатнинг булинувчанлиги устида олиб борилган гадцицотлар 
шуни курсатадики, иккита ёки учта ишни бирданига бажариш мум
кин, бунда И. П. Павлов курсатганидек, улардан бири таниш (ищдан 
олдин бажарилганлигини эслаггувчи) ва бош мия ярим шарлар пустло- 
гида «навбатчи пунстлар» мавжуд булса. Иккита фаолиятни бир давр- 
нинг Узида бажариш учун фзолиятнинг бири диццатни талаб цилмай- 
диган ёки авггоматлашган булиши т̂ лаб цилинади. Км ш ид а бундай 
имконият фа цат машц цилиш орцалигина юзага келиши мумкин, 
холос.

Диццатнинг кУчувчанлиги мезони (критерияси) фаолиятимизнинг 
бир турдан июсинчи турга айланишидир. Жумладан, телефонистка 
диццатини тезкорлик билан бир абонентдан иккинчисига кучириши 
бунга ёрцин мисолдир. Диццатнинг кУчувчанлик хусусияти секинла- 
шуви унинг сифатини пасгйишига олиб келади. Диццатнинг онгли 
равишда кучиыи намоён б?лса-да, лекин айрим хрлларда онгсиз \олат- 
да инсон диццати бир обьосгдан иккинчисига кУчиши хдм мумкин. 
Мисол учун табиат цучогига сайр цилиш чожда, кино фильм томоша 
цилишда худди шундай кУчиш цолати юзага келади.

Диццатнинг хусусиятлар и дан кенг до и рада ва аниц Урганилгвни 
унинг цУлами (цажми) булиб хисобланади. Диццат фратилган нарса-
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лар ва \одисалардан крнчаси онгимиз обг-ектидан жой олган булса, 
демак, унинг шу билан калами (\ажми) Улчанади. Диккат (кУлами 
(\ажми) тахистоскоп деган гсйоб ёрдамида аникланади. Тахисгоскоп 
экранида текширилувчиларпДбир туп кдрфлар курсатилааи.

Объектдагн нарсаларни идрок килишда уларни т?ла акс эттириш 
мумкин эмас. 0,1. секунд орллигида объект яккол намой» ш килинса, 
Уртача_5Н? та'гача царфлар корок кил и над и. Агарда таниш суалар ид
рок кил и пса. унинг калами, 12 тагача ортиши мумкин. Бу асбоб ёрда
мида чет эл психологиясида диккатнинг объектив ва субъектив тип
лари ?рганилзди:_А) объектиз тип - камрок идрок килинса-да, лекин 
аникпиги билан ажралиб туради; б) субъектив тип - куп идрок килин
са-да, бирок ноаник, шунингдекТ Узидан к?шилган ортикча элемент- 
л ар га ссробдир.

Собик шУро психологияси фани намогцдалари, жумладан Н. Ф. 
Добринин узи ва шогирдлари утказгак текширишларига асосланиб, 
бундай типология диккатнинг мо\иятини очишга старли эмас, деб 
кисоблайди. Турмушда шундай одамлар учрайдики, улгр объекгни 
\ам куп, *дм аник идрок кила ал ад ил ар. Яна шундай тоифадаги ки- 
шилар мавжу.исм, улар нарсаларни кам кам, \ам ноаник ндрок кила- 
дилар, узларидан куп нарсаларни кУшиб кюорадилар.

ТадкикР^чи Е. Б. Пирогова Укувчиларда эшитиш за куриш дикка- 
тини урганиб, эшитиш ликквтининг кулами Оржми) кУриш диккати- 
дан бир неча бор кичиклигкни таъкидлаб утади.

П. Я. Гальперин диккати суст булган бол ал ар уст клан «г̂ пий хаггти- 
каракатлерни боскичма-боскич шакллантириш назарияси*га асосла
ниб, бир неча сериядан иборат тажриба ишларини а1иб борган. «Акдий 
хаггти-каракатларни боскичма-боскич шакллантириш* тажрибаси 5 се
риядан ибор;гг булиб, унинг биричи киемкаа 23 та синалуэчи (3-синф 
Укувчилари) катнашган. Улар га 14 та хатоси бор текст (матн) берклиб, 
уларни тузатиш вазифаси кУ и̂лали. П. Я. Гальперин назариясига би
ноан, бу асосда болаларла ориентирлашни шакллантириш керак. Шу
нинг учун I-серия «Ориентирлаш асоси* деб номланади.

Тажрибанинг 2-серияси эса «Моддийлаштириш» деб зталиб, 9 та 
синалувчидан 20-23 дацика давомида утка н̂лади. Бу таж риба инди
видуал тарзда олиб борилади. ?кУвчилар текстдаги хатоларни топиб, 
уларни карточкалардан текширишлари (так*ослашлари) керак. Таж- 
рибада 5 та 5>0/вчи купрок кийинчиликларпа дуч келишади, о воз чи- 
кармасдан Укиб, тезгина хатоларни тузатишади.

3-серия объектни овоз чикариб мукокама килиш дейилади.
Берилган топширикни бажариш жараёни бир мунча цийин куча-
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ди. Чунки, хдли бу ёшда болаларда Уз-узини назорат доиш шакл- 
ланмаган б?лади. Шунинг учун тажрибада уй топширикдарини У^в- 
чилар мустакил тарана ечаонми ёки йук.мм иазорот килиш ота-она- 
лардан илтимос «.илинади.

Ва ни\оят, шунга эришилдики, «дик^тсиапик* йуколиб, Укишга 
муносабат Узгаради. Уларда иктилуичанлик ва кунт шаклланиб, Уз- 
Узига ишониш, уз хатти-даакатларини назорат килиш пайдо булади.

4-серия шивирлаб Узи учун муло.\азс юритишдан иборатдир. Бу 
серияда «дикдатсихтик* туфайли килинаётган хагголар бархам топа
ли. Болалар ушбу боскичда 0, 2 хатога ЙУл куядилар, холос.

5-ссрия - «Дилга жо килиш* («в уме*)дир. Бу серияда экспери- 
мснтагторлар y-j олдиларигс назорат килиш хатти-\аракатларини умум- 
лаштириш вазифасини к̂ ЯДклар.

1. «Шахмат досхасида фигура \олати тугрилигини текшир*.
2. «Шулар орасидаги ухшашини топ*.
3. «Намунааий карточкадаги ракам билан бунисидаги (карточка- 

лаги) ракам бир хил ми, текшир*.
4. «Бетартиб жойлашган ракамлар ичидзн мана бунакэсини топ* 

ва 6о шкал ар.
Умуман ал ганда, 3-сериянинг натижалариданок курииадики, топ- 

ширицдар куламини (кажмини) кенгайтириб назорат килиш хатти- 
харакатларики шакллантиришга асос булади.

Диккдт муаммосини Урганувчи олимг.ар унинг бошка психик жа
раёнлар билан богликпиги ва роли масалахарини Урганганлар. Жум
ладан, Н. Н Ланге, А. Р Луркя ва бошкдлар.

Н. Н. Ланге диккатнинг ирода, рефлектив, инсгинктив, перцеп- 
тив хрлатлар билан бон1иклигини Узингиз «Иродавий диккат назари
яси* асарида курсаггиб беради̂ Д. Р* Луриянинг фикрича, кичик ёшдаги 
болаларда диккатнинг бу о̂латини кУриш осон. Биринчи боскичда у 
бекдрорлиги ва куламининг торлиги (база дастлабки ёки мактабгача 
ёшида янги пайдо булган кУзгаггувчини йУкотади, ориентир рефлекс 
унда жуда тез сунади ёки бошка куэгаггувчиларни тормозлайди) учун 
кУзгатувчилар куршовидаги диккатни бу.юл майди. Биз Укув фаолия
тида диккатни шакллантиришда иродавий диккат билан эмоционал 
кизикишнинг бирлашуви, куз югуртириш, иллюстрацияларни чукур 
такпил килиш, мантикий ургуга эътибор бериш, текстдан мантикий 
хатони топио, текстдаги нуксонларни пайхдш усулларидак фойдала- 
ниб тажриба утказиб, дик^гни асослаганмиз. Тажрибаларда топ ши
ри кн и бажариш учун унга диккат йУналтирилади, уни ечиш фаолия
тида эса диккат шакллантирилади.
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ширицлар куламини (хажмини) кенгайтириб назорат килиш хатти- 
харакатларики шакллантиришга асос булади.

Дикк?т муаммосини Урганувчи олимлар унинг бошка психик жа- 
раёнлар билан богликлиги ва роли масалагарини Урганганлар. Жум- 
ладан, Н. Н Ланге, А. Р Луркя ва бошкдлар.

Н. Н. Ланге диккатнинг ирода, рефлектив, инсгинктив, перцеп- 
тив холатлар билан богликлигини уэингиз «Иродавий дикмт назари
яси* асарида курсатиб беради<Д. Р. Луриянинг фикрича, кичик ёшдаги 
бодаларда диккатнинг бу холэтини куриш осон Биринчи боскичда у 
бекарорлиги ва кУламининг торлиги (бота дасглабки ёки мактабгача 
ёшида янги пайдо булган х?зратувчини йукотади, ориентир рефлекс 
унда жуда тез сунади ёки бошкв кузгатувчиларни тормозлайди) учун 
кУзгатувчилар кУршовидаги дикфтни бУлолмайди Биз Укув фаолия- 
тида диккдтни шакллантиришда иродавий дидот билан эмоционал 
кизикишнинг бирлашуви, куз югуртириш, кллюстрацияларни чукур 
тахпил килиш, мантикий ургуга эътибор бериш, гекстдан мантикий 
хатони топиш, текстдаги нуксонларни пайхдш усулларидан фойдала- 
ниб тажриба утказиб, дикфтни асослаганмиз. Тажрибаларда топши- 
рикни бажариш учун унга дихдат йуналтиридади, уни ечиш фаолия- 
тида эса диккат шакллантирилади.
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I факига Узининг дурдона асарлари билан та- 
Жа\он психологияс*и - бу рус психологи Н. Н. Ланге \исоблакл- 

нилган олимлардан :;иц£р*-назарш си* деган китобидл (1 8 9 3  
ди. У узининг «Иродв^ищ- назариясига багишланган жамики иш- 
йилда босилган) дичх̂  цдд -гуркумларга (ivpyiyiapra) ажратиб кайрли 
ларнинг хронологах Ttflj н, Лангенинг на>арий мулозрзапаритгтур- 
ишни амалга оширган. | юзасидан фикрлар П. Я. Гальпериннингаса- 
кумлаштириш муаммо̂ угкд-ан (Ц. Я. Гал1>перин, С. Л. Кабильниц- 
рида хам кенг жой ажЯ;перименалЬНое) внимания. М. : МГУ, 1974). 
кая. Формирование (э *  муаммосини Ургаьишнинг кддимги лавр дан

Н. Н. Ланге диччаГ бу.нан ривожланиш босчичини саккиз Тур
бо шлаб, то XIX асргач«д>у,ил и̂лади ва уларнинг ХДО бирини Узига 
кумга ажратгдн \одда тхкча очиб берилали.
хос хусусиятлари атроф, гуркумга (гурухга) диц^атнинг мотор наза- 

Н. Н. Ланге бирин^,̂ *дарнн киритади. Р. Декарт, Я. Фриз, Ф . 
риясини ёчдяб ч и к ч а н р  рибо, Н. Н. Ланге. Таъкидлаб угилган 
Бэк, Г. Л о т :, Т. Цие*да дццк,ат мотор одакатни мослашиш нати- 
назарияларт нг барчас‘<слиб, шу захоти ё к, пред метни идоок килиш- 
жаси сифвпша вужудга ,никг ачлий жихатган окилонатацлил цилиш- 
ни яхшилайдиёки гоял*1 Лангенинг таъкидлашича, бу ход диедатни 
ни тачозо ^илади. Н. Н>гина намоён булиб, уч хил Узаро ухшамаган 
назарий тадчи* цилишП, тахозо чилади: а) гоя ёки объектни дастлаб- 
холатни \исобга олиц’Н'ирни идрок чилиги жараёнини токомиллаш- 
ки боскичи найкаш, б) >-тини анич ва равшан идрок цилиш натижа- 
тириш, в) гоя ёки преп^лнфнингучгириингабиноан.дидатнитад- 
сини хисобга олиш- М5̂ чи з-аеносига йуналтирилиши лозим, бунинг 
ЧИЧ чилиш унинг икки»и натижасида мазкур жараён механизмини 
шу жараёнга мратили^ИН( объект билан дастлабки танишишни та- 
аничпэш имконини берз*,^ «^лсин Н Н Лангенинг шахеий ну^таи 
комиллаштириш учун fily цайси сезги ва гоя чайсилир, хэракат 
назари шундан иборвт<катНИэсгатуи1ириш(тиклаш) дввомидасезги 
билан боглич булиб, ха^зйганлиги тугриемда маълумогт берамиз. 
ва гоянинг к5'шимча K f н  Ланге дичкрт. онг кУдашш^нг чеклами- 

Иккинчи туркумга Н^рнтади: жумладан, И. Гарбсрг, В. Гамиль- 
ши дегак на^рияларни ушунтиришларига кура, дичфт бу онг кула- 
тон кабилар. Ьуларнин! 5орат булиб, «кучлилар* нисбатан кучеизла- 
мининг чекланишидан^ак характерланади.
рини сичиб чичвриш б*,из ассоиианистик эмпиризм классик наза- 

Учинчи туркумга ииги> п. Браун, Дж. Милль, А. Бэн кабилар). 
рияси кирадг (Д. Хар^имларнингмохиятидан иборат булиб, у ало- 
Мазкур гуручга кирган ft
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кида жараён сифатида хукм сурмайди. Ана шундан келиб чиккан \олда 
ушбу психологик маюябнинг намояндалари, содда хис-гуйгулар (мам - 
нуният-мамнун булмаслик) ва оддий хотира билан тенглаштириб 
куяди. Уларнинг фикрича, диккатни Узига тортадиган нарса бу кизи- 
киш билан богликаир, маълумки кизикиш эмоциянинт айнан узи- 
дир: эмоция эса объект га идрок ёки тасаввур ни жалб килади, ассоци
ация Урнига интснсивлик, аникдик, равшанлик, баркарорлик каби- 
ларни олиб келади.

Бешинчи туркумни шундай дикка" назариялари ташкил килади- 
ки, кайсики диккат операцияларининг бирламчи ру\ий кобилият та- 
рикасида намоён булиши (Г. Лейбниц, И. Кант, В. Вундт), ички иро
да бирламчи рукий кучнинг азтономияси (У. Джемс)дан ибораггдир. 
Бу назарияларда диккатнинг актив хусусият ими тан одишларини таъ
кидлаб утсаларда, лекин уларчасига, диккат \амма иарсани тушунти- 
риш учун хизмат килса-да, бирок унинг узини хаспушлаш жуда муш- 
кул, шунинг учун уларнинг негизида кандайдир гайритабиийлик (би- 
нобарин, ноилмийлик) ётади.

Бешинчи туркумни шундай диккат назариялари ташкил килади- 
ки, уларнинг талкинича, диккат бу олий нерв марказларидан келади
ган кУшим1и нерв кУэталишларининг фаолиятидан иборат булиб, образ 
ёки тушунчапарнинг кучайишига олиб келади (Р. Декарт, И. Мил
лер, Ш. Бонне). Бу назариялар диккатни шундай таърифлайдики, 
миссий органлардан келадиган кУзговчига марказий нерв участкала- 
ри нерв импульеларини юбориб туради, натижада импульс ташки 
КУзпгтувчининг у ёки бу томонига тупланади, уларга к5шимча аник- 
лик ва равшанлик киритади. Бу Уринда Н. Н. Лангенинг ушбу \олат 
физиологик гипотеза (тахмин) эмас эканлигини аник пайкаш коби
лияти и и таъкидлаб угиш жоиз. Чунки мазкур физиологик термин- 
лар, омиллар, далиллар замирида диккат жараёни муаллиф томони
дан шахеан $'зи кузатганлиги туради.

Олтинчи тукумини ташкил килиш да Н. П.Ланге туртинчи гурукда 
кайд килинган назарияга кайтадан мурожаат килади. Агарда туртин
чи туркумда апперцепция ва ироданинг идеалистик талкини юзаси- 
лан мулохдза юритилган булса, олтинчи гурук назарияларида улар
нинг рукий ёки психологик акгивлиги тУфисида фикр билдиради.

Н. Н. Ланге еттинчи гурухга диккатни бир нарса бклан машгул 
булиши фаолияти сифатида тал кин киладиган назарияларни кирита
ди (Г. Ульрици, Г. Лотце). Лекин фаолият тУфисидаги гоя бу олим- 
лар томонидан ёритилиб беришга хдракат килинган, лекин бир нарса 
билан машгул булиш ру\ий фаолиятини *вр кандай мазмунли. объек
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тив, предмет;!и фаолиягга карама-карши кУйиш тула-т̂ кис мазмун* 
сиз фаолият лаки да фикр юэитишга олиб келган.
' Н. Н. Лакгс диккат назарияларининг сахкизинчи туркумини амалга 

оширишда нерв жараёнини лнтогонистик Узаро таъсирини асос килиб
о л ад и. Бунда он гни муайян объеютр тупланиши нерв жараёнлари 
билан богликдиги ва улар гиккатнинг физиологик асоснни ташкил 
цилиш мезон эканлиги муаллиф томонидан далиллаб бсрилади. Бу 
хакида диккзгнинг Ургании) методлари са̂ ифамидда фикрларни я на 
давом эттирамиз.

Шундай килиб, Н. Н. Ленте юцрридаги мулохаза юритилган аса- 
рида бир томондан, тарихий, иккинчи томондан, илмий-эксперимен- 
тал жихатдан днкхятни ёригиб бериш имкониятига эга булган. Шу
нинг учун бу асар Узининг кийматини хдли йукотганича йУк

5. Дядаптанг пелаюпи пгахологияда ургаилиши
Улуг рус педагоги К. Д. У шине кий ишлариоа диккат тугрисида 

жуда илик фикр лар вйтилген . Унинг фикрича, диктат рухий чаёти- 
мизнинг шундай ягона эшигидирки, онгимизга ки рад ига и нарсалар- 
нинг барчасн шу эшик оркгли утиб кради. Диккат объектни ту л а ва 
аник идрок килиш цобилиятига эга. Зийракликнинг фтор сабабла- 
рига олдин норок килинган объект изларннинг ахами ятндан ташка- 
ри, Ушинский «таъсиротнинг кучи ва тУлланган актларни бошкара 
олишни курсатади. Боланинг ривожланиши унинг диккэтини тутри 
йуналтира билишдалигини муаллиф кУрсгтади. Диккэтнинг тулали- 
ги, баркэрорлигини таъми-нловчи тупланишнинг психо.югик меха- 
низмларини му\окама кили д \ам Ушинскийнинг асарларида учрай- 
ди. У диккэтнинг асосий ом или иродавий бошкариш деб \исоблайли. 
Шунинг учун дикфтни мацсадга йуналтириб бошкара олиш кийин 
ва мураккаб жараёндир К. Д. Ушинскийнинг кУрсатишича, киши Уз 
киссиёгларини дикфт орквли бошфради, бунда у ихтиёрий йуналти- 
рилади. Муаллиф дик>фт турларини ихтиёосиз ёки пассив, ихтиёрий 
ёки актив кабиларга ажратали. Унингча, ихтиёрий дикхат бизнинг 
томонимиздам зур бериш оркали Узига предмет танлайдн. Ихтиёрий 
дикфггни объекгивлаштириш актив характсридан бирилир. Чунки, у 
кишининг Узи оркали кУзга клади ва хУл̂ таниляди.

К. Д. Ушинскийнинг айтишича, ихтиёрсиз диктат ташки ва ички 
сабабларга кура \осил булади. Ташки сабаблар, ^згатуачининг кучи- 
га, организмнинг айни ватаги холатига боглик Пассив ликкатнинг 
ички сабаблари бизнинг сезсиларимиэ ихчлрини богланишидир. Ид-
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рок килинган обгсктнинг янгиликлар боскичини диккатнинг истов- 
чи ом ил и эканлигини муаллиф фаркпайди. Диккат крратилаёттвн 
объект маълум Улчоада булиши керак.

Диккатнинг психологик та\лилини К. Д. Ушинский гарбия муам 
моей билан боглади. Диккатни бошкара билишни ак/иЯ ривожла- 
ниш ва амалий фаолият учун асосий омил деб кисоблади. Диккатни 
максадга мувофик бошкариш ~ идрок килиш пайтида ва асосий иш- 
дан ташкаридагиларга чалгимаслик туш ун ил ад и. Тарбиячиларнинг 
вазифаси болаларнинг актив диккатини тугри йу нал и ища куриш ва 
уларнинг диккатини Узлари бошкариш га ургатишдан иборатдир.

К. Д. Ушинский томонидан ечилган муаммолар, утказилган тск- 
ширишлвр шуни кУрсатиб гуркбдики, у онгни тУлланиш кобили«гги- 
ни диккат билан тушунди, у диккатни урганишда шахе психалогия- 
сидан келиб чикди. Табиий-илмий тушунтиришда Уз даврининг фи
зиологик билимларидан у ну мл и фойдаланди.

40-йилларда психология фани бир каюр муваффакиятларга эриш- 
ди. Психология фани назария ва тажриба га асосланган *олда жуда 
куп муаммапарни ечишга муваффак булди. Назарий жиквтдан катта 
Урин олган масалалардан бири «олий психик функцияларининг ри
вожланиши ва структураси» тугрисидаги J1. С. В и готский ил гари сур- 
ган концепциялардир. Бунинг асосида иккита гипотеза ётади:

А) Психик фаолиятнинг характери одида.
Б) Бирламчи ташки ва ички фаолиятдан ички психик жараёнла

рининг намоён булиши.
Л. С. Виготский психик функциялар ривожланишини ургана бо- 

риб, шулар ичига ихтиёрий диккатни \ам киритади. Унинг фикрича, 
бола дик^ггининг тарихи - бу бола хулкининг пайдо булиши тарихи- 
дир. Л. С Виготский ишларининг характер л и томони киши психика- 
сини тушунишда тарихий ва пенетик ёндашишдир. Бун и у диккэтни 
Урганишга \ам татбик кил ган ва диккатнинг ривожланишини кУрса- 
та олган. Муаллиф диккат ривожланишининг иккита й н̂алишини 
кУрсатади.

1. Диккатнинг натурал (табиий) ривожланиши. Бунда муаллиф 
умуморганик ривожланишини тушунтиради, яъни марказий нерв 
тизимининг структуравий ва функционал жидагдан усишини кУрса
тади. Бу ривожланиш бутун х̂ ёт давомида булади, аммо бунда «се- 
кинлашган* ва «бир оз пасайтирилган* кУринишлар мавжуд.

2. Диккатнинг маданий ривожланиши. Бунда ихтиёрий диккатни 
намоён бУлиш хусусияти маданий концепция билан боглик деб ту- 
шунтирилади. Каггга ёшдаги одамлар диккатнинг психологик меха-
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низми \акидс гапириб, твш:<и операция, организмнинг хулкини ички 
олерациясига айланади, денди. Маданий ривожланиш бола ташки 
мухит билан алом кила ботлагандан Уса бошлайди.

Маданий ривожланиш назарияси кин г бир неча бахсбоп томонла- 
ри мавжуд. Ьулардан бири — бу бала днкк&тини рижикланишнинг 
«наггурал* фааасидир. Л. С. Виготский «ингериоризация*. яъни ички 
психик фаолиятини ташки амалий фаолиятидан келиб чикиши, 
ташки харакатларнинг ички \аракатларга, нарсаларнинг образларигв 
ва улар фкилаги тушунчаларпа айланиш жараён и фикрнни илгари 
суради. Бу билан психик риюжланишнипг битта крнужнгтини очди, 
лекин бу тула характеристика була алмайди, яъни бунд* бу жараен 
билан бирга « жстериоризапия* жараён и мавжуд эканлиги ликкдт мар- 
каэидан четда колли. "N

Л. С. Випгтскийнинг илмий KnyFH шукдан иборатки, у диккат 
муаммосини урганишда ижтимоий ва генетик нукгаи назардан ёндаш- 
ди Ихтиёрий диккатни ташки стимул лар воситасида нут к функция- 
сини йУналтириш деб тушунтира олди.

Л. С. Виготский ишларини А. Н. Леонтьев ижодий давом этгириб, 
ихтиёрий диккат ривожланишини Урганди У ихтиёрий дикфтни хатти- 
кара катни бошкариш ни олий формаси ва тарихий ривожланиш мах- 
сули деб тушунди. Болатарда диккдт формаларини таклил килиб, 3 та 
боскич мавжуд эканлигини кУрсатади;

1. Натурал бевосита, тУгрндан-тУфи акглардан иборат
Бунда тупланиш ихтиёрсиз намоён булиб, асосан мактабгача булган 

болаларда вужудга келали. Яъни, бу болалвр уз хулк-атворларини узла
ри бош кар а бошлайдилар.

2. Ташки белгининг ахамнятини эгаллаш, тушуна билншлар тура
ди. Бу боскич бошлангич таьлимда асос и Р роль уйнайдн.

3. Ташки таассуротларнинг ички тагьсирларига айланиш жараёни 
билан боглик булиб, бу асосан катта ёшдаги кишхларда булади.

Узок вакг а . Н. Леонтьев мактабгача ёшдаги болалар диккатини 
текширади. Чунончи, идрок билан диккат алокасини Уранди. Дик
кат ходисаси шундай хоаисаки, у идрокнинг кандай кечиши билан 
белгиланади. деб тушунтираци. А. Н. Леонтьевнинг кейикги ишлари 
Укувчилар диккатини ривохлантириш ва уларда идрокни бошкариш, 
куриш, эшитиш, фйилгвн топширикни тушуниш кабиларни эгал- 
лаш мухим роль уйнашини курсатди.

Н. Ф. Добринин диккатни киши психик фаолиятини бирон-бир 
объект га йУналтириш ва тУплаш билан бошка объектлардан чалгиш 
оркали тушунтирди. Агар иуналиш ва т$планиш ихтиёрсиз булса,
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ихтиёрсиз диктат вужудга келади. Агар онг кУйилган максадга муво- 
фик булса, у колда ихтиёрий диккат намоён булади. Булар цаторида
Н. Ф. Добринин диккдгнинг учта турини ажратади Унинг фикрича, 
диккатнинг учинчи тури «ихтиерийдан кейинги диккат» деб аталади. 
Бу ихтиёрий диккат каби максадга каратклган булиб, иродавий зур 
беришни талаб килмайди. Булар тУфисидэ Н. Ф. Добринин шундай 
дсйди: «Ихтиёрий дикклда цизикишта интилишга Урин бор, лекин 
бу кизикиш фшлиятнинг натижасига кизикишдир. Фаолиятнинг Узи 
эса кизикарейздир. Киши психик фаолиятининг ажойиб хусусияти 
шундан иборатки, яъни натижапа кизикиш, жараёнга кизикишга ай- 
ланали. Бу ихтиёрий диккат ихгиёрийдан сунгги диккатга айланганда 
б̂ лааи» (Добринин Н. Ф. Внимание и его воспитание. Изд-во «Прав
да*. М .: 1951, стр. 22).

Б. Г. Ананьев «Укувчиларяа диккатни тарбиялаш* (Воспитание 
внимание у школьников) номли асарида диккртни фмма вакг тек- 
шириш, тадкик килиш керак, дейди. Бунинг учун мана бундай мо- 
ментларга эътибор килиш ни курсатиб утали: дарсни тУфи ташкил 
килиш, таълимнинг пухгалиги, Укитувчининг педагогик махорати, 
укувчиларнинг дарслардаги фаолиятини тУфи ташкил кила билиш 
кабиларни таькидляйди. Б. Г. Ананьев бу билан диккэтнинг узок вакг 
бир объект устида т?плай билиш кераклигини уктиради.

Дикк^г муаммосини тадкик килиш И. В. Страхов асарларида Уз 
аксиии топ ган. КуЙида уларни асосий мохиятига тухгалиб утамиз.

Киши диккапги келиб чикишига ва ишлаш услубига кура ижтимо
ий табиат га эга. У кишиларнинг ме\нат фаолиятига сабаб булади ва 
мехнат жлраёнининг асосий психологик компонентлардан бири булиб 
саналади. Диккатнинг мухим белгиси фаолият жараёнида ва атроф- 
дагилар билан алокдца киши психикасининг тУпланишидир. Психо- 
логияда Урганилган диккатнинг хусусиятлари фикрини илгари сура- 
ди,тупланиш и \ар хил сифатларда ва ривожпанишда акс этишидир.

Кдтор муносябатларда тупланиш икки хил характерда булади: у 
предмет ва ходисаларга танлаб йуналтирнлади, яъни диккэт объекти- 
ни онгли ажратиш, бу вактда бошкл <Уп объектлардан чалгиш вое и- 
таси билан актлар тизимини ташкил килади, тупланиш ме\нат пред- 
метига йуналтирнлади, лекин унинг жараёни \ам диккат объекти 
хисобланади. Тупланиш фаолият объекти га ва у билан харакатга йунал- 
тирилади.

Дидат психиканинг алохида томони ва формаси хисобланмайди 
ва кэндайдир биронта функциями бажаришга кучмайди. Максадга 
й С налган, интенсив-психик фаолиятнинг структурали ва функцио
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нал асосини з̂гаришга, иа\сулдорлигининг ошишига на миянинг 
6арк;аpop ишлашига олиб келади.

Киши диккати мс\наг фаолиятига, фаолият жараёнига. мохнат 
Куролларига йуналтирилади. Диктат предметлари бир хил эмас, бал
ки кар хил фаолият турдарида \ар хил бажариладиган мс\нат опера- 
циялари ва воситалари киши мехнат прегмегига таъсир килади. Бу- 
ларга боглик равишда диккатни фаолият турларида Ургзниш ва хар 
хил образли психологик муаммолар вужулгв келади. Утка зил пан тек- 
ширишлар асосида диккат куп функцияли жараёндир, деган хул оса га 
И. В. Страхов келади. Бу функцияларни практик бажариш - ме\нат, 
Укиш, илмий ва бошца фаолият турларидан биронтаеннинг шарт- 
шароити ма\сулдорлигидир Фаолиятнинг цар бир тури диккатга ало- 
\нда масъулмят юклайди. Шунинг учун униж функцияси фаолият
нинг шу турига т̂ рри келиии жуда му\и*дир.

Дицкдг тафаккур билан биргаликда акс этади. У билиш жараёни- 
нинг тиник ва асосли б^лииига сабабчидкр Бу планда, лйникса, ижо- 
дий ил\омланишнинг кисобга олмаганда, диккатнинг кнлириш ори- 
ентировкаси му\им ахамиятга эга.

Диккрпшнг назорат килиш — тузахиш функцияси \ам кам а\ами- 
ятли эмас. Унинг шакллари ме\нат ва Ухув фаолиятининг хар хил 
даврларида бир хил булмайди.

Диккдт алохида кишиларнинг муносабатларида, коллективда ха- 
рактерли функция бажаради. Кишининг кузитувчанлигида, бошка 
одамларнинг психик \олатини тушунишда, зийракликнинг актив 
шакллари (мехрибонликда. гамхурликдд, ишдаги ёрдамда) акс этади 
Зийраклих мехнатда ва киши билан мукосабатда ахлокий-психало- 
гик ахамиятга эга булади. Буига мувофик зийракликнинг мотивация- 
си урганилади. У акс эттиришнинг яккол шакллари ва тарбиялаш 
хакида кУриС чикилади. Зийракликнинг бундай урганилиши унинг 
такпилида ва шахе психологиясида янги йуналишдир. Улар Уз ишла- 
рида диккатнинг Ургани/иши курсатилгвн аспектларини синтез 
Килишга карскат ккяишдир.

Юкоридабаён килинганлардан кУринибтурибдики, И. В Страхов 
диккргнинг билиш жараённоаги а\амияти а, унинг актив психологик 
акс эптириш имкониятига апо\ида эътиборберади. Шунингдек, дик- 
КДТ билиш фаолиятининг борлик билан алокасида кснс ва чукУР акс 
этишида му\им механиэмдир.

Диккдт шахенинг йунашшида тупланган жараён сифагтида иш- 
лайди. Кенг маънода бу сУз асосида эхтиёж, кязикиш, 1фраш, идеал 
каби таркибий кисмлар бон Диккат психик жараёнлар структурасида
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курсаггилган омиллардан косил килинган хддиса сифатидагинг цат- 
нашмай, балки у шахенинг бошка хусусмятларига муносабатда таянч 
хусусият сифатида кдтнашади. Бунга мисоллардан бири — диккат ва 
зийракликнинг педагоги* такт (одоб)нинг шаклланишида психоло- 
гик шарт-шароитлигидир.

И. В. Страхов «Диккат ва нутк» муаммоси буйича тадкикот ишла- 
рини олиб бор ган. У нутк шакллари ва функцияларини камда тасви
рий фаалиятни таклил килади. У Укувчиларда спорт гимнасгккаси 
дарсларини психологик таклкл килади ва урганади.

Муаллифнинг таъкидлашнча, диккат ни нуткий бош а̂риш куйи
даги омилларда кУринади: пред мет ни но мл а ища ёки максадли \apa~ 
катларга туплошда, фаалиятни режалапггирищла, диккатни илгари
лаб кетиш актларида, кидириш фаолият ид?., диккатни кУчиш жараё- 
нининг вербализациясида, диккатни назорат килиш функциясиии 
активлаштиришда, зийракликнинг акс этишида ва унинг ахлокий* 
психологик едамиетида.

Диккатни ва бугун фаолият жараёнини бошкариш нуткнииг ички 
ва ташки турлари оркали амалга оширилади. Шунингдек, бу бошка- 
ришда муаллиф фикрича, интеграл (юкоридаги икки нутк тури ора- 
литвдги) нугк иштирок этади. Буларни тадкик килиш шуни курса- 
тадики, график фракаггларни амалга ошириш, аклий-нуткий жараён
лар уларни англаш ва йуналтириш билан бирга боради.

Шундай килиб, диккагпж Гюил̂ риш ва уни тарбиялаш, укувчиларла 
ривожлантириш масаласи И. В. Стахов томонилдн атрофлича урганилган 
(Страхов И. В. Воспитание внимание у школьников. М.: Учпедгиз, 1958).

Психолог Н. В. Куэьминанингфикрича, Укитувчиларнинг даре да- 
вомида берилаёгган билимини канчалик У1лаштире олишини текши- 
риб, бунда асосий ва етакчи рол ни диккат жараёни уйнайди. Шунинг 
учун \ам таълим-тарбия жараёнида х,аммалан аввал тарбкячи Укувчи- 
нинг дикк?тини торта билишлик тарбиячининг асосий макради були
ши керак. Бу эса Утиладиган материални Укитувчи пухта билишни 
талаб килади. Бундай келиб чикадики, диккатнинг тарбияланиши ва 
шаклланиши кам вужудга келади.

Ф. Н. Гонобалин, М. Р. Рахманова, Д. Т. Элькин, В. В. Репкин ва 
бошка катор тадкнкртчилар фаолиятида таълим ватарбия жараёнида 
Укувчиларда диккатнинг намоён булиши, кечиши, ривожланиши, узига 
хос хоссалари, индивидуаллиги каби жикатлар урганилган. Айникса, 
мактабгача ёшдаги болаларга багишланган ижодий изланишлар мик- 
дори ундан ,\ям купдир. Биз бу уринда уларга Уз муносабатимизни 
биддирмаймиз.
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Шундай |д<ли6, биз юцорида купгина а.;абиётлар билан танишиб, 
уларда диккэт кате гори яс и к,тй тарзда кУйилганлигини к?здан кечир- 
дик.

Объектив нокеликдаги нарса ва цодисапар, субъектив кечинмалар 
диктат объекти булиб \исо6ланади. Диктат жараёнида онгнинг воце- 
ликка нисбатан танлаб мунссабатда б£лиш хусусияти намоён булади. 
9кувчи бирор объектга диктат килар экан, айни бир памтда црлган 
нарса ва хРДисаларни онг лоирасидан четда цоллирмайли

То шу кунпа кадар купглна психологлар (хо\ чет эл, хох собик 
совет булишндан к̂ ггьи назар) диккатни мактаб Укувчиларида тарби- 
ялаш, Устириш ва активлац тириш тУфисида муло*аза. оритиб кел- 
мокдалар. Бизнингча, диедатни анъанавий «слубга ташган холда 
махсус воситглар ёрдамида ларсдан ташцари цизикапли материаллар 
хисобига такомиллаштирии] юзасидан иуло\аза юритишдан кура, 
балки таълим. жараёнида Укувчилар томонидан фан асосларини узлаш- 
тириш кезида уни (диккатни) шакллантириб бориш зарур. Бунинг 
учун диккатни шакллантирншга бевосита таъсир килувчи куйидаги 
усулладаан фойдаланиш ай ли муддао булар эди. (Э. F.): материал- 
ларга куз югу р гири ш, маггериалларни тасаввур килиш, кУргазмали ма- 
териалларни Укиш, чукур та\лил килиш. ггплардан хато топиш, ман
тикий урруга эътибор бериш, мантикий нуксонни топиш.

Семинар мапггулот* учун мажзулар
1. Диккат |уфискда умумий тушунча.
2. Диккэтнинг физиологик асослари.
3. Диккатнинг нейрофи (нологик асослгри.
4. Жахон г сихолотилсидг диккат назариялари.
5. Диккатнинг педагоги к. психологияда урганилиши.
6. Диккат турлари ва уларнинг психологик тавсифи.
7. Дикдатнинг онтогенеза усиши.
8. Диккэт регулятор функцияси сифатида.

Реферат учуй мапзулар
I . Диккат "Уфисида умумий тушунча.
2 Диккат назариялари хакида мушохддалар.
3. Диккат "урларининг психологик тавсифи.
4. Диккат |>егулятор сифстида.
5. Диккатни шакллангириш имкониятлари.
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XV БОБ. ХОТИРА
1. Хотира чахддв умумий тушунча

Психологи* менбалерда курсатилишичх, психиканинг энг мучим 
хусусияти шундан иборатки. инсон ташки пгьсиротларнинг акс этти- 
рилишияан узининг кейинги фаолиятида, хатти-чаракатларида дои
мо фойдаланади ва ижодий ёндашуви натижасида баъэи бир узга- 
ришлар киритади. Инсонда шахеий тажриба, куникма. малака ва би
лим кулами орта бориши v  собига фаолият \амда хулк-втвор тобора 
мураккабдашиб, янги мазмун, янги сифат касб эта бошлайди. Маъ
лумки, агар ташки одамнинг бош мия каг.а ярим шарлари кобигида 
косил булааи 'ан образлзри, тимсоллари ва уларнинг ипари йуколиб 
кставерса, тажрибаникг сак,ланиши, билимларнинг бойиши, мурах- 
каблашиши, муайян тартибга келиши, к.айгадай жонляниши муглацо 
мумкин булмас эди. Модомики шундай экан, /мазкур образлар бир- 
бири билан 5заро уэвий богланиб, асга-секин мустачкамЛаниб, мия 
кобитда пухта сакланиб цсаади, шу билан бирга, част за фаолият
нинг муайян 1 алабларига мувофик равишда кайтадан жонланади, ав- 
валги колаггнни бош цат дан намоён килади.

Хозирги дзврда кУлланиб кслинаётган адабиетларда хотира гв мана 
бундай тарзда таъриф берилиб келинмоцдз. «Индивиднинг Уз тажри- 
басида эсда олиб келиши, эсла саклаши ва кейинчалик уни яна эспа 
тушириши хогира деб атачади». Лекин бу таърифда хспирага тааллук- 
ли булган жуда куп сифатлар, хоссалар ва хусусиятлар Уз жеини топ- 
маган, шунинг учун уни мукаммал, ихчам, пишик ифолаланган де- 
йишга кеч кандай чак-ЧУКУКИмиз й<?к Ушбу кийин чолагддн чициш- 
нинг бирдаи-бир йУли, бизнингча унга мана бундай тарзда таъриф 
беришдан иборат: «Хотира агроф-мучитдаги вокелик (нарса)ни бево
сита ва билвосита, ихтиёрий ва ихтиёрсиз равишда, пассив ва актив 
(фаол) халда релродухтиэ еа продуктив гарзда. вербал за новербал 
шаклда, мантикий ва механик й?л билан акс зптирувчи эсда олиб 
Колиш, эсда саклаш, крйтаоан эспа тушириш, унутиш чгмда таниш, 
эслашдан иборат ручий жараён ало\ида ва умумий намоен килувчи 
чодиса, барча таассурогларни ижодий цайта ишлашга йуналтирилган 
мнемик (юнонча тпетпа - хотира) фаолиятаир». Шуни кзгъий ишонч 
билан айтиш мумкинки, берилган таъриф хотиранинг мураккаб, кенг 
камроали жихатларини ТJbu таъкидлаш имкониятига эга. Лекин бу 
нарса муглак даражада мукаммаллик дагъво килиш деган ибора эмас, 
чунки унда объективлик (ташки) ва субъекгивлик (ички) юзасидан 
маълумот акс эттирилмади. Умуман олиб Караганда эса, бу нарсага 
Чожат фм, имконият \ам й$адир.
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Таърифда хотиранинг эсда олиб колиш, эсда catyiam, эсга туши- 
риш, унугиш, такиш, эслаш каби асосий жараёнлари алохида ажратиб 
курсатилган, лекин уларнинг зрр бири мустакл л лрлат ва жараён \исоб- 
ланмайди. Чунки улар муайян фаолият давомида, хо\ билиы, хо\ мне- 
мик \олат бу.тишидан крпм назар ва уша фаолият тузилиши, мо\ияти 
ва мазмуни билан белгиланади. Шунинг учун инсон томонидан муай
ян бир материал ни эсда олиб колиш, эсда саадаш, эсга тушириш унинг 
индивидуал (яккахол) тажриба хулами, билим савияси ва акд-заковати 
даражаси га боглик. Чунки эсда олиб холинпан нарса ва ходисаларни 
кейинч&лнк кУллаш учун эсга тушириш такрзо этилади; бу мнемик 
фаалиятни талаб хилади. э̂лаштирилган маггсриалларни ушбу фаоли- 
ят доирасиааи чихиб кетиши эса унинг унутилишига олиб келади. 
Мятериални эсда сацлаш учун шахе фаолиятида хандай акс этиши га 
богпикдир. Ана шунинг учун хил холатларда одамнинг билиш фа
олияти, хулк-атвори \асгий тажрибаси ва маданий малакаси билан 
белгиланади. Лекин фрома-карши нухгаи иазарлар \ам мавжуд; улар 
Узаро мезонлари \амда шарлари билан тафовугланадилар.

Шундай килиб, хотира шахе ру\ий фаолиятининг энг му\им тар- 
кибий хисмларидан бири булиб \исобланади. Шуни алохида таъкид- 
лаш керакки. хотиранинг бош роли Утмишда юз берган нарса ва ходи- 
саларни акс эттириш билан чекланиб цопмасдан, балки \ам \озирда, 
хам келгусида амалга ошириш режалаиггирилган вохеликнинг руёбга 
чикишини таъминлайди. Табиатда ва жамиятда намоён булади ган \ар 
кандай тоифадаги рухий \одиса узининг таркибига кирувчи хар бир 
Кием ни муайян тартибда узаро богланган тардда сахлаб холинишини 
талаб этади. Турли куринншга эга булган «богланиш»га имконият 
ёки шарт-шароит вужудга келмаса, у холда ривожланиш тугрисида 
суз хам булиши мумкин эмас, чунки, И М Сеченов ибораси билан 
айтганда, киши »чах&лохпик цолатида» мангу колиб кетган булур эди.

Психологик илмий адабиётларда куп маротаба таъкидланишига 
биноан, хотира барча рухий жараёнларнинг энг мухим заснифи були
ши билан бир хрторда, инсон шахеининг бирлиги ва яхлитлиги, био
логик ва ижтимоийлик нисбатини таъминлаб туради. Уларнинг узига 
хос хусусиятлари, хоссалари, механизмлари тугрисида муайян тар
тибда маълумот бериш имкониятига эга.

Хотира психология фанннинг чухур таджик хилинган жараёнла- 
ридан бири булиб хисобланса-да, лекин фан ва техникаминг тарах* 
Хиёти куп жкхатдан хотира муаммоларинннг урганилишига борлих* 
дир Шунинг учун унинг конуниягларини очиш, «ахали» ва «сунъий 
интеллект*ли машиналар махсулдорлигини ошириш, сифат даража-
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сини кутариш учун хизмат килади. Хозирги даврда олиб борилаётган 
илмий-текшириш ишлари эсда олиб колит, эсга туширкш механизм
лари ва когнитивистик назарияларга багнп ланган. Лекин жа\он пси- 
хологняси фанида ассоиианизм, гештальтизм, бихевиоризм, фрей
дизм каби к }(1лаб йуналишглр мавжуд б$лишига кфзмасдан бугун 
хотиранинг я гона ва тугалланган назарияси ишлаб чикилмаган. Ил- 
мий-назарий хусусиятЛарга эга булган, фараз тарздаги назариялар ва 
карашларнинг \аддан ташк̂ ри кУплиги кибернетика, тажриба ва ге
нетик биолошя, биокимё, физиология, тиббиёт нукгаи назаридан 
ёндашганлиги билан тасиифланади. Бу нарсанинг барчаси хотирани 
ургвнишлинг психологик, нейрофизиологик ва биокимёэий боскич- 
лари мавжудл игидан далолат беради.

Хотирани ^рганишнинг да учала дарнхасй'Ичидан унинг психо
логик даражаси тадкик ки^нниши Узининг бой мяггериеллари билан 
бошкачаридаи сезиларли устунликка эга б?либ, психология фанида 
хилма-хил Йуналишлар ва назариллар ишлаб чицилганлиги \амда ори
гинал (мустакил равишда, бошкаларса у.хшамайдиган) инновацион 
(янги, долзарб) гоялар илгари сурилганлиги маълумдир. Бу назария- 
лар негизида (мо\ияггида) хопгира жараёнларининг шаклланишига 
субъект (инеон)нинг фаоллиги кандай а^чиятга эгалиги ва бундай 
фаолликнинг механизм» (юзага келиши) каидай рфёбга чикиши т$>грн- 
сидаги муамуоларни аснифлаш ва бацолаш ётади.

Хопфяга о ил агамалар ва уларнимг шарки.
1. Мнема (юнонча шпета - хотира) хотиранинг узига хос моддий 

асослари ни белгилаш учун ишлагтиладиган атама, И. П. Павлов таъ- 
лимотига кура, хотиранинг моддий асоси бош мия кобигида \осил 
булган мувзаккаг асаб бокланишларидир. Шунингдек, богланиш.тар- 
нинг косил булиши, уларнинг мустаккамлачиши ва кейинчалик жон- 
ланиши ёки оаоллашувндир

2. Мнемометр — хотира со\асидаги тажрибавий илмий текшириш- 
ларда эсда келдирилиши зарур булган cjfa, даф, сон \ачда таезир- 
ларни кдгьий маълум вакг оралигида автоматик равишда кфрсаггиш 
учун кУяланипадиган механик ёки электр аппарати.

3. Мнем^н лка - эсда крлдиришни енгиллаштириш македцида сунъ
ий равишда махсус чизмалари, шартли белгилар тарикасиаа кУллани- 
ладиган усуллар йитиндиси Мнемоника кУпрок ассоциатив (ухшаш- 
лик, ёндошлик ва даама-каршилик) конунларига асосллнган булиб, 
фа кат Узаро (юрланган маълумот ва матер иалларни эсда колдириш 
учун кУллантадиган ёрдамчи усуллар йишндиси.
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4и^мнезия (юнон. а — инкор юклама, cnnema — хотира) — хотира 
фаолиятининг кисман бузипкши ёки j J jwk; ЙУколишщзан иборат ру- 
\ий нуксон. Амнезия (хотира нуксони) о̂латида киши баъзан, хатто 
уз исми-шарифини унутиб <уйиши \ам мумкин. Амнезия хрлати тур
ли касалликдир (масалан, менингит) ёки бош мия кобитнинг зарар- 
ланиши натижасида содир &\>лади.

5. Ассоциация (лот. associstio - бирлашиш, кушилиш) — бирлашиш, 
>юшиш оншмиздаги аввалги турмуш тажрибалари билан белгиланади- 
ган тасаввурлар богланиши, шу богланишлар туфайли онгимизда пайдо 
бу.тадиган муайян тасяввурлар ухшашлик, ёндошлик ва кэрама-карши- 
лик белгиларита кура, шукга богли̂  булган бошка тасаввурларни хосил 
килади. Масалан, «беш карра беш» деган иборани идрок к’илганимизда 
бош мия хрбигида шундай бир влзифалар Гюгланиши хосил буладики, 
натижада биз «йигирма беш» деган микдорни эслаймиз. Рухий уюшма- 
лар ташки таассурогтлар туфайли хосил булиб, вокеликдэги нарса ва \оди- 
саларнинг яккол богланишларини акс эггиради. Инсон рухий \аётида 
уларнинг ахрмияги катта; билим, куникма ва малакаларни Уллаштириш 
Уша уюшмаларга асосланади. Уларнинг физиапогик асослари бош мня 
ярим шарлари кобитаааги мувакфт асаб богланишларидир 

_6. Реминистенция (лот. rcmininitcen — сал-пал эслаш) зарур пайт- 
да эсга тушмапан ёки аввал унутилган деб \исобланган материаллар- 
нинг кейинчалик эсга тушиа1идвн иборат потира жараёни; вакгинча- 
лик унугиш. Реминистенциянинт сабаби асаб тизимининг чарчаши, 
захарланиш ёки шахенинг кучли хаяжонланиши ва хоквзолардан ке
либ чикиши мумкин.

7. Эйдетизм (юнон. eidos - образ) - аввал идрок килинган нарса 
ва ходисаларнинг образларини (тимсолларини, тасвирларини) онгда 
аник, тулик ва ёркин холда узок вакг саклаб кола олиш кобилиятида 
ифодалайдиган рухий холиса. Нарсаларнинг тасвирларидан деярли 
фарк килмайдиган тасаввур сифатида.

8. Парамнезия (юнон. рата - олдида, ёнида, mnesis - эслаш) - 
содир булаётган вокеликнинг качонлардир бошдан кечирилгандек 
булиб туюлишидан иборат хотира касаллиги; ёлгон эсдаликлар ёки 
хотиранинг акс этиши (иллюзияси).

9. Проактив тормозланиш (лот. pro - ал Fa, activus — фаол) - ав- 
валги фаолиятнинг ундан кейинги материалларни эсда црлдириш ёки 
эсга туширишга салбий таъсир кУрсатишдан иборат хотира конуни. 
Проактив тормозланишнинг физиологик асоси асаб жараёнлари, яъни 
КУзгалиш ва тормозланиш уртасидаги индукцион (лот. inductin — кся- 
тириб чикарувчи) муносябагдир.
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10. Ретроактив тормозланиш (лот. retro — цайтадан, орадга, activus
- фа on, фракат*шн) — муайян материални эспа цмдириш ёки эсга 
туш ириш жараёнш а ундан кейинги фаолиятнин г салбий таъсири. Рет- 
рол ктив тормозланиш олдинги флолиятга Ухшаш материадлар/ин би- 
роктасини эсда цолдириш ёки эсгатуширишда, айницеа, яццол кури- 
ниб, унинг физиологик сабаби ;юаб жараёнларининг салбий индук- 
циясидир (келтириб чицарувчисидир). 

г ! I. Индукиия (лот. inductio — келтириб чицариш) - индукция;
жузьий, хусусий, якка цоллардан умумийликхя У"тш жараенидир. Асаб 
жараёнларининг у . ндукцияси -  слий асаб фаолиятининг фзралиш ва 
тормозланиш жар.'ёнлари Уртасидаги узаро муносабат; марказий асаб 
тизим11да ш пайдо (флеа, у бошца марказларда тормоатаниш-
ни келтириб чицаради ёки аксинча.

12. Ретроград амнезия (лот. rctrogradis - орцага кетувчи, а - инкор 
юкламаси, mnema — хотира) - ил гари юз берган воцеа ва цоднеалар- 
ни эсда сацпашдан иборат \озир содир булган воцеа ва цоюисаларни 
унугишдан иборат хотиранингкасалланиши ёки шикастланиши (нуц- 
соии). Хотира ниш тикланиши эса унутиш жара с мига тес кари равишда 
руй беради; кейинчалик унутилган олдин, оддин унутилганлар кейин 
эсга туширилади.

13. Репродукция (лот. ге - цайтадан, pradicjD - эсга туш ириш) - 
онгоа мавжуд нарсаларни фйта тиклаш ёки эсга туширишдан иборат 
хотнра жараёни.

14. Ретензия (лот. rutecio — тугиб туриш) — хот «ранинг идрок цилин- 
ган нарса ва цодисадарни сацлаб цолиш ваэифгси (функнияси).

15. Летаргия (юнон. letargia - унутиш, эсдан чицариш) - соатлаб, 
бир неча кунлаб, >;атто беъзан ойлаб давом эталиган руций касаллик- 
даги уйку. Летаргия холаггнда инсоннинг нафас олишн, томир уриши 
деярли билинмайл и, тана цисмлари \аракатсиз, фаалиягсиз, сует булиб 
цоляди.

16. Образ хотираси - яццол мазмунни, яъни нарса ва цодкеалар- 
ниь г аниц обрахприни, уларни tг ёрцин хусусияти ва богланишла- 
рини эспа цолдириш, муста\камлаш, \амла эсга туширишдан иборат 
хотира тури. Образ хотираси анапизаггорларнинг (ташци ва ички му- 
Хитдан келади ган таассуротларни цдбул цилиб, физиологик жараён 
*исобланган цузгглишни руций жараёнга айлгнтирувчи асаб меха- 
кизмлари тизими) 1юмига кура фрцув, эшитун, тери сезгиси каби 
турпарга булинади Образ хотирасининг алохида бир тури эАаетизм 
хисобланади. Масалан, виз илгаэи узимиз KjpiaH цУшицчияингао- 
разини, у ижро этган куйнинг ва ашулани, унинг ашула п»ЯгП<д*^
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ифодяли каракатларини ва турли к$згатувчиларни хос ил килган бош- 
Kfi таассуротларии эсимидоа сакпаймиз.

17. Харакат хотираси - турли даакатларни, уларнинг бажарили- 
лиш таргиби, тезлиги, сурьати, изчиллиги ва бош а̂ сифатларини эсда 
Колдириш, мустздкамлаш \амда эсгз гушириишан иборат тури. Хара- 
катни эсга тушириш шу харакатни бевосита бажариш ёки тасаввур 
цилиш оркали содир булади. Харакат хотираси ме\нат, Укув, маиший 
хизмат ишлари, спорт ва бошка турааги малакаларнинг таркиб топи
ши хамда бажарилишида му\им а\гмиятга эгадир. Уз гавдасининг 
хатти-*аракатларини эсда саклаб колиш инсон каётида му\им а\ами- 
ят касб этади, бундай эслаб колишнинг асосида \зрлкат шакли, тез
лиги, изчиллиги, уларнинг ритми ва коказолар тУгрисдаги мускул 
фракат тасаввурлари ётади.

18. Мантик хотираси - маълум юялар, фикрлар, \амда улар Урта- 
сидаги мантикий борланишларни эсда колдириш, мустахкамлаи ва 
зарур пайтларда эсга тушириишан иборагг булган хотира тури. Маса
лан, фалсафий му.иокддалар, крнуниятлар ва шу кабиларнинг эсда 
колдириш, мустахкамлаш ва кай та тиклаш жараёнларидир. Сузлар 
(вербал) оркали ифодаланган фикрлар сУз мантик хотираси ёрдамида 
эсда олиб кол и над и. Укувчилар ва талабалар Узлари урганадиган, 
Узлаипирадиган, ходисаларнинг мо\интини акс этгирувчи тушунча- 
ларни эгаллаш, улар туфисида хукм ва хулосалар чикдриш жарасни- 
да хотиранинг худди мана шу турига суяниб иш кУрядилар. Бадиий ва 
илмий адабиётлар матнларини эсда олиб колиш ва эсга тушириш 
асосида мазкур хотира тури ётади Бундай фикрлар худой китобдаги- 
дек с$эма-сУз шаклда хам, шунингдек, фикрнинг сУз ифодаси аник 
сакланмагак \олда эсда олиб колиш ва эсга туширилиши мумкин.

19. Хнс-туйгу (эмоиионал) хотираси - воцеликдаги нарса ва з̂ одиса- 
лардан. уз-узимга булган муносабагларимиздан келиб чикадиган 
ёкимли хамда ёкимсиз кечинмаларни эсда колдириш ва эсга туши- 
ришдап иборат хотира тури. Хис-туйгу ёки миссий хотира - одамлар
нинг илгари Уз бошидан ксчирган >;ис-туйгуларинк, миссий \o.iarла
ри ни эсда олиб колишдир. Чунончи, кзчонлардир, бирон улкан ва 
мураккаб ишни амалга оширган гийтингизда ёки мусобака голиби 
булганингизда ва шу каби бошка холатларда спада жуш урган кувонч 
ёхуд Ифтихор х,исси орадан анча вакг Утгандан кейин хам хоти рада 
тикланиши мумкин. Имти\он пайтиаа коникдрсиз жавоб ^йтарган 
ёки нотУтри ножуя хатти-\аракат туфайли квттик кижолягг чекиб, уял- 
ган булсангиз, сиз уни узок вакт эсдан чикармаслигингиз мумкин.

20. Механик (грекча — онгга йУналтирилмаган) хотира — муайян
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материални унинг мазмуни, мокияти, ички мантилий богланишлари- 
га тушун маган \атда, факат му\им булмагсн ташки бел ги лари га асос- 
ланиб эсда кс>лдириш, муста \камлаш ва эсга туширишдан иборат хо
тира тури.

21. Мусикд хотираси - а звал корок килинган мусика ибразларини 
эсда црлдириш, мустаккамлаш ва кейинчалик уларни кг.йта эсга ту
ширишдан иборат хотира тури.

22. Касбий хотира — бевосита Уз ка сбита дойр нарса ва кодисалар- 
ни, фикр, мулохаза. \иссиёг, фракатларнл эсда колдириш, мустак- 
камлаш ва эсга туширишдан иборат хотира тури. Масалан, У киту вч и 
тал аба \амдл укувчиларниш психик хугусиятлариии, Уз фанига окд 
коида ва крнуниятларини; давлат автомобиль назоратн ходимлари 
кУпрок автомашиналарнин] ракамлари ва тусдариии; сморгни уз со- 
\асига тааллукли хатти-каракатлар, мусоб.1калар кури ги ни, \амкаса- 
бапарини эсда колдириш вс эсга туширишга мойилдирлар.

23.. феном г нал (грекча - носб) хотира - идрок килинган нарса ва 
Кодисаларни, уларнинг боыаниши муносабатлари ни фа̂ кулодда тез 
камда аник эсда колдириш ва эсга туширишга каратилган надир коби
лият.

24. Эшитиш хотираси - товуш кУзгатувчиларини сезиш, идрок 
Килиш натижасида косил булган эшитиш образларини эсда колди
риш. мустаккамлаш вэ эсга туширишдан иборат хотира тури. Эши
тиш хотираси асосан кузи ожиз кишиларда ва мусифчиларда кучли 
ривожланглн булади.

25. Эсда колдириш - идрок килинган материал Ларн и, нарса ва 
Кодисаларни онгимизда цолдиришдан иборат хотира жараёни.

26. Ихтиёрсиз эсда катднриш - идрок килинган нарса ва \одиса- 
ларни, уларнинг айрим белгилари ва хусусиятларини, ут ар \акидаги 
фикр \амда тушунчаларни оддиндан аник максад кУймаган колда эсда 
кодоиришдан иборат хотира жараёни. И. П. Пааловни чг фикрича, 
ихтиёрсиз эсда колдириш бош мия ярим шарлари коби~ининг маъ
лум даражада тормохтанган участкалари оокали руй беради. Шунинг 
учун *ам ихтиёрсиз эсда колдирилган нарсаларни биз кейин пайкаб 
коламиз.

27. Ихтиёрий эсда колдмриш — идрок материалини максадга му- 
вофик. унинг му\имлигини англа ган колла, иродавий в* асабий куч 
сарфлаб эсда коддиришдан иборат хотира жараёни.

28. Маъносига туш у н май (механик) эсга колдириш — муайян ма
териал ни унинг мазмунига, мокиятига тушунмасдан, цуручёдлаш асо- 
сида эсда колдириш. Ундай эсда црлдиришнинг асосий ларти мате-
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риалникг Kjfri марта такрорланишидир. Бундай эсда колдириш купинча 
богча ёшидаги ва кичик мактаб ёшидаги болаларга хосдир.

29. Мантикий эсда колдириш - материалнинг маъносига тушу- 
ниб, унинг алохида цисмлари уртасида мантилий богланишлар хосил 
килган хол да эсда цолдиришдан иборат хотира жараёни. Мантилий 
эсда цолдириш эсда коддиришнинг энг тежамли хрмда махсулдор ту- 
ридир.

30. Эсда колдириш тезлиги - шахснинг муайян матери алии идрок 
килиш билан эсда колдириш Уртасидаги вакг бирлиги билан бел гм- 
ланадиган якка\ол (индивидуал) хотира хусусияти. Эсда к;оллириш 
тезлиги шахснинг кизикишига, добили яти га ва истеъдодига, билим 
даражасигв, ёшига ва бошка унинг яккахол, бетакрор хусусиягларига 
боглик

31. Тезкор (оператив лот operativ - тезкор) хотира инсон томони
дан бевосита амалга Ошириладиган к̂ э \аракатлари, анутий харакат
лар учун хизмат килувчи хотира жараёниддн иборатдир. Масалан, 
математик амални бажаришга киришар эканмиз, б из уни булакларга 
ажратиб бажаришга киришамиэ; орали к натижаларини эсимизда сак
лаб турамиз: фаолиятимиз ни\оясига яцинлашган сари айрим мате
риаллар эсдан чика бошлайди Бундай холатни матнни Укишда, уни 
кучириб ёзиюаа, мураккаброк аклий мсхнатни амалга оширишда ку
затиш мумкин. Мазкур к?з тез клговчи бирликларнинг (булаклар- 
нинг) хажми ёки бу фаолиятни муваффациятли якунланиши учун 
таъсир килади Хотиранинг к?з тез идговчи бирликларининг вужудга 
келишида мана шу кисмларнинг ахамияти каттадир.

32. Киска муддатли хотира — бир марта, шунингдек, киска вакг 
орал и гида идрок килиш хайда шу кеэдаек кайта тиклашдан иборат 
б^либ, киска муддаггли эсда олиб колиш билан тавсифланади. Ахбо- 
ратнинг сакпаниши 30 секундгача булиши мумкин.

33. Узок муддатли хотири - куп марталаб такрорлаш ва хайта тик- 
лашлар оркали узок вакг, муддат эсда олиб колишга мулжалланган 
хотира тури.

2. Хотиранинг нейрофизиологах асослари
vH h c o h  хотирасининг конуниятларини Урганиш психология фани

нинг марказий масалаларидан бири булиб хисобллнади. Магьлумки, 
инсоннинг хар кандай кечинмаси, >ртто хатти-харакатлар и узок муд- 
дат онгда сакланиб, маълум бир шароитда кдйта намоён булувчи из- 
лар коддиради Шунинг учун хотира деганда инсонга табиат, жамият, 
кои нот тУгрисида мяълумот. хабар, ахбораг ва таассурот тУплаш им-
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конини барадиган \шаа илгариги тажриба иэларининг эсда олиб 
Колинииж, эсда сакданиши, к^иа эсга туширилши, эслаши. тани- 
ши "ушунилади.

Б унга боглиц ранишда психология фан и оддида хотира жараёнла- 
рини Урганиш билан алокддор буг ган цатор мураккаб муам мал ар, ма- 
салапар талкик килиш вазифаси т урибди Булар куйидагалардан ибо- 
раггдир: излар кдндай эсда олиб коли над и, эсда олиб цолишнинг физи- 
аюгик мсханизмла ?и кандай, эсог олиб колишга -дндай объектш (та
шки), субъектив (ички), табиий-эм алогик ва юктимоий-психслогик 
шароитлар таъсир цклади ва уларнинг чегаралари кандай кабил ар.

5 гган асрнинг 70-80-йилллридан бошлаб хоти|>ани таджик igcinuyia 
тажриба, текшкрув, еннов усуллар.<дан фойдаланнла бо*йланган. Утган 
асрнинг 80-йидпар<|да немис психологи Герман Эббикгауз «сос[> хо
тира конунларини урганиш имконини берувчи, бошцвча сУз 5илан 
айтганда, тафаккурга боглицбулмапан \олда изларнинг эсда олиб цоли- 
ниш жараёнини тадкицот эггишнинг янги услубини таклиф к>и>ган. 
Маьноси? бугииларни ёд олишдак иборат болтан бу услуб ЭбЕинга- 
узга материални эсда олиб крлишнинг эгри чизигига оид црнунни. 
кашф кцлишга, унинг асосий цолааларини баён этиш га ва ана шу- 
ларникг асосида кчларни хот ира,! а сакланиш муддатини \амда аста- 
секин с̂ ниш \олагини текширишга имконият яратган.

XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошларида америкалик психо
лог Эдуард Торндайкнинг текширишлари пайдо охлади. У бирлнчи- 
ларлан булиб теки ириш предмет и сифагтида хаДвонларда куникма- 
ларни пайдо булиш жараёнини тг нлаган зди.

Асримизнинг биринчи Ун йхл.1игида хотиранн текшириш янгича 
илмхй талкинга зги булди, унинг модаий асоси туфисидаги муаммо- 
ларга мохият жи\агидан мутлацр бошцача ёндвшмш руёбга чими,

Худди шудаяр хотира психологиясидз кескин бурил и ш нук г̂сини 
вужудга келтирди. Академик И. П. Павлов шартли рефлексларии ургв- 
нишнинг илмий мстодини таклиф этди. Бу нарса, ?з навбатида, бош 
мия катта ярим шэрлари янги боманишлар пайдо булиши га ни мус- 
тахкамланишинин> асосий физиологик механизчларини текшириш 
имкониятини тугдирди. Ана шундай килиб, уш€у богланишлар пай
до булиши га ва сакланиб колишига ёрдам бералигаи шарт-шароит- 
лар, шунингдек, богданишларнинг сацданишигатиьсир к,илувчи \олат- 
лар, омиллар ва меканизмлар тасьирлаб берилли. И. П. Павлов олий 
асаб фаолияти таълимоти ва унинг асосий конунлари х о т и р в н и н г  фи
зиологик механизм лари га оид билимларнинг асосий манбзига айла- 
ниб колди.
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сБслалардл хотиранинг юксак (ю^ори) шаклларини биринчи карта 
тадрижий равишда тадкицрт килиш такими психолог Л. С. Виготс- 
кийга насиб этгаи (1896-1934). Л. С. Виготский 20-Йилларнинг охир- 
ларида махсус текширишларнинг предмсти килиб, хотиранинг юксак 
шаклларининг риножланиш муаммосини танлаган ва у Уз шогирд- 
ларига Л. Н. Леонтьев (1903-1979) ва Л. В. Занков билан биргаликда 
хотиранинг юксак шакллари рухий фоолиягнин г мураккаб шакли экан
лигини, келиб чициш жидоидан ижтимоийлигини курсатади. Шу
нинг билан бирга у мураккаб, мо*иятига кура, эсда олиб крлишнинг 
асосий боскичлари ривожланкшини далиллаб бсрди̂

Психологлардан А. А  Смирнов, П. И. Зинченколар фи хотира 
буйича илмий-текшириш ишларини олиб бордилар, унинг янги крнун- 
лари ва механиэмларини очдилар, эсда олиб колишнинг фаолият мак,- 
садига богликлигики ёритдилар, мураккаб материални эеда олиб 
Колишнинг окилона усулларини курсатиб беришга мувофик, бупди- 
лар̂  Уларнинг тад^икотлари тУфисида бошка бобда батафсил тухта- 
либ утамиз, шунинг учун *озир умумий тасниф билан чекланамиз, 
холос.

Хотирани психологик текширишларда канчалик юксак муваффа- 
киятларга эришганидан катъи назар изларнинг саклаб колиш жараё
ни унинг холатлари ва ходисалар табиати номаъпумлигича цалавер- 
ган. Бу фан тармогида узилишлар бир неча давр цукм суриб еклпвн. 
Мазкур холатнинг турли шаклда талкин килиш мумкин, лекик х,еч 
махал уни саклаш тУфисида мулохаза юритиб булмайди.

Фак̂ атгина охириги уттиз йил ичида изларнинг сакланиши учун 
зарур булган мия кисмлари ни ажратиб курс ату вчи ва эсда олиб калиш- 
нинг ва унугишнинг асосида стувчи механизмларни курсатиб бсрув- 
чи тскширишлар Угкязила бошланди. Куй ид а ана шу масалалар тУфи
сида мулохаза юритилади хдмда илмий-амалий жи\атлари юзасидаи 
даляллар келтиради.

3. Хотиранинг физиологик асослари
I. Асаб тиэамидд изларнинг сакланиши.
КУзратувчи таъсири остида хосил килинган изларнинг узок муддат 

сакланиш ФДисасининг \айвонот оламини тараккиёти жараёнида 
намоён булиш хусусияти тадк;ицотчилар томонидан текширилган ва 
муайян даражада маълумотлар туплаш имкониятига эга булганлар.

Талер ибада аиикланишича, полипларнинг (медузага Ухшаш жони- 
ворлар) асаб тизимига бир марогаба элекф токи билан таъсир килиш 
оркали кУзРаггишни вужудГа келтириш бир неча соаг давомида сакля -
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ниб крлувчи ритмик электр импульеларини \осил киладл. Хайэонол 
олами йнрик яакилларининг марказий асаб тизимини тадчицот килиш 
давомида худай шунга ухша:л дедиса кузагчлган. Масалан, бир маро- 
таба бирданига электр лампочкасинк скиш билан кУзгатиш \осил 
цилиш уй куенкинг юцори икки дунглигида узок муддат к̂ йд 1̂ лиш 
мумкин булган ритмик электр разрлдлаонни \осил килади.

Тадкикотч уларнинг кУрсатишича, куп еа^г бир хил си гнал ни так- 
рорлаб туриш натижасида инсоннинг унп мослашиши, льни ориен
тир рефлскс.чинг сУнишига, бефаркликка олиб боради (Е. Н. Бойко, 
Е. Н. Соколов ва бошкалар). Психолог Е. Н. Соколовнинг фикрича, 
бундай одатланиш, кУникил \одисасини алохида олинган нейрон- 
нинг кУп маротаба таъсир этган хУзгатувчига бераётган жавобини тек- 
шириш лавоу ида кузатиш мумкин. \

Шуни ало\ида таъкидлаб утиш ксраюси, кузатувчининг характери 
ёки интенсивлигини бир о:> узгартириш жараёни ориентир рефлек- 
сини цайта в>жудга келтирвди.

Е. Н. Соколов олиб боргян текшириилари шуни к$рсатдики, у 
илгари сурган ориентир рсфлексининг цаЯта тикланииш факртгина 
КУзгагтувчининг характерини Узгартирилган за\оти эмас, билки маъ
лум вакт утгандан сунг лам :<Узгатиш мумкин. Агар текшнрувчиларда 
алокида бир ^Узгатувчига нисбатан мослашиш пайдо килдирилган, 
салгина кУзЕатувчининг хадаллигини, таъсир этиш вакг» ёки харак
тери Узгартиршгса, у холда ориентир рефлехеининг вегехатив ёки элек
трофизиологик симптомлари кайта тиклаьади. Бу ориентир рефлек- 
сининг кбайта икланиши унинг сунганидан узокмуддат утгандан кейин 
Хам кузатилап и.

Нерв тизими илгариги ► :у зату вч ял ар ни н г изларини аник сакпай 
олиш крбиличтига эта Бунинг туларок далиллаш макс ад ида мисол- 
лврга мурожаат киламиз.

Магьлумки, агар бир хил хусусиятга эга булган сигнал канчалик 
куп учраса, синалувчи унга шунчалик тез мосла шали, худди шу та
рифа тезкорлнкда (реакциянинг латент вэкги жуда ф<ска булишига 
карамай) жавоб фйтаради.

Турли методикалар билан атрофлича текширишлар шуни курсата- 
дики, бу крн> н энг оддий шароитларда х** сакланиб цолар экан.

Кейинги даврдаги текширишларнинг КУрсатишича, инсоннинг асаб 
тизими алохида сигнал излалини Ута анн»у ик билан узок муддат сак- 
лаш имкониятига эгадир, Сунга Е. Н. Соколов тажрибалари яккрл 
мисол була олади.

Синалувчиларга бир марогаба маълум бир баландпиги 500 гц ва



жадаллиги 20 дб булган эшитиш скгнали берилган, унга жавоб тари- 
цасида цулнинг цисиши керак булган. Улар фацат шу сигнал га жавоб 
бериб. бошца сигналга к$л харакатлари цилмасликлари зарур эди. 
Тахрибанинг ндвбатдаги босцичида синалуачиларга шу баландлик- 
даги, лекин интенсивлиги 5 дб дан 30 дб гача булган турли товушлар 
берилган. Бунда бир даврнинг узнда электроэнцефалограмма, элек- 
тромиограммз каби реакциялар цайд цилиб бор ил ган.

Ушбу тажриба орадан икки, тУрт ва йигирма беш кун уггандан 
сУнг цайтадан такрорланган, лекин бир маротаба берилган эталон 
цайта такрор намоён б?л маган.

Тажриба натижалпрининг курсатишига царягьнда, бир маротаба 
курсатилган эталон синалувчилардд уэоц вацт дэвомида сацланиб 
цолган ва ундан сУнг цам улар эталон га мос сигналларга аниц алект- 
рофизиологик ва \аракат реакцияларини билдирганлар.

Келтирилган тажриба натижоларн шуни кУрсатдики, инсон мияси 
бир марта берилган цузгатувчининг изини уэоц вацт аниц са*лаши 
мумкиндир. Шуниси ажабланарлики, иэларнинганицлиги вацг Утиши 
билан йуцолмайди, балки у бор ган сари кучайиб боради.

2. Изларникг «коясолидаоияданиш» жараёни
Юцорида биз инсон миясига таъсир цилган цузроечиларнинг изи 

эсда олиб цолинишини куриб утган эди к. Навбатдаги вазифа иэлар- 
нинг мустафсамланкш жараёни цандай кечади, деган саволга жавоб 
беришдан иборатдир Иэлар теэда чусгацкамланадими ёки маълум 
вацт галаб циладими, деган муаммолар тутлиши табиий холдир.

Бу савалларни Урганиш купгинатадцицотчиларнинг пред мети булиб 
хизмят цилган. Купгина психологлар кузатишларига цара ганда, инсон
нинг бош мияси жаро\атлан ганда, жароцатгача булган цисца вацг ичи- 
дп ва жарофтдан кейин маълум вацг оралигида таъсир цилган цУэтов- 
чиларнинг изи сацданмаДци. Бош суяги ожр жарохдтланиб, одам ху- 
шидан кстпанда, шккастлангакгача цандай \одиса руй берганлигиии 
ва ундан сунг рУй берган щцисани сира эслай олмайди. Бу \ол анте- 
реград, ретроград ва пнтероретроград амнеэияси депан ном олган. Бу 
Vxnar шуни курсгпадики, асаб тизимига руй берган кучли шок (руций 
отр фавцулоддаги хасгаланиш) мия ни маълум мудддгга унга етиб келган 
ц?згатувчиларнинг игплрини сацпашга цобилиятсиз цилиб цУади.

Антсроград, ретроград ва антероретроград амнезия мия ихлармни 
эсда олиб црлишга цобилиятсиз булиб цолган вацг орал и ги ни улчаш 
имконини берди. Масалан, 78-км да флокатга (авринга) учраган мо
тоцикл ч и 64-км дан бошлаб кУрган барча нарсаларни эсдан чицдра-
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ди. У соатига 60 км теэлик билон кетаёг анлиги сабаблж калокатдан 
10-15 лаки ка олдин руй Еерган таассурстларнинг излацрини муста*- 
клм сакляб кола олмаган. Демак, изларнинг 2^иШ!Д£-лнустедкямла- 
ниши ски психологи яд а айтилздиганидек, •консалидаии*я*ланиш учун 
10-15 дакикд кифоя цилар экан, холос.

Шунга ухшаш омнлляр ясосида махсус тажрибалар 9т»:;азилиб, бунда 
синалувчиларга сунъий кучеиз шок берилади ва кандаЩ муддат ора
ли™ хогирадан тушиб колиши кузатиласи.

Психолог Фспор Дмитриевич Гообоинингтажрибаларн* бунга як^ал 
мисол булп олади. Синалувчклар берил/ан сонни илгаари натижага 
кУшиб ёки ундан айириб, арифметик операцияларни бЗажаришлари 
зарур эди. Апбатта, мнеолларни ечиш да ном ил а синалув»чи хотироси- 
да нлгариги натижаларни саклаш керак эди. Фа взлом а «бирданига» 
синалувчига ксскин ёруЕшк.чакнащи куринишида «шо*» берилади.

Тажрибагарнинг курсатишича, бундай \олларда тскглирилувчилар 
\озиргина от инган натижаки эсларидан чиодэиб кУйиб. \мсобни охир- 
гисидан балки олдингисидан давом эттирдилар. Тажрибалар
шуни курсатдики, кучеизгина шок унгача булган иаларыи Учирар ва 
изларнинг {юнсолидацияманиши учун зарур булган шарощтга туодин- 
лик килар экан.

Юкоридаги кузатишлар шундай фикрлар олиб келдикы, изларнинг 
мустахклмланиши учун муайян вацт талаб кип и нал и ва упибу факт ни 
текшириш у-тун психологи яда кдтор тадкикотлар утказыл:а бошланди.

Америкаг иклар томонидан тадкикотлар куйидагичз Амалга оши- 
р ил ган. Хлйионлар куникма косил килингётганндан бир 0,3 вакг Угган, 
хайвонга электр токи берилади. Агар шок куникма \осил килингани- 
дан 10-15 лгкимдан кейки берилса, у \олда мазкур куни кма йукола- 
ди: агар куникма косил ктинганидан кейин 45-60 дакик^ ичида бе
рилса, куникма сакланади. Шу сабабдан изларнинг м>с*аккамлани- 
ши вакти учун 10-15 дакикз ажратилишк кифоя килади. Жя\он пси- 
хологлари олиб борган хейинги тажрибалар шуни курсатдики, шок- 
дан сунг хосил килинадиган куникмага хам шок салбий тагьсир курса- 
тиши мумкин. Лсмак, шок изларининг «консалидаиия»ланишигача 
таъсир ки^иб колмасдан, балки мияни лун дай \олатга солиб кУяр 
эканки, бунда куникма \осил булиши реалликдан узоцпащади.

Хозирги лаврда шу нарса маълум булалики, юкоридаги самара (эф
фект) факдг электр токи ердамидагина эмас, балки оармакологик 
элсментлар гаъсири остида хам кузатилар экан. Масалац, барбиту- 
ратлар бош мия пустлогин -t тормозланиш колатига олиб келади; мет- 
раэол пусглокда кучли кУгналишни юзага келтиради. Т$планган маъ-
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лумотларга Караганда, одамда куникма косил цилиниб. бир дакика 
Утгандан сунг барбитуратарни кабул килиш куникма изинмнг йуко- 
лишига олиб кслар экан; айнан шу доза дори барбитуратли куникма 
\осил килинганлдн сунг 30 дакика Утгач кабул килинса, куникма- 
кинг бузил иши га олиб келиши мумкин. Шунга ухшаш натижалар 
мстразол билан утказилган тажрибаларда хам кузатилган. куникма 
хосил килингандан сУнг 10 секунд Утгач, метраэол црбул килиниши 
изларнинг купал равишда бузилишига олиб келади, 10 дахикр кейин 
кабул килинса, у \олда изларнинг кучсиз свкпаниши намоён булади, 
20 да кика Утганда эса кУникма бутунлай ел клан ган.

Бирок миянинг кУзралншига таъсир килувчи турли моддалар из
ларнинг сакланишига турлича «чукурликда* таъсир киладилар. Баъ- 
зилари 3—4 кун олдин косил килинган кУникмаларни йУкотса, бош- 
кдлари изларнинг косил булишига таъсир килади.

Маълум булишича, изларнинг «консолидаиия»ланишини тезлаш- 
тирувчи моддалар фм маълумдир. Бундай препаратларнинг бири-от- 
рихниндир Бундан инъекцич килинса, консолидаиияни гезлашти- 
риш билан бирга, унга салбий таъсир курсатувчи моддаларга нисба
тан «яшовчанрок* килиб кУкии.

Юкррида таъкидлаб Утилган тажрибалардан куриниб турибди- 
ки, изларнинг мустаккамланиши маълум вакг тялаб килади ва ушбу 
жараенда турли куч билан таъсир килувчи \олатлар хукм суради 
Лекин фйвонларнинг индивидуал фарклари мавжуд булиб, излар
нинг консслидгцияси турли *айвонларда турлича тезликда руй бе- 
ради. Америкллик психолог Мак Гоунинг кУрсатишича, куникма 
тез косил буладиган каламушларга куникма косил кил и над и ган 45 
сек. уггандан кейин шок берилса, излар йУколади, 30 дакикдан 
кейин шок берилса, у хрлда излар сакпанади; купинча куникма 
аста-секин косил булувчи каламушларда (индивидуал-типологик 
хусусиятларга кУро) 45 секунддан, 30 язкикддан кейин берилган 
шок изларини бир хилда йУкотади. Бу шуни кУрсатадики, кала- 
мушларнинг «тез* гурукпарида излар 15-20 дакика ичида консоли- 
даиия булишга улгуради (узок вактгача) ва улар «секин» гурухлари- 
ла эса излар консолидация булишига улгурмайди \амда узок вакг- 
гача яхши мустаккамлана олмайди.

Инсон томонидан муайян изларни узлаиггириш деган ran излар
нинг мустахкамланганлити эмас *дли, чунки уларнинг мустаккамла
ниши учун маълум вакг зарурдир. Бу вакг кУпгина омилларга боглик 
булиб, жумладан, булар каторига индивидуал хусусиятлар ва улар
нинг имкоиини киритиш мумкин.
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3. Хотира ян нг физик ва нейрон из колит назаряялари.
Физик из цолиш назариясида нейроилардан нерв импульслари- 

нинг утиши узидан кейин физик га цолдиради ьеб тахмин килинади. 
Бу назария тарафл орларининг фикрига Караганда, изларнинг физик 
акс этиш синапсшрда юзага ке/ад и ган электрик ва механик узга- 
ришларда Уз аксини топади.

Изларнинг нейрофизиологик асослари, тугр-кида фикр юритил- 
ганда Лоренте, Махсэлеин каби симмларнинг реиерберлаштириш хрди- 
сасини (реверберлг штириш - айланча акс эттириш демакдир) татбик 
Килинганларини айтиб 9тиш макс ад га мувафиклир. Уларнинг кУрса- 
тиш-чзрича, нерв х/жайраларидак чиккан аксонлар бошка хужайра- 
лардаги дендритлар билан кУшилнши натижасис а реверберлаштириш 
ходисаси вужудга келади.

Протоинлар косил булиши билан боглик булган холатлар биокнм- 
ёвий реакциялар пейилади. Бу ходисани жахоч психологяари узок 
муддатли хотиранинг психофизисыогик механизм и деб ага^дилар. Мак 
Кон пел (АКД1) ёмгир чувапчангларида тажриба утказганТ'Х шартли 
рефлексларни \ociui килиш бошка реакциялар зан фаркли улярок, 
биочимёвий реакцаяларда (ёругдан кочишни машк килиш) икки-уч 
марта камайиб кегашини кУрсатгян.

Юкорида баён килинган гадки котларнинг <Урсатишича, хотира 
сабгбий борланиш. яъни детерминатор \олаw  натижаенде вужудга 
келади.

4. Хотира турларн
Психиканинг энг мухим хусусиятларидан бири борликтутрисида- 

ги ташки таассуротларнинг, инсоннинг индивнхуал-типологик хусу- 
сиягларинннг акс :отирилиши индивиднинг юриш-туришида. хатти- 
Харгкатларида, фетл-атворида кейинчалик уэлуксиз равишда <)х>йда- 
ланишдан иборатдир. Инсон халти-хэракалларг'нинг аста-секли му- 
раккаблашуви, янгича мазмун вl шакл касб эгиши, сифагин узга- 
рии_ларининг юз бериши, шахеий тажрибанинг кенгайиши, ортиши 
билан руй беради. Ташки оламнинг, борликнинг, турмуш тарлининг 
бош мия катга ярим шарларининг пуст кобигида \осил буладиган 
обраалари, тасвиргари, хоссаларн тубдан йукатиб кетмайди. Воке- 
ликнинг па ташки оламнинг тимсатлари, тизимлари Узаро турли йусин- 
да, тарзда богланиб мусгахкамлаиади, тартибга келади, гуру\га бир- 
лашади, \аёт ва фаолиятнинг т-алабларига мос равишда эсда олиб 
колинади; эсда сакланади, муайян изларнинг жонланиши натижаси- 
да уларнинг барчаси тикланади.
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Хотира инсоннинг хаёги ва фаолиятининг барча со\аларида кдт- 
нашиши туфайли унинг намоён булиш шакллари, \олатлари, шарт- 
шароитлари, омиллари *ам хилма-хил кУринишга эгадирлар. Одатда, 
хотиранинг турларига ва уларни муайян турларга ажратишда энг му
хим асос килиб, унинг хараетсристикасини эсда олиб колиш, эсда 
саклаш, кайта эсга тушириш, таниш сингари жараёнларни амалга 
оширувчи феолиятнинг хусусиятларига богликлиги олинади. Умумий 
психологияда хотира 5 та мухим мсэонга (бизнингча) музофик, ра
вишда турларга, куринишларга аж par ил ад и:

I. Рухий фаолиятнинг фаоллигига кура хотира куйидггн турларга 
булинаои:

а) харакат ёки мотор-харакат хотираси;
б) об ралли хотира;
в) хис-туйгу ёки хиссиёт хотираси;
г) суз-мантн* хотира.

II. Рухий фаолиятнинг максадига биноан;
а) ихтиёрсиз, б) ихтиёрий, в) механик.

III. Рухий фаолиятнинг давомийлигига кура:
а) киска муддатли хотира;
б) узок муддатли;
в) оператив (тезкор) хотира.

IV. Рухий фаолият кУэгаггувчисининг сифатигв кура-
а) мусикий, б) эшитиш хотираси.

V. Рухий фаолиятнинг инсон йуналиши га караб:
а) феноменал, б) касбий

Харакат хотираси. Инсон фаолиятининг бир турига рухий фа- 
олликнинг у ёки бу кУринишлари устунлик к,илиши кузатилади: ма
салан, \аракгт, хиссиёт, идрок, а^л-заковат каби рухий фаолиятнинг 
кУрин ишлари мавжуддир. Дна шу рухий фаоллик турларининг фр 
бири тегишли харакатларда ва уларнинг ма\сулотларидп уз ифодаси
ни топиб, харакатларда, хиссий кечинмаларда, туйгуларда, образлар- 
да, тимсолларда фикр ва мулодоаларда акс этади.

Буларнинг барчасига хизмат килувчи хотиранинг узига хос турла
рига нисбатан психология фанида илмий тушунчалар тарицасида ном 
берилган: харакат, хиссиёт, образши ва сУз-мантик хотира.
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Турли адкисатлар ва уларчингбажарилиши тартиби, теалиги, сущ,- 
ати, изчиллиги ва бошкдларни эсда колдириш, муста\камлаш, эсга 
туширишдан иборат хотира тури хдракат хотираси деб аталади.

Хотиранинг бошк£ турларига карягянс.а, харакат хотираси баъзи 
одамлярда ан*к, равшан усгунлик циластганлиги учраб 1уради. Пси
хология фанида классик (мумтоз) мисолга яйланиб цолган ушбу холат- 
ни келтириб угиш максадга мувофикдир; бир мусица иыкибози му- 
сикий асарни хотирасида мутлако кЭйта тиклай олмас экан, лекин у 
якиндагина зшитган операни фа^ат панюмима тарзидэгина кайта 
тиклаш имкониятига эга булган. Турмушда шундай одамлар учрай- 
дики, улар узларида каракат хотирасининг борлигини умуман пайка- 
майдилар. Мазкур хотира турининг юят кагта а\амияти шундан ибо- 
ратки, у юриш, езиш, ифодили харакат мапакалари билан бир катор- 
да хрр хил амалий мехнат )4алакалари таркиб топишининг асосини 
ташкил килади. А гарда инсонда харакат хотираси булма ганда ад и, у 
биронта харакатни амалга оширищ учун уша хдеакатнинг айнан узини 
х̂ р галда ♦бсшдан бошлаэ», Урганар эди. Фигурали-уч*ци, л ангар би
лан сакраш, гимнастика, чопишдаги хатги-кэракатлар, (Задний гим
настика билан шугулланиш \аракат хогирасини такозо этади. Жис- 
моний чаккрыик, мекнатдаг и махорат, «олтин кУллар*, зийрак киллер, 
эгилувчанлик ва кУэгатувчанликка эга бухиш юксак, боркэрор хара
кат хотираси мавжудлигининг аломати булиб хисобланади.

Хис-туйгу ёки хиссий хотира. Бу хотира хис-туйгулар, ру\ий ке- 
чинмалар, хиссиётлар бизнинг эхтиёжларимиз ва киэицишларимиэ 
крндай кокпирилаётганлигидан, атрофимиздаги нарса ва \одисалар- 
нинг хусусиятига нисбагган муносабатларимиз кай тарзда амалга оши- 
рилаётганлигидан доимо хабар бериб туркш имкониятига эга. Шу
нинг учун \ар бир кишининг х*ёти ва фаолиятида \иссий хотира 
тури жуда качта ахэмият касб этади.

Вокеликдаги нарса ва хрдисаяардан у>узимизга булган муноса
батлари миздан келиб чикадиган,щшли х*мда ёкимсиз кечинмалар- 
ни эсда колдириш, эсгв туширишдан иборат хотира тури хиссий хо
тира деб агталлди. Улар биз рухиятимизда кечирган, маънавиятимизга 
таъсир килувчи, хотирамиздз сакданиб калган хис-туйгу, эхтирос, алам, 
армон кабилар жонланишига, харакат га ундовчи ёки утмишда салбий 
кечинмаларга эга булган .̂ ракатлардан с:кдаб турувчи сигнал тарзи
да намоён булади. У зга киииларнинг рухий холатига хвудард (эмпа
тия) булиш, бевосита вокелик мохиитига ошнолик, кит об, санъат, 
кино, театр кахрамонлврл билан биргаликда мйгуриш сингари ин
сон туйтулари хиссий ёки хис-туйгу хотирасига асослянади.
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Хисеий хотира узининг вужудга келиш хусусияти, тезлиги, дина- 
микаси, давомийлиги билан хотиранинг бошкэ турларидан маълум 
маънода ажралиб туради. Хар кайси одамга уз турмуш тажрибасидан , 
маъяумки, кУпинча качонларяир укиган китоблардан, томоша к,ил- 
ган кинофил ьмлардан, спектакллардан факдг «таассуротлар* богла- 
нишлари занжирини ечишнинг ластлабки тугуни сифатида намоен 
булади. Шунинг учун миссий (хотира ижтимоий зфмият касб этиб, 
умумийлик алохида олинган одамлар кайфиятле.ри бир-бирларига 
ухшашлиги или к; рухий мухитни вужудга келтириш ёки нохуш ке- 
чинмалар тулкинини барпо этиш эхгимоли тУфисида мулофзе юри- 
гилаёгганлиги аён булса керак) аломати ост ида ижтимоий, гурукий, 
жамоавий баркарор ёки бекррор кайфиятни вужудга келтирааи. Ом- 
мавий кайфият (шодлик, гам-русса, беэовталаниш кабилар) худди шу 
тарддаги эхтирос, аффект, стресс, шижоат сингари кечинмаларни кел
тириб чикзради хамда уларни хотирада сацланишга ёрдам беради, 
зарурият тугилганда жонланишга уз таъсирини Угкаэади.

разли хотира. Обраали хотира тасаввурлар ва турмуш манзара- 
лари, шунинг билан бирга^ховушлар, хаъмлар^ацглар, шакллар би
лан боглик булган хотира туридир. Образ хотираси деб, яедси чаз- 
мунии, бинобарин нарса ва крдисаларнинг аник образларини, улар
нинг хусусиятлари ьа богланишларини эсда колдириш, онгда мустах- 
камлаш \амда зарурият тугилганда эсга туширишдан иборат хотира 
туригэ айтилади.

Психология фанида образли хотиранинг бир нечта турлари ажра- 
тиб кУрсатилади, биз уларнинг айричларига тавсиф берамиз.

Иэчил обраэлар Сенсор хотиранинг энг содда куриниши ёки шакли 
изчил образлардаи иборатдир. Изчил образларнинг намоён булиш 
Ходисаси хуйидагилардан тузилгандир: агар субъект (шахс)га бир неча 
дакикр оддий кУзгатувчи юборилса, жумладан, 10-15 сек. ёркин кизил 
квадратга караб туриш таклиф этилса, сунг текширилувчи олдидан 
квадрат олиб кУйилса, у кизил квадрат Урн ида худди шундай пеоист- 
рик иакл изини куришда давом этади, асосан, бу шакл кук-яшил 
рангда товланади. Мазкур из У им захоти, баъзан бир неча секундаан 
кейин пайдо бУлиб, 15 секунддан го 45-60 секундгача уша объектда 
сакпаниб туради, шундан сунг у аста-сскин о кара бошлайди; натижа
да узининг аник контурини йУкотади, кейинчалих мутлако йУколиб 
кетади, гохо бутунлай йУкрлиш учун фйтадан пайдо булиши мум
кин. Одамларнинг индивидуал-тилологик хусусиятлар и га караб, иэ- 
чил образларнинг аниклиги ва давомийлиги турлича булиши кУзга 
та шла над и.
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Узининг келиб чикиши, кучлклиги жицатдан изчил образлаэсал
бий ва ижобий турларга булинади Агар изчил равишда одам роил 
рангтт цараб туриб, сунгра нигоцини оц кого за  к$чирса, у'̂ хлда 
объез да 1<$]̂ яищл_ранг пайдо булгандай туюлади. Изчил обрамар- 
нинг ушбу тури салбий изчил образлар деб атал щи. Бу крлатна яна 
бир мисол оркапи ушунтирилса цуйидаги кетма-кетлик чолисаси 
намоен булади. Коронги хонада куз олдида бир нарса, масалгл, кУл 
якинлаштирилса, сунгра киска муддатли (0, 5 сек) электр чироги 
ёцилса, бу \олда чирок Учгандан кейин одам бир неча дацицп даво- 
мида нарсапарнинг аник образларнни куришда х.авом этади. Мазкур 
образ уз ран гида бир кэнча муддат сакпаниб, сУнг куапан йукогади.

Изчил образлар хотира жараёнининг содда / шар и га мисол була 
олади Ушба рукий иолатни онг билан бошкариб булмайди, чунончи. 
хокишларга караб узайтириш, ихтиёрий равищда цайта тиклаш мум
кин эмас. Бинобарии, изчил образлар ушбу хотиранинг муракквброк 
турларидан ана шу жицати билан с|мрк килади.

Изчил обраэларни эшитиш, тери оркдои сеэиш^д^цузатиш мум
кин, лекин бу вазиягда изчил образлар кучлироц намоён булиши ва 
киска муддат давом этиши кузатилади.

t Эйдетик образлар. Умумий психологияда изчил образлардаи эйде
тик обраэларни фарцлаш анъана гусита кирган («эйдос» - юнонча 
«обра;,* деган маънонч англатади) Хотиранинг бу тури, яъни эйде
тик оСразлар Уз вак~илд немис психология мактабининг намоянхала- 
ри ака-ука Йенишлаг томонидан таърифлаб берилган. Баъзи адам- 
ларда, айникса. балалик ва Усмирлик, Успиринл ик дазрларида куза- 
тнлган нарса ёки суратлар куз унгцдан олиб кУйилса \ам сурат сий- 
моси узок вакг сакланиш хусусияти га эга.

Мазкур нарса ва жисмларнинг аник образларч, тасвирларинк ку- 
затиш мумкин. Бу кодиса жакон психология фанида тажрибада тек- 
ширилиб курилган. Тажрибада тскширилувчигз_3-4 дакица дан<1мида 
раем курсатилган вз тасвир олиб кУйилгандан с?нг унйнГтаркибий 
кисмлари, тузилиши \акида цатнашчиларга сазоллар берилган. Бу 
жараёчда айрим текширилувчилар биронта саволга жавоб бера алма- 
ган булсалар, аникэндетик обраэга эга булган иштирокчилар эса{т?м- 
ни куришда давом чгаётгандай. кар бир саволга г ник жаврб бермшга 
эришганлар.

Тажрибаларнинг курсаггишига Караганда, эйхетик образлар узок 
вект инсон онгида сацланиши мумкин. Мабодо ул 'рнинг изларк ЙУкр- 
либ_кетган булса xqm, лекин \еч цандай кийинч.1диксиз унинг сий- 
моси кбайта тикпаниши мумкин^
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Собик uj}po психологияси фанида эйлсткк образларнинг намоён 
булиши хаоисаси (ёркин эйдетик хотирага эга булган кишининг пси
хологик хусусиятлари) А. Р. Лурия томонидан куп йиллар давомида 
урганилган. Эйдетик хотиранинг индивидуал-типологик хусусиятла
ри чукур тагьсифлаб берилган. Эйдетик образлар фракатчанлик хусу
сиятига эга булиб, субъектнинг олдига кУйилган вазифа ва унинг та- 
саввурлари таъсири ост ида узгариши мумкин.

Ака-ука Йенишлар томонидан Угкаэилг&н оддий тажрибада эйде
тик хотирага эга булган текширувчига олма ва ундан сал уэокро^да 
жойлашган клгак тасвирланган раем курсатилган Раем уртадан булиб 
кУЙилгандан кейин текширувчидаи олмани олиш истаги кучайиб бо- 
раётганлиги суралган. Муайян йул-йурик берилгандан кейин текши- 
рилувчи мана бундай \олатни тасвирлаб беради: клгак олмага якдин- 
лашиб, уни илади ва ихтиёрсиз равишда кэтнашчи томон тортади. 
Хуллас, эйдетик образ харакатчан булиб, субъектнинг рукий кУрсат- 
маси таъсири остида сифат ва микдор Узгаришга юз тутади. Эйдетик 
образлар, илмий текширишларнинг кУрсатишича, болалик вау^пи- 
ринлик даврларида муайян муддат кукм суради ва ва^тнинг утиши 
билан унинг излари аста-есхин суна боради.

Психофармокологик тадкикотларнинг кУрсатишича, эйдетик об- 
разларни кучайтирувчи калий ионлари ва шунингдек, уни кучеиз- 
лантирувчи кальций ионлари моддалари мавжуддир. Илмий изла- 
нишларда олинган микдорий материаллар эйдетик образлар пайдо 
булишининг психологик илдизларини чукуррок очишга хизмат кила
ди.

Тасаввур образлари. Тасаввур образлари хотиранинг я нала мурак- 
каброк тури булиб хисобландли ва уларнинг хусусиятлари *акида та- 
саввурга эгамнз. Инсон дярахт, мева, гул туррисида тасаввурга эга 
эканлиги шуни кУрсатадики, унинг илгариги тажрибалари субъект
нинг он гида шу образларнинг иаларини цолдирган. Илмий тушунча- 
лар тал кин кидинганида тасаввур образлари эйдетик образларга жуда 
якиндек туюлади. Лекин эйдетик образлар одидаги психологик та*- 
лмл шуни к$рсатадики, тасаввур образлари унга Караганда анча бой 
булиб, узига хос хусусиятлари билан ажралиб туради. Тасаввур образ- 
ларининг эйдетик образлари дан ажратувчи фарк тасаввур обраалари- 
нинг полимодаллик хусусиятидир. Бунинг асосий мохияти тасаввур 
образлари куриш, эшитиш, терн оркали сезиш изларининг таркибий 
кисмларини бирлащтиради. Масалан, мева тугрисидаги тасаввур об- 
рази унинг ташки кУриниши (шакли, ранги), мазаси, огирлиги, ваз- 
нини Узаро бирлаштириб акс эггиради.
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Тасаввур сбраиларининг эйдетик образларкдан асосий фарки шун- 
дан иборатки, у уз таркиб ига нарса хак-шаги тасаввурларни аклий 
жихатдан крГгпа ишлашни киритади ва жисмларнинг асосий хусуси- 
ятларини ажраггиб, маълум (>ир категориямбирлаштиради. Инсон гул 
образини фа^атгина эсга туширмайди, банки уни муайян бир с?з ёки 
тушунча бшшн атайди, хусусиятлариии ажратиб курсатади, аник бир 
категория мо\иятига киритади.

Дсмак, тасаввур образларила одамнинг хотираси идрок килинган 
нарсанинг иэини суст равишда саклабгина крлмай, балки бир к?тор 
тасаввурлар билан бойитгши, нарса мазмуни ва мо\иятини тахлил 
килиб, у хакидаги $э билимлари, тушунчапари кабиларни тажриба 
билан бомоечи ижодий сермахсул фао-мятни амалга оширади. Бу- 
ларнинг барчаси иродавий сифатлар, аклий зурикиш, асабий тарвнг- 
лашув натижасида руёбга чикади.

Хуллас, тасаввур образлари хоти ран и* г мураккаб фаолият ма\су- 
ли кисобланиб, улар изчил ёки эйдетик образларга нисбатан мурак
каб психологик кодисадир Тасаввур оСразлари хотир  ̂ изларининг 
мураккаб тури булиб, унинг акпий жараён билан яки'Нлиги инсон 
билиш фаолиятининг мухим таркибий цисмидан бири ^санлигидан 
далолат беради.

Суэ-мантик хотираси. Суэ-мантик хсггираси мазмутнини фикр ва 
мулофзалар, аник КУ* м кауда хулоса чикаришлар ташкил этади. Ин
сонда фикр на мулохаза ту зли хил шакллар ёрдамида ифодалажан- 
лиги туфайли, уларни ифол&лаш факдг узлаштириластган материал- 
ларнинг асосий маъносини изо\лаш, талкин килиб бериш ёки улар
ни сузма-с?з ифодаланилишини айнан айтиб беришга кэратилган 
булиши мумкин. Агар маълумот, ахборот, хабар, материал маъно жи- 
хатдан кдйта ишланмаса, у холла материални сузма-суэ узлаштириш 
мантикий Урганиш булма слан, балки, аксинча, механик эсда олиб 
Крлишга айланиб крлади.

СУэ-мант и к хотиранинг вужудга келишида биринчи сигнал билан 
бир каторда иккинчи сигналлар тизими асосият касб этади. Чукки 
сУз мантик хотираси факат инсонга хос булган хотиранинг махсус 
тури кисобланиб, бу хотира тури узининг содда шакллари билан хдй- 
вонларга *ам тааллукди булган характер \ис-туйгу ва образли хотира- 
лардан хам сифат, *ам микдор жи^тидсм ксскин фарк, килади. Ана 
шу боислан суэ-мантик хотираси бир томондан хотиранинг бошк? 
турлари тараккиёти га асослэнади, иккинчидан, уларга нисбатан етак- 
чилик килади- Шу билан бирга бошка барча турларнинг ривожлани
ши сфэ-мантик хотиранинг гаккомиллашувига узвий богликдир. СУэ-
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мантик хотиранинг Усиши долган хотира турларининг баркарорла- 
шувини белгилайди.

Ихтиёрий ва нхтиёрсмз хотира.
Хотира турларига нисбатан бошкача тардда ёндашиш коллари уч- 

райди, шу боислан хотира фаолияти амалга ошираётгани яккол, фа
олл и к хусусиятлари билан узвий боглик равишда турларга ажраткла
ди. Масалан, фаолият мацеадига кУра ихтиёрсиэ ва ихтиёрий турлар- '* 
га булинади.

Ихтиёрий хотира деганда маълум максадни руёбга чикариш учун, 
муайян даврларда аклий \аракатларга суянгаи \олда амалга оши- 
ришдан иборат хотира жараёни тушунилади. Бу фаолиятни, одатда, 
онг бевосита бошкаради. Купинча психология фанида ихтиёрий хо- 
тирага ихтиёрсиэ эсда олиб крлиш кзрши кУЙилади. Бу жарасн маъ
лум, керакли гопширик ёки вазифа куйса, эсда олиб колишга етак- 
ловчи фаолиягг бирон-бир максадни руёбга чикариш га йуналтирил- 
ган такдирда юзага келади. Биз математика топишмоцпари счаётга- 
нимиэда масаладаги сонларни эсда олиб калишни уз олдимиэга мак- 
сад килиб кУЙмаймиз. Мазкур суз-мантик холатда асосий максад 
факат масала ечишга каратилади, бунинг натижасида сонларни (ик- 
кинчи даражали белги сифат ида) эсда саклаш га \еч кандай Урин 
хам колмайди Шунга кара май, биз уларни киска муддатга 69 л сада, 
эсда саклашга интиламиз, бу холат фаолияг якунлангунга кадар да- 
вом этади.

Эсда олиб колишни максад килиб фйиш, эсда олиб колишнинг 
асосий шартк хисобланади. Серб психологи Радославевич уз тадки- 
Кртида куйидаги кодисани баён этади. Тажрибада текширилувчидан 
бири синовии куллаётган тилнинг тушунмаганлиги туфайли унинг 
олдига кУйилган вазифаларни шйфй олмаган. Бунинг окибатида унча 
катта булмаган тадкикот магерилли 46 марта Укиб берилганига кара- 
май текширилувчига тушунтидилиб берилганидан сунг, у материал 
билан олшларта укиб танишиб, уни такрорлаб, киемга ажратиб эсга 
кайта туширишга эр и ш ган.

Хотиранинг ихтиёрий ва ихтиёрсиэ турлари хотира тэраккиётига 
иккита кетма-кет боскичларкии ташкил этади. Ихтиёрсиэ хотира
нинг турмушда ва фаолият да катта Урин эгадлашини кар ким Уз шах
еий тажрибасидан билади. Ихтиёрий хотиранинг турмушда ва фаоли- 
ятда катта Урин эгаллашини хар ким шахеий тажрибасидан билади. 
Ихтиёрсиэ хотиранинг мухим хусусиятларидан бири махсус мнемик 
максадсиз, аклий, асабий, иродавий зУр бери шеи з фётий а\амиятга
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эга булган кенг куламдаги маълумот,,, хабар, ахборот, т аассуротлар и - 
нинг купчилик кисмини акс эттириишидир. Шунга ^рамасдан, ин
сон фаолиятининг турли жаб\аларидаа Уз хотирасини бошцариш зару- 
рати тутлиб к,алиши мумкин. Худдич мана шундай шароитда, \олат- 
ларда, вазият. 1арда, фавкулодда кераикли нарсалар ихтиерий равишда 
эсда саклаш, эсга тушириш ёки эславш им <ониятини яратадиган хо
тиранинг мазкур тури катта ахамиятгтз эгнлиги шуб\асиз.

Кясм  муддатли узгц муддат-гли ва оператн» хотира.
Сунгги паитларда собик шУро ва j чет ;»л психологиясида хотира 

тадкикотчкларининг эътиборини эевда олиб цолишнинг дасглабки, 
бошлангич дакикрларнаа вужудга келаодиган \олатлар, жумладан, ташки 
таассурот изларининг муста х с̂амлашчигача булган жараёнлар, \алат- 
лар механизм лар, шунингдек, уларниинг муста\камланиш муддатлари 
Узига жалб килиб кел монета Масаланд, бирср материал (шакли, мо\и- 
ятндан катьи назар) хотирада муста\*;клм ж эй олиш учун бу субъект и 
томонидан тегишли равишда кайта иишлаб чикнлиши, зарур1матсри- 
алларини бундай ишлаб чик;иш учунч маълум даражада муддат талаб 
этилиши тибиийдир. Ана шу вакг. мчуддап оралигада хотирада кайга 
тикланаетган изларни консолидацииялаш ч уставка млаш деб цдбул 
Килинган. Мглкур жараён инсон томманидан якингинада булиб Утган 
Ходисаларни акс садосидан кечинма t сифатида кечирилааи ва тако- 
миллашади. Инсон муайян дацикалаарда, ла\заларда дол ирб пайтда 
бевосита идрок килиьаётган нарсаларрни г>ё куришда, эшитишда да
вом этаё! гандек туюлади. Уибу жараоён келиб чикиши жи\атидан бе- 
Карор, хдтто узгарувчан, лекин улар ишу кздар махсус тажриба ортти- 
риш механизмларнинг фаолиятида муу\им а^амият касб этади, шу бо- 
исдан уларнинг роли шу kuup а\а мм мятлики, бу жараёнларга эсда 
олиб колиш, зела саклаш, ахборотлар.1, маът►моглар, хабарларни кдйта 
эсга туширишнинг алокида тури сиффатиди каралади. Ушбу жараён, 
одатда, психологик фанда к,иска мудддвтли хотира деб атапади.

Жуда кУп «■;айтаришлар ы\ кайта тииклашлар натижасида материал- 
ни узок муддатли хотирадан фарк киллган \олда к;исц,а мудцатли хоти
ра бир марта хамда жуда кисф вакг г орал и гида идрок килиш ва шу 
онгдаек кдйте тиклашдан сунг кискэ а муддатли эсда олиб црлиш би
лан характерланади.

Хозирги згчон илмий адабиётлармида киекд муддатли хотиранинг 
куй ида ги атамалари мавжуд: «бирладраалик», «зудлик», дасглабки, киска 
муддатли ва бошкалар.

Оператив хотира. Инсон томонидаан бевосита амалга оширилаёт-
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ган фаол, тезкор харакатлар, усуллар учун хизмат цклувчи *аР°«нни 
англатувчи мнем и к холат оператив хотира деб аталади. Хо'Нрги за
мой психологиясида ушбу >.олатни намойиш килиш учун уц/*У мисол 
келтирилади: математик амални бажаришга киришар экан” 113. биз 
уни муайян б?лакларга ажратиб \ал килишни мацеад *или* КУямиз. 
Шу боисдан, орал и < натижаларини едда сацлашгв иитилам!13» ни\о- 
ясига (охирга, якунланишга) як,инлашган сари айрим маг*РиаллаР 
эсдан чица Бошлайди.

Мазкур холат матини-талаба ёки Укувчи томонидан уки ^ * Уни 
кУчириб ёзишда, ижодий фикр юритищда, авдий фаолият1 амалга 
оширишда якцол кузга таюанади.

Мазкур фаолиятда хотиранинг бирликлари деб номланадиг̂ и Кисм- 
лар (булаклар, парчалар), \ажми ва кулами у ёки бу фаолиятнинг 
муваффа^иятли якунланишига таъсир курсатади. Хоти рада емилкор, 
тезкор бирликларни таркиб гопишида ана шу цисмларнинг ̂ ницпов- 
чилик ахамияти катгадир Кисмнинг хажми, кулами, ани|д)иги» ла_ 
биллиги, тактик ва старгсгик хусусиятга эга эканлиги мухиг* ахам и - 
ятга эга (мисол учун: почта кутиси). Рамзий маънода ю*орида кисца- 
ча мулохаза юритилган хотира турлари хуйидагича узвий бо^и^ ик* 
ка эгадир: оператив-киска муддатли ва узок, муддатли.

5. Эсда олиб кол яш тур даря яа ударяй тадквд цялиш него)*®1™
Психология фанида эсда олиб колишнинг куйидаги турл/Ри мав_ 

жуд эканлиги тан олинган:
1) маълумот, хабар, таассурот, ахборот ва материалларни эшитиш 

орцали идрок килиш \амда эсда олиб цолиш;
2) эгаллаш ёки узлаштириш зарур булган булган матери*ЛЛаРни 

к?риб идрок К.ИЛИШ ёрдамида эсда олиб колиш;
1) маггериалларни ^ракат ердамида ва эшитиш орцдли идро̂  Килиш 

\амда эса олиб колиш;
4) аралаш холатда эсда олиб колиш: кУриш, харакат к а б ^ Р  °Р _ 

Калн идрок килиш ва эсда олиб колиш, боицача айтганда, 6ИР нечта 
таъсир этувчилар ёрдамида акс эттириш.

Ушбу мисоллар ёрдамида биз эсда олиб кдоишнинг та\лиЛ килиб 
Утилган тУрг тоифаси хусусиятлари билан таништириб, yj*™  хос 
жи\атларига тухгаламиз.
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1 II III IV
перо дело тезоа даре
TOF 4UHFH УК Корацурт
дара XT' денгиз осмон арава
цулф ТОШ КУМ эчки
таёк С£.рОЙ кит об Укктувчи
KiipTOW Kĵ HFHpOK шок апельсин
сиёх nVCT балкон Ут*
асалари ката му ш чирок бУри
карам б}>га ИТ парта
ойна эртак ТОПИШМОК КУзикорин

1) биринчи кагор Укиб бсрил£ди, c$hf эслаб колин пан сузларни 
ёддан тал аб килинеди; ^

2) иккинчи цатордагини куриб идрок килиш, с Унг эслаб ка*:̂ нла- 
ринк ёзиш вазифаси «Уйилади;

3) 8—1.0 дацрхдоан кейин 3 цяордаги сузлвр уциб берилрди ва 
уларни ха вода ёзиб курсатиш сУралади, бу й$л шцхж цилинган сузлар- 
ни ёлдан фзича ёзи ини такозо кипяди;

4) сфнгги к3тор уцилади ва куреатилади; синапувчилар уларни ич- 
дан такрорлашлари керак, ундан сунг эслаб колинган сфэларни ёзиш 
тавсия килинади.

Мана шу йуллар орцали к.Урии, эшитиш, эшитиш-царакат, ком- 
бини рлаштирилган (аралаш) турлари ёрдамида дстиранинг цайси тури 
успдщ°к ёки х,айсу бири буш эканлигини аникнаш мумкин.

3:да олиб цалишда ассоциацияларнинг ахам пяти муцимлир. Бу
нинг учун эсаа олиб колиш жараёьининг богланишлари пайдо булиш 
суръатини аницлаш мацеад и да улвр хусусиятлари па биноан цуйндаги:
1) сабаб-окибат богланиш (месил с а офийди); 2) булак ва яхлит муно
сабати (к$йлак ёцаси), 3) царама-фршилик муносабати (осойлшта- 
лик шовкин), 4) инкор этиш чрлаги (кувноц-гамгин), 5) адекват ёки 
аниклик (гор аницпаш жойи, Укигувчи сузига Укувчининг жавоб то- 
пиши) турларга ажрат клади.

Ь_Дурйя эсда олиб цагишни тадкик кип и шла «Пиктофаммг* 
усулидан фойдаланади. Ушбу усул хусусияти га кУра, всосан, тажриба 
учун калам ва kofoci талаб килинади. Бунинг учуч 12—18 тагача атама ь 
танлаб оликади: 1) цувончли байрам, 2) огир мецкат, 3) усиш, 4) юечки 
мазали овцат, 5) жасур хвракат, 6) касаллик, 7) бахг, 8) соухпи савол, 9) 
жудолик, 10) дУстлик, 11) зимистон, 12) кэйгу, 13) адолатсизлик, 14) 
шубка, 15) илик шамал, 16) алдаш, 17) бойлнк, 1?) оч бола.
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Тахриба утказувчи атамаларни Укиш пайтида синалувчилар эши- 
тиши зарур булган сулларни пиктограмма шаклидя график *олатда 
ифодалаши керак (нимани хо.чласа ушани чизиш). Ата мал ар Укил- 
ганда синалувчилар орадан 5 дакикд утгандан кейин уларга пиктог
рамма (раем, график оркали) буйича берилган суаларни эслаш, *др 
бир пиктограмма тагига атаман и ёзиш страдали. Кунда эсга тушириш 
Мрама-царши тарткбда булиш тавсия этилади. Масалан, огир мех- 
нагт-курак ёки балга, юк оркалагаи одам; шубха - йул кесилиши еки 
сУрок, аломагги, усиш - Усаст ган дарахг, тугри чизик ва бошкалар.

Эсда олиб крлиш коэффициента куйидаги формула асосида \исоб-
Тлаб чик,илади; К ----100 • Т эсга кэйта туширил ган "фри сузлар миц-
п

дори Г! - кУйилган талабларнинг умумий ми мор и. Бу тажриба ор- 
Кали: а) вербал эслаб цолиш самарадорлиги, б) ассоциациялар йуна- 
лиш ва хусусияти, а) уларнинг умумлашгаклиги, яккол белгилардан 
мавхум белгиларга утишиии аниклаш имкони юзага келади.

Эсда олиб колиш инсон фаолиятининг хусусиятига бевосита 6of- 
лицрир. А. А  Смирнов, П. И. Зинченко гажрибалари шуни кУрсагта- 
дики, эсда олиб кдлиш у ёки бу фаолиятдягина самарали булиши 
мумкин. А. А  Смирновнинг тажрибаларида текширишларга кдраган- 
да, икки хил фаолият таклиф килинса, биринчи холда улар магъноли 
маггнни эсда олиб цолиш назарда тутилади. Синалувчилар магнии 
ёдлар эканлар, материаллар устида хеч кандяй фаол иш олиб борма- 
ганлар. Иккинчи холда эса эсда олиб колиш вазифаси кУйилмайди- 
ю, лекин матн устида муайян иш олиб бориш, унда учрайдиган магъ- 
нозий хатоларни аниклаш таклиф этилади. Иккинчи ходоа эсда о!Иб 
колиш анча самарали булгаклиги анщумнган.

Бу самарадорлик эса куп жихзтдан бериладиган кУрсатмаларга 
борликоир. Умуман эсда олиб колиш кУрсатмаси узок ва хиекд муд
датли эсда саклашга, аник эсга туширишга ёки сузлари билан эсга 
туширишга к&раб курсатмалар бериш мумкин. Тажриба утказувчи- 
ларнинг хизмати шундаки, а) синалувчиларга тегишли кУрсатмалар- 
ни ишлаб чикиш ёки уларни яратиш, б) кайси хабар, маълумот, ахбо- 
рот, таассурог муваккдт хусусиятга эга, в) нимани эсда олиб колиш 
зарурияти мавжуд, г) к?ндайларини тушуниб олиш кифоя килади, д) 
нимани кай халда суэма-суэ эсда олиб колиш кераклигини курсатиб 
утиш лозим Кузатишларнинг курсатишича, бундай кУрсатмалар (ус
тановкалар берилмаганоа); тажриба иштирокчиларида купинча ногтурри 
ва карама-кдрши хукмлар вужудга келади.
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Махсус всситалар ва окилона усулларни кУллаш op^ir и эсда алиб 
Колиш со^сиааги ёдлащдан иборат ташкил и й фаолият алохида ахдми- 
ятга эга. А. А. Смирновнинг утказган тахрибасилаги натижллар шуни 
кУрсатадики, матнни махсус тузиб чикилган режа га ссосланган холла 
ёдлаш режаси, пала-партии! эсда олиб колиш дан икки 6<<равар сама- 
ралирок экан. Рухшунос олимларнинг тавсиясига биноан ёдлаш жа
раёнида материални такрорлаш билан уни фаол эсга тугиириш Узаро 
алмаштириб туриш юкори У атижалар беради. Кузатишлгр ва тажри- 
балар шуни курсяггдики, укувчилар ва тплабалар бу усулларни муста
кил равишда л-аллай олмайлилар, одатда, улар муаллимнинг рахбар- 
лигида эгаллашади, акс \олда Укув фаолияти иштирокчллари мате
риални бевое гга, ихтиёрсиз эсда олиб каяиш боскичида <;отиб коли- 
ши мумкин, (iy хал аклий $х:ишга карама-каршидир.

Шу нарсани алохида таъ<ндлаб утиш керакки, Укув материаллари- 
ни маъносига тушуииб эсда олиб колиш йули окилона йул 6\ либ 
Кол мае дан, балки у механик эсда олиб колиш жараёни ни Узининг 
самарвдорлиги билан ажралиб туради.

Инсон улгпйиб бор ган сари унинг актий фаолиятидл магьлумот, 
хабар, бклимлар маъносини гушуниб эсда олиб колиш кенг Урин эпи- 
лай бошлайди.

Ахборот к̂ ’ламининг тезкорлик билан хенгайиб бори пи окибати- 
да Укиш ва Укитишда маггериалларни маъносига тушуниб эсда олиб 
Колишдан иборат хотира фголиятига иисбгтан эхтисж яиада кучаяди. 
Лекин бу мулохдза механик эсда олиб к°лчш  м утл а ко яэоцсиз укув 
фаолияти ёки умуминсоний фаолиятнинг таркибий кнеми деган ху- 
лосага олиб кслмаслиги зарур. Чунки ишлаб чикаришда, гурмуш жаб- 
халарида. таыимда таърифлар, ифодаланглн саналар, шартли белги- 
лар, мэтемаггкк ва кимёвий зломатлар, хорижий атамалардан фойда- 
ланиш механик эсда олиб колиш жараёни оркали амалга оширилади. 
Шунинг учун бу холатни эсоа олиб колиш ва эсга тушириш кУрсат- 
маларидан (установкаларидан) келиб чиккан холда таткин килиш 
адолат тантанаси деб тушун <ш керак.

Мажмуи инсон билиш фаолиятининг таркибий кнеми эканли
гини тушунтириш окилона ёндашиш намунаси бУлиб \исоблана- 
ди. Бу омил жахон психологлари тажрнбасида кУп m s  рта тадкик 
Килинган ва тупланган материаллар уз долэарблигини кали хам 
йУкотгаии йук> бунга республикамизда йигилган натижалар якк °л 
мисолдир.

Эсда олиб колиш жараёни деганда, сезгн, идрок, тафаккур ва ички 
кечинмаларни хотирада сакланиш хусусияти тушунилдди. Кундалик
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фсгимида китоб, журнал, газета Укиганимизда, материални эсда олиб 
цолиш учун шу материалларнинг млъносига тушуниб олишга царакат 
цилгмиз. Жамики нарса инсонга старли даражада тушунарли бу.пма- 
са. у тацдирда уларни эсда олиб цолиш жараёни жуда цийин кечади. 
^рганилаётган материал нинг мазмуни ва маъносига тушуниб олиш 
учун одам уии тацлил цилишга, умумлаштиришга харакят цилади. 
А. А. Смирнов таъкидлаганидек, матсриални тушуниб олиш худди 
шу жараёнга яццол мисолдир. Муаллифнинг шахеий фихрига Кара
ганда узлаштириластган материалларни эсда олиб цолиш цийинлиги 
уларни тушуна олмасликдир. Тушуниб олишиинг эсда олиб цолиш- 
даги ацамияти худди шу билан тавсифланади.

Жа\он психология фани туплагдн маълумотларга Караганда уалаш- 
тирилаётган материални механик тарзда эгаллашга нисбатан унинг 
маъносини тушуниб узлаштириш бир неча марта ма\сулдордир.

Эсда олиб цолиш жараёнида Узлаштирилаётган материалнинг маъ- 
нога эга булишлигк ёки булмаслиги мухи мл ир Ассоциатив психоло
гия мактзбининг вгкили, таницли психолог Г. Эббингаузжа\он пси- 
хаюгиясида биринчи булиб, J8S5 йилда олий рухий жараён булган 
хотирпни (1888 йилда интеллектни) илмий тажриба методи негиэида 
тскширди ва кенг куламда турмуи га татбиц этди. У хотира жараёни
ни тажрибада текижришнинг асосий йУналишини ишлаб чицди. Хо- 
тирани «соф» кУринишда Урганиига харакат цилиб, маъно касб эт- 
майдиган бугинлардан фойдаланади. Унинг бу тадцицоти кишининг 
мантиций хотирасини эмас, балки механик хотираси га нисбатан цулла- 
нишга хос тУфи йуналишдир.

|Г Эббингаузнинг бу тадцицоти психологиядп интроспектив (Уз 
Узини кузатиш ёки ички кузатиш) методга царама-царши цУйилган 
илмий гажрибавий метод ютуги сифатида илмий-амалий ацамиягга- 
эгадир. У хотира жараёнини текширишда Уз олдига 38 та маъно анг- 
латмайдигвн бугинпардан тузилган материални эсда олиб цолиш ни 
мацеад цилиб цУйгпн. Бу материални узлаштириш уртача 55 марта 
такродлашни талиб цилади. Эсда олиб цолиш учун 38-40 сУзоан, 11 
та боглиц булмаган сузлардан фойдаланган. Бу материални узлашти- 
риш 6-7 маротаба такрорлашни талаб этган, умумий цисоб эса 9:1 
нисбатга ту»ри келган]

Д. Лайон хрм худди шу муаммо билан шугулланган (1914 йили). 
Унинг тожрибаларила 200 та мазмунга эга булмаган, маъно касб зт- 
майдиган сУзлар 9£ дацицадан кейин эсда олиб цолинган. Прозаик 
(содда тил билан ёзилган, бадиий буёцца буялпан) магндан ал и н ган 
200 та еуз 24 дацицадан сУнг, шеърий услубда ёзилган маггндан олин-
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ган 200 та суз 10 да^к&дан кейин эсда олиб колинган. Бу ериа \ам 
маълум маъно касб этувчи материални эсда олиб колиш маъносиз 
материални эсда олиб колиш га нисбатан 9:1 \осил килади. Эспг. олиб 
коижшкинг мустахкамлиги Упаштнрилаётпвн материални маьнсга эга 
ёки эга э масли гига боюиедир.

Г. Эббингауэ унутишнинг вакп га богликлигнни тажриба оркдли 
аник/юган. Тупланган натижаларнинг курсатиши1 а, материал ёд олин- 
гандан сУнг унутиш суръагти тез, кейинчалик у бирмуича секинлаша- 
ди. Бу конуният маъносиз айрим бугинларни унутиш устида олиб 
борган ишларида таишкланган. Тажрибаларнинг курсатишича, урга- 
нилгян карсалар бир соатдан кейин унутилади Материални Узлаш
тириш жараёни мобайнида, хотирлаш натижасида унутиш секинла- 
шиб боради. Муваккрг асаб богланишлари сусайиши натижасида 
качоилардир содир булган нарса за кодисаларни иг узаро алокалари 
хотирада аста-секин йуколиб боради. Вактнинг Утиши^ййвн бир- 
мунча уиутилиб борилаёттан ёки унутилиб кетилаётпан вакги богла- 
нишларни, яъни ассоцивцияларни к^йтадан тиклаш жараёни куч-цув- 
ват, хатти-харакатлг рни талаб килцди.

• Г. Эббингауз иадешлари ва шогирдлари томонидан утказилпан жуда 
куп тадкикотларнинг курсатишича. унутиш с^тьати материалнинг 
магьноли ёки маъносиалигига, унинг вднчалик англашилганлигига 
бокликдир. Матери,*л кончалик маэмундор, аш лашилган, тушуниб 
олинган булса, у колда унутиш хам шунчалик секин кечади. Лекин 
маъколи материал! а нисбатан фм унутиш аввал тез сургьатда, кейин- 
чалик: эса бу секишошади. Бирон бир материални Узлаштириш ёки 
эсда олиб колиш - инсоннинг экгиёжлари, кизикиши, фаолиятнинг 
макегди билан боглик булса, бу материал секин унутилади^

Унутишнинг те.гшги эсда олиб колингак штериалнинг муста*- 
камлигига тескари пропорционал хусусият касс этади. Демак, эсда 
олиб крлишнинг мустахкамлиги узлаигтирилаётган материалнинг маъ- 
нога эга ёки эга эмаслигига богликликдан ташкари, яна бир нечта 
омиллар узтаъсирини кУрсятади (кизикиш, хохиш, шахеий а^ачият- 
га эг?1 эканлиги) ва унинг фаолият мазмунигя аЯланишига \ам бог- 
лик Шунингдек, улар кишининг шахеий, яккахсч хусусиятлари га грм 
бевосита ало^адор

Юкоридаги фикр ва мулохазаларнинг исботи учун Г. Эббингауз- 
иинг \аётий тажрисасидаги мисол ни келтириб утамиз. У Дон Жуан 
Байроннинг туртлигини 24 соатда узлаштириб глади. Бу тУртлик Г. 
Эббингауз учун шахеий а\амият касб этган, шу билан бирга, унинг 
кизикиш истакларига мос туш ган Бунда Узлаштириш жараёни куйи-
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дагича кетади; иккинчи марта такрорлаш 50 фоиз вакгни тежаган, 
кейин вакг утиши билан бу туртликни такрорлаш 34 фоиз вакгни 
ташкил килган. Орадан 22 йил Уггандан сунг фм бу туртлик ханузга- 
ча унинг куз Унгидан кетмаган. Худди шу газалнинг бошка бир тУртли- 
гини ёд олишга царакат хилиб курил ганда, бунинг учун бирмунча 
куп вакг талаб килган \амда 7 фоиз вакг кетгач, бу газалнинг калган 
хисмлари ёд олинмаган. Демак, бундан шундай хулосага келишимиз 
мумкинки, одам учун катта фётий а\амиягга эга булган нарсалар- 
нинг купчилик кисми мутлацо эсдан чикиб кетмайди.

1926 йил и Л. Вильямсон бир буринли с?злар асосида тузил ган ма
те риал дан фойдаланиб, А Дитце ва Г. Джонс (1931 йили) каср усули- 
даги матндан олинган материални бир марта Укиб чикилгандан сунг, 
олинган матсриалларга кура, унутиш жараёни Эббингаузнинг маъно- 
сиз бупшлар ёрдамида туз ил ган материаллар асосида Угказилган таж- 
рибасидан флркли равишда, куйидагича натижа берган: Эббинга- 
уз тажрибаларида бир соат ичида 35 фоизга кескин пасайган булса, 
Датце Джонсларнинг тажрнбаларида унутиш 72 фоизга, П. Вильям- 
сонникида эса унутиш 75 фоизга пастлашган *олда Эфи чизик доил 
килади.

Собик шуро психологлари тадкик°тларининг нагижалари маънога 
эга булган мгтериалларни Узлаштиришда эсда олиб колиш учун тур
ли хил йУналиш, кУрсатма бериш мухим я̂ амият касб этади. деган 
фикрни тасдиклайди. А. Н. Леонтьев, С. JI Рубинштейн, П. А. Риб- 
ников ва бошкалар бололарнинг хотира фаолиятини Урганганлар, шу
нингдек, улар Укиш фаолияти га асосланган халда мактаб Уедвчила- 
рида текшириш ишларини олиб борганлар.

П. И. Зинченко, М. Н. Шардаков, А. И. Липкиналарнимг тадки- 
крт ишларининг аксарияти шунга багишланган булиб, турли матери
ални эсда олиб колишда тушунишнинг ахэмияти мухимлигини тас- 
диклашга ингилган. Бу материални эсда олиб колишгэ тУфи йуна- 
лиш берилишининг натижасида материал маэмунини тушуниб олган 
а̂мда эсда олиб колиш тезлиги, аникпиги, муставкамлигн ва тулик- 

лиги таъминланади.
А. А. Смирновнинг таъкидлашича, шу давргача \еч ким, \еч бир 

илмий адабиётларда болаларга ва куйи синф Укувчиларига а\амиятли 
булган материални механик тарзда олиб к°лишлари кУрсатилмаган.

Немис психологи Вильям Штерн (1871-1938) фикрича, болалар
да фм, катта ёшдаги одамоарда \ам маыосига тушуниб узлашти- 
ришга нисбатан механик эгаллаш кам ма^сулотдир. Бу муло^аза 
хакихаган хам тУфи булиб, у Меймон фикрига кура, ёш улгайиши
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билан маъносиз материални эсда олиб цолиш камайиб боради ва 
кам самара беради, лекин маънога эга булган билимларни эсда олиб 
цолиш эса сезиларли ларахада ривожланиб боради. Шунга ухшаш 
омиллар бошца психологлар томонидан цам тупланган булиб, бу *дкда 
бой материал лар умумий психология хрестоматиялари£.а уз ифода
сини топган.

А. А. Смирнов маъно амглатмайдиган оугонлардан вг маъно касб 
этувчи сузлардан тузил ган материал асосид* текшириш утказган. Катта 
ва кичик ёш.шгиларда ихтиёрий ва ихтисрсиз эсда олиб цолишни 
алохида текшириш, >рр иккала ёш даври;:а мазмундор ва мазмунсиз 
материални эсда олиб црли:шнинг муносабатини текшириш мацеад 
цилиб цуйилган.

Маъно касб зтган материални эсда олиб цолиш ёш болага нисба
тан капталарда усгунлиги, лекин маъносиз материални эсда олиб цолиш 
кичик ёшдаги болаларга цараганда кам самара бермаслиги антпртан- 
ган. Маъноси з бугинлар нафацат кичик ешдаги болаларда. балки катта 
сшдагиларда чам яхши узлаштирилади.

А. Н. Леонтьев тадцицот ишларида катта ёшдагиларнинг маъносиз 
бугинлардан ту зил ган маггериални яхши, гухта эсда сацпаб цолишли- 
ги таъкидлан! ан. Катта сшдагилар маъносиз бужнларни цандайдир 
мазмун билан тез ва осон боклай оладилар. Шунинг учун уларда бо
лаларга нисбегган \ам кучлироц маъно кас5 этади, шунингдек, маъно 
англаггмайдиган материални узлаштириш жараёни тез кучади, мац- 
сулдорроц булади. Маъносиз матсриаллар эгаплаш учун ирода кучи, 
иродавий сифатлар муцнм г\амиятпа эгадир.

Эсда олиб <;олишга цеч кандай йунатиш берилмай материални яхши 
олиб цолиниши кишининг жадал фаолияти билан борлицдир. Фаол 
фаолият одамларнииг хотира йуналиши Урнини босиб, эсда олиб 
колиш учун («рилган ЙУнажшлар ва уларнинг функцияларини ба- 
жара олади. Ихтиёрсиэ эсда олиб цолиш фаол, иродавий куч сарф- 
лаш цисобига амалга ошади. А. А. Смирнов маъноли маггериалнк эсда 
олиб колишнинг болалар учун енгил кучиши уларнинг ёш хусусият- 
ларга боглик нарса эмаслигини тнъкидлаб утади. Чунки болалар *дли 
тушуниб атмаган материални гуё маъноси яшириниб ётгандек цабул 
цилади л ар. Матн маъноси нинг номаьлумлиги унга нисбагган цизи- 
циш, билишгз. интилиш, мгзмунини излаига талабчанлик уйготади. 
Одатдп. маъносиз сузларни лаборатория нароитига цараганда кунда- 
лик турмушда пухтароц эстаб цолинади. Масалан, рузгор ёки богча 
учун сотиб олнниши зарур булган нарсалар ва бошцалар ^алаиггири- 
лаётган материал фаол фаолият маэмунига, предметигз айлангандя
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му ставкам эсда олиб флинади, махрулдорлиги бирмунча юкори булади. 
Улар куп нарсаларни механик эсда олиб крладилар, муайян магьнога 
эга булган материал маэмунини, мо*иятини \амма вакг \ам тушуниб 
олавермайдилар. Болалар уз сУзлари билан тэдлнл килишларига эса 
уларда суэ бойлиги етишмайди. Бир фикрни иккинчиси билан изчил 
боглай олмайдилар. Кичик мактаб ёшидаги болалар булса материал
ни тушуниб олишлари кийин булгандагина уларни, маъносини ту- 
шунган \олда ёд оладилар. Шунинг учун навбатдагн материални уаяаш- 
тираёгганда \ям худди шу йусинда ёд олиш улар учун муваффацият- 
лирок кучали. Шундай килиб, уг.яр механик тарзда эсда олиб ко лад и- 
лар, бунинг асосий сабаби эса материални тушунишнинг кИйинлиги 
Кисобланадн.

Кдтор психолог олимларнинг мулофзаларига биноан: I) ма̂ .ери
ал ни эсда олиб колиш даражаси шахснинг хусусиятига эга эмас, бал
ки унинг яккахол хусусиятлари га боглицдир; 2) механик эсда олиб 
Колишнинг одпт гусига кириб колиши \ам ёш даврдарнинг хусусияти 
эмасдир; 3) чет эл психологи Г. Уиппл (1919 йилда) ушбу масалани 
тадкик килишига кура, сузма-суз эсда олиб колиш механик эсда олиб 
колишнинг бирон-бнр кУринишидир.

Тажриба вактида узлаштирилагтган материални «Уз сузи* билан 
баён килиб беришлари суралганда. натижа кунги.гаагидск бУл маган, 
бунта асосий сабаб cjb кашшокли ~идир Чунки уэлаштирилган мате
риал мантикий изчил эмас, балки сузма-суз Узлаштирилади. Суэлар- 
нингбирин-келин изчилпикда баен килиниши бир оз булса-да, мате- 
риалнинг аслиятигл якинлашяди.

Материал ва хабарларни сузма-суз олиб колиш имкониятининг 
сабаблари куйидагилардан иборат:

а) материалнииг таъсирчанлик даражаси;
б) шахснинг узлаштиришга муносабати;
в) узляштирувчининг имконияти ва кобилияти
Агар уалаштирилаётган материал таъсир кучини курсатишда ёш 

даврларининг хусусиятлари, субъектнинг Узига хослиги, бетакрорли- 
ги хцсобга олиниб, уларни эгаллашга нисбатан тУфи курсатмэ бе
рилса, у \олда унинг таъсирчанлиги ортади. Материални Узлашти- 
ришга нисбатан муносабатда катта ёшдаги одамлар учун материални 
маъносига тушуниб эсда олиб колишнинг а\амиятич болалар ва мак
таб укувчиларида эса тасаввур образлари ва образли хотира мухим 
афмкяг касб этади. Болаларда узлаштирилаётган материапнинганик- 
лиги, Узига хослиги, бетакрорлиги, аксарият хусусиятлари га эга экан- 
лиги каби сифатлариинг а\амияти мухимдир.
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Инсоннинг Уз устида мустзкдп ишлаши, ;?э-узини такомиллаштириш, 
У>Узини бои:кариш имхонигти, уалукеиз иш^цилиши, зарур куникма 
ва малакаларни эгаллаш и, имей имконияглардан унумли фойдаланиши 
эсда олиб цолиш самарадор" игини оширишга хизмат килади.

6. Эсга тушириш
Эсга туширишга хотира жараёни сифатида таъриф берилганда, 

унинг таъсири натижасида узок муддатли хотира тизимига аввал мус- 
та^камланган турли хусусиятли материаллзр ва таассуротларни опс- 
раггив (тезкор) хоггира жаб\:сига кУчиришнинг фаолла луви назарда 
тутилади Олдин Узлаштирилган материал ларни хотирада кайта тик- 
ланиши, яъни хотирада тулланиб (йигилиб) колган изларнинг фаол- 
лашув жарасни мураккаб ски енгил кечишининг даражашрига биио- 
аи тавсифланиши мумкин: а) бизни куршаб турган нарса ва \од6са- 
ларни меч иккиланмасдан «автоматик»тарздатаниш;б) карийбунути- 
лиш даражасчда булган нарса ва \одисаларни кийинчилик ва азоб 
билан эслаш кабилар. Ана шу талкиндан келиб чиккан холла эсга 
тушириш жараёнининг ички туэилишига биноан бир нечта турларга 
ажратиш ма<садга мувофик таниш -  бевосита шахе <:ки нарсани 
эсга тушириш (ихтиёрий ва ихтиерсиз тарзда) ва эслаш (хотира ихти
ёрий ёки ихтиёрсиз холат;;;))• Бу аснода инсоннинг турмуш тарихн 
(\астий солномаси), унинг умр давомидиги (онтогенстик) хотираси 
ва уни эслаш шахе учун алс-хида ахамият касб этади.

Таниш бу когнитив ну^гаи назаридан тсварак-аггргфдаги нарса 
ва \одисаларни инсон томонидан кайта идрок килиш шароитида эсга 
туширишдан иборат хотира жараёни. Таниш муайян шахенинг хэёти 
ва фаолиятида кагтта ахдмиятга эга. Бу хогира жараенш ннг шарофа- 
ти туфайли биз курган, эшитгвн нарсалар, хрдисалар, вокеликлар ва 
мнеоклар билан кайта дуч келганимиада уларни янгидан, бощдан идрок 
килмаймиз, балки уларни кайсидир аломаглари, кУриниши, хусуси
ятлари ва бешкаларга асосланиб таниймиз. Худди шу боис, теварак- 
атрофдаги объектларни (субьектларни) ии.рок килиш таясрибаси би
лан узвий боглик таниш жараёни атроф-мухитдаги вокклик (реалия) 
буйича тугри мулжал (ориентир) олишга им кон яратади Таниш узи
нинг аниклиги, кулами, еркинлиги хусусиятлари ва даражаларига 
биноан кар хил кУринишларга эга. Психологияда таниш жараён си
фатида хам ихтиёрсиз, хам ихтиёрий тарзаа намоён булиши мумкин. 
Тадкикот на г и жал ари га кУра. таниш тУлих, ёркин, аник амалга ош- 
ган булса, у \олда бир дакицдли ихтиёрсиз аклий харакат тарзида 
кечади ёки юзага келади. Бу жараенда кеч кандай жиемпний, асабий,
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ацлий з?рицишсиз, Узимио пайцамаган \олда аввал идрок кил ган 
жисмлар ёки субъектларни тез таниймиз. Чунки, инсоннинг фавцу- 
лодда тажрибаси, цаётий тажрибаси, фаолияти билан ихтиёрсиэ та- 
ниш жараёнининг тури цУшилишиб к стад и Мабодо таниш жараёни 
Узининг калами билан нотулиц булса, у албатга ноаниц хусусият касб 
этади. Агарда цайсидир одамни курганда «танишлик хисси* уйгонса, 
лекин уни олдин (аввалдан) б ил ган кишимизга ухшашлиги буйича 
шубхалани иимиэ мумкин. Шундай рухий холатлар \ам учрайдики, 
унда биз бирор инсонни танисак-да, бирок цай тарзда, кандай ваэи- 
ятда уни учратганимизни хотирлай олмаймиз. Бундай \олдаги нотк
лик еки етарли даражада тулиц булмаган таниш жараёни Узига хос 
мураккаб ихтиёрийлик хусусиятларини касб этади Объекгни (субъект- 
ни) идрок цилишга асослянган холда уни аниц таниш учун биз турли 
вазиятларни эслашга хараю г циламиз. Бундай рухий холатлар таниш 
жараёнини эсга туширишга куч ган дай тасаввур уйготади

Эсга тушириш жараёни танишдан фар\ли улароц м^лжалланган 
объектни (субъектни) цайтадан идрок цилмасдан эслаш орцали бево
сита тарзда амалга оширилади. Фавцулоддаги дацицалардэ руёбга чи- 
кариластган фаолиятнинг мазмуни эсга туширишни акс эгтирса-да, 
лекин ушбу фаолият махсус тарзда уни эсга туширишга йуналмаган 
булади. Бундай кУринишдаги эсга тушириш ихтиёрсиэ дсйилса-да, 
аммо у бирон бир ташци ёки ички турткисиз, уэидан узи юзага кел- 
майди. Ихтиёрсиэ эсга туширишнинг турткиси — бу предмегни 
(субъектни) идрок цилиш, тасаввур обрезларини яратиш, фикрларни 
тутлиш жараёни цисобланиб, уларни муайян ташци таъсирлар (омил- 
лар) келтириб чицаради.

Тасодифий холатларда объектларни (субъектларни) идрок цилиш 
юзага келтирган ихтиёрсиэ эсга тушириш бетартиб (хаотик) булмас
ла н, балки муайян нарсаларгэ йуналиш хусусияти га эгадир. Фикр ва 
образлар ни эсга туширишнинг мазмуни ва йуналишини аввалги тажри- 
балардан тупланган бил имя ар, ассоциаииялар белгилайди. Гоцо ин
сон томонидан эсга тушириш турткилари сезилмаслиги сабабли ушбу 
жараён уэидан Узи вужудга келгандай туюледи.

Ихтиёрсиэ эсга тушириш йуналган, ташкиллашган булиши учун 
объектларни (субъектларни) идрок цилишни тасодифий туртки эмас, 
балки мазкур дакицаларда шахе томонидан амалга оширилаётган му
айян фаолият мазмуни келтириб чицаради. Масалан, уцилган китоб- 
нинг мазмуни тагьсирида кишида унинг тажрчб&ларини ихтиёрсиэ эсга 
туширишни ЙУналганлиги ва ташкиллаштирилганлиги ортади. Маз
кур мулохазалардан келиб чихцвн холда ихтиёрсиэ эсгя туширишни
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ихтиёрсиз эсда олиб колиш жараёни сифатида бошкариш максадга 
мувофик Агзрда олий мактаб Уиитувчиси чаърузани мантикли, маъ 
ноли, тартибли, тизимли амалгц’оширса, машгулотлардв талабаларда 
оддинги тажриба махрулларини ташкиллаил ириш укуви ортади. Одаг- 
яа, инсон уз сддига кУйган лсаксаддан кслиб чикадиган ихтиёрий эсга 
туширишни репродуктив топширик ёки муаммо юзага келтиради. 
Мабодо узлал гирилган материаллар хотирада пухта мустлхкамланган 
булса, у коддл уларни эсга гушириш енгил ксчади. Бальза н материал- 
ларни *ар к^ьдаЙ вазиягда, турли ёшдаги инсонлар томонидан эслаш 
имкони вужудга келмаса, у гакпирда кийинчиликни оссн, енгил ен- 
гиш максадкаа фаол кидирун фаолиятини амалга ошириш зарур. Бун
дай йусикдаги эсга тушириш эслаш жараёни деб аталади.

Эслаш ихгиёрий эсда олиб колишга ухлаб мураккаб аклий кара- 
кат хусусиятига эга булиши мумкин. Кьсб-коридан кдгън назар, \ир 
кандай шахе объект ва суб^стларни окилона эслаш куникмасики 
эгаллашга интилиши (одатланиши) лозим. Маълумки, инсоннинг Уз 
билимларидгн фойдаланишнингтайёргарлик даражаси ва максулдор- 
лиги унга бевосита богликдир. Тажрибал;|рнинг курсатншига Кара
ганда, пухта, муста\кам эсоа олиб колиш жараёни муваффакиягли 
эсга туширишни таъминлайди.

Шуни таъкидлаш жоизки, эслашнинг муваффакияти куп жихат- 
дан репродуктив топширифьшг мазмуни нечонжк аник, «РКИН, аник- 
ланган булишига боглик Мабодо эслаш жараёнида кийинчиликлар 
вужудга келса, у такдирда репродуктив топширик моки^тидан келиб 
чиккан колда фикрлаш, хотирлаш кенг куламдаги билимлардан тор- 
рок тизимли билимлар сари йуналтирилиши жоиз. Бунинг учун дас- 
тавва! ниманк эсга тушири.и аник^ангандан кейин ассоциациялар- 
ни фаоллаштириш максадида солиштириш. киёслаш, фар куши, Ухша- 
тиш, ак1ИЙ операцияларилан фойдаланиш маъкул. Эслаш хотира- 
нинг эсга тушмриш жараени сингари танлаш ёки саралаш хусусияти
га эга. Инсон нугкида аник мужассамлашган ва англанилган репро- 
дуктивтопширик(вазифа, масала, муаммо) эслашнинг кейинги аклий 
Харакатга йуналтирилганлиги туфайли хотира махсулининг энг муки- 
мини ажратнб ёки танлаб олишга ёрдам 6сради.

Эслашнинг муваффакияти кУп жих?тдан уни амалга оширишда 
аклий усул и: воситаларидан кандай фoй L̂aлaнишигa боглик Хоти
ранинг муки vi воситалари кзторига: материалларни (кулами ва хаж- 
мига биноан) :ю)ашнииг режасини тузиш; объект ва субъект мо\ияти 
хцмда хусусиятига мутаносиб образларни (тимсолларни) куз Унгига 
кеягириш; бил восита ассоциацияларни пайло килувчи максадга йунал-
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тирилпш ички ва ташки туртки (мотив)ларни к>згатиш ва бошф- 
риш.

Эслашнинг муваффакиятли кечиши куп жи\атпан репродуктив 
гопширикни бажаришнинг кончал и к асосланганлигига жиддий бог
лик Муаммонинг асосланганлиги уни шахе томонидан англаш сари 
етаклайди. Эслаш жараёни $тмиш тэассуротларини оддий тарзда тега 
туширишгина эмас, балки у олдииги билимларининг янгилари билан 
алокдга киришуви, янгича тартибгс келтирилиши, чуцуррок англа- 
ниш даражаси га усиб утиши \амдир.

Шуни таъкидлаш лозимки, шахсла эслаш жараёнида ишонч О с
сининг уйгониши эсп) туширишга катта таъсир этади.

Хотирот (эсдаликлар шахеий мажмуаси) бу шакснинг утмишдаги 
образлар воцсликллр ва таассуропгларининг фазовийлашуви \амда илцт 
(давр) жи\атидан аник ифодаланилишига асосланнб эсга тушириш- 
дир. Хотирлашда нафакдг утмиш объектлари ва субъектдари эсга ту- 
ширилади, балки улар муайян ва^г ва фазо жи\атилан мувофиклаш- 
тирилади, яъни уларни качон, каерда, кандай шароитда кечганлиги 
эсга туширилади. Бу ма\сулларнинг натижасида улар турмушнинг 
муайян даври билан богланади ><ауда уларнинг даврий кечиши ин- 
сонлар томонидан англаб стилади.

\ар бир инсоннинг шахеий турмуш тарихи у яшаётган жамият- 
нинг ижтимоий вокеликлари билан чамбарчас боглик. Борликнинг, 
ижтимоий фётнинг о̂дисалари, \олатлари, вомеликлари, хрм объек
тив, хам субъектив хусусиятлари, кечинмалари шахенинг муайян эс- 
даликлари маълум вакг (давр, муддат) билан чекланганлик ва куршаб 
олинганликнинг таянч негизи сифатида хизмат килади. Жумладан, 
инсон бирор нарса, сана ва вокрликни эслаганида, у мазкур ^одиса 
мустакиллик байрами арафасида, яъни XX аернинг охирги Ун йилли- 
гида содир зтилганлигини таъкидлайди. Шунингдек, хотирот (эсда- 
лик) мураккаб акпий фаолият, жараён билан алоцлда булиб, эсга ту
шириш вокеликларни, уларнинг кстма-кетлигини, узаро сабабий бог- 
ликлигини англаш (тушуниш)нинг ару рати \иссбланади. Шунинг 
учун инсон эсдалик (хотирот)ларининг мазмуни, мохияти, маъноси 
Узгармай црлиши аспо мумкин эмас. Чунки, хотирот цотиб калган 
когнкгив таркиб эмас, балки динамик хусусиятли хотира жараёни. 
Шахе йуналишининг эволюиион (табиий равишда, асга-секин узга- 
рнб борувчанлиги) тпмойилга асосланганлиги туфайли у кайта фикр 
юритишга, маънони фикран кайта <уришга мойил.

Шахенинг хоти рот и (эсдаликлари) унинг шахеий фёти, саргузаатт- 
лари билан ало^дорлиги сабабли доимо улар билан бир фторда ранг-
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баранг эмоиионал цолатлар, мураккаб ичк и кечинмолар \амо\англи- 
гида кечвди.

7. У яз ' иш  ва эсда ci ц 1| т
Унугиш хсппра жараёни сифатида пгьр мфга эга булиб, узини ву

жудга келиш кусусиятига боглик тарзда Утя чу кур ва юза* и куриниш- 
ларга эга. Хуиди шу боис, учутилган обра: <чарнинг ёки фикрларнинг 
фаоллашуви у ёки бу даражада цийинчилииларга уцраши хагто амал
га ошмайдиган воцеликка г. йланиши мумк *н. Шахенинг фаол и яти да 
хоти рада тупланган матсритллар (турлича! булишидан цахьи назар) 
амалиётда хамроц ̂ лланилса, фойдаланшига (ортицча ю< хусусияти- 
ни касб этса), уиутиш тобора чуцурлашиб Ц ц и , бунинг натижаси- 
да фаол эрётий мацсадга эришиш йулидагл ацамияти пасаяди Аммо 
цайсидир материални эслаш чогида цийин^илик, сунъий тусик юзага 
кедса, уни мутлацо йуцця чицариш керак :̂ мас, чунки бу цодиса уни 
батамом шахе хоти рас идан чициб кетишиЧи билдирмайди. Одатда, 
материал лар (объектлар, субъектлар)нинг аниц, яццол, мавжуд го
мон лари пинг шакли унутигааи, бундан тазщ^ри, униж \укм сури- 
ши, барцарор ахамиятли мазмуни эса унп ухшаш (мутаносиб) би- 
лимлар ва хулц-атвор царакатлари шаклий бирликлари билан цУши- 
либ кетади, зцибат натижнда хулц-атворминг мазкур шаклларида 
таассуротлар интеграл (умумлашма, йигикИ тарзда эсга тушиши мум
кин. И.П. Павловнинг далиллашича, бораётган рефлекслар 
Узларини тиклашлари учун дастлабки паЙДЪ булиш даврлга Караган
да такрорлаш мицаорини камроцталаб этаасц. Бундан ташцари, суниб 
бораётган рефлекслар муайян шароит ёки вазиятда тормозланиш, 
тУхталишге учраши мумкин Бу воцелик ал.!’ацвчон унугилган деб та
саввур цилин гам таассуротларнинг фавцуло.»1да айрим омилларни эсгв 
тушириш цолати билан изох,панади. Масал;5ц, о тр  бетоб цолда ётган 
одам цачонлардир урганган шеърини тасошнфан еддан айтади, вацо- 
ланки, ундан узоцйидлар фойдаланмагани ^ун уни батамом унутган 
деб Уйлаш мумкин.

Хотира жараёни цисоблинмиш унутиш <Sy узига хос, ранг-баранг, 
изоцгалаб рух.ий когнитив цодиса.

Шахе фао; иятига сингиб кетган маълумелглар (объект* ар, субьект- 
лар) унинг учун муайян ацамият касб этта^иги туфайли булар мут- 
лвцо унутиб юборнлмайди, инсон ф аолип^ сингиб кетган матери- 
аллар унинг эцгиёжлари билан бевосита аиоцвга кириаганлиги са- 
бабли унутиш билан курашиш жараёнининг^щ0нчли воснгаси \исоб- 
ланади. Бунинг ёрцин ифодаси эсда сацлвднинг муци\ ом ил и ёки 
усули — бу такрорлаш ацлий царакатидир.
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Салбий индукция \одисаси фракати билан уйгунлашув бекарср, 
шунингдек, мувзккат (каклинча) унутиш жараёнини келтириб чикр- 
ради. Олий таълим жараёнида Узлаштиришда нотаниш, бегона (ёт) 
КУзяатувчилар янги муваккат (вакгинча) богланишлар вужудга кели- 
шига тускинлик килади, бунинг окибатида эсда олиб колишнинг са- 
марадорлиги (ма\сулдорлиги) пасаядн Олдинги Отмишдаги) баркэ- 
рорлашган богланишлар (ало^алар) изларини йУкотишга йу нал ган 
тусиклгр сузсиз унутиш жараёнини келтириб чифраои. Модомики, 
шундай экан, унутиш нерв фаолиятининг проект*в ва ретроактив 
тормозланиши (тухгалиши) билан алокаоа булишига шуб\а йУк Маъ- 
лумотларгн Караганда, олдинги ёки кейингм фаолият ф>зирги фаоли
ятнинг мазмунига ухшаш ёки ундан мураккаброц булса, албаггга тор
мозланиш (тухталиш) чодати вужудга келади.

(Окоридаги психологик ва физиологик омилларга асосланган \олда 
мана бундай хулосага келиш мумкин: биринчидан, бир мавзудан бошф 
бир мавзуга утиш чогида бир оз тухгалиш килиш туфайли асабий 
таран глашу в, жиддийлик, аклий зУрикцш камаяди; иккинчидан, ауди- 
ториядан ташкари машгулотларда мустакил билим олишда турдош, 
жинсдош Ухшаш фанлар юзасидан эмас, балки Узаро бир-бири билан 
кескин тафовутланувчи софлар буйича тайёргарлик ишларини йУлга 
к̂ йиш даркор.

Мактумотларга Караганда, проактив ва рстроактив тормозланиш 
бир фаолият доирасида хам юзага келиши мумкин, чунончи, муайян 
Укув материалини Урганиш (танишиш), техник чизмалар усгида иш- 
лаш, лойифларни та*лил килиш каби жараёнлардир. Маълумки, ма- 
териалнингУртасини эсда олиб колиш учун боши ёки охирини уалаш- 
тиришдан кийинрок, мураккаброк кечади. Материал фжмининг 
куплиги, катталиги, шунингдек, унинг Уртасики эсда олиб колишга 
проактив ва ретроактив тормозланиш салбий таъсир курсатади. Худ
ди шу боис, маггериа1 уртасини эсда олиб колиш учун уни бир неча 
марта такрорлашга тугри келади. Шунинг учун бир текис, аста-секин 
сурьатга амал ёки риоя килиш юкори самара беради, диккатни мав
зуга ёки фаолият объект и га пухта туплаш (марказлаштириш, концен
трация), иродавий актни унга ЙУиалтириш натижасида кУзговчклар, 
туртки лар мияда муста хкамланади.

Муваккат, вакгинча унутиш жараёни мия пУсги хужайралари зури- 
киши, таранглашуви окибатида фмда ташки, иккинчи даражали тор
мозланиш таъсирида вужудга келиши кузаггилади. Бу вокелик тана 
аъэолари, асаб фаолияти тизими толидон хрлатида эсга олиб колишни 
кескин пасайиши билан изофанади. Асаб тизими, хужайраларнинг
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меъёрида ишлашини тикланиши оркали уьутилган нарсадар, субъект- 
лар т^грисид:1ги маълумотлар аста-секин 'юга туша бошлайди.

Салбий индукция ва талф! тормоздаьиш томонидан келтириб 
чицарувчи в-'t<гг утиши билан унутиш жараёни реминисценция ходи- 
саси билан ало^га эга. Эсда олиб цолишнИНГ дастлабкн цакицалари- 
га мраганда чуайян вахт уттандан кейин эсга тушириш тулароц акс 
этар экан. Клтта хджмдаги иатериалларни эсда олиб колиш кезида 
Хам шунга Ухшаш рухий полиса вужудга калг̂ ’Ш. Тажрибалазнинг курса
тишича, реминисценция \одисаси вояга с: танларга цараганда бола- 
ларда купрок учрайди, киши кексайиш даврида сал-пал эслаш, эсга 
тушириш янада кучаяди. Инсоннинг барча фаолияти турларида (таъ
лим, ме\нет), муомаласида, <улк,-атворид? х,исобга олиш жоиз.

Маълумотлар (материаллар)ни эсга туширишдаги хиРинчиликлар 
уларни эслашнинг Ута кучли хохиши юзага келиши туфайли намоён 
булади \амда фавкулодда термозланишни чациради. Вв<т Утиши би
лан инсонни] бошца нарсалар (объектлар, субъектлар) билан чалги- 
ши тормоапакишни пасайгщяди, натижада нимвни эслаш зарур булса, 
у дарров эсга туширади.

Худди шу боис, эсга тушириш имконнятининг йук^иги, хатто бу 
борода таниш жараёни х?м Ъ  хусусиятлар* билан туда унутишнинг 
кУрсаткичи булиб хисоблаычайди. Энг асосийси, олий таълим тизи- 
мида мувак^ат (вахгинча) унутиш билан сал-пал хамда узок муддатли 
унутиш турларини фар п̂ак.. жоиз, чунки унинг охиргисини гакрор- 
лаш ёрдами билан бартараф хилиниши мумкин. Баъзи холларда тала- 
ба билимини бахолаш кезидаги англаши-иовчиликнинг вужудга ке
лиши музаедат (вак^инча) унутиш шаронги ва хусусиятнни \исо6га 
олмай, узоц муддатли унутиш сифатида царор к^бул цилии; нинг окиба- 
тндир.

Мувакдог асаб тизими алоцдларини узо; муддат са^ланиши улар
нинг муста^юмлик, барцарорлик даражаси учун мухим г\амият касб 
этади. Мувахцрт алохрлар камрок мустахкамланган булса, пухтапик 
етишмаса, улар тезгина су>нлди ва аксинчл. Шунинг учун \вр цандай 
материал нн аввал бошдан пухта узгартириГ» олиш лозим. Агарда ма
териал пухта мустахкамланса, шунча узоедюц эсда сацтандди ва кам- 
рок унутихади. Шуни таъкидлаш жоизки, эгалланаётгак материал га 
нисбатан шахода мойиллик., кизикиш, мотивация мавжуц булса, уни 
уэоцроц эсда саадашга замин хозирлайди.

Унутиш жараёни вак? билан улчанади ва муайян сурьагт такозоси 
билан руёбга чикдди. Эббингаузнинг курсатишича, материални уалаш- 
тиришнинг дпетлабки даки^аларида унутиш жадал кечааи, муайян
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ва^г утгандан кейин унинг суръати пасаяди. Унутиш материалнинг 
мазмунига, янгилигига, тушунишнинг ожр ёки енгиллигига касбий 
ва ижтимоий и*амият касб этишига богаиг;. Худай шу саба&дан шахе 
томонидан англанилгая материал аста-секин, паст суръатда унутила- 
ди. Шунга карамасдан, нисбатан инсон томонидан англанилган ма
териал дастлаб тез суръатлар билан унугила бошлайди, кейинчалик 
эса унинг кечиши бир оз пасаяди. Машц г̂ илиш, такрорлаш, тургун, 
барцарор кизицишни шакллантириш мумкин кддар унутиш суръати- 
ни пасайтиради.

Эсда сак^ашнинг шарт-шароитлари хотира уткирлиги, махсуддор- 
лиги, самародорлиги учун мухим ахдмиятга эга. Унутиш ьахг (замон) 
функииясигина булиб холмасдан, балки унда эсда олиб холиш, эсга 
тушириш сингари танловчанлик (сарапаш) хусусияти мавжуд. 9з мо- 
хияти билан шахенинг эхгиежларига хизихишларига, фаолият мах- 
сад и га боглих, мутаносиб, мухим ахэмиятли материал, секин суръат- 
да унутилади. Инсон учун фётий, ижтимоий, касбий а^амиятли бир 
хатор эохеликлар матсриаллар, маьлумотлар а ело унугилмайди. Одатда, 
шахенинг фаатиятда иштирок этиш даражасига хдраб материалнинг 
эсда сак,ланиши анихланади. Илмий тндкихотларда унутиш узлашти- 
р ил ган материалнинг хажмига боглих эканлиги таъкидланади. Муай
ян вахт утгандан кейин Узлаштирилган, Урганнлган материални эсда 
сацпаш фоизи унинг *ажмига тескари пропорционап муносабатда 
булиши тасди^ланган. Агарда бир хил uiapotfraa (вазиятда) берилган 
материаллар хам сифат, хам микдор жихаггдан ухшаш булса, у холда 
эсда олиб хожш жараёнида уларни хисобга олиш Узлаштириш сама- 
радорлигини оширади. Масалан, сухандон (диктор) бир бет стандарт 
матнни Ухиш учун икки дздиКЭ вахт сарфласа, худди шу фжмдаги 
материални Ухиш, ухиш, тушуниш, англаб етиш учун талаба уч-турт 
баробар вахт лжратади. Бунда шахенинг индивидуал хусусиятлари, 
хотира типлари, ухуачанлик хобилияти, ноёб хислаггини хисобга олиш 
жоиз. Эсда саклаш жараёнида материалнинг хажми бирламчи эмас- 
лиги, унга укинг сифати устувор ахамият касб этади. Эсда сахлашда 
яхлитлик, &ло\идалик мухим урин эгаллайди, чунки мазкур жараёнда 
маггн (мавзу)даги асосий холатлар, хонуниятлар, назариятар, хиёсий 
тахлиллар, ёрхин ифодалар, жонли нутх ма>руллари Уз изики холди- 
ради. Эсда сахлашда кейинги Урин баъзи бир фикрий бмрликларга, 
Хатто матн мазмунига ундан хам кучли эътибор берилади Эсда сах- 
лашнинг мухим хусусияггларидан бири - бу материални умумлашган 
даражаси билян бевосита боглицлигидир. Жами умумийликдан маз- 
муний-назарий йуналишга ва ундан я юс а а повидали кка фикран Утиш
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эсда саклашнинг окилона аклий воситаси булиб кнсобланади. Умум- 
лашмаларни умумлаштири щ, мавхум колгтларни мавхуилаштириш- 
кинг фикрий ̂ ракатларкгг асоспангзн материаллар эсда сакяашнинг 
энг кулай шарг-шароитлари саналади. Эсда саклашнинг шароитла- 
рига: а) магьлумотларнинг пмалиётга татбик этувчанлиги; б) окилона 
аклий усуллар ёрдами бнлан олдинги бклимлар узлаштирилганлиги;
в) уларни вакти-вакги билан чукурлаштириб борнш; г) \1аггериаллар- 
ни эйдетик образлар, тасавьурларга бойитиш киради.

Семинар миш-улот» учун мавзулар
1. Хотира лакнда умумий тушунча.
2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари.
3. Хотиранинг физиологик асослари.
4. Хотира турларининг психологик тавсифи.
5. Эсда олиб колиш турлари каккда мушодоалар.
6. Эсга туширишнинг психологик мо^яти.
7. Хотира макрулдорлишни ошириш й?л ва воситалгцж.
8. Хотира патологияси к  уни тузатиш усуллари.
9. Инсонда хотиранинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Хотира туррисида умумий тушунча.
2. Хотиранинг моддий асослари ва механизмлари хрх.нда мулоха- 

залар.
3. Хотира турлари мо^инти ва уларнинг ривожланиши.
4. Хотира жараёнларининг психологик таклили ва та^кини.
5. Хотира сифатлари юзасидан мушокадалар.
6. Хотира патологияси вг коррекцияси.
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XVI БОБ. ТАФАККУР
1. Тафакхур нснхологиясн предмет

Психология фани нимадан бах,с этади, деган анъанавий савол мав- 
жуддир, бирок чрзирги даврда тафаккур психологияси предмети нима, 
деган савол тутг.моеда. Маълумки, психология фани тафаккурни 
урганадиган ягона фан эмас, чунки унинг айрим жи\атларини логи
ка, мантик. фалсафа. \атто кибернетика тадкик ^илмокда. Шунинг 
учун тафаккур психологияси предметини ани^паш жуда мухим маса- 
лалардан бирига айланиб крлмоцда.

Умумий психология дарсликлариаз тафаккур га берилган таъриф тур
лича булиб, иккита ёки учта мухии хусусияти таъкидлаб Утилади, хо- 
лос, Жумладан, П И. Ивановнинг дарслигида «тафаккур инсоннинг 
шундай ацлий фаалиятидирки, бу фаолият вокрликни энг аник (тУгри), 
тулик, чукур ва умумдаштириб акс эггиришгв (билишга), инсоннинг 
татк \ам оцилона амалий фаолият билан шугулланишига имкон бе- 
радио, деб таърифтанади. Ушбу тзърифда тафаккурнинг тула, аник ва 
умумлаштирилган *рлда акс эттириши таъкидлаб утилади, хал ос, ле
кин унинг характерен хусусиятлари бавоскта сУз ёрлами билан и4«ода- 
лакиши муаллифнинг дикфт марказидан четда келган.

М. В. Гамезо «тафаккур вокеликнинг умумлашган \олда ва суз 
\амдл Угмиш тажриба воситаларида акс этгирилиши» эканлиги баён 
килади. У тафаккурнинг умумлашган, суз воситасида ва воситали ат- 
роф-му\ит хрдисаларини акс эггира олишини таъкидлайди. Бизнингча, 
тафаккурга берилган ушбу таъриф унинг предметини тУла очиб бе- 
ришга курби етмайди, шунинг учун бошка манбаларга мурожаагг 
Килиш га тугри келади.

A. В. Петровский тахрири остидаги дарслихда тафаккурга ушбу 
шаклда таъриф Уз ифодасини топган: «Тафаккур - ижтимоий-саба- 
бий, нутк билан чамбарчас боглик муцим бир янгилик кидириш ва 
очищдан иборат психик жараёндир, бошкача килиб айтганда, тафак
кур вокрликни анализ ва синтез килишда уни бевосита ва умумлаш- 
тириб акс эттириш жараёнидир». Таьрифдан куриниб турибдики, та
факкур юкррида келтириб утилган таърифлардан бир мунча кенгрок 
хусусиятларни очиб бериш учу н хизмат килади, бирок унинг жи>рт- 
лари тула фмраб алинмаган.

B. В. Богословский та)ц}иридгги дарсликоа >рм тафаккурга берил
ган таъриф унинг умумлашган ва билвосита акс эттириш хусусиятла
ри ёрктилган, холос. Худди шунгэ ухшаш тафаккур хусусиятлари 
Ф. Н.Доноболин, К. К. Платонов ларсликларида учрайди.
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Бизнингчз, тафаккур предметини белгилаш учун тфларо* таъриф 
‘ О. К. Тихомировнинг дарслигида бсрилган. Тафаккур предметига 

ки рувчи таркибий кисмлар мана бундай ифодаяанади: «Тафаккур - 
бу уз ма\сулоги билан вокеликни умумлаиггириб, ба вое и та акс тгти- 
ришни характерлайдиган. умумлаипириш даражаси ва фойдаланади- 
ган вое и тал ар ига *амда уша умумлашмапар янгилигига боглик ра
вишда турларга ажратишда ( иборат жараён, бклиш фаолиятидир*. 

J" О. К. Тихомиров мазкур таърифда тафаккурнинг аксарият жидртлари 
ва хусусиягларини таъкидлаб угган. Лекин тафаккур муачмосига ян-

* гича ёндашиюларнинг пайс о булиши таърифни янада такомиллаш- 
тиришни тацоэо килади.

Хозирги даврда тафаккуэнинг предмети юзасиддн психологи яда 
турли-туман караш ва таърифлар мавжуддир. Уларни айримларига 
характеристика бериб утамнз. С. Л. Рубинштейн назариясига бино
ан, тафаккурни психологик жи*атдан Урганиш нинг асосий предмети 
жараён, фаолият тарикасила намоён булишдир. Муаллиф тафаккур 
операциялари, шаклларини шакллантиришда жараён, муаммоли ва- 

- зиятни \ал кдлишда эса фикр юритиш фаолияти сифатида вужудга 
келишини чукур та\лил килиб беради. С. Л. Рубинштейн тафаккур 
тУфисидаги гоя ни ривожлантириб, уни субъект фаоллигининг пайдо 
булиши деб агади.

А. Н. Леонтьев тафаккур психологияси предмети юзасидан муло
хаза юритиб, тафаккурни турли кУринишларга ажратадк, фикр юри
тиш фаолияти эканлигини ган олади, лекин уни предметли-амалий 
фаолият деб иомлайди. Шунинг билан бирса тафаккурнинг структу- 
раси, фикр юритиш мотивациям тУфисида назарий-метод ологик 
муаммоллрни уртага ташлайди.

П. Я. Гальперин фикрит кура, тафаккур -  бу ориентирлаш-тад- 
КИК0Г фаолияти, ориентировка жараёнидир, яъни ориенгировка жа
раёни, ориентировка фаолияти. Муаллиф психология фани интел
лектуал масалаларини ечишда субъектнинг тафаккур га ориентировка 
килиш жараёнини урганишлан иборат деб тушунтиради. П. Я. Галь
перин тафаккурнинг бошка жахдтларини Узининг аклий *эракатлар- 
ни босцичли шакллантириш назариясидан келиб чиккан хрлда ёри- 
тишга интилади.

А. В. Брушлинский тадкицотларида тафаккурнинг му\им янги
ликни кидирмш ва очиш, гипотеза ва назарияларни башорат килиш, 
олдиндан пай каш хусусиятлари алохида таъкидлаб Утилади. Юкори- 
даги муаллифлардан фаркпи уларок А. В Брушлинский тафаккур- 
нийг умумлаитириб, билвссита акс эггиришдан ташкари мухим ян-
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гиликни иалаш ва очиш, олдиндан башорат хнлиш хусусиятлари мав- 
жудлигини далиллаб курсэтали.

Тафаккур психологияси предмети юзасидан шУро психологлари • 
томонидан билдирилган муло\азаларга якун ясаб, умумий таъриф 
беришнинг мзвриди келди. Психологияда тафаккургв нисбатан бе
рилган катор тушунчалар маижуддир, жумладан, жараён, фикр юри
тиш фаолияти, башорат килиш, англашилган билимлар, экл мезони, 
фа \м л ил и к ва бошкалар. Юритилган фикрларга суянган \олда, та- v 
факкурга куйидаги шартли тагьрифни бериш мумкин: Тафаккур ат- 
роф-му\итдаги аокеликни нугк ёрдами билан бавосита, умумлашган 
Холла акс этгирувчи психик жараён, ижтимоий-сабабий ботланиш- 
ларни англашга, янгилик очиш га ва башорат килишга ЙУналтирилган 
аклий фаолиятдир. Таърифда тафаккурнинг энг му\им хусусиятлари 
ва функиияси санаб утилган, яъни с?з (фикр) билан, умумлаштириб, 
бавосита, ижтимоий-сабабийлик, янгилик очиш, башорат килиш, 
жараён, фаолият ва боиндалар. Бизнингча, берилган таърифдан келиб 
чиккдн \олда тафаккур предметини аниклашга харакат килинса мак
садга мувофик иш килинган булар эди. Тафаккур предмегини белги- 
лаш машаккати унинг мураккаб билиш жараёни эканлигини яна бир 
карра тасциклаб турибди.

2. Тафаккур операцвясн
2.1. Анализ ва синтез опграциялари. Анализ шундай бир тафаккур 

опсрадиясидирки, унинг ёрдами билан биз нарса ва хрдиегтарни фик- 
ран ёки амалий ва хусусиятларини та\пил киламиз. Алломаларнинг 
айтишича, маймуннинг ёнгокни чвкишининг узиёк бошланшч од
дий анализдир. Укуэчи ва талаба ёшлар турмушда ва даре жараёнида 
анализ ёрдами билан кУпгина ишларни амалга оширааилар, топши- 
риклар мисол ва масалаларни ечадилар. Демак, табиат ва жамиятдаги 
билим ва тажрибаларни инсон томонидан уэлаштириб олиш анализ- 
дан бошланар экан. Дпрсда биз кимёвий бирикмаларни (N 2S04 — во
дород, кислород ва олтингугуртга) парчалаймиз. Магьрузлларда гап- 
ларни грамматик тахлил килиш асосида турли пап булакларига, мор
фема ва фонемаларга ажратилади. Агарда инсон олдига автомашина 
моторининг тузилишини билиш вазифаск хУйилса, у холда бу топ- 
ширикни хал хилиш учун у мотор ни айрим кисмларга ажратиб, х?Р 
бир киемни уз навбатида алохида олиб техшириш лозим булади ва 
хоказо.

Маъруза ва ларе жараёнллрида тафаккурнинг анализ килиш опе- 
рацияси жуда мухим роль Уйнайди. Инсонга савод Ургатиш бола
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н утки ни анализ цилишдан бошланади. Сунг бу цолат матнни гаплар- 
га, гапларни сУзларга, суэларни Уз навбатипа бушнларга, фонемалар- 
га, уларни эсг товушларга булиш сингари ацлий фаолият билан аста- 
сскин алмаип ирилади. Арифметика, алгебра, геометрия, тригономет
рия, физика, ёинки Узбекистан тарихи, балсафа, ицгисод, полито
логия, психология ва бошца фан асосларини урганиш муаммоли топ- 
ширикларни, масалаларни счиш \ам анализ к;ил и шла н бошланади.

Юцорида *йтиб утилгян мотор ёки бошца цисмларнинг ролини 
чуцур тушуниш учун ёлгнэ анализнинг узи кифоя цилмайди. Чунки 
таркибий цисчларни бирла лтирилган цолоа бир-бирига таъсир цилиб 
турган мотор ва машинлни Гутунлигича олиб текширга плагина унинг 
мотор ёки матини эканлигини англаш мумкин.

Синтез - шундай бир тафаккур оперэииясидирки, биз нарса ва 
*одисалгрнинг анализа а булинган, ажрагилган айрим >;исмларини, 
булакларини синтез ёрдамн билан фикран ёки амалий рлвиища бир- 
лаштириб, бугун цолиш кег гирамиз. Синтез элементлар нинг, нарса 
ва ходисалярьинг цисмлари ва булакларини бир бугун цилиб цушиш- 
дан иборат ациий фаолият эканлиги таърифдан цам куриниб туриб- 
ди. Анализ амалий булгвни каби синтез фм амалий характер касб 
этади. Масалан, мотор ёки двигателнинг цисмларини, деталларини 
йикиштириб урни-Урнига жойлаштирилган ia, яъни синтез цилинганда 
мотор ёки двигатель цосил булади. Автомлтинанинг куговни, каби- 
насини, мотор ва хрклуо цисмлари синтез цилинган моцаллагина бир 
бутун автомашинами бунёд этиш мумкин. Турли психологик мавзу- 
ларни Урганиш орцали психология фани тУфнсида яхлит тушунча 
пайдо булади. Кимевий элсмснтни реакция га киритиш йули билан- 
гина и стал гаи бирикма цосил цилиш имкочиятитугилади. Рассомлар 
куз, цош, бурун ва кишининг бошца оргалларини мутаносиб равиш* 
да чизиц орцали бир бугун инсон шаклини ясаш, я рати и имкония
тига эга б Уладил ар ва цоказо.

Биринчи еннф бол ас и уз *зрф халтасиааги кесилган *арфлардан 
фойдаланиб бугин, бугинлардан суз, сузлзрдан ran, гаплардан цис^ 
информация, ундан эса цикоя ту зад и Тазабалар Узбекистан тарихи 
фанидан хадцнмиз, давлатчклигимиз, маданиятимиз, санъа гимиз \амда 
бугунги кункмиз тугриенде маълумот олааи.

Иш-царакатларни яхлитлаш туфайли бир бутун модяий нарса цосил 
булади, иш-цэракатларда >;ам синтез операниясини цУлласа булар экан. 
Тарихий ца^ргмонлар, буюк саркардалар, арбоблартутрисила \ам худди 
шундай фикр ва муло*аэглар юритиш мумкин.

Халц орасида Афанди, Ашар куса, Рустамбек, Алпом^ш, Зулкар*
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най, сув париси, аждархолар, жинлар, алвастилар, девлар, CeMypF, 
олтин балих ва бошца нярсллар, айрим тана органларини, \айвон ва 
инсон тузилишини, \ис ва хаяжонларни, характер ва иродани бир- 
лаштириб, ягона афсонавий образлар яратишга муваффа\ булинган.

Анализ ва синтез узаро бевосита мусга\ким богланган ягона жа- 
раённинг икки томонидир. Агар нарса ва хрдисалар анализ хилин- 
маган булса, уни синтез килиб булмайди, \ар каидай анализ пред- 
мстларни, нарсаларни бир бутун холла билиш асос идя амалга оши- 
рилиши лозим.

Тал аба ва Уедвчиларни анализ ва синтез хил ишга Ургатицща фикр- 
ларни муайян обьектларга йУналтириш асосий роль уйнайди. Бунда 
улар, албатга, хандай ва кай йусинда иш бажарилишлари кераклиги- 
ни билиб олишлари зарур. Масалан, усмирпарни она тили дарслари- 
да анализ ва синтез фаолиятига ургатиш учун и стал ган жумлани, чу- 
нончи «Ит буйнини бурмасдан галатирох букилди, оч кузлари билан 
менга бир хзраш хилди-да, думини кисиб узини Урмонга урди» гапи- 
ни мустахил холда тахлил этиш вазифасини хУйиш (агар синалувчи
лар бу вазифани бажаришга хийналсалар, экспериментаторнинг Узи 
ёрдам бериши) мумкин. Улар предмет номини англатадиган сУзлар- 
ни алохнаа кУчириб ёзишлари ва сузларнинг хандай сУрохм жавоб 
булишини аниклашлари, от ва сУз туркумларига таъриф беришлари, 
шу сузтурхумига хос бслтларни (предмстни биллириб. ким ва нима 
сУрохпарга жавоб булишини) алохида ифодалашлари керак.

Мазкур вазифани Уцувчилардан бири х&ндай бажарганлигини 
куздан кечирайлик: «Гапда предмети и билдирган сузлар мавжуд. Ма
салан, ит, буйнини, кузлари, думини. Булар нима сурогигв жавоб 
булади. Ана шу сурокдарга жавоб булиб, предметларнинг номини 
билдирган сузлар от деб аталади. Отнинг энг мухим, бошха сузлар- 
дан ажратиб ту рувчи белгиси бу предмегни билдириши ва саволла- 
ридир. Предмегни англатувчи сузлар турли хил кушимчалар билан 
келиши мумккн». Синалувчи усмир Укувчиларнинг ана шу муло\а- 
залари асос ила шуни айтиши мумкинки, анализ ва синтез операци- 
яси хуйидашча ахлий фаолият тизимидан, таркибий хисмлардан 
иборат; а) бе рил ган топширихни диккат билан Укиш; б) матндаги 
сузларни фикран парчалаш; в) ухшаш сузларни ажратиш, яъни май- 
да булакларга булиш; г) Ухшаш сузларни яхлит холда келтириш; д) 
матндаги сузларни фикран йириш ; ж) гапнинг структурасини тик- 
лаш ва бошкалар.

Талабаларнинг мустахил билим олиш фаолиятида, жумладан, кон
спект тузиш, реферат тайерлаш, семинарга хозирлик куриш, курс иши
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ва малакавий битирув иши ёзиш каби аклий фаолиятнинг турли шакп- 
л ар ида анализ, синтез опера цияларидан фойда/ьанадилар.

Таедослаш инсоннинг ижтимоий фаолиятида, билимларнинг 
Узлаштирилишида, вокеликни г уларок акс эттиришида бир-бирига 
ухшаш жихэтлар тафовутини, шунингдек, бир-биридан фарк килади- 
ган том о кл ар Уртасидаги ухшаш ih k h m  топишдан иборат фикр юри
тиш операаияси катта афмиятга эга. Таккослаш — шундай бир та
факкур операциясидирки, бу операция воснтаси билан объектив 
дун<;даги нарса ва \одисаларнинг бир-бирига ухшашлиги ва бир-би- 
рндзн фарци аникланади.

X IX-XX асрларда я шагай аьюмалардан бири таккослашнинг пси
хологик мехам нам и тУфиенда жуда ил гор фикпларни ил гари суриб, 
куй-шаги муло\азаларни билдиради: «Агар сиз табиятнинг бирор нар- 
сасини равшан тушуниб олишни истасанпи, укннг узига жуда ухшаш 
б$лган нарсалардан тафовутини топингиз ва унинг Уэидан жуоа узок 
булган нарсалар билан ухшашлик топингиз. Ака шунда сиз шу нарса- 
нинг энг мухим, хдмма белгиларини пайкаб о л р с и з , демак, шу нарса- 
ни тушуниб оласиз».

Кузатишлар шуни курсатдики, инсон, купинча, жамият формация- 
ларини урганиш даврида, уларнинг аввалги мохиятини ксйинги 
формацияни урганиш пайтида янада чукуррок, ва пухгарок эгаллаб 
олади.

Мазкур жараён тУфмсида фикр юритилганза, сузнинг негиэини 
Узл&штиришда узакнинг му\им белгиларини (чоссаларини) тУларок 
тушуниб олиш каби купгина аклий харакатларни келтириб утиш мак- 
сад г л мувофикдир

Билиш объекти \исобланган нлрса ва ходнсалар Уртасидаги ухшаш- 
ликчи ёки фаркни, тенглик ёки тенгсизликларни, айният ёки зидди- 
ятллрни аниклашдан иборат бу/ ган фикр юритиш операция си би- 
лиа нинг дастлабки ва зарур бос ггаси булиб хисобланадк. А*:додла- 
римиз таккослашнинг таълимдлги роли тУфисиоа шундай фккрлар- 
ни билдирган эди: Таккослаш хар кандай гушунишнинг ва >?tp кдн- 
дай тафаккурнинг асосидир. Олаидаги нарсалорнинг хрммасими так* 
Кослаб куриш йули билан била олмасак, бошка йУл билан била ол- 
маймиз, агар биз \еч нарса билан солиштиришимиз ва фаркини би- 
либ олишими j  мумкин булмаган бирон бир нарсага дуч келгачимиз- 
да эди, у \олда би з шу нарса турэисида хеч ка к дай фикр хрсил кила 
олмаган булар эдик.

Ющоридаги мулохазалардан куриниб туриблики. таккосяаи:. фикр 
юритиш операция си сезгиларимиэда ва клрокпаримизоа х̂ ли гяада-
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ланмаган ухшашлик ва тафовутни топиш зарур и яти вужудга келган 
пайтда намоён булади. Психологияда яна шу нарса маълумки, сезги 
ва идрокимизда даставвал нарсаларнинг ва ходисаларнинг ухшаш ва 
фаркланувчи томони кузга яккал та шла нал и.

Таедослаш операиияси икки хил йул билан амалга ошиши мум
кин: амалий (конкрет нарсапарни бевосита солиштириш) ва назарий 
(тасаввур фшшаётган обрааларни ва нарсаларни онгда фикран так- 
цослаш). Агар инсон икки бойлам юкни к$л билан кУгариб, бир неча 
хил таом маззсини киёсласа, икки пайкал пахтаэор хосидлорлигини 
таккосласа бу амалий тахкослаш булади. Шунингдек, Укувчилар икки 
калам ёки стерженни, чизгични ёкочга ёки когозга солиштирсалар, у 
а налоги к холагдаги мисол була олади. Бундан ташкари, метр билан 
масофани (газламани), тароз н билан огирликни термометр билан хдро- 
ратни, телескоп билан осмон жисмларини улчаш пайтида \ам так- 
цослаш жараёни вужудга келади.

Инсон теварак-атрофдаги нарса ва ходисаларнинг барчасини бе
восита акс эттириш, к$п билан пайпаслаш имкониятига эгв эмас. Шу 
боисдан тупланадиган билимларнинг аксарияти кул билан ушлаш, 
кУз билан кузатиш эвазига эмас, балки фикр юритиш орцали, мантик 
ёрдамида англашилади. Улар Уртасидаги ухшаш ва феркли аломат 
хамда белгилар назарий таккослаш а сое ила ажратилади. Демак, ин
сон олаётган кенг кулвмдаги информациялар фаркини фикран так
кослаш ёрдамида англаб стади. Жумладан, укувчилар дилда уйлаёт- 
ган нарсаларни фикран солиштириб курадилар. Баъзан турли ёшдаги 
кишилар уз тенгдошлари характерида, цизикишида, юриш туриши- 
да, муомаласида ва бошф хусусиятларида ухшашлик ва тафовут бор- 
лигнни топадилар.

Кишилар нарса ва \одисаларни бирон бел гига (аломапга) асосла- 
ниб тацкосляшда кийинчиликларга учрайдилар. Шунинг учун бери-, 
лаётпан информациялар мох,иятига дик*ат-эыибор килиш шарт. Ки
шилар учун таккослаш примиипи тушунарли ва аник булса, мавжуд 
кийинчиликларни бартараф килиш имконияти тугилади. Инсон ол- 
дига аник мацеад кУйилса, ёинки Урганилаётган объект мохиятигв 
кириб бориш учун установка берилса, фикран тацкослашда хатолар 
микдори ксскин камвяди.

Шахеий кузатишларимизнинг кУрсатишига Караганда, таккослаш 
операциясида катта ёшдаги кишиларда ва Укувчиларда учрайдиган 
асосий камчилик бу жараённи нотугри тасаввур килиш ёки хато ту- 
шунишдир, яьни таккослаш деган да икки ва ундан ортик нарсаларни 
ёнма-ён кУ^Ишлик деб фа раз килишликдир. Инсон шахеий фаолия-
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тида, тагышм жараёнида 'акхослаш устида квнчалик куп машк килса, 
таккослаш куникмаси пайдо булса, унда фикр юритиш шунчалик 
самарали булади.

2.3. Абстракция. Нарса ва ходисаларнинг, цонун ва конуниятлар 
нинг айрим бслгиси, си^гги, аломати ёки хусусиятларини фикргн 
улардан айириб олиб, мустакил фикр объектига айлантириишан ибо
рат фикр юритиш операцией инсон бклиш фаолиятина мухим а\ами- 
ятга эга. Масалан, бил и и жараёнида табият, жамият ва айрим инсон- 
ларга хос булган «гУзаллик* бслгисини айириб олиб, уларнинг гузал- 
лиги туфиекда эмас, бал <и умуман гузеллик, яъни эстетик категория 
мязмунидаги тушунча ю'асидан му лоха за билдирилаои.

Абстракциялаш шундай фикр тафаккур опсраниясидирки, бу опе
рация ердами билан моддий дунёдаги нарса ва ходисаларнинг му\им 
хусусиятларини фарклаб олиб, ана шу хусусияглардан нарса ва ходи
саларнинг мухим булмаглн иккинчи даражали хусусиятларини фик- 
ран ажратнб ташлаймиз

Абстракция жараёнида объект дан ажратиб олинган белги (аломат)- 
нинг узи пфаккурнинг мустацил объекти булиб коляди. Абстракции 
операцияси анализ нагижасида вужудга келади. Масалан, синф деао- 
рини анализ килиш жараёнида унинг факат бир бслгисини, яъни 
оклигини лжратиб олиш чумкин ва ок девор тУгрисида эмас, балки 
леворнинг окдиги тУфисида, кейин эса умуман оклик хакида фикр 
юритиш мумкин. Кишилар куёш, ой, юпдуз, электр, олов, баъзи пла- 
ксталар, айрим тош ва \окаэоларнинг куз унгларида еритишини ку- 
зата туриб, уларнинг битта умумий бслгисини, яъни ёритишини фик- 
ран ажратиб олиб, умуман ёритиш тУфисида мулоцаза юритишлари 
айни ,\акикатдир. Турли геометрик шаклларни - учбурчак, туртбур- 
чак, кесик конус, кесик пирамида, параллелофамм, купбурчак, па
раллелепипед ва хокаэоларни кузата туриб, улар учун умумий булган 
белгини, яьни бурча кии фи кран ажратишлари, сУнгра умуман бурчак 
тушунчаси гУфисида фикр юритиш мумкин.

Фан ва техника революцияси авж олинган \озирги даврда киши- 
ларга узатинаётган информацияларнинг маълум кисми абстракт \олатдл 
инсон маънавий мулкига айланмокда Мазкур билимларни миссий 
билиш аппдрати ёрдами билан узлаштюиш имконияти инсонда ЙУк. 
шунинг учун уларни абстракт йул билан узлаштириб ыиш талаб кили - 
нади. Лекин абстракция \,олатидаги информаииялар инсоният томо
нидан кийннчилик билан ухлаштирилази. Яккол кУргазмаликка асос- 
ланмаган билимлар кийннчилик билан кабул килинади. Шунга кара- 
мэсдан, абеггракт холатилаги билимлар кУлами кундан-кун ортиб бор
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моцда Чунки янги кашфиётлар, ихтиролар замиридан кслиб чи^увчи 
цонуниятлар, ички мураккаб боианишларнинг барчаси абстракт тер- 
минларда уз ифодасини топади. Шу бои сдан кишиларни мазкур жа- 
раснга тайсрлаб бориш, J/HFaflcua шарт-шароитга мослаштириш, 
кУникгириш мутла*о шарт.

Таълим тизимидаги билимларнинг аксарияти билишнинг раиио- 
нал й$ли билан эгаллашга тратил гаи булиб, абстракииядан кенг 
кулямда фойдаланишни тацозо этади. Шунинг учун укувчиларни а&- 
стракнияни амалга ошириш йУл ва усуллари билан таништириш ке
рак.

Юкррида айтганларимиздан ташкФИ, абстракциялаш жараёни ёрда
мида киймат, сон, кенглик, тент и к, узунлик, квггапик, кдтгинугик, 
зичлик, баландлик, геометрик шакл, математик и Сора, танцидий ре
ализм, босим, солиштирма огарлик, географик тушунчалар тизими 
каби абстракт тушунчалар вужудга келтиради.

Буюмларни, нарса ва ходисаларни, жисм ва предметларни бир- 
бири билан таадослаш пайтида зрм абстракциялаш жараёни юзага 
келади Бунда нарса ва \одйсаларнинг, вокеликнинг мавжуд белгкла- 
рига (масалан, ту с и га, шакли га, теп и гига, ори рл и гига, кийматига ва 
шу каби Ухшаш сифатларига) караб таккосланади.

Абстракция операиияси билан инсонни курсылантириш интел
лектуал жихатдан интенсив ривожланишга олиб келади, шунингдек, 
мустацил билим олиш фаолиятини такомиллаштиради.

2.4. Умумлаигшршв. Психологияда умумлаштириш муаммоси буйи- 
ча ягона- йуналишдаги назария йУк Шунинг учун психологлар бу 
жараёни и турлича талцин циладилар, го\о уни гуруцларга булиб Урга- 
надилар. Шунингдек, мактаб таълимини кайси умумлаштириш усули 
асосида амалга ошириш тУфисида олимлар турлича фикрдадирлар. 
Баъзи психологлар таълимда назарий жи\аггдан умумлаштириш усу- 
лини кУллаб чик,салар (С. Л. Рубинштейн, В. В. Давидов ва бошкд- 
лар), айримлари хам назарий, хам амалий усулни куллашни тавсия 
этмокхалар (Н. А. Менчинская, Д. Н. Богоявленский). Аммо Укув 
фаолиятининг турли-туманлиги, бизнингча, даре жараёнида хрр хил 
умумлаштириш усулларидан фойдаланиш кераклигини такозо ккла- 
ди.

Психологияда умумлаигтиришнинг кенпфлланиладиган икки тури: 
тушунчали умумлаштириш ва \иссий-конкрет умумлаштириш юза
сидан кУпрок, фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда пред
мета ар объектив мухим белги асосида умумлаштирилади. Хиссий- 
конкрет умумлаштиришда эса предметлар топширик, талабига бино-
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ан таш^и бслги билан умумлаштирилади. Анрим психологлар нотуг- 
ри умулашткришнинг (Н. А. Менчи некая, L  Н. Кабаном-Меллер) 
хиссий-конкрс умумлаштиришдан тафонути борлигини камиша таъ- 
ккдлаб келмокдалар. Укувчи ва тал аба баъзан предметларни му\им 
булмаган бел шеи га асосланиб нотуфи умумлаштирадилар, ваколан- 
ки толширик шаргида бу талаб улар олдига м угла ко фйилмаиди. Лекин 
бу назариянинг \имоячи/.'ари ногуфи умумлаштиришни алохида тур 
деб кисобламайдилар.

Умумлаиггириш деганда психологияда нарса ва \оаисалар,шги хосса, 
бслги, хусусият, аломатларни топиш ва шу умумийлик асоеида улар
ни бирлашгириш тушунилади.

Масалан, тсмир, пулат, латун, олтии ва бошкдларда мавжуд булган 
Ухшашлик ва умумий белгидарни ягона тушунча остида туплаб, уни 
•металл* деган ибора билан номлашимиз мумкин. Шунингдек, киш, 
ба\ор, ёэ ва ку: «фосл» деган тушунча оркрли мфодаланади. Инсон
нинг ёш даврлари хусусиятиг.аги умумий белгилар кисобга олиниб, 
«Усмир», «Аспирин*, «етук киши*, «кекса» сингари терминлар ишла- 
гилади.

Умумлаиггириш абстракииялаш операинясидан ажралган колда 
содир булмайди, \ар кдндай умумлаиггириш асосида абстракциялаш 
ямраёни ётцди. Умумлаштиркш жараёни абстракциясиз маьжуд були
ши мумкин, лекин абстракциясиз умумлашпиришнинг юзага келиши 
мумкин эмас. Агар абстракциялаш фаолиятида нарса ва кодисалар- 
иннг Ухшаш камда муким беггилари тасодиф белгиларидгн фикран 
эжрвтиб олинса, умумлаштиришда эса ажратиб олинган ухшаш, уму
мий ва муким белгиларга суянган колда нарса ва додисалар бирлаш- 
ткрилади.

Бошка фикр юритиш опер;циялари каби умумлаиггириш кам суз, 
нутк ёрдамида рУ2бга чикади. Жумладан, дарахг деган суз к^лланкла
ди, деб фараз кнлайлик. унда биз турли да parr лар га бевосига алокада 
булган и бора и и акс эптирган буламиз. Ёинки талаба деган терминни 
ишлатиш билаь турли курс, \лр хил факультет ва барча олий мактаб- 
да таксил елаетган ёшларни бнрлаштирамиз ва коказо.

Умумлаиггириш жараёни с Уз тагьсирида вужудга келган иккинчи 
сигналлар тизимига асосланали. Академик И. П. Павлой фикрича, 
нутк сигналлар и туфайли нере фаолиятининг янги принцкпи - абст- 
рзкииялаш ва бу билан бирга, олдинги тизимнинг бекнеоб сигналлз- 
рини умумлаштириш вужудга келадики, бунда \ам Уз навбатида ана 
шу умумлаштирилган янги сигналлар тагин анализ ва синтеа килина- 
всради.
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Фикр юритишнинг умумлаштириш операцияси \ар хил асосларга 
кура турларга б<7либ урганилади.

Умумлаштиришни мазмунига кУра тушунчали умумлаиггириш ва 
яккрл-кургазмали ёки элементар умумлаштириш тури га ажратиш кэбул 
килииган. Тушунчали умумлаиггириш оркдли объектив конуниятларни 
му\им белгилари буйича бирлаштириш амалга оширилали. Бунда 
му\им белгилар умумлаштирилиб, объектив крнуниятларни очиш 
мумкин булади. Яедол-кургазмали умумлаштиришда нарса ва \Оди- 
салар ташки кэмда яккрл белгилари буйича умумлаштирилади.

Биз тажрибамизда умумлаштиришнинг йУналиши буйича фаркла- 
нувчи усулларпа а\амият берганмиз. Тажрибаларда ушбу умумлашти
риш усуллари урганилган эда: умумийдаи хусусийга (усул №1), хусу- 
сийдан умумийга (усул №2), ятхжадан умумийга, сунг хусусий \ол- 
ларга (усул >63), умумийдан хусусийга ва Уша умумийдан ян ада уму
мийга (усул №4), камрок; умумий \олдан к$проц умумий флатга (усул 
№5), ягона умумий фнуниятдан янада умумий крнуниятга утиш (усул 
Nb6) ва бошкдлар
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Синалувчиларни умумлаштириш усулининг биринчи турига Урга- 
тиш экспериментаторнинг тушунтириш фасгиятидан ва мустацил 
топмирицдан ташкил топди. Экспериментатор чинг тушунтиришида 
ва мустацил топширицда синалувчилар географик цонуният билан 
танишалилар. Тушунтирищоа экспериментатор каргалан синглувчи- 
ларга Дракон тоу.ари ва унинг шарций этагини кУрсатиб, уларни 
объект билан тани истирали. Объектни тацлил цчлиш жараёнида экс
периментатор аста секин цонунинтни аництовчи турт шароишн оча- 
ди за тогнинг ёгинарчилик мицлорига таъсир к тУгрисидаги умумий 
цонуниятни ифодЕтаб беради.

Конуният буйича мустацил топширицяа табиий география картасн- 
дан иккита объект гопиш, уларда узлаштирилга> цонуниятни иллюст
рация цилиб бериш топ ширил ган. Масалан, Тимола й ва унинг жану- 
бий этаги, Сурам юг тизими ва унга ёндошган чалхида пасттехисли- 
ги. Улар хар бир обьектни алоцппи; анализ килиб, ундан эксперимента
тор томонидан очилган шароитларнитопадилар Сунгра мазкур обьект- 
даги умумий цонуниятни аницлончи шароитгар тутрисида хулоса чи- 
царадилар. Бундай \олатда умумлаштириш умумий цонуниятни «тайер 
Чаапа* олиб, уни бэшк^ объеетларга «ёйиш» билан тугалланадк

Синалувчиларп) умумлаштиришнинг хусусийдан умумийга утиш 
усул ига (№2) урга. илишида карт ада н Анд, Химолай, Сурам <>5ъект- 
лари кУрсатилади ва объектларни мустацил твццоелаш, ёгхнгарчи- 
ликка таъсир цилувчи умумий шароитларни топиш, тогнинг ёингар- 
чиликка таъсири цэнуниятини таьрифлаш вазифаси берклади Сина
лувчилар объектларни таццоелаб уларнинг *ар биридан цонуниятни 
аницповчи тУрттазан шароитни гопаднлар СУнг худди шу цдроит- 
ларга биноан объектларни фикргн бирлаштириб, умумий цонзният- 
ни ифодалайдилар. Жумладан, t o f  тизмасининг баландлиги, нам 
шамалларнинг бу жойларга эсиши, намлик манбаининг уэоц эяасли- 
П1, так тизмаларин инг кундаланг \олда жойлашиб, нам шамигоарни 
утказмаслиги ва бошфлар. Улар муцим шарт-а ароитга таяний, уму
мий цонуниятни бундай таърмфг айдилар: «Tof тизмаларин интрига 
ёндош жойлар ёгангарчилигига аъсир этиш и нагижасида у ерларга 
куп миццорда ёгил ёгиши мумкин. Чунки тогоар бунга ёрдам бсра
ди».

Мазкур гуруц синалувчилари хусусийдан умумийга угищде! ибо
рат умумлаштириш усулини узлаитираоилар. То п ширм цуларин мус
тацил ечимни талаб цилади. Берилган объеюглвр узаро таццоианиб, 
умумий шароитлар топилиб, сУнгрв умумий цонуниятпв таър|ф бе
рилл и.
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Синалувчиларни умумлаштиришнинг яккадан у мумий га, сунг уму- 
мийдан я юса па утиш усулига (М3) Ургатищдя улар га Химолай ва унинг 
жанубий этагидаги жой курсатиляди. Тоянинг c fm h  микаорига таъси
ри хзкидаги цонуни!Гни шу объектдзн топиш таклиф кил и над и. Улар 
мазкур объектни анализ килиб, ундаги мавжуд турт шароитни аниц- 
лайдилар. Аввал бу крнуниятнинг берилган объекгга тааллуцлилиги 
юзасидан фикр юритадилар, сунгра хулоса чикаралилар. Бундан сунг 
улар шу захрггиёкунш аникпик киритиб, ушбу конуният умумий \исоб- 
ланиб, Химолайдан ташкари бош а̂ тогларга хдм алокадордир, деган 
хулосага келадилар. Синалувчилар умумийликни барча аналогик 
объектларга «ёйиш*гз муваффак; буладилар.

Сунгра улардан конуниятни иккита бошка объект да кУрсатиб бе
риш сУралади. Бу хогагда объектлар умумлаштирилганда синалувчи
лар умумий крнуниятдан чикиб, уларни турггала шароитга биноан 
бирлаштирадилар. Мазкур жараён умумийликни хусусий колларга 
*ёйиш*ни билдириб «слали.

Синапувчиларга умумлаштиришнинг умумийдан хусусийга ва уша 
умумийдан янада умумийга Угиш усулини (Ne4) ?ргатишда иккита 
топширикдан фойдаланилди. Биринчи топширик^з умумлаштириш
нинг «умумий конуниятдан хусусий \олларга» Угиш кисми Ургатил- 
ди. Экспериментатор ралзбарлигида синалувчилар картадан бир объект- 
ни анализ килиб, конуниятни аницловчи турт шароитни санаб >та- 
дилар. Сунгра бир неча объектларга ушбу конуниятни «ёяди»лар. 
Туртинчи умумлаштириш усулини уэлаштиришнинг иккинчи кис- 
мида «умумий конуниятдан янада умумийрок конуниятта» угиш тар
киб топтирилади. Усул аввал кагор фанларда узлаштирилган конуни- 
ят материаллари асосида шакллантирилади. Бу кснуннятлар \олат- 
ларнинг Узгариши, торларнинг денгиз сат\идан баландяигига боглик- 
лиги, \ароратга географик кенгликнннг таъсири, Усмирликларнинг 
яшаш шароитларига мослашиши фмдя жониэорларнинг ранг хусу
сиятлари га тааллуклидир.

Шундан сунг экспериментатор синалувчиларга уаларига таниш 
булган жониаорларнинг мукитта мослашишига оид бир неча фактор- 
ларни эсга келтиришни таклиф килади ва умумэоологик конуниятга 
таъриф берилади: «Хайвонлар рангининг Узгариб туриши уларни уз 
душманларндан мудофаа килиш учун хизмат килади, чунки улар узла- 
рини куршаб олган мукитга мослашадилар*. Синалувчилар тургга 
умумий конуниятни кайта идрок кИ-1адилар, сунгра худди шу уму- 
мийликка кура биолегик умумлашган конуниятта таъриф берадилар: 
«Табиатда усимликлар ва жониворлар уаларини куэшаб олган мухит
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шароитига мослашадилар*. Ана шундай \илиб умумлаштиришнинг 
«цатор умумий крьуниятлардам янада умумий криуниятга* угиш кием и 
тахрибада узаро боглик булган, пекин йУналиши буйича фаркданув- 
чи -умумий конуялятдан хусусин доллар га ва yuia умумий крнуният- 
дан гаккослаш орцали янада умумийрок конункятгв» утиш > сули ни 
Уагл штирадилар.

Умумлаштиришнинг беш инчн усулини шакллантиришда зсюлогик 
конуниятдан фойдаланилади: «Хайвонлар рангмнинг узгариб туриши 
уларни душманлардан мудофаа цилиш учун хизмат килади. Чунки 
улар уэларнни куршаб олган муэрлта мослашадилар». Улар хай вон- 
ларни узаро таккослаб, \имоя ранг белгисига биноан бирлаиг ирадм- 
лар х̂ мда учта кснуниятни ифодалайдилар: <о,айвонларнинг мавсу- 
мий ранги уларни душмандан ху моя килиш функциясиии бажаради. 
Улар муз̂ ит рангигл мослашадилар», «дайвонларнинг доимий ёки уэгар- 
мас ранги душмандан никоблайли. Улар муз̂ п рангини к̂ буп кила
ди» ва докаэо. Бинобарин, синалувчилар топширикни таккослаб, кам- 
рок умумий конуниятдан янада умумий рок конуниятга угиш имко- 
нистига эга буладилар.

Умумлаштиришнинг олтинчи усулини таркиб топтиришха ушбу 
теоремаоан фойдсланилади: «Учбурчак ички бурчаклари йигиндиси 
2d га тенг. КУпбурчак ички бурчакларнинг йигиндиси (2d(n—2))га 
тенглигини исботлаб бериш талаб кнлинади» «Учбурчак ички бур- 
чакларининг йигиндиси 2d га тенг, - дейди синалувчи. Купбурчак- 
нииг ички бурчаклари йигиндисини топиш учун унинг бкр учидан 
диагоналларни Угказамиэ. Бу дилгоналлар кФпбурчакни бир неча уч- 
бурчакка булади. Кейин нечта учбурчак досил булшнлигини дисоб- 
лаб чикамиз ва 2d -а купайтирамиз. 2d (п-2) формуласидаги «п» Урн и га 
изланувчи купбурнак томонини кУйиб, унинг нимага тенг экянлиги- 
ки гопамиз».

Протоколнинг кУрсатишига Караганда, синалувчи умумий форму
лами (учбурчаккг тааллукди) чидон колда, купбурчакни учбурчак- 
ни булиш йУлини топиб, сунг барча купбурчаклпрга алокадор умумий 
формулага утади Ьошкача суз билан айтганда. «умумлашмани умум- 
лаштириш» здоисаси б-усул билан амалга оширнлади. Шундай килиб, 
топширик ягона умумий долагглан янада умумий \олатга утишдан 
иборат фикрнинг йуналиши воситаси билан кал кнлинади.

Укувчи ва талазаларни умулаштириш усулларига ургатит билим
ларни узлаштириини осонлаит ради ва Укув фаолиятини бошк*Риш 
имкониятини ярагади.

2. 5. Коикретлсшпкрмш. Умумий, мавчум бслгм ва хусуч-иятларни
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якка. S/iFиз объектларга татбик килиш билан ифодаланадиган фикр 
юритиш операцияси инсоннинг барча фаолият^ида актив иштирок 
этади. Вокслик канчалнк конкрет (якксш) шакл  ̂ифодаланса, инсон 
уни шунчалик осон англаб етади. Узининг ген«тик келиб чицишига 
Караганда, кишилар дасгаввал тс вар а к - атрофн и Юн крет белгиларига 
асосганиб, конкрет холда акс эттирганлар, яккс; образларга суиниб, 
тасаввур килиш имкониятига эга булганлар. Шубоисдан то ^озирги 
кунга а̂дар конкретлик белгиси \ар кандай инс«ц зоти учун энг якин 
белги булиб кисоблакади. Чунки конкрет вокелцк кишини аклий зур 
бсришликдан, иродавий тангликдан ва стресс Хпатдан фор и г кила
ди. Шунинг учун булса керак, одам энг мураккаб конун хдмда ту- 
шунчаларни конкретлик даражасига айлантирищга харакэт килади. 
Масалан, инсон «киймат* тушунчасини конкретщитириб «одамнинг 
кадр-киммати*. «товарнинг кийматн* шаклида Конкретлаштиради ва 
Хрказо.

Психология фанида мазкур фикр юритиш опсрациясига куйдаги- 
ча таъриф берилади: Конкретлаштириш ходисалфни ички боманит 
ва муюсабатлардан катъи назар, бир томонлам; гяькидлашдан ибо
рат фикр юритиш операциясидир.

Психологлар тадкикотларининг курсатишига Караганда, конкрет- 
лаштириш, одатда, икки хил вазифани (функция^) бажаради. Даст- 
лабки функциясига тааллукли купгина мисолларни келтириш билан 
унинг психологик механизмини кУрсатишига харакат киламиз. Ма
салан, Укувчилар «кора» деган сузни ишлатган пайтларидан куз олди- 
да битум, чакрч, асфальт каби кора рангдаги накалар ва \айвонлар- 
ни гавдалантиришлари мумкин. Шунингдек. y«p «харакат» деган 
иборани ишлатсалар, одамни, машинани, хайвоцзрни сув ва само
лёт кабиларни тасаввур кила оладилар. Кейинч^ик эса харакат ту- 
шунчасининг кулами кенгайиб боради, биалогик ижтимоий ва хрка- 
зо хэракатларни н аза ода тут ад и.

Конкретлаиггиришнинг иккинчи функцияси <уйидаги мисоллар- 
да узининг ёркин ифодасини то пади Масалан, ккшилар ксгмон, бел- 
курак, паншахани дехкончилик асбсбларига; игна, бигиз, ангишвона 
ва тикув машинасини тикув асбобларига; лола, атиргул, бинафша, 
бульданежни гулга; дафтар, ручка, чизшчни yxyi куролла’рига кири- 
тадилар. Демак, бу мисолларда конкретлаштирни операцияси уму
мий вз якка белгиларн кам булган умумийликни ощщда намоён була
ди. Умуман конкретлаштириш абстракииялаш»к контраст хрлэти 
булиб, инсон билиш фаолиятида му\им ахамият касб этади.

2. б. Классификацнялаш. Инсоннинг бклиш фаолиятида мухим
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рать уйновчи фи <р юритиш операцияларидан бири кяасснфикация- 
лаш хисобланадп Бир туркуч ичидаги нарсаларнинг бир-бирига 
ухшашлигига ва бошкэ туркумдаги нарсалардан фарк, килиш ига караб, 
на|каларни турку мларга аж рати щ тизими классификация деб атала- 
ди Фаи оламида буюк \исса булиб кУшилган Д. И. Менделеевнинг 
«Элементларнинг даврий тизими» жал ват и классификация учун ёркин 
мисолдир. Бунда олим элсментларни атом огирлиги ортиб боришига, 
кичёвий сифагларининг бир типлигига ва бошца белги ва а/ оматла- 
рига кдраб тартиб билан жойлаиггириб чиккэн.

Фанда нарса вг. чодисаларнинг табиатини ифодаловчи муайян белги 
(аломат) асосида цилинган жараён классификация деб аташ кабул 
килинган. Табиий классификация!* зоология фанидаги хаЯвонлар 
классификациям (судралиб юруачилар, сут миизувчклар, суада ва 
Фрукдикда яшолчилар, парра ндалар, кушлар ел \оказо), ботачикада- 
ги усимликлар классификацияси (бир йиллик, куп йиллик, буталар, 
дарахтлар, Утлар, илдиадан кугаювчилар, игна барглилар, гиканли 
Усимликлар, дукклклилар, пояиз Усимликлари ва бошкдлар) каПи кэтор 
мисолларни кел гириб утиш мумкин. Мабооо классификацию асос 
<илиб олинган белги нарса ва ходисаларнинг габиатини ифедалама- 
са, бундай классификация сунъий классификация деб аталади. Иж
тимоий хаётими-ца классификациянинг мазкур тури доимо к̂ улланиб 
туради. Масалан, кутубхонадаги кнтоблар мазмунига, шаклига, ноёб- 
лиги ва шунга ухшаш белгиларга ка раб токчглар ва пешто»;чаларга 
терилдди. Уцувчипарнингалифбе тартиб и билан ту зил ган руйхати ёки 
хусусиятлари, жкнеий белгилари, улгуришлари ва кизикишларини 
нааарда тугиб туркумларга ажратиш \ам сунъий классификапиялаш- 
па мисол була олади.

Лекин ижтимоий турмушда ьа фан оламида оддий классж >икаци- 
ялаш холатидан тез-тез фойдаланилади. Жумлддан, адабиёт, тарих, 
география, психология — гуманитар фанлари: фалсафа, иктисод, ЧУКУК» 
педагогика, тарих - ижтимоий фанлар: математика, физика, биоло
гия, кимё-табиий-матемашк циклдаги фанлар. Худди шунингдек, 
ас с «га суяниб психология сохалари \̂ м классификация килинади. 
Инженерлик, аькация, космос психологияси - ме\нат психология
си, патопсихология, олигофрен эпсиходогия, сурдопсихология, тиф- 
лолсихология - махсус психология; болалар, усмирлар, успиринлар, 
катта ешдагилар психологияси, герантопси холопы — ёш даврлари пси
хологияси; суд иши психологияси, криминал психология, пснитен- 
циар психологияси — юридик психология ва бошкдлар. Психология 
фанида психик \олатлар, билиш жараёнлари, шахенинг индивидуал
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тигкхпогик хусусиятлари \ам классификация кнлинади. Акс эттириш 
хара1аерига ва рецсгггорларнинг Урн и га караб, сезгилар уч гурудга 
булинади: экстсроцсгтгив сезгилар, интероцептив сезгилар, проприо- 
иептив сезгилар. Классик булиништа биноан сезгилар куйидагича клас
сификация кнлинади: куриш, эшитиш, тактил, маза, \ид, органик, 
\аракаг ва \оказо.

Мактаб таълим тизимида мураккаб билимлар кулайрок йул билан 
Узлаштириш учун классификация опсрациясидан кенг куламда фой
даланилади. Масалан, от, сифат, феъл, сон - суз туркумлари; ибти
доий жамоа, кулдорчилик, феодализм, капитализм, социализм ки- 
шилик формациялари; проза, поэзия, драма, комедия, трагедия “  
адабий жанрлар; бриз, муссон, пассат - шамоллар ва бошкалар.

Шундай килиб. классификация биз текшираднган объектларнинг 
муайян тартибни топишда, Урганиа имиэда зарур булган нарса ва \оди- 
саларни яхлит хрлдд текширишимизда, Узлаштирмоцчи булган магге- 
риалдарни пухта эсда коддиришимидоа мух,им роль Уйнайди.

Z. 7. Сястемалаштириш. Фикр объектив \исо6ланган нарса ва \оди- 
саларни эамон (вакг), макон (фазо) ва мантикий жидаггдан маьлум 
тартнбда жойлаштиришдан иборет фикр юритиш операцияси билим
ларни Узлаштиришда, куникма ва малакаларни тартибга солишда 
мудим роль уйнайди. Одатда, системалаштириш операцияси ёрдами
да нарса ва додисалар, фактлар, фикрлар ва обьектлар макондаги, 
вакгдаги эгаллаган урнига кэраб ёки мантиций жойлаштирилади

Шунинг учун тизимга солиш маконий (фазовий) хронологик бел- 
ги ва макгикий белгисига асосан уч тур га ажратилааи. Кучаггларнинг 
6o>;k j олиб чикиб утказилиши, синф хонасидаги мебелларнинг бир 
текис жойлаштирихиши маконий (фазовий) тизим учун мисол була 
олади. Тарихий вокеаларни хронологик тартибда жойлащтирилиши, 
кутубхонадаги китобларнинг хронологик жи^атдан териб куйилиши 
вокеаларни замонга (вакгга) караб тизимга солишнинг намунаси деб 
аташ мумкин. Математика, фалсафа, психология ва мантиккд (логи- 
кага) дойр асарларда илмий маколаларнинг (яъни пункт, параграф 
назарда тутилмокда) жойлашуви мантикий тизимга солишнинг на- 
мунаскдир.

Мактаб таълимида узлаштирилган билимларни тизимга солиш 
мздим ацамнятга эга булиб, бу иш бир неча боскичда амалга ошири- 
лади. Билимлар дасглаб предметнинг боблари, кисмлари буйича, с?нг 
яхлит цолда Укувчи он гида тизимлашади. Тизимлаштиришнинг ик
кинчи боскичида бир-бирга ухшаш гсредметларга оид билимлар фик
ран тартибга солин;ши. Учинчи боскичда бир неча предметлар юза-
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силам тупланган билимлар маплУм тартибпа. тушади, уларнинг Ухшаш 
ва фарцли тсмонлари ажрагилаш1- Тиэим1а «эдшшнингтуртинчи бос- 
цичида дарсдан ва мактабдан та^КЗРИ м аил^лотлард д  эгалланган  би
лимларни тузимлаштирмш назаДО ту>иладл.

Уцитувчи дарсда ^куачилард^н Угилган мавзуларни сУраш, улар
нинг ту тара к ишларида, олимпи*Д® 513 танловларда цэтиашувини ку
затиш, леворий газсгга ёзган юКРлаларин»* тахрир цтиш , ижодий 
ва ёзма ишларни текшириш ор^н  УлаРдаги бмлимларнинг кандай 
гизимлашаст ганини аниклаб 6efMUI мумкиц.

Демак, инсоннинг билиш фасчиятида <|маВЗуЛарар0*1 «предметлар- 
аро* билимларни тиэимлашгириШ юзага кс^1ади Бинобарин, билим
ларни н г тизимга солиниши ам “й рижэжтанишнинг дастлабки пого- 
наси хисобыанади.

3- ТафакЯГР гааиыар*
Психологияда нугк фикр юритиш фаолиятининг носитаси деб 

юритилади. Одатда иутк тафаюоФ жараёнида хукмлар, хулоса чикэ- 
риш ва тушунчалар шаклида ифсДаланиб келади. Шунинг учун хукм, 
хулоса чифриш ва тушунчалар тафаккурнинг специфик шакллари 
деб аталади

3 . 1 .  * У * м л а р

Нарса ва чодисаларда. во^еликаа чэкикатдан Узаро боглик булган 
белгмлар (аломатлар) хукмларда богаи* равишда курсатиб берил
са ёки воцрликда бир-биридан ажратилган Нарса (томом) хукмпарда 
хам ажратий курсатилса - бу чин ХУ** веб аталади. Масалан, «Ме- 
таллар — электр то кин и утсазувчидир*, ‘Металл ар киидирилганлан
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кенгаяди», деган чин дукмлардир. Чунки электр токини Утказиш, диз- 
дирилганла кенгайиш мс галл ар га хос хусусиятлардир, бу хукмда у 
ёки бу холат фадат тасдикланиб айтилаётир.

Нарса ва додисаларнинг белги ва хусусиятлари *адчда тасдиклаб 
ёки инкор килиб айтилган фикр дукм деб аталади.

Моддий оламда дацидатдан боглик булмагвн нарса духмда боглик 
килиб курсатилса, бундай дукм ха то (ёлгон) дукм деб аталади. Чунки 
бу дукмда акс эттирилган сифатлар (белги ва аломатлар) бу нареалар- 
га асло мувофид келмайди. Масалан, «Атом — модданинг булинмас 
заррачасидир», деган нафри дукмдир. Атом мураккаб моддий ти
зимга эга булиб, у ядро ва элсктронларга булинади. Атомнинг ядроси 
дам булинади, бу ядро протонлардан ва нейтронлардан иборатдир, 
деган дукмлардир. «Ер дуеш атрофида айланмайди», деган мисол дам 
чин булмаган дукмлар доирасига киради. Алладачонлар инсон томо- 
нидан кашф килинган гелиоцентр назарияси мавжуд булиб, ана шу 
назарияга асосланган долда мазкур донун дукм сурмокда Демак. дукм- 
нинг чинлиги, яъни воделикни тугри акс эттириши -  унинг энг му- 
дим хусусиятларидан биридир.

Борлиддаги н ареал ар, додисалар ва воделикнинг миддорига, улар
нинг бирор дукмда акс эттирилган алоца ва муносабатлари га да раб, 
дукм адйидаги турларга булиниши мумкин:

1) тасдикловчи ёки инкор килувчи дукм. Хукмларнинг ушбу асос- 
ларга таяниб булиниши сифатга караб булиниши деб аталади;

2) якка, жузъий, хусусий ва умумий дукм га ажратилиши мумкин. 
\укмларнинг бундай белгиларга биноан булиниши миддорга дараб 
булиниши дейилади;

3) шартли, айирувчи ва датъий дукм сингари кУринишлар мавжуд 
булиб, у дукмларнинг муносабаггга да раб булиниши деб аталади;

4) дукм тахминий куринишга эга булиши дам мумкин. Бу дукмда 
акс этгириладигвн нарса ва додисалар бслгисининг нечорлик мудим 
булинишига ёки воделикка мос келиш-кемаслигига боглик Маса
лан, «Эргага ёмгир ёгиш мумкин», «Пахта рсжаси тулиб долса ке
рак*.

Хукмларда тасдидланган ёки инкор килинган нарсалар, додиса
лар, аломатлар дукмнинг мазмунини ташкил дилади.

Нарса билан белги нинг аподаси (боглидлиги) акс эттирилган дукм 
тасдикловчи дукм деб аталади. Масалан, «Алишер Навоий буюк узбек 
шоири ва мутафаккиридир», «Тинчлик империализм учун дадшатли 
дуролдир», «Утбекистон доракули билан жадонга машдурлир*, «1977 
йил Тошкент м строе и ишга тушган са надир» ва докаэо.

476



Карса билан белги Уртасидагх бирор богланиш йУклигинн акс эт
тирувчи jqtkm инкор \укм деб аталади. Масалан: Узбскистонса пакта 
экилмайди. Ойга АКД] астронавглари цУнган эмас. Самаркандца олий 
мактаблар курил mi ган ва бошцалар.

Ьоцсликда ажратилган нарса инкор цилувчи чукмда фикрам ахсра- 
тилиши мумкин. Якка (ёлжэ) нарса ва кодиса л^рисидаги \у<м якка 
Хукм деб апгалади Мисол учун: «Алишер Навоий номли Катта опера 
ва балегтеатри республика фахридир*. «Тошкент — Узбекистан Рес- 
лубликаси пойталгидир* Амударг серсув дарслирдан биридир».

Белгининг бир^р туркумигагина тааллуцп» тасдицловчи «ки ин
кор килувчи кукм жуэгъи й хукм деб аталади. Масалан: «Багьзи метал- 
лар элеюртокини угказмайдилар, «Кардаор таллбалар сессияга к̂ йил- 
майди*. Бир туркуцдаги нарса за ходисаларнинг каммаси ту рисида 
таспицлаб ёки инкор цилиб айтилган \укм умумий хукм деб сталади.

Хукмда нарса ta \одиса белгисининг борлмгини муайян иароит- 
ларда тасдицлаб ёки инкор цилиб айтилган \/км шартли jqocm деб 
аталади. Масалан: «Агар цуёш нури уч бурчакли лриэмадан упсаэил- 
са, экранда спектр косил булад», «Агар талаба сессияларга цунт би
лан пухга тайёрланса, у «яхши* вв «аъло* бахолар ал ад и», «Агар рцувчи 
дицкдт цилмаса, янги материални узлашртира олмайди», «Агар пах- 
такер бахорда eprt. яхши ишлов бермаса, кузда косил чуги кач була
ди*.

Хукмда нарсалар ва хрдисаларга бир неча белги нисбатан бери- 
либ, шу белгилардан фарк битгаси унга тегишли булса, бундай хукм- 
га айирувчи кукм деб аталади Мисол учун: «Жисмлар ё цаттнц ёки 
суюц, гаэсимон холда булади*, «Ер юзаси фаелларнинг узппишига 
цараб гоц кдггик исиб кетади. гщ илиб цолади, гоцо кескин совий- 
ди*. Нарса билан (Зслги Уртасидаги алоцанинг (юр ёки ЙУцпиги цать- 
ий шаклла акс эттирилса кртъий хукм деб агталади. Масалан- «Нефть 
зах?раси жихатидан дунёдаги бошца давлатлар .ртасила етакчи урин- 
ларлан бирида гуради*, «Ёкиш кимёвий жараёндир*. «Ёзги таътил 
даврида тал аба ме;<нат агрядлари тузил ади-, «Бахорда барча жойлар- 
да хукаламэорлашгириш и о; лари олиб борилади» ва хоказо.

Нарса ва ходи с ал ар билан уларнинг хусусиятлари уртасида алоца 
булиши эхгимоли фацат фараз цилинса, у холла инсон Уз ф><крини 
цуй.идаги шаклда ифода цилишк мумкин: «Эхгомол, Марсда органик 
xaei борд и р». «Йигирма биринчи аср бошларидг: фан ва техника прог
ресс и хрзирги даердагндан тахминан уч боранар ортиши мумкин*, 
«Жахоидаги фойдели калил м ала р захираси яна бир юз эллик-икки юз 
йил а етса керак» ва бошкалар. Бундай хУкмлар эхтиматлик хукмла-
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ри деб аталади. Нарса билан хусусият Уртасидаги алокани тахминан 
эмас, балки одикатда аник билганимиэда биз Уз фикримизни мана 
бундай шаклда издор киламиз: «Бизнинг Миллий университет Мар
казий Осиёда энг кекса алий укув юрт и масканидир», «Мактабимиз- 
да физика кабинети жуда яхши ускуналар билан жихозланган», «Мак
таб кутубхонасида куп янги китоблар бор». Бундай хукмлар воцелик 
(ассерторик) хукмлари деб атааади.

Хукмнинг шундай юцрри формаси борки, унда факат \акикетда 
булган вокеа хайд килинмасдан, балки нарса билан хусусиятнинг 
алокаси конуний экаилигн аниклаб берилади. Масалан, «Бутун дунё- 
да, тинчлик Faiia6a козониши мукаррар» «Базиснинг узгариши ва 
тугатилиши усгцурманинг Узгариши ва тугатилишига сабаб булади». 
«Сезги чегарасининг меъёри канчалик кичик булса, мазкур анализа- 
торнинг сезгирлиги шунчалик юксак булади». «Сезгиларнинг интен- 
сиапиги кУзгатувчи кучининг логарифмига пропориионалдир*. Бун* 
дай хукмлар зарурлик (аподиктик) хукмлари деб аталади Бундай хукм- 
ларда инсон нарса (вокрлик, ходиса) билан унинг хусусияти уртасида 
махкам бог лан и ш борлигини ва бу богланишга зид келадиган бошка 
бир холнинг булиши асло мумкин эмаслигики акс эттирали.

Психологияда хукмлар иккита асосий йул билан хосил хилиниши 
таъкидлаб Утилади. Биринчи йул билан хукм хосил хичинганда, ид* 
рок килиш зарур булган нарсаларнинг бевосита Узи ифодаланади. 
Иккинчи йул билан эса бавосита мулофза юритиш ёрдами билан 
хукм амалга оширилади. Масалан: «Бу автомобилнинг янги модели». 
Мазкур мисояда хукм чикаришнинг биринчи йули акс эггирилган. 
Даставвал ап и мл ар кашфиёт ёки ижодий жараёнда назарий жихатдан 
мулохаза юритиш ёрдамиаа хукм чифрядилар. Улар чикарган хукм- 
нинг гУфилиги амалиётда кейинчаликтасдикланади, бу иккинчи йул 
билан хукм чикаришга мисодаир.

3. 2. Хулоса чикарит
Бир ханча хукмлар нинг мантикий богланиши натижасида косил 

булган янги хукм инсоннинг билиш фаолиятида алокида ахдмиятга 
эга. Психологияда хулоса чккариш жараёнида фойдаланилган тайер 
Хукмлар асослар дейилади, уларнинг тахлил килиб чикдрилган янги 
хукмни эса хулоса деб аташ кабул килинган. Хулоса чикариш шундай 
тафаккур шахлидирки, бу шакл воситаси билан биз икки ёки ундан 
оргик хукмлардан янги ХУ*М хосил киламиз. Масалан: «Хар кандай 
Харакат материя фракатидир». «Иссиклик харакат шакл клир*, деган 
иккита хукмни олайлик. Бу икки хукмдан «Демак, иссиклик материя
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харакагтидир*. деган янги хукм чикдрилади. Ей яки ушбу мисолни олиб 
карайлик: «Барча сайёралар харлкаггланади. Ой — сайёра. Демак, Ой 
харакатланади* Бунда \гр кдняай харакат материя харакат иднр (уму- 
миР ёки катта асос). Иссини к харакат шаклидир (жузъий ёки кичик 
асос) деб юритилтди. Иккинчи иисолда эса: «Барча сайёралар \apa- 
катланади (умумий ёки катта асос), Ой — сайёра (жузъий ёки кичик 
асос)» дейилади.

Юкрридаги мисоллардан кУриниб турибдики, мулохаза юритиш 
хам, хулоса чицариш \ам воделикни бавосита билишнинг асосий 

. шакли сифатида намоён булган. Олдин ги икки хукмга асосланиб учин- 
чи :<укм чикарилади. Мазкур хулосани бевосита текшириб крришга 
хеч цандай эхгиеж крлмайди Шу сабабдан хулоса чицарил фикр 
Уртпсидаги шундай богланишдирки, мазкур богланиш натижасида бир 
ёки ундан ортиц \гкмлардаи училчи хукм кеттириб ч и царил ал и. Бун
да янги хукм асосий хукмнинг чохиятидан келтириб чикдрилааи.

Хулоса чицариии уч тур га булинади: индухтив, дедуктив ва анало
гия.

Индуктив хулоса чиоджш - бу хулоса чифришнинг шундай ман- 
тиций усулдирки, бунда бир нечя якка ёки айрим хукмлараан умумий 
Хукмга утилади ёки айрим факт ва ходисаларнл Урганиш асосиза уму- 
миР цонун ва цоидалар ярагилаои. Масалан: «Темир электр токини 
Улсаэади*. «Мис электр токини утказади». «Кумушда \ам электр то
кини Угказувчанчик кобилияти, хусусияти бор» ва хокаэо. Инсон 
юкоридаги кукмлардан янги умумий лукм (хулоса) чицдриб, демак, 
«Мсталларнинг хгммаси злектр токини угкаоди», деган янги хукм 
чикарилади. Шунингдек, «Тошкснт Давлат маааният института тала- 
балари кишки сессия га пухта хозирлик курмокдглар. Шахардагм бошца 
олий Укув юрти тзлабалари хам цишки сессияга тнйёргарлихни ку- 
чайтирмоцдалар». Демак, Тошкент шахрининг барча алий Укув юрти 
талабалари кишки сессияга хунт билан тайёрла! (моедалар, деган хукм 
чикарилади. Бундай мисолларни куплаб келгириш мумкин.

Дедуктив хулоса чицаришда - умумий ва якка хукмлардэк якка 
ёки жузъий хукм келтириб чицарилади. Мисол учун: «\ар крндай 
металл — элемент Висмут металл*. Демак, висмут - элемент 

Таълим жараёнида мактаб укувчилари умумий коида ва цонунлар- 
ни якка ёки жузъий холларга татбик этиш орцали \амма вак̂ - дедук
тив йул билан фиф юритааилар Масалан, вчилар умумий фам- 

г - матик коноаларки билганликлари сабабли >:6ек тили дарсларида 
каратцич, туги ум келишикларини дифференцив ция кил* билиб, ёзган 
пайгларида грамматик хагголарга асло йул куймайдилар- Синкк Ую»-

479



чилар «кУпбурчаклар ички бурчакларнинг йигиндиси 2d (п-2)гатенг* 
деган умумий цоидани, теоремани Узлаштириб ошан булсалар, уни 
сира цийналмасдан исталган кУпбурчакка гаггбиц эта олишлари мум
кин. Идрок килинган нарса ва ходисаларни ёки инсон тажрибасида 
бор булган н ареал ар ни эсда крлДириш хамда зарур вацгда эсга туши- 
рищдан иборат психик жараён хотира яейилади. Мантикий хотира 
тури кдм психик жараёндир Демак, у фм эсда цолдириш ва эсга 
тушириш хусусиятига эгадир

Демак, Уккш жараёнида олий ва Урта уакзгаб Уцитувчилари баён 
Килиб, изоцпаб берган теорема, конун ва цоидаларни, мураккаб хос- 
саларни айрим, жузъий \олларга кУчириш аайтида талабалар, укув- 
чилар хамма вацт дедукция усулидан фойдаланиб фикрлайдилар \амла 
мулохвза юритадилар. Уцитишнинг аксарият мстодлари ва шаклла- 
рида юбориладиган информациялар дедуктив йул билан амалга оши- 
рилади. Шунинг учун умумий кукмлардан янги якка бир кукм когги- 
риб чицдришдан иборат мантикий тафаккур формаси мухим а\ами- 
ятга эга.

Аналогия хулоса чифришнинг шундай шаклидирки, бунда биз икки 
предмегнинг баъаи бир белгилари Ухшашлигига караб, бу предмет- 
ларнинг бошца белгиларининг ухшашлиги тутрисида хулоса чицара- 
миз. Аналогия деб, нарса ва ходисаларнинг бир-бирига ухшаш булган 
багъзи белгиларига карабгина \укм юритиш дан иборат хулоса чица- 
риш шаклига айтамиз. Аналогик усулда чикарилган хулоса чин, тах- 
миний хамда ёлгон булиши мумкин. Фикр юритишнинг бундай шак- 
ли купинча ёш болаларга хос хусусиятдир. Демак, жузгьий икки якка 
Хукмлврга асосланиб жузъий ёки якка хукм келтириб чицарамиз. Богча 
ёшидаги бола мана бундай мулохаза юритади: «Дадам дарвозадан ис- 
мимни айтиб чакириб келдилар. Улар совга олиб келган булсалар 
керак». Бу боданинг мулофзасини анализ цилиб кУрсак, унинг фикр 
юритишнинг мана бундай тарзда тарацций эгганлигини шохиди була- 
миз. *9тган галла дадам исмимни айтиб чацириб келган эдилар. Ушан- 
да улар менга совга олиб келган эдилар. Яна чацираётирлар. Албаггга, 
дадам менга coaFa олиб келганлар*, деб хулоса чицаради.

Энди турли ёшдаги кишилар турмуш лавхдларидан цамуналар кел- 
тирамиз. Бошлангач синф у^увчиси математика дарспарида, усмир 
ёшдаги Уцувчи мулохазасидан парча: Утган йили ноябрнинг Уртала- 
рида цалин цор ёккан эди. Ноябрнинг Уртаси яцинлашмоцда Демак, 
яна цалин цор ёгиши эхгимол». Аспирин хулоса чифришндан: «Шу 
йил ёз ой ила гтул-буюм лотореясига соат ютиб олган эдим. Ки оскала 
лоторея билети сотилмоцда. Яна сотиб олай, бирор нарса ктгиб колар-
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ман*. Талаба аиалогиясидан: «У'ган сессияда кариантни энг гаги дай 
тор! иб олиб «жъло* олган эдим. Сессиялар якинлашиб колли. Яна 
тагьдян тортиб ол.ам омадим юришиб кетар*. Ьтуклик. ёш давридаги 
киши хулоса чикрришидан: «Болгларнингзфрндан якшанба купи парк- 
ка чицсам, йигирма йиллик крдрдоним келиб кетибди. Бугун якшан
ба, янв болалар хархаша цилишиптм. Яхшиси уйда хорпик чикэрга- 
ним маъкул, чунки я на кимдир ме\монга келиб колар». Кексалар 
хулоса чикаришлаэидан намуна: «Утган а̂фга затзгон сайради, кадр- 
дон дустим келди Яна загиэгон сайраяпти. Бу гал ссвикли набирам 
Акобир мехмонга келиши мумкин» ва хоказо

Шундай цилиб, аналоги* Wjn билан хулоса чикррганда, мураккаб 
конуниятлар фрисидаги билиудар $элаштирилмаса-д&, лекин тур- 
мушнинг турли ж»б\аларида унцан фойдаланиб тур ил ад и.

3.3. Тушунчалар
Инсон вокеликни билиш жараёнида нарсагарни бир-бири билан 

таедослайди, уларнинг рхшашлиги ва феркини аниклайли- анализ ва 
синтез й?ли билан нарса ва ходисаларнинг моцлятини очали, фикран 
уларнинг белгиларини ажратади, бубелгиларни абстракиияляютира- 
ди ел умумлаштиряди. Натижада. одам воцеликдаги нарса ва \одиса- 
лар гутрисида тушунча косил цилади.

Нарса ва ходисаларнинг му\им белгиларики, богланиш ларини, 
мо\нятини хукмлар оркали фикран кенг ва чукур акс эттиришдан 
иборат фикр юритиш шакли ва психик махсули б£пган тушунча би
ли и; нинг мухим жи\атидир. Бошка психик мак.суллар каби тушунча- 
ларнинг манбаи <(лм моддий дунё булиб, тилнинг материали билан 
оргг ник равишда богликаир.

Тушунча нарса ва ходисаларнинг умумий ва мухим белгнларини 
акс этгирувчи фикрдир. Одатда, тушунчалар мохикги жихвтилан кон
крет ва абстракт тушунчаларга ажратилади. Ал>\ида олинган бир бу
тун нарсага алокалор тушунча конкрет тушунча деб аталади. Маса
лан: стол, диван, к?йрагоч, трактор, *рлва ва хоказо. Моддий бор- 
лик^аги нарслардан фикран ажратиб олинган баъзи хусусият, сифат 
холатларга, шунингдек, нарсалар уртасидаги ички муносабатларга, 
Конуниятларга кдратилган тушунчалар абстракт тушунча деб аталади. 
Масалан: оклик. у*унлик, баландлик, кенглик, харакат, ёруглик, кий- 
мат \акидаги тушунчалар ва хоказо.

Тушунчалар к?ломи жихвтидгн уч турга б^линади: якка тушунча- 
лар, умумий тушунчалар ва тупланма тушунчалар. Якка тушунчалар, 
яккн нарса ва ходиса хакидвги гушунчадир. Ьундай тушунчаларга
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Алишер Навоий, генерал Собир Рахимов, Тошкент, Амударс, Химо- 
лай, Тинч океан тугрисидаги тушунчаларни ми сап килиб келтирса 
булади. Я юса тушунчаларнинг хусусияти шуки, бу тушунчаларда \ами- 
ша аниц образ мавжуд булади. Умумий тушунчаларда бир жинсда 
булган куп нарса ва ходисалар гавдалантирилади. Масалан: кит об, 
мактаб, юлдуз, талаба, Успирин, хосил, тог ва ер ва бошкалар.

Тупланма тушунчалар бир жинсда булган нарса ва ходисалар тупла- 
ми хэкида яхлит фикр юритнладиган тушунчадир. Масалан: пахта- 
эор, кутубхона, йигилиш ва хокаэолар. Тупланма тушунчаларнинг бир 
канчасн бирданига татбик килишанда умумий тупланма тушунчалар 
булади. Масалан: Алишер Навоий номидаги Республика Давлат ку- 
тубхонаси тушунчаси якка тупланма тушунча га оиддир Гурух, синф, 
коллектив, полк, халк, оломон ва бошкалар умумий тупланма тушун- 
часига мисол була олади. Етти огайни юл дул ар туплами, Болгария 
ишчилар синфи, Тошкент почтямти хизматчилари жамоаси кабилар 
якка тупланма тушунчалар жумласига киради.

Абстракт тушунчаларнинг юкорида кдйд килиб утилган тушунча- 
лардан фарки шуки, улар идрок ёки тасаввур га бевосита асосланмай- 
ди. Абстракт тушунчага мисол тари хасида «хиймат» тушунчасини кел
тириб Утади: сиз хар бир айрим товарки ушлаб ва кУлингизда айлан- 
тириб куришингиз, уни хо\паганингкзча ишлатишингиз мумкин, аммо 
шу товарни киймат тарикдеида олиб царагннимиддд уни асло ушлаб 
булмайди.

Тушунча билан суз муносабати бир текис булмайди, айрим пайг- 
лар сУз билан тушунча айнан мос тушади (олма-сУз, олма-тушунча), 
холган пайтларда тушунча уз кулами жихаггидан кенгдир.

Фикр юритишда тушунча билан суз узаро боюик равишда намоен 
булади. Бир томондан, суз ёрдамисиз тушунча вужудга келмайди, 
иккинчи томондан, суз тушунчанинг моддий асоси ва функциясиии 
бажаради. Тушунчалар бир ёки ундан ортик сУзлардан ташкил топи- 
ши мумкин. Масазан, халк деган тушунча бир суздан, узбек халци 
икки суздан, кахрамон Узбек халки уч сУддан, озодлик учун кураша- 
ётган халкпар деган тушунча турт сУддан ташкил топган

Психологи яда баъзи тушунчалар шартли белгилар символлар ёрдами 
билан хам ифодаланади. Булар хат ори га математик символлар + 
(плюс), — (минус), > (каггалик белгиси), < (кичиклик белгиси), ■ 
(тенглик белгиси),: (булиш), • (купайтириш) ва бошка белгилар кУлла- 
нилади. Харфлар хам тушунчаларни вужудга келтириши мумкин: а,
в, с, d ва хокаэо; йул хоидазари белгиси, географик шартли белгилар 
тушунча урнида ишлатилади
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Тушунчалзр фикр юритишнинг асосий жараёнлари, яъии класси- 
фикациялаш, умумлаштириш ва абстракциалашлар c$xup ёрдами 
б ]лан вужудга келади. Сузлар, бслгилар, сииволлар, тср.иинлар тя- 
факкур жараёнида тушунчаларнинг мазмунлни акс стирали. И. П. 
Павлов таъбири билан айтганда, суз биринчи сигнал тизимининг, 
блрча сигналларнинг сигналл аридир, биноборин, шу сигналларнинг 
>^ммасини ифодалайди, шу сигналларнинг ^аммасини умумлашти- 
ради.

Талаффудоаги \ар бир суз муайян мазмунки ва муайян куламдаги 
тушунчаларни акс стирали. Сузлар алок# (коммуникация) куроли 
функциясини блжариб, тушунчалар мо^иятини англашга ёрдам бера- 
ди. ТУшунча сузлар ёрдами ва воситаси билан шахслараро муносабат- 
лар урнатишда фаол иштирок эггади.

Инсон тушунчаларнинг жсариятини мсрос тарицасида узидан 
анвалги авлоддан тайёр холда элади. Авлодл* р эстафетаси >укм сури- 
ши нагижасида бир авлод яратган тушунчаларни иккинчи авлод эгал- 
лаб олади, уларга янги мазмун ва янги шакл беради. Олдинги аалод- 
нинг бой мерссига асосланиб. уларни Урганиб улгурмага« воцелик 
хусусияти ни очишга интнлади, шу кашфиёт нагижасида янги тушун
чалар ижод килади. Бинобарнн, тушунчала|тнинг мана шундай й$л 
билан авлоддан авлод га берилиши ва эгалланиши мазкур тушунча
ларнинг риаожланишига олиЕ келади.

Моддий борлик тугрисидаги тушунчалар фнло-ва онтоп?нетик та- 
рзцкиёт боскичини босиб угааи. Мазкур т̂ тащ^гёт боскичи тушун- 
чаларнинг такомиллашуви га, мазмунан чуцурлашувига, к^лам жи\ат- 
дан кеигайишига сабабчи булади. Масалан, I) ярим аср мукаддау 
к лшиларнинг Куёш тизимига кирган планплар тУфисидаги тасав- 
вурдари ва 2) мпктабгача ёшдаги болаларнинг усимликлар ва хэйво- 
нот дуиёси т$трисидаги тушунчалари калами ва мактабни гамомлаш 
давридаги Услирин тушунчалари мицдори, 3» утган асрдагк одамлар- 
нинг кимё фаннга оид тушунчалари ва \оэирги кундаги инсон ту- 
ц унчалари ва *окаэо.

Шундай килиб, тушунчалар мохияти хухчларда ёритилади, мав
жуд кукмлар асосноз хулоса чик;арилади Янги \укм \осил килинади, 
топилган янги белгилар, аломатлар тушунчаларни янааа бойитади 
Тэфаккур ёрдамида инсон яр?тиш, кашф этиш, ихтиро цитииша да
вим этиши мумкин. Демак, янги тушунчалар, терминлар бунёд цили- 
наверади, исгеьмоддагилари эса янги сифат на янги мазму н касб эта
ди. Детерминизм приниипига биноан, сузлар янги тушунчалар яра- 
тилишига восита булиб хизмаг цилаверади. шунинг билан бирга ту-
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шунчалар замирила янги сУапар ва иборалар вужудга келади, ёинки 
янгича Таллин килинншга к̂ чади. Суз билан тушунчаларнинг чам- 
барчас ботланиши ва муносабати филогснсзда хам, онтогенеада Хам 
операционал ва функционал хусусиятларн и йУхотмайди.

4. Тафаккур сифатлари
Тафаккур бошка билиш жараёнлари каби узининг индивидуал ху

сусиятлари га эга булиб, фикр юритиш фаолиятининг шакллари, во- 
ситалари ва операцияларининг муносабатлари кишиларда турлича 
намоён булиш ида уз ифодасини топали. Одатда, тафаккурнинг инди
видуал хусусиятлари га (сифятларига) билиш фаолиятининг мазмун- 
дорлик, муста^иллик, эпчиллик, самаралортик, фикрнинг кснглиги, 
тезлиги, чу кур лиги ва бошц? сифатлари киритилади

Тафаккур мазмундорлиги деганда инсоннинг тсварак-атрофдаги 
моддий вокрлик тУфисида онгида кай миедорда (куламда) муло\аза- 
лар, мухокамалар, фикрлар, муаммолар, тушунчалар жой олганлиги 
назарда тутилади. Инсонда санаб Угил ган характеру»™ гоилар тулиб 
тошса, шунчалик тафаккур мазмундор булади. Кишилар бир-бирла- 
ридан биринчи навбатда тафаккурнинг мазмундорлиги билан тафо- 
вутланадилар.

Тафаккурнинг чухурлиги депанимизда, моддий дунёдаги нарса- 
ходисаларнинг асосий конунлари, конуниятлари, хоссалари, сифат
лари, уларнинг Узаро богпанишлари, муносабатлари тафаккуримизда 
ту л кк акс этганлнгини тушунишимиз керак. Тафаккур арсенал ида 
жойлашган нарсаларнинг хай йусинда системалашгандигига караб 
(тугри ва рационал йУл назарда тутилади), у еки бу шахснинг тафах- 
кури чухурлиги тугрисида хагьий бир х?рорга келиш мумкин.

Тафаккурнинг кснглиги узининг мазмундорлиги, чухурлиги каби 
сифатлари билан мунтазам алокада булади. Инсондаги нарса ва ходи
саларнинг энг мухим белги ва хусусиятларини узида мужассамлаш- 
тирган, Утмиш юзасидан, хозирги давр *дкида, шунингдек, келажак 
тУфисидаги мулохазалар, муаммолар ва тушунчаларни камраб олган 
тафаккур кенг тафаккур дейилади. Фикр доираси кенг, билим савия- 
си юхори, серр о я , ижодий изланишдаги кишиларни акл-заковатли, 
билимдон ёки тафаккури кенг кишилар деб аташ мумкин. Демак, 
инсоннинг ахл-заковати, билимдонлиги, муло*дзадорлиги унинг та
факкури кенглигидан далалат берар экан.

Инсон тафаккури Узининг мустахиллиги жихдгидан мустахил ва 
номустакил тафаккурга ажраггилади. Тафаккурнинг мустахиллиги де- 
ганда, КИШИНИНГ шахеий ташаббуси билан уз олдига конкрет мацеад.
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янги ваэифалар цУя билиши, улар юзасидаи амалий ва иЛ|цкй харак- 
тердаги фа рал (гипотеза) цилити, натижанн куз олдига кефире оли- 
ши, цуйилгаи вазифани \еч кимнинг кумагнсиз, курсатма. сцсиз, Узи
нинг а«у1Ий изланиши туфайли турли йул, усул ва восита^р топиб, 
мустацил равишда \ал килишдан иборат акгкй крбилиетш*. тушуниш 
ж  рак.

Тафаккурнинг мустациллиги аклнинг ссрташаббуслигц лишик- 
лиги ва танцийдилигидан намоён булади. Акднинг сертащ^ббуслиги 
дсганда, инсоннинг Уз олдидз янги муаммо, аник мацсад цц конкрет 
вазифалар фйишини, ана шуларнинг барчасини аматга сэщиришда, 
ни>;оясига стка: и шла, ечимни кддиришда усул ва восита^арни шах- 
сан узи излаши, ак^ий зур бсриб интилиии, уларгатааллукл и ц т̂иимча 
белги ва аломзтларни киригчшдан ибора " боскичларниыг намоён 
булишини назарда тутамиз. Ацпнинг пишицлиги вазифвзларни тез 
ечишда, счиш пайткда янги усул ва воситаларни тез иала<$ топишда, 
уларни саралаида, ана шу усуллар ва восигаларни уз урмнда аник. 
КМлашда, трафаретга айланпн, эски йул \амда усулларццан фориг 
булишда ва бошца жараёнларда ифодаланади.

Узининг ва ?згаларнинг мулохдзаларини, бу мулодоала знинг чин 
ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён бУлган муло\аза- 
ларга, му\окамаларга, муаммали вазият га ба*р бера билчшда акл- 
нинг танциднйлиги му\ии рель уйнайди. Тафаккурнинг (ганкидий- 
лиги объектив ы  субъектив равишда ифодаланиши мумки н. Мазкур 
енфат инсонни бахолаш Уз-Узини бахолаш каби тафаккурнинг инди
видуал хусусиятлари билан боглик равишда намоён булади. Агар тан- 
Кидийлик окил эна, му\им бе лгиларга. муаммо мохиятин ннг тугри 
очилишига (баьзан эталонга) асосланиб амалга ошеа. унд*ай танки- 
дийлик объектив танкидийлик деб аталади. Мабодо тафаккурнинг 
танкидийлиги субъектив хатоларга, умуман субъективизма ofh6 кет- 
са, бундай холла субъектив танцийдилик лей клад и. Субъект ив танки* 
дийлик салбий окибатга олиб келади, шунингдек, инсонлаа уртасида 
«англашилмовчмлик гови»ни вужудга келтиради, икки шахе: уртасида 
кутил маганда зиддият пайдо булади. Инсонда тафаккурнинг танки- 
дийлиги окилона, рациона! гарзда вужудга кслса, унда ш«*хС мухим 
с к фат билам бойийди, деб айтиш мумкин.

Мацеад. муаммо ва вазифалар узга шахслар томонидан цуйилиб, 
тайёр усул ва воситаларга таяиган холла узга кишиларнинг бевосита 
ёр.оами билан амалга оширилиши жараёнида бир оз иштирок этган 
TaiJjaKKyp номустакил тафаккур деб аталади- Номустакил т а ф а к к у р л и  
кишилар «тайёр махсулотлар цули*га айланадилар, усищпам оркда*
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Колиш чавфи тугилади. Натижада, ам-заковатли инсон булиш Урни- 
га калтабин, ак^ан эринчоц, бехафсала одам булиб воя га етади. Де
мак, тафаккурнинг комустакиллик иллати жакон прогрессига т^сик 
булиб, якка шахе учун эса фожиа ролини бажариши э\гимолдан холи
эмас.

Фикрнинг мустахиллиги унинг максулдорлиги (самарадорлиги) 
билан узвий боглангая. Агар инсон томонидан муайян вакг ичида 
маълум соха учун кимматли ва янги фикрлар, го ял ар, тавсияномалар 
яратилган \амда назарий ва амалий вазифалар км килинган булса, 
бундай кишининг тафаккури серма\сул тафаккур деб аталади. Де
мак, вакг оралитда бажарилган иш калами ва сифати га окилона ба\о 
бериш тафаккур максуддорлитини улчаш меэони сифатида хизмат 
килади.

Тафаккурнинг ихчамлиги деганда, муаммони \ал килишнинг ддст- 
лаб тузилган режаси (плани) мазкур жараёнда мае ал а ечиш шаргини 
каноатлантирмай колса, номутаносиблик косил булса, кеч иккчлан- 
май эластик равишда Узгартишлар киритишдан иборат фикр юритиш 
фаолиятини тасаввур килмогимиэ шарт. Фикрнинг оператив жикат- 
дан, тезкорлик билак Узгартишдан ва т^ри йуналишига йуллаб юбо- 
ришдан иборат тафаккур сифати унинг ихчамлиги дейилади. Маса
лан, «Талаба синовда аввал гояни нотУгри ёритаёгиб, Уз-Узига «бир- 
чаиига» хатосини англаб, тугри жавоб бера бошлаши* кабилар. Де
мак, тафакхурнинг мазкур сифати фикрларни, информацияларни 
тингловчиларга хато ва камчиликсиз етказиб бериш гаровидир.

Тафаккурнинг тезлиги кУйилган саволга ва муаммога тулик жавоб 
олинган вакг билан белгиланади. Унинг тезлиги >упор факторларга: 
жумладан, фикрлар учун зарур материални тез ёдга тушира олишга, 
муваккэт богланишларнинг тезлиги. турли кисларкинг мавжудлиги- 
га. инсоннинг диккдтига, кизикишига боглик бУлади Бундан ташка* 
ри, тафаккурнинг тезлиги бошка шартларга: инсоннинг билим сави- 
ясига, фикрлаш кобилиятига. мавжуд куникма ва малакаларига кам 
боглик эканлиги исботланган. Хулоса килиб айтганда, тафаккур жа
раёнларининг тезлиги ва жараёнлврнинг маълум фурсат ичида крн- 
чал и к самара берганлиги билан бахоланади

Фикрларнинг тезлиги талабалар ва Укувчиларга жуда зарур психо
логик курол булиб хизмат килади. Сессия пайтида, семинар маш- 
гулотларида фаол иштирок килган тплаба хэяжонланиб, эгаллаган би- 
лимларини вакгннча унутиб, Узини йУкотиб кУяди. Уринсиз. салбий 
эмоциялар (хис-туйгулар) унинг тафаккурини тормозпаб, муваффа- 
киятсилликка олиб келади, яъни фикрни баён кили шла инертлик п а й д о

486



б^либ, кеймнчалик бутунлай тормозлаккшга айланади Баъзи талаба- 
лар, аксинча, ссссияда \аижонланиб, фикрлари равонлашади. К.апи^ 
каяжонлан.пи, катгицташци таъсир нагижасида уйкудяги айрим ней- 
ронлар уйгониб, функцичси жадаллашиб кетади аа фикр «бирдаки- 
га» раншанланиши мумкин. Шунинг учун Укитиш жараёнида талаба 
ва уцувчилэрнинг аклий фаолиятини т$фи бацолащдс уларнинг ин
дивидуал топологи к хусусиятларини хисобга олиш мацсадга муно- 
фицдир.

Жа\он тсихологларининг кУрсатииига Караганда, юкорида глу
пил цилиб чицилган тафаккур сифатлари уларнинг асосий хусусияти 
билан узвий боклицдир. Тафаккурнинг асосий ва энг муцим белгиси, 
хусусияти - бу моддий воцеликдаги муцим жи\аггларини ажрсггиб, 
мустацил равишда янги мазмундаги умумлашмаларни келтириб чи- 
кари шлир Инсон одоий нарсалар тугрисща фикр юр иг ганда \ам улар
нинг ташки белгилари билан чегараламиб цолмайди, балки цодиса 
моциятини очишга интилааи, оддий турмуш хацикэгидан умумий 
цонуният ярвтшяга харакзт цилади. Шубдоиз, инсон тафаккури \али 
изланмаган. тула фойдаланилмаган резерв ва имкониятларга эга. Та- 
факкур психологиясининг асосий вазифаси ана шу роервларни тула 
очиш, фан ва техника прогрессини интенсивлашдан иборат. Чунки 
\ар цандай кашфиёт, янгилик, прогресс инсон ацл-заковатининг мах- 
сулидир Шу бои сдан фм фан ва техника про гресси и тсоншун ослик 
фанининг ривожига куп жихатдан бокг.нцдир.

5, Тафаккур т>рларя
Муайян ижтимоий мукитда турмуш ксчираётган одамларнинг э̂ ги- 

ёжлари, хатти-царакат мотивлари, нарсаларга циэикишлари, интилиш- 
лари, майлпари, аклий кобилиятлари, хатго фаолияглари кам турли- 
туманлир. Худди ана шу боислан, уларнинг тафаккури кам \ар хил 
Колатларда. вазиятларда турлича тарзда иужудга келади, намоён була
ди. Бундан олдинги боблярда таъкидлаб утганимитдек, билиш жараё
нида, амалий ва назарий аазифаларни >jli этиш да. узга кишиларнинг 
нугкоркали ифодаланган фикрларини уциб олишда, муомалага ки- 
ришишда, фикрларини тушуниб олишда инсон фикр юритаои. Пси
хология фалида тафаккур шаклига, топширикхусусиягипв, фикр ёяик- 
лигига, фи кран оритиналлик даражасиса цараб куйнлагича шартли 
классификация килинади.
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5.1. Кургазмалм-хараыплн тафаккур
Тарихий гарацки^г боскичида одамлар ижтимоий турмушда воке 

булган муаммоларнинг аксарияти амалий й?л билан хал килинган, 
шунингдек, уларга нисбатан муносабат \ам амалий фаолиятидан ке
либ чиккан холда амалга оширилган. Нарса ва ходисалар юзасидаи 
назарий фикр билдириш эса тарихий тараккиётиинг бир мунча кс- 
йинги даврига туфи келади. Ер юзасида фанларнинг келиб чикиши 
хакидаги бизгача етиб келган маълумотлар мазкур мулочдзамизга да- 
лил була олади. Кдаимги авлод ва аждооларимидда ср майдонини 
к,адам билан улчаш, куз билан чамалаш буйича амалий билимлар
нинг тупланиши натижасида геометрия фани кашф килинган. Ки- 
шиларнинг бармок билан хисоблаш турмуш талабини кондира си ма
ганда н сунг математика, нарса ва ходисаларнинг тасвири, шартли 
бслгиларни колдирилиши якуни сифатида тарих фани кабилар ву
жудга келган. Ер юзасида амалий билимлар тУпланиши асосида аста- 
секин назарий умумлашмалгр барпо була бошлаган, турли со.фгв та- 
аллукли информацияларнингтизимлашиши натижасида фанлар хосил 
булган. Шунинг учун инсоннинг амалий ва назарий фаолияти узаро 
узвий алокдда булиб. >рмиша бири иккинчисини такоэо этади. Гене
тик келиб чикиши нукгаи назаридан амалий фаолият бирламчи хисоб- 
ланиб, обраалар тасаввурлар аа фикрларни акс этгирувчи назарий 
фаолият эса амалий фаолиятнинг маълум тараккиёт чУккисига чик- 
кандан сунг ажралиб чиккан Мазкур жараён бир неча унг минг йил- 
лар давомида юзага келган.

А гарда иисониятнинг тарихий тараккиёти муаммосидан четланиб, 
ушбу масалвни олиб каР34**- У *алда амалий фаолият бирламчи экан- 
лигига каноагг чосил рилами г Бунинг учун инсоннинг онтогенетик
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тазаедистини дасглабки фазасига мурожаат циламиз. Бола тугили- 
шидан тортиб, то унинг богча ёшигача давгни амалий фьаолиятда 
кургазмали-чаракатли тафаккур усишининг асосий палласи деб аташ 
мумкин. Мазкур ешдаги инсон зоги ана шу амалий фаолия~г чобиFH- 
да аклий чаракахларни амалга оширади, амалий билимларни уалаш- 
тиради, натижада кургазмали-чаракатли тафаккур уса борзди Ушбу 
ёинаги кички нто и лар узлари уйкаётган нарсалал, уйинчок/1арки ку.ода
ри билан бевосита ушлаб куриш оркали улар билан танищадилар, 
шунинг билан бирга уларни идрок килишга ин1иладилар. Идрок кил- 
пан предметлар ва УЙинчокларки узаро солииггирадилар, кисмларга 
ажратаднлар, анализ ва синтез киладилар, булакларга ажратилган- 
ларни яхлит 40л га келтириб бирлаштирадилар. Катталар тущунтири- 
шига ишонч хосил килмасдан, айни чогда уларни — объект ларни син- 
дириб ёки бузиб булса чам уларнинг ички тузилиши билан гаиишиш 
и и j тиски (майди) кучли булади. Шу боисдан амалий характердаги 
муаммоларни чал килишда кУпннча «бузиб-туэггиш* йулибидан чара- 
кат к; ил ад ил а р. К<ф газм ал и - \арг катл и тафаккуч богча сши га ктгандан 
сунг болаларда уз кийматини йукота бошлайди.

5.2. КУргазмали-образли таф аккур
Инсон томонидан бевосита идрок фиинаётган предметлар эмас, 

балки фафт тасаввур килинаёгган нарса ва чедисалар чацига фикр- 
лаидан иборат тафаккур тури курпазмали-обряли тафаккур деб агта- 
лади. Тафаккурнинг мазкур куриниши 4-7 ёшгача булган болаларда 
намоён булади. Еюгча ёшидаги болаларда кургазмали-чаракатли та- 
фгккурнинг амалий элементлари кУргазмали лбразли тафаккур бос- 
цнчига утгандан сунг цам сацланиб копали, лекин у узининг етакчи 
рогини йУколга бошлайди. Ушбу ёшдаги кичкинтойлар жисм ва пред
метлар билан тан и шлёт ганда аналитик-синтетик фаолият дан фойда- 
ланиб иш кураётганда уларни кУл бнлан ушлаб кУришга, ички тузи
лиши билан амалза танишишга интилмайдилар. Чунки куп чолларда 
улардан амалий чаракат килиш талаб килин:иайди. Лекин бу улар 
жисм ва предметларни, объекг.тарни аник ва тулик идрок килиш. 
яцкол тасаввур этиш имкониятидан мусгаско килинади, л с ган суз 
эмас, албатта Богча ёшидаги болалар илмий тушунчаларга эга булма- 
ганликлари учун билиш фаолиятида всосан кургазмали-обраоларга 
суяниб фикр юрнтадилар, мугочаза билдира/.илар, ЧУ км чикэради- 
лар. Юкоридаги фикримизни тасдикчяш учун швейцариялик психо
лог Жан Пиаже -ажрибаларига мурожаат к^ламиз. У  6—7 ёшдаги бо- 
лапарга хамирдан баб-баравар килиб ясатган ичкитазувалачани кУрса-

489



тади, шу захотиёк текширилувчилар уларнинг бир-бирига тенг экан- 
лигига ишонч \осил кнладилар. Тажрибанинг иккинчи боскичида 
эувалачанинг битгаси нон шаклига кслтирилади, бу холзтни уз кузла- 
ри билан кузатиб турган болалардан сУралганда, улар зувалача хаж- 
мининг узгаришига кдрвбтентлик бузилган деб жааоб берганлар. Ушбу 
*олат богча ёшидаги болаларда кургазмали-обраали тафаккур бевоси
та ва батамом уларнинг идрок жараёнларитя боглик эканлигини кУрса- 
тцди. Шунинг учун улар нарса ва ходисаларнинг, жисм ва прсамет- 
ларнинг кузга яккол ташланиб турувчи аломатига, хусусияти га, та
шки бслгисига эътибор киладилар. Лекин уларни ички богланишла- 
ри, узаро муносабяггларини билдириб келади ган мухим, асосий си- 
фэтларига ахдмият бермайдилар. Объектларни фаэода жойлашган Урни, 
ташки номухим белгиси уларнинг кУргазмачи-образли гафаккурини 
вужудга келтиради. Масалан, уларнинг назарида одамлар буйининг 
баланд вя пасглиги уларнинг ёшини (улуглигини) белгилайдилар.

5.3. Иптуитмв ва аналитик тафаккур
Тафаккур акгивлигига ка раб ихтиёрсиз (интуитив) ва ихтиёрий 

(аналитик) тафаккур турларига ажраггилади. Интуиция деб, мантикий 
тафаккур ёрдамида куп вактлар давомидл \ал килинмаган аклий ва- 
зифаларнинг тусатдан. кутилмаганда хая килиниб цолиши жараёни 
аталади. Шахенинг муайян сэдадаги \астий ёки илмий тажрибалари- 
га асосланган интеллектуал сезгирлигндан иборат фаолиятдир.

Купинча ихтиёрий тафаккур жараёни мулохдза, мухокама, исбот- 
лаш, гипотеза килиш каби шаклларда намоён булади. Математика, 
физика, кимё, психология ва бошф фанлардаги муаммо ва мясала- 
ларни ечиш жараёнлари бунга ёркин мисол була олади Вундан таш- 
кари, ихтиёрий тафаккурга танкидий ёки назорат (контрол) тафаккур 
Хам киради. Моддий борликни адекват акс эггириш фикр юритишни 
танкидий ва синчков булишини такрэо этади. Бинобарин, нарса ва 
ходисаларни атрофлича билиш учун объектив бахо бериш эарурияти 
тугилади, бу эса уз навбатида, фикр юритиш кУлами кенг, аналйтик- 
синтетик фаолият доираси мусгахкам булишини талаб килади.

Тафаккур жараёнлари ихтиёрсиз юз бериши \ам мумкин. Лекин 
бу холда улар ихтиёрий тафаккурга суянган тарзда вужудга келади. 
Жумладан, одамнинг амалий, маиший ва хоказо фаолиятларида их
тиёрсиз рааишда кагор саволлар пайдо булиши ва уларга беихтиёр 
жавоблар ахтариш холлари учраб ту рад и. Бундай пайтларда инсон 
фикр юритяптими ёки йУкми, буни билиш жуда кийин, вахоланки у 
узича гуё савалларга жавоб топгандай, ширин хис-гуйгуларни бош-
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дан кечирасп андай булади, шунинг учун купинча «тили мни нг учила 
турибои» одамлар кандайдир текст ёки муаммо, масала устида бош 
котириб Угирганларида (бирор нарсаниН; бевосита гаъсири наггижа- 
сида) фикр кзритиш мутлако беихтиер ч*й бериб колади ва уларни 4 
асосий топшнрикни бажаришдан уэоклаштиради. Баъзан амалга оши- 
рилиши максад килиб ^Уйилган топширикми ихтиёрий равишда 6а- 
жариш жареёнимизоа бу режага киритклмаган (фавкулодда вужудга 
келган) айрим вазифаларни \ам бажарамю, бу жараён бн з учун ихти
ёрсиз равишда Угоди.

Инсониятнинг тарихий тараккиёти тар и хидан шу кшреалар маъ- 
лумки, йирик нлмий кашфистлар хам купинча худди шундай беихги- 
ёр фикр килиб турган ма\:ища тусаггдан эчилган. Ж уп i ада н, юнон 
олими Архимед солиштирмл орирлик конунини зур бериб аклий мс\- 
нат килиш гпйтида эмас, балки кеч кути л маган жараёнда, ваннада 
чумилиб турган пайтида кашф этган. Улуг рус олими Д. И. Менделе- 
евнинг кикоя килишича, у олементлар дазрий тизими жлдвалини ту
зит вакгида уч кечаю уч кундуз бетиним ме\нат килган, аммо бу 
вазифани нккоясига етказа олмагам. Ундан сунг чарчаган олим иш 
стали устида уйкуга кетган ва тушида бу эле ментлар тартибли жой- 
лаштирилган жадвални курган. Шунда Д И. Менделеев уйкудан уй- 
гониб, бир парча кргозга тушида аён булгаг жадвални кучириб кУйгон

Купикча психолог ва физиологлар таъкидлашларича, чуаммонинг 
бундай осон равишда ечилиши кеч кутиямаган юцоркдаг л каби беих- 
тиёр хал киллниши шу кашфистлар олам юзини хУрганича булган 
давр ичида ойлаб, йуллаб килинган ме^нлтнинг якуни, яъни туг ал- 
ланмай колган тафаккур жараёнининг нтоясига егишдир, деб 6а*о 
ламокаалар.

Йирик физиолог фчда психолог В. М. Бехтеревнииг иэо\лича, 
бундай кутилмаген жараёнг арнинг руй беришига асосий сабаб - бу 
Урганнлаётган масала тугрисидаги ухлашаан олдин зур бериб бош 
котириш Уйлаш (фикр юритиш) ва бутун екни, шунинг билан бирга 
диккрт-эьтиборининг тортилиши, кашф крлиниши зарур масалага 
тула-тукис йуналишдап иборат максадга мувофиклаштирнлган му
раккаб, барке pop психик \олатнинг хукм суришидир. Мазкур халат 
аник объектга карат и л ган а%лий зур беришнинг интенскв тарзда да
вом этиши шггижасидя вужудга келган ма.\сулдир ва \охаэо

Фикр юр^Кшиши лозиу булган нарса ва кодисаларни идрок еки 
тасаввур килМи мумкин б$лса, бундай тафаккур конкрет тафаккур 
деб аталади. У Уз наабатида яккол-предметли тафаккур ва яккрл-об- 
разли тафак^Ур номи билан икки тур га ажратилади. Агар фикр юри-
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тиш объект и бевосита идрок килинса, бундай тафаккур недал-пред- 
метли тафаккур дейнлади. Фикр юритилаётган нарса ва \одисалар 

ияаишуи ^ ihhui, «’.ум да и |афаккур яккол-оораззи тафаккур 
деб аталади. Тафаккурнинг бир тури хотира ёки хаёл тасаввурига асос- 
лакган *олда намоён булади.

Абстракт тафаккур нарсаларнинг мо\иятини акс эттирувчи ва 
сузларда ифодаловчи тушунчаларгатаяниб, фикр юритишдир. Алгеб
ра, тригонометрия, физика, чизма, геометрия, олий математика ма- 
садаларини ечиш ма\алида фикр юритиш, муло\аза билли риш абст
ракт тафаккурга хос мисаллардир. Алгебраик микдорларни конкрет 
нарсаларга таккослаб, нисбатан бериб конкретлаштирилса булади, 
лекин бу ерда бизнинг македдимиз конкрет миедор тУгрисида фикр 
юритиш эмас, балки шу на реал ар уртасида мавжуд умумий микаор 
алокадарн устида мулофэа юритишдир. Чунончи, бу чолда биз факат 
умумлашган тушунчаларгз таяниб фикр юритамиз.

Абстракт тафаккур конкрет тафаккурдан гоят кенг маъно англати- 
ши билан вокеликни чукуррок билишга олиб бориши билан фарк 
килади. Шунинг учун биз якка *укм воскгаси билан кртор нарса ва 
р̂дисаларга тааллукли ички конуниятлар тугрисида фикр юрита ола- 

мнз. Идрок ва тасаввур килиш мумкин булмаган нарса ва \одисалар 
гугрисида абстракт тафаккур ёрдамида муло\аза юритса булади. Шу 
сабабли жамият ва табиат кон у н лари хзкида, борлик тугрисида, чек- 
сиэлик, сифат, микаор, тенглик тУфисида, гузаллик юзасидан мав- 
\ум абстракт мулодаа юритиш мумкин, ход ос.

Бирок конкрет тафаккур билан абстракт тафаккур узаро узвий бор- 
лангандагина бир бутун инсон тафаккури ни вужудга келтиради, чун
ки предметнинг ташки ва ички хусусиятларини атрофлича очиш ало
хида олинган тафаккурнинг у ёки бу тури ёрдамида ифодалаб бериш 
анча мушкулдир. Абстракт тафаккур конкрет тафаккур замирида ву
жудга келган, унинг пойдевори устида усган ва ривожланган. Чунки 
тафаккурнинг гснетик жи а̂тдан келиб чикишини анализ килиб чик- 
сак, конкрет тафаккур амадий тафаккур билан параллел равишда на
моён була бошлаган, абстракт тафаккур эса тарихий тараккистнинг 
кейинги боскичларида хос ил булган. Шунга к^рамасдан, \амма вакг 
Кар кандай конкрет фикр, муло^за абстракт фикр мухокама ичига 
маълум даражада сингиб кетган булади.

Хописаларни иэо\лашгз, фараз килишга кдратилган тафаккур на- 
зарий тафаккур деб аталади. Тушунчалар Уртасидаги боЕпанишларни, 
муносабатларни, ички бокланишларни ёритмб бориш ва шу ботла- 
нишларни назарий жи\атдан фикр юритиш йули билан изоцлаш каби
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жараёнларни назарий тафаккур ёрдамида амалга ошир/ш мумкин.
 ̂Я "».а к'П/vll ■ nitffr'iiKfl llAltfM fM -- l ,----. ~ ~1 ~ VA Aj> . ryt tn WM III 11

яглар, жисм ea предметлар, умуман бугун козлик маълум туркумда- 
ги тушунчалар крторига киритилади ва уларнинг фарк киладиган белги 
ва аломатлари фикран ажратиб курсатилгии. Бундан ташчдои, муай
ян объектл ар чинг мохияти, мазмуни, мал неуд булишлик сабаблари, 
келиб чикиши, тараккиёт и, узгариши, шунингдек, уларнннг а\ам пя
ти ва функция \амоа вазифялари изохлаб берилади.

Назарий тгфаккур жарасиларда «Нега?», «Нима учун?», «Нима са
бабдан?*, «Бунинг Узи ними?», «Бу \одиса ёки *олатлар, «худ тушун
чалар Уртасида кандай $1хшаллик ватафовутлар мавжуд?» каби кэтор 
саваллар вужудга келади. Берилган савояларга атрофлича Рйлаб, ман- 
тикдн окилона тузил ган жазоблар \ам тог ил ад и. Жумладан, «Куёш 
ботди - коронгатушди», «Совуктушди - сувлар муалади*-, «Олмахон
- хайвондир», «Кит -  сут эчизувчидир», «15+2 ва 20-3 миедорлари 
Узаро тем г>, «ТАТ математик апперцепция очиб бериш анпаратидир*. 
«Характер -  ижтимоий турмуш махсулидир» ва бошкдлар. Бу келтир- 
ган мисоллароа Укувчи ва талабалар нарса ва ходисалардаги богла- 
нишларни, ички конуниятл; р ва коссаларни, узаро мунтн:ам муноса
батларни таък идлаб утадила?, изоклайдилар ва тушунтириб беришга 
\аракат киладилар.

Назарий твфаккурни айнн бир пайтда абстракт тафаккур деб аггаш- 
лик анъана ту си га кириб крлган. Бундай ном билан аташга асосий 
сабаб назарий тафаккурнинг умумий хукмларда ифола; анишидир. 
Мисол учун: «Мсталлар электр токини я>;ши утказзди*. «Жисмлар 
ишцаланишдгн киэийди* »\амма хайвонлар узи яшаётган мухитга 
мослашади». «Нарса ва предмет номини билдириб келган сузлар от 
деб аталади». «Диккат барча психик жараён ва холотларнинг мува- 
факкиягли амалга ошириш гаровидир». «Утиш (усмирлик) даври vim 
жисмоний, *ам жинсий жюдгдан интенсив усиш даариднр». «Шахе 
тар&ккиёти нг.слий (ирсий) белги, ижтимоий му\ит ва тагьлим-тарби- 
яга боглиедир*. «Кизикиш ва эхгиёж инсон шахеининг мухим жи\а- 
тидир* ва хоказо.

Абстракт 1 пфаккур мактаб Укувчиларнда ластаваал эяем< нтар шакл- 
даги абстракт тушунчаларга суянган \олда ривожланади, сунгра му
раккаб табиий-математик фан асосларини эгаллаш жараёнида маъ
лум тизимдагл абстракт туп унчаларни Узлаштириш эка:ыга юкори- 
рок боскич га кутарилали. Олий чактаблароа та\сил олиш давомида 
абстракт тафаккур Узининг энг юкори илмий диалектик н азарий бос
кич и га к?гарнлади. Бунда i жтимоий фанлар алохила ахамият касб
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этади, жумлацан философия, психология ва бошфлар. Талабалар цам 
кулам, \ам даража жицатидан мураккаб булган тушунчалар билан та- 
ншшшлллр. Масалан. материя, онг, хусусият, умумнйлик, реаллик, 
макон, за мои, \аракат, психика, сифат, кризис, босцич ва хркаэо.

Абстракт тафаккур муаммоси цатор собиц шуро психологлари то 
мониаан изчиллик билан тадциц этил ган. Собиц шуро психология- 
сининг ластлабки ривожланиши палласида ушбу масала билан Л. С. 
Вигогский, П. П. Блонский, кейинчалик С J1. Рубинштейн, Б. Г. 
Ананьев, А. Н. Леонтьев, Н. А. Менчинская, Г. С. Костюк, П. Я. 
Гальперин, Р. Г. Натадзе, Д. Б. Эльконин, В. В. Давидов, А. М. Ма- 
тюшкин ва бошцалар шугулланганлар. Хозир мазкур муаммо юзаси
дан етарли даражада эмпирик ва назарий билимлар тупланган. Фан 
ва техниканинг тарацциёти абстракт тафаккури и я нала риаожланти* 
ришни тацозо этмоцда

Бу айтиб Угилган мулохдзалар назарий ва абстракт тафаккурга ёрцин 
мисол була опади. Назарий тафаккур туфайли воцеликдаги умумий 
ва мухим богланишларни, хоссаларни, цонуниятларни англаб ола- 
миз. Шунинг учун Куёш ва ой тутилишини, юлдузлар тизимининг 
харакатини, об-\аво маъяумотларини, ер цичирлаш Учоцларини воцеа 
содир булишидаи анча ил гари айтиб бериш имиз мумкин. Шу сабаб- 
дан назарий тафаккурии олдиндан кУриш имкониятини яратадиган 
умумлашган тафаккур деб хрм атайдилар.

Шундай цилиб, абстракт тафаккур орцали нарса ва х,одисаларни 
бевосита идрок цилиш мумкин булмаган хусусиятлари, узаро муно
сабатлари аницланади, у ёки бу соха га оид цонуниятлар очилади, са- 
баб-оцибат бокланишлари акс эттирилади.

Воцеликни узгартиришга. ёки инсон эхгиёжлари учун зарур булган 
реал нарсачар яратишга царатилгаи тафаккур тури конструктив, тех
никавий, тасвирий саньат сингари касб содоарини таджик этади. 
Воцеликни узлаштириш восигаси билан реал нарса ва ходисаларни 
яратишга йуналтирилган фикр юритиш амалий тафаккур деб атала
ди. У цуйилган амалий ва назарий вазифаларни янги усуллар билан 
ХЭЛ килиш, онгимизпа янги тасаввур, тушунча ва хукмлар хреил килиш, 
муайян янги карсалар яротиш билан боглиц мураккаб тафаккур жа- 
раёнидир. Амалий тафаккур жараенида хам назарий тафаккурга.̂ хшаш 
саволлар тугнлади. Амалий тафаккур жараёнининг давоми иш-хара
катларни, ацлий харакатларни тасаввур килишда, фикрлашда намоён 
булади. Маетаб хаётидан Уцувчиларнинг диктант, баён ёки иншо ёзиш 
жараенини мисол цилиб келтириш мумкин Талабалар фаолиятидан 
конспект ёзиш, реферат тайёрлаш, курс ва битирув иши устида иш-
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лаш, семинарга хозирлик куриш . лабг»тггг>ри« машгулстлзркяз зма- 
пий ваэифагзрни бажарны кабилар амалий тафаккурга сркин мисол- 
дир.

Психологияда тафаккурнинг Укдан орпиктурларига характеристи
ка бериб Ужлган. Психология тарихидан бизга маълум булган муал- 
лифитар тафаккур тури *ам узига хос хусусиятлари билан бошкалар' 
дан кескин ажралиб туради. Муайян фикрнинг чин ёки ёлгонлигини 
объектив далиллар билан -гсботлаш Урнига инсон шахенинг ижобий 
ёки салбий сифатлари б ил ангина чекламчб колишлан иборат тафак
кур тури азторитар тафаккур деб аталади. У купинча одамларнинг 
муайян со\а буйича билим савиясининг, .харажасининг чекланпанли- 
гидан ва мусгакил фикр юр ггиш кобилият анинг етарли сражала усма- 
ганлигидан далолат беради. Шуниждек, психологияда бир-бирлари 
билан уэвий равишда боманган мулохаза юритишдан иборат макти- 
КИЙ тафаккур жараёнини сискурскв тафа<кур деб аташ чабул килин
ган.

5.4. Ижодий тафвккур
Ижодий гафаккур мураккаб билиш фюлиятидан бири булиб, тад- 

рижий равишда, изчил уз? ро богланган жараёнлардан ташкил тола- 
ди: даставвзл саволлар тугилади, вазифа лникданади, масалан и ечиш 
ёки саволлар га жавоб цидириш жараёни вужудга келадл. Инсон ал- 
дида турган аник вазифа ёки масала - бу бажарилиши ёки хдл кили- 
ниши зарур булган саволнинг ифодасидир. Намоен булган вазифа 
(масала) кулинча ифодаланиши шарт булган максадни \ам узида акс 
зттириб келади. Максад эса инсоннинг иланаётган номаълум воке- 
ликни толишга гумон аа хаижон, шуб\а кчелардан форик этишга кара- 
тил ган майлцдир.

Тафаккурнинг изланиш бос^чларида вужудга келпк масаланинг 
ифодаланиши \ар хил даражада булиши мумкин. Жумладан, воце- 
ликнинг нималари маълумки, нималари * на номаълум, уларни аник
лаш, кай х,олатда ва кайсv йул билан ечдлиши мумкин, унинг тур- 
муш учун крндай ацамияти бор, сингари жтцатларини аниклашга тугри 
келади.

Ижодий тафаккурнинг чавбаггдаги компонентлари куйидагича акс 
эттирилади: фйилган савсмларга жавоб И'злаш, масалани счишгаёрдам 
берадиган йуллар, усуллар, воситалар, коидалар ва кУникмаларни 
кидириш, уларни танлаш хэмда мазкур фаолиятда уларни татбик 
Килиш ва бошцалар. Одам ушбу конкрет \олдаги вазифа ни бажариш 
учун кУйилган саволлар гг Зериладиган живобларни айрим пайтларда
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теварак-мухитдяги объектлгрдан топиш га \аракат килади. Мазкур 
хрлатнинг самарадорлиги куп жихатдан унинг кузатувчанлиги ва синч- 
ковлик сифатларигз боглик- Айрим \олларда берилган саволларга 
жавобларкн тупланган тажриба ва йигилган билим фондидян топиш 
кузга ташланади. Масалан, сессия топшираётган талабанинг фикр 
юритиши, чуло\азаси ва хулоса чнкариши худди ана шундай тарзда 
намоен булади.

Ижодий тафаккур ижодий хаёл билан узвий алоцада булади. Шу
нинг учун инсон амалий фаолиятида бир талай саволларга жавоблар- 
ни хаёл ёрдами билан топади. Жумладан, \ар хил тахминлар, фараэ- 
лар, илмий гипотезалвр, кашфиётлар, техника со\асидаги ихтиролар 
\ам ана шу йусинда амалга ошади, яъни хаел ёрдами билан зарур 
натижаларга эришилади. Шунингдек, ижодий тафаккур жараёнида 
баъзи бир вазифаларни \ал килиш, бажариш, му\окама юритиш, му- 
ло\аза килиш, фикрлаш, фараз килиш сингари жараёнлар мантикий 
фикр юритиш усуллари ва воситаларини кУ-тлаш йули билан нихоя- 
сига етказилади. Масалан, математика, физика каби фан дсосларини 
Узлаштиришда худди шундай \олат руй беради.

Ижсдий фикр юритиш жараёнида пар камчилик ва хатоларга йул 
кУйилади. Натижада олинган жавоблар ёки кУлланилган воситаларда 
шубхаланиш \исси пайдо булади. Окибзтда штижалврни танкидий тск- 
шириш масалани ^ui килиш билан параллел равишда намоён булиши 
мумкин. Одатда, ушбу кезларда фикр юригишнинг мантикий жи^тла
ри хукм ва хулоса чикэриш, исботлаш, ддлиллаш, асослаш, ряд килиш, 
инкор этиш кабилар ижодий тафаккур ядросини ташкил килади.

Ижодий тафаккур жараёнида инсон масалани хал килиш да узга- 
ларн инг ёрдами га таяниб иш куради. Айрим лолларда масала ёки топ* 
ширикни \ал килиш, счиш пайтида ижодий тафаккур шахслараро 
муносабатда, мулокотдаги воке булади. Мулокот эса фикр хтмашиш, 
су\бптлашиш, мухркамя килиш, б&хслашиш, исботлаш, ддлиллаш каби 
мантикий усуллардан ташкил топади. Фан ва техника тараккиёти та- 
рихининг кУрсатишига кррашнда, йирик илмий кашфиётлар, фалса- 
фий мушо\адллар, илмий назариялар, конструктив ижодларнинг ак- 
сарияти улуг кишилар томонидан ижтимоий тафаккурнинг махсули 
сифатида, коллектив тафаккури натижаси тарицдсида дунё юэини 
курган. Демак. ижодий тафаккур авлодларнинг акл-заковати дурдо- 
наларинингтизимлашиши натижасида вокрликни янгилик элемент» 
билан бойитади, холос.

Ижодий тафаккур бнлан масала счиш Узаро уэвий богланган би
лиш жараёнларидир. Лекин ижодий тафаккурни масала воситасига
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айлантириб юбориш мутлацо мумкин эмас. Шунинг учун уларнинг 
нозик жи\атл фини фарцюЕ олиш мацсадга мувофикдир Жумладан, 
масалани \ал цилиш, ечиш фацат тафаккур ёрдами билан амалга 
оширилади, чунки бунда \еч кандай узгача йул булиши мумкин эмас 
ва бУлмайди \ам. Уз навбатида тафаккур масала ечиш Еацгидагина 
вужудга келади. Шу боисдак янги масала к?йищда, янги муаммолар- 
ни барпо цилищда, уларнинг инсон томонидан (узгашр) англаб ети- 
шида ва бошца холларда аохий роль уйнайди. Бинобарин, ижодий 
тафаккур фацат масала (муа*:мо) кал килиш билангина боглик булмас- 
дан, балки билимларни эгаллаш, матнларни тушуниш, нарса фмда 
ходисаларни ганкидий жи^ндан анализ килиш ва хоканолврда хэ* 
жуда эарурдир

ХУш, муаммоли (муаммоли) вазият билан масала ечишнинг узаро 
тафовуги бор ми? Одатда. ьуаммоли вазият вужудга кел ганда одам 
фавкулодда хсч кугилмаган, иотаниш, тушунилиши мураккаб булган. 
номаълум нарса ва цодисалар билан учрашади. Ацлий зур бериш на- 
тижасида ирода сифатларини ишга солиш оркали муаммоли вазинт 
англашилган ма салага айланади. Бинобарин, масала муаммоли вазн- 
ятдан келиб чикиб, унинг билан маркам ап о ка килиб кукм суради. 
Тафаккур муаммоли вазиягни анализ килиш нагижасида уни рав- 
шанлаштириС, ечиш мумкин булган масала га айлантиради. Демак, бу 
ерда Узаро м у ставкам  богланган фикр юритишнинг берк занжири 
вужудга келади. Тафаккур ь-уаммо масала. Занжирнинг хар бир зве- 
носи хамиша ва бстухтов бир-бирларини гпкозо этади

Масаланинг юзага келиши муаммоли назиягдан Узининг специ
фик хусусиятлари билан ажралиб турадн Одатда, масала ифодалан- 
ганда, парчи елдиндан булег хам, маълум уаълумоглар ва номаълум- 
лар (кидирилиши зарур булган нарсалар) алохида мантикий б?лак- 
ларга, кисмларга ажратилган булади Масала нутк билан С лён килин- 
ган кисмлач ва шартли белгнлар ёки абстракт тушунчалардан ташкил 
топади. Масаланинг верб ал булагнпа маълум маълумотлар ва номаъ- 
лум нарсалар! а булиш акс :>ттирилган булади. \ар кандай лредмет- 
ларга оид Укун масаласида унинг асосий шартлари ечувчилар онгига 
бориб етадишн даражада я к, кол шаклда блёи килинган булади, шу- 
нингдек, уния г олдига кУйилган талабларва саволлар хам ц-рли ёшдаги 
сдамларнинг сшига, савиясига мос равишда тузил ал и. К,ятгик изла- 
ниш, мухркама юритиш, всситалар танлаш ва уларни ";гг6ик этиш 
нагижасида кидирилган номагълум нарса топилади.

Собик mjpo психологиясида фикр юритиш актлардгн, харакат- 
лардан ибораг эканлиги таткидланвДИ- Инсоннинг амалий фаалия-
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тида цуЯилган масаланинг (вазифанииг) акт и фикр юритиш фракати 
деб аталади. Тафаккурнинг \аракати бмрон-бир вазифа ёки масала 
юзага келиши биланок Уз функциясиии бошлайди. К. К. Платонов 
тафаккур харакати боскичларининг ушбу схемасини ишлаб чидон.

К.К. Платонов фикрнга к$ра вазифанинг хал килиниши тафаккур 
харакатини якунлайди. Бирок топил ган масала ечими янги тафаккур 
Харакатлари ни вужудга келтириши, бстухтоз фикр юритиш жараён
лари билан таъминлайдиган янги саволларни тугдириши эхгимол. 

Ижодий тафаккур жараёни мавжуд билимларга богликдир. Шу
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нарсани апо*ида КЭЙД килиб угиш керакки, узаро ал ока килишс* та- 
факк>р му̂ имроц. мавкелирок «рмн тутади. Хозирги замой такими
о.шида турган асосий максад, укувчи ёки талаба шахсини билихлар 
билан куроллантириш эмас, балки уларни фикр горитищ фнаанлгига 
Ургатишдан иборат„ир.

Xjau, ижодий фикр юритиш жараёни к̂ ндай амалга оширилааи?
Биринчидан, фикр юритиш фаолиятида эиг глвал \ал килинаши 

зарур булган масала инсон томонидан аник-чаб олиниши керак. /гор
да инсон олдида \eL кандай масала ёки муаммо вужудга келтир^тма- 
ган булса, у колла у £ирон-бир нарса т^рисида фикр фм юритма|ди, 
дсмакхи, унинг царшисида \еч кандай муаммо мавжуд эмас. Мебадо 
одам \ал келиши шарт булган масала юзасилан канчалик анис, ва 
т?ларс>к маълумот га эта булса, уни окилона ечиш йул ва вое итаг фи
нн шунчалик енгиллик билан топади. Бунинг учун муаммони счув- 
чилар кУйилган масала мазмунини аввало тушуниб олишлари, унинг 
шартини текшириб чикншлари, нима маълум ва ним ал ар номаълум 
эканлигини аниклаишари мутлако зарур. Фа кат ана шундагина тлар 
сира шошиб колмайлилар ва фч икк иланмасдан масала шартини $1лаб 
топал и л ар, ту»ри ечимга эришадилар.

Икхинчидан, муаммо ёки масалани фл килиш учун зарур булан 
барча билимларни (коидялар, факглар, крнуниятлар, хоссалар, <усу- 
сиятлпр, муким белгилар, муносабатлар, бомани ллар ва бошкалар) 
татбик килиш учун ннтиладилар. Бунинг учун эса шахеий тажрибе- 
сида учраган тажрибадан, флатдан. усуллардан унумли фойдллгниб, 
кучиш жараёнини амалга оширадилар.

Учкнчидан, масалага - муаммога тааллу^и гипотеза олта сурила- 
ди, боскичлар тахмин кнлинади, счиштугрисида фараалар ишлаб чи- 
киладп, турли варилнтлар фмда вгриациялар фх.чда мулофза ори- 
тиладк, з̂аро хаёлан солиштириб, энг самарали аломатлар ажратила- 
ди за хокаэо.

Тур гинчидан, муаммо олдига кУйилган гипстезани текшириш за- 
рурияги тутилади. Уни текшириш учун аналогик ;цолатлар Узаро гак* 
кослакади. Бу Уринда ижодий хаел магтериалларидан аггрофлича фой- 
даланилади. Унинг фкконий эканлигига ишонч \осил ^илиш учун 
тафаккур фракатлари иерархияси татбик килиб курилади. Гипотеза 
мантикий усуллар ёрдамида фикран анализ ва синтез кнлинади, унинг 
адеквотлигига дойр сператив равишда \укм ва хул«халар чикарилади.

Бепинчидан, муаммони назарий жифтдан фл килиш учун изгари 
сурилган гипотеза are к ват эмаслиги, нотУгри эканлиги аникланса. у 
фикр юритиш объагщдан сикнб чикарилади ва янги фаразлнр, уйлар,
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тахминлар кабул килинади ёки уйлабтопилади. Янги амалий гипоте
за фикран бир неча марта текширилади, ундан сунг амалиётга жорий 
Килиш учун синашга тавсия килинади. Айтиб утилган муло\азалар- 
нинг аксарияти конструктив техника масалаларини х&я килишда, 
кашфиётларни яратишда, ихтирочиларнинг таклифларида, рацион а- 
лизагторликда, технологик курилмаларни жорий килищде гурли-ту
ман моделлар, вариантлар, прегаратлар, технологик каргалар ва бош- 
цдлар фикран анализ килинади, сунгра улар дан энг маъкулк, энг мак
садга мувофик# танланади ва унинг уст ида тухталади.

Олтинчидан, муаммо ва масалани хал килиш, ечиш, олинган на
тижаларни тУфилигига каноат хосил килиш учун ечувчи уни текши - 
риш билан тафаккур хэракатларини якунлайди. Ана шу операция- 
лардан с^нг масала батамом хал килинди Деб топилади ва у тУфида 
фикр юритиш тухтатилади.

Одатда, инсон ижодий тафаккур килиш жараёнида маълум дара- 
жадаги кийинчиликларни енгади. Уларни келтириб чикарувчи объек
тив ва субъектив сабаблар хилма-хил булиб, турлича тарзда ифодала- 
ниши мумкин.

Психолог В. А. Крутецкий ижодий тафаккурни тараккий зттириш 
макрадида масалалар типологиясини ишлаб чикиб, турли ёшдаги укув- 
чилар Укув фаолиятида синаб кУрган. Олинган натижалар олим то
монидан сифат ва микдор жихатдан анализ килиниб, фафих тасвири 
(ифодаси) акс эттирилган. Типология га киритилган масалаларни
В. А. Крутецкий турлича ном билан атайди.

1. Савол аник килиб куй ил маган масалалар. Укувчининг масалада 
берилган математик муносабатларни анализ килгандан кейин ифода- 
лаб бериладиган саволнинг вариантларидан бири кавс ичида курса- 
т ил ади.

2. Берилганлари стишмайдиган масалалар. Масалани аник счиш 
учун стишмайдиган маълумотлар кавс ичида курсатилвди.

3. Ортикча маълумотлари булган масалалар. Ортикча маълумотлар 
курсив билан берилади.

4. Бир неча йул билан ечиладиган масалалар. Бу ердд турли йуллар 
билан ечилиши мумкин булган масалалар берилган Масала ечиш- 
нинг энг оддий, энг тежамли йули иложи борича яширилган. Бу 
масалалар бир фикрлаш операциясидан иккинчисига, бир ишлаш 
усулидан бошкасига утиш цобилиятини шакллантиришга каратил- 
гаН.

5. Мазмуни Узпариб туради ган масалалар. Бу масалаларда хам бит- 
та мустахкамлангян ак,1ий кобилият таркиб топтирилади
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6. Исбогглашга дойр масалалар. Бу масалалар ёрдамида мантикий 
фикрлаш, исботлаш сингари аклий кобилият такомиллаштирилади.

7. Фикрлаш, мантикий муло\аза юритишга дойр масалалар. Бу 
масалаларни ечиш учун \еч кандай махсус билимлар тглаб килин- 
майди, лекин бунда маълум даражада мжодкорлик кУрсагиб, манти
кий мулофза юрита олиш керак билади. Бу масалаларнинг баъзилари 
математик характера*, бошк.алари факдг уантикий характерда була
ди.

8. Дсмак, ижодий тафаккур тури узининг самарадорлиги ва дол- 
зарблиги, универсаллиги бипан бош ка фикр юритиш жараёнларидан 
фарк килади, янги-янги муг ммоларни £йлаб чикишда. масалани кал 
Килишда зарур жараён булиб, инсоннинг билиш феолиягида етакчи 
рать уйнайди

Психология фанида тафаккури и рсалистик ва аутистхк турларга 
ажратиб Урганиш \олагги хукм суриб келмокда. Одатда, рсалистик та
факкур КУРШРб ап ган атроф- мухитни Урганишга, акс эттириш га кдра- 
т ил ган фикр юритиш булиб, у мантикий кснун ва кридалгрга бевоси
та буйсунаци ва уларнинг ёрдами билан вскеликни инъикос килади. 
Мавжуд Hapci ва ходисаларии акс эттириш мазкур тафаккур тури- 
нинг объекти булиб кисоблг нади. Аутисги < тафаккур инсоннинг хо- 
\иш ва истакларини амалга ошириш билан узвий боглик равишда 
содир булади. Амалга оширнлиши лоз им булган тафаккур каракатла- 
ри фа кат уша шахенинг уз гилакларини руёбга чикаришга йуналти- 
р ил ган фикр юритишдан иСюрат индивндуадлик ёки инг.ивидуалис- 
тик тафаккурдир.

Масата ечимини кабул килиш га ва информацион тайёргарлик 
куриш га фраггипган фикр юритиш визуал тафаккур дейилади. Визуал 
тафаккур максадга мувофик чаракатлар ёки англашилмаган операция- 
лар, чунончи, образлар манипуляцияси ва трансформация» ёрдами 
билан амалга эишрилади ва «аклий айлани л*дан намоён <>Улади. Ин- 
женерлик психологияси ва чекнат психологияси, шунингдек, эрго
номика сокаларида муттасил визуал тафаккур иштирок згади. Ке- 
йинги йилларда визуал тафаккур муаммоси космос псю:ологиясида 
интенсив равишда тадкик килинмокда.

Йирик психологлардан бири 3. И. Калчикова Уз тадкикотларида 
тафаккурнинг продуктов ва репродуктив турларга ажратиб ур ган ган 
эди. Бу булиниш субъект билимларига фикр юритиш фаолиятида 
олинадиган мадеулнинг янгилик даражасининг муносабати асос килиб 
олинади Киска вакг бирлиги ичида янги, оригинал фикрлар яратищ 
ёки мухим илмий, амалий масалаларни до килиш билан белгилана-
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диган тафаккур продуктив тафаккур дейилади. Репродуктив тафак
кур эса пассив, тайёр мулохазаларни Уздаштириб олишга ва «тайёр 
\олда» унлйн фойдаланишга \apai илган инсоннинг билиш фаолияти 
кУринишидир.

Фазовий тафаккур муаммоси атокпи собик совет психологи Б. Г. 
Ананьев ва унинг шогирдлари томонидан таджик килинган булиб, 
кейинги йилларда бу муаммо юзасидан таникли психолог И. С. Яки
манская интенсив илмий-тадкикот ишлари ни олиб бориб, сермахсул 
натижаларни кУлга киритаетир. Тажрибаларнинг аксарияти касб хунар- 
коллежи (билим юрти) Укувчилари устида олиб борклган. Фаэовий 
тафаккур деганда нарса ва ходисаларнинг фаэода рационал жойла- 
шиши, замон за макои муносабатлари ни, муракккаб боглан ишлари - 
ни адекгив равишда акс оттиришдан иборат фикр юритиш жараёни 
тушунилади. У инсоннинг фаэовий твеаввурлари, хотира за хаёл та- 
саввурлари билан узвий боглик \олда намоён булади.

6. Шахсла мустацял фякрлашяи ишклламгнрпш аосвталара
Фикрлаш ёки фикр юритиш инсон аклий фаолиятининг, ацл-за- 

коватининг, муомала маромининг, онгли хулк-атворининг юксак 
шакли булиб хисобланади. Мустакил фикрлаш теварак-атрофни, 
ижтимоий мухитни хамда во кел икни билиш едроли, шунингдек, шахс
нинг кенг кУламли аклий фаолиятини окилона, оыилкорлик билан 
амалга оширишнинг асосий шарти санялади. Мустакил фикр юри- 
тишнинг руёбга чикишнов одамда фикр, мулохаза, гоя, фараз, максад 
кабил ар вужудга келади ва улар шахе онгнда тушунчалар, хукмлар, 
хулосалар сифатида ифодаланади Мустакил фикр юригиш тил ва 
нутк билан чамбарчас боглик равишда намоён булади хамда улар уз- 
луксиз тарзда бир-бири ни такозо этади. Худди шу боис талаба Узи
нинг мустакил фикрлаши (мулокоти), нутци, онгли хулк-атвори ту
файли борл и маги мавжудотлардан тубдан ажралиб туради.

Киши мустакил фикр юритиш фаолиятида узи акс эттирган, сез- 
ган, идрок килган, тасаввур зтган, эслаб колган нарса ва ходисалар
нинг тугрилиги, аниклиги, хакикийлиги, хэедонийлиги ёки уларнинг 
вокеликка мос (муганосиб) тушиши ва тушмаслигини аникчайди. 
Б<̂ рликни билиш жараёнида хосил килинган хукмлар, тушунчалар, 
хУпосалар, фара зл ар (тахминлар), карор кабул килишлари чин ёки 
ч*н эмаслигини белги л аС олади. Инсон мустакил фикрла ли туфайли 
в^еликни умумлаштирган хол да билвосита ёки бевосита акс эггира- 
ДУ. нарса ва ходисалар уртасидаги ички, мураккаб богланишлар, му- 
М сабатлар, хоссалар, хусусиятлар хамда механизмларни тушунади,
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англаб етади. Бинобарин, одам муайян цонун, конуният ва коидалар- 
га асосланган холда табиий. ижтимоий хрдиса ва вокеаларнинг ву
жудга келиши, кечиши, ривожланиши \амда уларнинг сцибатини 
олдиндан пай каш, башорат килиш имкониятига эга. Хсзирги замон 
кишисининг билиш ва амглий фаолиятини окилона, омилкорлик 
билан ташкил килишда мустакил фикр юритиш алохида эхамият касб 
этмоцда

Одатда, фикр юритиш вокеликни умумлаштира олиш ааражасига, 
муаммони ечиш воситасининг хусусмгоиа, объектнинг шахе учун 
янгилиги унинг фаолликка ундашига биноан бир неча турларга аж- 
ратилади. Мустакил фикрлаш аклий фаолият сифатида тахлил килин- 
ганда тал аба "омонилан мае ал ала р ва топширикларни ечиш наэарда 
тугилади. уларнинг шартлзрида, мохияти. тузилиши, шакллари ва 
шахенинг англашув, тушунув имкониятларида кузатил^хи. Масала, 
муаммо, топширик ечиш (хгл килиш, бажгриш) инсоннинг эктиёжи, 
кизикиши, Уайли, мотиваикяси, аклий кобилияти, исгсыоди, сало- 
хияти билан (киник колда олиб каралади, муаммо томонидан кУйил- 
ган талабларги кабул этиш шахеий кэрорга келиш, ечимни топиш 
учун воситалар кидириш ижод, изланиш ва фикрлашнинг му ставкам 
негизини ташкил килади. Мустакил ва ижодий фикрташ фаолиятида 
муаммо ечимини топиш жараёнини бошкариш, борликни инъикос 
Килишда шахенинг кие-туйгулари, ички ксчинмалари, фавкулоддаги 
вазиятлари, объектив шароитлари унинг учун алохида сдамият касб 
этади.

Ижтимоий турмушда таълим тизимида. ишлаб чифриш амалиёти- 
да шахсларфс (объектив, су(гиектив) муносабатлар, ал окат ар, \амкор- 
ликоаги склий ва жисмониЯ. \<е\нат наггижаси муомала килиш мароми 
нестандарт фикрлашнинг мажмуаси тарикдеида юзага келади. Талаба- 
лар жамоасил твнкид ва узини Узи танкнл, бахолаш аа узини Узи ба- 
холаш, текшириш ва узини узи назорат кнтиш, бошкариш ва узини 
Узи бошкариш, узини Узи ривожлантириш, узини узи намоён этиш, 
узига узи буйрук бериш, гурукий мулохаза хачса шахеий мушохддадан 
иборат мустакил фикрлашнинг емфатлари лаклланади.

Инсонни инсон томонидан идрок килиш, яъни нотаниш шахе
нинг рухий \слатини аниклаш, уни тахмин килиш, энг зарур аломат- 
лари ва белгилари тУгрисшк! матсриаллар туплаш а̂м ижодий фикр 
лашнинг махсулидир. Мазкур мураккаб боскичли иборат билиш жа
раёни инсонлан иродавий лр беришни, аклий ж и д а и н л н к н и , о н _  
муноеабатни, барка pop вазиятни, КУлаЙ шароитларни raiao 
буларнинг 6с I юс иг а таъсири оркали маълум бир кар°Рга кели
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Ижодий ишлар, кашфиётлар, ихтиродар, ихтиронилик гаклифла- 
ри кам ижодий фикрлашнинг ма\сули \исобланиб, амалий ва наза
рий адрмиятли илмий ф9рг*пар, гоялчр, улугаор мацсайяар, кжсак 
ззгу ниятлар унинг вазифасига киради.

Инсоннинг фикрлаш фаолияти ижтимоий хусусиятга эга. Фикр- 
лашнинг ижгимоий-тарихий гара^иёти даирида даставна.1 овцатла- 
ниш учун озу^а излаш, кейинчалик эса мс^ат цуролини ясаш ва 
улардан Уз Урнида фойд&паниш кезида шахслареро фикр алмашиш, 
тажриба билан уртоцлаишш эххиёжи вужудга келган. Инсоннинг Узаро 
мулоцотга киришиши, муомала цилиши, муносабат Урнатмши нати- 
жасида фикр билдириш, сузлашув укуви юзага ксла бошлапан. Нутц- 
нинг шарофагги билан фикрлаш мафулларининг иэчиллиги, манти- 
цийлиги, тизимлилиги пайдо булган, кслажак авлод учун анъанавий 
мерос тарицас идя цолдириш имконияти тугилган. Инсонияттомони- 
дан тупланган тизимлаштирилгян тажрибаяпр, билимлар, куникма ва 
малакалар цолдирилмаганидя эди, одамзод фикр юритиш фан, тех
ника, маданият содоарияа бундай улкан югуцларга эрнша олмасли.

Шахсда мустацил фикр юритиш муаммоли вазият вужудга кели- 
шидан бошланади, лекин мазкур вазият тугилиши, ечими бу билан 
тугалланмайди. Унда билишга нисбатан мойиллик, ихтиёрсиз хатти- 
\аракат муаммоли вазият гача ёрцин булмайди, у ноаник холда юзага 
келади, сунгра бу маънола счимга мухгож муаммоли вазият яралади 
ва нилрят унинг ечими топилса, лекин билишнинг муаммодлн ке- 
йинги боскичи фикрнинг Уз йуналишида ихтиёрсиз давом этаьсради 
(муаммогача - муаммоли вазият - муаммолан кейинги вазият).

Талабаниш ухув фаолияти фикр юритишнинг узаро мустахкам 
богланган берк занжири вужудга келади: мустацил фикрлаш, муам- 
мо. масала (топшири)0.

Талабанинг мустацил фикрлаши цуйидаги босцичларда таркиб то- 
пиши мумкин:

1. Мустацю! фикр юритиш фаолиятида, энг аввало, до цилиниши 
зарур булган масала (топширик) тал аба томонидан аницлаб олиниши 
керак. А гарда унинг олдила кандай масала ёки муаммо вужудга 
келтирмаган булса, у холда бирон-бир нарса тугрисида фикр ф>м 
юритмайди. Демакки, талаба к̂ ршисида цеч цандай муаммо пайдо 
булмаган, мабодо у ечиш шарт булган масала юзасидан канчалик аниц 
ва тулароц маълумотларга эга булса, унинг оцилона бажариши кпа- 
сидан йУл ва воситаларни шунчалик енгиллик билан топали. Бунинг 
учун талабалар цуйилган масала мазмунини аввало маълум даражада 
тушуниб олишлари, унинг шартини текшириб чицишлари, нима маъ-
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лум ва нима номаълум эканлигини аниклашлари муглак,о зарур. Фа- 
кат ана шундэгина, улар сира шошиб каычайдилар на сира иккилан- 
масдан (тошгирик) шаотини килипиб зехн билян уни тяхлил гипм- 
ши, тахбик jг. иш натижаси;» тугри счишга эришадилар.

2. Муаммс' ёки масалани *ал килиш у тун энг зарур булган барча 
билимларни (кондалар, омиллар, к°нуниятлар, хоссаляр, хусусият
лар, мухим Еелгилар, муносабатлар, бо -лан и шл ар ва бошкаларни) 
таггбик килиш учун интиладилар. Бунинг учун эса инсоннинг шахеий 
тажрибасида учраган колатгардан, усуллардан унумли фойдаланган 
Холла янги шароитга, объектга кучириш хгараёни амалга оширилади.

3. Масала ёки муаммога гааллукпи фараз (тахмин) ил гари сурила- 
ди, боскичлар та\лил килинади, счиш тукрисида мулоцгпалар юрити
лади, турли к  риантлар чамда вариациялар, инвариантлар чаклда фикр 
билдирилади, улар узаро кмёсланиш натижасида энг самарали ало- 
матларга, белгиларга ажратилади ва хоказо.

4. Муаммо олдига кУйилган гипотезами муайян мезонлар наги- 
жаси ёрдами билан текшириш заруристи тутилади. Уни текшириш 
учун Узаро Ухшашлик холгглари маъновий, шак.лий, тузилмавий 
жи\атдан гак.хосланади. Бу Уринда ижодий хаёл материалларидан 
атрофлича фойдаланилади, яъни ижодий режалар тузиш, умумлаш- 
ма образлар я рати ш максад, натижаларини куз Унгига келтириш, 
тахминий муносабатларни идрок к^шш амалга оширилади. Унинг 
хакконий эканлигипа ишонч хосил килиш учун аклий хаггти-\ара- 
катлар тизимини татбик этяб курилади ва айрим Узгаришларни ки- 
ритиш мулжали ойдинлаштирилади. Гипотеза мантилий усуллар 
ёрдамида фикран анализ вг. синтез килинади, унинг му\им аломат
лари ажратилади, унинг тУфилиги, хэккрнийлиги бУйича тезкор \укм 
ва хулосалар чихарилади.

5. Муаммсни назарий жихвтдан хал килиш учун илшри сурилгон 
гипотеза тУф>миги ёки ногУфи эканлиги анихланса, у фикр юритиш 
объект ид ан сихиб чикдрилади ва янги фвра̂ лар, уйлар гсиилади. Янги 
амалий гипотеза фикран бир неча марта текширилади ва ундан сунг 
амалиётга жерий хилиш учун синашга тавсия этилади. Таъкидлаб 
Утилган мулох^заларнинг аксарияти консфуктив техник масалалар- 
ни \ал кил и ида, кашфиётгарни яратишда, ихтирочклик таклифла- 
рида, рацион олизаторликда, технологик <урилмалзрни жорий этиш- 
да турли-туман моделллр, аариантлар, препаратлар, технологик кар- 
талар ва бошкалар фикран ла\лил килинади, сунфа уларлан энг маъ- 
кули, омилкори, окили. энг максадга мувофики танланади ва унинг 
устига бош кстиришда давом этгирилади.
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6. Муаммо ёки масалани хрп цилиш, ечиш, олинган натижалар- 
нингт^филигига ишонч ва цаноат \осил цилиш учун талаба уни тек
шириш билан мустацил фикр юритиш хагги-фракатлврини якунлай- 
ли. Ана шу фикрий операциялар, мулоцаза шаклларадан сунг масала 
(топшириц) батамом \ал цилинади деб топил ади ва у тУгрида уйлаш 
нисбий жи\атдан тУхгатидади, холос.

Одамнинг мустацил фикр юритиши куйцдаги босцичлардан таш
кил топган булиши мумкин:

1. Муаммонинг шахе идрок майдонида пайдо булиши
2. Киши томонидан масала, муаммо, топшириц моциятини англаш
3. Уларга Ухшаш магьлумотлар ёки образларнинг вужудга келиши
4. Тасаввур ва хотира магериалларининг камайиши, тахминлар 

(фаразлар)нинг уэлуксиз турилиши.
5. Тахминларни босцичма-босцич текшириш ёки уларнинг 

\аццонийлигини тасяицлаш.
6. Янги тахмин(фараз)нинг юзага келиши ва такомиллашуви.
7. Фараэларни иккиламчи текшириш (иккинчи марта тасдицлаш).
8. Масала, топшириц, муаммо ечимини гопиши (хдп цилиши).
9. Ихтиёрсиэ ацлий хатти-ад>акатларнинг давом этиши фикрлар- 

нинг нисбий давомийлиги ва \окаэо.
Талабалар ни мустацил фикр юритишга ургатиш учун муаммонинг 

маъновий, шаклий, туэилмавий жабдоарини \исобга олган холда 
куйидагиларга диццат-эътиборни йуналтириш мацсадга мувофиц:

~ саволлари аниц цилиб берилмаган муаммолар, масалалар, топ- 
ширицларда улар уртасидаги бомицликлар, алоцалар, муносабатлар 
талаба томонидан тацлил цилингандан кейин ифодалаб бериладиган 
саволларнинг вариантларидан бири цавс ичида кУрсатилади;

- берилганлари етишмайдипан муаммолар, масалалар, топшириц- 
лар, уларни ечиш (бажариш, *ал цилиш) учун етишмайдиган маълу- 
мотлар цавс ичида цолади;

-  ортицча маълумотларга, тафеилотга эга булган муаммо, масала, 
топшириц, ортицча магьлумотлар билан берилади;

- бир неча йул билан, усул билан, бссцич билан ечилддиган, хал 
цилинадиган. бажариладиган муаммо, масала, топшириц, бу Уринда 
турли масалалар (муаммолар. топширицлгр) берилади, бунда ечим- 
нинг энг цулай, оддий, знг тежамли, о мил кор йули иложи борича 
яширингап цодда \авола этил ад и, муаммолар фикрлашнинг бир усу- 
лидан иккинчисига, бир одцийроц хукмдая мураккаброгига, бир ху- 
лосадан унинг алохида куринишларига, шаклларига Утиш талаба ацлий 
кобилиятинн шакллантиришга царатилган булади;
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- мазмун иа мохияти уэпариб тур ад и г. ж муаммалар, масалалар, 
Топширик,»ар, уларда \ам бюта муст а*камлан ган ацдий хатти-\ара- 
•слтлардян 6oiткасига утишдан иборат аклий кобилият таркиб топти- 
Ришга йунат ирилади, яъни уларни янги аазиятга, объектга кучиш 
Жараенида фс Ддаланишга ургатилади;

- исботламга, кашф килишга, янгилик очишга мУлжалланган му- 
аммолар, масалалар, топшириклар, улар ёрдами билан мантиций 
фикрлаш ички муносабатларни далиллаш. конунхятларини англаш 
сингари зклий ^обилият такомиллаштиради;

-  мустакил фикрлаш га, мантикий муло\аза юритишга муаммо- 
лар, топшириутар, масалалар, уларни еч*ш (>рл килиш) учун *еч 
кандай малсус билимлар талаб килинмайдч, лекин бунда маълум да
ражада ижодкорлик курсатиш, \аётга мурожаат этиш, мг нтиций му- 
;ю\аза юрига олиш имконияти такоэо кнлинади, уларнин г баъзилари 
математик хусусиятли, бошкдлари эса факат мантикий бошкртирма 
шаклида чгвопа этилади.

Мустакил фикр юритиш Узининг самарадорлити, долзарблиги, 
универсам и гч билан касбий тайёргарлик майорат сари "алабаларни 
етаклайди, жг мияг ва табиаг хрдисаларинн англаш учун пухта негиз 
щшрлайди.

Фикр юритишнинг мустакиллиги дегакоа талабанинг шахеий та- 
шаббуси билг н унинг Уз олдига яккол ме к,сад, янги вагифалар куя 
бил и ши, улар юзасидаи амалий ва назарий, хусусиятли фараз (тахми- 
нан, гипотезе) килиш и, кугилаётган натижани куэ олдига келтира 
олиши, куйи, 1 ган муаммони \еч кимнинг кУмагисиз, курсатмасиз, 
Узининг аклий иаланиши туфайли, турли йул, усул, восита топиб 
мустакил равишда *ал килтидан иборат акдий кобилиятни тушуниш 
жоиз.

Фикр юритишнинг мустакиллиги акл нинг серташаббуслигида, 
пишиклиги »з танкиди или гида намоен булади. Акпнин серташаб- 
буслиги деган да тал аба уз олдига янги муаммони аник мг^сад, яккол 
вазифа кУйишини, ана шуларнинг барчасини амалга ош аришда ни- 
чоясига етказашга, ечимни кидиришда усул ва воситаларни шахеан 
Узи и паши, г клий зур бериб интилиши, уларга тааллукли кУшимча 
белги ва аюматларни кирнтишдан иборат боскичларнчнг намоён 
булиши назарла тутилади. Аклнинг пишиктнги вазифаларни тезечиш- 
Да, ечиш пай гида янги усул ва воситаларни уз Урнида аник; кУллашда, 
эски йуллардан фориг булишда ва бошка ру̂ ий жараён/арда ифода- 
1анади.

Узининг ва Узгаларнинг мулахэзаларини, бу мулохдзагарнинг чин
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ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён булган мулохдзалар- 
га, мухокамаларпа, муаммоли ваэиитта ба\о бера олишда аклнинг тан- 
кдаийлиги мухим ам*ият касб этади. Агар танциднйлик окилона, мухим 
бслгиларга, муаммо мочиятининг тУфи очилишига, муайян меэонга 
асосланиб амалга оширилса, ундай танкидийлик объектив танцидий- 
лик дейилади. Мабодо, талабанинг тафаккури танкиднйлиги субъек
тив (шахеий) хатоларга умуман субъективизм га о гиб кетса, бундай чрлда 
субъектив танкидийлик деб аталади. Талаба фикрлашидяги танкидий- 
лик окилона, одилона, омилкорлик билан амадгз оширилса, намоён 
б?лса, унда шахе учун мухим \ам аклий, \ам ахлокий сифаг (хислат) 
вужудга келади, деб комил ишонч бнлан айтиш мумкин

Талаба фикр юрктншининг мустахиллиги унинг ма\сулдорлиги 
билан уэвий боглик, тарзда кечадн. Агар талаба томонидан муайян 
вакг ичида маълум соча учун кимматли ва янги фикрлар, гоялар, 
тавсияномалар билдирилган \амда назарий ва амалий ваз и фал ар чад 
килинган б^лса, бундай инсоннинг фикр юритиши сермл\сул дейи
лади. Вакг орал и гида бажарилган аклий фаолият куламига ва сифа- 
гига окилона бахо бериш талаба фикр юритиши махрулдорлигини 
5?лчаш меэони сифатида хизмат килади. Талаба оддий нарсалар тУфи- 
сида фикр юритганда \ам уларнинг ташки белгилари билан чегарала- 
ниб колмайди балки \одисшшр мохиятини очишга и нт ил ади, оддий 
турмуш фкикатидан умумий ижтимоий крнунияг я рати шла харакат 
Килади. Шубхдсиз, талабанинг мустакил фикрлаши чади изланмага- 
ни, тула фойдаланнлмаган имкониятларга эга булиб, уларни тула очиш 
фан ва техника тараккиётини жадаллаштириш максадига хизмат кила
ди. \ар кандай ташкилот, янгилик тараккиёт -  инсон акл-заковати- 
нинг ма\сулндир, худди шу боис фан ва техника ривожи куп жичэт- 
дан мутахассиснинг мустакил фикрлашига боглик Талаба камолоти 
жисмоний, ахлокий ва аклий боскичлардан иборат булиб, бу борада 
унинг мустакил фикрлаши етакчи, устувор урин эгаллайди. ^озирги 
давр талабалари жисмоний, ахлокий жичатдан комиллик ларажасига 
енгиллик билан эришеа-да, лекин аклий камолотга етишиш асаб ти
зимининг таранглашуви, аклий зурикиш, \иссий жиддийлашув, 
баркарор иродавий акт, узлуксиэ фаоллик, фидоийлик намуналари 
эвазига боскичма-боскич, асга-секинлик бнлан амалга ошиши мум
кин. Комил инсон булиб камол топишни эзгу ният килган булгуси 
мугахассис аждодларимиз томонидан яретилган маънавият ва КДДРИ- 
ятларни эгаллаш учун чамдд келажак ривожини таъминлаш учун та- 
лабаларда мус акил фикрлашни, ижодий излаиишни, аклий фаолият 
усулларини шакллантириш максадга мувофик
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2. Тафаккур операциялари \1цида тушунча.
3. Тафаккур шаклларининг психологик ассслари.
4. Тафаккур сифатларининг психологик тавсифи.
5. Тафаккур тл-рлари \ацида мулоцазалар.
6. Мустацил тафаккурнинг гсихологик мо>;ияти.
7. Тафаккур нлзариялари.
8. Тафаккур ва ацлий тарацхиёт.
9. Тафаккур вя мантиц.
10. Тафаккурнинг онтогенезэа ривожлаьиии.

Реферат учун мавзулар
1. Тафаккур т$‘фиснда умумий тушунча.
2. Тафаккур операиияларининг психологи»: мо\ияти.
3. Тафаккур шзариялари та; цини.
4. Тафаккур т^рлари юзасидан мулоцазалар
5. Тафаккури/ ривожланиш хусусиятлари.

Адабиётлар
1. Брунер Д.С. Психология познания. -М ., 1977.
2. Брушинскии А.В. Психология мышления и кибернетика. -М ., 

1970.
3. Выготский Д.С. Собр. соч Т.З. — М., 1983.
4. Давыдов В.В. Виды обобщения в обучении. -М ., 1972.
5. Гальперин Л.Я. К  психологии творческого мышления 
Вопр. псих —1982, - №5. —С. 80. 84.

6. Психология мышления -  М., 1965.
7. Само Р. Когнитивная психология. - М.: 2002.
8. Тихомиров ОК. Психология мышления. -М ., 1984.
9. Хрестоматия по общей психологии. -М ., МГУ, 1981.
10. Гозиев Э.Г. Тафаккур психологияси. -Т.: «Уцитувчи», 1990.

509



XVII БОБ. НУТК
1. Нутк тугрисида умумий тушунча

Инсоният тараккиёти тарихида тил туфайли акс эггиришнинг 
имкониятлари мйта кури лап и, олам одам миясида янааа аник, рав- 
шан инъикос лтириладиган булади. Тилнинг пайдо булиш муноса
бати билан фр бир алокида шахе жамиятининг ижтимоий-тарихий 
тараккиётила, жараёнида тУплаган тажрибаларидан фойдаланиш им- 
конияти тугилади. Тил ёрдами билан \ар бир инсон шах сан Узи хеч 
Качон дуч келмапан нотаниш \одисалар, холатлар, вазиятлар, шаро- 
итлар юзасидан билим олиш га эришади. Худой шу боисоа тил одамга 
кУпчилик хиссий ва интеллектуал таъсирлар хамда таассуротлар тугри- 
сида узига Узи хисобот бериш имкониятини яретади. Инсон тил ёрдами 
билан бошкр одамларга утмиш, хозирги замон ва келажакка зид нар- 
салар, вокелик юзасидан ахборот, хабар, маълумот бериши уларга 
ижтимоий тажриба мохияти, куникма хамда малакаларни Утказиши, 
узатиши мумкин.

Маълумки, хайвонлар, жониворлар Узларининг индивидуал таж- 
рибаларини Уз туркумидаги бошка намояндаларга утказишга ёки бе
ри шга мутлако кобил эмаслар Улар, айникса, уз туркумларидаги ав
лод нинг илгариги тажрибаларини Узлаштириш кобилиятига эта эмас
лар, чунки мавжудотлар тукма ирсий белгиларга, инстинктларга ва 
шартсиз рефлсксларга асосланадилар, холос.

Биосфера ва неосфера тугрисидаги маълумотлар, конуниятлар, 
\аракатлан"ирувчи кучларни билиш ва эгаллашда киска ижтимоий- 
тарихий дазр орали гида гоят улкан ютукдарга эришувчи инсоннинг 
Хайвонот оламяяан мухим фарки шундан иборатки, биринчидан, одам
нинг шахеий индивидуал тажрибаси умумннсоний тажриба билан 
узвий уйрунликка эга, иккинчидан, тажриба махеулотлари муайян 
даражада сакланади, учинчидан, мазкур гажрибалар такомиллашиб, 
модификаииялашиб боради, туртинчидан, уларнинг мохияти, тузи
лиши кУлёзмашрда Уз аксини топади.

Одамдаги шахеий индивидуал тажрибанинг умуминсоний тажри
ба билан богликлиги кишиларда тилнинг мавжудлиги билан изохла- 
нади Тил оддий килиб тушунтирилганда суз ва белгилар системаси 
Хамда мажмуасидан иборатдир. Инсон томонидан у ёки бу фаолият
нинг бажарнлиши белгилар, аломатлар хусусиятлари билан боглик 
булиб, унинг махсуллорлиги, муваффакияти тил таркибларининг 
ахамиятига бевосита алоцадордир. Масалан, хайдовчи учун кУча коида- 
лари, математик учун форму,талар, оператор учун сигналлар (семи
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отика - scrna юнонча «белги») белгилар, символлар, аломатлар вази- 
фасини бажариб, фаолият учун регулятор сифатида хизмат килади.

Шунинг учун белгилар ва уларнинг а\амияти инсоннинг юксак 
психик функциялари (яъни идрок, хотира. тафаккур, хаел)нинг во- 
ситасидир. Одатда, белгилар гурли-туман булишидан к̂ ттьи назар, улар
нинг энг мухами — бу судпир. \ар бир cjs маълумот, хаС<ар, ахборот 
вазифасини бажаради ва муайян мазмуни и узида акс эттиради (маса
лан: машгулот, дафтар, ёмтир ва бошфла?).

Тилнинг асосий функциялари куйидагилардан иборат:
а) тил яшашнинг воситаси, ижтимоий тлжрибани авлопдан авлод- 

га узатиш, бериш ва узлаштириш КУроли тарзида вужудга келади (ав- 
лодлар ота-оналар, Уцитузчилар ва мураббийлар);

б) тил восита ёки коммуникация усул и, хдтто одамларнинг хатти- 
ХЭракатларини бошкэрувчи курол сифатида намоён бодали (масалан: 
«Лекция булмайди», «Бугун байрам» - таъсир ци-тищдан, i-аъсир утка- 
зищдан иборг гдир);

в) тилнинг мухим функцияларидан яна биттаси -  интеллектуал 
фаолиятнинг куроли сифатида хизмат крлишдир (муаммоли вазият 
мохиятини тушуниш, ечишни режалзштириш, ижро этиш, максад 
билан солишт ириш).

Одам хрйвоиог оламидан фарк,™ Улароц узи хо\амалии, хохаадий 
харакат булишидан фтьи назар, уни режалаштира опади Фаалиятни 
бундай рсжалаштириш ечими учун восита кидиришнинг ва умумий 
фикрий масалаларни хал килишнинг асосий куроли тилг.ир. Психо
логик тадцик,отларнинг курсатишича, тилнинг энг асосий функция
си — бу коммуникациям иэ.

Нут* фаолияти -  одам томонидан ижгимоий-тарихий тажриба ни 
Узлаштириш, авлодларга бериш (узатиш) ёки коммуникация Урна- 
тиш, уз шахеий харакатлари к: и режалаиггириш ва амалга ошириш мак, 
садила тилдаь фойдаланиш жараёнидир.

Нутх ахборот, хабар, маьлумос ва янги билим бериш ацлий топ- 
шири^тарни ечиш фаолиятудан иборатдир. Агарда тил алоца восита
си (цуроли) булса, нутк эса айнан Уша жараённинг узидир.

Нут* фаоляятавишг физиологах иеханизмлари.
). Нутрии идрок kjujihui оддий рефлектор фаолиятини)гг цонунла- 

ри асосида содир булиши мумкин. Чунки уни юзага ке л ти р у в чи  сти- 
муллар биринчи сигналлартипидаги цузгатувчилардан иборатдир  (м*' 
салан: «Марш*, «Сапом»).

2. Нутцни юзага келиши ва идрок килннишидан инсен <сИ
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лариингсигнали* (И.П.Павлов) тпрздаги сузлардан фойдаланиши мум
кин. Мазкур жараён бош мия катта ярим шарларининг пустида амал
га ошади.

3. П. Брока (1861 й.) мия пустининг маълум цисми (мия чал ярим 
шари пешана кисмининг пастки томонидаги бурмаларнинг орца 
цисми) шикастлаиса, бсморларда нутц артикуляииясининг бузили- 
шини кдшф этгал ва «суз образларини фракатлантирувчи марказ» 
деб аггаган.

4. К.Вернике (1874 й.) бош мия ярим шарлари пешана цисмининг 
тепа томонида «сузларнинг сенсор образлари* жойлашган деб дал ил- 
лашга фракат цилади.

5. II.К.Анохин - нутц жараёнини тагьминлашда жуда хам содда 
эле Metrrap «стимул-реакция* тип и да ж физиологик механизм фм, нутц 
фаолиятининг юксак формалари учун нутц воситаси билан фикр баён 
цилишнинг ичдан программалаштириш механизмлари учун харак
терен ва иерархик гузилишига эга булган махсус механизмлар \ам 
кдтнашадилар.

Нутц механизмлари (Н.И.Жинкин).
1. Бирон фикрни нутц воситаси ёрдами билан баён цилишдан ол- 

дин, махсус код орцали бу фикрнинг асосини тузамиз — у програм
малаштириш мсханизмидир.

2. Ундан кейин режалаштиришдан гапнинг грамматик тузилиши- 
га утиш билан бир iypyx механизмлар келади.

3. Эсда олиб цолишни сузларнинг грамматик хусусиятларини амалда 
КУллашки таъминловчи механизм.

4. Бир хил типдаги тузилишдан бошца типдаги тузилишга утиш 
механизми.

5. Программа элементларини грамматик тузилишга ёйиш механизми.
6. Сузни маъноси га фраб цидиришни таъминловчи механизмлар.
7. Синтагмаларни фракат жихдткдан программалаштирувчи меха

низмлар.
8. Нутц товушларини танлаш ва фракат программасидан товуш- 

ларни туллиришига утиш механизмлари.
9. Нутцни амалга оширишни таъминловчи механизм.
Тадцицодчи АРЛурия нугцнинг афазиясини гекшириб, улар ку-

йидаги турлардан иборат эканлигини баён цилади:
1) динамик афазия - гаплар ёрдами билан суздаш цобилиятининг

бузил и ши;
2) эфферент мотор афазияси — гапнинг грамматик тузилиши бу- 

зилиши;
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3) афферент мотор афазияси — нутк артикуляциясининг бузил и - 
ши;

4) семантик афазия — га i шар уртасида [-и богликликнинг бузил и - 
ши;

5) сенсор афазия — сУаларни морок килишнинг буж г иши.

Нутк ривожланиши давриари.
1-давр -  2 ойдан 11 ойгзча.
2-давр — 11 ойдан 19 ойгача.
3-давр — 19 ойдан 3 ёшгача.
Нут^ ривожланиши куйидаги хусусият ар га эга:
а) гугулаш;
6) рудурланиш (сохта сфалар);
в) парадигчатик фонетика (1, 3— 1, 5 ёшгача) -  буви, бува, Утир, 

Угирди, Утиради;
г) нугкнинг вазишбоолиш (Ж.Пиаже - ситуатив нутк};
д) нутк эгоцентризми (Ж.Пиаже -  эгоцентрик нупО-

2. Нутк вужудга келмшнншп назарияларн
Психология, психофизиология, психолингвистика фанларида 

тупланган назарий ва амалий материаллар та\лилига кура, акустик 
нутк сигналлари мураккаб мувофиклашган фракаггларнннг натижа 
сила намоён йулувчн мажмуавий *рлатларнинг бирлашуви нутк ап- 
парати деб аталади.

Одатда, У л ка ва нафас олиш тана аъзоллрнинг мускул \аракатлари 
босимнинг ошишини ва о^имларининг (ички ва "ашки) нутк 
астида артикулягорлар цатнашишини узгуксиз равишда таъминлаб 
туради.

Нутрии вужудга келтирувчи умумий аппарат схсмаси учта жи\ат- 
ни узида акс эггиради.

I. Нуткнинг анатомик тасвири:
1. Кукрек ффаси.
2. Упка.
3. Трахея.
4. Овоз панчалари (алокдлари).
5. Томок грубкасн.
6. \алцум бушлиги.
7. Танглай пардаси.
8. Ofh3 бушлири.
9. Бурун бужлиги.
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II. Нугцнинг функционал элсментлари:
1. Нафас олиш томирлари, мускулларининг кучи.
2. Упка chfmmh.
3. Трахея хараката
4. О воз пайчалари тебраниши ёки \аракати.
5. Томок трубкасининг функцияси
6. Хал кум бушлигининг органик вазифаси.
7. Танглай парласининг холати (торайиши, кенгайиши, шилим- 

шиклиги).
8. Огиз бошлиги (унинг таркиблари, аъзолари: тиш, хаво харакати, 

кучайтиргич, сусайтаргичлар ва хокаэо).
9. Бурун б̂ шлири ва унинг таркибий аъзолари (кагаклари, тукла- 

ри, намлиги, кУРУКпиги).
10. Окиздан курни (ёругликни) кириб келиши, яъни нурланиши.
11. Бурундан нурни кириб келиши.
12. О по ва бурукдан ха во оцимининг кириши.
13. Ички тана аъзоларидан хаво оцимининг чикиб кстиши.
Ш. Нуткнинг эквивалент блок схемаси:
1, 2, 3 ~ упка ва трахея сирими,
4 - оаоз (товуш) тебранишининг манбаи,
5, 6 - хикилдоц ва томок аъэоларининг емкими,
7 - танглай пардаси механизми,
8 - о во  бушлири СИРИМИ,
9 - бурун бушлиги сигими,
10 — ориз трактидан чициш сигнали,
11 -  бурун трактилан чициш сигнали,
12 — шовцин манбаи.
А. Томок — хаво бушлиги -  конфигурация - нуткнинг пайдо були

ши кескин равишда Уз га ради. Гапнинг булаги, таркибий кисми ло
тинча «конфигурация* дейилади, фразеологик жихртдан ушбу атама- 
да Уз ифодасини толдаи: «кУли гул».

Б. Бунда етакчи роль уйнайди:
а) танглай парласининг фракяти,
б) тил,
в) лаб,
г) пастки жар.
Акустик тебранишнинг кУэгатувчи механизмлари томок фаол пя

ти, шовкин ва импульсив, яъни ихтиёрсиз кУзгатиш, товушларининг 
пайдо булиши, хаво о^имининг (массасининг) тор оралигидан утиши, 
нутк актининг айрим Уринларн билан узвий алокддордирлар. Акус
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тика юнонча «aci stika*, яъни эшитув, товуш назарияси деьекдир. 
Частоггали фильтрация акустика чанбаси булиб хисобланади.

Нутк товушлар нинг тавсиф и
L Х&Р кайси тндда нуткнинг пайдо булишидз чекланган тана аъэо- 

лари харакати иигярок этиши мумкин (артикуляр имо-ишоралар).
2. Артикуляр имо-ишора нутк. аппарагиниш хусусияти ва лрлати- 

га vioc тушади ва муайян нутк товушининг пайдо булишга олиб ксла- 
ди.

3. Артикуляр имо-ишоралар тартиб билан бирин-кетин амалга 
оширилапи.

IV. Нуткнинг хусусиятлари.
!. Матк — маъно — фикр билдириш.
2. Маълумот (хабар, ахборот) баёни.
3. Опаки нутк/'.а ахбораггнинг муайян даражада йУкрлиши.
V. Нуткнинг фонетик элементи.
VI. Нуткии игрок килиш назарияси:
1. Шкалалаштириш.
2. Унутиш.
3. Хала хит берувчи вазият ва шароитда идрок килиш
а) акустик, б) визуал, в) тасткл...
V II. Динамик спсктограмма:
а) ундош,
б) унли.
V III. Нутхфаолнши:
1. Англаш.
2. Англаш (тушуниш).
3. Кдйд килиш (фиксация):
а) назарий ва амалий ахборот тар,
б) такрорий фикрлар,
в) диккатни йУ илтириш (сохга диккат),
г) инсон шахсияти (шахе, мотив, мотивация, эмоция, хиссиёт, 

ирола: эмоционалиотивацион, иахсий, иродавий, когнитив, регуля- 
тив ва бошкалар).

3. H jt k  турларивинг психологик гавсифи
Психология фанида нуткк3 ва нутк фаолиятига багишлаиган бир 

талай илмий тадкикопг натижаларм мавжуд булса-да, лекин бу борода 
умумийлик, тарифларбирлиги, унинг эволюцион ва и ж т и м о и й-тари- 
хий тараккиётига оия карашларда чохият \ачла шакл жицягдан т̂аияш- 
лик йук. Нуткиин! нейропсихологик асослари, механизмларя. ер™
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куляцион ва фонетик аппараглари, психолингвистик тузилиши (фо
нема, флексии) тугрисида илмий-амалий хусусиятли умумлашмалар 

" \амда умумлашмалар умум/;ашмаси ишлаб чицилмаган. Худди шу 
боисдан нуткнинг генезиси, унингфилогенегик ва онтопенетик хусу
сиятлари, пайдо булиши, усиши, Узига хос тавсифланиши, боскичла- 
ри, фазолари, патологияси буйича хилма-хил ёндашувлар мавжуддир.

Психологлар томонидан нут к; психологик муаммо сифатида Урга- 
нилиши \ам узига хослик, унинг цирралари, шаклий тузилиши, ман- 
тикан иэчиллиги, таснифлаииши мавжуд бУлиб, илмий таладнининг 
туб мохияти, баёнийлиги билан узаро тафовугланади. Ёндашувлар 
тахлилига тУхтзлишдан оллин нуткнинг психологик тавсифлари юза
сидан мулохрза юритиш, унинг татбиций жихдти цийматини оши- 
ришга хизмат цилади.

Бизнингча, нуткнинг муайян асосларга суянган холда ноанъана- 
вий таснифини бериш унинг цийматини янада оширади, инсон - 
техника муносабаггини амалий жифггдан намой и ш цилган булади (одат
да, опаки ва ёзма туркумга ажратилар эди): вербал ва новербал.

Генетик келиб чициш жихдтидан новербал нутцбирламчи хисоб- 
ланади, чунки инсоннинг ижтимоий-тарихий тарацциёти даврида 
даставвал товушсиз, сузсиз нутц турларини пайдо булган булиб, у уз 
ичига шахе камолотининг йирик санасини цамраб олгандир. Инсо- 
ниятда нуткнинг хозирги замон авлод и га хос аргикуляцион аппарати 
пайдо булгунга цалар и мо-и шора негизига кур ил ган. Маълумки, кддим- 
ги аждодларимизнинг нугци аа нутц фаолияти хозирги замон киши- 
ларида кандай функиияни бажараётган булса, уша даврда хам худди 
шундай ваэифани ижро этган. У даврларда ахбороглар, маълумотлар 
кулами тор булганлиги туфайли инсонлар новербал нутедан куп давр- 
лар муваффакиятли фойдаланиб келганлар. Авлодлар тарбияси маъ
лумотлар узатиш новербал нутк оркдли амалга о ширил ган, ижтимо
ий ва хуеусий (шахеий) фикр узатиш *амдя кабул килиш ана шу та- 
рика намоен булган, табора такомиллашиб б орган.

Новербал нутк турини шартли равишда куйидаги кУринишларга 
ажратиш мумкин:

Имо-ииюра,
Мимика,
Пантомимика,
Эхалогик, яъни акс садо,
Сигнификация,
Дактилогик (бармок; путчи).
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Инсон ер юзасидан \аст на фаолият кУрсатиш даври нинг длстляб- 
ки падласида асосий нутк тури сифатида имо-ишора алохида а\амият 
касб этган. Шунинг учун эти и к стереогиплар асосида муайян кечин
маларни, маълум лхборотларни шахсларвро муносабат жараёнида уза- 
тиш ва кабул килишда ифодаланувчи товушсиз, лекин маъноли. маз- 
мунли нутк тури имо-ишорали нутк дейилади. Масалан, Узбекларда 
фикрни тасдиклаш олд томонга бош силташ билан ифодаланса, худ
ди шу маънони бу л горл ар да бон ни сарак-сара< килиш англэтиб ке- 
лаои. Бир халкда санаш бошмолдокдан бошланса, бошцасилн жим- 
жнюкоан, бирисила бармоадяр букилса, иккинчисида ундай и̂лин- 
майди. Аксарият холларда имо-ишора \ис-туйг/сиз намоён булади ва 
шахслараро мунссабатнинг туб маънооаги хам цуроли, V м воситаси 
функциясини ба:*ариб келган. Лекин уни \ис туй(усиз деб ьомлаш 
ф(и илмий-вмалиР к,ийматини пасайишига олиб келади, бу хрлагг унинг 
ижтимоий функц («сини узида яке эггиради, шахсларвро муносабат 
магзини ташкил эгиб келган, баъэида \озирги замокав хам ундан кенг 
кУламда фойдаланилади.

Юз харакатларн (физиономия) ёрдамида инсонни инсон томони
дан идрок килиш, узгалар фикрига жавоб кайтариш, тана аьзолари 
раьгининг узгариши хисобига шахслараро муносабатга киришишда 
намоён булувчи новербал нутк гурига мимика дейилади. Табассум, 
жилмайиш, мийи -ида кулиш, лаб кисиш ва чуччайтириш, тил чи^- 
риш, кош учирии ва сузиш, хуллас турли психологик \олатларни, 
айн икса, хиссий кечинмаларни акс этгирувчи коммун и кат и п. инте
рактив, перцепгиь хусусиятли нутк тури мимика бУлибдисобланади. 
Мимика ёрдами билан хакг?йлик, кувлик, ёкгириш ва ёктирмаслик, 
самимийлик ва иккиюаламачилнк, х*сад, хувонч, хдйгу, бахтиёрлик 
сингари юксак туйгулар намойии зтилади. Хуш ёки нохуш ксчинма- 
лар акс этилаётганлигцдан келиб чиккан холдг муомала жараёни ёки 
киска муддатли, узок муддатли вакг меэонини намоён килади, аянч, 
бахг хисларини мфодалаб келан. У моно валиятни, диада, риала, 
по/ кала куринишидаги шахслараро муносабат иаклларини яккол акс 
зг'иради, фикрни узатиш, кабул килиш, таъсирганиш, рухланиш каби 
функциями бажаради. ^аётий тажрибанинг кулайиши билан ички 
кечинмаларни (интериоризациялаш) ташки вокса ходисаларгв ;имаш- 
тириш (экстериоризациялаш) билан якунланади, кУпинча индивиду
ал на ижтимоий тарбия вазифасини бажаради

Юз хэракатлари, тана аъэолари, кадди-крмат ёрдами билян фикр- 
ларни узатиш, сюжетли коидали, маъноли, драм эти к кечинмвли но- 
вербал нутк турига пантомимика деб аталади Фз мохияти калами
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билан мимикздан устувор хусусиятга эта булиб, ахборотлар, интим 
холатлар, мураккаб кечинмалар юзасидан узгаларга маълумот узатиш 
тарзида хукм суради. Инсонда турмуш тажрибаси ортиб бориши, кас
бий фаолият мазмунини ролларга ва сюжет га асосланган \олда сце- 
нарийсини яратиш, вазиягга караб киска ва узок муддатли информа- 
тив функция бажаради. Пантомимика юмор хиссини, к Ур к и н ч  туй- 
гусини, захмат образини, да\шат ксчинмасини Узида акс эттириб, 
купинча коммуникатив функцияни ижро килади, хиссий алока Урна- 
тиш оркали таассуротлар мукаммаллиги тагьминланади.

Ташки таъсирланиш ва унинг тескари алокаси кулгида, к?з ёшла- 
рида (хох кувончли, хох кай гул и булишидан кртьи назар) ифодала- 
ниб, ассоциацияларни жонлантиради ва куламини кенгайтиради. 
Пантомимика сахна х?ракатига нисбатан кобил, истеъдодли, икги- 
дорли, салохикт намунасини намойиш зтиб, махсус кобилиятли шахе- 
лар томонидан максадга мувофик равишда ижро кнлинади, лекин 
истисно тарикасида укитувчилик фаолиятида \ам унумли фойдала- 
н ил ад и. Яккол рухий ходисалар, холатлар, хусусиятлар, шахенинг 
фазилатлари, пантомимика ижроси давом ида фаолият субъекти то
монидан бажарилади.

Айрим хис-\аяжонли шартли товушлардя мужассамлашган ахбо- 
рот узатиш ва кдбул килиш максадини амалга оширувчи, габиий тусик- 
ларгв урилиб кайтувчи алока воситасига зхологик ёки садо нутки де
йилади. Эхологик ёки акс садо нутк тури бир томонлама апока (тог- 
инсон, инсон-жисм) негизида вужудга келади, купинча индивидуал 
товуш харакати жавоб, масофа функциясини ижро этади. Лекин акс 
садо оркали торларда, калин урмонлардд икки ёки ундан ортик ки
шилар Урггасидд алока куроли сифатида муайян ахамият коэонади. 
Фазовий тасаввур конунияти асосида шахегараро муносабат урнати- 
лади, маълум шартли белгилари узаро билэосита мулокот воситаси 
ролкни ижро килади. Экстремал фавкулоддаги ходисалар юз бериши 
жараёнида шартли товушлардан ту зил ган атака усулидан фойдалани- 
лади. Товушларнинг кайтиши фазовий чамалаш, муайян мрлжал олиш 
учун хизмат килади, кУркинч. хдожон, умид, ишонч туйгуларининг 
ал ока га киритувчи шахслар ру\ий дунёсида мужассамлашишини таъ- 
минлайди.

Н овербал туркумга кирувчи сигнификация бошкалардан Уз тузи
лиши, мазмуни, шакли билан кескин ажралиб туради. Аник шартли 
аломатлар оркали муайян мантикий юкламани Узида акс эттируоти 
коммуникатив хусусиятли новербал нутк гури сигнификация дейи
лади. У шартли белгилар, сигналлар, моделлар шаклида ифодалани-



ши мумкин. Уэоц масофалярга хабар ёки м ат у мог узатиш ва цабул 
К.ИЛИШ воситаси сифатида Морзе алифбосн на шунга ухшаш «сунъий 
тил* номи билан машхур коммуникатив ма чбалари фаолият курса- 
тиб келмоцца. Хар бир «сигнал* уз кулами, такрорланиш суръати, 
тембри. частота:и билан муайян маълумот узатиш ёки цабул цилиш 
имкониятига эгл булиб, шартли аломатлар нсгизида мазмун ёки мо- 
хд1ят стали («доза», «порция» леб номланали). Морзе алк.фбоси ва 
шунга ухшаш хозирги замон 1лоца курилMfлари цул ёрдами билан 
(асбобни босиш орцали) хабар узатиш га ёки к^бул цилиш га мулжал- 
ланган. Хозирги замон рациялари хдм худди тунга ухшаш коммуни
кация цуроли киифасини бажаради.

Новербал нугцнинг яна бир тури дактилогик (бармоц) нутц деб 
аталади. Инсон тана аъзолари, имо-ишор&лпр, мимика, хуллас *ис- 
снёт ёрдами бипан муомала урнатишга царатилган алоцп воситаси 
дактилогик нутц дейилади. Суз орцали ифодаланувчи нутц мазмуни 
млъноли цул, юз харакатларига, айрим \аяжонли садога, к,ахр-газаб, 
клиц табассум, цахцахэта кУчирилади. Харгкатнинг такрорланиши 
а> борот мазмун.жи бойитади, кучайтиради, маълумотлар узлуксиз- 
лигини таъминлаб туради Умумбашарий хусусиятли нут* воситаси 
дактиология факи номи билан юритклади на махсус Уцитиш, урга- 
тиш орцали ундан фойдаланиш куникмаси хд1мда малакаси соцов ёки 
кар-соцов одамларда шакллантирилади. Хатто уларда савол чикдриш 
хем худди шутамойил непокдл кур ил ад и. Табиат ва жамюгта нисба- 
трн муносабат, шахслараро муомала, маълумот алмашиш шу нутц 
ердами билан ифодаланади.

Новербал нугцни шартли эавишда цуйилаги турларга ажрвтиш 
мумкин: I) товушсиз: а) имо-ишора, б) мимика, в) пантомимика, г) 
дгктидогик; 2) товушли: а) элологик (акс садо), б) сигнификация 
(шартли белгилар, сигналлар, чоделлар).

Вербал нугцтуркумини шартли равишда куйидаги турлгрга ажра- 
тиш мумкин: i) огзаки, 2) ёзма, 3) монологик, 4) полилогик, 5) та
шци, 6) ички,7) экспрессив, 8) импрессии, 9) лаконик (цатра, йигиц), 
10) эпик (ёйиц), П ) аффект и н (жацл холаггидаги).

Инсоннинг ижтимоий - тарихий тарацциГгги даври тацтил цилин- 
гакда генетик келиб чициш хихатиддн бирламчи цвторияа опаки 
к̂ -тции келтири [I жоиз. Огзаки нутц новербал туркумдан кейин пай
до булган нутц гуридан бири хисобланааи ва у шартли раиишда цу- 
Йидаги нутц к^жнишларини хдмраб атадн: монологик, ли ало гик, 
лолилогик, ташки, ички, экспрессив, импресскв, лаконик (йигих. 
к^тра), аффектин (хис-хдяжон, жахл).
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Пауза, мантилий vpry, темп, тембр, частота, ритмика ва бошка 
ташкилий кисмлар \амда механизмларни узила мужассамлаштирган, 
тилнинг барча коидллари, конунлари, шартли белгилар сифатида хиз
мат кил ишга асосланувчи нутк, тури опаки нутк Деб аталали.

Новерб&п нутк Узининг асосий фунхциясини бажариб булгани- 
дан сунг (унинг маълум таркиблари фаолият кУрсатишла давом этиб 
келмокда) ахборот узатиш. тажрибаларни эгаллаш, инсонни камол 
топтириш ва шунга ухшаган вазифалар табиий равишда опаки нутк 
зиммасига юкланган. Жарангли, жарангсиз фаол, суст, хис-\аяжон- 
ли, монотон, юксак суръагтли, шивирлаш куринишидаги опаки нутк 
хусусиятлари за конуниятларини узида мукаммаллаштирган \олда 
алока куроли, воситаси тарихдоида муомала таркибларини акс этти- 
ради. Коммуникатив хусусингли ахборотлар оддий хабар, суров, ун- 
дов маъносини англатувчи магълумотлар опаки нуткнинг мураккаб 
\амда ранг-барангтузилишига эга эканлигидан далолат беради. Опа
ки нутк шахслараро муносабатнинг пухта негизини ташкил этиб, 
максадга йуналтирилган ёки гасодифий вазиятлар мо^иятидан ке
либ чикиб, узок ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида уз устувор- 
лигини саклаС келмокда. Тилнинг такомиллашуви бевосита опаки 
(жонли тилда) нуткпа намоен булади, истеъмолда эскирган сузлар 
эски (архе) тушунчалар, атамаларга айланиб боради. Худди шу боис 
миллатга хослик мавжуд булса-да, лекин шахсларни Узаро катта та
рихий давр ажратиб турса, у \олда бир-бирларини тулик тушуниш 
Кийинлашаои. Худди шундай флатни географик мухит, чудудий фарк, 
лакжаларга оидлик, шевалар, этник ало*идалик келтириб чикаради, 
аммо ахборотларни идрок килиш ва тушунишдаги бундай кийинчи- 
ликларни адабий тил бирлиги бартараф килади (Хоразм, Наманган 
шеваси ва хоказо).

Отзаки нутк Узининг жарангпорлиги, таъсирчанлиги, ахборотлар- 
ни кабул килишдаги кулайлиги, узатилишдаги ихчамлиги, толикиш- 
нинг олдини олиш имконияти мавжудлиги унинг кенг киррали экан
лигини билдиради.

Опаки нуткнинг дастлабки туридан бири - бу монологик нугк- 
дир. Якка шахенинг ички кечинмаларини тил механизмларига асос- 
ланган \олда акс эгтирувчи, унинг узига цдратилган (эгоцентрик), 
таъсирланишини ифодалашга ва ахборот узатиш га мулжалланган нутк 
тури монологик нутк деб аталади. Унда шахеий кис-туйгуларнинг ички 
ва ташки шакллари уйгунлашали, шунингдек, jfcnuap фикрини ифо- 
дали Укишла хам уз аксини топали. Одатда, монологик нуткда фикр- 
лар кискартирилмайди, мабодо бу крида бузилса, ахборот маъносини
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тушуниш ки& инлашади. Хис-хряжоннинг ташки ва ички кечинма-а- 
ри хамда уларнинг механизмлари аник, равои, изчил акс эттирилади.

Диада шаклидаги муносабатлар негизида курилувчи, икки шахе 
уртасида намоён булувчи. адборот узатиш гв ва кабул килишга мулжал- 
ланган нутк тури диалогик нутк Деб атаииш. Унинг монологик тури
ла н фаркли томони фикр мохияти нутк <)>аолияти кат г яш чип ар ида 
англанганлан кейин у ёки бу шаклда кискартириш имкониятига эга 
Унинг интерактив томони <Упинча устуворлик килади, ахборотлвр 
кабул килиш ва узатиш узаро тушунча асосига курнлади, акс \олда 
муомала мароми бузил ал и, узаро фикр алмашув мудддтдан олдин якун- 
ланади.

Бир нечта кишилар бил ем амалга ошириш мулжалланган, триада 
ва пол и а да негиэига курилувчи. ахборот узаггиш ва ка£>ул килишга 
йуналтирилган, ба\с таркиблври иштирок этувчи опаки нутк турига 
полилогик нутк дейилади. Муомалада муаммо мохияти хар кдйси 
катнашчи томонидан англа пил гандан сунг унинг таркиЕлари кисца- 
риши мумкин. бу эса узаро тушунувни осонлаштиради. Мазкур нутк 
турида хам дкалогик нуткка хос булган механизмлар, таъсир утказув- 
чи воситалар иштирок этиб, унинг таъсирнанлигини оширишга хиз
мат килади, шахслараро муносабат куламкни кенгайтиради.

Артикуляи нон аппарат орцали вужудга келувчи, верба! хрлатларда 
акс этувчи. узпаларга йуналтирилган, хэр *ил хусусиятли вазиятларда 
намоён булувчи нутк турига ташки нутк дейилади. Тилнинг барча 
коидалари ва конуниятлари унда мужассамлашган булиб, узатиш ва 
кабул килиш. идрок этиш за тушунишдан иборат муомала куроли, 
воситаси вазифаеини ижро этади. Нутк темпи. тембри, ритмикаси ва 
чясготаси манжудлиги учун ахборотларни тинглаш ва ил рок килиш 
енгилрок кечоди.

Муайян ахборотларни тартибга келтириш, рояларни яратиш, фик- 
рий дастурни ишлаб чикишга мулжалланган, лекин латеиг давридаги 
маълумотлар мажмуасидан тузилувчи нутк тури ички ну) к дейилади. 
Ички нугкнинг мухим хусусиягларидан бири -  бу кулгм жихдтдан 
ташки иуткдан кенгрок эканлигидир. Иккинчи бир хусусияти эса 
тафаккурнинг механизми функииясини бажаришдир.

Ахборотлар ички мо\иятнни ташки хис-*аяжон таркиблари билан 
кучайтирувчи, шахслараро муносабатлари инг яккол ифолаланишини 
акс эттирувчн, обозли , тип воситалар и га асосланувчи нутк турига 
экспрессив нутк лей илапи Узининг тезкортнги ва вазиягбоплиги билан 
бошф нутк т>рларидан ажралиб туради. **|,ь ч

Ички ксчинмалар шахеий фикрлаш бнган уйгунлашиши :И
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фикрий богланишни вужудга келтирувчи хояатлар, ходисалар мо\ия- 
тини ички вэ ташки омилларга асосланиб акс этгирувчи нутк турига 
импрессив нутк дейилади. Мулохазалар мо^ияти uiaxc кечинмалари 
билан муносабатга киришиши натижасида узига хос вокеликни на- 
мойиш килади.

Миллат ва элатларнинг тил бойлиги афоризмлар, маколлар, до- 
нишмандликлар, маталлар сифатида шаклланган, юксак мантикий 
юкламага эга булган йигок нутк тури лаконик, яъчи йитик. КЭтра 
нутк дейилади. Етти улчаб -  бир кес, сабрнинг таги - олтин. Хазрат 
Мир Алишер Навоий ижоди мадеулларидаги фикрлар шулар жумла- 
сига киради:

Эшак бирла кучукка царчаид цилма тарбия,
Ит булур, эшак булур, асло булмас одами

Кдгра нугкбаъзи уринлароа жуда катта маъно ангтшади, хулк, фаоли
ят ва муомала учун манба ролини бажаради: Салют! Марш! ва бошкалар.

Турли омиллар таъсири да бирданига вужудга келувчи, жа\лнинг 
мафули хисобланмиш, цис̂ а мудддгли нутк турига аффектив нутк 
дейилади. Бирданига сухбатдош, ракиб томонга узатилувчи, Ута таъ- 
сирчан, хавфли, рухий нишон вазифасини бажарувчи киецэ муддат
ли нутк аффектив деб номланиб, зарбаси жихагилэн альтернативи 
йуклиги билан бошад нутктурларидан кескин ажралиб туради. Жах1, 
цасос, алам, тажовуз кечинмаларини Узида акс эттириб, ута танглик, 
зурициш (стресс) махсули булиб хисобланади (жа\л келганда ак1 ке
тади- хиссиёт билан эмас, балки акл билан иш тут).

Инсоният тарихининг цивилизациялик боскичи га усиб утиши дав- 
ридаги эгьтиборга ёзма нутк пайдо була бошлаган ва хозиргача у jfa 
ривожланишида давом этмокал. Тилнинг барча коидаларига (график, 
морфологик, синтаксистик, лексик, орфоэпик, лингвистик, фонеме- 
тик, флексив ва хоказо), конуниятларига, мехачизмларига (жонли 
ифодаларни мужассамлаштирган \олда) асослангвн тарзда, муайян 
шартли аломатлар (графмклар) ёрдамида шакл, тузилиши, маъно, 
мазмун ва мохиятни узлуксиз, тадрижий равишда ахборотларга ай- 
лантириб берувчи нутк тури ёзма нутк дейилади.

Хар бир тилнинг т?ла мохияти ёзма нутк ор^ли ифояаланади, 
узок ва яки и масофалар учун ахборот (коммуникация) носитаси (КУро
ли) вазифасини бажаради. Миллат мааанияти, маънавияти, фан ва 
техникаси, санъати ва адабиёти ёзма нутк оркали узатилиб, миллат- 
лараро алока канали функциясиии адо этади.

Ёзма нутк Уз навб;1гида куйидаги таркиблардан ташкил топади:
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а) монологик (драма), б) диалогик (бадний асар жанрларида), в) ички,
г) лаконик (йигиц, кдтра), д) эпик (ёйиц, Й ирик роман, цисса ва бош
цалар).

Ёзма нуткнинг монологик ва диалогик турлари бадиий асарларда 
Уз ифодасини топган булиб, огзаки нутцпагидан фарцли улароц тил 
бойликллриш бевосита асосланвди. Янгилмклар ярачиш, ижод цилиш 
сузлар орцали моцият касб этади, у ёки бу шаклдаги тартибга келти- 
рилади. Лаконик (йигац, клтра) нугц цам огзаки нутццагидай маъно 
касб эггади. Эпик (ёйиц) нутц Йирик асарлар, монографиалар моция- 
тини тулацонли акс эттириш билан бошца нутц турларкдан фарцпа- 
нади. Тил мсханизмларидан ташцари бадиий воситалар орцали ин
сон руцияти авсифланади

Бизнингче, цис-цаяжонлар оркдли ифолаланувчи, муаГмн ахборот- 
ларни уэида мужассамлаштирувчи нутц турларини цуйидаги типларга 
шартли равишда ажратиш мумкин: экспрессив, импрессив, аффск- 
тив, дактилогик ва бошкдлер.

Уларнинг психологик мазмуни, моцияти, хусусиятлари тугрисида 
юцорида мулохдзалар билдирилганлиги учун цайтадан тацпил цилиш, 
тавсифлашга цеч цандай цожат ЙУцдир. Лекин мазкур нутц турлари 
бошка туркумлардан хам жой олиши мумкин. Бироц илмий жицатдан 
цеч цандай карама-царши.1иклар вужудга келмайди, аксинча, бир- 
бирини тулднришда хизма- цилади, холос.

Нутц ва нутц фаолияти юзасидан билдирилпвн мулоцазалар, ил га
ри сурилган айрим гоялар мутлацликка лаъво эмас албвтга, чунки 
уларнинг кУггина жицатлари, цирралари, механизмлари, цонуният- 
лари, тавсифпари чуцурроц изланишчи талаб цилади, айрим Урин- 
ларда уларнинг цар бирини экспериментал тадциц лишни тацозо 
цилади, янги методикалар, тестлар, тренхнглар ишлаб мицишни из- 
ланиш предметипа олиб киради, амалий еа назарий муаммолар ечи- 
мини тезроц >̂ л цкпишга с зфзрбар этади. нутцнинг муомала жароё- 
нидан келиб чициб ёндашиш э вали га цийматли материаллар тУплаш 
мумкин факела унинг негизнда цар цайси психолог мутахассисни но- 
тицпик санъатига Урпггиш кадрлар тайёрлаш сифатини оширишга му- 
цим цисса булиб цушилади.

Семинар машгулотя учун мавзулар
1. Нутц тугрисида умумий тушунча.
2. Нутц механизмлари нинг психологи к моцияти.
3. Нутц гсжзиси иазариялари.
4. Нутцтузларининг психологик тавсифи.
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5. Нутхни ривожланиш фазалари ва узига хос хусусиятлари.
6. Нугк ва муомала.

Реферат учу» маазулар
I. Нутц психологик категория сифатида.
1 Нугкнинг физиологик асослари
3. Нутцтурларининг психологик тавсифи.
4. Нутцнинг ривожланиши одида муло\азалар.
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X V III БО Б . ХА ЁЛ
1. ХаиЛ T j iy u & b u  у п у м я й  тушунча

Психологияда хаёл тафаккур сингари билиш жяраёнларидан бири 
Кисобланиб, у инсонининг ички ва ташки хусусиятли ва изланишли 
фаолиятида, муайян даражага эга булган муаммоли вазиятнннг ву
жудга келиши ва унинг \ал кили нишида иштирок этади. Агарда хаёл- 
ни I снетик жихатидан кслиб чикиши та\лил килкнадиган булса, у 
албпта инсоннинг ме\нати мздсулини образлар, тимсоллар ердами 
билан акс эпггирмасдан туриб, бевосита фаолиятга киришиш мумкин 
эмас:, чунки фикри муло\аздлар ж  тасаввур килиш туфайли яккол 
тафаккурнинг предметига узатилши. Худди шу боисдан хаёл ердами 
билан инсон томонидан кугилаётган наггижа, яъни кутилмаган тасав
вур образлари яра тил ад и, г̂ ёки бу жараёнаа мжодий фаолиятнинг 
модели ишлаб чикилади, фантаст и к тимсоллар тизими янгиликлар- 
ниш муглактвркиблари билан боИиб боради, ички фаоллик эса унинг 
механизмига айланади. Одамнинг фр кандай i панишли, мехнат ва 
ижодий фаолиятглри хаёлий жараёнларни р  ичига камрпб олади, 
кашфиётнинг дасглабки образлари, таркиблари аник вокеликдан узок 
булишидан катъи назар, тараккиёт (ривожланиш) турткиси вазифа- 
сини бажаради. Омггда. хаёл инсон фаолиятининг зарурий таркиби, 
му\им шарги сифе гида унинг турлари ага маек номлари билан ифо- 
даланлди, чунончи бадиий, адабий, илмий ихчанишли, мусикавий, 
лойн\авий, консгрукторлик. эвристик (фикрий топкирлик), ижодий 
фаолият кабил ар. Шахе томонид&н бажарилиши, амалга оширилиши 
л озим булган \ар дендай фаолиятнинг ма\сули олдиндан тасаввур 
Кил и ниши, яхлиттимсол шаклда кУзунгига келтирилиши шалт.

Жа\он психологиясида хаёл инсоннинг ижогий фаолиятнинг тар
кибий киеми сифатида талкин килинади, у тизший хусусиятли хат- 
ти-х.аракатнинг сралик ва якуний ма\суллари оркали акс этади, 
муаммоли вазиятда ноаникпик, номаълумлик аломатлари вужудга кел- 
са, у хрлда фаолият режасини кдйта куриб чицишни таъминлайди. 
Шу иарсани алокида таъкидлаб <тиш керакки, \еч качон хаёл ижо
дий фаолият д&стурининг яратувчиси сифатила намоён булмайди, 
балки унинг айрим уринларнни тулдиришнинг ва алмаштиришнинг 
тимсолларини яратади, холос.

Хаёлнинг билил жараёни си<{>атидаги асосий вазифаси шундан 
иборатки, у амалкй фаолият бошланмасдан туриб, унинг махрулини 
олдиндан тасаввур килиш ва уларнинг тимсоллар тарикдеида вужудга 
келыришдан ибораггдир. Инсон шахеий фаолкятида айрим кийин-
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чиликлар вужудга келса, уларнибартараф килиш учун одам Уйлана- 
ли, фикрий образларни яратад*,уларга янги кУшимчалар киритади, 
хуллас махсулогнинг сифатли чщцшини, унинг буюм тари^эсида на
моён булишини хаёл узлуксиз р»ишда тагъминлаб туради. Айтайлик, 
инсон стул ясамокчи булса, у зд- аввал унга оид кисмларни тайёр- 
лайди, шахе хаёлан унинг сифгнга эътибор беради, кейин уларни 
яхлитлайди, Узаро бирлаштирадицрмда буюм шаклида гавдалантира- 
ди. Бинобарин, хаёл ишнинг бир боскичида бевосита иштирок 
килади, йул-йулакай курсатмал* кУшимчалар киритиб боради.

Хаёл билиш жараёнлари бил& узвий ллокада хукм су ради, уларни 
акс эттириш имкониятининг тУдрок руёбга чикишига ёрдам беради. 
Айникса, у тафаккур билан бевсоаа алокада булади, худай шу боис- 
дан уларнинг *ар иккаласи x,av башорат килиш, олдиндан пайфш, 
сезиш, истиКбол режасини тузицимкониятига эга. Шунинг учун улар 
уртасида бир катор ухшашликл  ̂ва айрим фарклар мавжуддир. Бу 
\олат куйидагиларда уз ифодасищ топали: 1) хаёл тафаккур сингари 
муаммоли вазиятда, масала ва тмщириклар ечиш жараенида тутла- 
ди; 2) янги ечим, усул, восита Эдиришда ва уларни саралашда уму- 
мийлик мавжуд; 3) хаёлнинг хдм тафаккурнинг >рм пайдо булиши 
шахенинг экгиёжларига бевоситабоглик; 4) э*гиежларни кондириш- 
нинг дастлаб хаёлий образлари лргтилади, унинг наггижасида вазият- 
ни ёркин тасаввур килиш имконя тугилади; 5) хаёлда олдиндан акс 
эттириш жонли тасаввур/. ар та рада, якк°- тимсоллар шаклида ву
жудга келса, тафаккурда улар умуцлашмалар, тушунчалар б ил вое ита
лик хусусияти оркали рУёбга чицди.

Шуни алохида таъкидлаш жокхи, муаммоли вазиятда акд фаоли
яти натижалари онг назоратида* образлар, тасаввурлар >рмда ту
шунчалар тизимида ифодаланадк Образлар ва тасвирлар танлаш (са- 
ралаш) хаёлнинг функцияси орц̂ и, тушунчалар ва улорнинг янги- 
лик аломатлари эса тафаккур ёрамида руёбга читали. Тасаввурлар 
билан тушунчаларнинг узаро уйпчлашуви иккита ижодий хусусият
ли билиш жараёнларининг \амхиликдаги ижодий фаолиятида бир 
даврнинг Узина катнашишни билдоади. Фаолиятнинг таркибий кисм
лари уларнинг кандай амалга оицжлиши тУфисидаги яккол образ- 
ларни узвий боманиб кстган ффий муло\азаларнинг кушилиши 
туфайли \аракагчанлик имконищга эга булади.

Хаёл жараёни тафаккурдан Фвуж Уларок муаммоли вазиятнинг 
маълумотлари канчалик ноаникfaca, шунчалик тасаввур обраалари 
иралиши учун кулай имконият килади, унинг механизмлари теэ- 
кордикда ишгатушади. Масалан, зувчининг хаёл и асар кд\рамонла-
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рининг тацдири билан узвий боглиц булиб, конструктор, му>,андис, 
меъмор каби муга>ассисларга Караганда ни\оя̂  даражада к а п  ноа- 
ницпнкларга эга, Еокрликдан тубдан уэоц фантазия оламида образ
лар, чизгнлар, бадиий туцималар яратади. Маълумки, аниц дунёвий 
фаюарнинг цонуниятларига царапанда инсоннинг психикаси, унинг 
хатти-хэракатлари конуниятлари мураккаб ва старли дяражап маъ- 
лумотларга эга эмас. Худди шу бсисдан бош мия катта ярим шарлари 
фун сциясиникг царийб учдан бир цисмини илмий далиллар асосида 
тушунтириб бера олишимиз мумкин, халос.

Муаммоли вазият узининг хусусияти га к̂ рг бир даврниж узида 
\ам хаёлнинг, \ам тафаккурнинг иштирок эти лини тацоэо цилади. 
Агарда муаммонинг ечими, масапанинг шарти аниц булса, бу цолда 
тафаккурнинг йил кроки устуворпик цилади, мабодо номаът/млик- 
ларь инг миццори >:?пайиб кетса, у таццирда ха*л ёки фантазии етак
чи роль Уйнай боалайди. Муаммо ечимининг турли усуллари, улар
нинг инвариантляри, муайян цонунлари, цоидалари таърифлари мав
жуд булган тацоирда фаолият тафаккур ёрдами билан амалга ошири- 
лади

Хаёлнинг энг зхамиятли томони шундан иборатки, у та^шккур 
предметига тааллукли цолатлардаги етмшмовчи/ икда хам у ёки бу й jfa 
билг н муаммоли Еазиягдак енгилроц чициб кгтишга муцим замин 
хозирлвйди. Инсснда мавжуд нарсаларнинг ички тузилиши, унинг 
ривожланиши, узглриши туррисидаги маълумот ларнинг етишмасли- 
ги г^файли шахе хаёл га ва фантазия га мурожаат килади. Биосбера ва 
нcotфсрада инсоьигг учун номаьлум Урганилуаган со\алар мавжуд 
экан, демакки, хаёл узлуксиз рати шла уз функшясини бахараве ра
ди, шунинг учун хаёлнинг цайси тури хУ*м сураётганлигидан цатъи 
назар, у ижобий косиса сифатида бацоланишк лозим. Чунки, хаёл 
инсоннинг ац^ий ajfp беришда, стресс, аффект холатларила асаб тм- 
зимининг танглигидан халос этиб, тана аъзочари функциясини тик- 
лайг.и, ишчанлик цобилиятини барцарорлаштиради.

2. Хаел турлари тугрисида умумий тушунча
Хаёл Узининг фсоллиги билан иггроф-мухитни узгартиришгг йУнал- 

тирилгян шахени ижодий фаолиятининг мухим шарти сифатазв хиз- 
мат цилади. Бвъэи бир психоло ик маълумстпгарга цараганла, гоцо 
хаёл фаолиятнинг функциясини бажаради, бунла у хатти-\вра>:атлар- 
ник; сунъий рави одаги мажмуаси вазифасини ижро этади, халос. 
Инслн куйидаги \олагтларда яццол тасаввурдан йироц булган хаёлот 
оламига кириб бориши мумкин: I) инсон хсч цандай йул билан цал
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Килиб булыайлиган масалалар, муаммолар исканжасидан беркиниш 
максад ида, 2) турмушнин! огир шароитларидан, за\матларкдан \имо- 
яланиш ниятида; 3) шахеий нукронларнинг таъкибиддн; 4) ушалган 
армондан; 5) патологик \олатга (рухий нуксонга) учраганда; 6) алко
голизм, наркомания ва бош ка ваэиятлврда. Хаёлот (фантазия) тур- 
мущда гавдаланиши мумкин булмаган, амалга ошириш имконияти 
йуц хаггги-харакатлар дастурини намоён этади.

Юцоридаги мулохазалар нсгизидан келиб чикувчи хаёлнинг бун
дай шакли психология фанида пассив (сусг) хаёл деб номланади. 
Психологияда актив (фаол), ихтиёрий, ихтиёрсиз, тикловчи ва ижо
дий турлар т^рисида хам муайян маълумотлар маажудцир.

Инсон пассив хаёлни олдиндан ихтиёрий режалэштириб юзага 
кеягириши хэм мумкин. Хулди шу боис ирода билан \еч бир боглик 
булмаган, жургтага «кашф» килинган, бирок хаётда гавдалантиришгя 
йуналтиридган хаёлнинг узига хос образлари мажмуаси «ширин хаёл» 
дейилади. Одатда, «ширин хаёл»да фантазиянинг махсуллари билан 
инсоннинг эхтиёжлари уртасидаги алока енгиллик билан юзага кел- 
ганлиги туфайли кувончли, ёкимли, кизикарли нарсалар хасида одам- 
лар хаёл сурадилар. Инсон канчалик ширин хаёл га берилса, у шунча- 
лик даражада пассив шахе саналади, бу кури ниш унинг нуксони хисоб- 
ланади Пассивлик (сусткашлик) кишиниг кийинчиликларини ен- 
гищдан четлаштиради, яшаш учун курашга хохиш йУколади, демак, у 
реалликдан туб дан узоклашади. Го\о пассив хаёл \еч уйламаганда, 
ихтиёрсиз равишда вужудга келиши хам мумкин, бунда куйкдаги \олат 
юз беради: а) онг назораггининг кучеизпаниши; б) иккинчи сигналлар 
тизимининг сусайиши; в) инсоннинг вакгинча хэракягсизланиши, г) 
уйкусираш кезида; д) аффектив вазиятдан; е) туш кфрищдп; ё) галлю- 
цинацияда; ж) патологик \олатларда ва \оказо.

Юкррида таъкидлаб Утилганидек, пассив хаёл ихтиёрий ва ихтиёр
сиз турларга ажраггилганидек, актив хаёл тикловчи ва ижодий кУри- 
нишларга булинади.

Узининг мохияти билан тасаввурларга мувофик келадиган тасав- 
вурлар, таезирлар тизимини яратувчи хаёл «тикловчи хаёл» деб ата
лади. Табиат га, жамият га на шахслараро муносабат га, билимларга оид 
маълумотлар Урганнлишида хаёл бевосита иштирок этади \амда матн- 
ларда, расмларда, хариталарда акс этгирилган нарсалар кай та тикла- 
нади. Ижтимоий тажрибада, гаъдим-тарбия жараёнида фазоаий хаёл, 
вакг ва харакат бирликларига оид ахборотлар, масофа, \ажм тУгриси- 
даги хабарларга диккат билан, синчко&лик билан караш, тикилиш 
жараенида мазкур хаёл тури ривожланади.
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Ижодий хлёл тикловчи хаелдан фаркли уларок оригинал ва ким- 
матли моддий, ижодий ма\сулотларде |аилаланувчи янги образлар- 
нинг яратилишидан иборат хаёлнинг туридир.

3. Хас.шннг хусусиятлари
Хаёлнинг мухим томонляридан бири - унинг ижодиёт ва шахе 

муносабатининг яхлит кожи талкнн килиш хусусиятидир. Ижодиёт 
шахенинг ички имкониятлари ва захираларини руёбга чикишининг 
асосий шартларидан биридир. Худди шу езбабдан шахе Узининг ижо
дий фаолияти билан, биринчидан, инсоннинг яратувчилик кудрати- 
ни амалиётда намойит келади. Иккинчидан, у ижодисг таъсирида 
янги фаэилагпарни эгаллайди, нафоеат, бгдиий ижод, техник крби- 
лият, кашфиет ижтимоий м/аммоларни интеграция килиш ёки мав
жуд умумий конуииятлардак келиб чикиб. уни дифференциаллашти- 
ради. Учинчноан, жахон фанига Узулушини к^шади ва цивнлизация- 
га Уз таъсири ни угказади, ижтимоий таракдоёт каракал лантирувчи- 
сигаайланад?. Ижодиёт давомида шахе могивацион, эмоционал, иро
давий баркарэрлик, харакгернинг мустаккамлиги ва бошка индиви- 
дуал-типологик хусусиятлар лаги етуклик ижодиёт махсулига, унинг 
самарадорлигига, еифттига муносиб равиц да ижобий гаъсир Отказа
ли. Ижодиёт таркибл фи билан шахенинг хусусиятлари уртасидаги 
уйгунликнинг юзага келиши иккиёклама таъсир Упсазиш механизми 
сифатида мухим роль Уйнайди, яъни фаол иятда шахе узининг янги 
Кирраларини очали, унинг фазилатлари эсг ижодий излапишларнинг 
муваффакият.ти якунлании ини таъминлайди.

4. Хаелнинг аиалитих-сивтегик хусусиятлари
Хаёлнинг аналитик хусусияти буйича нсмисча «tenders», лотинча 

«tenderc* кспиб чиккан бул гб, психология нинг тарихий тараккиёти 
давомида ФР хил кУринишларда хукм суриб келмозда. Аналитик холят 
хаёлнинг мазчунини, мо\иятини, предметини, асосан, убдан янги 
махсуллар, янгича образлар, тимсоллар, гасвирлар яра'гилишидан, 
атроф-мух>л>инг ифодаси, янги безакли, жилоли эканлигини к?Яа 
килишдан ибэратлигини тан олишдир. Янгилик элементлари, багьзи 
жаб\аларининг кУшимча аломатлар билан бойитилиши, ижод кили- 
ниши хаелнинг асосий валфвеи эканлиги р о я с и н н  акс зп т и р у в ч и  
тенденция психология фанида аксарият илмий мактаблар то м о н и д а н  
тан олинган натараккиёт хгракатланткруичиси сифатида х?гьиП 
вишда \имоя килиниб келинмокда. Иккинчи тенденция биосфера
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нсосфера тУгрисидаги маълумотлар, тасаввурлар, таъсирланиш. тим- 
соллар ижтимзий-тарихий тярацкиёт давомида цдйтздзи тиклгниш 
орцади хаёл ма̂ сули сифатила сакланиб келади, деган Fosra асосла- 
нади. Бу тенденцияда обрааларниж тикланиши, сакпаниши, кучайи- 
ши ёки учмас из т а р и ф е н  д а  узлуксиз равишда инсон хотирасида, куз 
Унгида намоён булиши, гаадаланиши \аёт ва фаолият учун бирламчи 
эканлиги исбстлашга \аракат килинади \ар иккала тенденция \ам 
хаёл холатининг аналитик вазифасини бажариш имкониятига эга 
булиб, узаро бир-бирини инкор этиш даражасига олиб бормасликни 
такозо килади. Шунинг учун ижодий хаёл янги обраэларнк вужудга 
келтириш билан тараккиётга улуш кушади, яккол вокслик ва улар
нинг тимсоллар \акидаги маълумотлар, чизгилар тасвири хамда та- 
саввурларини кбайта тиклаш оркали инсоният билими, тажрибасини 
бойигади.

Тикловчи хаёл инсоният томонидан олдин яратилган нарсалар ва 
Ходисалар тугрисидаги образлар, ахбороглар сифатила цайтадан жой- 
ланишига мухим таъсир этади, Узининг хэракат тешиги билан ХДР 
кандай техника муъжизасини догда колдиради. \ар иккала тенден
ция уйгунлашуви оркали ижодий ва тикловчи хаёл турлари вазифа- 
сига, афмиятига, махсулдорлик даражасига окилона бл\обериш мум
кин.

Акс холда икки тенденция икки хил тал кин, турлича якун, Узгача 
мазмун, алохида ёндашув, устуворликка даъво келтириб чикариши 
айни хакикятдир.

Хаёл аналитик холатдан ташкари синтетик хусусиятга хам эгадир. 
Хаёлнинг синтетик \олати ушбу феноменлар оркали ифодаланади: 
агглютинация (лог. agglutinane ёпиштирмок  ̂ елимламок маъносини 
билдиради) муайян тасаввурларни бир-бирига к?шиб ёки улардан 
фойдаланиб, нарса ва ходисаларнинг янги образларини яратишдан 
иборат хаёл феноменидан биридир; гиперболизация (юнон hjperbole 
бурттириш, кучайтириш маъносини англатади); схематизация (юнон. 
«schema* образ, шакл вужудга келтириш демакдир); типизация (юнон. 
«tupos» из, чизик деган маънони билдиради) ёки типиклаштириш; 
ухшатма - муайян нарсалар га. нисбатан цнёслаш оркали мухим ва 
номухим томонларидан умумийликни танлаб олиш кабилар.

Агглютинация феномени образлар (тасвирлар, тимсоллар) синтез- 
лашув жараёнини нг соддарок, куринишидан бири хисобланиб, инсо- 
ниятнинг кундалик хвёти ва фаолиятида руй-росг яхлитлаштириш 
имконияти йУх хилма-хил хислатлар, фазилатлар, сифатлар ва кисм- 
ларни «коришик* тарзида (бирлаштирилган) шакдаа акс эттиради.
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Ояятла, яггтс-тикзци* ёрл»*и билан докиишгнд хал \ томонидан яра- 
тилган эртак гимсоллари, афсона тасвираари яратилади ёки хаёлий 
композициям тУкиб чикарнлади (лотинча compositio тузилмаси, тар
кибий жи\а~ лари деган маъно англатади). Масалан, булбулигуё — 
одамсимон (Ооши одам, танаси куш) бир жониыор гаааатанади; сув 
париси тимсолида аёл мужассамлашади (бош ва гавдасн одамники. 
думи балициики, сочи яшил сув утларидан иборат); кентавр (от ва 
одам); пегас (фнот ва от) канотли от; торуц ос^ли уйча, еттибошли 
илон ажда\о (илон, от ва кущдан и борет) ва бошкалар.

Хозирги замонда агглюиинациядан техник, бадиий, санъат ижо- 
диёти кенг к$ламда фойдаланилмокда, чунончи, самолёт амфибия — 
(юнонча ampiibios иккиёкг> ша \аёт кечир 1ш маъносини билдирали) 
учуачи кдйик, тоифасидаги <уру*лик ва сувга мослашган гидросамо 
лёт; аэросанс (чана сингари сирганувчи самолёт), жанговар техника 
амфибия (танк, бронетранспорт, автомобиль); аккордеон-фортепья
но билан баян бирлашмаси; автокран-автомобиль билан кран к<ори- 
шиги; автокор (инглизча «саг» арава) Узи юрар арава ва \оказо.

Гиперболизация феномен к хаёл образларини хдчда тасаввур шакл- 
ларини Узлаттириш жихатидан яцин агглигтинацияга енлош, ухшаш 
психик жараёндир. Гиперболизация нарсалар ва жониворларни на- 
факдг фддаи зиёд катталаштириш ёки качиклаштириш (бармоцдек 
кичик бал о, уидск тухум, t o i дек па\лавон, тариедек бапа, туядск бур
га ва \оказо) билан тавсифгянибгина колмасдан, банки -асаввур об
разлари (тим:оллар, тасвирлар) микдорини купайтирии ёки улар
нинг Урнига 1лмаштнриш хусусиятларини хам намоён этади. Маса
лан, етги бошли аждарлар, купкулли в& икки к^риили нахлукотлар, 
олти оё^ти жониворлар, нурини тусган афсонавий kyuuiap шу- 
лар жумласксандир.

Схематизалия фе номени хаёл от (фантглия) образларини яратиш 
имконияти мавжуд воситалардян бири хисобланиб, у борлнкдаги нарса 
ва ходисаларнинг у ёки бу аломатлари х&мда сифатларини таъкид- 
лашдан, шунингдек, уларгв бутун дидат-эътиборни марказлашти- 
ришдан иборат психик жаряёндир. Худди шу усул, йул, косита ёрда
ми билан муайян яккол и не днларга мУлжашанган уртоклик \азилла- 
ри (шаржи фрвнцузча charge сузидан олинган булиб, б^птириш де
ган мзьнони англатади) ва аччиц, аянчли, кулгили тасвирлар (кари
катура италянча «caricatura» цайта мужассамлашув деган маънони 
англатади. Мазкур жараенла хаёл от (фантазия) тасвирл;зрида юзага 
келадиган тасаввурлар Узарс. бирлашиб «пиши натижасида гафовут- 
лар карийб йУколади, Ухшаллик аломатлари эса бирламч л воксликка



айланади, цояаверса, ушбу халат схемаги зациялашни руёбга чики- 
шига кулай нсгиэ хозирлайди. Масалан. бунгя конструггорнинг юлн- 
лзр оламидан андоза олиб, янги курилмалар яратиши, моделдан 
одикий асбоб ишлаб чикиши; рассом табиат мУъжизаларининг ма- 
тога тушириши яккол мисолдир.

Типизация феномен и ёрдами билан хаёлда тасаввурлар синтези 
руёбга чикиши мумкин. Одатда, бадиий адзбиётда типизация ёки ти- 
пиклаштиришдан кенг куламда фойдаланилади \амда унинг ёрдами
да баъзи бир жабхалари билан Узаро Ухшаш. фтто мутаноенб нарса ва 
ходисаларда акс этувчи мухим белгилари ажротиб ал и над и \амда улар 
яккол образларда мужассамлаштирилади. Ижодий жараёнларнинг 
вужудга келиши, кечиши, ривожланиши бир талай ассоциациялар 
оркали пайдо булади, лекин уларнинг цайта тикланиши хотира жара- 
ёнларида учрайдиган тикланиш ёки жонланишдан тафовутланади. 
Ижодий илдомлари хисобланмиш зхгиёжлар ва мотивларt-a ассоция- 
лар жараёнида узлаштирилган ЙУналиш буйсунади.

Ижодий хаёл Узига хос муайян хусусиятларга эга булиб, улардан 
энг мухими яссоциацияларнинг анъанавий йул-йуригидан воз ке- 
чиб, ижодкор рухиятида фавкулоддалик килаётган \ис-туйгулар, 
Уй-фикрлар, хо\иш-истакларга гобе эти шайр. Вахоланки, ассоци
ацияларнинг ухшашлик, ёндошлик, кнрама-каршилик (контраст- 
лик) куринишлари сахланиб холса-да, лекин тасаввурларни сара- 
лаш эса сабабий богланиш механизми билан тавсифланади. Ижод
кор (шоир, ёзувчи, рассом) асарида ассоциациялар чизгиси пайдо 
булади, уларнинг вужудга келишига асосий сабаб ташки таассурот 
хисобланади.

5. Хаел жараёвларишшг физиологик асослари
Хаёл жараёнларининг, шу жумладан, фантазия образллрининг ву

жудга келиши инсон мияси фаолиятининг махсули хисобланиб, бош 
мия кятта ярим шарлари пустлок КИсмининг функцияси оркали амалга 
ошади. Хотира билан хаелнинг физиологик асослари, механизмлари 
Уртасида муайян даражада Ухшашлик ва баъзи тафовуглар маажудли- 
гини таъкидлаб Утиш жоиз.

Хотиранинг физиологик асоси муваккаг нерв богланишларининг 
Узаро бирикуви хамда фаоллашуви (кайта жонланиши, тормозлани- 
ши)дан ибора-г булса, хаёл жараёнида инсон онтогенезида юзага кел- 
тирилган богланишлар тизими бузилиши (емирилиши) окибатида янги 
тизим \осил кнлинади. Фавкулоддаги бундай холат (бирла шиш и, янги 
тизим) магьлум э̂ тнеж ёки бирорта тасодифий таассурот (ташки тагъ-
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сир) орцали мия пуст идя кучли фзгалиш учопшинг хссил булиши 
туфайли вужудга келиши мумкин. Худди шу боисдвн хаёл суцеётган 
шахсда нерп ^ужзйраларинкнг гурухлари узаро янгидан (цайтадан) 
Ботани ши, шунинг учун фантазия образлэрига хос янгилик ва ухшаш- 
лик аломатлари мазкур янгича богаанишга буйсунааи

Шундай килиб, хаёл мия катта ярим шарлари пустининг функиияси 
хисобланишига царамасдан. унинг физиологик механизмлари мия
нинг бошкз к землари билан боглиц эканлиги тугрисида фираз цилиш га 
имкон тугдиради. Миянинг мана шундай чуцурроц цисмлари гилога- 
лам-лимбик (hypothalamus юксак марказлар мажмуаендан иборат 
булиб, цзр хип функииялар мослашувини тагьминлаб туради; лотинча 
limbus чегара чет, хошия деган магьнони билдиради; юнонча thalamus 
тепалик деган и) тизими фантазия образ лари нинг шаюмвниши билан 
уларни фаолият жараёнлари га цушилипщз мия ярим шврлари пусти 
билан бирга цдтнашади. Тизимнинг пУсглоц билан пусглоцости цис- 
мларн богланиши туфайли гипоталамус мия стволининг ярим шар- 
лар билан туташувида «лимб* (чегара) хос ил цилади.

Инсон мияси фантазия обрааларига хамда организмнинг перифе
рия (чет) цисчларига бош^фувчанлик тгл^ирини Утказиб, уларнинг 
фаолиятини узгартириб туради. Шахе асабийлашганида бирор нарса 
х̂ ацида цзтгик, у й ласа, албагга тана аъэогарида куз га ";,шланадиган 
Узгаришлар содир булиши мумкин. Юзага келган бундай алометлар 
(белгилар, иолар) «стигмат»лар деб номла чади (юнонча stigma дог ёки 
чандиц деган маънони англатади). Кддимги халц афсоналари, риво 
ятларига цар;: ганда инсон цптиц жисмсний калтакланган даври ни 
эсласа, гуёки Уша азобнинг надари фавцулоддаги пайтда юзага кели
ши таысидланади. Куркинч \олат тУфисила хаёл образлари яратилса, 
одамга учуц чициши, лаблари ёрилгандай хис этиши воцеликлари 
учраб туради. Масалан, чекпш ва ичишни мутлац ташлаган шахе па
пирос ёки спирт ичимлиги ч^фисида уйласа, унинг огиз бушлигидп 
тамаки таъми, ароцнинг аччицпиги пайдо булиши мумкин. Инсон 
жуда сувга ташна булса ёки очлик аэоби цийнаса, улар тУфисида 
Уйласа, «ширин цонициш* лаззатланиш» хислари вужудга келади.

Психолоп'яда цурцинч холати тугрисида муайян материаллар 
тупланган ва гацлил цклинган. КУрцинч юнонча plrabos -  «фобия» 
деб номланали Фобия муайян шароитлар ва вазиятлардд шахеда ву
жудга келади пан кучли асосга эга булмаган цурцинч к  ташвишла- 
нишдан иборю, инсон томозидан енгиш имконият йуцмутгасил пси- 
хопатологик хдлати Мазкур патологик холатнинг баъм бирларигв 
тушунча беришгв щршеаг циламмэ: I)  агарнфобия - шахенинг гавжум
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майдонлардан, шо\ кУчалардан Утишига цУр^иши; 2) каустрофобия— 
инсоннинг эшигини кулфлаб ёлгиз Угиришидан кУРКИШи; 3) моно- 
фобии шахенинг якка-ю ёлжл лрч кимсиз цолишдан куркиш и ; 4) 
атролофобия - инсоннинг купчилик даврасидан, *алойикдан кУрки
ши; 5) назофобим - одамнинг касал булиб колишдан кУРКИ ши; 6) 
эйрогрофобия - шахенинг купчилик лаврасцда изза булишдан, Узини 
йУцотиб кУйишдан куркиши; 7) дидякниен - Укувчи ёки талабалинг 
Укитувчидан кУркиш и ; 8)‘ятроген - беморнинг шифокораан КУРКИ- 
ши ва доказо.

Хаёлнинг органик жараёнлари билан узвий богликлиги фккааги 
маълумотлар я на идеомотор (юнонча idea - тушунча, тасаввур, ло
тинча motor - фракатланти рувчи деган маънони билдирзди) ахтлар 
(\аракатлар)да мужассамлашган булади. Инсон у ёки бу фракагтни 
тасаввур килиш биланок худди шу нарсанинг табиий равишда бажа- 
рилиши бошланади. Масалан, шахе кдйсидир ашулани дилдан утказ- 
са, унинг хиргойиси амалга оширилади ёки рубоб тугрисида тасаввур 
Килинса, ундаги бармок; \аракати тасодифий ижрога киришади ва 
бошкдлар.

6, Хжёл шаклларн тугрисида тушунча
Хаёлнинг асосий шакли хаёлот ёки фантазия деб номлднади, ле

кин чет эл психологияснда хаёлнинг синоними сифатида кУлланила- 
ди. Фантазия инсон он гида инъикос этила бошлагандан эътиборан 
борликнинг киёфасини узгартиришга йуналган булади, вокеликнинг 
унсурлари урин алмаштириш хусусиятига \ам эгадир. Шунингдек, 
фантазия инсонияг дунёси учун маълум булган омилларга нисбатан 
янги нуктаи назар топишга ва шу йусинда ёндашишга имкон беради 
*амда бадиий, илмий билиш кздриятларни узида мужассамлаштира- 
ди.

Одатда, боланинг асосий фаолияти Уйинга айланаборган сари богча 
ва кичик мактаб ёши даврида жадал ривожтаниши билан тавсифла- 
нади Маъпумки, тагъкидланган ёш давридаги болалар учун фантазия 
образлари уларнинг уйин фаолияти учун дастур тарикасида вужудга 
келади: а) бола узини космонавт сифатида х)лс килади; б) конструк
тор ролини бажаради; в) узини персонаж хулк-атвори билан таккос- 
лайди; г) ралли, суюетли уйинларда муайян ролларга киришади ва 
кокаэо.

Хаёлнинг Узи фаолиятнинг \ар хил турларида таркиб топади, уни 
амалга оширищ ва уюштириш учун алохида а\амият касб этади. Во- 
ланинг хаёли ташки таянчларга (уйинчокларга) асосланувчи фаоли-
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ятлан сФзлар билан еодда хамда бадикй ижодиётни амалга оширмшга 
шароит гугди тали гаи ички фаолиятга усиб утади. Унинг хаёлида нутр
ии эгаллаш муносабати билан шахслараро муомала хам тяраккий эта
ди. Нутц фаолиятининг юксак курсаггкичи курмаган, эшитмаган нар
са ва \одисаг1ярни тасаввур килиш имкони ми яратади. Ху.оди шу боис 
болалар чуплардан от обрахорини, етулдан хвракатланувчи техника- 
ни яратиш имконига эга булади. Шунинг учун фантазии ижтимоий 
тажрибани бири сифатида гаадаланади. Бадиий фантазия образлари 
(Билмасвой, Буратино, Ну-сат пол вон, Кдокиз, Кррбобо, Жодугар 
кампир на \с казолар) ижтимоий т&жрибаларни узлаштирнш ва би- 
лишнинг воогтаси эканлиш психолог тадкицотчилар тс-.-ю нидан да- 
лиллаб берилган. Воя га етган одамлар эса атроф-мухитни ва шахс
лараро муносабатларни фаол ижодий иэланишлари туфами узгарти- 
рааи.

Орзу хаел шаклларидан бири хисобланнб, шахснинг $зи учун энг 
ёкимли ист и цбол образларини хаёлида (тасаввурида) яратишда гав- 
даланади. Орзу инсоннинг ^хтиёжлари, хо\иш-истакларн, интилиш- 
лари билан бевосита боглик, булиб, уни келажахда фаолият ни амалга 
оширишга ундайди.

Шахснинг ижодий фаолияти мохиятида фантазия иштирок этмас- 
дан иложи йУк чунки а̂мииза хэм унинг амалий хатти-\аэакатларида 
хаёл жараёнлари руёбга чик^зсрмайди Аксарият холларда хаёл жара
ёнлари шахе амалга оширишни истайаиган образлар шашида мужас
самлашади Х2мда ички фаолият туе и га айганади. Келаж&кка шахени 
ундовчи, унинг хохиш-тилакларини акс эттирувчи образлар мажмуа- 
си орзу дейилади. Орзу - шахснинг атроф- мухитни, иж/ммоий воке- 
ликни узгартиришга, урин алмаиггиришга йуналтира-ган ижодий 
кучлари, ил.\омлари ва интилишларини турмушга татбмк этишнинг 
асосий шартларидан биридир. Шу билан бирга орзу шахеий ва ижти
моий хдётни илмий фараз кдпишнинг унсурларидан \исобланади. 
Мамлакатимнада тараккиётии олдиндан к5ра билиш, мак,сад кузлаш, 
келажаги бую к давлат гоялари, миллий исгиклол мафкурася ва мил
лий исгиклол гояси гоят мухим а\амияла эга. Шунинг учун орзу 
батамом ту гаг лани ши маълум бир сабабтарга кура мувакк.ат кечикти- 
рилган фаолкятга ундовчи мотив (сабаб) гари ца с ида юзага келиши 
мумкин. Шунинг учун хам инсон кУли билан бунёд этилган нарса 
Узининг ижтимоий-тарихий мохияти жихртидан моддийле штирилгвн, 
татбикий хусусиятли шахснинг орзус и дир. Ана шу нярсагарга нисба
тан ута зарур эхгиёж хис килган аждодларимизнинг орзу лари яккол 
кУринишда ивдаланганлигининг шохиди буламиз: 1) учар гиламлар;



2) оЯнаи жацон; 3) электр чироги: 4) Узи юрар аравалар; 5) лип этиб 
чик.иш (лифт); 6) даштга сув чицариш ва \окяюлар

Бадиий ва илмий ижодда фантазиянинг урн и тугрисида муайян 
даражаля ишлар цилган, чунки саньат ва адабиёт ижодий фаолияти
нинг зарурий унсури сифетида хизмэти бацоланган Маълумки, рас- 
сом эдачм ёзувчининг ижодий фаолиятида иштирок этувчи хаел об- 
разларининг мучим хусусиятлари - бу унинг э моцион ал кечинмалар 
\ис гуй гул ар билан мужассамлашганидир. Хозирги даврда: 1) бадиий 
ижодисг; 2) бадиий таржима; 3) илмий ижоаиёт психологияси; 4) 
адабий цобилият ва истеъдод психологияси сингари махсус софларда 
хаёл турлари, жараенлари, шакллари кабиларга асосланган цолда тад- 
цищтт ишлари олиб борилмоцда.

Мустацил мамлакатимизнинг ёшлари (фуцаролари) янгипиклар 
ярагтиш ва кашфиётлар амалга ошириш, Узлари ёцгирган ишлар, му- 
кдлдас ижтимоий хаёл йфллари, ватанга мухаббат, ифтихор, садоцат, 
содиц дУстлик, цацрамонлик, иймон-тьтицод, бахт ва толе тугрисида 
узлуксиз равишда орэу циладилар. Шахе томонидан тасаввур этила- 
ётган орзулар фцицртгдан хдм г?зал, эзгу ниятли, порлоц келажакка 
царатяган булса, улар инсон хисяатига айланади.

Семинар машулоти учун мавзулар
1. Хаёл тугрисида умумий тушунча.
2. Хаёл турларининг психологик тавсифи.
3. Хаёлнинг хусусиятлари юзасидан мулофэалар.
4. Хаёлнинг психологик хусусиятлари.
5. Хаёлнинг физиологик асослари.
6. Хаёл шаклларининг психологик тал цини.
7. Хаёлнинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Хаёл психологик категория сифатида.
2. Хаёл хусусиятлари ва феноменлари.
3. Хаёл турлари ва шакллари т^фисида тушунча.
4. Хаёлнинг инсон ацлий цолатидаги роли
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