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И ККИ Н ЧИ  Н АШ РИ ГА Cf3 БОШИ

Жахон пазандалиги хазинасидан 20 йилдан купро^ вацт ичида т5’плаб юрган во^еалар- 
ни 1987 йклга келиб *ажмй 10 босма табоч б^лган яхлит китоб тарзвда нашр эттирдим. 
«Уцитувчи» нашриёти томонидан 70.000 нусхада чоп этилган «^изицарли пазандалик» 
тез орада Уз У^увчиларини топиб кетди. Орадан к^п вакт утмай уй бекалари, мутахассис 
ва ^аваскор пазандалар, мактаб у^итувчилари ва Уцувчилари, сгудентлар, дездойлар, 
ёш келин-куёвлар, хуллас, китобхонлар кенг оммасининг богща намояндаларидан хатлар 
к ела бошлаци. Нашриёт ва муаллиф номига юбсрилган юзларча мактубларнинг муштарак 
мазмуни: миннатдорчилик, китобнинг ^изи^арли эканлиги, пазандалик саньатига иш- 
тиё^арини орттирганлиги, келтирилган маълумотлардан у^вчилар *ам билим, ^ам ма- 
роц олганликлари баён этилган фикрлардан иборат эди.

Китобнинг биринчи нашрини китобни муаллиф сифатида яйраб эмас, балки бир 
танцидчи сифатида цалам чархлаб Уциб чипсам бирмунча хато ва камчиликлар борлиги 
маълум б^лди. Барини тузатдим. Тулдиришга келганда III бобга 8 та мацола, IV бобга
6 та мацола ва V бобга 5 та ма»;ола цушдим.

Китобнинг биринчи нашри олти бобдан иборат эди, буниси энди тук;циз бобга етка- 
зилди ва улар «Пазандалик санъати ва оч-т^ьушк офати» (VII боб), «Бацайбат масаллшумр 
ва таомлар» (V III боб) >;амда «Биласизми?» (IX  боб) деб аталади.

К  Махмудов



М У  А  ЛЛИ Ф Д АН

Маълумки, ози^-ов^ат мул-кулчилигини таъминлаш, асраш, ^айта 
ишлаш, исроф ^илмаслик каби масалаларни одамзод узининг пайдо 
булган даврларидано^ ^ал ^илишга уриниб келади. Китобда турли 
мамлакатлардаги турли шароитларда г^амда узгача ижтимоий и^ти- 
содий тузумда яшаган хал^ларнинг бу масалаларни з^ал ^илишига 
оид лав^алар, з^икоялар, тарихий ва этнографик материаллар бери- 
лади.

Китобда тежамкорлик, озщ-ов^ат масаллилугарига гамхурлик ва 
нонга з^урмат борасида жа^он пазандалигидан келтирилган мисоллар 
анчагина. Бизда янгидан-янги заводлар, фабрикалар, совхозлар 
^урилмо^а ва буларнинг ^ошида мактаблар, яслилар, богчалар таш- 

, кил этилмоеда, з̂ ар бир корхона ^амда муассасанинг албатта уз ош- 
хонаси булади, буларга ошпаз кадрлар жуда куп керак. Шунинг учун 
китобда касб танлаш чегарасида турган у**УвчилаРни ошпазлик 
^унарига ^изи^тириш ва пазандаликнинг санъат эканини исботлашга 
^аратилган куплаб фактлар келтирилади. Айни^са «Рузгоршунослик» 
дан даре берувчи у^итувчилар учун, пазандалик билим юртлари 
з^амда ошпазлик мактабларининг у^увчилари учун каебни улуглаш 
борасида анчагана мисоллар келтирилади. Одамларнинг ^андай ' 
ов^атланиши хал^ моддий фаровонлигининг асосий курсаткичи 
з^исобланади. Шундай экан, пазандалик з̂ ар бир хал^нинг 
шугулланадиган хужалик типига (овчиликми, чорвачиликми, дез^он- 
чиликми), яъни она табиатдан масаллик;ларни ^ай тарзда ундириб 
олиш усулига богли^ з^олда келиб чикади ва ривожланадц/Сирасини 
айтганда, ов^атланиш одамларнинг ^андай усулда моддий неъмат иш- 
лаб чи^аришларига ва не хил табиий шароитларда истицомат ^ила- 
ётганлшеларига богли^ шаклланади. Бу >̂ ол «Овцатланиш модели» 
деб юритилади. Чунончи, чорвадор хал^лар купров; гуштли, ёгли, 
сутли, ^ати^ли таомларни истеъмол к;илишга мослашганлар, дез^он- 
чилик билан машгул булганларнинг ов^атланиш модели эса асосан 
дон-дун, сабзавот з^амда мевалардан иборат булади. Ёки исси^ мин- 
такаларда яшовчи халклар купро^ мева-чева, енгил ов^атлар, У3 ( 
шароитида мавжуд булган ^айвонс'1'ггопи" “ г’ --------.г. л

—
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^иляшга одатланишган булса, денгиз соз^илларида яшовчи а>;олининг 
ов^атланиш модели асосан балщ , денгиз *;айвонларининг бош^а тур- 
лари ва усимликларидан иборат булади. Натижада турли миллат па- 
зандачилигида з^адсиз антика таомлар ижод этилади. Масалан, 
жаз^онда шундай хал^ар  борки, сиз билан биз мутла^о огизга олиб 
булмайди, деб з^исоблайдиган масалли^ардан ажойиб таомлар тай- 
ёрлашни билишади ва з^узур ^илиб ейишади. Ов^атланиш модели 
этнография фанининг учта асосий аспектларидан биринчисидир. Ки- 
тобда ана шунга оид талайгина материаллар берилади.

Пазандалик з̂ ар бир хал^нинг турмуш маданияти доирасидаги эс
тетик, ахлот^ий, эътик;одий ало^аларни ифодаловчи расм-русум, анъ- 
аналар, ме^мондустлик каби бир ^атор урф-одатлари, хал^нинг 
турмуш тарзи ва з^атто тарихига богли^ булади. Бинобарин, ов^ат- 
ланиш модели билан бирга пазандалик санъатини урганиш мазкур 
миллатнинг характерини очишга ёрдам беради. Китобда уй бекалари, 
^аваскор пазандалар, з^атто мутахассис ошпазлар з̂ ам билиб ^уйсалар 
фойдадан холи булмайдиган маълумотлар жамлангандир^/''

Сиз бу китобдан келин танлашга восита булган таомлар, масалли^ 
пуллар, му^аддас ва шарафли деб з^исобланадиган ов^атлар, одам- 
ларнинг номи билан аталадиган таомлар, пазандалик равна^ига з̂ исса 
к^ушган маш^ур одамлар, севикли таоми деб з^алок булган кишилар, 
рамзий масаллицлар ва бошкалар з^а^ида маълумотлар оласиз.

Сиз з̂ ар гал таом тайёрлаганингизда ёки з^узур ^илиб танаввул 
этганингизда ушбу таомни ким ва ^ачон, ^андай ижод этган, деган 
масала устида бош ^отириб утирмайсиз, албатта. Биров; таом ижод 
этищ гоят мураккаб иш. Бинобарин, у^увчилар ^адимда пазандалар- 
нинг янги таомларни ижод этишлари билан богли^ булган во^еалар- 
дан во^иф булсалар, з^амда узбек пазандалигида ишлатиладиган 
масалли^ларнинг баъзилари ^ачон ва ^аердан келиб ^олганлигини 
билиб олсалар, фойдадан холи булмас, деб уйлаймиз.

Давримиз илмий-техника равнаци даври булганлигидан з̂ ам ис- 
теъмолдаги ов^атларимизга бефарц *;арамасдан, балки фан ну^таи 
назаридан ёндошиш муз^им а^амият касб этади. Ш у боисдан китобда 
з̂ ар бир пазанда з а̂м, з̂ ар бир хуранда з̂ ам пиширилаётган ва ейила- 
ётган таомга фа^ат ^орин туйдирувчи нарса деб ^арамасдан, балки 
шифо з̂ ам эканлигини билиб олишларига оид илмий далилларни кел- 
тириш муаллиф олдига ^уйилган вазифалардан бири булади. Негаки 
кудди шу нарса инсон си^ат-саломатлигининг музрш омилларидан 
бири ^исобланади.
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и  П АЗАН Д АЛИ К С АН Ъ АТИ

ПАЗАНДАЛИК ТА Ъ РИ Ф И  

Негадир купчилик пазандаликка косибчиликка ухшаган бир з^унар 
деб ^арайди, ^унарликка ^унарку-я, бир^и  ̂ бу з^унарнинг бош^а 
со^алардан кескин фарк; ^иладиган узига хос томонлари бор. Айтиш 
мумкинки, пазандалик >;ам бир санъат, яъни косиб уз фаолиятида 
мс^нат малакаси, тажрибасига таяниб иш к у ради. Пазанда >*ам шун- 
дай, лекин масалли^арни саралаб, ювиб, арчиб, туграб, пишириб 
дастурхонга тортишгача булган барча жараёнларда у уз ма^оратига, 
истеъдоди ва дидига таянади. Буни ^уйидагича тушунтириш мумкин, 
яъни косиблар уз ишларининг натижаси булган предметларни доим 
бир ^олипда, узгартиришсиз ясай берадилар (агар билимларини орт- 
тириб, ясаётган буюмларига узгартириш киритиб янги моделлар ус- 
тида излансалар эди — улар з̂ ам ижод ^илган булардилар). 
Маълумки, санъаткорларда ижод доимо асосий уринда туради. Чу- 
нончи, бир хил ролни ижро этадиган бир неча актёр уз ^ахрамонини 
узича тал^ин ^илиб, персонаж характерини ижрочилик санъати за- 
минида турлича очади.

Худди шунга ухшаш бир хил таом тайёрлаётган турли пазанда- 
ларнинг з̂ ар бири узининг пазандалик маз^оратига кура шу таомнинг 
лаззатли, туйимли. таш^и куриниши ва бошкаларга уз услуби, уз 
тажрибасидан келиб чи^к;ан з^олда ёндашади. Бинобарин, истеъдодли
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: пазандалар бундайро^ масалли^ардан >̂ ам дурустрок; таом тайёрлай 
олишлари, ёки аксинча, истеъдодсизлари эса сифатли масалли^лардан 
бемаза таом тайёрлаб ^уйишлари мумкин.

Пазандалар з̂ ам санъаткорлар каби узлари тайёрлаган таомларини 
ва^т-ва^ти билан намойиш ь^илиб, курик-конкурсларда мусоба^ала- 
шиб турадилар. Голиб чшданлар муносиб та^дирланади ва талантига 
^араб махсус пазандалик мактабларини битирмаган булсалар з̂ ам ма- 
лакалари оширилади, уларга биринчи классли рссторанларда ишлаш 
^У^У^и берилиши мумкин.

Пазандаликнинг бош^а санъат тармотугари каби узига хос «жанр- 
лари» з̂ ам бор, булар узбек пазандалигида ошпазлик, паловпазлик, 
кабобпазлик, нонвойлик (нонпазлик), ^андолатчилик (шакарпазлик), 
мантипазлик, яхнапазлик кабилардир.

Ошпаз к;ую*;-сую^ ов^атларнинг барчасини тайёрла1пга моз^ир 
булади. Паловпаз палов ва шовланинг турли хилларини, сомсапаз 
сомсанинг унларча турини, кабобпаз кабобнинг турли хилларини пи- 
ширишнинг устаси. Нонвой тандир нонларнинг — оби, ширмой, гиж- 
да, патир каби куп хилларини ёпа олса, ^андолатчилар ^олвадан 
новвотгача булган ширинликларни тайёрлай олади, мантипаз манти, 
чучвара каби таомларнинг унлаб турини тайёрлашни билса, яхнапаз 
эса гушт, ^ази, хасип, калла-поча каби турли таомлардан яхна ов^ат 
тайёрлай олади. Мана шу пазандалик жанрларининг барчасидан ха- 
бардор мутахассислар умумий ном билан пазанда деб юритилади. 
Агар улардан фа^ат биттасини эгаллаган булсалар, унда тегишли 
жанр номи билан: ошпаз, паловпаз, кабобпаз, нонвой ва ^оказо деб 
аталади.

Пазандалик форс-тожик тилидан олинган «пазидан» (пиширмо^) 
феълининг ноани^ формасига узбекча «лик» суффикси ^ушилмасидан 
таркиб топган булиб, «пиширмо^лик» деган маънони англатади ва у 
шундай таърифланади: Пазандалик санъати деб, усимлик ва 
%айвонот масаллщларидан инсон аъзолари учуй зарур булган, 
меушт ва яшаш %обилиятини орттирадиган турли хил лаззатли, 
туйимли ва покиза таомларии тайёрлаш %амда дид билан дастур
хонга тузашнинг муайян усуллари йитиндисига айтилади

Пазандалик санъати инсониятнинг энг ^адимги фаолиятларидан 
бири б^либ, унинг ривожланиши з̂ ар доим жамият и^тисодий рав- 
на^ига богли^ булган. Утган барча ижтимоий-и^тисодий формация- 

i. л а РДа з̂ ам таомларнинг хилма-хиллиги, сифати инсоннинг з^аёт 
кечиришида муз^им восита булиб хизмат ^илган. Инсон барча тирик 
организмлар каби таш^и муз^ит ^уршовида яшайди. Таш^и муз^ит 
шароитлари орасида инсон аъзоларига доимий ва энг муз^им таъсир 
^илиб турадигани таомдир. Таш^и муз^ит шароитларининг бош^а 
жаб^аларидан ф ар^и уларо^, киши ов^атлангандан сунг энди таом 

\ ички муз^ит шароитига айланади. Натижада ов^ат таркибидаги эле- 
ментлар аъзоларимиз билан уйгунлашиб, физиологик фаолиятимизни 

\ ’аъминлайдиган энергия з^осил ^илади. Шунинг учун з̂ ам ов^атланиш 
\ д а м  сихат-саломатлигининг ва узо^ умр куришининг гарови, яхши 
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кайфиятининг воситаси, энг му^ими ме>»натга булган ^обилиятининг 
омилидир. Одам узо^ ва^т ов^атланмаса — ^аёти тугайди, оз, ночор, 
нотугри ов^атланса ёки аксинча куп, палапартиш ов*;ат еса турлц 
касалликларга дучор булади. Шундай экан, пазандалик санъати 
ор^али таомларни ^оидали ^илиб тайёрлаш уларнинг пар^езли ху- 
сусиятини келтириб чи^аради, одамларнинг режали истеъмол ^илипщ 
эса >*ар бир таомнинг шифобахшлик хусусиятини орттиради. Бино- 
барин, таом тайёрлаш ва уни истеъмол ^илиш ^ам табиий, ^ам иж- 
тимоий характерга эга булган му^им масаладир. Ушбу масаланинг 
тугри >;ал к;илинишида пазандалик муз^им роль уйнайди.

ОЛОВНИНГ К А Ш Ф  к ,и л и н и ш и

Пазандалик аксарият пишириш билан боглик булганлиги учун 
унинг тарихи албатта оловнинг кашф ^илинишига бориб так;алади. 
Бизга тарихдан маълумки, ибтидоий одамлар оловни кашф ^ил- 
масларидан аввалро^ оловдан фойдаланганлар. Бу албатта табиий 
олов эди. Яшин о^ибатида урмонларга ут кетиши, вул^он лавала- 
рининг ^айнаши табиий энергия манбаи булган эдики, ибтидоий 
одамлар буларнинг ёруглиги ва исси^лигидан фойдаланишларига 
имкон тугилиб долган. Дали тошни тошга иш^алаб, олов з^осил 
^илгунга ^адар ана шу табиатнинг узида >;осил булган олов уларга 
ас^отган. Жа^оннинг купгина жойларида олиб борилган археологик 
^азилмалар натижасида ^алинлиги то 1 0  метргача етадиган кул 
^атламлари топилганлиги маълум. Бу шу билан изошла на дики, иб
тидоий одамлар табиий олов учиб ^олмаслиги учун унга узо*; ва^т 
шох-шаббалар ташлаб турганлар ва ундан зарурат тугалганда фой
даланганлар.

Уша кезларда урмонларнинг ёниши натижасида пишиб долган 
^айвон гуштини тотиб курган ёки масалли^ни хомлигидан кура пи- 
ширилгани лаззатли эканлигига а^ли етган ибтидоий одам дастлабки i 
пазанда ^исобланади. Ибтидоий даврнинг урта бос^ичига келиб одам- 
лар тошни тошга, ёгочни ёгочга ва бошца ^аттщ нарсаларни бир- 
бирига ицщалаш натижасида олов з^осил ^илишни урганиб оладилар. 
Олов кашф ^илингандан сунг овлаб олинган турли з^айвонот 
гуштлари ва баликни доим пишган з^олида истеъмол филина бошлан- 
ди. (

«Гуштлик ов^ат истеъмол цилиш,— деб ёзган эди Ф. Энгельс,— | 
^ал ^илувчи а^амиятга эга булган икки янги ютук^а: оловдан фой- * 
даланишга ва ^айвонларни ^улга ургатишга сабаб булади. Бринчиси 
ов^ат з^азм ^илиш жараёнини яна з̂ ам ^ис^артирди, чунки у огизга 
ярим >̂ азм ^илинган солд ат  ов^атни тайёрлаб берди, дейиш мумкин, i 
иккинчиси эса гуштлик ов^ат запасини купайтирди, чунки овчилик  ̂
билан бир каторда мунтазам сурьатда ози^ олиб туриш мумкин 5 
булган янги манба очди, бундан ташк;ари сут ва унинг 
ма^сулотларидан иборат булган, уз таркиби жи^атидан кам деганда, 
гуштга баробар келадиган янги озик;-ов^ат берди. Шундай ^илиб, бу <
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j,ap иккала юту к; одам учун тугридан-тугри янги эмансипация1 во- 
ситалари булади»2.

Оловнинг кашф ^илиниши чорвачилик каби эмансипация восита- 
сидан таш^ари яна де>;кончилик эмансипацияси >;ам келиб чи^ишига 
сабаб булади. Бундан таш^ари яна оловдан фойдаланиб, одамлар 
гишт пишириш, кулолчилик ^илиш, маъданлардан металл эритиш 
имкониятига з̂ ам эга буладилар, бу эса уларни утро^ булишларига, 
кучманчиликни тарк этиб бир жойда му^им яшаб, деедончилик би
лан шугулланишларига сабаб булади. Ана энди овчиликдан чорва- 
чиликка, йигим-теримчиликдан дез^ончиликка утиш эса 
пазандаликнинг равна^ига катта имкониятлар тугдиради. Оловнинг 
кашф ^илиниши табиатни тобора узлаштириб бориш учун катта 
энергия манбаи сифатида >;ам хизмат ^илади. Олов ёввойи 
^айвонлардан узини з^имоя ^илишнинг з̂ ам узига хос цуроли булган. 
Олов туфайли одамлар исси^ минта^алардан сову*; минта^аларга бо- 
риб яшаш имкониятига эга буладилар.

Одамларга олов з^амрох экан, дарахтларни кесиб ёцишгина 
эмас, энергия манбаи булган урмонларга ^араш, дарахт устириш, 
кейинчалик эса ер ости ё^илгилари (кумир, нефть, газ) ни ковлаб 
олиш, ёнилги манбаи электр станциялар ^уришни урганиб олди- 
лар. Яъни ана шу юцорида атаб утилган эмансипация воситала- 
рининг барчаси, масалан, чорвачилик билан деэдончилик 
пазандалик учун масалли^ манбаи булган булса, кулолчилик би
лан темирчилик эса пазандалик учун идиш-тово^, к;озон ва з̂ ар 
турли асбоб-ускуналарни мух;айё ^иладиган булди. Уз-узидан маъ- 
лумки, урмончилик (утин), кончилик (кумир, нефть, газ) ва 
электр станциялар ^уриш таом пишириш учун энергия манбаидир. 
Буларнинг з^аммаси уз навбатида пазандаликнинг тобора равна»; 
топишига кенг йул оча бошлади.

ЧОРВАЧИЛИКНИНГ КЕЛИБ Ч Щ И Ш И

Пазандалик оловсиз тарак^ий эта олмагани каби чорвачилик 
ва дездончиликсиз з̂ ам ривожлана олмас эди. Уз-узидан маълумки, 
хужаликнинг бу икки соз^аси пазандалик учун турли табиат неъ- 
матларидан масалли^лар етиштириб беришга *;аратилгандир. 
Йигим-теримчилик билан машгул булган ибтидоий одамлар ёлгиз 
усимлик мевалари, уларнинг тана ва илдизларинигина йигмасдан, 
айрим секин >;аракат циладиган майда з^айвонларни (чувалчанг, 
мидия ва б.) з̂ ам териб еб юрганлар, албатта. Ибтидоий жамоа 
тузуми ишлаб чи^арувчи кучларининг уша даври тара^иёт да- 
ражасига кура одамлар узлаштирувчи хужалик олиб борганлар.

Эмансипация — ибтидоий одамлариинг табиат цуллигидан халос булишларини 
таъминлайдиган воситалар, масалан, оловдан фойдаланиш, чорвачилик, де^ончилик, 
>»унармандчилик ва бош^алар.

Ф- Энгельс. «Маймуннинг одам га айланиш процессида ме^иатнинг роли» к. 
Маркс., ф. Энгельс. Танланган асарлар, Т., II. Т. 1959 йил, 87-бет.
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Яъни табиатдаги барча тайёр нарсаларни шундайлигича мез^натсц; 
олио яшашга мажбур булганлзр-

Агар аждодларимиз шу тарзда цолиб кетаверсалар эди, уларнин; 
з^айвонлардан з̂ еч фар^и цолмаган ва жамият хам ривожланмай цола. 
верган булур эди. Узоц-узо^арга кучиб юриб йигим-теримчили* 
филина бергач, бари бир, осонликча узлаштириб олинадиган атроф. 
даги масалли^лар тугайди. Энди тез югурувчи, учувчи ва сувда су- 
зувчи цайвонларни овлаш зарурияти тугилади. Бунинг учун эса 
^уролдан фойдаланиш керак булиб ^олади. ^урол ясаш — бу энди 
мез^натнинг бошланишидир. Овчилик ва бали^чилик орцали овцат 
хиллари купайди ва ну^ул усимликдан олинадиган тайёр 
ма^сулотларга урганиб цолишликка бардам берилди, бу эса уз нав- 
батида инсон миясининг янада такомиллашув шартларини вужудга 
келтирди. Дармондорили мевалар, крахмалли иддизлар ва дон-дун- 
ларга энди оцсилдор гушт з̂ ам келиб цушилди.

Тош даврида одамларнинг турлича группалари оила, уругларга 
бирлашиб, дарё водийлари, денгиз со^илларида, шунингдек 
з^айвонларга бой урмонларда истицомат ^илганлар. Низ^оят шундай 
бир давр бошланганки, атрофда овланадиган з;айвонлар з̂ ам озайиб 
кетганлиги сабабли уларни улдириб юбормасдан тирик тутиш ва 
чу^ур жойларда, тог дараларида ходалардан тусилган говлар ясалиб, 
уларнинг ичида шу з^айвонларни бо^иб урчитила бошланган. Худди 
мана шу з о̂л чорвачиликнинг ибтидоийсидир. Бу давр варварликнинг 
урта бос^ичи даври булиб, у Шарций ярим шар учун характерлидир. 
«Шарада варварликнинг урта бос^ичи сут ва гушт берадиган 
з<;айвонларни цулга ургатишдан бошланган»,—  деб у^тиради Ф. Эн
гельс. Дайвонларни ^улга ургатиш ва урчитиш з^амда катта-катта 
подалар ташкил цилиш афтидан, орийлар билан семитларга бош^а 
варварлардан ажралиб чицишга имкон берган булса керак. Европа 
ва Осиё орийларида з^айвонларнинг номлари з^али бир хил, аммо 
экиб устириладиган усимликларнинг номлари деярли з̂ еч цачон бир 
хил булмаган.

Подаларнинг пайдо булиши чупонлик з^аёти учун яро^ли жойлар
да: семитларда —  Фрот ва Дажла со^илларидаги утли текисликларда, 
орийларда — Диндистондаги, шунингдек, Оцсус ва Яксарт (Амударё 
ва Сирдарё), Дон ва Днепр соз^илларидаги худди шундай текислик
ларда чупонлик з^аётига олиб келди»1.

Одамлар асосан ёввойи з^айвонларни, куп з^олларда умуртцалилар , 
(сут эмизувчилар ва к;ушлар) ни цулга ургатишга уринганлар. Ит | 
ва мушуклар эса одамлар яшайдиган манзиллар яцинида нишхурд 
овцат топилиши сабабли узлари уларга яцинлашаверганлар. Чорва- 
чилик овцат запасини янада купайтиради, гушт, ёгдан таш^ари яна j 
сут ва тухум истеъмол цилишга имкон беради. Х ай в он лар н и н г тери- 
сидан кийим сифатида фойдаланилган. Оловдан фойдаланишни J

1 К. Маркс ва Ф. Энгельс. Уч томлик танланган асарлар, «Узбекистон» нашристи, 
1991 й., 3-том, 238—239-бстлар.
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урганиб олган одамлар энди ицлими сову^роц минта^аларда з̂ ам
яш ай бошлаганлар.

Чорвачилик ме^нат та ^ си м оти н и н г келиб чицишига з̂ ам сабаб
булди. Овчилик билан машгул булган эркакларнинг зиммасига чор
вачилик з̂ ам тушди, аёллар эса унча огир булмаган ишлар, чунончи, 
сут согяш, цатиц ивитиш, гушт пишириш билан машгул булганлар. 
Чорвачилик пазандаликни янада ривожлантириши билан бирга эман
сипация воситаси сифатида дез^ончиликнинг равная топишига з̂ ам

сабаб булди.

д е ^ к;о н ч и л и к н и н г  КЕЛИБ чи^иш и

Кишиликнинг илк даврларидаё^ мехнат жинсга ва ёшига цараб 
та^симланган. Бунда хавфлиро^ ва купрок жисмоний куч талаб ^ила- 
диган овчилик билан эркаклар шугулланган булсалар, нисбатан ен- 
гилроц йигим-теримчилик билан аёллар ва цари яла р машгул 
булганлар. Йигиб-териб келинган овцат цолдиумри, илдиз, данак, 
уругларни яшаб турган манзиллар атрофига ташлаш натижасида униб 
чициши ибтидоий аёлларда: «буларни экиб купайтирса булар экан-да» 
деган фикрнинг тугилишига сабаб булган булиши керак.

Пазандалик билан чамбарчас боглиц булган, унга усимлик масал- 
лицлари етказиб берадиган соха — дездончиликни асосан аёллар 
кашф ил га нлар. Фикримизнинг исботи учун ушбу мисолни келтир- 
сак булади. Жанубий Америкада яшовчи арикара номли здшду цаби- 
лаларида де^ончилик з^озиргача з̂ ам аёллар иши з^исобланиб келинар 
экан.

Ёввойи 6 oiuojym экинларни муттасил экиб купайтириш эрамиз- 
дан талфибан ун-ун беш минг йил мукаддам бошланган. Экинни 
экиб купайтириш янги мехнат цуролларининг кашф этилишига 
сабаб булган. Тош болта, чуцмор урнига энди бронза кетмон, 
белкурак ёки омочдан фойдаланила бошланди. Деццончилик одам- 
ларни утроц булиб яшашларига сабаб булди, бу эса маданиятнинг 
равная топишига, бутун бошли цишлоклар пайдо булишига олиб 
келди. Фа кат дон-дунларнигина эмас, балки сабзавотларни, гул 
мевали хамда илдиз мевали усимликларни з̂ ам маданийлаштири- 
лиши натижасида инсон таомномаси борган сари мураккаблаша 
бошлайди. Илгари ёввойи з^олда усган мевали бута ва дарахтлар 
энди бог-рокларни ташкил цила бошлайди. Тариц, арпа, бугдой, 
макка, июли каби крахмал берадиган бошоцли донларнинг катта- 
катта майдонлари пайдо була бошлади. Ловия, соя, мош, нухат, 
ясмиц каби оцсил берадиган дуккаклилар, шакар цамиши, канд 
лавлагиси, цовук, тарвуз, хурмо каби ширинликка бой 
усимликлар, кунгабоцар, зигир, кунжут, ерёнгоц, зайтун, пахта 
ва бош^а ёг берадиган усимликлар, карам, сабзи, шолгом, турп, 
помидор, пиёз ва бошца к у п ги н а  дармондори ва маъдан моддалар
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берадиган сабзавотлар минг йиллар давомида ^айта-^айта экилиб, 
сунъий равишда, янги-янги навлар олина бошланди. Дездеончилик- 
нинг ибтидоси дастлаб Гарбий ярим шарда бошланиб, бу з̂ ам 
варварликнинг урта бос^ичига тугри келади. Бу бос^ич... «гарбда 
ов^ат булади ган экинларни сугориш воситаси билан экишдан бощ- 
ланади,— дейди Ф. Энгельс.— Янги Мексикадаги пуэбло деб ата- 
ладиган ^индулар, мексикаликлар, Марказий Америка аз^олилари 
ва перуликлар истило ва^тида варварликнинг урта бос^ичида турар 
эдилар: улар... сунъий равишда сугориладиган полизларда 
узларининг асосий ози^-ов^ат манбалари булган маккажухори ва 
турган жойлари з^амда и^лимга ^араб, ов^ат буладиган бош^а 
экинлар экиб устирганлар»1. ^осилдорликни ошириш, тупро^нинг 
мелиоратив >;олатини яхшилаш, янги-янги усимликларни маданий- 
лаштириш ва интродукдиялаш (ози^-ов^ат берадиган турли 
усимликларнинг ёввойи >;олда усган дастлабки ватанларидан ер 
шарининг бош^а жойларига з̂ ам олиб келиб экиш) дез^ончилик- 
нинг кейинги равна^идир.

КОИДА, У С У Л  ВА СИ РЛАРИ  К ? П  СО^А

Пазандалик ^атор фанларга з̂ ам ало^аси бор соз^адир. Пазанда 
таом тайёрлар экан узи билган ёки сезмаган з^олда физика, кимё, 
биология, тиббиёт, микробиология ва з^атто психология каби илмларга 
амал ^илади.

Барча санъат ва фан соз^алари уз цоида ва усулларига эга булади. 
Пазандалик з$ам узига хос ^оида ва технологияси куп соз^адир. Энг 
содда цоидалардан тортиб энг мураккаб, муз^им ^оидалар шу ^адар 
купки, буларни саранжом-саришта ^илиш учун унлаб китоблар ёзи- . 
лиши керак.

Пазандаликда з^атто энг содда ^оидаларга амал ^илмаслик хам 
тайёрланаётган таомнинг бузилишига сабаб булиши мумкин. Мисол • 
учун дуккакли донларни (ловия, мош, нухот) тузсиз совук; сувга 
солиб аста к;айнатиб пиширилади, акс з^олда улар ^отиб цолади 
ва пишмайди, угра, шилпилдо^, макарон, вермишель, чучвара ка-; 
би хамир ма^сулотларини ^айнаб турган тузли сувга сЬлиб пи
шириш керак, акс з^олда улар эзилиб з^атала булиб кетади. 
Шара^латиб ^айнатилган гушт бемаза, мш^иратиб ^айнатилгани  , 
эса тотли булади ёки шурвага тузни ^айнамасдан олдин ташлансз | 
татимайди, суви хуп пишгандан сунг тузи ростланса, лаззатли 
булади ва з^оказо.

Таом тайёрлаш технологиясидаги тартиб, к;оида ва усуллар асосзя 
икки группага булинади: а) олов таъсирисиз тайёрлаш ва б) пиши' 
риш. Бунда масалли^ларни пиширишга тайёрлаш тартиб-^оидалар11, 5

* Ф. Энгельс■ «Оила, хусусий мулк ва давлатнииг келиб чициши», К. МаркС" 
Ф. Энгельс, Танланган асарлар, II том: Т., 1959 йил, 200-бет.



сарзлаш, чай^аш, ювиш, арчиш, пардозлаш, териш, элаш, суйиш, 
юлиш, тозалаш, кесиш, булиш, туграш, майдалаш, ^иймалаш, чо- 
пиш, ^ир^иш, 1$ириш, ивитиш, 1*ориш, ясаш, чузиш, тузлаш, ачитиш, 
сиркалаш, ^ушиш, аралаштириш, ^уритиш (офтобда, куланкада) ва 
хоказодан иборат булиши мумкин.

Пишириш ^оидалари узбек пазандалигида беш хил: *;овуриш, 
^айнатиш, буглаш, тандирда пишириш ва мураккаб комбинацияли 
усулда пишириш.

Масалли^ни пиширишга тайёрлаш ёки хомлигича истеъмолга 
ярокли цилиш анчагина технологик жараснлардан иборат булади.

Маълумки, арчишнинг анчагина ^оидалари бор, шулардан бири 
мумкин к;адар юп^а, кам чи^им ^илиб арчишдир. Агар 1 килограмм 
картошка ёки сабзидан чицадиган пучо^ 150 граммни ташкил этса, 
шуни лоа^ал 130— 140 граммга келтирилса, жами ошхона ва хона- 
Донларда пучоцни камайтириш ^исобига юзларча тонна масаллщ те- 
Щ р ^олинган буларди.

Сабзи, бодринг каби узунчо^ масалли^лар ичидан бандита г^араб 
!опКа тахтакач усулида; картошка, шолгом каби юмало^ масалли^лар 
^'пдидан учига караб спираль шаклда уткир пичо^ билан арчилади 
Фасмга царанг). '

Иложи борича масалли^нинг этидан камрок; олиб ташлаш пазан- 
наликда майорат ^исобланади. Пусти этидан арчилиб, истеъмол эти- 
■'’’адиган масалликлар узи «мана мен» деб туради. Улар: пучоги аччик; 
масалан анор), цалин (^овун, тарвуз), дагал (турп, шолгом, лавлаш, 

КаРтощКа) ва бошкалар булиб, албатта арчилиши керак. 
r  “ IcRiiH щувдай масалликлар борки, буларнйнг этидан кура пучов; 
У1См»да фойдали моддалар куп булади. Масалан, редисканинг учи,

АРЧИ Ш  ^О И Д АЛАРИ
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банди ва тивит томирлари олиб ташланиб, яхшилаб ювилиб пучогц: 
билан ейилса, фойдадан холи эмас. Бодрингни з̂ ам майдалари пучоги i : 
билан ейилиб, фа^ат х;ари ва саргайганлари арчилгани маъ^ул.

Расмда сабзи таркибвдаги фойдали модцалар цандай жой- 1 
лашганлигини курсатувчи схема берилган. Сабзидаги энг: ; 
фойдали, яъни организмда А  дармондорисини $>сил ^ила-И 
диган каротин моддаси уРта эти ва учидан кура пучога ва 
банд ^исмида купро^ жойлашган, чунончи: учида ва урта: ,! 
этида бу модда 2,6— 3,5 миллиграмм фоизни ташкил 
циладиган булса, пучога ва банд ^исмида 10— 13 милли-i ; 
грамм фоизга борар экан. Демак, сабзидан тула фойдала- 
ниш учун яхшилаб ювиб, арчимай туграш зарур, ёки: 
юга^а усилив ^ириб ташланса бас, ^олаверса сабзининг 
пусти нафис ва этидан ажралмаган.
Умуман, этидан маълум з^ужайралар билан ажралмаган ма-1 j  

салли^ларни арчимай, ювиб истеъмол ^илишни тавсия этамиз. Масалан, Н  
олманинг пучога этига мустазусам бириккан, уни арчимай еган фойдали., Ь 

Баъзилар «олманинг пусти яхши з^азм булмайди, шунинг учун 
уни арчиш керак» дейдилар. Яхши з^азм булмаслиги тугри, лекин 
арчиш хато. Помидор, ^алампир, узум, гилос, урик, олма, олхури >j 
ва бошца шу каби масалли^ларнинг пучо^лари з̂ ам яхши з̂ азм •{ 
булмайди. Лекин булар арчимай истеъмол ^илинади-ку. Гап шунда- 
ки, уша узи ^азм булмайдпган пучо^лар бош^а ов^атларнинг • 
з^азмланиши учун зарур. Бу масалли^ларнинг пучогада, жумладан; ■ 
олма ва нокда ^ам клетчатка деган модда бор. Клетчатка серёг, | 
сергушт, огир ва калорияси ю^ори таомларнинг з^азмланишида ба-i ' 
мисоли тегирмон ролини бажаради. Баъзи сабзавот (бодринг, сабзи, | 
помидор, редиска, ^алампир) ва меваларнинг (олма, нок, урик, олча,, 
гилос, олхури, олиер шафтоли, без^и) пучокларида бу модда куп , 
булади. Дазмловчи клетчатка вазифасини ^овун, тарвуз ва бошзш 
полиз экинларининг тивитлари (яъни ^ужайрасидаги протоплазмаии 
;ypai6  турган целлюлоза ^атлами) з̂ ам бажариши мумкин.

К^арангки, масаллицни пучогидан ажратиб ейиш керакми ёки / 
пучоги билан ейиш керакми — буни ^одир табиатнинг узи белгилаб 
^уйибди. Масалан, ёнго^, писта ва бодомнинг пучоги ёгочсимон ^ат-. 
ти^ булганлиги учун ча^иб магзи ажратиб ейилади. Мандарин ва 
апельсиннинг пучоглари этидан ажраб туради ва аччиц булганлиги 
учун арчиб ейилади. Аммо лимоннинг пучогини зин^ор ажратиб таш- 
ламаслик керак. Лимончилик билан машз^ур булган Италия, Кавказ ( 
ва бош^а жойлардаги халк;лар лимоннинг пустини сира арчиб таш- 
ламайдилар, паррак-паррак ^илиб кесиб шакарга ботириб чайнашади> 
з^амма ^узур ана шунда.

Лимонни кесганда зангламайдиган пулат пичо^дан фойдаланишн 
масла з̂ ат берамиз. Зангламайдиган пулат пичо^лар бу мевадаги ас | 
корбин кислотаси (С белгили дармондори) нинг анчагина *;исмин1̂  I  
гойиб ^илиб юборади. Шунингдек, олмани з̂ ам арчимасликни кеЛ” 
шиб олмогимиз керак. Узингизга маълумки, арчилган олма ДаР  ̂ ' j
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^орайиб кетади. Бунинг маъноси шуки, пичок; таъсирида унинг 
з^ужайралари кесилиб, шарбатидаги темир моддалари ^аводаги кис- 

' лород билан реакцияга киришади-да, занглайди. Ундан кура олмани 
карс-карс тишлаб еган маъ^ул. Шунда унинг фойдаси куп, исрофи 
кам булади.

ТУ ГРА Ш  У С УЛ ЛАРИ

Арчишни урганган одам туграшни >;ам билиши керак.
Дарво^е, туграшнинг таом тайёрлаш технологиясида а^амияти 

катта. Чунончи, сиз масаллшрш бир хил шаклда туграсангиз ов^ат- 
нинг куриниши чиройли булади ва масалли^ бир текисда пишади.

«Таом >̂ ар жойда, лаззат бир жойда» деган мацол ^ам таом тай- 
ёрловчининг туграш ма^оратига ишорадир. Бир хил масаллиадан ик- 
ки киши, икки жойда таом тайёрласа, бири лаззатли, иккинчиси 
бемаза чи^иши мумкин. Бу жуда лаззатли масалли^ булишига ^ара- 
май баъзи «пазандалар» туграшни хато бажарганликлари учун 
гуштнинг гозини ^ир^иб ^уйишади. Аслида гушт баъзи таомлар учун 
(кабоб, палов, ^овурма ва бош^алар) лунда-лунда усулда, бодомдай, 
аншфош бош бармо^нинг биринчи бугими катталигида бир хил 
тугралади. Энди агар гушт булакларининг бирини катта ёнговдай, 
бирини майда пистадай ^илиб тартибсиз тугралса, таом албатта бе
маза чирди. Сабаби: майда булакчалар ^овурилганда куйиб жингаги 
чи^ади, катта булакларнинг эса сирти пишиб, ичи >;али хомхатала 
булади. Бир ^озоннинг узида куйган гушт билан чала пишган гушт 
мазасининг уйгунлашуви белаззат, бадхур булади.

Туграшнинг усуллари жуда куп, ^уйида баъзилари билан таниш- 
^Риб утамиз:

«Сомонча» усулда туграш. Палов, шовла, мастава учун сабзи, 
салат учун турп ва редиска ана шу усулда тугралади. Бунда сабзавот 
ахта устига *$йилиб, чап ^ул билан ушланиб, Унг КУлдаги уткир 
КЧ01\ ёрдамида аввалига узунасига, юпца тахтакач ^илиб кесиб оли-
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нади-да, сунг заватлаб «сомонча» зилиб зир^илади. Бунда масалли^ 
булаклари гугуртнинг чупидай бир хил чи^ади. Дир бир булакнннг 
узунлиги тахминан 4—5 сантиметр, кундаланг кири;ими эса 3 квадрат 
миллиметр булади.

Кубик шаклида туграш. Бу усул «шоди беш», «нухатча» тугращ 
деб зам юритилади.

Асосий масалли^нинг шаклига зараб сабзи, шолгом, картошка, 
гушт, думба, c f ва бощ^а масалли^лар шу усулда тугралади. Кубик 
Зилиб тугралганда масалли^ аввалига узунасига, ^алинлиги тахминац 
1 сантиметр келадиган тахтакачга, гушт булса шапалокдек зилиб 
кесиб олинади-да, сунг бу тахтакачлар яна узунасига эни 1 сантиметр 
келадиган ва кундаланг цирцим 1 квадрат сантиметр келадиган 
Заламчаларга булинади. ^алзмчалардан эса 1 куб сантиметр шаклида 
булакчалар кесилади. Буниси майда кубик булиб, тахминан нухатга 
тенгдир. Урта кубик эса 2 куб сантиметр зажмидаги булакчалардан

Лунда-лунда зилиб туграш. Асосан гушт-ёг шу усулда, жуда хил- 
ма-хил таомлар тайёрлаш учун тугралади. Бунда масаллиз 
булакларининг шаклини бир-бирига монанд зилиб туграш к;ийин, ле- 
,t f  *ажми ва огирлиги бир хил булишига эришиш зарур. 

Ма^сулотяи тахтага зуйиб, бир чеккасидан бошлаб «лунда» 
булакларга, яъни юзорида айтилганидек бодомдай ёки бош бар- 
мофинг биринчи бугимига улчаб кесилаверилади.

иборат булади. Катта кубик 3 ёки 4 куб сантиметр шаклида кесилади.
Хал^а-^ал^а зилиб туграш. Купгина салат, сую^ ош, шурва, па

лов, ^овурма ва бош^а таомларга асосан пиёз шу усулда тугралади. 
Узунчоз, тухумсимон пиёзлар арчилгач, чап зул  билан муаллаз уш- 
лаб, унг зулдаги уткир пичозда пастдан ю^орига (агар тахтакачга 
Зуйилса, ю^оридан пастга) зараб шилиш асосида «зал^а» ёки «ярим 
залза» зилиб кесилади. Юмалок;, шолгомсимон пиёзлар эса тахтага 
Зуйилиб, пичо^ни устидан юргизиб кесилади.

Паррак-паррак килиб туграш. ^овуриладиган карто1пка, салат 
учун бодринг, шурвага солинадиган сабзи арчиб тайёрлангандан сунг 
тахта устида ёки муаллаз ушлаб учидан бандига зараб бир хил 
Залинликдаги «гилдиракчалар» га кесиб чизилади. Пиширилган ха- 
сип, ^ази зам истеъмол зилиш олдидан ана шу усулда кесилади .

Тилиш. Салат ва баъзи таомлар учун помидор, мурабболар учун 
олма, бе^и шу усулда кесилади. ^андалак, зовун кесиш усулларидан 
бири >;ам тилиш. Бунда масаллизнинг бандидан учига зараб бир хил 
катталикдаги тилимлар кесилади.

16

К,ирзиш. Кук пиёз, кашнич, укроп ва бош^а ошкукларни 
кундалангига майда туграш усули ^иркиш деб аталади. К^ир^иш чо- 
пишга ва ^иймалашга зам ухшаб кетади, лекин зирзилган масаллиз 
^иймаланганига Караганда хиёл йирикроз булиб, зийма каби бир- 
эирига ёпишиб кетмаган булиши керак.

К^ймалаш (чопиш). Сомса, чучвара, манти, дулма ва бош^а 
^иймали таомлар учун асосан гушт шу усулда тайёрланади. Баъзи 
сабзавотлар (пиёз, карам) зам тегишли таомларга зиймаланади. Бу- 
винг учун заттиз дарахтлар (урик, тут, зайрагоч, чинор) дан 
кундаланг арраланган тункача замда махсус эни энлик огир ошпичоз 
5улиши шарт. Гуштни чопганда таркибидаги мушак, пай ва ёг 
'У^ималаридан иборат масса зийма зосил булади. Ь^иймаланганда шу 
\исмлари бир-бирига яхши илашсин учун сув ёки намакоб савалао 
турилади. Гуштни зиймалагичдан утказилганда эса сув саваланмай- 
Чи, иш анча осонлашади ва зийма зам покиза чи^ади. «^иймалагич 
чашинанинг зиймаси мазасиз булади» деган фикр юради, б у  — хато. 
оссинча тункада зиймаланган гушт бемаза булади, негаки купчилик 
ункани ишлатгандан сунг ю виб ь^уймаиди, ^олаверса, ^иймага 

грочнинг зипи^чалари зам аралаш и б кетиши мумкин. Баъзи таомлар 
|чун сабзавотлар зам зиймаланади. Чунончи,- сомсага пиёз ва
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щурвага — карам. Аммо бу масалликларни циймалагичдан утказиб 
булмайди — ортицча сели чициб кетиб цолади, буларни чопиш керак.

К;ириш. Асосан сабзавотлар турли таомлар учун цирилади. 5у 
мацсадда турли ^иргичлардан фойдаланилади. Сомса учун оищово^ 
^ирганда эса махсус тишли цошицсимон тунука циргичдан фойда- 
ланган маъ^ул.

Ана шу цоидаларга амал цилинганда лаззатли таомлар тайёрлаб, 
з^узур цилиш мумкин.

ПИ Ш И РИ Ш  СИРЛАРИ

Пишириладиган масаллицларнинг тури куп: дон, сабзавот, мева, 
гушт, ёг, балиц, сут, тухум, хамир ма^сулотлари ва з^оказо. Булар- 
нинг з$ар бири узига хос усулда пиширилади. Шунинг учун >;ам 
пиширишнинг бир неча хил технологик усуллари келиб чщщан.

1) Ковуриш: а) очик; цовуриш (кабоб пишириш); б) ёеда цовурищ 
(аввал хуп догланган ёгда масаллиц кизартириб пиширилади). Бу 
усул билан тайёрланган таомнинг лаззати яхши, туйимлилиги ю̂ ориг 
булади; в) жазлаш (озгина ёеда куп масаллиц солиб, сели чикда" 
милдиратиб пишириш).

2) К^айнатиб пишириш: а) сувда цайнатиш; б) сутда ^айнатмхи
К,айнагиш усулларининг пиширишдан а^амиятлилиги шундаки.

цанча кучли олов берилса-да, масалли*; суюцликка ботиб тургани 
учун з^ароратнинг 1 0 0  градусдан з̂ еч ошиб кетмаслигини таъминлзй- 
ди. Бинобарин, инсон организми учун зарур моддалар куйиб кетмай 
ди. Улар эриб сукмугакка цушилади — таом тотли булади. Бирок 
шарацлатиб цайнатиш ярамайди, чунки цаттиц ^айнаганда пишири 
лаётган маз^сулотнинг сирти цотиб, багридаги моддалар эритмага 

р айланмай цолади ва натижада цайнатилма таом куп з$олда бемаза 
чицади. Милдиратиб цайнатилганда эса масаллиц хил-хил булиб, та о 
кибидаги озуца моддалари яхши эрийди ва гоят лаззатли чи^ади. 
Демак, таомни тез ва лаззатли цилиб пишириш кучли олов бер*< • • 
шига боглиц булмай, маълум тезснологик усуллардан тугри фойдалгкэ. 
билишга боглиедир, 

v3) Буглаш: а) цасцонда буглаш; б) цозонда димлаш. Бу уеудм 
тайёрланган таомларнинг физиологик аз^амияти гоят катта. Улар о?- 
ганизмга яхши сингади. Буглаш ва димлаш идишнинг фмфгани 
*ипс ёпик туришини талаб этгани учун буг билан бирга з^авога учиб 

j кетадиган моддалар, шунингдек витаминлар з̂ ам таом таркибила 
купроц саушниб цолади.
„ Буглаш пиширишнинг энг осон усулидир. Шунинг учун таом тай 
еРлашни знди урганаётган кишилар дастлаб ушбу усулдан бошласс 
ЛаР айни муддао буларди. К^асцонда фа^ат мантинигина эмас, куп 
Хил маз^сулотларни цам пиширса булади. Сиз бир парча гушт олиб 
тУз ва зира сепинг-да, арчилган картошка билан бирга ^асцовп! 
^Уйинг. Ярим соатдан сунг лаззатли ва фойдали таом тайёр 

i Улганини курасиз, вацтингиз бе^уда сарф булмайди.
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4) Тандирда пишириш: а) девор тандирда пишириш; б) ер тан- 
дирда пишириш; в) духовкада пиш ириш . Бу усуллар анча мураккаб 
булиб куникма ва тажрибакорлик талаб цилади. Тандирдаги хамир 
ма^сулотларига инфра^изил нурлар ва тандир деворининг тапти таъ- 
сир цилади, хамир ма^сулотидан ажраган бугнинг иссюушгида му
раккаб технологик ва кимёвий жараён содир булади. Ш у сабаблц 
тандирда пиширилган сомса ва нонлар шифолик хусусиятларига эга.

5) Мураккаб комбинациями усулда пиширишга: а) ^овуриб ^айна- 
тиш; б) цовуриб ^айнатиб дамлаш усуллари мисол булади. Яъни 
мураккаб комбинация усулида мавжуд усулларнинг бир нечтаси би- 
рин-кетин бажарилади. Палов тайёрлаш шу мураккаб усулга киради 
(^овурилади, ^айнатилади, дамланади). Кимки палов тайёрлаш усу- 
лини яхши эгаллаб олган булса, бош^а таомларни ^ам бемалол тай- 
ёрлай оладн.



ЭНГ АЗИЗ РИ З^И -Р^ЗИ М И З

Улуг табиатшунос олим К. А. Тимирязев: «... Бурсилдо^ина пиш- 
ган бурдой нонни синдириб ейилаётганда, мана шу маз^сулот инсоният 
донолигининг буюк кашфиётларидан бири эканлиги з^амманинг >;ам 
эсига келавермайди»,— деб ёзган эди. Аслида инсоният бу муъжизани 
кашФ ^илишга бундан 15 минг йил му^аддам киришган, орадан 6  
минг йил утгач, яъни 9 минг йил илгари бошок;ли усимликлар макка, 
бугдой, арпа, шоли кабилардан нон тайёрлана бошланган. Унга к;адар 
одамлар нонга булган э^тиёжларини «дарахт нонлари» ^исобига *;он- 
Диришган.

ДАРАХТД А БИТГАН «Н О Н Л А Р»

Илмий номи «Артокарпус интегра» деб аталган бу усимлик жуда 
Кадимдан маълум булган нон дарахтидир. Унинг мевалари шохларида 
змас, танасининг йугон ^исмида жойлашган булиб, анча йирик, узун- 
лиги 30 дан до сантиметргача, айланаси 25 дан 30 сантиметргача, 
*>0вУнсимон, огирлиги эса 10— 15 килограмм келади. Олимлар бунинг 
^ркибини текшириб куришади: унда крахмал, шакар моддаси ва бир 

| мой бор экан. Ушбу дарахт тропик мамлакатларда, асосан Афри-
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када усади, ^адим замонларда инсониятнинг дастлабки нони ц 
б^лганлигига сира щуб^а йук.

Ерли аз^оли ^ануз з̂ ам бу дарахт мевасидан нон тайёрлаб ейди| 
Тайёрлаш усули з;ам ибтидоий: чу^урлиги 1 метр, эни эса 1,5 мет* 
ура ^азилади, уранинг ости ва деворларини тупроедан му^офазг 
^илиш ма^сздида банан дарахтининг барглари билан ёпилади. Ноц 
дарахтининг етилган мевалари узиб олиниб, бир неча жойидан 
билан тешиб чи^илади ва урага ташлаб ^уйилади. Бир неча куц[ 
утгач, мева ачиб, эзилиб худди хамиртурушли хамирга ухшаб ^ола-' 
ди. Энди бу хамирдан кулчалар, буханкалар, патирлар ёки батонлар! 
ясаб тандирда, ^озонда ёки л^урга кумиб пиширилади. Бу тайёрла- 
надиган усимликнинг яна бир хили «маниок» деб аталувчи бута ил-1 
диздир. Бундан нон тайёрлаш усули Доминиканда яшовчи аравак| 
^абиласида са^ланиб долган. Бутанинг илдизи ута заз^арли булиб, 
илон заз^арига тенг кучга эга. Шунинг учун бу илдиз ов ^уроллари-К 
ёй у^и ва найза учига суркалади.

Бу илдиздан нон бундай тайёрланади: илдиз кавлаб олингач, май-И 
далаб туйилади ва сув ^ушиб хамир ^орилади. Хамирни чипта ĵ onra!. 
солиб огзини боглаб, ^унт билан узок, ва^т эзилади, шунда сув узи! 
билан заз^арни ювиб чициб кетади. Сунгра хамир ^опи билан сопол' 
хумга солиниб, устидан огир тош бостирилади. Бунда суви яна охи- 
ригача силкийди ва бир неча соатдан кейин ачий бошлайди. Ана шу, 
хамирдан олмадек зувалачалар ясаб чупга илинади-да, худди кабоб 
пиширгандек лахча чуг устига тутиб сингдирилади. Авараклар тилида! 
бу нон касобо деб аталиб, уларнинг энг севган риз^иларидан биридир.

Дарахтда битган «нонлар» ^аторига яна ёнго^, жийда, дуб ва 
каштан дарахтларининг мевалари з̂ ам киради.

Ибтидоий аждодларимиз бу меваларни нон урнида истеъмол и̂л-1 
ганлар. Ёнгоц билан жийдани шундо^ узини, дуб билан каштан ме-j 
валарини эса офтобда ^уритиб, ^урга кумиб, тош орасига олиб эзиб,|. 
талион ^илиб, сунг сув *$шиб хамир кориб, ^урга кумиб (кумач)| 
пишириб еганлар.

Биз еяётган ноннинг таркиби асосан крахмал, о^сил, шакар, мой,| 
маъдан моддалар з^амда дармондорилардан иборат. Юцорида тилгз 
олинган «дарахт нонлар» таркибида з̂ ам шу моддалар бор, факат| 
фар^и шундаки, бирида мой (ёнгоц), бирида шакар (жийда), бирида 
крахмал (дуб меваси), бирида витаминлар (каштан меваси) куя ■ 
булади. Жийданинг бир нави «Нон жийда» деб аталиши з^ам бежиз 
булмаса керак. Энг яхши нон — бугдой нони з^исобланишига сабао,| 
ана шу ю^орида санаб утилган моддаларни табиат бу нонда шунда1,| 
мужассамлаштирганки, кунига неча бор есак з̂ ам кунгилга т е гм а й д и !

БУРДОЙ НОНИНИНГ КАШФ эти ли ш и

Уз-узидан маълумки, агар одамзод дарахт нонларини йигим-те'И 
римлар даврларида истеъмол ^ила бошлаган булса, демак бош о^й!з 
донлардан нон тайёрлаш усулини дез^ончиликка утган даврлариДа 
кашф ^илган деб тула айтишимиз мумкин. Ижтимоий ^аст равна*;^ j
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бу варварликнинг ^уйи бос^ичи «кулоллик санъатининг жорий ^или- 
нишидан бошланади», деб у^тириб утади Ф. Энгельс. Кулоллик эса 
хамир ^орадиган идишлар ва нон ёпадиган тандирларни ясаш билан 
j,aM богли^ булади.

Дон-дун масаласига келганимизда яна Ф. Энгельс ёзади: «... эски 
дунё деб аталадиган Шар^ий материкда... экиб купайтириш учун 
ярайдиган донли усимликларни биттасидан бош^а (маккажухоридан 
бопща — К. М.) з^аммаси бор эди»1. Бинобарин, Шар^ий материк 
ёинки Шар^ий ярим шар —  Европа, Осиё, Африкада бугдой, арпа, 
шоли, тарив;, о^ жухори каби бошо^ли донларнинг аввал ёввойиси- 
дан, кейинчалик эса экиб у сти ри лган и д ан  фойдаланила бошланган 
дейиш мумкин. Донларни ун цилиб тортиш эса *;ул тегирмони ёр- 
дамида бажарилган. ^олаверса, Шарр;ий материкдаги турли мамла- 
катларда куплаб олиб борилган археологик ^азилмалар буни тула 
тасди^лайди. Маълумки, бошо^ли донлар жуда ту^тутардир, лекин 
уларни хомлигича еб булмайди, албатта пишириб ейиш зарурдир.

Бугдойни ун цклиб, хамир к;ориб, тандирда ёпиб пишириш з̂ ам 
уз-узидан келиб чи ^ан  эмас, албатта. Аввалига донларни бошоги 
билан ч^г устида к;овуриб еганлар. Бу одат з^али з̂ ам са^ланади. 
Бунга маккажухорини думбил з^олатида чугда ^овуриб ейиш усули 
мисол була олади. Кейинчалик донлар бошо^дан ажратиб тош билан 
туйилган ёки кул тегирмонидан утказилган. Ана шу унни атала 
^илиб ^айнатиб ейишган — бу з̂ ам нон. Бугдой, макка ва о^ 
жухорини туймасдан ^айнатса сира пишмайди, аммо гуручни унга 
айлантирмай ^айнатилса яхшигина бут^а булади, мана шу з̂ ам нон 
урнига утган, хитой, корейс, япон, ява, Вьетнам, з^инди ва Осиё 
фггьасида яшовчи бош^а хал^ларнинг пазандалигида ^уру^ S' 3 0  
^айнатилган гуручни нон урнида бош^а ов^атлар билан ейиш одати 
з^анузгача давом этади.

Бугдой ёки маккажухори унини тандирда пиширишни урганиб олиш 
учун з̂ ам ибтидоий одамлар узо^ тажриба орттиришларига тугри келган. 
Аввалига хамир зувалани чу*^а, ^урга кумиб кумач ^илиб еганлар ёки 
^изитилган ясси тош, сополга ёпишитириб олов устида пиширганлар. 
БиР°1\ бундай тайёрланган нонлар бурсилдо^ эмас, берч булиб, чайна- 
лиши з̂ ам, з^азм булиши з̂ ам анча цийин булди.

Нонларни тандирда пишириш хамиртурушнинг кашф ^илиниши 
оилан хам богаи^. Хамиртурушнинг ^андай кашф ^илинганлиги 
тугрисида з̂ еч бир маълумотга эга эмасмиз, шунинг учун тахмин 
^илишга тугри келади. Эз^тимол, тогорада ^олиб кетган хамирга та- 
С0Дифан ачит^и бактерияси тушиб ^олгандир. Негаки, ибтидоий 
одамлар кузга куринмайдиган жониворлар — ачит^и бактерияларидан 
°нгли равишда фойдаланган эмаслар. Биро^ хамирнинг уз-узидан 
кУпайиб, тогорадан тошиши уша даврдаги нонвойларни з^айратга сол- 
ган булиши мумкин. «Нега пуфакчалар пайдо буляпти?», «Ажабо,

10в, К. Маркс ва Ф. Энгельс. Уч томлик танланган асарлар, «Узбекистан» нашриёти, 
й., 3-том. 237-бет.
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худди тирик нарсадай нафас оляпти; купайяпти?» Бундай саволлар^ 
у даврларда жавоб тополмаганлар, албатта. Ачиган хамирни илоз^ий- 
лаштирган ва унга сигинган ёки «тирилган хамирдан» ^ур^ац | 
булишлари эз^тимолдан холи эмас. Чунки нонни улуглаш, нон билан 
царганиш одатлари жуда куп халцларда ^анузгача са^ланиб келадд,

Ачиган хамирдан бир зувалачани чукда ташлаб курган ибтидоий: 
новвой царайдики, бурсилдоц, юмшоц пишибди, чайнгзлиши осон, бир 
оз нордон таъми булса цам мазали. Тасодифий булган бу кашфиёт 
инсоният учун то ^озиргача гоят а^амиятли булиб келди ва бундаа к 
буён >̂ ам шундай булиб цолаверади.

«Тасодифий» кашфиёт дейишимизнинг боиси шундаки, барча ачн- [ 
тувчи, бижитувчи бактериялар воситаси билан тайёрланадиган вино, L 
сирка, цатиц, цимиз кабилар цам хамиртуруш каби тасодифий кащ-' 
фиётлардандир. Узоц утмишдан буён бу мацсулотларни цайта-цайта • 
тайёрлашда аввалгисидан худди хамиртуруш каби бир оз ачитци олиб 1 
цолиб кейингисига цушиш усули з^анузгача са^ланиб келади.

Нон тайёрлайдиган лой идишлар орасида тандир жуда ибтидоий . 
булиб, у деярли узгартирилмасдан бизгача етиб келган. Шарций ма- ' 
терикдаги купгина мамлакатларда ерга ва деворга цуриладиган лой ; 
тандирлар з^озир з̂ ам мавжуд. Лекин бундай тандирлар ёрдамида нон- 
га булган катта талабни цондириб булмаганлиги учун, кейинчалик 
гиштдан, металлдан цам тандирлар ясала бошлавди. Эндиликда нон | 
заводларида худди станоклар цатори доим ишлаб турадиган механи- 
зациялашган тандирлар мавжуд. .

НОН РАМ ЗИ

Дар куни календарь варагини йиртаётиб ундаги мана бундай 0  
белгига кузингиз тушади. Шумер иероглифларида бу белги «Р А » деб 
аталган булиб, цуёш маъносини англатган. Кейинчалик нон цам худ
ди шу белги билан ифода этиладиган булган. 1̂ уёш ва нонни бир 
хил рамзий белги билан ифодалаш цар иккаласи з̂ ам з^аётнинг асосин 
омили деб билинганлигидан булса керак. I^yeui булмаса нон етиш- 
тириб булмайди, нон булмаса кун куриб булмайди. Ш у сабабли 
цусшга сипшиш билан бир цаторда нонга сигиниш келиб чикцан. 
Жуда куп халцларда нон билан царганиш, бирон муз^им масалани 
з̂ ал цилаётганларида уртага нон цуйиш, нонни оёц ости цилмаслик, 
дон экувчи дез^цонга, нон ёпувчи новвойга з^урмат билан цараш ( 
з^анузгача сацланиб цолган. ц ;

Нонни шарга ухшатиб зувала ясаб, цурга кумиб пишириш (кумач) , 
ёки яримшар шаклида тугарак цилиб ясаб печкада пишириш (бухан ка ) 
ёинки дойра шаклида ликопчасимон цилиб ясаб тандирга ёпиш усуллари 
жуда куп халцларда сацланиб долганки, бу з̂ ам ноннинг шаклини цусш- ( 
га ухшатишнинг ёрцин мисолларидир. Давлат гербларига аз^амият бе 
ринг. Бугдойпоя дасталари тонги цуёш заррин нурларини ураб турибди- 
Республикаларнинг давлат гербларида з̂ ам цуёш нурлари ва бугД° 
бошоцларини курамиз. Албатта, бунинг нон ва цуёшга сигиниш ка 
ибтидойй одатга сира цам ало^аси йу*\-
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БИР ТАТИ М  ТУЗ У  ЮЗ 0FH3 СУЗ

Туз назарга илинмас нарсадек туюлса-да, аммо э$ар бир таом учун 
бу асосий масаллшущр. Ошни гуштсиз тайёрласа булади, биро^ туз- 
сиз иш битмайди. Бир чимдим туз бир коса шурвадаги турли хил 
масаллизнинг мазасини руёбга чи^ариб, бир-бирига *$шиб умумий 
бир лаззат шммасини ташкил ^илади.

Ш у сабабли ^ам бу негьматни «ош тузи» деб зам атаймиз. Ош 
тузининг формуласини зар биримиз мактаб ёшимиздаёз билиб олган- 
миз, яъни у икки химиявий модда — натрий билан хлордан таркиб 
топган. Ош тузидан узо^ ва^т давомида истеъмол зилинмай цолинса, 
одам шишиб кетади, боши айланади, бушашади ва бе^уш булади.

Туз инсон аъзоларидаги барча физиологик жараёнларда гоят 
музим урин тутади. Сулакда зам, меъда ширасида *ам, сафрода зам, 
з^ужайралар таркибидаги сую^ликда зам, ^онда зам албатта туз бор. 
Мисол учун зон таркибида туз етарли булмаса осматик босим деб 
аталадиган махсус босим содир булмай золади, натижада зужайралар 
фаолияти нормал кечмай золади. Шунингдек юракнинг бир маромда 
ишлаши учун зам зон таркибидаги туз бир меъёрда булиши керак.

Сиз зар куни, бир ойда, бир йилда, умр буйи ^анча туз истеъмол 
Зилишингизни билгингиз келар. У  рта зисобда биз турли таомлар 
билан бирга кунда 20 грамм туз еймиз. Бу миздор бир ойда 600 
граммни, бир йилда 7 килограммдан купро^ни ташкил ^илади.

Ибтидоий одамлар ош тузи нима эканлигини билишмаган, албат
та. То ош тузини топиб истеъмол ^илишга ургангунларига задар 
денгиз сувидан хуплаш, таркиби тузга бой усимликларни чайнаш, 
гуштни хомлигича ейиш ёки овланган ^айвонларни бутунлигича утга 
ташлаб пишириш билан кун кечиришган. Бундай дилинганда, тери 
ва жун таркибидаги туз этга сингиб, зар золда таомни бир оз тотли 
этган булиши керак.

Рус сайё^и Н. Миклухо-Маклайнинг зикоя ^илишича, папуаслар 
денгизга ёгоч ташлаб ^уяр эканлар, маълум муддат денгазда турган 
ёгоч шур сувни шимиб олгандан сунг уни олиб зуритишар ва ёнидириб 
кулини ов^атларга ^ушар ёки узини ейишар эканлар. Шур кул Янги 
Гвинеядаги папуасларнинг энг лаззатли таоми хисобланар экан.

Инсоният тарихида ош тузининг топилиши, худди олов кашф эти- 
лиши каби а^амиятли булган. Йук; деганда лаззатли ов^атланиш па
зандалик санъатининг равнаки ва инсон си^ат — саломатлигининг 
оир чеккаси ана шу бир чимдим тузга богли^-да!

^Тузнинг табиий конлари топилгач, одамлар уни олтиндек ^адр- 
лаидиган булишган. )^озир -ер шарида туз запаслари жуда зам 
кУплиги ани^ланиб, к^азиб олиниши осон булгани учун у о^иб турган 
сувдек бецадр. Лекин бир ва^тлар-чи? Тузнинг кадри жуда баланд

ТУЗ  НОМИ БИЛАН БО ГЛИ ^ Ш А ^А РЛ А Р

, 'Кугрофик харитага назар солсангиз, ер шарининг турли жойла- 
} РИда ТУЗ билан боглик; булган номларни куп учратасиз. Булар туздай
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шарофатли неъматнинг номини абадийлаштириш учун одамзот том0, 
нидан барпо ^илинган ёдгорликлардир.

Номлар асосан а^оли яшайдиган объектларга ^уйилган булиб, ^  
бирининг узига хос тарихи ва афсоналари борки, мазкур китобда 
булар тугрисида муфассал тухталиб утирмай, фа^ат номларщ, 
курсатиб утамиз, холос.

^индистондаги Леванапутра шазужнинг номланиш мазмуна 
узбекчада «Т уз  шахри» деганидир.

Россияда: Солигалич, Усобьск, Соликамск, Сольвичегородск, у с. 
тьсисольск каби бир неча ша^ар ва ^nnwoiyiap борки, булар ^адим 
замонларда туз конлари атрофида барпо этилгандир. Гарбий Герма
ния ва Австриядаги Зальцгиттер, Зальцузген, Зальцбург ша^арлари 
з̂ ам туз номидадир, чунки «зальц» — туз дегани.

Франциянинг энг катта ша^арларидан бири Марсель Шадрина 
олинг. Унинг лугавий маъноси «денгиз тузи» дейилганидир. Амери- 
кадаги Солтвил ша^ри ^ам «туз саройи» деган тушунчани англатади,

У рта Осиёдаги: Тузкон, Шуртепа ва бошк;а географик номларнинг 
маъноси уз-узидан маълум.

Душанба ша^ридаги Кулиоб районига борадиган йул ё^асида 
Хужа Мумин тоги бор. У  узо^дан улкан ма^баранинг юмало^ гум- 
базига ухшаб куринади. Бу тогни ерли аз^оли «Куз^и Намак», яъни 
туз тоги деб з̂ ам юритишади. Тепасига чи^иб з̂ ар хил гиё^лар билан 
^опланган, дарз кетган тошларга назар солсангиз, бу to f  турган-бит- 
гани тош тузидан иборат эканлигига ишонч з^осил циласиз. Бу ун 
миллионлаб тонна бойлик деган суз, Хужа Мумин тогининг этак- 
ларида эса шур сув було^лар отилиб ётибди.

т у з  —  м у к ;а д д а с ...

Тузнинг му^аддаслиги турмуш урф-одатлари-ю, диний а^идалар 
билан чамбарчас богланиб кетган. Туз з^атто сиёсий во^еаларга з̂ ам 
сабабчи: тарихда «Т уз  ^узголонлари», «Т уз  урушлари», «Т уз  со- 
ли^лари» булганлиги тугрисида маълумотлар анчагина.

Славян ва бош^а баъзи хал^ларда азиз мез^мон ва иш курсатган 

^азуэамонларни ^утлаб «нон-туз» билан пешвоз чи^иб кутиб олиш 
одати з̂ ам тузнинг худди нон каби му^аддаслиги билан богли^ир.

Арман ва бошк;а купгина хал^лар янги тугилган чацало^ни на- 
макобда чумилтиришади, бу з̂ ам тузнинг му^аддас саналишига бир 
мисол.

Атлантик ва Тинч океанлари оролларида яшовчи ^абилалар 
узларини «инсу жинслардан ^ут^ариш учун» «мен туз еганман» деган 
сузларни тухтовсиз ^айтараверишар экан.

У з о ^ а  бориб нима ^иламиз, Узбекистонда туз билан богли^ 
булган ма*;ол, тушунча, ранжиш ва з^атто ^аргишлар борки, булар 
^адимда тузни му^аддас деб билиш ва бу неъматнинг ов^атланишда 
^адр-^иммати кучли булганлигидан дарак беради. Чунончи, «бир кун 
туз ичган жойга, ЧИРЧ кун салом кил» (ма^ол, ов^атланмо^ маъно-
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<цни англатади). «Тузни о^ламо^», «Тузни ^ораламоц», «тузимга топ- 
ширдим сени» (бо^иб катта ^илганлигига ишора берувчи тушунча- 
1 3р), «Тузим кур ^илсин сени!», «Берган тузимга асло рози эмасман!» 
"(Каргиш). Агар бирор одамнинг бахти юришмаса: «Ш ур пешона экан: 
деб ^уйишади. Жабрланган одамга нисбатан «Шури цуриб |олибди- 
ку!» дейишади, яъни тузидан — энг асосий бойлигидан ажрабди- 
ку, деган маънони билдиради. Агар бирор кимса томонидан яхщилик 
учун ёмонлик ^айтарилса «Тузимни ичиб тузлигимга тупурди» деган 
йбора ишлатилади. «Бугун сира туз тотмадим» Цорни очиб ов^ат- 
ланмаганлигига ишора). «Тузлаб ташлабсизларку!» (масалли^ларни 
жуда куп гамлаб олганликка ишора). Бу хил ма^ол, ибора, ишора, 
ранжиш ва ^аргашларнинг туз билан богли^лиги бежиз эмас, чунки 
туз азиз ва лазиз нарса.

ТУЗ  —  ДОРИ

Тузнинг дорилиги тугрисида Абу Али ибн Синонинг «А л  ^онуни 
фи ал тибб» китобида ажойиб фикрлар бор. Масалан: «баъзи тузларда 
аччи^лик ва буриштириш хоссаси бор...

...Тузнинг баъзиси уваланадиган, баъзиси ^азиб олинадиган, баъ- 
зиси эса кристалли туздир. Яна ^ора нефтли туз з̂ ам булади..

Табиати. Иккинчи даражада исси*; ва к,урук.
Туз ^анча аччи^ булса, шунча иссщлик булади...
...Туз сасишга тус^инлик килади. Тало^нинг ^алинлашувига фой- 

да ^илади...
....Уваланадиган туз тез тозаловчанро^дир.
Агар уни совуьушк ов^атларга аралаштирилса, унинг табиати 

узгаради. О к; туз елларни з^айдайди...
...Тузнинг з^амма тури >*ам ^отган хилтларни эритади.
...Оч туз зез^нни уткир ^илади. Туз, айни^са, 0 4  туз бушашган 

тиш милкларини мустаз^камлайди.
...Туз ^ора утни чайдаб чи^аради. Ш у сабабли тузни хукна (клиз

ма) ^илувчи дориларга киритилади...1»
Тузнинг узи дизентерия (ичбуруг) учун энг яхши тузатувчи во- 

ситадир.
^Хал*; табобатида тиш милклари шамоллаб огриганида тузли 

каинатма билан чай^алса, так^а тухтатадиган дори тайёрланади: кат- 
та ^оши^да туз, кичик ^ошик,да ^ора чой, ярим литр сув обдан 
каинатилиб огизга олиб бир оз турилади, яна хупланади, токи лу^ил- 
ламагунча. Лу^иллаш милклардаги капилляр ^он томирларининг кен- 
гаиишини билдиради, ^он юришиб шамоллаш бардам топади.

Тузли ^айнатмадан оёцларга ванна ^илинади, бунинг учун икки 
? ^ ИР сувга ярим кг туз солиб кайнатилади, тоби бир оз чи ^ач

0 0  г хардал (горчица) солиб аралаштирилади-да, иккала оё^ни солиб
минут утирилса, бодни ^айтаради ва з̂ . к.

Абу Али ибн Сино. Тиб цонуилари, содда дорнлар з^ацида. И китоб, УзССР ф д  
шРиоти, 1956 йил, 401, 402, 403-бетлар-
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иссик; олов, ё г л щ  палов

Сарлав^а цилиб цуйилган ана шу халц иборасини уцишингиз бц. 
лан ^узурбахш бир манзара — улфатларнинг палов дамлаб шири8 
су^бат цуриб, дам олиб утиргани куз унгингизда намоён булади, 
«Иссик; олов, ёглиц палов» цофияси келиб чиццунига цадар бу неъмат 
неча минг йилларни саёз^ат цилиб бизгача етиб келдийкин?

Халц ушбу таомни жуда шарафлаб: «таомлар шоз^и», «палов- 
хонтура»,. «ош — ду^маи з^алол», «уликка едирилса тирилтирадигац 
ош» каби турли эпитетлар билан атайди. Палов тугрисида шеърлар 
з̂ ам ёзилган, маталлар з̂ ам бор, халц достонларида, эртакларида бу 
таомни куп учратамиз. Хонадонда бола тугилса з̂ ам палов, туй булса 
>;ам палов, з^атто азада цам палов, азиз ме^моннинг цурмати учув 
з̂ ам палов дамланади. Дайит арафасида з̂ ам палов дамлаб, 
цушниларга з̂ ам чицарилади. Биров бировни уйга таклиф цилса з̂ ам 
«чой цуйиб бераман, ош дамлаб бераман», «марцамат дилинг, бир 
ошам ошимиз бор», дейди. Туртта улфат йигилса, дарз^ол чойхонада 
ош ташкил цилишга киришади. Огар мецнатни бошлашдан олдий; 
цам ош еб олинади, катта иш бажарилгандан сунг з̂ ам палов пиши
рилади. Байрамларда цам цар бир хонадон. палов дамлайди.: 
Шацарлардаги одам гавжум жойларда катта цозонларда палов пиши- 
риб тортастганларини кургансиз, Нега шундай?

Чунки, цар бир миллатнинг маданияти, тили, урф-одати, кийим- 
лари ва уй анжомларида узига хос хусусиятлар булади. Бундай ху- 
сусиятлар уша хшцнинг истеъмол циладиган таомларида цам «мана 
мен» деб куриниб туради. Миллий ошпазликларда юзлаб, цатто минг- 
лаб таомлар ижод этилган булиб, шулардан баъзилари энг асосий 
таом, миллий ошхонага хос хусусиятни узида яццол акс эттирадиган 
махсус таомлар цисобланади. Чунончи: русларда «шчи», «блини», ук- 
раинлардаиборшч», «вареники», цозоцларда «бесба~рмок», венгрларда 
«перкельт», руминларда «мамлига», французларда'*«ромтекс», италь- 
янларда «маккарони», кавказликларда «кабаб», сибирликларда «пель- 
мен», араб халцларида «шовурма», цинди халцларида цар хил зиравор 
ва ошкуклар солиб тайёрланган гуручли, таомлар ана шу жумлага 
киради. Худди шунингдек узбекларда цам палов хилма-хил миллии 
таомлар орасида махсус ва энг шарафлиси цисобланади. С а р л а в ц а д а ги  
«иссиц олов» ибораси бевосита учоцда ёнаётган утни билдирмаиди, 
балки мажозий маънода мецмондустликдаги цалби цурликни англа 
тади. ^

Азиз мецмонга булган цурмат ва палов ошни шарафлаш Уш I 
таомнинг турли вариантларини келтириб чицарган. Бу битта та 
эмас, балки турли хилдаги таомлар комплексидан иборат °УЛ j 
овцат системасидир. Палов оши тайёрлаш усулининг (т е х н о л о г и я   ̂
мураккаблиги, к ер а к ли  масаллицлар (рецептураси) тарки би н и н г ^  
лиги, ана шу масаллицларни ту гр а б  тайёрлашнинг мУкаммаЛжУдз 
цамда турларининг цар хиллиги каби  омиллар айни таомнинг ^, 
цадим замонлардан буён ривожланиб, мураккаблашиб, шу билан I
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га пишириш усули умумий бир цолипга тушиб кетаётганлигини 
курса тади . Узбекистоннинг хар бир вилоятида палов тайёрлашнинг 
узига хос, бошка жойлардагидан фарк циладиган усуллари хам йил- 
дан-йилга такомиллашиб келган. Чунончи, Фаргона ацолиси паловни 
самарцандликлардан булакчароц, тошкентликлар тайёрлаган палов 
эса Бухоро ёки Хоразмда тайёрланадиганидан узгачароц булади. Гап 
шундаки, бунинг сабаби уша жойларда етиштириладиган масаллицца, 
албатта ицтисодий ва ицлимий шароитларга цамда халцнинг урф- 
одатларига боглик. Азалдан шоли экилиб келинадиган Наманган, Ан- 
дижон, Фаргона, Маргилон, В^уцон шаз^арлари атрофидаги сой буйи 
цишлоцларида, Сирдарё, Зарафшон ва Амударёнинг воз̂ а оралаб 
утган ерларида, Самарканд ва Бухоро каби цадимий шацарларда па
лов тайёрлашнинг юзлаб усуллари мавжуд булган булиши керак. 
Лекин илгари пазандалик з^ацида китоблар ёзилмаганлиги ёки ёзил
ган булса цам булар бизгача етиб келмаганлиги, ёхуд тарихнинг 
тузонли цатламлари остида абадий цолиб кетганлиги сабабли палов- 
нинг купгина турлари бизгача етиб келмаган. Китоб муаллифи палов 
хилларини Узбскистоннинг турли шацар ва цишлоцларига саёз^ат 
цилиб 30 йил давомида излади, ацли цаймоц кексалардан сураб-су- 
риштирди, халц пазандалари орасида юриб урганди ва натижада бу 
таомнинг 40 турини йигиб 1979 йили «Узбек налови» 1 номли кито- 
бига киритди.

ПАЛОВ ТАРИ ХИ  ГУРУЧД АН  БОШ ЛАНАДИ

Дон мацсулотлари орасида гуруч Осиё халцларининг асосий 
озуцаси цисобланади, бинобарин, дунё ацолисининг тенг ярми гуруч 
билан тирикчилик цилади. Ёввойи шолининг ватани булмиш Осиёда 
бу усимлик узо^-узок; утмишлардас^ маданийлаштирилган ва илк бор 
селекцияга киритилган. Чунки инсоният маданиятига салмо^дор 
з̂ исса *;ушган Урта Осиё улкасида дез^^ончиликнинг турли жаб>;алари 
келиб чи^^ан эди.

Каспийдан Тяншангача, ^инди^уш ва Эрон тизма тогларидан то 
Рал дарёси-ю Гарбий Сибирь ва ^озогистон яйловларига чузилган 

мана шу улка сунъий сугоришга асосланган энг хосилдор дез^^ончи- 
ликнинг ватани булган.

^адимдано^ Амударё, Зарафшон, Сирдарё каби улкан оби з^аёт 
о^илларида, гузал Фаргона, Тошкент, Самарканд, Бухоро ва Хо-

э Зм“ ?!нг ибтидоий табиати багрида дез^ончилик кенг тармо^ отган
• Неолит даврига хос топилди^лар орасида дон янчадиган тошлар,
ол идишлар сиртидаги похол излари, бугдой ва арпа донининг 

__^анга тушиб кумирга айланган ^олди^лари топилган2.

2 ^ а%мУдов К. «Узбекский плов», издательство «Узбекистан» Т., 1979.

дРевцСт ССТНИК дРевией истории», 1948 йил, 3-сони. В. Ф. Гайдуковичнинг «К  истории 
земледелия в Средней Азии» номли мацоласига царалсин.
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Демак, бундан салкам бсш минг йил му^аддам асос солинга1). 
це^окчщшкда шоли ^ам экилган булиши ксрак. Биро^ бу тугрида 
^озирча аник; маълумотга эга эмасмиз. Бободе^конлар гарчи щ0Ли * 
етяштирган булсалар-да, бир оз кейинрок;, сунъий сугориш жорис-, 
этилган кезларда бажарган булишлари мумкин, негаки серсув май- 
донларни хо^лайдиган гуруч усимлигига сунъий ишлов бериш анча 
мураккаб иш. Э^тимол улар шоликорликда бот^о^лик ва ачима ер- 
лардан фойдаланишгандир.

Юкорида айтиб утилганлардан таш^ари де^ончиликнинг келиб 
чи^иши тугрисида совет олими М. О. Косвен яратган назария а̂ы 
бор. Ш у назарияга асосланиб одамзод дастлабки кезларда ме^нат 

роллари етишмаганлигядан ёки булар асосан, ёгоч, суяк, тошдац 
ясалган будганлиги учун ^ам ибтидоий де^ончилик юмшок;, бот^ок 
ва балчи^ ерларда бошланган булиши керак, деган хулосага кели- 
шимиз мумкин. Вот^ок; ва балчи^ ерларда олиб бориладиган бу 
дехдончиликни биз бир ^атор хал^ларда ^ануз >;ам учратамиз... 
бунинг устига шу усул билан экиладиган асосий усимлик шо- 
лидир1. Ю^оридаги фикрни тарих фанлари доктори, профессор Я. 
F. Гуломовнинг кадимги Узбекистонда де^ончиликнинг келиб 
чи^иши тугрисидаги фикрлари к;ам тасди^айди.

Э^тимол шоли бугдой сингари ^ургок; ерларга х.ам экилиб фа^ат 
ёмгир сувигина унга кифоя булгандир, >;ар ^олда У рта Осиёда шо- 
ликорлик мавжудлиги тугрисидаги энг кЖимги ёзув манбаси юной 
тарихчиси ва географ олими Страбоннинг «Жугрофия» китобида кел- 
тирилган.

Хитой тарихчиси Си— Ма— Сяннинг (эрамиздан аввалги 186-146 
йил) «Тарихий ёзишмалар» номли китобида У  рта Осиёда 138 йилдан 
то 126 йилга ^адар элчи булиб турган хитойлик Чжан Цянь кел- 
тирган бир далил бор, унда айтилишича:

«Парфия (9  рта Осиё) мамлакатзда а.^оли у трок; яшайди ва 
де^кончилик билан шугулланади, экишлари гуруч ва бугдой, узумдая 
шароб у4ам тайёрлайдилар... Ицлими иссяк;, тупроги нам срлардаги 
давонликлар (фаргоналиклар) >;ам де^к;ончилик ^илишади, утрок;, гу- 
руч ва бугдой экишади»2.

Ю^оридаги маълумотларга асосланиб шоли (гуруч) 9 рта Осиёга 
>рамиздан аввалги V —II аср урталарида тар^алган ва у мадании 

усимлик сифатида уша давр оралирида экила бошланган дея оламиз.

ш олининг а с л и  в а т а н и  к;аер?

Бу тугрида жуда хилма-хил фикрлар бор. Шулардан амери  ̂
калик ботаник А. Декондаль (1885 йил), табиатшунос олимларда

1 К,аранг: М. О. Косвен. «Очерки истории первобытной культуры». Москва, 1953 
йил, 62—64-бетлар.

2 К,аранг: Н. Я. Бичурин. «Собрание сведений о народах обитавших в Сред 
Азии в древние времена», изд. A ll СССР, Москва, 1958 йил, Н-том, 110-ост.
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■а Й- В а ви л о в  (1926 йил), Р. Ю. Рожинец (1938 йил), Г. Г. Гушчин 
гчязн П. м . Жуковский (1932 йил) ва В. И. Комаров (1938 йил), 

гЛиз оли м и Баркилл (1933 йил), Француз ботаниги Шевалье (1937) 
Иа (1948 йиллар), ^индистонлик табиатшунослардан Рамях билан 
Гхош  (1951 йил), вьетнамлик тарихчи Тао Зюй Ань (1957 йил) ва 
ботаник Дао Тхе Туан (1960 йил) ёзган асарларида ёввойи шолининг 
учта ватан и  мавжудлиги з^ак;ида ф икр юритадилар, яъни Жанубий 
Хитой, ^инди-Хитой ва ^индистон.

Уртз Осиёга шоли шу давлатларнинг к;айси биридан кириб кел- 
ганлиги масаласида ^ам тарихий фактларга мурожаат ^илиб курамиз.

Олдиндан айтиш мумкинки, шоли бизга Динди-Хитойдан келган 
булиши сира >;ам мумкин эмас; чунки бу давлатдан У рта Осиёга 
узо^ утмишда бевосита йул ва алок;а булмаган.

Эрамиздан аввалги 3000 йилга оид Жайтун маданиятига хос то- 
пилди^лардан маълумки, У  рта Осиёнинг азалдан купрок; Шимоли- 
Гарбий ^индистон билан алокаси булгани тасди^ланади.

Жайтун манзилидан топилган сопол идишлар ^индистонда то- 
пилган шу каби идишларга жуда ухшаш. Бу фикрни профессор 
М. Е. Массон >;ам тасди^лайди, у Шимоли-Гарбий ^индистон 
де^ончилигига Жанубий Туркманистондаги неолит даврининг 
деэдончилиги таъсир курсатган булиши керак, деган фикрни ил- 
гари суради1.

Урта Шарк; мамлакатлари, шунингдек, Шимолий ^индистоннинг 
эрамиздан аввалги III асрига оид ёдгорликларида Ложуворд тошидан 
ясалган бирмунча нарсалар борки, ушбу тош У рта Осиёдан олиб 
борилган булиши керак. Чунки уша даврларда Ложуворднинг яккаю- 
ягонз кони Бада^шон (Тожикистон) тогларида булган эди. 
Узбекистан ^удудидаги эрамиздан аввалги I I I— II аерга оид к;абр 
^азилмаларида эса ^инд океани оролларидагина мавжуд буладиган 
вулконий жилвир тошидан ишланган мунчок ва такинчоклар топил
ган2.

„ Демак, ю^оридаги далиллар ^индистон ва У рта Осиё халк;лари 
уртасида эрамиздан олдинги IV —III аерлардаё^ алок;а булганлигини 
хурсатади. Де^^ончилик борасидаги шундай ало^аларда ёввойи шо- 
лини олиб келиниб сунъий сугоришнинг илк ватани бизнинг 
Улкамизда экилган булиши уз-узидан маълум.

литой билан эса алок;амиз анча кейин (эрамиздан аввалги тах- 
шнэн II аерда) элчи Чжан Цянь томонидан «Ипак йули» .очилгандан 
Унг йулга к;уйилган. Бу купгина тарихий китобларда ёзилган. Мана 
Унинг узидан >;ам маълумки, шоли бизга Хитойдан утмаган, чунки 

У мамлакат билан ало^а бошлангунга к;адар шоликорлик У  рта Оси- 
НИНг узида анча авж олган булади.

4Дре * Стник древней истории». 1957 йил, 1-сонидаги М. Е. Массоннинг 
Инп1.,р~е3емледельческие племена Южного Туркменистана и их связи с Ираном и

2 и* НОмли ма^оласига царалсин.

История УзССР, I-том, УзССР ФА, Тошкент, 1955, 53-бет.
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Шоли ^индистондан келган деган тахмин зса анча тугриро^,. 
Агар шундай булса, У  Ба^трия (Афгонистон) ва ^индикуш Т0Гл> 
ор^али утган булади. Буни лингвистик маълумотлар з̂ ам бир 
тасди^лайди. Масалан, ^адимги з^инди санскрит тилида экилади! 
гуруч уруги «шоли» деб аталади. Энди афгон, тожик ва узбек ^  
ларида з̂ ам бу дон «шоли» шаклида бир хил аталади. Яна санскс 
тилида гуруч «брише» деб юритиларкан. Худди шу нарса афгон t 
лида «беренж», тожик тилида «биринч» ва узбек тилида «гуруч» 
аталадики, булар уртасида гоятда я^ин акустик ухшашлик борм'. 
аник; сезилиб турибди.

Профессор С. П. Толстов У  рта Осиё хал^ларининг анчагина 
зилларида варварлик даврининг ^уйи бос^ичига оид ^азув ишла^ 
олиб борган эди. 4 ва 5 сонлари билан белгиланган Жанбас 
манзилларини олим Келтиминор маданияти деб атади. Ушбу мал 
ният эрамиздан аввалги IV асрнинг охири ва III асрнинг бошларм 
тугри келади. Бундаги топилди^ар орасида уша даврнинг узига ц, 
унча сай^ал берилмаган кели (угирча) нинг тош сопи эътиборимизй 
узига тортади. Мана шу топилди^ з̂ ам узок; утмишдаги Узбекиста 
галла (шоли)корлигидан бир далолат.

Варварликнинг урта бос^ичига тугри келган 6  сонли Жанбас 
ада з$ам тошдан ясалган дон янчигичнинг синшугари топилган. Бу?, 
1945— 1946 йилларда уша жойда илмий ишлар олиб борган професо! 
Я. F. Fуломов Суяргон маданияти деб номлади. Суяргоннинг мис i 
сопол буюмлари з̂ ам уша пайтда дез^ончилик анча ривож топга? 
лигидан далолат беради.

Урта Осиёда сунъий сугориш анча кснг ривож топгани туфай? 
хужаликнинг бош^а со^аларида булгани каби галлакорликдек ^nini 
созвала з̂ ам *;улларнинг мехнати асосий булиб ^олади. Бу даврлар? 
барча дон экинлари билан бир ^аторда шоли з̂ ам анча куп экилгЗ 
булиши керак.

Эрамизнинг VI асрларидан эътиборан Урта Осиёда феодализм да; 
ри бошланиб, унинг куп асрлик тарихи орцали то бизнинг давр) 
мизгача стиб келган шоликорлик касбини авлод-аждодларга мер! 
^олдирган дез^он боболаримиз турли навлардаги шолиларнм 
з^а^и^ий селскционерлари з^исобланадилар.

Маданийлаштирилган унларча навлар билан бир ^аторда Spr 
Осиёнинг ушбу жайдари гуручлари: арпа—шоли, бугдой гуруч, Н11[ 
мизи шоли, хужа Азамат, о*; шоли, девзира, ^озо^и шоли, узбей 
шоли, i^opa *;илтирик; ва бирмунча бошца навлари борки, булар >iaH-' 
з̂ ам экилади.

Шундай к;илиб, Урта Осиё бутун Осиё ^итьаси тарихида сун"ьи| 
сугоришга асосланган дез^ончиликнинг энг ^адимги маРк3я1« 
з^исобланади. Олтин тупро^а оби >;аст сувини бериб, ёввойи ш°Дй 1  
маданийлаштириб дурдона гуручга айлантирган унинг инжу ярзтУ 
мез^наткаш бобокалон дездознлари з̂ ам шу ерликдир. 1
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^узур *илиб паловни еб утирган огзаки гурунгларда: «Бу неъ- 
матни ким ижод ^илган экан?» — деган савол тугилиб *;олади. Бунда 
jjap ким з̂ ар хил фикрни айтади. Бировлар: «бу таомни Луцмони 
^аким ижод ^илган», деб тилимиздаги «бир лу^ма ош», «лу^мадан 
^алол», «палов з^окимлар ов^ати» каби ибораларга таяниб исботла- 
мо^чи булишади.

Ёки «Тожик пазандалиги» китобининг муаллифи Соди^ Аминов- 
яинг фикрича, «паловни Афлотун ижод этган» эмиш. Чунки,— дейди 
у киши,—  бу таомнинг «палови Афлотун мусаллам» деган хили бор. 
Лекин Соащ  Аминович паловнинг бу хилини уз китобларига кирит- 
маганлар ва «Афлотун палови» нинг рецепти ва технологияси з^а^ида 
тухталиб утмаганлар з̂ ам.

Шуни айтиш керакки, паловни хорижда яшайдиган шахе ижод 
этиб бу ерга олиб келиб тар^атган эмас. К^олаверса бу таомнинг 
масаллиги хилма-хил эканлиги, уларнинг з̂ ар бирининг пишиш жа- 
раёнини белгилаш, туграш усулларини ани^аш  уша масаллшуирни 
бир-бирига ^ушиб багоят лаззатли, мураккаб кимёвий бирикма з^осил 
^илиш, пишириш усулининг мукаммал, пухта эканлиги, палов ту- 
рининг анча куплиги ва з̂ ар бир турдагиси бир-биридан кескин фар^ 
^илишлиги каби бир ^атор омиллар ушбу таом бир кишининг ижоди 
булиши сира-сира мумкин эмаслигини курсатиб турибди.

Пазандалик санъат экан, бунда з̂ ам ижод булади. Пазандаликдаги 
ижодкорлик худди бош^а санъат жанрларидаги каби хал»; з^аёти, урф- 
одати, халк; ижодкорлигидан келиб читали ва з^амма ва^т уша хал^ 
яптаб турган мамлакат ва даврнинг и^тисодий асосларига таянади. 
Ижодни албатта алоз^ида шахслар амалга оширади, аммо лекин уша 
шахслар уз ижодини хал^нинг тажрибасидан келтириб чи^армаган 
булса, жуда булмаганда купчиликнинг амалий фаолиятига таяниб 
ищ тутмаса, бундай ижоднинг умри ^ис^а булади. Яна з̂ ар бир ижод- 
кор уз ижодининг самарасини хал^к;а манзур тушира олиши керак 
ва хал^ уни ^уллаши керак. Хал^ ^уллаб-кувватлайдиган нарса эса 
омманинг юксак дид-табиати, унинг мехнати самаралари, з^аёт ке- 
чиришга ва маданиятни олга суришга булган интилишларига мос 
тушмоги жоиз.

Мана шундай булмаса j^ap ^ана^а ижод, шу жумладан, таомшу- 
носликдаги ижодкорлик з̂ ам узо^ утмишдан то з^анузгача са^ланиб 
Колмаган булур эди. Бинобарин, паловни биз хал*; ижодидан келиб 
ЧиК^ан таом дейишга >;а^лимиз. Уни тайёрлаш усули (технология- 
си) ни ва зарур масалли^лар (редептураси) ни мукаммал бир дара- 
* ага келтиришда турли касб эгаларининг з^иссалари бор эканлиги 
Уз-Узидан маълум булиб турибди. Асрлар мобайнида галлакор, 
Ьорбон, чорвадор, дез^^он з̂ ам, косиб ва пазанда з а̂м, уй бекаси-ю, 
Шифскор табиб з а̂м, кимёгар ва илми >;икмат эгаси булмиш аллома 
ва бош»;а мутахассислар з̂ ам уз амалий фаолиятларининг бир к;ис- 
Мини паловпазликка багишлаганликлари турган ran. Паловни халк;
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бирданига ижод этган эмас, балки жуда куп асрлар давомида бунищ 
рецепта ва технологиясини мураккаблаштириб борган. Аввалига гу« 
ручни 1\уру^ ^айнатиб бунга сабзавотлар ва гуштни ^ушиб ейищ 
одати булган булиши мумкин. Худди шундай одатни биз Шар^ий, 
Жанубий ва Марказий Осиё хал^ларининг пазандалигида учратамиз! 
Корея, Хитой, Япония, Индонезия, Бирма, Вьетнам, ^индистон ощ- 
хоналарида гуручни i^ypy^ пишириш з^анузгача са^ганиб к;олинган.

К^айнатилган гуручга ^ушиб ейиладиган масалли^арни (гушт-ёг, 
сабзи-пиёз) бирга пишириш Эрон, Афгонистон, Тожикистон ва 
Узбекистан ошхоналарига хос услубдир.

Ёки Европа мамлакатларининг пазандалигини олиб ^арайдиган 
булсак, унда >;ам гуруч алоз^ида пишириб олиниб, гуштли, баливали, 
сабзавотли ов^атларга гарнир ^илиб берилади. Аммо узбек палови- 
нинг мураккаб технологияси ва хилма-хил рецепти барча жа^он па- 
зандалигидаги гуручли ов^атлардан кескин фар*; ^илади. Палов 
ижодиёти уни сую^ ов^ат тарзида пиширишдан бошланган булиши 
з̂ ам мумкин (масалан, мастава). Сунгра бундан уртача ^уклугакда- 
ги — шовла, пировардида энг ^уюв; ов^ат — паловга келиб 
тухталган булиши з̂ ам манти^а тугри келади. Мастава — шовла — 

палов схемасида рецепт ва технология асосан бир хил. Х,ар учала 
таомда з;ам ^озонга аввал ёг солиниб, пиёз жазлаб, гушт ^овурилади. 
Сунг сабзи ва бопща масалли^лар пиширилгач гуруч солинади. Фа^ат 
фар*; шундаки, маставага сув куп ^уйилиб, гуруч оз солинади (сую^ 
ош), шовлага сув уртача *;уйилиб, гуруч з;ам уртача солинади ва 
илашимли ^илиб пиширилади (бут^а), паловга эса сув озро^ 
^уйилиб, гуруч купро^ солинади (титро^ дона-дона ош). Маставадан 
шовлага, шовладан паловга утиш ^ис^а ва^тда юз бермаган ва буни 
айрим кишига хос фаолият деб з;ам булмайди, ахир. Бу хал^ ижо- 
дидир.

Паловнинг Урта Осиёда ижод этилиб сунг бош^а жойларга тар^ал- 
ганлиги тугрисида мана бу фикр з̂ ам далолат бериб турибди: «По- 
кистон ва Шимолий ^индистонда яшовчи бадавлатро^ мусулмон 
аз^олиси уртасида Пулао (палов) анча машз^ур таомдир. Ушбу таом 
Урта Осиёда келиб чи^андир. Буни Хиндистонга илк урта асрларда 
мусулмон фотизушри тар^атишгандир»'1.

Палов тугрисидаги фикрлар адабиёт, тарих ва бошца фан 
соз^аларига оид манбаларда з;ам бор. Хусусан, ёзувчи В. А. Смирно- 
ва-Ракитинанинг «Абу Али ибн С,ино ^иссаси» номли китобида X—XI 
асрлар бусагасидаги тарихий во^еаларни бадиий баён ^илиш билан 
бирга улуг табиб яшаган даврда з̂ ам «юзига зираворлар сепилган— 
девзира гуручдан пиширилган ва гоят лаззатли, хушбуй, cepeF 
шошона палов» мавжудлиги тугрисида анчагина гапларни айтади .

' Коллектив. Этнография питания народов стран зарубежной Азии. Из-во «Наука*’ 
М., 1981 г. 53—54-бетлар.

^ В. А. Смирнова-Ракитина. «Абу Али ибн Сино киссаси», «Ёш гвардия» нашРи®тИ’ 
Тошкент, 1966 йил, 98, 99, 100, 101 ва 109-бетлар.



Утган асрнинг мгшхур шарк^шунос олими венгриялик Герман Вам- 
>£рИНВнг «Бухоро ва Мовароунна^р тарихи...» номли нодир асарида 
XIV асрда ^ам палов шарафли таом >;исобланганлиги ва умуман уша 

врДаги дастурхон ноз-неъматларига этнографик ну^таи назаридан 
ало^ида тухталиб ушбу фикрлар ёзиб ^олдирилган: «Бунингдек хил- 
ма.хил таомнома бошк(а жойларда сира булмаса керак, гоятда сийрак 
маълумотларга кура з^укм ^илганимизда з̂ ам уларнянг (узбекларнинг 
К. М.) энг севимли таомлари ^уйидашлардир: ^овурилган ^уй ва от 
гущтлари, палов, ^ийма солинган хамир таомлари, мевали тортлар 
ва ширин нонлар»1.

XV аср ёдгорлиги «Бобурнома» да з̂ ам палов тугрисида анчагина 
фикрлар айтилган.

Маш^ур эндиклопедист олим ва давлат арбоби Абулфазл Алло- 
мийнинг XVI асрга оид ажойиб ^омус характеридаги «Ойини Акба- 
рий» номли китобида 35 хил таомни тайёрлаш усули, жумладан, 
г^шт ^ийма, девзира гуруч, му^ашшир нухат ва бош^а масалли^лар- 
дан пишириладиган «кийма палов» тугрисида фикрлар бор. Ушбу 
таом Бобурийлар сулоласидан Жамолиддин Акбар з^укмронлигида 
(1556— 1605) мавжуд булган2.

XVII асрда яшаган географ ва тарихчи олим Махмуд ибн Вали 
^аламига мансуб «Базуз ул-асрор» китобида эса Мовароунназцэда 
усадиган дон, сабзавот ва мевалар. уларнинг навлари, экиладиган 
жойлари, хусусиятлари, озу^али ^иммати тугрисида батафсил баён 
бор. Бизни ^изи^тирган нарса гуруч булди. Олим гуручнинг «девзи
ра» аталмиш нави борлиги ва у гоят серлаззат ва инсон учун жуда 
фойдали эканлигини айтади3.

Узбеклар палоэни ажойиб неъмат деб билади. У  ни исроф ^илмас- 
лик, з^атто бир дона гуручини хам оёк; остига, нопокиза жойларга 
тушиб ^олмаслигига з^аракат ^илиш. гавз^ардек асраш хал^имизнинг 
энг яхши одатларидан биридир. Чунки палов таркибига кирадиган 
з̂ ар бир масаллик; халцнинг маша^катли мез^нати эвазига яратилади.

Бу таомнинг ижод этилиши йигим-теримчиликдан дез^ончиликка, 
ёввойи з^олда усувчи донларни (шолини) маданийлаштириш ва ов- 
чиликдан чорвачиликка, з^айвонларни ^улга ургатиш, сунгра яна ил- 
дизмевали * усимликлардан сабзи, пиёз кабиларни з^айдалган ва 
сугориладиган ерларга экиб купайтиришга утиш билан бошланган.

Палов узбек пазандалик санъатининг энг говори чу^исидир. У  
пишириш-^овуриш, кайнатиш ва дамлаш каби мураккаб технологик

Вамбери, «История Бухары и Трансоксании с древнейших времён до настоящего», 
издание Я. А. Исакова. С-Петербург, 1873 г. 225-бет.

Шайщ Абулфазл Алломий. «Ойини Акбарий», Калькутта, Мукши Нулкишвар 
атоааси, 1893 йил, Тошбосма, 3-нашри, 36-бетида (мазкур асар форс тилида 
илганлигц учун УзССР Ф А  Тил ва адабиёт институтининг илмий ходими, шоир 
Устий шарзрювидаи фойдаланилди).

jq , К  %асанов. «Урта Осиёлик географ сайёз^лар», «Узбекистан» нашриёти. Т., 
1966 197'®ет * амДа Б. Ахмедов —  «Махмуд ибн Вали», Т., Бирлашган нашриёт,
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боглшущр? Э^тимол, касалга мздад берган табиб ибн Синонинг 11ЛМв I 
^ам хал^ этимологиясида «Мадади Сино» деб аталиб, кейинчалцц 1 
«Медицина» булиб кетгандир?

Албатта бу >;ам фа^ат бир фараз булиб, илмий асосланмаган фаКт, 
лардир. Уша афсонанинг давомида айтилишича:

Улуг ^аким:
— Касалга палов ощ пишириб беринглар,— деганидан кейин, ущ. 

бу таом рецепта учун керакли масалли^ариинг бош ^арфларидан 
иборат бундай ёзув ^олдирган эмиш:

(яъни «палов ош »). Бу етти хил масалли^дан иборат булиб, П — 
пиёз; А  — аёз, яъни сабзи ёки без^и; Л — ла>;м, яъни гушт; О — L 
олио, яъни ёг; В — вет, яъни туз; О — об, яъни сув; Ш — шоли, I 
яъни гуруч.

Ана шу з^арфлар жамланса, «Палов ош» тушунчаси ^осил булади. I
Шундай хулоса чи^аришга ^а^лимизми, йукми, бундан ^атьи на- 

зар мазкур схемани бощцалар ^ам келтиришади, хусусан тожик дав- I 
лат педагогика института химия кафедрасининг доценти А. Ражабов j 
«Палов кимёси» номли ма^оласида келтиради1.

Бунинг аник шундай экаклигини тасдиклайдиган бирон-бир тари- I 
хий манба йук;, албатта, А. Ражабов хам худди хал*; орасида тар^ал- I 
ган афсонага асосланган булиши керак. Биро^, у тожик тилининг 
хусусиятларига ^араб тушунчани «Ош палов» тарзида ифода этади.

Афсона афсоналигича ^ола турсин, хаки^атга кучганимизда палов 
ош ана шу етти хил масалля^дак (пиёз, сг, гушт, сабзи, гуруч, сув, 
туз) тайёрланади. Эндиликда паловга майиз, нухат, ^алампир, мурч, 
зира, зирк ва яна бир канча масалли^лар солиб дамланади. Булар 
асосий эмас, балки кушимча масалли^лардир ва буларсиз ^ам палов 
ош пиширса б'/лаверадк.

ЧОЙ —  ^УВВАТГА БОЙ

«Чой нима?» — деган саволга купчилик: «Ичимликда» — деб жа- 
воб бериб 1$ я  цолади. Лекин Узбекистонда чой оддий ичимликкина 
эмас, балки одамлар уртасидаги муносабатнинг анъанавий элементи- 
дир. Бизда чой номи билан боглиь; бир неча изда^омлар ва 
ме^моннавозликнинг турлари келиб чнкдан булиб, бу ичимликда ran 
куплигидан далолат беради: «Чойхона базми», «Бир пиёла чойга так- 
лиф», «Келинчак цулидаги чой» ва >;оказо. Эрталаб туриб нонуштани 
чой ичишдан бошлаймиз. Ме^мондорчиликнинг бошланиши хам, 
уртаси ва охири чой билан. Танишингизни учратсангиз салом-алик- 
дан сунг «^ани, мар>;амат, чой ^уйиб бераман» деб таклиф циласиз. 
Бир узингиз, ёки улфатлар билан чойхонага кириб бир чойнак чойни 
майдалаб утириб фордик чи^арасиз.

Нега шундай? Чунки чой ажиб бир неъматдирки, унинг ранги 
мусаффо, гузал, мазаси хуштаъм, з̂ иди хушбуй булиб ичган кишига

«Фаи ва турмуш» журнали, 1963 й. 4-сони.



«пакам  ^узурбахш этади. Неча бор синаб кургандирсиз, ахир ^аво
4 оорати сову* булганда чой ичсангиз танангизни иситади, иссик; пайт- 
*арда ичилган чой — сал^инлатади. К;орин очликда чой ичилса бир оз 
Ласкин топилади, ов^атдан сунг ичилган чой з^азм ^илдиради. Барча 
«чимликлар ичида чанко^ни яхши ^ондирадиган *ам чой ^исобланади. 
Т аш н а булмасангиз з̂ ам, шунчаки, бекор утириб чой ичсангиз — эр- 
мак, ишдан чарчаб келиб, чой ичсангиз — зорди*. Уй^у босиб келганда 
ч о й  ичилса киши сергак тортади,. уй^удан кейин туриб чой ичилса, 
че^рани очади. Кунгил айнишини, бош огригани чой ^олдиради.

Шу сабабдан булса керакки, чойни гудаклардан тортиб, *ария- 
лар гача, соглом кишилардан тортиб хасталаргача —  барча ичади.

Чой шундай неъматки, у асабларга ором бериб, кишини бардам 
ва ба^увват ^илади. Узбек хал^ида: «Агар чой ичмасанг, ^увватни 
^айдан оласан?» — деган на^л бежиз айтилмаган булса керак.

Чойнинг ажойиб хусусиятлари шоирларни *ам ил^омлантирмай 
^ уй м аган , у ^aiyia анчагина шеърлар битилган. X IX  асрда бухоролик 
ш оир Ш о *  Ниёз Бухорий «Чойнома» номли достон з$ам ёзган. Чой 
тугри си даги энг ма^бул шеърлардан бири >;инд шоири ва мутафак- 
кири Рабиндранат Тагор ^аламига мансуб булиб, шундан бир мисол 
келтирамиз:

Чи^ардир з^орди* — доим ичсанг чой,
Чойдир нафосат, куй, газал, чирой.
Чоп азизим, кел, чой ичайлик, чой,
Чойдан ол мадад, чой цувватга бой!

ЧОЙ КИМЁСИ ВА ЧОЙ ДАВОСИ

Чойнинг шифобахшлиги жуда *адим замонлардан буён маълум. 
Япония ва Хитойда, ^индистон, Шри Ланка ва бош*;а давлатларда 
ж уда куп касалликларни кадим дан чой билан давйлаб келинади. 
Узбек хал* табобатида >;ам шамоллаш, ич кетиш, ишта^асизлик, бош 
огриги, тиш огриги каби касалликларни чой билан даволаганлар. Куз 
огригига *ую^ дамланган *ора чойнинг нафи борлиги купчиликка 
м аъл ум , посотли яра-ча*аларни *ам или* чой билан ювилса тоза- 
лайди, Чунки чойда бактерияларга *арши *ирон келтириш хусусияти 
^ам бор. Чойнинг хушбуйлиги >;ам, мазалилиги *ам, шифобахшлиги 
^ам унинг таркибидаги химиявий моддаларнинг хилма-хиллиги ва 
мураккаблигидадир. Олимлар чойда 1 2 0  хил модда борлигини ани^ла- 
ганлар. Чойда, *айно^ сувда эрийдиган моддалар бор, булар экстрак- 
тив моддалар деб аталади ва дамланган *айно* сувга утиб ранг 
беради. Бу моддалар чой совигандан сунг идиш тагига чукиб *олади, 
сУви бугланиб кетса, пиёла та гида *изгиш жигарранг *уй*а *осил 
^илади. Баъзилар бу *уй*аки зарарли деб уйлайдилар, аксинча чой
нинг энг фойдали жав*ари худди ана шудир. Шу хил экстрактов 
м°ДДалардан бири — танин *исобланади. Бу модда ов*атни *азм 
Нилищда актив иштирок этади. Замонавий медицинада турли 
ош^озон-ичак касалликларини танин билан даволашади.
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Чойда яна катехин ва эпикатехин деб аталувчи моддалар ь, 
булиб, булар Р дармондориси хусусиятига эгадир. Унинг шарофати 
шундаки, Р дармондори цилтомирларни муста^камлайди ва кенгай- 
тиради, натижада ^он яхши юришиб кишини тетиклаштирац^ ; 
Айни^са, бош мия ичидаги ва юрак мушаклари орасидаги капилляр 
томирлар учун унинг фойдаси катта.

Чойнинг му^им таркибий ^исми кофеиндир. Кофеин дастлаб кофе 
таркибида топилгани учун шундай деб аталади. Кофеин кофе, какао 
ва чойдагина мавжуд. Бу алкалоид модда ^али бош^а усимликларда 
кашф ^илинганича &ущ. Кофеин кайфиятни чог циладиган алкалоид 
булиб, у марказий асаб системасини мулойим ^узгатади, натижада 
мия нейронларининг толициши бардам топиб кишининг aiyin пещ- 
ланади. Кофеин билан танин бирикмаси аввало юрак ва бош^а му^им 
аъзоларимизнинг физиологик фаолиятини яхшилайди.

Чой таркибидаги ифор (эфир) моддаси ичимликнинг оромбахщ 
хушбуй ^идини таъминлайди, натижада чой ичган кишининг иш- 
та^аси очилади.

Чой з̂ ам дармондориларга бой неъматлар цаторига киради. Унда ; 
С, Вj , В2 ва РР дармондорилари мавжуддир.

С дармондориси жуда шифобахш булиб, упка шамоллаши, : 
кукйутал, бугма каби огир касалликлардан тезро^ ^утулишга ёрдам 
беради. Жаро^ат, яра ва синган суякларнинг тезроц битиб кетишига | 
восита булиб, аъзоларимизни чарчашдан са^лайди. Агар ушбу вита
мин етишмаса кишининг милклари ^илвираб, тишлари т^килиб ке- 
тади, яъни у цинга касалига мубтало булади.

Асаб системаси билан юрак фаолияти учун Bj дармондори яхши 
шифодир. Эт ва мушакларнинг бушашиб кетиши ва ^ул ёки oeipiap 
^аракатга келмай шол булиб цолишдан сацлайди.

В2 дармондориси куздан тинмай ёш оциб турадиган касалликдан 
ва лабларнинг бичилиб кетишидан асрайди.

РР дармондориси эса модда алмашинувига ижобий таъсир ^илади j 
ва дармон Цуриб кучсизланишдан саь^лаб аъзоларимиз фаолиятини ( 
яхшилайди, ^он томирларимиз муртлашишининг олдини олади. Маъ- 
лумки, замонавий медицинада ^он босимининг ортиши (хафа^он ёки j 
гипертония) з^амда зе^н пасайиши (атеросклероз) каби огир касал- t 
ликларда никотин кислотаси деб аталувчи РР дармондориси билан j 
аскорбин кислотаси деб юритилувчи С дармондориси бирикмасидан 
иборат дорилар тавсия этилади. Чойда эса бундай дорилар табиии [ 
^олда мавжуддир.

ЧОЙ ТАРИХИ

Чой тугрисида ёзилган китобларда бу ичимликни ичишни одамлар 
3500 йил му^аддам кашф этганлар, дейилади. У  дастлаб Х итойда 
кашф этилган. Унинг номи з̂ ам хитойча «ча-ийе» деган икки суздан 
келиб чи ^ан  булиб «яшил барг» деган маънони англатади.

Чойнинг кашф ^илиниши тугрисида анчагина ривоятлар бор, ®У' 
лардан >*а^и^атга я^инроги мана буниси:
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Бундан 35 аср му^аддам утган Хитой ^о^онининг канизакларидан 
. ' кечирилмас гуно^ ^илиб 1$яди ва ^омиладор булиб ^олади. 
у £ д И улимга *укм ^илиш гуноуиз гудакни ^ам жазолаш буларди. 
Ш унинг учун у аёлни бир неча кунлик ози^-ов^ат билан таъминлаб, 
имсасиз биёбонга ^айдаб юборадилар. У  бир тог ёнига келганда 

ейишга ов^ати, ичишга суви цолмаган эди. Яшашдан умидини узиб 
бир бута тагига келиб ётади. У  мадорсиз ^улларини бутанинг яшил 
баргларига узатади — *еч булмаса ташналикни ^ондирар-ку, деган 
умидда уни чайнай бошлайди. Маълум фурсатдан сунг аёл узини 
бардам *ис ^ила бошлайди, тетиклашиб урнидан туради. Барглардан 
анчагина юлиб олиб келган йулидан ор^ага ^айтади. Ша^арга келиб 
уни улимдан асраб долган ана шу мужизакор усимлик тугрисида 
одамларга сузлаб беради. Биёбонда яшнаб турган ям-яшил баргли бу 
бута чой усимлиги эди. «Ча-ийе» — яшил барг овозаси саройга етиб 
боради. ^оцон собщ  канизакни саройга келтиришларини буюради. 
Келган аёлнинг соглом, тетик куриниши ва тини^ юзларига ^араб 
таажжубланади.

— , Менинг табибларимга уша гиё^ни курсат, гуно^ингдан 
утдим,— дейди.

Табиблар уша усимликни ^идириб топадилар ва унинг хусусият- 
ларини урганиб, уни экиб купайтиришга киришадилар.

Аввалига чой доривор усимлик сифатида ^улланилган, экин май- 
донлари кенгайгач, кейинчалик у кундалик ичимликка айланган.

Чой устириш Хитойдан Япониягача ва Динди-Хитой мамлакатла- 
рига тарв;айди. Ривоят ^илишларича, чой ^индистонда ^ам ^арийб 
3500 йилдан бери маълум экан. Эрамизнинг IV асрида будда дини- 
нинг ра^намолари беморларга чой дамлаб ичишни тавсия ^илганлик- 
лари тугрисида маълумотлар бор.

Араб савдогари Сулаймон IX асрда ^индистонга к;илган саё^атида 
уша жойда чойхурлик жуда авжида эканлигини ёзиб ^олдирган.

Европада чой XVI асрга келиб маълум булади. Чой тугрисида 
1517 йили дастлаб венецияликлар хабар топганлар. Куигина тарихий 
манбаларга Караганда инглизларга 1598 йилда, португалияликларга 
1600 йилда маълум булади. Чой тугрисидаги хабар голландияликларга 
1610 йилда, францияликларга 1636 йилда, германияликларга 1667 
йилда етиб келади. Португалияга к;уру^ чойни ^индистондан олиб 
келиб сотмо^чи булган бир савдогар катга зарар куради, бозорда 
^анча уни ма^тамасин, дамлаб ялиниб-ёлвориб одамларга ичириб 
кУрмасин, 5̂ еч ким чойнинг ^адрига етмайди.

Голландияда ^ам дастлаб бу ичимликдан юз угирганлар. Пекин 
ИР куни ь^ирол табиби Бантено купчиликни туплаб чойнинг фойда- 

лилигини ма^таб узундан-узок; маъруза у^игандан сунггина бу ичим- 
ликка нисбатан муносабат узгаради. Англияга чой гарчи XVI асрнинг 
охирида келтирилган булса ^ам бу ичимликнинг хузурбахшлиги ва 
Дори-дарменлигини исботлаш учун ^арийб юз йил зарур булган.

аледа уни ичишга мойиллик тугилганда аксига олиб у жуда ^иммат 
наРхда сотилган. Ш у сабабли, чойни ^ирол хонадони-ю ва бадавлат

41



о и л ал ар ги н а  ичганлар, холос. Г ер м а н и я д а  XVII аср н и н г иккинчи Яр, 
мида тар^алган чой тез шухрат ^озонади. Лна даврдаги немис jjj^ 
п ер ато р и  инглиз чойфурушларини узига ром ^илиб олади, 4ojj 
савдосидан сира бож олмайди. Натижада Хитой ва З^индистон д е ^ 0н. 
ларидан арзон-гаров харид ^илинган бир неча юзлаб килограмм чой- 
н и н г >;ар грамини тиллага сотаверадилар.

Чойни денгиз сувига дамланганини эшитганмисиз? Бу во^еа 1773 
йилда содир булиб «Бостон чойхурлиги» номи билан тарихда мапцур 
^индистондан келтирилган чой- Лондонда катта бож тулаб сотишга 
мажбур ^илингач, чойфурушлар уз кемаларини Америка томон бу- 
радилар. Бу ерда эса мустамлакачилар «чой балосидан» ^утулищ 
учун бутун бошли^ бир кемадаги 340 яшик чойни «денгизга дам- 
лайдилар», яъни нобуд ^ил ад ила р. Шундан сунг анча вацтгача Аме- 
рикага >;ам, Англияга ^ам чой келтирилмай ^уяди. Натижада 
чойхурларнинг галаёнлари бошланади. А^вол шу даражагача бориб 
етадики, масала Англия парламентида куриб чи^илади. ^укумат чой
фурушлар учун анча имтиёзлар бериб, божни эса кескин камайти- 
ришга i^apop ^илади.

Россияга чой 1638 йилда келтирилганлиги тугрисида ани^ тарихий 
маълумотлар бор. 4 пуд (64 кг) чойни Монголиядан подшо Михаил 
Феодоровичнинг элчиси Алексей Стариков олиб келади. Русларга чой 
жуда маъ^ул булади. Шундан сунг унинг савдоси авж олдирилади. 
Санкт-Петербург ва Москва ша^арларида «узи к;айнар» — самовар 
идйшлар ишлаб чи^арила бошлайди. X V III асрдан эътиборан само- 
варлар Тула шаэфида куплаб чи^арила бошлайди.

Чойга булган талабнинг кучайганлиги сабабли уни шу ернинг 
узида устириш зарурияти келиб чи^ади. Дастлаб ёввойи чойнинг 
кучати 1818 йили ^римдаги Никитин ботаника ботда  ут^азилган, 
сунгра бу ердан 1833 йили бир неча чой кучат Закавказьега олиб 
келинади.

1895 йилда проф. А. Н. Краснов билан агроном И. М. Клингер 
Хитойга борадилар ва чойнинг уругини олиб келиб Батуми шаэфи 
я^инидаги Ча^ва деган ^ишлсиуи экадилар. Бирок; тиллага тортиб 
олинган у руг атиги 5% усимта беради, холос. Маълум булишича, 
хитойлар Россияда чойкорлик ривожланиб кетиб «бозорлари касод» 
булишидан чучишиб уругни сотиш олдидан ^айно^ сувга пишиб олган 
эканлар. А. Н. Краснов билан И. М. Клингер уша 5 % унган чойни 
20 йил давомида ^айта-^айта экиб купайтириб 1915 йилга келиб 500 
гектар чой майдони з^осил ^иладилар.

Эндиликда чой Грузияда, Озарбайжонда, Краснодар улкасида 
етиштирилади ва умумий майдони 80.000 гектарни ташкил эта
ди.

Совет ^окимияти даврида чойкорликка ало^ида эътибор берилади. 
Чойнинг агротехникаси, мелиорацияси, тупро^шунослиги, агроно- 
мияси, селекцияси, механизацияси тугрисида бир ^анча китоблар 
ёзилган, илмий тад^и^от института ишлаб турибди. Чои 
Узбекистонга дастлаб X III асрда монголлар истилоси даврида кел-
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пилган. Чой келтирйб сотиш онда-совда, мавсумий характерга 
Тга б у ли б , у >̂ ам булса • жуда соддагина усулда амалга ошкрилган. 
Ч унончи , чойни ^опларга сомон сингари солиб, от ва туяларга 
ортяб олиб келинар, натижада пой узок йулдаги >*ар хил 
усимликларнинг, шурхок чулларнинг ^уланса ^идларини узига 
сингдириб олиб айниб цолар эди. У  ва^тларда чойни узга *идни 
узига торгмаслиги учун ^ургошин цогозларга ураб яшикларга 
соляб ташиш йуц эди-да.

Кейинчалик чой баргини сигир ^аймоги ва зфеиз ^онига аралаш- 
тиряб тахта орасига олиб пресслаш (тахта чой) усули келиб чив^ач, 
уни узок мамлакатларга элтиш з^улай булган.

Чойни Монголйядан Узбекистонга олиб келиш гоят ^имматга туш- 
ганлиги учун экспорти тухтатиб ^уйилган. Чойга урганган хал^ эса 
ноиложликдан «дала чой» деб аталувчи усимликни ва «тош олма» 
никг ^обигини дамлаб ичиб юрган. То XIX асрнинг урталаригача 
Андижон, Наманган, Цу^ои савдогарлари Каш^арга *;атнаб «Син-чи- 
йие» (хитой чойи) олиб келиб сотиб юрганлар.

XIX асрнинг 60— 70-йилларидан эътиборан Узбекистоннинг савдо- 
соти^ ишлари Оренбург, Саратов, Самара, Козон, Москва, Тула каби 
шахарлар билан чамбарчас богланиб кетди. Бу ерга олиб келиб со- 
тиладиган бош^а хил моллар орасида чой, самовар, чойнак ва пиёла 
каби чой билан боглик; анжомлар з̂ ам бор эди. X IX асрда чойни 
Узбекистонга Россиядан келтирилганлиги эодида аввал эслатиб 
утилган Шоз^ Ниёз Бухорийнинг «Чойнома» достонидан ушбу 
туртликка эътибор беринг:

Хушбуй, мазам тотли, рангам к;азфабо тусда,
Шукриллоки, coFy касал .^имоясиман.
Ма^бул булдим куп дилларга, з^ижроним Русдан,
Чун ^аётнинг жондек ширин сармоясиман.

Тошкент, Самарканд ва К^у^онда Байзои фамилияли капиталист- 
нинг чой магазинлари очилган. Туртбурчак тунука рутиларнинг 
Чоп^огига «Байзон» деб ёзилган чойлар ^индистондан келтирилиб 
Россияда ^адоуганарди. Узбеклар бу чойни «байзан чойи» деб атай- 
Дилар, руслар эса «фамильний чай» дейишган. Шундан келиб чи^иб 
узбеклар з̂ ам «фамил чой» дейдиган булишган. Биласизми, тилимиз- 
Даги «самовар», «чойнак», «пиёла» сузлари з̂ ам русчадан олинган. 
Чунснчи, «сам» — узи, «о » — суз богловчи з^арф, «вар» — ва
рить — ^айнатмоц булиб, «узи ^айнатадиган» маънони англатади.

«Самовар» Андижон шевасида яна чойхона маъносини з̂ ам англа- 
таДи. «Самоварчи» — чой дамлайдиган шахе. «Самовар палов» — 
чойхонада дамланган ош ва к.

«Чойнак» аслида «чай-ник». Маълумки, рус тилида «ник» суф- 
Фикси ичига бирор нарса солинадиган идишни билдиради. Демак, 
Узбекча «чойнак» сузи русча «чайник» сузидан олинган. «Пиёла» з$ам
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русчада «пиала». Бу суз «пить» — ичмо^ феълидан ясалган буЛиг 
ичиш учун керак буладиган идиш маъносини англатади. ' '  ’ 

Ю^оридаги тарихий омилларга асосланганда Узбекист0н 
чойхурлик борасида Россия билан ^адимдан ало^адор экан.



МИНГ ДАРДГА ДАВО НЕЪМАТ

Инсоният бундан 9— 10 минг йиллар му^аддам ^айвонларни к$лга 
ургата бошлаган. Дастлаб от, фил, сигир, кейинрок; эса цуй, эчки, 
эшзк, тову^, урдак, гоз, курка ва ^атто ^ашаротлар з̂ ам ^улга ургатила 
бошланган. Булардан бири ипак к;урти, иккинчиси боларидир.

Асалари кайси асрда к, у л  га ургатилгани >;озирча номаълум. Аммо 
археолог ва геолог олимлар ер шарининг турли жойларида казув 
ишлари олиб бориб шуни аншугаганларки, асалари учламчи даврда 
^ам мавжуд экан, бунга тахминан 56 миллион йил булган. Одамнинг 
пайдо булганига эса 8 миллион йилдан орти^ро^ ва^т утди.

^ а д и м ги  маданият ёдгорликларига *;араб ани^ланишича, ибтидоий 
одам ур м о н  ва тогларга бориб ёввойи асаларининг асалидан 
ба>;раманд булиб юрган. Асалнинг ширин шираси уни узига ром ^ил- 
ган -д а , ахир! Фа^ат ширасигина эмас, балки унинг шифобахш неъ- 
м атидан ^адимги табиблар >*ам фойдаланишган. Шунинг учун булса 
КеРак ^адимги Миср э^ромларининг деворларига нилуфар гули ва 
унга к;араб учиб келаётган асалари суратлари солинган.
. К аД имги ^индистонда эса Вишна ва Кришна номли маъбудалар-

> Нинг тошга уйилган суратлари ёнида албатта асалари ^ам учрайди.
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Эрамизга ^адар 2 мингинчи йилларда Ассурия мамлакацй I 
улганларнинг танасини мум билан ^огглаб, асалга ботириб р й г щ Ш  !

Асаларидан фойдаланиш барча хал^ларда, жумладан, У рта 0Ceg ; 
хал^ари, К,адимги Русь, Юнон, Румо ахолиси уртасида з̂ ам мавжу-, ! 
булган. -д '

Асалари ва асал тугрисида з̂ ар бир мамлакатда китоблар ёзилиб 
турилган. Асалнинг озукалик ва шифолик ^иммати тугрисида икки 
огиз суз.

Табобат илмининг бобокалони Абу Али ибн Сино асални «иккинчв 
даражада исси^ ва ^уру^»,— дейди. «Унда тозаловчи, томирларни 
очувчи, з^улликларни шимдирувчи ^увват бор... Куз хираланишини 
кетказади... Асални танглай билан эзиб суриш ва rapFapa ^илищ 
бугмаларни тузатади ва бодом безларига фойда ^илади... Асал суви 
меъдани кучайтиради ва иштаз^ани оширади. . . 1

Ани^ланишича, асалда 70 хил фойдали неьматлар бор экан. Щу. 
лардан шакар моддалари — глюкоза ва левулсзадир. Бу моддалар 
асални туйимли килади. Унда дармондорилардан A, Bj, В2, В6, Вс, 
Н, К, С, Е ва бош^алар булиб, бу моддалар турли дардларга даво 
эканлигидан далолат беради. К^олаверса, асалда инсон з^аётида зур 
аз^амиятга эга булган ферментлар >;ам бор. Яна бирмунча маъдан 
моддалар: калий, кальций, фосфор, кобальт, магний ва бош^алар 
унда мавжуд. Булар инсон аъзоларига худди женшень каби ижобий 
таъсир цилади ва асални узок ва^т бузилмай туришини ^ам таъмин- 
лайди. Халкда — «Сариёг — сасимас, асал — айнимас» деган ма^ол 
бор. Бу бсжиз айтилмаган экан. Олимлар Миср о^ромларидан бир 
хум асал топиб олишди. Бу зсумнинг ерга кумилганига 3.300 йил 
булган экан. Буни ^а ранга и, ичидаги асал .^али уз хушбуй хидини 
ва ширин мазасини йу^отмаган.

Дез^кончиликда «етти хазина» деган ran бор. Бунга «саккизинчи 
хазина» ^илиб асаларичиликни ^ушса булади, чунки асални хал^ ; 
«Мйнг дардга даво неъмат» деб атайди.

ЗАЙ ТУН  ЁГИНИНГ ХОСИЯТЛАРИ

Бизда зайтун усмайди, у Урта денгиз хлвзасидаги мамлакатлардан , 
келтирилади. Усимлик мойлари орасида энг тотлиси булган бу ёгаинг I 
з̂ ам уз тарихи ва энг муз^ими гоят шифобахш хусусиятлари бор.

Ушбу cf Испания, Италия, Франция, Греция, Туркия, Сурия, 
Ливан, Фаластин, Миср, Жазоир, Марокаш каби мамлакатларда 
усадиган зайтун дарахтининг хом ёки етилган мевасидан си^иб оли- 
нади. Бундай дарахт ёввойи з^олда урмон з^осил цилиб усади ёки 
маданийлаштирилиб, богларда парвариш ^илиб устирилади.

Зайтун ёгини олиш технологияси дастлаб Мисрда бундан тахминан 
2500 йил мукаддам кашф этилган. Фиравн Набуходоноссор даврида 
зайтун ёгини ишлаб чи^ариш технологияси махфий тутилган. МабоД°

* Абу Али ибн Сино. Тиб ^онуилари. II том, 488—489-бетлар.



, сир {^ушни мамлакатларга тар^аладиган булса, айбдор улим жа- 
осига м а^ к ум  этилиб, сирдан воциф мамлакат устига ^ушин тор- 

3 ган. Урушларга сабаб булавергани учун цушни мамлакатлар ^ам 
Тдйтун экишиб парвариш ^илишган ва ^илич кутариб келаётган та- 
ж овузкорларга ^арши ме^наткаш халк; ^илич билан жавоб бермасдан, 
зайтун дарахтининг шохчасини кутариб чицишган: «Бизнинг боши- 
ми3ни эмас, мана шу инсонни туйдирадиган му^аддас дарахтни кес! 
Бу дарахт кесилса биз *;уриймиз, биз кесилсак зайтун ^урийди», 
дейиш ган улар. Шу-шу зайтун уруш ба^оначиси булмай, балки тинч- 
лик рамзига айланган. Тинчлик мак;садларини кузлайдиган ^адимги 
диплом атлар  ^ам бошларига зайтун шохчасидан чамбарак кийиб оли- 
шар экан.

Шу дарахтдан олинган бир томчи ёпяинг шарофати нимада? Ав- 
вало бу энг яхши гизо, худди сариёгдай тез ^азм буладиган, сер- 
лаззат озу^а. Уни дог ^илмасдан ишлатаверса ^ам булаверади. Турли 
таом тотли чи^ади, тугралган сабзавотларнинг юзига саваласангиз 
яхши салат, палови хушбуй, узига нон теккизиб еса з̂ ам булаверади.

Зайтун ёги ^адимда чиро^ ёги вазифасини ^ам утаган. Уни бирон 
идишга солиб пахтадан пилик ясаб хоналарни ёритишган. Силлик; ва 
мулойим ^илиш учун соч ва баданларга суртишган. Ишлайвериб 
а̂дга̂  булиб кетган ^улларга суртилган.

Зайтун ёгининг турли дардларга даво эканлигини биз Абу Али 
ибн Сино асарларидан у^иймиз: «Зайтун ёгининг ^амма тури баданни 
^увватли ^илувчи, з^аракатга мойил ^илувчи ва ^ароратни 
сундирувчидир... Зайтун ёги куп жи^атдан гул ёгидекдир. Сочни 
тукилишдан са^лайди, >;ар куни ишлатилса унинг тез о^аришини 
тухтатади.

Зайтун ёги сарамас, учу^ ва эшакемига ^арши дори сифатида 
^ам ишлатилади, исси^ яллигли шишларни йу^отади...

Чиркин яраларни тозалайди... ^амда жаро^атларнинг мал^амлари 
таркибига киради...

Зайтун ёги бош огригига фойда ^илишда гул ёгидекдир...
Зайтун ёги билан огиз чай^алса, ^онайдиган милкка фойда ^илади 

ва з^имирлайдиган тишларни муста^камлайди.
Чаён солиб ^уйилган зайтун ёги ^улок; огригага томизиладиган 

дориларнинг энг ^имматлисидир»1.

к;у ё ш  к,у ш и

Биров кафтлари орасига тухумни яшириб, Насриддин афандидан 
сурабди:

Топинг? Бу нима?
Ейдиган нарсами, у з и ?

-  *а .

7 АбУ Али ибн Сино. Тиб цонуилари. II том, УзФА иашриёти, 1956 йил, 
40 241 -бетлар.
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— Ундай булса, белгиларини айтинг, топаман,— дебди Наср^ 
дин.

— Белгилари шуки,— деб жавоб берибди у шахе,— узи юмад^ 
тайланг, уртаси сари»;, тепаси эса о*;.

— Де булди, топдим. Сиз пиёзни уйиб уртасига сабзи жойлага8. 
сиз,— деган экан афанди.

Ушбу латифани келтиришимиздан ма^сад шуки, бир ва̂ тлар 
одамлар тухум нималигини билишмаган. Тухумнинг мазасини бил- 
магач, тову^ гушти з̂ ам уз-узидан ейилмаган.

К^адим замонда Диндистон осмони i^opa либосга уралиб, сон-са- 
ноксиз юлдузлар чара^лаганда ^андайдир бир к;ушнинг уткир овозн 
чангалзорларнинг сокинлигини бузиб, ма^бараларга урилиб, акс-садо 
берарди. Шунда одамлар:

— Ана, ^уёш ^уши сайраяпти, ярим кеча булибди, инсу-жинслар 
офтоб ёгдуси устидан голиб чи*;иб, оламни зулматга чумдиришгани 
ва узлари ер юзида изгиб юришгани тугрисида дарак беряпти,— 
дейишарди.

Саз^арда узо^-я^инлардан яна уша «*;у-*;у-^у^-*;уув»,— деган жа- 
рангдор овозлар оламни тутиб кстар, гудакларни ширин уй*;усидан 
уйготар, дез^онни далага, брахманни бутхонасига йургалатарди. 
Тагин одамлар:

— Ана, инсу-жинслар анжуман ^урадиган ^оронгу зулмат устидан 
энди ^уёш голиб чи*;к;анлиги тугрисида *;уш дарак беряпти, демак 
тонг отипди,— дейишар эди.

Номаълум сайёзушр Диндистондан ута туриб, бу ^ушни Хитойга 
келтирган эмишлар. Сунг бундан икки ярим минг йил му*;аддам, бу 
гузаллик улкасига Эрон лашкарлари з̂ ам борган. Саркарда Доро ча- 
вандозлари шикордан ^айтишларида узлари билан олмос, рангли 
буё*;лар, зираворлар ва бош^а катта бойликлар олиб келадилар, шу- 
лар орасида *;усш ^ушлари >;ам бор эди.

Бу гоят зебо, кукраги тилласимон товланувчи, патлари олов 
ёл^инларига ухшаш, пешонасида ^ип-^изил чугдай тожи бор, дум- 
лари там яшил, гажак, бамисоли уроедай эгилган, ёш бола минса 
осги ерга тегмайдиган каттагина бир ^уш эди.

Булар эндиликда бутун дунёга тар^аб кетган сершифо гушт, лазиз 
тухум, з^атто юмшо^ина пар берадиган тову^ ва хурозларнинг ёв
войи авлоди булган. Уларнинг асли ватани з^инд урмонлари, Димолай 
тогининг этаклари ва Малайя оролларидир.

Табиатшунослар уша жойларга бориб текширсалар, ёввойи то- 
ву^лар з^ануз з̂ ам бор булиб, асосан бутазорлар ва гаровзорлар ора
сида з^аёт кечиришар, у дарахтдан бу дарахтга осонликча учиб утио 
мева, уруг, ^урт-^умурешалар билан ов^атланар экан. Ёввойи то- 
ву^арнинг туси >;ар хил: тим яшил, жигар ранг, сап-сарик. ола 
чипор, оппок; ва ^оп-цора буларкан. Гуштини татиб к у р г а н л а р н и н г  

айтишича, лахими бизнинг ^улбола тову^аримизникидек булмаи, 
балки ^атти^, лаззати камро*; ва ранги цорарок; эмиш.

48

„  (fMIn эронликлар ю^орида келтирилган ^уёш ^уши 
тикнинг |Ьронгулик билан кураши тугрисидаги эртаксимон ри- 

ёРУГга па^К0 0  ишона ^олишибди. Шо>; з̂ ар бир хонадон макиён ва 
Б°5ГГ са ху р о з бокиши з^амда суймай ёки з^аром улдирмай парвариш 
а,и1йши’ мажбурий, деб фармон берган экан.

Т ах м и н ан  икки минг йил мук;аддам, ^уёш ^ушларининг овозаси 
у  а Осиё, Кавказ, К>ора денгиз буйларида ва >;атто Шимолий Рос- 
' jg_a з̂ам тар^алганлиги тугрисида маълумотлар бор.
01 Э ндиликда б у ту н  дунёда тову^ бо^маган хал^ йу^. Етти хазина- 

нг бири б у л м и ш  бу уй паррандасидан ер юзидаги барча хал^лар
бахраманд булишмоцда.

Хозирги тову^лар семизлиги, гуштининг нафислиги, куплаб йирик
тухум тугаши билан ёввойисидан тамомила фар^ килади. Олимлар- 
нинг з^исоблашларига Караганда бутун дунёда а ти т  бир йилгина би- 
рорта товун суйилмай турилса, бирорта тухум товага ча^илмай, 
хаммасидан жужа очириб чи*;арилса, Ер шаридаги барча ^уру*;ликни 
«^уёш нушлари» эгаллаб олиб, одамларга з^атто к;адам цуйгани з̂ ам 
жой ^олдирмасликлари, бунинг устига уша му^аддас «^у-ку-к;у^- 
^уув» овозларидан бирон да^и^а >;ам мижжа *;о*;тирмасликлари мум
кин. «Пиширсанг гушт булади, пиширмасанг ^уш булади» деган 
топишмо^ з̂ ам бежиз айтилмаган. Лекин *;адимги з<;инд афсоналарида 
айтилишича: Тун узининг юлдуз гулли ^ора либосини Диндистон 
осмонидан йигиштириб олишига му^аддас «ку-^у-ну^-^уув» овози са- 
баб булади. Агар бу ^уш сайрамаса тонг ёришмайди, ^уёш уз юзини 
курсатмайди» дейилган. «К^уёш ^уши» туфайли биз ^уешдан 
бахраманд буламиз,— деган тушунча ор^али уни купайтиришган ва 
унга сиганишган з̂ ам.

«ЕР ОЛМ АСИ» Н ИНГ ТАРИХИ

Картошка «иккинчи нон», деб з̂ ам таърифланади. Дарз^а^и^ат, бу 
неъмат таркибидаги озу^а моддаларининг ту^тутарлиги нондан 
^олишмайди. Картошкада 18 фоиз крахмал, 2  фоиз оцсил, 1 фоизча 
шакар м оддаси  в а  бир ^анча витаминлар бор.

Мана шундай фойдали, серлаззат масаллиц XVI аерда Жанубий 
мерикадан Европага келтирилганда уни з̂ еч ким истеъмол к;илмаган. 
артошканинг тарихий йули билан танишайлик. Ботаника тарихи 

ан шугулланувчи олимларнинг келтирган далилларига кура, кар- 
ёнГ анинг ватани Чили ва Перу булган. Ма>;аллий хал^ буни t o f  
А » агиРларида устирган ва номини «П А П П А » деб атаган. Жанубий 
йи риКр НИ Камал  з^илган испанияликлар картошкани дастлаб 1536 
МамВД ропага олиб келадилар. Лекин бир мамлакатдан иккинчи 
тапк акатга бу ёввойи усимлик сифатидагина утиб юради. Италияга 
TytnvЛГаНДЗ ^ни <<таРтУфоли» деб атайдилар, шундан «картофель» 
бу ^ нчаси келиб чи^ади. Францияга картошка XVIII аерда утади, 
•макди 3  ^ <<̂ ом Де терр» номини олади, маъноси «Ер олмаси» де-
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Францияда картошканинг ^имматли озу^а ва фойдали шифо^^ I 
нини дастлаб доришунос олим Пармантье пай^аган. Пармантье *аа' 
тошка тугрисида китоб езди, куплаб экди ва увдан турли таомд^ 
тайёрлаб купчиликни мезрюн ^илди. У  картошкани кенг тарГИб^ 
Килди, з^атто ^иролга з̂ ам мурожаат килиб, шу усимликни куп,™ 
экиш зарурлигини айтди. К и рол олимнинг сузига ^уло^ з̂ ам солмай. 
ди, фа^ат саройга келтирилган картошка гулини чаккасига такцб 
олади. Шу-шу булади-ю, картошкани озу^а сифатида эмас, декоратЙЕ 
экин — гул сифатида тувакларда ва гулхоналарда устира бошлайдй. 
лар. Сарой о^со^оллари эса камзулларининг соат чунтакларига доим 
картошка гулини та^иб горишни одат ^илиб оладилар.

Англияда 1565 йилда картошка таргиботчиси денгизчи Жон Хо
укенс деган шахе булган. У  Перудан Ирландияга анчагина картошка 
олиб келиб экади. Ж. Хоукенс катта банкет ташкил ^илиб, сарой 
зодагонларини картошкали таомлар билан сийламо^чи булади. Бирок 
.афсуски, ошпаз тушмагур ов^атни картошканинг илдиз доналаридан 
эмас, шундо^ина кукатини уриб келиб пиширган экан. Ейилишидзн 
олдин з^амду-санолар у^илган «таом» дастурхонга келтирилгач, хамма 
>;анг-манг булиб ^олади. Ме^монлар мезбонга ка раб: «Бизни 
узингизга ухшаб хашакхур деб фараз ^илган булсангиз керак, йу»;, 
,биз инсонмиз!» — дейишиб чи^иб кетишади. Шундай ^илиб узо  ̂
мамлакатларда сафарларда ном ^озонган капитан Жон Хоукенс кар- 
тошкани таргиб ^иламан деб, уз обрусини тукиб *;уйган эди.

Яна Францияга ^айтайлик. Картошка фидоийси Пармантье киролга 
мурожаат ^илиб, з̂ еч бир иш чинара олмаганидан кейин илдиз ту- 
гунчаларини далага экади. ^осил гулга киргандан эътиборан чор то- 
монга милтшуш соцчилар ^уйиб ^ури^латаверади, бу ишдан jjyniHii 
дездонлар дайрой булиб: «У  даласига олтин экканмидики, ^ypniyraca» 
дейишади. >̂ ар з^олда шундай одат бор: э^тиёт ^илинган нарсага угри 
уч булади. Со^чилар ухлагач, Пармантье даласидаги картошкани кав- 
лаб олиб кетадилар. Сунг уни гулханга ташлашади, хашаги куйиб, 
илдиз тугунчалари ^урда пишиб ^олади. Эрталаб бир чупон буни| 
татиб курса, >̂ ай-?;ай «ер олмаси» ни емабсиз — оламга келмабсиз.

Шундан сунг узининг оч хал^ини бо^ишга боши ^отиб юрган 
лодшолар жонига картошка оро беради. Шундан сунг картошка барч̂  
Европа мамлакатларида экила бошлайди.

Россияга дастлабки бир ^оп картошкани Голландиядан туриб им 
ператор Петр I жунатган эди. Лекин картошка экиш рус дездонлари 
уртасида з̂ ам жуда секин авж олди. Утган аерда дез^онлар картошк. 
экишга ^арши галаён ^илганликлари тарихдан маълум. |

Шундай ^илиб, бизда картошка бундан 120 йил му^аддам эк ^  
бошлаган. Эндиликда картошка экмаган мамлакат йу^. ^арто 
тугрисидаги илмга совет олимлари жуда катта з̂ исса цушдилар- 
нончи, жа^онда 450 йил давомида картошканинг фа^ат бир хил 
экилиб келинар эди. Аммо 50 йил давомида совет олимлари карт° 
канинг 150 дан ортиц навини селекция ^илдилар.

«Ер олмаси» нинг ^ис^ача тарихи ва таърифи ана ш у н д ай -
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ПОМИДОР б и з г а  к;а ч о н  в а  к а Кк д а н  к е л д и ?

П о м и д о р н и  «Олтин олма» деб атайдилар, унинг тарихи хам «Ер 
лмаси» нинг тарихига ухшаб кетади.

а  Хозирда ов^атларимизнинг лаззатли масалли^ларидан бири булган 
омядорян бундан бир аср илгари з̂ еч ким емас эди. Уша вак;тда 

пом идорни нг таркиби бутунлай урганилмаган булиб, одамлар уни 
за^арли мева деб тахмин ^илишарди. Европа мамлакатларида бу 
усимликни тувакларга ут^азиб, гуллар билан бир к;аторда парвариш 
килганлар. За^арлилиги тугри. Помидорнинг кук, хомагида тирозин 
деган модда булиб, у ута захарлидир, тузламай ейилса за^арлайди, 
шунинг учун уни з^атто мол з̂ ам емайди.

Купгина манбаларда айтилишича, помидор Жанубий Америкада 
Перуда тар^алган. Мексикаликлар бу усимликни «таматель» деб ата- 
ганлар. Испания Перуни босиб олгач, помидор Европага келтирилган.
XVI асрда бу усимлик Европзнинг Урта денгиз ^авзаларидаги мам
лакатларга тар^алган. Италияда помидорни «помо — д’оро», яъни 
«олтин олма» деб атаганлар. Бу ва^тда помидор Европанинг шимолий 
томонларига тар^алмаган эди. Помидорнинг 1754 йилда манзарали 
усимлик сифатида биринчи марта селекцияга киритилганлиги 
тугрисида маълумотлар бор.

Кейинчалик помидор Греция ор^али Туркияга ва бу ердан 1850 
йилда К^римга келтирилган. К^римда уни «му^аббат олмаси» деб ата
ганлар. Шундан кейин куп утмай бу сабзавот Россиянинг жанубий 
районларида экила бошлаган ва озу^а сифатида дастлаб шу ердз 
^улланилгак. Утган асрнинг тахминан 70--йилларидан бошлаб поми
дор ушмлиги Россиянинг марказий ва шимолий районларида ^ам 
устирила бошланган, Узбекистонда помидор устириш ин^илобдан 
бирмунча кейинро^ раем булди. Бу даврда Узбекистондаги солдат 
ошхоналари, Европача ресторанларда ажойиб мевалар ва сабзавот- 
лардан турли таомлар тайёрланар эди. Бу ерга кучиб келган рус 
дез^ондари ^улупнай, малина, смородина, ^ирмиска (кримский) узум 
ва Россия (российская) гилоси, шунингдек картошка, к;анд лавлзги, 
карам, редиска ва шу каби сабзавотлар ^атори помидор >;ам етиштира 

шладилар. Биро^ уша ва^тларда помидорни маз^аллий хал^ емас 
эДи. Аммо кейинрок, помидорнинг ажойиб озу^алик сифатини билиб 
°лган маз^аллий аз^оли уни тобора купрок истеъмол ^ила бошлади.

ша ва^тларда баъзилар помидорни «падиджон», яъни «жон ато 
^“лувчи мева» деб атар эдилар. ^ануз з а̂м ^ариялар помидорни па-

Жон Деб атайдилар. Халида шундай ашула ^ам бор:

У  токчада патинжон, о,
Бу токчада патинжон.
Шу вак;тнинг к;излари, ё,
Бир-биридан отинча.

таг. ? 14117111143 помидорнинг унлаб навлари яратилган булиб, юзлаб 
0Мларца ишлатилади.
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Францияда картошканинг ^имматли озу^а ва фойдали шифо,Э1с ' 
нини дастлаб доришунос олим П а р м а н т ь е  пай^аган. Пармантье ^ 1  
тошка тугрисида китоб ёзди, куплаб экди ва ундан турли таощ^ 
тайёрлаб купчиликни ме^мон к;илди. У  картошкани кенг таргибо! 
цилди, %атто ^иролга з̂ ам м у р о ж а а т  ^илиб, шу усимликни куплаб 
экиш зарурлигини айтди. ^ирол олимнинг сузига ^уло^ з̂ ам солмай- 
ди, фа^ат саройга келтирилган картошка гулини чаккасига т а ^  
олади. Шу-шу булади-ю, картошкани озу^а сифатида эмас, декоратив 
экин —  гул сифатида тувакларда ва гулхоналарда устира бошлайди- 
лар. Сарой о^со^оллари эса камзулларининг соат чунтакларига дот*
картошка гулини та^иб юришни одат ^илиб оладилар.

Англияда 1565 йилда картошка таргиботчиси денгизчи Жон Хо- 
_укенс деган шахе булган. У  Перудан Ирландияга анчагина картошка 
олиб келиб экади. Ж. Хоукенс катта банкет ташкил ^илиб, сарой 
’зодагонларини картошкали таомлар билан сийламо^чи булади. Бирок 
.афсуски, ошпаз тушмагур ов^атни картошканинг илдиз доналаридан 
,эмас, шундоз^ина кукатини уриб келиб пиширган экан. Ейилишидан 
олдин ^амду-санолар уцилган «таом» дастурхонга келтирилгач, з$амма. 
з^анг-манг булиб з^олади. Ме^монлар мезбонга ^араб: «Бизни 
узингизга ухшаб хашакхур деб фараз з^илган булсангиз керак, йу ,̂ * 
биз инсонмиз!» — дейишиб чициб кетишади. Шундай з^илиб узок 
мамлакатларда сафарларда ном ^озонган капитан Жон Хоукенс кар
тошкани таргиб з^иламан деб, уз обрусини тукиб з^уйган эди.

Я н а  Ф р а н ц и я га  ^ а й т а й л и к . К а р т о ш к а  ф и доий си П а р м а н т ь е  киролга!
мурожаат з^илиб, з̂ еч бир иш чинара олмаганидан кейин илдиз ту- 
,гунчаларини далага экади. ^осил гулга киргандан эътиборан чор то- 
монга милтизуш со^чилар *;уйиб з^уризузатаверади, бу ишдан з̂ ушни 
дез^онлар дайрой булиб: «У  даласига олтин экканмидики, ффизузам» 
дейишади. ^ар х;олда шундай одат бор: эз^тиёт к;илинган нарсага угря 
уч булади. Соз^чилар ухлагач, Пармантье даласидаги картошкани кав- 
лаб олиб кетадилар. Сунг уни гулханга ташлашади, хашаги куйиб, 

илдиз тугунчалари ^урда пишиб цолади. Эрталаб бир чупон буни 
.татиб курса, з^ай->;ай «ер олмаси» ни емабсиз — оламга келмабсиз!

Шундан сунг узининг оч хал^ини бо^ишга боши зртиб юрган 
подшолар жонига картошка оро беради. Шундан сунг картошка барч̂

Европа мамлакатларида экила бошлайди.t- -------бИГ) коп картошка "  ,1г',пиб им-

“ г-

-----  • •• а экила бошлайди.
Россияга дастлабки б и р  к;оп картошкани Г о л л а н д и я д а н  тур и б им

ператор Петр I жунатган эди. Лекин картошка экиш р ус дез^онлар)1 
уртасида з̂ ам жуда секин авж о л д и . Утган аерда д е з^ о н л а р  картошкз

экишга ^арши галаён з^илганликлари тарихдан маълум.
Шундай ^илиб, бизда картошка бундан 120 йил му^аддам экилз

бошлаган. Эндиликда к а р т о ш к а  экмаган мамлакат йу^. К артош к- 

тугрисидаги илмга совет о л и м л ар и  жуда катта з^исса ^ушдилар. Чу* 
нончи, жаз^онда 450 йил давомида картошканинг фаз^ат бир хил нави 
экилиб келинар эд и . Аммо 50 йил давомида совет оли м лар и  картой '

канинг 150 дан ортиз^ навини селекция ^илдилар.
«Ер олмаси» нинг з^ис^ача тарихи ва таърифи ана шундай-

ПОМИДОР БИЗГА К.АЧОН В - А К.А К«ДЛН КЕЛДИ?

орю, «Олтин олма» деб a T a « * W .  5™ г  ™рихи Щ  «Ер

рд а о т ^ м ™ и з н “ нгб ламатай* масаллицларидан бири б?лпш
*  „ п т  буядан бир аср илгари \ ''-4 “ ас э; и- Уша “ t 1® 1

таркиби бутунлай ypra-ИИЛмагав булио, одамлар уни 
деб тахмнн ^илишард*»-JЕвропа мамлакатларида бу 

тувакларга гулла(}> билан бир юторда парварин.
:-си" ‘™  “  Захарлилигй тугри. Помидорнинг кук, хомапща тирозин 
£ Z Z Z >  « У *  У Sh* з а х а р л и д и р ^ л а м а и  еиилса захарлаиди,

■ С Ж  а й ™ ш и ч а "  помидор Жанубий Америвда 
а , , я  п * 1 >г.и. Мексикаликлар бу усимликни «ла м а тм » деб ата- 
S d  Испания Перу™  босиб олгач, ,помидор Енропап. хелтирилпш. 
« I  аерда бу ?симлик Е.ропанинг » « ™ з  Хавзадарщвги мам-
и к а д а  тар^алгая. Италийда помН ДоР"» «по™  -  «о р о », яъни 

S a »  д *  атаганлар. Бу ва^тда помидор Европаиинг шиматии 
том^иарига тарцалмаган Эди. Помидаорнннг 1754 иилда манзарали 

сифатида бирннян марта селекцияга к„РиМ нлиш

тугрисида маълумотлар бор. Tvn™<rn ва 6 v рппян 1850
Кейинчалик помидор Греция орз^а^ «  л
к “  Г \7̂ и  «мухаббат олмаси» деб ата-

йилда К,римга келтирилган. Кри ,да у  ̂ Россиянинг жанубий
ганлар. Шундан кейин куп утмай бу сабзавот Россиянинг жануьий
районларида экила бошлаган ва озу^ а  сифатида дастлаб шу ерда 
йлланшгая. Утган асрнинг тахминан 70 -инл,1ар_идан бошлаб поми
дор усимлиги Россиянинг марказий и? 3  шимолии районларида хам 
устирила бошланган, Узбекисгонда пиомидор устариш ин^илобдан 
бирмунча кейинро.ц раем булди. Бу ^а .р д а  Узбекисгонда™ солдат 
«шхГалари, Евронача ресторан.,арда ажо„ » 6  мовалар^*  «бзавот- 
лардан т у р л и  таомлар таиерланар эди*- ЬУ ерга у 0  кел^ан рус 
д е д а а р и  ^улупнай, малина, с м о р о д и н а , ^ирмиска (кримскии) узум 
ва Россия (российская) галоси, ш ун и н ^ек  картошка, ^анд лавлаги, 
карам, редиска ва шу каби сабзавотлар ^ тор и  помидор >;ам етиштира 
бошладилар. Бироз  ̂ уша ва*;тларда пок^ВД«Рни ма^аллии хал^ емас 
эди. Аммо кейинрок; * помидорнинг а ж о й ^ и б  озуз^алик сифатини билиб 
олган маз^аллий аз^оли уни тобора куг^ро^ истеъмол Кила бошлади. 
^ша ва^тларда баъзилар помидорни «падиджон», яъни «жон ато 
Ннлувчи мева» деб атар эдилар. *ануз з^ариялар помидорни па- 
тинжон деб атайдилар. Халида шундай* ашула з̂ ,.-. р.

У  токчада патинжо«Р> °*
Бу токчада патинжс^н- 
Ш у вацтнинг з^излалР11’ е ’
Бир-биридан отинчаЛ-

ъ м ой «яипиари яратилган булиб, юзлабЭндиликда помидорнинг унлао навлз
Таомларда ишлаталади.
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Ш ОЛРОМ НИНГ Ш АРО Ф АТИ

?ус хал^ияинг «шолгом» номли эртаги бор, буни барчамиз ёщ. 
лиглмиздаёц марок; билан у^иганмиз. Дедонбобо етиштирган щ0Лг0м 
шунча улкан булиб етилибдики, уни бобо, момо, набираси-ю, кучу* 
мушук, сичколгача бирлашиб базур ердан сугуриб олишибди. щ ’ 
эртакда андак з^ци^ат бор. Шолгом *амма жойда усади, лёкин у 
з а̂воСи садо\инро^ жойларга экилса тахирлиги йу^, камтомир 
^андалакдек катта, ширин, бир ^айновда сариёгдек мулойим пища! 
диган булиб етилади. Уни ^урга кумиб еса ^ам булади. Шамолла- 
газда дори сифатида истеьмол ^илса з̂ ам булади. Утмишда чоризм 
зфкмронлик ^илган кезларда рус дездонларини помешчиклар эксплу
атация кшшшдан гаш^ари сер^осил ерларини тортиб олиб гоят ^аш- 
икиуюштириб г(уйган эди. Натижада купгина губерниядаги дех^онлар 
кулба ва ^ишло^ларини ташлаб чи^иб янги ерлар ^идириб, кенг 
Россия буйлаб дарбадар юрганликлари тарихдан бизга маълум. Ана 
шу дарбадарлнкда аклли кексалар: «Олдин кетганлар кейин ^олган- 
ларга куприк» деган Haiyi ту^иганлар. Шунинг учун илгари кетганлар 
ореада колганларга >;ар з^олда егулик нарса булади, деб йул 
буйларига шолгом экиб кетишади. Шолгомдан бош^а экин экиб ке- 
<ишса з̂ ам буларди, бирок шолгом шундай сабзавотки, уни баз̂ орда, 
езда ёки кузда экса з̂ ам кукараверади, тез етилади ва куп парвариш 
талаб эмас. Бизнинг Узбекистан ерида шолгом о*;, щизил ва зангори 
пучо^ли ва сал тахирро^ етилади. Россия шолгомининг пучога з̂ ам, 
эти з̂ ам сирщ  ва таъми ширин, картошкасимон булади. Илгари бу 
хил шолгом бизда экилмас эди, я*;ин йиллардан буён экила бошлан- 
ди. :

Шолгом айни^са куз, р ш  ва баз^ор фаслларида шамоллаш ва 
грипп касалликларига ^арши яхши даводир. Ибн Сино дейдики: «^ар 
^андай шолгомнинг энг яхшиси — семиз гушт билан ^айнатилгани- 
дир... Семиз гушт билан пиширилган шолгом кукракни ва таможни 
юмшатади. Гушт билан ^айнатилган шолгом кучли озу^а булади... 
Шолгомнинг кайнатмаси бод, бугинларнинг зир^ираб огришига каР" 
ши шу уринга ^уйиб богланса куп манфаат етади... Шолгомни пи-
шириб ёки хомлигича ейилса кузга фойда цилади»1.

Я^инда олимлар шолгомнинг яна бир шарофатини аншугадилар- 
У энергия манбаи зфм экан. Жаз^он энергетика кризиси олимларн 
турли нарсалардан ё^илги сифатида фойдаланиш услубини т°пиШ . 
даъват этмо^да. Франциялик олимлар шолгом устида иш олиб б°Р 
шундай хулосага хелдиларки, шолгом арзон ёнилги бериши МУМК“ 
экан. Унинг 1000 килограммидан 100— 120 литр ёнилри спирти а 
ратиб олинади. Бу деган суз бу усимликни хуплаб экиб, ун дан  ол1* g 
ган спирт билан автомашиналарни юргизиш ва с п и р т  лампалари я 
злектр энергияни >;ам тежаш мумкин. . ’

* Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари. И китоб, 594-бет.

Хар холда шолгомни пазандаликда ва табобатда ^улланиш инсон 
н купрок манфаат беради. Ушбу неъматнинг шифолиги тугрисида 

ж^кат Ибн Синогина эмас, *;адимда Дасрат исмли табиб >*ам узининг 
«Хусайн ту^фаси» номли тиббий достонида ^уйидагиларни сзади:

Иссик булар шолгом ким еса такрор,
Курлар шолгом есин, деган масал бор.
Чунки у кузларга беради ^увват,
Хому пишигида бор шундай хислат.
Шишганда совуедан ь у̂л ёки оё^,
Наф ^илади шолгом суркалгани чо^.

Заз^риддин Мухаммад Бобур саройида табиблик вазифасини утаган 
Юсуфий ал Хиравий (Юсуф табиб) нинг «Яхши нарсаларнинг фой- 
далари» номли тиббий рисоласи бор. Унда хам шолгом, айни^са унинг 
уруги купгина дардларга даво эканлиги ёзилган:

Шолгом уругини туйиб-майдалаб,
Асал билан к;ушиб ^илсанг истеъмол 
Ичингни юмшатар, за^арни кесар,
Белингни ба^увват ^илади дарз^ол.

м о н и о к  н он и

Рим шазфида Миллатлар Ташкилотининг Ози^-овцат ва ^ишло^ 
хужалик шуъбаси жойлашган. Ушбу шуъбанинг асосий вазифаси 
жаз̂ онда очарчиликнинг олдини олиш ва ози^-ов^ат муаммоларини 
з̂ ал ^илишга ^аратилган. 1989 йили шуъбанинг илмий ходими Мор
тон Сантин маниок унидан замонавий нон ёпиш усулини таклиф 
этди.

Маниок бу Жанубий Америка ва Африка ^итъаларининг экватор 
Кисмида экиладиган куп йиллик усимлик булиб, буйи 3  метргача 
боради. Томирида узунлиги 50—70 см, йугонлиги 15 см гача вазни 
~~4 кг келадиган тугун з^осил ^илиб усади. Асосий озирали модда 

крахмал з^исобланиб, тугунда у 35 фоизни ташкил этади. Таркибида 
яна гликозоид ва оцетон деган моддалар з̂ ам бор, энг хавфлиси 
зэз^арли синил жавзвари з̂ ам булади.

• Саптин ана шу заз^арли моддадан халос к;илинган маниок ту-
нларини ^уритиб, майдалаб, ун тортиш ва нон ёпиш усулини кашф ! *\илган.

^  мамлакатлардан келган нонвойлар ва журналистлар ишти-
бУг 5ги чашначилар раками бу янги масаллиедан тайёрланган нон
Ди у  Н° НИ ка^и аълосифат хил ва лаззатга эга эканлигини а н и ^ л а й -

бУла ММаСИдаН ^ам нон анча т5ЧтУтаР таом эканлиги маълум
бопцДИ’ Чунки таркибида бир неча хил протеин (ок;сил моддалари) НЛИГИДир.



Ижодкорга Римдаги Италия миллий ов^атланиш института х I  
димлари ва Дортмунд (ГФ Р) даги ози^-ов^ат илмий текширйщ ;,Х°' (
титути ходимлари ^ам кумаклашганлар.

Бундай нонни ижод ^илишда таом олимларининг уз олдиларщ, I  
^уйган максадтари туки, XX аерда жахон а^олиси энг куп истеъм^ f  
этадиган масалли^ бугдой булиб, у барча емишларнинг 52 фоизия1 I  
ташкил этади. 1961 йилдан 1981 йилгача утган давр ичида эса Ри!  I  
вожланаётган мамлакатларда бугдой истеъмоли йилига 3 фоиздан ■ 
купайиб борган, биро^ ушбу мамлакатларга хос уз анъанавий ма- 1  
салл&угарининг истеъмоли эса 0,5 фоиздан камая бориб, 20 йил мо- 
байнида 1 0  фоизга камайиб кетган.

Италияда чи^адиган «Темпо» газетасининг хабар беришича рц. 
вожланаётган мамлакатлар саноат тараний этган давлатлардан кел-! 
тириладиган галлага .тобора му^тож булиб ^олмо^далар. Галла 
айни^са бугдой з^оейлининг энг ривожланган мамлакатларда з$ам че- • 
гараси бор. Шундай экан маниок нонининг тропик мамлакатлар учуй 
ози^-ов^ат муаммосини з^ал ^илишда аз^амияти катта, негаки маниок 
тропикада яхши >;осил берадй, бугдой эса ^урго^чиликка сира бар- 
дошеиздир. Демак, у мамлакатлар учун келажакда маниок нони!
ас^отади.

Маниокдан нон тайёрлаш ибтидоий даврда келиб чшдан булиб. 
у ^анузгача Африкадаги Доминикан республикаси а^олиси орасида; 
са^ланиб ^олганлигини ушбу китобнинг II бобида бир оз гапириб 
утган эдик. Эндиликда кашф ^илинган маниок нони уша цадимги- f 
сини урганиш асосида булса ^ам ундан мутла^о фар^ли уларо^ за-. 
монавий техника воситалари асосида ва санитария з^амда гигиена 
^оидаларига тула амал ^илинган холда пиширилади ва куплаб ишлаб

чи^арилади.

МУЗЦАЙМО!^ ТАРИХИ ВА ТАЪРИФИ

Ёзнинг жазирама кунлари кишига ором берадиган, айни^са euj 
болалар учун роэ^атижон, шифобахш неъмат — морожнийдир. Морож- 
ний жуда *;адимда, шушми иссиц Шар*; мамлакатларида ижод этил- 
ган булиб, уни У  рта Осие халклари « я х*;а  ймок» деб аташган. Эрой 
ва Диндистонни забт ^илган Искандар Зул^арнайн аскарлари уш°У 
мамлакатларнинг аз^олиси иссик; кунларда алла^андай «яхлатилган 

сутни» шимиб юрганликларини куриб з^айратда ^оладилар. Маълум 
булишича, сут ёки ^аймо^а асал, тухум, ваниль ва жав^арилиму 
Нушиб музлатилар ва махсус кузаларда са^ланар экан. Го^о мев^ 
шарбатларига тоглардан олиб келинган тоза *;ор ва ^ирилган МУ3̂  
*;ушиб з̂ ам тайёрлаганлар. Араблар шу усулда тайёрланган яхна 
омни ал-желати деб атаганлар. М у з^ ай м о *; рецепти ва технологу 
сини македонияликлар Европага олиб келган булсалар з̂ ам, У 10! 
эътибор *;озонмади. Фацат X III аер д а италиялик сайёз^ М ар ко 
Шар»; мамлакатларига ^илган саёхатидан кейингина мУ3̂ аиМ кар' 
гарбий мамлакатларда тайёрлаш авж олиб кетди. И т а л и я л и к  их
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з проколио Кольтелли 1630 йилда Парижга келиб ресторанлардан 
да морожний тайёрлашни жорий ^илганлиги тугрисида маълу- 

Jj-лар бор. Шундан ^арийб бир ярим аср утгач, яъни 1770 йилда 
бир и т а л и я л и к  *;андолатчи Нью-Йоркда морожний тайёрлашни 

^оряй ^ и л ган . Орадан 230 йил утгач — 1860 йилда бош^а бир ита- 
лйялик Лондонда морожнийхона очган. Россияда морожний тайёрлаш 
XIX аернинг урталарига тугри келади. Бу ерда морожний тайёрлаш 
муста^ил р ави ш д а ижод этилган деган далиллар бор, чунончи рос- 
сиялик савд о гар  Иван Излеров 1845 йил муз^аймокнинг янги рецепти 
ва технологиясини кашф ^илганлиги учун патент ва мукофот олган- 
лиги сол н ом ал ар да *;айд *;илинган.

У зб еки стан  а?;олиси з̂ ам муз^аймо*; тайёрлашнинг турли хонаки 
усулларини билган, биро^ Октябрь революциясига ^адар таомшунос- 
ликдан махсус китоблар ёзилмаганлиги сабабли унинг рецепти ва 
технологиялари унут булиб кетган. Фа*;ат унинг «Ро^атижон» деб 
аталувчи энг содда хили са^ланиб долган. Унисини дам  ёлгиз Са
марканд ва Бухоро каби ^адимий шаз^арларнинг а^олиси билади, 
холос.

« Р о^ ати ж он » нинг бизгача етиб келганлигивинг иккита сабаби 
бор, бири — тайёрланиш жараёнининг жуда оддий эканлиги, иккин- 
чиси — шифобахшлигидир.

Ро^атижон тайёрлаш учун ейишга яро^ли музни ^ириб *;иров 
з;олига келтирилади ва юзига узум ёки тут шинниси ёки *;иём севалаб 
берилади. Шифолиги шундаки, ёзда дизентерия, ичбуруг касалига 
мубтало булган киши бир порция ро?;атижон еса т а ^ а  тухтатади.

Морожнийни замонавий ози^-ов^ат саноати усулида тайёрлаш жу
да яхши йулга *;уйилган булиб, унинг дунё буйича олганда юз хилдан 
орти*; сортлари бор.

Муз^аймо^ни гудаклардан тортиб ^а риала ргача барча севиб ис
теъмол этишининг асосий сабаби унинг шифобахшлиги ва ту^ ту- 
тарлигидадир. Чунончи бир кило сутли морожнийда — 1370, 
**аймоушсида — 1890, пломбирда эса — 2400 катта калория бор. 
Муз^аймо^ни отар операциядан чи ^ан  касалларга, яъни дагал ов^ат 
ейиш мумкин булмаган беморларга берилади, ош^озонда яраси бор- 
лаР> сил касалига мубтало булганлар, озиб, абгор, булиб кетганларга 
- - М  ,онли кишиларга >;ам тавсия этилади Музкаймо^ таркибида
> фоиздан 15 фоизгача мой, 14 фоиздан 25 фоизгача шакар булиб, 
- и и  °^силдан иборатдир. Яна бунда А, В, С, Д ва Е дармондо- 

а Рию фосфор билан кальций жав^арлари >;ам мавжудцир.

и лохи й  ичимдик НИМА?

кУп^д -̂> ИИд?а ^ спания Мексикани босиб олади. Бу улкада тилла 
egg ГЗН ха л̂га борган фоти^ар бозорларга киришеа мексикаликлар 
тилган°ТКеда тилла ПУЛ эмас> балки ^андайдир бир дарахтнинг ^ури- 
Киссаси-еВ« СИДаН танга сифатида фойдаланишар экан. Дар кимнинг 

бир з^овуч, икки ховуч ана шунак;а «мева танга»лар...
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Нимаики харид ^илинадиган булинса «уруг пулдан» санаб бериб олвб 
кетиша берар эканлар.

Ажабо, бу уругнинг цандай каромати бор. Уни з^атто тиллага з$м 
алмаштирса булар экан. Синчиклаб суриштирса, бу узига хос «танга» 
лар Мексика чангалзорларида усувчи шоколад дарахтининг меваси 
экан. Одам утиб булмайдиган ^ую^ урмонзорларда, ^олаверса илов 
ва йирт^ич з^айвонларнинг маконига бориб уша дарахтнинг мевасини 
териб келиш гоят мураккаб булганлигидан з̂ ам уни тиллага тенг деб 
билишар экан. Фотизугар суриштириб куришса мексикаликлар з а̂лига 
мевани туйишар, сунг элаки ^илиб цайно^ сувга чой каби дамлаб 
ичишар, унинг номини «чокоатл», яъни «аччи^ сув» деб аташар экан. 
Агар шу «аччик; сувга» асал, шакар, ваниль ^ушилса ^озирги биз еб 
юрган шоколаднинг мазасини эслатадиган гоят шифобахш ичимлик 
^осил булар экан. Ана шу ичимликдан ичган кишининг юзига ^он 
югуриб уни бардам ва ба^увват ^илган, бир зумда чарчо^ни ёзиб 
юборган киши ^анчалик огир иш бажармасин барибир узини тетик 
сезаверган.

Испаниялик фоти^лар учун бу нарса жуда ^ул келади. Бос^ин- 
чиларнинг каттаси Фернандо Кортес уз ^иролига ёзган мактубида 
бундай дейди: «Жаноби Олийлари! Биз ацтеклар мамлакатида да- 
рахтда усадиган тилла тоодик, мевасини туйиб асал билан ^айно^ 
сувга аралаштириб бир стаканини ичиб олган киши эртадан кечгача 
ту^ ва бардам юраверар экан. Биз жангдан олдин аскарларингизга 
ана шундан ичиряпмиз. Бунда ^андайдир илоз^ий ^увват борга 
ухшайди. Бу ичимликнинг номи..! Фернандо Кортес «чокоатл» сузини 
испанча талаффузда «шоколаде» деб ёзиб юборган. Ана шундан буён 
бу дарахт «шоколад дарахти» деб юритилади. Ацтек тилининг бир 
шевасида «какахуатл» дейилар экан, бундан «какао» термини келиб 
чидан.

Ботаника фанининг бобокалони Карл Линнией уси м ликларн ин г 
систематикасини тузганда какао дарахтига «теоброма» деган ном бе
ради, «теос — худо, «бромос» — ичимлик, яъни илоз^ий ичимлик бе
радиган дарахт маъносида. Ш у ва^тгача бу ичимликнинг сири 
яшириб келинди. Купчилик хал^ла р чиндан з̂ ам бунга худо ^увват 
ато ^илган деган тушунчанинг к;ули булиб ^олавердилар, з^атто ка- 
каога сигандилар >;ам. Унинг шохчаларини тумор, кузмунчо^ К1̂ 10 

буйинларига та^иб юрдилар.
Утган асрда кимёгарлар какаони текшириб курдилар. Тарки би д 

52 фоиз ёг, 20 фоиз о^сил, 10 фоиз крахмал, 1,5 фоиз ш^кар  ̂
моддаси борлиги анюуганди. Кишини тук; тутадиган, ^он таркиои 
яхшилайдиган моддалар з̂ ам ана шулар. Яна 1,5 фоиз чезузани оч  ̂
диган, з^орди  ̂ чик;арадиган, чарчатмайдиган модда з̂ ам бор экан. 
модда бирмунча дориларга ^ушилади, лекин номи уша дав1>НИйб 
одатига кура «тебромин» деб аталган. Бу термин учта создан тар 
топган булиб, лотинчасига «оллоз^», «ичимлик», «дори» маънос j 
англатади.
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Албатта, шоколадца *ам, какаода з̂ ам ^еч ^ана^а ило^ий ^увват 
й?К> Унинг КУввати моддийлигидадир. Айни^са шоколад era катта 
ахамиятга эга. Бу мой хона ^ароратида ^отади, цулга ушланса ёки 
огязда эрийди. Бинобарин, бош^а ёгларга нисбатан ^онга тез 
сурилади ва узо^ ва^т ту*; тутади.

Шоколад билан какаонинг ширинлиги бош^а шираворлар каби 
кунгилга урмайди. Таркибидаги о^сил моддаси эса тухум ёки 
г^штдаги о^сил урнини босиши мумкин. Ш у сабабли сайё>^пар, гео- 
логлар, учувчилар, космонавтлар, *;утбни узлаштирувчилар дастур- 
хонида шоколад ва какао рациони булади.

Биро^ шуниси з̂ ам борки, бу «илоз^ий ичимлик» экан деб какаони 
куп ичиб ёки шоколадни куп еб булмайди. Бир кунда бир стакан 
какао кифоя, у ^ам булса куз, *;иш ва баз^ор ойларида. Ёзнинг жа- 
зирамасида ^онни тез айлантириб юракни уйнатади, баданни к;изди- 
ради. Шоколадни ногоз^онда бир булак тангадеккинасини ейилса бас, 
айни^са ёш болалар хуш куриб катта бир плиткасини еб ^уйишса, 
баданига ^ип-^изил тошма тошдириб юборади. «Дорининг ози — соз», 
деган м а ^ о л  какао билан шоколадга з̂ ам тегишлидир.

КОРА ИЧИМ ЛИК ТАРИХИ

Бир стакан кофени куплаб утириб хаёл сурасан киши: «^ачондан 
буён инсоният кофе ичадиган булган, бу ичимлик *;аердан келиб 
чшдан, унинг инсонга фойдаси к;андай, нега кофе деб аталади ва 
з^оказо..?» Бу саволларга жавоб турли китобларда бор, шуларни жам- 
ласак, «^ора ичимлик» тарихидан андак во^иф буламиз.

Кофенинг ажойиб хушбуйлиги з̂ ар кимни узига жалб ^илади, у чой 
сингари чанцо^ни босади, ов^атни з^азм ^илдиради, ^орин туйдиради, 
бош огригани ^олдиради, кишини тетик ва ба^увват к;илади.

Кофенинг жа.^онга тар^алишига унинг уйк,у келтирмаслик хусу- 
сияти сабаб булган. Чунки кечки сменада ишловчилар, ёзувчилар ва 
олимлар, посбонлар учун кофе жуда *;ул келади. Кофе уз номини 
Жанубий Африкадаги Каффа *;ишлогадан олган экан. Негаки, даст
лаб ш у  ^ишло^нинг Галла номли а^олиси атроф чангалзорларда бир 
ХИл ёввойи усимликнинг ^атти^ мевасини ^овуриб туйиб, ^айнатиб 
ичишган. Лекин бу одат *;ачон бошланганини ^еч ким билмайди.

еодализм даврига келиб, кофени маданий экин сифатида экишни 
vcTu3P °дат Килишган. Дали з̂ ам араб мамлакатларида 
У риладиган кофе энг сифатли з^исобланиб, европаликлар буни ко- 
Ев'МаККа°  аташади. Чунки дастлабки кофе ^опланган доллар 

АРаби” оннинг Макка шазфидан жунатилган эди-да. 
йилд йНИ ^ тамбулда 1454 йилдан, Римда 1642 йилдан, Лондонда 1652 
И га »  Шла >̂ Парижда эса 1672 йилдан ичишга одатланилганлиги 
ган к СИДЗ маълумотлаР бор. Л он дон да XV II асрнинг урталарида *;урил-

^аз^вахона Виргония К а ф ф е х а у зе  з^ануз з^ам бор дей и ш ад и .
Щу НаРИЖда 1690 йилга келиб 3 8 0  кофехона б у л га н л и ги  маълум, яна 

Рса маълумки, буюк ф р ан цуз мутафаккирлари Жан Жак Руссо
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,а  Ф р а н суа  Вольтер } а  а сарларин и н г к |и н н  ана шу кофехо»алари

цора этикларини солиб 
кимки буни ичар экан.

ёзишган.
Англняда эса, кофега ^арши ру^онийлар галаён кутаришган. у Ла 

1675 йили ^ирол Карл I I  га шундай ривоятнома ёзганлапР 
«К^вахоналар жаз^аннамнинг дарчасидир, кимки кириб кофе ичап- 
кан, ^иёматда юзи к;озондек i^opa булиб куринади. Чунки кофе му. 
сулмон з^абашларнинг ^орацонига ^оря этикларини солш 
^айнатмасдан з^осил килинган ичимликдир,
мазуларда куп о>̂  уради...»

Лекин куп утмай олимлар кофенинг фойдали эканлигини исбот
этишгач, уша рузфнийлар кофедан лаззатланишиб «маз^шарда оз;
уришларини» з̂ ам эсдан чи^ариб юборганлар.

X V II асрнинг врачлари «кофе а^лий ^увват ато ^илади» деган 
фикрни олга ташлайдилар. Физиолог Малешотт бундай ёзади: «Кофе 
хотирани яхтилайди, бирор нарсани ди дат  билан куриш ёки тинг- 
лашни кучайтиради, ижодкорни ил^омлантиради... Умрнинг ярмини
бекорга утказадиган уй^уни хайдайди»,

Франдияда кофега аталган поэма, ашула ва кантаталар пайдо

булади.Лекин шуниси ёмон булганки, кофехурлар жуда купайиб кетиб, 
Европа ва Америкада бу ичимликка талаб гоят ошади. Натижада 
тупрогада кофе усадиган мамлакатлар колония ^илиб олиниб, 
аз^олиси огир эксплуатация остида жуда азоб чекади. Ява, Шри-Лан
ка, Малгаш республикаси, Африка, Арабистон, Зоир республикаси, 
Кения, Ямайка, Бразилия, Мексика каби мамлакатларда йилига икки 
мартадан олинган кофе з^осили билан з̂ ам жаз^он талабини ^ондириб 
йОтгмягяи. савлогарлар иммитация уйлаб чи^арадилар. Иммитация де--------- tfvHDHHH,

да эса «айва» деб юритилади. Абу Али ибн Синонинг «Тиб 
Т нунлаРи>>нинг ^  китобида ушбу ёзувга кузимиз тушади: «Без^и сузи 
* ,̂рсча булиб, эски узбек тилида «з^айва» дейилади».

{Гуйида биз ана шу неьматнинг инсонга фойдали томонлари 
тугрисида фикр юритамиз.
' Без^и ж у д а  ^адимги мева дарахтларидан булиб, ватани Эрон, Кав

каз, Т у р к и я  территорияларидир. Жаз^онга, жумладан Урта Осиёга 
ана' шу ж о й л ар д ан  тар*;алган. Дез^онлар без^ини 4000 йилдан з̂ ам 
купрок: давр ичида экиб, парвариш к;илиб келадилар ва мевасидан 
базузаманд буладилар.

У збеки стон да без^ининг 20 н ави  етиштирилади. Бу мева к о н сер в а  
саноати у ч у н  э н г  яхши х о м  ашё з^исобланади. Чунончи ундан ^иём 
тайёрланади, нектар олинади, шарбатини чи^ариб, консерва ^ и л и н а - 
дн. Тарки би да 75—80 фоиз сув, 8— 15 фоиз шакар м о д д а си , 0,2 д а н  
1,5 ф ои згача А, Д, С дармон дорилари, турли органик жавз^арлар 
мавжуд. Без^ида яна дубил ва пектин моддалари сероб булгани учун 
у хушбуй з^идга эга.

Уз таркибида дармон дориларнинг куплиги жиз^атидан без^и олма, 
нок ва олчадан афзалроадир. Кислота (яъни жавз^ар) куплигидан эса 
лимонга я^ин туради.

Табобат илмининг бобокалони Абу Али ибн Сино без^ининг ши- 
фобахшлиги тугрисида ^уйидагиларни айтиб утгая: «...чукда 
кумилган без̂ и енгилро^ ва фойдалиро^ булади. У  шундай пишири
лади, ичини кавлаб уруги чи^ариб ташланади ва ичига асал солиб, 
устига лой чаплаб ^урга кумилади.

Без̂ и терлашни тухтатади...
... Безршинг си^иб олинган шарбатга «тикка нафас олиш» ва ас- 

тмада фойдалидир. У *;он туфлашини з̂ ам тухтатади. Уруги эса томокбулмагач, савдогарлар иммитация уилао ------  ,гани ухшатма. Урнига утадиган бош^а маз^сулот деганидир. Чунончи, цирилишида Лойля 1'* У м? ш мт * ам ’«y-Ma-nw*. jp y tn  ^  тоно*
капиталистлар асфальтни иммитация упка Найини ЮШПЯ̂ Я71М ва упка найини юмшатади, тиллига  з̂ ам

мумиёга талаб кучайганда, ------------ . ош.
^илиб сотишган. Америкада бир ва^тлар т у х у м 1 б сотишган КУСишни тухтатишда фойда килади, чанковни босади,
ба^а, тимсо* ва ёввойи цушлар тухумидан п0^ ш0^  ^  корий f  ™  кучаитиради. Жуда з̂ ам камайган ишта^ани кучайтйриш-
ва з^оказо. Шунингдек, кофенинг иммитацияси сифатида ди у - чУ« бе>;идан шарбат тайёрланади. Bv шарбат

.........—  ™  рнгок ва №  0 У;. тиряб, балгамни хам тФхтятяли *1 '

упка найини юмшатади.

усимлигигошг меваси, дуб ёнгогининг магзи, ер ёнго^ ва црра
канинг ^аттигини туйиб, элаки ^илиб сстш аи . Бундай муС0. келинг ................. ........ ............... .........
складлари Гамбургда жуда куп булиб^ ^ IX  acpra кет и ^ атиб, пул- гие„ а н у ^ Г н а з а о и л ^ ’ МеЬДЗ б° Ш^  f  золаРни ДавЬлащда, ги-

н а за о и л а н . у с т и г я  ло и  ч а п л а б . jevhra K'v m h i i i  v rvn w n a H

яна меъдани кучаи-
[б, балгамни з̂ ам тухтатади...^ .

Куриниб турибдики, бехи билан анчагина касалликлар даволаб

^илинибГэгалари фош э т а л о н н а  одамларнн ла ,- ну^таи назаридан, устига лой чаплаб, i^ypra кумиш усулидан 
в°з кечамиз-да, урнига духовкада ёки к;ас^онда пишириш усуллариниТЯйли™ - — *дара *;—'—т----7 - дц ;идюжд •M'v* > jpnnia j.

ни ^амёнга ураверянаан. кетишига сабаб нима? Бу н^ьМ , СИя этамиз. Бунинг учун без^и яхшилаб ювилади ва ичи уйиб
Кофега талаб шунчалнк оргнб Кофи)В яастлаб «косача, ^ ст  щиинали. Ичига ло^асангна сарёг,

бош огригини ^олдирадига К ь   ̂ модда бош^а бирор Уси' сангиз асал ёки янчилган ёнго^ магзига шакар аралаштириб,
дан, сунг чойдан олинган. мм , нгани йук;. *Тка боДом магзи билан кишмишнинг гушт ^иймалагичдан
таркибида мавжудлигини з(;ан»о ЛасконЛГаНИНИ солиб тулдирасиз. Хар бир без^ини ликопчага ^уйиб,

аййд. хайва  лаппагига жойлаштирасиз-да, 35— 45 минут давомида буглаб
АВЯ, АИВЛ, л  (СИД3] 1 ~ —

ажойиб мева булган без̂ и t^fP ^е8з|ЙИл̂ -Щ Сино Ти6 Konyiuiapn- H китоб, УзССР Ф А нашриёти,
^ о ш га р и й  а са р д а 2 ^ турК 4б8-6етлар.

Гап дастурхонимиз курки,
боради. Тилшунос олимлар Махмуд ------ ж-
«авя» шаклида ёзилганини таъкидлашади. Рус, озарбайж ок

5»

1956
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пиширасиз. Агар газ духовкасида пиширмо^чи булсангиз, ликопчагд' 
сув з^уйиб, духовка патниси устига ^уйинг. Тепадан таъсир ^иладвод i 
исси^ ва ликопчадаги сувнинг буги билан з^ил-з$ил пишади.

Куз ва циш ойларида паловга бе^и солиб, дамлашнинг з̂ ам катга 
физиологик аз^амияти бор. Агар туй паловларига бе^и солиб дамлащ 
урф булса эди, бундан купчиликнинг си^ат-саломатлигига катта ваф

димлама ва без^и мураббоси 

шеърий рисоласида бе̂ и

тегарди.
Без^и палов, без^и жаркоп, без̂ и 

тугрисида купчилик билса керак.
Дасрат табиб «Хусайн туз^фаси» 

тугрисида шундай ёзади:

Сову^дир туртинчи уринда з^арон,
Иккинчи уринда ^ypyfj бегумон.
Мудом ичса з̂ ар ким майбезущн1 агар 
Меъдасига яхши куч-^увват етар.
Си^илганда юрак ёзилар ундан 
К^ус^и келса уни ^айтарар тандан.

ПИЁЗ —  ЕТТИ ДАРД ГА НИЁЗ

Кундалик ^аётда к;уюк;-сую*; ов^атларга солиб ёки салатлар билан 
бирга ^ушиб куплаб истеъмол этиб туриладиган пиёзнинг шифобахш- 
лиги тугрисида рус хал^ининг мана шундай ажиб ма^оли бор: «Лук

от семи недук».
Баъзи табиатшунослар пиёз Нил дарёсининг бу’йларидан келиб 

чи ^ан  деб з^исоблайдилар. Йу^. Эндиликда ани^ фактлар билан ис- 
бот этилишича, пиёзнинг ватани Тяншань t o f  ёнбагирларидир. Б\

П и ё зн и н г  шифобахшлигини жаз^оннинг барча халзухари билади. 
-  „ а к и ^ а т , « П и ё з  — етти дардга н и ё з»  дир. Г'ап шундаки, утусз тар - 
ибида фитонцид деб а т а л у в ч и  а ч ч и ^  з^идли мовда бор, м а н а  шу 
одда атиги би р  минут фурсат ичида миллиардлаб бактерияларнк 

м иб  т а ш л а й д и . Мисол учун ёнго^даккина кичик бир пиёзки чай- 
н а б -ч а й н а б , су н г  с у л а к л а р  текширилганда огиз бушлигида битта з̂ ам 
микроб ^ о л м а га н л и ги  а н и ^ л а н га н . Ёки олимлар утказган мака бу 
тажриба з^ам ц и зи ^ а р л и : идишдаги шурвани зарарли микроблар билак 
за^арлаб, у сти га  тугралган п и ё з  сепиб ^5’йилган. Маълум вакт утгач. 
офатли б ак тер и я л а р  купайишидан тухтаб, аста-секин ^ирила бошла- 
ган, ш урва э с а  ейишга я р с^ л и  булиб долган.

Профессор Б. Н. Токин пиёздаги фитонцид моддаси микроблар- 
нигина эмас, амёба каби бир хужайралиларни, зсатто баца, сич^он, 
каламуш каби з^айвонларни з$ам з^алок цилар экан, дейди.

Хал ц табобатида пиёз анчагина касалликларни даволашда 
^улланилиши бизга маълум. Яъни ^урга кумилган пиёзни пасотли 
ярага боглаш, шамоллаганда, гриппга йули^анда пиёзнинг сутсимон 
сувини бурунга томизиб нафас йулларини очиш ёхуд кук пиёз 
^ушилган *;ати^ уй^усизликдан халос этиши кабиларни эслатиб 
утсак, пиёз з^а*;и^атан з̂ ам шифо неьмат эканлипшинг гувозу* 
буламиз. Булардан таищари пиёзнинг турли навларидан юкори нафас 
йулларининг яллигланишида, сил, атеросклероз, астма, цинга, овкат 
хазмланишининг бузилиши, шжжаларга ^арши курашда з̂ ам фок- 
даланилган.

Табобат илмининг бобокалони Абу Али ибн Сино дейдики, 
«...Пиёз латифлаштирувчи ва парчаловчидир, Бунда буруштириш, 
кетказиш ва кучли очиш таъсири бор...

Ейиладиган пиёз турли сувларнинг зарарини кетказади. Сасиган
ерда «Суган то ш » деган жой з̂ ам бор, бу жойни Т я н ш а н н и н г шаРН®  ̂
томонида яшовчи халцлар «Дзунг-Линь» деб ю р и ти ш ади , яъни «ш пиез пучоги ташлаб ^уиилса з^идини кетказади...

_ гг— T3Q тр^игликлаода ёввоии пиезни Щ__У и бурунга томизилса, мияни тозалайди.
езли t o f»  дегалидир. Тог ёнбагри ва текисликларда ___________  i I  Н И 1 Н И Н Н Р Я | И Н Н Р М Р Ш Н К Б 0 Щ | Ш Н Г

огирлашганида, к;уло^ шангиллашида, йиринг ва сув пайдо булганкца
яш и л  бар гл ар и  ^ и ш и н -ё зи н  гур ки р аб  тур ад и . кулоккя

S V a  Осиё халзушрида шолгомдай *аттиК еввоии пиездан узу д а  пиез сели томизилади.
| ~  " —  ------- тайерлаш усу -з суви кузни равшан з^илади. Сарик касалига з$ам пиёз фой

сиркасига ботириб «Пиёзи анзур» деган тамадди ‘ “ " g J ^ V e p W  Дали

^ ° з иР ^ам оор. Бу улкада я ш а га н  пчпилаёк п и ёзн и  Ф ар го н а водий Пиёз сел и н и  туз билан бирга ^утурган и т  тишлага: жойга cvpчиликдан де^ончиликка утиш даврларидаек пиезни j  Амудар; Т1«са  фойда килади...»!.

си н и н г су го р и л а д и га н  ерл^ 11Г̂ ’ си(ьатида экиб м адан ^ 1 иёз с а б за в о т  си ф ати д а  шолгомсимон, тухумсимон. кук я руст и, 
* и р г о * л а р и д а г и  ж о й л а р га  эн г орКали * *  g *  пиез (барра), саримсо^ ва лукпрр каби турларга бул^ади.' Хар
лаштиришган. Бу epA^ " ep^™  ^ и т ь а си га  э са  п и ё з  Хитой в а  Я п ок н авбати д а унлаб навларга эга булиб, булар турли тупрок ва
Европага тар^алган 
ор^али утган

?°б-^а

Ботаника фанининг тарихи хамда кадимий ёдгорликлар,
Уда куплаб пиёя суоатига цараб j_i

юритадиган булсак, инсоният бу неъматни

Пиё ЩароитлаРиДа устирилади.
знинг саксондан орти^ навлари булиб, Россияда купро*; сомон

л а р и  в а  ^ о я л а р га  ч и зи л га н

И -----

^ ------ Ранглиси, Урта Осиеда эса о^ тухум пиёз, нафармон
-- ' /и

буён экиб келганлигининг гувоз^и ьуламиз.

1 Майбе* — Бе^и шарбати.

йил, си6н Сит. Тиб
‘ •‘ 3-бетлар.

цонунлари, II китоб, УзССР Ф А  нашриёти, 1956
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шолгом пиёз ва ноксимон саргиш ва унлаб бош^а навлари етщц^ I 
рилади.

Пиёзнинг кимёвий таркиби, эндиликда тула урганилган буЛ11д I 
унда куп миедорда шакар моддалари, азот, дармондорилар (Д) | 
В2, С ), з$ар турли ехулик жав^арлар, маъдан тузлар, фитонцидла-’ I 
ифори мойлар, ноазот (экстроактив) моддалар з^амда клетчатка t 
(з^ужайра) моддаси мавжуд.

Ушбу фойдали моддаларнинг ми*^дори пиёзнинг нави, устирищ 
услуби, ту про таркиби, об->;аво шароити ва cafyiam методига боздц 
булади.

У  рта Осиёда зкиладиган тухумсимон, шолгомсимон ва ноксимов 
пиёзларда ва саримсо^да ю^орида санаб утилган моддаларнинг 
з^аммаси тула бор, чунки бу пиёзлар ^уёш радиациясининг максимал 
фойдали таъсири остида усади, {^олаверса С ва В дармондорилари 
саримсо^а, кук ва лукпар пиёз баргларида икки баробар куплиги 
аник^ланган.

Пиёзнинг ов^атда ^улланилиши жуда кенг булиб, уни хомлигича, 
^айнатилган ^олда, ^овуриб з^амда сабзавотларни тузлаш ва сирка- 
лашда кушиб истеъмол этилади. Пиёз таомларга лаззат бахш этади,; 
ов^атнинг яхши ^азмланишига восита булади, меъда ширасини 
куплаб чи^аради, ишта^а ^узгайди ва аъзоларга ором беради.

Пиёзсиз тайёрланган таом тузсиз ов^ат каби ута бемаза булар 
эди. Доим ва куплаб пиёз еб юриш сиз^ат-саломатликнинг ва ички 
аъзоларнинг яхши ишлашига гаровдир.

Табиб Мухаммад Юсуфий «Тиббий рисола»да пиёз тугрисида шун
дай ёзади:

Овкатингга з̂ ар куни сен
ташласанг куп-куп пиёз 

Пуштга ^увват бахш этиб,
дилда з^иссинг ^узгатар.

Даким Шохобиддин табибнинг «Сабзавотлар >^а^ида»ги рисоласидз 
^ам:

Пиёз киши пуштин оширар 
уклон,

Жигарга тозалаб берар
яхши Ĵ OH.

дейилган. Дар ^олда «пиёз — етти дардга ниёз» деган рус халкини»1' 
ма^оли бежиз айтилмаган экан.

ошк;ово^ — к;ишнинг цовуни

Сершарбат ^овун ва тарвуз хазанагидан сунг резавор ист 
ош^ово^а кучади. Маълумки, cepeF, сергушт таомлар а2 орлц1в 
резавор еб юришнинг гоят му^им физиологик а>;ам ияти
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яда ^урматли шифокорларимиз куп айтишган. Табобат илмининг 
^бокалони Абу Али ибн Сино: «^овун танани тозалайди» деб бежиз

^^ш ковоц з̂ ам, ^овун з̂ ам битта ботаник оилага —  ^ово^гулдошлар 
«ласига мансубдир. Бирок; фар^и шуки, цовун сершарбат, мулойим,' 

° йп1крмай еса буладиган, таркиби шакар моддасига бой. Опщово^ 
каггик, эти зич, хом еб булмайди. Аммо таркибини текширган 

олимларнинг айтишича, ^овундаги шакар моддаси (асосан глюкоза, 
сахар оза  ва фруктоза) 6 % дан 18% гача булса, опцовоедаги шакар 
моддаси 4% дан 12% гачадир.

О^сил моддаси ^овунда з^ам, ош^овоеда з̂ ам бир хил. >^ужайра 
моддаси биринчисида 2 фоиз булса, иккинчисида 1,5 фоиз. Куриниб 
турибдики, улар уртасида фар^ кам. Маъдан моддалар (калий, каль
ций, фосфор, магний ва ^оказо) з̂ ар иккаласида бир хил. К,овунда 
^ам, опщово^да з$ам A, Bj, В2, С дармондорилари бор. Дар з^олда 
ош^ово^да А  ва С дармондорилари мулроедир.

Ощовоту^а яна аъзоларимиз учун зарур булган пектин моддаси 
з^ам бор экан. Уругини айтмайсизми, хал^ табобатида гижжаларни 
тушириладиган дори сифатида ^улланилганлиги маълум. Бунинг учун 
тивитларидан тозаланган ypyF намакобда ювилади ва ^изитилган 
^озонга солиб, ковлаб-ковлаб ^овурилади. Осони духовка патнисига 
солиб ^овурилса з̂ ам булаверади. Дорилиги шуки, доим еб юриш. 
билан гижжалардан ^утилит мумкин ва огашдаги {^уланса з^идни 
з̂ ам йу^отади.

Ош^ово^нинг уттиздан орти^ нави мавжуд. Турлари уч хил: 
емишлик, хашаки ва идиш-асбоб тайёрланадигани. Ш у охиргисининг 
номи i ôbo^. Ичи буш, сирти ёгочсимон ^атти^ булганлиги учун 
уруглари шилдираб туради. Шаклининг хар хиллигидан фойдаланиб 
азрли ундан хурмача, ёг идиш, чилим, нос^ово^, ^оши^, чумич, 
дикоп, тур^ово^, чолгу асбоблари (карнай, ногора, дутор) кабилар 
тайёрлаган. Кейинги йилларда негадир ^ово^нинг бу хили экилма- 
япти. Идиш ва асбоб куп ишлаб чикарилаётгани учун унга эхтиёж 
оулмаса керак.

збекистонда ош^ово^нинг ^уйидаги навлари экилади: дастор, 
мса опщово^, чилим ош^ово^, картошка ош^ово^, палов кади, А — 

Тйс с Т -  бодоммазали, витаминли, каратинли, томоша ^ово^ (па- 
ёщ Н ^0В0! ч̂а (кабачка) ва бош^алар. Патиссон билан кабачканинг 
лас(^ евалаРи к°нсерваланган з^олда истеъмол ^илинади. Бопща нав- 
?ов^атНКГ Фа5ат етилганигина мазалидир. Бундан бизда з̂ ар хил: 

^ тзиёрланади: манти, сомса, сутли сую^ ош, ^аймо^ шУрва, 
Каймо ^Ч> кади^и^Р°н’ ош^ово^ яхнаси, ош^ово^ балиш, мопщово^, 
Ришган ПЮРе 8 3  }'оказ°- ^атто ^адимда паловга цушиб %ам пиши-

^ 0^  и^н Сино ош^ово^ тугрисида ажойиб фикрлар айтган: 
to б\>тт̂ Щ*‘ОВОК‘ни ^айнатиб шарбати ичилса, йутал ва кукракда пай- 

н огри^ни ^олдиради...
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ноксимон саргиш ва унлаб бош^а навлари етщц^ашолгом пиёз ва 
рилади.

Пиёзнинг кимёвий таркиби, эндиликда тула урганилгаа б« ' 
унда куп миедорда шакар моддалари, азот, дармондорилар (д*|> 
В2, С ), з$ар турли егулик жав^арлар, маъдан тузлар, ф итонцид’ 
ифори мойлар, ноазот (экстроактив) моддалар з^амда клегцд 
(хужайра) модцаси мавжуд.

Ушбу фойдали моддаларнинг микдори пиёзнинг нави, Устипйт 
услуби, тупро^ таркиби, об-^аво шароити ва catyiam методига бог^  
булади.

Урта Осиёда зкиладиган тухумсимон, шолгомсимон ва ноксимон 
пиёзларда ва саримсо^да ю^орида санаб утилган моддаларннщ 
^аммаси тула бор, чунки бу пиёзлар цуёш радиадиясининг максимад 
фойдали таъсири остида усади, ^олаверса С ва В дармондорилари 
саримсоеда, кук ва лукпар пиёз баргларида икки баробар куплиги 
ани^ланган.

Пиёзнинг ов^атда *;улланилиши жуда кенг булиб, уни хомлигича, 
*,аййатилган з^олда, ^овуриб з^амда сабзавотларни тузлаш ва сирка- 
лашда к^ушиб истеъмол зтилади. Пиёз таомларга лаззат бахш этади, 
ов^атнинг яхши ^азмланишига восита булади, меъда ширасини 
хуплаб чицаради, ишта^а кузгайди ва аъзоларга ором беради.

Пиёзсиз тайёрланган таом тузсиз ов^ат каби у та бемаза булар 
эди. Доим ва куплаб пиёз еб юриш си^ат-саломатликкинг ва ички 
аъзоларнинг яхши ишлашига гаровдир.

Табиб Мухаммад Юсуфий «Тиббий рисола»да пиёз тугрисида шун
дай ёзади:

Овкатингга з̂ ар куни сен
ташласанг куп-куп пиёз 

Пуштга ^увват бахш этиб,
дилда з^иссинг ^узгатар.

Даким Шохобиддин табибнинг «Сабзавотлар хак;ида»ги рисоласида
з̂ ам:

Пиёз киши пуштин оширар 
углон,

Жигарга тозалаб берар
яхши цоп.

дейилган. Дар з^олда «пиёз — етти дардга ниёз» деган рус халкининг 
ма^оли бежиз айтилмаган экан.

ошк;овок; — к;ишнинг к;овуни

Сершарбат ^овун ва тарвуз хазанагидан сунг резавор пСТ£Ъ̂ ° ^  
ош^ово^а кучади. Маълумки, серёг, сергушт таомлар билан ^  
резавор еб юришнинг гоят му^им физиологик аз^амиятй бор
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„пматли шифокорларимиз куп am ишган. Т абобат илмининг 
^ и д а  лУу б ^  ибн Сино: «^овун танани тозалайди» деб бежиз
^обокалони

^ S o b o k  зсам, *овун *ам битта ботаник оплата -  ^ово^лдош лар 
ига мансубдир. Биро^ фар^и шуки, ковун сершарбат, мулойим,' 

0йЛаСокай еса буладиган, таркиби шакар моддасига бой. Ошцовок;' 
П Я атгик, эти зич, хом еб булмайди. Аммо таркибини текширган 
^.ш арнинг айтишича, ^овундаги шакар моддаси (асосан глюкоза, 
0Л® за ва фруктоза) 6 % дан 18% гача булса, ош^ово^аги шакар
„одааси 4% дан 12% гачадир. „

Оксил моддаси ^овунда з а̂м, ош^овоцда з̂ ам бир хил. Дужаира 
моддаси бирннчисида 2 фоиз булса, иккинчисида 1,5 фоиз. Куриниб; 
турибдики, улар уртасида фар^ кам. Маъдан моддалар (калий, каль
ций, фосфор, магний ва з^оказо) з̂ ар иккаласида бир хил. К^овунда 
JJ3M,' опщово^да хам A, B l5 В2, С дармондорилари бор. Дар з^олда 
ош^ово^да А  ва С дармондорилари мулро*;дир.

Опщововда яна аъзоларимиз учун зарур булган пектин моддаси 
jjaM бор экан. Уругини айтмайсизми, хал^ табобатида гижжаларни 
тушириладиган дори сифатида цулланилганлиги маълум. Бунинг учун 
тявитларидан тозаланган yp yF  намакобда ювилади ва ^изитилган 
^озонга солиб, ковлаб-ковлаб цовурилади. Осони духовка патнисига 
солиб ^овурилса з̂ ам булаверади. Дорилиги шуки, доим еб юриш. 
билан гижжалардан цутилиш мумкин ва огишдаги ^лан са  з^идни 
х,ам йук,отади.

Ош^ово^нинг уттиздан ортщ  нави мавжуд. Турлари уч хил: 
емишлик, хашаки ва идиш-асбоб тайёрланадигани. Ш у охиргисининг 
номи ĵ oboi .̂ Ичи буш, сирти ёгочсимон ^аттиц булганлиги учун 
уруглари шилдираб туради. Шаклининг хар хиллигидан фойдаланиб 
аз̂ оли ундан хурмача, ёг идиш, чилим, нос^ово^, ^оши^, чумич, 
лнкоп, тур^ово^, чолгу асбоблари (карнай, ногора, дутор) кабилар 
таиёрлаган. Кейинги йилларда негадир ^ово^нинг бу хили экилма- 
япти. Идиш ва асбоб куп ишлаб чи^арилаётгани учун унта э^тиёж 
булмаса керак,

Узбекистонда опщовоцнинг ^уйидаги навлари экилади: дастор, 
сомса оппфво^, чилим оищово^, картошка ош^ово^, палов кади, А — 

шинчи, бодоммазали, витаминли, каратинли, томоша ^ово^ (па- 
ёщ °  ^0В01̂ ча (кабачка) ва бош^алар. Патиссон билан кабачканинг 
л мевалаРи консерваланган з^олда истеъмол ^илинади. Бош^а нав- 
^овкаНИНГ „̂а?ат етилганигина мазалидир. Бундан бизда з̂ ар хил 
Шип™ 315 тайёРланЗДи: манти, сомса, сутли сую^ ош, ^аймо^ шурва, 
„ай ^ч’ каДибийрон, оцщово^ яхнаси, ош^ово^ балиш, мош^ово^, 
Ришган™ Пюре ва ^оказ°- Датто ^адимда паловга к;ушиб з̂ ам пиши-

ибн Сино ош^ово^ тугрисида ажойиб фикрлар айтган: 
ю кУ* ^ово^ни кайнатиб ш ар бати  ичилса, йутал ва кукракда пай- 

булган ^ри^ни ^олдиради...
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... Хом (пиширилмаган) опщово^дан олинган шарбатни буп 
томизиш билан тиш ofPh fhh h  тухтатиш мумкин...

... Оип^ово^ киши ош^озони учун гоят фойдалидир. У  намлав 
радиган ва чан^о^ни босадиган дорилардан биридир...

... Опщово^ни ^айнатиб, асал билан еса, нафи катта булади i 
Табиб ^аким Ша^обиддин «Сабзавотлар >^ида» номли 

асарида ош^овок тугрисида бундай ёзган:

Саримсо^ пишириб танаввул ^илсанг,
Эски йуталларга ^илгуси у наф.
Агар нонуштада хомини есанг,
К^ориндаги зуртни айлагай у даф.

Шу ^адар фойдали бу иеъматни купчилик хомлигича ейишни 
..п хл ам ай д и , чунки унинг ута ^уланса *иди бор ва бирмунча ва^т 
тзлан буручсиб туради. Бу эса кишининг узигагина эмас, балки

°ухбатдош ининг ^ ам  Рашига тегади. Пиширилган саримсокнинг *иди 
анча ^ир^илса ^ам, барибир батамом йу^олмайди. Масалан, узбек 
пазандачилигида уни лагмонга, шурвага, паловга солиб пиширилади. 
Унинг куланса *иди сабабли узбек таомларида саримсо^ кам ишла- 
щладиган булиб долган. Аммо Япония, Корея, Хитой па^андалигида 
бу сабзавот жуда кенг ^улланилади ва хомлигича з̂ ам куп истеъмол 
этялади.

Саримсокнинг ^уланса ^идини пиширгандагина эмас, хомлигида 
ндай ^илиб йу^отиш бир неча асрлардан буён муаммо булиб ке- 

ларди, жуда куп уринишлар сира натижа бермасди.
Япониялик селекционер Цузуки Теки 1950 йилдан бошлаб з^идсиз 

саримсоц яратиш устида тинмай иш олиб боради. Бу борада у сунъий 
танлаш методини з̂ ам ^уллади, пиёзгулдошларнинг бош^а турлари 
билан чатиштириб курди, турли хил угитлардан фойдаланиб устирди, 
тупро^нинг таркибини узгартирди, вул^оний кулга экиб курди ва

Совугу, бод ^узгар танда
опщово^,

Сову^ мижозлилар емасин мутло^.
Исси^ мижозларга куп фойда 

этар
Далцум билан танни яна юмшатар.

Ош^ово^ни ёш гудаклардан тортиб ^арияларгача тез-тез еб тур] 
керак. Сутга ^айнатилган ёки палла-палла ^илиб ^ас^онда буп 
^аймоц суртилгани з̂ ам лаззат бахш этади, з̂ ам саломатлик ато фц 
ди. Мана шу ов^атлар хал к; табобатида ёш организмнинг ту] 
усишига ва ^ариган аъзоларнинг фаолиятини чузишга boci 

буладиган бир шифо тарзида истеъмол ^илинган.
Эндиликда шифохоналаримизда хам ошковок таомлари юрак-тА1 „

,  2 хоказо. Минглаб тажрибалаои 30 иил деганда, охиои яхши натижа
мир касалликлари билан огриганларга дори сифатвда у  саримс01,нинРг ким?Вий таркиби, шзаси -  барча фойдали

у яна Гс,стрит, сш^озоя жаро^ати, уир к х о, , ) ш , хусусиятларни са^лаган ^олда, аммо ^уланса з^иди йу^олган бир на- 
ва томоги пасотлаб бугма булганларга *ам шифодир. вини яратди. Буадай нав чой плантащйларида *ар бир тупнинг *атор

ораларнга экилганда з^осил булар экан. Чой томири саримсо^ боши- 
даги, чой барглари саримсо^ баргларидаги ^уланса з^идни батамом 
йейтраллаштирар экан.

Узбекистонда чой экилмайди, лекин сиз ^уру^ чой з̂ ам саримсо^ 
№дини йу^отувчи неъмат эканлигини ушбу тажрибада синаб

К,овун з̂ ам шуна^а. ^а^и^ий миришкор ^ули билан етиштирил] 
тилни тилим-тилим ^иладиган ^овун буйракдаги тошни майдалай 
Ош^ово^ эса ^ишнинг ковунидир.

^ИДСИЗ САРИМСОК,

Пиёзгулдошлар оиласига мансуб икки йиллик сабзавот УСИмлн(У№шинга| мумкин: бир паррак саримсо^ни хомлигича чаинанг еки 
булган саримсокнинг асли ватани' Тяншань тогларидир. Э н д и л и к д а | ^  булка сиртига суртиб енг. Бунинг шарофати катта булиб,

тар^алган, чунки унинг таркиби ^ т  микробларни *ириб ташлаиди. ^вдини иуцоташ учун эса
— ** дамлам i^opa чоини огизга солиб шиминг, кеиин чаинанг, лекин 

■отиб юборманг, сунгра огизни чайканг, вассалом, сасси^ саримсо^

жаз^он пазандалигида жуда кенг
углеводлар, оцсиллар, ^ужайра моддаси, ифори мой, дармондори

^амДа маъдан моддалари купдир. Саримсо* пиёз таркибида яна н асар цолмайди. Саримсо* яхши неъмат, *идсизи ундан
тонцид деган аччиц модда >;ам булганлиги сабабли оу саша»» уам яхши_ 1
доривор усимликка айлантирадики, айни^са грипп, упка касаллиг- 
ларида, ош^озон, ичак, буйрак хасталикларида, йирингли яралар^
тузатишда халк табобатида ундан фойдаланиб келинган. I  л „

Саримсокнинг шифолиги тугрисида Абу Али ибн Сино асарларя» Сабзи олиб, сувга солиб, ^аинатиб сунгра
хам ажойиб" фикрлар бор. Захириддин Бобурнинг ш ахсий та & - ^ни
Юсуф бин Мухаммад Юсуфийнинг «Тиббий рисоласида» эса саримс Кимки еса асал билан булгаи анинг тоза хуни.

з^а^ида шувдай дейилган:

ПАЛОВНИНГ ж он и

КониЭДИМГИ тиббий китоблардан олинган бу байтда сабзи одамнинг
15- "  ТОЗЭЛОВЧИ Л и п  U P O .M 5 т  т ея н ли ги  Я Й Т И Л Г Я Л И .  П яя ян лали ги м и ’зпя

Абу Али ибн Сино. 
йил, 450— 45! бетлар.

Тиб ^онунлари. И китоб, УзССР Ф А нашрие™’ тозаловчи бир неъмат эканлиги айтилади. Пазандалигимизда
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сабзидан асал ёки шакар к;ушиб мураббо тайёрлаш усули >;ам 
дан маълум. Лекин паловнинг дони гуруч булса, к;они ёгу, ЖоНй Г1' 
сабзидир. ^  I

Дамма усимликларнинг >̂ ам барги яшил булади, шу яшил барГДа 
ичида сабзиники Узига хосдир. Чунончи куз китоб у^ишдан толик*аР | 
булса ва хиралаша бошласа сабзи баргига тикилиб утирсангиз раб6 
шанлашади. Сабзи «сабза» сузидан келиб чи*дандир, яъни барги 
сабза — яшиллигига ишора. Сабзавот тушунчаси эса сабзидан кед  ̂
чи^адики, сабзи барча сабзавотлар орасида энг ажойиби ва фойдали  ̂
^исобланади. Соябонгулдошлар оиласига мансуб бу икки йилл^ 
усимликнинг ватани Волга дарёсидан тортиб то У  рта денги3 

^иргщларигача кенг майдон булган. Мана 4000 йилдирки, инсонвят 
сабзини уругидан экиб купайтириш, яъни маданийлаштирищщ 
урганиб олган ва у барча мамлакатларга тар^алган. Ибтидоий йигам. 
теримчилик даврларида яшаган одамлар илдизмевали барча 
усимликларни, жумладан сабзини ердан сугуриб олиб чайна? 
курганлар, егулик нарса эканлигини ани^лаганлар. Ш у ёввойи сап- 
сариц томир дармонсизларга дори эканлигига фаросатлари етадигав 
булган.

Кейинчалик де^ончилик келиб чи^^анида уругани юмшатилгав 
ерга экиб, кукартириб ёввойисига нисбатан йирикро^ ва мазалиро; 
бир неъмат яратганлари ажиб бир кашфиёт эди. Йигим-теримчилих-г 
дек кам унум фаолият урнига де^ончилик каби серз;оси; 
хужаликнинг келиб чи^ишига э^тимол ана шу сабзи ва бош^а саб-| 
завотлар сабаб булгандир. Кейинчалик ибтидоий де^онлар фацаг 
сабзи ва сабзавотларнигина эмас, дон-дун, полиз экинларг 
устиришни ва бог-роглар парвариш ^илишни урганиб оладилар. Ула{; 
куп минг йиллар давомида ерга ишлов бериш, уни угитлаш, бегон: 
утлардан тозалаш, сугориш ва ер ^айдашда от, з$киз каби ^айвонлан 
кучидан фойдалана оладиган буладилар.

Де^цонлар з̂ ар ^андай ёввойи усимликларни маданийлаштирган- 
ларида худди циркдаги ва^ший ^айвон ургатувчилар каби иш тутз 

дилар, экинни тарбиялайдилар, тупро^нинг ва ^ар бир усимликний! 
одамзотга ^анчалик фойда келтиришини ани^лайдилар ва У® С 
хозугаганича бошк;арадиган булиб оладилар. Мисол учун уша са з • j  
Бунинг навлари эндиликда юздан >*ам ортикдир. Шакли з$ам тУРлИ7] 
узунчок;, юмалок, банди йугон, учи учлик — конуссимон (мир30 
нави), учи тумто^, бандининг йугонлигига баробар бодринг тах :| 
(мушак сабзи), ясси юмало^ шолгомсимон (карател нави) ва I 
Дажми жиз^атидан ^ам сабзи з̂ ар хил: унинг эрта ба^орда пиша?а„^1 
бармо^ай келадиган майда 20—25 граммлиги з̂ ам бор. Лекин ч » j  . 
Японияда усадиган айланаси косадай, узунлиги бир метрча, ° ГЙР .Д  
15—20 килограммликлари ^ам бор. Улкан сабзи етиштириш тупр ̂  
обдан ишлов бериш ва махсус угитлашга богли^, албатта. Я по ^  
зисининг агротехникаси ^изи^: ер 1,5 метр чу^урликда Зр»< 
(экскаватор билан чопилади), угит сифатида эса чава^ балшу I

йНчиб вул^он кулига аралаштириб салиаади ва жуда захлатяб эки-

ДЗДСабзининг ракш у,ам турлича: бизда унинг сари^ ва оч цизга 
панглиси булади, болота мамлакатларда редискага ухшаган сабзи, 
1Ушти ва сапсар рангдашлари _̂ ам булади.

1 Х ал^ и м и з сабзини паловнинг жони дейишида, албатта жон бор. 
унинг хи м и я ви й  таркибида урта з^исобда 9-—10 фоиз шакар моддаси, 
1 фоиз >;ужайра моддаси (яъни сабзининг скелети), 1— 1,5 фоизгача 
азотлн м о ддал ар , бирмунча минерал моддалар з̂ ам. мавжуд. Сабзи 
„оливитаминли езбзавот з^исобланади, унда А  дармондориси 7 фоиз
гача, В —- 0,07 фоизгача, В2 — 0,6 фоизгача, РР эса 0,2 фоизгача ва 
анчагина С дармондори бор. К(изир рангли сабзида шакар, азетли 
модда (о ^ си л ), А дармондори, ту^ сари*; сабзида эса маъдан моддалар, 
С ва В гр у п п аси д аги  дармондорилар купро^ булади, А дармовдорк- 
кинг бир с у т к а л и к  нормаси з$ар бир киши га 3 миллиграмм хисобида 
тугри к ел ад и . Б у  дармондори ёгда яхши зрийди. Ш у сабабли паловни 
серсабзи ^и ли б пишириш унинг шифолигини орттиради. Шифобахш 
серсабзи туй паловига, Самарканд ва Бухорода тайёрланадиган 
туграма п а л о в л а р  мисол булади. Туй паловига сабзи гуруч билан 
тен гм а-тен г м и л о р д а  солинади. Туграма паловда эса сабзи з а̂м зир- 
вакда п иш и р илади, з̂ ам алоз^ида идищда бутунлигича ^айнатилган 
сабзини сом он ча шаклида туграб тайёр паловга гарнир ^илиб берк- 
лади. Яна п а л о в н и н г «Мажнун палов» деб аталадиган .^адимий хили 
^ам були б, бун и  д а м л а ш д а  зирвакка сув эмас, сабзидан си^иб олин- 
ган шарбат ^ у й и л ад и . Дар з^олда паловнинг тез з^азмланиши ва 
парз^ез ху су си я т л а р и  сабзига богли^ булади. Бу хил паловларни ёш 
гудаклардан то р ти б  ^арияларгача ва хатго беморлар з̂ ам истеъмол 
^илса о гар  ботм ай д и .

Ил гари баъзи мургак гудакчаларнк думба ёгли шурвада ^айна- 
ппган ёки иаловда дамланган бутун сабзини докага ураб сурдириб 
о^ишган. К^изиги шундаки, бу одатнинг илмий асоси эндиликда 

саб^ЛаНДИ' <̂>Ранциялик олим В. Вильморен узо^ йиллар давомида 
ганзк ^а^!,да тад^и^отлар олиб бориб, уни «сазбавотлар к,ироли» де- 
мопдХУЛОСаГа келади- Б'У неъматнинг таркибида з^али урганклмаган 
мав*313^ .̂ аМ экак' Вильмореннинг фикрича, сабзидаги барча 

моддалаР она сути таркибига тенглаша олар эка!5. Сабзининг
" с ^ ГЙ ибн Сино шундай дейди:

Усадиг£нИр ~~ ер КУКИ- ^ Д и  ва чайнами ёкимлидир. Богларда 
^чинчи ХМ  петРУшкасига ухшайди, у мазали ва з̂ иди ёкимлидир. 
Боши ва \ЛКНИНГ япроги кашнич япроги каби булиб, гуллайди. 
д°ки 3HDMCBaf  УКР°ПНИНГ боши ва мевасига ухшаш булади. Уруг 
>;азми енги ** серуруг булади. Ундан тайёрланган мураббонинг 
Еввойи саб Л?ИР Истисцо хасталигига (сув чечакка) фойда к;илади. 
бугоз булиЗИНИНГ уруги ичак огри^ларини босади... Уруги ва илдизи 

__ш™нг ^ийинлигида фойда ^илади»1.

Али иб1< Сино. Тиб ^онунлари, II китоб, 1956 й, 179— 180-бетлар.
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Хал^ табобатида сабзидан анчагина касалликларни дав 
фойдаланиб келинади. Чунончи, ёглю$ гушт билан ^айнатидганЛа£п* 
юрак-^он томир ва опщозон-ичак касалликларида парз^ез кили 
Сабзи мураббоси сари»; касали з^амда жигар ва буйрак хастали^Я 
дори булади. Сабзи шарбати дармонсизланиш ва камкоил*1̂  
^улланилади. Узингаз з̂ ам неча бор синаб кургансиз: бир д о н а ^  1  
сабзи жигилдон ^айнашини тухтатади. ^

«... БИР Т У П  ТУ РП  ТУРИ П ТИ ...»

Турпни куп егилки танда балгамни даф ^илур,
Гар йутал булсанг ушанга дори булгай — наф ’̂ илур 8

Мана шу ажойиб сабза вотни етиштириб берган дездеэнларимизи 
минг раз^матки, серсув, нокдаккина турпдан куп базфаманд буламиз' 
Лекин шу неъматнинг тарихини, кимёвий таркибини, шифолик xv- 
сусиятларини з̂ ам билиб ^уйишимиз керак.

Турп бутгулдо1Ш1ар оиласига мансуб икки йиллик, илдизмевали, 
кукат усимлиги дейишади ботаниклар. Унинг асли ватани Япония 
булиб, та^рибан 300 йил му^аддам Урта Осиёга келтириб зкиладиган' 
булинган. Буни «шар*; турпи», «дунган турпи» деган ном билан ата- 
ганлар. Аммо ^арийб бир аср илгари, у «Маргилон турпи», «Олтиарик 
турпи» каби янги номлар олди. Чунки Фаргона водийсининг ана шу 
ерларининг тупроги ва суви турп етиштириш учун жуда мос келиб 
долган: досиди з̂ ам яхши, энг мухими таъми лазиз, тахирлиги з̂ ам, 
аччи^лиги з̂ ам мутла^о йу^ булиб, нозик эти сувликкина, картил- 
лама, ширин булади. Пучоги япшл тусда, эти оч яшил, о^ишро ,̂ 

иди унча билинмайди, аммо ^ирганда ва ^ир^^анда з̂ иди сезилади, 
уни сову^ сувга ботириб, сунг ювиб юборилса, бу з$ид йу^олиб кетади., 
Бундай турпни еган киши з^узур рилади. Фаргона водийсидан бош̂ а 
жойларга экилган турп негадир аччи^ таъм, тахир мазага эга булиб, 
эти ва сирти о^, дагалро^ з^иди ^уланса булади ва кишида иштаца 
^узгатмайди.

Шар^ий Осиёда турпнинг пусти з̂ ам, эти з̂ ам ^ип-^изил, худд11, 
помидорга ухшаган нави етиштирилади. Унинг оч сари^ ранглиси 
з̂ ам булади. Шулардан энг сараси япон нави булиб, у Сакурадзимз 
оролида етиштирилади ва з̂ ар бир донаси 2 0  килограммгача тоШ 
босади. Баъзи олимларнинг фикрича, турп Урта денгиз з а̂взаси.. 
^адимги Греция, Рим ва Мисрда бундан 5000 йил му^аддам хам 
экилганлигини ^айд ^илинади. Бу фикр з̂ ам тугри, лекин у ерларД3 (  
устириладиган узига хос муста^ил нав булиб, пусти ^ора, эти опг101̂  j 
мазаси аччи^роц булади. Турпнинг ана шу аччи^лигида ^ам и | 
манфаат бор. К̂ ора турп Европа мамлакатларида з^анузгача з̂ ам эК̂  
лади, кимёвий таркибида минерал моддалар, дармондорилар ^  
бе^арор аминокислоталар куп булганлигидан си^иб олинган суви \ 
шоб з^айдовчи дори сифатида аптекаларда сотилади.

ггяинг турли мамлакатларда устириладиган турли навларининг 
х а м  турлича булади, албатта. Шулардан урта з^исобда олиб 

тзркиои ^ g 7  сув> 1— 1 ,5  фоиз хужайра моддаси, 1,5— 2 фоиз
Кзрасак. фоизгача шакар моддалари, бирмунча минерал тузлар, 
окСил, кадьЦИЙ) фосфор, магний, марганец, темир, микроэлемент- 
кЗЛЙИн эса йод в а  кобальт бор. А  дармондори жуда кам, В дармондори 
лзРа* к аммо с  дармоНдорй 40 миллиграмм фоиз булиб, на^ ли- 
сяра тент в а  бодрингцагидан 8 марта куп. Турп таркибида фермент- 
М°Н хам  булиб, бу неьматни гоят з^азмли рилади. Жуда ёгли овцатлар 
£ ЗРа н ейи лган  турп аъзоларимизда модда алмашинувининг бузили- 
T L h са !у 1айди." Турпнинг з^идли булиши з̂ ам унинг ёмон сифати 
Шисобланмайди. Бу унинг таркибида ифори мойлар борлигидан да- 
^акдир. Гл ю к о зо и д л а р  билан бирлашган ифор мойи турпнинг узига
хос м азаси ни билдиради.

А лбатта, турпнинг кимёвий таркиби фа^ат бизнинг давримизда- 
гина ур ганилди. ^адимда турп минглаб марта синовдан утказилиб у 
ёки бу дардга даво эканлиги тажрибада (эмпирик) аншушнган. Олим
лар уз фикрларини купинча наср билан эмас, назм билан баён эт- 
ганларки, у  хотирада узо^ са^ланган. Масалан, «Мажмуи з^икоят ва 
тиб» китобида назмий мулоижалар берилган булиб, унда турп 
тугрисида бундай байтлар бор:

Гар.саримсок; пишириб турп уруги бирлан киши,
Еса буйрак тошидан булмас анинг з̂ еч ташвиши.

Ё ки:

Дар кишининг огзидан сув оцибон дод айлагай,
Турпни туз бирлан ^ушиб есинки, озод айлагай.

Энди Абу Али ибн Синонинг «Тиб ^онунларига» мурожаат ^илсак, 
унда аллома ёзади: «Турпнинг си^иб олинган суви ва уругининг сги 
^улоедаги ел (бод)га жуда фойда рилади... Суви кузга томизилса, 
тозалайди. Турпнинг ^айнатилгани эски йуталга ва кукракда 
тупланган ^ую^ Цаймусга фойда рилади... Турп ов^атдан кейин ейил- 
са, ични юмшатади». Ибн Сино турпни заз^арларга ^арши дори экан
лигини алоз^ида таъкидлаб утади. «Турп афо илони чаеданда фойда 
!р ади- ^гар турпни ^ириб чаённинг устига к;уйилса, чаён улади. 

урп суви синаб курилганда бу жиз^атдан яна ^учлирок; булиб чи^ди. 
Урп еган кишини чаён ча^иб олса зарари унча булмайди». Турпнинг 

биг>с̂ С‘>'СИЯТИ нимада эканини ибн Сино фак;ат тажриба ^илиб билган, 
ли ^ чаённи ундаги ^айси модда улдиради, буни билмаган. Энди- 
фиТ()а маш*УР олим Б. П. Токин турп таркибидаги бундай модда

^нцид эканлигини илмий асослаб берди. 
табиб ПНИНГ хосияти жуда куп. Унинг бош^а томонларини цадамги 
у3инилнарадн ЮсУФ бин Мухаммад Юсуфий з̂ ам синаб курган. У  
бунда" Г..;'^ хши нарсаларнинг фойдалари» номли тиббий рисоласида
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Тург* есанг йуталга яхши даводир,
П еш об равон булар, куз эса равшан.
Зелга куЧ'^увват ато ^илади,
Мум булса нг, гуёки буласан о^ан.

САЛСКДРА, С УК К АР, Ш АКАР, САХАР...

Купгина кашфиётлар сингари ^анд хам тасодифий кашф f  
ган. Одамзод ^андсааз яшай олмайди, негаки кгиринлик бопца та о ; 
ларга нисбатан жуда тез х,азм булиб, ^онга яхши сурилади, Щуиищ! 
учун 5̂ ам а^лий ва зкисмоний ме^нат ^илувчилар, ёш гудаклар а̂мд» 
кгриялар ширинлик: истеъмол циляб турмасалар. дармонсизланиб 
^олишлари мумкин.

Баъзи ф изиолотарнинг фикрича, узок; вах;т канд емаслик. ^апо 
фикрлаш ^обидаятяши *ам сусайтирар экан. «Ундай булса, *;анд 
кашф килингунга к^адар одамлар нима еб тирикчилик ^илишган?* 
деган савол тугилади. У  пайтда купрок ёввойи ^олдаги асал ейилган. 
Турли майаллш^ларвинг таркибидаги глюкоза, фруктоза, сахароза, 
крахмал ва бошЦа умум ий номи карбонсув деб аталувчи моддалар 
танаввул этклган, Зундай модда ^амма меваларда; узумда, о̂вун- 
тарвуз, нон, гуруч. картошка, маккажухори, ош^ово^, лавлаги, 
куйингчи, истеъмол этиладиган усимлик масаллш^ларининг 
купчшшгида мавжуддир. К*авд моддаси яна ^укон жухори ва ша- ( 
кар^амищ поясида х л м  куп булади.

Ь^анд дастлаб ^игндистонда кашф ^илинган. Леккн ^ачон кашф 
килинганлиги номаълум. Аммо кинд тилида .^апд «саккара» деб ата- 
лади, шундан узбекча «шакар» ва русча «сахар», арабча ва немисча 
«суккор» атамалари келиб чивданлиги юкоридаги фикрнинг далили- 
дир.

Ф а гщ  Искандар Зул^арнайн лашкарлари ^индистон тупрогини 
топтаб юрганларида ^индлар калдайдир бир камишни янчиб, ^айна- 
тип шинни олиб, у и и  оппо^ цандга айлантиришларининг гуво^и 
буладилар. Аскарлар орасида Теофаст исмли бир ботаник булиб, ша- ( 
картамишнинг тузилиш и, биологияси ва ^андай ик^лимий ш ароитлар- j 
да усишини дастлаб ^аламгз олади. Шундан бошлаб *;анд Европага , 
келтирилади. Айни^са, чой, кофе, какао ичиш одат булгандан кеиин 
^андга талаб гоятда ортди. г  к- I

Ибн Синонинг б у  неъмат ^а^ида э̂ ам айтганлари бор: «бу  £ 
кар^амиш шакари ... юмшатувчи, тозаловчи ва ювувчи... Тозал *  
ва жило беришда шакар асалдан колишмайди. Шакар эскирган cap ■ 
латифлиги орта боради... Елимга ухшатиб ^амишдан олинган ша | 
кузни тозалайди... КЧ/кракларни юмшатиб гижжилашни кетказад -  I  
Шакар тик;илмаларни очади» . . . 1

Абу Али ибн Сиио. Тиб цоиундари, И китоб, 457-бет.
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СУТ ВА УН И Н Г Ш ИФОЛИГИ

н и м а? — деган саволга оддийгина ^илиб «эмизувчи 
й  онлардан согиб олинадиган о^ рангдаги суюушк-да» — деб жавоб 

g к^я ^олиш мумкин. Аслини олганда эса сут инсон организми 
* 5  ЖУДа зарурдир. Тугри, шу сукиушкнинг 87% и сувдан ибо- 
уЧУ аммо долган 13% и о^сил, ёг, шакар, маъдан моддалар *амда 
р3омондорилардан ташкил топган. Инсон аъзолари учун зарур 
б'лгая олти та модда сут таркибида мавжуд. Идишга согилган сут 
био оз тиндириб ^уйилса, «бет олади» — широбча з^осил ^илади. 
Олимлар ан а  шу широбчани микроскоп остига ^уйиб кузатганларида 
унда жуда майда шарчалар мавжудлигини пай^адилар. Бир томчи 
с у т д а г и  мавжуд юз миллиондан ^ам купро^ ана шу доначалар ёг 
эканлиги маълум булди. Сутни бир оз ачитиб ^айнатилса кукимтир 
сувга ва пахтасимон оппо^ парчаларга ажралади. Ана шу парчалар 
оксил моддаси булиб, олимлар буни козеин деб атадилар. Сутда яна 
альбумин ва глобулин номи билан аталган о^силлар >;ам бор.

О^сил — ^аётимизнинг асоси, бу неъматнинг урнини ^еч нарса 
боса олмайди. Даёт нима? — деган саволга Ф. Энгельс шундай жавоб 
килган эди: «Даёт — о^сил жисмларнинг яшаш усулидир, бу яшаш 
усули эса  уз мо^ияти билан мазкур жисмларнинг кимёвий таркибий 
рсмларининг доимо уз-узини янгилаб туришидан иборатдир... Биз 
^аётни учратадиган з^амма ерда э̂ аёт бирор-бир о^сил модда билан 
богтц эканлигини курамиз»1. Бир литр сутдаги о^сил саккизта ту- 
хум сщсилига баробар келади. Дати^да гушт ва бали^дагидан купроц 
о^сил бор. Сут-^ати*; о^сили нон ва бош^а барча о^силли масал- 
ликлардан кура тез ва осонро^ >*азм булади.

Сутда яна шакар моддаси ^ам борки, буни билиш учун сут зар- 
доби узот̂  (^айнатилади ва у ^уйилиб оч жигар ранг тусга кирганда 
оловдан олиб музлатилади. Маълум муддат утгандан кейин, у майда, 
новвот ранг кристалларга айланади. Мана шу модда сут ^анди — 
лактозадир. Зардоб олимларга куп моддаларни ани^ашга ёрдам бер- 
ган. Далиги кристалга айланган зардобни яна оловга ^уйилса у^ала- 
ниб кукун з^олига келади. Анализ ^илинса унда бир оз о^сил, ёг ва 
шакардан таш^ари яна темир, алюминий, магний, кальций, фосфор 
ва ощ тузлари мавжудлиги ани^ланган.

Сутнинг бешинчи таркибий ^исми дармондорилардир. Сут био- 
кимёвий анализ ^илинганда таркиби А, В, С, D дармондориларига 

и эканлиги анш^ланган. Ёзда яхши кукатларни еган сигирлар су- 
*Wa дармондорилар бундан з̂ ам куп булади.

Сутнинг олтинчи таркибий ^исми — сувга яна ^айтамиз. Бунда 
Допровод суви ёки тоза було^ сувини тушунмаслик керак. Сут 

Уви энг соф кимёвий сув (Н 20 ) булиб, далиги беш хил моддани 
Ща ажойиб тарзда синтезлайди. Сут сувисиз биз уша моддалар 

_ ''Л ^Ини билмаган булар эдик.
1 й ~~~

• Энгельс. Анти-Дюринг, «Узбекистан» нашриёти, 1983 й., 77-бет.
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Сутнинг таркибий ^исми ^али тула урганилган эмас. Аммо 0да 
сутни жуда ^.адим замонлардан буён истеъмол циладилар. р0^Г’£лаР 
Украинада, ^озогистонда, Кавказда, У  рта Осиёда, Моншлияда, Апаб*3, 
тонда, Грецияда, Диндистонда ва бошца купгина чорвачилйк 
азалий машгул булган мамлакатлар территориясида олиб борилган 
хеологик ^азилмалар натижасида топилган сут солинадиган, ^атик и!5' 
тиладиган, пишло^ тайёрланадиган идишлар ва сут эмизувчи >;айвощ|Й' 
суякларига ^араб сутни одамлар беш минг йил му^аддам ^ам истец/ 11 
^илганлар, деган хулосага келинди. Бизга тарихдан маълумки, ибтидо^ 
чорвачиликни бошлаган одамлар дастлаб сут эмизувчи ^айвонлапт! 
цулга ургатишган. Дастлаб от, туя, сигир, ^уй, эчки, бугу, эшак, ф» 
каби сут эмизувчи х;айвонларни *;улга ургатилганда улардан олинадигаа 
сутни кузлаб эмас, гушт, ёг, тери, жунини кузлаб ^амда кучидан фой. 
даланишни кузлаб иш курган булишлари керак. Бузогини эмизиб тур. 
ган сигирни ибтидоий аждодларимиз ^ам эмиб курган булишлари ва 
сутнинг на^адар лаззатли ва фойдали неъмат эканлигини билиб олган 
булишлари з̂ ам мумкин.

Ф. Энгельс ёзади: «Э^тимол, орийлар билан семитлар кузга я^ол 
ташланадиган даражада ривож топганликларини бу икки ир^нинг гушт 
ва сутни куп истеъмол ^илганлиги ва гушт билан сут болаларнинг 
усишига жуда яхши таъсир ^илганлигидан келган деб билшрга тугри 
келар. Дар^а^и^ат, ну^ул усимлик ов^ат билан деярли ^орин туйдиришга 
мажбур булган Янги Мексика Пуэбло ^индиларининг мияси варварлик- 
нинг ^уйи боскичида турган ва лекин гушт билан сутни купро^ истеъмол 
^иладиган ^индиларнинг миясига ^араганда кичикро^»1.

Сутнинг шифобахшлик хусусиятини дастлаб бундан 2500 йил 
му^аддам маш^ур грек табиби Гиппократ кашф ^илган. Бир зодагон 
йигитча буйрак касалига гирифтор булганида Гиппократ унга 
«На^орда сут ичгин, тушликка з̂ ам сут ич, кеч^урун ^ам сут ич — 
шифо топасан,— дейди. Аввалига эшак сутини сувга аралаштириб 
ичишни, 1 0  кун утгач фа^ат сигир сути ичишни тавсия ^илади. 1 

ойга ^олмай касал тузалиб кетади.
Гиппократ ёлгиз буйракнигина эмас, асабий касалликларни, 

опщозон-ичак, юрак ва ^он-томир касалликларини ^ам сут билан 
даволаган.

К^адимги Мисрда палаж касаллигини эшак сутидан или^ ва!^ а 
к;илиб тузатишган. Сутнинг шифолигини биз шар^ табобатининг 
бокалони Абу Али ибн Сино асарларидан укиймиз: «^ут  Учг  
моддадан таркиб топган: сувлилик, огиз ва ёг моддасидан. Си 
сутида ёг моддаси куп булади. Туя сутида ёг ва огиз моддаси оз 
узи жуда сую*; булади. Эчки сути эса муътадилдир. 1\уй (
ва ёгли, аммо сигир сути ундан ^ам к;ую^ро^ ва ёглиро^ бул 
Бия сути эса туя сутига ухшаш суют<; ва сувли булади» .

1 ал 9П1-бетлар-
К. Маркс, Ф. Энгельс. Танланган асарлар, II том. Т., 1959, 200—  ̂ у 3фА

^ Абу Али ибн Сино. Тиб ^онуилари. Содда дорилар тугрисида. И китоб,
нашриёти, 1956 йил, 362-бет.
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XI асрлар бусагасида яшаган ибн Сино Бухоро атрофида махсус
д пнлар танлаб унта турли доривор усимликларнинг урушни септир- 

м3 униб чиадач утлар билан сипфларни боктирган. «Сут берувчи 
г0® ва яхШИ утлар билан бо^илиши керак» — дейди аллома. Сунгра 
Х'к*гозлик даври хотинларнинг з^омиладорлигидан узо^ро^ ёки озро^ 

“ илган хайвонларнинг сути ёмон булади. Шунинг учун бугозлик муд- 
Ч>31 жихатидан инсонга я^ин турган з^айвоннинг, масалан, сигнрнинг 
да”  энг яхши з^исобланади»1. Абу Али ибн Сино сутнинг мо^ияти, 
С>биати, хоссалари тугрисида гапириб унинг инсон ози^ланиш аъзола- 

шиШ ва тошмаларга, жаро^ат ва яраларга, буганларга, бош аъзо- 
Ряоига, куз аъзоларига, нафас аъзоларига шифолиги >;амда иситма ва 
ззхардарга к,арши даволиги тугрисида жуда куп ёзган. Биз булардан 
факат баъзиларинигина келтириш билан кифояланамиз: «сут кекса ки- 
шиларга уларнинг табиатида з$ллик (мижоз) з^осил ^илгани учун ва 
уларда буладиган ^ичимани йу*;отгани сабабли фойда ^илади. Аммо 
уларнинг сутни з^азм ^илишларига асал билан ёрдам бериш керак. Сут 
купинча уз ишини ични суриш ва ичаклардаги чи^индиларни чи^ариб 
ташлашдан бошлайди... Сутни шакар билан ичилса, юзнинг рангини, 
айни^са хотинларни чиройли ^илади... Сут к;уру^ мижоздан буладиган 
гамгинлик ва васвасага з^амда эсда са^лай олмаслик касаллигига (скле- 
розга) яхши даводир... Цуй сути эса к;он туфлашга купро^ фойда ^ила- 
ди. Сут упка яраси ва силга ^арши ишлатиладиган дорилардандир. У 
билан огаз чай^аш ва гаргара ^илиш томо^ огри ^а , томо^ шишига, 
тилчанинг ва бодомсимон безларнинг шишларига фойда ^илади... Туя 
сути астма ва нафас ^исишига фойда ^илади... Сувли ^исми кетгунча 
цайнатилган сут ични ^отиради ва ^онли ич кетишини тухтатади. Туя 
су'.и ^айз ^онини з^айдайди, сигир сутининг айрони эса сафроли ич 
кетишда фойда к^илади... Цайнатилган ^ати^ сафро ва ^он аралаш ич 
кетишни тухтатади».2

Жуда куп хал^ларда янги согилган эчки ва к;уй сутлари, сигир 
сутидан ^ати^ ивитиб, туя сутидан ^имрон ва бия сутидан ^имиз 
тайёрлаб жуда хилма-хил касалликларни даволаб келинади.

Доривор усимликлар едириб бо^илган з^айвон сутига не етсин. Бу 
уиутилган удумни з^озирда з̂ ам бир синаб куриш керакдир, балки. 
я екин *>аР ^олда чул ва тогларда усган ва ^уёш радиациясини узига 

ши сингдириб фотосинтези нормал булган усимликларни еган 
лаивонларнинг сути энг шифобахшдир.

^АЛАМПИР ВА МУРЧ
Гр

ЛЭр т^ аРимизни хушхур ^иладиган, иштаз^абахш ана шу зиравор- 
°либТ£ РИСИДа анчагина китоблар ёзилган булиб, илмий ишлар з̂ ам 
Рар(1Ла Рнлмо^да. Бу асарларнинг купида бундай зираворларнинг за-
— _ н кУРа купро^ фойдали эканлиги тугрисида маълумотлар бор.

2 *ойда.

363, 35^ '  и6н Сино. Тиб цонунлари, И китоб, УзФА пашриёти, 1956 йил,
’ 366 ва 367-бетларидан терма цилиб олинди.
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Абу Али ибн Сино узунчо^ ^алимпирни «дар фулфул» Деб а 
К,алампирни у энг содда дорилар ^аторига ^ушиб «учинчи дапТайДй. | 
иссшугак ва иккинчи даражали ^урук нарса» дейди. ^алам т**^  
Эритувчи ва совуедан булган касалларни кетказувчидир... э Чк'Р *"■ 
^овурилган жигари сели билан бирга ^ушиб истеъмол ^илинса88^  
курлик касалига нафи бор... ^азм  ^илдиради, сингдиради ва МР,Ща̂  
^увватли ^илади».1 ; ^ aUfi

Абу Али ибн Синонинг ^алампир тугрисида айтган фикрлап 
шу нарса ани^ буладики, айни зиравор албатта дори нарса g ан 
у касал кишига эмас, балки соглом одамларгагина доридир. Ошк*^ 
ва ичак касалларига чалинганлар, ^омиладор ва эмизикли аёлл°а 
буни ва^тинча емай туришлари керак. Аммо шамоллаган одамлаон! 
терлатишда ^алампирнинг фойдаси зур.

Келинг, энди мурч билан я^индан танишайлик. Бунинг учун пича 
унинг тарихига мурожаат этамиз. Ушбу неъматнинг асли ватани 
^индистон, Шри Ланка ва Ява оролларидир. У рта асрларда мурч 
олтин каби ^имматба^о булган.

Географик кашфиётчилардан Васко де Гама, Магеллан, Колумб 
кабилар фаолиятининг бир чеккаси «Зираворлар ороли» булган 
Диндистонга энг ^ис^а йул топиш эканлигини з^ам з^исобга олайлик-а!

Нима учун мурч шу ^адар ^имматли? Бу саволимизга з̂ ам табобат 
илмининг бобокалони бундай жавоб ^илади:

«...Фулфул — мурч» шифоларнинг шифоси булиб, исси^лиги ва 
^уруушги туртинчи даражададир...

... Мурчда тортиб олиш, суриш ва тозалаш хусусиятлари бор. Уни 
майизга *$шиб чайналса, аъзолардаги з$ар ^андай шилимши^ модда ни 
чи^ариб юборади, у огри^ни босадиган ва нервларни иситадиган во- 
ситалардан з^исобланади з^амда тамомила соглом кишилар учун нафи 
тегади...

... Сода билан бирга ^улланилган i^opa мурч баз^ак касалини да- 
волайди. Мурч семиз одамни оздириш хусусиятига >;ам эга.

... Асаб ва мушак ту^ималарини ^издиришда бунга етадиган дори 
«УК-

... Сиркага ^ушилган мурчнинг тишларга з^ам фойдаси бор...

... Яланадиган дориларга ^ушиб ишлатилган мурч йутални ва 
кукракда пайдо буладиган огри^ни ^олдиради... Уни асалга ^ушиб 
танглайига босилса, ангинани даволаб, упкани з^ам тозалайди.

... Мурч бв^ат з^азм булишига ёрдам ^илади ва иштаз^ани очади- 
уни янги узилган лавр япроги билан бирга ичилади. Бу ичаклардз 
пайдо буладиган санчи^ни ва ^орин шишиб кетишини тухтатад»- 
1\ора жигар шишиб кетса мурчни сиркага *;ушиб ичиш ёки сурка 
билан даволанса булади...2

1 Абу Али ибн Сино. Тиб конунлари. II китоб, УЗ ФА нашриёти, 1956 й 
192—193-бетлар.

Абу Али ибн Сино. Тиб конунлари, II китоб, 1956 й. Уз ФА нашр 
500—501 -бетлар.

„V калампир билан мурч зираворгяна эмас, балки доривор 
Дсма ’ | ироц Абу Али ибн Сино аитганларига асосланиб, -W  

^зм дори тайёрлашини маслаз^ат бермаймиз. Негаки, Jjap к<и~
у3п«нинг кар ^айси касал учун аник меъёри булади. 

дай<^рГпазандалигида *ам йлампир билан мурч хушхур килувчи 
{К сифатида салатлардан тортиб шурва, сую^ ошларга, ковур- 

^ ^ я л о в  ва шовлаларгача кенг цулланилади Датто янги узилган 
М3’ калампирни жизза билан чопиб цатирмага ва патирларга солиб 
П03йЛпилади Ну хат хурак, яхна гушт, каллалоча каби таомларнинг 

мурч туз ёки калампир-туз аралашмаси сепилади.
Ю3 Ха'лк табобатида эса ^алампир билан мурчдан айрим парз^ёз та- 
итго хам тайёрланади. Масалан, ф ф рум  -  тоби ^очиб бушашгая 

°мпяларга майда тугралган пиёз ва цалампир цущилган к.атикни 
Кайно^ сузга ийлаб ичирилади. Р^атти^ шамоллаган одамни терлатиш 
учун эса памил чой билан бирга мурч дамлаб ичирилади. Айрим 
жойларда донадор мурчнинг узини чойнакка дамлаб асал билан ича- 
дилар. Сира йштахаси йу^ одам ^алампир талфнга беланган сузма 
ёки ^уртоб еса нафи тегади. Туйилган мурч ёки калампир талконни 
янчилган саримсок билан бкрга доглаб ёк;ка кориштириб тайёрланган 
лозижон з^ар цандай огир хамир таомларнинг хам тез хазмланишига 
ёрдам беради.

Хуллас, соглом одамлар учун ^алампир билан мурчнинг зараридак 
кура фойдаси купро^.

к а л а м п и р  в а  и л а н к а  исм ли  жсшон

Бир ва^тлар Европадан Хиндястонга борган саё^атчилар турли 
лориворлар ^аторида ^алампирдан з̂ ам олиб келадилар. Диядилар 
рлампирни куп хил овцатларига к у шар ва айрим касалликларни 
даволашда ишлатар эканлар. Бу. злаки килинган ^ип-цязил порошок- 
ни европаликлар овк(атга сепишга кур^адилар. Кейинги борган 
саё^атчилар уругидан олиб келадилар ва дастлаб Италияда экадилар, 
еииш учун эмас, тувакларда кукартириб деразаларга куйиш учун.
I г!,н?и/1ар <<!Калампирнинг ичида олов худоси бор» деб билар эдилар. 
585 иилда венгриялик ботаник Клузий калаглпир усимлигининг бо- 

таникасини атрофлича тасвирлаб сзади ва бунинг уругини уша 
б „Н гларда Венгрияни истило к.илган турк аскарлари олиб келган 
улсалар керак, деган тахминии билдиради.

заяд'аР >;0Лда м а д я Р пазандалигида Европадаги боцца хал^лар па- 
|  дяр алигига нисбатан ^алампир акча куп ищлатилади, бу билан ма- 

кнли :,азандали™ Шар^ пазандзлигага ухшаб кетадк. Накл
5̂а’а “1лар1*ча Буда ша>;рига хоким булиб олган турк подшосининг 
Буд а ‘ ИДа ^ а д я Р пизи гузал Иланка чури булган экан. Венгер аскари 
^'ланкШЗ/гРИНИ т УРк л а РДан к,айтариб олганларида бир аскар йигит 
н°СИдааи.11 ^аг>* озод *;илади. Озод булганлигига миннатдорчилик маъ- 
^ндек ^ “ЗЗЛ ^ ланка йигитга упич берганида лабларидан олов ча^на- 

улиб кетади. Иланка калампирли ов^ат еган экан. Йигит
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билан ^из хилват бир ^ишлсада бориб яшайдилар, дехКот, 
^илиб цалампир экадилар. Ушандан буён: «Мадяр Цизлариним?*®* F 
бида ило^ий олов ёнади» деган на^л огиздан-огизга утиб кел Ла" 

1̂ алампирни Тошкентда гармдори, яъни «исси^ дори» деб 3̂ И' J 
шида >;ам бир ran борми, дейман-да. “ атала-

кокос Eh f o f h

Ушбу неъмат ^индистон ва ^инди-Хитой мамлакатларил 
купчилик хал^арга  яхши таниш. Олимларнинг текширищдав 
Караганда, кокос ёнгоги 8 минг йилдан буён инсон >;аёти учун асос^ 
неъмат ^исобланади. ^индистондаги ^адимий ёдгорликлардан бирщ& 
«Кокос дарахти инсоннинг з^аёти учун энг зарурий булган н^ьматдип 
У бизга ов^ат: сут, ёг беради ва бошпана булади», деган ёзув 6od 

Д арз^го;ат, кокос дарахтининг танаси энг яхши к;урилищ мате- 
риалларидан биридир. Унинг ёгочидан мебель ясайдилар, барглари- 
нинг эни бир метр, узунлиги 5 метр ва намгарчиликда чиримайдиган 
булганлигидан худди шифер сингари уй ва чайлаларнинг томига ёпа- 
дилар. Кокос ёнгогида сутсимон модда булади, бу чан^овбосди, лаз- 
затли ва туйимлидир. Ёнго^дан ёг з̂ ам олинади. Катталиги ^овундек 
келадиган ёнго^нинг пучоги идиш вазифасини з^ам утайди. Пучога 
билан магзи оралигида тивитлари булиб, ундан ар^он, чилвир, каноп 
эшиб намат ту^ийдилар. Меваси г^ралигидан бошлаб истеъмол эти- 
лади, гули з^ам ноёб ов^ат, бандидан о^адиган шираси эса холва 
тайёрлаш учун ишлатилади. Барги идиш-лаганча сифатида >;ам фой- 
даланилади ва яна турли масалли^арни ураб дулма таомлари тай- 
ёрлашда жуда ^ул келади.

СИРКАНИНГ ХОСИЯТЛАРИ

Ов^атларга зиравор сифатида сепиб истеъмол этиладиган бу 
сую^ликнинг тайёрланиши ^уйидагича:

Богда чумчу^ чуциган, ари еган, эзилган ва умуман истеъмолга 
ярок;сиз узумларни сирли хумчага шингил-шингили билан солиб бо- 
рилади ва устини дока билан ёпиб, куланка жойга бир мавсум тин- 
ди£>иб ^уйилади. Идишга пича ачит^и, яъни эски сиркадан НУиИ 
^уйилади. Узум ачиб-бижгиб «цайнай бошлайди». Кузга бориб у 
эзиб шарбати 3—4 марта сузилади-да, тоза шишаларга ^уйиб, оз 
маркам бекитилади. Бу ^изил сирка булади. тянида

0 ^ сирка ^уйидагича тайёрланади: ёгоч бочкага бук дарахти  ̂
1̂ ипи^ ва ^ириндилари солиниб, устидан таркибида сирка аЧ1” У ар 
бактерияларга булган сирка сую^лиги ^уйилади. ^икрооргани 
бочканинг з^аво тегиб турадиган устки ^исмида <*Рата0 р 
курсатадилар». Бочканинг остида эса махсус тешикча були 1 лаДй. 
сирка шундан томиб-томиб туради. Бу 6—9 фоизли о^ сирка . '  ^  
80 фоизли сирка эссенциясини эса з̂ ар хил ёгочлар ]Ки|[1И1?1Ду1сулЛар 
кирмайдиган идишга солиб ^издириб ва бош^а кимёвии 
^уллаб тайёрланади.
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л  у з у м  сиркаси пазандаликда палов, манти ва бош^а ов^ат- 
1̂ ИЗ юзига севалаб ейиш, кабоб гуштини сиркалаш (мариновка- 

дзряииг н ^амда бад^азм ов^атларнинг тез з^азм булиши учун 
л3°1̂ Попади. 0 ^ сирка эса консерва саноатида сабзавотларни сирка- 
к.5,лла^ 1 каланган селёдка балик; тайёрлаш ишларида ^улланилади. 
ЛЗВГТТ ни хам эслатиб утиш зарурки, сиркани куп истеъмол ^илищ- 

иломатликка зарари булади. Шу сабабли, нордонлик даражаси 
^ф о и зд ан  ортик булган сирка санитария цоидалари буйича ман

‘'И Кизил У3УМ сиркасининг зарари йу^, аксинча ибн Сино таъбири 
билан айтганда «...сиркани *;он кетишга ^арши ичилади ёки ^он ба- 
ан ташкарисидан о^аётган булса, у ^уйилади, шунда у ^онни 

т у х т а т а д и , ^аерда булмасин пайдо булган шишни ^айтаради, з^азм 
к'илишга ёрдам беради ва бал гам га ^аршилик курсатади. Сирка саф- 
роли кишилар учун фойдали ва савдоли1 кишилар учун зарарлидир»2. 
Юсуфий табибнинг шеър билан ёзилган тиббий рисоласида бундай 
дейилади.

Истеъмол ^илинса 
сиркадан сафро,
Йу^олур ташналик 
кам булар >;ар он,
Огри1у*ан бутунлай 
халос ^илади,
Чаён ч а ^ а н  жойга 
суркалган замон.

«Мажмуаи з^икоят ва тиб» китобида з̂ ам сирка тугрисида шундай 
байт бор:

Цайси аъзони сову*; урган булса булгай даво,
Сирка-ю кашнич сувини суркаса яхши даво.

ЗАРЧАВА

А. '̂ап_саРИ1̂  порошок з^олдаги бу зиравор Диндистон ва 
Ф нистонда усадиган бир турли бута усимлиганинг томиридан тай- 

б, л " а«и- Номи форсча «зар» з^амда «чуба» сузларидан таркиб топган 
’ полтин чупак» маъносини англатади. Бута томири ^азиб оли- 

ладй ЯХР 1и1а̂  ювилади, офтобда ^уритилгач, махсус усулда ^овури- 
Узб ^НИ ТУЙИ̂ > элакдан утказилади. 

буёгн СК,пазандалигиДа зарчава фацат палов гуручини буяшда таом 
налап СИ(*)аЗида ^улланилади. Туйларда, жамоат ов^атланиш корхо- 

пчилик учун дамланадиган паловнинг куриниши сап-са-

2 ^ авс)о "  ^°Ра сафро.
У Али ибн Сино. Тиб цонунлари. II китоб, 1956 йил, 654-бет.
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рщ ,̂ тилла ранг эканлигига аз^амият бергандирсиз. Зарчава погюЛ 
лссщ  сувда ивитилади, гуручни ювиб юборилггч, шу сарик с<>, ^  
куйилади, у оппок, гуручни дархол сап-сари^ тусга буяйди. '

^индистонда буни жуда куп овкатларга, з^атто nmprvnvur» 
соладилар. '  ^

Ибн Сино зарчавани «Уруц ус-сабагин» деб арабча атамасина 1 
тиради. унинг маъноси буёкчилар илдизи демакдир. Унда кучл^ 1 
залаш хусусияти бор. Уни чайнаш тиш огригига фойда килал^ 
Зарчаванинг шираси кузни уткирлаштиришга, ^орачигидаги катам8 
ка ва окни кетказишга жуда фойда килади»,1— дейди.

КУБ ШАКЛИДАГИ ТАРВУЗЯАР

Тарвуз деганда биз юмало*;, ичи ^изил, эти ширин полиз эки- 
нини тушунамиз. Дарво^е сиз: «тарвуз нега юмало^, нега ширин 
нега 1̂ изил? Бу хусусиятларнинг тарвузнинг узига кандай нафи 
бор?» — деган саволлар устида уйлаб курганмисиз? Иу^, албатта. 
Бундай саволларни олимлар >;ам уртага ташлашмо^да. Маълумки, 
тарвузнинг клк ватани Жанубий Африкадаги Калахари са^ролари 
булган, ана шу ердан у бошк;а жойларга тар*;алган. Уларнинг 
тар^алишига одамлар сабаб булган эмас, чунки у даврларда одамзод 
пайдо бул> аган эди. Тар^алишига уша тарвузнинг узидаги хусуси- 
ятлари сабаб булган: ёввойи тарвуз майда, апельсиндек келадиган | 
булиб саздэода шамол турганда узо^-узо^ларга юмалаб кетган ва би- 
рон кесак, тош ва бош^а нарсага урилиб ёрилиб кетган. Тарвузнинг 
ширин шарбати эса уругини ерга ёпиштириб ^уйган ва тупро^нн 
намлагзн, шамол уни чанг билан кумган ва униб чи^иши учун им- 
коният тугдирган. Тарвуз ^изил булганлиги учун ^ушларни узига 
жалб ^илган, ^ушлар уругини т^йгунча еб, жигилдонига туплаб, 
узок-узок;ларга олиб бориб туккан. Шундай ^илиб тарвузни ижодкор 
табиат кенг тархатгаи.. Кейинчалик одамзод тарвузни бутун Ер шари 
буйлаб тар^атди. Селекция ^илинавериш натижасида тарвузнинг сир- 
ти ва шакли жуда узгариб кетади. Чунончи бу неъматнинг яшил, 
олачипор, йул-йул, о^, ^ора рангдагилари пайдо булади. Шакли >;ам 
турлича булиб, яъни энг кичик тарвуз нави — «солди-пишди» Д 
аталади ва теннис тупидан сал йирикрок булади. Энг катта нави 
«антоновка» деб аталиб, Тожикистон ва Узбекистонда етиштирила 
дигани то 25 килограммгача тош босади. Тарвузнинг нави ку̂ > 
<<*$зийой>> дегани з^ам бор, буниси ^овунсимон узунчо^ булади. 
аерда тарвузнинг шакли яна узгарди, энди унинг куб ш аклидзги^^ 
пайдо булди. Куб тарвузларни япониялик селекционер Оно i ом 
ижод ^илган. Катта-кичиклиги бир хил 25X25X25 сатиметРл 
заси, этининг ^изиллиги за шарбатлилиги бинойидек. „Р/^ддди. 
куб шаклда булишлиги уни узо^ жойларга ташишда жуда КУЛ 
Арава, автомашина ва юк вагонларига худди ^ у т и ч а л а р н и  та

Абу Али ибн Сино. Тиб ^онунлари. II китоб, 1956 й., 48CMS1 бе
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иН-устин ^атор терилади, ора-орасида буш жой ^олмайди, 
дек ^ де^кони тушмагур Оно Томоюки мана куп йил утиб 
кулзи- бундай тарвузларнинг сирини >;еч кимга айтмаяпти. Ле- 
кетяПТ” з билан богои^ бир тажрибадан ^урматли дех^онларимизни 

тар ' килмщчимиз. Уттизинчи йиллар эди. Андижон районининг 
хзбэР^Р' иШЛ0̂  советига ^арашли «Маориф»колхозида Ё^убали бобо 
ХаР-У 6ô OHj полизчи, миришкор д е ^ о н  буларди. Бобо ковун-тарвуз 
0СМЛ я У киши ковунни улама кила оладиган нодир д ед о н  булган 
ЭКЗРД афсус 5>ша ва^тда у кишининг тажрибаларини бирон-бир кимса 
ЭКмалаштирмаган. Мана ярим аср утиб кетибдики, «кукча» ни «ша- 
оМ алак» ка улай оладиган бош^а миришкор борлиги тугрисида >;еч 
КЗмай хабар йуц. Аммо одамларнинг гапига Караганда Ё^убали бо- 
л НИНг тарвуз билан утказган бир тажрибаси бор экан. Тарвуз тугиб 
к а т г а л и г а  ча^ало^нинг калласидай булганида палак остидан ура ков- 
ia6, устига шох-шаббаларни ёпиб, уранинг ичига тарвузни тушириб 
п-прок тортиб к;уяр экан. Тарвузнинг палагида узумникидан жинга- 
лаги булади, у киши бандидаги жингалагини таш^арида к;олдириб 
icviuap экан. Ва^ти келиб пайкални оралар эканда — «мана буниси 
хали хом, буниси эса пишган» — деб у рани очиб катта тарвузни 
олиб, суйиб берар экан. Бирам маза, тиш синдирар муздай буларкан, 
киши ро^ат ^илиб ер экан.

— Бобо! Сиз ерга кумилган тарвузларнинг пишган-пишмаганини 
^андай биласиз? — деб сураганларга:

— Жингалагига %а рай сан, жингалаги куриган булса, ушаниси на*; 
пишган булади. Жингалаги ^уримаганини узсанг, тарвуз каттагина 
булса ^ам хали хом, ичи оч ^изил, о^ уруги куп чи^ади. Буна^аси 
одамни касал ^илади, болам,— дер экан у киши. Баъзан кумилган 
тарвузлар урага сигмай ^олар, к;аттицроц кесакка теккан жойи ичига 
букилган, юмшо^ро^ тупро^а тугри келган жойи эса буртган — 
одатдагидек юм-юмало^ эмас, балки бужмак тарвузлар ^осил 
оуларкан. Бобо бу ишни бужмак тарвузлар олиш учун ^илмас экан- 
лар> албатта, балки жазирамада муздеккина туриши учун шундай 
^иларканлар; чунки уша вак;тларда холодильниклар йу*; эди-да. Куб 
тарвузлар тугрисидаги хабарни у^иганимдан кейин Ё*;убали бобонинг 
со а / аж р и ^а л а Ри н и  эсладим. Тарвузни узмай бирор нарсанинг ичига 
лик етиштирилса> ушанинг шаклига киради. Тахминимизча япония- 
кут тарвузларни куб шаклидаги металл ёки ёгоч, ё пластмасса 
лаб1Чаларга солиб етиштирса керак, ёинки куб шаклида ;уралар ков- 
<пи щ ^ Г ЛаРИГа ФанеР ёки тахта ^уйиб, тарвузни шунга кумиб

б у  ^ f 3TI a’ муло^азалар синаб куришни талаб ^илади. Кимдир 
ЛаР~ку ах ^илиб курсин, «интилганга толе ёр» — дейди-

КАРТОШКА ^И ДЛИ  Ё^ИЛГИ

ИккИнчи^КИ’ пазанДаликда бир марта масалли^ ^овурилган ёгни 
°Р ишлатиб булмайди. Сабаби, узок; циздириш натижасида
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ёгдаги линолен, олеинов, линолев каби одам аъзолари уЧун э 
дали мой жав^арлари оксидланиб, зарарли булиб ^олади. д^Г 'Н  
бали^ ^овурилган ёгни цайта ишлатиб булмайди, чунки ковупИВ1°&- 
бали^дан ёгга утган о^сил денатирация булиб, коллоид ^  
узгаради ва одамни заз^арлаши мумкин. Шу сабабли Европа а“°Ла’5 
классик з^исобланган француз пазандалигида ^овуриш учун «ИНИ|''й t 
ишлатилган eF тукиб ташланади. " Ир бс;

Кёльн шазфидаги катта рестораннинг эгаси Эрнст Баник ся 
ёгларни тукиб ташламасдан бочкаларга йигдириб *$яр экан Ру П[ 
^олда масалли^-да, з^еч булмаганда механизмларни мойлашга' I 
^олар, балки алиф урнида ишлатишда цул келар. Бу рестопа I 
гарнир учун коврак ^илиб ^овуриладиган картошкага зайтун eni ^  
латилар эди. Бир йилда тупланган сарцит мой ярим тоннадан ошнк 
кетди. И6;

Купгина кашфиётлар тасодифий содир булган дейишади. Бу ёгдзв 
уринли фойдаланишнинг кашф ^илиниши з̂ ам тасодифий булди. Ба- 
никнинг шофёри дизелли двигатели булган автомашинага мази 
урнига билмасдан з^алиги сар^ит ёгдан ^уйиб юборган. ^еч^иси йук! 
машина бемалол юриб турибди. Шундан сунггана Баник шофёрнит] 
«айбини» сезиб к^олади. Ушбу машинанинг эгаси йилига 27.000 ки
лометр масофа юрар экан, х;исоблаб курилса бир йилда 
тупланадиган сар^ит мой унга бемалол етар экан. Лекин машина 
юрганда атрофга ^овурилган картошканинг >;иди тар^аб кетади.

ШОЛИ — АСОСИЙ МАСАЛЛИ^

Маълумки Африка ва Жанубий Америкада яшовчи xaniyiap ис
теъмол ^иладиган асосий дон маккажухори з^исобланган. Шимолик 
Америка ва Европа ^итъаларида асосий масалли^ бу — бугдойдир.Эн- 
ди жа^он а^олисининг ярмидан купи исти^омат ^иладиган улкан 
Осиё учун эса, асосий дон — шоли ^исобланади. Ёввойи шолининг 
ватани з̂ ам шу ^итъадир.

Ибтидоий де|кончилик бошланган даврлардан то з^анузгача сеяек- 
цияга киритилавериб шолининг 1500 дан орти^ нави яратилган. Урт3 
Осиёда экиладиган шоли поясининг баландлиги шароитга ^араб 70— 
80 сантиметрга боради, лекин шундай шолилар з$ам борки, бир ярим 
метрдан то беш метргача боради. Чунончи, адирларга ва t o f  тСРа 
саларига экиладиган «осмоний» деб номланган ва бугдой каби ем” * 
суви билан таъминланиб етиштириладиган шолининг буйи ХУ ^  
^амишдай — бир ярим, икки метр келади. «Сузувчи» деб номлаяу® 
нави дарё ва кул ^игаю^арига экилади, пояси худди канопдаи у :м 
сувда «сузиб» усадиган шолининг пояси беш метр У3Унликдатв^1Ла'йд, 
сер^осилдир. Бундай шолилар Вьетнам, Кампучия, Лаос, а 
Бирма, Ява, Индонезия, Филиппин каби мамлакатларда уса^арНйЯг

Шоли тарихи ва экологияси билан ш у г у л л а н у в ч и  олим' “ <<дГа' 
маълумотларига Караганда, санскрит тилида (^индистон) гуРУ 
нанга» деб аталар экан. Маъноси: инсон озу^асининг асоси, 
булар экан.

80

-  пянячасига «па-да» сузи *ам «шоли», *ам «шолипоя» -  шоли 
ТЗ гян дала маъноларини ифода этар экан. Чунки Осиё мамла- 

эКялаДй^ уч ^a&r манбаидир. Бу «масаллиедан неча хил таом
катлари . у __ деган япониялик пазандалардан бири: «Бу
тзйёРлаН гпчиоча 10 минг хилини ^исобга олдим»,— деб жавоб
чеКСИЗ КУП,

кялади-
м и н г  ШИРИН

Т„биатда инсон таомномасига киритилмаган, аммо пазандалик 
.„роят а^амиятли булган усимликлар жуда куп. Шулардан бири 

Г^бий Африкада усадиган бир навли ёввойи кукат ^исобланади. Ан- 
янинг илм-фанни ривожлантириш буйича ташкилоти олимлари 

"ша усимликни урганишга кирипщи, у з^али ботаника систематика- 
сидан хам урин олмаган экан. Меваси биокимёвий анализ цилинганда 
купчилик ишонмади, купчилик лол колди: таркибида протеин моддаси 
б“либ, унинг ширинлик даражаси шакарникидан минг баробар кучли 
эканлиги ани^ланган. Маълумки, ширинлик моддалари сахароза, глю
коза, фруктоза, левилоза, мальтоза, лактоза-углеводлар ёки корбон- 
сувлар "деб юритилади. Аммо з^алиги усимлик таркибидаги 
ширинликнинг углеводларга сира з^ам ало^аси йук;, у шунчаки узига 
хос от^сил моддасидан иборатдир. Олимлар пазандалар билан 
хамкорликда уша усимликдан олинган протеинни ^ушиб турли таом- 
лар тайёрлаб куришди ва одамларга едириб тажриба з^ам утказишди. 
Маълум булишича янги таомлар жуда хушхур, хушбуй, иштаз^абахш 
з̂ амда foht ту^ тутар экан. Энг муз^ими шундаки, уша таомларни 
танаввул этган кишилар ута семириб кетмас ёки опщозон-ичак, юрак- 
^он-томир системаларида з^еч ^андай хасталик руй бермас экан.

Кимёгар з^амда медицина олимларининг ана шу ю^орида берган 
маълумотлари асосида ботаника олимлари уша м\д>жизакор 
усимликни маданийлаштириш, турли и^лимий шароитларга мослаш, 
уругини купайтириш, агротехникасини ишлаб чи^иш устида комп
лекс иш олиб бормо^далар.

Ва^т утиб пазандалик яна битта ажойиб м асалли^а эга булади, 
таомлар рецепти ва технологияси купаяди. Энг муз^ими, куплаб ис
теъмол т^илиниши натижасида одамларни турли касалликларга муб- 
^ало ^илаётган шакар камро^ ишлатиладиган булади. К,анд лавлагиси 
п ^амиши экилаётган майдонлар анча к;ис^аради ва урнига
уч еинли Усимликни. жорий ^илинади. Бу усимликнинг медицина 
Диаб ^ЗМ а^амияти гоят катта. Чунки бу неъмат куп минглаб ^анд 
Колд6™ д3салидан азоб тортаётган беморлар учун асосий парз^ез булиб 
1 кИли' Я^ин ва^тларда шундай кун келадики, гастрономга кирасиз, 
Ушани° ШакаР °лмайсиз-да, 1 грамм ширин о^сил харид ^иласиз, 
БУнданСувда эРитиб бир кило асал урнида истеъмол ^илаверасиз. 
Мирга с мевалар ^ушиб мурабболар ^айнатиш мумкиндир, ха- 
^ а р и Г 1 ПеченьелаР’ ёг билан бирга холвалар, сут ва мева шар- 
К,ани буй аралаштириб шифобахш ичимликлар тайёрлаш мумкиндир.
6 улаверсинчи, бу ёгини пазандаларга ^уйиб берасиз..."2494
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ЭНГ ТУ^ТУТАР м а с а л л и к ;

Бу усимлик масаллиги фанга я^индагина маълум булди 
уни Перу а^олиси ^адимдан билар ва турли таомлар тайёп ЭМ>* 
фойдаланиб келган эди. Бу ажойиб неъмат Жанубий Америка ^  
асининг Амазонка номли чангалзорларида усади, номи мах 
^индилар тилида амуннио деб аталади, ботаника систем атикас^ 
тобларига киритилмаган. 11 Кй'

Уша усимлик билан Перу университетининг профессори Сан М 
кос де Майоло кизи^иб ^олади ва кимёвий таркибини yDra afb 
чи^ади. Буни ^арангки, таркибининг учдан бир ^исмини (33у > Ни6 
ок;сил, ^арийб тенг ярмини (49%) ёг, 9% эса шакар моддалари тат 
кил ^илар экан! Ш1

Инсон учун ту^тутар булган ана шу учала модданинг жами 91»/ 
булиб, долган 9% яна з^ар турли дармондорилару маъдан моддалардан 
иборат экан. Профессор Сан Маркос де Майоло амуннио жа̂ онда 
шу ва^тгача энди маълум булган энг ту^тутар усимлик масал- 
лигидир, деган хулосага келади, Ростиямда, мана мисол учун 
усимликлар орасида энг о^склдори кухат ^исобланарди, унда бу 'мод
да 25 фоизгача булади. Мойи куплиги жи^атидан ёнго*; ва бодом 
олдинги уринларда туради — 45 фоизгача. Ширинлиги жи^атидан эса 
амуннионинг мазаси ^овунникига як;ин.

Кони фойда амуннионинг ёввойи холда усаётган майдони а̂м 
^исоблаб чи^илган — 500 минг квадрат километр, албатта бу оз. Уни 
жахон пазандалигида ^уллаш учун маданийлаштириш ва жуда катта 
майдонларга экиш зарур. Худди шу ма^садда унинг биологияси 
урганилмо^а, агротехникаси ишлаб чи^илмо^да. Келажакда амуннио 
ёлгиз пазандалик учунгина эмас, ози^-ов^ат саноати учун >̂ ам энг 
яхши усимлик мойи ^амда ок;сил ажратиб олинадиган хом ашё булиб 
з^олади.

САРИ^ СУВ ТУГРИСИДА ЗАРУР ГАПЛАР

Бир аёл танишим бир па^ирча ^атик;ни халтага солиб дунган 
экан, уч литрча зардоб тулибди. Шуни олиб чициб ^овлига туки 
юборса буладими.— Тухтанг! Бунинг шифолиги бор,— дейишимга 
^ам царамади. Х|атто: «Менга беринг, керак ^иламан» дегим келди‘ 
Лекин «Намунча пасткаш экан», деб уйламасин дедим. Т укм асд 
олдин айтимиш керак булган гапларни барибир айтдим:

— Сиз зардобнинг ажойиб неъматлигини билмас экансиз. У . 
а^алли: бош ювганингизда эди, сочларни тараганда тУктмаил^та 
буларди, ок; - тушишидан ва кепакланишидан са^тарди. Буни^ ^  
асал билан ^айнатиб юзларингизни ювсангиз шурлаштирмасд! > 
туширмасди, ажинларингизни йукотиб, зеболигингизни °PrrH5 ^ lIf0, 

У: «Вой, нега бурунро^ тушунтирмадингиз» — демо^чи 
айб узидалигини англаб индамади.  ̂ аоашзДи>

Уша аёлгина эмас, бош^алар >;ам зардобга бефарк к,а^ абобат 
неча юзлаб литр бу сари^ сув apniyiapra а гд ар и л ад и .
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Г бобокалони Абу Али ибн Сино номи билан богли^ бир 
Кандайдир бемор аллома ёнига келиб, силлзси ^ури- 

рцвоят куП' чан^аётганлигини айтади. Табиб-беморнинг томири- 
^ганишь ^  сопол ЛИКОПЧага солинган пешобини сфтобга ^уяди. 
ни K-Vp ^утланиб кетгач, ликопчага арилар ^уна бошлайди, бориб 
ПеШ̂  майда кристаллар хосил булибди. Шунда табиб: «Сен к;анд 
^  ига мубтало булибсан» — деб диагноз *;уяди. Муолажани бун- 
к3-  б е л г и л а г а н :  эчки, к;уй, сигир сутларидан ивитиб зардобини 
ДЗИ асан зардобни бир ^айнатиб олиб совитасан ва кузага ^уйиб 
зЖРЛТкумасан ёки салцин жойда са^айсан, >;ар куни шундан 
еР*' ГИЛ тилаганча ичиб юрасан... Ажабо, бир ой ичида касал узини
tI -ик сезадиган булибди.

Россия Медицина Фанлари Академиясининг бир гуру* олимлари 
томонидан нашр этилган «Молочная пища» («Сутли таомлар») 
китобида сут, ^атик ва зардобкинг кимёвий таркиби анализ 
килинган. Зардобда сут таркибидаги маъдан тузлари, жав^арлар 
j-амда микроэлемектлар мавжудлиги курсатилади. Чунончи, маъдан 
модда тузларида кальций, калий, магний, натрий ва темир тузла
ри мавжуд экан. Жавз^арлардан эса лимон ва фосфор хислоталари 
микроэлсмгнтлардан эса йод, кобальт, мис, марганец ва бонн;алар 
бор эк ан . Сузь:ада ^атизушги о^сил, ёк колади. зардобга эса суа. 
сут ^анди х:амда дармондориларнинг *ам куп к;исми утади. Бино- 
парин, бундай: неьматларни сира *ам тукиб ташламаслйк керак.

Цадимгх лазандалйгкмизда ва табобатда зардобдан мана' бундай 
фойдаланишгач:

1) Зардобни сув урнида ишлатиб хамир ^орилади ва нон ёпнлади 
ёки хгмиртурушсиз зардобли хамирдан чучвара, манти жилди 
^амда утра кесилади.

 ̂ 2) Гуручни или* сувга ювиб, юборилгач, 5—6 соат ивитиб 
^уйилади, сунгра маю щ аскон лаппагага дока ёйиб гуруч шунга 
тукиляб то юмшагунча буглаб пиширилади. Зардобни цозонге 
к.уииб пиёз ва сабзи солинади *амда стлик гуштдая думалатилгдн 
Киима солиб ^айнатилади, пишгач *алиги гуруч ^ушилади-да, 
КЭЮмий мастава ана шундай тайёрланади.
арал , Д0̂ НИНг ‘̂ аР бир литрига бир ош жршщ хисобида асал 
да ашткрио Кайнатилади, сонитиб шишаларга куйиб холодильник 

4^ ™ нади з^амда яхна ичимлик сифатида ёзда ичилади 
КолдирГ^ 011 **айнаса> У4 дуплам зардоб ичилади, бу тапа-та^

бир н5 а' :натиб совитилгаи зардобга янги гуштни ботириб цуйилса, 
б) 2 кунгача айнимайди ва таьми янада яхшиланади. 

щ°лгом ЛЗ!Тр заРДобга 0,5 кило ъуй гушти, 1 бош пиёз ва 2 дона 
экансиз °0л кайнатма шурва тайерлангчи, к;андай з^узур *илар

^аГ1»йтингЧь:',ИТр заРД°бга 1 ош коши гида сариёг, пича мурч солиб 
Т;,Ди vit, ^атти1\ нон ботириб енг. Шамоллаганда яхши терла- 

ётинг ~  бу яхши шифо.
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8) Зардоб ачиб долган булса, уни илитиб сочларни ва 
ювинп фойдали булади. ’ I

9) Сут ^айнаётганда (2 литр) 2 ош ^ошигида катик . '  
юборсангиз, ок;сил ивиб ажралади, уни сузиб олиб творог 1 
ланг, зардобини эса ^анд касали бор одамлар ичсин Та̂ Ч  
хурсанд булади. Шу ма^садда ^ати^ зардобини кайнатиб ичс* 
булаверади. ^  ]

10) Сут фермаларида ва заводларда творог тайёрлагандя > 1 
зардоб тупланади. Шундан 40—50 литрини олиб ^айнатиб ваннН 
^уйиб ётилса, бел ва бугинларнинг огригига шифо булади х НЗГа 
киши узини гоят бардам хгис ^илади. " ' ламда j

Сари^ сув тугрисида зарур гаплар мана шулардан иборат Эдв 
Лекин ^алиги аёл уч литрча зардобни тукиб юборганига ^али-ха™ 
ачинаман.

СИНТЕТИК ТАОМЛАР

XIX асрнинг урталари тарихи синтетиканинг иазандаликка ки- 
риб келиши билан ифодаланади. Сабаби одамзоднинг ози^-ов^атга 
булган талабининг орта боришидир. Чунки жаз^он аз̂ олисининг 
тенг ярмидан купроги узо^ йиллардан буён оч ёки ярим оч 
зфлатдз яшайди. Хитой, ^индистон, Африкада, Жанубий Америка- 
да ва Океанияда исги^омат килувчи купгина хал^лар бунга мисол 
булади.

Сиз синтетик кийимлар: болонья, капрон, нейлон, дедрон, 
сунъий тери ва ипак кабиларни биласиз ва кийиб юрибсиз з̂ ам. 
Бирок;, сунъий таомни знди эшитяпсиз, з^али татиб курмаган 
булншингиз З а̂м мумкин. ^озирги пайтда Россия, А^Ш, Англия, 
Франция, Италия каби мамлакатлардаги купгина олимлар худди 
шу устида ^ам бош ^откришмо^да. (

Синтетик таомлар тайёрлашга жадал бел боглашнинг яна бир 
сабаби Ер юзида а холи жуда тез усиб бормоча. Масалан, одам- 
нинг пайдо булганига 8 миллион йил булди. Уша ва! т̂да. Ер 
шарида ^аммаси булиб 10 миллион киши яшаганлиги з̂ исоола 
чицилган. Шундан бир неча минг йиллар утгач одамларнинг сони 
260 миллионга етган. Бизнинг асримизнинг бошларида дунёдз 
миллион киши истикомат цилган. 1900 йилга келиб аз^оли
1.5 миллиардга етган. 1950 йилда бунга яна 1 миллиард ^Уш '
2.5 миллиардга купайган. 1975 йилда 4 миллиард, 1980 йилда  ̂
4,2 миллиардга етган, 1988 йилда эса 5,1 миллиард булган. ^  
усишини урганадиган фан — демография маълумотларига КаР' иНГ 
XXI аср бошларига бориб замини му^аддасимиздаги киШИ'^вна^ц, 
сони 7 — 8 миллиардга етар экан. Медицина Фанин^нгх<Р кесКцн 
урушларнинг бардам топиши натижасида келажакда ^л̂ 1Н05арин, 
камайиб. тугалиш эса яна кескин купаяди, албатта. ин кСрак, 
асосий муаммо — аз^олини бо^иш масаласини *ал ^  ва 
Бунинг учун канна нон, гушт, сут, бали^, гуруч, са

^анд ва ёг керак булишини з^исоблаш учун астрономик 
к е ^ Р ’ м камлик ^илади.
совлар . уЧуН шундай мисол келтираман. Бир кишининг 70 

^киргунга кадар ейдиган ёг, оксил, шакар, маъдан моддалар, 
е®га апп0илар каби озу^асининг умумий миедор • Талибан 

килограмм булади! Энди 8.000.000.000 киш шнг риз^и
1 uua б у л а д и -ю ? !
■ F юзидаги барча экин майдонлари, бог-роглари, >;айвонот 

денгиз ресурслари ва мавжуд ози^-ов^ат саноати шунча 
^  ШИНЯ масалли^ билан таъминлай оладими? Футурология, бу 
^  га «жуда ^ийин» деб жавоб бормоча. Бунча одамни бок;иш 
«  экин майдонларини икки баробар кенгайтириб, буша фа^ат 
•'■дик нарса экилиши, пахта, тамаки, канон, каучук каби гехни- 
кавяй! экинлар уРнига ^ам Д°н> картошка, шоли, жухори экиш 
керак булади. Масалани бу йул билан з̂ ал ^илиш мумкин эмас- 
ДИП1 уз-^зидан куриниб турибди. Ёки денгиз остидага заминга з^ам 
экин экиш керакми? Бу з̂ ам ^ийин масала, Ёки з^али истеъмолга 
кирмаган усимлик ва з^айвонлардан ов^ат пиширишни урганиш 
лозимми? Бу з̂ ам мураккаб. Ана шунинг учун фан масаланинг 
тезро̂  хал булишига синтетик таомлар тайёрлаш восита булади, 
демона. Бу борада олимлар анча иш *;илиб ^уйишди. Чунончи, 
Россия Фанлар Академиясининг элементоорганик бирикмалар йнс- 
титутида сунъий макарон, угра, нухат синтез ^илинган. 
Хаммасидан з̂ ам жаз^онни цойил ноёб неъмат — сунъий 6а л и к; 
улдуруги (икраси) булдики, IX Менделеев съездида академик А. 
Н. Несмеянов бу тугрида маълумот берганида ва шундай таомлар- 
ни татиб кургач, турли мамлакатдан келган мутахассислар лол 
колишди/ Жуда ани^ анализ ^илиб куришганларидан кейин з^ак 

У-ВДуруг табиийсидан лаззати, таркиби, з^иди, куриниши ва 
фойдали — ту^тутарлиги билан сира ^олишмайди, деган хулосага 
келишди,
 ̂ Америкада з̂ ар турли усимликлардан, кумир ва газдан «мол», 

^  «тову*», «балиц» сунъий гушт консервалари тайёрлая- 
й й  ^0лландияда соя усимлигидан яна алланима карсалар 
тайё Ла>̂м ^штининг мазасини берадиган синтетик масалли^ 
ачитк1аНГаН‘ ^Рзицнялик олим Альфред Ш ампап.я эса нефть 
ёзйщичСИДаН ажо™® о^силли печенье тайёрлаган, еб курган. .рнин 
дэп, «а <<огизда эриб кетар эмиш». ГФРнинг Плён ша^ри 
ТопцщгаЛЮС кУлиДан олимлар шундай бир антика бак срияларни 
моддаси КИ’ ^актеРияларни ишга солиб, метан газид;. г^сил 
^  б , . ^ 0СИл ^илишни урганиб олишди ва 6 v h m  инсон бемалол 

А^ЩВеради-
Тик MeBs8™ ^ асачусет технологик институ гиниы олимлари синте- 
Р°ГлаРДа ЗР та]йсрлаш методи устида иш олиб оормо^далар. Бог- 
^ лУпнай Эмас’ заводларда ишлаб чи^ариладиган олма, олча, 
Лан тайсрлаНанас> лимон ва апельсинлар ^ана^а булади ва нималар-
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Булар учун хом ашё сифатида асосан денгиз остщгя 
усимликлари танланган. Бунга яна шакар, желатин, пектин ^  ^ 1 
дорилар, таом ранглари ва хушбуй *идли моддалар ^ у ти л ал ^ '108' 

Сунъий мева ижодкорларининг фикрига цараганда Ш 
чикариладиган олма-шафтолилар табиийсига кимёвий тарк-г0̂  
мазаси, з>ид.а ва тузилиши жи^атидан худди аслига ухщащ 
эмиш. Мисол учун дастлаб бир неча дона ананас тайёп УЛар 
америкалик космонавтларга коинотда учиб юрган пайтларида 
риб синовдан утказишган. ’ ‘ еди-

^озир олмг, нок, ковун ва тарвузнинг «фабричнийси» устида 
иш олиб борилмокда.

Бу маълумотларни у^иб: «Энди кунимиз сунъий ов^атга кола 
эканда» деб уйлаш нотугри булар эди. Табиий таомлар му-ЦТ 
булаверади. Лекин синтетик овкатлар >;ам керак, бу замок талаби 
Яна шуни з$ам айтиш керакки, одам очликдан' азоб чекади 
касалланади, ме^нат кобилиятини йу^отади, Ту^ликдан з̂ ам худдн 
шундай з^олат пайдо булади. Мисол учун ^аёт фаровон баъзи 
мамлакатлардаги а^оли уртасида ортик;ча семириб кетган, 
з^арсиллайдиган одамлар куп учрайди. Булар ^аммаси ортикчз 
овцат ейишдан.

Синтетик таомлар шунинг учун з$ам зарурки, бу таомдан сб 
юрган киши : ту^ булади-ю, аммо ортикча семирмайди, 
огирлашмайди. Масаланинг бу томонини з̂ ам олимлар синаб 
куришмоеда, Иккккчидан сунъий овцат оз булади-ю, соз булади: 
уни тайёрлаш осон, ташиш осон ва са^лаш осон. Энг музами 
синтетик таомларни хо^лаган мамлакатда, хоз^лаган фаслда, 
хохлаган ми^дорда тайёрлаш мумкин.

^ОВУН т у г р и с и д а  э р т а к с и м о н  з̂ ак ,и к ;а т

Картиллама этли, сершарбат хушбуй к^овундан бир тилик еди-ю, 
Дез^ок буванинг з^ордиги чи^ци. Сунбула сувидек тин и к манглаи 
терлари пешонасидан томиб, бир зумда чарчоги унут булди. Бува 
мамнунлигидан уз-узига мацтаниб з^ам ^уйди:

«Сенинг томирингга селитра эмас, шакар сепиб парвариш к.илга 
ман, жонивор, шакар! Шунинг учун з$ам ^анд-у, асалсан-да!

К^овуннинг таш^и куриниши з̂ ам бувага зур нафосат бахш этар^  
Табиат унга росмана четан гул солган, улкан тухумдаи така*ува 
турли буё)рар бериб, ажиб муъжизага айлантирган. Де^к.®1 ^  
ковунни силади, хидлади, яна бир тилик кесиб, хузур ^илди. 
тун кийган йигатдай ^овунжон з̂ ам жуда эриб кетди, у тилга ; 
бувага ^арзта хазиломуз о^ангда ашула бошлади:

Танда турларим бор менинг,
Турли гулларим бор менинг,
Кесди пичо^ багримни эй,
Кандай гуноз^им бор менинг?
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са-’
бор

„ „ляк сунг суз^бат авжига чи^ди.
гзяянг «гуно^инг» асаллигингда-да, ^овунжон.

"  т “гои айтасиз, буважон, ахир менинг таркибимда глюкоза,
"  Аоуктоза деб аталувчи канД моддаларидан 17—18 фоизча 1ХЗроза, ч>уУ
'■ Ковунжон! Асли сен ^аерликсан? — деди бува. Магадан, тарвуз 
"  каотошка билан помидор Жанубий Америкадан дунёга

АфРй д сен-чи?
^ ^ М е в м и ?  Асли У рта Осиёданман, лекин баъзи олимлар мени 

нёга эрондан ёки ^индистондан тар^алган дейишади бу хзто, бу-

БЗ*1НДиндистонда сени Заз^ириддин Мухаммад Бобур согат ' ^ байт
йганини биласанми?

_  Ха, албатта, эсимда, Бобур XVI аерда ^индистоща подшолик 
килар эди, у она Ватани — Андижонни куп к(умсайди О^ар сувла- 
1 -ю ишкомдаги узумлари ва полизлардаги ^овунлари к р  унгидан 
Ставеради. Шунда у мен тугримда ушбу байтни: ту^иб йиглайда

^овун бирлан узумнинг ^ажрида кунглимда кар жу,
Ofjap сувнинг фиро^инда кузимдан куп ок:ар сув.

Шундан сунг чопарлар Асакага келиб, мени унинг ^узурита олиб 
борадилар. Бобур мендан еб з^узур ^илади, уругимнинг бир донасини 
хам иероф ^илмасдан экишларини буюради. Шундай к;илиб, мен 
Хиндистонга бориб ^олганман, буважон. Бу ерга Эрон, Румо ва Фа- 
ранг мамлакатларидан сайёз^лар келиб турар эди. Улар мени уз эл- 
ларига олиб кетадилар.

— ^овунжон! Агар сир булмаса, бир во^еани сурайман. К,андай 
и̂лнб Рим папаси билан император Клавдий Альбин и у лдирганингни 

cj/злаб бер-чи.
Ковун пайкалда дурустро^ урнашиб олди, бир оз уй сургандай 

ж>1ддийлашди, сунг деди:
.. — Бунинг з̂ еч ^андай сири йу^ бува. Тарихий pv лаларда >;ам 
^илган. Румо императори Клавдий Альби жуда мечкай одам экан, 

Р утиришда унта ^овунни еворса буладими, кечасига бориб ^орни 
мен>РаДеК шиш^  кетди. Тонг ёришганда ёрилиб улди, колдн. Хуш 
L4a нима айб? Ь^овун ейишни з̂ ам меъёри бор-да.

МйНсаа °Ир мечкай — Рим папаси, исми эсимда йу^, ёш бола 
бати °йГИ С̂ Га тегмайдиган к,овундан иккитасини еб олдк Шар- 
ичавепЭ0ИНИ ла^ига ёпиштириб ^уйди. Юраги уртаб, совук сувни 

и> шУндан сунг, уша бутхонасининг ичидаё^ жа^аннамга 
иш чаток; буладиганга ухшаб ^олди. Бу амла-

жуНади ’ шУВДан сунг, уша бутхонасининг ичидаё^ жаз^аннамга 
катдан ' ^ аРасам иш чато^ буладиганга ухшаб к олди Бу мамла- 
иемди аРангистонга кетдим. Уша ва^тларда кироли Генрих IV 
вино мчу^1 ЭКЭН' Бу >‘ам ШИРИН ^овундан туйгунча еб, ор^асидан 
^ ,лмай ВДИ’ касал булиб л^олди. Даргазаб учини кимдан олишини 
Ч саа, Вир куни чор атрофга чопар чоптирибди. Нима

Нирол барча ковун эккан дехдонларни ^овун-повуни билан
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Парижнинг марказий майдонига йигилишларига фармон 
миш.

Уша майдонга тупландик... Кукракларига салб таскан 
ер супуриб юрган поплар, чучвара шапкали ва *ора либоош 
лар, атрофда найза ва ойболта кутарган аскарлар... Уртада де Суа1;' 
цовунлари хулларида маюс турибдилар. Ана *иролнинг T v m ^  
файтони келиб тухтади. Генрих IV тахтга чи*иб утирди. Хам* ^  
кутда. Нима булар экан, энди... Цирол попларга карата- «к ^  
лаънати малъум у*инглар!» — деб буюрди. Поплар зикрга туцщдВуап 
раб кетишди. Сунгра судьяларга *араб: «Суро* килингларЬ -  ^ ' 
Судьялар деххонлардан нима учун *овун экканликларини с у р щ ^ !  
бошладилар ва *аммаларини гуно*кор деб эълон *илдилар.

«Жазоланглар!» деган буйру* эшитилди. Аскарлар дархол «ищи 
киришиб кетишди. Улар бечора дех*онларнинг каллаларини таяла' 
ридан жудо килиб, *ар битга дех*он калласига биттадан ковунщ 
жуфтлаб ханда*ка ташлай бошлади. Генрих эса: «Цовун экканлар- 
нинг жазоси шу булади» — деди.

Энди мен бу мамлакатда *ам *ола олмадим.
— К^аерга кетдинг ушанда? — скради бува тукилган уругларнн 

биттадан тераркан.
— К^аерга буларди, буважон, уз ватанимга-да. Бу ерда хурматих 

жойида, уруг-авлодларим *ам куп: шакарпалак, *ир*ма, кукча,, 
*андалак, *узи калла, тогора ковун, амири, тошбости, журо цанд. 
бешак, босволди, о* уруг, эски чопон, *ора *овун, умр бо*ий -  
хуллас 200 дан *ам купро^мизда, эй.

— Цовунжон! Минг йил му^аддам табобат илмининг бобокалош 
Абу Али ибн Сино сени дори деб ма*таганини биласанми?

— Бундан хабарим йу* экан, буважон.
— Юр кетдик, буни сенга китобдан курсатаман,— дея *овуннЕ 

авайлаб *улти*лаб олди ва тугри колхоз кутубхонасига борди. Жо- 
вондан ибн Синонинг болишдек келадиган «Тиб *онунлари» кито- 
бининг II томини олди, хатчуп *истирилган бетини очиб у̂ и° 
берди:

«Ковуннинг эти етилтирувчн ва тозаловчидир. Терини т°. 
залайди, айни^са уруги ва ичидаги эти юздаги сепкил Д°г 83 
нинг кепаклашишида суркалса фойда *илади. Пучогини м„ан^1ндИК 
ёпиштирилса, кузга тушадиган назлаларга жуда яхши тус*р*  ̂
*илади. Цовуннинг озу*алиги яхши *азмланганда *осил бул' 
хилти аъзоларга мувофицдир. Буни бош*а таомдан кеиИ“ ибя 
керак»1. Агар сени экканлар селитра солишмаса борми, ^°1арйЯг 
Сино айтгандай даволигингча *олаверасан. Куп яша, 
йу*олмасин!

Цовуннинг юзига табассум югурди.
------7~— — ----------- 1956 №*\

Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари, II китоб, УзФА наш риет 
129— 1 30-бетлар.
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/-■ячяияг >»ам, буважон, умрингиз бо*ий булсин!
радиодэн Гафур Гуломнинг ушбу шеъри янграб кетди:

Т и л  ими тилимни минг тил им ^илган,
^ир*малар боглади юкни *овгага,
Асалжон Шакаров паспорти билан,
Бебилет жунайди, дустга совгага.

МАСАЛЛИК^ЛАР... И М Т Щ О Н  ТОПШИРАДИ

х  матли дех*онлар етиштирган хилма-хил махсулотлар — ош-
'Ля уй бекаси учун таом тайёрланадиган масаллицдир. Биро* 

31ширувчи олим учун эса булар илмий материалдир. Чунончи: 
сут, тухум, сабзи, пиёз, дон-дун, узум, олча, шафтоли ва 

бошх’а барча егулик нарсалар... Бу масалли*лар дастурхонга 
кШлса, хамма ХУ3УР хилиб ейди, аммо олим уларга савол 
ташлайди: «Эй, нозу неъмат, наели насабинг нима?», «К,айси 
моддалардан таркиб топгансан?», «Багрингда одамларга инъом 
^илинадиган *андай озу*а ва *анча кувват бор?», «Инсонга нечук 
фойда келтирасан?» ва *оказо.

Масалли*лар шу *уйилган саволларга жавоб бериш учун узига 
хос имтихондан утадилар — печда *издирилади, *овончада туйнлади, 
тарозиларда тортилади, микроскоплар ор*али багри-багрига 
мураланади. Ана шундан сунг ноз-неъматларнинг тузилиши, 
а>;амияти, инсонни туйдириши ва си*ат-саломат олиб юришидаги 
хислатлари руёбга чи*ади.

Ярим аср мобайнида олимлар дастурхонимиздаги анчагина «зим- 
зиё ганиматлар» билан танишиб олишга муваффа* булдилар. Буни 
карангки, ана шу ганиматлар туфайли биз огар дардлардан халос 
булиб юрарканмиз, болаларимизнинг тез усишларига восита 
буларкан, ие*нат *обилиятимиз йу*олмас экан, бош миямиздан тор- 
*иб асаб толаларигача соглом булишимиз *ам ана шу узо* аерлардан 

ри «киши билмас» деб келинган ози*-ов*атлар таркибидаги алла- 
иечук нарсаларга богли* буларкан.

Тарихга мурожаат *илайлик. Сайёхлар, айни*са шимолий мам- 
даниТЛЗРГа ^°рган йуловчилар еган ов*атларида аллахандай бир мод- 
£. нг ^ишмаслигидан *алок буладилар. Чунончи: Шимолдаги Янги 
питан°гИГа ^°рган капитан Баренц ана шундай *алок булганди. Ка- 

ей СД0ВНИ а^™айсизми, Арктика музларида сову*дан эмас, бал- 
З̂Док б”ГЭН таомлаРиДаги махфий моддаларнинг етишмаслигидан 

либ vJ JraH' Бутун бошли* пароходдаги одамларнинг барчаси *ири-
У з о Л Т Шга ^ам мисоллзр куп-

Консервал -Га ЧИ1̂ ^ан матрослар *еч оч *олмай, тузланган гушт, 
Мубтало б^’ Д0Н' ДУН> нон еб турган булсалар хам цинга касалига 
бЬса, Tv уладилаР- Кимки кук пиёз, саримсо*, лимон топиб еган 

ана 3аЛИ кетган~У> насиб *илмаганлари *алок булаверган. Цин- 
ШУ масалли^лар тузатишини олимлар еззган булсалар *ам,
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лекин уларнинг таркибидаги ^айси модда дори-дармонлик ваз а бдя Ассистент эьлон ^илади: алфавит буйича бугун номк
утаяптц, jjev. ким билмасди. Фак;ат 1912 йилда польшалик био ^  ';тУр“ Ъи билан бошланадиган масалликлар синовдан утказилади. 
олим Казимир Функ ана шу номаълум модда нима экан л и ги щ ^  iC<> ^  л !  «С» дармондори мавжудлигини текшириш. Марх(амат, уч-
^илшпга муваффа^ булади. Бунинг учун у кук пиёз, лимон ^  
со^, ^орагот каби масаллик^ардан имтизрзн олади. Синов «бе’п ^  ^Профессор
билан якунланади. Уша ’ масалли^ларнинг насл-насаби^^ ^  
булишкга царамай, таркибида бир хил модда бор экан. Инсон*' I  
ларига дармон .берадиган, касалларга дорилик вазифасини ^ а й ^ "  
бу моддани олим лотинча х[аёт амини — витамин деб атади 
з^арфи билан белгилади. !

К^адимги узбек олимлари ва хал^ табиблари бундай моли
М Л Г Я Н  Й У .К Л Л Я П  Y Я М  7Г Я П М П Н  fvi/TTVRUXT U P ^ X jГГЛ Ъ  ____

шксад 

ЛпгкЬессор сурайди:
„  Исм ЕЗ фамилиянгиз?
I! Сабзивой Мирзоий.

Смородина Красная.
__ Саримсо^бой Пиёзов.
Раисляк килувчи сурайди: «Ким тайер?»
п„ халатли олимлар олдига ранги заъфарон булиб кетган булса

___  ___ .птутйпппо 'il'ixvvtyx Уаттггшоохг vrwtc.-.очмаган булсалар ^ам дармон булувчи неъмат масаллиш г ям ?зкни дадил тутиб минбарга Сабзивой чиеди. Келишган ^ома- 
булади; деб тахмин цилганлар. Кишини ту^ тутишдан ташка" 5инй" ростлаб гапира кетди: «Соябонгулдошлар оиласидан буламан. 
масалли^лар таркибида силлани ^уритмайдиган, бардам тутада^ Ибтидоий ота-боболаримнинг ватани Волга буйларидан то У рта ден- 
кйрса ана ту дармон булувчи модда дер эди улар. Буни дармо̂  газ ^авзаларигача майдон булган дейишади. Мени инсоният 4000 
дери i урриаздагк дастлабки фикр десак з̂ ам булаверади. Узд йиддан буён маза цилиб еб келяпти. Валерия, Карател, Мирзоий, 
ва^тгачй. олимлар Хятой, Япония, Индонезия, Вьетнам ва боп® Мушак, Нант, Геранда каби анчагина опа-сингил ва ога-иниларим 
гуруч i,$n истеъмол этиладиган мамлакатларда «бери-бери», де бор. Бпз ихки йиллик сабзавот ^аторига кирамиз. 1930 йилда фран- 
аталув*и касалнинг келиб чик;иш сабабини билмай келардилз- циялик олим В. Вильморен бизни ёввойи сабзидан'таркалганимизни 
«Бери-бери» каеалиш чалингак кишиларни безгак сингари а̂лтн исбот килиб берган. .Албатта, биз дар^ол егулик з^олатига келган 
роц босади, такаси абгор булиб кетади, оёзутри чалмашиб юр эмасмиз. Раз^мат, де^конларгаки, улар бизни минг-минг йиллар тар- 
олмай цоладялар. Купчиликнинг ёстигини ^уритган бу касаллиг биялаб мзданийлик даражасига кутаришди. Энди шаклкмяз хам, лаз- 
нинг сабаби о^ланган гуруч эканлиги ани^ланганда, з̂ амк затимиз >;ам >;ар хил. Чунончи: синчало^ек келадиган Карател 
э^айратда к;олади. %аХ гуруч нечогли пардозлаб о^ланса, шум: укамдан тортиб буйи бир метр, эни косадай келадиган Япон сабзи 
Лм >и булар экан. Гуруч кепаги билан бирга энг зарур ва ажойк деган акам ^ам бор. Рангимиз сари^ика эмас, ^изил, о^, яшил, 
ганимат «В» дармондориси елпиб юборилар экан-у, организм ушб} -чаттс зангори кам булиши мумкин.
неъматни муттасил олмай турса — «бери-бери»га чалинар экаа Профессор: «Гаркибингиз тугрисида маълумот беринг!»
Буни з$ам Казимир Функ ани^аган,- * . Сабзн ДОСка ёнига бориб бурни кулига олди-да, жадвал туза

У лан  асрнинг 80-йилларида яшаб ижод ^илган олим Никола» оошлади: куру^ модда — 11 фоиз, шакар — 6,5 фоиз, з^ужайра 
.Дунин фаоль* ш  з^ и д а  гапирмай иложимиз йу^. У сич^онлар yen* моддаси— 1 фоиз, азотли моддалар, жумладан о^сил • 
тажриба олиб борганда ажаб бир фактга аз^амият беради. Сут ичир>- дармондори (бу модда менда жуда куп) —7 фоиз, 
бо^шман сич^онлар яхши усиб соглом юришган. Аммо, сут т а р к и ' ’ Фоиз, Е2 — 0,006 фоиз, С — 5 фоиз, РР — 0,2 фоиз. Яна бирмунча 
ухшаш: о^сил, мой, шакар, турли минерал тузлар аралашмас^^^ маъдан тузлар з^ам мавжуд. Шунинг учун мен х,ам узбек палови-. 
иборат емиш едирилган сич^оялар эса бирин-кетин ула мор г жониман, шарбатимни сициб ичганларнинг кени купаади. 
Олим бундан шундай хулоса чи^аради: демак, сутда ’ кС- - 603 жьтилдон ^.айнашини босамак. Шабкурликка >;ам юифс 
шакар, сув ва тузлардан таш^ари яна цандаидир модда оу ^  уламан. К;уйинг-чи, менинг таркибимдаги моддалар она сути

учун катта нафи “-Ркибига тенг п ь , л л» сJ J ------- 1 -  - Шу саоабдан булса керак, паловга бутунлигимча

1,5 ф 'Г7з, 
Bj — 0 007

рак, ана шу модданинг озгинаси ^ам ^ает
Бу ^ам  витамин, яъни дармондори ш вж >’»л^ ^ 6"“ 0,?о Эдан 0Р«‘ & б “ ”“аб догага 5раб~сутдан Долган 'болалар™ а д и ш а д и .

1УРЛ"  Ма̂ Т я^ Г а х а Г . г д ю а р и  ф” "™ " эммаадиган б^аларга эмдиришда. Бу ишимгадармондори борлиги аникланган, шулардан энг агамия п г ч-Рлнциялик Плн„ „ ,„  .
з^арфлари билан бмгиланган: А, В, В„ В2, В6, В12, PP. д ' Ч.1ВДсин. * “ “ « Р  «тасаняо сенга» дедилар (ма^ганноцлик
Н, К кабилардир. mv „ н х *  ,а5«  “ Т а ™ 6зг”отлар деб " ом Ч У * ™ -

Синчков олимлар узларининг олижаноб ишларини ^ ч11Ллf''Де%пади. ш Т .  <<Сабзавот» сузи ^ам «сабзи» дан келиб чш дан 
>»ам давом эттирмоедалар, улар сабзавот ва мева сирлари ' г< ^Рофсссоп- TjHJiaH гагшм тамом.
билан урганмокдалар. Биз буни «имти^он» деб атадик. J  Саг ^ ар & Р- <<^а^мат, биз Сизга бир огиздан «аъло» ба^о ^уйдик!» 
шундай узига хос имти^ондан бир намуна: катта ла P зТ ИртиРсак бпп £Ва’ ^ИР сабзавотни ана шундай имтиз^он 
завот ва мевалар жамул-жам. Олимлар уз креслоларида w Т В »  ’ иолишДек бир китоб булар эди. Сизларни зерикти]

топ- 
зериктирмай-
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ликда, бош^а масалликлардан ^айсилари имти^ондан мувайуь 
$гтганлигини к;ис.^а хабар килиб ^уя ^олайлик. ^

Таркибидаги фойдали моддаларнинг куплиги *амда витай**, 
сероблиш жи^атидан руйхатдаги: 1. Анорхон К^уваева. 2 а <Й8лаР!;
Кадота. 3. Бе^иниса Чиллаки к;изи, 4. Бодрингжон Яшангов 
лосхог ^ф^онова. 6 . Дуланаой Нордонова. 7. Ёнго^бек д** ^  
8 . Жи зйиса Чилонова. 9. Карамхон Узакова. 10. Картошечк 
11. Лавлагихон К,андова. 12. Лимонашвили Грузинов. 13. Манд3 
Армянов 14. Наъматакхон Атиргулова. 15. Олмаой Намангано ^  
Олхурихон Эслингейм. 17. Помидорпошша Юсупова. 18. Реди»’̂ 1 
Майская. 19. Саримсо^вой Пиёзов. 20. Смородина Красная. 21 
родина Черная. 22. Тарвузвой К;узибоев. 23. Турпхужа МаргилоЛ 
24. Узумжон ^усайний. 25. Шафтолихон Олёрова. 26. Урикпот!- 
Кондакова. 27. Ковунбой-Кукчаев. 28. ^ово^бой Кадибоев каби ау 
матларнинг барчаси аъло ба^оларга имти^он топширдилар ва лабс 
раториянинг «Имт'иёзлй дипломини» олишга мушарраф булдилар

IV. АНТИБА ТАОМЛАР, ЛЕКИН ДИД БОРАСИДА 
БА^С ЭТИЛМАЙДИ

СЕВИМЛИ ТАОМ ДЕВ...

Бразилияда ^ирол ^укмронлик ^илгаи даврдан буён шундай бир 
латифа айтилиб келинар экан.

Саройга узоедан чопар келиб, дарвозабояларга.
— Мени дар^ол жаноби олийларининг ^узурига киритинглар, 

муз̂ им хабар бор,— дейди. Ичкарша кириб, зинала^. : я, заллардан 
«гуриб кетаётганида уни сщчилар ушлаб ^оладилар,

— Жаноби олийларининг ^узурига з^озир кириш мумкин эмас, 
У киши хузур ^илиб севимли таом танаввул этмю^алар!

— Кириб айтинг, музцим хабар бор, бу — олампано^нинг хает-
«амотига тааллуьушдир!

^иролнинг маврами ичкарига кириб ^айтиб читали ва дейди: 
наман имосингизки бажо келтиролма^аним учун гоят афсуслй-

’ кат,тан, жаноби олийлари итапоа таомини танаввул 
. Фарида у кипшря ve„ ......  м  »,• л ,™аап. ‘ д У кишига >̂ еч ким ва ^еч нарса хала^ит бермаслши 

Яна ^айта У^тирдилар.0g АФсус.
етказг̂ Дан С̂ нг капитан ^ирол ^абулхонасига киради ва хабарни

^ м £ Ноби 0лийлари! Шум хабар келтирганим учун бир ^оши^ 
Карцщ п„.Кечасиз, деган умиддаман, углингиз Фердинандо салтанатга 

Исен кутарди.



Кирол васвасага тушади, у зодагонларни чакиртириб, njotajtJ 
тадбир '-'.ура бошласа х,ам фурсат кулдан кетган зди. ^ирод 
хонядан идиха-товокларни йигиштйриб олгунларига кадар угган 
ичнда Ферданандо тарафдорлари саройни кшгол килган э - ^  
КярОлнк ^амок/ча олиб кетаётганларида у кич¥Фди:

— Ошпазга айтиб куйинглар, зртага нонуштада мента кта^ 
юборсин! , .. иМИ]

Ушбу таомни деб салтанатдан аирилган кирол углядан итащ» 
тайёрловчя ошпазни хизматкср хилиб беришни сурайди. Короля®} 
тзхдирини к3*11 Кй л г а и  9ша и т а п о а  д е ” г и з  Кис^ичбакасидан тайёрла. 
уг.цтхгяи пудуяг булиб, Рио-де-Жанейро ахолией кар бир вактла- 
^тган уша кир°лий калака К117115®’ <<оиз итапоа еяётганимизда, щ  
ким халакит бермаслиги херак», деб куйишади.

Г Ж  булган эди. Плибей кУлпаРДан келиб
. -айяяланяшига саоа гоят Содд.а хает кечиради. Бир

саркарДа булс б ^ тирган экан (бу унинг энг севимли
-жанг килаётган самнитлардан cyj^ ху3иш

< ^ н )- РИМигГ э л ч ^ Г р  келади. Шу сулк ту зи т * *  уруш
т30> Пентет Пузурига элчил Р нча бошлар кесилМОкда. д ен-

турибди- цан д олдвда бемалол курни титкилаб 
?зВ°пинак бузмаиди, У У пишириб, арчиб тузга текКизиб еб 
т£Тпйб бир неча ш°* бллиб кутиб турган элчилар бцлан му-

Д“ тет т?рт "ота шолгомн“  " *  400 та■£%J1 S S »  6 S №
♦ * *

К^адкмт Рим латкарбошиларидан бири Лукулла узок вакт давок! 
э т а н  урушларда чарчаб уйига кайтиб келади, Энди у х,еч бир урувд 
Катнашмасликка ва цолгаи умрини ме^мондорчилик маишатларидз 
утказишга к*Фор' хилади. Лукулла кар куни уйига мекмон чацирар 
ва кар гал каР *ил алачи, каламири, низа аля неаполитана каби 
коёб таомлар тайёрлатар ва мирикиб танаввул этарди.

Бора-бора унинг карбий ка5Фам°нликлари унутилиб, Лукулла 
мекко!шавозляисда ва маишатпарастликда «шукрат козона боради». 
Кунлардан бирнда у сардина балигадан зайтун ёгига ковуриб тайёр-} 
лантан алачи таом н и  кузур килиб еб утирганида душман хужум 
кнлгашшги тугрисида хабар келади, Лукулла пинагини кам бузмайдк| 
sa некмонларта мурежаат килиб: — Жаноблар, алачини емаедзн 
уруш к ^ и б  булаЖми? — дейди.

К^очиб колиш ёки бирор бош ка тадбир курил са булар эди; лекив| 
Лукулла севимли таомини деб, барча мекмонлар билан бирга асий 
олинадн. 1

Ушандан буёк неча минг йкллар угаб кетди, бирок Неаполи^ 
аколиси уртаеида ушбу казил-мутоиба Камон х-УкМ ‘п'бар- 
Мекмондорчилик дастурхонига алачи таоми куйилди д е й и л г у н ч а § ,  
ча: «Аввал алачини кузур килиб еб олайлик, ундан кейин Луку I 
дек калок булсак армонимиз йук»,— дейишадк.

г РВимли таомини деб бутун бошлик армиянинг маглубЙЯтга уч_ 
„ ^ппнупа яна битта мисол бор.

XIV асрда содир булади. Люксембург графлиги Герман 
оАлиги билан уруш олиб борар эди. Галаба козонишларига 03 ^ол_ 

^  «на бир хужумга утилса, вассалом. Люксембург графлИгининг 
Лондон, юк тула араваларда, каР бир солдатнинг елкасидаги ^ап.  
пзйган халталарда ук-Д°Ри Деб ишонган колда уз режасинн тузган

ЭДИАскарларнинг аксарияти Бруссель шакридан тупланган б̂ либ> бу 
ерликларнинг энг севган таоми товук гушти кисобланарди.

Долзарб пайт, команда эшитилади:
— Запасдаги ук-дорилар ишга солинсин! ХУжУмга Утилсин1 
Халталар, аравалардаги яшиклар очилганда ук-дори Каё̂ да дей-

снз... Бутунлигича кайнатиб, кизартириб к0ВУРилган товук г^щтлари 
билан тула эди. Маълум булишича галабага ишонган бруссе,-1ЛИК уй 
бскалари ва пазандалар солдатларни фронтга жунатаётгаяларцда ана 
шу лаззатли таомни сийлов килган эканлар.

— >^ужумгааа!! — деб иккинчи команда берилганда, с°лдатлапдан бири:
— Ук. булмаса нимани отаман? — деб кичНиради. У тову^нинг 

бир оёгини ажратиб олиб ея бошлайди.
Яна бир солдат:
— Огайнилар, узи кам овкат вакти булиб колди, шекилли _  дей- 

ли'Да, дарахтга суяниб олиб танаввулга киришади.
Зираворларнинг хиди анкиб турган, ла^ими юмшо^ина,

Н°ЕРак к кл и б  ^к'а^ду^^™ 0 КовУрилган бу таом барчанинг огзидан сув очад’и хак-  
НаФслаг)КаМ т^ргга'бешталашиб утириб олишган солдатлар бадойи 

%затиб 0Р°М олдиРа бошлайдилар. 
манлар турган Душман томон даркол кужумга утади. Зеро 
олиоад ,03чТ»кни ташкил килсалар-да, бруеселликларни асирга 
Г Лсб бУлаДилар. Кимдир буларни «Эй тову^хуРларей!>>
а°>«ини ^Илади. Шу-шу, мака 600 иил утиб кетибди-ю, севимли 

Ситув лакаб таслим булган бруселликлар «товукхурлар» дега„ 
идан канузгача халос булолмай юрадилар.

* * #

Ка^ида тарихда янт д ^ ВВули э“г ишдан кам зарур эканлия 
лашкарбоши б&лган v  1сол °°Р- Уша Кадимги Римда Дентет исмя> 
°Улган. Мамлакят жанглаРДаги жонбозлиги гуфайли маш®>
Дентет эса плибей^амаГк?а*баршк ишлаРи патрицийларб^лса кзм, унинг какрамонлиги саркар3̂

94 ш

кам-

95



ПАЛАРДА ТУХУМ ва тУн ка  ЗАМБУРУгиддн 0ВКат |  .  я о ч и л ад и  ва ТИЛИК *илиб кесилади. ^ а р  икки
Гонгконгда *айси ресторан булмасин шундай таомля ^ '^ Г л о ^ а - а л о ^ и д а  идишларда бир оз сув билан д в ш б ш -

ерланади ва шинавандалар буни севиб истеъмол албатта ^ г1йК1 Картошкани иссигида эзиб, олмани эса с и м эл ^ к д
Ёзувчи Ванда Василевская Корней Чуковский с̂ ,рцлаДи- тайёрланади. Картошкага туз, олмага эса шакар с

Рга саё,ат S S L * -  J S - A  ^ S r 5  x?P д а л а с и  а р а л а ш т и р и ^ б ^ б и р ^  ш сса  ̂ и л, ___ _ яоалаштирилио, оир хил масса з^исил
ларга сасцат цилганида шундай таомдаи тотиб дот^ ! | Х о к * ° у в ^ ^ ^

5  Я К Е * " "  ПаЛада ТУХУМга' “  ПИШ"°ВД п р и д а н  тор-ир
Бундай тухумни тайёрлаш усулини биз бощ^а манбалардав - чдганд3 олиб, ен 
(ик. Чунончи, Ф. И. Васильев узининг «Двести пятк™^— берилад—-*• ----олдик. чунончи, Ф. И. Васильев узининг «Цвести п т Г ^  берилади.

китайской кухни» номли китобида ёзишича: «Бу уРдак ^  КУРБАКАЧИЛИК с о ^ а л а р и
консерваси булиб, «сун хуа дань» деб аталади. Т айёрлаш ^Г 011853 . * яй
егочи ва соя хашаги куйдириб, кули олинади. C * ™ J 2 r : *  *«« биз чорвачилик, паррандачилик, бали^чилик каби ишлаб
сода, туз, чои баргининг сели -  барчаси а р а л а ш т и р З  ^ ' Н Лпхалари тугрисида гапирадиган булсак, бу зрмма учун
(лой) тайёрланади. Ювилган урдак тухумларининг сиотига? 1 Т Я « к и ш  -  ran озик-ов^ат саноати учун масалли* етиштириб бе- 
^алинликда ана шу масса суркалади. Сунгра шоли кипи сохалар устида кетади. Энди агар жа^онда *урба*ачилик
ва бочкага солиб, ^оп^оги беркитилган золда 80—100 kvh «-ша кул ва ари^чалардаги «ва^ир-вуцур» лардан ози^-о ^
са^анади. С а ^ а ш  даврида тухум ириб, оки сарипп^а а п а ^  я^дидг 'фойдаланиладиган со^алар борлигини аитсак, *аирон 
намлиги анча бугланиб, жигар ранг тусга киради Бувдай ™ ^ » ш т з  м ум кин . Сирасини айтганда йигим-теримчилик ва овчи- 
яхна ва исси^ ов^атлар тайёрланади*. Уша китобдатункГя^^нк билан машгул булган ибтидоий одамлар бали ^ар  билан бирга 
ругидан ов^ат тайёрлаш усули баён ^илинган. Бундай замбуокурба^аларни *ам тутишиб лу^маи *алол сифатида п а ^ о с  тушира 
«сян гу» деб аталиб, кузда дедаш гар урмонга бориб, дуб ва кашге&ришган. Исботи шуки: Бразилия урмонларида ™ 
тункаларининг енбошига 3—5 см чу^урликда болта уриб, ерик орадоий жамоа тузумида яшаб келаетган бир цабила борлита а ^л 
лигага ва^ти-ва^ти билан сув ^уйиб туришар экан. 1 - 2  ой1 тшган, ушаларнинг энг севимли таоми ^урбаца экан. ^УРоа^а жуда 
ери^ ораларидан бир хил замбуруг усиб чикаркан. Замбуруг катпдори нарса, уни бир вацтлар узбеклар *ам еган. Хал* таЬо&атида 
булгач, териб олиб, офтобда ^уритилар ва ов^ат пишириш олдидачиллашир деб аталувчи бир касаллик булиб, бунда одам ута озги 
30—40 минут ^айно^ сувга ботириб ^уйилса, шишиб огирлиги у. териси суягига ёпишиб, куйган косовдек булиб цолади. Ана шу ка- 
баробар ортиб кетар экан. Шундай ^узи^оринни ийланган тухумг. салликнинг энг яхши пар^ези — ^урба^а шурва з^исооланган. А у 
ботириб, зигир ёгида ^овурилса, гоят серлаззат ва ту^тутар таа* Али ибн Синонинг ёзишича: «Агар ^урба^ани туз ва заитун еги 
з^осил булади . Мазаси гуштдан ^олишмайди. Дарво^е жуда куг 5и-чан ^айнатиб, шурваси ичилса, бу мохов ва газандаларнинг 
хал1$лар замбуругни «ернинг гушти» деб аташади. Узбеклар *ам зал чаданига ^арши даво булади» . К,урба^а узи ювош, беозор жонивор, 
буругнинг бир тури — сморчкини — «^узи^орин» деб аташади. Лг У ^шаротларни тутиб ейди, сувни йод моддаси билан бойитио одам- 
боратория анализи маълумотларига кура з̂ ам замбуруг таркиби гупг «рга анча фойда етказади. Йод моддаси булмаган сувни муттасич 
таркибига я^ин экан. йчи̂  юрган киши бу^оц касалига мубтало булиши мумкин. Хуллас

Курбана табиий санитарлардан бири, яна у сувни тоза ва муздек 
«е р  б и л а н  о с м о н » ^уришида з̂ ам а^амиятлидир. Масалан, илгари холодильниклар

Германиянинг Рейн областида узига хос бир таомнинг коми Ф  т а ^ к к и ^ к ^ Г "
Эрде унд дер Химмел», яъни «Ер ва осмон» деб а т а л а д и . «Ер» с то KeS a  ТаШЛ ^ иганлар> Жа3”РТпГимчГк Х о л и  ари
картошка, чунки у ерда, тупровда усади, «осмон» эса олма, ^  Са¥ ан̂ н ва УРГИМЧЗК’ ЧУМ°ЛИ’ V
v тепала хчкпття «Гял» у Л<*щаротлардан ^ам мухофаза булган.

IIIv и т т  хлъг-ъ еа г? ^ пгмон» Bv ^Урба^ани хозирги замон одамлари >̂ ам истеъмол ^иладими.
“ Уй“ ™  ™салликю.нг бирикмасидан «Ер билав осмон ? « « «  , n.i. деб * аг,о5 берамиз, чунки «шсоллар анча куп. Хитов, 

*осил булади. Буни тайерлаш *уда одаии: картошка билан м  ^  м р ^ ^  У. ^  ^

1 - тайКпМ°Л ^ ^ и б  келади. Италия ва францияда эса ^урбаца гуштидан
о ЫИ мир» журнали, 1956 йил, 9-сон. ^  _^Рланган таомлар жуда ноёб, нафис ва серлаззат ^исобланади.

Ф. И. Васильев, «Двести пятьдесят блюд китайской кухн . ■— —
Госторшздат, 1959 йил, 153-бет. с, ^бу а », *  ^  ю са

3 китсб, S9—60-беглар. С“~  Т”6 ^
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шунинг учун цурба^а таомлар ресторанларда тайёрланади Ва 
дастурхонига з^ам ^уйилади. Анча йилдирки^ «Польска» журня„. 
хабар килишича Польшадан Италияга з^ар йили 3 тоннадан 
гушти етказиб бериш тугрисида битим тузилган..ГГ-------

„ V  лимонлар, яна биз билмаган турли мевалар, анвойи 
билан бир *аторда, цизил ловия билан маккажухорини 

1рлаРетякилишар экан. Бозор говур-гувури ичида чин^иро^ бир 
'  йнма^ таралар эди. Таржимоннинг тушунтиришича бу «чулОлап —г -  -

I» сотувчисининг овози экан.
%изщ, чулда балщ  нима ^илади?

_  Калтакесаклар...— деди у кутмспраб.
Борвб царасак, пацир учо$ устидаги товада догланган ёг Бип  
ЙЧЛИ калтакесакларни тшпшлаб туалаб ц уй и б т . Пазакданияг 

.^лига тегмавди, «жаз» этиб *ар иккала томошщи кизаотивиб 
даларга узатиб туриб, яна уша чин^ро* овозда: «кеп S ’ 

луцшн  ^алолкга»- деб ^ич^ирарда. Бу гмтемалгйшслап 
’ ноеб таом з^исобланар экан, буни зсузур килиб 

юзидан з̂ ам сезиш мумкин эди' . - У-__

еяётган

«Правда» газетасининг 1981 йил 2 январь сонида босилган А 
недовнинг ма^оласида з^ам ^изи^ факт бор: унинг ёзишича ^
Курба^анинг 2000 дан орти^ тури булиб, з^аммасини овк;атга t 
булаверар экан. Шулардан, Филиппин оролларидаги шолипою 
гина яшайдиган «сакровчи ^утослар» деб аталувчи тури энг п. 
лиси ^исобланар экан. Бу турдаги ^урбак;алар биздагилардан 
катта булиб, узунлиги 1 к;арич; семизгина, з̂ ар бири 200 грамивмннк
гушт ^илар экан. Уша мацолада айтилишича: «Филиппин Дейли э^я  эНГ ян хам сезиш мумкин эди-
пресс-газетаси», «сакровчи ^утослар» шоликор дездонлар дзмлзрнинг юэида ^ ажабланмадим. Негаки кал
Кушимча даромад булишлиги, кенг майдонлардаги шолипоялав БУ ^ик°яНИ 2  бошка судралувчи з^айвонлар ибтидоии маса!- 
купайтирилиши ва бу масаллик; экспорт ^илишда муз^им урин эй я°н> тоШ ^ „он ячи  Хатто XV асрларда з^ам илонни «урмон оп
л а ти  тугрисида ёзган. «Лусан» оролидаги Шимолий Илокас пров^1ардан ^ИС°?Н аташйб,' Франция ва Италияда ейишгани тугрисид- 
диясида серлаззат ^урба^а гушти етиштирадиган ферма з̂ ам ишл пи» номи ^
турганлиги» тугрисида хабар бор уша газетада. даьлумотлар с‘ ПС1алиб «эрувчи з^айвонларни з^ануз овкатга ишла^

Маълумки, мусулмон дини аз^олига анчагина масалли^ларни A ABCrpaf?"?  ^  уларнинг энг яхши курган таомларидан ир 
теъмол этишни чеклаб ^уйган, шу жумладан ^урба^а >;ам «̂ аро.̂ ишади‘ ^ Штидир. К,ийма цилиб ^овуриб, ^айнатио нак; у 
зсисобланади. Лекин очлик нималарга мажбур килмайди, дейсиз, «Из!гимс0* J7  Лмп*гя овкатларга кушиб пиширишади. 
всстня, газетасининг 1974 йил, 14 январь сонида босилган бир ^ Е ^ ^ Г с и ^ н Т ш а п а Д р и л а  факат тимсок гуштнлан 
барда айтилишича: «Шимолий Эрондаги П а^авий портига та й ёр л а й д и га н  махсус ресторанлар бор. Т^мсоз^ан^
километр я^ин жойда ^урбак;а гуштидан консерва тайёрлайдиган з^1ар та й ё р л а ш а д и . Еб курганларнинг гувохлик j  у мазага Эга 
вод куриб битказилган. Заводнинг лойиз^ада курсатилган ^Угм'^ шти балщ ва товук гуштларининг муштараклип д 
йилига 200 тонна консерва ишлаб чи^аришга мулжалланган. Уи '̂у^ан ^зкга хос нафис ва лазиз эмиш. 
завод я^инидаги 8 гектар майдонни эгаллаган кулда зарур х°м
етказиб турилади». Завод ишга тушмасдан 2 йил олдин бир н*® ;, т а о м н и н г  н о м и  «б у м и р а в г -
Европа мамлакатлари унинг чикарилажак ма^сулотига пул ту.’. ___  __  5 smv™ жуда куп, аммо о^ин сув
^уйишган. Эндиликда чурбака консервалари хорижий Узок ^ ар̂ , д а к а Т ш у т ш г Нучун бу к и т ь а и и н г  асосий а^олиси аборегенлар 
Жанубий Осиё мамлакатларига з^ам экспорт napty№  ёввойи усимликларнинг мевалари W  кувдан-куп
курдингизми, гушт масалли^лари етказиб берадиган ч о Рв а™  ’ „дайвонларни о в л а б  тирикчилик к;илганлар. Уларнинг узо^даги 
рандачилик, баликчилик каби хужалик соз^аларидан та ;<айвонга билан отадигаН) агар тегмаса овчининг ёнига яна к;аитио 
жаз^онда яна к;урбакачилик со^аси >;ам бор экан. келадиган суяк дан  хилолсимои ^илиб ясалган КУР0- ^ 3?” 6(1 н0_

м'* ~~ бумиранг. Аборегенлар усимлик масалли^ларидан кура 
ц о в у р и л г а н  к а л т а к е с а к л а р  lym еганлар. Улар таом тайёрлаш учун олов ёк;аётганларида шундай

Калтакесак куринишидан анча хунук бир махлук;, уни еЙ11̂ е̂ з :1тмо̂ ачРи„ а ^ 1̂ ;  <<Гул̂ ан’ гулхан! ^ ^ ^ о ^ ^ ш т 'э м а с У б о ш ^ а  нарса 
кин леса, сесканиб кетасан киши. Бирок, Гватемаладаги тасаввурларнга кура гушт э м ^ , ^  к v
калтакесакнн w  кнлиб сйишар акай. Буни уша " а Г и ^ в ^ а р и .
булиб борган немис пазандаси Ханс Киоблох уз кузи л-^^Равгк .—  -
Кикоя

 ̂ ------ лапе гхпиилил у j ^ ^  ‘ НОМИ
оя ^илади: «Гватемала шахридаги катта бозор... ®дамлар1,(>нГ щ-чя-^иб олганлан 

була, ранго-ранг кийимлари кузни ^амаштиради, Кошия„с“ млИГиН1'1!Г со^алари ривож^кГбошллган. 
паликлар жуда куп: бунда белларига кандаидир тропик У ^ ^ з б ^ Ч  ^Ралиянинг миллий таоми ниь 
катта-катта япро^ларини ёки похолларини юбка сифатид  ̂ yypanfl11' ^ ^  
ган, белидан ю^ориси эса, ялангоч эркак ва аёллар ^а б а н а ^ ’щТропиканинг камма неъматлари шу бозорда: ананаслару

яъни
Номи б н   ̂ ............. . —  г__ °илан аталади. Ушбу китьани Англия мустамлака

№  бу ерда асосан ^уйчилик ва чорвачиликнинг

сурасангиз, европадан 
«бумиранг» деб жавобК°лган миллий таоми нима? деб

киши ^ам, австралиялик з̂ ам
99
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^Шт номини «Тову^нинг чап оеги» деб аталишининг узи
' Кафе зиктириши ва куплаб жалб цилишга яр ати л ган  рек-

а н ста ди о н ид а гим ата д орла р  (тореадор х у ^ ^ ^ б о р а т  ва демак, ла^иллатишдан *ам.

^ у к и з Х н Т ^ . з и л м а ™  Z  ПортУгалиа д а т  катта ^  \  Ш  ш и л ш ^ у рт  -  н оёб  т а о м
шохли газабланган ̂ кизла^р давраоеда ^ л а п и т  ^ НЖар зах ерларда, кукатларнинг орасида усти чигано^ узи ^изил бир
ч а ^ о н , жасоратли, мардонавоо с п п п ™  Р бемалол тута гуштга ухшаган шили* ^уртни кургандирсиз, буни «гушт
Уйин тугагач м а т а д о р л Г у 'у Г й л а п ^ тТааорл^ С Х 1 ^  5 -  аташади. Ана шу умурт.асиз жонивор Францияда га- 
кабобтайёрлаблаганга чиройлиS w v ЧИ̂ ан ^ к и з  г у ^ ^ н о м л а р д а  согилади. Ундан шурва, ^овурма тайёрлайдилар, ^ийма- 
эса ов^атдан олдин: «Стадион л а г а Т д а о ? ж я г 1 РаДИЛаР- M a S S j  Йчучвара. котлет пиширадилар ва юзларча таомларга ^ушадилар. 
турхонимизга келди, биз эса м а т ^ о п л и ^  кичРайиб бизнинг:  Шили* Курт “ либ тайерланган *ар ^андаи овцат французлар 
мутоиба ^иладилар. Ушбу таоv S S .  343 *олдик» Деб х ^ учун ноёб таом з^исобланади, азиз ме^монларга атаб еки туи ва 
матадорлар» деб аталади. Бунда х у к Г ^ ™ ” "  <<Лаган ^дионЗбайрам дастурхонига ^уйилади. Ушбу м асал л и д а  булган талаб шу 
*изил матони помидор ва сон rfa! кадар ортиб кетибдики, *ар йили 17 тонна моллюска еииладиган
чилган ханжар вазифасини эся ?гтиРади- ^айвон елкасигас; булибди. Электрон машинаси орбита олинган маълумотларга кура

эса пичо^ билан вилка адо этади 1985 йилда бу мамлакатда барча шили^ *урт еб булиниб, «К^изил 
<v . " китоб» га ёзилган эди. Ана шунинг учун Экслан Прованс вилоятида

|\н и н г  чап о ё г и »  зоолог Жан Кауффер ва пазанда Ив Дубле номли икки киши пул
парижда «Тову^нинг чап оёга» номли мя - - жамгаришиб, шили^ ^уртни купайтирадиган ферма ташкил этишган.

энди чап оёги?— дерсиз. Нодир пазандал; ка<ре б°Р- Не: ушбу ноёб масалли^ни етиштириш учун унча куп маблаг сарфлан-
олганда унг оёгида тик туриб," чап оёгини' “ШГ $ икРича> Т0ВУ>> Ю мзйди, яъни озу^а жамгаришнинг, махсус хоналар ^уришнинг, пар- 
учун чап сонининг гушти унг сонимиИШ ии оладиган булгаы вариш цилувчи ходимлар булишнинг сира з^ожати йук;. Ажратилган 
бинобарин лаззатлиро^ булар эмиш У 1КИг‘‘1̂ аРаганда нафисро^ • зах ерда усган ёввойи кукатлар орасида яшаётган шили^ *;урт тез 
Лекин ширакайф хурандалаонинг х я и т  Ка да ,доим одам гавж)> га куп урчийди. Уша узига хос ферма ярим гектар ерни ташкил 
эканлигини ажрата олмайди. Бунинг ^ а°И °еЗ н™ г унг ®ки 42 Ф^ади, бу майдондан *ар йили 10-12 бош сигир вазнига тенг ке- 
авжи ^изиган вактларда унг-чяпит „„„}аМ- ЯТИ ИУ*!> барибир. Сав, ладиган шилик; ^урт гушти з^осил к;илиш мумкин экан. Суяксизли- 
Пиширилиши з^ам гайри оддий галяти- пишириб бераверади:;.:. гини айтмайсизми! Пазандабоплиги з^ам чакки эмас, чиганоги кертиб 
сус кичкина электр плиткалагшч yvn,^- - ранда УтиРган столица ма>. ташланиб кесилса бас — на^ тугралган гуштнинг узгинаси-да! 
лар. Мабопп к „зларда хушбуи з^идини таратиб ковурадя* ‘
чап оёгадан эмас й г п / УРаВДЗ уНГа ^03ирланган таом тову̂ нин} балик,хУ рлик
Диргудай булга х '  и„дан эканлигини сезиб ^олиб эътироз бил- д аоЛипичн-г^ махсус таиёргарликдан утган гузал ва хушмуома:- аенги, га^  рича’ ^адимги грек фаиласуфларидан Демонакс
& С И ,  р  ' “ ■W  “ “ К- у »  сиз- бундай диалогнинг % т  Энди сафарга ж?найман деб _ д - бИри ^атти^ шамол ва бурон бошланибди. Шу топ дустларидан

оёк" ХИР’ МСН тову^ нинг чап оёгини буюрган эдимку?! Бу эса Р  ахир кеема°наКСГа мурожаат ^илиб: «сафардан воз кечсанг буларди, ^  мУмкин> ^алокатга учраши ва узинг б ал и ^ ар га  ем булишинг
х у ш м у п ш 6’ ^зммзси тугри, Сиз з^ л и с и з  — дейди официант- эканлар'’ аумДпеган^ а Файласуф «Нега энди балш утр мени емас 
могимиз даркор Ф аКат иккимиз бир нарсани ани^аб №  мак-Ку!;  деб Жа в 5 Ибер МСН ^аНЧадаН ^анча бали^ни еб юборган-

~  Хущ, хоним?— дейди мулойим тортган хуранда. , ^ и Рг°рециРеК пазандалигида бали*; таомлари асосий уринни эгал-
тупган dA Шундаки’ Мисье, тову^ тириклигида кайси томонга °ор, атр(хЬ я Нирго^арини денгиз ювиб туради, жуда куп ороллари 
бу унин У сУйилмасДан олдин менга ^араб турган булса, У® щУрва пищипГ ’ ИЧИ Тула бали^' Шунинг учун пазандалари: «грекча 
мунтяонп унг 0еги- Албатта ^уш тириклигида Сиз томонга ; УМрида ^  учун з^ам сув, *ам бали^ керак булади» дейишади. 

Р эди> демак бу унинг чап сони. Сизга ош булсин, Мись ■ Рикчилцк Кил ^ам гУШт емай, фа^атгина бали^хурлик билан ти-
Увчи к;ишилар жуда куп бу ерда.
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Цошигини ^am е с а  б у л а д и  барча харид цилинган нарсалар эгасига 
Мексикада яшовчи ерли а*оли — индеецлар жуда Kaain, I * а # м а я и Ц Ь / н д а  Елисеев пештахта устига 

лардан буён маккажухори унидан юп^а нон тайёрлашни ,4  3аЧ |  А р * * а « к у л и г а  о л и б  пашша улигини биггалаб териб 
тириб келади. Мекснкани босиб олган испанияликлао Xvi aBOk! бул°чкан ' u „ /«
нонни Европага олиб келганлар, *озир у Испания ва П о р ^  S &  Бу харийорям® '
з̂ ам тайерланади ва тортильяс деб юритилали n v ----- У^л.!*8̂  пяамлар-тортильяс деб юритилади. Тооти^ 1га --------- л_____ __ F
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ХаР ; Якли(Ь этиб, махфий топшири* берган: «маиизли булочка- 
Р У ^ е п т  ю технояогиясини ишлаб, эрталаб магазинга чи^арил- 
йняг редей ‘
с*®1» пи ж0йи шундаки, бир кечада мураккаб технологиядаги 

йизли булочка ижодкорининг номи тарихда ^олмайди, 7ГР1Гми к,пг~ 
^ликлар Елисеевни онда-сонда булса ^ам з^амон эслап

п и л л а п ^ ч о к , т а м а д д и с и

~,7 -J ..... .......иимдир.
Шундай нонлар Кавказда цам бор. Арман пазандалигида *v> 

юп^а ёйиб, тандирда пишириладиган нон бор, номи лаваш. Б у?! 
*оши* вазифасини утайди ва унга пишло* ураб ^ам ейиладиТозГ 
байжон пазандалигида палов тайёрлагзнларида к;азмаг деб аталув̂  
юп^а нон ^ам пиширадилар. Паловни ана шу ^азмагдан бир бурда, 
сини куракча ^илиб олиб ейилади.

Узбек ва тожик пазандалигида ^ам юп^а ёйиб, тандирда 1-: 
минут сергитиб олинадиган нон бор, номи. — чевати ёки чапоти. Б) 
нон з^ам >>ар хил овцатларни ёки бир бурдасига пишган гушт ёкг 
кабоб жазини ураб ейилган.

Бизда мураббо, ^олвайтар, *ати^, ^аймо*, асал, эритилган сарив) 
кабиларга кичик бир бурда нон теккизиб ялаш одати бор. Ов̂ атла 
нишдаги бу одат жуда ибтидоий булиб, бу >;ам ^оши^ ижод и̂лин- 
гунга *адар ноннинг узини «^оши^ ^илиб» ейишга мисол була олади. 
^индистондаги де^конлар овкатланганларида з^ануз ^ош и^ан фойда- 
ланишмайди, ^улда ёки ^ую^-сую^ ов^атларни танаввул этганда 
*оши* урнида бир булак нондан фойдаланишади.

п а ш ш а н и н г  Ул и г и м и  Ек и  к и ш м и ш м и ?

Дамма сосаларда булгани каби пазандалик з̂ ам тасодифларга тула.
Т  П «ГГ Г Т Г Л * Г  --------------------

лекин мос- 
эслашади.

Маълумки, ипак ^урти пилласини ураб булгач, ичида ^олиб, 
гумбакка айланади. Фабрикаларда пилла дош^озонларда ^айнатилиб, 
шаги галтакларга ураб олингач, ичидан жуда ^уланса з^идли жигар 
ранг тусдаги гумбаклар читали. Буни узбекчасига пиллапучо^ деб
аталади.

Пяллапучо^ кумиб ташланади, ерга угат ^илинади ёки тову^ларга 
едирклади. Ажабо, Хитой вилоятларидан бирида буни одамлар ер 
эканлар. Офтобда ^уритилиб, ^озонда ^овурилгандан сунг i^ypc-^ypc 
Килиб ейишаверади. Мез^мон дастурхонига ^уйилган пиллапучок; 
|!овУРмаси ноёб таом сифатида *абул ^илинади.

о вк ;а т н и н г  л а з з а т и  п и ш л о *  б и л а н ...

Ьаъзан з^еч хаёлга келмаган нарсаларни бир тасодиф яр^ этиб а*̂ лгз I Гап Голландия пазандалиги устида боради. Негаки, бу мамлакат 
киритади-^уяди. Фандаги купгина кашфиётлар >;ам тасодифлар билан пишло̂  тайёрлашда жа^онда асосий уринни эгаллайди. Машхур «гол- 
с огл и улигини биласиз. Шунингдек хамирга кишмиш солиб пишири* ланд сири» ни биламиз. Яна сирти к;ип-к;изил ичи олтин сарик; «эдам» 
ладиган булочка з^ам бир тасодиф таъсирида келиб чи^^ан. Револю- навли сир эса голланд пазандалипшинг рамзи хисобланади. «Гауда» 
цияга ^адар Москвадаги кондитер ва гастрономия м а с а л л и ^ л а р и  навли сир >̂ ам Голландияда кашф этилган, хуллас унлаб турлари 
савдоси капиталист Елисеев тасарруфида эди. У харидорларни узига *®в*уд.---- trxrj Т.Г»—' '  “ г '  * р̂оЯ&ИКЙ’куплаб жалб этиш учун магазин биносини чунон ^ам ^
аста ^уяверинг. Бу магазин биноси М. Горький кучасида _̂а 
бор. Лекин магазиннинг безаги уз йулига, харидорни со^ ^ 1аД11 
сифатсиз масалпщ  ^ам безитиб юбориши мумкин. Шунд олаДц 
jjaM: бир куни «Елисеевкага» бир харидор кириб булочка ■ °̂ сца улик 
ва шу ернинг узида синдириб ея бошласа, ичидан ир ^  ^аТтиК 
пашша чи^ади. Ранжиган харидор бош^аларга курсатад.1 
овоз билан мурожаат ^илади. мана бун'

— Одамлар! Елисеевнинг ^ашаматига ишонманглар, У 
дака пашша ^ушилган булочкалар сотиб бойиётган эка
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Килинади Мамлакатларда пишло^ десерт ов^ат сифатида истеъмол 
Нилищ яъни асосий ов^атдан олдин ёки кейин бир оздан тамадди 
лаРнинг асДеСеРТ де^вдади- Лекин Голландияда пишлок; барча овк;ат- 
Латда ° сии к°мпоненти сифатида истеъмол ^илинади. Яъни са- 
СнР, балик бИР’ ш^рвада Нам сир, гушт билан сир, сабзавот билан 
Сйр> ДимланИЛаН СИ̂ ’ хамиР билан сир, ^овурилган сир, ^айнатилган 
гаРкибила г, Н сир’ ^прилган сир, эритилган сир, барча ов^атлар

Пазандалик-" ПИШлоК - 5 ? билан»" Ик̂ аги <<Г'5'залнинг чиройи кузи билан, ов^атнинг лаззати
8Катнинг маш>̂ ур маколни з^ам голландиялик пазандалар

Ззати сир билан» деб узгартириб айтишади.
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Ш ИРИНЛИК ШАЙДОЛАРИ

- -гянасишгаг бутун бугламаси тайёр булади. Энди буни аста 
I КУЙ г  б Куйилган туя танасининг ичига солинади. Туяни *ам 
таЙ̂ озондаги ёгоч панжара устига *уйиб, остига сув ^уйиб, 
3 пс ёпилади ва бугланади. Тахминан 3 соатларда туя танаси 

■огИ * * и г и ч а  хил-хил булиб пишади. К*ат-к;ат таомни катта меш 
бутуял^ е__ „„„зпиттгянттян г-йнг к-яйипя n irm im ™  v h h

Му^аддас Елена оролининг а^олиси учун энг шарафли ва R 
уринга !^уйиб, истеъмол ^иладиган таоми асал ва канд з̂ исоб!!1 
Ширинликхурликда булардан >;ам шведлар устун туришади го
тика маълумотларига кура бир швед йилига 47 кг ^анд е
К,анд, конфет, *ар хил мурабболарни узини ейишдан ташкяп! !'Ч ^  оз тоби ч и к а р и л г а н д а н  сунг цабила о^со^оли уни
таомларига ^ам ^ушишади. ^атто жигардан тайёрланган пат ' >^1ГЗ гчпан т и л и м л а й д и . ^озир булганларнинг *ар бирига туя, 
сирка ва бош^а зираворлар солиб тузланган б ал и ^ а  з̂ ам шакао )й^РлиК б а л и к  г у ш т л а р и д а н  ва тухумдан майдалаб та^симлаиди. 
ейишади. Турли хил нонларни >>ам ^анд ^ушиб тайёрлашади m j Й*1 т0ВУ^ \ ти л га н д а  куй ва туя бугланганда з^осил булган шурвалар 
дияда яна шакар цушиб тайёрланган колбаса *ам бор, буни г" Т°в- Н ^ « б  юборилиб ало^ида тортилади. К,ат-^ат таомни тайерлаш 
дастурхонга тортганда мевадан цайнатилган ширин компот билан г ^ ia^ y a n  турли ашулалар янграб, ра^слар ижро этиб турилади. 
тирадилар. Шведларнинг энг шарафли ва севимли оши чуч^а ёг' :25°мида Z r  тантаналар яна давом этади. 
тайёрланган ловияли ^ора шурвадир, бунга з̂ ам пича шакар се- ТзкзввУлд • 
шади. Ушбу шурвани дастурхонга тортишда бпусниь-ядастурхонга тортишда брусника ^иёми cod 
тайёрланган блин билан бирга берадилар. Ичига асал солиб 
тилган бали^ни айтмайсизми!

Т?ЙДИРМАСА J^AM м и т т и  б а л и к ; я х ш и

Бизда, масалан, помидор ва бодрингга туз сепиб ейилади, ,Л1щ 
помидорга шакар сепилиб, бодринг эса ^иёмга ёки асалга ботир 
истеъмол этилади. Еб курганларнинг айтишларига Караганда aca.ij 
теккизиб ейилган бодрингнинг мазаси тарвузга ухшар эмиш.

Филиппин оролларида яшовчи халиугарнинг энг севимли ноёб таоми 
и балш угардир. 10—15 киши бирга ов ^илганда кечгача атиги 20-30 
!М бали ^ тутади. Овчилар ч а^ о н , чидамли ва уткир кузли одамлар 

матробларини ^алин докадан ясайдилар ва денгиз циргогида 
ан то кечгача сузиб «диндака пигмей» ва «мистихтюс люзон» деб 

зшувчи баликчаларни ^идирадилар. Бали^чаларнинг катталиги чу- 
i^a t -k;a t  т а о м  «олидай булиб, танаси тини^ сув рангида булади, овчилар буларни

Мана шу гоят лаззатли ва энг ноёб таом кучманчи араб кабг кузларидан топиб оладилар.
ларининг пазандалигига хос булиб, у фа^ат ка™  туй ва байраша УшбУ баликч“ и K0BVD«6 еки би°°» бо“  
таиерланади. Уни тайёрлашда к;абиладаги ^ассоб ва пазандалар

Ушбу бали^чаларни ^овуриб ёки бирон бош^а усул билан пиши- 
ганда з̂ еч нарса ^олмаслиги ани^. Шунинг учун мазахураклар 

1тти бали^чаларни махсус ^ис^ичларда илиб олиб тилларининг та- 
ташлар эканлар, луцмаи з^алоллар тупиклар ичра сузиб, огиз 
гини анча ^итик^аб купгина сулак з^осил цилгандан сунг, 

ларини юмиб аста ютиб >*узур ^иларканлар.

л Г--,— - J _____ . __-г—s'— - .^MVVVU UM

барчаси иштирок этиб, кеч^урун сал^ин тушганда бошлашса, эртаа 
эрталаб пишади. Аввалига бир туя суйилади, териси шилиниб и1 
аъзолари олиб ташлангач, буйни, икки сони ва кураги а ж р ати л и б  туи 
суйилади. Таомга туянинг фа^ат танаси керак булади. Тананинг и
ва сиртига тузга ^ушиб туйилган >;ар хил зираворлар сепиб, ишкадщ■  сув ^ андаласи >̂ам овк,ат

нади. Битта куй *ам суйилади, ич мазрулотлари олиб ташл^ г Ушбу жсниворни мексикаликлар ва америкаликлар «бармо^хур»
туртала оё^лари *ам танадан ажратилади. Тананинг ички ва т . й  аташади< Жанлгби-Шаркий Осиё мамлакатларида бу з^ашаротни 
томонларига эса ^алигидай туз ва зираворлар а р а л а ш м а с и д а н  f tm  ^  "
иш^аланади. 10 та товук; з^ам суйилиб, патлари ю л и н г а ч ,  ичак
вогидан тозаланади, ювилади, туз ва зираворлар сепилади. _/!■* -
либ> ичи олиб таш ланти  даН ^ам ^  та олиниб тангачалари ки 
пилади. 20 дона tvxvmhh’ ю®илади> бунга >;ам туз ва зираворлар 
пусти арчилади. Ана'энчь ^аинати®> ^атти^^ина ^илиб пиширилад' 
жойлаб, догланган ёгпя ' р ^али^нинг ичига иккитадан туху 
л щ л а р н и  товуклапнчиг- ^изаРтиРиб олинади. Сунгра ^овурилган 6i 
етган шурвада п и ш и р и ™ Тикилади ва милтиратиб 
танасига жойлаб n m -n " аиеР товУ*уларни эса халиги куиниь 
тикиладида, бугл\п  пи рлсига кесилган думба, жигар ва буйрак co-Vf
панжаратаглик упнчтип1ФИЛаД^  Бунинг -V4-VH ^озонга сув цуйиб, е 
цоп^оги жипс ёпилДи ДИ’ танасини панжара устига ж ом  

°ПИЛГан суст оловда димланади. Тахминан 1 - 1,5  со»
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хуш куриб ейишади. Овловчилар сув остига шунгиб тухумла- 
елкасига олиб очириш учун бир жойда жилмай турган сув 

алаларини куплаб териб бозорларда сотадилар, пазандалар эса 
ан шурва ^айнатадилар. Офтобда к;уритилганини ^усурлатиб 

учун дастурхонга тортадилар. Сув ^андаласининг узига хос 
У̂ срлик аз^олига жуда манзур тушгани учун з^ам уни зиравор 

ТиДа купгина таомларга ^ущиб юборадилар.

т о ш б а к ;а  т а о м

Атланттика ва ^инд океанлари ^ирго^ларида жойлашган 
1 денги J;ia Ва шу океанлардаги оролларда яшовчи хал уларнинг 
*б, va ,  Тощба^аларини ейдк. Сузувчи тошба^алар анча катта 
|ди. ИРИ 50 килограммдан тортиб то 500 килограммгача гушт
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S r a  шох-шаббалар ташлаб гулхан ецадилар, бир соатлащ», Ч  
X  о Т б  ташлаб *арабсизхи, тошбаунинг д а т  ™монидап1> 
S c „  куйиб, осонликча кесиб ташлаш мумкш, булиб - '^ " 7 wv-^*«n.na л«л.ии _ ----  VJJIHQ *, HI
Тунтарилган сирт косасида эса —гушти уз селига ^ил-^ил п 

^изига шувдаки, з^али холодильниклар йук;, консервалар S  
этилмаган, аммо масалли^ни узок; caiyiam зарурати тугилган 
денгизчиларнинг узо^ сафарларида тошбацалар жуда ас*;отган r j  
пиширган ва еган кишиларнинг гуво^лик беришича шу 
гушти кийик гушт ига ухшаб кетар, аммо сели анча купро^ б ы  
нафислиги тову^ гуштига тенг келар экан. Мазасига келганим^) 
эса з̂ ар иккала гуштнинг уйгунлашган лаззатига монанд эмиш. Буы 
ишонса булади, негаки тошбаца жуда беозор з^айвон, ^уру^-щ* 
яшайдиганлари турли доривор усимликларни ейди ёки худди "цушлаД 
каби чигиртка, ургимчак, i$ h fh 3 ва бош^а умурт^асиз \vp 
^умурс^аларни еб тирикчилик *;илади. Денгизларда яшайдиган топ 
бак;алар эса бали^лар нимани еса булар з^ам шуни ейди. Курин* 
турибдики, тошба^аларнинг озикланиши гуштининг лу̂ ма 
^алоллигидан далолат бериб турибди. Тошба^а гуштини асосан лея 
гизчилар ва денгиз буйларида исти^омат ^илувчи хал^лар жуда ш-j 
фис ва ноёб таом сифатида истеъмол чтяпипяп Пля» r.v<«.

* ЖГ ’ т- -------- 1 '"* " ' V**1 J А ACUliyiU|J
таом сифатида истеъмол этадилар. Олий океанла;]—г— --- -— v . ^ w i ^ u  xjtvi \yULVL\jjx л а д ш ш р »  илии икс<ШЛЗ.

исканжасида адашиб долган, егулик нарсаси тугаган ва з̂ атто балиц 
тутишга з^ам имкони ^олмаган з^олларда денгизчиларга куплаб гамлаб! 
олинган тошба^алар ас^отган. Пароход палубалари ва трюмларип 
оёгини осмонга ^илиб тунтариб ^уйилган тошба^алар з^афталаб, з̂ атк 
ойлаб типирчилаб ётаверган. Худди мана шу тирик консервалардан 
пароход пазандалари хозухаган ов^атни тайёрлай берганлар.

Эндиликда гуштдан, бали^дан ва мевалардан тайёрланадиган ков̂  
серваларнинг ижод этилганига атиги бир аср булди холос, холод иль- 
никнинг кашф ^илинганига эса 50 йил з̂ ам булгани йу*;. Аммо тнр j 
консервалардан фойдаланиш 300 йилдан буён давом этади. Шуи  ̂
давр ичида бу тансиц таом юз минглаб денгизчиларни очлик oq» j. 
тидан cayia6 долган. чканл«

Я^индагина Тинч океанда адашиб долган А в с т р а л и я н и н г  ^ j j l  
кемасида 200 чамаси одамларнинг з^аётини тирик консервалар |  
^олди. I

ЧИГИРТКАХ^РЛИК

Индонезия ва Бирмада купгина антика таомлардан бири^ ч£ТИГа 
кахурликдир. Улфатлар о^шом пайтида бог, дала ёки ур^  ^  аТ.| 
йигалишиб давра ^уриб утиришади, уртага гулхаи^ ишад^ шлайди'( 
рофдаги чигирткалар ловуллаган олов томон учиб кел .пакКа ил3" |  
^ар  бир иштирокчи уз улжасини утирган ерида тути дВерзди 
ди-да, чугк;а тутиб кабоб ^илади ва мазза ^илиб тушира

гггкахурлик з̂ ар хил латифалар айтиш ва ширин суз^бат билан 
^ИГЛ,глгача давом этади, барча туйгач, секин туриб тар^алишади. 

шундай таом эканки, унинг хурандалари ^адимда з̂ ам 
н_ м асалан, юнон тарихчиси Геродотнннг ^олдирган маъ- 

5y-iraH . кйра Осиёда яшовчи баъзи ^абилалар, масалан, насамонлар 
лУм0Т11.а еганлар. Улар з^ашаротни тутгач чупга илиб офтобда ^ури- 

сунгра талион ^илиб каф отишган ёки сутга цориб ейишган

гиртка жуда тез купаядиган очофат з^ашарот булиб, ^ишлоц 
калиги учун катта зарар келтиради. Унинг галалари учганда цуёш 

ярини булутдай тусиши мумкин. Ерга ^укганда з^ар ^андай экин- 
Н>Рхам цийратади, з^а'тто ^уриган ^амишларни з^ам еб ташлайди. Бу 
В'шарот Саудия Арабистони ва Эрон дездазнчилигига гоят катта пу- 
fp етказадйки, де^^онларга егулик з е̂ч нарса цолдирмайдиган йил- 

/ам $^лади. Ана шундай ва^тларда одамлар чигиртканинг узини 
ейишга мажбур буладилар. Москвалик журналист В. Песков 
1хайвонот оламида» телевизион курсатуви ор^али (10 январь 1981 
йил) з^икоя ^илишича, Арабистонда ^овурилган чигирткани тотиб 
курган. «Одамлар еяётганликлари учун мен з^ам бир донасини чайнаб 
сердим. Мазаси япаск;и, биз ейдиган ов^атларга сира ухшамайди, 
лекин буни паллоз^лар (дез^^онлар) ноиложликдан ер эканлар, шуни
англадим»,— деди у.

Авторлар коллективининг «Этнография питания народов стран за
рубежной Азии» номли китобида айтилишича: «Ов^ат етишмовчи- 
лнкпан бедуинларнинг жуда камбагал к^исми чигиртка, калтакесак, 
ион, барча ёввойи з^айвонларни, з^атто тулкини з^ам ейдилар. Энг 
севиб ейдиганлари чигиртка булиб, бу з^ашарот кишлоклар устидан 
булутдай учиб утади. Минг-минглаб з^ашарот буталарга ^униб, шуд- 
рянг тушганда ^имир этмай тураверади. Бедуинлар буни з^овуч- 
®вучлаб териб, катта ^опларга соладилар. Сунгра чу^ур, эни 
энсизро̂  ханда^ ^азишиб ичига олов ск;адилар. Олов учгандан сунг 
>рга чигирткаларни тукишади (шундай ^илинганда чигиртка яхши 
ташУРИЛаДИ̂ ’ ^ игиРткани ёцк̂ а ^овуриб з^ам ейишади. Бундан 
Кнлиб х-ашаРотни офтобда ^уритишади, сунгра дархол талион 
буткч олишади ёки. узун ипларга чизишади. Чигиртка тал^онидан 
Р1|лагиПИШИРИШаДИ>> ' йили Жануби-Шар^ий Осиё мамлакатла- 
айландиЭКБНЗОРЛа,ЗНИ KiĤ PaTraH чигиртка галалари хак;икий офатга 
таиЛан ^   ̂ оч°фатларнинг дастидан з̂ еч нажот топилмай турганида 
®0тлайдилК Икки ^УДент бунинг чораси борлигини ^уйидагича ис- 
^ ЗИлмоар- ТЗНлзндда «чигирткага ^арши кураш конкурси» 
1 Кг Ковуп'Да ЭДИ' икки студент ажратилган 5 минут ваь^т ичида 

ДарВ0‘ Л13н чигиРткадан еб гол и б чикадилар.
Ланади. v n эиландда ^овурилган чигиртка танси^ таом з^исоб- 
' j  ЛавеРса, 1 кг ^овурилган чигиртка 1 кг мак-

 ̂Этн
йил, 36—-37 ^ 1Тания наР°ДОп стран зарубежной Азии. Изд-во «Наука*, М.,



МЙ л в Tioxj vwibKa балик. Бу ов^атнинг номиникажухоридан 8 маротаба ^иммат туради. Шу сабабли «Чигигу** ^  0вПзтИ ° \ нон 0 3 Баомокдай-бармок^ай келадиган шур
*ириш учун уларни ^овуриб ен г!» - шиори остида ищ Л к о в з л а  деб Р опга терадилар-да устига *ал*а-
ташкилотлар ушбу *ашаротларга *арши за^арли кимёвий I S  т° Т 5 н £ б с и р к а  севалайдилар. Ушбу таоми
сепгандан кура уни *ар ким териб келиб ^овуриб ейиши » a ^ S  ^  «чиб тугралган пиез цугао> Р билишади.
—  - фойдали эканлигини исбот этганлар. %  ^  хаГГо р - ш т д а н ^ м л а  си уни узи емаса

Л Т м а с к а  5гя сариёпш нг »нлаб « « <ХОМЛИГИЧА ЕЯ БЕРИШАДИ рг, „-те р е и »  жл ------------ * -
I А«лади Шунинг учун маска еги сариегнинг .

Масалли^лар борки, уларни хомлигича ейиш mvm*« И . К д а  финлар истеъмол циладиган навини уз пазандалари 
хилларини пиширмасдан еб булмайди. Масалан п о м и ^Г *  ***** б ^ гш п ган : маска ё д а  пиёз, укроп ва саримсофш майда туграб 
диска, турп каби сабзавотларни ва мева-чевани’хомл.™ ^ Др̂ ,|^Г бТ ралаш тирилади  ва о* нонга суркаб дастурхонга ПУЙилади 
би{ю* картошка, шолгом, ош^ово^, лавлаги, г у п у ч ^ ^ Г  ^  6Ч * 4 |Й ?  улар «вайлелэлётэ* деб аташади. Бу таомни улар уша анъ- 
ва бош^а масалли^лар борки, буларни хомлигича' c m  r f ? ’ 6ajNf . Irif пиезли сирка сепилган килькага туймаи ^олганларидагина 

Пазандалик — пНт Нп„™ „„„ „л__  d сира еб булма^»»1® S ----- ------„
рика чангалзорларида б и р х ^ э л а Д аН, С уздан  ^ " г а и ,  i  бурда еб  ^ у й и ш л а р и  м у м к и н . „
х о м л и г и ч а  п а ^ с ю  Х и м  б е ^  КЛЭР Р ’ буЛ ар * а г г о  ^   ̂ Фййларнинг ЗЗИЗ “ е * м о н г а > > Т  * а м  б Ул<?  ™  б и р  м а р т !  1™ '  
Р а в е т я н , а л и э т  х а л к л а п Г п г п ^  ИЗДа т у н д Ра  эск и м о с , ч у к ч и Ш д и п ш  э н г  * и м м а т б а * о  в а  н о с б  т а о м л а р и  б о р , б у  -  ш и м о л и и  б у г у
^исобланади. К и ш д Г  я н г и  “ п а з л и г и д а  ^а м  э н г  н о ё б  та о м  хом ^айнатиб п и ш и р и б , ^ у з щ о р и н  б и л а н  б и р га  у с т и г а  ^ а й м о ^  ^ й и б
лага олиб чикюгся fa r fc. утилган бзли^ни тозалаб шучдоккикя Ъиладигани. Ушбу таом жуда камдан-кам тайёрланадиган булгани
шуни оштахта тоТ Ж К т а  б ,т б  5 ”  *ам * ар к™  Ja"  билга" ,а  атай 6ерад"' 
ди-да, туз сепиб ея беришади. Езда^бУлса хом*'ftfnXKaaH“ Tyum№ f  веш таном гаэгабУ лгантаом
си р к а  в а  п и ё з  а р а л а ш т и р са  а ж и б т а о м  ^ ^ В ДЭ н д и  П е р у  х а л ^ и н и н г  п а 'за н д а л и  ^о с и л  б у л а р  эм и ш . Марказий А м е р и к а н и н г  ц а д и м г и  а ^ о л и с и  м а й я л а р д а н  м е р о с  д о л г а н
л а к а т д а  д е н г и з  с а т ^ и д а н  4 м и н г  ™ га м У Р°ж а а т  ^ я л а й л и к .  Бу м-к-щаният ё д г о р л и к л а р и  ж у д а  к у п : м е ъ м о р ч и л и к , ^ а й к а л т а р о ш л и к ,  
а т а л м и ш  т о г  к у л и  б о р . Б у  к й л га  рп М етр б а л а н д л и к д а  Титикака лi »р;ончилик в а  п а з а н д а л и к . Д е ^ о н ч и л и к д а  м а й я л а р  а с о с а н  м а и с  
ч у н к и  Т и т и к а к а д а  й и л н и н г  10 о й и Т а  а л ь п и н и ст л а Р ™ н а  чи^а ^  иккажухори) э к и ш н и  в а  п а з а н д а л и к д а  б у  м а с а л л и ^ н и н г  ф а ^ а т  д о -  
о у л г а н д а  ^ а м  ж а з и р а м а  ё з  б Ъ ч т и  ^ ^ р а г ш  ^ и ш ’ 2 о й и  303 ёз.  ̂алангина э м а с , п о я с и д а н , б а р г и д а н  в а  у ч и д а г и  п о п у г и д а н  ^ а м  т а о м  
т а ф т и д а  у л к а н  д о ш к о зо н л а й  7Л Т Л '  Ш у-  п а и т л а Рд а  « М » ®  « р л а ш н и  б и л г а н л а р . ^ о з и р  з^ам м а и с  т а о м л а р и  б у  е р д а  а с о с и й  

W r o ^ a  т а п -т а п  о т а  ^ а й л Г  д ! ^  КуЛДЗГИ б а л и ^лар *исобл ан ади .
л а р д а  Титикака со^илларида х о з и о  б Ь я т Т п Ру * аМ ХУДДИ ШУ Колумб А м ер и к а  ^ и т ь а си н и  о ч г а н д а  д е ^ ^ о н л а р  м а и с д а н  а ж о й и б  
т и р л а б  ё т г а н  бали^арни б е м а л о л  й и г и б  к е л и б  т а й ёр л а ш и б  У3 х у д о л а р и г а  и с  ч и ^ а р а р  э к а н л а р  в а  п а р в а р -
таиерлаидилар. Баликни т о з а л а б  fin m u n ™  „ ’ р  аридан ^ о с и л н и н г  к у п  б у л и ш и н и  т и л а р  э к а н л а р .
с и м о н  тасмаларга к е с и б  ч и к а д и л а о  рч ^а р а г а  ЧУ! ^ т)|-:г,,л шу та о м  ¥ > зи р г а ч а  е т и б  к е л г а н  ва у  м а к к а ж у х о р и н и н г  б а р г и г а
б о т и р и б , п и ё з  ва помидорга ^ у ш и б  т а н а в в у л Ик в д а д и л - о Н ™ д о н и Да н  ^ ш т  * и й м а , п и ё з ,  с а р и м со ^ , т у з  в а  ^ а л а м п и р  с о л и б

ш з  м о ^ Г Г Э №  M3m F P Ре с т о Ра н л а Ри д а  у с т р и ц а  д е б  аталм иш  Ма^ л о т н и / р а б  к е л а д и г а »  б а м и с о л и с и г а р а
б ^ п г З  РИНИНГ б и р  ТУРИ а л б а т т а  б у л а д и . М а за х у р а к л а р  зак-ггла„ган пД ва и п  б и л а н  а и л а н т и р и б  б о г л а н а д и . М а н а  ш у  д у л м а н и
пял ™ ? а °фиц.иан1  ™ Р ИК У с т р и ц а н и  л и к о п г а  с о л и б  о л и б  келади, *  гватр, , атнисга ^Уй и б  л а ^ а  4y F у с т и д а  ё к и  д у х о в к а д а  п и ш и р и л а д и .  
г и п Л  ТЭРС е р и б  У Р т зси д а н  ч и ^ ^ а н  ш и л и к  м о л л ю ск а н и н г  у с я Ш б ^  _ и^ а д а  б Уни Т а м а л е с , Н и к а р а г у а д а  —  Н и к а т а м а л е с , К о л у м -
-^ .Л 1 .!!ПаДИ‘Да .̂УРандзга узатади, у олиб огзига солади, K>Tra0®^aKac ^ л о т а н д е с , Аргентинада — Хумита, Венесуэлада эса —

— ой товУ%1а».>.. дес> о е ш  х и л  н о м  б и л а н  а т а ш а д и . Л е к и н  ш у  б е ш а л аJ -» :__л, у олио огзига ш лад». Деб AnJ1 ним «шип таом 5 хил
томопадан утаётиб' <<чий-чий» деса *узур ^илади, агар бу™аИшуна̂ ат2 1 атнинг асосий ТИЛЙ испанча булса ^ЗМ
чи^маса — улган экан, деб пул туламайди! Да, Коида табйатиг|
булгандан кейин биз нима дея оламиз. Эсда тутайлик, ДИД
келганда ба^с очилмайди деб келишиб олганмиз-ку СОВУК, СУВДА ПИШГАН OBI^AT

НОМИ Й?К ТАОМ П),111аДими’>> В̂ Э? И У*1иган ^ар бир киши «Сову^ сувда 
r  ^зйрон булади. Ахир, тугри-да, «Паза--------л а л и ^ ^ 11̂ 3 МЗСКа ёгнинг ^аР хили ва cap хили и ш л а б  чю [№  ^айрон булади. Ахир, тугри-да, « ш о ц ш »

’ биро^ Финлар бу мойни сира *ам хуш курмайди. Уларв»Ч ^ят. Ибтидоий Улади- Пиширмо^ эса олов билан богли* фа-одамлап оловни кашф килган даврларидан тортиб,

*ам ов^ат 
«Пазандалик» —



то ^озиргача бу фаолият давом этади ва пазандаликни
неДть махс\'пптгтк «о ~ -----

ШШ*" а  хануз хам ёвгонхурлар жуда куп ва уларнинг
,*ги наРа • <илан огрийди. Шу сабабли Лондондаги

, - - -г------— ------ - - - - -  ouriMUjlMKHa куми I <ггй асаб касалли р асининг шифокорлари ёвгонхур-нефть ма^сулотлари ва электр орш ясисиз тасаввур госпиталь» “ хонас ш дай хулосага кел-
Маълумки, жа^онда ^озир ё^ялги кризиси фжы с у р м о а д а Т ^ ^ з с л а р и н и  текшириб яна о Р „  б^ а н т т  тирикчялик 

щ илгиси тугрисида олимлар куп бош котиришяпти. XX аср . Ж ^  ёлгиз ердан к>^аРи° 0^ 0Н) ичак ва жигарда) аста-секин
XIX асрдагиларга Караганда ш М »  Щ т  и ср о ф к у н ан д ал ^^  ^ н  кяшилар танасвда № К Бинобарин, нерв сисгемаси
муносабатда булаетганлиги тобора билинмоеда. Хисобларга к ^ ^  обиллик издан чик^а оорар
фацат ов^ат пишириш учун сарфланаётган исси^нинг фойдЛ?^ ^ и л и п ш га  сабаб бЦ ар экан- мага ^ шт ейишни тавсия
фициенти 3 0 -3 5  фоиз экан, долган 6 5 -7 0  фоиз иссюушк *ч  2  Шу»«нГ УчуН/ НГ™ ^хатга  хам такаббурлик ^илувчилар топилиб 
фойда келтирмай атмосферага учиб кетаётгак экан. Узингиз хам£  ^ з д я -  АгаР бу S Z r l  сигир ва куй жигарларидан эзиб олин- 
хпоз^ид исиз. Ов^ат пишгунча ёки чойнакдаги чой ^айнагунча Кз я !Гбундайларнинг оадан й  киши асабийлашади ва
ё^илган оловнинг учдан икки хиссаси бе^уда кетади. * % я  укол ор^али юоор т  - олганДан кура, бир парча

Илм-фан шу кадар м ^ж изаки  бунинг * ш  иложини т « а т  *обилияти‘ " аС̂ Д"0лган маъ*ул эмасми?
Хамир учидан патир деганларидек, Швецияда сову^ сувда овкат^тни *У3УР *ил *
ширадиган махсус аппарат ихтиро этилибди. Аппаратнинг иди® к а л д и р г о ч  у я с и д а н  ш Ур в а

сову^ сув ^уйиб, иккита электрод уланади, сув ток утказгич *  , л  м  Кясильевнинг
фасини утайди. Ичига солинган картошка эса жуда тез пишади. I таом Хитой пазандалигига хос. Ф- и. * Шпгква
^адар тезки, оловдагига Караганда 5 марта вацтдан ютилади, сув а пя тьдесят  блюд китайской кухни» номли кит^ВД ан’
бир градусгача >>ам исимайди. XXI аср ошхоналари учун шу аш^ ^ L , 3flax> 1959 йил, 184-бетида) бу таомнинг реце Р Ма_ 
асос булиб колиши мумкин. Негаки, ов^ат тайёрлаш учун сарф! ’ ташКи куриниши бир оз саргишро^, егсиз У •
надиган ёцилга ^ам, ва^т хам куп тежаб колинади-да. ; тову^ ва бали* ^айнатмаларининг уигуада^асига. у ^

—  я г -
Дунёда турли хислатдаги одамлар булади, шуларнинг бир я$Р «питан ки“ ™ |  ^  ’ б шурва жуда лаззатли ва ноёб 

ёвгонхурлардир. Бундай одамлар ^айвонот масаллиганинг л®к т, _______  _________ — ня
я^инига йулашмайди. Диндорликлариданми, кунгли бушликда 
fo o t даражада таъсирчанликлариданми ^ар ^олда жонивор нар 
улдириб ейиш «одобдан эмас», деган андишага борадилар. Г?шт. 
хум, сут, бали^ каби серлаззат таомлардан узларини ма^рум к 
юришади. Буларнинг егани усимлик ов^ат булгани сабабли у 
кишиларни лотинча вегетаранлар (усимлик еювчилар) деб аташ 
ганбулиш ган

>;исобланар экан, К,алдиргоч уяси деганда биз хас-чуп ва лой- 
яселган уяни тушунамиз. Й у^, бу бош^ачаро^ уя. Хайнань ва 
вань оролларининг тогли со^илларида денгиз ^алдиргочларининг 
тури яшайди, бу ^алдиргоч уз инини денгиз ^иргоеда уло^тирган 

. уларнинг ла^м гушти ва улдурипадан ^уради. К,алдиргочнинг 
j/лато теккан бали^ гушти сира айнимайдиган узига хос «консерва» 
nc,!L^ л ,? кан' Овчилар ана шу уяни йигаб келишади. Энди бундан* ------- \Т___ Г̂,Л»Г/W

Ьвгонх^р кишиларнинг аъзоларида ов^ат ^азмланиш жарасп»-ГТ-. -— —
дай кечар экан, деган масала олимларни анча вактлардан буен цизихг£ га 4 5 соат ботириб ^уйишади, сув совиса ян.--------  .

и  италиялик олимлар V yP™ юмшо^ булиб ^олганда махсус муйчинак билан ифлос-«ваМяГЭй »лЙяП« „ ___  _______ ---------------- -

туришади.

г ----- K S X > 4 ¥ U ia y  а ш  ш у  у зх гк х к  Х1Ч Х  "

хазмланиш жараёни кз̂ 5'Рва тайёрлаш пазандаларнинг ма^оратига боглик,. Уяни цайно»; 
вактлардан буен КиЗИК'Ту ^ - 4~ 5 соат ботириб ^уйишади, сув совиса яна янгилаб

риб келади. Аввало, бу муаммони у^ган асрда италиялик ол1̂ я> н гаГ ж ^ “ МШ°^ буЛиб *олганда махСуС МуЙ™  З м т
^илишган. Жанубий Италияда яшовчи бир ^ и с м  а ^ о л и  ^адимий д а ^ ж ^ л а р и  тозаланади, яна исси* сувда ^ арии
лардан буён ^еч з^ам гушт емас экан. Булар асосан. зогора ™  ^ лали- СунгРа ИШ̂ °РНИ кетказиш учун яна ювиб
зи-пиёз, мева-чева-ю, зайтун дарахтининг ёгини ер эканлар» в Д Г  пиширилади.
Сут, тухум, пишло^, балик емаганлари учун уларнинг истеьм ■*.V___ . V.. ___.W1TT



Мабодо ошхонага паст таба^адаги одам, ё мусулмон, ё 
европаликдан бирон киши тасодифан кириб ^олгудек булса ^  - s j^ c o K  
пиширилаётган ов^ат ^аром булди деб, тукиб ташлашат. 
овк;ат тайёрлаганила яса бяпия иям ятпш япив

пиез,кони о м ухта  ^илиб н уйи лган , и чи га я н а  гу ш т , 
европали кдан  бирон кипш 'тасодиф ан  кириб ^олгудек б ъ 2 И̂ Ц ■‘1}МовЛ8рЯгуз  ва  *ал ам п и р  аралаш м аси дан  т а и е р л а и г а н  *и й м а  * а м  
пиш ирилаётган  о л кат  v ^ m ,, е&пт* ш»л к» '

ов^ат тайёрлаганида'эсГ7арча^м^салТи^ла^нГнечГ^паДЙ- Ё ^ ^ я х т а - л а х т а  жигарсимон булиб долган ц о н ж и  цовуриб ейиш- 
таом тайёрлашади. Бу-ку майли-я, у ч о д а  ^аланадиган,-ЮЕиб И®*6 сомса >»ам пиширишган.
ювиб офтобда *уритиб, сунг ут ^алашади. Бу a c c S H “  ^  -  ** 83 я-iawa кийик цони упка касалига^дори ^ и с о б л а н а р  экан. 
лувчи хал^нинг индуизм динидаги раджалари М°й д а а д и г а н  пайт барча касаллар ту п л ан и х п ад и  ва буларга
булади. ошх°насида ^ " „ л и б  шифо топтирилади. „

г.г-0К " j Сьерра Лиона мамлакатининг а ^ о л к с и  азалии  чорва- 
ОФТОБДА н о н  ВА * а л а м п и р  с о м с а  А|!л аГ * ам  янги суйилган з$киз конига т е н г м а -т е н г  сигир сутини

Жа^онда фа^ат Панжоб пазандалигигагина хос офтобда и •̂>злзШТИриб иСтеъм0Л эт Д 
шириш усули бор. Пхурвали деб аталувчи ушбу ю З г Ч  и т гУ ш ти н и н г ш У рваси

hoZ  ” * * * бир ■ r i « t s 62 >
Жазфнда энг аччиц сомса з^ам Панжобда ^ у л а д ” 6* } ^ ^ ^  ^  лУ^маи >'аЛ0Л к ^ ^ ь е т н а т а  ’стенг”  сен-данг!
хамирдан жилд ёйиб худди биздагидек уч бурчак сомса Ла^ Л ™ ? ^ » ^ б ^ Р & Р ^ б у м д а  иг гушти
Номи з^ам узбекчасига ухшаш «сомоса». Факат киймаси аччик * 3  «ног; Таиландца лава деб аталувчи ^аоилалар оорки» оулард  J. 
иирнииг к?к .а  кизилидаи чопиб тайёрла„Д „Ч Буи t  —  азалий одат. Этиографлариинг маълумотига К ^ р а г а т а а  иг гушти
масалли* ^ушилмайди. У У Д ' ргтеъмоли Жануби-Шар^ий Осие х ал ^ари  маданиягти Осиенинг ички

Районларида яшовчи итдан чорвага ^ури^чи с и ф а т и д а  фоидаланувчи 
ш рар  маданияти билан мураккаб ало^адорлик н ат и ж ас и д а  келиЬ 
чи^ан булиши мумкин. Сунгра ит гушти ейиш д х и н и й  маросимлар 
бнлан з̂ ам богли1ущр. Чунончи, Вьетнамдаги мног* ^абиласида киши 
50 ёшга тулганда уз шахсий руз^ини шод этмо^ у ч у н  и т н и  суйио шурва 
ыйнатар, бош^аларга бош^а к^исмини улашиб т у ш л г а н  кунини ни- 
-онловчи ит калласини еяр экан. Табиий о ф а т л а р д а  >*ам ит суйио 
Орбонлик ^илиш одатлари келиб чиц^ан. Б аъ зи : ж ой ларда эса ит 
'/штили ейиш з^еч ^андай диний маросимлар б и л а ы  б о гл и ^  булмасдан 
аунчаки одатдаги з^ол з^исобланади. Бу эса уша ж о й д а  яш овчи  хал^нинг 

XIII аерда италиялик маш^ур сайёз^ Марко Поло ^олдирган м.= хужалик-маданий типи кандайлигига боглик б у л а д и .  Эз^тимол бир та-
«ЛФГТОППО »пяпм<—_____ ___  ---- - ..owmf 1ЯМОН' f.j-.v , * .  ___Tif——от»

“ Ии офатда чорва бутунлай ^ирилиб кетгану и т - л а р  долган, итдан 
1°ш^а егулик з^айвон булмаса, начора. К^олаверса, и т н и  бо^иш купам 

i' I kt - F ^РФламайди ва у куп урчийдиган ж о н и в о р  в а  к. Хуллас, 
гушти истеъмолининг анчагина сабаблари бор.

Офтоби нонни тайёрлаш осон, узи з̂ ам ^усурмачак, шурвап. 
туграса буртади. Аччи^ сомса эса панжобликлар учун жуда хушху]! 
туюлади. Тасаввур дилинг: уй^удан туриб ёки чарчаб, чан^аб кегаб| 
бир чойнак аччи^ чой ичганимиздан кейин ^андай сермалиб кетамиз.1 
танамиз яйрайци, майин тер чи*;иб, шаббода юргандек сал̂ инла? 
з^узур ^иламиз. ^алампир сомсанинг з^ам панжобликларга ана шуни* 
ижобий таъсири бор.

ЦОН ^АМ ОВЦАТ

лумотларга Караганда монголлар ва тибетликлар жуда ^адим зам0* 
лардан буён з^айвоннинг хом ва пиширилган ^онини ов^ат сифатида 
истеъмол ^илар эканлар.

Монгол бос^инчилари узо^ походларда отларнинг ^онини 1(Ч”л 
тирикчилик ^илганлар. Отнинг оё^ларини боглаб, ерга аганат  ̂ 1 
буйнидаги венасига t h f  уриб, к;онини идишга о^изиб о л г а ^ а р

кесилган жойга огзини тутиб конни сурганлар. Бунда з̂ ар гал J оунпяа . „.. с,,
300 граммгача ^он олинса отга зарари булмас экан ва у шу фа^ат Хитой пазандалигидагика тайёрланади. Бу
^онини 7 - 1 0  кунда тиклаб олар экан. 300 грамм *он эса бир к» атаб тзом эмас, балки йилнинг маълум ф а а п и д а  азиз ме^монга 
бир ма^ал ов^ат учун кифоя ^илган. Монгол аскарлари^мини^ ^  Гаунжу шаз^ридаги ресторанлар>дан биридагина пи-

НСЧТибет ° ^ а^Риаш5нРИ ЯНЗ ^°НИНИ ичиб юришга мулжа.

k S T ? ’ ёр ва n H iS o ? K v m I?  В3 ^ Т0С ^онини ичганлар. Буни ул# 
б хасип пиш кпг£“  6  истеъмол е г а н л а р .  Ёки цонни ичз&  нлар. Бундай хасипга бир неча турЛаГ*

АЖДАР^ОНИНГ йУлбарс БИЛАН ЖАНГИ» Н О М ЛИ  ТАОМ 
Бундай

г, ," " 100 ноео таом хисобланади. „ ^ „ ТОЛппиги
Пазандалик шундай санъатки, бундаги таомла РНИНГ, "  Д Т ол̂  

очарчилик йилларига тугри келади. Х а, о д а ^ ар ’
w  бермаса, у р у ш л а р ^ ^ и ш л о ^  

бУлиб кегса нималардандир тишга босгухзек ов^ат таиерла



пайига тушиб ^ о л а ^ и л а р . Маълумки, Хитойда аз^оли азал 
куп урушларни бошезидан кечирган, мамлакат аср-асрлао 38 
купчилик оч ёки яр^-ям  очликда з^аёт кечирган. Бир куида бДаВОм4  
булса ^ам ов^атланя® 6 олиш жуда з^аётий. масала ^исоблаИр Мар̂  
мамлакатда шундай на^ллар пайдо булган: «тогда ящайсяНГа8‘ ^ 
неъматларидан ов^ат '  тайёрлаб е», «денгиз ^иргогида булсанг4^ ’ 
дан, урмонда ёки ч у ^ л д а  булсанг, чулдан уз риз^ингни изла^'11'8''' 
тасаллилар хал^ паз^андалигига ижобий таъсир ^илиб ердан *’ 
ч и д а н  нимаики уси-ивдшк булса шундан, ^андайки ж ониво*''!^ 
шундан таом тай ёр л ^ аш  услублари кашф ^илинган. Р •'Лс<

Хитойда ов^атланглга асрий муаммо булганлигидан оддий kv J  
саломлашишда з^ам аксини топган. ■Ндал®

ПАШША к;урти  ТАМАДДИСИ

очб йил эди. Ёзувчилар Ванда Васильевская билан Александр 
“чук Хитойга туристик саёзупта борадилар. Бу оиланияг 

^Алихдзя узга яна пазандалик санъатидан ^ам истеъдоди бор
331 кайси ша^арга борсалар ^андай таомлар тайёрланиши
1йеКЙЛЛхам ‘̂ изи^адилар, Хитой пазандалари даврасида су^батлар 
^  ади В. Васильевскаянинг Хитой пазандалиги тугрисидаги 
^^шклари Уша йили «Октябрь» журналининг 8—9-сонларида 

д а к д а я в н  эди. Автор жуда хушхур, цандайдир бош^а таом- 
^ г а  сира ухшатиш мумкин булмаган ноёб тамадди истеъмолипишшпима лат ' •-» unvunn «ишап, тЯиГа ✓ - ы ^

«Ни чи-фань-ла ^ а ? » ~  Сиз бутун ов^атландингизми’ Ся™ 'Гялпшларини ва буни нимадан ^илганларини ва *авдаи К^либ 
ганда бизда инсон у - ч у н  энг му^им бойлик тан сихага с а Г м я ^  ^ёрл^нларини  эса пазандалар негадир сир тутаётганликлари 
1инчлигяни сурйладм®, уларда эса ^орни очми ёки туклипти г"-"' птрясида ёзганди ушанда. Шанхаига келганларида бир ошпа^ни 
саломлашишади. ^  и сУ1*: -Jp к5вдирадилар. Шу тамаддини биз жуда *узур *илиб едик

Шундай экан, о з  ги^-ов^ат муаммосини >;ал ^илиш учун Хитон 
тпазандалари барча уеасимликлардан ва барча з^айвонлардан таом тай
ёрлаш услубини каш&ф ^иладилар. Сарлав^ада номи айтилган таомда 
«аждар^о» — илон ъ&а «йулбарс» эса мушукдир! «Литературная газе-

с и р и н и  айтинг, — дейишганда, у хуп айтай, курсатай, барибир 
сизлар буни тайёрлай олмайсизлар,— дейди-да, курсатади. Ертула: 
шнпда 1$йми, чуч^ами — бир тана осиб цуйилган, гуштини виж- 
виж пашша босиб ётибди. Остида катта тогора, ^уртлар ана шу

мухбири В - . Глебов ана шу т Ж е б  ^ ^ в П С  «**■» тап' тап ^ килиб тураркан* Яна ^ б а к к а  айланиб пашша 
'• - '  " булиб учиб кетига шароити йу^ тогора ичида. Майда пашша

куртлари яшаш учун курашда бацувватрога нимжонларини еяберар 
экан. Маълум ва^т утгач майда ^уртчалар вояга етиб бамисоли 
так ^урти катталигига етганда даз^ага кириб бир-бирларини мо-

Йафис хушбуй зрщи ^ а  ажойиб лаззати борлигига гувозушк берамаш 
деб ёзади (^аранг, «_Л ит. газ.» 3 август, 1983 йил сони). Хуш, бу 
^ана^а таом узи? S ^ rn a  киши куриши билан серрайиб цоладиган 
йланг-биланг заз^арлжз махлук;. Уни тутиб олиб бопш кесиб ташланада 
ва ^айнатиб шурва ^  илинади. Мушук уша узимизга маълум з̂ айвон. шиллатиб олиш гоят авж оларкан. I обора тогорада цуртлар
Буни териси тилинибЗ  чаваги тозаланиб бутунлигича илон билан бир-' к3майиб, долган «голиблари» бармо^дай, бундан хам каттаро^, 
йа пиширилади. Б1ур^®ага >;ар хил гиёэугар солинади. В. Глебов фа̂ зт с,1Р<звардида билакдай булиб семириб кетар экан. Ана шунда чу|{ур 
шурвасидан з^уплаб к  .урган холос. «Аждарз^онинг йулбарс билан жан- тазЗДа соя ва зигир ёгларини жуда цатгиц доглаб туриб з^алиги 
гй» таомини банкет д^астурхонига тузалганда бундай ^илинади: ката *°ниворларни бутунлигича солиб, к(овуриб олиб дастурхонга торта- 
лаганда ли^илдо^ та  йёрланади. Бунга турли усимликлардан су̂ иб Рар эканлар.
Зфмонни эслатувчи кйганзара з^осил ^илинади. Бугун пишган илоняи  ̂ ьундан во^иф булган В. Васильевская хушидан кётиб ^олади. 
кукатлар орасидан бсзошини кутариб тилини ^айчи-^айчи ^илиб тур Рнейчукнинг эса кунгли без^узур булади.
ган з^олда лаганга жой^ланади. Кесилган боши редискаданми ёки бирор ^  ^зингиз уйлаиг,— деб ёзади В. Васильевская,— ^аерга борсак ма- 
бош^а сабзавотлардагэ! ёки гуштдан, хамирдан ясалиб кузи урни - овКатни буюртма берардик, энди билсак, ^алигидай... Лекин 
икки дона мош ^адабЗ суйилади. Бутун пишган мушукни эса ла^  _  пазандалари бизга таскин бера бошладилар: 
даги илонга ^арам а-^арш и  жойлаб олдинги оёгини кутариб 1 __ ^ ^ iap чучк-а гуштини ейсизлар-а?
ташланаётган з^олати акс эттирилади. Мана буни санъат деса > __ Тову'Г-V
Бу нарса таомликдаи ташкаои яна урмондаги усимликларБу нарса таомликданг таш^ари яна урмондаги усимликлар в^е([за% 
ваз^ший з^айвоннинг з^аёт учун курашини акс эттирувчи „ишадН, 
з^амдир. Хитойча тасгэмларнинг хили 10 мингдан орти^ да 
Номлари з̂ ам *;изи^ — галати: «^алдиргоч уясидан шуРБ чуМОдй- 
лагда тухум ва тункг -а замбуруги», «Дарахтга урмалаетга {оаТц». 

, лар», «Тимсоз^нинг юрэаги», «Шернинг жигари», «Акуланни ^  вз 
♦^урба^анинг сони», «Пилланинг рум баги», «П аш ш анинг _̂ gJJ ^  
з^оказо. Дар>;а^и^ат _-Хитой пазандалари пашшанинг ц,УР 
егулик таом тайёрлассз услубини биладилар.

114

J, - . гуштиничи?
~~ Ях-И̂ ’ ^ундан нозик ва лазиз гушт борми?

;^.атларниИ̂ ЭНа Шу чУчКа ^ам> тову^ з^ам куп ифлос ва ноиок 
УларНи семиради, пашша ^урти эса >;алол гуштни еб семиради. 

масалл! гапида манти^ борга ухшайди. Дар у,олда Хитойлар учун 
*°р’ TonamJ1̂  Н0ШУД пазанда бор. Агар ппазанда у^увли омил-топагон - nuiAij

гап т  Ва албаата ижодкор булсачи, ёмгар чувалчанги нима 
ериб келиб, ситиб, лойини чи^ариб, ташлаб тузли сувда

’̂ Вор ®унга пи^3> саримсок ва бош^а масаллиг^лар,
чучвара тугиб пишираверади.



Сиз бу ёзганларимни у^иб, «ууу» дейишингиз мумкин 
либ ^уйган яхши: сич^он, каламуш, цурбак;а, тошба^а, к а л ^ '1*' 
куршапалак, чигиртка ва з^атто цумурс^адан з̂ ам лаззатли 
тайёрлай оладиган пазандалар бор жаз^онда. Бу бари
бирО* ШуНДаЙ З̂ аЙВОНлаОНИНГ rvnWarnrM рйиш ~а_

— тзои,'
" —*"* ИНСОН Ost. ^ииро*, шундай хайвонларнинг гуштини еииш куп жи^атдан 151 

нишга з^ам богли* булади. Бизга узимиз куп истеъмол этган т°Дат'и  
жуда ажойиб туюлади, бош^алар учун эса гуё бемазадай булиб^5 
Лади. Битта мисол: Хитойлар сариёг билан пишло^ни сира емайл ^  
улар бу неъматларни «ачиган сут» деб з^исоблайдилар. Нонгаcvm^P'

СПИ ПИШЛОК билли ргяитт-j Лт»г. ---------

I  _ йЯГ питон ва удав деган жуда катта турлари бор булар 
Ид0в’5 1 а  аммо мушаклари ба^увват бугма илонлардир. Кичик- 
. занаР0^ , ’ jo  Килограммгача гушт ^илади. Африкада бундай 

И  2° ’ К махсус овчилар тутади, катта саватларга солиб олиб ке- 
' ^ Р иЯ ”  „талаб сотадилар ва турли овцатлар тайёрлайдилар. 

- опПЯ' н нг 1981 йил, 44-сонида журналист Б. Виноградовнинг
/Неделя*‘ *-” в и каггагина очеркини у^иб ^олдим. Во^еа Вьет-

•:':33 °нгалокларининг бирида содир булади Жуда *изи*арли
„  - ,  -  ^ — ««дилар. Нонга г ^  Е Й *  Г У *  ШУ очерк мазмУнини *ИС̂ ача 63611 ^ aMaH:ган сариепш шпшга* билан еганда биз ^анчалик xV3vd Z  -'r  lZ c u  Ли-ен довюрак йигитлардан бир нечасини туплаб
тойлар з^ам ^овурилган пашша *урти тамаддисидан ш ^ ^ ’ Хг'* ой Г  ов учун тайёргарлик куради. Дар кимда биттадан ов мил-
топишаркан. Дар *алда барча хал^арга хос булган- «дил Л  <Lrsi учун эмас, шунчаки э^тиёт шарт. Асосий цурол цатти^
борасида ба^с юритилмайди» деган н а ^  бежиз айтилмагян ,  ' узунлиги бир *улоч *илиб кесилган сриллар  булади ва .

ИЛОН ш Урва "  | сувчи с а н - з е й  ?симлигянинг ТОлаларидан эшилган чилвир

Сарлав^ани уциб ирганарсиз албатта. Чунки нлонни куопн .  л^-сннинг фикрича, <?рмонда *айвонлар йук, жимжитлик >;укм 
сесканиб кетади, энди шу махлуц таом сифатида дасгуохонпа сурса, демак буша илон овга чиданлигидан дарак буларкан. 
Купчилик буни тасаввурига сигдира олмайди. Бирок ж а - ^ :  ' Удав ж у д а  м у го м б и р , у думи билан дарахтга чирмашиб. бошини 
купгина хал^лар илон гуштини хуш курадилар, айникга Афпика -- астга осилтириб бир кун ёки бир неча кун цимир этмаи улжа ку- 
Осиё хал^лари учун бу гоят ноёб таом з^исобланади Немис паза̂  Е  °*УМИ’ ёввойи тУн™зми еки маимун яцинлашди дегунча ш ап( 
далари Г. Линде ва X. Кноблохлар берган маълумотларга карагавд'йб ташланади’ думи билан савалаб карахт 1̂илади’ дар^°л чир” 3' , 
XVII асрда илонни з^атто европаликлар *ам еган эканлар. Француз' -иб «У4™ мускуллари билан цатти* ^исада суяклари майда-майда 
итальян ва немис ошпазлари пиширган илон гуштини «урмон балиг,'. ''либ кетгач, аста юта бошлаиди. Туиган бугма илон уз овцатини 
деган нозик ном билан аташган эканлар. Ёзувчи ВандА Васильевой Г* ойгача *азм цилиб юради, шу ва^тларда унинг олдига ^ур^масдан 
узининг бир очеркида Хитой бозорларида тирик, су й и У ту зл а н га н  бз я.йн келиш> йилтиро* ва муздек сиртини силаш, ^улга олиб кутарио 
офтобда а д и  цилинган илон 1уштлари сотилаётганини ёзади. Куда? «Й>™ ва узунлигини улчаш мумкин. Да^иции овчилар ту* илонни 
илондан бир ва^тлар Урта Осиёлик табиблар дори тайёрлаганлари. ™шмайди, у безарар ювош, подага *ужум *илмавди. Аммо оч 
шурва *айнатганлари з^ам маълум. ДОганичи — ута хавфли, ашаддий ч а д а н  ва кучли булади. Ли-ен

Абу Али ибн Синонинг «Тиб конунлари» мураккаб дорила; П УРто^ари билан ана шуна^асини овлашади. Улар кукатлар ора- 
тугрисидаги V китобида турли касалликларни даволаш учун илондая ^ан удавнинг изларини *идиришар, милти^арини у*лаб дарахт- 
тайёрланадиган унларча дорининг рецептини келтиради. ^  синчковлик билан назар ташлаб борар эдилар. Тусатдан

Илондан шурва ^айнатилганини мен хам уз кузим билан курганман _® нинг одкедат, отманглар» деган хитоби эшитилади. Рупарада 
Вок;еа 1943 йили Андижонда содир булган эди. Бундай таом тайёрлаш ;̂' ^ и̂ _  кУЗлари билан худди гипнозчидай тикилиб турган бугма_ л - - _ _ , т , ----- — г л---- ----  •/ М.
^ачонлардир бу томонларга келиб долган Сен-зо-хин исмли бир ХиГ?К иета?да- БаРча турган жойида тап ^отиб цолади, Ли-ен суйилни 
пазандаси намойиш килган эди. Кострюлкага яримрок килиб сув к ута ради, илон >;ам бошини ердан бир метрча тикка чузади 

..... — ‘ г  ПШатли ВИтиттттаит,»»»* --------------  п ----- ---------------  ------------------ичига узунлиги ярим метрча келадиган кулвор илонни т и р и к л и г и  тлн вишиллашиш эшитилади. Яшин тезлигида урилган тае^ 
солиб цоп^огини жипс ёпиб оловга куяди. Бироздан кейин очган эд • g нг калласига бехато тегади, барча овчилар бирданига 
исси^икдан бетонах булган илон з^адеб сувни з^уплаяпти. Ш а р а ^ Н Ш  5ели ва ДУмига с я ^ ^ й  ск,нг ъ* пшпли^япик а й н ^ н ч а ‘к ; ; л и Г : „ Г 111,И И<1ин ладси 1'увни 5tL1aH enra'v,““ думига савалай бошлайдилар. Сунг уз огирликлари
эди. Сунгра аллакамтп й ИЛ°Н ° 3 <<семиРган>>..» сув 303 3 <- ‘1Шир  ̂ M4ia6 Vln^ пиштиРиб босиб турадилар, бунгача Ли-ен илонни сирт-

* « ^  ™ елкалабУ“ ' УЗУ" « -  < 4 *
томошабинлар „рга„„б тар^алиб кетишганди. . „ »  SL KeTa™- “ и б  * > » -

ва « у м Г « т ° к  а“ ";'1 И/ ; Г“ “ “ о а р  турк>'мига Ю; С'1 й м “ х » "  ' ^ W » a7 " r  ме'°  W  ми-онг номли ибилаларш а бу™а м о и
х Л  -кан' т а й ё р л а ш —

кеси^ тозалаб ,ову?иб 6ки ^
ради> умурт^а ва цовургаларини турли дори-дармон-



щ
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лар тайёрлаш учун ма^аллий табиблар булиб оладилар t? 
ла^м гушти эса на^ 35 кило тош ^илади. Ъгли

Ми-инь буни дош^озонга солиб шурва ^айнатадв 
гиёзугарнинг барги, пустлоги, танаси ва иддизларидан куРйт 
элаки ^илинган зираворлар, ёввойи сабзавот ва мевалапзИ°’ ^ 
олинган шарбатлар, туз, мурч, сирка ва яна илон пазанз" № 

узигагяна маълум булган дориворлар ^озонга ташланга
1НИ ИШ тахабяхш  xvm fw ii у и л л я п  t v t h 65 v р -г о  и™ с . .  .

лаззат дид масаласида баз^слашилмайди», деган 
ч а Л ^ / ^ и ’нг фойдали эканлигини айтиш билан уни сиз *ам 
а Ч '  . Т м о к ч и  эмасман, лекин жа^онда буни хуш курувчилар 
У * 6 енг, да» J  илинг-билинг махлук, *ам инсон ов^атинияг бир
1 эКЗЯ эканлигини билиб ^уйганимиз яхши.

ВАЙБУЙУ, БАДХУР..
елгиз узигагина маълум булган дориворлар ^озонга таш ланган^! • пвкат бор. Молни суйиб иррнини тукиб таш- 
атрофии ишта^абахш хушбуй з^идлар тутиб кетади. Бу оддий m l  тябетликларда Р жигари, буйраги, упкаси, юрагини тугр<- 
тайёрлашга сира ухшамайли. каоия Ми-инь хап ° Ш Ш Ж  ичига ичаги, жигар ......... Л™ япРпяпи-тайёрлашга сира ухшамайди, ^ария Ми-инь зсар кай™ Т**" ичига ичаги, жигари, j ------- , -
дориворни ^озонга солишда пичирлаб ^вдайдир о я т л а п  w WBoP г / ^ я г г а д и л а р ,  *атто бир-икки *афтагача *ам бижгитаверад 
кн  «урмон авд вд о си д аи  ш |р в а . т а й ^ а ш  к?п »а^т сасиб турса »а узо^-уа^лардан  унинг
з^исобланганидан буни *ар ким эплай олмайди-да o T a T l Н б У м а ю  таралиб турса, бу энг носб ва лазиз таом з^исобланар 
Узига хос оят, тузини тотиганда яна бош^а оят укилар э к а н  Бу масалли^дан улар шурва тайерлашади еки арпа дони билан
го* JJ030H атрофида айланиб рацсга тушар, го* оловга эгилиК^ 83 «  ош п и ш и р и ш а д и . Яна бир овцати от ва сигир туе^арини узоц  
цилар, гоз^ида овозини баралла кутариб ^ироат ^илади. Гуё mv Г "  £ а т и б , *ора елим *олига келганда еиишаверади. Ёки з^аивон с 
лар адо этилмаса илон шурва лаззатли чикмас ва унинг L  тоини майдалаб, тегирмонда ун ^илиб тортиб атала пишир 
шифолиги хурандаларга кор ^илмай '^олЧаГэмиш а Г ^ Ж Г в у - к у  майли-я, *аром улиб бир неча. кун жийиб кетг.н 
з^икояси шу ерда тугайди. Аслини олганда Жанубий ва Ш аркий О^вйон гуштидан *ам ов^ат пишираверадилар. 
мамлакатларида илонпазлик гоят нодир з^унар з<исобланади - Агар шу ов^атларни бопща одамлар еса, касал булибгина ^олмаи_ 
^унарнинг сири-асрорини билган мутахассислар факат углига ёки 6> по улиб ^олиши зуш мумкин. Аммо тибетликлар бунга урганиО 
рорта шогирдигагина ургатади, купчиликни вокиф килмайди. Шусз одатланган, организми шунга мослашган. Уларнинг лъзоларь 
бабли Ми-инь каби пазандалар бир неча ^ишлок учун биттадан туга® ШУ сасиган ва улган з^айвоннинг гуштидаги гоятда хавфли мик- 
келади ва бундайлар аз^ли жамоатнинг катта з^урматига сазов#иарга *ам бардошлидир. Агар улар ана шунд й ов^атлардан ва^ти- 
буладилар. ^олаверса илон шурва ^айнатиш *ар куни эмас, факгК™ билан еб турмасалар, хумориси тутади. Ахир уларнинг кунгли 
ов *илиб келинганда ва шу з^айвонга багишланган тотемий байрам-p™ тусагандан кейин биз нима х;ам дея олар эдик.
ларидагина адо этилади. Б. Виноградов ана шундай байрамнинг ус] ^  „
тидан чи^иб долган. У з^ам илон шурва • билан гуштидан тотйЯ еб б Ул м а й д и г а н  м а с а л л и к ;  й у к ;
курганини айтади, ирганганиданми, з^ар з^олда унча хуш курмадим,- Африка( Австралия ва Янги Зеландияда истик;омат ^илувчи ерли 
дейди. Биро*; ерли аз^олига келганда улар бундай шурвани чинах^атанинг бир тоифаси урмонларга боради-да, дарахтдан капалак ва 
з*узур ^нлиб танаввул этганлар ва пазанданинг маз^оратига та>;синла,>тртларни териб туз. пуз сепмасдан ея беради. Японияда энг севимли 
у^иб, ^озон олдига рйта-^айта бориб-келиб турганлар. гкат денгиз саккизоёкларининг гуштидир. Ахир ёмгир чувалчанга

Илон гушти ва шурвасининг на^адар шифобахш эканлигини к  деган гап Шуни териб, ичидаги лойини ситиб ташлаб 
табобат илмининг бобокалони Абу Али ибн Сино а с а р л а р и д а н  оь а̂ёз. саримсо^ туграб, туз ва зираворлар сепиб аралаштирилса, би- 
оламиз: <<... Илонкинг сув, туз ва укроп билан цайнатилганн: в «идек цийма. Ана шундан чучвара туккан пазандалар бор. Ёки 

. Баъзан унга зайтун ёги з̂ ам ^ушилади. Тузланган • ^ к ^ р т й Л н г  пилла ичидан олинган гумбагини цовуриб, ^урсил-
сб юришади. Сичк;он, каламуш, мушук ва кучуклардан з^ам

тилади. Ьаъзан унга зайтун ёги з^ам ^ушилади 
гуштининг сели з^ам истеъмол ^илинади...

... Гуштининг хосияти шундаки, у орти^ча хилтларни тери" 
утказади (яъни кишининг ички аъзоларида з^осил булган керак  ̂
сую^ликларни тер билан таш^арига чи^ариб юборади, демокчИ 
К. М.)

... Илоннинг эти истеъмол ^илинса,
^илиб, химарини ва ёшликни саклайди

умрини узок> кУчиН
КУЧ

«тулки касалВД3*„ , ,'" ^ лон моховга зур фойда килади,
- Инса нафи катта булади.

... 1115фвасини куплаб ичилса, шунингдек гушти еиилса,
огрицларга фойда ^илади...

... Илон шурваси ва гушти яна кузни ^увватли цилади*—
П 8

истет-ма

\С2&

пиширадилар. Чунончи ^индистонда бирхор, кхария, 
сантал деб аталувчи майда миллатлар куп. Ьулар ит, у у > 
Уш. ба^а, илон, а^раб, ш и л и ^ р т  кабиларни бемалол истеъмол 
берадилар, бу з^айвонларнинг гуштлари бозорларда з^ам сотила 

^ и ц с а  санталлар учун ов булмайдиган зрйвон иу^. Бих°Рл^  
v ^ат маймун гуштини емас эканлар. Сабаби: маимунл р 

I й д а Д Д а с  тотем з^исобланиб, унга сигинишар ва «бубиз- 
а'боболаримИЗ» деб тушунганликларида эка .. ^

^арнинг барчаси егулик Пашша ^уртини махсус ио^иб семир- 
■■ ч *  киуриб, ааи? „“V o h  яасгурхонига ноаб тао» сифатида
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<? c v энди Хитой пазандалигига хог>тортганларини эш &  итганмисиз. У ^  булмайдиган нарса 
Накл ^илишлари«гча, «Хитоипард __ лёт б
^ ™ » а  булиб, у т б  Юр у . д д а » ,  _  танк> т . рт ог, лв, ^ % : : 
дан — пароход, судхдралио юру , . ва еса булаверади. 
сголдир. Булардан а  бош^ ™ ган пазанда булиши мумкин, аммо * 

Хуллас, «пиши*ара олма^  Яна бир ма^ол: «Дар ким узи севга;
булмайдиган масажтллик, W W —  л,.......  к;араганимизда кимъ.ошини ошайди». *—------ -----------«-^«ашлик; иуцдир». яна оир мак; „„„ узи -
ошини ошайди». Г_ Шу ма^оллар амри билан цараганимизда ким!**
нималарни ейишга^а одатланган эканлар, ушалар шундан лаззатла^ 1
ди, маза цилади. Ж Биз эса дид, лаззат ва маза масаласида ба^сл] маймиз.

V. ПАЗАНДАЛИК РАВНАК.ИГА ДИССА КАШТАН КИШИЛАР 

ПИФАГОР ТАМАДДИСИ

Карамнинг ватани Европанинг гарбий, ^адимги ибериилар чшага.г 
^озирги Испания з^удуди булганлигини купчилик оиологлар иЮдик^а 
шади. Карамнинг дастлабки номи «ашча» булиб, русча «шчи» таом- 
нинг номи шундай келиб чикдан экан. Карам кейинчалик Юнонистон 
ва Мисрга ^ам тар^алган.

К,адимги рим ва лотин тилида бу сабзавотни «капута», яъни 
калла деб аташган. Да^и^атан >;ам бир-бирига киришис кеи^п 
каРам баргларининг к;абарик, тарам-тарамлиги мияни эслатио 
*УРса, катта юмалок; карам каллага ухшайди. Узоекчада «бош 
арам» дейилишида ^ам узига хос бир маъно булса керак. Карам 
® °рганларига фойда эканлиги тугрисида табобат илмининг 

^оокалони Абу Али ибн Сино бундай ёзган: «Карамнинг 
worJ!lMaCH ва УРУГК мает булишни кечиктиради, бошнинг ^ас- 
т°3алайад)̂ Да к>илади> карам шираси бурунга юборилса мияни

Л6У Али иб
Сино. Тиб цонуилари, II том, 338-бет.



Карамни турли дардларга даво деб билганликлари уЧун 
мисрЛиклар ов^атидан олдин хам, кейин хам дастурхонга 
ган карам хуйишарди. ^ Иаа%

Бундан икки минг йил мухаддам яшаган Рим давлат арбоб. 
бири Катон эса: «Карам сабзавотлар ичида энг сарасидир. уЛарадгз 
лигича ^ам, пишириб з^ам еябер. Агар хомлигича ейдига'н б” 
сиркага ботириб е, шунда у яхши ^азм булади ва сорлом 
айланади. Хар гал ов^атдан олдин ва ов^атдан кейин оз-оздан '" з  
еб туришнинг кишига катта нафи бор»,— деб ёзган эди. Ка̂ ц 

Римликлар учун карам таомгина эмас, шифобахщ 
Хисобланган. Уйхусизликка мубтало булганларга карам ейищ та^1 
этилади, задарланганларга ^ам карам едирилади. Мастларни ху!*! 
Хшгаш учун хам карам берилган, бош огриса хам карам еб шифо -Ц 
пкшган, Мастлиги утиб кетган кишига шуркарам сувидан бир пиёла 
ичириб юборилса, дархол ёзилиб кетади. Лекин карам каби шифобахи 
саЗзавотдаги барча фойдали неъматларни гойиб хилиб юбормасдан ан- 
тиха тамадди тайёрлаш усулини дастлаб буюк математик олим Пифагор 
кашф хилган, Пифагорнинг мохир пазандалиги шундаки, у карамнии 
яшил баргларини олиб ташлаб, узаги билан бирга 2—4 ёки 6 паллага 
булган, буни тузли сувга солиб милтиратиб хайнатган, гохо юзига туз 
сепиб, х°зирги бизнинг мантихасхонга ухшаш идишда буглаб пиширган. 
Пишиш муддати 1 соат. Сунгра ликопчаларга солиб юзига сариёг ёки 
хаймох суркаб дастурхонга тортган.

Уз даврида «Пифагор тамаддиси» номи билан аталган ушбу таом 
шу хаДаР универсалки, уни хохлаган хасталикда пархез сифатида 
Хулланиш мумкин. Агар соглом одам хар куни кечки овхат пайтидз 
уша тамаддидан еб ётса, эрталаб узини жуда енгил хис ^илад0’ 
кишини ута семириб кетишдан асрайди. 3

Пифагорнинг узи карам истеъмолидан курган танси^атлигя 
тугрисида анча фикрлар ёзиб холдирган, жумладан: «карам ШУ™ 
бир сабзавот эканки, у кишини доим тетик, рухини шодон 
кайфиятини ростлайди»,— дейди олим.

ЛАРМОНДАН МАКАРОН КЕЛИБ ЧИ^ИШИГА МАРКО ПОЛО
САБАБЧИ

Турли хуюх> суюх таомлар тайёрланганда хозонни обод ^ ^ лИб, 
хамир махсулоти макарон итальянча «маккаре» сузидан один 
«хамир хормох» деган маънони англатади. Шу сабабли ун 
ларнинг миллий масаллига деб юритилади. Датто м ак аронн . ^  римДз 
ишлаб чихаришни биринчи маротаба жорий цилгаа италь*01'

Хайкал урнатилгантаги тугрисида хам ДаРак б°Р- ака^ адИм давр' 
ларнинг энг севимли овхати х и с о б л а н а д и .  Макарон бул*
ларда яшаган пазандаларнинг махоРати билан кашф 3 у итоиднр- 
бирох унинг ватани Италия эмас, балки Урта Осие ва ^

XIII асрда венециялик савдогар ва саёхатчи Мар келиб Р* 
Яхин ва Урта Шарк мамлакатлари оркали т0 Бухоро

_  кйЛИб юради. Марко Полони купрох бу мамлакатларнинг та- 
^ Э гроф и яси »  халхинингтили, турмуши ва урф-одатлари хизихти- 

YTJI асрнинг 70-йилларида саёхатчи Бухорои Шарифнинг гавжум 
рР-л  «дагмон» деган ажойиб таом тановул хилади. Хамирдан чилвир 
•^^чл'зилган ва гоят махорат билан лаззатли хилиб тайёрланган
■ , аомнИНГ Рецепти МаРконинг ён Дафтарига тушади. Марко Помир 

Т\аш хаРга киРиб боради, йул-йулакай булгани каби уйгур элида 
‘̂ т о н  жуда сероб эканлиганинг гувохи булади. Бундан Гоби 

Л I оркали Шимоли-Шархий Хитойга етганида лашоннинг конига 
■'^колганини билади. Лагмон хадимги Хитой тилида «Лага мян», 
вРя Хамирдан ясалган илон таом» деган маънони англатади. Марко 

уни итальянча «вермиччели» деб таржима хилди. Маъноси «хамир 
«валчанг» демакдир. Лагмонни тайёрлаб куришга харакат хилган 
Чхатчи важуси (хайласини) пиширишни урганиб олган булса-да, ха- 
^р’чузишни хеч хам эплай олмайди. Хахихий лашонпазлар хам 5—6 
йнл шогирдликдан сунггина бу хунарни эгаллай олади-да.

Марко Поло лагмонни Италияга олиб кетмохчи булади. Бунинг 
vчун хамирни сал йугонрох бамисоли халамдай хилиб чуздиради ва 
щ  бир хамкрчилвирнинг ичига ингичка сим утказиб хуритиб олади.

Саёхатчи 1295 йилда Венецияга хайтиб келганда химматбахо 
ззрк, моллари орасида авайлаб жойлаштирилган бир бойлам ХУРУХ 
лагмон >;ам бор эди.

Ичи кавак ХУРУХ лагмонни итальянлар «маккарони» — x°PIUIraH 
хамир дейишларида хам жон бор, чунки шгмоннинг хамири хам> 
махароннинг хамири хам узок; ишлаб, пишитилиб, хатти^ хилиб 
горилади. Итадьянча макароннинг баъзи сортлари хамирига тухум, 
ёг ^ушиб тайёрланади, лашоннинг хамирига хам баъзан тухум 
чацилади. Айнихса, узбекча кесма лашонга албатта тухум хушилади. 
•оида буйича итальянлар макароннинг узун калава хилиб уралган 

«мини тайёрлайдилар ва пиширганда синдирмай пиширадилар ва 
■)нисини улар спагетти, 5гьни каноп деб атайдиган буладилар. Лашон 

^УИ чилвир хилиб чузилади ва Пиширишда узилиб кетмаслигига 
ей„И м^ерилаДи. Хитойда лагмонни икки дона чупга ураб узмай 
$соб алияДа Хам макаронни вилкага ураб узмай ейиш санъат 
арц анаДи- Урта Осиё ва Хитойда лашоннинг хайласини зигир 
7айёрлабУРИЛГаН пи®3> саримсох, гушт, помидор, карам, турп билан 

мак ' ЮЗИга кашнич, райхон, мурч ва сирка сепилади. Италияда 
^Римсок'Р°?ли таомлаРнинг сардагини зайтун ёгида ховурилган пиёз, 
■а Петру ’ Г‘',ЩТ’ П0МиД°Р ёки лимон, хузихорин билан тайёрлаб, юзи- 

0датда КЗ’ pafl^0H. лавр япроги, сирка ва мурч сепишади. 
сувда лагмон ^амири тузли сувда алохида пишириб олиниб, со- 

ег сУРтилаЮВИг^?И 6ки бир-бирига ёпишиб холмаслиги учун юзига 
; ^ аронн/ и- Сунгра хайлага аралаштирилади. Италияликлар хам 
!;и-тлаб турс-УЗЛИ сувда алохида пишириб олиб, ювишади ёки дир- 
5ог"'1а^ ТиРибН суртишади, шундан сунг тайёрланган сардакка

лармлГ еиишади. Мана шу ухшашликлар хам макароннинг бо- 
эканлигидан дарак беради.
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Бинобарин, макарон, вермишель ва спагетти каби хами Ш 
’-нинг лагмондан келиб чи^ишига Марко Поло сабабчи б^лга^ Ta0i!-ian. 
учун бу сиймони биз машз^ур географ олим, сайёз^ дебгина fi ’ 
балки Осиё ва Европа каби икки катта нигьа ошпазлигин^013̂  
рига я^инлаштиришга воситачи булган буюк пазанда хамп И 

гламиз, л ^ ИР Деб б6

КОЛУМБ ПИШ ИРГАН ЛОВИЯ ХрРАК

Куба ^ирго^ларидаги денгиз бухталаридан бирида топт» 
ёзув бор: «1492 йил 28 октябрь Христофор Колумб А м ерикан»1̂  
^илишидан олдин биринчи ^адамини худди мана mv ,кащ? 
эди.» р ÔCTiH
" Бухтадан сунг «Гран Альмиранте» ^ишло^ хужалик артели^ J 
ловиязорлари бошланиб кетади. Ма^аллий а^оли: «Колумб aT* 
Американигина эмас, балки ловия пишириш усулини >;ам каш* 2? 
ган» дейишади.

Дарво^е, Колумб бу ерга келиб тушганда ^еч з̂ ам егулик нарсася 
^олмаган ва уз з^амроз^ларини ^андай ^илиб туйдириш з̂ акида бош 
дотирали.

Ма^аллий аз^олидан алланарсаларга бир неча тухум ва пича ёг 
злмаштириб олади. Атрофга к^араса ёввойи ловиязорлар ястаниб ётиб- 
ди. Шундан анчасини тердириб олади, кузо^аридан ажратиб сувда 
^айнатади, пишгач, сувини тукиб ташлайди, ловияга туз сепиб тухум 
ча^ади, ёввойи ошкуклардан з̂ ам солиб яхшилаб аралаштиради. 
Сунгра догланган ёада солиб ^овуради, тухум ^отиши билан дастур
хонга тортади.

Дай-з^ай-з^ай! Хамма з^узур ^илиб ейди, ерли а^олига з̂ ам пича- 
пича улашилади. Ушандан буён ^арийб 5 аср утиб кетди, аммо бу 
таом «Колумбнинг ловия хураги» номи билан з^анузгача тайёрланнб 
келинади. Дарззци^ат, Христофор Колумб буюк географ сайё̂ гина 
эмас, таом кашфиётчиси — пазанда >;амдир. Уша таомнинг лаззати- 
дан ба^раманд булгингиз келса, янги ловиядан бир ^овучини олиб 
еову^ сувга солиб к;айнатинг, сувини сир^итинг. Товага икки о̂шил 
сариёг солинг, пишган ловияни солиб 2 дона тухум ча^иб аралзш̂  
тириб ^овуринг, таъбга кура туз ва майда ^илиб тугралган укр°̂  
ёки петрушка сепинг. Тухуми к; от ганда оловдан олиб тановул 
курсангиз, буюк сайс^нинг зур пазанда эканлигига и^рор булас

отянчадан олинган булиб, маъноси битта. «Консерва» — ма- 
^13РЙ л ^олича са^лаш. «Консерватория» — талантни са^лаб 
д̂ляКнЯ олИй музика мактаби. «Консерватор» — сиёсий з^олатни ре- 

^ ^ г и ч а  са^лаб ^олувчи ташкилот ёки шахе.
^ционл! масаллйцни консерва к^илиб caiyiam тарихи 1800 йилдан 

А̂ 5'"3 ва • у парижлик пазанда Франсуа Аппер номи билан 
foi&iaH jjaJ ^ a хом ва пиширилган масалли^ларнинг мазасини 
(ffii&b- оки5ини узгартирмай узо^ ва^т са^лаш мумкин эмасмикац 
•3>1Да Аикр устида 4 йил бош ^отиради ва анчагина тажрибалар 
^ Н и У ихишаларга ва банкаларга пиширилган гушт, шурва, мева 
^^кай яатади , жипелаб беркитади. Франсуа Аппер шиша огзига 
05300 а л  ига н пукакни з^аво кирмайдиган ^илиб беркитиш учун махсус 
^тайёрлаш ни *ам кашф цилган. С аланган масалли^лар 8 ойдан 
Ж  очиб курилса, сира айнймаганлигини аниргайди. Аппер уз 
Пибаларини давом эттираверади ва масалли^арни ^алайлаб кав- 

манган гунука идишларда з^аво кирмайдиган ^илиб беркитиб 
аклаш ^улай эканлигини ани^лайди. Низ^оят 1804 йилда Парижда 
ШУНдай масалли^ларни тайёрлайдиган фабрика *амда шиша ва ту- 
8ука идишларга солиб са^ланган консерва дукони очади.

1810 йили эса Франсуа Аппернинг «Усимлик ва ^айвонот масал- 
ли т̂арини узок ва^тга консервалаш санъати» номли китоби нашр эти- 
лади. Франция армиясининг таъминот булими Франсуа Аппернинг 
фаолияти билан ^изи^ади. Ахир армияни узо^ юришларда з^амда йил- 
зинг хозушган фаслида ози^-ов^ат билан муттасил таъминлаш учун 
консервалар жуда цул келади-да. Ш^нингдек у стратегак а^амиятга 
хам эга. ^олавсрса, тукин-сочин йиллари куплаб консерва тайёрлаб 
олиб, очарчилик йиллари истеъмол ^илинса ^андай яхши. Йу^ деганда, 
ёз неъматларини ^иш ганиматларига айлантиришнинг узи катта бир 
кашфиёт эди. Уша 1810 йили Франция з^укумати бу кашфиётнинг катта 
«амияти ва исти^боли бор эканлигини англайди. Пазанда Франсуа 
•̂ пперга бир йула 12 минг франк олтин пул билан бирга «Инсониятнинг 
зал,,й неъматчиси» деган юксак унвон >;ам беради.

Дар^а^и^ат консерва тайёрлаш усули ажойиб кашфиётлардан бири 
^лдики, эндиликда у кундалик турмушимизга жуда сингиб кетган. 
^ша ва^тларда Францияда куплаб консерва заводлари дурила бошла-
3 и’ сУнгРа бош^а мамлакатларда з^ам бундай заводлар пайдо булади. 
соди^п^ 3 Ер юзиДа™ з^ар »;андай бош^а саноати ривожланмаган ик;ти- 
х “ ва кичик мамлакатда з̂ ам консерва заводи борлигини
^щпа^ °лсак’ кашфиётнинг гоят а^амиятли эканлиги кузга я^^ол 
*Уда аНЗДИ' ^ онсеРвани з^атто хонадонларда з̂ ам тайёрлаш эндиликда 

В5К 0либ кетли. Пябчяиптпяп мрляляп йя улаонинг шаобатлаоини

Ф. АППЕР — КОНСЕРВА КАШФИЁТЧИСИ
' * Щекл*

1907 йили англиялик ^утб тад^и^отчиларидан Скот ^илаН1В1лардз | 
тондан ташкил топган экспедиция Антарктидага махсус иди щар.
гушт, дудланган бали^, нухат шурва з^амда манго мевасиш ^  илио, цишда з^узур ^илио и стеъ м и л  э т ч
батидан олиб бориб цолдиришган ва 1957 йили уша ма >;атто мяэрнинг саломатлигини саргашга восита булм о^а, ахир.
Англияга олиб келиниб, истеъмол цилиб курилганда мУтЛ‘ ' муддат НИНг «^м я™  — киш
маганлиги ани^ланади. Бу озик;-ов^ат м аз^сулотларини У3° ^  дей«- 
са^аш да бир тажриба эди. Узо^ муддат са^лаш консеР®̂ нсерВат0р> 
лади. Маълумки «консерва», «кенсерватория» з^амда «
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ёзда *  0либ кетди. Сабзавотлар, мевалар ва уларнинг шарбатларини 
канча НсеРвалаб олиб, ^ишда з^узур ^илиб истеъмол этиш ^анчадан- 
Хатго ^ амлаРнинг саломатлигини caiyianira восита булмо^да, ахир. 
ГанаматпНИНГ давРимизда келиб чикдан ушбу «Ёз неъмати — к,иш 
^Рва мевяДСГан мак‘ол ^ам консерва шарофатига айтилгандир. Кон- 

^амда сабзавотлар усмайдиган жойларда, балик; ва гушт 
имкони булмаган улкаларда, узок; сафарларда, экспеди-



цияларда, *атто космосни узлаштиришда инсон учун энг за 
б^лгаклигидан *ам ^адрлидир. Эндиликда барча мамлакатла Та°х 
омшунос олимлари, пазандалари ва уй бекалари *ам туг)1РН8вг^- 
лицлардан турлича усулларда консервалар тайёрлашни Маса-'1- 
^илмо^цалар. Щу билан инсониятнинг валий неъматчиси фга 
пер кашфиёти уз йулига катта ахамиятлилигини тан олишими^к ^  
бирга, яна шуни баён ^илишимиз зарурдирки, масаллихлапн 
ва^т caiyiam борасида инсоният пазандалик санъати келиб чщ- И Уз°̂  
тидоий жамоа тузумидан буён бощ ^отириб кслади ва анчап Н и6' 
тижаларга эришган. Чунончи сутдан *ати^ ивитиш, сузма кил*3 Я2 
^уртоб тайёрлаш, гуштни тузлаб caiyiaui, шабадада ^оуиш, к0вуШ М 
пишириб са^лаш, ^ази ^илиш — буларнинг бари консервалашдир ш* 
нинвдек мевалардан к;о*;и тайёрлаш (туршак, олма *о*и, майиз одУ 
ёки олхури шарбатидан кора^ат тайёрлашлар), сабзавотларни тузлаш 
(шур карам, шур помидор, шур бодринг ва з^оказо мевалардан мураббо 
пишириш *ам ва бош^алар) консервалаш турларидир. Бинобарин 
жа^ондаги барча пазандалар масалли^ларни узо^ро* муддатга саЦлаш- 
нинг бир неча мухитлари мавжудлигини аюцлаганлар. Булар а) ис- 
CHiyiHK му^ити: олов ёки цуёш ёрдамида ^уритиб саугаш, б) сову̂ лик 
му^йти: музлатиб catyiaui, в) шур му^ит: тузлаб caiyiam, г) нордон 
му^ит: сиркалаб са^лаш, д) аччи* му^ит: масалли^ларга рлампир, 
мурч ва майдаланган саримсо* сепиб са^лаш, е) ширин музргг: мева- 
ларга шакар *^ушиб ^айнатиб (мурабболар) cajyiain, ж) ^авосиз му>;ит: 
масалли^лар са^анадиган идиш (жой) вакуумдан иборат булса а̂м 
микроорганизмлар ривожланмайди, и) соф ^аволи музугг: ^авоси тоза, 
бегубор, чангсиз кислород ва азонга бой жойларда (масалан, тогли жой- 
ларда) *ам масалли^ларни анча узо* caiyiam мумкин.

К,изига шундаки, Ф. Энгельс масалли^ни узо* caiyiam усулини 
ихтиролар ^аторига ty/шади. У узининг «Табиат диалектикаси» зса- 
рида эрамизга ^адар 200 йилдан то эрамизнинг XVI асригача утган 
давр ичида цилинган кашфиётларнинг руйхатини келтиради. Шулзр 
орасида XIII асрнинг иккинчи ярмида кашф этилган «бали^ т\з 
лаш»ни х;ам келтириб, бу худди соат, дурбин ва компас каби изм 
ролар сингари а^амиятли эканлигига ишора киладн. Зотан бу *У 
тугри, чунки узо* сафарларга борган денгизчилар ва сайё^лар У ^  
соат, дурбин, компас ^анчали зарур булса, ози^-ов^атни бузма 
caviani *ам шу цадар зарурдир.

«к;уёш  гу л и »  м о й и н и  и ж о д  ^ и л г а н  ш а х с

^уёш гули — бу кунгабо^ардир. 9 рта Осиёга буни ^ ексикадан 
рус де^онлари тар^атишган. XVI аерда бу УСИ̂ 1ИКНИ. р л екин У 
Европага олиб келиб экишганлиги тугрисида ман -̂и1Масди. УнИ 
ва^тда кунгабо^ар пистасидан мой олишни *еч ким ° ^ еКСИкан«нГ 
гул сифатида экишар ва номини ажойиб аташар зди. я  ^ам бу 
1̂ уёш гули» ёки «ердан кукариб ч и ^ а н  ^уёш». ^дпирас3
гул атрофига жойлашган сап-сари^ тож барглари шамо



I я ёяиб турган оловни ёки ^уёшни эслатади. Узи >̂ ам доим--; 
№‘gC0JIZapa6 ^сади, эрталаб кун чицишига i^apaca, кечга томон кун, 
(̂ 0ГЗ ^ 1ЙрИлади> Узбекча номи >*ам узига жуда мос — кунгабо^ар. 
1угаРга^хори <<дала малйкаси» булса, кунгабо^ар — «усимликлар. 
vlax*3*» ^194 ^илда академик Н. Севергин «Наботот шо^и» номли 
^ Т к у н г а б о ^ а р г а  багишлаган. Уша китобда ёзилишича: ушбу 

Ш Г яра. Ча ^ га  дори булади, пистасини тути^ушлар хуш куради. 
У ^ йёг олиШ ^ам мумкин. ^овурилган пистани ча^сангиз кофенинг

беради дейилади.
Л е к и н  кунгабоцардан ёг олиш 1835 йилда кашф этилган. У Bo- 
яс губернясининг Алексеевка ^ишлогида яшовчи крепостной 

Р0® jc. Бочкарев номи билан богли*;. Кашфиёт тасодифий содир 
мдадяе бола-чак;аларини бо^а олмай долган бу бсчора де^конда оз- 
j«a лавлаги-ю, гулхонага экиб цуйилган кунгабо^ардан бош^а *еч 
варса йук эди. Пистани битталаб ча^са сира туйдирмайди, ^оринни 
5зпар очиради. Шундан егулик бир нарса тайёрласа булмасмикан, 
зеган хаёлда з^овончага солиб янчаверади, янчаверади. К, ара саки, 
гарчча мой з^осил буляпти. Энди Бочкарев лавлагини г^иради, шар- 
батита з^алиги мойдан аралаштиради, тотиб курса, з^олва таъмини 
зериб турибди, лаззати з^ам соз. у

Ана шундан эътиборан «^уёш гули» нинг пистасидан ёг олиш урф 
булиб кетади. 1860 йилга келиб уша Алексеевка ^ишлогининг узида 
120 та ёг жувоз ишлаб турган тарихий манбалардан бизпа маълум., 

Эндиликца писта минглаб гектар ерларга экилиб, миллионлаб тон
на ёг олинади. Писта ёги таомларда жуда кенг ^улланилади. Уни 

1 зор цилмасдан ишлатиш тавсия ^илинади, сал ^изиса бас, акс з^олда 
куйиб гози кетиб ^олади. Писта ёгига гушт, бал и к; ва картошка,. 
,:.°вурилса жуда лаззатли чи^ади.

Тунука ^утиларда келадиган з^олвасини егандирсиз, албатта. Мана 
ШУ неъмат ^ам «^уёш гули»нинг мойидан тайёрланади. Бу мойдан 

аъло сифат маргарин олинади. Станок, машина ва з^ар турлй 
нарэтлариниг нозик деталларини з^ам шу ёгда мойланади. щ 

чмайдиган буё^лар, рангдор локлар хам писта мойидан тайёр- 
С И‘ ИР°КИ совун таркибида з^ам шу мой бор. Кунгабо^ар;

I файли^ рглаРидан хинин деган дори тайёрланади. Ушбу дори ту-; 
СавоИЗКИНГ мамлакатимизда безгак касали тамомила тугатилган. 

^тта б°̂ СИЗ Д а н н и н г  чорасизликдан ^илган хатти-з^аракати 
кареВн ИВ кащФиётга сабаб булган. Хаммасидан >;ам муз^ими К. Боч- 
^ймо г ,Ир пазандаликнинг ривожланишига улкан з^исса цушган бир 

р  фатиДа з^урмат ^иламиз. Я

«СУЮК ОШ» ИЖОДКОРИ f,a

1 и*1115 КУю̂ Г °Шпазлигяда фа^ат икки хил сую*; ош бор — бири сую% 
**инчИСИ| РИНЧИСИНИ улар худди биз каби ^оши^ билан ичишади.)

и эса вилка билан ейишади. Иккинчиси, ХУкэ  ̂ ов*;ат



эканда дерсиз. Да, ^уюк; ов^ат, лекин начора, мексикаликлап
сини ^ам «сопа» суюк; ош дейишган. р ЗД 

XIX асрнинг урталарида Мехико шазфидаги ресторанларь 
рида Испаниядан бориб долган Родригос исмли пазанда гущт ■ 
ва сабзавотлардан бизнинг маставага ухшаш сую^ ов^ат тайёрл^ 
экан, гапга алахсиб козонга капаш эсипан ------- ^

^0.1»
« * «‘V

ва^тдан кейин к;араса, суви бугланиб, ов^ат бутца булиб 
Буюртмачининг дастурхонига дадил келтирибди.

— Бу нима? Мен сую»; ош буюрган эдим-ку — дебди амерщ 
хуранда.

Пазанда з а̂м буш келмай:
— Бу авпал суюк; ош эди, >;озир >;ам суюк; ошлигича турибтЩцир 

бундан буён >;ам суюк; ош булиб ^олаверади. ^ошиеда -----  тега

даликда янги таом ижод ^илиш ва уни купчиликка маъзур 
Аа3ж*да Нийин иш. Таомга ном к;уйиш эса ундан хам мураккаб, 

Kvpa чак;алок;к;а исм *;уйиш осонрок;, чунки бир неча минг 
в  'н о м и  бир хил аталавериши мумкин, аммо турли таомлар-

г яомн *»Р хил булиши керак.
4 ямбулнинг одам гавжум кучаларидан биридаги ошхона пазан- 

Шметафо Содик; янги таом ижод этади-ю, узо^ вак;тлар ном то- 
& „ юради. Кунлардан бирида полициями ок; саллали бир кишини 
?Л',ЗИ-лтиклаб ошхонага олиб киради ва ошпазга мурожаат этиб: — 

- а  йемек вериниз, байклди», — дейди-да столга а ранг ут^азади. 
!анда шу п ай т  з^алиги овкатини тайёрлаб турган экан, бир ликопча 

S D„6 имомга едиради. Имом хушига келади, к;орнини туйгазиб, 
ай ти б  чи^иб кетади, масжидга бориб мактайди. Мартов шуИЧЛИНп I п т  1 3 О ЗИТИО ... ..  4

ма-ю, вилкада едингиз нима — к;орин туйса булди-да сэо и-р,-!' i 1* я г а  етац и ки , бунга бошк;а мамлакатлардан келган сае^атчилар 
Тасодифий *осил булган уша таомни пазанда «ижод» деб ?£ Л кязи ки б  цблишадн. Улар уиш ошхонага киришиб имом хушидан 

рецепти ва тайёрлаш технологиясини газеталарда эьлон килган 7 1  р-тганда с'ган таомдан буюрадилар, тайёрлаш усулини сураб оладилар. 
к и  сураб ^олгудек булса хатоси ошкора булиб ^олмаслиги у ч у » -■ Пазанда хам  жуда хурсанд, энди у узи ижод этган таомга «имом баи- 
валгидек бир неча порциясини катта кастрюлкада алангага к«4 «И»» (яьни*бе*уш • имом»Ьзеб ном куяди.
^айнатмасдан, балки *ар порциясини алохида идишлатя /« Л Б у  канала таом экан, део к.изи^ангиз .ерак, алблга. Имом ^ 
кумиб, то суви бугланиб кетгунча п и ш и ргГ  ^  Н  т  -  М лаж ойн* ёриб орасига майда тугралг» пиез, арим ш ^,

«Соппа де аррос» (яъни гурунчли сую*; ош) деб аталадиган 
к;уюк; «суюк; ош» тез орада маш^ур булиб кетади ва ^анузгача мск- 
сикаликларнинг энг севимли миллий таоми сифатида ресторанла. 
тайёрланади. Бир порцияли кострюлкада ёки сопол мундичага сгли 
гушт, тугралган сабзи, туз ва купгина к;алампир солиб, сув куй) , ^  олг;)н 
^урга бугизигача кумиб суйилади, масалли^а пишган гурунч соли-j 
нади ва суви тамомила бугланиб шавласимон булганда олиб дастур- 
хонга тортилади.

Дизи^, худди шунга ухшаш гурунчли к;уюк; «суюк; ош» грузин 
пазандалигига >;ам хос, номи — харчо, озарбайжонда *ам бор.

ВЕС̂ггат-- •
л-р, шакар ва туз аралаштириб тайёрланган сабзавот к;ийдулма. 

и аввал зайтун сгда к;овуриб олиб, сунгра лимон шарбати солин- 
сувда милтиратиб пиширилади. Пазанданинг ма^орати шундаки, 

усимлик масаллик;ларидангина иборат булган бу таомни гоятда 
ли ^илиб тайёрлаб бошка мамлакатлар пазандалигига з^ам ки-

НЕМИСЧА ЗИЁФАТ

Дунёда пазандаликка оид китоолао 
уринда турса керак. Чунки ям

номи пити, узбекларда хам бор, номи — чойнак мастава, яъни мз- кчида таомшуносликка ои 50 v- 
Салли* чоинакка солиниб, сандалдаги чуг ёки Kvpra кумиб куюлгунча -  Уносликка ои, 5С дан
пиширилади. '

Аммо шуни айтиш керакки, харчонинг ^ам, питининг *ам. чойнзк 

маставасининг >;ам соппа де арросга >;еч к;андай

нашр этишда немислйр би- 
и тарихнинг фа^ат 25 йили 
(К китоб чоп этилган.

содифШоркали ^б^ ТаС0Дифий- Ксйингисинйнг ижодкори ^ам бир «- 
киради. " 1 ^ам пазандаликка >;исса ^ушганлар катор>!П1

<-БЕ^УШ ИМОМ» ДЕГАН ТАОМ

Ш ■' ^аом <<имсм байилди» номи билан Болгария, ГрсЦ,№ ^  
лавия ва 6oui^a мамлакатларда маш^урдир. Буни туркия^лик 

устафо Сод и ̂  асримизнинг бошларида ижод этиб, нома'ьлу 
имом ту файл и бошк;а мамлакатларга маш^ур к;илган ва шу 0 

^°н пазандалигига ^исса ^ушган. ■’ Ш Ж 1
128

Югос-

jpgj. 1 лардан баъзилари: «Дас фахбух дер кухе», «Калте кухе унд 
.У в з е ^  «Пркантес», «Пикзнте деликатессен», «Гезунде кухе», 

Ркох бух», «Вир кохен гут», «Гуттсн аппетит» ва чоказо. Датто 
антларга атаб з̂ ам иккита катта жилд нашр ^илинган. Немис 
М™ ^ам х »той, рус ва француз пазандалиги каби классик 

кутарилган.
^ аР азалдан овкатланишга бефарк; карашмайди ва доим та- 

акач ХКЛи“и купайтиришга, пазандаликка ижодкорлик кучайи- 
ят беришади. Буни ана шу китоблардан билса булади.

■яаа м.,г илгаРи ^ м  энг машх> 
11ч:иёси10 * 0Ламиз- Улуг нем

одамлар к;уллаб туришган. Битта- 
Генрих Гейнс узининг соци- 

билан бир к;аторда кундалик 
>;ам назаридан к;олдирмаган. Чу- 

ёфатга багишланганлиги



Немис *ам дастурхон тузар ^адимдан, 
Бунда му^айёдир лаззатли салат. 
Танийман сени мен хушбуй ^идингдан, 
Огайним, бормисан сихат-саломат!

Ёшликдан ^албимни узига тортган, 
Сенмасми, карамли каштан ёнгоги? 
Салом, э! Дарёлик ^адрдон чуртан, 
Росса шунгибсанку писга ёгига!

^иссиёти уткир *ар бир халеда, 
Зисфат удмининг бир гашти бордир, 
^авасим келганда дудли балида, 
Куймо^ эса: «мени ^айм о^а *;ор», дер.

Ушбу мисралар мазмунидан маълум булиб турибдики, шоир 
хонашуносликни ва ме^моннавозликни яхши билган, бунга иккив? 
даражали иш деб царамаган *амда ана шу шеъри билан ^анчада 
^анча пазандаларни рагбатлантирган. Бу эса немис пазандалик сад. 
атининг равна^ига узига хос >;исса ^ушган булади, албатта.

БАЛИК; ШУРВАСИГА ЁЗИЛГАН ОДА

ёзиладиган мартов шеър. Аммо чилилик шоир Пабло Неруда у 
хал^ининг ^адимий таомлари бал и к; шурвадан танаввул этар экан 
ил>;оми гунчалайди

Чиндан *ам бали^ шурва чилиликларнинг ифтихори >;исобланзд 
Ушбу таом ацтек меъморчилиги ^ад кутараётган асрларда ижод этю

фатида дастурхонига ла^^а шурва к;уйилади. ,
Мана уша шурвани тайёрлаш усули: Ла^к;а бали^ни тозала

Лу^маи халол.
Чунки ме^наткаш бали^чимизда, 
Кун ботишдаш,
Ацтек улушдан.

жа^онга маш^ур мутафаккир шоир, тинчлик учун оташин 
чи снёеий ва давлат арбоби Пабло Нерудадек одам халц ош- 

5̂ам уз назаридан хориж ^илмаганлиги, таомга атаб ода 
Г; дни уяин г пазандалик равна^ига цушган улкан ^иссаси булади.

«ВИНО МУЗЕЙИ» ТАШКИЛ ЭТГАН ШАХС

Винони жуда узо^ са^лаяиши 25—30 йилга бориши мумкин, 10— 
■ - ЙИЛ саклангандаё!^ у жуда хушбуй, шифобахш ичимликка айла- 
‘ н уз0К( са^ланган виноларнинг сархили Кавказда, Молдавияда, 
фванцияда булиб, бунинг оз-оз микдори дилни шод ^илувчи, асабни 
ктиробдан чи^арувчи бир неъмат хисобланади.

Дунёда узок сауташда рекорд к;уйган «херес» виносидан бир ши- 
васи ИспанияНинг пойтахти Мадрид ша^ридаги йирик рестораннинг 
зазандаси Хосе Чикатонинг ^улида. Бу вино 1494 йили Америка 
иатеригини кашф кил га к Христофор Колумбга та к д им этилган булиб, 
кма каютасининг бир чеккасида ичилмай ^олиб кетган экан. Кейин 
vни бир матрос олиб огзини очмай узо^ йил са^лабди, ^аригач бо- 

Ода» — маш^ур одамлар ажойиб тарихий во^аларга багишл ;аларига мерос булиб к,олиб яна саж ана берган. Бу бир шиша вино
аенгизчилар билан Шимолий ва Жанубий Америкага, Африка, 
Хиндистон ва Австралия гача «саё^ат» ^илган. Мана салкам 500 йил- 
дирки ^алигача очилгани йу^, у бир нодир нарса сифатида доим 
фдан *улга утиб келмо^да. 1980 йилда уни Хосе Чикоте катта 
лулга харид цилиб олади, чунки у пазанда анча ва^тдан буён турли

ган экан, ме^наткаш баликчилар уни то шу кунларгача унутмл мамдакатларнинг маркали виноларини коллекция ^иларди. У «спкрт- 
олиб келган ва кимки ме^мон булиб борса, хурматининг рамзи с» а  ичимликлар жах.он музейи»ни ташкил ^ ил ган булиб, 162 мамла-

«тдан келтирилган 20.000 шиша аъло сифат виноларни кургазмага 
Уиган. Шулар орасида Колумб ^ули теккан уша бир шиша «Хорее»

па доедай *илиб кесилади, чопилган пиёз, янчилган саримсо^ энг кимматЛисидир. Уша вйнолар музейида: «Харидор чи^са тилла 
тугралган ширин гармдори билан аралаштирилиб догланган era  ̂ хосида 5000 долларга сотилади», деган эълон бор. Вино билан бирга 
ланади. Сунг бунга помидор ёки томат пастаси *амда норд°н 
к;уйиб 30 минут милтиллатиб ^айнатилади. Дастурхонга 
олдин ошкук, туз ва ^алампир сепиб таъми ростланади- часИ 
шу таомга багишланган узундан узо^ оданинг кичик оир

ланади. Сунг бунга помидор ёки томат пастаси *амда нор̂ °  щд! ^аерларда кандай саклаганликлари, ь^айси мамлакатларга
*уйиб 30 минут милтиллатиб ^айнатилади. Дастурхонга то р  ̂ ^  ^  торганликлари, неча марта олди-сотди предмета булиб ^улдан 
олдин ошкук, туз ва ^алампир сепиб таъми ростланади^ ^ очасИ: $йалг̂ ганлиги т&РисиДа бир томлик китоб зуш уша музейга

20 000«8ИНо шиша турли хил виноларни туплаб жа^онда яккаю ягона 
далак м-узсйи>> ташкил *;илган Хосе Чикоте жанобларини *ам пазан- 

Санъатига уз хиссасини *;ушганлар руйхатига киритса булади.
Чили ^иргоги, сермавж денгизда, 
Сузар л а^ал ар ,
Г рал  ла^^алар.
Ошпаз ^озонга солгани кезда, 
Кордай тущидан,
Лаззат гуштидан.
Татиганларнинг барчаси бизда, 
Х^айратда ^олар,—

130

Ф:
КОМПОЗИТОР — ПАЗАНДА

ранцияда^ с°бЛан“'"лд<1 таом тайёрлаш ва ов^атланиш катта санъат 
j^a t хамДИ ПазанДалик бобида куплаб китоблар нашр этган мам- 

’ пазандалик санъатини юксак даражага кутара олган *ам
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• Франция мамлакатидир. Бу ерда пазандаларга, з^атто професс
вони ^ам берилади. Олим Брайя-Саверенанинг «Лаззат психоло  ̂ 'н*
номли асарида айтилишича, француз таомларидан киши щ
бир хилидан истеъмол к;илиб борса, умрининг охиригача еб tvJ ' 8'
ган булар экан. ^олаверса у ерда яна янги-янги таомлар ижод ^  
мо^да.

кузага солиб сиркаланади. Сиркалаш учун узум сиркаси, 
ВЛИцёз) туйилган ^алампир, кашнич уруги (кореандр), туз 
|К "шарбатидан фойдаланилади. Оловни ё^иб, писта кумир 
[°П Энди гуштни кузадан олиб, металл ёки ёгоч сихларга

-  5НЗДз-орасига пиёз ^ал^аларини >;ам теринг. Гуштнинг хамма 
п ^ ^  0[) -агкт-ипиб ковуринг, бунинг учун сих чуг vстида айлан-
Бу мамлакатда барча таом ижод этади, *агго купгинч - > йИ *изартИР ° У

торлар хам пазандаликда шу^рат топган. Чунки салатлаонн°МПС: ^ ^ ^ й т к и о  таъмли булсин десангиз, гуштни 15 минут эмас,
»,РНИНГ номлаРи ™лан аташади: «Аида», «Кармен», «фЛОпИо т0Г% соаР сиркалантиринг. Айтайлик металл сих нимали-

^  майсиз. Бу милти^ шомполига ухшаш сим, хонаси келиб
омполдан фойдалансангиз *ам булаверади. Масалан, менинг

Г* ягпбинимнинг шомполида кабоб пишириб ейман. Бу янги^хиз-
^ а н  м илтигим  камситилаётган булса *ам, лекин унинг обруйига

’ о nvTVP етгани йу^». ,  ~
Шундай к и либ, утган асрнинг 50—60-йилларида Кавказ кабоби

■мнйияда шу^рат цозонади. Милтиги бор *амма киши кабобхур
1-пбланадиган булади, солдатларни айтмайсизми, улар тушликка
ш боришмай шомполга гушт илиб, жазиллатгани жазиллатган. Кав-

, : чз кабобнинг сихи бир метр келадиган узун булади ва унинг
Ъ(и~ французча «Шампур» булиб, «милти^ тозалайдиган сим» де-
щ маънони англатади.

А. Дюма сабаб булиб, бу кабоб Франциядан Италияга, Испанияга
ундан Америкага >;ам тар^алади.

Ж А ^ О Н  П А З А Н Д А Л И Г И Н И Н Г  А К А Д Е М И Г И

Сирасини олганда бундай кутубхона биронта давлатда йуц, ran 
мхсий кутубхона устида боради. Лекин шу одамга к^ойилманки, ум- 
-шянг >;аммасини пазандаликка багишлабди. Узи з̂ ам ошпазликка 
ЗД 12 та китоб ёзибди, умумий >^ажми 220 босма цогоз.

- — ......  *uvw,,,n *uvjlA*.w»a|/i« иирипда I ^аммаси булиб 3000 та китобдан иборат каттагина пазандалик
; - ™ аиРННИ т ^ М0Н К-ИпЛГаН' ШУ»ИНГ УЧУ» *ам таом1л <<Росс,|| | ‘Утуб>;онаснНиНг эгаси ким? У киши Цюрих шахридаги «Цум шми- 

^ УРНе Д° ССИНИ* деб а; аладиган б5>лган- ИЯ :'Н;. дахонасилинг кандолатчиси Ш. Шремли деган кишидир. 
зандалигида бу таом хануз таиерланио келинади. , Ш. Шремли узи ижод этган таомларга поэтик номлар куйишга

КАВКАЗ к а б о б и н и н г  ш у ^ р а т и н и  а . ДЮМА к у т а р г а н  3  аталали Им ° А ^ ЛГаН п еч ен ьел ар д а„н. б и р  ХИЛИ ё ™  ш а -алади. Мана уша печеньсни тайерлаш усули. маска егини ша
Маш^ур француз ёзувчиси Александр Дюма мо^ир пазанда ^  яхшилаб ^ориштиргандан сунг, унга ^орилади ва янчилган бо-

булган. У «Пазандалик энциклопедияси» номли катта китоби бил- Ха̂ ^1агз1̂ 1  ва пича сода ^ушиб, хуп аралаштирилади. Кейин шу
француз ошпазлигининг классик даражага кутарилишига улкан х|К > пешхонга олиб, диаметри 3—4 сантиметр келадиган чилвир
^ушгандир. абобЬвтцла чузилаДи ва 2 соат давомида холодильник музхонасида со-

1858 йилда А. Дюма Кавказга саё^ат ^илади ва бу еРда К1ИНцЦуХовJ 01- Кейин олиб паррак-паррак ^илиб кесилади-да, к;издирилган
еб куриб, жуда лол ^олади. Кавказча кабоб пишириш ^ )Маг3 эр1)т̂ Да $—1 минут давомида пиширилади. >^ар бир печенье юзини
урганади ва Францияга *;айтгач, газеталарда эълон ^илиб, * fl ^  ан шоколад томчилари билан безатилади.
ургатади. Мана кавказча’ кабобнинг Александр Дюма ёзиб ко- i 500 грамм ун, 350 грамм шакар, 250 грамм маска ёги,
рецепти: «цуй гушти, энг яхши лахм цисмидан олинади, У« аДц, 'улади 1ухум. 250 грамм бодом магзи, 1 чой кошигида сода керак
кичиклигини бир хил ^илиб ёнго^дай-ёнго^ай булакларга
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. . — ...... ij-пки салатларни опГ*'
ларнинг номлари билан аташади: «Аида», «Кармен», «Флория ТосЙ' 
«Мильон» ва хоказо.

Вагно исмли оддий бир ошпаз эса таомларга тузган рецептпап 
шеьрий усулда баён ^илган ва музикага солиб куйлаган. дСМа̂  
Вагно ошпазгина эмас, шоир ва композитор ^амдир. Композитор^! 
пазандалар хасида биз Франциядагина эмас, Италияда хам эшитг̂ . 
миз. Куплаб опера ва ажойиб симфониялар бастакори Россиянин ду. 
нёда танимаган одам йу^, аммо у фа^ат композитор булибпщ 
^олмай, таомларнинг бастакори эканлигини купчилик билмайди. Шу
нинг учун эътиборингизга Россини ижод ^илган таомлардан бита- 
сини ^авола киламиз, унинг номи «Турне до Россини» деб аталази 

Мол гуштининг лахм ^исмидан олиб, катта-кичиклиги ва а̂лив- 
лиги шапало^дек-шапало^дек ^илиб кесилади. Икки юзига майин 
туз сепиб, догланган ёгда кизартириб ^овуриб олинади. Нондан ш 
худди шундай булак кесиб, бу ^ам ^овурилади. Нон устига гуштни 
цуйиб, гуштнинг устига жигардан тайёрланган паштет суртилади. 
Сунг нон-гушт-жигар паштетли ов^атни ликопчанинг уртасига у̂йио. 
чиройли ^илиб кесилган помидор ва лимон булакчалари ^амда пет
рушка барглари билан безатиб дастурхонга тортилади.

2 порциялисига 300 грамм ла^м гушт, 200 грамм о к; нон, 50 грамк 
паштет, 2 дона помидор, 0,5 дона лимон, 2 шох петрушка, 50 грамИ| 
мой Цовуриш учун) туз ва зираворлар таъбга кура с о л и н а д и . 

Ушбу таомни Россини гастролларга борганда т а и е р л а г а н ..... .



Биз учун ^изиги шундаки, Ш. Шремли биттагина эмас 
таомларни ижод этган ва минглаб пазандалик китобларинц ^  
шахсдир. Жа^ондаги барча хал^лар 6 мингга я^ин тилда гапд* 
Пазанданинг кутубхонасидагн китоблар 1753 тилла ёзилгацди' 
нодир асарларни у купгина мамлакатларга к;илган саё^атлар^ 
бировлар ор^али олдириб туплаган. Ш. Шремли китобни беб&Л 
лик деб ^исоблаганлигидан сотувчи айтган нархига савд<Л 
утирмай харид к,илаберган. Ана шу 3000 томни у полкаларга ц 
чанг бостириб к,уймай таржимонлар ёллаб урганиб чиэдан. цк*
учун биз му^тарам Шарл Шремлини кичик бир ца^вахонанинг № 
бир к;андолатчисигина эмас, балки жа^он пазанлялт"» деб биламиз.

Аяз

■ 1----«J1UI
жа^он пазандалигининг

РЕСТОРАН ТАРИХИ ВА ТАЪРИФИ 
Жамоат овцатланиши муасслсалари

шу эълон барчанинг эътиборини узига тортади. Бу ерга 
ait касалларгина эмас, бекорчиликдан безор булганлар *ам, 

^«нганлар *ам, шинам жойда ов^атланиш ^узурбахш эканини 
:сиИ,ар ^ам келаверади. Пазанда *ам ваъдасига вафо ^илади- 

w экан, ким цандай таом буюртма берса, тайёрлаб бераве- 
1РТез орада Буланженинг довруга ортади, унинг ошхонасини 

халиги эьлондаги «реставрация» сузи билан атайдилар, яъни 
Ззча талаффузда «реставрацион» булади. Кейинчалик бу суз 
врант» тарзида, бора-бора узгариб «ресторан» деб аталадиган 
кетади.

jk 3 мамлакатларда ташкил этилган шундай ов^атхоналар *ам 
' Гоан деб атала бошлайди. XIX асрга келиб Парижда унлаб ва 
S a  йирик ша^арларда хам куплаб ресторанлар очилади. Ресто- 
„пп айникса мехмонхоналар ^ошида булиши урфга айланади.

ШМг 1 \ г ч /  ________  -  ж ----------------- -----------  .ч.---------- ----------------------г ? -------------
тамаддихона, кафе ад б и л ап £ Г ~ Т Ш̂ “ ~  чойхона, ошхона к 'Т М  асрдан то XX асргача Франциянинг узида ва бош^а Европа 
урин тутадигани п е с т п п м ~ п  Рат б$либ> &улар опасипя /  : <2млакатларида ташкил ^илинган ресторанларда *ар хил узига хос-

Х О Н '*  ГГЯП тто U  1 С С Т О р а  — ^  --------- т т о т т  Т Т Т т»лтто*-чгтг»тт'*  м л л ^ / м л о н г п  v u m m i u H u r

овкатхоналардан фар^и шундаки Г ж Г '  Ю̂ °рИда савдб 
MV.4Hкя ' T i f u r i r . n . . .  -  Д ал -И , оу жоила п ш - л т '™ , , , . . . утка

клар жорий этилади. Масалан, Швецарияда ресторанга киришнинг

туй уюштири# ™ 11 килиб яна ташриф буюришларини илтимос ^илувчи
килишнинг иложи булмаган ^рзозабон цуйилади. Бундай дарвозабонлар ресторанга кирувчилар

юнининг купайишига сабаб булганлиги туфайли кейинчалик Герма-

-  тантанаворликдан иборат булсин учун эшик ёнига 
музика тинглаш бман'биргаТечади Ч д а л а р н и  хушмуомалалик саломи билан кутиб олувчи ва хаир 
6ер»6 тайсрлатиш ■ " « - *  * " " " ---------- ---  --------- '
диган намда ме^монни уйга таклиф 
ларда олиб кириладиган жойдпр.

Рестораннинг келиб чи^иши XVIII аерда яшаган «Ьоаниияш > >  Италия, Англия, Россия ва бош^а мамлакатларда™ ресторан-
занда Буланже фаолияти билан богликдир Бу бунлчй бйлган- пт-' аРга дарвозабон цуйиладиган булади, уларни швецарлар ?а„га .арая,™  m  6щ  « „ Д #  ~
залга устига мармар тахталар копланган столлар куяди, юмш;™™ куг.рагига тушадиган нуронии чоллар танла ад . Р 
уринди.^ларни эса *ар бир стол атрофига туртгадан жойлаштираз ®«ии генераллар формасини эслатувчи махсус киии с р р
Ил гари ошхона ^ртасида усти гадир-будир 'та хтали узун стол, «да. Агар генерал формасидаги кекса бир киши ташрер 
турхон *ам солинмас, икки томонига ^уйилган шало^ скамейк.^гУюрувчиларнинг барчасига бирма-бир бош эгиб салом оилан 
одамлар бир-бирларига тирсаги тегиб, цисилиб утириб ов!{атлак|Ьмларини олиб гардеробга илиб, чициб кетаётганларида хушо- 
ёки тунтарилган бочка устида еб кетаверар эдил'ар. Энди эса зн^адгуйлик билан кийинтириб турса цандай яхши, нацадар екимли.^ 
^улайлик яратилади. Италияда очилган ресторанларда яна бир узгача янгилик жории

^ар  бир уриндиц учун биттадан ликопча ^уйилади. Ликоп^^линади: ташриф буюрувчиларни залда музика билан к у т и б  олинади 
Францияда 1498 йилда пайдо булиб, ундан фа^ат Людовик XII •'8а ов^атланиш давомида классик опералардан куйлар янграб туради. 
ройида уюштириладиган зиёфатлардагина фойдаланилар эди. Бу-1-;,’,' Россия ресторанларида жорий этилган узига хослик шундан и орат 
же ликопча снига биттадан вилка *ам ^уяди. Вилка Франция 3̂ цадики, бу ерда деразаларга ^улда туцилган *ар хил тур пардалар, 
аерда пайдо булган булса *ам, ундан ёлгиз зодагон оилалар Фри-‘_ В0Рларга эса табиат манзараларини акс эттирувчи суратлар оси , 
ллнар, оддий хал*; эса ов^атни ^улда ер эди. Пазанда вилка м̂  ф̂ Нам ^илинади. Англияда эса пазандалар Хиндистон, Хитой ва 
“ Я ?  ^ чи ТУМТ0Н пичо^ *ам чУади. Бундай пичок ишлатншни ан^иядан келтирилган.
Х\ Ш аерда Буланже жорий килади. va>̂хисгУрини® турибдики, ресторан ишига Европадаги мамлакатлар уз

„ V P  бир столнинг уртасига ва деразаларга тувакда гул-13 ;нд3».0̂  ”1аРини »;ушганлар. Ана шу турли хусусиятлар муштарак *олда 
К>яди. А^амиятлиси шундаки, кираверишга у лотин тилида . ^  ресторанлар Америкада >;ам пайдо булади. Бу ерда ресторан
эълон осиб *;уяди. Э р к и н  таржима к ил сак маъноси - нГ, . киритилган янгилик ш у н д а н  и б о р а т  б у л а д и к и , столлар атрофи
«Хурандалар! Барчангиз менинг ошхонамга келаверинглар- ^  махсус кабиналарга айлантирилади. Зотан ташриф буюрув-
ки ош^озони ишламаса мен реставрация к;илиб т у за т а м а н   ̂ . РвИНг фахщ максадлаоига хам имкон тугаириш учун шундайтиклайман! Пазанда Буланже.»
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Албатта ресторан хизматидан асосан пуадор эксплуататор 
ларгина фойдаланган. Дарво^е, Рест° Р ^  м э м а с ^  0дат 
боп Бу одат каердан келиб чшДОн, J К  ,  ’ Мм° р
оор. ^у ^ 1 йппгянлск покиза киииниб келишш.пянга киоиш худди театрга оорганд^ «шни,
^ Г д и  БиропТу жойга пули
хям кипиб колган, соколини кирдирмаган, уст ооши япаци, та; 
5ан кулане? *ид келиб турадиган бундаи шахслар чициб кет^ 
лаоида швецар уларнинг уст-бошларига атир сепио *уади. Маън 
«ЯнгГташриф буюрмо^чи б*лсаигиз, узингизга зитибор б е р « Ц , 
™ “ 'Л е га и и  булган. Эвазига чойчака бериш1 М  шундай ч т е „ 
швеиарни гадой деб д ао р ат  килишга теиг будган. А ф даи, ы  
э и м и г а а  атир сепадигандар *ам, сяаиру»чилар *ам билишя
Р л г  ГкТТОТ' v n  Г Л П О О 'Т Т Т .Т Г Я

крахмал хам КУшади... ^айнаётган модда тиниК тортади суви 
: Погаси бугланиб Куйила бошлайди ва худди араб елимига ухшаб 

0 К ирхов уйлавди: «Буни дориларга Jtf шсам, одамларга берсам, 
кори *0Л булио цолмасин яна? Аввал узим тотиб курайчи... Тотиб 
асал, асал! Шундай ^илиб лавлагидан ^ую^ шинни олиш усулини 
^илганлигига доричининг узи хам лол ^олади. Чунки ша~ 

миш усмайдиган мамлакатларда ^анд ишлаб чи^ариш учун асосий 
зшё энди лавлаги булиб ^олиши катта кашфиёт эди. Бу кашфиёти 
[ Петербург фанлар академияси Константин Кирховга академик 
ди беради. Гез орада Россияда дастлаоки 1̂ анд заводи ташкил эти- 

Бундай завод аввалига Тула губернясининг Алябьев кишлогидаги
бир саройда жойлашган эди.

Москва университетининг профессори Биндгейм лав-
---------------- « ----------------  т т т „ ..„ 0„$ Z , S T THimr ™зиклаштиРнлган шаклидир. ' " rg p v . ^ осква университетининг профессори ьиндгеим лав-

т а л а ш п ч * ™ ича^а 6ePJ™» каби ярамас одат XIX - -.план канд тайёрлаш технологияси тугрисида китоб ёзади. Шундан
шк.^ак- -VHH бойваччалар, манмансираган и i  г канд заводларининг сони йигирмага етади. Кашфиётдан бир аср----------  о , л -----  у ша-------- г ,  -------- ПП, *сяг л Л Н Д  з а в и д л а н 1" * " " *  — ......................................................................... ....................  ■ -

лар, осонликча пул топувчилар узларини бош^алар наздида <<са 'Уин — 1848 йили ^анд заводларининг сони 340 тага етди. Уша 
деб курсатмо^чи булиб шундай а^мо^онона йул тутганлар: «ЧойщпЬларда лавлаги таркибида шакар моддаси 4—6 фоизгача булган 
бериш» билан баъзи ахло^и бузу^ кимсалар гузал ра^^оса, хонавмн Кейинчалик' селекционер олимларнинг ма^орати билан лавла- 
ва официанткаларнинг эътиборини козонишмоцчи булганла’р. 1 ,аинг ширадорлиги 7, 8 , 10, 15 фоизгача орттирилади.

Бизнинг давримизда бундай муд>;иш сар^итнинг олдини олиш petj Хозир >;амдустлик давлатларида к;анд ишлаб чи^ариладиган лав- 
торан ишининг му^им вазифаларидан биридир. Эндиликда ресторзфшнинг шакар моддаси 24—25 фоизга боради. Гектаридан олина- 
нинг вазифаси бутунлай узгача. Бу жой ме^наткашларга хатсдан з̂ осил буйича цам, дунёда рекорд натижа ^амдустлик 
хизмат ^иладиган, лаззатли таомлар тортиц ^иладиган оромгохд: азлатларияа — 1500 центнер! Бу хом ашёдан 260 центнер шакар 
Бунга Гарбии Европа мамлакатлари ва Америка Г^ушма Штатлар|циш мумкин. 
уз >;иссасини к;ушган булса-да, ресторанни дастлаб ихтиро этган Б; f
ланжени биз пазандалик ривожига катта >;исса ^ушган киши сифг к е ф и р  и ж о д к о р и  — и р и н а  х о н и м
тида зурмат циламиз. 1  [ и

Утган аерда Осетия элатида сутдан тайёрланадиган ичимлик мав-
*уд булиб, унинг номини кайф деб атар эдилар. Дар^а^и^ат, ичганда

лавлагидан К.АНД олиш -  к. кирхов к а ш ф и ё т и  ншига *узур-*аловат багишлайдиган ушбу неъматни 1883 йили ял-
^«к врач В. Димитриев текшириб куриб: «шифобахш ва анчагина 

u  ^ о „Р-н*1 “^чнкларни даволашда куллаш мумкин» деган хулосага келади.
Сип“ Л Т  ка“дга УЛГЗН тал аИ шКСа врачлаР «кайф ичимлиги ишта^а очадиган, ч а н щ н и
л Г я ™  °улмаидиган даРажа^  ортан^Шакар буйраК1 ош ва ичак хаСталикларига дори» эканли
фа^ат тропик мамлакатларидагина усади. Нима ^илиш керак. ‘“уКад таг»,-„_____
кибида ^ а н д  бор усимликлар куп, лекин улардан ^ ан дн и  ажра 
олиш гоят ^имматга тушади. J

Лавлагидан ^анд олиш айни муддао булди. И л д и зм е ва л и  бу fg 
завотдан инсоният икки минг йилдан буён экиб ф ой д ал ан и б  кел 
биро^ ундан ^анд олиш мумкинлиги >;еч кимнинг' х а ё л и г а  ^ам ^  
маган. -

1747 йили петербурглик доришунос Константин Кирхов anJ-ê r,"n;1'i^eH

тасд1:к;лашди.
Nbo6 я осетинлаР кайфни ^андай тайёрлаш керак, деган саволга 
Цутиб ^ мас> «Узумини енг-у, богини сурнштирманг» ^абилида иш

унинг технологиясини сир са^лар эдилар( *ЖУГ--- тч
■а,)опол[ИИЛИт. Бутун Россия врачлар жамиятидан сут саноатининг 
(0налар . И Бландов га мурожаатнома келиб, унда Москва касал-

. . .  - ---------. . . . .  I к и р х о в ^ Ч' Н ка“Ф ичимлиги тайёрлаб бериб турилишини илтимос
зарур булган гумми арабик танкислишдан жуда боши к о т и б  ди‘ Н. Бландовнинг Кисловодск атрофида ун иккита сут
Дориларга ^ушиладиган бу нарса араб мамлакатларида усадиган м . -:»аНг Тех ПунктлаРи ва пишлок; заводлари бор эди. Кайф ичимлиги- 

арахтнинг ел и м и  эди. Бундай елим гоят камчил ва Принт л°ГИясини аник;лаш иши уша заводлардан бирининг ходи-
улганлигипян KunvnR лол билан у н и  хосил килиШ ... ряз^^ахаР°вага топширилади. Бу ва^тда Ирина 20 ёшларда

Ч0Рвачилик ва сут хужалиги мактабини тамомлаган

д^ралтнинг елими эди. Ьундаи елим гоят камчил ■ vCTn>-
булганлигидан К. Кирхов кимёвий йул билан уни *осил г*
куп ишлар олиб боради. Бир куни у лавлагини ^ириб, шарО‘ ^  
ратиб, унга бир оз олтингугурт ^ушиб ^айнатади, ^ у й и л с и н  у
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Топшириц олган куниё* Сахарова завод мутасаддис« в б е р ^ п ^  ^ я г  ш и т 'т  ивийиган м а х с у ^ а™* стакан-
билан бирга т о д а  Осетин князи Бек Мирзаникига ме^онга туоТшибди. Чашначилар бир-бир хуплаша-
Карсунка овулида мехмонларни шар^она илтифот билан ^аб Ч  ^  йилиб, дайдир белгилар
дилар, ^уилар суииб хуп сиилаидилар, биро* ran кайф g  тамшакиб ’ яхши булади-да. > н  нафар чашначи
келиб тацалганда тогликлар лом-лим демаидилар, тилла э >  ^ а Д » -ЯхШИ б?хо куйишади. Б и р о в и  бундай таклиф *ам ки- 
суралган кайф ачит^исини турли бахоналар билан бермайдилар ^  '10гйздан 4а ь я »  * Ъ  *У таМ  сулй махфий тутилгани *олда
вузи ^ултигидан тушган Сахарова билан Васильев извощга % с  кайф ичИМ;™ б ан ЯНГи технология жорий килинган-
маъюс кайтар эдилар. Тусатдан извошни ^андайдир отлтушр L ,3 С а х а р о в а  мато 4  ̂ Ирина» ^ис^аси (кефир) -  деб 
олади. ^аш -паш  дегунча нозанин Ирина узини to f  даралар on L  учун оу нсо 
^ушдай учиб бораётган чавандоз з^ибсида куради ва э»ушидан 
Колади. е°(ЯШ п

Тотба,

цолади
... Тонгда у узига келса; ^андайдир кулбада ётибди. 

нусха бир кампир унга далда берарди:
— Йиглама, тентак ^из, князимизга малика буласан! , 
Кампир кузада муздек, юракни яшнатадиган ичимлик келтир*

хуади.
— Кайф деган ичимлик шуми?— суради Ирина.
— ){а болам.
— К^андай тайёрланади? , 
Кампир жавоб урнига мугомбирона илжаяди ва гапни бопща то-1

монга буради.
Шу орада Васильев полициячилар билан бирга Ирина 

^ут^аришга келиб ^олади. Бир неча кундан сунг эса князь Бек Ми 
уз ^илмишлари учун судга ча^иртирилади. -

— Балки кечирарсиз, дейишади овул от^щоллари Иринани уртаге
7!

щу-шу булди-ю, 1909 йилда кефир дунёга келади. 

«АЛИФБЕ» ПЕЧЕНЬЕЛАР

Йнглиз пазаядалигида кекс, пирожний, вафли ^амда печеньелар 
еьаяавий таомлар з^исобланади. Шуларнинг >;ар бирининг келиб 
киши тугрисида турлича ривоятлар юради. XIX аср урталарида 
кглизлао орасида саводсизлар куп булган. Саводлиликни ошириш

ланавий ------х- ,
«шли тугрисида турлича ривоятлар юради. XIX аср урталарида
[глизяар орасида саводсизлар куп булган. Са_ ___
гсаласини 191 рол ^узурида ёки парламентда куриб чи^иш з^еч ким- 
шг хаёлига з̂ ам келмаган. Мактаблар кам, кексаларга з^ам савод 

|Ш эса амри маз^ол. Лекин Жонатон Керр исмли бир пазанда 
глиз алифбесидаги з^арфЛарга ухшаган печеньелар ижод ^илади ва_ О T/rtTT*m. t/ri-rVOTIM "V

3 алифосиидах и а ^лш атп —--------
^  — печеньелар тайёрлайдиган машинани з а̂м кашф ^илади. У
олдига, шу печеньелар одамларни з^арф танишга ургатади, деган

;ксадни к;уяди. Натижа ёмон булмайди. )^арф урганишга мойили
глий , •• ‘ ? одамлар купайганлиги ушбу хил печеньеларга булган талабнинг

-  б Л ки kL S Зарар етказгани .  »г„б кетганлиги билан ифодаланган. Масалан, 1840 йилда Жонатон
га а й т и ™  v ДИ *ИЗ аММ° ШаР7 М Р: W 500 тонна алфавит печенье тайёрлаб сотганлиги тугрисидаги

г ЯФ ЧИТКИТ аН УН W 4 a  РСИН̂  позГР °™здан-огизга утиб бизгача сгиб келган. Жонатон Керр, бир
булади! УР Р °ЧИШ афзаллигини се3ган КНЯЗЬ «ондан жуда бойиб "кетган булса, иккинчи томондан эса маъри-

iwqoq о ,  тл - тп й„г.пг,йги\юнртпарваРликда XIX асР Англиясидаги гоят катта бир муаммони з̂ ал... Мана уша ачит^и Ирина ^улида. Шигил i^ypy^, бугдоисимоьГган na3a_  »
дона-дона, юву^сиз соначнинг бадбуй х,иди бур^сийди? Ачит^и КУл1т
киритилди-ю, биро^ тайёрлаш усули хамон номаъпум. Нима |  м ика, Сиз у зй  КИМСИЗ?
керак/ Хурлик дарвозасидан ^айтган булса з̂ ам Ирина узини оахт ш

IT̂nHi4tniCP̂ MH3HhHr 20-йилларида Югославияда Мика Алас исмли бир 
аввало а . Г^и шахе утган. Мика ким?— деб сурасангиз, биров уни Белград 

•рситетида 50 йил математикадан даре берган профессор, 250

сезарди
— Барибир топаман, деди у узига узи,

жавоб беради. я »  бирс, оу саволга

« Г * " " " 1 даража®  6ая« й ™ W .. Яна Ю.иш , «на буЛП,"И“ "- “ f .
Х ™ 5 Г » а л о “„ЖГ  w " ara" Ирива »этижага ^ “ S % o w « f . » , a6b 50B “ « и ™  6а,-.иКЧ„ дейди. Унинг t o  фамилюси Йет- 
лушхур чалоп олинди. Дарз^ол микроскоп остига! Хаммас,‘ лЧ„тк» W ;  aK- «Алас» — баликчи легани — унинг тахаллуси Бу та-
зарурлиги Т и Т п Т аН7 МЛЗР т ' ЭНДИ ^ЗНЧа СУТГЗ К3 . ^ а б1 СаВа ва Дунай дарёларида ’талабалик даврвдан' бошлаб

Одпий 1  Н°4  а гя-чи7 Кетма-ке ̂ скор r ,  марта бали^чилик килгани, уз ^айиги, туру ^армога ва
утказиппн ^  ачит^и солинади, ун • ф-ои;̂ ссцс б ' И1̂ ЧИлаРДан бригадаси булгани учун эришган. ^атто му-
Г и 3™  ; жрибалардан С̂ нг ЭНГ яхши„ .н°Рма ^ам Мика Аласлак бали^ни качон, ^аерларда,н —  Н - ™  и™ нЯ тлиеплаган кайф <ни тутиб олищ Мумкинлигини масла^ат с^раб юришгандеган хулосага келинди. Низдоят, Ирина тайёрлаган
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радиТуртинчи шахе зур бериб Миканинг пазанда булган атля ме^натлари давомида автор рус хал^ининг 8000 хил та-

тп л НН Ц ^ б о р  эканлигини ^ ^ ^ ^ И'бир ^арич келадиган иккита китобгаЮгославиянинг энг ноёб ва ажиб лаззатли таоми «ала г, Я Ш Ш  маълУм0Т ^алинлиги  ̂ v  -------- , „  -------
Т Т И  V  П Т Л 7 П п о л » » \

,Т ’ «г 0°Р ■" «л/мот калинлиги бир
. ------~ «аласа „ -KvB^a маъЛ/  '\ мяс xaD бир томи минг вараедан). Еленанинг

(йали* шурваси) Миканинг ижодига мансубдир. У узи овлаб М  «лади (мубоЛ v X  китоблари билан рус пазандалигини
бали^ларини яхшилаб тозалаб, кавшарланган катта мис козовЛ Г  ,'зтлари яна шунда*Г  „собланиб келинаётган Хитой ва хранцуз 
ширар, зираворлар солганда атрофни ажиб иштаз^а бахщ ваКтгача клаССИ^ Пигя куша олади. Боинга х ал к л ар н и н г  пазанда-
тутиб кетар экан. Мика «аласа чорба»нинг милтиллатиб кайв Т^^ндаликлЗР11 к»атор н жуда куПлаб китоблар ёзилиши керак. 
монанд камон тортиб скрипкада куй чалиб, ме^монларни кутиб iS b  бу даРажага ^ и н и н г  биринчи китобидаё^ бунга эриша олган 
экан. Датто чет эл дипломатлари ва баъзи ^укумат а ъ з с ^ Ч ^ о  Еленахонимt узи тухфа» китобининг а ^ ам и ятл и л и ги н и  яна 
«аласа чорба» дегустациясига таклиф этилишни узлари учун <^ш уи мумкинки, бир аср ичида (1861—1961) *ар
деб билганлар. Баъзан бундай ме^мондорчиликка 500* гача c4 sv фзктдан маотадан 29 марта нашр этилган. Уша китобнинг 
йигилиб, катта тантана билан давом этган. 4.^4  йилда бир март д Салтиков-Шчедрин номидаги кутубхо-

Мика Алас ана шунда^а. Математик, музикачи, бали^чи бЫастлабки наШрп ™ *атида сакланмовда 
билан бирга пазандаликка ^ам катта хисса кушган rmav, й“— ] :3да нодир асар __7 1Ь11П^ А1ШИН1.^ам катта ¥ tcca ^ушган одам буЛп?  

ЕЛЕНА ХОНИМ ХИЗМАТЛАРИ

за нодир — r —  г .
Елена Ивановна Молоховецнинг бу китоби жа^он пазандалиги 

арихида узига хос катта тунтариш ясади, десак %ам муболага 
оулмас. Негаки, анъанага кура з^озир ^ам бутун дунёдаги врачлар 

„„„„„ пптии тилгиття МЯЛИЛЭО. шунга ухшаш бирг „ „  „ тЯ „ (с-,мяс Н егак и , а н ъ а н а ш  jvyyo - j - j "  .
Елена Ивановна оддии уи бскаси, Курск пкцрининг архитеш ш и-дарм он рецептларини лотин тилида ёзадилар, шунга ухшаш бир 

И. П . Молоховецнинг рафи^аси. Хизматлари шундаки, Елена хон-̂  « т а р  пазандалар з^ам таомларнинг рецептларини фа^ат француз 
рус халкининг гтаяянпя лиги т й г™ .„ „  -------- ,  ‘ 8 *^Ha - эдилар. Е. И. Молоховец ?з китобини рус тилида

“ - и ------- -------л<?»ппяЛЯТ/ ПР1ТРПТ-?not пааандалиги тугрисида дастлабки китоб сзга-J тилидагина ем у  — — *--------------- — - й
иили <<Еш Уи бекаларига ту^фа» деб номланган ана шу кита зди. Шундан сунг барча миллий ошпазликдаги китоблардаги рецепт- 

нашр этилганига роса 120 йил тулган эди. Автор куп йиллар да iap хам’ уз она тилларида ёзиладиган булади. Бу з̂ ол пазандалик 
мида бепоён Россиянинг барча губерняларига шахеий экспедиции: сирларидан барчанинг бсмалол базфаманд була олиши имкониятини 
уюштиради, юзлаб ша>>ар ва к.ишло^ларда минглаб одамлар бил-i келтириб чи^аради. Яъни «пазандалик — пазандалар учун» деган 
су^батлар ^уради. У айни^са уй бекалари, де^онлар, богбонла: нэтугри фикрга бардам берилиб, «пазандалик халц учун» деган 
чорвадорлар, ошхона ва тамаддихоналарнинг мутахассислари, зодэгс шпор галаба к;илади. Бунинг сабаби шундаки, муаллиф ушбу китобни 
оилаларнинг хизматкорлари (губернаткалар, кухаркалар, экономии *ал̂  билан бирга ёзади: «барча материални хал^дан туплади, 
лар) дан хал^ пазандалигига оид жуда куп ^имматли матери^;: халкнинг урф-одати, тилини яхши урганди, хал^ пазандалигвдаги 
туплайди. ’ '  услубларга беистисно риоя ^илади. Барча таомларни уз уи лабора-

Маълумки, Россиянинг узо^ утмишидан то шу китоб ёзилган Ш тария-ошхонасида тайёрлаб тажрибада синаб, системага солиб, уз 
йилга ^адар тарихда ^анчадан ^анча урушлар, бос^инчиликлар ка? “ имлик назаридан утказиб ана шу таомлар коллекциясини бебаз^о 
ижтимоий офатлар билан бирга ^урго^чиликлар ва з^осилсизлис- °°илик, пазандалик санъатининг дурдоналари сифатида китоб сан- 
каби табиий офатлар куп булган. Мана шу офатлар пазандалн '̂ зи̂ часига жойлаб халкнинг узига ^айтариб беради. 
салбий таъсир етказади, халк ижодига мансуб куплаб таомлар У--'
ва^тлар ^укм сурган масалли^сизликлар натижасида тайёрланм  ̂ с о с и с к а  и ж о д к о р и н и н г  г а к д и

^олиб, унутилиб кетади. Айни^са, пазандаликдан китоблар ёзил^ .  ^тган аерда германиялик Паул Шульц исмли ^ассоб иш ^идириб 
оулса, бундай унутилиш давом этаверади. Куплаб ноёб, сеРл .. ДчеРикага бориб ^олади. У узок ва^т касбига лойик; иш тополмай 
шифобахш таомларнинг рецепти ва тайёрлаш усу л л а р и  з> Цуноб булиб юрганда газеталардаги бир зьлон унинг эътиборини тор- 
булади. Пазандаликда сир тутиш усули булганлигидан эса та. _ : _ Д»: «Чикаго ша^ридаги катга ^ушхонада вакант жой бор» дейилган 
ошпазлар, новвойлар, ^андолатчилар ва ш. к. м ута х а с си сл а р  г >'Нда. Шульцнинг бахти кулгандай булди. Мана энди у уз севган 
фотидан сунг ^ам халц купгина анвойи таомлар тайёрлаш У | ^^Рибилан машгул булиши мумкин, лекин з^аёт кечириш жуда 
ридан мазерум булиб ^олади. зна и| хав5,’ 0йликка яшаш ^ийин, ишга келиб *ар минутда хайдалиб кетиш

Елена Ивановна Молоховецнинг хизматлари ш у н д ак и , у одзМ|  >̂ам бор эди> албатта Б о ш ^ а  яна бирор з^унар орттирсаммикан, 
унутларга биринчи булиб чек ^уяди. Уз саёз^атлари давом д ^  ац У^аб юради, бирок к;андай ^илиб? У з̂ ар куни бир цулочча 
лардан кимнинг эсида пазандаликка оид нимаики са^ла ^  ^  П1,шцп.)'-Чак олиб кетар ва ижарага олган япас^и кулбасида шуни 
булса, дафтарига ёзиб юради. Узлуксиз тажрибалар Ут* jO № нчакка ,к‘овУРиб еб тирикчилик ^илиб юради. Бир куни аччи*; 
мида юзлаб рецепти ва  тайёрлаш усулини ^айта ти клаи д  • ^ Кийма солиб “ '  “
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Кушхонада минглаб суй и лаётган  *айвонларнннг узундан-узун ач- 
чик ичакларининг озгина *исмидан музика асбобларига тор ясалар 
эди, *олгани хандакка уло*тирилар, итларга берилар эди. П. Шульц 

тажрибаларини давом зттираверади, К^иймага янчилган пиёз, 
саримсо*; *ушиб тайёрлайди. ^алампирмунчо*, лавр япрога кайнат- 
маларидан *ам *ушиб куради. ^иймага яна таомларга *ушиладиган 
селитра *ам солиб тажриба утказади. У узи ижод *илган хасипни 
«сосиска» деб атайди. Мол гуштидан, *уй гуштидан, чучца гуштидан 
тайёрлаб куради. Энг яхши сосиска кичкина чуч^аларнинг гуштидан 
тайёрлангани булиб чи*ади. Муаллифи уни «сутли сосиска» деб 
номлади. Билмаганлар *ануз *ам сутли сосискага сут цушилса керак 
деб уйлашади. Йу*, ундай эмас, балки «сут эмиб турган чуч*а 
боласининг гуштидан тайёрланган» деган маънони англатади. Хуллас, 
П. Шульц сосисканинг жуда хушхур ва картиллама хилини кашф 
*илади. Буниси селитра, саримсо* ва *ар хил зираворлар аралаш- 
тириб тайёрланган *иймани аччи* ичакка *уйиб калта-калта *илиб 
боэдаб бугда пиширилади. У уз кашфиётига она ша*ри Франкфурт 
номини *ам беради. Аммо содда кассоби тушмагур пазандалик 
со*асида *илган ушбу ажойиб кашфиётини сир тутиши зарурлигини 
англамай *олади. У ким куринса унга майда хушхур колбасачалар 
тайёрлаш рецептини ва технологиясини огзаки айтиб юради, тажри- 
бада пишириб ургатаверади. Натижада капиталистик ра*обат бу 
камбагалнинг бошига *ам бало булади. Сосиска тайёрлаш техноло- 
гиясига патентни бош*а корчалонлар олиб бойиб кетишади. Чикаго, 
Сан-Франциско, Вашингтон, Нью-Йорк ва бошка ша*арларда куплаб 
сосискахоналар очилади. Фалакнинг гардищи билан П. Шульцни 
кушхонадан *айдаб юборишади. К,ариган чогида бор йугидан ажраган 
бу гариб бирорта сосискахонага ишга киришга умид боглар эди. 
Унга ваъда *ам *илдилар, биро* «эртага келинг», «индинга келинп» 
деган бюрократлик жонига теккач, очлик азобидан изтироб чеккан 
бу кашфиётчи сосискахоналарнинг бирига бориб остонасига бош 
*уяди-ю э во*, жон беради!

Одамийлик юзасидан шуни айтишимиз керакки, юз йилдан буён 
жа*он мамлакатларида тайёрланган сосискалар неча миллион кило- 
метрни ташкил киларкан? Буни хисоблаб булмайди, албатта, лекин 
ана шу бе*исоб неъматнинг ижодкори Паул Шульц эканлиги ва бу 
таом «Франкфурт сосискаси» номи билан жах,оннинг турли мамла
катларида *амон сотилаётганлигининг узи ушбу таом ижодкорига 
булган *урматимиз далолатидир.

ЗАМОНАМИЗНИНГ ЭНГ ИЖОДКОР ПАЗАНДАСИ

З^ар бир ошпаз тайёрлаётган таомларни рисоладагидек пиширишга 
интилса чакки булмайди, албатта, биро* бу касб. Агар пазанда уз 
тажрибалари, ма*орати ва фантазиясига таяниб тайёрланаётган хар 
бир таомга *андайдир фойдали узгартиришлар киритса, ёхуд янгича 
ов*ат пишириш усулини ва рецептини кашф этса, буниси — ижод 
булади. Пазандалик — санъат экан, у ижодсиз равна* топа олмай-
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ди. Шу сабабли биз, ёлгиз мутахассис ошпазлардагина эмас, з^атто 
кундалик таом тайёрлаётган ^ар бир уй бекасида з^ам ^андайдир 

‘янгиликлар борлигини, пишириш ишига ижодий ёндашаётганликла- 
рини доим кузатиб борамиз. Худди шу >̂ ол янги-янги таомларнинг 
келиб чи^ишига сабаб булади.
|  Дозир з^икоя ^илмо^чи булган пазанданинг бошцалардан фар^и 
шундаки, у уз ижодини илмга асослаб ю^ори даражада олиб боради, 
яъни новаторлиги билан ажралиб туради. Бу киши таом ижодкорлиги 
тугрисида диссертация ёклаб, фан номзоди деган илмий даражага 
сазовор булган, Москвадаги Г. В. Плеханов номли Халц х^жалиги 
институтининг доценти Владимир Михайловдир. Унинг тавсиялари 
аср-асрлардан буён тайёрланиб келинаётган юзларча таомларнинг 
технологиясини тамомила узгартиришга каратилади. Зероки, у киши 
анъанавий эски технология барчага бирдай ма^бул булса-да, барибир 
камчиликлари борлигини аншутайди. Яъни куп ^овуриш, узо^ ^айна- 
тиш давомида масаллиухардаги анчагина фойдали неъматлар без^уда 
гойиб булаётганини, тайёрлаш жараёнида узок ва^т з^амда орти^ча 
исси^ли^ энергияси сарфланаётганлигини исботлаб беради. Масалан, 
асрлардан буён рус пазандалигида боршч тайёрлаш учун з^ар гал 3 
соат ва^т сарфланиб келинарди. В. Михайлов ижод этган технология 
буйича бу таомни 30 минутда пишириш мумкин экан. Чунончи, гушт 
^айнатилган шурвага майда тугралган карам, лавлаги, сабзи, кар
тошка, помидор, пиёз ва ошкукларни бирданига солиб ^оп^оги жипс 
ёпилган з^олда 10—15 минут давомида бир ^айнатиб олинади-да, шу 
з^олда очмасдан 1.5—20 минут димлаб цуйилади. Шунда таом з^алиги 
10—15 минут ^айнатиш давомида масаллиутр багрида тупланган 
(яъни аккумуляция ^илинган) иссиушк з^исобига батамом пишиб 
етилади. Буни узок; к;айнатишнинг ва куп кутишнинг з^ожати йуу 
^олаверса, ^оп^оги жипс ёпилган идишдан зарур неъматлар: 
жав^арлар, дармондорилар, сабзавотларнинг хушбуй >;иди (ифорлар) 
6yF билан бе>;уда учиб кетмайди, натижада шундай бир лаззат гам- 
маси з^осил буладики, буни уша-уша масаллиутардан тайёрланган 
булинса-да, мутла^о янги таом руйхатига киритиш мумкин. Ёки яна 
бир мисол: гуштни з^ил->;ил ушиб пиширишнинг анъанавий усулида 
камида 2 соат в а у  ва шунга кура энергия з̂ ам сарфланар эди. В. 
Михайлов без<;уда сарфланастган энергия билан ваун и  тежаш учун 
Намда гушт каби муз^им ок;силли масалли^даги туйимли ва лаззатли 
моддаларни тула саушб узлиш учун уни «антрикот усулида» пиши- 
ришни тавсия, уш ади, яъни 5 минут пишириб, 5 минут оловини 
учириб димлаш. Ушбу операцияни 4 маротаба уштариш зарур, шун- 
Да 40 минут сарфланади, охирида яна 15-20 минут димланади — 

з^аммаси булиб 60 минутда гушт жуда юмшаб ипир-ипир булиб 
пишади, экстрактив моддалари, оксил компонентлари, минерал туз- 
лари тула саушниб, ажиб бир лаззат касб углади. Биз В. Михайлов 
Ижодидан фа^ат иккитагина мисол олдик холос, аслида у юзлаб та
омларнинг технологиясини ана шундай мантилий узгартирадики, бу 
кащфиётлар Хал^ Хужалиги Ютуушри В и с т а в к а с и н и н г  олтин меда-
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лига сазовор булг9н в  Михайлов ижодда назариячигина эмас, ама, 
лиётчи ^амдир. у  ~3 махоратини Алушта ва Ялта ша^арларидащ 
курорт ва санаторНйларда намойиш этиб хурандалар, мутахассис Ди. 
етологлар *амда 0Вкатланиш физиологияси билан шугулланувчи 
врачларнинг ол^ицдларига сазовор булган. Пазанда мавжуд таомлар- 
нинг технологияси1Ш уЗГартиришдан тапцари куплаб янги рецептлар 
тузади ва илгари Сира ишлатилмаган масалликлардан бир неча хи- 
лини таомномага ниритади. Унинг чой дамлашдаги тавсиялари >;ам 
цизи^: курук чой ($Ю1ан бирга ялпиз, рай*он, кашнич, укроп, нема
ло^ каби кукатлардак сик;иб олинган селини к,ушиб дамланса, ши- 
фолиги янада ошцшини исботлайди ва бундай дори ичимликни у 
«балзамий чой» дс^ атайди.

Биз хонадонларда ^ам> жамоат овкагданиши корхоналарида >>ам 
сабзи, лавлаги, редиска баргларини ва карам узагини ^ар доим та ш- 
лаб юборамиз. В. Михайлов булардан аъло сифат таомлар тайёрлаш 
мумкинлигини кацдф этади. Мисол учун редиска баргини яхшилаб 
ювиб, бир цайнатиб ёки ^ас^онда буглаб, сунг сариёц^а ковурилса 
(жазланса), мазалц гарнир >̂ осил булар экан. Ёки далаларда, 
тогларда ва урмонларда турли гиё^лар мавжудки, одамлар булардан 
дори-дармон сифатидагина* фойдаланиб келарди. Ижодкор пазандамиз 
эса уша гиёхларнинг купини, хусусан зубтурум (бузчи, отк;улок), 
сари^чой (зверобой^ ^ичит^он (чалацан, крапива), ола буга (шура) 
кабиларни ов^ат С 1,ф ат и д а  бемалол ишлатиш мумкинлигини кашф 
^илади. Ижодкор г)азанда инсон таомномасини бойитишда шундай 
бир тугри йулдан 6 орадИки, Гарб табобатининг стахсни Гиппократ- 
нинг ушбу гапларици беихтиёр эслайсан киши: «Барча ози^ланти- 
рувчи моддалар шифолик хусусиятларига эга булмоги даркор ва биз 
^уллаётган шифо в ^ си тал ар и Н и н г  барчаси албатта озу^а моддалари- 
дан иборат булмоги керак». Шундай цилиб Владимир Михайловнинг 
«таом — дори, дорц _  т а о м » 'формудаси асосида узок; йиллар мо- 
байнида олиб боргси, назарий ва амалий изланишлари Россия Меди
цина Фанлари А ^ а д е м и я си Овцатланиш институтининг кузга 
куринган олимлари >0монидан маъ^улланди. Янги технологиядаги ана 
шу таомлар барча к^салх0на, дам олиш уйлари, санаторий ва курорт 
ошхоналарида тайёрлашга тавсия этилди.

Пазандалик со^а^идагн бу ижодни фандаги катта кашфиётга *;иёс 
^илгулик, чунки бу ёлгиз ва\т, энергия хамда масалли^лардаги фой
дали моддаларни те>*абгнна ^олмасдан, балки беба^о бойлик — ин
сон си^ат-саломатлцгини Сак;лаш ва муста^камлашга багоят катта 
^исса ^ушади.

П а з а н д а л и к  г р о с с м е й с т е р и

Бу одам з^али ёш й и г и т .  У Москвадаги «Арагви» ресторанида иш- 
лайди, исми-шарифл^ри Владимир Александрович Гудков, «Неделя» 
газетасининг мухбир^ари в. Назаров билан Э. Церковср бу ошпаздан:

— Неча хил таок,ни биласиз?— дёб сурашганда у,
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Турт юз хил,— деб жавоб берган.
Биров; ^амкасбларининг фикрига Караганда, у бундан анча купрот^ 

таом тайёрлаш усулини билар экан. Чунончи, «Мосресторантрест» 
бошлиги В. Г. Горшуниннинг айтишича, В. А. Гудков «Катта пазан
далик» китобидаги барча таомларнинг мо^ир устаси экан. Уша ки- 
тобда эса 8000 хил таом тайёрлаш усули ёзилган.

В. Г. Горшунинга >;ам савол беришган:
— Бизда пазандаларнинг энг юксак унвони ^ана^а?
— «Уста пазанда» холос, лекин «Ошпазлик гроссмейстери» деган 

унвон таъсис этилса-ю, дастлаб бу унвон билан Владимир Гудковни 
табриклашни истардим, дейди у. Негаки у уста Бутуниттифо^ па- 
зандаларининг ^ар йили уюштирилиб туриладиган конкурсларида до
им «чемпион» булиб читали, ^олаверса унинг номи чет элларда хам 
маш^ур.

Монреал ша^рида булиб утган «ЭКСПО — 67» да 8 ой ошпазлик 
цилиб икки томлик китобга тенг келадиган «тауинлар дафтари» олиб 
келади. Рус ошпазлигидан, базфаманд булиш ма^садида Жаклин Кен
неди уз болалари билан В. Гудковга таом заказ берган.

Прага, Пловдив, Хельсинки, Схевенген, Токио, Де>;ли ва бош^а 
ша>;арларда утказилган пазандалик виставкаларида, у ало^вда 
майорат курсатган.

Осако ша^рида булиб утган «ЭКСПО — 70» хал^аро виставкасида
В. Гудков шундай таом тайёрлаганки, банкет ^атнашчилари пазан- 
дани уринларидан туриб ол^ишлаганлар.

Мосхвага Жавоз^арлал Неру ташриф буюрганида В. Гудков ^иНдча 
«Тандурий-чикен» таомини тайёрлаб беради. Ме^мон таомдан танав
вул этар экан, буни зушд ошпази тайёрлаган,— дейди. Унга Влади
мир Гудковни таништирганларида унинг цулини си^иб лол цойади.



VI. Ж А^ОН ПАЗАНДАЛИГИДАН ЛАВ^АДАР 

ТА15ИИЙ ^ОЗОНЛАР

Китоб бошида бкз «Пазандалик санъати оловнинг кашф ^илини- 
| |  шидан бошланади» деган эдик. Олов ибтидоий даврнинг ^уйи 

бос^ичида кашф ^илинган булиб, бу тош даври эди, одамзод з^али 
металлардан фойдаланишни бйлмас, бинобарин, овкат пиширадиган 
бронза, темир, чуян, мис ва алюмин идишлар мутла^о йук; эди. 
Шунинг учун дастлабки козон тошдан ясалган, чунончи «дош ^озон» 
тушунчаси шунга и шора. Катта харсанг тошнинг тепаси чу^урча 
^илиб уйялган остидан эса олов ёцадиган ^илиб учо^ ^азиганлар. 
Тилимиздаги «^озон» атамаси ана шу «^озган» маъносини англатади. 
Манти ва бош^а таомларни бугда пиширишга мулжалланган идиш — 
«к;ас^он» деб юритилади, бу ^ам «козган» ва «^озон» тушунчалари 
билан богли^дир.

К^озонни тошдан ^азиш усули бошлангунга ^адар дастлабки па- 
зандалар таомни олов устида ^овуриб (кабоб сингари), ^урга кумир 
(кумоч каби) пиширганлар ёки табиий к,озонлаРДан фойдаланганлар. 
Табиий козон деганимизда гейзер сувли було^лар, вул^он (лава) ис- 
сиклигидан фойдаланиш ёинки гулхан ёцилган хандак, кабилар ту- 
шунилади. Бундай ибтидоий ов^ат пишириш усулларининг баъзи 
халкларда з^анузгача са^ланиб келаётганининг шо^идимиз. Масалан:
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Янги Зеландиядаги Маори ^абиласи олов ё^масдан ов^ат пиширади- 
Бу ^абила тог этакларида яшайди. Сойларда бали^ шу ^адар купкй, 
уларни ^улда тутиб олиш мумкин. Ён бошида иссш$ було^ цайкаб 
шщади. Балки б у л о ^а  ташланса бас, у хил-хил пишади. Баяи^ 
Kjjnpo^ ташланса борми, було^ ёгли^кина шурвага айланиши мумкин. 
Биз «табиий ^озон» деб атаган ана шу булок^ларда тошба^а ва ёввойи 
Зушларнинг тухумидан тортиб, ^ар хил сабзавотларни ^ам пишириб 
ейишаверади.

Австралия урмонларида яшовчи ерли а^олининг «табиий ^озоки» 
бош^ачаро^: лахча чуг устига калин кукат тушалади, кукат устига 
юзаланган балицни териб, устидан яна кукат тушалади ва тепасига 
^ам чуг тукилади. Бундай таомни еб курганларнинг айтишларича, 
бали^ худди духовкада пишгандек ^овурилар змиш.
I; Янги Гвинеядаги папуасларнинг «табиий ^озонига» келганда бу 
>;ам узига хос. Бали^ми, бир парча гуштми ёки нима овлаб олинган 
б^лса, шунинг устига туз ва зираворлар сепиб банан баргига 
урашади. Ерда крзон щаклида зовур кавлаб, остига ^изитилган тош 
ташланади, тошнинг устига эса баргга уралган гуштни ^уйиб, тепа
сига яна ^изитилган тош териб, тупро^ тортишади, энди бемалол 
бошца иш билан машгул булавериш мумкин. Тахминан уч соатлардзн 
кейин бу «табиий козон» титкилаб очилса, ана лаззату, мана лаззат, 
зираворларнинг ва банан баргининг атрофига таратган хушбуй ^иди 
кишига ^узур бахш этади.

Табиий ^озоннинг бир намунаси Узбекистонда ^ам саланган 
булиб, у асосан ^аш^адарё ва Сурхондарё областларининг ютли рай- 
онларида пишириладиган тандирий баррадир. Ёнбагир жойдан сомса 
тандирга ухшатиб ура разилади, остидан >;аво кириб олов ёнишига 
ёрдам берсин учун билак сиедудек тешик очилади. Уранинг ичи 
гуваласимон тошлар билан айлантириб уриб чи^илади. Урага арча 
утини ё^иб тошни роса кизитгандан сунг тупланган лахча чуг устига 
арчанинг яшил барглари ташланади-да, суйиб тайёрланган ^узиии 
симга илиб осиб уРа усти ёпилиб, бир неча соат давомида димлаб 
пиширилади. Ана энди бу таомни есангиз...

Табиий ^озоннинг яна бир узига хос хилини биз ^озогистонлик 
олим Содиз  ̂ Касмановниьт 1977 йил и Олмаотада нашр этил гак 
«Козск; миллий таомлари» китобидан у^иймиз. У «кумма» номи билан 
бир неча таомни пишириш усулинй таништиради, яъни *;уй кумма, 
сувама кумма, цорин кумма, тандир кумма ва бонща. Кумма деб 
Умуман хеч ^андай идиш ишлатмасдан гушт, жигар, буйрак, кар
тошка, маккажухори, тухум, хамир каби масалли^ларни ч у ^ а  кумиб 
ппширишга айтилади. Булар асосан ^адимда кучманчи булган чор- 
вадор xajnyiapra хос таомлардир-

С. Касмановнинг ёзишича: «Куй кумманинг бир тури ^озоя'ча 
(силамма комбе) сувалган кумма деб аталади. Уни коидаси билан 
пиширганда ^айвоннинг териси шилинмайди, суяклари чопилмайди. 
^орники ёриб ичак-чабоги, юрак-упкаси, жигар-багри олиниб, яхши 
тозаланиб, гуштининг к^алин жойлари тилиниб, туз, мурч, янчилган
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саркмсок билан иш^алаб тана ичига солинади ва тикилади-да, жун 
ton инидан лой билан сувалад и . Шундан сунг танани ^изди-
р я г а н  ура га солиб устидан кучли олов ёцилади. Иссюугак таптидан 
пишган тери бугланиб лой чап л ан ган  жунни ажратади, тери эса гушт 
билан бирга колади. Жун лойга ёпишиб узига хос идишга айланади. 
Пишган гуштни бош^а идишга олишнинг ^ожати йук;. Уни шу табиий 
^озоннинг ичидан олиб ея берса булади»1'.

Скандинавия мамлакатларида ^адимги даврларда викинг деб 
номланган хал^лар яшагак. Ана шулардан товук; пиширишнинг 
ибтидоий усу ли шведларга мерос булиб долган. Тову^ни суйгач, 
ичак-чавога олиб ташланади, ювилади ва туз сепилади, пати 
юлинмайцг. Соз тупро^дан лой ^орилиб тову^нинг устига чапла- 
нади, бу бамисоли гуваладек булади. Сунг у бундай усулда 
пиширилади: ердан учо^ ковланади, учоК устига йугонро^ симдан- 
ми ёки ингичкароц темирданми ^уйиб панжара ^осил ^илинади. 
Металл панжара устига муштдай-муштдай келадиган тошлардан 
терилади унинг устига лой чапланган тову^ни суйилади, атрофига 
ва устига яна тошлар терилади. Ана энди остидан олов ё^илади, 
аяанга тошлар орасидан утиб ёнади. Тахминан бир соат ёнгандан 
су:-;, тсн ар олиб гашланиб «гувала» аста синдирилиб, орасидан 
0угланиб турган селликкина товук; гушти ажратиб олинади. Пат- 
лари ва териси лойга ёпишганлиги учун осон ажрайди. Худди 
шундай усулда карп, сазан бали^ларини ^ам пишириш мумкин. 
Бали^ ичига сельдрей, укроп каби ошкуклардан ва нордон мева- 
лардан солса яхши булади. Буни 15 минутча пиширилса бас.

К^адимги чорвадор туркманларнинг табиий цозони >;ам узига хос 
булган. ёки мол суйиб ^орнини олиб фа^ат бир жойидан пичо^ 
уряб ичидагини тукиб ташланади ва агдариб ювилади. К^тир томони 
ташцарига ва силлиц томони ичкарига к;илиб тайёрланган к;ориннинг 
ичига эса гушт пиёз ва пича сув цуйиб, зираворлар ва туз сепилади 
ва огзига мол оёгининг найсимон суяги богланади.

^умни обдан з^издириб, ^орин шунга кумилади, найсимон суяк 
кумдан чи^ариб суйилади, чунки ^ориндаги сув ^айнаганда 6yF шун
дан чи^иб туради. Йу^са таре ёрилиб кетиши мумкин. Ана энди 
кумма г^орин усгига шох-шаббаларни ташлаб олов ё^илади, 1,5—2 
соатлардан сунг таом тайёр булади.

Курдлардаги табиий ^озонда тайёрланадиган ов^ат ^уллама деб 
аталади, буни фа^ат эркаклар пиширадилар. К,уйни суйиб, этини 
майдалаб. уз терисига урайдилар. Ханда^ ^азиб ичида олов ё^адилар, 
аланга учиб iqyp колганда ^алиги пустакка уралган гуштни солиб 
тупрок; ташлаб кумадилар да, устидан гул хан ё^адилар, 3 соатлардан 
кейин таом тайёр булади.

К^адимги кучманчи монголлардаги табиий ^озон яна узгача: ки- 
чикро^ тана (н;уй, эчки) ни с \йиб териси шилинмайди, калласи ва

1 С. К,асманов. К,азактыи улпы. .агамдары. «Цайнар» баспаси, Алматы, 1977 
йил, 100— 101-бетлар.
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ички аъзолари олиб ташланади. Сунгра ^орин бушлигага ^изитилган 
тошларни солиб пиширишган. Ёки тананинг чор атрофига тош ^оплаб 
устидан гулхан ё^иб пиширишган.

РАМЗИЙ МАСАЛЛИК.ЛАР

Кундалик таомларимизда ишлатиладиган жуда куп ^саллик^ар 
орасида айрим зиравор, ошкук, сабзавот, мева, дон-дун ва бош^а 
хиллари борки, булар турли хал^ларда бирон-бир во^еа, нарса 
ёки ^одисалар рамзи ^исобланган. Чунончи, бир хил масаллиьушр 
борки, мукофот рамзи, яна бир хил масалли*угар му^аббат рамзи 
ёки айрилиц, мусибат рамзи, яна узгачалари мез^мондустлик рам
зи, яна ту^чилик, узок; умр, маъмурчилик рамзи булганлари з̂ ам 
бор.

Лавр япроги. ^уланса ^ид тарк;атадиган гуштлардан шурва пи 
ширганда лавр япрогисиз иш битмайди, чунончи бал ч и к; ^иди ан^иб 
турадиган ч^чк;а, урдак ва балик; гуштини фа^ат шу барг хушхур 
ва хушбуй ^илади.

Тропик ва субтропик минта^аларда усадиган шу дарахтнинг барг я 
ва шохчалари ^адимги Грецияда мукофот рамзи з^исобланган. Лавр- 
дан тайёрланган чамбар Олимпия уйинларида голиб чи^*;анларнинг 
буйнига илиб *;уйилган. Бу одат кейинчалик Франция, Италия ва 
Испанияда тар^алиб, лавр япрогининг чамбари машз^ур олимлар, рас- 
сомлар, шоирлар ва бош^а алломаларнинг бошларига кийдирклган. 
«Лауреат» сузи ана шундан келиб ч и ^ан . ^озирги тинчлик учун 
курашчилар мукофотининг лауреатларига, Ленин ва Давлат муко 
фотларининг лауреатларига та^дим этиладиган медалларга з^ам лавр 
япрогининг рамзи туширилгандир.

Зайтун. Ушбу дарахт Урта денгиз ^авзасидаги мамлакатларда 
усади, з̂ ам мева, з̂ ам мой беради. Худди сарви каби бир неча йил 
давомида ям-яшил гуркираб усиб тураверадиган шу дарахт з^ар доим 
ёшлик, узок; умр куришлик рамзи >;исобланади. К,адимда унинг нов - 
даларидан ту^илган чамбар физкультура ва спорт голиблари ва олим 
пиада чемпионлари буйинларга та^иб ^уйилган. 1980 йили Москвада 
булиб утган 12-олимпиада голибларига берилган медалларда з^ам зай
тун шохчасининг рамзи бор.

На^ш олма. Олманинг бу нави жуда чиройли, ^ип-^изил булиб 
нафис, хушбуй з^иди з̂ ам бор. Узбекистоннинг барча областларида, 
айни^са Фаргона водийсидаги богларда куп етиштирилади. Эрта пи- 
шади ва асосан десерт мева сифатида истеъмол ^илинади.

Ана шу олма к;адимда муз^аббат рамзи ^исобланган: севишганлар 
бир-бирларига гул та^дим этганлари каби на^ш олма хам т а ^ и м  
этганлар ёки бир-бирларига цараб олма отганлар. Йигит ва ^из 
Уртасида олма отиш одати инцилобга ^ад ар  Хоразмда мавжуд 
б^лганлигини ёзувчи ва олим Жуманиёз Шарипов узининг «Хоразм» 
романида тасвирлаб берган. Шунингдек, бу одат Фаргона водийсида 
^ам булган: севган к;из йигитга олма отади, йигит >;ам ^изга олма
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отади, бу билан улар б ир-бирларига булган му^аббатларини из^ор 
^иладилар.

Помидор. Бу неъматнинг тарихи ва цачондан буён истеъмол эти- 
лиши, узбек пазандачилигига цачон кириб келганлигини ушбу ки- 
тобнинг тегишли жойида айтиб утдик. Помидорнинг ошпазлигимизда 
жуда кенг . удланилиши, муста^ил ва ёрдамчи масалли^ вазифасини 
уташи, юз.- ь. таомларга ^ушилишини >;амма >;ам билади.

Кизига шундаки, бу неъмат х;ам бир вацтлар му^аббат рамзи 
>;исобланган. Кип-к;изил, оловдай товланувчи помидор XIX аср бош- 
ларида Кримдаги Богчасарой ша>;рининг гулхоналарида манзарали 
усимлик бамисоли гул каби тувакларда устирилган. Ёшлар эса чущек 
мевасини узиб олиб, уз ссвгилиларига та^дим этишган. Уша кезларда 
К,римда уни помидор эмас, балки «мухаббат олмаси» деб аташган, 
лекин таомларга ишлатишмаган.

Сельдрей. Барглари к;айчи-^айчи худди кашнич баргини эслата- 
диган, бирок; кашничдан катта рок ва баландрок; усадиган бу ошкук 
лагмон к;айласи ва шурваларга солиб пиширилади, салатларнинг юзи 
безатилади.

Кадимда эса Миср ва Юнонистонда сельдрей барглари билан 
спортда, илм-маърифатда ва мушоираларда голиб чиккан киши- 
ларнинг юзи безатилган, бошларига сельдрей чамбарлари та^иш- 
ган. Сельдрейни му^аддас деб билган юнон ва римликлар унинг 
рамзини ганчга уйиб иморатларнинг пештокига ва устунларнинг 
плястрларига ёпиштирганлар. Архитектурадаги сельдрей баргининг 
кунгурадор к;олипи бошца мамлакатлардаги ганчкорлар томонидан 
>;ам ^улланган.

Пиёз. Ов^атга гушт солиб пиширинг-у, аммо пиёз солманг — бе- 
маза булади. Пиёзнинг ажойиб хусусиятлари ва тарихи тугрисида 
китобимизнинг тегишли ерларида айтиб утдик. Пиёзнинг гузаллик 
ва ботирлик рамзи ^ацида икки ofh3 суз. Пиёзнинг асли ватани 
Тяньшань тогларидир, биро^ баъзи олимлар пиёз Мисрдан келиб 
чиккан дейишади. Бундай фикр хато булса ^ам хар >;олда ^адимги 
Мисрда пиёзни гузаллик рамзи ва му^аддас масаллиц деб 
^исоблашган. Миср де>;к;онлари (палла>;лар) нинг кузига пиёз бами
соли ой булиб куринар экан. Уни «ерда битган ой» деб аташган ва 
кузига яхши, чиройли, иффатли одам булиб куринган кишига бир 
бош пиёз та*;дим этишар экан. Тухтанг, узбскларда >;ам шундай накуЧ 
бор-ку! «Топган гул келтирур, топмаган бир бош пиёз...» Маъноси: 
ме^монга борганда совгасиз келган кишига нисбатан «мезбонни хуш 
куриб хонадонига кадам ранжида к;илди» дегани булади.

У рта асрларда Германия ва Швейцарияда пиёзни жангда жонбоз- 
лик курс;; ан рицарларнинг буйнига жуда медальон каби осиб 
^уйилган. «Пиёз куни» ^ахрамонлик байрами >;иссбланган. Немис- 
ларда ^анузгача давом этиб келаётган цвибултаг (цвибул — пиёз, 
таг — кун) бундан далолат беради. Тарихдан маълумки, швейцари- 
яликлар эрамизнинг 640-йилида сакслар устидан галаба ^озонадилар, 
шу галабани ^ануз ^ам нишонлайдилар. Хар йили 1 мартда эркаклар
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! бош кийимларига пиёз ^адаб кучага чи^адилар, чунки пиёз 
^аэфамонлик рамзи-да.

Сабзи. Палов ошимизнинг жони булган сабзини ^адимий Афри- 
када тилланинг рамзи деб ^исоблаганлар. Эртакларда айтилишича: 
«Урмонларда афсонавий буйи бир ^арич одамлар — гномлар яшар 
эмиш. Кимда ким сабзини тиллага айлантирмо^чи булса кеч^урун 
пиширилган сабзини урмонга олиб бориб ^уйсин. Пишган сабзи гном- 
ларнинг энг севимли таоми ^исобланган. Майда одамчалар уни ^узур 
^илиб ейишиб эвазига тилла ^олдириб кетишади. Эрталаб бориб саб
зи солинган идишдаги тиллани олиб келавериш мумкин эмиш». То 
3?рта асрларгача шу эртакка ишонувчилар булган. Улар сабзини пи- 
шириб Урмонга олиб бориб ^уйганлар, лекин афсус эвазига з е̂ч ^ан- 
дай тилла ^айтариб олмаганлар. Шундай булса-да, куп хал^ларда

• сабзининг сарицлигини тиллага нисбат ^илиш са^ланиб долган. Ми
сол учун узбек халкининг «Ер остида олтин ^ози^» топишмога з̂ ам 
сабзини билдиради.

Петрушка. Ушбу ошкукни >;ам ^аммамиз биламиз — соябонгул- 
дошлар оиласига мансуб кукат усимлигВДир. У таомларимизни 
хушхур, хушбуй ^илишда, витаминларга бойитишда, салатлар тай- 
ёрлашда, помидор ва бодринг тузлащда ишлатилади. Бирок; ^адимда 
бу ошкук мусибат ёки масхарабозлик рамзи булган.

Эрамиздан илгариги даврларда кимсаси вафот этган ёки бирон 
бош^а сабабдан асаблари изтиробга келган мисрлик ва юнонлик пет- 
рушкадан чамбар ясаб бошига кийиб кучага чиедан, шу билан 
бош^аларга узигинг гамнок эканлигини англатган. Кейинчалик бу 
одат Европага ^ам тар^алган. Лекин бу ерда у масхарабозлик рамзи 
^исобланган.

Рус хал»;и маталлари орасида: «никакой петрушки» деган ибора 
бор. Маъноси: баъзи ^итмир одамга бирон ишни бажариш топширилг 
ганда шу ибора айтилиб, ишкал чи^арилмасин, деган фикр англати- 
лади. Сунгра рус хал^ ^угирчо^ театрида масхарабозликда бош ролни 
бажарувчи цугирчо^ ^а^рамоннинг номи ^ам Петрушка эканлиги шу 
фикрга бир далолат булади.

Укроп. Барглари майда чачала, худди бурган баргини эслатадиган 
бу усимлик з^ам соябонгулдошлар оиласидан. Ёш, майда 10—15 сан
тиметр танаси ва барглари таомларни хушбуй ва хушхур ^илишда, 
^сиб бир метрдан ортган танаси, барги ва гул, соябонлари эса саб- 
завотларни тузлашда 'ишлатилади.

Укропнинг асли узбекча номи шивит деб аталади. Хоразмда ши- 
витни эзиб сувига ^орилган хамирдан лагмоннинг бир тури булган 
«шивит оши» тайёрланади. Самаркандца эса ^ирцилган шивитга чак- 
ких (сузма, цати^) аралаштирилиб, узо^ муддат ачитиб хушхур ва 
^азми таом тамадди «Чивот» тайёрланади. Шивитни чопиб ^уюк; ва 
сую^ таомлар юзига соламиз з^амда салатларнинг юзини безаймиз. 
Аммо ^адим замонларда шивит уят рамзи ^исобланган. Масалан, 
бирон одамнинг ножуя иш к; ил  га н лиги билиниб к^олса, унинг юзига 

1 Шивит барглари ёпиштирилиб, а^оли уртасида сазойи к;илинган. Ти-
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лимизда саяушниб колган «юзи ш и в и т  булди» деган ибора з^ам «роса 
уятга ^олди» деган маънони англатади. Яна «шивир-шивир гаплаш- 
ди»,— деган ибора >;ам бор, аслида «шивит-шивит гаплашди»дир. 
Маъноси: бир-бирининг цулогига уят калима айтишди дегани булади.

Лавлаги. Бу сабзавот цизил ва о к; — икки хил булиб, *;изилча 
(лавлаги) шурваларга солиб пиширилади, винегрет тайёрланади, о^и 
эса шакарнинг хом ашёси — ^анд лавлагидир. Худди мана шу ажо
йиб неъмат ^адимги Эронда бевафолик, жудолик ва жанжал рамзи 
з^исобланган. ^уйди-чи^ди булмо^чи эр ёки хотин уйининг турига 
бир неча ёввойи лавлаги олиб келиб ташлаган. Маъноси: энди бизни 
з̂ еч ким яраштира олмайди, дегани будган. Жанжаллашиб долган 
к^уни-^ушни ёки мухолифнинг хонадонига бир бош лавлаги ташлаб 
кетиши жуда ^атти^ >;а^оратга тенг ^исобланган.

Шуниси ^изи^ки, бу одат Шимолда — англо-саксларда з^ам 
булган экан. Масалан, бирон йигит бирон ^изга хуштор булади-юч 
уйланмок;ни кузлаб совчи юборади, уларнинг одатича йигитнинг узи 
келиб, ота-онасидан ^изнинг «^улини сурайди». J^ap иккала томон 
уртасидаги келишиш ёки келишмаганликни гап-суз билан эмас, 
дастурхон устига ^уйилган таом з$ал ^илади, чунончи бизда совчилар 
келтирган патир нон булажак цудалар хонадонида уртада ушатилса, 
демак бу розилик аломати, ушатилмаса, майл йу^лигини билдиргани 
каби англо-саксларда дастурхонга малинадан пиширилган кисель кел- 
тирйлса, демак иш битадиган, з^амма рози — туйга з^аракат ^илаве- 
риш мумкин, деган маънони англатган. Энди, борди-ю, дастурхонга 
кайнатилган ^йзил лавлагини келтириб ^уйишса — иш тамом, йигит 
индамай жуфтакни ростлайверсии, акс з^олда уни туртиб-суртиб ку-
затиб ^ю вчилар >;ам тайёр турган булади.

Узбек тилидаги «роса лавлагиси чикди» деган ибора тугрисида 
з̂ ам уйлаб куриш керак, чунки бунинг маъноси >;ам «юзи ^изарди,
уятга ^олди» деган фикрни англатади.

Маккажухори. Ушбу дон усимлиганинг думбил суталаридан олиб 
чугда ^овуриб есангиз з^ам, сувда цайнатсангиз >;ам лаззатлидир. 
Думбил донларини пичо^да ^ириб, сутга солиб ^айнатилса, в^аймо^ 
мазали сую^ош хосил булади. Макканинг етилган ва ^уритилган до- 
нидан пар>;ез масалли^ — манний крупаси тайёрланади, унидан 
^ирилган ош^ово^ ^ушиб зогора, тугралган пиёз цушиб патрак деб 
аталувчи нонлар ёпиш усули узбек пазандалигида ^адимдан маълум.

Маккажухорининг ватани Мексика булиб, бу неъмат тахминан 
турт аср му^аддам Европага келтирилиб экилган. Урта Осиёга эса 
«Макка шазузига з^ажга борганлар олиб келган» — деган ривоят з а̂м 
юради. Бу тугрими ё нотутрими аниц билмаймиз. J^ap >;олда номи- 
нинг маккажухори эканлигига ишора ^илиб шундай дейишса керак.

Марказий ва Жанубий Америкада яшаган ^адимги майя, ацтек 
ва инк ^абилалари учун маккажухори асосий озу^а булиб, уларнинг 
з^аёти ва фаровонлиги ана шу доннинг >;осилига богли^ эди. Табиат 
инжшушкларини енгишга ожиз булган уша кабилалар маккани >*имоя 
*;иладиган, з^осилини купайтирадиган Синтеал номли худо тугрисида
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афсона ту^ийдилар ва унга сигинадилар. Маккажухори усимлигини 
эса одамнинг — ёш йигит ёки ^из рамзи деб билганлар. Испан ёзув- 
чиси Логфелло америкалик з^индилар орасида юриб, то з^анузгача 
куйланиб келаётган «Гайавата |$ищги»ни ёзиб олган. Унда мак
кажухори Мондамин исмли йигит образида куйланади. Мазмуни бундай:

«Бошида з^илпираб турган тож патлари бор, сочлари майин тилла 
ранг, либоси ям-яшил, э, Мондамин, Мондамин?

Барваста ^омати даламиз курки, ёзи билан сенга эгилиб таъзим 
^иламиз, эй му^аддас маис (маис — жухори). Мондамин, Мондамин!

Гайавата сени шундай атайди, инсоннинг асл дустисан, узинг куз 
келганда ^аз^рабо донинг сари^ тобланар, уни буйнимизга маржой 
^иламиз, эй азиз, Мондамин, Мондамин!»

К,адимда узбек дез^онлари баъзи жойларда маккани «Жухори пол- 
вон» — эркак киши рамзи деб з^исоблашган, баъзи жойларда эса 
^омати келишган, бола к^учо^лаган' бошида тожи бор аёл образидз 
тасаввур этишган. Хануз >;ам биз маккани «дала маликаси» деган 
эпитет билан атаймиз, донини эса «^ахрабо дон» деймиз.

Гуруч. Паловни гуручсиз тасаввур ^илиб булмайди. Бу неъмат 
Урта Осиёдагина эмас, жа доннинг энг катта ^итьаси, дунё 
аз^олисининг энг куп цисми яшайдиган Осиё халцларининг асосий 
овк;ати з^исобланади. Гуручнинг ватани Хитой, ^инди-Хитой ва 
^индистон з^исобланади.

Гап рамзий масалли^лар устида борар экан, гуручга тенг кела- 
дигани йук. >^ин£,истонда гуруч ту^чилик рамзи з^исобланади. Ни
ко л а и  сунг келинчак яланг оё^лари билан гуруч уюмини кечиб 
утади ва гуруч худоси — Деви Си рига сигинади. Шундай ^илинса, 
гуё оила уз бола-ча^алари билан доим ту^ яшайдиган булармиш.

Японияда з^ам гуруч маъмурчилик ва узо^ умр куриш рамзи 
з^исобланади. Шу сабабли янги уйланганларга гуруч унидан махсус 
ёпилган нон едиришиб, будда худосига сигинтиришади. Шундай 
цилинса, гуё келин-куёв маъмурчиликда узо^ умр куриб яшашар 
экан.

Ява оролларининг аз^олиси учун гуруч ту^чилик рамзидир. Бунда
янги тугилган ча^ало^а она. кукрагини эмизмасдан туриб, илоз^ий
ов^ат з^исобланган Цайнатма гуручдан бир чимдим ют^изишади.
Шундай ^илинса, гуё бола то умрининг охиригача >*еч оч ^олмай 
яшар эмиш.

Таиланд тилида «пада» сузи «шоли» ва «шоли зкиладиган дала» 
(шолипоя) маъносида келар экан.

Вьетиамда гуруч марварид рамзидир. Улар: «Марварид денгизда 
билади, аммо экин майдонини сувга куллатиб мез^нат ^илсанг мар
варид усаверади,— деган на^лни куп айтишади.

К-зиги шундаки, узбекларда з̂ ам гуруч ^адимда ана шундай рам
зий масалли^ булган. Тилимизда саланган «марварид дон» деган
эпитет гуручни англатади. Дездоэнлар бир-бирларига яхши ният би
лан:



— Уйингиз гуручга тулсин!— деб хитоб ^илганлар. Бу з̂ ол гу- 
ручнинг ту^чилик рамзи эканлигини англатган.

Янги уйланганда палов ош дамлаш одати з̂ ам ту^чилик рамзи 
эканини билдиради, колаверса, «туй» сузининг маъноси «туймок» ни 
билдиради. Балки палов энг тук; тутар таом булганлигидан кам шун- 
дайдир.

Сут-^ати^. Сутнинг таркибини $>рганган олимлар уни инсон *;они- 
га тенг деган хулосага келганлар. Сут туйимли озу^а, энг яхши 
шифо неъматдир. Сутни узо^ро^ сак;лашнинг энг к;адимги усули 
кати^ ивитишдир. Бунда сутдаги зарур моддалар яхши са^ланиб 
Колади.

Сут-^атик; Ер куррасининг турли жойларида яшайдиган халк;ларда 
ме^мондустлик рамзи з^исобланади.

Оман мамлакатининг Дафар шазфи аз^олиси уртасида шундай одат 
бор: азиз ме^монни кутиб олаётган мезбонлар мез^мон я^ин келганда 
уни даврага олиб, з$ар бири уч мартадан упишади, сунг назокат 
билан бир коса туя сути узатишади. Мез^мон сутдан танаввул этгач 
з^амма хурсанд булади ва мез^мондорчилик кунгилли утишига ишонч 
з^осил ^илйшади. Монголияда азиз мез^мон келиши билан унга бир 
коса туя, бия, цуй, эчки ёки сигир сути тутиб мулозимат килишади. 
Ана шундан кейин уни тукин дастурхонига таклиф этишади. Дас- 
турхонда, албатта бия сутининг катиги — к;имиз ёки туя сутининг 
Катиги — ^имрон булади.

Бу одат Козогистонда з̂ ам бор: ме>;мон дастурхонининг 
курки ^имиз ва ^имрон з^исобланади. К,озок миллий пазандали- 
гида цимизнинг 9 хили тайёрланади.

Ме^мон дастурхонига атаб тайёрланадиган сут-^ати^ таомлари- 
нинг хили эса 50 дан ортик;.

Кения республикасида мез^монду'стлик рамзи цатик з^исобланади. 
Бирон-бир кимсаси сафардан к,айтаётган булса ёки бошк;а жойдан 
мез^мон келишини кутаётганларида вокзалдами, аэропортдами дарз^ол 
катик ичиришади.

Келган ме>;монга к;ати^ ичириш одати бизда Наманган аз^олиси 
уртасида ^йдимдан урф.

Хуш, нима учун турли жойларда сут-^атик мез^мондустлик, рам
зи? Бу саволга з^али з̂ еч ким жавоб берган эмас. Эхтимол бунга 
сутнинг шифобахш неъмат эканлиги сабабдир. Балки унинг ок ранги 
шунга ундарки, куп халцларда о^ ранг яхшилик, бахт-саодат, хо- 
тиржамлик рамзи з^исобланади, кора ранг эса бунинг акси. Мез^монга 
«0 ^ йул» тилаганда з̂ ам сут ранги кузда тутилади ва мижозий маъ- 
нода сафар бехатар булишлигини англатади.

Яна эхтимол, мез^монга сут ичириш ор^али ^адрдон, бир онадан 
тугилган ака-ука, опа-сингилдек булдик, деган маъно англатилади. 
^ар  колда сут-к;атик куп хал^ларда ме^мондустлик рамзи 
Кисобланади.

Калла гушти ва туш жигар. Ввозок; ва киргиз хал^ларида К)'*1 
суйилса каллани бутун пишириб ме^монлар орасида ёши ва
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мартабаси улуг, оксо^ол киши дастурхонига ^урмат рамзи сифа-
■ тида цуйилади. Козо^ п азан д ал и ги д а  буни «бас таба^», яъни псш
• дастурхон деб юритилади ёки «сий таба^», яъни сийлов дастурхон и  
деб атайдилар. Бунда калла гушти, би^ин булиши ш арт. Туйларда 
«келин таба^» деб аталувчи дастурхон ^ам булиб, асосий масал- 
лиги севгининг рамзи пиширилган туш ва юракдан иборат булади. 
«К,из таба^» дастурхонида эса буйрак хамда какажонликкинг рамзи 
сифатида пиширилган тил ^уйилади. «^удаларнинг табаги» га эса 
цариндош булганликнинг рамзи сифатида жигар, тез-тез келиб 
турсинлар маъносида пайчо^лар ва ^айнатилган илихли сон гушти 
тортилади.

Узбек, тожик, туркман, ^иргаз ва ^озо^ларда «жигар» — «жига- 
рим» цозо^ча: бовур, яъни багир маъносида), «жигар багир», «жи- 
гарчилик» иборалари. Кариндошликни, бир ту^канликни, 
ака-укаликни билдириши >;ам жигар — ^ариндошлик рамзи эканли- 
гидан далолат беради.

Козо^ халк; анъаналаридаги худалар дастурхонига иликли сон, 
калла-лоча ва жигар тузаш узбскларда >;ам булган ва х;озирда 
онда-сонда амалга оширилади. Биро^ куёвнавкарлар дастурхонига 
туй куни келин томон — кайнота, кайнона, куйнинг тушини 
пишириб келтирилиши севг'и ва кариндош булганлик рамзи сифа
тида 1;илинади. Цизиги шундаки, калла гушти пы:: бошлигя, 
кекса ёки цария кишини '^урмат цилииг рамзи эканлиги фа^ат 
биздагина эмас, Польшада з^ам бор экан. Лекин бунда дастурхонга 
куй каллас» урнига баликнинг боши тортилар экан, Ёзувчи Ле
опольд Комперт уз ^икояларининг бирида ушбу детални келтира- 
ди: «Уй бекаси Дебрахоним катта лаганда пиширилган балщ  
келтириб дастурхонга в;уйди. Ёш Рбинер таомга ^ул чузган :?дп, 
хоним унинг олдидаги ликопчани олиб карп богаини солди-да, 
оила бошлиги отанинг ^аршисига к;уйди. Карп балвгшшнг калгаси 
цадимий полякларда кексалар >;урматининг рамзи хисоблангйь’ за 
уни дастурхон атрофида тупланганлар орасида энг хурматлиси ва 
ёши ул^ти танаввул этиши жоиз б&лган». Узбек ^озо^, лъ 
ва тожикларда куёв дастурхонига туш куйиш одатига ухшаш 
таомил испанларда хам бор экан, фарки шундаки куйнинг туши 
Урнига ^айнота ва к,айнона уз куёв боласига хурознинг тушини 
пишириб юборар эканлар. Бу одат хам кариндон; булганликни 
билдирар экан.

Тухум. Араблар ов^атланишида тухум асосий масалли^лардан би- 
ридир. Шу билан бирга тову^ тухуми куч-^увват рамзи ^ам 
^исобланади. Силласи ^уриган киши бир неча дона тухумни пиши
риб, арчиб шайхга олиб келади. Диндор тухумга турли оятларни 
битиб беради, шундай тухумни еган киши дархол куч-^увватга тулар 
эмиш.

Бошка бир одатга кура, хотини  улган эркак бир йилгача уйлан- 
м^слиги керак, агар у олдинрок уйланиб ^уйса улган хотиннинг синг
л у ,  ёки бирор аёл цариндош и ^абристонга бориб, товук; тухумини
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кумар экан. Шундай цилинса, гуё уялганидан маркуманинг кузлари 
чаногидан чикмай ётар эмиш.

К>адимда узбеклар, тожикларда тухум ували-жували булишлик 
рамзи >;исобланган. Келиннинг онаси туй куни куёвнавкарлар дас
турхонига тухум пишириб келтириши ана шу рамздан нишона. То- 

икларда янги фарзанд курган оилага я^ин кишилари тухум 
шпнириб бориб кутлайдилар.

Юрак. Ю^орида к^риб утганимиздек куй ва сигир юраги Урта 
Осиё чорвадор халкларида севги рамзи ^исобланган. Бедуинларда от- 
чинг юрагини пишириб еган одам «какрамон булади» деган тушунча 
бор, аксинча КУШ> айникса майда илвасинларнинг юрагини ейишга 

лар салбий ^арайдилар. Барча араб кучманчилари орасида КУШ юра
ги кур^о^лик ва журъатсизлик рамзи ^исобланар экан. I^yPK0*i> 
кадиксировчи одамга карата: «К^уш юрагини еганмисан?» ^е, чумчук 
юрак!» — дейишар экан.

Бизда: «Чумчук пир этса, юрагинг шиг этади» ёки «Юраги 
отдай» деган ибораларнинг айтилишига ^ам бир сабаб булса керак, 
албатта.

МАСАЛЛИК* «ПУЛЛАР»

Чета.: танга-ча^алар ва когоз пуллар зарб этилгунга каДаР 
. ■ и мамлакатларда бозор-учар, олди-сотди ишлари ов^атларга 

«.олинадиган масалли^лар воситаси билан амалга оширилган. Буни 
биз тарихий китоблардан, археологик к;азилмалардан, сайё^ларнинг 
эсдаликларидан, халк; огзаки ижодидан ^амда тилимизда са^ланган 

ма ва иборалардан билиб оламиз. Мол айирбошлаш, сотиш ва 
■щ КаР жойда каР хил масалли^лар факат ба^о

: юнигина эмас, катт0 огарлик улчови сифатида кам 
Кулланилган. Мисол учун Абу Али ибн Сино, Абу Рай^он Беру- 
ний ва бош^й у рта осиёлик олимларнинг асарларида дори-дармон 
ларни *;адок:овчи улчов сифатида данак (урик данаги), жавза 
(ёнгок), бавза (бодом), шиъара (арпа дони), нукот (нухат), бокил- 
ло (ловия), аруза (гуруч) каби масйлли^лар каДОК тош вазифасини 
утаганлигини билиб оламиз. Бирок масалликларнинг пул вазифа
сини утаганлиги тугрисида анчагина гаплар бор, пазандалик 
ишк;ибозлари учун бу маълумотлар кам КИЗИ¥Ф ЛИ булиши мум
кин.

Балик «пуллар». Археолог олимлар каДимги Новгород шакрининг 
тарихини урганиш максадида казув ишлари олиб бораётганларида 
К айин дарахтининг пустлогага ёзилган аллакандай хатларни топиб 
оладилар. Топилма XIII асрга оид булиб, уша даврда когоз ва металл 
пуллар муомалага киритилган булишига каРамай каДимги удумга 
кура бозорларда нарх-навони белгиловчи эталон сифатида лосось ба- 
лигидан фойдаланилган экан. Балик «пул» тез айнийдиган булгани 
учун, айникса ёз пайтларида, бозорга бориб, шур балик бериб, 
хоклаган нарсани харид килиш мумкин булган. Исландияда КаМ
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£ хужаликнинг асосий тармоги бализчилйк хисобланади. ^адим давр- 
| |  ларда балиц овининг машазцатли эканлиги масалликнинг кзярини 

ошириб юборган. Шу сабабли бу мамлакатда уртача катталикдаги 
; треска балиги «пул» бирлиги вазифасини утаган.

Мурч «пуллар». Урта асрларда Цейлон, Я ва оролларигз ва 
Дивдистон мамлакатига цатнаб ю р т а  савдогарларни «пул зопи» деб 
эмас, балки «мурч ^опи» деб атагаплар Чунки уша кезларда мурч 
тилла каби задрли булган ва бир ;пя м• -рчга эга булган киши бой

!ЗИсобланган. Мурч дони бозотарда танга вазифасини утаган булиб, 
кимга нима керак булса мурчдан санаб бериб, олиб кетаверган. Мурч 
«пуллар» задимда Перу ва Болсвияда хам амалда булганлиги 
тугрисида маълумотлар бор. Мурчнинг бу кадар кпдрланишининг са
баби бу неъмат таомларга лаззат ато ^илувчи зираворгина эмас, 
балки терлатувчи, ов^ат зазмини тезлатувчи ва зар хил микробларга 
Зирон келтирувчи дори замдир.

Какао «пул». Мексикада то XVI асргача ловия ^амда какао дони 
«пул» вазифасини утаган. Бунинг сабаби ловия ту ̂ тутар оксил ман 
баи >;амда буйрак касалига доридир. Какао эса зон айланишини ях
шилайди, уйзуни очади, бош огрипши цолдиради ва кишига 
Зандайдир куч-зувват багишлайди.

Хурмо «пул». Бир ва^тлар араб санро-чарида кучыанчилар учун 
пул вазифасини хурмо меваси утаган. Сувсиз сафроларда усадиган 
бирдан-бир мева зам шу булганлигидан , нинг кадри баланд булган.

Чой «пул». Монголияда урта асрларда бир булак тахта чойга 
битта зуй ёки эчки, ёхуд 2 та тери ё битта киги.; алмащтириш 
мумкин булган. Бу 30лни Марко Поло уз саёхатномасида 3айд 
Зилиб утади.

Туз «пуллар». Улуг рус олими М. В. Ломоносов асарларида 
туз тугрисида зизизарли фактлар айтиб утилади. Шулардан бир»: 
Эфиопияда муштдай-муштдай турт булак тузга битта зулни ал- 
маштириш мумкинлиги айтилади. Бу вокеа олим яшаган XV1TI 
асрнинг урталарида тугри келади. Тузнинг п\ t вазифасини 
^таганлигини академик А. Е. Ферсман зам гасдиклайди. Унинг 
ёзишича, Африка зитъасининг туз танзис жойларида бир зовуч 
тузга бир зовуч тилла алмаштириш мумкин булган, яъни бу вокеа 
бундан бир аср музаддам содир булган. Уша кезларда Африкага 
борган саёзатчиларнинг айтишича, туз пул вазифасини уташи 
билан бирга туздан пул ясалганлиги тугрисида зам ёзишади. Яъни 
тузнинг катта кристалларидан эни 5, узунлиги эса 65 сантиметр, 
огарлиги 640 грамм келадиган тахтакач -кирзиб олиб туртга 
булинадиган зилиб тайёрланар экан. Мана шундай туз «пуллар» 
бозорларда харид вазифасини утаган, кимга нима керак булса 
бутунлигича ёки бир булагини «кирт» этказиб синдириб бериб, 
олиб кетаверар эканлар. Марко Поло XIII асрда туз «пуллар» 
Винг зандай та й ёр л ан и ш л ар и н и  Хитойга бориб уз кузи билан 
курган. Танга тайёрлаш учун  сувли идишга туз солиб эрита берар 
эканлар, намакоб жуда з у й и л и б  туз эримайдиган булганда оловга
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!$йиб ^айнатилар экан. У ^айнаб, ^уйилиб бамисоли хамир 
з^олаткгз келганда, ёнгокдай-ёнгокдай зувалачалар ясаб устига 
император му^ркни босиб, ясси дискалар з^осил филинар, сунгра 
буларни обдан ^изитилган гиштлар юзасига териб махсус учоутар- ! 
да ^овурилган. Шундан сунг бу туз «пуллар» худди металл 
тангалардай жиринглайдиган ва синмайдиган булар экан.

Катти^ нон «пул». Аляскани кашф ^илиш даврида у ерга борган 
саё^атчиларнинг маълумотларига Караганда бозордаги одци-сотди му- 
омаласида пул вазифасини цатти^ нон утаётганлигини куриб з^айрон 
^олишади. Нон маълум катталикда ^илиб кесйлиб печкада уфитилиб 
сухари ^илинар эканда, бунга хозутаган нарсани алмаштириб ола 
берар эканлар.

Пишло^ «пул». Масалли^ «пуллар» фа^ат утмишдагина эмас, биз- 
нинг асримизда з̂ ам мавжуддир. Масалан, Бутан мамлакатида. Бу 
З^имолай тогларининг шар^ида жойлашган кичкина ^ироллик булиб, 
бозорларида пишлоц пул вазифасини утайди. Эндиликда ма^аллий 
тик-чунг деб аталувчи металл тангалар ва >^инд рупияси жорий этил
ган булишига ^арамай, олди-согди ишларида маълум катталикда ке- 
силган пишлоц^а з̂ ам нарса харид ^илиш мумкин ёки ^огоз пулнинг 
^айтимига сотувчи бир булак пишло^ берса, харидор рози булиб 
кетаверади.

Гуруч, бугдой, майиз, куртоб, нон «пуллар». Яна урта асрларга 
^айтамиз, бу энди Урта Осиё, хусусан ^адимги Узбекистонга 
тааллузуш. Маълумки, ил гари бу улкада бос*;инчиликлар ва узаро 
урушлар куп булиб турган, хон ва султонлар тез-тез янгиланиб 
турган. Мана шу во^еалар пул курсининг пастлаб ёки ю^орилаб 
кетишига сабаб булган. Шу сабабли баъзи чекка ^ишло^ бозор
ларида пул эталони вазифасини гуруч, бугдой, майиз каби ма- j 
саллщ лар утаган. Мисол учун биров бировдан зарб дилинган 
пулдан ^арз олди дейлик, бунда томонлар шу пайтда бозордз ; 
хуруч ёки майизнинг баз^оси неча пул эканлигини ани^ били б 
келишиб олганлар. Яъни ^арз берилган пайтда 1 дадоц гуруч 2 
танга, 1 ^адо^ майиз эса 1 танга дейлих. Берилган *;арз 100 
танга булса, бунга 50 цадоц гуруч ёки 100 *;адо^ майиз харид 
юилиш мумкин. Энди маълум в а у  угиб пулнинг курси узгариб 
услади ва 1 ^адо^ гуруч 10 тангага чи^иб кетади. Бинобарин, 
^арздор судхурга гуруч ёки майизнинг шу пайтдаги ба^оси ^анчз 
булса, ушанча пул ^айтаришга мажбур булган, яъни 500 танга.

Гуруч ва майиз тортиб бериб бош^а нарсалар олиш >;ам урФ 
булган, чунончи 2 ^адо^ гуруч ёки 4 ^адо^ майизга 1 цадо*> 
гушт каби. Ёки тарозининг бир палласига майиз, бир палласита 
эса бугдой солиб алмаштирилган. Ёинки биров бировдан бугя011 
царз олган булса, танга пул ёки майиз бериб ^арзидан халос 
булган. Тилимизда з^ануз з^ам «Майиздек ^илиб санаб бердим-кУ-* 
деган ибора юради. Буни ^арз берган айтса: «сен мендан 
дорсан» дегани булади, энди агар ^арздор айтса: «сен билан ор3 
очи^, ^арзни тулаганман» деган маънони англатади.
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Яна «К,уртобдек санадик» деган ибора ^ам бор. Бунинг маъноси 
бир вактлар сузмадан ёнгок катталигида килиб юмалатиб офтобда 
КУРитилган кУРтоблар кам майда ча^з вазифасини утаганлигидан 
бир далолатдир. Чунончи, бакк0ЛДан бирон нарса харид килинса, 
зарб дилинган пулга сотилган. аммо купинча кайтимига бакколлаР 
танга-чака урнига бир неча дона кУРтоб- бериб харидорни рози 
Килишган. К^изик, бу колни Бутандаги ^айтимига пишлок, бериш 
одати билан солиштириб куринг.

Ин^илобга каДа£ Узбекистан кишлоКл аРиДа натурал хужалик 
Кукм сурган. Шунда одамлар узига керакли масалликни бош^а 
бирон масалиада айирбошлашган. Масалан, 10 дона анжирни 50 
дона бодрингга, 1 бош узумни 1 дона нон га ва к- к. Дарвоке, 
К ади м ги  Узбекистоннинг баъзи жойларида мардикорнинг иш калига 
нон билан ту лов берилганлиги кам маълум. Ишнинг огар-енгил- 
лигига каРаб 1 донадан 10 донагача нон берилишига келишиб 
олинган. Бу одат йуколиб кетган булса кам тилимизда «нон 
топиш» ибораси канУ3 Кам сакланиб келади: «Бу бола нонини 
топадиган булиб колДи» (вояга етиб кУлиДан бирон иш келадиган 
булганлигини англатади). «Нони доим бутун» (кишининг кУнаРга 
эга эканлигини англатади). «Уйга битта кам нон олиб келмайди» 
(дангаса, ишламасдан санкиб юради, деган маънода). Ушбу ибо- 
ралар ноннинг мекнатга тулов вазифасини утаганлигидан келиб 
чикканлигидан ва нон асосий овкат, азиз неъмат эканлигидан 
далолат беради. Факат нонгина эмас, бугдой кам тулов вазифасини 
утаганлигини этнографияга оид асарлардан билиб оламиз. Масалан, 
кулоллар бозорга коса, лаган, куза, хум каби идишларни олиб 
бориб пулга кам сотар ва бугдойга кам алмаштирганлар. Эталони 
идишнинг сигами кис°бланган. Кимга кандай идиш керак булса 
(косами, хумми), ушани бугдойга тулдириб туккан, дон кулолни- 
ки, идиш эса харидорники булиб к°лган.

Одамлар уз мекнат максулотЛарини, шу жумладан масал- 
ликларни к™мат сифатида бир-бири билан айирбошлаш ёки 
таккослаб иш куришларининг сабаби нимада экан? Ушбу саволи- 
мизга кам марксизм илмида жавоб бор. Буюк К. Маркс узининг 
«Капитал» асарида бундай дейди: «Кишилар айирбошлаш чогада 
узларининг турли максулотларини киймат сифатида бир-бирига 
тенглаштиришлари билан узларининг турли хилдаги мекнатларини 
киши мекнатк сифатида бир-бирига * тенглаштирган буладилар. 
Улар буни англамасалар кам лекин шундай киладилар»1.

Демак. нарсанинг бакоси мекнат билан улчаниб, киймати эса 
иккк шахе уртасидаги каР бирининг узига зарур булган 
^аксулотлар пардасига уралган муносабатдан иборат булар экан. 
Бинобарин, турли даврларда ва турли халкларда масалликлардан 
пул сифатида фойдаланиш ана шу К. Маркс кашф этган конуният 
таъсирида содир булганлиги ана энди биз учун равшандир.

1 К. Маркс. Капитал. 1-том. <#збекисгон>- нашриёти. 1983 й. 82-бет.
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Пазандаликда жойларнинг номига цуйилган таомлар жуда куп, 
мисол учун москвача пирог, киевча котлет, сибирча чучвара, кав- 
казча кабоб, фаргонача палов, тошкентча норин ва к. Агар чет 
мамлакатларни оладиган булса к, мамлакат, ша^ар номлари билан 
аталадиган ов^атлар мингларча. Бизни ^изи^тиргани одамлар номи 
билан аталадиган таомлардир. Сиз «бифштекс», «бифстрогонов», 
«Сандвичи», «Катерина печеньеси», «Россини салати», «Мика Чор- 
ба», «Шодибеги палови» каби таомлар номини эшитган ва танаввул 
^илган булишингиз мумкин, лекин нега бундай аталган деб уйлаб 
курмагансиз, албатта. Буни ^ам билиб *$йган яхши. Одамлар номи 
билан аталишининг асосан икки принципи булади, биринчидан, 
айни таомни тайёрлаган пазанда бош^алариникидан кескин фар^ 
^иладиган янги ёки оригинал таом ижод ^илади. Иккинчидан эса 
бир тасодиф туфайли таом бирор кимсанинг номи билан аталадиган 
булиб колади.

Бифштекс. «Биф» дегани инглиз тилида мол гуштини англатади. 
«Штекс» — бу нсмис пазандасининг исми. Штексга *;адар ^еч ким 
бундай таом тайёрламаган. У мол гуштининг тали^ ^исмидан ^алин- 
лигини 2—2,5 см келадиган шаполо^дай булак кесиб олиб 
тукдомушб юмалор; ёки тухумсимон шаклга келтиради, юзига туз ва 
зираворлар сепиб сариёгда ^овуради. Хуранданинг буюртма бериши- 
га цараб уч хил усулда ^овуради: 1) чала ^орилган бифштекс — 7 
минут. 2) Уртача ^овурилган бифштекс — 10 минут, 3) Тула ^ову- 
рилган бифштекс — 12 минут.

Бифстрогонов. Утган асрда москвалик маш^ур пазандалардан би
ри Строгонов ижод ^илган таом. У мол гуштининг сони ^исмидан 
^алинлиги 2 см келадиган парчалар кесиб олади-да, ту^мо^лаб на- 
фислигини 5—7 мм га келтиради. Сунгра гушт булакларини 
кундалангига ^араб сомонча усулда, бамисоли норинга туграгандек 
^илиб туграйди. Бунинг юзига туз ва зираворлар сепиб сариёгда 
^овуради ва ^аймо^ли сардак билан димлайди. Ёнбошига каврак 
*;илиб ^овурилган картошкадан гарнир ^илиб беради.

Катерина печеньеси. Магазинларга кирганда печенье харид ^ил- 
ганда курган булишингиз керак. Юрак нусха ^илиб ясалганлари >;ам 
булади. Бу утган асрда яшаган польшалик новвой Жозеф ижодига 
мансубдир. Унинг Катерина исмли маъшу^аси булиб фалакнинг гар- 
дишидан булар ^овуша олмайдилар, шунда йигит юрак нусха пе
ченье ижод этиб, унга К геринанинг номини беради.

Россини салати. Ш китобнинг «Пазандалик равна^ига а ж и б  
^исса *$шган кйши.; р номли бобида айтиб утилганидек, ушбу са
лат италиялик ком!..’ль р Россини ижодига мансуб булиб, «Турне 
те Россини» деб аталади.

Мика чог С ёки аласа чорба. Бу тугрида ^ам уша бобда мутта- 
сил ёзилгаь. аънм бу югославиялик математика профессори Мика 
А^чс ижод этган бали^ шурвадир.

ОДАМЛАР НОМИ БИЛАН АТАЛГАН ТАОМЛАР
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ПГодибеги палови. Революцияга ^адар Андижон шаз;рияйнг Тук-^_ 
ро^хона ма^алласида исти^омат ^илувчи Шодибек пазанда ижод эт-^_ 
ган паловдир. Тупро^хона маз^алласи азалдан узига хос ошлазлар0 
лшайдиган жой булган. Улар доим бир-бирлари билан таом тайёр-ч_ 
лашда мусоба^алашиб туришган, натижада таомларнинг оригинал, 
хиллари ижод этилган.

Маълумки, паловга сабзи з^амма вацт сомонча усулда*. 
•тугралади. Шодибек пазанда сабзини кубик, яъни «нухотча»^, 
цилиб туграб палов дамлайди ва бу ошга нухат ва без^и з^ам^ 
солади. Пазандаликнинг цоидасига кура одатда пкшириладиган^- 
масалли^ларнинг барчаси бир-бирига монанд ^илиб тугралиш1% 
керак. Шунга амал ^илган Шодибек паловида сабзи з^ам, нухат^. 
з^ам, без^и >;ам бир хил катталикда ва ранги з^ам сарик; бир-^ 
бирига монанд булиб, бу ош жуда чиройли куринишга ва ажиб? 
лаззатга эга булади.

Сандвичи. Сандвич э^ам одамнинг исми, лекин у  ижодкор ошпаз^ 
эмас, ^иморбоз булган. Париж ^аз^вахоналарининг бирида эрталаб^  
дан то ярим кечагача ^иморбозликка муккасидан кетган бу кимсг^ 
утакетган  зи^на, бировга бир тийинни з^ам утказмайдиган, з^аттс^ 
ов^атланггнда з^ам бош^аларга з̂ еч илтифот ^илмайдиган цизганчи^ 
булган экан.

Бир куни карта уйнаб утириб, гушт еяётса бош^а ^иморбозлар^ 
унинг таомидан тотиб куришибди. Сандвич катта гавго кутарибди^ 
Эртасига у гушт эмас, ^уру^ ноннинг узини ебди, индинига >;ам% 
з$ар куни уч маз^ал ошпаз унга икки булак нон келтириб берар^ 
экан. Ь^уруц ноннинг узи билан ^андай тирикчилик ^илаётганин**, 
сирини з̂ еч ким англай олмабди. Кунлардан бирида уша ош па^ 
«Сандвичи, Сандвичи!» — деб ^ич^ириб, бир хил таом сотаётганиш^ 
з;амма эшитибди. Бориб ^арашса икки булак нафис кесилган но% 
орасига олинган зираворлар сепиб пиширилган гуштдан ибора>. 
таом экан. Шунда ошпаз айтган: «Буни мснга Сандвич ургатдич 
У иккита картанинг орасига пулни ^истириб менга ишора бергандач 
мен унга икки булак нон орасига гуштни ^истириб олиб келиС^ 
берар эдим».

Бундай таом >;озир з^ам бор. Буфетларга кирганда пишган тух ум ч 
ёки сосиска, ё гушт, ёхуд котлетни хамирга ураб пиширилган ов^ат-^ 
ни кургандирсиз, ушанинг номи сандвичдир. Пирожки, сомсала^ 
Шундан сунг ижод этилган.
?' Кайзер ^уймоги. Германия императори Фриц Иосиф К айзер 
бир куни урмонда ов ^илиб юриб адашиб ^олади. Юриб ели($ 
Урмон четига чю ^анда урмончининг кулбасига дуч келади. Оч^ 
ликдан силласи ^уриган Кайзер кулбага кира солиб:

— Егулик ниманг бор? — деб сурайди.
Урмончининг хотини ^уймо^ пишириб, туграмчилаб энди болала^ 

рининг олдига ^уйиб турган экан.
i — Мана бундан бошца з̂ еч нарса йу^ — дейди-да, Кайзерга уза^  

тади.
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Оч долган ^укмдор *узур  килиб ейди ва эРтасига саройдагиларга 
урмончиникида антика таом еганини айтиб ма^танади. Урмончя 
аёлини саройга чакиртириб келадилар ва уша ов^атдан тайёрлашни 
буюрадилар. Аёл купгина уй м о ц  пиширади в а  ^ирол менга 
нишхурд берган эканда, деб уйламасин учун  барча бутун 
^уймокларни бурдалаб-бурдалаб дастурхонга тортади. Шу-щу 
булади, з^ануз хам немисларда дастурхонга бутун эмас, тугралган 
^уймок; тортадилар ва буни улар «Кайзер ^уймоги» деб атайдилар.

Мана уни тайёрлаш усули: сут» тухум , шакар ва  ун ^ушиб сую^ 
хамир ^илинади. Товада ёгни доглаб устидан хамирни ^уйиб остки 
томони ^изаргунча ковурилади, сунг агдариб иккинчи гомони з̂ ам 
^изартирилади. Кейин иккита вилка ёрдамида ^уймоц бурда-бурда 
^илиниб кусур-к;усур булгунча ковурилади.

КЕЛИН ТАНЛАШГА ВОСИТА БУЛГАН ТАОМЛАР

Палов ош. Маълумки, >;ар бир хал^да ота-онани, ^ариндош- 
уругни, ёру биродарни, >;амкасбларни, уйига мезунон булиб келган 
азиз одамларни сийлайдиган шарафли ва анъанавий таомлари 
булади. Бизда ана шундай таом палов ош з^исобланади. Палов тай
ёрлаш технологияси ва рецепти буйича энг мураккаб таомдир. Агар 
булажак келин ушбу таомни тайёрлашни билар экан , дем ак 20—25 
хил таомни бемалол тайёрлай олади, деган хулоса чи^ади. Илгари 
совчи булиб келганларга атаб дамланадиган паловни булаж ак келин- 
чак пиширган, токи совчилар бу ^изнинг расомадли, ч а ^ о н , пазан
да эканлигини ^исобга олсинлар.

Блин. Рус халк;ида цадимда келин танлашга восита булган таом 
блин з^исобланган. Тухум ча^иб ийланган суюк хамирдан товада на- 
фис ва тугарак шаклда пишириладиган ушбу чалпак ^уёшнинг рам
зи з^исобланган. Христианликдан анча илгари кишилар у с ш г а  сажда 
^иладиган байрамларида, айни^са ёшлар тупланишиб блинхурлик 
ме^мондорчиликлари уюштирилган. Мана шу изди^ом ^аллив; тан
лашга хам восита булган.

Боршч. Украинларда энг шарафли таом бу боршч з^исобланади. 
Энди булажак келин нечогли гузал булмасин, унинг боршчни ^ан- 
дай тайёрлай билиши з^ам з^исобга олинган.

Келган совчиларга боршчни булажак келинчак пиширган. Бу та
омни купни курган одамларга маъзур ^илиш учун ^из у^увли, ра- 
самадли, пазанда булиши зарурдир.

Чой. Маълумки* ^индистонда жуда ^адим замонлардан буён 
чой устириб келинади. ^инд чойлари здшуз *ам  жа^онгя 
машз^урлигининг гуво^имиз. ^индлар чойни му^аддас неъмат дсо 
биладилар, унга атаб ривоятлар, з^икоятлар, шеърлар ту^илган- 
З^инд мутафаккири, шоири ва давлат арбоби Рабиндранат Тагор 
чарчаб, асабийлашиб турганда рафикаси дамлаб берган чойни и ч и б  

туриб илз^оми жушиб кетади-да, чойни улуглаб шеър ёзади. Бу

зге-ър ушбу китобдаги «Чой — ^увватга бой» номли маколада кел- 
тярилган.

Чой з^икдлар уч ук  ичимликкина эмас, ов^ат з^амдир. Бир пиёла 
^ойдаги цувват бир бурда нонга тенг эканлиги з^исоблаб чи^илган. 
*я з  чойга улар сут, хаймо^, Sf , асал ва бош^а масаллиютар кушиб 
дагллайдиларки, бундай чой дар^а^и^ат ичимлик эмас, таомга айла- 
яади.
| Чой дамлашникг ^икдистонда унларча усули б^либ, Д е в и д а  

узгачз, Калькуттада бош^ача, Мадрасда булакча, к;уйингки *ар 
бяр вилоятнинг узига хос чой дамлаш ^оидалари бор. Ана энди 
булажак хелинчакка чой дамлаш  коидаларини билиш шарт ^илиб 
фйяладк.
|у Вермишель ш урва. Италияда макарон, вермишелдан тайёрлана

диган таомлар энг шарафли таомлар з^исобланади. Ушбу масал- 
ли^арнинг унларча навлари булиб, юзларча таомлар пиширилади, 
^изларни оилада ёки махсус мактабда вермишель ва макарон таом
лари тайёрлашга урпатяшади в а  гуво^номалар беришади. Ана энди 
нихоз^га борганларида ^из уз гувоз^номасини курсатиши шарт. Агар 
бундай гувоз^нома. булмаса никоз^дан утказилмайди.

Кимиз. Кимизни барча ^адимий чорвадор хал1ушр: ^030*yiap, 
зд кш л ар , туркманлар ва бош^аларда аёллар з^ам, эркаклар з^ам 
тайёрлайверади. Монголларда эса бияни согиб цимиз ивитиш асосан 
аёллар иши, айяи^са турмушга чи^адиган ^излар ^имиз тайёрлашни 
билиб олмо^лари зарур булган.
| М аккажухори таомлари. Шимолий ва Жанубий Америка ^итьа- 

ларининг ^адимий ёдгорликларини ^олдириб кетган ацтек ва майя 
.^абклаларида булажак уй бекаси маис (маккажухори)дан унлаб та 
ом тайёрлашни урганиб олмоги шарт булган.

Олмали рулет. Австрияда келинни студеал номли таомни тай- 
-рлак билипйарига ^араб танлар эканлар. Бу олма солиб тайёр- 
ланадигая рулет булиб, унинг хамири шундай ^орилиши ва 
йрошши зарурки, ранги ва нафислиги Вена ^изларининг танасига 
“онанд булсий,
•' Хурмо з^олва. Арабларда хурмо энг музрм озик;лардан бири 

«срблаЬади. Дастурхоида доим яиги, ^о^и дилинга н ёки пи ши
рил ган хурмо булиши шарт. Хурмони данагини олиб ташлаб янчиб, 
Ковурилган ун ва бош^а масалли^лар ^ушиб з^олва тайёрлайдилар. 
%ндай з^олзани оилада фа^ат аёллар тайёрлайдилар, шунинг учун 
fypMymra чи^адиган р;из уз онасига ва бош^а хотинларга хурмо 
^олва тайёрлаш буйича имти>;он топширади. Ун кушиб тайёрланган 
хУрмо зрлва фа^ат гизогина эмас, унинг арабларда анъанавий 
Цамияти з^ам бор: келинчакни янги хонадонга кузатиб келаётган 
Зугоналари ^улларида хурмо ва бугдой дони олиб келадилар ёки 
к£линчак *;адам ранжида киладиган хонадон дарвозаси ёнига кузага 
^лдирилган хурмо ёки хурмо >;олва ^уйиб кутиб оладилар. ^атто 
^ ги даги  курпа устига з^ам бир си^им бугдой сепиб, бир нечта 
*Урмо ташлаб ^уядилар. На^л килишларича мана шу одат келин-



чакка катта бахт келтирар эмиш. Арабларнинг фикрича, хуРМо | Пазанда булишлик оила аъзоларининг лаззатли овкатланиб сиз^ат- 
100 хил таом тайёрлашни билган уй бекаси энг яхши Хо ■' ддомат юришларида з^ам а^амияти каттадир.
з^исобланар экан. Tliil дца шунинг учун ^изларнинг арзанда булмай, балки пазанда

Бетел. Бетел ов^ат эмас, лекин таом з^азмини енгиллащтирадига : <уяиб тарбияланишлари уларнинг оилада бахтли булишларига сабаб 
са^ич булиб, тропик мамлакатларда ёввойи з^олда усувчи калампи! [ б?лади- 
барги, ёввойи чой, арека хурмосининг меваси, тамаки барги, tvn ** i  f  
зираворлар ва пича учирилган о>;ак ^ушиб тайёрланади. Бетел чай* 
нзб юрилеа, 15 минут давомида киши кайфиятини яхшилайди, овка' 
тез з^азмланади ва ош^озонда кислота куп булса з^ам, оз булса ха* 
нормам з^алига келтиради. Бетелга кушилган гиёзушрда алкалоидлап 
булиб, о^ак уларни руёбга чик;аради.

Бетел чайнаш ^индистонда, Вьетнамда, Хитойда, Мелонезияда ва . )
барча Шарк;ий Осиё мамлакатларида урф.

К^изиги шундаки, бетел з а̂м >^инди-Хитойда келин танлашга
восита булар экан. Киз бирон йигитга турмушга чи^мо^чи булса "Г"s' ------  ц,̂ 3
унга бетел совга этар экан, бу цизнинг розилик аломати булиб, -™. -
туйга тайёргарлик кура бериш мумкин. Вьетнам фольклорида бетел Ц  ll||jj
^алампири билан арека хурмоси бирлиги муз^аббат рамзи 1)1 Иш?*» «'
^исобланар экан. Ривоятларга Караганда, чугдай му^аббатли икки 
ёш бир-бирига етишолмай з^алок буладилар. Йигит ^абридан арека 
хурмоси униб чи^ади, ^из ^абридан эса бетел ^алампири усиб 
хурмога чирмашиб мевалари бир-бирига етишади. Шундай килиб 
бетел з^ам му^аббат рамзи ва келин танлашга восита буладиган 
неъматдир,

1^уймо^ билан сардак. Францияда келин булмиш ^из ^уймо^ 
билан сардак тайёрлашни билиши шарт. К,уймок бу тухумни товага 
чаг^иб ^овуриш. Юзаки Караганда жуда осон бир таом, лекин уни 
тайёраш гоят масъулиятли: а) серёг булмасин, б) товага ч а к и л г а н  

тухум  орасига з^аво кириб пуфак булсин, в) сариги ийланиб 
кетмасин, г) сира куймасин, д) ^акирмачо^ булиб кетмасин ва 
з̂ . к. Сардак пиширишга келганимизда, бу з^ам мураккаб. «Фран
цияда в^анча одам булса, сардакнинг хили з^ам шунча» деган 
тушунча бор. Бинобарин, киз турмуш куришдан олдин уз рецепти 
ва технологияси асосида янги хил сардак ижод ^ила олса, энг 
яхши келин хисобланади.

Мураббо ва муз^аймок. Австралия китъасида тропик мевалар 
куп усади. Шунинг учун булажак уй бекалари Узл^РиН̂ ”_ 
пазандалик махоратларига шакарни хамроз^ ^шшб, анвоии 
валардан мурабболар ва муз^аймоклар тайёрлашни УР 
олишлари зарур. , а„а

Жаз^ондаги турли хал^ларнинг урф-одатларидан келтирилга 
шу мисоллар пазандаликнинг турмушни мустаз^камлашда ̂  ̂
аз^амиятли эканини курсатиб турибди. Уй бекаси пазанда ; ' aHi 
албатта покиза, ч а^ о н , омилкор, расамадли, борвда теЖд^дщ гг 
йугида йундирадиган, у^увли ва мез^мондуст билади. („тирЗДц. 
бундай хусусиятлари эркакнинг муз^аббатини янада куч
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VII, ПАЗАНДАЛИК САНЪАТИ ВА ОЧ-ТУК,ЛИК ОФАТИ

ПАЗАНДАЛИК ВА РА^ОБАТ

Америкада хамма нарса пул билан улчанадк, ош ^ам пул, ошпаз 
^ам. Рак;обат Кушма Штатлардаги ресторан эгаларини «бир-бири- 
нинг ^озонига туз ташлашга», бир-бирларини «синдиришга» мажбур 
этади. Шу боисдан, баъзи хужаликлар ошпазларнинг огзини очир- 
майдиган, ошхона «сирларидан» бош^аларни во^иф ^илмайдиган 
^озонбоши «^оровуллар» ёллашгача бориб етганлар. Чунки бу ресто- 
ранда- сирни билиб ^олишса борми, хурандаларни узига жалб ^или- 
ши ва уни фойдадан ма^рум этиши мумкин.

Ошпаз агар, ишга к;а6ул ^илинса: «Ресторан сирларини ^еч кимга 
айтмайман, фирма таомларининг рецептини махфий тутаман, таал- 
лу^сиз кишиларни ёнимга йулатмайман» деган маънодаги мажбури- 
ятга имзо чектириб олишади. Лекин «аяган кузга чуп тушар» 
деганидек, сир барибир тезда ошкор булади. Шунга кура ра^обатчи- 
лар бир-бирларининг ошхоналарига «ма^буслар» юборишади. Техни
ка жи^озларини текширадиган инспектор ёки электромонтёр 
«роли»даги айгщчилар сирни билиб кетишади ёки ошпазни уйида 
босишади-да, ^уркитиш биланми, пора биланми, нима ^илиб булса 
^ам ра^ибни енгишади. Масалан, «X» ресторанининг бошлиги «У» ва 
«Z» ресторанларининг ошпазларига ойига 250  доллардан пул тулаб, 
таом рецептлари ва технологиясини узлаштириб олган, ^арабсизки,
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газетада эълон читали: «Дурматли хурандалар», «X» ресторанига 
мар^амат, бизда бощ^алар тайёрлайдиган таомларнинг барчасидан 
бор ва анчагина арзон нархда ов^атланиб олишингиз мумкин».

Энди «У», «Z» ресторани хужайинларининг з^олига вой, 
хурандалар «X» га огиб кетгани учун булар синади, ошпазларни эса 
«тили суяксиз» ва «огзи ямо^сиз» деган ба^оналар билан ковушла- 
рини тугрилаб ^уядилар.

ПАЗАНДАЛИК ВА РЕКЛАМА

Рекламанинг таъсири шу *;адар кучлики, >;ар хил* америкалик 
унга фанти^дай ишонади. Капиталистлар уз товарларини пуллаш 
учун рекламадан иложи борича кенг фойдаланадилар: гугурт ва па
пирос ^утилар, конфет ва мороженое ^огозларидан тортиб то мага- 
зинларнинг ойналарию, стадионларнинг туси^лари ва уйларнинг 
деворларигача реклама, реклама, реклама. С та ти сти к а  маълумотла- 
рига Караганда з$ар йили А^Ш да реклама учун 20 миллиард доллар 
сарфланар экан. Бу пул дунёдаги барча болаларни о^сил етишмас- 
лик дардидан халос цилиш учун зарур булган маблагдан 10 баравар 
купдир. Реклама «эпидемияси» барчани за^арлаган. Бу шундан би- 
линадики, агар таомнинг ёки масалли^нинг сифати яхши булса-ю, 
лекин реклама ^илинмаса, унга ^иё з^ам бо^ишмайди. Аммо реклама 
^илинган сифатсиз нарсаларга эса пашшадай ёпишишади.

Швециядан борган бир мухбир америкача реклама «эпидемияси- 
ни» калака ^илиб шундай ёзади: «Мабодо энг оммавий газеталардан 
бирида: «туз сепилган совун ^ириндиси яхшигина нонушта булади», 
деб реклама килинса, америкаликлар бунга пак;^ос ишонган булар 
эдилар», дейди.

Рекламадан ма^сад ма^сулотни тезро^ пуллаш эканлигини ушбу 
мисолдан з^ам куришимиз мумкин: сут ма^сулотлари ишлаб чи^ара- 
диган бир компания йулларнинг четларига, иморатлар пешто^ига ва 
куринарли бошк;а жойларга катта ^илиб бир спортчи полвоннинг 
портретини чиздириб, остига: «мана шу полвон бизнинг компанияда 
чицадиган сутдан доим ичиб юрар эди», деб ёзиб цуйибди. Буни 
курган яна бир бошца сут чинарувчи компания худди уша реклама- 
лар ^аватига уз рекламаларини ёпиштириб кетибди, унда катта сут 
шишасининг расми бор, остига эса: «бизнинг компанияда тайёрлан
ган сутни ичиш учун полвон булишлик сира шарт эмас!», деб ёзиб 
Нуйишибди. Рекламанинг пазандаликда хурандаларни ла^иллатиб 
пулини шилишга ^аратилганлигини ^уйидаги мисолдан з^ам куриш 
Мумкин. Нью-Йоркдаги катта ресторан деразасига шундай плакат 
осиб ^уйилибди. Рангли расмларга олинган турли ов^атлар... Остида 
бундай ёзув бор: «Бизнинг ресторанга мар^амат! Сиз она сути 
огзидан кетмаган, ёшгина, семизгина курка жужасининг хонаки печ- 
када селликкина ^илиб пиширилган г^штига янги картошкадан ков- 
рак ^илиб ^овурилган ва жуякдан эндигина териб олинган яшил
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нухат гарнир ^вдиб бериладиган ажойиб, серлаззат ва ноёб, лекин 
бугундан бош^а кунда тайёрланмайдиган таомни танаввул ^илищ 
имкониятига эга буласиз!»

Америкача рекламанинг классик намунаси булмиш мана шу пла
кат мутла^о ёлгон ва бошдан оё^ хатодир! Келинг, пазандалик 
нук(таи назаридан буни бир анализ цилиб курайлик:

Биринчидан, «она сути огзидак кетмаган», дейилган. Узингизга 
маълумки, курка жужаси сут эммайди!

Иккинчидан, «ёшгина, семизгина», дейилган. Ёш ж уж а семиз 
булмайди-ку, ахир!

Учинчидан, «хонаки печкада... пиширилган», дейилган. Хона-уй 
печка ресторанда нима ^илади?

Туртинчидан, «Селликкина ^илиб пиширилган гушти» дейилган, 
Ж ужа семиз булмаганлиги учун унинг гушти серпай булади. Бун- 
да^а гуштдан «селликкина» эмас, ^ ур у^ и н а таом чи^ади.

Бешинчидан, «янги картошкадан... ва жуякдан эндигина териб 
олинган яшил нухат гарнир», дейилган. Бу масалливугарни марказий 
ша>;арга олиб келкш учун анча ва^т утади, юзлаб километр йул 
босиш зарур булади. Сулимайди, эзилмайди, бузилмайди дейсизми? 
Аслини олганда уша ресторанда куритилган картошка билан консер- 
валанган нухат ишлатилади. куритилган картошкани эса «коврак 
^илиб ^оауриб» булмайди. Консерва нухатнинг эса «ж уякдан  энди
гина териб олингани» дан катта фар^и булади.

Олтинчидан, «бугундан бошка кунда тайёрланмайдиган», дейил
ган. Агар ресторан бундай таомки фа^ат бир кунгина тайёрлайдиган 
булса, сира ^ам фойда ола олмасдан утириб ^олади.

Еттинчидан эса «ажойиб, серлаззат ва ноёб» дейилган. Агар 
юкорида айтганларимиз тугри булса, демак бу таом «ажойиб» эмас, 
шунчаки, «серлаззат» эмас, бундайро^., «ноёб» эмас, кундалик бир 
ов^ат холос.

К$йингчи, тошбаца ва тимсо^ тухумларидан порошок тайёрлаб, 
«бу товуц тухумидан», деб реклама к;илиб сотганлар >;ам уша Аме- 
рикадан чиЦЦан.

Уз ПАЗАНДАЛИГИГА ЭГА БУЛМАГАН МАМЛАКАТ

Дар^ол айтаколайлик, бу мамлакат А^Шдир. Х̂а, сиз бирон-бир 
америкаликдан: «миллий таомларингиз 1<;айсилар?» — деб сурасангиз 
жавоб урнйга елкасини ^ксади.

Дар^а^и^ат, К,ушма Штатларда бош^а хал^ларникидай ифтихор 
буладиган миллий таомлар йук;. Чунки бу мамлакатнинг аксарият 
а^олиси келгиндилардан иборат эканлиги маълум. Ерли 
^индиларнинг миллий таомлари бор, лекин он; танлилар уларнинг 
таомлари тугул узларини >;ам менсимайдилар.

Агар сиз бирон-бир америкаликдан: «уйда ов^ат тайёрлайсизлар- 
ми?» — деб сураб цолсангиз у «Н огон да» деб жавоб беради ва цушиб 
*;уяди: «ва^т бизда пул!» Америка озик-овк;ат саноати чи^арадиган
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яасаллшушрнинг аксарияти консервадир. Гушт ^ам консерва, бали*; 
^ам, сабзавот ^ам, сут >;ам, ^амма-^аммаси. Агар консерва булмаган 
такДиРДа ^ам ^огозга уралган, коробкага солинган, ейишга тайёр 
^адиб ф'йилган булади. Исси^ ов^ат егиси келган кишилар х[ам уз 
хонадонларида ул б о л а  ^илиб пишириб з^узур ^илай деса, з^алиги 
« в а у  пулдир» деган «сари^ иблис ^оидаси» йул ^уймайди. Шунинг 
учун жуда купчилик оилалар ошхона, кафе ва ресторанларда ов^ат- 
ланади. ^ар ^олда америкаликлар цана^а таомлар истеъмол этиша- 
ди?

Маълум булишича, А^Шнинг турли штатларида турли мамлакат- 
ларнинг таомлари тайёрланар экан. Чунончи, Нью-Йорк ресторанла- 
рида африкача ва хитойча таомлар, Вашингтонда — инглизча ва 
французча таомлар, Питесбургда — немисча, Сан-Францискода — 
испанча ва хоказо.

На>;от шундай катта мамлакатда пазандалик китоблари ёзилма- 
ган булса? — дерсиз. Ёзилади, ёзилган з^ам. Лекин ^андайлари? Ма
на сизга биттасининг номи: «Уйимга ме^мон келмасин десангиз 
бемаза таомлар тайёрлашни урганинг».

Америкаликнинг миллий таоми булмаслигига, уйида овцат тайёр- 
ламаслигига ^амда ме^монни хуш курмаслигига ю^орида айтилган 
« в а у  пулдир» деган «сари*; иблис цонуни» сабаб булади.

ОЧЛИК АЗОБИ

Очлик ^атги^ азоб албатта. Ноиложликдан ов^ат топиб ея 
олмаслик асабларни изтиробга туширади ва кишининг дунё^ара- 
шини, эъти^одини узпзртириб юборади. Аввал бошда айтиб 
утганимиздек, инсон ов^атланиши ёлгаз биологик актгина эмас, 
балки му^им ижтимоий а^амиятга эга булган нарсадир. Шу 
сабабли илгари ме^наткаш а^оли очликка ^арши доим курашиб 
келган, масалли^нинг куп булиши очарчиликка бардам беради деб 
билган.

Шоир М ауум ^ули  ёзганидек:

Оч урунар куру^ нонни ем о ^ а ,
Мушкул пиширишга ун топилмаса.
Тишсизлар нон топса чорасин айлар,
Мушкулдир супрада нон топилмаса.

Аммо синфий жамиятда хусусий мулк ва эксплуатация ^укм сур- 
ганлиги учун ме^наткаш а^оли доим оч яшаган. Булар уз 
ме^натлари билан нозу-неъматларни ^анча куп етиштирмасинлар, 
бари бир очлик азобини торта берганлар. Оч а^олининг манфаатла- 
рини кузлаган шоир Гулханийда ^ам шундай байт бор:

^азратим очликдин улдим, егани нон бер менга,
«Билло» демасман сенга, чун нури имон бер менга!
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Мана шу байт маъносидан з^ам биз очлик дарз$а*;и^ат ижтимоий 
эканлигининг гувоз^и буламиз. Оч одамлар з^азратга ^арата «нон 
булмаса — имон з^ам булмайди» дейишга журъат этадилар.

Оч одамлар з^атто худога тил текизишлари,— унга ишонмай 
^уйишлари мумкинлигини биз феодализм шароитидаги чех дез^он- 
ларининг ушбу ашуласида курамиз:

Худовондо сенга булсин бир дунё «олциш»,
Яратибсан огзимизда уттиз икки тиш.
К>удратингнинг улуглиги шунча эканки,—
Беролмайдиган тарифна з;ам тишлашга емиш!

Черков тазйи^и, инквизициянинг даэрпатли зулмлари з^укмрон 
булган бир даврда оч аз^оли ана шундай ашула айтиб мекнат ^ил- 
ган, азоб тортган.

ОЧЛИККА К.АНЧА ЧИДАСА БУЛАДИ?

Гап шундаки, з^ар ^андай ишни бажараётганимизда ва^тни те- 
жаш муаммоси туради: з$ар ким уз вазифасини тез ва соз адо этса 
ва^т анча тежалади, тежалган соатлар эса инсоннинг моддий ва ма- 
даний равна^ини янада орттириш учун зарур булади. Бу тугрида 
з^ам фанда, з^ам ишлаб чи^аришда анча муваффак;иятларга эришил- 
ган ва илмий изланишлар давом этмо^да. Кишига вацт шунчалик 
зарурки, з^атто ов*;атланаётганда без^уда утаётган минут ва соатлар- 
ни тежаш устида з а̂м илмий изланишлар бошланган. ^ар  биримиз 
бир суткада 3—4 маз^ал ов^атланамиз. Бунда з^ар гал бир соатдан 
утирилиши з^ам мумкин, икки соатдан з^ам утирилиши мумкин. Ш у- 
нинг учун олимлар: «киши бир з^афтада бир марта яхши ов^атланиб 
олиб ва^тни тежаса булмасмикан» деган муаммо устида з^ам бош 
цотирмо^да. Ов^атни шундай тук; тутар хиллари яратилсинки, бунда 
инсоннинг аъзоларига зарур булган барча о^сил, шакар, ёг, дармон- 
дорилар, маъдан моддалар, з^атто сув >;ам етарли булиб, 7 кунгача 
киши очлик азобини билмасдан бемалол яшаб, ишлаб юра олеин.

Аммо куп изланишлардан сунг маълум буладики, бунинг сира 
з^ам иложи йук; экан. Чунки одам организмида бир з^афталик озу^а 
запасларини са^лайдиган омбор — ош^озоннинг з^ажми кичик. Еди- 
риладиган янги хил таомларнинг з^ажмини оз, аммо калориясини 
кучли ^илиб з^ам булмайди, сабаби овцат ор^али организмга кирган 
орти^ча ^увват одамни з^алок к;илади. Сирасини айтганда одам оч 
^олганлигини икки омилдан сезади: «Бири ош^озоннинг 
бушаганлигидан, иккинчиси — з^ужайралар учун зарур моддаларнинг 
етишмаганлигидан. Агар з;ужайралар учун зарур булган модцалар- 
нинг оптимал мик;дорини з^исоблаб, шуни озрок; ов^ат билан ейил- 
сачи? Бунда з^ужайралар таъминланади, биро^ киши туйганлигини 
сезмайди, негаки ош^озон бушлиги з^ам тулиши керак. Агар 
ош^озон гози кам овкатлар билан тулдириладиган булсачи, бари бир
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киши туйгаилик з^узуридан базара ололмайди, чунки бундай ов^ат- 
ларда з^ужайралар учун зарур моддалар йуц ёки кам. ХаР з^олда 
одам очликка цанча чидай олади?

Аьзолар учун мутла^о безарар очлик 24 соатдан 48 соатгача да
вом этиши ^исобланган. Бунда киши бир йилда бир марта шундай
оч к^олса, з$еч нарса цилмайди, касалланмайди, Лекин ran энг со рл о м  
булган урта ёшлардаги одам устида боради. Касалманд к ария ёки 
норасида гуда к учун бундай оч цолишлик сира тугри келмайди. Энг 
ба^увват, бардам одамда з^ам 48 соат очликдан сунг опщозоци ва 
з^ужайралардага резервлар батамом тугаганда очликнинг азоби ута 
цаттик; сезилади. Энди тана уз резервларини з^азмлашга утади. Бун
да ута кучли иродага эга булган, сабот-матонатли одамларгина оч
ликка узоц  чидай олишлари мумкин. Мисол учун неча йиллардирки, 
Узо); Шареда з^арбий хизматда булган турт совет солдати Асз^ат Зи- 
ганшин ва унинг уч уртоушри очликка чидашга рекорд фшган эди- 
лар. Улар денгизда кичик бир цайицда адашиб цолиб 49 сутка очлик 
билан курашганлар ва иродалари кучлилигидан тирик цолганлар.

Бир ов^ат з^азм булмасдан устига-устак ов^ат ея бериш нодонлик 
келтириб чи^аришини файласуф шоир Абдул К,одир Бедил яхши 
таърифлаган:

Бир табиб ёнига келиб бир инсон,
Демиш: «корним цур-цур цилади чунон,
Хазм булмайди з̂ еч еган овцатим»,
Деди: «Хазм цилиб е-да, э, нодон!»

Хар >;олда ов^атни корин очганда ейиш керак ва дастурхондан 
туймасдан туриш керак. Устига-устак ов^ат ея бериш — уз умрини 
еб ^уйишга баробардир.

Маишатпарастлик, юз^олик, мечкайлик, суслик жамият та- 
ра^иётининг турли даврларида олиб цараганимизда одамнинг узига 
з̂ еч фойда келтирмаган. Шунинг учун машз^ур алломалар мана шу 
ёмон одатга ^арши курашганлар, булардан Гален, Аристотель, Пла
тон, Абу Али ибн Сино, Абу Райз^он Беруний, Заз;ириддин 
Мухаммад Бобур, Александр Дюма, М. В. Ломоносов, Ф. К. Одоев
ский, Д. И. Менделеев, Рабиндранат Тагор, К. А. Тимирязев, И. П. 
Павлов, К. Петровский ва бош^алар уз д и ^ а т  эътиборларини инсон 
ов^атланишининг режали булишига ^аратган эдилар.

Энди агар мен бу ерда ана шу олимларнинг бу тугрида куплаб 
асарларида айтилган фикрларни' цисца-цисца баён циладиган булсам 
з^ам шунинг узиёк битта китоб з^ажмига тенг булур эди. Ана шунинг 
5?чун фа цат XI асрнинг буюк одобшунос олими, турмушнинг сон-са- 
во^сиз, икир-чикирларини урганган Болосогунли Юсуф Хос 
Хожибнинг болишдай келадиган «Саодатга йулловчи билим» китоби- 
дан айрим жойларинигина эътиборингизга з^авола циламан. Шунинг 

юз̂ о ва баднафс булишлик инсоннинг ахлоцига з^ам, умрига 
з^ам зарар эканлигини яна бир бор исботлайди. Асар шеър билан 

1цадимий туркий тилда ёзилган булиб, замонавий уцувчиларнинг ту -



шунишлари андак огар булганлигидан тегишли байтларининг мазму- 
нини насрий баёнини сизларга англатишга жазм этдим:

«Бир туйимли ов^ат ва ичимликни деб сен узингни бе^адр ^ил~ 
магин. Нафсингни тий, кишиларнинг пасти булма. Нафсинг учун 
нафс ^ули булма. Мен жуда куп курганманки, ^адр топган кишилар 
^ам нафсини тия олмаганликлари учун юз тубан кетганлар. Элда 
улуглик олган кишиларнинг ^ам нафеи )^ул ^илиб ер тишлатганини 
куп  курганман. Нафси тутк;унлик ^илиб хонавайрон булиб цаш- 
шок^ашиб долган купгина бойларни курганман.

— Эй нафси голиб, сен нафсингга тут^ин булма, нафс ^оп^онига 
илинсанг, ундан ^утулиб булмайди.

Сен кайси зиёфатга борадиган булсанг, билгинки, одоб билан < 
ов^ат е. Тартиб-^оидаларни билмайдиган, фаросатсиз, бадфеьл киши 
тартибли кишини к^рса боши гангийди. Сендан катталар ов^атга цул 
су^са, улардан кейин сен ^ул су^. Бош^а одам олдида турган нарса- 
ни чузиб олувчи булма, уз ^аршингга ^уйилганини ал ва е. У ерда 
пичо^ ишлатма, сунгак олма, зин>;ор ю^о, бето^ат ва енгилтак 
булма. Нима олсанг тишла, майдалаб чайна, исси^ ошни огзинг би
лан пуфлама. Сен ов^атни лаззатланиб егин, токи уй бекаси (мез- 
бон) бу ^олдан севинсин. Биро^ ме^нат ^илиб сенга ов^ат 
^озирлабдими, ме^натини бе^уда ^илсанг, у сендан юз угириши мум
кин, Кишининг кунгли бамисоли юп^а шиша булади, уни яхши 
авайлаб э^тиёт ^ил, уни ^узгатма — синади. Кишининг кунгли ^олса 
^аловат кетади, я^инлик узилади, фойда узо^лашади. Ов^атни меъ- 
ёри билан е, куп овцат ема. Заковатли, азиз киши сенга шундай 
таълим берадики, куп ов^ат еювчиларнинг ов^ати бало булади, 
ов^ати бало киши эса доим дардманд булади. Дард томогидан кира- 
ди, демак нафсингни э^тиёт ^ил.

Иссик^лик ошса, дар^ол узингни сову^лик ичиб енгиллаштир, со- 
в у ^ и к  ошадиган булса, исси^лик билан тузат. Агар сен йигит ёши- 
да булсангу ба^ор фаслида сову^лик нарсаларни истеъмол ^илиб юр, 
бу— ^онингни равон ^илади. Ешинг ^иредан ошган булса, куз ойла- 
рида уз таъбингни исси^лик нарсалар билан таъминла. Ёшинг олт- 
мишда ва ундан ортиц булса, р ш  мавсумида сира сову^лик 
истеъмол к;илмай и сси^ик истеъмол ^ил. Инсонни ^айвондан 
фар^лайдиган нарсалардан бири — уз мижозига ка раб ов^ат ейиш. 
Назар солсанг, табиблар яхши айтиблар: киши овкатни оз еса сало- 
мат булади. Дарду касалликсиз си^ат-саломат яшашни истасанг «оз» 
деб аталадиган дорини истеъмол ^илиб яша. Уз фарогатингнинг узо^ 
ва осойишта булишини истасанг «тил» деб аталадиган гуштни истеъ
мол *;илиб яш а»1. Шу айтилганларнинг мазмунини якунласак Али
шер Навоийнинг ушбу афоризмига монанддир:

1 Юсуф Хос Хожиб. 1^утадгу билиг (Саодатга йулловчи бил им), Узбекистан 
«Фан» пашриёти, Т., 1971 йил. Нашрга тайсрловчи: филология фаилари номзоди 
Каюм Каримов, 4483, 4485—4492, 4494, 4495 . 4497, 4503—4507 , 4506—4507, 
4509—4511, 4518—4521, 4531, 4537—4539 байтларининг насрий мазмуни.
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Иззат тиласанг оз де,
Си^ат тиласанг оз е.

Юсуф Хос ^ожибнинг ов^атланиш тугрисида™ панд-насиз^атлари 
бундан 1000 йил му^аддам айтилган. Алишер Навоийнинг афориз- 
ми 500 йил аввал яшаган одамлар учун айтилган. Лекин ана шу 
дуру-гав^ар фикрлар айни^са хозир ж уда-ж уда му^им а^амиятга 
эгадир.

Эндиликда, аввалги даврларга Караганда маъмурчиликнинг минг 
чандон юксаклиги билан ифодаланади. Лекин одамлар очлик ва 
ф уш к офатининг тарихий ва тиббий томонларини билмаганлик- 
лари учунми ёки бошца сабаби борми билмайман. ХаР ^°лда 
«яфугакка шухлик» келиб чи^мо^да. Турмушимизга бир назар 
ташласак изда^омлар жуда куп: туй , маърака, банкет, юбилей,

| з;овли туйи, тугалган кунни нишонлаш, ча^ирди, кузатди, уртогли^ 
утиришлари, гап-гаштак, чойхонада ош ташкил к;илиш, з^арифона, 
мукофот олганликни ювиш, байрам мез^мондорчиликлари ва шу 
кабилар. Бу издаз^омлар йу^отилсин демайман ва буларни >;еч ким 
бекор ^ила олмайди з^ам. Гап шундаки, одамлар шуларда ному- 
вофтушк, режасиз, керагидан таш^ари овцат ейишга ургйниб 
^олганлар. Айтайлик, паловни з^афтада бир марта ейилгани маъ^ул 
эди, изда^омларда кунида икки, баъзан з^атто уч марта ош ейишга 
тугри келади. Ана шу куп ейиш гоят зарардир. Айницса зкисмоний 
мекнат билан шугулланмайдиган одамлар учун бу ог-издан кирган 
балодир. Аммо жисмоний мекнат билан шугулланувчи одамлар 
кучли калорияли ов^атларни еб юрсалар, булаверади, бу улар 

, учун з^атто фойдалидир. Шуниси борки, XX асрда техника равна^и 
туфайли жисмоний мекнат объектлари кескин камайиб кетди. 
Чунончи, XIX асрда 96 фоиз иш цул мез^натига асосланган булиб, 
долган 4 фоиз ишни пар, сув ва шамол кучи билан з;аракатга 
келтирадиган техника бажарган. Эндиликда бу нисбат чаппасига 
узгариб кетган. )^озир кумир, газ, нефть ё^илгилари ва электр 
энершяси, з^атто атом энергияси билан з^аракатга келтириладиган 
машиналар, станоклар, механизмлар, автоматлар 96 фоиз ишни 
бажариб к;уймок;да, к;ул мез^натига фа^ат 4 фоиз иш тугри келади 
холос. Демак, ана шундай иш енгиллашган пайтда огир ов^атларни 
гуйиб-туйиб ейиш гоятда хавфли.

I Бизда статистикаси з^али з^исобланиб чи^илган эмас. Аммо Гер- 
I Манияда ан и ^ан ган  маълумотларга Караганда, керагидан таш^ари 
°Цатланадиган, маишатпараст одамларнинг к;онида инфаркт миокар
да, инсульт касалларини келтириб чи*;арадиган холестрин моддаси 
•Фпайиб кетган. Бундай одамлар жами аз^олининг 45 фоизини таш- 
^йл ^илар экан.

Америкада 5 ёшдан то 60 ёшгача булган к и ш и л а р н и н г  вазни нор- 
^адагидан 15—24 фоизгача ортиб кетган булса, булар орасида улим 
5згин одамларга нисбатан 17 фоиз к у п р о к ;  руй берар экан- Агар
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семириш 25—34 фоиз булса, шулар орасида улим 41 фоизни ташхнд I  
Килар экан1.

З^озир жа^ондаги барча мамлакатларда бир суткада улаётгакя 
одамларникг мицдори II жа^он урушида бир суткада з^алок| 
булганларнкнг ми^дорига тенглашиб цолди. Шулардан ярмв очлкк-1 
дан з^алок булса, тенг ярми эса тукликдан жон бермо^да2.

КАСТАЧИЛИК ВА обк;а т л а н и ш

Синфий-антагонистик жамиятнинг ёмон хислатлари катто ощат-1 
ланишга з̂ ам салбий таъсир етказган: бойлар дастурхоии анвойию, I 
камбагалларнинг ризци хурда-бурда булган. Ейдиган овцатининг ях- L 
ши ва ёмонлигига цараб одамларни «юцори» ва «паст» деб з^исоблащ Г? 
инсоният учун жуда номацбул удум булган, Мана шу >;ол з^анузгача I 
Диндистонда сацланиб келади. Маълумки, цадимгй ^индистонда у 
мез^нат таксимоти натижасида одамлар бажарадиган ишнинг цанака-1 
лигига цараб турли тоифаларга ажратиш даври келиб чщкаи  | 
Айницса табакаланиш феодализм даврида авж  олади. Кишилар Г 
юцори ва паст мартабали цилиб булинадиган булади. Буни улар ' 
«каста» деб атайдилар. Ана шу кастачалик эндиликда ме^нат t 
цилишда, турмуш кечиришда куп халацит берадиган реакцион одат 
булиб долган. Шу сабабли ^иидистон кукумати узок йиллардан бу
ён кастачиликка царши кураш олиб бормоча.

Лекин руконий брахманлар кастачиликка тиш-тирвога билан 
ёпишиб олишган, кар цадамда, катто овцатланишда хам  шунга амал 
Килишадц. Бунда брахман узининг бошцалардан «юкрри» зкаклкга- |1 
ни цуйидаги щлицлари билан намойиш цилади: а) ов^атланишда ( 
jjew-ким халацит бермаслкги керак; б) белигача ялангоч ^олда чор-1 
дана куриб утириб овцат ейиши керак; в) у фа^ат у з  касгасидаги | 
одамлар билан бирга овцатланиши керак ва .^оказо. Бир кастадага j 
брахманлар овцатланганда «качча» деб аталадиган овкатларни ея бе- 
радилар. Бу оддий цайнатилган гуруч, сабзавотлар, бугдой ва арпа 
нонларидан иборат таомлардир. Бордию брахман бош^а кастадаги 
одамлар билан овцатланишига тугри келиб цолса, укда у  албатта 
«пакка» деб аталувчи ов^атларнигина ейиши шарт цилиб куйилздя. 
П акка типидаги овцатлар албатта сариёгда пиширилган булиши за- 
рур. Уларда сигир муцаддас >;айвон кисобланганлигидак гуштиня 
ейишади, сутини ичишади, цаймогидан тайёрланган сариёг энг по- 
киза таом ^исобланади.

«П акка» ва качча»: «олий нав овцат» —- олий табща ^йдиган ва 
«паст нав овцат» —■ паст табака ейдиган маъносидаги ов^атлардир- j 
Биз буни цуйидаги мисоллардан англаб оламиз: паст каста вакклй-

1 Бу маълумотлар «Литературная газета»нииг 1976 йил, 22 декабрь сонид8 
босилган Р. Белада ва В. Михайловнинг «Эти избиточние калории*... ма^олвск®*11 | 
олинди.

“ Уша жойда.
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юК°Ри ка ^ а  вакилининг дастурхонига фацат пакка типидаги овкат
ларни цуйиши шарт ва аксинча ю^ори каста вакили паст кастадаги 
бирон одамга овцат инъом цилгудек булса ёлгиз качча — яъни паст 
нав овцат бериши керак.

Агар ошпаз паст кастадан булса у брахманга албатта пакка тай- 
ёрлаб бериши керак, качча тайёрлайдиган булса, сазойи цилинади, 
каргишга цолади. Агар ошпаз юцори каста вакилидан булса, у  пакка 
^амда качча пиширишга ^aiyra ^исобланади.

Овкатланиш ва пазандаликдаги табацаланишнинг ана шундай бе- 
маъни таомлари хал к; фаровонлигини орттиришда катта fob булиб 
гоят ^ийинчиликлар тугоирмокда. 1^исцаси; «камбагалнинг огзи ошга 
текканда, боши тошга тегади» — бечора яхши овцат топганда, дин- 
дорлар дастидан, уни кузур цилиб ея олмайди.

ОЧАРЧИЛИККА ЭНГ ЧИДАМЛИ ЦАБИЛА

Сайрой Кабирнинг к°К марказида Тибести тоглари жойлашган. 
Бу жойларда сув тугул катто цумларни кам чулнинг олов тафтидан 
шамол учириб кетади. Франциялик кинематографчилар ой тугрисида 
фильм яратиш мацсадида вертолётда разведка цилиб худди шу жой- 
ни танлаган эканлар: кеч цандай жонзоту усимликдан асар кам  йук 
кратерлар, Цизиган яйдоц тошлар, цуёш ёгдусида жазирама з^авонинг 
жимирлаши... Бу — Чад республикасининг шимоли-гарбий цисми 
булиб, бунда з;ам цандайдир одамлар яшашлиги тугрисида хабар 
таркалгач, халцаро этнографик экспедиция илмий иш олиб бориш 
учун шайланди. 1986 йилда экспедиция келади ва Сазую буйлаб 
2500 километр масофани кезиб дарз^ацицат бу ерларда кучманчилик 
1{илувчи Тубу деган кабила борлигини аницлайдилар. Экспедиция 
аъзолари махсус палаткалар, рефрижератор машиналар, кондицио- 
нерлар урнатилган автобусларда келиб бир неча кунга аранг чидай- 
дилар. Тубулар эса бу шароитда азалдан яшар эканлар. Этнограф 
олимларнинг аницлашича бу кабила Африка цитъасининг энг ибти
доий одамлари экан. Олимларни купроц тубуларнинг нима еб тирик- 
чилик цилишлари, шундай жазирама шароитда сувни кам ичиб 
яшашдари цизицтиради. Устига-устак тубулар шу цадар чидамли 
эканларки, к;оц тошли саз^рода, з^аво з^арорати 45 градусдан сира кам 
булмаган иссицда кунига 90 километр йул босар эканлар. Овщатла- 
йшпга келганимизда тубуларда шундай Haiyi бор экан: «бир дона 

, хурмо тубунинг бир кунлик овцати... Нонуштада у  пустини ейди, 
тушликда узини, кечцурун данагини чациб тамадди цилади»., Буни 
сиз бир >;азил деб билишингиз мумкин. Ахир одам бир утиришда 
камида 500 грамм о в цат ейди, уч маз^ал овцатланиш 1,5 килограмм- 
8а ташкил этади, бир дона хурмо эса каттарок, булса 5 граммдан 
°ртик эмас! Буни царангки нацл рост экан. Очарчилик в а у и д а  ту- 
бУларнинг цабила б о ш л и к л а р и д а н  бири эрталаб з^амманинг куз ол- 
Дида бир дона хурмо еган буйича кечгача чидаб, 90 километр 
масофани босиб утган экан. Тубуларнинг козирги кундалик таомно-

17 5



масига Караганда ов^атларнинг миедори жуда оз ва хили гоят содца 
эканлиги ашиуюнган: нонуштада сазуюдаги цана^адир кукатни юлиб 
келиб, чой урнида дамлаб, шуни ичиб олишар экан, вассалом, туш- 
ликкача ^еч ^андай ов^ат емай ва сув ичмай юришар эканлар. 
Тушликда зса ?;ар бири 4—5 дона хурмо тамадди ^илар эканлар. 
Кеч^урун эса хурмо ёгага ботирилган бир >;овуч сук буларга кифоя 
^иларкан ва бундай таомнома йил-ун икки ой узгартирилмас экан.

Тубулар кучганда экспедиция аъзолари машиналарга утириб 
уларни кузатиб боришган. Йулнинг ярми — 40 километр юрилганда 
шофёрларнинг боши айлакиб, нафаси ^исиб рулни бошцара олмай 
^олишган. Врачлар текширишса, тубуларнинг бирортасида з^ам ^еч 
^андай ёмон узгариш йу^, юраклари соатдай уриб турган эмиш.

Шундай исси^ шароитда сув ичмаслик, оз ов^ат ейиш ва доим 
юриб cof яшашларининг сабаблари нимада экан? Экспедиция мате- 
риаллари текширилмоеда. Яна буни царангки тубулар Урта з^исобда 
80—90 йил умр курарканлар, нуроний булгунларича тишлари туш- 
май caipiaHap экан. Африканинг бош^а хал^ларига нисбатан бола- 
ларнинг улими жуда камдан-кам учрар экан. )^озир олимлар уша 
чой ^илиб дамлаб ичадиган кукат ва хурмонинг кимёвий таркибини 
ва йул-йулакай ^азиб ^уйилган цуду^лардаги сувни ва яшаётган 
му>;итидаги з^авони текширишмо^да.

Т?К,НИНГ ОЧ БИЛАН ИШИ ЙУК,

XVIII аср Франциясида Людовик XIV ^укмронлик ^илган давр- 
ларда а^олининг ози^-ов^атга булган талаби устида гамхурлик мут- 
ла^о сусайиб кетади. Асосий эътибор сарой з^окимларию 
зодагонларининг модали кийинишларига ^аратилади. Атайлаб 
хал^нинг хасадини ^узгамо^ учун вазага тузалган мева-чевалар, на- 
тюрмортлар шаклидаги бош кийимларини кийиб олган хонимлар 
сайр к;илиб юришни хуш курардилар.

Маздеамлар ^ирол з^узурига кёлишиб: «аз^олининг куни арпа нонга 
^олди, у  з^ам тезда тугайди», деб хабар берганларида Людовик XIV 
пинак з^ам бузмайди, >;атто бир оз булса-да, з^ижолатга тушмайди.

Оч парижликлар новвойхоналарга бостириб кириб «нон» деб гавго 
циладилар. Бунга жавобан саройда «нон ^узгалони ^алпоги» деган 
янги мода жорий ^илинади.

«К|орни тузнинг ^орни оч билан нима иши бор», деган матал ана 
шунинг учун айтилган булса керакда!

ОЧЛИКДА РЕКОРД К.УЙГАН ИНСОН

Бу киши америкалик астроном олим жаз^ондаги барча тинчлик- 
севар хал^ ар н и  лол ^олдириб, з^урматини ^озонган фан доктори 
Чарльз Хайдердир. Шу ва^тгача очлик эълон ^илганларнинг барчаси 
ёлгиз узлари ёки бир группа кишиларнинг манфаатларини з^имоя 
^илишга ^аратиб азоб тортган эдилар. Доктор Ч. Хайдернинг фао-
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лияти умуминсоний характер касб ^илади. Уни Ер шаридаги барча 
аз^олининг келажак такдири ташвишга солади. Агар ядровий ур у11’ 
бошланиб кетса ер юзидаги барча тирик мавжудотлар ^ирилибгина 
^олмай курраи заминимизнинг узи з^ам планета сифатида йу^ булиб 
кетишини олим англаб етади. Бепоён ва бениз^оя галактика ва ме-. 
тагалактикалар системасида Ер шари бир дона ^умдек нарса< чексиз 
коинотнинг бирон жойида з^аёт бор-йу^лиги з^али маълум эмас.

|
соният барча тирик материя орасида энг а^лли мавжудот, у з и т  узи 
йу^ цшив  юбориши мутла^о беманти^ бир иш албатта. «Совет Иг 
' тифо^ининг асримизнинг охиригача барча ядровий, химияви i;<

. бактериологик ^уролларни йу^отиш тугрисидаги ташаббусини /'^Ш 
f з^укумати куллаб-^увватламаганлиги мени уялтиради» — дегак эди 
олим. Чарльз Хайдер америкалик бош^а бир олим Тед Тейлор билан 
биргаликда Вашингтондаги Лефайт-Паркда тинчлик тарафдорлари- 

I нинг пресс-конференциясини ташкил этади ва бир йилда и ортигчро^
: вак;т давомида «Ядровий к.уролларга карши вахта» ташкил этади. 
Деч з^ндай натижа бермагач 1986 йилнинг 23 сентябридан бошлаб 
0 ^  уйнинг ш ундо^ина рупарасидаги Пенсельвания авенью майдон- 

. часида чайла ^уриб очлик эълон ^илади. У уз олдига ядровик 
^уроллар синовини тухтатиш, космосда олиб бориладиган урушга 
тайёргарликка ^арши кураш, атом ^уролларини чеклаш бог 
уша ва^тдаги А^Ш президснти Р. Рсйген билан музокара олиб бо 
ришни ма^сад цилиб ^уйган эди. Чарльз Хайдер 221 кеча-кунду:-. 
очлик азобини тортиб утади. У бутун дунёдаги тинчлик тарафдор 
ларидан минг-минглаб хатлар олади, миллион-мшиионлаб. хайри- 
хозуир орттиради, биро^ Лафайт-Паркдан атиги бир неча у »  • 
нарида жойлашган 0 ^  уй маъмурлари мана шундай инсонга, улкан 
ирода эгаси томонга, тинчлик учун курашда чинакам ца^рамо' -и»?

. курсатаётган астрофизик олим, доктор Чарльз Хайдер томонш;? 
з^атто деразаларидан з^ам з^араб ^уйишмади. 7 ойдан куп рок; очлик 
билан кутишлар натижа бермагач, олим энди тинчлик учун кураш-- 
ни янгича формасида давом эттиришни уз олдига ма^сад к ил и б 
^уяди. У 1987 йил 1 Май куни очликда утиришни тухтатади. Мо- 
домики мавзуимиз «очлик офати» тугрисида экан, купчияик> буп- 
дай савол в;изик;тирса керак: «В^андай в;илиб Чарльз Хайдер шу^лий 
узо^ муддат давом этган очликда омон ^олди?»

Биринчидан, одам аъзолари учун энг зарурий неъматлар олти 
хил булади: о^силлар, ёглар, углеводлар (шакар моддалари), дар 
мондорилар, маъдан моддалари, туз ва сув. Кейинги иккитасисич 
одам з^аёт кечириши мумкин эмас. Чунончи, туз назарга илинмас 
нарсадек туюлгани билан бу неъматсиз таом тайёрлаб булмайди ва 
жамиики аъзоларимизда барча з^ужайраларимиз >;амда конимизда 
туз алмашинуви содир булиб туради. Сувга келганимизда танамиз- 
нинг 85 фоизи шу моддадан иборат эканлиганинг узиё^ бу неъмат- 
нинг инсон з^аётининг омили эканлигини курсатиб турибди. Шу 
сабабли очлик эълон к;илувчиларнинг коидасига кура бошт^а >;еч 
^андай ов^ат ейишмаса з;ам бироз туз татиб туришлик ва сув ичиб
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юришлик ман этилмайди. Шунга куфа Чарльз Хайдер 221 кун да
вомида туз солинган исси^ сув ичиб турган.

Иккинчидан, доктор Хайдер анча туладан келган одам булган: 
вазни 136 кг эди, бинобарин, танасида 40—50 кг орти^ча огирлик 
мавжуд эди. Агар 1 грамм ёг 9 калория к;увват беришлигини з^исобга 
олсак, унинг жуссасида улкан энергия запаси мавжудлиги ани^ла- 
нади. У ана шу энергия з^исобига яшаган. Шу очлик даврида Хайдер 
уз огирлигининг тенг ярмидан купрогини (70 кг ни) йуцотган.

Учинчидан, энергияни яхши са^лаб ^олиш учун . орти^ча 
>;аракатлар ^илмаган ва танасидаги исси^ликни бе^уда чициб кет- 
маслиги учун ^алин кийиниб ётган. Мана шу уч сабабга биноан у
7 ой ов^ат емаса >;ам тирик долган. Аммо саломатлиги ни^оят да- 
ражада издан чш дан булиб, очликдан эти суягига ёпишган булсада, 
шишиб кетган, юрагининг мушаклари хилвираб, асаблари изтиробга 
тушган: булиши мумкин.

Яна шуниси з а̂м борки, киши узо^ вацт очликдан сунг дарз^ол 
ёгли, оцсилли ов^атлар еса хам дар^ол улиб ^олиши мумкин, нега
ки огир ов^атни з^азм ^илиш учун хам энергия керак булади — 
хучсиз организм кучли ов^атларни з^азм ^илишга ^урби стмай 
з^алокатга олиб келади. Албатта буни доктор Чарльз Хайдер билса 
херак. Аввалига ^онга тезда сурилиб ^увват берадиган енгил овцат 
истеъмол этилади. Энг яхшиси цайно^ сувга эритилган глюкоза 
з^исобланади. Бирор соатлардан кейин о^ нон ёки ^айнатилган гуруч 
истеъмол цилинади.

ЛОЙХУРЛИК ОДАТИ

Лойхурлик фанда геофагия деб юритилади. Бу суз лотинчадан 
олинган булиб, «гео» — ер, лой, кесак маъносида, «фагия» эса емо^ 
дегани. Тарихий манбаларда айтилишича, ^адимги ацтек ^абилалари 
Мексикадаги бир кулнинг остидан лой ^азиб олиб, ов^ат сифатида 
истеъмол килишган, бу лойнинг мазаси худди пишло^ни эслатган. 
К^адймги японлар з^ам бир турдаги лойдан нон ёпиб ейишар экан. 
Лой нонни я^ин-я^инда Судандаги кучманчи бербер кабилалари з^ам 
истеъмол этишган. У рта асрларда Испанияда з^ам лойхурлик одат 
булганлиги маълум.

Лойхурлик узбекларда утмишда ва ^исман з^озир з^ам бор. Егулик 
лой, бу кулранг тусдаги гилбутадир. Гилбутани з^омиладор аёллар 
«бош ^оронги» булганларида, тетапоя гудакларга суяги к;отиш ва ти- 
шини мустаз^камлаш ма^садида берилади.

Гилбута аслида денгиз балчигидир. «Гил» — лой, «бута» — 
^симлик маъносида. Эз^тимол ^андайдир усимликдан ажралган орга
ник моддалар лой билан бирикиб, уни егулик ^илиб куяр , биро^ бу 
масала з^анузгача т^ла урганилмаган.

Гилбута ейишга сабаб з^омиланинг такомил топиши ва тугилган 
боланинг усиши учун аъзоларга фосфор> калий, калций, магний ка-
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\ би маъдан моддаларнинг туз лари зарур булади. Бу моддалар мева 
з{амда сабзавотларда мавжуд. Агар шу моддалар етишмаса ёш бола 
кесак, тупрок, лой, ^ум, бур ва тову^ тухумининг пустини сб 

Р ^ уадй . Бу касаллик ^исобланиб, утмищда гилбута дори' сифатида 
ЯЬхш атилган, эндиликда шу ма^садда аптекаларда* сстиладиган каль-

!
1 |ш1йнинг гуликанач; таблеткалари ишлатилади.

I m  . Лойхурликнинг пазандаликка таъсирини биз кадимги японлар, 
Судандаги берберлар мисолкда куриб утдик. Сайрой Кабирдаги яна 
бир кучш нчи грабила тупро^ни зиравср сифатида он^атга ишлатади. 
Мекснкаликлар $&ларинищ§ маккажухори барги ва унидан тайёрла- 
кадиган «тортилас» деб аталувч) шарафли- таомига бур — кальций 
гуликанат ^ушиб пиширишади. Инглиз пазандалигида >;ам бур 

;■ ^ушилган хамирдан нон ёпиш одати бор.

j Fan шундаки, гилбута., о^ лой, бур таркибида минерал моддалар- 
дан ташкари яна шундай моддалар «^аторига кирмайдиган ва инсон 
аъзолари учун зарур булган кремний, гликозен <алюмин оксиди) 
мавжуд.- Бу моддалар киши о а^озонидаги ишкорни тартибга солади, 
су як ва типмарни -густа^камлайди. Албатта, ейиладиган лой тоза 
жойлардан олинг.ши ва м и к р оор га н из мл а рда н халос ^илиниши за- 
РУР-

М АХфИЙ О В ЦАТ ДА К И Ш ОДАТИ

\ Марказкй Бразилкянинг мозондароиларида яшовчи бир тоифа иб
тидоий .^абилалар бор. Булар оналаридан цандай тугаяган  булсалар 
умрларининг охиригана шундай юраверишади, яъни эркак еа хотин- 
ларниш кийим киймзй кип-ялангоч юришлари уят хисобланмайди. 
Бирок...- ов^атланаётганда биров куриб г^олгудек булса борми, чунон 

. л авл атси  чикиб кетадики уялганлигининг кучлилигидан бир неча 
кун з̂ еч кимга куринмасликка харакат ^илади, бир-бировининг юзк- 
га ^арай олмайди, еузлаинанда ийманади.

Тарихий, ва этнографик маибаларда айтилишича, махфий овцзт- 
ланиш бешка хал^ларда у,ам булган экан. Чунончи, М екси кадат 
цадимги ацтек ^абилаларининг до^ийси ов^атланаётганвда атрофида 
^еч квмеа булмасли-’ керак ва му^офаза ^илинган жойга кириб еяр 
экан. Ёки Африка да ^абила бош ли^ари ва Полинизияда яшовчи 

рзсалкларнинг до^яйлари д ам  махфий овкатлзнишади. Кимда-ким бу
ни куриб ^олгудек булса, уни з^атто улим жазосига з^укм ^илишган. 
^индистон брахманларнниш з$ам бир тоифаси борки, сокин ва з̂ еч 
кимнинг нигоз^и тушмайдкган жойни овцатланиш маскани цилиб 
^уйишадк. Сиз ва биз учун бу одатлар манти^сиздай туюлади. Ле- 

: Шин з̂ ар цаидай ^одиса, во^еа бесабаб эмас.
I Ибтидоий афсунгарлик тушунчасиха кура, одам ейдиган ащат 
. унинг танасининг бир булагк асосий к^исми ёки аъзоси з^исобланган. 
Таомни зарарлантйриш - ки ига зарар бериш деб тушунилган. Та
омни зарарлангириш уни зазярлаб ^уйишдаишна иборат эмас, бал
ки унга куз ьа суз билан з а̂м зарар ^илиш мумкин деб уйланган.
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Кизил;, узбекларда *;ам якин-я^инларгача ов^атланаётганда одам- 
га биров ^араса: «Су^и кириб ^олади», «кузи тегади», «киннаси ки- 
ради», «рис^и кийилади» каби «се^ргарликдан иборат» тушунчалар 
бор эди. Суз билан: «>{е, емай ул !» , «Тешиб чи^син» каби жодугар- 
ликдан иборат ^арпф лар >;ам аслида уша ибтидоий афсунгарликка 
бориб та^алади.

Одамларнинг биргалашиб овцатланишлари: аввало оила аъзолари 
билан булиб, кейинчалик бир-бирига ишонадиган, дустлашган киши
лар уртасидагина содир булган, ме>;мон ва мезбон булиш одати ке
либ чик;а бошлаган. Энди ов^атланиш фак;ат ^орин туйгазиш 
жараёнидангина иборат булиб цолмасдан, яхши анъана — 
ме^мондустликка айланиб кетади. Жамоат жам булиб ов^атланиш, 
ов^атланаётганда ёт одамнинг «назаридан», «се>;ридан» ^ур^маслик, 
сид^идиллик, одамшавандалик, мезф-о^ибат, са^ийлик ва биродар- 
ликнинг ифодаси ^исобланади.

Аслида одамлар биргалашиб ишлайдилар ва биргалашиб яшайди- 
лар. Овкатланишни хам биргалашиб ташкил ^илиниши ижтимоий 
тара^к(иёт талабидир. Купчиликнинг катта ме^мондорчиликларда, 
байрамларда, туйларда, ошхоналарда, ресторанларда ва бош^а жамо
ат овкатланиш муассасаларида жамул-жам ов^атланиши махфий 
ов^атланишнинг инкори ва биргалашиб яшашнинг та^озосидир.

к,о ву рм а  ва  и л х ;о м  БА^ОСИ

Бу во^еа австриялик маш>;ур композитор Франс Шуберт номи би
лан боглик;. У анча ночор >;аёт ксчирар эди. Кунларнинг бирида Шу
берт ишлаб-ишлаб гоят чарчаганини ва оч ^олганини з̂ ис цилади. Вена 
кучаларида сайр ^илиб юрган эди, очлик уни ажойиб таомларнинг 
^иди анк;иб турган бир ошхонага етаклаб келади. Бир чеккага утириб 
Узининг энг севимли таоми картошка билан гушт ^овурмасини буюра- 
ди, еб булиб 5̂ ац тулайин деса хемириси >*ам йу^. Ён чунтагидан блок
нот, соат чунтагидан эса журналдан ^ир^иб олиб *;уйган бир парча 
^огоз чи*;ади, бунда кимнингдир «Алла» номли шеъри босилган эди. 
Шу пайт Шуберт илхоми жуш уриб кетса буладими! Хаёлидан 
^уйилиб келаётган ноталарни утирган жойида блокнотга тушира бош- 
лади. Официант унинг ёнига келганида Шуберт хайрон ва ноиложлик- 
дан янги басталаган асарини унинг ^улига тут^азиб:

— Илтимос, мана шуни ошхона хужайинига бериб *;уйсангиз, 
дейдида чикиб кетади.

Ошхона хужайини бу асарни куриб жуда хурсанд булади ва 
маш^ур композитор ижодига мансуб эканлигини англайди. Ва^тлар 
Утиб Ф. Шуберт улиб кетади. Вафотидан 30 йил утгандан кейин 
з^алиги ошхона хужайини Парижга келади ва уша нота дафтарни 40 
минг франкка пуллаб олади. К,овурманинг баз^оси атиги 4 франк 
эди, оч долган композиторнинг илхоми эса бундан ^ир^ минг маро- 
табг ^имматлиро^ булиб, фойдаси ов^ат мутасаддисига насиб к;ила- 
ди.
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ПАЗАНДАЛИК ВА ЭРТАК

«Бор экан, йук; экан, оч экан, туц экан. Бури баковул экан, 
тулки ясовул экан. Фил новвой экан, тошбаца тарозбон экан. Карга 
^ацимчи экан, чум чу ц чакимчи экан»...
I Мана шу келтирилган узбек халц эртакларининг позивнойидир, 

яъни >;ар бир эртак шундай бошланади. Худди шу пазандалик билан 
алоцадордир. Анализ цила бошласак дар>;ол тушунасиз. (Масаллиф 
бор экан, (Корин) оч экан, туц экан. Бури баковул (ошггаз) экан. 
Тулки ясовул (омборчи ёки масалли*; цоровули) экан. Фил новвой 
экан (бунда ёмон новвой образидаги фил фирибгарлик цилгзни учун 
нон ёпадиган енгчаси бурнига умрбод ёпишиб хартумга зйланиб 
бесунацай булиб цолганлигини билдиради). Тошбаца тарозбон экан

I (бунда ёмон тарозбон образидаги тошбаца масаллиц тортишда уриб 
; ^олаверганлиги учун, тарозиниш икки палласи орасида абадий 

цисилиб цолганлкги билдирчлади). Ка Рга цацимчи экан (кацим де- 
гани танасида мулойим ок; жуни бор ^айвон. Биро*; царга цора ва 
дагал патлари булса >;ам узини «ок» цилиб курсатадиган ута 
мутомбир ошиазнинг образидир). Чумчуц чакимчи экан (чацим де- 
гани бу чациб олов чицариладиган чацмок тош. Чакимчи, демак ут  
ёцувчи. Маълумки пазандаликда ОЕкатнинг яхши ёки ёмон чи*;иши 
ут ёкувчига хам боглн ;. Бииобарин, чукчу»; о. овни меъёрида ёцмай 
ов^атнинг бузилишига сабабчи булган масьулиятсиз гулахининг об
разидир) .

Ана курдингизми? Эртак позивнойи пазандаликка богаи^ экан. 
Нега шундай? Чунки очлик ва ту клик масаллицнинг борлиги ёки 
йук^лиги ижтимоий-ицтисодий з^одг а — хал*; моддий фаровонлиги- 

I нинг паст ёки юцори эканлигининг к^рсаткичидир. Бу эса даставвал 
I пазандалик санъати ор^али намоёя булади. Су чгра яна ошпаз пи

ширган овцатни купчилик таповул этади. Агар ошпаз покизаликка 
риоя цилмаса — одамлар захарланади, касалланади. Агар у 
хурандаларнинг >;акига хиёнат килса — купчилик рамени азоб чека- 
ди. Агар ошпаз уз ^унарига бефарц цараса. расомад. и б^лмаса, та
омни бузиб цуйса, унда куплаб масаллик исроф булади.

Куриниб турибдики. бу музрш ижтимоий г,^ами>/тга эга булган 
^одисадир. Купчиликкинг оч-туцлиги, бор йук кги, саломатлиги бир 
кишига — пазандага боглиц булганлиги учун халц хар доим 
эртак туциган, Зероки эртакнинг мазмуни пазандаликка >;еч ало^ася 

, б^лмаса цам барибир эртак бошлат;чшида бури, тулки, фид, тош- 
ба^а, i;apra, чумчув; образлари орцали, масал тарк^асида, галамис 
пазандалар булганлигини эсла :.б т у . : ч в шундайлар булмасин де- 
^ан мацсздни кузлаган.

Эртаклар ижтимоий хаётнинг турли-туг-. н вокеаларини акс этти- 
Ради. Шу жумладан бевосита пазандаликка окдларй >;ам бор. Мана 
^улардан биттаси. Буни мен 3—4 яшарлигимда\дадамдан эшитган- 
Ман. Х^озиргача нашр этилган барча эртак китобларига киритилма- 
рани учун ^ам тула келтираман.



«Бир бор экан, бир йу^ экан, бир оч экан, бир ту^ экан. Бури 
баковул экан, тулки ясовул экан, фил новвой экан , тошба^а тароз- 
бон экан. I^apFa ^а^имчи экан, чумчу^ ча^имчи экан. К,адим замон- 
ларда бир чол билан кампир утган экан. Улар ж уда камбагал з^аёт 
кечирар эканлар. Бисотларида бор-йуга биттагина эчки булиб, улар 
шу эчкига овуниб юрар эканлар.

Кунлардан бир куни очлик азоби устун келиб чол эчкини 
суйибди^.кампир шурва ^айнатибди. Эчки гуштини батамом еб 
булганларидан кейин чол эчкининг туртта пайчогани ерга ^о^иб, 
^овургаларидан тахта ясаб, чарпоя ^урибди, устига эчки пустагшш 
тушаб, ^ар иккалалари ёнбошлаб ётиб, ухлаб ^олишибди ва туш 
куришибди. Чолнинг тушида эчки тирилиб келиб унга «Очил дас
турхон» т а ^ и м  этган эмиш. Очил дастурхоннинг мутасаддиси лаз- 
затлар султони К,уй гушти эмиш.

Кампирнинг тушида: эчки тирилиб келиб унга >;ам битта «Очил 
дастурхон» таврим этибди. Очил дастурхоннинг эгаси ширинликлар 
шохи Асал эмиш. Чол-кампир эрталаб туришиб, юз-^улларини юви- 
шиб чордана вдгриб утиришиб, ^ар ^айсиси уз очил дастурхонини 
сйишиб, унга эланишиб, ёлворишиб: .

— Очил дастурхон! Очил дастурхон! хитобини айтган эканлар...
Чолнинг дастурхонида яхна гуш ту, кабобу ^овурмаю, димламаю

ва яна аллаханча таомлар му^айё булибди.
Кампирнинг дастурхонида эса: к;анду, асалу, з^олваю, новвоту ва 

яна анвойи турли ширин-шакар мевалар муз^айё булибди.
Зиёфат авжида экан, лаззатлар султони ^уй  гушти нут^ 

сузлабди: «Таомлар уммонининг менга тенг келадигани борми бу 
оламда! Крлаверса мен чулу биёбонлардан тортиб баланд тогларгача 
барча кенг яйловларнинг з^окони буламан. Унинг бу ма^танчо^лиги 
ширинлик шоз$и Асал га тегиб кетибди. Асал з^ам сузга чи^иб: — Ме~ 
нинг тасарруфимда ^анчадан-^анча экинзор ва гулзорлар, мевали 
бог-роглару, з^овлию хиёбонлар бор. Ма^тансам арзигулик фу^аром 
бор, з а̂р бири яратган боли тилни ёради. Э^е, сиз нима деяпсиз? 
Дунёда менинг интизомли лашкарларимга тенг келадигани борми? 
«Ман, май» дегани майдонга чи^син!

Биров; уруш бошланиб кетибди.
Лаззат султони уз аскарлари ^уйларга айтар эмиш:
— Эй, сизлар менинг подаларим тош остидан ч и ^ ан  чаённи 

гажиб ташлайсизлару, бу аричалар сизларга чикора! Жунингизни 
^ал^он дилинг, биттаси з^ам нишини санча олмайди!

Ширинлик шоз^и уз ариларига хитоб ^илармиш: — Эй, менинг 
болариларим! Гулзоримизни пайз^он ^илувчи ^уйларга омонлик 
бермангиз! Нишларингизни санчиб заз^арингизни тула ишлатинг!»

Жанг узо^ давом этибди. Арилар мулжаллаб келиб ^уйларнинг 
тум ш у^арини  ча^ар, лекин нишлари санчилиб ^олиб узлари 
куплаб ^ирилиб кетар эканлар. Бундан васвасага тушган Асалнинг 
вазири Калла 1\анд муйсафид маслаз^атчи Пашмакка мурожаат 
^илибди.
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— Энди нима булади, тацсир?
— Енгилиш аниц, энди жон сацлаш чорасини курмоц керакдир, 

балки?
Шундан сунг Калла К,анд, Пашмак, Парварда, Новвот ва 

бршцалар тил бириктириб лаззат султони томон утиб кетишибди. 
Ширинлик шоз^и енгилгач, икки «Очил дастурхон» бир булибди, цуй 
ёги ва асалдан лавз цолва тайёрлашибди,

Чол гбилан кампир очил дастурхондан то умрларининг охиригача. 
ба^раманд булишиб, муроду мацсадларига етипгабди».
, Таомлар тугрисидаги мана шу эртакнинг мазмуни гоят терандир. 

Бунда цаллоб ошпаз ва масаллицдан уриб цолувчи пазандалар 
тан^ид цилиниши билан бирга овцатланиш борасида эр-хотин 
уртасида чициб турадиган адик-бадик тугрисида цам мажозий маъно 
бор.

Энг му^ими синфий жамиятда овцатланиш з^ам синфий характерга эга 
б^либ, таомларнинг асили бой хонадонларда, камбагал ва бева бечоралар 
доим оч, улар бундай таомларни фа цат орзу цилганлар ва тушларида 
курганлари ана шу эртахдан маълум булиб турибди.

ЛАЗЗАТ Ф АЛСАФ АСИ

Узбек таомлари билан узоц йиллардан буён шугулланиб юрга- 
нимданми, менга купйнча: «Жацонда бизнинг овцатларимиздан лаз- 
затлиси булмаса керакдир-а?» — деган савол беришади. Мен эса 
салбий жавоб циламан: хом балиц, палагда тухум , цалампир сомса,- 
цоцланган цурбаца, консерваланган тошбака, Црвурилган калтакесак, 
илон шурва ва шу каби юзларча таомлар борки, булар цам лаззат- 
ли,— дейман уларга. Шунда баъзилар калака цилаяпти, деб 
Уйлашади, яна бировлари руйи рост ранжишади, учинчи тоифадаги- 
лари узиникини маъцуллаш учун бацслашиб кетишади. Ана шундай 
пайтларда бир воцеани сузлаб тинчитишга уринаман: 1956 йили 
У рта Осиёдан турт уцитувчи Киев Университетига малака оширишга 
борганмиз: Тожикистондан Усмоншоёв Азим, 1^иргизистондан Асанов 
^увончбек, Туркманистондан Аманциличев Олти ва Узбекистондан 
мен. Кунлардан бирида украиналик цамкурсларимиздан Грицько 
ётоцхонага кириб:

— Биз сизларнинг мецмондустлигингиз тугрисида куп эшитган- 
миз. Сиз,— деди у , менга юзланиб,— овцатларнинг турли хилини 
билар эмишсиз. Уша машцур паловни бир дамлаб бермайсизми, 
купчилигимиз Уша таомни курмаган цам, емаган цам ,— деб цолди. 
Мен дарцол кундим. Илжайиб туришига цараганда Азим Усмоншое- 
вич мени «машцур цилиб цуйган» экан. 30 киши тупланди, бир 
хонадонда мен палов дамладим. Узбекистондан юборилган девзира 
гуруч, бецй цам солдим, зираворларимиз цам бор эди, дастурхойга 
тортишда палов юзига Дашнобод анорининг доналаридан сепиб, 
Маргалон турпидан кертиб келтирдим. Буни царангки биз Урта 
Осиёлик турт кишидан бошца цеч ким ош емаса буладими! Вилка- 
ларида ликопчаларига бир ошамгина паловдан солиб, татиб
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куришди-да, «six щи бупти» дейигаиб, бирин-кетин тановулнн 
тухтатиб ^уйтцди!

Ижроси томошабинларнинг ^арсаклари билан ол^ишланмаган 
санъаткор ^андай з^олатга тушиб к;олишини биласизми? Худди шун
дай, пазанда хам умид билан тайёрлаган таомини хурандалар емаса, 
^аттиц ранжийди, ^атто изтиробга тушиб ^олади.

Урта Осиёлик халиги уч киши менга далда бериб, бир неча кун- 
гача юпатиб юришди, «Дар ким севган ошини ошайди», деган 
ма^олни хам келткришди.

— Одамга узи урганиб долган таомлари мазали тую ларкан,— де- 
ди ^увончбек Асанович.

— Янги хилининг лаззатига бир мартада куникиш цийин, ов^ат- 
ланиш доим консерватив булишлигини биларсизку,— тасалли берди, 
Олти Аман^иличевич.

«ОвЦатлаяиш консерватив булади», «Дар ким узи урганиб долган 
ов^атни мазали деб билади»...

— Тугрида ахир, ов^атланишга ^ам фалсафий ёндошмо^ ке
рак,— фикр билдирди Азим Усмоншоевич.

Дарво^е, з^айвонот учун ов^атланиш ёлгиз табиий з^одиса, инсоният 
учун эса з^ам табиий, з^ам ижтимоий булади. Дайвонот учун лаззатнинг 
аз^амияти йук;, ^орин туйдирса бас, инсон учун эса лаззат биринчи 
уринда туради. Биро^ турли одам турлича. характерга, турлича дидга 
эга булганлигидан лаззат масаласига хам з а̂р ким з^ар хил субъектив 
ёндашади. Бировга ундай туюлса, бировга — бундай. «Дид борасида 
баз^с очилмайди» деган нак,л з^ам бежиз айтилмаганку. Дустлар билан 
з^алига «пзловхурларни» яна уша жойга туплашга келишиб олдим-да, 
узим украин хал^ининг энг шарафли таоми — боршчни урганишга ки- 
ришдим. «Украин таомлари» китобининг муаллифлари М. И. Георги
евский билан О. С. Шемякинскийлар з^узурига бориб, воцеани сузлаб, 
дардимни айтгандим.

— Боршч 16 хил булади. Сизга к;айсиниси керак?— дейишди.
— Энг машз>;урини ургатинглар.
Шундай ^илиб, киевча боршчни танладик, рецептини ёзиб, тай

ёрлаш усулини гапириб беришди, узлари ишлайдиган Савдо ва ж а 
моат ов^атланиши илмий текшириш институтининг лабораториясига 
таклиф ^илишиб, тайёрлаб курсатишди. Ушбу таомга 25 хил масал- 
ли^ солиниб, 3 соат давомида пиширилар экан.

Хуллас, уша гуруз^ яка тупланди, мен боршч пишириб чу^ур 
ликопчаларга та^симлаб, ^ур^а-^Ур^а дастурхонга тортдим. Воажаб! 
Бир *;ошиедан татиб куришлари билано^ миннатдорчиликлар, 
ма^товлар ва ол^ишларга кумилиб кетдим, икки ^айтадан з^ам 
сурашганлар булди. Биттаси шундай ма^тади >;ам.

— Деразадан таш^арига в;ара, гузал жонон назокат билан утиб кетаяпта, 
дейишса, мен бу боршчдан кузимни узолмаяпман, дердим,— деди.

Ана сизда ов^атланишнинг консервативлиги, лаззат масаласига 
субъектив *;араш, кишига Узи Урганиб долган таомининг лаззатли 
туюлиши...
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Мен сон-сано^с -;з марогаба тайёрлаган паловимни маъзур тушира 
олмадиы, аммо янги урганиб атиги бир марта тайёрлаганимдаёц 
боршчни м аъкул  куришди!

Ана шу вокеадан сунг мен учун «лаззат фалсафзси» хал булган 
эди.

Гап шундаки киши гаплашцшни, тилни уз онасздан урганади. 
Ов^атланишга келганимизда ^ар ким уни уз уйида, гудаклигидано^ 
онасининг ^улидан ейди. Она пиширган таом лаззатлмгишшг сира 

I циёси булмайди. Ов^атланишни >;ам, таомдан лаззатланишни ^ам 
одам уз уйида, уз онасидан урганар экан, барча оналар, уй бекала- 
ри тайёрлайдиган таомлар муштарак булиб миллий пазандаликнинг 
негизига; айланиб услади. Одамлар уз уйларида, уз юртларида, уз 
мамлакатларида тайёрланадиган таомларни доим истеъмол к;ила бо
риб, лаззат гаммаларининг энг нозик «ноталаригача», миллий пазан
далик санъаткдаги узига хос колоритнинг жуда нафис 
«ранг»ларигача Я1до>л ^ис киладиган була борадилар. К^олаверса, уз 
ватанлари тупрогида унган масаллшргар машаедатли мекнат эвазига 
бинога келганлиги учун ^ам уларни исроф цилмаслик, куз *;ора- 
чигидек асра.ш, мазасидан тула лаззатланишгз одатланиб ^оладилар. 
Уз масаллиги, уз ов^атини энг лаззатли деб билишлякнй анча-мун- 

I чага рад х^илиб булмаслик эса овцатланишдаш хонсервзтизмни кел- 
.тириб чи^аради.

Жа^он пазандалигида худди шу фикрни исботлайдиган жуда куп
■ мисоллар бор. Чунончи, Хинд океанидаги Анбон оролларида ис- 

ти^омат ^илувчи бир группа одамлар фалакнии. r-ардиши билан Гол- 
I jландияга келиб .^оладилар. Бу улкада узо^ яшасалзр ^ам уз она 

юрти таомларини доим цумсаб юрадилар. Уларнинг энг шарафли ва 
, лаззатли деб билган таомлари папеду деб аталиб, саго хурмосининг 
I нрвдаларидан олинадиган крахмалга турли нордон меваларнинг шар- 

батларидан чоло-чало номли сардак аралаштириб тайёрланар ва бу 
j ёгоч елимга ухшаш бир массадан иборат булар экан. Шу таомни 
I татиб курган этнограф олим М. Членовнинг далолат беришича: «па- 

педунинг мазаси у ёкда тура турсин, хуплаганимни биламан, шундай 
хуноб х^клдики — икки лабимни бир-бирига чаппа ёпиштириб ^уйди, 
огзимни очишга имконият ^олмади, ютганим юмалаб бориб, ^оц то- 
могимда тухтаб ёпишх^окл :гидан ютиб булмайди. Бурним билан на- 
фас олиб турдим. Яр!;м соатлар опора булган табиб нималарнидир 
суртиб OF3Hi- ; югилмэган луцмани тортганида худди кекирда- 

. гимни ^ам сугуриб олгандай булди». Худди i i y  таом тугрисида Гол- 
ландияга бориб долган Анбонликлар эса ашула ту^ишган:

Жонажоним Анбон элга боргим келур,
Хуб м.чри^иб папедуга туйгим келур.

I  Яна бир мисол. Индонсзийда илмий ишлар олиб борган немис 
: олими К. Гелъб, и- узининг гДа^амеру тогининг эртаклари» деб 
аталган китобйда бу мамлакат* таомларйга ж-удй паст ба^о беради:
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«Овцатларининг барчаси ё бемаз.а, ёки ута аччиц булади. ,Буларда 
на Хитой пазандалигининг нозиклиги ва. на Хинд пазандалигидек 
хузур цилдирувчанлик бор». .

Муаллифнинг бундай ёзишига бир воцеа сабаб булган: 
Индонезияликлар Карл Гельбингни мецмонга таклиф этишиб, 
узларининг энг лаззатли ва азиз мецмонга атаб тайёрлайдиган наси 
рамес деган таомлари билан сийлайдилар. Бу таом цайнатма гуручга 
етти хил цидли ошкуклар ва етти хил цалампир цушилган сардак 
билан дастурхонга тортилади. «Биринчи луцмани татишим билан ти- 
лимни чаён чациб олгандек булди ёки огзимга лацча чут солдимми.., 
пешонамдан селдек тер цуйилиб кетди, бецосдан иргишлаб кетган 
эканман, бошим шипга урилиб ёнгоцдай гурра усиб чицди. Мезбон- 
ларим эса «шунга шунчами» дегандек, бемалол овцатланишар эди- 
лар, кимдир кокос ёнгогининг сутидан узатди, х^плаб,' огзимни 
чайцаб бироз узимга келдим». Карл Гельбинг чайнаган цалампир 
Ломбок деб аталадиган нави булиб, жацонда энг аччиги 
цисобланади.

Немисларнинг булгор навли чучук цалампирига цам шакар сепиб 
ейишларини индонезияликлар цаёцдан билишсин! Лаззат фалсафаси 
мутлацо субъектив эканлигига цуйидаги мисолларни келтирсак 
булади:

Тибетда цутосни суйганларидан кейин цорнига ич мацсулотлари: 
упка, юрак, жигар, буйрак ва ичакларни солиб боглаб, бир неча кун 
давомида офтоб жойга цуядилар. Бадбуй циди узоцлардан анциб ту- 
ради. Мана шу бадхур масаллицдан улар арпа дони солиб гужа 
цайнатишади ва буни энг ноёб ва энг лаззатли таом деб билишади. 
Гватемалада бир царичли калтакесакларни ёцца цовуриб, бозорларда 
сотишади. Буни улар «Чул балиги» деб аташади ва атайлаб шу таом 
пайида юрганлар куп топилади.

Французлар шиллиц цуртдан тансиц таомлар тайёрлашади, ма- 
саллиги эса гастрономларда сотилади. Итальянлар цурбацани цам, 
эшак гуштини цам паццос ‘гушираверишади.

Немислар учун цуй гушти энг сассиц ва бадхур масаллиц 
цисобланади. Бир бурда нон билан бир парча чучцанинг хом ёги 
б^лса — бу бошца ran.

Афтой, Эрон, Хиндистонда бир навли гурунч экилади, таом тай- 
ёрланса сичцоннинг циди келиб туради, бироц уша мамлакатларнинг 
ацолиси учун эса бу цид муаттар туюлар экан.

Вьетнамда ит гуштидан шурва цайнатишади ва бу таом энг лазиз 
^исобланиб, азиз мецмонлар билан бирга бацам курилади.

Хитойдаги Гаун-чжоу вилоятида «Ш е-чан-гуан» деб аталувчи 
махсус ресторан бор. Бунда фа цат илоннинг узидан юзларча таомлар 
тайёрланади. Вилоятидаги ва ресторанидаги «гуан» сузига эътибор 
беринг, бу уша бизнинг таъбиримиздаги иланг-биланг зацарлй 
мацлуцнинг номи!

^урматли уцувчилар, асло ирганмангиз. Чунки уша жойлардаги 
одамлар бундай таомларни чацалоцлик даврлапидан бошлаб, уз она-
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ларининг ^улидан еб урганишган. Биз учун палов ^андай булса, 
улар учун з^ам ана шундай таомлар энг лаззатли.

Лаззат тугрисидаги тушунча она таъсирида, сунгра атрофдагилар- 
нинг ов^атланиш анъаналарига кура шаклланади ва киши шу 
ор^али з^ам уз хал^ининг бир булагига айланади. Дар бир халанин г 
утмиш авлодлари ана шу лаззат фалсафасига амал ^илган ва кеи 
инги авлодлар >;ам буни давом эттиради.



VHL БАДАЙБАТ МАСАЛЛИК^ЛАР ВА ТАОМЛАР

у л к а н  с а б з а в о т л а р

Бизга ног неъматлар етказиб берадиган она табиатда анчагина 
муъжлзадар учраб туради. Оддий сабзавот, мева ёки боища масаллнхлар 
х?лдан тйш^ар;; улкан, а^л бовар ^илмайдипан даражада йирик булиб 
еткш гаю ^а анчагина мисоллар бор. Маълумки, дез^онлар пазандалар 
учун ко.-: ашё етказиб бер>вчилардир. Буларнинг ме^нати туфайли 
баъ: сабза$от йки мевалар кагга булиб етишгани бир тасодифдай тую- 
лад^ B,.poi$ бизга маълумки, з а̂р цандай тасодиф муайян ^онуниятлар 
ва ,'зблар та ьсирида содир булади. Олимларимиз айрим сабзавот ва 
меваларнинг ба^айбат булиб етишганлиги сабабларини т е к ш и рмо^да- 
лар. Хар урл̂ .~, улкан масалли^ларнинг етишиши, бир томондан, биз 
учун табиат лнъоми, иккинчидан, ва асосан эса бунга инсон 
ме^натининг ^амрозутиги деб билмок; керак.

САБЗИ. Катта сабзи тугрисида «Известия» рузномасининг 1983 
йил 14 январь сонида бир хабар босилган эди. Унда айтилишича 
Белгияли бир дез^он уз томор^асидан огирлиги 1 кг 200 гр келади
ган сабзи ковлаб олган.

Бирок; бундан з^ам катта сабзини бир йил илгари (К,аранг. «Из
вестия» 5 декабрь, 1982 йил сони) Англиялик 62 ёшли С. Уайт 
исмли дез^он етиштирган эди. «Гиннеснинг рекордлар китоби»га 
ёзилган бу сабзининг вазни 1 кг 800 гр булган. Олимлар к е л и ш и б  

уша йирик сабзининг тупрок; шароитини ва ^андай агротехника
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^улланганлигини текшириб С. Уайтга тавсиялар бериб кетишади. 
Сунгра маълумки, Японияда сабзининг узунлиги 1 м ва огирлиЫ 4 
к г  гача булган хиллари з^ам бор. Шуни хисобга олган дехкон келаси 
йили уз томор^асидан 3 кг 500 гр ли сабзи етиштиришга муваффак 
булади.

РЕДИСКА. Шолгомни биласиз. Редиска хам эрта ба>;орда лиша- 
диган шолгомнинг бир туридир. Уртача катталикдаги думало^ редис
ка ёнГО^дай, уртача катталикдаги узунчо^ редиска эса сабзидай 
келади. Уртача катталикдаги бир дона шолгом 300 грамм, сабзи эса 
100 грамм к ел иши мумкин. Энди агар бир дона редиска 3 кг дан 
ортик келади,^дейилса >;анг-манг булиб коламиз. Бирок шундай ул 
кан редиска Узбекистонда битган. 1983 йил 6 декабрда «Тошкент 
о^шеми» ва 6 декабрда «Совет Узбекистони» рузномаларида босил
ган кабарга Караганда Наманган область Чует районидаги колхоз- 
лараро лимонзорда улкан редиска етишган. Эрта кукламда лимон 
дарахтлари орасидаги очи к жойларга дезЫонлар редиска экишган. 
Досил йигиб олингану, лекин бир туп редиска ерда кол иб кетган. 
Кузда уни кимдир куриб долган, кавлаб олса жуда катта булиб 
кетибди. Тарозига ^уйганда вазни 3 кг дан ортикрок; келган. Редис
ка пукак булмаган ва эти картиллама булиб, уз мазасини йукотма- 
ган экан.

БОДРИНГ. 1970 йили 28 октябрда «Правда» рузномасида бир су- 
рат берилган: унда аёл киши елкасига обкашга ухшаган бир нарсани 
илиб олган, матнини у^имасдан суратга ^араган киши бу ё бир 
ва^тлар яшаган мамонтнинг тиши ёки удав илмандир деб уйлайди. 
Матнда бу оддий бодринг деб ёзилган. Узунлиги 1,5 м^тр, вазни эса 
на^д 6 кг булган бундай бодринг Ставрополь улкасидаги Железно- 
водск шабрила истик;омат килувчи Раиса Тихоновна Савельева то- 
морцасида етишган. «Ошковокдай бодринг» тугрисида «Тошкент 
о*;шоми» газетасининг 1982 йил 11 февраль сонида бир хабар босил
ган. «Росторгмонтаж» трестининг Углич участка механиги Г. Широ
ков ишдан буш ва^тларида богдорчилик билан шугулланар экан. 
Унинг богида шу йили экилган бодринг мул хосил берган. B o f6 oh  
уз томор^асидан бир неча дона, хар бири 0,5 метрлик, вазни эса 4 
кг 500 граммлик бодринглар узиб олган.

Лекин бодрингнинг низ;оятда улкан хилини Бразилиянинг Санта 
каторина штатида яшовчи дез^он Сержио Трамужас етиштиргач. 
Уша бодрингнинг узунлиги 1 метру 32 сантиметр булса-да, вазни 
накд 30 кг булган. Бу улкан бодринг махаллий университет бнолог- 
ларига топширилган. Уларнинг хулосаларига кура Трамужас полизн- 
даги усимликларга радиоактив кучланиш таъсир цилган. Тахмин 
Цилишларича, экин майдонининг тагида уран рудасининг кони 
булиши керак. Ушбу хабар «Тошкент о*;шоми» газетасининг 1984 
йил, 4 январь сонида эълон в;илинган эди.

ОШ1фВОК;. «Совет Узбекистони» газетасининг 1980 йил 18 но
ябрь сонида улкан ош^ово*;лар тугрисида хабар берилди ва сурат 
Нам келтирилди. Сирдарё вилоятининг Гулистон но^иясидаги «Ком-
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сомол» совхозининг полизчилари у,ар б»ри 70—80 кг келздигаи 
опщовй>4лар етиштяришган.

Жа^овда. чемпион ош^овоц Каяадада етиивтирилгаи. «Тошкект 
сцшоми» газетасининг 1980 йил'; 15 ноябрь сокида берилган хабар еа 
суратга- Караганда Виндзор шзхрЙца булиб утган ■ оЁЬ^ово^лар 
кургазмасида вазни 448 фунт^ яъни 100 кг Дан ортицро^ булга к 
отковок чемпион деб аталган. Ав алп- утказилган курикда чемпион 
булган ош^овоккинг вазни 98 к г  булган экан.

Энди бу ёгини у к, инг. AKjIIlI фермерлариДан Ньюпар исмли кишк 
уз томор^асида 120 кг ли ош;;овокх еткштиришга муваффая; булган. 
Бу гоят эътмборли хабар эканлигидан уни АКШ информация агент 
лиги бутун дунега таркатган. Ундан «Нойес Дойчданд» (ГДР) газе- 
таси хабар босган. Унга асосланиб 1984 йил 10 ноябрида «Правда*- 
рузномасяда хам ytua гигант ош^озо^нинг сурати босилган эди. Ш> 
хабарни укиб ва суратга тикилйб уйлаб кетдим: «Агар ушаопщовок. 
узбек пазандаларининг кулига топширилганда эди, бу масалли^дак 
Hatyi, 6000 кишилик манти тайёрласа буларэди .»

ПОМИДОР. Помидорнинг энг майдаси гилосдай булади,, росмана 
помидор тухумдай, олмадай, ; Узбекистонда етиштириладиганларп 
лрасида «Юсупов» навининг энг каттаси 800 гоаммлик, бамисоли 
хандалакдек булади. Лекин 1980 йилда энг катта помидор етишти- 
ришда руминиялик дехкон Тимофте Уреке гол я б ч и ^ ан  эди. У уз 
томор^асидан 1 кг 301 грамм келаДиган помидор узиб олади. Аммо 
бундан >;ам улкан помидор яна Узбекистонда етиштирилган. 1981 
йилк Наманган область Тура^ургпн районида «Средазгеоминвод» ге
ология ^идирув бирлашмасининг ёрдамчи .х^жалиги бор. Хужа Ах- 
мадали ? деган жойдагя ташландик ерларда жойдашган ана шу 
хужалккда экинларни Абдухалил Муталибов парвариш ^илади. 
Де^цон бир куни пайкалдан зазни 2 кг 410 грамм к ел ад к га н тар- 
вуздек помидор узиб чи^ди.

КАРАМ Гарбий Гермакияда чи^адиган «Бунте» журналидан 
олинган бир тасвир «Известия» рузномасининг 1982 йил 25 март 
сонида кучириб босилган. Зунда улкан бир карам тасвирланган, 
унинг ёнида бир одам турибди. Карамникг катталиги уша одам 
>уйига тепг, огирлиги 24 кг деб ёзилгак. Биро^ бу неъматни ким ва 
,айси зампнда етиштиргани ёзилмаган эди.

Бундан ^ам катта карам 1986 йили К,озогистоннинг Жамбул ви- 
;оятида етиштирилган. Вилоятнинг Жданов номли колхози еридан 

лгактаб у^увчиларига дез^оичиликдан дарслар олиб бориш учун ер 
ажратиб берилган эди. Ю^ори синф у^увчилари 1986 йили 7 гектар 
майдонга карам экадилар. Кузда хосил йигалганда маълум буладики 
>;ар дона карамнинг вазни 15—20 кг атрофида экан. Бир донаси 
^атто 26 килограммга етади. Шу йили топширя^ ва мажбурият 200 
фои; ^илиб бажарилган.

Уша улкан карамдан 100 кишилик шурва п :л|дулма тайёрласа 
бУлади-я!
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К^УЗИ^ОРИН. Аслида бу неъмат ёввойи >̂ олда усади, кейинги 
Рйилларда уни экиб купайтириш урф булмоеда. Экилгани урм, ёв- 

войиси з$ам энг катта деганда бир донаси 100 граммдан рртик 
булмас эди. Лекин бу масалликнинг >;ам хаддан ташкари катта 
булиб усиши мумкин экан. 1982 йили кузида Лениногорск 
шахридаги «Сокин ов цилувчилар» жамиятидан бир неча киши 
Урмонга борадилар. Н. Шевцов исмли бир овчи дарахт тункасидан 
цУзи^оринга дуч келиб, ^анг-манг булиб ^олади. Улчаб куришса, 
айланаси 1 метрдан ортюгрок, вазни эса 4 кг 200 грамм экан. Бу 
тугрида «Известия» рузномаси узининг 1982 йил 29 сентябрдаги со- 
нида хабар берган эди.

1989 йилнинг кузида эса Югославиянинг Требина номли кичик 
бир ша^арчасида исти^омат ^илувчи Муковец исмли бир киши уз 
уйининг шундоц ёнгинасида каттакон *;узи^орин усиб ётганининг 
гуво^и б^лди. Уни олиб тортиб куришганда огирлиги 5 кг 400 грамм 
экан .

Буни ^уни-к;ушнилари билан ба^ам курмокчи булган Муковец 
майда туграб сариёгда ^овуради. Буни царангки, бир дона 
^узи^ориндан 30 киши туярли таом ^осил булган.,

САРИМСО!^. Мухбирларнинг хабар беришича, оддий вазни 50 
грамм келадиган анжирдек саримсо^ билан бирга огирлиги 980 грамм- 
ли, катталиги ^андалакдек келадиган саримсок; ^ам Af^III нинг Гил
рой шахридаги ^ишло^ хужалик кургазмасига куйилган. Бу неъматни 
Сан-Мартин деган жойда яшовчи Э. Элфори исмли фермер етиш- 
тирган.

САРСАБИЛ. Бу 5$ам сабзавот, лекин уни купроц европача ов^ат- 
ларга ишлатилади, русча номи спаржи, Узбекистонда экилмайди, 
биров; Француз ошхонасида сарсабилсиз иш битмайди. Ушбу сабза- 
вотнинг 300 га я^ин тури борлиги ани*;ланган. Узи гоятда ту^тутар, 
сик;иб олинган селидан эса дори-дармон тайёрланади.

Франциялик Андре Бебер узи яшаётган Мюльхаус цишлоги 
дез^онлари орасида энг омилкори ^исобланади. У жа^онда рекорд 
^уйгули сарсабиллар етиштирадики, з^ар бир донасининг узунлиги 
1 м 20 см дан, вазни эса 6,5 кг гача боради. Бундай улкан сарсй- 
билни .^али ^еч ким етиштира олган эмас.

К^ОВУНМИ? ЙУК,, ЛИМУ! Маълумки, лиму (лимон) мевасининг 
ватани тропик ва субтропик мамлакатлар ^исобланади. Илгари 
Узбекистонга асил лимонлар ана шу мамлакатлардан келтирилар 
эди. Фалакнинг гардиши-ю фидокорнинг иши туфайли ажойиб ли- 
мулар узимизнинг жум^уриятимизда ^ам етиштириладиган булди. 
«Тошкент» ва «Юбилейний» деб аталадиган улкан лимуларнинг ми- 
ришкори колхознинг оддий богбони, кейинчалик эса Узбекистонда 
хизмат курсатган агроном ва УзФА фахрий академиги Зайниддин 
ака Фа^риддинов буладилар.

^аммага маълумки, оддий лимунинг х^жми урдакнинг тухумидай 
келади, вазни эса 50 дан 120 граммгача булади. Аммо Узбекистонда 
етиштирилаётган лимуларнинг вазни бундан анча йирик — 400 дан



1000 граммгача боради. Бир йили Фа^риддинов у зи тажриба 
утказадиган Тошкентдаги усти ёпи^ лиму богида муъжиза руй берди: 
>;н}:гдаб лимулар орасида биттаси ута йирик булиб етилган. Тарозига 
куйганларида 2 кг дан орти^ келган. Буни курган одам лимулигига 
ишоимасдан сари^ ковун булса керак, деб уйлайди.

|ЗУРАКИ! ТУХУМ. Битта танишим шундай савол билан мурожаат 
килаб ^олди:

Айтинг-чй, парранда тухумининг катта-кичиклиги цана^а
булади?

— Бу /.ушнинг турига боглик; — булбулники пистадек, беданани- 
ки хишмишнинг донасидек, каклик тухуми эса олхуридек. Нимайди?

— Men тову^никини сураяпман,— деди-да жилмайди.
«У меня калака циляпти»,— деб уйладим,— шуниям билмайсан- 

ми,— деган маънода — кичикро^ лимондаккина! Ёки oi$ пиёз бор-ку, 
ана ушанча дедим.

— Булмаса мана буни ук;инг,— деб *;улимга «Известия» 
руз;номасининг 1982 йил 1 февраль сонини тут^азди. Табиатнинг 
шуригавгосини ^арангки, «Португалиянинг Гоимбра шазфидаги хона- 
донларнинг бирида бош^а тову^лардан сира фар^ ^илмайдиган битта 
макиён на^д 220 граммли тухум  тугибди! Газета бу хабарни АПН 
агентлигининг маълумотига асосланиб эълон килган.

Уша тухумнинг учли томони диаметри 6 сантиметр, пайнак томо- 
ниники — 12 сантиметр, узунлиги эса 20 сантийетр келар экан. Уйга 
бориб, шу улчовларга асосан эллипс чизиб курдим. Катталиги туя^уш  
тухумининг ^ажмидек чикди, яъни узунлиги бир ^арич, айланаси эса 
чойнакнинг ^орнидек. Яна >̂ ам ани^ро^ тасаввур ^илишингиз учун 
та^ослайм ан : зураки тухум сапча цовуннинг ^амагидек келар экан!

Ана шу тухумдан турт кишининг нонуштасига кифоя ^иладиган 
цуймок; пишириш мумкин.

Унинг таркибидаги оцсил моддаси жисмоний иш билан 
шугулланувчи иккита, ^ар бирининг тана огирлиги 70 кг булган 
одамга бир суткада зарурий о^силнинг физиологик нормасига етиб 
ортади. Ёки ^исоблаб курсам, зураки тухумнинг калорияси 40 грамм 
мол гуштининг тук; тутарлигига тенглаша олар экан.

Билиб ^уйган яхши-да. Ёввойи товуклар бир йилда атиги 15 тагача 
ёнгоцдай келадиган тухум  ^уйишган, ^улга ургатилиб селекцияга ки- 
ритилган тову^ларнинг 5̂ ар биридан йилига 220 тача лимон каттали- 
шдаги тухум  олинади. Бу масаланинг мицдорий томони.

Энди агар, уша, зураки тухум  тову^ аъзоларида во^ий булиш 
имконияти ^андай сабабиятларга богли^ эканлиги биолог олимлар 
томонидан урганиб чи^илса, мана шунинг узи фан учун ^ам, инсон 
■мв^атланиши учун >̂ ам зур а^амият касб килар эди. Бу масаланинг 
сифатий томони.

УЛКАН ТАОМЛАР

Улкан масалли^лардан ташкари жа^он пазандалигида яна шун
дай мисоллар борки, ошпазлар, *;андолатчилар ва бошца лаззатш у
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нослар узларининг нимага к;обил эканликларини намбйиш ^илади- 
лар. Улар тайёрлаган таомлар орасида одатдагидаи узгача улкан 
к;илиб тайёрланганлари бор. Шулардан баъзилари билан сизларни 
таииштираман.

КАТТА ПАТНРЛАР

В Андижондаги «Оталар чойхонаспда» 70-йилларда К,одир Охун 
(афсус, фамилиясини ёзиб олмагаи эканмай) исмл^сомсапаз иддлар 
эди. Новчагина, чуваккина, жуда омилкор, чав^он одам. ,^ар бир 
сомсани ута ^унт билан жуда чиройли кйлиб сингдириб mitr //д 

иди . 1975 йили ошпазларнкнг танлг.в — куриги буладмган булиб ^ол- 
ди. К^одир Охун уст;’ ушанда 8 кг ундзн 2 до: а n .i-нр ясади, хар 
бир патирки, айланаси 1 метрдан, юзига кунги рл-дор гуллар/солиб, 
юлдузлар ясади.

«Буни тандирга цандай спар экан» деб xtaiipc: эд ем ,'.1, нки 
сомса тандирнинг огзи 70 сантиметр кдм р .’ эди. холос, '■{

Устанинг омилкррлигини ^арачгки, у иатирларпи турт|б; длаб 
тандирга олиб кирди ва ичида ё.йчб ю( риб та:-дир дсвдр-'яиг бир 
томонига биттаа.ни, иккинчи омондга иккияч- :шш усталкк С /лап 
ёпиштириб чи^ди. Оловни очиб, елпиб, жуда чиройлИ щ п 5 г  :;др- 

;Ди.
«Энди патирларни ^андай чикариб олар экан» — деб ^айрон 

эдим.
Уста яна бир омилкорлик :^илди, патирларни битта-бд п а  узиб. 

икки четини я^инлаштириб кйрнайсимон к;илиб бук, / ва он:; кча 
чикариб, ёйиб юборди.

| Патарлар кургазмага куйилганда томошабинларийв! барчаси 
^ойил ^олди. Катталиги ; дзкторйинг /ялдира-.шдгк келадаган хар 
иккала патирга 8 кг ун , 4 литр сув, 20 г, мм ламиртуриш, 120 

\ грамм туз, 30 грамм ёг c s .'-флангай эдд. Пкп н г;;т фл/рпш- хар 
бири 6 кг 500 г дан тош С са д : д ;

Г
Щ . Э1;Г КАТТА ПИРОГ

1986 йил 31 октябрь Москва радиоспкинг созт 1 7 ли су .ли  
ахборогида хабар ^йлинишнч: Пр а ш :.г маг.^ур ;залд,;ла-
ри жа^онда энг катта пирог пиши; ишга ,;\д ^илганл/р. Олма ^ушиб 
тайёрланган ушбу неъматнинг >;ажми 21 кв. мет •/• отпрлигя эса 
290 кг дир. Прага шахриния: марказий м.:> -оямга махсус 
жи^озланган автомашйналардз кфг: арилган , и  шу >:»рог куп минг- 
лаб томошабиилару ва албагга i: ари; г у в очл ) , : ; а  напади на 
тортиб курилади. В р к с ь т т г  сод up дулгаилиги : утр да -.узилган ва 
^оидади килиб имзолаС л. . босиб тасд/и^-: д: .г.д> ,.д Лондон- 
га, Генииснинг «Рекорд./. к то б и га»  -кириг-- ну>мш учун 

£ жунатилган.
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ЭНГ УЗУН КОЛБАСА

Росмана колбасанинг узунлиги 50 — 60 см булади, агар уни ] 
метрли ичаккка *;уйилса, у кузга жуда ба^айбат куринади. Биз маъ- 
лумот бермо^чи булган колбаса гоят улкан ва узун булиб, «Рекордлар 
китобига» киритилган. Маълумки жахонда рекорд характеридаги нарса, 
^одиса, воцеалар куп учраб туради. Буларни >̂ ар йили туплаб китоб 
^илиб чи*;арувчи муаллиф ва ношир Геннис исмли киши булиб, у А н г - 
лияда (Лондонда) исти^омат килади. Узун колбаса 1988 йили Берлинда 
тайёрланган. Шу колбаса туфайли «Нойес Дойчланд» газетасида Гер- 
манияда >;ам узининг «Рекордлар китоби» нашр ^илинса булмайдими?— 
деган масала кутарилади ва бундай китобни нашр этиш вазифасини 
В. Рихтер исмли киши уз зиммасига олади.,

Гап шундаки, берлинлик X. Нишик деган бир ^ассоб унларча 
хил колбасаларни тайёрлашда устаси фаранг ^исобланади, у  бир к у 
ни узининг 23 нафар шогирдлари билан колбасаларни реклама 
^илиш ма^садида ша>;ар паркининг очив; майдонига асбоб ва уску- 
наларни олиб келиб урнатади. Бутун бир мол ла^имини ва битта 
чуч^а ёгани ажратиб ^ийма ^озирлайди ва одамларнинг куз олдида 
сервилат колбасани цуя бошлайди. Тумонат харидорлар йигалиб X. 
Нишик тайёрлаган колбасадан талаб ^ила бошлайдилар. Биро^ у бу
ниси эртага пишади, бугун сотувда борлари: «Овчилар» колбасаси, 
ветчина, де^он ча колбаса, сарделка, сосиска ва >;оказолар, деб му- 
омала ^илади.

Эртаси куни X. Нишик узун колбасани пишириб, ^анорага ил- 
ганда улчаб курса 25 метру 70 см чиф^анТ Шу ва^тгача колбасапаз- 
лик со^асида >;еч ким бундай узун неьматни тайёрлай олмаган эди. 
Биро^ энг узун сосиска ^ам гарбий Германияда тайёрланган. Буни 
1988 йили Кёльн шах.рида исти^омат ^илувчи ^ассоб Р. Зинглер 
пиширган б^либ, у  уз ша^рининг 900 йиллик юбилейига совга ^ил- 
ган. Ана шу. сосисканинг узунлиги 1 километру 30 см га тенг экан. 
Р. Зинглер уни целофан «ичакка» ^уйган, аммо ичига ^анча масал- 
ли^ кетганини айтмайди. «Совга ^илинадиган нарсага ^анча масал- 
ли^ ва маблаг сарфланишини эълон цилиш — ма^танишга ёки 
писандага кириб ^олади» — дейди у.

500 ПОРЦИЯЛИ п и ц ц у

Пиццу — бу итальянлар таоми булиб, уни >;еч ^ачон куп м и л о р 
да тайёрлаб булмайди, деган фикр >;укм сурарди. Рецепт купайган 
сари у ё ^ -б уё ^ а  1 граммдан булса-да, масалли^ ми^дори узгариб 
таом бемаза читали. 1988 йили АК,Ш да исти^омат ^илувчи итали- 
янинг бир жамоаси бир базмда бу шарафли таомдан 400 киш 
тайёрлашга жазм ^илган эди, бирок у мутла^о огизга ил; 
булмайдиган даражада бемаза чигдан.

Шундан бир неча ой утгач Испаниянинг Альмерия шаэфида ис- 
ти^омат ^илувчи пазанда Августе Чезаре узининг тугилган кунига 
жахонда энг катта пиццу пиширишни ма^сад ^илиб ^уйди.
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К Бу таом тортга ухшаб, духовкада пиширилади. Шунинг учун па- 
ззнда уз з^овлисида гиштдан катта печка ва тунукадан улкан духов- 
ка ясатди. Тайёр таомни элтиш учун эса катта лаган керак. 
Диаметри 5 метрдан зиёдро^ булган бундай лаганни А. Чезаренинг 
узи тахтадан ясади.
I Таомга ^уйидаги микгдордаги масалликлар сарфланади: 200 кило- 

1рзмм оц ун, 130 кг пишло^, 30 кг томат пастаси, 20 кг ^узи^орин, 
гузи-намаш шундан келиб чинсиб белгиланади.

«Муъжиза» таом пишгач, уни ёгоч лаганча олишиб, юк машика- 
еига солишиб, ме^монлар таклиф этилган ресторанга олиб келинган- 
да з^амма «^анг-манг» булиб ^олди. Хуллас, ушбу таомни 500 
мез^мон >*узур ^илиб тановул этди ва пазанданинг ма^оратига ^ойил 
^олишиб, з^амду санолар укишиб таркалишади.

ШОКОЛАД МИНОРА

Франциянинг пойтахти Париж ^а^ида гапирилганда з̂ ар кимнинг 
куз унгида жаз^онга маш^ур Эйфель минораси гавлаланади. Ушбу 

I минора утган аерда инженер Эйфель тсмонидан пулатдан к у рил га н 
булиб, эндиликда телевидениега хизмат ^илади.

I 1  Х^ш, бунинг пазандаликка нима ало^аси бор?— дерсиз.
; Маълумки, Франция, айни^са Париж пазандаликда гоят машз^ур 

■асобланади. Таомларни турли нарсаларга ухш атиб  тайёрлаш санъ- 
ати Европа ^итъасида дастлабки уринни Париж пазандалари эгал- 
лайди. Биро»; кжодкор пазандалар бошка мамлакатларда з^ам бор ва 
улар француз пазандаларига та^лид килибгина ^олмай, устун экан- 

| дикларини намойиш килиб келадилар.
Шундай ижодкор пазандалардан, (аншуюги, кандолатчилардан)

5 нафари Жануби-Шар^ий Осиёдаги Сингапур республикасининг 
маркази — Сингапур шазфидан эканлиги аншушнди. Улар 

I жахоннинг барча мамлакатларидан келиб цунадиган энг катта «Ме- 
' ридиан» деб аталувчи мез^монхонага келиб, мутасаддига узларининг 
I маз^оратини шу жойда намойиш этишларини билдирдилар. Гап шун-
I даки, Париждаги Эйфель минорасининг бунёд этилганлигига бу йил 

(1989) юз йил тулади. Юбилейни з а̂р ким >;ар жойда з а̂р хил ни- 
шонлайди, биро^ сингапурлик ^андолатчилар шу миноранинг нусха- 
сини шоколаддан ясамо^чи булганлар. Мез^монхона фойесида махсус 
жой з^озирлашиб, бир ой мез^нат ^илганларидан сунг шоколаддан 
^уйилган Эйфель минорасининг бир неча маротаба кичрг.йтирилган 
нусхасини з^осил ^илганлар. Ширин миноранинг баландлиги 7 метру
20 см га тенг булиб, буни ясаш учун 1 тонна 600 к г  шоколад сарф- 
ланган.

Маълумки, жа^он ^андолатчилигида шоколаддан турли хил гео
метрик шаклчалар, тангалар, з^айвонларнинг з^айкалларини ^уядилар 
ва буларнинг вазни 10 граммдан то 1 кг гача булиши мумкин. Аммо 
1600 кг шоколоддан минора ясашни ^андолатчилик санъатида энг 
юксак ижод ва мисли курилмаган майорат дейиш мумкин.



ШОКОЛАДДАН УЙ. Сирасини айтганда баландлиги 7 м 20 
келадиган шоколад минора кам бу ширинлик уй олдида киЧк ^  
булиб цолади. Шарк кандолатчиларигэ К ой ил булма й иложимиз х**3 
йукки, шоколада;!н уй нуришипти-я!

Ява оролини ^амма билади. Шу оролнинг марказий ша^ри Суп 
бая булиб* 1989 йилда курилганига 696 йил тулганлигини нищ0Нд^' 
мо^чи булдилар. Кимлар юбилейга к а н а Ка т^ёна килсала' 
Килгандир, биро^ 25 нафар кандолатчи 5-3 шахарлари учун шоколад! 
дан Ява усулида КУРилган. майдони 100 кв метр,, баландлиги 5 метп 
(яъни 2 ^аватли бинога) га тенг уй кУриб бердилар.

«Антара» матбуот агентлигининг хабар беришича бу «кандолат 
уйга» сарфланган курилиш материаллари сифатида 6 тонна шакар 
750 кг какао, 420 кг гуруч уни, 1 тоннадан ортик тухумнинг о̂ й 
ишлатилган.

Бу шоколад уйни махсус совуткич курилма оркали эритмай ва 
айнитмай саклашга царор килинди, Индонезияга борган саё^атчилар 
ж удаШ п  тарихий обидалар билан бирга шоколад меъморчилнгининг 
бу нодир намунасини нам томоша килиб ^айтадилар.

Шоколад уйни куришдап яна бир ма^сад — реклама учун деб 
билмок керак. Маълумки, Индонезия, айни^са Ява ороли жа^онга 
чикарадиган экспортларидан энг асосийси какао ва бу неъматдан 
тайёрланадиган махсулотлардир.

К\НДО. \Т Kj АТ Л А М А Л А PH ИI ’ Г ГА1‘ОЙИКЛАРИ

Маълумки, бу ширин таом аслида немис пазандалигида ижод 
этилган булиб, . жахон миллий пазандалигининг барчасига кенг 
таркалган номи — т^рт. У?бекчасига бу таом ^андолат катлама деб 
юритилади* Унинг энг майдаси 50 граммли пирожний булиб, каттаси 
3—5 кг ли ^илиб тахтасимон узунчок, доирасимон юмалок ва ба- 
ландлип! нам 5 см дан то 50 см гача ^илиб тайёрланади. Гастро- 
номларда сотилади ва буюртма килинса ресторанларда >;ам 
айтганингиздай килиб гулдор безаб, кремдан табрик сузларп ёзиб 
берилади.

Кандолатчилгф орасида тортнинг гаройибнни тайёрлашга кири- 
шувчилар кам  У‘фаб турзди. Огирлиги 4 тонна келадиган улкан 
торт дастлаб 1983 йили Данияда тайсрланди. Бу даниялик турис
ток бопщарманинг эгаси Симон Спиес буюртмаси асосида амалга 
оширилди. Симон Спиес уйланмокчи булади. Бойликни кандаи 
сарфлашни билмаган бу куёв «бир ном щ; ,ара; > дейди-да, ресто- 
рандан 100 нафар «ман-ман» деган канД°латчини таклиф этиб, 
туй дастурхонига улкан торт тайёрлашга буюртма беради. Бунда 
буюртмачи к анД°лат катламанинг баландлиги 10 метрдан кам 
булмаслигини айтади. Кандолатчилар масаллик микдорини 
Кисоблашга киришадилар. Бунинг учун 400 кг ун, 2750 дона ту
хум , 2000 кг каймок> 300 кг шакар, 150 кг мева, 250 кг с а р и с г  

ва бошка масалликлар керак булишини аниклайдилар ва улкан
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Т0ртни тайёрлаганларида айланаси 6,2 метрни, баландлиги эса 11 
метру 15 см ни ташкил ^иладиган, вазни эса 4 тоннадан бир оз 
ортикР°*4 келадиган торт >$осил булган. Ушбу тортнинг ба>;оси Дания 
а^часи билан хйрблаганда 100 минг крон, яъни бизнинг пулимизга 
агдарганда 8.360 сумга тугри келади.

Ушбу тортни туй дастурхонига элтиш учун ошхонанинг томини 
очишга тугри келган ва уни тайерланган улкан тунука патнис 
^ а л к а л а ри ни кутарма кран илмогига илиб жуда э^тиёткорлик билан 
махсус тайёрланган дастурхонга ^уйилган. Ме>;монлар *;улларида 
пичок; ва ликопчалар билан келиб, ^ар ким узига яраша кссиб олиб 
тановул этган. Биров; туйга таклиф этилган 1000 та ме^моннинг 
барчаси >;ам ушбу тортни еб тугата олмаган.

Гаройиб тортнинг иккинчиси >989 йили Индонезияда гайёрланди. 
Сурабайя ша>;рининг 120 нафар пазандалари узаро су^батдан бирида 
улкан ^андолат ^атлама пиширишга жазм циладилар. Булар 2 ой 
бош ^отириб, сунг >;унар курсатишлари натижасида остки доипа 
шаклидаш ^исми 7 метр, баландлиги 23 метр 68 см булган, вазни 
4,5 тоннага тенг ^андолат ^атлама з^осил ^иладилар.

Индонезия пазандалигида тортлар гуруч унидан ёнго^ ^ушиб 
тайёрланади. Бунга сарфланган масаллик; ^уйидагича булган: 3500 
дона тухум , 400 кг гуруч уни, 390 кг шакар, 200 кг сариёг, 2 тонна 
ёнго^нинг марзи ва бошка ма^сулотлар керак булган. Индонезиялик 
^андолатчиларнинг бундай тортни тайёрлашларига сабаб Австралия- 
дан келган бир хабар булган. Айтишларига Караганда австралиялик 
пазандалар узаро мусоба^а боглашиб, баландлиги 21 м 43 см кела
диган ^андолат цатлама тайёрлаган эмишлар. Бунга цанча ва неча 
хил масалликлар кетганлигини сир тутганлари ходда индонезия
лик 120 ^андолатчи уни 63 кунда тайёрлашган Натижада огир- 
лиги ва баландлиги буйича «биз биринчи Уринни эгалладйк» деб 
уйлаганлар.

Буни ^аоангки, дунёнинг бошк;а бир жойида Финляндиянинг 
Хельсинки ша^рида нон ыа^сулотйари ишлаб чи^ариш билим ю р т  
нинг талабалари ур ш д ан  олгаг билимлариня |малда|бип намойиш 
^илиб ^уймо^чи булдилар. Билим юргининг 200 кишидан иборат 
талабаси бир ёк;адан бош чи*;ариб, ^андолат ^атламанинг юмшоц ва 
баланд хилини эмас, туртбурчак ясси хилини тайерлай бошладилар. 
Бункнг учун: 540 кг ун, -300 кг сариёг, 300 кг шакар, 2000 дона 
тухум, 300 кг мева, 200 кг ванил, 2 литр коньяк ва бош^а масал- 
ли^ардан  тайёрлаган тортларининг узунлиги 1239 метр, эни 600 
метр, ^алинлиги 25 см булган. Огирлиги ^анча? Буни тарозига 
КУйиб булмайди.

Жа^онда рекорд ^уйган бу катта торт махсус рандалаб ишланган 
эни 600 м, узунлиги эса 1240 метрли стол устида тайёрланган ва 
ша^арнинг марказий майдонида порция булакларга булиб сотилганда 
вазни 1500 кг эканлиги ани^ланган. Мана буни гаройиб торт деса 
булади.
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Ун т о н н а л и  пищ лок;

Бу маълумот пазандалик тарихйга оид китобларга кирган. x ix  
асрнинг 20-йилларида АК,Ш нинг Чикаго шЦрида сутдак тайёрлан
ган ма^сулотлар кургазмаси утказилади. Кургазма пайтида энг кагга 
пишлон конкурси булишлиги >;ам эълон к илинга н эди. Канада нинг 
Перта ша^ридак кургазма-конкурсда иштирок этиш учун 100 нафап 
шшгарувчилар з а̂м ташриф буюркшади. Улар узлари билан б ой 
давомида 100 тонна сутдан тайёрланган пишло^ни олиб келишганда 
намма лол иол ад и. Чунки бу банайсат пишлокнинг диаметри 
10 метр ва огирлиги 10 тонна экан.

Голибяарпа мукофотлар топширияади, пишлоц сиртига эса узо^ 
ва^т айнимайдиган к;илиб калин мумиё суртишади ва ша^арнинг 
марказига курилган гюйдеворга урнатишади. Мана бир аср утиб ке- 
тибдики, Уша пишлок сут манеулотларига к у йил га к нодир найкал 
тарзида ^ануз >$ам бор. -

ПАРОВОЗДА ^АЙНАТИЛГАН <ю й

1988 йил сентябрида Акглиянинг Ньюкасл ша^ри ахолиси 
ма^аллий байрамни табиат к.уйнида нишонламо^чи буладилар. Бу 
байрам анча вактгача купчилик эслаб юрадиган килиб нишонлани- 
ши зарур. Асосий дастурхон —* чойхурлик булади. негаки, Англия 
чойхурликда жа^онда энг олдинги уринлардан бирида туради. Бу 
байрамдаги оммавий чойхурликда нам 15.000 киши иштирок этиши 
керак. Биро^ муаммо: шунча кишига чойни раздай цилиб найнатиб 
улгуриш мумкин? Самовар 1$йилса-чи? Камида 1000 самовар найна- 
тиш ва 1000 одам бунга банд булиши мумкин.

Кимдандир фикр чинди: Ахир Стивенсон паровознинг буг хона- 
сини самовардан олиб ижод нилган-ку! Келиншар, чойни паровозда 
Найнатамиз. Дисоблаб куришса 4 та паровоз керак экан, уни топиб, 
байрам утказиладиган жойга гилдиратиб келишади. Бугхоналарини 
яхшилаб ювиб тозалашади, сув тулдириб, ут ё^иб ^айнатишади. Дар 
бир паровозда найнаган сувга дамлаш учун олий навли нинД чойи- 
дан 15 кг дан тансимлашади, Дарабсизки, бу байрамнинг 15 минг 
иштирокчиси хушбуй ва шифобахш ичимликдан НУ3УР 
уйин-кулгу билан яйрашади. Бу антика чойхурлик. уз навбатида 
ажойиб н°ДисалаР тугрисидаги «Геннис китоби»га цилиб
Нуйилади.

ШНИЦЕЛНИНГ БУНДАН КАТТАСИ БУЛМАЙДИ

Шницель европача таом булиб, мол гуштидан тунмо!утаб тайёр
ланадиган котлетнинг бир тури. Лаззатлилиги билан жа^он пазан- 
даларининг ^ам, хурандаларининг >;ам эътиборини ^озонган бу 
таомнинг улкан бир хили Австралияда тайёрланди. 1988 йил фев
раль ойида Мельбурн иицрида ^ишлок, хужалик м а н с у л о т л а р и н и н г  

кургазмаси булди. Пазандалар бир м а й о р а т  курсатишни уз олдила-
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рйга ма^сад килиб цуядилар-да, вазни ярим тонна келадиган шни- 
дель тайёрлаб барчани лол ^олдирадилар. Тайёр таом порцияларга 
{Млингаида кургазма ^атнашчиларидан 6667 кишини мез^мон ^илиш 
Ш &инлиги аншуганади.
- Ж'а^онда бундай улкан шницель ^андай ^илиб ва *;анча масал- 
дй^дан тайёрланди?— деб сурарсиз, албатта.

Бунинг учун чуяндан диаметри 20 м келадиган това ^уйдиради- 
лзр. Шунга мое учо^ни гиштдан пазандаларнинг узлари ^уришади. 
Масалли^ учун 2 та бузо^нинг 500 кг лаз^м гушти олиниб, диаметри 
25 м келадиган гуш тахта устига ^уйиб, 22 ошпаз ёгоч гурзилар 
бялан ту^моцлайди. 100 кг о*; ун олишиб 6 кг сариёгда жазлашди 
ва буни тугхмокланаётган гуштга урпок учун ишлатишди. Шницелга 

учун эса 100 кг булка нонни 200 литр сутга ивитиб олишди. 
швуриш учун эса 70 кг ^уй ёги догланди, ийлаб шницелга суртиш 
учун эса 60 дона тухум  чак;илиб 50 дона лимон шарбати, 7 кг туз, 
3 кг мурч, 8 кг ^ир^илган петрушка ва 27 литр томат сардаги зарур 
булди. Гарнири учун каврак ^илиб ^овурилган картошка берилиб, 
бунга 800 к г  хом ашё олинган.

БИР ТОННА ГУРУЧДАН ДАМЛАНГАН ПАЛОВ
НвШ v"
Палов узбек хал^ининг шарафли таоми булиб, уни туйларда, 

байрамларда ва азиз ме^монларга атаб тайёрланади. 1986 йили 
Тошкентда бир неча бор «палов байрами» уюштирилди, унда пазан
далар 30 хил ош дамлаб, уз ма^оратларини намойиш к;илдилар. Ас- 
лида узбек паловининг тури 200 дан >;ам ортиедЩ, жаз^он ми^ёсида 
олганимизда 1500 хилга боради. Шоли экадиган мамлакат борки, 
унинг узига хос пишириш услублари з^ам бор. Испания дездожлари 
Европа ^итьасида экиладиган шолининг миришкорлари з^исобланади 
ва жа^онда биринчи бор 1 тонна гуручдан энг улкан палов мана шу 
мамлакатда дамланган ва бу во^еа 1963 йили «Геннис китоби» га 
киритилгаи эди: Андалузиядаги ^ишлоцлардан бирида уша йили шо- 
лидан одатдагидан кура анча куп з^осил олинади, буни байрам ^илиб 
нишонламо^чи буладилар, 15 пазанда з а̂р куни кеч^урун 
рз^вахонага йигалишиб, ба^слашишади, уйлашади, тайёргарлик 
куришади ва 6 ой деганда бир тухтамга келишади.

Мазкур ^и ш ло^а катта-ю кичик 7000 киши исти^омат ^илар 
экан, бинобарин, з а̂р бир хурандага 190 граммдан гуруч з^исобида 
таомнома тузиш са, рецепт бундай булиб чи^ади, яъни 1330 кг гуруч 
керак булар экан , испанча палов сабзисиз тайёрланади, урнига са- 
римсо^ солинади — 150 кг. Гушт урнига эса товуц — 1000 дона, ёги 
100 кг! Байрам етиб келган куни шундай ош дамланади ва 7000 
киши бундан баз^раманд булади.

Уша хабардан вок;иф булганимдан кейин куп йиллар давомида: 
Узбекистон-ку паловнинг ватани, бизда з^ам шундай улкан паловни 
Дамлаш мумкин эмасмикан?»— деган масалада бош ^отириб кела- 
ман, лекин буни узим сира р л  ^ила олмаганман.
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Бир куни Гошкентнинг «мелиса ошпаз» деб ном таратган 
маш^ур паловпазларидан бири Худойберди ака Расулов ^узурига ^  
риб, савол ташладим:

— Уста! Бирданига бир тонна гуручдан ош дамласа буладима’
Худойберди ака паловни бир аэдариб, дам тово^ни ёпгандан кей

ин узо^ уйга толдилар, сунг катъий ишонч билан, худди шуцдай 
палозни, яъни улкан паловни у зи дамлаб курган одамдай жавоб 
*;илдилар:

— Булади! Рецептини ёзиб олинг: 1000 кг гуруч, 350 кг ёг, 150 
к г  пиёз, 1000 кг гушт, яъни 3 та семиз суким суйилади. Хуш... 1СЮ0 
к г  сабзи, 50 кг (майиз билан 50 кг нухат, >;ар иккаласи ^ам бир 
^опдан, сунгра 20 пачка |туз, 1 кг зира, 1 кг зарчава, 2 кг донадор 
мурч булса, бундай катта паловни дамласа булади,— дедиларда 
яъни анча уйлаб олгач, $ушиб >̂ ам цуйдилар,— бу ош 8000 киши- 
нинг риз^идир, лекин ^озон ва учок масаласига келганимизда бу ищ 
анча муамморо^...

Дагво^е, уша мен ук;иган газетадаги хабарда >;ам испан пазанда
лари удкан паловни дамлаганларида ^ана^а ^озондан фойдала.нган- 
ликлари айтилмаган эди.

Уйлаб курилса, Худойберди ака тузган рецепт билан дамла.нади- 
ган палов гуручнинг сув кутаришига к^араб 6 тоннадан ^ам ошиб 
кетади. Д а , бунга жуда катта ^озон керак. К,озон масаласида уйлаб 
юришни з а̂р иккаламиз >̂ ам жазм цилдик, биро^ мен яна ечимини 
топа олмадим.

Худойберди акзни узимнинг яхши устозларим ^атори танлашимга 
уша улкан палов рецептини тузиш вокеаси сабаб булганди. J^ap гал 
учрашганимизда ёзаётган китобларим тугрисида сурар, керакли мас- 
ла^атларини сира аямас эдилар. «Хилма-хилдир ош палов» номли 
китобимда узбек паловининг 60 хили устида тухталаман, шуларнинг 
нак^ 15 тасини устанинг огзидан ёзиб олганман.

Навбатдаги учрашувларимизнинг бирида уста:
— Козон масаласини ^ам уйлаб ^уйдим,— дедилар,— мен дар^ол 

1$ли м га ^алам, дафтар олдим,— Ёзинг, бирор заводга заказ бериб 
ч^яндан ^алинлиги 3 см , диаметри 10 м келадиган, сигами эса 8 
тонна м асал л и ^а мулжалланган ^озон ^уйдирилади. Учо^ни ерга 
^азиб булмайди, упирилиш хавфи бор, уни бетондан ясаш кер ак , 
ёки бетон супа устига темир учо^ уРнатилади. Бунинг учун ^алин- 
лиги 1—1,5 см лик пулатдан кавшарлаб, айлана учо^ ясал ади , чор 
атрофидан олов ёкадиган 10 та дарча очилади. З ан глам айди ган  
пулатдан эса катталиги белкуракдек, сопи 2 м узунли.кда булган Ю 
дона капгир тайёрланади. Ош саксовул утинида пиширилади. Бунинг 
учун бир машинада саксовул келтирилади, битта сут таш ийдиган 
машинада эса сув келтирилади. Улкан паловни дамлашда 20 пазанда 
хизмат ^илади, ораларидан бир киши бош ошпазлик вазиф асини 
утайдиган булиб, у ^улидаги микрофон ор^али арчиш, туграш , 
ювиш, олов ё*;иш, доглаш, ^овуриш, ^айнатиш ж ар аён лар и н и  амал- 
га оширишда команда бериб туради. Ошпазларнинг 5 таси олов
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ВЩяи. 5 таси ёг доглаб зирвак ^озирлайди, 10 та ошпаз эса ювиб, 
^итиб иУйюхган гуручни бараварига олиб келиб, ^озон атрофига 
айлана тизилишиб олиб тайёр билган зирвак устига текислаб солади, 
j  та ошпаз гуручнинг ора-орасига туз сепиб кумаклаш ади, шу 
захоти навбати билан 5 ошпаз чугни тортиб олиб алангани кучай- 
Тйради, яна 5 таси пацирлаб ёки шланкалар ор^али сув ^уйиб бе- 
р з д и . Крзон устига ^алин ва тоза рандаланган тахтада бир нечта 
куприк урнатилган булади. Ошпазлардан 10 киши дезинфекция 
^илинган резина этиклар кийиб олишиб, куприклар устида у  ё^дан 
бу ёк^ а̂ юришиб ^утшаридаги катта капгирлар билан гуручни 
чукариб, ^айнамаётган жойларини к;айнаётган жойларига агдаришиб, 
текислаб турадилар.

Бундай палов 4 соатда пишади ва яна бир соат дамланади, 20— 
25 та катта тогора дамтово*; вазифасини утайди. Юз метр ол; суруп- 
дан икки, ^ават цилиб тикилган мато билан ^озон усти ва тогоралар 
ораси ураб ташланади.

Жуда зав^ ан и б  кетиб савол бераман.
— Уста! Бундай *;озон ^аерга ^урилади?
— Х.е, бунисини ^ам уйлаб к;уйганман. Катта байрамлардан би- 

рила «Пахтакор» стадиоьининг уртасига ^урилади-да! Хурандалар 
трибуналарда аввалига томошабин булиб утирадилар. Биласизми, 
палов дамлаш, л;олаверса улкан палов дамлаш жараёнининг узи 
ажойиб куриниш, катта бир томошадир. Туйларда, байрамларда 
дошк;озонларда; палов дамлаётганда учок атрофини доим одамлар 
ураб томоша килишади. Пазандалик хам санъатда. Бу шундай узига 
хос амалий санъатки, кишида ишта^а ва чинакам ^узур ^илиб таом 
тановулига чинакам зав^ини цузгатадиган санъатдир.

Улкан палов дамланаётган кезда стадионда арТистлар концерт бе
риб турсалар, кармайлардан узо^-узо^ларга садо таралса, дор тикил- 
са, цирк уйинлари ташкил этилса, бу ме^наткашларга з^ордил; 
чи^аришнинг янги бир воситаси булади.

— Бунга талантли режиссёрлар керак,— дедим.
— албатта. Лекин шунча паловни кандай таркатасан, деб 

сурамадингиз ^ам — деди уста.
— Э, ^а, бусги х.ам бор-а э|али?!
— Стадион майдонига 8000 кишилик стол ва стуллар цуйялиб 

очил; завода ресторан ташкил этилади. Паловпазлар ошни очиб, 
гУштларини туграб тайёрлаб берадилар. 20 жойга урнатилган пеш- 
хонлардан руйикорлар (ош тарл;атувчи ошпазлар) иш бошлайдилар. 
200 дастёр (яъни официант) узла рига бирйктирилган столлардан жой 
олган хурандаларга паловни элтиб турадилар, чеклар томоша билет- 
ларига к;ушиб олдиндан сотилган булади. Деч ^андай тус-туполон 
ёки навбат булмайди.

Уста Худойберди ака шу *фд|р зав^ланиб >;икоя килардики, 
Унинг айтганлари менинг к>'3 унгимдан бамисоли кинодагидек утиб 
турарди.
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„«л,, a(^ yc ва надоматлар булсинки, устанинг аня 
р ушалмаи ^олди. 1985 йилнинг август ойи эди 79 а/  0рзУ' 

вафот ^илдилар. ^аёт булганларида бу ишнинг уддасиття ЛарйДа 
олишига ишончим комил Эди. 10 яшарлигидан

па',овпзд' 70 6 a w "" к* рга“™ ' A S ‘ ^

и ш ш т  250 минг к м °  w ® ™  ош
Су^батини тез-тез ^умсайдиган булиб ^олдим, бу улкан пят,, 

таваллудининг 80 йиллигига мана шу маколани ёзганман Паз 
АУоО йил август.



IX. БИЛАСИЗМИ

Дунёдаги энг яхши чойлар ^индистоцдаги Бенжимин вилоятида 
устирилгандир. Бу ерда чойнинг юздан орти^ нави устирилади. Бен- 
жимик чойидан бир пиёла ичган киши дарз^ол узини бардам-ба^увват 
ва тетик сезади. Бу чой кишига кунгли ёгаарганлигини з̂ ис зттиради. 
Машхур з^инд адиби ва файласуфи Рабиндранат Тагор шу чойга 
багашлаб шеър ёзган, «Чой — дуввэтга  бой» номли ма^олада боб 
келтирганман.

Немислар сира ,‘'уй  гушти емайдилар, негаки, яхши пишмаган 
кукатни еган ^уй с^й ил ганда гуштидан жуда цуланса з$ид чи^ар 
эмиш.

Японларникг энг севиб истеъмол этадиган гушти денгиз 
^айвонлари, айни^са саккизоё^ гушти улар учун жуда тотли 
^исобланар экан.

* * *

Скакдинавиялик ёзувчи Мартин Андерсен Нексенинг энг севимли 
таоми селёдка бали^ булган экан. У шундай ёзади: «Мен з^афтада



21 марта селёдка ейман. Балйк сувдагина эмас, к^оринда сузищНи 
яхши куради, шу сабабли мен селёдка балиги билан бирга пиво 
ичаман».

* * *
Африкадаги масай ва самбуру ^абилалари деярли ну^ул сут билан 

ози^ланишади.

* * *

Инсон овцатларининг барчаси маълум ми^дорда калорияга эга. Бу 
^увват усимлик ва ^айвонот масалли^ларига Куёш энергиясининг 
таъсири натижасида хосил б;улади. Фотосинтез натижасида Ер юзида 
>jap йили 380x10 тонна органик модда ^осил булади. Жа^ондаги барча
5 миллиард киши истеъмол ^иластган органик моддаларнинг кало- 
рияси электр ^увватига айлантириб з^исобланса 385 та Самара ГЭСи 
ишлаб чи^арадиган энергияга тенг булади. Аммо ^уёш таъсирида бир 
йилда ^осил буладиган озу^а моддаларининг ^уввати ^ар йилги а^оли 
истеъмол ^иладиган калориядан 550 маротаба купдир. Демак, К,уёш 
энергиясидан купрок фойдаланиш озик,-ов^ат муаммосини ^ал 
килишда катта а^амиятга молик булади.

* * *

Сиз бир йилда неча кило гуручнинг паловини сйсиз? 50 кило
грамм. Бу битта доии^озонда дамланган каттагина туйнинг оши.

Асосий озу^аси гуруч булган Шар^ий ва Шар^и-Жанубий Осиё 
мамлакатларида эса >;ар бир кишининг йилига ейдиган гуручнинг 
ми1уюри бундан ун баравар куп. Улар нон урнига ^ам гуруч ейди.

* * *

)^ар бир одам уз умрида она сутидан таш^ари 10. ООО литр сигир 
сути ичади ва шу сутдан тайёрланган ма^сулотларни истеъмол этади. 
Бу 2 та сигирдан бир йил давомида согиб олинган сутга тенгдир.

* * *

>(ар биримиз кунига 20 граммдан туз истеъмол к;иламиз, йилига
8 килограммдан. Уртача умр 70 йил булса, демак ярим тонна туз 
еймиз. Энди 2000 йил,га бориб бутун дунё а^олисини бир суткалик 
туз билан таъминлаш учун ^ар куни 10 миллион 400 тонна туз 
казиб олинадиган булади.

* ¥ Ф

Сутдан тайёрланадиган ма^сулотлар орасида энг хили купи пиш- 
лов; экан. Бу тугрида франциялик машхур г т и ш л о ^ ш у  нос-технолог 
Андре Симон маълумот беради. У узининг «П^шлок; тайёрлаш тех-
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о*0ГЯЯСИ» номли монографиясида жа^он мамлакатларининг барча- 
',^3 ^озир пишло^нинг 8000 хили тайёрланганини айтади.
S Пишлоь; инсоният кашф этган неьматларнинг ^адимийси 
.ясобланар экан. Дастлабкн рецепти ва тайёрлаш усулини бундан 
I'qOO й и л  мукаддам Эрон >;удудида яшаган чорвадор кабилалар ву- 
'удга келтирганлар,— дейди уша муаллиф.

* * *

Ибтидоий одамлар *;уёш ва ой нури, шамол ва сув кучи касалга 
и,йфо булади деб билишган. Улар овцатланганларида баъзан уз та~ 
омларини шамолда ва сувда совитиш, ^уёш ва ой нурини шу таом- 
iapra «эмдириш» одатини кашф ^илганлар ва шундай таомларни 
пар^ез сифатида касалга едиришган. Кейинчалик: аник,ланишича 
^уёшда ^уритилган, шамолда сергитилган мевалар, сувда совитилган 
ячямликлар, чунончи: офтоби туршак, сояки кишмиш ва совитилган 
айрон дар^а^ицат шифобахшдир.

Ой нурига келганимизда бу албатта бидъат булишига царамасдан 
хам я^ин ва^тларгача бундай одатлар сао ан й б  келган. Масалан, 
утган аерда Хоразмда касалга бир кеча томга олиб чи^иб ^уйиб ой 
нури «эмдирилган» ^ати^ни ичиришган. Хиндистонда хозир >;ам ку- 
муш идишга солинган овкатга ой аксини тушириб касалга едириш 
билан уни тузатиш ва умри ни узайтиришни орзу ^иладилар.

* * *
Хамдустлик давлатларида ^ар куни 10, ООО хилдан хам орти^рок 

таом тайёрланади. Шулардан 500 хили узбёкча таомлардир.
* * *

Россия Медицина Файлари Академиясинирг ози^-овкат институти 
ов^атланиш бобида куп йиллар ил мин ишлар олиб бориб шундай 
хулосага келади: Хар бир киши нормал >;аёт кечириши учун унга 
туйимли ов^ат зарур, бунда вояга етган киши кунига 600 дан орти^ 
озу^а моддаси олиши керак. Шулардан энг асосийлари 6 та: а) 2 
литр сув; б) 80—100 грамм о^сил: в) 400—500 грамм углевод (шакар 
моддалари): г) 80-*-100 грамм усимлик ва ^айвонот мойи, д) 0,1 
грамм турли дармондорилар, е) 20 грамм хар хил моддаларнинг туз- 
лари. Шу жумладан ош тузи :^ам.

* * *

Урта Ер денгизининг суви энг шур >;исобланади. Унинг 1 куб 
метр сувида 28 — 31 килограмм туз бор экан. Ва^оланки, бош^а 
Денгизлардаги шур кубометр хисобига 5—6 килограмм тузни ташкил 
Килар экан.

* * *

Хитойлар сут ичишмайди. Маскаёг билан сариёгни эса айниган 
суг деб билишади. Лекин во ажаб! Урдак тухумини атайлаб палагда 
Килиб, сунгра ейишади.
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Эрамизга ^адар уч юз йил илгари Искандар Зул^арнайн Панжоб - 
бостириб келганида бу ерда жуда куплаб бананзорларни куради. 
нан — узунлиги бодрингдай келадиган, лекин бир нечтаси би~ 
гужанак ^осил в;илиб дарахтда у сад ига и тропик мева. Пусти 0с0Р 
арчилади. эти мулойим ва багоят ширин булади. Александр Маке” 
донский банандан еб куради, урганмаганликданми ёки жуда ump;iH. 
липщанми саркардани кунглини оздиради, бе^узур ^илади. Дархсп 
буйру*; чи^аради, унда: «аскарлардан кимда-ким банан ейдиган 
б^лса, ^атти^ жазоланади» дейилган.

* * *
Дунё океани битмас-туганмас туз кони ^исобланади. ^исоблашларга 

Караганда ундаги туз за^ираси 120 миллион тоннага баробар деб тахмин 
^илинмо^да (бир биллион — минг миллиардга тенг).

★ * *

Пазандаликда энг куп исроф буладиган нарса бу — энергиядир. 
Ё^илги ва ё^илгидан >̂ осил булган иссицлик ов^ат пишириладиган 
идишларнинг фа^ат остки юзасигагина таъсир килади. Натижада 
ов^ат пиширилаётганда энергиянинг фа^ат 30, куп деганда 50 фоизи- 
гина фойдали коэффициентга эга, колган 50 ёки 70 фоизи эса бе^уда, 
^еч кимга кераксиз аланга сифатида атмосфсрага учиб кетади. Х̂ озир 
фан-техника равнак;и авжида, гоят мураккаб конструкцияли станок, 
аппарат ва машиналарга эгамиз, ишлаб чи^ариш фан асосида ташкил 
этилган, бирок, оддий овкат пишириладиган кастрюлка замонавий та- 
лабларга жавоб бера олмайди. Остига олов ё^иладиган идишларда 
50—70 фоиз энергия бе^уда кетар экан, бундай идишлар жа^ондаги 
барча ошхона ва хонадонларда хисобсиз эканлигини тасаввур этсак, 
XX аср пазандалари учун бу мислсиз исрофкунандаликдир. Биноба
рин, утин, кумир, нефть ма^сулотлари, электр энергияси ва табиий 
газ ё^иб ов^ат пишириладиган барча идишларнинг фойдали коэффи- 
циентини орттириш учун XXI асрдан бошлаб цайта конструкция 
цилишга киришилса керак.

* * *

Сацлаш пайтида кукарган ва усиб кетган картошкада за^арли 
модда — солонин пайдо булади. Солонинли овкатни еган одам лоз з̂с 
булади, эснайди, куп ров; ми^дордагиси булса бош ни айдантириб 
ёпишв;ок тер чи^аради. Бу бир неча бор ^айгарилса, ош^озон ва 
ичакларда хасталик пайдо килади. Шунинг учун картошка тозала- 
ётганда унинг «кузларини» уйиб олиб ташланг, кукимтир жойларини 
яхшилаб к;иринг ва или»; сувда ювиб юборгандан сунггина ов^атга 
ишлатинг. Акс >;олда жабрини тортасиз

* * *

Шри Ланка мамлакатида пашшани вижиллатиб к;уртлатиб, ха- 
мирга ^ушиб нон пишириш усули бор.
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Кабобни асосан гуштдан тайёрлайдилар. (К$й, мол, кийик 
штлари). Яна бедана, каклик, товук; ва бали^ гуштидан з^ам тай

ёрлаш мумкин. Усимлик неъматларидан кабоб помидор, 1$зицорин 
ва маккажухори сутасидан пиширилади. Аммо Югославиянинг Косо- 
во — Метохия областида, фа*;ат шу жойдагина пишлок;дан (сирдан) 
з̂ ам ажойиб кабоб тайёрлаш усули бор. Бундай ноёб таом жаз^он 
пазандалигида бирорта бош^а миллий ошхонада борлиги >;алигача 

рникланмаган.

I
# * * *

Жа^онда етиштириладиган гуручларнинг навларини белгилашда, 
батта шолинйнг биологик хусусиятларидан таш^ари яна товарбоп- 

лиги з^амда пазандабоплиги >;исобга олинади. Мана шу пазандабоплик 
томонидан ^араганимизда гуручлар борки, пиширилганда жуда оппок; 
булиб кетади ёки уз рангини узгартириб саргиш, ^изгиш, кукиш 
тусга кирадиганлари >;ам бор. Баъзи нав гуручлар пиширганда узидан 
з̂ ид чи^аради ёки шундайлари >;ам борки, ^андга ухшаш ширин 
булади. Бир хил гуручлар сира сув кутармайди, бир хиллари ^анча 
сув иуйилса >;ам узига тортаверади. Яна шундай гуручлар борки, 
бир ^айнатишингиз билан ивиб, уз тузилмасини йу*;отиб атала булиб 

■кетади. Яна бир хил гуручлар эса узо^ ^айнатилса з^ам дона-дона- 
лигича ^олаверади. Шундай *;илиб, жаз^онда гуруч навлари 150 хилга 
боради.

♦ * *

Ж «Дулма» таомининг номи турк тилидаги «тулма» сузидан келиб 
ч т д а н . Ичига масалли^ тулдириб пишириладиган карам дулма, 

[ ^алампир дулма, тухум  дулма, пиёз дулма, шолгом дулма, без^и 
дулма, олхури ва >;оказолар.

Сабзавот ва мева хам да бош ка масалли^лардан тайёрланадиган 
таом турлари куп.

«Гуляш» з^ам туркча булиб, «гул ош» сузларидан таркиб топган.
«Шашлик» арабча «шаш» сузидан олинган булиб сих демакдир, 

яъни сихлик овк;ат маъносида. «Кабоб» форсча ^овурилган маънони 
англатади.

«Салат» французча «туз сепилган сабзавот» маъносини билдиради.
«Лагмон» хитойча «ляга» — илон, «мян» — хамир дегани булади. 

Умуман «ман — мян» сузи иштирок этган таом номларининг келиб 
чи^иши хитойча. Масалан: манти — «мян-то» — хамир ва гушт 
м аън оац ^  манпар «мян-па» — узилган хамир маъносида ва з̂ . к.

* * *

Шоли етилишининг худди маккажухори каби уч даври мавжуд 
булиб, сутми-^ати^, думбил ва к;отган даврларидир. >̂ ар учала давр- 
даги шоли овцатга ишлатилади. Шоли етиштиришнинг к;адимий ва- 
танлари булган Вьетнам, ^индистон, Бирма, Филиппин, Ява ва
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бош^а мамлакатларда сутми-^ати^ хрлидаги шолидан 
ширинлик ва ичимл№г«п — —и-----  ” --*̂ uli турли таомлар,

мликлар тайёрланади. Думбил *олидаги шолидан 
„...лар тайёрланади. Узбек пазандалигида *ам  унути- 

г таом булиб, у «кук  гуруч палов» деб а т а л г  
булган шолини кулда сидириб олиб. козонпя ва кафтлар. . .  --------аталган. Думбадшолини кулда сидириб олиб, козонда ^овурилган ~
орасида и ш рлаб  кипигидан ажратилган. Н аш »* -"  - -  ранг.-"’*"- —
соли,
биладиган жонбои

--------- *лл IV  <
... ..„„к ажратилган. Натижада кук  ёки яшил 

рангдаги гуруч олинган. Мана шу гуручдан товуц ёки илвасин гушти 
солиб палов дамланган. Ана шундай носб палов пишириш усулини 
биляпигяи ^ я г о н а  мутахассис Саид ота 1964 ^марканд шазфида

‘ П К

^афот ЭТДИ, йили Са-
* * *

«^ийма» узбекчау^иекча ва «ку,ема» ^индча. Хар иккала атама з^ам май- 
даланган гушт маь юсини билдиради. Яъни «гуштни ^иймо^» демак-
~ **' ;|гилида «помп ппг.'^ч —яьдир. «Помидор» ита :ьян .тилида «помо доро», яъни олтин олма деган 
маънони англатади. <-Макарон» з^ам итальянча булиб, «макарони» —
тайёр хамир дегани. «Вермишель» оса «Зермичелли» — чувалчанг хамир дегани булар экан.

«Мороженое* русча булиб, «муз^аймо^» деган маънони англатади.
«Витамин» лотинчасига «вита амин», яъни з^аётни таъминловчи 

дори1 маъносида кела. а, узбскчасига эса бу «дармондори» булади.
«Карам»'; лотинча «кафута», яъни калла демакдир.
«Чой>- китойча «ча ие» — яшил барг деган маънони англатади.
^инд санскрит тилидаги «брише» ва форс-тожик тилидаги «би-

ринч»' сузлари узбскчасига талаффузи узгариб «гуруч» тарзида ата- лади

«Тартуф нли» Х ади м т француз тилида «ер олмаси» дегани булар 
экан. Шундан русча «картофель» ва узбекча «картошка» сузлари ке
либ чи^*;ан «М астава» форсча «мост» — к^ати^. «оби» — сую^ маъносини англатади.

«Чучвара» *;адимги Хоразм тилида «барак» деб юритилган, яъни 
«барра» — *;уй гуштидан тайёрланган таом маъносида, чучвара — 
«тешик барак» маъносида, чунки уртасида тешиги борда. Буни то- 
ж иклар ; ани*;рок талаффуз этишади, яъни «тешибара». Сибирь — 
ецут тилида эса, «пилман», яъни ^уло^симон хамир дегани булади. 

«Ширмой нон» нинг маъноси гожикча «шир» ■— сут ва «молидан» — 
^орилган. Хамири сутга корилган маъносида. «Оби 

*;орилганлигини билдиради
...иладиган мева дегани булар экан.

бодрингнинг пишгани сир—' “ . ___  —
ута бемазалигидан ейишга

л , ....... ,.,иип№(1да. «иои нон» эса — х а 
мири сувга ^орилганлпгини билдиради. «Бодринг» лотинчасига 
«огурес», яъни хомлигича ейиладиган мева дегани
Дар^а^и^ат, бодрингнинг пишгани сирти турланган, саргайган ва
уруглари дагаллашган, эти шургаб, “ 
яро^сиз булади.

Чукчиларда бугуни
тиш-. суйгач, бир булак или^ хом этидан олиблаб, чал иулда тортиб туриб, унг г"--

ш аат - ан у ТКИр пичок буруннинг учиниШаРт кесиб ейиш одат-i боп г'^ К>лда пичок- билан остки томондан
Uj о д а т ’ ‘  б ° Р -  ьаъзан уткио пичг,„ ............ ......... .
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jrgM одиб кетиши мумкин. Бурнининг доим чака булиб юрган йигит- 
ларни чукчилар «энг яхши 6yFy чупони ва ^ассоб;:> деб юрятадилар.

* * *
Кони ва ишлаб чи^ариш усулига кура тузлар: тош туз , чукма 

туз, чуктирма туз ва ^айнатма туз деб юритилади. Тош туз тоглардан 
шахта усулида ^азиб олинади. Чукма туз эса суви ^уриб кетган шур 
коллар остидан — ёт^изш дан олинади. Чуктирма тузни эса денгаз 
ва океан сувларини махсус саёз з^авзаларига киритиб ^уёш таъсирида 
буглатиш асосида олинади. ^айнатма тузни ер ости шур булолугарини 
буглатиш асосида олинади.

* * *

Ош тузи кристаллари *;анча к;алин булмасин ^уёшнинг ультраби- 
нафша нурларини яхши утказувчанлиги аншушнган. Бундай хоссага 
эга булган моддалар камдан-кам учрайди. ^атто тиник; дераза ойнаси 
з а̂м бундай нурларни тусиб ^олади. Ультрабинафща нурлар тусилиб 
^олса, ёпи^ жойларда устириладиган усимликлар яхши ривожлан- 
майди. Ана шунинг учун полиэтилен плёнкаларни тайёрлаш ош тузи 
ишлатилганлиги сабабли бундай нурлар утади. ^ишда ов^атларкмкз- 
га ишлатиладиган сабзавот ва мевалар, ош куклар иссщхоналарда 
ана шундай плёнкалар остида устирилганда, худди ёздагидек дар
мондори ва бошка фойдали моддаларга сероб булади. Демак, туз — 
кони фойда бир неъмат экан.

Ь^адим замонларда рус подшолари дастурхонига пушти рангли ва 
бинафша гулининг з^идига ухшаш буй таратадиган туз ^уйилган. Кей
инчалик тарихий манбалардан маълум булишича ва кимёвий йул 
билан аниутанишича, туздаги бундай нодир хоссалар бир хужайрали 
сув утларининг чириндилари таъсирида э^осил булар экан.

* * *

Пахта ёгини суст оловда узок; доглаш зарур, шунда таркибидаги 
аччи^ ва сари к; рангдаги заз^арли модда — госипол нейтраллашиб де- 
госиполга айланади, ёг чучук булади. Х ал ^ а  «ёг чучитиш» деган тер
мин бежиз айтилмаган. То о*; тутун ч и ^ ун ч а узох; доглаш пахта 
ёгининг киши саломатлигига мутла^о безарар булишини таъминлайди.

* * *

0 ^  ^иров туз бор ва яна кукимтир товланадигани >;ам булади, 
худди шу иккинчи хилига саноатда йод *;ушиб сотувга чп^ариидади. 
Сабаби аз^оли уртасида буйиннинг таш^арисига ёки ичкарисига ^араб 
Усадиган бу^о^ касалини олдини олиш учун шундай ^илинади. «Нега 
энди йодни ози*;-ов^ат масаллик;ларининг бош^а хилларига 
^ушмасдан фа^ат тузга ^ушадилар?» — деб берган саволингизга ж а
воб шуки: «Бировлар ^анд-КУРС емайди, яна биров гушт, колбаса, 
консерва емайди, нон ем айдиган, сут ичмайдиган одамлар бор. Аммо
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ёш гудакдан ^ариягача, согломдан касалгача туз тотимайдиган одам 
йу^.

* * *

Чой шундай ажойиб ичимликки, уни з^аво сову^ пайтда ичсангиз 
исйтади, иссщ  пайтда ичсангиз сал^инлатади.

Кррин оч пайтида чой ичган одамнинг нафси з а̂р ^олда ором 
олади. ^оринни туйгазиб чой ичилса, ов^ат тез з^азм булади.

Чой тугрисида жуда куп асарлар ёзилган ва илмий ишлар олиб 
борилаётган булса з^ам ушбу неъматнинг ана шу хусусиятлари ни- 
маларга богли^ эканлигини олимлар з^алигача ани^аш ганларича 
йуК-

* * *

«Экстра» ва о .яй нав тузлар ^ировдек оппо^ майин булади. Булар 
тайёр ов^ат ва салатлар юзига сепилади. Бундай туздан пиширила- 
ётган овкатгз бир чимдим оз солинса — тотимайди, бир чимдим ор- 
тщ солинса — шур ^илиб юборади. Шунинг учун ов^атга 1-навли 
тузни ишлатган маъ^ул.

* * *

Хо^лаган масалли^ни чала жазлаб ёки чала ^овуриб ёхуд кайна- 
тиб димлаб ^уйилса, унинг булакларида аккумуляция ^илинган ис- 
си^лик з^исобига тула пишади ва таркибидаги фойдали не-^матлар 
Kjrapoiq a l c a n a  ди.

* * *Щ; •; ; у; ■ ■■ ■ $' |

Ов^атланиш бобида 2000 йилга бориб ушбу узгаришлар жорий 
булишлигини олимлар лсоблаб чицишди. Бутун дунё аз^оли истеъмол 
^илаётган табиий (дез^цончилик ва чорвачилик етиштирган) таомлар 
75% ташкил £илиб, долган 25 % эса сунъий (синтетик) таомлардан 
иборат булар экан. Булар: а) истеъмолимизда булган усимликларга 
нефть, кумир ва табиий газдан олинган моддаларни ^ушиб тайёр
ланган егуликлар; б) ёввойи усимликлардан ва маданий 
усимликларнинг еййлмайдиган ^исмларидан тайёрланадиган таомлар; 
в) з^озир истеъмол ^илинаётган туктутар, кучли таомларнинг гозини 
^ир^иб «енгиллаштириб» хаста одамлар учун тайёрланадиган 
парз^езлар; г) з^озир истеъмолимиздаги кам  ^увват масаллгоугарни 
туктутар ^илиб «бойитиб» ofhp жисмоний мекнат ^илувчилар учун 
тайёрланадиган таомлар; д) хамиртуруш ачит^иси, сирка, вино, пиво 
ачит^илар каби жониворлар фаолиятини бош^а томонларга буриб 
тайёрланадиган таомлардан иборат булиши мумкин. Я^ин уртада Сиз 
гастрономларда сотиладиган «Соядан тайёрланадиган сут», «Хамир- 
турушдан тайёрланган шампан виноси», «бактериядан тайёрланган 
лимонад», «кунжарадан тайёрланган о^силли печенье», «арпа барги- 
дан тайёрланган конфет» ларни куриб дайрой булманг.
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r * * ♦

Туз сап-сари^ булса, демак унга темир моддаси купрок;, агар ута 
шур б^лса ва аччи^ т аъ м т  эга булса, унга магний аралашган экан 
деяверинг. Бу хил тузларни ^айнатиб, сунг тиндириб ов^атга номо • 
кобини ишлатиш керак.

* * *

Кабс«бни тошкумирда пиширганда тутун билан бирга ажраб 
чвщадиган олтингугурт ва углекислий газ гуштга илашиб таъмини 
бузади <тошкумирни тандирга ё^иб пиширилган нон таъми ва 
^ядидан бир эсланг).

О * *

Кабобни писта кумир лахча чугада к;овурган маъ^ул. Яхшиси ме- 
I вали дарахтларнинг чуги (урик, тут , ёнго*;, олма, без^и ва бош^а 

утанлар), ундан з^ам яхшиси узумнинг занги. Грузия, Армавистон, 
Озарбайжон, Болгария, Югославияда ток кундасини калта-калта гула 
^илиб майдалаб арралаб, кабоб пишириш учун атайлаб цуритиб олиб 
едадилар.

* * *

Узбек пазандалигида купгина таомларнинг номи нималардан тай- 
1 ёрланганлигига (рецептига) ва ^андай тайёрланганлигига (техноло 

гиясига) р р а б  аталган. Мисол: рецептига цараб: анор ва пиёз салати 
хакдон пистали турп салати, л^арта, калла-поча, ну хат шурва, y ip a  
чучвара, ширгуруч, мош^ово^, белили палов, ширмойнон, думба-жи- 
гар за  показе.

Технологиясига ^араб аталган таомларга ушбулар мисол булади: 
^овурдо^, цовурма, ^айнатма шурва, ^айнатилган гушт цатлама, 
^ат~кат сомса, вара^и сомса, к(ийма бийрон, ^кйма кабоб .аунингцек 
ивнтма, димлама. ёпма, ёйма каби таомлар >;ам борки, булар уз 
номи узи билан ивитиб, димлаб, ёпиб ва ёйиб тайёрланганлигшш 
аник билдириб турибди. Яна рецепт ва технологияси цушиб атала 
диган таомлар з^ам бор, масалан, карам дулма, ^алампир дулма, 
тухум: дулма тулдириб тайёрланган маънони англатади. Яна товуц 
буглама, '^овурилгзн балик., сабзавот димлама, каклик з^овурма ва 
доказолар бор.

* * ♦

2 нав йирик туз «саргиш» — кукимтир тусда булади. Буниси гушт 
ва сабзавотларни тузлащда, шур карам, шур бодринг, шур помидор 
тайёрлашда ишлатиш учун чик;арилади.

* * ♦

Жаз^он пазандалигида энг аччи*; таом Мексикада тайёрланадиган 
сальса моле деб аталувчи сардак з^исобланади. Уни тайёрлашда 15 
хил аччив; ^алампирнинг *ар навидан бир донадан олиниб, чопиб 
солинади.
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Бразилияда бир тоифа ибтидоий ^абила одамлари яшайди. Булар 
^ип-алангоч юришади, номус ^илишмайди, аммо бировнинг олдида 
овк;ат ейишдан ж уда-ж уда уялишади.

* * *

Гуруч донасини жазварда улчаб хурганмисиз? Йу^, албатта. 
Улчамай била ^олинг: дунеда гуручнинг 3 мингдан о р тт ; нави булиб, 
з^ар хил доналарининг узунлиги 4 мм дан то 10 мм гача булади. 
Ана шу 10 мм лик гуручнинг эни 1 мм булиб, худди нозик верми- 
шельнинг синигага ухшайди. Яна бир нав гуруч бор, эни 2 мм, 
узунлиги 3,5 мм. Ранги о^ садаф тусда булса з^ам куриниши цилин- 
дрсимон, бамисоли мошга ухшайди.

* * *

Ошкозонда таом (айникса ок;сил) тула ^азмланмаса ^ар турли 
ачяергия касалликлари келиб чи^иши мумкишшгини медик олимлар 
тзадЩ па йдила р.

* * *

Жа^он пазандалигида аччи^ ^алампирни куплаб ишлатадиган
■ аяфйзр японлар, корейслар, хитойлар, ^индистонликлар, венгерлар 
ва. ыексикаликлардир.

Уйгурлар лагмонга жуда уста, айницса ^айласини жуда тотли 
пиширишади. Италияда >;ам макарон учун пишириладиган ^айлага 
кетадиган масалли^лар уйгур пазандалигига монанд: турп, карам, 
ба^лажон, саримсо^, гушт, ёг, .пиёз, гармдори ва сирка ^ушилади.

* * *

Тожикларда ^ати^ни жургот деб аташади. Болгарларда, турклар- 
да, Югославия хал^ларида ^атицнинг номи йугорт дейилади,

* * *

К^ийма кабоб турли хал у т р  ошпазлигида бир хал тайёрланади ва 
номи з^ам бир хил, талаффузда узгаради, холос. Ч унончи , озарбайжон 
тилида «лула кебаб», «туркча — кебабча», болгарча — «кебаб чета» 
ва югославча — «чева-чичи».

* * #

Сую^ овкатнинг бир тури узбекча шурва деб аталади. Худди шу 
усулда пиширилган таомнинг номи югославияда «Чорба» деб юрити- 
ладя,

*  *  *

Русча «суп», немисларда «зуппе», испайларда «соппа». Акустик 
ухшашликлар бунда >;ам куриниб турибди.
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+ * *

Ош тузи новвойчиликда жуда ка гта техник а^амиятга эга. Булка 
soH пишириладиган печканинг гиштлари орасига цалин ^атлам цилиб 
О0 тузи солиб сувалади. Ана шундай *;урилган печкада нон яхши 
cggrn6 бурсилдок; булиб пишади ва юзи ^ам куймайди. Чунки ош 
тузи иссгаушкни узида аккумуляция ^илиб олиб, печка ичига се- 
^йялик билан таратиб туради.

* * *

Гуручнинг жайдари «девзира» нави бор, узунчо^, сирти ^обиргали, 
сдзрзмлаб курганда гусирлайди, ^улга ^изгаш упаси ю ^ б  ^олади, 
донаси йирик, 1000 таси 34—35 грамм келади. «Девзира нима?» — 

деганда баъзилар: бу «дев» (катта, улкан) ва «зира» (зиравор) 
сузларидан таркиб топган дейишади. Бу мутла^о хатодир. Аслида бу 
«дег» (^озон) ва «зеркардан» (тулдирмок;) каби тожик-форс 
сузларидан таркиб топган булиб, маъноси «^озон тулдирар»дир. 
Дар^а^и^ат ^озонга тушган девзира жуда купайиб кетади. Унинг сув 
кутариш коэффициента 1x5 дир, яъни 1 кг гуручдан 5 к г  палов 
Цсил булади.

* * *

Бир кунда бир одам ейдиган таомнинг режали мивдори ^уру^ 
вазнда 1 кг з^исобланади. Бунда 750 грамм усимлик масалли^лари,

I 250 грамм эса з^айвонот масалли^ларидан иборат булиши керак. Унда 
jjap бир кишига бир йилда урта ^исобда 270 кг сабзавот, мева -чева, 
дон-дун ва бош^а усимлик маз^сулотлари ва 90 кг гупгг, балик;, тухум  
>;амда сут маз^сулотлари каби з^айвонот масаллик^лари даркор булади.

♦ * *

(■ Шолининг навлари шу ^адар купки, унинг бир ойда пишадигани 
>;ам, етти ойда пишадигани з^ам булади. Бизда экиладиган навлари 
2,5—3 ойда пишади. Шоли пишиш муддатини курсатувчи ушбу ма- 
тални дез^онлар ту^ишган:

«Саксон кунда савогца,
Туксон кунда товогда».

^инди-Хитой мамлакатларида шундай шолилар борки, бир хилини 
бевосита таом тайёрлаш олдидан о^ан ади , агар олдиндан оцлаб 
^уйилса, гуруч уз-узидан эриб, камайиб, бебарака булиб кетади. Яна 
шундай навли шоли з^ам борки, дони ^ипиг-и ичида худди унга 
Ухшаган булади, агар бундай шоли о^ланса гуручи чангиб тузиб 
кетади. Шунинг учун таом тайёрлашда шолининг узи ^айнатилади, 
пишиш жараёнида ичидаги дани ^отади ва хамир з^олига келади. 
Кайнатилган шолини ^уритиб, сунг *улда у^алаб, дони ажратиб ис
теъмол этилади.
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Инсон озу^а сифатида табиатдан оладиган неъматлардан бири 6v 
оцсилдир, яъни гуштдир. Аммо гушт етиштириш жуда ^имматга ту- 
шади, мисол: 1 тонна гушт олиш учун 16 тонна ем-хаш ак едирищ 
керак. Бу эса жуда куп экин майдонларини банд килиб ^уяди. Шунинг 
учун олим. ^сил з^осил к;илишнинг микроорганизмлар воситаси би
лан амалга оя-ирищ усулини ишлаб чшдонлар. Бундай усулда олинган 
оцс1т  мол гуштииикига Караганда 2500 марта арзонга тушар экан.

* * *
Шри Ланка пазандалигида бир ^изи^ одат бор: ошпаз ^озонга 

гуруч солаётганда атрофдагилар гулдур-гуф , гаплашмай жим турищ- 
лари керак. Акс з^олда биров «fhhi»  деб ^уйса, гуруч пишмай цолар 
эмиш. Туйларда ошпаз: «Гуруч ^озонга равона!» — деса, з^амма сув 
сепгандай сокин булиб ^олади.

* * *

Монгол чорвадорларида сут узоц умр куришнинг рамзий масал- 
лити з^исобланади. Шунинг учун юрта ^уришса, томига сут севалаб 
^уядилар. Куёв билан келинни туйхонада бир коса сут билан кутиб 
оладилар. Азиз ме^монга аввал сут ичириб, сунг дастурхонга таклиф 
этадилар.

Камбоджа пазандалигида ^урба^а, тошба^а, чигиртка, илон, тимсо^ 
гуштларидан галати таомлар тайёрлаш усуллари мавж уд. Аммо аёл- 
ларга илон билан тимсо^ гуштини ейиш ман этилган. Сабаби ибтидоий 
дахрий тушунчаларнинг киши онгида са^аниш идир. Эмиш: аёллар 
дарёга сув олгани борганларида илонлар ва тимсозргар: «Бизнинг 
гуштимизни еганлар сенларми з^али!?» — деб улардан уч олар эмиш.

* * *

Арабларнинг кучманчи бедуин ^абилалари жуда ме^мондуст 
булишади. Чодрасига ^адам ранжида цилган з а̂р бир кишига, у та- 
нишми, бетонами, ^атьи назар дарз^ол бир коса к;ати^ ичишни таклиф 
^илишади ёинки аччи^ ца.^ва дамлаб беришади. Ме^мон бемалол 
утириб уч  пиёла ^а>;ва ичиб олгандан сунггина, ким эканлигини 
суриштиришади. Агар ме^мон бирор мартабалироц шахе ё йуловчи, 
ёки бу томонларга дастлаб келиб Долган киши эканлигини билишеа, 
дарз^ол цуй  суйишади, яхшилаб сийлашади. Улар ов^атни цулда 
ейишади, мез^мон з^ам бунга риоя дилиши зарур. Таом тановулидан 
сунг мез^мон ёгаи^ гулини чодирага музф ^илиб босиб из ^олдириши 
керак. Чодра сиртида панжа излари канча куп булса, демак бу хо- 
надон яхши мезбон з^исобланиб, мез^моннавозлиги учун ^абила азуга 
уртасида з^урмат ва эътиборга сазовор булади.

* * *

Яманда пазандалик ва ов^атланиш билан боглиц булган галати 
бир одат бор: К^йин оналар деб аталадиган сомса пиширишади. Ха-
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рига ун , ёг^сут, :у Л шарбати, долчик, жавз бовва, занжабил солиб 
^орилади. К^иймасини эса хурмо, асал, писта магзи ёки ёнгов^ак 
ййёрлашади. Тандирда пишириб, лагс ?, тузаб, севикли келинла- 
рига беришади. Борди-ю, ^айно?- бч-ач чш^ишмай долган
б^лса, у залда сомсани атайлаб аччш;, огмама, i-уйдириб ёки буж- 
щайтириб тайёрлайди. Шунда келин ^айнонанинг узя  га к;андай м у- 
носабатда эканини англаб ол'ади.

Ушбу одатнинг яхши томони шуки, ^айнока-келин уртгсида 
знаки жанг, ади-бади булмайди. Аммо ёмон томони з^ам борки, 

4нонаси сомса пиширди демагунча келинчак бсзидлаб гуради.
* * *

Итальян пазандалигида энг рафли таом макарон 
|маз$сулотларидан тайёрланади. Щу муиосабат билан Рим шазфида 
[«Спагетти» деб номланган узига хос музей очил гаи! «Спагетти» нинг 

ьноси чилвир (ани^рога, хамир чилвир) дегани булади. Уша м у- 
зейга жа^онда тайёрланадиган макаронларнинг минтлаб хиллари 

Тстйилган. Музей 6 залдан яборат булиб, биринчи залигг кираверишда 
катта з^арфлар билан: «Макарон лагмондан келт'б чихкан», деб ёзиб 

йилга н.

Жаз^онда сабзавот масаллигани энг куп ишлатадиган мамлакат — 
бу Италия э^исобланади. Хар йили жон бошига истеъмол этиладиган 
абзавот ми^дори бу мамлакатда 170 кг ни ташкил этади.

Энди сабзавотни энг хам  ейдиган мамлакат зса Финляндия 
^исобланади. Бу мамлакатда з а̂р бир ки ш и т бир йилда атиги 20 кг 
сабзавот зарур булар экан.

Фар^нинг бу ф дар фаркуш булишита сабаб ж л и м  шароитлари- 
турлилигида ва яна ов^атланишдага миллий пнъаналарнинг 

эш*;а-бошк;алигида деб бил мок; керак.



сУнгги с?з

Дурматли китобхон! Мана китобни у^иб ^ам булдингиз, эьтибор 
бергандирсиз, баъзи сарлав^алар остида ёзилганлар махсус ишланган 
илмий ма^олаларга ухшаб кетади, баъзилари — шунчаки хабар. Бир 
хил жойлари г^икоя, тахлит, бадиийликка я^инро^, бош^а жойлари 
эса кичик бир лав^а, холос.

Гап шундаки, ушбу китоб учун зарур фактларни муаллиф узок; 
йиллар туплаб ва^ти ^ам, жойи з^ам турлича булган шароитларда 
ёзган.

М азкур китобдан асосий ма^сад жа^он пазандалигида икир-чикир 
ё мураккаб томонлари борми, буларни ба^оли ^удрат урганиб, шулар 
орасидан энг к;изиц фактлар, воцеалар, ^одисалар, урф ва одатлар 
олиниб битта китобга жойлаш, ана шулар ор^али сизга баъзи маъ- 
лумотларни етказиб, бир оз маро^ ^ам ато ^илиш эди.

Бунга муаллиф эриша олганми ёки йукми, бу ^аеда уз фикр-му- 
ло^азаларингизни нашриётга ёзиб юборарсиз деган умиддамиз.
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