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KiRisiw

Him izlen, duyim jurtqa ibrat bolsin, 
Iqlasimz qddeminiz quth bolsin,
Madet tilep sizge mudam millet tursin, 
Mulki Turan miyrasxori, Him izlen.

Mu ha mined Yusup, 
Ozbekistan xahq shayrn

Elimizdin garezsizlikke erisiwi menen talim-tarbiya mase- 
Icsine ulken diqqat awdarilip, tupkilikli reformalar amelge asiril- 
maqta.

Mamleketimizdin Birinshi Prizedenti Islam Karimov: «Biz 
xalqimizdin dunyada hesh kimnen kem bolmawi, perzentleri- 
mizdin bizden de kushli, bilimli, dan a ham albette, baxith bolip 
jasawi ushm barliq kush ham imkaniyatlarimizdi bagdarlap 
atirgan ekenbiz, bul boyinsha ruwxiy tarbiya maseiesi sozsiz, teni 
joq dhmiyetke iye boladi», -  dep atap korsetken edi1.

Haqqiyqatmda da, bugingi kiinnin en bash waziypalannin 
biri-jaslardi hdr tdreplcme 6z Watanmm sadiq ham bilimli insam 
clip tdrbiyalaw mdselcsi bolip esaplanadi. Islam Karimovtm 
ayqamnday: «Ulh awladlarimizdan karamath miyras bolip 
kiyatirgan Watanga ham insanga muhabbat sezimleri keleshek 
awladlarimiz ushm haqiyqiy isenimge aynahwi kerek. Durismda 
da balalarimizda Watan siiyiwshilik, adamgershilik ham muhabbat 
sezimlerin qaliplestiriwdi olardm erte jasman baslaw kerekligin 
turmis talap etpekte»1.

6zbekistan keleshegi har bir oqitiwshinm rawajlamw, janaliq 
him 6zgcrislcrge qanshelli tayarhgi, yagmy olardi bilimlendiriw 
processine engiziwgc tayarhgina baylamsli.

Usi kunnin en ahmiyetli waziypalarinan bin bul jas awladti 
jamiyet ham ilim-texnikamn rawajlamw talaplarma juwap

1 Karimov I.A. «Yuksak m a'naviyat -  ycngilmas kuch». -  Т.: «Ma'naviyat», 2008.



beretugin toliq bilim beriw, pan tiykarlarm teren ham bekkem 
liyretiw, olardi algan bilimlerin rawajlandinwga umtilatugin ham 
oz betinshe toliqtiratugin ham de turmista qollana alatugin etip 
tarbiyalawdan ibarat.

Hazirgi zaman sabagi ush maqsetti: bilim, tarbiya ham 
rawajlandmw maqsetlerdi kozde tutadi. Biraq oqiwshilardi keyin- 
gi turmisqa tayarlawda texnika ham miynettin roli artip barmaqta. 
Sonliqtan da biz mektep oqitiwshilarma jardem sipatinda usi 
metodikahq qollanbani jaziwga maqset ettik. Hazirgi zaman 
sabagina qoyilatugm en ahmiyetli talaplardan biri har bir sabaqta 
tanlangan temamn ilimiy tiykarlangan boliwi, yagmy sabaqtan 
gozlengen maqset oqiwshilar imkaniyatin esapqa algan halda tema 
kolemin belgilew, omn quramahgm amqlaw, aldingi liyrenilgen 
tema menen baylamstmw, oqiwshilarga beriletugin tapsirma ham 
oz betinshe jumislardm izbe-izligin amqlaw, sabaqta kerek 
bolatugm uskenelerdi belgilew ham qosimsha korgizbeli qnrallar 
menen bayitiw, qosimsha xabar texnologiyalardan paydalangan 
halda sabaqta mashqalah haldi jaratiw.

Bugingi kunde pedagogikahq joqari oqiw ormlannda oqitiw- 
shilardi tayarlaw sistemasi, qanigelerdi tayarlawdi sholkemles- 
tiriwge bolgan turli qaraslar ham natiyjelilik, bolajaq fizika 
oqitiwshisin innovaciyahq xizmetke tayarhgi natiyjelerinin sipati 
arasmda bir qansha qarama-qarsihqlar bar:

- oqitiwshi tayarlawdm kop basqishli sistemasi menen, qaysi 
bilim turi ham qanday talaplar menen oqitiwshimn innovaciyahq 
xizmetti amelge asmwga tayarhgm qaliplestiriwdi amqlaw ara
smda;

- pedagogikahq joqan oqiw ormlannda oqitiwshilardi tayar- 
lawdm amelde xizmet korsetip atirgan sistemasi menen turli 
bilimlendiriw mekemeleri xizmetlerine qoyilatugm social-made- 
niy talaplardm ozgerisi arasmda;

- oqitiwshim belgili bir pedagogikahq xizmetke tayarlaw 
darejesi menen ameldegi ozgermeli xizmetke social-pedagogikahq 
maslasiwdm osip banwi arasmda.

Uliwma bilimlendiriw mekemelerinde fizikani oqitiwdan 
maqset -  oqiwshilarga fizikadan teren ham bekkem bilim beriw



hamde oqiw predmeti jardeminde olardi tarbiyalaw bolip 
esaplanadi.

Zamanagoy mekteplerdegi fizika kurslan belgili bir teoriyaliq 
uliwmalastinw darejelerine tiykarlangan. Fizikam liyreniwdin 
baslangish (6-klass) basqishinda fizikahq qubihslar, empirikahq 
metodlar, bazi bir fizikahq pikirler ham tanlangan tusiniklerdin 
elementleri uyreniledi. Fizikanm sistemalastirilgan (7, 8, 9-klas- 
slar) kurslarmda teoriyaliq uhwmalastinwlar, tusinikler, nizamlar, 
Alemnin fizikahq korinisinin bazi bir tusinikleri tiykannda 
q£liplesedi. Amq pan bagdarindagi akademiyaliq liceylerde bolsa, 
fizikam uyreniw terenlestirilip -  fizikahq teoriyalar ham Alemnin 
tizikahq k6rinisi darejesinde otiledi.

HAzirgi kiinde innovaciyahq texnologiyalai, interaktiv usillar- 
din oqiw processine qollamwdm usillari haqqindagi mashqalah 
tcmani bir rdwayat penen baslaymiz.

Kunlcrdcn bir кйп k61 boyinda qarm ash qalgan bir kisi baliq 
awlap otir^an danishpanga dus kelipti ham ogan qarap: «Men 
ashpan, magan jardem ber!». Damshpan ogan bilay dep juwap 
beripti: «Men sagan baliq beriwim mumkin, sen tez toyasan ham 
biraz waqit otkennen son, jane hazirgidey ash qalasan ham menen 
jine jirdem soraysan. Men sagan qarmaqti beriwim mumkin, 
biraq ol qashan da bolsa simp qaliwi mumkin., onda sen mennen 
ta^i jdrdern soraysan. En jaqsisi men sagan qarmaq sogiwdi 
liyretemen, bul uzaq hdm qiyin, biraq keyinshelik sagan menin 
jdrdemim kerek boimaydi. Oz johndi tanla...».

Joqanda keltirilgen rawayattan juwmaq shigaratugin bolsaq, 
jaqsi oqitiwshi talaba (yamasa oqiwshi)ga «qarmaq jasawdi» 
uyretiwi ham aqilli talaba (yamasa oqiwshi) bolsa om uyrenip 
aliwi lazim. Talaba (yamasa oqiwshi)lar «qannaq jasawdi» qan- 
shelli tez uyrenip alsa, olar sonshelli birewlerge zamr bolmastan 
6z «awlarina» iye boladi Mine usinday waziypalardi atqanwda 
interaktiv h£in dasturiy emes pedagogikahq texnologiyalar juda 
qol keledi. Sonin ushinda bilimlendiriw mekemelerindegi pedagog 
xizmetkerler oz panleri boymsha ahp baratugin sabaqlannda 
innovaciyahq texnologiyalardi orninda qollanip biliwleri zanir.



l-§. «FIZIKA OQITIW METODIKASI» PEDAGOGIKALIQ 
PAN SIPATINDA. BIUM LENDiRiW DE HAZIRGi

ZAMAN MAMLEKET SiYASATI

Fizika oqitiw metodikasi -  pedagogikahq panlerdin biri bolip, 
ornn payda bohwi ham rawajlaniwi fizika paninin rawajalamwi 
menen jamiyet rawajlamwmdagi orm menen baylanish. Jamiyet 
materialhq ham ruwxiyliq jaqtan rawajlamp banwi menen jana 
awladti oqitiw processi keneyip ham quramalasip baradi. ilimiy 
bilimlerdin artip bariwi, panlerdin tarmaqlan kobeyip bariwi 
bolsa, oqiw predmetierinin ham olardin mazmummn keneyiwine 
alip keledi. Bul processler oz nawbetinde pedagogikanm jana 
tarmaqlari, jana oqiw predmetleri metodikasmin payda boliwma 
sebep boldi.

Oqitiwdin barliq usillari oqitiwdm uliwma teoriyasi, yagniy 
didaktikaga tiykarlanadi ham sol sebepli, olardi jeke didaktika dep 
te ataydi. Jeke didaktikalardin tiykargi waziypasi bolip, panlerdi 
oqitiw nizamlarm aship beriw, mazmunm amqlaw, panlerdi 
uyreniw usillari ham sholkemlestiriw formalarm amqlaw bolip 
esaplanadi. Jaqin waqitlarga shekem bul panler oqitiw metodikasi 
dep atalatugm edi, keyingi waqitlarda oqitiw texnologiyasi dep 
atalmaqta.

Fizika pani rawajlaniwi pedagogika panleri sistemasinda 
fizika oqitiw metodikasmin en tiykargi orinlarimn birin iyelewge 
alip keldi. Fizika oqitiw metodikasmin predmeti bolip, fizika oqi
tiw processi esaplanadi. Bizge belgili, har bir jamiyet bilimlen
diriw mekemeleri aldma aniq waziypalar qoyadi.

Bul waziypalar jamiyetti rawajlamw tendenciyasinan kelip 
shigadi. Bugingi kunde bizin Respublikamiz garezsiz mamleket 
sipatinda demokratiyahq jamiyet qunwdi, dunyadagi en rawaj- 
langan mamleketler qatannan orm ahwdi oz aldma maqset etip 
qoygan eken, bul albette, bilimlendiriw sistemasi aldma juwap- 
kershilikli waziypalar qoyadi.

Fizikamn tiykarm fimdamental teoriyalar, tabiyat nizamlan, 
ilimiy tusiniklerden ibarat bolgan teoriyaliq pan bolip, ol mikro 
ham makro alemdi elemental- boleksheler ham elektromagnitlik

6



muydan haqqindagi eksperimental dalillerge tayanadi. Fizikahq 
teoriyalar bul amawli sahstirmah teoriya ham gravitaciyahq, 
klassikahq ham kvant mexanikasi, qatti dene fizikasi ham zatlar 
duzilisi, statistikahq fizika ham termodinamika, yadro ham 
clementar boleksheler fizikasi ham t.b.

Fizika daslepki payitlarda tiykarman zatlardm qasiyetleri ham 
t&biyat qubihslarm uyreniw menen shugillangan bolsa, keyin ala 
ol liyrenetugin tarawlar sam keskin artti ham bul fizikam 
sistemalastinwshi ham evristikahq ahmiyetinin artiwina ahp keldi.

Natiyjede, fizika pani boyinsha jaratilgan teoriyalar basqa bir 
qatar tabiyat panleri (ximiya, biologiya ham t.b.) nin, bir qatar 
texnikahq panler (elektrotexnika, radiotexnika, elektronika ham 
t.b) nin tiykan bolip qaldi.

Sonday etip, fizika ozinin ameliy ahmiyetin jogaltpagan halda 
bargan saym teoriyaliq pan bolip barmaqta. Soni ayriqsha aytip 
otiw zariir, fizikanm uyrenetugin obyektler shenberi juda ken ham 
bul tarawda oylap tabilgan mzamlar juda universal.

Bul bolsa, oz gezeginde fizikam basqa tabiyat panleri ishinde 
jetekshi oringa ahp keldi.

Fizika ham basqa tabiyat panleri rawajlamwmm hazirgi dawiri 
ushin tarmaqlastmw ham biriktiriw (integraciyalaw) zarurli 
Ahmiyetke iye.

Fizika oqiw p&ni sipatmda 100 jildan artiq dawir ishinde 
oqitihp kelcdi desek q&te bolmaydi. Daslep tabiyiy pan sipatmda 
ximiya, biologiya, astronomiya siyaqli panler menen birgelikte 
oqitilgan bolsa, keyin ala oz betinshe oqiw pani sipatmda uyrenile 
baslandi. Uzaq dawir dawaminda fizika oqiw pani mazmum 
jaginan rawajlamp bir qatar ozgerisler ham janalaniwlardi basinan 
keshirdi.

Fizika oqitiw metodikasimn tiykargi waziypalarman biri, 
kdsipke baylanish magluwmatlardi fizika kursi mazmumnda 
aniqlaw ham rawajlamdmw arqali oqiwshilardin pandi liyreniwge 
him kasipti iyelewge bolgan qizigiwshihgm arttiriw natiyjesinde 
olardin ilimiy dunya qarasin qaliplestiriw, olardm anina hadiy- 
selerdin oz-ara baylamshgin sindirip bariwdan, kasipke baylanish 
bilimlerdi terenlestiriwden ibarat.



Fizika koplegen kasiplerdi iyelew ushm, yagmy kasibiy bilim- 
lendiriwdi aliw ushm tiykar bolip esaplanadi.

Fizika politexnikahq bilimlerdi ozinde sawlelendirip, oqiw
shilarga fizikahq bilimler ham politexnikahq konlikpelerdin ken 
kolemli ekenligin korsetedi.

Yan Amos Komenskiy 
(1592-1670)

Ulli chex pedagogi Ya.A.Komenskiy ashqan bilimlendiriwdin 
klass-sabaq kompleksi biigingi kunde oqiw processin individual- 
lastrnw boymsha amelge asinhp atirgan en tiykargi processlerden 
bolip esaplanadi. Hazirgi waqitta bilimlendiriw processin indivi- 
duallastinw bir qatar belgileri menen ajirahp turadi: har bir 
oqiwshi ushm jeke oz betinshe oqiw kestesin duziw ham qa- 
dagalaw; har bir oqiwshiga oqiw materialin uyreniw ushm toliq 
shart-sharayat jaratip beriw; oz betinshe islew ushm amawli 
didaktikahq materiallardan paydalamw; ozlestiriwi lazim bolgan 
tapsirma ham waziypalardin en kem ham kop mugdarm belgilew; 
oqiw toparlarmin ozara almasiwin tamiyinlew; maslahatshi ham 
sholkemlestiriwshi oqitiwshilardi tanlap aliw ham iskerligin artti- 
riw; oqiwshilardin oqitiwshi menen barliq waqit birgelikte islewin 
jolga qoyiw.

Hazirgi waqitta pedagogikada zamanagoy sabaq tusinigi tez- 
tez tilge almbaqta. Zamanagoy sabaq, oz qanday sabaq? Degen 
soraw tuwihwi tabiyiy. Zamanagoy sabaq sonday sabaq, onda



oqitiwshi oqiwshimn bar imkaniyatlarman ustaliq penen payda- 
lamp, omn aqil potencialin iske sahp, rawajlaniwm timiyinleydi.

Sabaq -  bilimlendiriwdin tiykargi sholkemlestiriw formasi, ol 
belgili mugdardagi turaqh oqiwshilar sostavi menen sholkemles- 
tiriletugin ham amq maqsetke bagdarlangan didaktikahq tadbir.

Kisiplik tayarhq aldma qoyilgan waziypalar bilimlendiriw 
mazmunina tdmendegi talaplardi qoyadi:

1. Hir tirepleme birkamalliqti tamiyinlewshi uhwma bilim- 
Icndiriw, uliwma kisiplik ham amawh bilimlendiriwdin ozara 
baylanista boliwi.

2. Him, texnika him mideniyat jenislerin bilimlendiriw 
mi/.mutundu siwleleniwi.

3. Uliwma bilimlendiriw pinlerinin kasipke bagdarlanganhgi 
him komplekslik pinler arahq baylanista tamiyinlew.

4. Bilimlendiriw, t&rbiyahq him islep shiganw proeesslerinin 
6zara baylamsqanhgi him ozara bir-birin talap etiwin tamiyinlew.

5. Zamanag6y materiallar, mexanizaeiyalangan him avtomat- 
lastirilgan qurilmalardan paydalan^an halda texnologiyaliq pro- 
cesslerdin izbe-izligi, uzliksizligi him qiwipsizlik texnikasi qi- 
delerine imel qilip, islep shiganw bilimlendiriw mazmumnda turli 
quramuhhqta£i oqiw-islep shiganw waziypalan sipatmda anla- 
tiliwi.

(> Kisiplik bilimlendiriw processinde natiyjeli forma, metod 
him iiskcnelerden paydalangan halda bilim ahwshilardm 
erkinligin, d6retiwshiligin, socialhq aktivligin tamiyinlew.

Bugingi kunde innovaciyahq pedagogikahq texnologiyalardin 
teoriyaliq tiykarlann uyreniw him olardi ameliyatqa engiziw 
ziruriyati mashqala bolip qalmaqta, disturiy oqitiw sistemalan oz 
belsendiligin biraz jogaltti, qun sozler jirdeminde oqitiw kutilgen 
nitiyjeni bermey qaldi. Bunin ornina «xabarh oqitiw» talim- 
tirbiya processine k6birek nitiyje bermekte.

Bunnan tisqan, ilim-texnika, texnikamn jiidi tez pat penen 
rawajlumwi nitiyjesinde magliwmatlardin keskin artip bara- 
tirganli^i olardan tilim-tirbiya processinde paydalaniw ushin 
waqittin shegaralanganligi bilim beriw processine texnologiyaliq 
jaqtan jaqinlasiw ziniriyatm keltirip shigarmaqta.



Usi munasebet penen universitetler, institutlar, jana tiptegi 
talim-tarbiya mekemeleri -  kolledj, akademiyahq liceylerde bilim 
alip atirgan bolajaq qanigelerdi aldingi pedagogikahq tex- 
nologiyalar ham olardin teoriyahq, ameliy tiykarlari menen 
tamsitinw zarurligi bar bolgan hazirgi kunde sabaqhq, qollanba 
ham metodikaliq islenbeler jeterli emesligi sebepli, olardi 
jaratiwga lilken zaniriyat tuwilmaqta.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizika oqitiw metodikasi qanday pan sipatinda qabillangan?
2. Hazirgi kunde bilimlendiriwde mamleketlik siyasat qanday?
3. Hazirgi kunde fizikam oqitiw ozgeshelikleri haqqinda aytm.
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2-§. «FIZIKA OQITIW METODIKASI» KURSININ 
PREDMETI HAM WAZIYPALARI

XXI asir ilim ham texnika rawajlaniwinda ulh burilis penen 
baslandi. Bul dawir, barhq tarawda, sonin ishinde oqitiwshx 
kadrlar tayarlaw tarawina da talay jana waziypalardi qoydi. 
Tiykarman, pedagogik joqan oqiw ormlarma, barhq predmet 
oqitiwshilari qatan, fizika oqitiwshilann tayarlawda da zaman 
talaplan tiykarinda, fizikam oqitiw boyinsha bilimlerdi rawajlan- 
dinw zarurligi, XXI asirde dunya boymsha, sonin ishinde respub- 
likamizda ilmiy texnikaliq rawajlaniwga qaray qadem taslap 
atirgan ekonomikamizdin tupten qayta qunhp atirgam, xaliq 
xojaligm basqanwdin jana principleri siyaqli ozgerisler.

Hazirgi zaman uhwma bilimlendiriw standartlanna muwapiq 
fizika sabagina tomendegi talaplar qoyiladi:

> har bir sabaqta teoriya menen ameliyattm ozara baylanisin 
k6rsetiw kerek, yagniy jana materrialdi uyreniwde daslep onrn 
teoriyahq tarepin aytip, keyin om tajiriybede daliyllew yamasa 
kerisinshe fizikahq qubihsti tajiriybede korip, keyin teoriyahq 
t&repin aship beriw;

> sabaq 6tiw processinde texnikaliq qurallardan, texnikaliq 
modellerden, kompyuterden paydalamw;

> oqiw processinde pedagogikahq innovaciyahq texnologi- 
yalardan, didaktikahq materiallar ham xabar-kommunikaciyaliq 
texnologiyalardan paydalamw;

>  fizika xanalarin dastur tiykarinda mamleketlik bilimlen
diriw standartlarindagi talaplarga saykes uskenelew ham sabaqta 
qollamlatugm korgizbeli qurallardin har qiyh bohwi;

> har bir sabaqta oqiwshilarga ruwxiy-agartiwshihq element- 
lerin (Watandi suyiw, insaniyhq ham xalqimizdin йф -adetlerine 
hurmet hdm izzette boliw ham t.b) sindirip banw.

Fizika pani oqiwshilarda ilimiy dunya qarasti qaliplestiriwde 
tayanish pan, fizika sabaqlan bolsa omn ahmiyetli deregi esapla- 
nadi. Oqiwshimn dunya qarasi, tabiyat haqqindagi tusinikleri 
fizika pani nizmalann liyreniw processinde amelge asinlsa, ekin- 
shi tarepi, bul processte olarga bilim ham tarbiya beriwde psixo-



pedagogikahq tiykarlardi hasil qiliw dawaminda amelge asiriladi. 
Dunya qarasti qaliplestiriwde oqitiwshidan ulken pedagogikaliq 
sheberlik talap etiledi. Bunda sabaq otiw processinde turli 
metodlardan, jana innovacion pedagogikaliq texnologiyalardi 
qollaniw kozde tutilgan.

Ata-babalarimiz azelden jas awlad talim-tarbiyasin ozlerinin 
en ahmiyetli waziypalari sipatmda korgen. Asirler dawammda 
insandi erte rawajlandinw, oqitiw ham tarbiyalawdin tiykargi 
mumkinshiliklerin esapqa algan xaliq pedagogikasi rawajlamp 
kelgen. Ulli babalanmiz Al-Xorazmiy, Abu Nasr Forobiy, Abu 
Rayhan Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirza Ulugbek ham basqa ulli 
insanlar dunya pedagogikasma ulken ules qosqan.

Bilimlendiriw sistemasinda qolga kiritiletugin natiyje ham 
omn bolimleri turlishe sipat korsetkishlerine iye boliwi mumkin. 
olardi amqlaw, analiz qiliw ham olshew ushm har qiyli kriteriyalar 
islep shigilgan. oqiwshilardm biliw konlikpesinin rawajlamwi 
menen baylanish V.P.Bespalko bilim xizmetinin natiyjeliliginin 
tort darejesin amqlagan ham olardin ahmiyetin tomendegishe 
aship bergen:

I dareje -  tamsiw: oqiwshilar basqa sogan uqsas obyektler 
qatannda bul obiektti anlawi, panqlawi, ozlestiriw qabilietlerine 
qaray panqlanadi. Tamsiw darejesindegi ozlestiriw k6birek 
liyreniw obyekti haqqmdagi uliwma koz-qaraslar, pikirlew bolsa, 
sawbet turindegi «awa -  yaq», «yamasa»lar menen shegaralanadi.

II dareje -  reprodukciya: bul darejede oqiwshilar uyreniw 
obyekti menen baylanish hareketlerdi awizeki bayan etip bere 
aliw imkaniyati darejesindegi tiykargi tiisiniklerdi ozlestiredi, turli 
hareketler ham har qiyli tadbirlerdi analiz qiladi.

III dareje -  tohq ozlestirilgen bilim ham konlikpeler: bunda 
oqiwshilardm xizmeti bazi bir klass jumislann sheshiw ushm 
ozlestirilgen maghwmatlardi ameliyatta qollaniw ham obyektiv 
jana maghwmatlardi iyelew konlikpelerine iye boliwi.

IV dareje -  transformaciya: ol oqiwshilardm iyelegen bilim, 
konlikpe ham qanigeliklerin qollana aliw arqah turlishe qiymshi- 
hqtagi waziypalardi sheshe alatugm maghwmatlardi iyelewde 
kozde tutadi.



Oqiw-tarbiya processinin tabisi oqiwshilardin har bir sabaqqa 
belsendi qatnasiwi bolip tabiladi. Belsendilik bolsa oqiwshilar 
ozleri qizigip, sabaqlardi qaldirmay, oqitiwshmm gaplerin tinlaw, 
janaliqlar menen tanisiw, maghwmatlardi esitiw ham temalardi oz 
waqtinda tusinip bariwga umtiladi.

Oqiwshilarda bunday qasiyetlerdi hasil qihw ushm oqitiw- 
shidan kushli bilim, izleniw ham til ken sheberiik talap etiledi. 
Demek:

- hir bir sabaqti rejelestiriwde onm didaktikahq maqsetlerin 
aniqlap aliw;

- temaga baylanisli teoriyahq ham ameliy tusiniklerdi teren 
hdm Mr tdrepleme uyrenip tayarliq koriw, sabaq teksti ham om 
bayan etiwdin izbe-izligin diiziw;

- korgizbeli qurallar, tajiriybeler, shmigiwlar, oqiw filmlerinen 
sabaq processinde orinh paydalamw;

- sabaqqa baylanisli tarqatpa didaktikahq materiallardi tayar
law;

- temamn didaktikahq maqseti, mazmuni, kolemi hamde 
fizika xanasmm materialhq-texnikahq tamiyirileniwine qaray 
sabaq usillarin tanlaw.

Oqiwshilardin sabaqqa qatnasin jaqsilaw ushm sinalgan 
usillardm biri:

- sabaqti mashqalali oqitiw usili;
- sabaqtin standart emes formasi;
- ilim izertlew usili;
- sabaqhq listinde islesiw;
- maseleler sheshiw;
- eksperimental tapsinnalardi onnlaw,
Fizikanin joqarida korip shigilgan ozine tan qasiyetleri onm 

oqiw predmeti sipatmdagi ahmiyetli belgisi ham qasiyetlerin de 
amqlaydi.

Hazirgi kunde fizika paninin ken kolemli pan ekenligi, onm 
filosofiya ham pedagogika teoriyasi menen baylamshhgi, amelde 
qollamhw shegarasmin kenligi menen ajirahp turadi.
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Oqiw - tarbiyaliq processin analiz etiw natiyjesinde fizika 
oqitiw metodikasmm tiykargi waziypalan sipatmda tomende- 
gilerdi korsetiw mumkin:

- oqiw orinlarmda fizika oqitiwdin maqsetlerin amqlaw, 
tarbiyaliq ahmiyetin korsetip beriw;

- fizika kursimn mazmum ham duzilisin amqlaw ham de om 
bekkemlep bariw;

- oqitiwdin en natiyjeli usillari ham usillardi islep shigiw, 
tekseriw ham ameliyatta qollaniw, oqiwshilardi tarbiyalaw ham 
rawajlandinw hamde fizikadan oqiw qurallann qollaniw..

Basqasha etip aytqanda, fizikam oqitiw metodikasi ne ushm 
oqitiw, neni oqitiw ham qanday oqitiw kerek degen maselelerdi 
sheshiwden ibarat.

Fizika oqitiwdin tiykargi waziypasi bul fizika oqitiw teori- 
yasm bekkemlew, oqitiw teoriyasinm ham de fizikam ozlestiriw- 
din en zarurli mzamlarin uyreniw, fizika oqitiw processinde 
mektep, licey ham kasip-oner kolledj oqiwshilarin tarbiyalaw ham 
rawajlandinw.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikam oqitiw metodikasmm predmeti ne?
2. Fizikam oqitiw metodikasi kursimn waziypalan qanday?
3. Uliwma bilimlendiriw standartlarma qanday talaplar qoyil- 

gan?
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3-§. «FIZIKA OQITIW METODIKASI» KURSININ 
JtJZEGE KELIWI HAM RAWAJLANIW TARIYXI, ON IN

AHMIYETI

Pedagog kasibinin qaliplesiwi insaniyattin rawajlamw tariyxi 
menen tigiz baylanisli. Turli tabiyiy apatshiliq tasirlerinen 
qorgamw, insaniyat omirine qawip salip atirgan keselliklerdi em- 
lew, turmis keshiriw ushm jeterli aziq-awqat jiynap aliwga bolgan 
zdnirlikti jaslarga turmis tajiriybelerin belgili miynet xizmeti 
tarawinda jeterli tajiriybege iye bolgan insanlar tarepinen beriliwi 
maqsetke muwapiq ekenligin korsetedi. Natiyjede, balalarga 
turmis tajiriybelerin uyretiwshi insanlar topan qaliplesti ham 
balalarga belgili bir tarawlar boyinsha bilimlerdi beriwshi amawh 
ajratilgan jaylarda sholkemlestirile basladi.

D^slepki mektepler ayyemgi Shigista (Vavilon, Egipet, Hin- 
distan) payda bohp, olarda balalarga administrativlik-xojaliq 
basqanw tiykarlari liyretilgen.

Antik dawirde mektepler Sparta, Afina ham Rim tarbiya 
sistemasmin ahmiyetli bolimi sipatinda xizmet alip bargan.

Ayyemgi Greciyada bunday onnlar akademiya dep atalgan. 
«Akademiya» sozi mifologiyahq qaharman Akadema atinan kelip 
shiqqan. Eramizdan aldmgi IV asirde Afina jaqmindagi Akadema 
dep atalatugm jayda Platon oz shakirtlerine lekciyalar oqigan 
bohp, keyinshe bilim beriw ushm sholkemlestirilgen ormlar usi at 
penen atala basladi. Ayyemgi Rim ham Greciyada balalarga bilim 
beriw filosofiardm juwapkershiliginde bolgan.

Jamiyette qulhq tizim waqtinda balalardi oqiw orinlarma ahp 
bariw qullardin waziypasma kiretugin bolgan ham olar «pedagog» 
dep atalgan. Bul tusmiktm manisi «bala jeteklewshi» degendi 
anlatadi.

M^mleketimizdin Birinshi Prizedenti Islam Karimov «Ozligin 
saqlaw tariyxti biliwden baslanadi. Daliyl talap etpeytugm usi 
haqiyqathq mamleket siyasati darejesine koteriliwi zanir2« degen 
edi.

1 Karimov I.A. Tarixiy xotirasiz kelajak yo'q.-T.: «O’zbekiston», 1998.



Oraylxq Shigistm oyaruw dawirinde jasap, doretiwshilik etken 
watandaslarimizdin madeniyat, talim-tarbiya, medicina, korkera- 
oner, arxitektura, astronomiya, geografiya, geodiziya ham basqa 
da tarawlarda teni-tayi joq jetiskenliklerdi, ilimiy mekteplerdin 
payda bohwin, janadan-jana talanth awladlardin jetilisiwi, eldin 
har tarepleme rawajlaniwindagi orni aynqsha.

Fizika panin oqitiwda tariyxiy materiallardan paydalamw 
tomendegi maqset ham waziypalardi atqaradi:

- oqiwshilarga tariyxiy tusinikler, tariyxiy faktler ham tariyxiy 
bilimlerdi bay, ranbaren ham sistemalasqan turde jana zamanagoy 
texnologiyalardan paydalamw j oil menen jetkerip beriw;

- jana zamanagoy texnologiyalar ham usillar jardeminde jasla- 
nmiz sanasin tariyxiy bilimler menen bayitiw, konlikpe ham 
bilimlerdi qaliplestiriw;

- tariyxiy bilimlerdi iyelep, ozlestirip aliw processinde 
oqiwshilarimizdi tuwilip osken watanimn otmishi ham haziri 
haqqinda qizigiwshihgin arttiriw,

Orta asirlerde Shigista akademiya korinistindegi bilim beriw 
onnlari xizmet ahp bargan bohp, olar «Donishmandlar uyi» (IX 
asir, Bagdad), «Mamun akademiyasi» (XI asir baslari, Xorezm),

observatoriyalar qasindagi jamiyetler 
(XV asir, Samarqand) tarizde atalgan. 
Akademiyalarga turli bagdarlar boytn- 
sha alimlar jiynalip, olar tarepinen mate- 
matika, geodeziya, mineralogiya, medi
cina, astronomiya siyaqh bagdarlarda 
ken kolemli izertlewler ahp banlgan.

Akademiyalar korinisindegi mektep- 
lerde ruwxiy-agartiwshihq jaqtan jetik, 
turli tarawlar boymsha teren bilimge iye 

pedagoglardin jumis islewine ayriqsha diqqat awdanlgan, Ma- 
selen, Muhammad Taragay Ulugbek tarepinen qurilgan med- 
reselerde oz dawirinin belgili ahmlan -  Ali Qushshi, Taftazoniy, 
qazizada Rumiy, Mavlono Muhammad, Giyosiddin Jamshid 
Koshiy, Muiniddin Koshiy hamde Mansur Koshiylar talabalarga 
bilim bergen.
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Abu Rayhon Beruniy Shigista oziniri astronomiya, mate- 
matika, geografiya, ximiya, mineralogiya, fizika, tariyx, adebiyat 
ham pedagogikaga oz lilesin qosqan ulli ilimpaz. 01 qadimgi 
Xorezmnin Qiyat qalasinda, hazirgi kunde Qaraqalpaqstan 
Respublikasi Beruniy rayonmda 973-jih tuwilgan.

Hazirge shekem Beruniydin 158 miyneti belgili bohp, bizge 
shekem tek gana 30 saqlanip jetip kelgen,

Beruniy oz dawirinin ulli pe- 
dagogi ekenligin ayriqsha aytip otiw 
lazim. En ahmiyetlisi sonda, ele sol 
dawirlerde pedagogika ilimiy ham 
oz betinshe pange aylanbagan bir 
payitta Beruniy bul tarawda ahmi- 
yetli maselelerdi ortaga tasladi. 
Beruniy 1010-jih Xorezmge kelip 

Beruniy Abul Abbos Mamun sarayinda
sh61kemlestirilgen «Mamun akademiyasi»na 7 jil basshiliq etti. 
Bul d£wir ishinde Beruniy filosofiyahq pedagogika mektebin 
jaratti. Beruniydin pedagogikahq doretiwshiliginde insan ham 
onm baxti, talim-tarbiyasi, kamalga jetiwi tiykargi masele bolgan.

Beruniy oqiwshim hamme narsege liyretiwge, tabiyat korset- 
pelerine tiykarlangan balamn qasiyetin esapqa ahwga shaqirgan. 
«Maqset gdpti sozip emes, balki oqiwshim zeriktirmew kerek, 
sebebi barhq waqitta bir narsege qaray beriw sabirsizhqqa alip ke- 
ledi. Oqiwshi pannen-pange otip tursa, turli bagda jurgenge 
uqsaydi. Birin korip ulgermey, basqasi baslanadi ham oqiwshi 
olardi koriwge qizigadi ham de kozden keshiriwdi qaleydi. Bir 
qiyhliq sharshatadi», dep jazadi Beruniy.

Beruniy oqitiw processinde balalarga tusiniksiz bolgan 
s6zlerdi yadlatiwga qaratilgan bilim beriwdi qaralaydi. Ol: 
«Tiisindiriw yadlawdan jaqsiraq ham abzahraq» dep jazadi.

Oqitiwdin ndtiyjeli boliwi ushm Beruniy tomendegilerge amel 
qihwdi usinis etedi:

>  sezgi organmin maghwmatma kore biliwdi dawam ettiriw;
> pande uyrengende pikirlew, eske tusiriw zanir;
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>  uyrenilip atirgan ilimdi toliq ozlestiriw ushm sol ilimdi 
qurawshi elementlerdi uyrenip shigiw lazim;

> biliwde apiwayililiqtan quramallihqqa, belgiliden belgi- 
sizge, jaqinnan uzaqqa, dalillerden juwmaqqa qaray banw;

> uzaq otmishke baylanish bilimlerdi uyrengende usi pan 
tariyxm uyreniw.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikam oqitiw metodikasi kursimn kelip shigiwi haqqinda 
pikirlerinizdi aytin.

2. Fizikam oqitiw metodikasi kursimn rawajlamw tariyxi qan
day?

3. Fizika oqitiw metodikasi kursimn ahmiyeti qanday?
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4-§. FIZIKANI OQITIW METODIKASI KURSININ 
PEDAGOGIKALIQ PAN SIPATINDAGI MAQSETI, 

WAZIYPALARI, IZERTLEW PREDMETI HAM USILLARI

Respublikamizda bilimlendiriw sistemasm rawajlandinw 
maqsetinde «Kadrlar tayarlaw milliy dasturi» hamde «Bilimlen
diriw haqqmda»gi nizam qabil etildi, Bul nizamlardin onnlamwm 
tdmiyinlew maqsetinde 1998-jih 13-mayda Ministrler Kenesinin 
«6zbekistan Respublikasinda uliwma orta bilimlendiriwdi shol
kemlestiriw haqqinda»gi 203-sanli qarar qabil etildi.

Bul qarar tiykarmda uliwma orta bilim beriw mektepler ushm 
fizika kursinan bilimlendiriw standarti islep shigildi,

Uliwma orta bilimlendiriwdin mamleketlik bilimlendiriw 
standarti oqiwshilar uliwma bilimlendiriwge tayarhgi, bilimine 
qoyilatugin majbiiriy minimal darejeni belgilep berdi.

Mamleketlik bilimlendiriw standartlan islep shigilgan halda 
fizika kursimn mazmuni belgilep alindi, fizikadan uliwma orta 
bilimlendiriw dasturi islep shigildi.

Dasturge tiykannan uliwma orta bilimlendiriw mekteplerin 
tamamlagan oqiwshilar uliwma fizika kursimn basqa bolim- 
lerinen, mexanika, molekulyar fizika ham termodinamika, elektr, 
optika, atom ham yadro fizikasman belgi darejede bilimge iye 
bohwlan zariir ekenligi inabatqa ahngan.

Jana bilimlendiriw sistemasinda duzilgen fizika dasturi boyin- 
sha fizika kursi ayriqsha oqiw predmeti sipatmda altinshi klasstan 
baslanadi. Mektep fizika bilimlendiriwinin birinshi jilinda 
oqiwshilarga fizikahq qubihslar ham shamalar haqqinda uliwma 
maghwmatlar beriledi.

Uliwma orta bilimlendiriw mekteplerinde fizikanm ahmiyeti 
omn ilim-texnika rawajlamwinda, islep shiganw tarawlan ham 
kundelikli turmista tutqan orni ham oqiwshilaidm bilim aliwdi 
dawam ettiriwi ushin sharayat jaratiw zarurligi menen belgilenedi. 
Fizika pinin uyreniw arqah oqiwshilar tabiyattin uliwma mzam- 
larm, qubilislarm uyrenip ozleri ilimiy dunya qaiasti sawlelen- 
diredi, fizikadan ameliy konlikpe ham qanigeliklerge iye boladi, 
oqiwdi dawam ettiriw ushm zarur bolgan bilimlerge iye boladi.
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Fizikani oqitiw predmeti sipatinda uliwma orta bilimlendiriw 
mekteplerinde oqitihwdan maqset oqiwshilarga bilim beriw, tar- 
biyalaw ham rawajlandinwdan ibarat. Bilim beriw -  bul 
oqiwshilar ham fizikaliq nizamlar, qubihslar, tusinikler, alemnin 
fizikahq korinisi haqqinda koz-qaras payda etedi. Fizikani oqitiw 
processinde oqiwshilarga miliiy garezsizlik ideyalarm sindiriw, 
olardi watandi suyiwge, insaniyhqqa, ekonomikahq, ekologiyahq 
ham basqa barkamal insan ushm zarur bolgan tarbiyam sholkem- 
lestiriwden ibarat.

Fizikani oqitiwdm maqsetlerinen kelip shiqqan halda uliwma 
orta bilimlendiriw mekteplerinde fizika kursmin tiykargi waziypa- 
lan sipatinda tomendegiler belgilengen:

- oqiwshilardi fizikahq qubihslar, tusinikler, shamalar, model
ler, nizamlar, 61shewler, fizikamn ameldegi jetiskenlikleri, alem
nin fizikahq korinisine baylanisli bilimler menen tamstinw;

- fizikadan maselelerdi oz betinshe islew, fizikahq qubihslardi 
baqlaw ham olardi tusindire biliw, konlikpelerdi qaliplestiriw;

- oqiwshilardin ilim-texnikamn rawajlaniwi, fizika mzam- 
lannin amelde qollamhwi menen tamsitirw;

- alem duzilis ham ondagi qubihslar haqqinda bilimler beriw 
arqali ilimiy dunya qarasti rawajlanadiriw;

- ulli oyshillarimiz ham hazirgi dawirdegi watammiz fizik 
ilimpazlaiimn miynetleri, bilimlendiriw mazmunm qorshagan 
ortaliq penen bayitiw arqali oqiwshilardi milliy ruxta tarbiyalaw;

- bilimlendiriw mazmunm socialhq turmis ham texnika 
rawajlanaiwi menen baqlaw arqali oqiwshilardi anli rawishte 
kasipke bagdarlaw, orta bilimlendiriw mekemelerinde oqiwdi 
dawam etiwleri ushm sharayat jaratiw;

- fizikaga baylanisli asbap-uskenelerden paydalamw, apiwayi 
olshew tajriybelerin islep biliw, olardin natiyjeleri tiykarinda 
juwmaqlar shigariw, qawipsizlik qagiydalarina boysmiw konlik- 
pelerin qaliplestiriwden ibarat.

Fizikani oqitiw usillari pedagogikahq panlerdin biri bolip, ol 
fizika ham texnikamn tez pat penen rawajlaniwi natiyjesinde kelip 
shiqti. Bariiq usillar didaktikamn uliwma oqitiw teoriyasina 
tiykarlanadi. Sonin ushm olardi jeke didaktika dep jurgiziledi.
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Fizika paninin ahmiyetinin artip bariwi pedagogikaliq panler 
sistemasina fizikam oqitiw usilm joqari darejege koteredi.

Fizikam oqitiw usilmin predmeti fizika tiykarlarin oqitiw 
teoriyasi ham ameliyatinan ibarat.

Fizikam oqitiw dawammda ush tiykargi fimkciya amelge 
asiriladi:

- bilim;
- tarbiya;
- rawajlamw.
Bilim funkciyasi tiykargi ham belgilewshi fankciya bolip om 

imclgc asiriw dawammda oqiwshilar fizika tiykarlarin uyrenedi, 
ai£an bilimlerin amelde qollaniw tajriybesi ham konlikpesi payda 
boladi.

Tarbiya funkciyasi oqitiwga kompleksli qatnastin ajralmas 
b61egi bolip, omn fizikam oqitiwdagi tiykargi siyasiy-idealliq, 
miynet ham t.b. tarbiyalardin birliginen ibarat.

Rawajlamw funkciyasi oqiwshidan biliw mumkinshiligin 
rawajlandinw ham oz betinshe bilim aliwga liyretiwdi nazerde 
tutadi.

Fizikam oqitiwda ozara tasir etiwshi bolimler menen xarak- 
terlenedi:

1. Oqitiwdin mazmum, yagmy fizika tiykarlan.
2. Oqitiw-oqitiwshi iskerliginen ibarat bolip, tajriybe ham 

texnikahq asbap-uskeneler jardeminde predmetti bay an etiw, 
oqiwshilardm oz betinshe jumislarm sholkemlestiriw ham 
basqanw, olardm bilim ham konlikpelerin smaw.

3. Oqiw-oqiwshilardm kop tarepli aqil ham fizikahq oqiw 
xizmeti.

4. Oqitiw qurallan: oqiwhqlar, asbap-uskeneler, texnikahq 
qurallar.

Usillardin bash waziypasi -  fizikam oqitiw teoriyasm 
juwmuqlaw, bilim, t&rbiya ham fizikam uyreniw dawammda 
oqiwshilardm sana sezimin rawajlamdinw jollan, qurallarm ham 
mzamlarm izlep tabiwdan ibarat.
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Fizikani oqitiw usili fizika ham pedagogikadan tisqan 
pedagogikahq psixologiya, adam fiziologiyasi, texnikaliq panler 
menen de bekkem baylanisqan.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizika oqitiw metodikasi kursinm pedagogikahq pan 
sipatinda maqseti qanday?

2. Fizika oqitiw metodikasi kursinm waziypalari qanday?
3. Fizika oqitiw metodikasi kursinm izertlew predmeti ham 

usillan qanday?
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5-§. OTKEN НАМ HAZIRGI ZAMAN SHET EL HAMDE 
WATANIMIZ PEDAGOG ILIMPAZLARININ «FIZIKA 

OQITIW METODIKASI» TARA WIN A QOSQAN 
ULESLERI

XX asirdin birinshi yanminda jaslarga beriletugin bilimlerdin 
politexnikahq mazmumna aynqsha diqqat awdarildi. Sebebi tur
mis ushm, jamiyiet rawajlaniwi ushm islep shigariw processin ra- 
wajlandinw sol dawirlerdin en ahmiyetli waziypasi edi. Sol ushm 
da 6tken asirdin 60 - jillarmda fizika oqitiw mazmum tajriybe

faktlerine tayangan halda jaratildi. 
Misali. i.i. Sokolov, A.V.Perishkin- 
lerdin avtorligmdagi baspadan shiq- 
qan sabaqhqlari solar qatarma kire- 
di. Bul sabaqliq ham qollanbalar oz 
dawirine saykes bolgan ameliy maz- 
munga iye maghwmatlar menen 
baylanisli halda bayan etilgen. Fi
zika pani ozine say eksperimental 
pan sipatinda qaliplesip qalgan edi.

1962-63-jillar araligmda AQSH 
da Nobel siyliginm laureati R. 

Feynman usimsma kore AQSH tin joqari oqiw ormlannda uliwma 
fizikani oqitiw boyinsha tupten qayta qunw boymsha jetekshi 
professorlardan ibarat komissiya duzilgen edi. R. Feynman bun- 
day ozgerislerdin zarurligin tusindirip, tomendegilerdi aytqan edi: 
«Kaliforniya texnologiya imiversitetine qabil etilgen talabalar ara
smda fizika ham matematikadan tayarhgi juda teren, hatte kvant 
mexanikasi, salistirmahhq teoriyasi ham hazirgi zaman fizikasinm 
jetiskenliklerinen xabari bolganlan haqqinda korsetip otedi.

Bunday talabalarga jane bir marte orta mektepten belgili 
bolgan fizika ham matematika tiisiniklerin qaytalawdm hajeti bar 
ma? -  degen sorawdi qoyadi». Sonday aq, ol fizikanm keyingi wa
qitta juda rawajlamp ketiwi natiyjesinde kvant elektronikasi (lazer 
fizikasi), qatti deneler fizikasi (yanm otkizgishler elektronikasi), 
yadro fizikasi boymsha bir neshe mm jumislar barhgm, biraq olar

Aleksandr Vasilevich 
Penshkin

(1902-1983)
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oqiw dasturlerinde de, sabaqliq- 
larda da oz korinisin tappaganligm, 
bulardan tisqari fizikanm teoriyaliq 
ham texnikahq usillari barliq tabi- 
yiy ham texnika panlerinde ken 
qollanilip kiyatirganligi, hatte gu- 
manitar panlergede kirip baratir- 
garnn korsetedi. Usilardi esapqa 
ahp, «Uliwma fizikadan Feynman 
lekciyalari» dep ataliwshi 9 tomhq 
kurs jaratildi. Bul kurs ozin aqladi.

70-jillarga kelip fizika qiidiretli 
teoriyalarga iye bolgan fundamen- 
tal oqiw pani ekenligi tan alindi. 

Sonhqtan fizika oqiw pani mazmunida teoriyanm orni kushey- 
tirildi.

Belgiii pedagoglar ham fizik ilimpaz- 
lardin pikirinshe, sabaqti jaman oqitqannan 
kore uhwma oqitpagan abzal. Angliyah 
belgiii fizik G. Bondi ozinin fizikamn oqi- 
tiliwma qaratilgan Xaliq arahq konfe- 
renciyada (1975-jil, Edinburg) bayan etken 
«Fizika, mariypat ham jamiyet» maqa- 
lasmda, «... oqitiwshi mektepte fizikam

Albert Eynshtevn slPatsK “W n n m  kore, uliwma oqrt- 
('1879-19'"^! pagam maquJ», deydi. «Sebebi jaman 

oqilgan predmet, oqiwshilarda bul pange 
sahstirganda bir omirlik qolaysizhqti tuwdiradi», degen edi 
ilimpaz.

Ataqh ilimpaz A Eynshteyn «Oqitnv, imkan boldi degenshe 
ruwxiy keshirmeler menen bolmagi lazim ham bunday princip, 
mekteptin keleshektegi rawajlaniwi menen turmisqa engiziliwi 
itimal», degen edi. Guman joq. sabaqti bul tarizde emocional 
sholkemlestiriw oqitiwshimn bilimi ham tajriybesi menen bel- 
gilenedi. Bir jaqsi oqitiwshi xaliq xojaligi ushm zariir bolgan 
juzlep jaqsi, bilimli pitkeriwshi, al bir jaman oqitiwshi bolsa,
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kerisinshe, juzlep oqiwsiz pitkeriwshi, si- 
patisiz jumisshi degeni. Sonin ushm da tek 
jaqsi oqitiwshilardi tayarlaw pedagogika 
oqiw ormlan aldma qoyilgan en zama
nagoy ham zarurli talap.

Francuz fizigi L. De. Broyl sonday dep 
jazadi: «... oqiw programmalanna p£n 
tariyxi kiritilse, menin pikirimshe, maq-

Lui de BrovI setke muwapiq bolar edi. Ol jas awladqa
(\ 892-19871 pannin rawajlamwindagi qiym sharayatlar, 

onm tariyxi ham keleshegi haqqinda tusi
nikler berip, olar ilimiy bilimge qosimshalar bolip xizmet eter 
edi».

Fizikani oqitiwdin natiyjeliligin arttiriwdin jollannan biri onm 
kasiplik panler menen ozara baylamsi tiykarinda amelge asinw 
bolip tabiladi. Panler araliq baylanis maselesi boymsha bir qatar 
jetekshi metodist ilimpazlar ham ilim izertlewshiler shugillamp, 
6zine say teoriyahq ham ameliy ahmiyetke iye natiyjeler algan. 
Punier araliq baylamstm ahmiyeti, tusinigi haqqmda: A. Bugaev,
A. Belyayeva, A. Glazunov, I. Zverev, P. Kulagin, V. Razumovs- 
kiy, A. Usova siyaqli metodist ilimpazlar tarepinen izertlew 
jumislan dmelge asinl^an. Panler araliq baylamslari boymsha:
B. Mirzahmedov, N. Gofiirov, E. Turdiqulov, A. Xodjabayev 
siyaqli ozbek alimlanmn alip barman jumislan da diqqatqa llayiq.

Fizika oqitiwda integraciya maselesi menen shugillangan rus 
ilimpazi A.V.Tarasov «Sovremennaya fizika v sredney shkole» 
kitabinda «fizika -  ruwxiy rawajlangan insanlardi tarbiyalawda 
barhq panlerdin juregi», dep bahalagan. Demek, biigingi fizika 
oqitiwshisi barhq panlerden integrativ bilimge iye boliwi lazim.

Ahmadjon Ibragimovich Boydedayev termodinamika ham 
statistikahq fizika fundamentin logikahq jaqtan tiykarlaw mase- 
leleri menen shugillamp, ahmiyetli maselelerge erisken, arnawli 
sahstirmahhq teoriyasin jana usil menen bayan qiliwdi amelge 
asirgan, Alemnin evolyuciyasin teoriyahq izertlew, akustikamn 
bazi bir maseleleri, uliwma ham joqan bilimlenderew mekeme-
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lerinde fizika oqitiw metodikasmm mashqalalari menen shugil- 
langan.

A. I. Boydedayev iri alim sipatmda uliwma bilimlendiriw 
mektepleri ushm, orta amawli ham kasip-oner kolledjleri ushm, 
joqan oqiw onnlari talabalan ham magistrantlari ushm sabaqliqlar 
ham qollanbalar jaratqan. Sonnan uhwma bilimlendiriw mektep
leri ushm «Fizika» 7-, 8-, 9-klasslar ushm sabaqhq (P. Habibul- 
laev., A. Bahramovlar menen birgelikte), sonm menen birgelikte 
usi klass oqitiwshilan ushm metodikahq qollanba, joqari oqiw 
orinlan ushm Tabiyat kushleri ham Alem evolyuciyasi, Klas- 
sikahq statistikaliq fizika, Kvant fizika, Kvant statisitikaliq fizika, 
Klassikaliq, statistikaliq ham zamanagoy termodinamika ham t.b. 
qollanbalardi baspdana shigargan.

Rahmatulla Xolmuradovich Mallin Respublikamizda teori- 
yaliq fizikam rawajlandinwda ham jergilikli fizik kadrlardi 
(birinshi nawbette -  Joqan oqiw onnlan ushm) tayarlawda 
salmaqh ules qosqan ilimpazlardan esaplanadi. Omn bay ilimiy 
miyrasi -  sabaqhq ham qollanbalan mamleketimiz universitetleri 
ham pedagogikaliq joqan oqiw onnlannda teoriyaliq fizikam 
oqitiwda kop jillardan berli xizmet etpekte.

R.X.Mallin 1906-jilda burrngi Qoqan xanhgmin askeriy 
qorgam -  Aq Meshitte onerment shanaragmda dunyaga keldi.

1927-jih R.X.Mallin Leningrad (hazirgi Sankt-Peterburg) Po- 
litexnika institutinin fizika-matematika fakultetinin birinshi kur- 
sina qabillandi. Bul jerde om fizikadan ataqli gollandiyali alim -  
P.Erenfest, akademik D.V.Skobelcin, ingliz ilimpazi E.Rezerford 
qolmda stajyorhqti otep kelgen akademik P.L.Kapica, ataqli 
Ya.M.Frenkel ham Maks Bomlardin qolmda stajyorliq qilgan 
Yu.B.Xoritonlar oqitti.

R.X.Mallin maydan teoriyasi, elektrodinamika, vektorlar ham 
tenzorlar analizi, fizikanm terminologiya mashqalalarma amalgan 
ilmiy miynetleri tek gana bizin mamleketimizde emes, al sirt el 
ilimpazlan tarepinen ulken itibarga miyassar boldi. Sonnan, omn 
«Vektorlar teoriyasimn elementleri» (1955), «Vektorlar ham 
tenzorlar teoriyasimn formulalan» (1959), «Maydan teoriyasi» 
(1965), «Klassikaliq mikroelektrodinamika» (1975) ham «Klas-

26



sikaliq makroelektrodinamika» (1980) siyaqli iri miynetleri menen 
tamsqan usi tarawdm qanigeleri A.S.Kompanec, X.A.Raxmatulin, 
V.l.Rodichev, M.T.Urozboyevlar bul miynetlerge joqan baha 
bergen.

RX.Mallinnin 1952-jili M.D.Yagudayev penen birgelikte 
«Fizikadan ruscha-ozbekcha lugati», 1974-jili E.Nozirov ham 
R.M.Kodifovlar menen birgelikte jazgan «Fizikadan ruscha- 
6zbekcha atamalar lugati» kitaplarm jazip shigiwga qosqan ulesi, 
diqqatqa sazawar boldi.

Fizika-matematika ilimlerinin kandidati, professor, Ozbekis- 
tunda xizmet k6rsetken oqitiwshi Samad Tursunov 1906-jih 20- 
avgustda Qashqaddrya oblasti Shaxrisabz qalasmda tuwildi.

1946-jlh Nizamiy atindagi Tashkent mamleketlik pedagogika 
institutina jumisqa kirip, pensiyaga shiqqanga shekem, yagmy 
1988-jilga shekem usi institutda xizmet qildi, oqitiwshi docent, 
kafedra pro lesson bolip isledi.

S.Tursunov ilmiy jumisi dawaminda talabalarga teren bilim 
beriw, jaqsi q&nige bohp jetilisiwi ushm bar kush gayratin 
ayamadi. Kafedradagi oqitiwshilar menen birgelikte birishilerden 
bohp 6zbek tilinde oqiw qollanbalar jazdi, yamasa rus tilinen 
6zbek tiline awdarma qilip, baspadan shigardi.

Professor Botir Mirzahmedov Mirzarahimovich Ozbekistanda 
«Fizika oqitiw metodikasi» tiykarm jaratqan ulli alim. Omn 
«Fizika oqitiw metodikasmin tiykarlan», «Fizika oqitiw metodi- 
kasman oqiw eksperimenti» ham basqa bir qatar oqiw qollanbalan 
fizika oqitiwdin metodikasmin mashqalalanna arnalgan bolip, 
olardan talabalar, metodistler paydalanbaqta.

Professor B.Mirzahmedov fizikadan adebiyatlardm awdrma- 
shisi sipatinda respbulikamizda tamlgan ilimpaz. Maselen, 
V.G. Razumovskiydin «Razvitiya tvorcheskix sposbnostey ucha- 
shixsya», Kamenskiy him basqalardin «Resheniya fizicheskix 
/iidach» siyaqli 150 b.t. dan artiq qollanbalardi awdargan, bul 
qollanbalar uzaq jillardan berli imeliy ahmiyetin jogaltqan joq.
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Bekkemlew ushin sorawlar

1. Fizika oqitiw metodikasi tarawimn rawajlamwma otken 
dawirlerdegi ilimpazlardin qosqan ulesleri qanday?

2. Fizika oqitiw metodikasi tarawimn rawajlamwma hazirgi 
zaman ilimpazlanmn qosqan ulesleri qanday?

3. Fizika oqitiw metodikasi tarawimn rawajlamwma Wata- 
mmiz pedagog ilimpazlanmn qosqan ulesleri haqqinda aytin.

28



6-§. «FIZIKA» OQITIW PROCESSI UZLIKSIZ 
BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA «FIZIKA» KURSININ 
OQIW PREDMETI SIPATINDAGI AHMIYETI, MAQSETI 

HAM WAZIYPALARI

Hizirgi zaman islep shiganw karxanalanmn turli tarawlarmda 
fizikadan kenirek paydalanip atirganligi, olsiz islep shiganwdi koz 
aldimizga keltirip bolmaytuginligi ushm, tayarlamp atirgan har bir 
kadr, bul pin boyinsha bilim ham onnan paydalamw qanige- 
liklerinc iye boliwi kerek.

Somrt ushm fizika kursin liyreniw tomendegi oqiw-tarbiyaliq 
misclclcrdi qoyadi:

a) mcklcp him kolledjde fizika boyinsha algan bilimlerin 
kchcytiw him dawam ettiriw;

b) hizirgi zaman islep shiganwi tiykarlan haqqmda tusinikler 
beriw;

v) dunya juzinde ken tarqalip atirgan alternativ energiya de- 
reklerinen (Quyash, samal, suw agisi him t.b.) paydalamw imka- 
niyatlann uyreniw;

g) oqiwshilardm doretiwshilik qibiletlerin rawajlandinw;
d) fizika pini arqali h ir qiyli kisiplerge hurmetti qiliplestiriw;
e) oqiwshilarda biliwge umtiliwshiliq paziyletlerdi, Watandi 

suyiw ruwxinda tarbiyalaw.
Fizika boyinsha oqiw materialm tanlawda tomendegi talaplar- 

di inabatqa aliw kerek:
1. Fizika ilim him texnikanm tarmagi sipatmda tiykargi ideya 

him principlerin suwretlewi kerek.
2. Oqiwshilardm energetika, transport, baylams siyaqli xaliq 

xojaligi tarmaqlan menen tamsiw imkaniyatimn boliwi.
3. Watammizda islep shiganlip atirgan texnikalar menen 

tamsiw, olardin jetiskenlikleri him keleshegin korsetiw.
4. Oqitiwdi kisipke bagdarlaw.
5. Oqiw tapsirmalannin optimal boliwi.
«Fizika» kursin oqitiwda oqiwshilar neni biliw kerek? Ne 

nirseler isley aliwi kerek, degen sorawlarga juwap bergen halda 
oqitiwdi jolga qoyiw kerek.
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«Fizika» kursin oqitiwda qollanilatugin usillar
1. Qubihslardi awizeki tusindiriw:
> qubilis korsetiledi;
>  om uyreniw boymsha masele koriledi;
> baqlamp atirgan faktlar analiz etiledi;
>  shamalardi olshew uskeneleri ham usillari tanlanadi;
> realhq penen salistinladi.
2. Teoriyahq usillar:
>  masele qoyihwi;
> ideya aytiladi;
>  matematikahq apparat tanlanadi;
>  alingan natiyjelerdi analiz etiw;
> alingan natiyjelerdi tajiriybeler menen tekserip koriw usmis 

etiledi ham tastiyiqlanadi.
3. Tajriybe usili:
>  berilip atirgan sorawlar tajiriybe tiykarinda juwabm tabadi;
> jumisshi ideya usmis etiledi;
> uskenelerdin islew principleri tusindiriledi;
> ameliy jumis ormlanadi;
> eksperimental maghwmatlarga tiykarlamp teoriyaliq juw- 

maq beriledi.
insandi har tarepleme tarbiyalaw ham bilim beriw insaniyattm 

azelden armam bohp, ata-babalarimiz bilim ham madeniyatti qan
day qilip jas awladlarga uyretiw mzam qagiydalann izlegen. 
Respublikamizdin Birinshi Prezidenti Islam Karimov bilim 
tusinigin milliy-didaktikahq koz-qarastan tomendegishe tariyp- 
leydi: «Bilim Ozbekistan xalqi ruwxina doretiwshilik iskerligin 
inam etedi. Osip kiyatirgan barhq en jaqsi imkaniyatlari onda 
sawlelenedi, kasibi uzliksiz rawajlanadi, ata-babalanmizdin dana 
tajiriybesi tusinip alinadi ham jas awladqa otedi»3.

Aytilgan maqsetti amelge asinw ushm bilimlendiriwdin jana 
modelin jaratiwdi talap etedi. Modeldi ameliyatta qollamw oqiw 
processin texnologiyalastiriw menen tigiz baylanisli. Kadrlar 
tayarlawdin milliy dasturinde «Oqiw tarbiya processin jana peda-

1 I. A.Karimov. «Yuksak m a'naviyat -  engilmas kuch» - Т.: «M a’anviyat», 2008 63-bet.
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gogikahq texnologiyalar menen tamiyinlew»4 omn ekinshi ham 
lishinshi basqishlarinda ormlanatugin tiykargi waziypalardan biri 
sipatmda belgilengen. Birinshi Prezidentimiz Islam Karimovtin 
aytqanmday: «Onip-osip kiyatirgan awladtin aninda demokra- 
tiyaliq pikirlerdi bekkemlewge qaratilgan bolip, qisqasha 
aytqanda, bul model turmista oz pikirine, ozinin koz-qaraslan ham 
qatan grajdahliq poziciyasina iye bolgan, har tarepleme jetik ham 
erkin pikirleytugin shaxsti tarbiyalawdi maqset etip qoyadi»5.

Keyingi jillardagi pedagogika teoriyasi ham amiliyatma bay- 
lanisli magliwmatlar sonday dalliyller bermekte, bugingi kiinde 
bilimlendiriwde sistemali, texnologiyaliq, izertlew-doretiwshilik, 
fimkcional, kompleks, mashqalah-modulli bilim beriw ken qolla- 
mlmaqta.

Dasturiy emes bilim beriw -  oqiwshilardm bilim shenberin 
keneytiriwshi, olarda hazir juwaplihq qasiyetlerin tarbiyalawshi, 
aktivlestiriwshi ham olardm erkin pikirlew qabiletin rawajlam- 
dinwshi siyaqli didaktikaliq funkciyalardi atqaradi. Tajiriy- 
belerdin korsetiwinshe, eger sabaqlar adettegi -  tek tinlap otinwga 
tiykarlangan usilda otkizilgende, oqiwshilar xabardin kobi menen 
20 % in ozlestirgen bolsa, aldingi pedagogikaliq usillardan payda- 
langanda bolsa, bul korsetkish 80-90% ke artqanligin tastiyiq- 
lagan.

Bilimlendiriw mekemelerinde innovaciyahq texnologiyalar 
tiykarinda oqitiwdi sh61kemlestiriwde tomendegi elementlerdin 
bar boliwi ulken ahmiyetke iye:

1) innovaciyahq texnologiyalardi bilimlendiriw processine 
engiziwde oqiw-metodikahq tamiynat (innovaciyahq bilimlen
diriw koncepciyalan, xabarlar bazasi, pikirler, aldingi is tajiriy- 
beler);

2) innovaciyahq bilimlendiriw turinin tanlamwi;
3) innovaciyahq pikirlerdi bilimlendiriw processine qolla- 

mwdi jolga qoyiwshi puxta islep shigilgan mexanizm.

'  O'zbekiston Respublikasi «Kadralar layorlash milliv dasturi» -  Toshkent. -  1997 -26-bet.
51.A.Karimov. «O'zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida». -Toshkent. -2011. -112-bet.



Bizge belgili, har qanday xizmettin natiyjeliligi ogan tasir 
etiwshi sirtqi (obektiv) ham ishki (subektiv) tasirlerdin boliwin 
baylanisli.

Obyektiv tasirler:
- ilim-pan, texnika, texnologiya ham islep shigariw taraw- 

lannda aldingi teoriyahq pikirlerdin alga suriliwi;
- jamiyet turmisinm turli tarawlarmda jetiskenliklerdin qolga 

kiritiliwi;
- bilimlendiriw mekemelerinde innovaciyahq ortahqtiri jara- 

tilganligi;
- oqitiw ham tarbiya jumislarm rawajlandmwda bilimlendiriw 

mekemelerine jamiyet tarepinen buyirtpalardin beriliwi.
Subyektiv tasirler:
- oqitiwshilarda innovaciyahq xizmetti sholkemlestiriwge 

bolgan zarurlik, qizigiw ham xoshametlewdin boliwi;
- avtorhq innovaciyahq pikirlerdin aldinga suriliwi;
- ozlestiriliwi lazim degen innovaciyalardin keleshegin aldin- 

nan biliw;
- oqitiwshilar tarepinen aldingi is tajiriybelerdin toplanganhgi;
- jeke ilmiy doretiwshilik xizmetti sholkemlestiriw maqsetine 

iye boliw.
Mektep fizika kursinm mazmunm uyrengenimizde tayarlaw 

dawirinde tabiyattamw, tabiyiy geografiya ham miynet sabaqla- 
nnda fizika elementlerin uyrenedi.

Orta uliwma bilimlendiriw mekteplerinde fizikani uyreniwdin 
tiykargi waziypalari:

- oqiwshilardi fizikahq qwbihslar, tusinikler, shamalar, 
mzamlar, olshewler, fizikamn ameldegi qollamwlan, Alemnin 
fizikahq kartinasma tiyisli bilimler menen tamsitinw;

- oqiwshilardi ilim-texnikamn rawajlaniwi, fizika mzamlarmin 
amelde qollamhwi menen tamsitinw;

- kosmostin duzilisi ham ondagi qubihslar haqqmda bilimler 
beriw arqali ilimiy dunya qarasti rawajlandiriw;

- ertedegi ulli alimlardin ham hazirgi dawirdegi Watammizdin 
ilimpzalanmn xizmetleri menen tamsitinw, bilimlendiriw maz- 
muni dogeregindegi jergilikli ham tariyxiy materiallar menen
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bayitiw arqali oqiwshilardi milliy ham watan siiyiwshilik 
ruwxinda tarbiyalaw;

- bilimlendiriw mazmunm siyasiy turmis ham texnnikamn 
rawajlamwi menen baylamsitinw arqali oqiwshilardi sanali turde 
kasipke bagdarlaw;

- fizikaga baylanish asbap-usknelerden paydalamw, apiwayi 
olshew ham tajiriybe jumislarm ormlaw, olardin natiyjeleri 
tiykarmda juwmaqlar shiganw, mamleketlik bilimlendiriw 
standartlan talaplarma saykes qanigeligin qaliplestiriwden ibarat.

Usi waziypalardi amelge asinwshi, yagmy «Orta uliwma 
bilimlendiriw mektepleri ushm fizikadan mamleketlik bilim
lendiriw standarti»ndagi nizam, «Kadrlardi tayarlawdin milliy 
bagdarlama»si Ministrler kabinetinin 1998-jil 13-maydagi «Oz- 
bekistan Respbulikasinda orta arnawli, kasip-oner bilim sholkem
lestiriw ilajlan haqqinda»gi 204-sanli qararmda ham mamleket 
standart talaplarma tiykarlangan halda akademiyaliq liceylerdin 
fizika-matematika ham basqa bolimleri, ham de kolledjler ushm 
fizikadan oqiw bagdarlama:ian diizildi. Bul bagdarlamalarda 
fizikam oqitiwdin maqseti ham waziypalan korsetip otildi.

Bekkemlew ushin sorawlar

1. Fizika oqitiw processi uzliksiz bilimlendiriw sistemasmda 
«Fizika» kursimn oqiw predmeti sipatmda ahmiyeti qanday?

2. Fizika oqitiw processi uzliksiz bilimlendiriw sistemasmda 
«Fizika» kursimn oqiw predmeti sipatmda maqseti qanday?

3. Fizika oqitiw processi uzliksiz bilimlendiriw sistemasmda 
«Fizika» kursimn oqiw predmeti sipatmda waziypalan qanday?
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7-§. FIZIKA OQITIWDA ALIP BARILIP ATIRGAN 
JETISKENLIKLER HAM OLARDIN TIYKARGI iDEYASI

Koplegen baqlawlar, pedagogikahq izleniwler ham izertlew- 
lerge kore, oqitiwshi sabaq otiw processinde barhq oqiwshilar me
nen jumis ahp barganhgi sebepli, ol adette ortasha bilimge iye 
bolgan oqiwshiga qarap is juritedi. Bunday jagdayda sabaqtm 
natiyjeliligi paseyiwi baqlangan. oqitiwshmin bunday dasturiy 
usilda sholkemlestiriw ozin aqlamay atirganhgi dalillengen. Son- 
day eken, hazirgi sabaqlardi interaktiv dasturiy emes ham zama
nagoy innovaciyahq pedagogikahq texnologiyalardan paydalamp 
otiw zaman talabi.

«Pedagogikahq texnologiya» tusinigi neni anlatadi? Texno- 
logiya tusinigi grekshe «texnoc» - «oner», «logos» - «pan, ilim» 
sozlerinen quralgan bohp, «oner ilimi» degen manisti anlatadi.

Keyingi jillarda baspada, ilimiy adebiyatlarda, koplegen 
konferenciya ham jiynalislarda, somn menen birge koplegen 
hujjetlerde «Jana pedagogikahq texnologiya», «Aldingi peda
gogikahq texnologiya», «Oqitiw texnologiyasi», «Bilimlendiriw 
texnologiyasi», «Innovaciyaliq pedagogikahq texnologiya» siyaqli 
tusinikler ushirasip tur. Pedagogikahq texnologiya tusinigi 
pedagogikahq adebiyatlarda tez-tez qollamlip atirganhgi sebepli, 
ogan baylanisli pikirler, munasiebetler ham amqlamalar tiirlishe 
bolmaqta.

Berilgen amqlamalardin uhwmasi sipatinda YuNESKO 
sholkemi tomendegi amqlamam berdi: «Pedagogikahq texno
logiya -  bilimlendiriw formalarm optimallastinw waziypalarm oz 
aldma qoygan texnikaliq ham insan imkaniyatlarm hamde olardin 
ozara baylamsin esapqa algan halda oqitiw ham bilimlerdi 
ozlestiriw processin jaratiw, qollamw ham amqlawdin sistemahq 
usili». tariyiplewden korinip turganmday, bilimlendiriwge siste- 
mali jantasiw basqa jantasiwlardan pariqli turde pedagogikahq 
texnologiyamn qasiyetlerin belgileydi. Oqitiw maqsetilerin amq 
belgilew, oqitiw processin proektlew, pedagogikahq jetiskenlik- 
lerge isenim, ozara baylamsi ham ozara tasir etiwshi bloklar 
pedagogikahq texnologiyamn ahmiyetli belgi ham qasiyetlerinen
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bolip esaplanadi. Usimn menen birge bul belgiler qatarma 
texnologiyanm takirarlamwshihq qasiyetlerin kirgiziw zanir.

Sonday etip, pedagogikaliq texnologiya, tiykannan, jana, 
innovaciyahq pedagogikaliq texnologiya tusinigi boymsha juw- 
maq shigariwimiz mumkin. Talim - tarbiya sistemasi bir-biri 
menen baylamsqan bir neshe sistemalardan quralgan:

1. Shaxs (oqiwshi).
2. Bilimlendiriw maqsetleri (tarbiya) maqsetleri.
3. Bilimlendiriw (tarbiya) mazmum.
4. Didaktikaliq (tarbiyaliq) process.
5. Sholkemlestiriw formalari.
6. Pedagogikaliq usillar yamasa texnologiyalar.
7. Oqitwshi (tarbiyashi).
Fizika oqitiwda qubilislardi awiz-eki tusindiriw, teoriya ham 

tajiriybe usillari turli formadagi shmigiwlarda:
- gurrin;
- lekciya;
- kitap penen islesiw;
-  oqiw kinofilmleri;
- ilimiy adebiyatlar menen islew processinde;
- laboratoriya tapsirmalann ormlaw menen;
- turmista ham tabiyatta baqlawlar ahp banw menen;
- didaktikaliq tarqatpa qurallardan paydalamw arqali;
- oqiwshilardi frontal, individual soraw jardeminde tekseriw;
- oz betinshe, jazba tekseriw jumislann onnlaw arqali ham t.b. 

usillar jardemi menen amelge asinladi.
Sabaqtm struktuarsi -  metodikahq, ilimiy, logikaliq izbe-izlik 

tiykannda tomendegi talaplarga juwap beriwi kerek:
>  klass, kun, ay, jil korsetiledi;
>  sabaq temasi;
>  sabaqtm maqseti (oqiw, tarbiyaliq ham rawajlandinwshi);
>  sabaq turi tiykarinda sabaqtm uskeneleniwi (imkaniyatqa 

qaray kompyuter, videoproektor, diaproektor ham t.b.);
>  jana temanm bayam keltiriledi;
>  bekkemlew (sorawlar beriledi, maseleler sheshiledi ham 

bahalanadi);
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> liyge tapsirma beriw;
> sabaq processinin tamiyinleniwi (sabaqhq, metodikahq 

qollanbalar, tarqatpa materiallar, oqitiwshilar gazeta-jurnallari).
Oqiwshilardin doretiwshilik qabiletlerin osiriw -  oqitiwdin 

bas maselelerinen biri.
Doretiwshilik -  insan belsendiligi ham garezsizliginin joqari 

formasi. Doretiwshilik qabiletler bul janaliq jaratiw zarurligin ham 
mumkinshiligin tiisiniw, mashqalam tusindire aliw, mashqalam 
sheshiw jollann izlew ham de tabiw, natiyjede jana orginal 
onimler jaratiw qabileti bohp tabiladi.

Doretiwshilik ozinde qubilislardi baqlawdi, ahmiyetlilerin 
ajiratiwdi ham tanlap eslep qahwdi, juwap tabiw ushm talapshan 
boliwdi, diqqatti bir jayga toplawdi oz ishine aladi. Doretiw- 
shilikte teoriyahq ham obrazh pikirlew, aqildin terenligi ham 
kenligi, oz betinshelik ham kritika birge alip bariladi.

Sabaqti rejelestiriwde oqiwshilardin doretiwshiligin qay jerde, 
qashan ham qanday qilip amelge asmwdi aldinnan oylap qoyiw 
zanir. Bunda oqiwshilardin doretiwshilikke tayarhgm, olardin 
bilim darejesin itbarga aliw kerek.

Kadrlar tayarlawdin Milliy dasturin amelge asinw processinde 
hazirgi bilimlendiriw ham qanige kadrlardi tayarlaw sistemalarm 
ozgertiw, aldingi pedagogikahq tajiriybelerdi bilimlendiriw 
processinin hamme basqishlanna qollamw, ilim, texnika, aldingi 
texnologiyalar jetiskenliklerinen paydalamw tiykarinda oqiwshi
lardi tarbiyalaw, uzliksiz bilimlendiriw sistemasi mekemelerinin 
hamme formasi ham turlerinde aldmgi metodikahq bilimlerge 
tayangan halda amelge asiriladi. Bunin ushm har bir oqitiwshi oz 
panin oqitiwdm en natiyjeli zamanagoy pedagogikaliq texno- 
logiyalarin puxta biliwi ham bul tarawdagi janahqlardi uzliksiz 
uyrenip banw arqali oz kasiplik tajiriybesin arttirip banwi talap 
etiledi.

Fizika boymsha maghwmatlardin tez osiwi menen otip atirgan 
zamanimiz sharayatinda, fizikani oqitiw ushm ajiratilgan oqiw 
juklemesinin «deficitligin» itibarga alip, ol bilimlendiriw siste- 
masm optimallastmw boymsha tomendegi doretiwshilik koz- 
qaraslardi nazerde tutadi:
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- fizika kursmda, omn bolimlerine tiyisli temalar ham sabaqlar 
boymsha kompleks maselelerin uyreniw;

- fizikam oqitiwdi diferrenciallaw tiykarmda, ol boymsha 
hamme oqiwshilardm minimum bilimler menen qurallandinwga 
erisiw, fizikam teren uyreniwge «bel baylagan» jaslarga fizikahq 
bilimlerdi terenlestirilgen halda oqitiw;

- fizikahq tusinikler, teoriyalar, mzamlar Mm ahmiyetli 
fizikahq qubihslardi baqlaw natiyjelerin aynqsha analiz jasaw 
tiykarmda oqiw materriallann uhwmalastinw;

- fizikadan bilim ham konlikpelerdi sistemalastiriw;
- hazirgi zaman pedagogikaliq ham xabar texnologiyalarimn 

natiyjeli xarakterin inabatqa algan jagdayda, oqitiw usillari, 
formalarm tanlaw him  olardi jedellestiriw usillann amqlaw;

- oqiwshilardi bahalaw ham oqiw materiallarin ozlestiriwlerin 
qadagalaw usillanmn formalarm tanlaw.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikam oqitiwda hazirgi dawirde qanday jetiskenlikler bar?
2. Fizikam oqitiwda hazirgi dawirde tiykargi qanday ideyalar 

bar?
3. Fizikam oqitiwdi rawajlandinw boymsha 6z pikirleriniz 

haqqinda aytip berin.
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8-§. FIZIKANI OQITIW HAM UYRETIWDIN HAZIRGI 
ZAMAN MASHQALALARI

Mamleketlik bilimlendiriw standartina muwapiq fizika pani
nin oqitiliwinan tiykargi maqset: fizikadan fundamental bilim be
riw, teoriya menen ameliyattin baylamsin korsetiw, fizikanm islep 
shiganwdagi, medicinadagi ham basqa da tarawlar menen 
birgelikte turmistagi ahmiyetin aytiw.

Biigingi kiinde zamanagoy pedagogikaliq texnologiyalar 
tiykarmda fizika sabaqlarm sholkemlestiriw arqali oqiwshilardm 
biliw qabiletin rawajlandiriwga, olardin doretiwshiligin osiriwge 
erisilmekte.

Pedagogikaliq texnologiya degende bilimlerdi ozlestiriw 
processin jaqsilaw maqsetinde qollanilatugm qural, usil ham baha- 
lawdm natiyjeli sistemasi tusiniledi. Basqa bir tamannan bolsa, 
pedagogikaliq texnologiya oqiw materiallarm oqitiw ham ameliy 
tayarhq processinde natiyjeli ham paydali boliwi ushm ozlesti
rilgen ilmiy bilimlerin amelde qollay biliwin jaqsilaw sharayatm 
anlatiw tusiniledi.

Psixologlardin bildiriwinshe, oqiwshi oz bilimlerinin 83% 
koriw arqali uyrenedi ham korip, ham esitkenlerinin 50%, 
hareketler menen birge aytqanlarmin 90% jaqsi eslep qaladi eken.

Har bir sabaq qanday mazmun ham koriniste boliwma 
qaramastan, bilimlendiriw mazmumnm endiriliwin tamiyinlewshi 
barliq turdegi oqitiw texnologiyalarm ozinde sawlelendiriwi 
kerek. Fizika sabagi da, bul sabaqtm sipati, maqseti, mazmuni, 
metodikasi, oqitiwshi ham oqiwshilardm tayarhq darejesi siyaqli 
koplegen sebeplerge baylanish boladi.

Hazirgi kunde fizika sabaqlarm sholkemlestiriwde oqiwshi
lardi jana bilimler menen qurallandiriw; bilimlerdi uliwmalastinw 
ham sistemalasitmw; takirarlaw, bekkemlew, bilimlerdi tekseriw 
ham esapqa aliw; bir qatar didaktikaliq komplekslerden ibarat 
waziypalardi sheshiwge qaratilgan kombinaciyaliq sabaqlar 
siyaqli sabaq turlerinen ken paydalamladi.
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Sonin menen birge qabil etilgen ham dasturiy sabaqlarga 
uqsas bolmagan, ken imkaniyatlarga iye zamanagoy sabaqlardm 
da ozine say turlerin aytip otiw mumkin. Dasturiy emes fizika 
sabaqlarina: sorawlar beriw sabagi, izleniw sabagi, oz betinshe 
tayarlamw sabagi, turli rollerdi ormlawga tiykarlangan oyin 
sabaqlan, seminar, lekciya ham t.b. sabaq turleri kiredi. Bul 
siyaqli sabaqlar oz mazmum ham maqsetine кбге oqiwshilarda 
ozinin bilim kushine bolgan isenimdi oyatadi, doretiwshilik 
xizmetti juzege keltiredi. en ahmiyetlisi, bunday sabaqlar oqiwshi
lardin doretiwshilikke tiykarlangan xizmetti juzege shigaradi.

Dasturiy emes fizika sabaqlannda oqiw materiallan ansat 
tusiniledi, maseleler sheshiw ham tajriybelerdi onnlawda qate- 
likke kem jol qoyiladi. En ahmiyetlisi zamanagoy xarakterdegi 
doretiwshilik sabaqlarmda oqiwshilar bir topar bohp isleydi. 
Bunday sabaqlarda oqitiwshida topar agzasi sipatinda oqiwshilar 
menen ten huqiqh dawisqa iye boladi.

Oqiwshilarda ilmiy dunya koz-qarasin qaliplestiriwde bilimler 
integraciyasma itibarsizhq, olardi qaliplestriwde tiykargi kemshi- 
liklerden esaplanadi.

Integraciya -  bul panler araliq baylamsta qollamlatugin turli 
predmetlerdi oz-ara kelisilgen halda oqitihwdan, olardin ozara 
keskin tasirlesiw darejesine otiw arqali oqitiw ekenligin anlaw 
lazim. Predmetlerdin bunday tasirlesiwi oqitiwda turli basqish- 
larda amelge asinladi. Bunday baylams haqqinda metodikahq 
adebiyatlarda malim darejede maghwmatlar berilgen bohp, belgili 
pan sabaqlannda, basqa panlerge tiyisli tusinik, koz-qaras ham 
obrazlar qollamladi, basqasha aytqanda, belgili pande basqa pange 
tiyisli bilimlerden onimli paydalamladi. Bunda misal ushm, har bir 
fizika oqitiwshisi «fizika sabagmda ximiya», «fizika sabaginda 
matematika», «fizika sabagmda informatika» ham t.b. ustinde bas 
qatiriwi zanir boladi.

Fizika sabaqlarmda masele sheshiw processinde panler araliq 
integraciyaga itibar beriw oqiwshilar tarepinen dastur materialin 
ken ham teren ozlestiriwge, qubilis ham processler arasindagi 
baylams sebebi, natiyjelerdi ameliy jaqtan ozlestiriw imkamn 
beredi.

39



Ozbekistan Respublikasinm Birinshi Prezidenti i.A.Karimov 
zamanagoy xabar ham kommunikaciya texnologiyalann ken 
qollaniw maselelerine aynqsha itibar qaratip, «Hazirgi payitta 
qaysi zamanagoy taraw yamasa tarmaqti almayiq ... bulardin 
hammesinin rawajlaniwi negizinde daslep telekommunikaciya 
ham xabar texnologiyalan turganm en aldingi mamleketler ham 
uhwma, dunya tajiriybesi misalmda koriw ham anlaw qiyin emes» 
dep aytqan edi.

XXI asir -  joqan texnologiyalar asiri. Kompyuter usi texno- 
logiyalardin bir korinisi. Oqiwshilarda uhwma bilimlerdi qaliples- 
tiriwde pan araliq baylamslarga ulken ahmiyet awdanwimiz zarur. 
Biz oqiwshilarga tek gana uhwma bilim beriw jollarm islep 
shigiwdan tisqan, om oqiw processine engiziwimiz kerek. Pan 
araliq baylanis oqiwshilar bilimin, olardin doretiwshiligin 
arttinwga, sabaqta ham sabaqtan tisqan waqitlan oz betinshe is- 
lew qabiletin rawajlandiriwga xizmet etiwi kerek dep esaplaymiz.

Dasturiy oqitiwda oqiwshinm oz garezsiz tiirde kiretugin 
«esikleri» jabilip qalganday boladi. Oqitiwshi usi «esik»lerdi 
ashiw ushm ozi har tarepleme barkamal insan boliwi kerek. 
Mamleketimizdin Birinshi Prezidenti i.A.Karimov bilimlendiriw 
processinin dasturiy oqitihwma qarsi bolip tomendegi pikirdi 
aytqan edi: «Demokratiyahq jamiyette har bir insan erkin 
pikirleytugin etip tarbiyalanadi. Eger balalar erkin pikirlewdi 
uyrenbese, berilgen bilim natiyjesi pas boliwi sozsiz».

Demek, oqitiw processinde aldingi pedagogikaliq texnolo- 
giyalardan paydalana otmp oqiwshilardm doretiwshilik qabiletle- 
rinin rawajlamwma ulken diqqat awdanwimiz lazim. Doretiw
shilik qabiletleri amelde hasil bolgan oqiwshilar bar bilimler 
sistemasman shetke shigiwga, qubihslardi janasha, adettegiden 
tisqan koz-qarasta koriwge, qarama-qarsihqlardi lusiniwge, olardi 
sheshiw usillarm tabiwga imkaniyat beredi.

“Innovaciya” tusinigi ingliz tilinen awdanlganda (“inno
vation”) “janaliq kiritiw” degen manisti anlatadi.

“Ozbekistan Milliy enciklopediyasi”nda korsetiliwinshe, 
innovaciya tomendegishe mazmim ham tusiniklerge iye: “inno
vaciya (ingl. “innovationas” -  kiritilgen janaliq, oylap tabiw):
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1) texnika ham texnologiya awladlarm almastiriwdi tami- 
yinlew ushm ekonomikada sanplangan qarejetler;

2) ilimiy-texnikahq jetiskenliklerge ham aldmgi tajiriybelerge 
tiykarlangan texnika, texnologiya, basqariw ham miynetti 
sholkemlestiriw siyaqli tarawlardagi janahq, sonday aq olardin 
turli tarawlarda qollamhwi”6.

Bilimlendiriw innovaciyalan “innovaciyahq bilimlendiriw” dep 
te ataladi, bul tusinik birinshi marte 1979-jilda “Rim klubf’nda 
qollamlgan.

Bilimlendiriw innovaciyalan bir neshe ttirge bolinedi, olar 
tomendegishe:

Respublikamizda bilimlendiriw sistemasma qollamhp atirgan 
innovaciyahq texnologiyalar tomendegi jollar arqali kirip 
kelmekte:

-Xabar ham kommunikaciyaliq texnologiyalar;
-Talim-tarbiya processinin mazmunm janalaw, onm alip 

bariliwi ham oqiwshilardin biliw iskerligin aktivlestiriwshi 
texnologiyalar;

-Bilimlendiriw tarawindagi zamanagoy ekonomikahq mexa- 
nizmler.

Biz tomende bir neshe oqitiw usillanna toqtalip otemiz:

6 O 'zbekiston milliy entsiklopeiyasi. Zebuniso-Konigil /  4-tom. Bosh tahrir hay 'ati a'zolari: M .Aminov va b. -  Т.: 
■‘O 'zbekistan milliy enciklopediyasi" Davlat ilmiy nashriyoti, 2002. -  169-bet.
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Kishi toparlarda blew  -  bul tiykannan aynqsha maselelr 
boyinsha oz pikirin islep shiqqan halda oni toparda dodalawga 
ham har qiyli pikirler tiykarmda juwmaqqa keliwge uyretedi.
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Aqliy hujjim (breynstroming-aqillar tozam) -  bul klasstagi 
har bir oqiwshi qoygan soraw yamasa mashqala boymsha aqildi 
isletip oz pikrin bayan etiwge imkaniyat beriwshi oqiw usili. Usil 
ahmiyeti «Bir bas -  jaqsi, jigirma bes bas onnan da jaqsi» princip 
boymsha oqitiwshi tarepinen belgilengen mashqala yamasa soraw 
boymsha duris degen juwaplar variantlann bir jerge toplap, bilim 
ahwshilardin duris juwabi uyreniledi.

Bul usilga bir misali keltirip otemiz:
Oqiwshilar atom haqqmda ozlerinin tusiniklerin bos ketek- 

shelerge jazadi.

Debatlar -  usili oz koz-qarasin tiykarlawda klastagi barhq 
oqiwshilardin dodalawda belsendi qatnasiwin tamiyinleydi. Bul 
usildan paydalamw kritikahq koz-qarasiti rawajlandiradi. Bunda 
oqiwshilar oz koz-qarasin islep shigiwi, om usmis etiwi, qorgawi, 
qarama-qarsi tareptin teoriyasm biykarlawi kerek.

Bul usilga bir misal keltirip otemiz:
Oqiwshilar zat duzilisi haqqmda ozlerinin tusiniklerin bos 

ketekshelerge jazadi.
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Molckula

Oz koz-qarasin bolsin -  usili oqiwshilar ortasinda 
basekilesiwdi juzege keltiredi ham olar basekilesiw processinde 
oz doslanmn k6z-qarasm esitip otmp om ozgertiwge yamasa om 
bekkemlewge imkaniyat beriw ushm qollamladi.

Bumerang -  usili bir sabaq waqtinda oqiw materiahn teren 
uyreniw ham tusinip aliw mumkinshiligin beredi. Bul usil 
bilimlerdi erkin iyelewge, sabaqtan tisqan waqitlan har qiyli 
adebiyatlar menen islewge, uyrenilgen materialdi yadta saqlap 
qaliwga, aytip beriwge bagdarlangan. Bumerang texnologiyasm 
qollamw natiyjesinde kritikahq pikirlew, logikahq pikirlewdi 
qaliplestiriwge imkaniyat jaratadi, sonin menen birge oqiwshi
larda pikirlerdi, dallillerdi jazba yamasa awizeki formada bayan 
etiw konlikpelerin rawajlandiradi.

Fizika sabaginin kirisiw basqishinda daslep uyreniletugin 
temam mashqala sipatinda alip, «Aqiliy hujim» usihnda sheshiw- 
ge urimp koriw mumkin. Bunda oqiwshilar iyelegen bilimleri 
tiykarinda mashqalam sheshiwge hareket etedi. Pikirler oqitiwshi 
tarepinen esapqa ahrnp banladi. Bunda oqiwshilar bilimin 
bahalawga da boladi. Tiykargi basqishta jana temamn mazmum 
lekciya sipatinda beriledi ham fundamental bilimler tusindiriledi. 
Kirisiw basqishindagi pikirlerdin duns yamasa nadunshgi tusin
diriledi. Juwmaqlawshi basqishta oqiwshilar toparlarga ajratihp, 
jana temamn tiykargi mazmum qisqa ham ansat koriniste anla- 
tilgan tarqatpa materiallar jardeminde «Bumerang» usihnda
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uyreniledi. Bunday usillardi qollaniwda berilip atirgan bilim 
oqiwshilar tarepinen bir neshe marte takirarlamp ozlestiriledi. 
Bunday sabaq mexanizminde xabar daslep quramali koriniste 
bolip, omn agimi pas edi, biraq keyin ala quramaligi ham agimi 
saykes turde ozgeredi, juwmaqlawshi basqishta xabar apiwayi 
koriniske keledi ham ol bir neshe marte takiraralanadi, jane xabar 
agimi tezlesedi.

«Klaster» (tarmaqlar) metodi -  pikirlerdin tarmaqlarga 
boliniwshi pedagogikaliq strategiya bolip, ol oqiwshilardm 
qanday da bir temam teren 6zlestiriwine jardem beredi, temaga 
baylanish tiisinik ham amq pikirdi erkin ham amq turde izbe-izlik 
penen tarmaqlarga boliwge uyretedi. Bul metod oqiwshilardm 
pikirlew qabiletin jedellestiriw ham keneytiw ushm xizmet etedi. 
Sonday aq otilgen temam bekkemlew, jaqsi ozlestiriw, uliwma- 
lastinw ham oqiwshilardm usi tema boymsha koz-qaraslarm 
sizilma formada tusindiriwge mumkinshilik jaratadi.

«Del/in» metodi -  oqitiwshi yamasa baslawshi oqiwshi barliq 
oqiwshilarga qarap tunp: «delfin tenizde jiizip atir, juzip atir, juzip 
atir, sungidi» dewi menen ham qollan jardeminde delfinnin suwda 
juziwin ham de sungiwin korsetip beredi. Har sapar oqitiwshi 
«sungidi» degende barliq oqiwshilar 3 marte shapalaq unwi lazim. 
Oqitiwshi bir neshe mirte «delfin tenizde jiizip atir, jiizip atir, 
jiizip atir, sungidi» s6zlerin tdkirarlap, delfinnin bir juziwin qol 
hareketleri menen k6rsetedi. Dislep shapalaq dawislan bir tegis 
esitilmeydi, sebebi bul waqitta qaysi bir oqiwshilar oqiw 
qurallarm tartiplep almay atirgan yamasa bir-biri menen soylesip 
otirgan boladi. Shmigiwdi ekinshi yamasa ushinshi marte 
takirarlaganda, shapalaqlar dawisi bir tegis esitile baslaydi -  bul 
oqiwshilar diqqatm bir jayga toplay baslagamn bildiredi. 
Shapalaqlar bir tegis esitilgennen son, shinigiw toqtatiladi ham 
diqqati bir jayga toplangan oqiwshilarga jana maghwmatlardi 
beriw mumkin boladi. Bul metod sabaq basinda, jana temam 
tiisindiriwden aldin yamasa jana temam bekkemlew aldman da 
qollaniliwi mumkin.

«Gurrin» metodi -jana materialdi bayan etiwde soraw- 
juwapli gurrinlesiw metodi. Bunday giirrinlesiwlerde oqiwshilar
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arasmda oqitiwshi sholkemlestirgen tartisiw hasil bolip, turli koz- 
qaraslar bir-biri menen dus keledi. Bunday halda tusiniklerdi ham 
mzamhqlardi oqiw processinde oqiwshilardin ozleri keltirip 
shigaradi. Tartisiwdi hasil etiw juda ulken miynet ham ustahqti 
talap etedi, biraq natiyje sarp etilgen miynetti aqlaydi.

Innovaciyahq texnologiyalardan paydalamw arqali jana 
temam ozlestiriwde temaga baylanisli oqiw materiallan oz 
betinshe ozlestiriw ushm kishi toparlarga tarqatiladi. Oqiwshilar 
har qiyli usillardan paydalamp, ozlestirilgen tema boymsha 
juwaplann (sxema, grafik, suwret ham t.b) tayarlaydi. Natiyjeler 
dodalangannan son oqiwshilardin oqiw maqsetlerine eriskenligi 
amqlanadi ham kemshilikler toltirilip, oqiw materialimn puxta 
ozlestiriliwine erisiledi. Sabaqtm juwmagmda har bir kishi topar 
agzalanmn belsendiligi aytilip, olar bahalanadi. Sabaqlardi bun- 
day usilda otiw oqiwshilardin aktiv boliwm tamiyinleydi, olardin 
pikirlew qabiletin rawajlandiradi. Oqiwshilarda juz beretugin 
sharshawdin aldm aliw maqsetinde «Men oylagan fizikahq 
shamam tap», «Sen meni tiism» ham t.b. innovaciyahq usillardan 
ham oymlardan paydalamw jaqsi natiyje beredi. Sonm menen 
birge dunya pedagogikasmda ken paydalamlatugin Blum taksono- 
miyasinan paydalamw ozlestiriwdin joqari darejelerine alip keledi.

«Tango» -  usihnda barhq oqiwshilar tik turgan halda, shenber 
formasinda jaylastiriladi. Oqitiwshi yamasa baslawshi oqiwshi 
«bir, eki, ush, tort» dep sanay baslaydi. Birinshi marte «bir, eki, 
ush, tort» degendi on qol (mush qilmgan halda) joqariga koteriledi 
ham silkitiledi. Ekinshi marte «bir, eki, ush, tort» degende, shep 
qol (mush qihngan halda) joqariga koteriledi ham silkitiledi. 
Ushinshi marte «bir, eki, ush, tort» degende, on ayaq joqanga 
koteriledi ham silkitiledi. Tortinshi marte «bir, eki, ush, tort» 
degende shep ayaq koteriledi ham silkitiledi. Bul ormlagan 
hareketlerimiz birinshi basqish edi. Ekinshi basqishta sanaw birge 
kemeydi, yagmy «bir, eki, ush» dep sanaladi ham birinshi 
basqishtagi harketler takirarlanadi. Ushinshi basqishta sanaw jane 
bir basqishqa kemeytiriledi, yagmy «bir, eki» dep sanaladi ham 
joqandagi basqishtagi hareketler takirarlanadi. Oyinmn tortinshi 
basqishmda «bir», «bir», «bir» dep sanaw menen tamamlanadi.
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Bul metodti uliwma halda keltirdik, usi metodti fizika paninin 
qanday da bir temasma qollaniw da mumkin. Bul metodti 
qolamwdan tiykargi maqset, oqiwshilarda aktivlikti oyatiw bolip 
esaplanadi.

Bunday sabaq mexanizmlerinin islewinde tanlangan tema 
iilken ahmiyetke iye. Misali, joqarida korip otilgen mexanizmdi 
oqiwshilar koz aldina keltire almaytugm (amawli salistirmaliliq 
teoriyasi, kvant mexanikasi) temalannda qollanip bolmaydi. Olar 
kirisiw basqishinda mashqalam sheshe almaydi. Bunda joqandagi 
mexanizmdi keri bagitta qollaniw kerek boladi.

Sabaqta innovaciyahq texnologiyalardi qollanip sholkem
lestiriw, oqitiwshidan doretiwshilikti, pedagogikaliq sheberlikti, 
joqan bilimdi talap etip gana qoymastan, qollamlatugin usillardin 
natiyjeliligin biliw, om bahalay aliwdi da talap etedi. Bunin ushm 
sabaq processinde beriletugin bilim mugdann, om oqiwshilarga 
qay darejede jetkiziw him 6zlestirilgen bilim mugdann biliw talap 
etiledi. Bilim mugdan mamleketlik bilimlendiriw standarti 
tiykarmda belgilep almadi, bilimdi jetkiziw mexanizmi oqitiwshi 
tarepinen islep shigiladi ham bilimdi ozlestiriw oqiwshilar bilimin 
bahalaw arqali tekserilip banladi.

Bekkemlew itshin sorawlar

1. Fizikam oqitiwdagi mashqalalar qanday?
2. Fizikam oqitiwdagi zamanagoy usillar haqqinda neler 

bilesiz?
3. Fizikam oqitiwdin sipatm arttinw jolllan qanday?
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9-§. FIZIKA OQITIW  PRINCIPLERI

XXI asirdin bilimlendiriwinin en ahmiyetli atributlarinan 
esaplangan gumanizaciya principi ahmiyetine kore, har bir 
oqiwshiga itibardi kusheytriwdi, onm qaliplesiwi ham rawajlaniwi 
ushm maksimum qolay sharayatlardi jaratiwdi nazerde tutadi.

Talim-tarbiya processinde gumanizaciya pikirlerin amelge 
asiriw tomendegi pedagogikahq principler tiykarinda sholkem- 
lestriledi:

- bilimlendiriwdi individuallastmw;
- oqiwshinm intellektual, emocional ham basqa da dore

tiwshilik qasiyetlerin esapqa aliw (natiyjeli oqitiw, tarbiyalaw ham 
rawajlandinw ushm sharayat jaratiwdi kozde tutadi);

- bilim beriwdi demokratiyalastinw (oqiwshmin ozin korsete 
aliwi, bar qabiletin korsete alatugin ham de doretiwshiligin tartin- 
bay basqalarga korsetiwge sharayatlar jaratiwdi kozde tutadi).

Sonday-aq bolajaq fizika oqitiwshilarm tayarlawda, talantli, 
bilimli oqiwslulardi tabiw, olardagi qizigiwshihqti barhq waqit 
qollap-quwatlaw, adebiyatlar menen tamiyinlew, basqa da zaniriy 
jardemdi ayamaytugm ruxta tarbiyalaw lazim boladi. Har bir ta
lantli «Fizik» yamasa basqa tarawga qizigiwshi intali jaslar, 
keleshek Beruniylanmiz, Xorezmiyler, Ulugbeklerimiz ekenligin, 
keleshekte Watammiz abiroyin joqan darejelerge koteriwshi 
potencial ekenligin tusinetugm kadrlar ekenligin umitpawimiz 
kerek.

Fizikani oqitiwdui tiykargi waziypasi:
■ fizika kursinm oqitiw uzliksizligin tamiyinlew;
■ fizikamn basqa bolimleri boymsha tiykargi fizikahq 

nizamlar, mzamlihqlar ham olardin formulalan menen tamstinw;
■ fizikahq process, qubihs, tusinik ham mzamlardi liyreniw 

izbe-izligi logikahq dunshgi ham apiwayidan qiyinga qarap 
ban win tamiyinlew;

■ fizikahq qubihslar ham processlerdi baqlaw usillari menen 
tamstinw;

■ tajiriybe otkeriw, onm natiyjelerin esaplaw, qateliklerin 
esaplaw konlikpelerin payda etiw;
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■ tiykargi fizikahq rnzam ham qubilislardi duris talqilaw, 
olardi masele sheshiwge paydalamw ham tajiriybede tekserip 
korip konlikpe payda etiw;

■ joqari oqiw onnlarma kiriw ushm kerek bolgan bilim, uqip 
ham konlikpeni payda etiw;

■ oqiwshilardm fizikahq bilimin rawajlandinw, oylaw uqibm 
arttinw ham turmista gezlesetugin qubilis ham processlerdi duns 
tiisiniwge uyretiw;

■ hazirgi zaman fizikasmin ilimdegi, turmistagi, texnikadagi, 
ekologiyadagi ham basqa tarawlardagi mashqalalardi sheshiw 
jolindagi xizmeti menen tamstiriw kerekligin korsetiwden ibarat.

Akademiyaliq licey Amq panler bagdan bolimlerinde fizikam 
oqitiw ushm 720 saat, amawli kurslardi oqitiw ushm 148 saat, 
fakul’tativ kursti oqitiwga 222 saat waqit ajiratilgan.

Fizikam uyreniw ushm ximiya-biologiya bagdarmdagi bolim- 
lerinde 280 saat, basqa bagdarlardagi bolimlerge 160 saattan waqit 
ajiratilgan.

Kasip-oner kolledjlerinde fizikam oqitiwdan tiykargi maqset 
bizdi qorshap turgan dunyamn tabiygiy-ilimi korinisin oqiwshilar 
sanasina sawlelendiriw, politexnikaliq bilim beriw, kasiplik 
pdnlerdi oqitiwga teoriyaliq tiykar jaratip beriw ham ilimiy dunya 
tamwdi tuwri qdliplestirip bariwdan ibarat.

Fizikam kdsipke baylamstirip oqitiw kasipke bagdarlawdiri 
en jaqsi usili. Oni tomendegi jollar menen amelge asmwi mum
kin:

a) arnawli panlerde fizikahq tusinik, qubilis, mzamlardi 
qollamw;

b) kasiplik mazmunga iye bolgan fizikahq maseleler sheshiw;
v) islep shiganwga molsherlengen asbaplar jardeminde

kompleks laboratoriya jumislarm orinlaw ham fizikahq qubihs- 
lardi bayan etiw;

g) oner-texnika bagdarmdagi panlerde fizikahq tusiniklerden 
paydalangan halda maseleler sheshiw;
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d) fizika kursi ham oner-texnika bagdarmdagi panlerden 
ayirim tema ham bolimdegi bilimlerden paydalamp kompleks 
tapsirmalar onnlaw;

e) oqiwshilardin texnikaliq doretiwshilik uqiphgm rawajlan- 
diriwdi talap etiwshi maseleler sheshiw;

j) turli asbap ham qunlmalardin duzilisinin principlerin 
tusindiriw ushm zarur bolgan fizikahq bilimlerdi qanday ozlestir- 
genligin amqlaw maqsetinde fizikadan iiyge tapsirmalar beriw;

z) islep shigariw karxanalarinda kompleks ekskursiyalar 
sholkemlestiriw ham olar boymsha oqiwshilarga esabat duziwdi 
tapsinw;

i) klasstan tis junuslardi orinlaw (dogerekler, konferenciyalar, 
kesheler ham basqalar);

k) belgili bagdarlama tiykarinda fakul’tativ kurslar otiw.
Fizikani oqitiwda kasipke bagdarlaw principin qollanganda 

oqiwshilardin 6zlestiriwi artadi.
Bugingi kunde bilimlendiriw sistemasmda amel qilip atirgan 

das tuny bilim beriwdi mazmum jaginan janalaw ham bilimlen- 
diriwdi sholkemlestiriwdi tupten ozgertiw dawir talabi bohp 
tabiladi.

«Biz aldimizga qanday waziypa qoymayiq, qanday mashqa
lam sheshiw zarurligi tuwilmasm, gap aqir-aqibetinde bari bir 
kadrlarga banp taqala beredi. Bizin keleshegimiz, mamleketimiz 
keleshegi ormmizga kim keliwine yamasa basqasharaq aytqanda. 
qanday kadrlardi tayarlawga baylanisli», dep mamleketimizdin 
Birinshi Prezidenti I.A.Karimovtin aytqamnday, hazirgi zaman 
talaplanna juwap beretugm kadrlardi tayarlaw bilimlendiriw 
mekemeleri aldmda turgan ahmiyetli maselelerden esaplanadi.

Mamleketimizdin ilirn-texnika tarawinda rawajlamp atirgan 
basqishinda magliwmatlardih keskin kobeyip baratirganligi ham 
olardan oqitiw processinde jeterlishe paydalamw ushm waqittm 
shegaralanganhgi hamde oqiwshilardi jetik barkamal insan 
sipatinda tayarlaw waziypasm oz aldma maqset qilgan bilim
lendiriw sistemasina oqitiwdin innovaciyahq texnologiyalarm 
qollaniwdin waqti keldi. Hazirgi kunde bilimlendiriw ormlannda 
dasturiy tarized bilim beriwdin dawam etiwi ham bilim beriwde
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oqitiwdin innovaciyahq texnologiya elementlerinen paydalanbaw 
aqibetinde oqiwshilar sabaqtm passiv esitiwshisine aylamp qahp 
atirganhgi ashinarh hal. Oqitiwshilardin sabaqti duris sholkem- 
lestire almashgi, sabaq processinde oqitiwshi ham oqiwshi qarim- 
qatnasmin tamiyinlenbegenligi, oqitiwdin innovaciyahq texno
logiya elmenetlerinen ibarat turli metodlardi toliq ham oz orinda 
qollana almasliq, liyrenilip atirgan jana temam sabaqliqlardagi 
magliwmatlar menen sheklep qalmiw aqibetinde bilimlendiriw 
sistemasi aldindagi maqset ham waziypalar jeterlishe amelge 
asmlmay atir, degen pikirge keldik.

Bekkemlew ushin sorawlar

1. Fizika oqitiwdin ilimiyliligi haqqinda aytin.
2. Fizika oqitiwdin qiyinshihqlan haqqinda pikirleriniz.
3. Fizika oqiwdi individuallastiriw haqqmda neler bilesiz?
4. Fizika oqitiwda teoriyam turmis ham ameliyat penen 

baylanisintinw haqqindagi pikirleriniz.
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10-§. «FIZIKA» KURSININ BASQA OQIW PREDMETLER 
MENEN OZARA BAYLANISI. FIZIKANI OQITIW 

TIYKARINDA INTEGRATIV KURSLARDIN JARATILIWI

Fizika Oqitiw metodikasmin tiykargi waziypalarmin biri fizika 
kursi mazmunm amqlaw ham rawajlandinw arqali oqiwshilardin 
pandi uyreniwge ham kasipti iyelewge bolgan qizigiwshinligm 
asiriw, natiyjede olardin ilimiy dunya qarasin qaliplestiriw, 
olardin anma Alemnin duzilisi, qubilislardiri ozara baylamshgm 
sindirip bariwdan, kasipke baylanisli bilimlerdi terenlestiriwden 
ibarat.

Fizika kop gana kasiplerdi iyelew ushm, yagmy kasiplik 
bilimdi aliw ushm tiykar bohp esaplanadi.

Fizika politexnikahq bilimlerdi ozinde sawlelendirip, oqiwshi
larga fizikahq bilimler ham politexnikahq konlikpelerdin ken 
kolemli ekenligin korsetedi. Bul bolsa panlerdin ozara izbe-iz 
baylamshgm korsetedi. Panlerdin ozara izbe-izligi degende eki 
minis tusiniledi:

Bilim tiirleri ortasindagi izbe-izlik. Bunda bilimlendiriwdin 
keyingi turi mazmum aldingim dawam ettiriw kerek, mazmum 
tarepinen izbe-iz baylamsqan halda om keyingi bilim turlerinde 
dawam ettiriw kerek.

Oqiw pdnleri arasindagi izbe-izlik. En daslebinde izbe-izlik 
fizika kursi ishinde boliwi lazim. Yagmy tusinikler izbe-izligi 
(mexanika, molekulyar fizika, elektr, optika, atom ham yadro 
fizikasi).

Onm taniiyinleniwi oqiwshilardin fizikahq bilimlerdi bolajaq 
kasipte doretiwshilik sipatinda qollamwga tayarlaydi, sonday-aq, 
bul bilimlerdin kasiplik panler arqali teren ham puxta 
ozlestiriwleri ushm qollamladi.

Predmetler araliq baylams uyrenilip atirgan obektti har tarep- 
leme teren uyreniwdi tamiyinleydi.

Perdmetler araliq baylams -  ozinin ahmiyetine kore ken 
tusinik bohp5 uyrenilip atirgan obyekttin turli tareplerin, 
qasiyetlerin har tarepleme aship beriwi nazerde tutiladi.
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Ozara baylanis -  ahmiyetine kore eki predmet arasmdagi 
baylanislardi, yagmy birinshi oqiw predmeti boyinsha ozles
tirilgen bilim ham is-hareket usillarm, ekinshisinde qollamhwin 
korsetedi.

Integrativ baylanis -  Sahstirmah joqari darejeli baylanis 
bolip, daslep aytilganlardan oqiw dasturine maqsetke muwapiq 
kiritilgenligi menen panqlanadi ham albette, om tamiyinlewdi 
talap etedi. Natiyjede, obyekt haqqmda sistemali, bilim, is-hareket 
usillan qaliplesiwine imkaniyat jaratadi..

Panler araliq baylanis izzertle'w ushm oqiw materiali maz- 
mum, psixologiyahq, pedagogikaliq, didaktikaliq, metodikahq 
jaqtan anahz etiledi. Pedagogikaliq ameliyatda oqiw materialm 
temalar boymsha ham duzilisi analiz etiw usillarinan ken payda- 
lamladi.

Panler araliq baylamsti amelge endiriw tomendegi ahmiyetli 
basqishlardan ibarat boliwi mumkin:

1. Maqset qoyip, predmetler araliq baylamstin ahmiyeti, 
amelge asiriw izbe-izligi ham kolemin amqlap aliw.

2. Sabaq dawammda perdmetler araliq baylamsti amelge 
asiriw.

3. Gozlengen maqset penen almgan natiyjeni Salistirip, 
juwmaq shiganw ham keleshek rejelerin duziw.

Perdmetler araliq baylamsqa xarakterli oqiw materialm tanlap 
aliw kriteriyalan tomendegishe:

- xabardin ahmiyetliligi;
- xabardin kolemi;
- xabarlardm didaktikaliq ham kasip-oner bilimlendiriwdin 

menshikli principlerine tiykarlanganhgi;
- quramahhgi ham komplekslik mashqalaliligi;
- tiisinikliligi ham qiyinhgi.
Fizikadan almatugin bilimler tek gana fizikahq qubihslardin 

tdbiyati hdm olar arasmdagi baylamsti emes, balki basqa tabiyiy 
him kasiplik panler arasmdagi baylamsti da aship beriwde 
tiykargi ormdi iyeleydi.
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l-suwret. Uliwma bilimlendiriw mekteplerinde panler araliq 
baylanis.

Fizika oqitiw processinde panler araliq baylamsti amelge 
asiriw ushm tomendegi tort basqishtan ibarat boliwi mumkin:

- panler araliq baylanis maseleleri ham omn tiykarmda 
jatiwshi mashqalalardi uyreniw (oqitiwshimn teoriyaliq tayarligi);

-panler araliq baylanis tiykarmda bilimlerdi differencialaw 
(belgiii bir temalarga tayarlamw);

- panler araliq baylanis tiykarmda bilimlerdi tiyisli temalar 
boymsha integrallaw);

- sabaqti panler araliq baylanis tiykarmda sholkemlestiriw.
Birinshi basqish oqitiwshilardm bilimlendiriw processi menen

baylanish oz betinshe jumisin oz ishine aladi.
Ekinshi basqishta panler araliq baylanis ahmiyeti teren 

uyrenilip, ozlestiriletugin bilimler amq ajratip korsetiledi.
Ushinshi basqishta bul bilimler fizika menen basqa panlerdin 

ozara baylanis talaplari tiykarmda integrallanadi.
Tortinshi basqishta bul bilimler ameliyatqa engiziledi, yagmy 

sabaq otiw processinde oqiwshilarga beriledi.
Fizika ham biologiyamn ozara baylamsi juda onimdarli. 

Biologiya ham fizikanm rawajlamwma oz uleslerin qosqan kop- 
legen ilimpazlardi aytiwimizga boladi. Misah, fizika Gelmgolc, 
vrach Mayer, botanik K. A. Timiryazev, botanik Broun ham t.b.

Fizika ham biologiya ilirnlerinin ozara baylamsi keyingi 
jillarda keneydi, natiyjede biofizika, agrofizika, bionika ham t.b.
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tarawlar payda boldi. Bul ilimiy baylamslar oqiw processinde de 
oz korinisine iye.

Biologiya kursi fizikahq nizamlardi, qubihslardi ham tusinik- 
lerdi illyustraciyalawshi koplegen qiziqh misallarga iye. Bul 
misallardi qollamw tabiyat mzamlarmin birligin, tabiyat nizam- 
lann tusindiriwde fizikamn ahmiyetin, fizika ham biologiya 
boymsha qizigiwshihqtm artiwma imkaniyat beredi.

Fizikani oqitiw ushm biofizikaliq materiallardi tiykarman ush 
bagitta saylap aliw kerek:

a) oqiwshilarga tabiyat mzamlarmin birligin korsetiwshi 
materiallar, fizikahq mzamlardin tiri organizmlerde qollaniliwi;

b) biologiya ham medicinada tasir etiwdin ham qollaniwdin 
fizikahq usillarin korsetiw;

v) bionikamn bagdarlan ham natiyjeleri menen tamstinwshi 
magliwmatlar.

Birinshi bagdar boymsha oqiwshilardi molekulalardin 
olshemleri, qozgahs tezligi, tiri organizmlerdin massalari ham t.b. 
menen tamstinw mumkin.

Ekinshi bagdar boymsha biologiya ham medicinada qolla- 
mlatugm (lupa, mikroskop ham t.b.) asbap-uskeneler menen tams- 
tiramiz, sonin menen adam qan basimin olsheytugin asbap haq
qinda tusindiriw mumkin.

Ushinshi bagdar -  bionika elementleri koplegen qiziqh 
misallar menen tusindiriledi. Misali, tiri organizmlerdin har qiyli 
qasiyetlerin texnikada qollamw ushm izertlew.

Biofizika yamasa biologiyahq fizika -  biologiya menen 
fizikamn turli bolimleri shegarasinda payda bolgan. Hazirgi 
zaman iliminin ahmiyetli bagdan. Biofizikamn tiykargi waziypasi 
janli sistemalardm duzilisi ham xizmetinin fizikahq tiykarlann 
uyreniwden ibarat. Quramahhq darejesi turlishe bolgan biologiya- 
liq obyektlerdi (aymm molekulalar ham olardin komplekslerinen 
tartip kletkalanna shekem, olardin turleri, toqimalar, organlar, 
putin organizmler ham populyaciyalarga shekem) tekseriwlerde 
quramali mashqalalardin bir putin kompleksi payda boladi. Olardi 
sheshiw ushm hazirgi zaman fizikasi teoriyahq ham eksperimental 
metodlarmin putin arsenahn, sonin ishinde, matematikaliq
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fizikanm bir izzl bolimlerin, kibemetika, ham t.b. qollaniw talap 
etiledi.

Biologiya sabaqlarm oqiwda oqiwshilar jilliliq mugdari, 
igalliq, jaqtihq ham t.b. fizikahq terminlerdi qollanadi, gazdrn, 
suyiqliq ham qatti denelerdin qasiyetleri menen tanisadi, birinshi 
ret tarezilerde islew, mikroskop ham jane de bir qansha asbap- 
liskenelerde islewdi uyrenedi.

Oqiwshilardm bul daslepki bilimlerin fizikam uyreniwde 
qollamwga boladi.

Fizikam oqitiwda janli tabiyattagi fizikahq qubihslardi 
uyreniw usili har qiyli boliwi mumkin. Kerekli maghwmatlar 
oqiwshilarga illyustrativlik material sipatmda beriledi. Misali, 
molekulyar-kinetikahq teoriyada zat duzilisin aytqanda tabiyattagi 
suyiqliq ham gazlardin diffuziyasi haqqinda aytiw rmimkin.

Elektrlik qubihslardi uyreniwde oqiwshilarga elektr zaryadi 
ham elektr maydaninm kletkalardm tirishiligindegi lilken ahmiyeti 
haqqinda aytiwimiz kerek. Kletkalar qozbagan halinda omn sirti 
barliq waqit on, al ishi teris zaryadlangan boladi. Kletkamn sirtqi 
ham ishki bolimleri arasmdagi kemew 0,05-0,1 V ti quraydi.

Bunday potenciallar ayrmasina iye boliwimn sebebi, kletkamn 
qabigi har qiyli ionlardi bir tegis jutpaydi yamasa otkermeydi. 
Potenciallar ayrmasina iye boliw ushm zat almasiw waqtmda 
energiya sarplanadi.

Tiri organizmlerde barliq waqit biotoklar boladi. Albette, 
osimlik ham haywanlarda biotoktin shamasi juda kushsiz. Misali 
osimliktin kishkene tamirlarmda tok kushi 0,01 mkA ge ten.

Biologiyaliq obiektlerdin fizikahq qasiyetleri menen oqiwshi- 
lardi demonstraciya jardeminde tamstmw kerek.

Somn menen birge koplegen qiziqli maghwmatlardi oqiwshi
lar maseleler sheshiw waqtmda aladi.

Adam organizminde toqtawsiz turde awqatliq zatlardin okisle- 
niwi juz beredi. Adamnin jumis islew imkaniyatm tuwdiratugin 
«jamlgi»ga uglevodlar ham maylar (beloklar) jatadi, organizmde
1 g belok ham uglevodtin okisleniwinde 17 Dj energiya ajraladi.

Fizika ham astronomiya oqitiw processinde panler araliq bay
lamsti amelge asmwda natiyjeli usillardan biri masele sheshiw.
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Fizikadan maseleler sheshiwde astronomiyahq qubilislardan, ast- 
ronomiyadan maseleler sheshiwde bolsa fizikahq tusinikler ham 
mzamhqlardan paydalanamiz. Mektep, akademiyahq licey ham 
kasip-oner kolledjleri fizika kursmda astronomiyahq tusiniklerdin 
boliwi bunday maselelerdi sheshiw imkaniyatlarm beredi. Bunday 
baylamslarga aniq maseleler sheshiw arqali oqiwshilar:

- materialliq dunyani uyreniwde fizikahq mzamlardin ahmi
yetin bilip baradi;

- astronomiyahq qidinw jumislarmda fizikahq usillardin 
ahmiyetin koredi;

- oqiwshilardin dunya qarasi duris qaliplesedi;
- almgan natiyjelerdi analiz etip, uhwmalastinlgan natiyjeler 

shiganw konlikpeleri artip, natiyjede jana bilimlerge iye boladi.
Bulardi amelge asmw bir-eki masele sheshiw menen 

bolmaydi. Oqiw jili dawammda temalarga baylanisli sheshiw 
ushm maseleler tanlamp alimwi maqsetke muwapiq boladi.

Endi biz informatika sabagi menen birgelikte panler araliq 
baylams boymsha misal keltiremiz:

Integraciya sabagi

integraciya sabagm bir neshe pan oqitiwshilari birigip otedi. 
Bul sabaq pan araliq baylams sabagi bohp esaplanadi. Oqiwshilar 
bunday sabaqlarda tek fizika emes, al ximiya, biologiya, 
informatika ham t.b. Sabaqlardin ozara tigiz baylanisli ekenligin 
koredi. Endi biz fizika ham informatika paninen integraciya 
sabagina misal korip oteyik.

Sabaqtin temasi: «Turaqh tok nizamlan» temasma maseleler
sheshiw

Sabaqtin maqseti:
• «Turaqli tok mzamlan» temasm bekkemlew, oqiwshilardin 

bilim ham uqiphligm arttmw;
• fizikadan maseleler sheshiwde jana xabar texnologiyalarman 

paydalamw mumkinshiliklerin korsetiw;
• almgan bilimlerdi turmista, sanaatta paydalanip biliw;
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Sabaqtm bansi

1. Sholkemlestiriw basqishi
Sabaqti informatika pani oqitiwshisi baslaydi: «Salem 

oqiwshilar! Mine bugin bizler kundegiden ozgeshe dasturiy emes 
sabagimizdi baslaymiz. Bugin sizler komp'yuterden paydalanip 
fizika sabagman maseleler shigarasiz. Kompyuterde esap 
shiganwda, sizler fizika sabagmda shigargan esaplarinizdan kop 
esap shiganw mumkinshiligine iye bolasiz».

2. Otilgen temam takirarlaw
Endi sozge fizika pani oqitiwshisi shigip soyleydi: «Oqiw

shilar bul sabagmnzda «Turaqli tok mzamlari» temasina maseleler 
sheshiw menen juwmaqlaymiz. Oqiwshilar otilgen temalarda siz 
qanday formula ham asbap-uskeneler menen tanistimz?»

Taxtaga bir neshe oqiwshilar shigip tomendegi sorawlarga 
juwap jazadi:

1. Qanday fizikahq asbaplar kordiniz?
2. Qanday mzamlar ham formulalar menen tanistimz?
3. Kim degen ilimpalardin miynetlerin oqidimz?
Soraw-juwap tamamlangannan son informatika oqitiwshisi:
Endi biz oqiwshilar esap shigarmastan aldm qisqasha turde

Excel dasturi haqqmda qaytalawlar korip shigayiq:
1. Tablicah processordi qalay qosamiz?
2. Yacheyka degen ne?
3. Yacheykaga formulam qalay kirgizemiz?
4. Yacheyka diapozom degen ne?
Mine endi oqiwshilar kompyuterlerdi iske qosip, №1 

kartochkadagi tapsirmam orinlan.

• oqiwshilardi oz betinshe islewge uyretiw.

№1 kartochka
I, A u , v R, Om t, min q, K1 Ne

1,6 3,2 5
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9 27 10

3 2 6,4 15

Fizika oqitiwshisi almgan natiyjelerdi tekserip koredi

Esaplawlarda tomendegi natiyjeler kelip shigiwi kerek edi

1

A В С D E F

I, A u , v R, Om t, min q, K1 Ne

2 1,6 3,2 2 5 480 3E+20

3 9 27 3 10 5400 3,375E+21

4 3,2 6,4 2 15 2880 1,8E+21

Oqiwshilar tomendegi formulalardi kiritiwi kerek edi

A В С D E F

1 I, A U ,v R, Om t, min q, K1 Ne

2 1,6 3,2 =B2/A2 5 =A2*D2 =E2/1,6/10-E19

3 9 27 -B3/A3 10 =A3*D3 =E3/1,6/10-E20

4 3,2 6,4 =B4/A4 15 =A4*D4 =E4/1,6/10-E21

№2 kartochka
I, A U,B P Q t, min

3,2 9,6 5

0,4 1,2 10

0,8 1,6 15

_Juwaplar
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A В c D E540

1 I, A U,B P Q t, min

2 3,2 9,6 30,72 9216 5

3 0,4 1,2 0,48 288 10

4 0,8 1,6 1,28 • 1152 15

Juwaplardi aliw ushm formulalar

A В С D E

1 I, A U,B P Q t, min

2 3,2 9,6 =A2*B2 =C2*E2*60 5

3 0,4 1,2 =A3*B3 =C3*E3*60 10

4 0,8 1,6 =A4*B4 =C4*E4*60 15

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizika kursimn matematik menen ozara baylamsi qanday?
2. Fizika kursimn biologiya menen ozara baylamsi qanday?
3. Fizika kursimn ximiya menen ozara baylamsi qanday?
4. Fizika kursimn miynet menen ozara baylamsi qanday?
5. Fizika kursimn astronomiya menen ozara baylamsi qanday?
6. Fizika kursimn tariyx penen ozara baylamsi qanday?
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ll-§ . FIZIKA KURSININ UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW 
SISTEMASINDAGI STRUKTURASI HAM MAZMUNI

Ozbekistan Respublikasi Prezidenti 1997-jil 29-avgustta 
Ozbekistan Oliy Majilisi IX sessiyasinda soylegen sozinde bul 
maselede oz pikirin bildirip, jol qoyilgan bir qatar kemshiliklerge 
diqqat awdardi.

Tiykargi masele orta uliwma bilimlendiriw, orta amawli 
bilimlendiriw ham joqan oqiw ormlari ushm zaman talap etip 
atirgan putinley jana tiirdegi ham usildagi oqitiwdi engiziwden 
ibarat. Usi sebepli Oliy Majilistin IX sessiyasinda «Kadrlar tayar- 
lawdm milliy bagdarlamasi» qabil etilip, onda talim tarawmda 
putinley ozgerisler etiw waziypasi qoyilgan.

Bagdarlamamn maqseti, talim tarawin piitinley ozgertiw, om 
otken kemshiliklerden qutqanw, rawajlangan demokratik eller 
darejesindegi, joqari manawiyath, danali, joqari qanigeli kadrlar 
tayarlaw Milliy dizimin jaratiwdan ibarat.

Usi maqsetti amelge asiriw ushin tomendegi tiykargi 
maselelerdi sheshiw nazerde tutiladi:

1. Bilimlendiriw sistemasinda korsetilgen talaplar tiykarinda 
amelge asiriw.

2. Bilimlendiriw ham kadrlar tayarlawdi rawajlangan demok- 
ratiyahq huqiqiy mamleket qunhsma beyimlestiriw.

3. Bilimlendiriw sistemasin joqari qanigeli kadrlar menen 
tamiyinlew, olardin social darejesin koteriw.

4. Kadrlar tayarlaw sistemasi mamlekettin turli tarawlan 
boymsha rawajlamw darejesi talabi tiykarmda qayta quriw.

5. Bilim aliwshilardi tarbiyalawdin jana usillann islep shigiw 
ham bayan etiw, beyimlestiriw, tiyisli qagiydalar islep shigiw, 
bilimlendiriw tarawin rawajlandiriwda byudjetten tisqari qarejet, 
shet el investiciyasin kiritiw, xaliq araliq baylamslardi rawaj- 
landiriw.

“Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasi”n turmisqa asinwdi 
basqishpa-basqish tomendegishe amelge asiriw kozde tutilgan.

B ir in sh i hasqish  (1997-2001) -  kerekli kadrlar tayarlaw 
sistemasmm jaqsi tareplerin saqlap qalgan halda, usi diizilisti
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bayan etiw ham rawajlamw ushm huqiqiy-normativlik, milliy- 
metodikahq, materialhq-qarejet materialhq-texnikahq bazasin 
jaqsilaw ushm sharayatlar jaratiw, onda pedagogikaliq kadrlar 
tayarlaw ham qanigeligin asinwdi zamanagoy talaplarga keltiriw, 
bilim ahwshilarga qoyilatugin mamleketlik bilimlendiriw stan- 
dartlarm jaratiw ham om amelge asiriw, oqiw-metodikahq 
hiijjetler, materialhq-texnikahq tiykar, bilimlendiriw xizmeti 
tarawmda basekini amelge asmw, bilimlendiriw mekemelerinin 
xizmetin bahalaw, reyting sistemasm sholkemlestiriw, xaliq araliq 
baylamslardi rawajlandinw, 6-7 jasli balalar menen shugillamw 
ham olardm mekteplerde oqiwlan ushm tiykar tayarlaw.

E kins hi basqish (2001-2005-jillar) -  Milliy bagdarlamam 
toligi menen amelge asinw, miynet bazarm rawajlandinw, real 
siyasiy ekonomikaliq jagdaydi esapqa algan halda ogan aniqliq 
kiritiw, majburiy uliwma orta arnawli kasip-oner bilimlendiriwine 
otiw, ham de oqiwshilardm qabiletlerine tiykarlangan halda 
juwmaqlastinlgan bilimdi toliq amelge asmw, bilimlendiriw 
mekemelerin qanigeli kadrlar menen tamiyinlew him om basekige 
tiykarlangan halda amelge asiriw, sapali ilimiy-metodikahq ham 
basqa da adebiyatlar menen tamiyinlew.

U shinshi basqish  (2005 ham keyingi jillar) -  toplangan 
tajiriybelerdi juwmaqlastinw ham uliwmalastinw tiykarmda 
mamlekettegi siyasiy-ekonomikahq sharayatlardi esapqa ahp 
kadrlar tayarlaw xizmetin sholkemlestiriw ham janede rawajlan- 
dinw, bilimlendiriw mekemelerin kadrlar, zamanagoy material- 
hq-texnikahq baza, oqitiwdin aldingi pedagogikaliq texnologiya- 
lannin islenbeleri menen tamiyinlew, kasip-oner oqiw ormlannda 
garezsiz xizmet etiw ham ozin-ozi basqanw tiirlerin bekkemlew, 
oqitiwdi xabar sistemasma tutastinw ham om dunya xabar 
sistemasma tutasatugm kompyuter xabar tarmagi menen toliq 
qamtip aliwdan ibarat.

Bagdarlamada kadrlar tayarlawdm milliy modeli toliq islenip 
onda insan, mamleket ham jamiyet, uzliksiz bilimlendiriw, om 
sholkemlestiriw Mm rawajlandinw jollan hamde juwmaqlaw 
bagdarlan menen bir qatarda uzliksiz bilimlendiriw sistemasi ham 
omn turleri bayan etilgen.
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Olar mektepke shekemgi bilimlendiriw, uliwma orta bilimlen
diriw, orta amawh, kasip-oner bilimlendiriwi, joqan bilimlendi
riw, joqari oqiw ornman keyingi bilimlendiriw, kadrlar qanige- 
ligin asiriw ham olardi qayta tayarlaw, mektepten tisqan bilimlen
diriw.

M ek tep k e  shekem gi b ilim le n d ir iw : bala alti-jeti jasqa 
jetkenshe mamleketlik ham mamleketlik emes mekemelerde 
hamde oz uyinde tarbiyalanadi. Mektepke shekemgi bilimlen- 
diriwdi amelge asinwda turli mamleket emes jamiyetler, fondlar 
belsendilik etedi.

U liw m a o r ta  b ilim le n d ir iw : togiz jilhq (I-IX) oqiwdan 
ibarat majburiy bilimlendiriw. 01 oz ishine baslangish talimdi 
qamtip aladi.

Uliwma bilimlendiriwdin jana sistemasm ham mazmunm 
qaliplestiriw ushm tomendegiler zarur boladi:

- jana mamleketlik bilimlendiriw standartlarm islep shigiw 
ham amelde qollamw;

- jergilikli jagdaydi esapqa algan jagdayda orta amawh kasip- 
oner kolledjleri bagdarlamalann islep shigiw;

-joqan qanigeli kadrlar menen tamiyinlew;
- insan, jamiyet ham mamlekettin mutajlerinen kelip shiqqan 

halda bilimlendiriw mekemeleri tarmagin rawajlandmw;
- oqiwshilardin qabiletleri ham mumkinshiligine saykes 

bilimlendiriwdi sholkemlestiriw;
- bilimlendiriwdin innovaciyahq texnologiyasm jaratiw, oqiw 

tarbiya tarawin didaktikahq materiallar menen tamiyinlew.
O rta  a rn a w h  ham  k a s ip -o n e r  b ilim le n d ir iw i:  

uliwma bilimlendiriw sistemasi tiykarinda oqiw muddeti ush jil 
bolgan majburiy orta arnawh ham kasip-oner bilimlendiriwi uzlik
siz bilimlendiriw sistemasmm oz betinshe tiiri, olardin turlerin 
tanlaw oqiwshilar ushm lxtiyarh.

A kadcm iyahq liceyler: mamleketlik bilimlendiriw standart- 
lanna siykes orta arnawh bilim beredi. Oqiwshilardin mumkin- 
shiligin hdm qizigiwshihgm esapqa algan halda olardin jedel 
intellektual rawajlamwin teren qanigelistirilgen kasipke bagdar- 
langan bilim aliwdi tamiyinleydi. Olar akademiyahq liceyde

63



payda etken konlikpelerin joqari bilimlendiriw yamasa miynet 
tarawmda dawam etiwi mumkin.

Kasip-6ner kolledji: tiyisli mamleketlik standartlar shenbe- 
rinde orta amawh, kasip-oner bilimin beredi. Oqiwshilardm kasip- 
onerge beyimliligi, bilim ham konlikpelerdi teren rawajlandiradi, 
tanlap algan kasip-oneri boymsha bir yamasa bimeshe qanigelikti 
iyelewge mumkinshilik beredi.

Joqari bilimlendiriw: Joqargi bilimlendiriw eki basqishtan 
ibarat bolip olar: bakalavriat ham magistratura.

Bakalavriat -  qanigeligi bagdari boymsha fundamental’ ham 
ameliy bilim beretugin, bilimlendiriw muddeti keminde tort jil da
wam etetugin tayamsh joqari bilim bolip esaplanadi. Talabalar bum 
tabisli tamamlagannan son, olarga «bakalavr» darejesi beriledi ham 
kasip-oner xizmeti menen shugillamwi ushm diplom tapsuiladi.

M agistratura -  amq qanigelik boymsha fundamental ham 
ameliy bilim beretugin, bakalavriat tiykarmda bilimlendiriw 
muddeti keminde eki jil dawam etetugm joqargi bilimlendiriw. 
Magistrlarga mamleket tarepinen tastiyiqlangan kasip-oner 
xizmeti menen shugillamwma bolatugm diplom tapsinladi.

Joqari oqiw orninan keyingi bilimlendiriw: bul bilimlen
diriw turli joqargi oqiw onnlarinda ham ilimiy mekemelerde 
amelge asmlip, olar doktorantura ham oz betinshe ilim izert- 
lewshi bolip ilim doktori ilimiy darejelerin jaqlaw menen juwmaq- 
lanadi. Milliy bagdarlamada bul tarawdi rawajlandinw ushm bir 
qatar ilajlar belgilengen.

K adrlar bilimin jetilistiriw hdm qayta tayarlaw: qanige- 
lerdin kasiplik bilimlerin ham konlikpelerin janalaw hamde teren- 
lestiriwden ibarat bolip, onda oqiw natiyjelerine qaray mamleket 
tarepinen tastiyiqlangan ulgidegi guwaliq yamasa sertifikat tap- 
sinladi.

Mektepten tisqari bilimlendiriwdi amelge asiriw balalar 
yamasa ospirimlerdin bilimge bolgan artip baratirgan talap- 
mutajlarm qanaatlandiriw ham olardin dem alisin sholkemlestiriw 
mamleket organlan ham jamiyetlik sholkemler, sonday-aq basqa 
yuridikahq ham fizikahq adamlar tarepinen madeniy estetikaliq, 
ilimiy, texnikahq, sport ham basqada bagdarlarda mektepten
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tisqanda mamleketlik yamasa mamleketlik emes mekemelerdi 
sholkemlestiredi.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizika kursmin uzliksiz bilimlendiriw sistemasmdagi 
strukturasi qanday?

2. Fizika kursmin uzliksiz bilimlendiriw sistemasmdagi 
mazmum qanday?

3. Uzliksiz bilimlendiriw sistemasimn ahmiveti qanday?
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12-§. FIZIKA OQITIW  MAZMUNININ OQITIW  
MAQSETINE BAYLANISI

Alp ullari ulkesi bul -  Ozbekistan 
Erkli eldin qanatlari, ilim izlen. 
Jarti jahan jaratqan ol Saqibqiran, 
Aliysherdin awladlan, ilim izlen.

Muhammed Yusup, 
Ozbekistan xahq shayin

Ilim ham texnikamn rawajlaniwi garezsiz mamleketimizde 
sanaat ham awil-xojahq islep shigariwinm tupten ozgertirip jiber- 
di. Hazirgi zaman islep shigariwindagi koplegen kasipler tek gana 
maghwmath kisilerdin emes, al joqari rawajlangan, doretiwshilik 
qabiletke iye kasip iyelerin aliwdi talap etpekte.

Oqiw processine qollanihp atirgan «Uliwma orta bilimlen
diriw mekemeleri» ushm jaratilgan «Mamleketlik bilimlendiriw 
standarti»nda oqiwshilardin bilimlerine zararli bolgan majburiy 
bilimler kolemi amq korsetilgen. olardi oqiwshilarga jetkeriw, 
oqiwshilardin tek gana puxta bilim alip qoymastan, oz betinshe 
oqiy aliw ham tvorchestvahq izleniwge bagdarlaw, olarda oz 
pikirlew qabiletin arttira aliw ushm oqitiwslnlar pedagogikanm 
turli formasi ham usillarman paydalana ahwlari zarur boladi.

Bilimlendiriw processin zaman talap darejesinde shol- 
kemlestiriw ushm onin natiyjeliligin asinwga baylanisli shara- 
tadbirler rejesin tomendegishe belgilew maqsetke muwapiq.

1. Kasipke say bilimlerge iye bohwi:
- hazirgi zaman pedagogikasi ham psixologiyasin jaqsi biliwi;
- talim-tarbiya processinin ahmiyeti ham onin natiyjesin 

aldmnan biliw;
- oz paninin oqitiw metodikasm biliw;
- oz tarawi boymsha jahan iliminde erisilgen jetiskenliklerden 

natiyjeli paydalana aliwi.
2. Oqiw temasi rejege saykes lekciyalarin zamanagoy 

mazmun ham metodlar menen jetilistiriw:
- temaga baylanisli innovacion usillardi tanlaw ham qollamw;
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- debatlar;
- sawbetlesiwler;
- pikir, sabaq, tusindiriw ham basqalar.
3. Oqiw processin proektlew:
- ameliy jumis proektin formalastiriw ushm tema ham 

maqsetti belgilew;
- maqsetke erisiw ushm ormlaw lazim bolgan waziypalardi 

belgilew;
- waziypalardi ormlaw formasi, usil, asbap-uskenelerdi ham 

de ormlaw basqishlari ham muddetlerin belgilew (texnologiyaliq 
karta diiziw);

- proektti amelge asmw basqishlari: tayarhq, amelde qollaniw, 
natiyje.

4. Sabaq processinde kreativ pikirlewdi amelge asiriw:
- doretiwshilik pikirlew;
- oqiwshilarga ham olardin pikirlerine itibarli boliw ham 

hurmet korsetiw;
- oqiwshilardm turli faktlarga sezgirligi ham itibarligm 

rawajlandinw;
- jana ideyalarga ham shmigiw mazmunm erkin iyelewge bag- 

darlaw;
- sabaq processinde temaga baylanish maghwmatlardi analiz 

ham kritika etiw, oz juwmaqlarm tiykarlaw;
- uyrenilip atirgan ham aldin ozlestirgen bilimlerdi jana 

jagdaylarda qollamw;
- oqiwshilardm bir-birine jardemlesiwin sholkemlestiriw.
5. Bilimlendiriw processine xabar-kommunikaciyatiq 

texnologiyalardi qollaniw:
- kop martebe paydalamwga amalgan oqiw materiallann 

jaratiw;
- internet arqali oqitiwshilardin oz-ara maghwmat almasiwin 

sholkemlestiriw;
- mazmuni tusinikli multimediyah materiallardi tayarlaw;
- elektron xabarlardi qidiriw, jiynaw, jaratiw, alingan maghw

matlardi sistemalastiriw.

67



6. Prezentaciyani amelge asiriw:
- prezentaciyanm maqsetin amq belgilew;
- tema boyinsha zarurli maghwmatlardi toplaw;
- maghwmatlardi qiziqh korgizbe, ajayip waqiyalar, suwretler 

isenimli boliwi kerek:
- kishi maghwmatlardan paydalamw;
7. Mashqalah bilimlendiriwdi qollaniw:
- oqiwshilardm jana tusinikti mashqalah jol menen oz 

betinshe ozlestiriwi;
- bilimnin oz betinshe, kritikahq ham tvorchestvaliq koz- 

qarasta ameliyatta qollaniw;
- oz betinshe jumislardi sistemali rawishte natiyjeli qollaniw 

imkaniyati;
- oqiwshilardm joqari darejedegi aktivligine tiykarlamw;
- maselenin sheshimin qidinw ham om sheshiw;
- natiyjenin durishgin tekseriw.
8. Didaktikaliq materiallar menen islew:
- tarqatpa materiallar;
- jans formasindagi oymlar;
- roli oymlar;
- grammatikahq oinlar.
9. Panlerdin ozara baylamsi:
- sabaqtm teoriyaliq bolimlerin ameliy tajiriybeler menen 

baylamstmp ahp bariw;
- oqiwshilardm basqa panlerden algan bilimlerine suyeniw;
- basqa panlerge tiyisli maghwmatlardan oz ominda payda

lamw;
- keltirilgen dalillerden maqsetke bagdarlangan halda juwmaq 

shiganw.
Keyingi dawirlerde fizika ilim ham texnikamn bir qansha 

tarawlannda progresstin juz beriwine belsene qatnasiwshi sipa
tmda maydanga shiqti.

XXI asirde fizika qanday oqitiladi, degen soraw kop marte 
dodalamwma qaramastan, bilim beriwdin bul maselesi hazirgi 
waqittada oz akutalligin saqlap qalmaqta.
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Sebebi, aqirgi jillarda otkerilip atirgan test ham joqari 
pedagogika oqiw orinlanna kiriwshiler menen otkerilgen jazba 
ham awiz-eki tekseriw junnslarinin natiyjeleri boymsha, uliwma 
bilimlendiriw mektepleri, orta amawh ham kasip-oner kolledjleri 
pitkeriwshilerinin fizikadan bilimlerinin sipati paseyip baratirgan- 
ligi sezilmekte.

Hazirde fizikani oqitiw, jamiyette juz berip atirgan tomendegi 
tiykargi faktorlardi esapqa algan halda sholkemlestriliwi bugingi 
kunnin talabi:

- intellektual miynettin roli amp baratirgan islep sluganw 
ortahgmda ulken ozgerislerge alip kelgen ilimiy-texnikahq revo- 
lyuciya;

- xojaliq jumislanmn ekonomikahq mexanizmlerinde juz 
berip atirgan radikal ozgerisler;

- socialhq turmistin keskin demokratiyalasiw processi;
- jamiyette xabar texnikasi ham texnologiyasinin islep 

shigariwda qollamhwi;
- insanmn belsendiligi aqibetinde ortahqqa keri tasiri aqibe- 

tinde, jas awladtin ekologiyahq madeniyatina zarurliktin artiwi.
Bulardi esapqa aliw degeni, bolajaq fizika oqitiwshilarin 

tayarlawda olardm uliwma insanivhq madeniyatm zaman talap- 
lanna saykes etip jetilistiriw degendi anlatadi.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikani oqitiw mazmunma qanday oqitiw maqsetleri 
qoyilgan?

2. Fizikani oqitiw processin qanday proektleymiz?
3. Fizikani oqitiwda qollamlatugin didaktikahq materriallar 

haqqmda aytm.
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13-§. ORTA ARNAWLI HAM JOQARI 
BILIMLENDIRIWDEGI AYIRIM FIZIKA  

SABAQLIQLARININ ANALIZI

80-jillarda fizika sabaqliqlarmin tanlawi waqtmda konkurs ko- 
missiya agzasi professor S.P.Kosheca jazilgan sabaqliqlarga joqari 
baha berip, «Sabaqhq-millettin maqtamshi» degen edi. Sebebi, 
uliwma bilimlendiriw predmetleri boymsha jazilgan sabaqliqlarda 
ulken juwapkershilik juklengen bolip, olar putkil insaniyattm 
aldmda rawajlanip atirgan, omn keleshek turmisi ham tmishligina 
qawip salip atirgan global mashqalalardi (birinshi nawbette olar 
ekologiyaliq, tiykarman energetikaliq, demografiyaliq, klimat 
6zgerisi menen baylanish ham t.b.) tiisiniw ham aldin aliwga 
qaratilgan. Jaslardi bul maselelerge insaniyhq jaqtan tarbiyalawga 
xizmet etiwi bilimlendiriwdin en bash waziypalarinan sanaladi.

Sol sebepli bugin ideal mektep sabaqliqlan qanday boliwi 
kerek? Qanday tiykargi ideyalar ushm xizmet etiwi kerek? Hamde 
«Qanday bas kriteriyalarga saykes boliwi zanir?» degen kop 
sorawlar tuwiladi. Sabaqliqlar jaziw boymsha dunya pani teoriyasi 
ham ameliyatmm ulken jenisi boliwma qaramay, bul masele 
boyinsha metodistler arasinda kelispewshilikler, tartisiwlar tez-tez 
bolip turadi. Bul haqqinda akademik V.G.Razumovskiy fizikadan 
jana sabaqliqlar jaratiwda, hazirgi waqittagi bilimlendiriw siste- 
masi xizmet korsetip atirgan hallar ham sharayatlardi esapqa aliw 
zarurligin korsetti. XXI asirde social-ekonomikaliq ozgerisler, 
ilimiy-texnikahq ham ruwxiy processler, bilimlendiriwdin insa- 
niyligi, bilimlendiriwdin globallasiwga bolgan zarurligin esapqa 
aliw kerekligin esapqa aladi.

Sonin menen birge, aytip otiw kerek, har bir sabaqhq oz 
funkciyasinan kelip shigip, oz koncepciyasina iye boliwi bugingi 
kunnin talabi bolip, sabaqhqta klassikaliq ham zamanagoy teori- 
yalardin izshiligin tamiyinlewge qaratihwi lazim.

Tabiyiy predmetler mazmumnda, dunyam biliwde teoriyaliq 
ham eksperimental bilimlerdin roli, tiykarman eksperimenttin 
teoriyamn tiykari ham haqiyqattin kriteriyasi ekenligi har qadem- 
de korinip tunwi kerek. Esletip otkenimizdey, mektep fizika

70



sabaqhqlari XXI asir basinda qanday boliwi kerekligi haqqmda 
qaygmw, hazirgi payitta mektep, orta amawh ham kasip-oner 
kolledjeleri ham joqari oqiw ormlannda bilimlendiriw sistemasi 
qanday mashqalalar astmda qalganhgm koz aldma keltiriwi kerek 
boladi. Xabar asirinde xabar dereklerinin (radio, televidenie, 
gazeta-jumallar, kompyuter texnologiyasi, internet sistemasi ham 
t.b.) bilimlendiriwdegi orm qanday boladi? Bulardan unemli 
paydalamw sebepli bilimlendiriw sistemasina zarurlik paseymes 
pe eken? degen tmishsizlaniwlarda joq emes. Bunday faktorlar 
oqiwshilardin sabaqhqqa, ol arqali oz betinshe bilim aliwga 
kizigiwshihqlan paseymesligi ushm sabaqhqlar janede tusinerli 
tilde jazihwi, oqitiwshilar ushm qolayli, oqiwshilar ushm bolsa 
qiziqh bohwrn tamiyinlew zarur boladi.

Sabaqhqta oqiw materiallan tariyxiy izbe-izlikte emes, balkim 
logikaliq turde bayan etiliwi zanir bohp, aynm hallarda qisqasha 
temamn qiziqh ham tariyxiy materiallan boylap ekskursiya etiw, 
oz betinshe oqiw ushm oqiwshilarda ahmiyetli motivlerdi payda 
etedi. Biraq tabiyat tamw boymsha barhq predmetler, sonin ishinde 
fizika tiykargi tusinik ham qubihslar qaralip atirganda olardagi fizi- 
kanin fundamental maseleleri suwretleniwi ham uyreniliwi lazim.

Kopshilik sharayatlarda sabaqhq avtorlan ozleri bayan etip 
atirgan ham tiisindirip atirgan qubihslarga oqiwshilar kozi menen 
qarawlan, olar usi payitqa shekem bilgen him uyrengen bilimle- 
rine tayangan halda jumis islewlerine toliq imkaniyat jaratiwlan 
lazim.

Sabaqliqtagi tusindirmeler ham juwmaqlar juda apiwayi 
berilgen bohp, olardi uzmnan-uzaq logikaliq baylamstagi tekstten 
bas tartiw lazim boladi.

Akademik V.L.Ginzburgtiri aytiwinsha, fizikadan turli qiym- 
shihqtagi turli maselelerdin boliwi jaqsi, biraq bir stabil sabaqhqtm 
boliwi juda ahmiyetli. 01 zanirli «minimum programma» modelle- 
rin oz ishine alip, olar tiirli-turli belgiler (juldizsha, qaliri yamasa 
jazba shriftlar) korinisinde sabaqhqta ajratip korsetiliwi maqul.

Belgili bir sabaqhqtm waziypasi ayinmlar oylaganday, belgili 
bilimler kompleksin oqiwshilarga zorlap este qaldmwga molsher- 
lenbegen bohp, tiykarman olarda amq pikir, juwmaq shiganwga
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qaratilgan. Eger oqiwshi materiallardi ozlestiriw boyinsha ol kop 
narseni yadlaw qabilettine iye boladi. sonin ushin da sabaqliqta 
fizikam qanday uyreniw insanmn pikirlewin rawajlandinw ushm 
oqiw materiallann qanday etip jaylastinliwi logikahq jaqtan duns 
tanlangan bolsa, onday sabaqhqtin natiyjeliligi joqari boladi.

Sonday-aq sabaqliqta waqti-waqti menen fizikaga baylanish 
dem aliw ushm oqiw materiallarmih beriliwi, (gumanitar bagdar- 
dagi akademiyahq licey, kasip-oner kolledjleri ushm) oqiwshilardi 
oqiw predmetlerine qizigiwshihgm arttiradi. Sonin menen birge oz 
betinshe xrestomatikaliq materiallardi uyreniwde oqiwshilarda 
kushli motivlerdi oyatadi. Sabaqhqtm bas waziypasi oqiwshilarda 
alemnin ilmiy korinisin qaliplestiriwden ibarat. Sonliqtan fizika 
sabaqliqlarmdagi alem haqqmdagi insannm alem haqqmda erisken 
bilimlerin suwretlew menen sheklenbesten, bul bilimlerdi aliw 
metodlan, mashqalalardi dodalaw ham usi tiykarmda metodolo- 
giyaliq mazmunga keliw haqqmdagi bilimlerdi de oz ishine aladi. 
Bunday uhwmalastinwlar tabiyiy oqiw predmetlerinde jamiyet 
tamwdan panq etip erisilgen konkret oqiw materiallanna tayanadi.

Bilimlendiriwde panler araliq baylanis haqqmda toqtaytugm 
bolsaq, omn tiykarlarin jariyalaw oqiw programmalan mazmu- 
mnda orm ahwi kerek.

Baqlawiar soni korsetpekte, har qiyli oqiw dasturlerinin 
kopligi fizika oqitiwdin turli mekemelerde bir putin sipatmda 
oqitihwma qarsi kelmekte. I'iykarsiz takrarlamwlardin bar eken- 
ligi, tayamsh bilim basqishina muwapiq kelgen fizika kursimn 
quramahhq darejesi, tajiriybe fakti tiykar etip aliniwi, Shigis 
oyshillanmn ilimiy miyraslannan paydalamwga jasalma halda 
paydalamwlar jana bilimlendiriw mazmunma otiw processine say 
mashqalalardi keltirip shigarmaqta.

Bekkemlew ushin sorawlar

1. Metodikahq qollanba degenimiz ne?
2. Oqiw qollanba degenimiz ne?
3. Sabaqhq degenimiz ne?
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14-§. ORTA МЕКТЕРТЕ FIZIKA SABAGI HAM ONIN 
STRUKTURASI. ZAMANAGOY FIZIKA SABAGI HAM 

ONIN STRUKTURASI

Sabaqlardagi interaktiv xizmet oz-ara tusiniwdi, birgelikte 
islewdi, erkin pikirlewdi, uliwma, biraq har bir qatnasiwshi ushm 
ahmiyetli maselelerdi birgelikte sheshiwge alip keletugm bay- 
lamsta sholkemlestiriw ham rawajlandiriw kozde tutadi. Sonin 
menen birge, interaktiv usillar boymsha oqitiwdi sholkem- 
lestirgende, itibar beriliwi kerek bolgan jane bir tarepi -  sabaqqa 
qoyilgan maqset ham waziypamn mazmun maselesi. Maqset ham 
waziypamn mazmum oqitiwdin dasturiy formasma qaraganda 
basqasharaq xarakterge iye boliwi lazim. Mine usinday oqitiw 
usillannan biri didaktikahq oyin texnologiyalan bohp tabiladi.

Bilimlendiriw processinde didaktikahq oymli texnologiyalar 
didaktikahq oyin sabagi formasinda qollamladi. Bunday sabaq- 
larda oqiwshilardin bilim aliw processi oym menen baylams- 
tinladi. Sonliqtan bunday sabaqlar oym sabaqlari dep ataladi.

Insan turmismda oym arqali tomendegi waziypalar amelge 
asmladi:

1. Oym arqali oqiwshmin belgili bir xizmetke bolgan 
qizigiwshihgi artadi.

2. Kommunikativ -  qanm-qatnas madeniyatin iyelewge jar- 
dem beredi.

3. Oqiwshmin oz ziyrekligi, qizigiwi, bilimin ham ozligin 
bayan etiwge imkaniyat beredi.

4. Turmista ham oym processinde juz beretugm turli 
qiyinshiliqlardi sheshiwge tayarlaydi.

5. Oym processinde tarbiyaly'q normalarga say minez-quliqti 
iyelewge, kemshiliklerdi saplastiriwga imkaniyat jaratiladi.

6. Oqiwshmin doretiwshiligin jaratiwga imkaniyat beredi.
7. insaniyat ushm ahmiyetli bolgan qadiriyatlai sistemasi, 

tarbiyaly'q, ruwxiy-madeniy, milliy ham uliwma insaniy qadi- 
riyatlardi uyreniwge itiar qaratiladi.

8. Oym qatnasiwshilarmda kollektiv bohp islew madeniyatin 
rawajlandiriw kozde tutiladi.
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Oyin quramina tomendegi maseleler kiredi: oyinnm syujeti; 
belgilengen roller, waziypalar; usi rollerdi amelge asmw ushm 
orinlanatugin ameller (usillar); amq oymlar yamasa shartli turdegi 
oym uskenelerinen paydalamw; oyin qatnasiwshilan arasmdagi 
qarim-qatnas.

Oym xizmetinin qurami tomendegilerden quralgan boladi: 
oyinnan kozde tutilgan maqsetti amqlaw, proektlew; usi maqsetti 
amelge asmw jollarm belgilew; almgan natiyjelerdi analiz qiliw; 
oym strukturasina tiyisli ozgerisler kirgiziw.

Oqitiwshi didaktikaliq oym sabaqlarm otkeriwde tomendegi 
didaktikaliq talaplarga amel qiliwi lazun: didaktikaliq oymli 
sabaqlar programmada belgilengen bilimlendiriw, tarbiyaliq, 
rawajlandiriwshi maqset ham waziypalardi sheshiwge qaratilgan 
boliwi lazim, ahmiyetli mashqalalarga bagishlanganhgi ham olar 
oym dawammda sheshiliwin; barkaml insandi tarbiyalawga; milliy 
adeplilik normalanna saykes keliwi; bunday sabaqlarda didak
tikaliq principlerge amel qihmwi ham en kem waqit sarplangan 
halda ulken natiyj ege erisi wi kerek.

Tomende biz didaktikaliq oymli sabaqlardm mazmumna 
qisqasha toqtap otemiz.

Doretiwshilik oymlar. Oqiwshilardm doretiwshilik izleniwi, 
erkin pikirlewin rawajlandinw ham qosimsha bilim ahwga bolgan 
talabin qanatlandmwda doretiwshilik oymlar ulken ahmiyetke iye 
bolip tabiladi.

Bilimlendiriw processinde payda bolgan mashqalah jagday- 
lardi oqiwshilar toparmin ozara birgelikte aldm ozlestirgen bilim 
ham konlikpelerin qollaniw ham izleniw arqali sheshiletugin 
didaktialiq oyinlardi doretiwshilik oymlar dep ataw lazim,

Bunday didaktikaliq oymli sabaqlarda oqiwshilar birgelikte 
isleydi, daslep ozlestirgen bilimlerin jana sharayatlarga qollanip 
jana bilimlerdi iyeleydi. Bul oqiwshilardm oz bilimlerine, 
ziyrekligine isenim oyatadi. Natiyjede, har bir oqiwshi shin 
kewilden tayarhq tabistm girewi ekenligin tusinedi ham jane de 
kobirek bilim ahwga tmsadi.

isbilermenler oyini. Jamiyettegi social-ekonomikahq qatna- 
siqlardi sawlelendiriwge, oqiwslnlardin bilim ham konlikpelerin
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qaliplestiriwge qaratilgan ham de kasiplik sipatlarm aship 
beriwge, olardi kasipke bagdarlawga, ilimiy dunya qarasm keney- 
tiriwge molsherlengen didaktiahq oyinlardi isbilermenler oyini 
dep ataladi. Oqitiwshi isbilermenler oyinin amelge asiriwi ushm 
tomendegi waziypalardi basqishpa-basqish amelge asinwi zaritr:

1. Oym temasin aldmnan belgilew.
2. Didaktikahq oymnin maqseti, waziypalari, izbe-izligi, 

oqiwshilar onnlawi lazim boigan tapsirmalardi amqlaw ham 
rejelestiriw,

3. Didakatikahq oym dawammda oqiwshilar aldma qoyi- 
latugin biliwge baylanisli mashqalah jagdaylardi keltirip shiganw.

Fizikani oqitiwda sabaqti rejelestirgende oqiw materialm 
joqari intellektual darejede ozlestiriliwin tamiyinleytugm ham 
dunya pedagogikasmda “Blum taksonomiyasi” dep atalatugin 
usildan paydalamw maqsetke muwapiq boladi. Misali:

1. Biliw (faktik -  dalillewdi biliw)ge baylanisli sorawlar:
a) qay jerde?
b) qashan?
v) ne jiiz berdi?
2. Tusiniw (manisin tiisiniw)di korsetiwshi sorawlar ham 

tapsirmalar:
a) oz soziniz benen bayan qilin;
b) minezleme jazm;
v) bulardan qaysi biri lilgi?
g) bul maghwmat qaysi tusiniklerdi tastiyiqlaydi?
d) grafikti tusindirin;
e) matematikahq fonnulalardi awizeki tusindirin;
j) nizam yamasa qagiydani awizeki aytip, omn formulasin 

jazm.
3. Qollamw (ameliy ahmiyeti)ga baylanisli sorawlar:
a ) ... qay jerde qollamladi?
b ) ... bul ne ushm juz beredi?
v) ... bul nizain-qagiydalar qanday qollanihwi mumkin?
g) nizamga baylanisli maseleni sheshin.
4. Analiz (qurawshi bolimlerge ajratiw ham olar arasindagi 

baylamslardi omatiw)ge baylanisli sorawlar:
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a) sahstmn;
b) en ahmiyetli qasiyetleri ne?
v) ... ham ... arasmdagi pariqti amqlan;
g) qatelerinizdi amqlan, olardi qanday qihp durislavv mumkin?
d ) ... bolimleri arasmdagi baylamsti amqlan.
5. Sintez (ayriqsha bolimlerden logikahq jana pikirlerdi 

jiizege keltiriw)ge baylanish sorawlar:
a ) ... rejesin duzin;
b ) ... tijsinik ham shamalawdi qanday tekseriw mumkin?
v ) ... bum siz qanday jaratqan bolar ediniz?
g) berilgenlerge tiykarlamp texnikahq sistema, texnikahq 

processti jaratm;
d) temamn en ahmiyetli orinlann belgilen;
e) ... jaratiw ushm neler kerek boladi?
6. Bahalaw (qarar qabil qiliw, juwmaqlaw)ga baylanish 

sorawlar:
a ) ... oz munasebetinizdi bildirin;
b) ne ushm sonday yamasa onday emes?
v) ulgi talapqa juwap bereme?
g) kriteriyalardi qanday etip qaliplestiriw mumkin?
d) siz ne ushm tap sonday dep oylaysiz?
“Tamsiw” oym texnologiyasi. Texnologiyamn maqseti oqiw- 

shilardm doretiwshilik imkaniyati ham sipatlarin ashiw, klasstin 
islewi ushm qolayh sharayatlardi jaratiw bolip tabiladi.

Texnologiya oqiwshilardi topar bolip yamasa kishi toparlarga 
birlesken halda islewge, toparlarda dosliq munasebetlerdi payda 
etiwge jardem beredi.

Sabaqtm basmda oqitiwshi oqiw processi qatnasiwshilarin kishi 
toparlarga ajratadi Mm har bir toparga “Kelin, tamsayiq!” temasi 
jazilgan tomendegi mazmundagi tarqatpa materialdi tarqatadi.

KELIN, TANISAYIQ!

1. Sizler suwrette Kimlerdi ham nelerdi korip tursizlar?
2. Sizler bul ilimpazlardin fizika ilimi rawajlaniwina qosqan 

miynetleri haqqmda nelerdi bilesiz?
76



3. Korip turgan asbap-uskenelerinizdin xarakteristikalarm 
bilesiz be?

Topar agzalari birgelikte tarqatpa materiallardagi sorawlarga 
juwap beriwge tayarhq koredi. Toparlar tayar bolgannan son, 
nawbeti menen har bir topardan bir oqiwshi tayarlagan juwabm 
aytip beredi. Adette soraw-juwapti 10 yamasa 15 minut dawamm- 
da otkeriw mumkin. Bul bolsa oqitiwshinin sholkemlestiriwshilik 
ham basqanwshihq qabiletine baylanisli. Barhq toparlar 
juwaplardi berip bolgannan son sabaqti dawam etiwi mumkin.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. «Blum taksonomiyasi» degenimiz ne?
2. Orta uliwma bilimlendiriw mekteplerinde fizika sabagi ham 

onm strukturasi qanday?
3. Zamanagoy fizika sabagi degende nelerdi tusinesiz?
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15-§. FIZIKADAN MASELELER TURLERl HAM 
OLARDIN KLASSIFIKACIYASI

Biz bilemiz, fizika oqitiwda teoriyaliq ham ameliy metodlar 
bar. Ameliy metodlar ishinde fizikadan maseleler sheshiwdin 
ahmiyeti salmaqh bolip tab Uadi. Masele sheshiw procesinde oqiw
shilarga bilim beriw menen birgelikte oqiwshilar qabiletin rawaj
landinw ham tarbiya beriw siyaqli ahmiyetli maseleler hal etiledi.

Fizikadan maseleler sheshiw processinde oqiwshilardm logi- 
kaliq pikirlew ham doretiwshilik qabiletleri rawajlanadi. Fizikahq 
qubihslardm manisin kenirek tusinedi, fizikadagi mzamlardin 
amelde qollamhwin terenirek anlaydi. Koplegen fizikahq olshew 
asbaplannm waziypasi, duzilisi, islew principleri menen tamsadi, 
olar menen islesiw konlikpelerine ham qanigeliklerine iye boladi. 
Sonady-aq, maseleler sheshiw oqiwshilarda miynet suyiwshilik, 
shidamliliq ham xarakterdi tarbiyalaydi.

Oqiwshilardm fizikadan bilimlerin tekserip banw, olar 
maseleler sheshiw waqtmda dus keletugin bir neshe tipik qatelik- 
lerdi amqlaw imkaniyatin beredi. IJsinday qateliklerdin bazilanna 
toqtalip otemiz:

- maselenin fizikahq mazmunin analiz ete almaw;
- teoriyaliq bilimlerdin amelde qollamhwin talap etetugin 

maselelerdi sheshiwde qiymshihqlarga dus keliw;
- maseleni uliwma koriniste sheshe bilmeslik;
- matematikahq sawatqanliqtm jetispewshiligi;
- alingan natiyjeni omn real manisi ham ameldegi manisi 

menen analiz qila almaw;
- sizilma, sxerna ham suwretlerin siziwdagi grafikahq sawat

qanliqtm jetispewshiligi.
Koplegen metodikahq adebiyatlardi analizlep shiqqammizda, 

logikaliq juwmaqlar, matematikahq ameller ham fizikadagi 
mzamlar ham de metodlarga tiykarlangan halda yamasa eksperi- 
ment jardeminde sheshiletugin mashqala, adette fizikahq masele 
dep ataladi. Fizikahq maselede qoyilgan mashqalani hal etiw, 
masele sheshiwden ibarat bolip tabiladi.
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Fizikadan maseleler toplamlarmda berilgen hamme maseleler 
turli shartlerine qaray klassifikaciyalanadi. Misali, maselelerdin 
quramahhq darejesine kore, apiwayi maseleler, qiyinraq mase
leler, masele shartinde, sabaqhqta ham sabaq waqtmda korip 
shigilgan maselelerde tijsmdirilgenine salistirganda kemirek tams 
bolgan hallar berilgen maseleler, oqiwshilar jana bilimler aliw 
ushm paydalamw mumkin bolgan maseleler.

Maseleler mazmunma qaray, mexanika, molekulyar fizika, 
elektr ham t.b. bolimlerge baylanisli boliwi mumkin. Bunday 
boliniw shartli ekenligin bilemiz, sebebi kopshilik jagdaylarda bir 
maselenin shartinde fizikamn bir neshe bolimlerindegi maghw- 
matlardan paydalamladi. Sonday-aq, politexnikahq mazmunga iye 
bolgan, doretiwshilikti rawajlandiriwga qaratilgan, tariyxiy xarak- 
terdegi maghwmatlardi oz ishine algan maselelerge klassifikaciya- 
lanadi.

Sheshiw usillanna qaray maseleler: sipat, eksperimental, 
grafikaliq hain doretiwshilik maselelerge bolinedi. Bunday 
boliniwde shartli bohp esaplanadi, sebebi, eksperimental masele
lerdi sheshiwde awizeki pikirlerden, grafiklerden, esaplaw jumis- 
lannan da paydalanamiz. Biraq bul maselelerdin har biri mazmum 
ham quramahhgi jaginan har turli boladi. Bul maselelerdin 
sheshimleri amq bir maqsetke qaratilgan bolip, ozinin sheshiliw 
usihna iye. Bul maseleler haqqmda qisqasha toqtap otemiz.

Fizikahq mzamlarga, fizikahq formulalarga tayangan halda, 
logikaliq pikirlew arqali sheshiletugin maseleler sipat maseleler 
dep ataladi. Bunday tiptegi maselelerde arifmetikahq esaplawlar 
jumislan onnlanbaydi

Sipat maselelerinin abzalhqlan kop, Fizikahq mzamlarga 
tiykarlangan, logikaliq juwmaqlar shigariwdan ibarat bolgan bul 
maselelerdi sheshiw usih, pikirlev/din ajayip usili bolip xizmet 
etedi. Sipat maseleler oqiwshilarga fizikahq qubihslar ham olardin 
mzamlann amq tusindirip beredi, teorriyahq bilimlerdi amelde 
qollamwga uyretedi, esaplaw maselelerine salistirganda duns 
qatnasti tdrbiyalaydi, har qanday maseleni sheshiwdi, onin 
fizikahq mazmunm analiz qihwdan baslawga uyretedi. Sabaqta 
otilgen materiallardi bekkemlew maqsetinde sipathq maseleler
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beriledi. Fizikanm gidrodinamika boliminde tiykarman sipat 
maseleleri sheshiliwi bizge belgiii.

Teoriyam ameliy at penen baylamstinwdin en natiyjeli 
usillarman biri eksperimental maseleler sheshiw bolip tabiladi. 
Eksperimental maselelerdin xarakterli qasiyeti sonda, olardi 
sheshiwde laboratoriya yamasa demonstraciyahq eksperimentier- 
den paydalamladi. Eksperimental maselelerdi sheshiv/ processinde 
oqiwshilardm belsendiligi ham erkinligi artadi. Sebebi, olar 
masele sheshiw ushm kerekli maghwmatlardi sabaqliqlardan, 
maseleler toplaminan tayar halda almastan, balkim ozleri orinlay- 
tugm fizikahq olshewlerden aladi. Eksperimental maselelerdin 
jane bir abzalligi sonda, bul maselelerdi jeterlishe pikirlemey turip 
sheship bolmaydi, yagmy tajiriybede jiiz beretugin qubihslardi 
oqiwshilar dodalap ahwlan kerek. Sebebi, eksperimental mase- 
lelerde, laboratoriyahq jumislardagiday teoriya berilmeydi, jumisti 
ormlaw tartibi korsetilmeydi. Kerekli asbap-iiskeneler, materiallar 
berilip, tabiliw kerek bolgan maghwmatlar gana soraladi. Joqanda 
aytqammizday oqiwshilar bir qatar pikir jurgiziwlerden son, 
eksperimentte qanday fizikahq qubilis ekenin, qanday fizikahq 
mzam aj^tihp atirgamn bilip aladi ham natiyjede eksperimental 
maselede tabihwi kerek bolgan fizikahq shama ushm aqirgi 
anlatpam keltirip shigaradi. Aqirgi anlatpam analiz etip, maseleni 
sheshiw ushm kerekli shamalardi olshew joli menen aladi.

Grafikahq maseleler oqiwshilardm pikirlew qabiletlerin tawaj- 
landiradi. Fizika kursimn barliq bolimlerinde ameliy ahmiyetke 
iye bolgan grafikahq maseleler bar. en apiwayi halda eki fizikahq 
shamalardin (Misah: u; S; t; i, U; P, V; P, T; V, T ham t.b.) 
baylanis grafiklerinen ibarat bolgan maseleler grafikahq 
maseleler dep ataladi,

Grafikahq maselelerdin uhwma bilimlendiriw ham politex- 
nikaliq ahmiyeti ulken. Grafikahq maselelerdi sheshiw proces
sinde oqiwshilar fizika pani tiykarlarin teren ozlestiredi, Sabaqta 
grafikahq maselelerdi sheshiw processinde ham uyge tapsir- 
malardi oz betinshe ormlaw processinde oqiwshilar fizika ham 
matematika panlerinin ozara baylamslarm amelde koredi.
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Grafik bazi hallarda maselenin shartinde beriledi, bazi hallarda 
grafiklerdi masele shartine tayamp almgan natiyjeler tiykarinda 
jasaw kerek boladi. Grafikahq maselelerdi sheshiwdin algoritmi 
tomendegishe: fizikahq shamalar arasmdagi baylams grafigi beril
gen bolsa, grafikti jaqsilap oqip tusinip ahwi lazim. Sizilmadagi 
masshtabdan paydalamp, grafikten izlenip atirgan shamamn abcis- 
sa ham ordinata kosherlerindegi manislerin tabiwi kerek. Baylams 
grafigi berilmegen hallarda maselenin shartine yamasa maseleden 
almgan natiyjege kore grafik siziladi. Bunin ushm koordinata 
kosherleri siziladi, olarda har bir fizikahq shamaga saykes keliw- 
shi belgili masshtablar tanlanadi, kerek bolsa tablicalar duziledi, 
sonnan keyin koordinata kosherleri jaylasqan tegislikke tiyisli 
abcissa ham ordinata kosherlerine saykes noqatlar qoyiladi. Bul 
noqatlardi birlestirip, fizikahq shamalar arasmdagi baylams 
grafigi jasaladi ham om analiz qihp juwmaq shiganladi.

Sheshiliw algoritmi belgisiz bolgan maselelerdi «doretiwshilik 
masele»ler dep ataw kelisilip almgan. Bunday maselelerdin 
shartleri «jasirin» boladi: berilgenleri jetispeydi, berilgenleri 
artiqsha boladi, yamasa maselenin sheshiliwi ushm kerek 
tarawdan fizikahq magliwmatlar uliwma berilmeydi. Fizikadan 
doretiwshilik maselelerdi sheshiwde birinshi basqishta qubilisti 
tiisindiriw talap etiledi, yagmy nege degen sorawga juwap beriw 
kerek boladi. ekinshi basqishta qoyilgan talaplarga juwap beretu- 
gin haqiyqiy qubihslardi amelge asiriw, yagmy qanday qiliw 
kerek degen sorawga juwap beriledi. Demek, tapsirma usihna kore 
doretiwshilik maseleler izleniwshi (ne ushm?) ham konstruktiv 
(qanday qiliw kerek?) bohp bolinedi eken.

Konstruktorliq tiptegi maseleler:
a) qanday da texnikaliq qubihslardi tusindiriw yamasa qanday 

da texnikaliq effekt aliw tiykarinda duzilgen maseleler;
b) qanday da tabiyat qubihslann paydalamwda talap etetugin 

maseleler;
v) belgili bir asbaptin islew principin tiisindiriwdi yamasa jana 

asbap konstrukciyasin islewdi talap etetugin maseleler;
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g) qanday da bir laboratoriyahq qubihsti tusindiriwdi, qoyil- 
gan shartlerdi qanaatlandiriwshi qubilis modelin koriw yamasa 
jana qubihsti tabiwdi talap qihwshi maseleler.

Doretiwshilik maselelerdi sheshiw processinde oqiwshilardm 
doretiwshilik qabiletleri rawajlanadi.

Yendi biz fizikahq maselelerdi sheshiw usillari menen tanisip 
oteyik. Maselelerdi sheshiw usillari, maselelerdin apiwayi yamasa 
quramahhgma, oqitiwshilardm qoygan maqsetine, oqiwshilardm 
bilim darejesine ham basqa koplegen sebeplerge baylanish. 
Masele sheshiw usillari maselelerdi sheshiw processinde matema
tikahq amellerdin qollanihwma kore tomendegi turlerge bolinedi:

1. Arifmetikahq usil.
2. Algebrahq usil.
3. Geometriyahq usil.
4. Grafikahq usil.
Maselelerdi sheshiw processinde paydalanilatugm logikahq 

ameller xarakterine qaray analitikahq, sintetikaliq yamasa ana- 
litik-sintetikaliq usillarga bolinedi. Bul usillar haqqmda qisqasha 
toqtalip otemiz:

Maseleni arifmetikahq usil menen sheshkenimizde, masele- 
degi fizikahq shamalar ustinde tek gana arifmetikahq ameller 
ormlanadi. Arifmetikahq usilda tenlemeler duzilmeydi ham 
tenlemeler sheshilmeydi. Bul usilldan uhwma orta bilimlendiriw 
mekteplerinde fizika oqitiwdin baslangish basqishmda oqiwshilar 
ele algebradan tiyisli bilimge iye bolmagan yamasa fizikahq 
formulalarga kirgen shamalar arasmda baylamslardi teren ozlestir- 
megen waqitta qollamladi.

Fizikahq maselelerdi algebrahq usil menen sheshkende, 
oqiwshilardm algebradan aigan bilimlerinen paydalamladi, formu- 
lalar isletiledi, tenlemeler diiziledi ham sheshiledi

Egerde maseieni sheshiwde oqiv/shilarga belgiii bolgan 
geometriyahq qatnasiqlardan paydalamlsa, bunday usil geomet
riyahq usil dep ataladi. Bul usildan fizikanm statika, elektrostatika 
ham geometriyahq optika bolimlerinde kobirek paydalamladi.
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Grafikaliq maselelerdi sheshiw grafikaliq usil menen bayla- 
msh. Grafikaliq usilda maselede tabihwi kerek bolgan fizikahq 
shama grafikten tabiladi.

Pikirlewdin sintetikahq usihnda izlenip atirgan fizikahq 
shamanm amqlamwina tiykar salmadi. Bunin ushm daslep 
berilgen fizikahq shamalar arasmdagi qatnasiqlar amqlanadi. 
Belgili amellerdi onnlaw natiyjesinde izlenip atirgan shama 
tabilatugin anlatpa hasil etiledi. Oqiwshilar kopshilik jagdayda 
maselelerdi sintetikahq usilda sheshiwge uqipli boladi, yagmy olar 
izlenip atirgan shamam tabiwga imkan beretugin, ozleri biletugin 
formulalardi jazadi. Formulalardi izleniwshi shamam tabiwga 
imkan bergeninshe baylamstiradi. Bunday baylamslarda, izlenip 
atirgan shamam tabiwga imkan bemieytugin jollarga da ketip 
qaliwi mumkin. Sintetikahq usil apiwayi bolip, biraq barhq 
waqitta qalegen natiyjeni bere bermeydi.

Analitikahq usil qiyin, sebebi amellerdin qatan turde tartipte 
bohwin talap etedi, natiyjede maseleni sheshiw tezirek boladi. 
Joqan klaslarda masele sheshiwde analitikahq usildan paydalamw 
maqsetke muwapiq, sebebi bul usil logikaliq pikirlewdin rawaj- 
laniwma jardem beredi, Maselelerdi sheshiwde analitikahq ham 
sintetikahq usillardi bir-birine ajiratiw qiyin, olar barhq waqit bir- 
biri menen baylamsqan halda keledi. Sonm ushm da maseleler 
sheshiwdin analitik-sintetikahq usili haqqmda aytiladi. Har dayim 
maseleni sheshiw maselenin shartin analiz etiwden, ne sorahp 
atirganinan baslangani ushm analitikahq usil birinshi onnda 
turadi.

Bekketniew ushm sorawlar

1. Fizikadan maseleler turleri haqqmda aytin.
2. Fizikadan maseleler turlerinin klassifikaciyasi qanday?
3. Fizikadan maseleler sheshiw turlerinin ozara baylamsi haq

qmda aytin.
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16-§. OQIWSHi La r d i  TURLi TiPTEGi MASELELERDI 
SHESHiWGE UYRETIW

Ameliy shinigIW[ar(ja ozlestiriletugin konlikpeler oqitiwshi 
tarepinen berilgen jol-joba bolajaq qaniygelerdin oz betinshe ham 
doretiwshilik junuslarm rawajlandiriwda ulken orm iyeleydi.

Ameliy shmig1W(jm jemisi tiykarman lekciyalar sipati ham 
oqiwshilardin oz betinshe tayarhgi arqali tamiyinlenedi.

Oqiwshilardin sabaqliqlardan oqiw materiahn (otilgen temam) 
qanday darejede ozlestirgenligi ameliy shimgiwlardin natiyjesin 
tamiyinleydi. Bul shimgiwlar oqiwshilardin erkin halda pikir 
almasiwlari ham tusinbegenlerin tusinip aliwga imkaniyat jaratadi.

Zamanagoy bilimiendiriw sharayatmda bilimlerdi keneytiriw 
ham bekkemlewge bagdarlangan ameliy shimgiwlardin tiykargi 
funkciyalari tomendegilerden ibarat boliwi kerek:

1. Oqip - uyreniw funkciyasi -  lekciya ham oz betinshe ju- 
mislar dawaminda iyelegen bilimlerin keneytiw ham bekkemlew.

2. Oqitiw funkciyasi -  klass aldmda oz betinshe shigiw, 
pikirin bayan etiw5 magliwmatlardi uliwmalastinw ham analiz 
etiwge liyretiw.

3. Tarbiyahq ftm^ciya _  dunya qarasti qaliplestiriw, oz 
betinshelilik ham ilimiy izleniwshilik qasiyetlerin tarbiyalaw.

4. Tekseriw funkciyasi -  oqiwshilardin bilim darejesin 
bahalaw ham oz betinshe jumislar sipatin baqlaw.

Bilimlerdi keneytiwge ham bekkemlewge bagdarlangan 
ameliy shimgiwlar tomendegi formalarda otkeriledi:

1. Oqitiwdi qadagalaw sabaqlari -  bul ameliy sabaqlarda 
oqiwshilar sorawlarga juwap beredi, jazba tekseriw jumislan 
otkeriledi.

Bunday sabaqt,ri tikargi maqseti ozlestirilgen bilimlerdin en 
joqargi qadagalaniYvin tamiyinleydi.

2. Oqitiwga bagdarlangan ameliy sabaqlar -  bunda tiykarman 
oqiwshilardin oz betinshe shigiwlan sholkemlestiriledi.

3. Ddredwshilik sabaqlarmda -  oqiwshilardin oz betinshe 
jumislari en joqan darejege shigadi, dodalawlar, pikir almasiwlar,
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referatlardi oqitiwshi ham oqiwshilar aldinda qorgaw sabaqtm 
tiykargi mazmumn quraydi.

4. Tapsirmam ormlawga bagdarlangan sabaqlar — aniq 
derekler tiykarmda turli oymlar tarizinde otkeriledi.

Masele sheshiwge qanday kirisiw, om qanday tamamlaw 
kerek degen soraw tuwiladi.

Bul sorawga juwap sol, masele sheshiwdin algoritmin (“Algo- 
ritm” sozi qanday da bir processtin amq suwretleniwin, om 
ormlawga baylanish qagiydam bildiredi) biliw kerek, yagmy 
algortmin biliw ham om amelde qollana ahw, maseleler sheshiw 
processin tezlestiredi.

Fizikadan maseleler sheshiw metodikasina baylanish bolgan 
metodikahq adebiyatlardi analiz etip uhwmalastinw fizikanm 
barliq bolimlerine tiyisli maselelerdi sheshiw algortminin ozine 
saykes pariq etiwshi tareplerinin bar ekenligin korsetedi.

Biz shartli rawishte tomendegi ush basqishti fizikanm har bir 
bolimi ushm uhwma bolgan masele sheshiw algortmlerdi izbe- 
izligi dep ajiratamiz.

I basqish: har qanday fizikahq masele tiykarmda fizika 
mzamlanmn qanday da bir menshikli hall jatadi. Usi sebepli tek 
bir kursqa tiyisli maselelerdi islewden aldin, usi maselelerdi oz 
ishine ahwshi fizikahq teoriyam teren uyreniw usinis etiledi.

II basqish: masele sheshiw om bir neshe marte diqqat penen 
oqiwdan ham mazmumn tusinip ahwdan baslanadi. Masele shartin 
oqiw menen darhal, itibardi tiykargi izlenip atirgan mugdarga 
qaratpay, om tez tabiwga hareket islemew kerek. Kerisinshe, 
maselede sawlelengen fizikahq qubihslardi jaqsilap tusinip ahw, 
bul qubilis tiykarmda fizikahq mzamlardi ham formulalardi eske 
tusiriw lazim. Qanday da bir fizikahq qubihsti dalillew yamasa 
esaplaw kerek bolsa, yamasa suwretin sahw talap etilse, maselede 
qanday shamalar berilgenligin hamde jasinn shartlerin, tabihwi 
kerek bolgan shamalardi aniqlastmw zanir.

III basqish: maselede sizilma berilgen bolsa, olardi diqqat 
penen uyrenip ham duns koshirip ahw kerek. Eger maselede 
sizilma berilmegen bolsa, oqiwshi maselenin shartine baylanish
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fizikahq processti koz aidina keltirip, omn mazmumn toliq 
sawlelendiriwshi sizilma sizip aliwi kerek boladi.

Barliq basqishlarga tiyisli jane bir uhwma tariyip sonnan 
ibarat, har bir bolimge saykes nawbettegi basqishlardi ormlap 
bolgannan keyin almgan natiyjeni analiz etip, dunshgin tekserip 
ahwi kerek boladi. Almgan natiyjenin durishgm isenim asil 
etkennen son, esaplawlardi ormlaw lazim.

Esaplawlardi ormlaganda bir qansha esaplaw texnikasman 
paydalamw kerek, bul bolsa waqitti unemleydi.

Misal retinde tomendegi maselelerdi shesheiw algoritmine 
toqtahp otemiz:

I-misal. Samolet baqlaw baslangan momente koordinatalari 
xo=0, yo=400 m noqatta ham vertikal XOY tegisliginde 100 —

S

tezlik penen gorizontqa 30° liq muyesh astmda ten olshewli jane 
tuwn siziqh qozgalgan edi. Koordinatalardin waqitqa garezlilik 
tenlemelerin x=x(t), y=y(t) ham traektoriyamn tenlemesi y=y(x) 
jazin.

Berilgeni: xo=0, yo=400 m, o=100 —,

a  =  30°

Tabiw kerek: x=x(t), y=y(t), y=y(x)
Sheshiliwi: '
X=x0+vxt  ham y=y0+v/  qozgahs ten
lemelerin jazamiz ham tezliktin X ham Y 
koordinata kosherlerine proekciyalarm 
ux penen uy ti tawip alanuz.
vx - v * соях Mm oy =o*sina
Bul tabilgan tezlik proekciyalarm qozgahs tenlemelerine apanp 
qoyamiz ham tomendegi natiyj ege erisemiz:

x(t) = x0 + o*l*  com = 0 - I - 100 * cos30° = 86,6/ (1)

y(t) = yo +v*t*sin30°  =400+10Qr*sin30° =400+50? (2)
(1) tenlemeden t m tawip (2) ten ike qoysaq y=y(x) 

tenlemesin alamiz:
y(x) = 4004 0,5 8*x
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2-misal. Bir-birinen 90 km arahqta jaylasqan A ham В noqat- 
lardan birdey bagitta eki dene qozgala basladi, A noqattan qoz- 
gahwshi dene tezligi 5 m/s, В noqattan qozgaliwshi dene tezligi
2 m/s qa ten. Qansha waqittan keyin birinshi dene ekinshi deneni 
quwip jetedi. Har bir dene qanday orm awistinwjasaydi. Maseleni 
analitikahq ham grafikaliq usil menen sheshin.

Berilgeni:

,  mx07 = 90m; v, = 5—; иг -  2 
s s

Tabiw kerek

5 l _ ? s2-7  t, - ?

Sheshiliwi:
Analitikahq usil: X kosherinin koordinata basi etip A noqatin 

ham X kosherinin bagiti menen birinshi denenin bagiti saykes 
keledi dep esaplaymiz. Onda denenlerdin qozgaiis tenlemeleri 
tomendegi turge iye boladi:

x, = iv ;x 01 = 0; (3)
X1 ~ '̂ 02  ̂ 'J (4)

Bul jerde, xi ham xi -  birinshi ham ekinshi dene koordi- 
natalan.
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Birinshi dene ekinshi deneni quwip jetetugin С noqati ushm 
xi=x2 ge iye bolamiz yamasa (3) ham (4) tenlemelerdi 
tenlestiremiz:

X 02 +  ^ 2^1

Bul songi tenlemeden denenin qozgahs waqtm tabamiz

*, = ̂ -  = 30s 
°1 ~ ° 2

Onda birinshi denenin orm a 
tiriwi

S', — jCj — jc01 — = 150m

ekinshi deneniki

S2 = x2 -  x02 = v2tx = 60m

Grafikaliq usil: Abscissa kosheri boymsha qozgahs waqtm, al 
ordinata kosheri boymsha denelerdin xi ham X2 koordinatalarm 
qoyamiz. Denelerdin qozgalis tenlemelerin jazamiz:

= t\ t \  хг = x02 + v2t

Onda koordinatanm waqitqa baylamsi suwrette korsetilgen
1 ham 2 tuwrilar menen aniqlanadi.

С kesilisiw noqatman denelerdin ushirasiw waqtm ham 
koordinatasm tabamiz: t=30 s; xi=x2=150 m. Demek, birinshi 
dene ekinshi deneni 30 s tan keyin quwip jetedi eken. Grafikten 
korinip turgamnday denelerdin onn awistiriwi saykes turde: 
birinshisiniki 150 m, al ekinshisiniki 60 m.

3-misal. Massasi 1 kg bolgan raketada 200 g porox bar. Ol 
500 m biyiklikke vertikal koteriledi. Porox birden partladi dep 
esaplap, gazdin shigiw tezligin tabm.



Berilgeni:

mx = 1 kg;
m2 -  '200g = 0,2kg; 
h -  500нг.

Tabiw kerek: иг -?
Sheshiliwi: Bul misaldi sheshiwde impulstin saqlaniw mzami 

formulasinan paydalanamiz ham buljerde tomendegilerdi esapqa

Daslepki waqitta raketa ham porox tinishhqta tur dep 
esaplaymiz, onda tenliktin shep tarepi nolge ten boladi:

Bul jerde tezlikler bir-birine qarama-qarsi. Misali raketa 
joqanga qaray ushsa, porox gazi tomenge qaray ushadi. Demek 
fonnuladagi «+» ornma «-» belgisi tusedi ham gaz tezligin 
tabamiz:

Bul tenlemelerden korinip turgamnday bizge raketa tezligi 
belgisiz, om biyiklik formulasinan tabamiz:

alamiz.
/w,i9, + >n292 = m $  + т г&\ .

0 -  т,«9| + т г9 \ .

0 = mx9l -  т г9 [2, 
m,,91 =

s ' s
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Demek, biz raketa tezligm tawdiq, endi:

\kg  *100-—
д| = ----------- — = 500--.

0,2kg 5

4-misal. Koldin tubmdegi hawa kobigi suwdin betine shiq- 
qanda onm kolemi 3 marte kobeygen bolsa, koldin terenligi 
qansha?

Berilgeni:
V2 =3V,;
T = const 

paM=\ t fPa.

Tabiw kerek: h - 7
Sheshiliwi: Maseleni sheshiwde Boil-Marriot mzaminan 

paydalanamiz:
P K = PlVг.

Bul jerde, p y -  koldin tubindegi basim, ol gidrostatikahq basim
menen atmosferaliq basim qosindisina ten; p 2 -  atmosferahq 
yamasa kobikke suw betinde tasir etetugm basimi, V„V 2 -  Ler 
saykes turde kobiktin suw astmdagi ham suw betindegi kolemleri. 
Endi aytilganlardi esapqa ahp joqaridagi tenlemeni tomendegishe 
jazamiz;

(Pam +Pgh)V \  =  3 P<umVlt  

Pg>' = 2 Pam ,
h -  llLaaL. _ 20 m .

Pg

Maseleler sheshiwde grafikaliq usildan paydalamwdm peda
gogikahq jaqtan maqsetke muwapiqligi juda ahmiyetli, bunda 
oqiwshilar sizgish ham qalem menen islesiw konlikpesin iyeleydi, 
kerekli koordinata] ardi duris ham masshtab tanlawga, ayinm
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maseleler natiyjelerin koordinatalarda belgilew, almgan natiyjenin 
qatelik darejesin shamalap bahalaw ham t.b. uyrenedi. Sonin 
menen birge, oqiwshilardm berilgen fizikahq maseleni yamasa 
omn sheshimin yamasa ekewin birgelikte amq suwretlewde grafik 
ahmiyetli bolip tabiladi.

Bekkemlew ushin sorawlar

1. Maseleler sheshiwdin tiykargi funkciyalann aytip berm,
2. Maseleler sheshiwde analiktikaliq usildin ahmiyeti qanday?
3. Maseleler sheshiwde grafikahq usildm ahmiyeti qanday?
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17-§. OQIW FIZIKA EKSPERIMENTI, ONIN 
KORINISLERI HAM AHIMIYETI

Fizika boymsha laboratoriyahq jumistar -  oqiwshilarga fizika 
pani tek mektep programmasindagi sabaq liq emes ekenligin 
tiisiniwge imkaniyat jaratadi Sabaqta almgan bilimdi praktikahq 
koz-qarastan real turmista qollaniwga boladi. Misali, 1 dm3 -  bul 
kop pe yamasa az ba? Kopshilik oqiwshilar bul sorawga juwap 
beriwge qiynaladi. Egerde oqiwshilarga dukanlardagi pakette 
satilatugin sut usmday 1 dm3 kolemge iye ekenligin yadma salsaq, 
onda denelerdin kolemin sahstinp koz aldina keltiriw anastlasadi, 
sebebi usmday min paket sut 1 m3 kolemge iye boladi. Mine 
usmday apiwayi misallardan oqiwshilarda fizikahq shamalardi 
tiisiniw qabileti payda boladi. Laboratoriyahq jumislardi onnlaw- 
da oqiwshilarda esaplaw uqiphhgi ham tabiyat mzamlarinin 
durisligma 6z tajiriybesi natiyjesinde isenim payda etedi. 
Sonliqtan da Galileo Galiley aytqan edi: «ilim sonda haqiyqiy 
boladi, eger ol sawati joq adamga da tusinikli bolsa». Mine usilar- 
di esapqa ahp biz bul qollanbada sabaqhqtagi laboratoriyahq 
jumislardan tisqan, oqiwshilar ushm uylerinde islew mumkin- 
shiligi bar ham olardi qiziqtiratugm йу laboratoriya jumislannda 
kirgizdik. Sonin menen birge biz, kitap penen tamiyinleniw 
darejesin esapqa algan halda, otiletugm taza tema bayanma toqtap 
otirmadiq.

Hazirgi dawir oqitiw mazmumn reforma qihw ham oqitiw 
processinin texnologiyalarmda, oqiwshilar tarepine oz betinshe 
bilim ham tajiriybe toplawma ulken diqqat awdanlgan. Bilim 
darejesi omn kolemi menen emes, al ameliy bagdan menen 
amqalandi, ol degeni iyelegen bilimi boymsha har qiyli qiyinshi- 
liqtagi mashqalardi sheshe aliwi. Demek, bilimlendiriwdin tiykargi 
maselelerinin biri balam hazirgi zamanagoy xabar texnologiyalari 
dawirinde jasawga tarbiyalaw bolip esaplanadi. Bvrnda oqitiw- 
shinin waziypasi oqiwshida 6z, betinshe doretiwshilik xizmetti 
rawajlandinw. Bilimlendiriwdegi ozgerisler oqitiwshilardan sabaq 
otiw waqtmda zamanagoy innovacion texnologiyalardi engiziwdi 
talap etpelcte.
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Fizika oqiw eksperimentinin ozi ekige, yagmy demonstra- 
ciyaliq ham oqiw laboratoriya eksperimentine bolinedi. Fizikam 
oqitiwdin birinshi basqishinda (6-9 klass) paydalamlatugm 
demonstarciyahq eksperiment temalar kolemine baylanish halda 
sahstirmah kemirek sanda, apiwayi liskeneler jardeminde otkeri- 
ledi; ekinshi basqishta (AL ham KOK lerde) bolsa demonstra- 
ciyahq eksperiment sahstirmah kobirek sanda, quramahraq 
uskeneler jardeminde otkeriledi. Bunda fizika bilimlendiriwinin 
birinshi ham ekinshi basqishinda berilgen temalar sam, ati ham 
maztnummn kolemi menen de bir-birinen panq qiladi.

Fizikam oqitiwda sabaqlardin ameliy bagdann kiisheytiw 
ulken ahmiyetke iye. Bul bolsa turli jollar menen amelge asiriliwi 
mumkin. Fundamental fizikahq teoriyalardm tiykann qurawshi 
bilimlerdin komponentlerin, sonnan faktler, fizikahq shamalar, 
tiisinikler, ideallastirilgan obyektler, uhwma ham menshikles- 
tirilgen mzamlardi uyreniwde demonstraciyahq tajiriybeler, kino- 
filmler, frontal laboratoriya jumislari, fizikahq praktikumlar, 
eksperimental maseleler, sabaqtan tisqan iiy tajiriybelerinen ken 
paydalamw arqali fizika paninin eksperimental xarakteri sawle- 
lendirilip banladi. Jana temam tusindiriwde demonstraciyahq 
tajiriybelerdin omi ulken. Demonstraciyahq tajiriybeler oqitiwshi 
tarepinen barliq klass ushm qoyiladi ham ozinin mazmurn, 
qollanihwma qarap turlishe funkciyam onnlaydi. Olar teoriyamn 
tajiriybelik tiykan rolin onnlaydi, gipotezaga saykes keliwshi 
materialhq modeldi anlatiwi, teoriyaliq natiyj elerdi eksperimental 
tekseriw yamasa fizikam xaliq xojahgmin tiirli tarawlarmda 
ameliy qollaniwdi korsetiw maqsetlerinde paydalamwlan mum
kin.

Oqiwshilarda fizikahq eksperimentlerdi onnlawga qizigiw- 
shihginin bar ekenligin shamalap aniqlawga tiykar bolatugin sirtqi 
belgiler tomendegiler:

1. Oqiwshmm fizikahq eksperimentlerdi onnlawga qizigi- 
winda, om hesh kim majbiir qilmagan halda ozinin bos waqitm 
sarplap, eksperiment otkiziwge umitihwi.
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2. Eksperiment islewde oqiwshilarda teoriyahq bilim, ameliy 
konlikpe ham qaniygeliklerdin addettegiden kishi jasta qalip- 
lesiwi.

3. Oqiwshida eksperiment otkeriwdi ozlestiriwdin ilgerilep 
bariwi. Oqiwshmin teoriyahq bilim, ameliy konlikpe ham 
qanigelikler darejesinin ilgerilep ketiwine qatarlarma salistirganda 
tez erisiwi. Birdey sharayat ham birdey waqit ishinde ortasha 
qizigiwshi oqiwshilarga salistirganda ilgerilep ketiwi.

Sabaqta demonstraciyahq tajiriybenin bay didaktikahq imka- 
niyatlari tiykarinda xabardi mashqalah tarizde uzatiw logikaliq 
ham analitikahq tariyplengen ilimiy mazmunnin tohqhgi, isenim- 
liligin tamiyinlewshi dalliyl, oqiw maghwmatin ozlestiriw dare- 
jesin amqlawdm ahmiyetli qurali boliwi mumkinligi korsetiledi, 
Temamn xarakteri, demonstraciyahq tajiriybenin texnikaliq 
imkaniyatlan, oqiw mashqalasi ham oqitiwshinm oqitiw usihna 
qarap tomendegi didaktikahq maqsetlerdi paydalamw mumkin:

- teoriyahq tiykarlarda bayan qilmiwi kozde tutilgan fizikahq 
qubilis lekciya baslamwi aldinan korsetiledi. Eksperimentten 
bunday paydalamw oqitiwshiga liyreniletugin tema maqsetlerin 
amq tariyplew imkaniyatm beredi;

- demonstraciyahq tajiriybe logikaliq ham analitikahq bayan 
menen izbe-iz baradi, bunda oqitiwshi har bir araliq juwmaqti oz 
waqtinda dalliylep banwdi, eksperiment ham teoriyamn birligin 
tamiyinleydi;

- eksperiment qubihstin teoriyahq sheshimin tabiwda 
oqiwshiga oqitiwshi menen birgelikte qatnasiw imkaniyatm jara- 
tadi. Bumn ushm oqitiwshi demonstraciyahq tajiriybede korsetil- 
gen qubihsqa baylanisli mashqalah sorawlar jiynagm islep shiq- 
qan halda oqiwshilardin doretiwshilik penen qatnasin tamiyin
leydi;

- demonstraciyahq tajiriybeler oqiwshilardin bilimlerin 
tekseriwde qollamhwi mumkin. Oqiwshiga korsetilgen qubihstm 
ilmiy mazmunm awizeki yamasa jazba turde bayan etiw usmis 
etiledi. Bilimdi tekseriwdin bul usili oqiwshmin mzam ham 
amqlamalar, analitikahq anlatpalardi yadlawinan azat etedi.

94



Demonstraciyahq tajiriybeler otkiziwde oqiwshilar olardm 
ameliy jumisi qatarina kiriwshi baqlaw, baqlaw natiyjelerin har 
turli usillar (siiwretler jardemi menen, soz benen tusindiriw ham 
t.b.) menen esapqa aliw, asbaplardin shkalalann oqiy ahw, 
olshewler otkeriw, olshewlerdi turli usillar menen jazip banw, 
fizikahq shamalar ortasindagi baylamslardin grafigin diiziw 
siyaqli aynm arnawh operaciyalardi ormlaw, asbaplardan 
paydalamw konlikpeleri payda boladi ham rawajlanadi.

Joqanda aytilgan konlikpeler oqiwshilar koz aldinda 
eksperimental metod ham omn duzilisi, mazmumn ashiw ushm 
zarur bolip tabiladi. Sabaq processinde otkeriletugin demonstra
ciyahq tajiriybenin maqseti oqitiwshi tarepinen belgilenedi; 
tajiriybenin ormlamw tartibi tayar halda usmiladi ham keyin 
oqiwshilar diqqati tajiriybeni ormlaw rejesin dodalawga qaratiladi. 
Demonstraciyaliq tajiriybelerdi ormlawda oqitiwshi asbaplar 
menen islew qadelerine, olshew usillarm korsetiwge, olshew 
natiyjelerin esapqa ahwdm tiirli jollari (stolbah, qatarli, tablicali 
ham t.b) barligina ulken diqqat beriwi kerek.

Demonstraciyahq tajiriybelerdin kushsiz tarepi sonda, oqiw- 
shilar kopshilik halda uzaqtan baqlap turadi, ozleri asbaplar 
menen isley almaydi. Sonin ushm da tajiriybeni otkeriwde 
tohginsha ameliy konlikpege iye bolmaydi.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizika eksperimentinin ahmiyeti qanday?
2. Fizika eksperimentinin korinisleri qanday?
3. Fizika eksperimentine qoyilatugin talaplar haqqmda aytin.
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18-§. DEMONSTRACIYAHQ EKSPERIMENTKE
QOYILGAN DIDAKTIKAHQ HAM METODIKALIQ 

TALAPLAR. LABORATORIYA SHIN1GIWLARI HAM 
OLARDIN FIZIKA OQITIWDAGI ROLI

Fizika sabagmda laboratoriya sabaqlari ahmiyetli komponent 
bohp esaplanadi. Oqiw processinde fizikadan laboratoriya sabaq- 
larin otkiziw mashqalasi menen baylanisli izertlewler barhq waqit 
й1кеп ahmiyetke iye bolip kelgen.

Belgili anglishan fizigi K.Maksvell London kolledji talabalari- 
na aytqan sozinde «Fizikani tajiriybesiz (demonstraciyasiz) 
oqitiwdan kore, om uliwma oqitpagan qolayh boladi» dep aytqan 
edi.

Psixolog ilimpazlar tarepinen oqiwshilardin fizikadan tajiriybe 
jumislarm ormlawga qizigiwshihqlarin izertlew natiyjesinde, ju- 
mistin jaqsi amelge asiwi tomendegi qasiyetlerdin onimi ekenligi 
korsetilgen:

1. Oqiwshida fizikaga baylanisli tajiriybe jumislarm orinlaw- 
dagi belsendilik, doretiwshilik qatnas ham ogan degen qizigiw- 
shihqtin joqari darejede rawajlamwina ishki mutajliktin bar 
ekenligi.

2. Oqiwshilarda miynet siiygishlik, tartiplilik, diqqatlihq, oz 
betinshelik, belsendilik, maqsetke umtihwshihq siyaqli doretiw
shilik paziyletlerdin bar ekenligi.

3. Oqiwshilarda fizikadan tajirriybe jumislarm ormlawga 
baylanisli teoriyahq bilim, ameliy konlikpe ham qaniygeliklerdin 
qaliplesiwi. Oqiwshmin tajiriybe onnlawi bazi bir operaciyalar 
jardeminde amelge asmlad). Misah, eger oqiwshi fizikahq taji
riybe jumislarma tiyisli teoriyahq bilimlerge iye bolmasa, hatte 
onda imkaniyat!anna qaray qizigiwshihq bolsa da, ol tabiyiy halda 
tajiriybege tayar emes boladi.

4. Oqiwshilarda tajiriybe jumislarm ormlawga bolgan 
qizigiwshihq individual psixologiyahq qasiyetler: pikirlew, yad 
ham koz aldma keltiriw siyaqli qasiyetlerdin rawajlamwina alip 
keledi. Misah, praktikum jumislarm onnlawda teoriyahq bilim
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aliw ham ameliy konlikpelerdi hasil qiliw, om teren, puxta 
ozlestiriwge sebep boladi.

Akademiyahq licey ham kasip-oner kolledjlerde fizika, ximi
ya, biologiya siyaqli panler boymsha laboratoriya xanalan bar bo- 
hp, olardm materialhq-texnikahq bazasi joqari daredegi innova
ciyahq texnologiyalar tiykarindagi asbap-uskeneler ham quril- 
malar menen jana komplekt oqiw laboratoriya liskeneleri bolgan; 
Qubla Koreya respublikasman keltirilgen 80 nen artiq har turli 
fizika kabineti qurallan, bunnan tisqari ozimizde «ELXOLDING» 
kompaniyasi tarepinen islep shigarilgan, bir qatar 17 laboratoriya 
shimgiwlarm otkeriw ushm uskeneler menen tdmiyinlengen. 
Olardan paydalamw ushm korsetpe ham bayanlamalan berilgen.

Akademiyahq licey ham kasip-oner kollejlerinin zamanagoy 
qurilrnalar menen tamiyinlengen laboratoriya xanalannda tajiriy
beler tiykarmda sabaqlar ahp bariw ulken ahmiyetke iye. Korgiz- 
beli qunlmalar oqiwshilar koz-qarasm rawajlandiriwga ulken 
xizmet etedi. Kasip onerge bagdarlangan tajiriybeni asinwda 
bolsa, elektron olshew qurilmalari menen tamiyinlengen turli 
fizika laboratoriya sabaqlan zamanagoy texnika ham texnologi- 
yalardan paydalamwga bolgan tayarhqti bekkemleydi.

Elektr olshew asbaplannm islew principin uyretiwshi 
laboratoriya jumislari bir tarepten bunday qurilmamn joqari 
amqliqqa iye ekenligin korsetse, ekinshi tamannan olardm qolay- 
liq ham lqshamliq, kop qolayhgm korsetip beredi. Maselen, 
elektron tarezi, cifrh ampermetr, voltmetr ham termometrlerden 
paydalamw processlerinde oqiwshilardm diqqatin qunlma duzilisi 
ham islew principine qaratip otiw lazim.

Laboratoriya shimgiwlarm otkiziwde ansat, qiziqli soraw- 
juwaplar tiykarmda, ham de turli ilmiy ashiliwlar haqqmda, pikir, 
ideyalardi oqiwshilarga tusindiriwde oqiwshilar amelde orinlap 
atirgan jumislarina qizigiwshihgi artip, om ormlaw ushm umtiladi, 
bunday waqitta laboratoriya shmigiwlanna ham bunda turli 
temaga baylanish tajiriybeni otkeriw ushm oqiwshimn teoriyaliq 
bilimlerin ameliy jaqtan bayitiwda, daslep sabaqhq yamasa 
qosimsha qiziqli fizika, texnikaga baylanish jumallardioqiwdi 
usims etse maqsetke muwapiq boladi.
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Bunday waqitta birishi waziypa -  oqilgan temam tusinip aliw, 
ekinshi waziypa -  laboratoriya shmigiwlarmin maqseti mazmunm 
pikirlep aliw, ushinshi waziypa -  usi laboratoriya mazmum, 
maqsetine kore, om duris jolga qoyip, amelde jaqsi ormlap, amq 
natiyjeler aliw ham laboratoriya jumisi otkizilgenligi haqqindagi 
esabat jaziw, tortinshi waziypa -  hazirgi sharayatda mamleke- 
timizde islep shiganw karxanalari yamasa sanaat, awil xojahginda 
paydalanip atirgam yamasa jana innovaciyahq texnologiyalar 
tiykarinda modemizaciya etiw, onnlangan laboratoriya jumisla- 
rman kelip shiqqan halda qay jerlerde paydalamw mumkin 
ekenligin uyretiw lazim.

5. Respublikamizda ilimiy-texnika mashqalalann sheshiw 
boymsha ayrim aldingi tajiriybe proektlerin duzip, om mamle- 
ketimizde paydalamwdm imamli tamanm tiykarlap, jil dawaminda 
otkeriletugin respublika innovaciyahq texnologiyalar yarmar- 
kasmda qatnastinw maselelerin ilgeri siiriw zarur bolip tabiladi.

Bimnan tisqari laboratoriya jumislarm onnlawda oqiwshilar 
tomendegilerge itibar beriwleri kerek:

1. Laboratoriya jumisi tekstin diqqat penen uyrenip, ondagi 
magliwmatlardi tezlik penen islep shiga biliwi.

2. Laboratoriya jumisin turli basqishlarga bolip.
3. Laboratoriya jumisindagi sxemalar, sizilmalar, grafiklerdi 

oqiy aliwi yamasa tusiniw kerek.
4. Laboratoriya jumism uliwma analiz etiw.
5. En ahmiyetlisi laboratoriya jumism joqari darejede orinlay 

algam, onnan turli pikirler payda boliwi, bul eksperimental 
laboratoriya jumism ilmiy-texnikaliq mashqalalardi sheshiw 
siyaqli maqsetlerge erisiw zanirligi.

Oqiwshilardin bunnan basqa qanday olshewlerdi qollamw 
mumkinligi haqqmdagi pikirlerin bilip aliwda olardrn oz betinshe 
pikirlewine jardem beredi. Bulardin barligi sabaq sipatin arttiriw- 
ga xizmet etip gana qoymay joqari qanigeli kadrlardi tayarlaw 
ham pitkeriwshilerdin keyingi izleniwlerin amqlawlari ushm 
tiykar boladi.
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Laboratoriya praktikumlarin otkeriw arqali maqsetke 
baylanish rawishte omn universal qasiyetlerin paydalanip turlishe 
oqiw maqsetlerin amelge asmw mumkin:

- oqiwshi uyrenilip atirgan pan boymsha janasha mazmunga 
iye boladi;

- ozinin ruwxiy-pedagogikahq qasiyetleri sebepli korip atirgan 
akademiyahq maghwmatlardm yadmda qaliwm kusheytedi;

- oqitiwshi berip atirgan maghwmatlardm en ahmiyetlisin 
ajiratiwga ham tusiniwge imkaniyat beredi;

- qubihsti teoriyaliq jol menen tusindirilgen maghwmatlardm 
isenimliligin ham ahmiyetin korsetiwge mumkinshilik beredi;

- jana maghwmatlar izelenedi, korilip atirgan nizam, qubilis 
ham tagida basqalardin qollaniliw imkaniyatlarm korsetedi;

- oqiwshilardm ozlestiriw darejesin qadagalaw imkaniyatm 
beredi;

- tabiyattagi har qanday fizikahq processler har qanday 
quramah teoriyaga sahstirganda bay ham quramah mazmunga iye 
ekenligin aship beredi.

«Kompyuterlestiriwdi janede rawajlandmw ham xabar- 
kommunikaciyaliq texnologiyalardi qollamw haqqmda»gi 2002-jil 
30-maydagi Parmanga tiykarlangan Wazirler Mekemesinin 2002- 
jil 6-iyundagi arnawli qararma muwapiq, barliq Joqari ham orta 
amawli oqiw ormlari kompyuterlestirildi. Mamleketlik bilimlen
diriw standarti ham «Kadrlar tayarlawdin milliy dasturi »ne kore, 
har bir qanige oz tarawimn jetik mamam boliw menen bir qatarda 
kompyuter texnologiyalann jeterlishe ozlestirgen boliwi kerek.

Fizika panin oqitiwda, talaba yamasa oqiwshida bilim, 
konlikpe ham qanigelikler hasil qiliwda fizikadan otkiziletugm 
virtual laboratoriya jumislan ulken onn iyeleydi. Hazirgi dawirde 
kompyuterler jardeminde oqiwshilardm pikirlew qabiletlerin 
rawajlandinw maqsetinde fizikahq hadiyselerdin elektron varian- 
tin jaratiw ulken ahmiyetke iye. Sonday aq fizikahq hadiyselerdi 
modellestiriw, laboratoriyalardin virtual stendleri ham elestron 
sabaqhqlardi jaratiw tiykargi waziypalardan biri.
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1. Demonstraciyahq eksperimentke qanday didaktikahq ta- 
laplar qoyiladi?

2. Demonstraciyahq eksperimentke qanday metodikahq ta- 
laplar qoyiladi?

3. Demonstraciyahq eksperimentlerdin fizikani oqitiwdagi 
ahmiyeti qanday?

Bekkemlew ushm sorawlar
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19-§. OQIWSHILARDIN SABAQTAN TISQARI 
JUMISLARI HAM OLARDI SHOLKEMLESTIRIWDIN

Ah m i y e t i , f iz ik a d a n  s a b a q t a n  t i s q a r i
JUMISLARDIN KORINISLERI, OTKERIW FORMALARI 

h Am  METODLARI

Fizika panin oqiwshilarga natiyjeli uyretiw waziypasm tek 
gana sabaq otiw processinde amelge asirip bolmaydi. Sabaqtan 
tisqan ahp banlatugm jumislar (dogerekler, seminarlar, kon- 
ferenciyalar) jardeminde joqandagi maqsetke erisiwge boladi. 
Fizikahq kesheler de sabaqtan tisqari jumislardm bir korinisi. Bul 
oqiwshilardi fizika panine qizigiwshihgm arttmwdin en natiyjeli 
usili bolip tabiladi. Fizikahq kesheler fizika iliminin rawajlam- 
wina ulken ules qosqan ilimpazdm turmisi ham ilimiy xizmeti 
yamasa qanday da bir fizikahq qubihsti uyreniwge bagishlangan 
boliwi mumkin. Tomende sabaqtan tisqan jumislardi sholkem
lestiriw boymsha bir neshe misallardi keltiremiz:

KONFERENCIYA SABAGI

Konferenciya -  bul majilis, belgiii taraw xizmetkerlerinin 
jiynalisi, demek, konferenciya sabagin joqanda berilgen amqlama 
tiykarmda korip shiqqan maqul. Bunday sabaqti fizika iliminin 
tariyxshilan, ilim - texnikamn jetiskenliklerin ameliyatta paydala
mw mashqalalan menen shugillanatugm qanigelerdin, uliwma 
global mashqalalardi ham ekologiyaliq mashqalalardi sheshiw 
ustinde jumis ahp banp atirgan har qiyli taraw xizmetkerlerinin 
majilisi sipatmda sholkemlestiriw mumkin.

Konferenciyalarda ilimpazlar oz bayanatlan menen konfe
renciya qatnasiwshilarm tanistinp shigadi, demek, bayanatlar -  
sabagimizdm tiykan boladi. oqiwshim tohgi menen turmista kerek 
bolatugin narselerge toliq uyretiw mumkin emes, sonliqtan om oz 
betinshe izlenip bilimin arttinw ham algan bilimin amelde qol- 
lamwga liyretiw kerek. Bizlerdin pikirimizshe sabaqtm natiy- 
jeliligin arttinw ushm oqiwshilardm bilimin jetilistiriwde oz 
betinshe jumis islewin arttinwimiz kerek. Sonliqtan sabaqtm jane
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bir ozgesheligi bayanatlardi oqiwshilar sabaqtan tisqari waqitlan 
tayarlaydi, sabaq waqtmda tek bayanatlarm oqiwshilarga oqip 
tanistiradi. Bunin ushm oqiwshilarga qosimsha adebiyatlar, 
internet saytlari ham jurnallar beriledi. Oqitiwshi konferenciya 
sabagin otkermesten bir neshe hapte burin oqiwshilarga konfe
renciya temasm berip, onin maqseti menen tamstiradi. Demek, 
konferenciya sabagmin maqseti - otilgen oqiw materialhn keney- 
tiw ham terenlestiriw, adebiyatlardan alingan qosimsha magliw- 
matlar menen oqiwshilardi tamstinw. Konferenciya sabagin 
sholkemlestiriw boymsha bir misal korip oteyik.

Konferenciya temasi: «Geometriyaliq optika»

Konferenciyamizga kelgen har qiyh taraw xizmetkerlerin 
fizikamn «Geometriyaliq optika» bolimi birlestiredi. Xizmetkerler 
rolin oqiwshilar atqaradi. Har bir xizmetker ozin tamstmp, ozinin 
qanigeligi haqqmda qisqasha maghwmat berip, olardin tarawmda 
qollamlatugin optikaliq asbap-uskeneler haqqmda misallar 
keltiredi.

Konferenciya optika haqqindagi qisqasha oqitiwshimn kiris 
sozi menen baslanadi.

Birinshi bohp sozge tis shipakeri shigadi: «Mende tiykargi 
uskenelerdin biri bar -  ol jinishke uzin uslagishqa omatilgan 
kishkene ayna. 01 magan tislerdi emlewde, tistin korinbeytugin 
bolimlerin koriwge mumkinshilik beredi». Somnda tis shipakeri 
oqiwshilarga bir jumbaq beredi:

Bir qarasan koresen,
Tazahqti bilesen. (Ayna).

Endigi soz okulist -  shipakerge. Bul shipaker tablicada 
(yamasa kompyuterde Point Power dastiirinde islengen prezen- 
taciya arqali) kozdin duzilisi (suwretke karan), koriw nusqanlan, 
jaqinnan ham alistan koriw, sonin menen birge, bul nusqanlardi 
koz aynek ham kontakt linzalar arqali aldin aliw haqqmda aytadi.
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Mu yizli perde 

Ren'li perde 

Qarashi'q 

Ko zdin' aldi 11 
g i ' kemerasi'

Gawhar

Sklcra

nw  nerv

Setchatka 
Shiyshe ta'rizli 
dene

Belokli' qabi q
Jaqti'li'q 

ОЬУек‘ nuri
Setchatka

wret

Ko'z nervi

Ren'li perde 
Biz qanday 
ko'remiz?

Gawhar

Juwmagmda oqiwshilarga soraw beredi: «Kempir apammn koz 
ayneginin optikaliq kushi +1,5 dptr. Koz aynek kanday linzadan 
islengen? Bunday k6z aynekler kanday nusqanlarda qollamladi?»

Endi soz poliklinika lobarantina beriledi. Ol mikroskop ham 
omn islew principi haqqinda maghwmat beredi. Mikroskop 
jardeminde qanday analizler islenetugmligi ham omn ahmiyeti 
haqqinda qisqasha aytadi. Olda oqiwshilarga jumbaq beredi: 

Kishkene gana qarasha,
Turgan jeri tamasha,
Bir zamatta jer juzin,
Aladi sharlap qarasa. (Koz).

Bunnan keyin usi bansta astronom shigip, astronomiyamn 
tiykargi qurah bolgan teleskop ham omn islew principi haqqmda 
aytadi ham oqiwshilarga: «Teleskop kim tarepinen ham neshinshi 
jili oylap tabildi?» degen soraw beredi.

Onnan keyin sozge shiqqan asker ozinin askeriy binoklinin 
teatr binoklinen ayirmashiligi ham mumkinshilikleri haqqmda 
aytip beredi.

Aq sandigim ashildi,
Ishinen jipek shashildi. (Кйп).

Fotograf shigip fotoapparattin islew principi haqqmda aytadi 
ham oqiwshilarga bir jumbaq beredi:

Kishkene gana ozi,
Moymnda kozi,
Korse aymtpay sizdi,
Salar kelbetinizdi. (Fotoapparat).

Hazirgi zaman bilimlendiriw tarawimn tiykargi waziypasi 
bilimlendiriw tarawma har qiyli jana pedagogikaliq ham xabar
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texnologiyalarin engiziwden ibarat ekenligin barligimiz bilemiz. 
Sonliqtan konferenciya sabagin otkeriwde jana xabar texnolo- 
giyalann paydalangan maqsetke muwapiq boladi. sonliqtan 
joqanda aytilgan sabagimizda har bir qanigenin shigiwinda 
komp'yuterden paydalanip prezentaciyalar islewimizge boladi.

OYIN SABAGI

Kopshilik jagdaylarda oym sabagi otilgen materiallardi 
takirarlaw ushm qollamladi. Oym sabagi oqiwshilardin soylew 
madeniyatin rawajlandiradi, oqiwshilarda biliwge umtiliw 
konlikpelerin, pange degen qizigiwshiliqti payda etiwge lilken 
jardem beredi. Hazirgi waqitta oym sabagimn turleri kop bolip, 
oqitiwshilar ozlerinin mumkinshiliklerine qaray otinp otkeredi. 
Oym sabagin otkeriw boymsha bir misal korip oteyik.

Tema: «Elektr qubilislari»
Sabaqtin uskeneleniwi

1. Kompyuter.
2. Proektor.
3. Elektr bolimine tiyisli bolgan asbap-uskeneler.
4. Korgizbeli plakatlar.
5. ilimpazlar portreti: ______________________ __________

& & £ Л H

Shari Andre Mari Georg Djems Emiliy
Ogyusten Amper Vilgelm Preskott Xristiano-

Kulon (1775- Rixman Djoul vich Lenc
(1736- 1836) ( П И - (1818- (1804-
1806) 1753) 1889) 1865)
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Sabaqtm bansi

Sabaq oqitiwshinm kiris sozi menen baslanadi. Oqitiwshi 
sabaqtm maqseti ham sholkemlestiriliwi haqqmda oqiwshilarga 
qisqasha magliwmat beriledi. Oym sabagimiz tort basqishtan 
ibarat bolip esaplanadi.

Oym sabaginin birinshi basqishi: «Shmigiw»

Bul basqishimiz «fizikahq diktant» dep ataladi. Fizikahq 
diktanttinda ozine saykes qasiyeti Mm ahmiyeti bar. Oqitiwshi 
temaga baylanish tiykargi aniqlamalardan uzindi oqiydi, al 
oqiwshilar bul amqlamalardi tohqtirip dawam etedi. Misali:

1. Elektr togi dep ...
2. Elektr qarsihgimn birligi ...
3. Shinjir bolimi ushm Om m zami...
4. Elektr toginin tasiri...
5. Elektr qarsiligi... garezli boladi.
6. Elektr kemewi ... olshenedi.
7. Ampermetr shinjirga ... tutastinladi.
8. Shiysheni jipekke lsqilasaq ...

Sabaqtm ekinshi basqishi: «Jumbaqlar»

Bul basqishta oqiwshilarga Mr qiyli jumbaqlar beriledi. :

Bir dar'ya bar damin tatqan xor bolmas,
Tarmagi kop, erkin jiizsen dim teren,
Suwi shiyrin ishsen miyrin qanadi,
Qaraganda koz jetpeydi eni ken. (Bilim).

Bir sandiq bar ozgeshe,
Qolina ahp jursen,
Ishin aship qarasan,
Tunnis sirm bilesen, (Kitap).
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Korinbesten agadi,
Shirani da jagadi. (Elektr togi).

Oshagi bar, monsi joq,
Shogi bar, kuyesi joq. (Elektr plitkasi).

Uyimde bir bir adam,
Ozin kozim kormeydi,
Turli janahq islerdi,
Har kuni xabar beredi. (Radio).

Tiq-tiq etip barhama,
Uzaq kiinge tmbaydi,
Sharshadim dep aytpas hesh,
Sira bir dem almaydi. (Saat).

Qaqpaqh ldis jay gana,
Kop asadi paydaga,
Qaynagan suw ishinde,
Suwimas bir kun qoysa da. (Termos).

Ozi qalta saattay,
Korsetpes biraq waqitti,
Elpildegen eki til,
Korsetip turar bagitti. (Kompas).

Sabaqtin ushinshi basqishi: «Krossvord sheshiw»

Krossvord sheshiw oqiwshilarda oylaw, shaqqanliq, yadlaw 
uqiphhqlarinin rawajlamwina alip keledi.
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Krossvord:

1 1
2

3
4

5
6

7

1. Elektr togin otkizbeytugin zat ne dep ataladi?
2 ham 5. Elektronmn bar ekenligin ham onm zaryadm 

olshegen ilimpazlar kim edi?
3 ham 4. Atom yadrosi quralgan boleksheler ne dep ataladi?
6. Elektronman ayrilgan yamasa ozine qosip algan atom ne 

dep ataladi?
7. Elektr zaryadimn bar yamasa joq ekenligin korsetiwshi 

asbap.

Sabaqtin tortinshi basqishi: «Juwmaqlaw»
Bul basqishta oym sabagimizdin juwmagi esitiriledi. Sabaqta 

jaqsi qatnasip otirgan oqiwshilar bahalanadi.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Oqiwshilardin sabaqtan tisqari jumislarm sholkemlestiriw 
haqqmda aytm.

2. Fizikadan sabaqtan tisqan jumislardin korinisleri qanday?
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20-§. FIZIKADAN EKSKURSIYALAR HAM OLARDIN 
AHMIYETI. EKSKURSIYALARDI SHOLKEMLESTIRIW  

HAM OTKIZIW  METODIKASI

«Min marte esitkennen, bir marte korgen abzal», degenindey 
fizika sabaginda ekskursiyalar sholkemlestiriw ulken ahmiyetke 
iye bolip tabiladi. Ekskursiyalar oqiwshilarda fizikahq mzam ham 
qubihslardm ozara baylamsigm, omn turmis ham islep shiganw 
tarawlanndagi ornm tusiniwge mumkinshilik beredi. Oqiwshilardi 
kasipke bagdarlawda ulken orm iyeleydi.

Ekskursiyam sholkemlestiriwdin tiykargi maqseti sabaqta otil
gen materiallardi turmis penen baylamstinw bolip tabiladi. Kopshi- 
lik jagdaylarda ekskursiya sabagi juwmaqlawshi sabaq retinde oti- 
ledi. Biraq bizlerdin pikirimizshe belgiii bir tema yamasa bapqa 
baylamsli ekskursiyalar sholkemlestiriw maqsetke muwapiq dep oy- 
laymiz. Bul oqiwshilardm fizika sabagina degen qizigiwshihgin art- 
tiradi, sonin menen otilgen temalardi bekkemlewge jardem beredi.

Fizika boymsha sholkemlestiriletugin ekskursiyalar oqiwshi
larda baqlaw qabiletin payda etedi ham qaliplestiredi, ilimiy koz 
qarastm rawajlamwma ham keneyiwine ahp keledi.

Ekskursiya sabagm jobalastinwda tomendegi sholkemlestiriw 
jumislarma diqqat awdanw kerek:

1. Ekskursiyaga baratugin mekemeden ruxsat ahw.
2. Oqiwshilardm ekskursiyaga banw ham qaytiwinda trasport 

maselesin sheshiw.
3. Ekskursiya dawammda texnika qawipsizligin jol tartip 

qagiydalarm saqlawdi oqiwshilarga uyretiw.
4. Ekskursiyaga baratugin oqiwshilar sam.
5. Ekskursiyaga barganda sol mekemenin jetekshi qanigeleri 

«gid» xizmetin atqanwm iltimas etiw kerek. Sonin menen birge 
bul ekskursiyaga oqiwshilarda tayarlanadi. Ekskursiyaga shiq- 
pastan aldm baratugin mekeme ham ekskursiya maqseti oqiwshi- 
larga tusindiriledi. Ekskursiya maqsetke muwapiq sholkemles
tiriliwi ushm oqiwshilardan esabatlar talap etiledi. Esabatlar 
referat, shigarma, fotosiiwretlcr ham t.b. boliwi mumkin. Demek, 
oqiwshilar ekskursiya dawammda tek gana baqlap qomastan,
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jaziwlar, fotosuwretler alip baradi. Ekskursiya juwmaginda 
oqiwshilar diywalli gazetalar jaratadi.

Fizika sabagmda tomendegi mekemelerge ekskursiya 
sholkpmlestiriwge boladi:

1. Avtomashinalar motorm onlaw cexlan -  ishten jamw 
dvigatelleri temasi otilgennen son.

2. Elektr energiyasin jetkerip beriw stanciyalan -  Elektr ener- 
giyasin islep shigariw ham jetkerip beriw temasi otilgennen son.

3. Qalaliq lsitiw oraylari -  jilhliq otkizgishlik temasi otilgen
nen son.

4. Fotosuwret shigariw oraylari -  jaqtiliqtm ximiyahq tasiri 
temasi otilip bolmgannan son.

5. Poliklinikalardagi rentgen ham fizioterapiya kabinetleri -  
jaqtihq turleri temasi otip bolmgannan son.

6 . Ham tagida basqalar.
Bul mekemelerge ekskursiyaga barganda oqiwshilar tomen

degi sorawlarga juwap tabiwi kerek:
• mekemenin ahmiyeti;
• mekemenin jumisi dawaminda ekologiyahq maseleler;
• mekeme xizmetkerlerinin tayarhq darejesi;
• mekemede texnika qawipsizligi darejesi;
• ham t.b.
Mine oqiwshilar usi tapsirmalardi orinlay otirip ekskursiya 

juwmagi boymsha esabatlar tayarlaydi.
Bunday kesheler ushm ulken saxnada tayarlamw shart emes. 

Oqitiwshilar oqiwshilar menen birge dogerek ham qosimsha sabaq 
waqitlannda tayarhq jumislarm alip baradi ham parallel toparlar me
nen j an sadi.

Bunday keshelerdin sholkemlestiriliwi oqitiwdin sipat ham 
natiyjeliligin arttiradi, oqiwshilardi oz betinshe oqiwga, izleniwge, 
pikirlewge majbur etedi.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikadan ekskursiyalar ham olardin ahmiyeti qanday?
2. Ekskursiyalardi sholkemlestiriw ham otkiziw metodlari 

qanday?
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21-§. ORTA ARNAWLI (AL, KOK) BILIMLENDIRIWDE 
FIZIKADAN TEORIYALIQ (LEKCIYA) SABAQLARDI 

SHOLKEMLESTIRIW HAM OTIW  METODIKASI

Hazirgi waqitta akademiyahq licey ham kasip-oner kolledje- 
lerinin tiykargi jumis mazmum jamiyetimizde social-ekonomi- 
kaliq rawajlamw processi talaplarma juwap beretugin, har tarep- 
leme rawajlangan, jamiyetimizdin socialhq sistemasmda aktiv 
qatnasa alatugm, milliy ruxta tarbiyalanip, islep shigariw tarma- 
gimn qandayda salasinda ozinin doretiwshilik qabiletin korsete 
alatugm shaxsti qaliplestiriwden ibarat. Bunin ushm oqitiwdin 
natiyjeliligin arttinwdi talap etiledi.

Kasip-oner kolledjlerinin akademiyahq liceylerden ajiratip 
turiwshi tiykargi ayirmashihq, bul oqitiw sistemasmin kasipke 
bagdarlanganligi. Akademiyahq liceyler uhwma bilimlendiriw, 
kasipke shekem bolgan tayarhqti amelge asiratugin bolsa, kasip- 
oner kolledjleri oqiwshilardm uhwma bilimlendiriw tayarligi 
menen birgelikte kishi qanigelikti iyelewlerin tamiyinleydi.

Bilimlendiriw processinin sipat ham natiyjeliligin arttinw 
ushm aldmgi pedagogikaliq tajiriybelerdi uyreniw ham en 
jaydinw, zamanagoy texnologiyalarda konceptual - ameliy ham de 
ameliy tiykarlarin jaratiw zarur.

Jaslarga bilim ham tarbiya beriwdin quramah waziypalann 
sheshiw ushm oqitiwshimn pikirlew, kasiplik tajiriybesi, talanti 
ham madeniyatina belgiii darejede baylanish. Haqiyqattan, oqitiw- 
shisiz jamiyettin rawajlamwin, omn keleshegin koz aldimizga 
keltiriw qiym.

Talim-tarbiya processin duns sholkemlestiriw ushm barliq bar 
imkaniyatlardan paydalamw oqitiwshimn birinshi nawbettegi 
waziypalarman biri bolip esaplanadi.

Har bir pedagog som barliq waqit yadinda saqlawi kerek, 
sabaq oqiw-tarbiya processinin tiykargi formasi. Hazirgi zaman 
tarbiyasmin barliq processleri oqiwshilardi oz betinshe pikirlewge 
ham oz betinshe jumis islewge uyretiwden ibarat.

Fizika oqiw paninen bilim beriwdin 2-basqishinda akade
miyahq liceyler, kasip-oner kolledjlerinde uhwma bilim beriw
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predmeti sipatinda oqitilatgin fizika kursinm maqseti uliwma orta 
bilim beriw negizinde fizikadan fundamental bilim beriw, fizikahq 
qubihslar ham alemnin fizikahq korinisin ilmiy tiykarda tiisin- 
diriw arqali ilimiy dunyaqarasi ham filosofiyahq pikirler jurgiziw 
qabiletin rawajlandiriw, teoriyahq ham ameliyattm dialektikahq 
garezliligin aship beriw, tabiyatta ham texnikadagi fizikahq 
processlerin tusindiriw, algan bilimlerin kundelik turmista ham 
xaliq xojahgmdagi ahmiyetin tusindiriw, bilim aliwdi dawam 
ettiriw ushm tiykar jaratiwdi tamiyinlewden ibarat.

Fizika kursmm mazmunm ham kolemin aniqlap beriwshi 
tiykargi hujjet bul-dastur bohp tabiladi. 01 tiykarman oqiwshilar 
liyrenetugin tiykargi bilimlerdi aniqlap beredi. Dastur 
Mamleketlik bilim beriw standartlari talaplan tiykarinda duziledi. 
Usi dasturlerde fizikamn Nyuton mexanikasinan baslap, elemen- 
tar boleksheler fizikasma shekem barhq bolimleri belgili darejede 
oz ahmiyetin tapqan.

O zbe^tan  Respublikasmin «Bilim beriw haqqmda»gi 
mzamina muwapiq orta amawh bilim beriw, uliwma orta bilimler 
tiykarinda oqiw sistemasi bolgan ush jilliq oqiw orm bohp 
tabiladi. Fizika pani oqiw dastiiri akademiyahq liceyler ushm 
terenlestirilgen pan oqiw dasturi sipatmda kozge tusedi.

Dastiirdi duziwde «Ozbek^tan Respublikasmin Bilim beriw 
haqqmdagi nizami, Kadrlar tayarlaw milliy dasturi, Ministrler 
Kabinetinin 1998-jil 5-yanvardagi «Uzliksiz bilim beriw ushm 
mamleketlik bilimlendiriw standartlann islep shigiw ham om 
engiziw haqqmdagi 5-sanli, 1998-jil 13-maydagi «Ozbel^stan 
Respblikasinda orta amawh, kasip-oner bilimin sholkemlestiriw 
boymsha ilajlar haqqmdagi 204-sanh ham 2000-jil 16-oktyabrdegi 
«Orta amawh, kasip-oner bilim beriwdin mamleketlik 
standartlann tastiyiqlaw haqqmdagi» 400-sanh hamde 2012-jil 10- 
avgustdagi «O zbe^tan Respublikasi Hukimetinin ayirim qararma 
ozgerttiriwler ham qosimshalar kirgiziw haqqmdagi 243-sanh 
qararlan tiykar etip almdi.

Usi oqiw dasturi Ozb^flcstan Respublikasi Joqari ham orta 
amawh bilimlendiriw ministrliginin fizika pani boymsha
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metodikaliq kenesinde analiz qihngan ham ulgili oqiw dasturi 
sipatmda usinilgan.

Dasturdin maqseti uliwma orta bilim beriw tiykarmda uliwma 
fizikadan fundamental bilim beriwge, fizikahq teoriya baqlawlar, 
tajiriybeler ham qubihslar haqqmdagi maghwmatlardm uliwma- 
lastirilgan formasi ekenligi korsetiwge, fizikanm texnologiyadagi, 
texnikadagi, medicinadagi ham turmistagi ahmiyetin, pange 
sahstirgandi qizigiwshihgm oyatiw ham om uyretiwdi dawam 
ettiriwge tiykar jaratiwdan ibarat.

Dasturdin tiykargi waziypalan tomendegilerden ibarat:
-  fizika kursin oqitiwdin dawamiyhhgm tamiynlew;
-  fizikanm barliq bolimleri boymsha tiykargi fizikahq mzamlar, 

mzamlihqlar ham olardm formulalan menen tamstmwdi tamiynlew;
-  fizikahq processler, qubihslar, tusinikler hamde mzamlardi 

uyreniw izbe-izligin tuwn ham apiwayidan quramahliqqa qarap 
banw principine amel qiliw;

-  fizikahq baqlawlar ham processlerdi baqlaw usillari menen 
tamstmwdi tamiynlew;

-  tajiriybe otkeriw, omn natiyjelerin esaplaw, qateliklerdi 
esaplaw konlikpelerin payda etiwdi tamiynlew;

-  tiykargi fizikahq mzam ham qubihsti tuwn bile ahw, olardi 
masele sheshiwde qollaniw ham tajiriybede koriw konlikpelerin 
payda etiwdi tamiynlew;

-  joqari oqiw omina kiriw ushm kerek bolgan bilim, 
konlikpelerdi payda etiwdi tamiynlew;

-  oqiwshilardm fizikahq pikirlewin rawajlandinw, pikirlew 
qabiletin asmw hamde turmista bolatgin qubilis ham processlerdi 
tuwn analizley aliwdi liyretiw;

-  hazirgi zaman fizikasmin pandegi, turmistagi, texnikadagi, 
ekologiyadagi ham basqa tarmaqlardagi mashqalalarm sheshiw- 
degi roli menen tusindiriw ham mashqalalardi sheshiw kerekligin 
korsetiwdi tamiynlew;

Dasturdi duziwde tomendegi ideyalar tiykar qilip almgan:
-  uhwma orta bilim beriw mekteplerinin 6-9 klasslarda 

fizikanm belgiii darejedegi logikahq tamalangan kursimn payda 
bolganhgi, bul basqish pitkeriwshilerdin, akademiyahq liceyler,
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kasip-oner kollejlerinde fizikadan bilim aliwdin lizliksizligi ham 
uzliksizligin tamiynlew;

-  oqiwshilardi hazirgi zaman bilimleri menen qurallandiriw, 
onm ameliyatda qollamhwina tiyisli tajiriybeler otkeriw, tajiriybe 
natiyjelerin qayta analizlep, juwmaqlawlar shigariw, tabiyat ham 
texnikada bohp otetugin fizikahq processlerdin mazmunm biliw, 
olardin texnikada qollamwm uyreniwdin zararligi;

-  fizika kursm oqitiwda hazirgi zaman talaplan darejesine 
koteriw ham rawajlangan mamleketler qatanna kirgiziwden ibarat;

Oqitiwshi fizika sabagm sholkemlestiriwde oqit'iw usilmin 
turli formalarman paydalamwlari kerek. (Bunda lekciya, awizeki 
bayan etiw, maseleler sheshiw, ameliy jumislar, demonstraciyahq 
ham basqa formalan boliwi mumkin).

Oqiw jilinm 1-yarim jillihgi sabaq rejesi

№ Temalar Oqiw
saati

Ameliy
shimgiwlar

saati

Laboratoriya
saati

1 Kinematika 8 16 10
2 Dinamika 8 16 10
3 Denenin impulsi. 

Jumis ham quwatli- 
hq. Energiya. Saq- 
lamw mzamlari

4 6 2

Uliwma 20 38 22

Oqiw jilinm 2-yanm jillihgi sabaq rejesi

№ Temalar Oqiw
saati

----
Ameliy

shimgiwlar
saati

Laboratoriya
saati

1 Statika 4 6 2
2 Molekulyar fizika. 

Termodinamika
16 30 4
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3 Suyiqliq ham qatti 
denenin qasiyetleri

4 8 6

4 Elektrodinamika 14 26
Uliwma 38 70 12

Zamanagoy pedagogikaliq texnologiyalar tiykannan bilimlen
diriw processine interaktiv usillardi qollamwga qaratilgan.

Sabaqqa qoyilatugin tiykargi talaplardan biri -  bilimlendiriw 
metodlan ham usillardi bir-biri menen bekkem baylanista ahp 
banw menen natiyj eligin arttinw.

Sabaqqa qoyilatugin tiykargi talaplardan jane biri, barliq 
didaktikaliq waziypalardm sabaq waqitanda sheshiliwi, uyge 
beriletugm tapsirmamn oqiwshilardm sabaqta algan bilimlerinin 
dawami boliwi kerek. Sabaq waqitanda oqitiwshi oqiwshilardm 
fizikahq jagdayin, izleniwshiligin, tez pikirlewin esapqa ahwi 
kerek. otilgen har bir sabaqtm oqiwshilar menen birgelikte analiz 
etilip barihwi da jaqsi natiyje bermekte.

Sabaqti analiz qiliwda gozlengen maqsetke erisildi me, 
oqiwshilar qanday bilimge iye boldi, qanday kemshiliklerge jol 
qoyildi? Bunday analiz sabaqtm keleshekte janede mazmunh 
sholkemlestiriliwine jardem beredi.

Insan keleshektegi turmism rejelestirer eken, ol tariyxqa nazer 
saladi, bugingi kun menen baylamstiradi.

Endi biz innovacion texnologiyalardan biri bolgan «Har kim 
har kimge uyretedi» usili menen tamsip oteyik.

«Har kim har kimge uyretedi» usili oqiwshilarga liyretiwshige 
aylamw, belgi bilimlerdi ozlestirgennen son, doslan menen 
pikirlesiw imkaniyatm beriwshi oqitiw usillarman biri. Bul usildm 
maqseti oqiwshilarga oqitiw processinde zarur bolgan magliwmat 
maksimumin beriw, oqiwshida magliwmat ahw ham beriwge 
qizigiwshihqti oyatadi. Sonday aq, belgiii magliwmat kolemin 
algan oqiwshi belgiii bir waqit dawammda om ilaji barmsha 
kobirek doslarma jetkizedi.

Qollanihwi:
- oqiwshilarda magliwmat ahw ham beriwge qizigiwshihgm 

oyatiw ushm;
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- maghwmatlardi diqqat penen esitiw ham eslep qaliw ushm;
- sheriginin maghwmatlarm tinlap, basqa sherik izlew ushm. 
Abzalligi:
- oz pikirin amq bayan etedi;
- tinlaw ham eslep qaliw qabiletin rawajlandiradi;
- pange yamasa temaga bolgan qizigiwshihgm oyatadi. 
Oqitiwshinm kiris sozi:
Apiwayi k6z benen korinbeytugm narseler biz ushm sirh ham qi

ziqh bohp esaplanadi. Korinbeytugm dunyam insan sirli kushler bas- 
qaradi dep esaplap kelgen, biraq oz aqili menen miynet etetugin in
sanlar bul juwapqa qanaatlanbagan. Koplegen oyshil insanlar diin- 
yanin tiykann saliwshi kishi zatlardi izertelew menen shugillangan.

1 - oqiwshi bayanati:
ABU RAYHAN BERUNIY (973-1048) 973-jili 4-sentyabr 

kuni Qiyat (Kot) qalasmda tuwildi. Berun yamasa birun sozi 
«sirtta» degen manisti anlatadi.

XII asir baslarmda Xorezmde bolgan ataqh 
sayaxatshi ham geograf Yoqut Hamaviydin 
aytiwinsha Watamnan sirtqa ketken har bir kisim 
xorezmliler «Beruniy» laqabi menen ataytugm 
bolgan. Keyinshe bul laqab onm atma qosihp 
qalgan bohwi itimal.

Sol waqitta Xorezmde bir grek ilimpazi 
jasagan Beruniy onnan grek tilin uyrengen. Abu 
Nasr ibn Irak Beruniydin ilimpaz bohp qaliple- 
siwine tikkeley tasirin tiygizdi. Ibn Irak «Shax 
almagesti», «Azimutlar kitabi», «Matematikahq 
tarbiya» h.t.b. miynetlerdin avtori. 16-jasinan 
baslap Beruniy ibn Iraktin basshihginda bahargi 
ham guzgi kiin tenlesiw waqitlarinda Qiyat 
qalasmmdagi Quyashtin biyikligin olshegen. 990- 
jildan baslap Beruniy oz betinshe ilimiy jumislar 
alip basladi. 995-jih amir Mamun Xorezimdi 
ozine qaratip aladi. Beruniy Tegeran qalasmada 
jasaydi. Ol kop waqittan keyin «Geodeziya» 
kitabin jazadi. 1019-jili diametri 4,5 m ge ten

Aristotel

M.V. Lomo
nosov
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bolgan joqari dallilikte olsheytugin kvadrantqa iye boladi. 1025- 
jili omn jer jiizine taralgan «Geodeziya» kitabi janqqa shigadi. 
Geodeziya miyneti ulken kirisiw bolimnen, bes teoriyaliq baptan 
turadi. omn algan natiyjesi boyinsha Jerdin radiusi 6613 km ge ten 
yagmy hazirgi manisinen

242 km. ge artiq. 1030-jih «Xindistan» dep atalatugm miyneti 
janqqa shiqti yamasa toliq ati «Aqilga muwapiq keletugm yamasa 
biykarlanatugin hindlerge tiyisli talimatlardi tusindiriw». 1029-jih 
«Juldizlar haqqmda ilim» miynetin jazip pitkerdi. Jane «Geomet- 
riya», «Arifmetika», «Astronomiya», «Geografiya», «Astro- 
logiya» h.t.b miynetleri bar.

2 - oqiwshi bayanati:
Ayyemgi grek oyshillan Levkipp ham Demokrit dunyanm 

duzilisi haqqmda oz pikirlerin bildirdi. olardm pikiri boymsha 
Alem boshqtan ham onda juda kop mayda boleksheler -  atomlar 
hesh qanday sebepsiz qozgalista boladi. Atomrnn boliniwi shegi 
boladi.

Jane bir ayyemgi grek oyshili Aristotel -  zat duzilisi haqqm
dagi ilimnin rawajlamwma ulken liles qosti. Ol tabiyatta bosliq 
joq, materiya uzliksiz, zattin boliniwi sheksiz boladi degen edi. 
Aristoteldin talimati XVII asirlerge shekem hukim siirdi, onnan 
son atom haqqmda taliymat qaytadan baslandi.

3 - oqiwshi:
XVII asirdin baslannda 1626-jih francuz parlamenti arnawh 

olim jazasi menen qorqitiwshi dekret penen atom teoriyasi menen 
shugillaniwdi qadagan etti. Biraq sogan qaramastan ilimpazlar 
atom haqqmdagi pikirlerin bayan etiwdi toqtatpadi.

1647-jili ilimpaz Gassendidin atom haqqmda kitabi baspadan 
shiqti. Gassendi atomlar -  bular kishi fizikaliq deneler bolip, 
olardm formasi har qiyli ham massalan bir-birinen panqlanadi dep 
tastiyiqladi. Molekula -  bul bir neshe atomlardm birikpesi.

Atommn ilimiy tiisiniginin qaliplesiwinde M.V. Lomo- 
nosovtm miyneti ulken. Lomonosovtin gapi boymsha zat en 
mayda bolekshe -  atom ham olardan quralgan molekulalardan 
turadi, har bir atom massaga ham belgiii ximiyahq qasiyetke iye.
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1869-jih D.I. Mendeleyev ozinin belgili 
ximiyahq elementler dawrli sistemasin islep shiqti. 
Bunin menen D.I. Mendeleyev “atom dunyasmin 
kartasm” jaratti.

Tapsirma 1. Qanday tajiriybeler ham baqlawlar 
boleksheler arasmdagi araliq kishireyetugmm ham bir-birinen 
qashiqlasatugmin korsetedi?

A )  ___________________________
B )  
V )____________________________________________________
Tapsirma 2. Ultam tegis tarelkaga az mugdarda suw quyin, 
suwga bir neshe may tamshism tamizin. May tamshisimn suw 
betinde jayihwin baqlan. Baqlawlar boymsha may molekulalan 
olshemleri haqqmda ne ayta alasiz?

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Akademiyahq licey ham kasip-oner kolledjlerinde fizikadan 
teoriyahq sabaqlardi qanday sholkemlestiremiz?

2. Akademiyahq licey ham kasip-oner kolledjlerinde fizikadan 
teoriyahq sabaqlardi otiw metodikasi qanday?

3. Akademiyahq licey ham kasip-oner kolledjlerinde fizikadan 
teoriyahq sabaqlardi siz qanday sholkemlestirgen bolar ediniz?

4 - oqiwshi:
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22-§. KORGIZBELI LEKCIVALAR HAM KORGIZBELI 
EKSPERIMENT. KORGIZBELI EKSPERIMENTTIN 

DIDAKTIKALIQ FUNKCIYASIN ARTTIRIW JOLLARI

Fizikam oqitiwda korgizbeli tajiriybelerden paydalamw, son- 
da-aq, oqitiwdin aldingi pedagogikaliq ham xabar texnologiya- 
lann oqiw processine engiziw, olardan paydalamwdm natiyjeli 
usillann islep shigiw en ahmiyetli maselelerden bolip esaplanadi.

Teoriyaliq bilimlerdi en joqari darejede doretiwshilik penen 
ozlestiriw tabiyiy fizikahq qubihsti tusindirip beriw arqali iske 
asinladi.

Korgizbeli eksperimentlerdin bay didaktikaliq imkaniyatlan 
sonda, olardan auditoriyadan tisqarida, oz betinshe orinlanatugm 
tapsirmalar retinde paydalamwga da imkaniyat beredi. Bunday 
hallarda oqitiwshi temaga baylanish, uy sharayatinda oqiwshilar 
oz betinshe amelge asiriwi mumkin bolgan eksperimentler 
kompleksin amqlap korsetiwleri lazim. Korgizbeli eksperimentten 
paydalamwdm imkaniyatlari fizika lekciyasinda eksperimenttin 
paydali tarepin liyreniwge mumkinshilik beredi.

Fizika sabagmda lekciya otiw waqtmda korgizbeli eksperi
mentten paydalamw usili teoriyamn tajiriybe menen baylamsm 
amelge asinwga imkaniyat beredi, teoriyamn dalilleniwin, omn 
isenimliligin joqari darejege koteredi. Bul bolsa, oqiwshilardm 
ruwxiyatina jaqsi tasir korsetedi, olardm pikirlew qabiletin ham 
pange bolgan qizigiwshiligm, jetkeriletugm maghwmatlardm 
tigizhgm arttiradi, kolemin keneytedi, bazi bir hallarda, lekciya 
jana ilimiy maghwmatlar kiritedi. Korgizbeli tajiriybelerdin joqan 
natiyjeliligi insanmn esitiw joli menen qabil etiwge qaraganda 
koriw arqali qabil etiw imkaniyati jiiz marteden artiq ekenligi 
menen baylanish, yagmy insan ozin qorshagan ortaliq haqqmdagi 
maghwmattin 90% in koriw arqali qabil etedi.

Korgizbeli tajiriybe ilimiy mazmum boymsha eki turge bo
linedi:

1. Sonday mashqalah korgizbeli tajiriybeler bar, olardi:
a) fizikanm hazirde belgiii bolgan mzam ham teoriyalan 

tiykarmda tiisindirip bolmaydi;
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b) oqiwshilar usi waqitqa shekem algan bilimleri tiykarinda 
tajiriybeni tusine almaydi;

v) kurstrn turli bolimlerinen bilimlerdi qamtiw kerekligi 
sebepli, tajiriybe tusiniksiz boladi;

g) tajiriybede kutilmegen jagdaylar juz beriwi, olar belgili bir 
hallar menen qarma-qarsiday bohp tuyiliwi mumkin ham t.b.

2. Sonday korgizbeli tajiriybeler bar, olardin natiyjelerin 
kurstm aldm otilgen bolimlerinen bilimdi qamtiw menen bul 
lekciya materiali tiykarinda tusindiriw mumkin. Bunday hallarda 
fizikamn pan sipatindagi mashqalasi korinbeydi.

Oqiwshmin fizikadan tajiriybe jumislarm ormlawga qizigiw- 
shiligm duzilisin tomendegi komponentlerge ajiratiw mumkin:

1. Oqiwshmin fizikadan tajiriybe jumislarm ormlawga qizi
giwi fizikahq mzam, qubilis ham processlerdi qaliplestirip, tusiniw 
ham tajiriybe jumislarm ormlawga baylanisli materiallarga ozine tan 
«jiymdi» analitikaliq-sintetikaliq islep beriwdi talap etedi.

Oqiwshmin fizikadan korgizbeli tajiriybe jumislarm ormlawga 
qizigiwi, ogan baylanisli materiallardi analiz etip, toparlarga 
ajiratiw, olardi turlishe bahalaw, sintetikahq halda komplekslerge 
birlestiriw, olar arasmdagi munasibetler ham funkcional baylams- 
lardi amqlaw maqsetke muwapiq. Sol sebepli fizikadan tajiriybe 
jumislarm ormlawga qizigiwshihq oqiwshmin jeke elementlerine 
emes, al ozine tan bolgan fizikahq tiisiniklerdi, ozara baylamsqan 
fizikahq shamalar ham kategoriyalardi tusine aliwi bohp tabiladi. 
Tiykarman, olar tomendegiler:

a) tajiriybe jumislarm onnlaw ushm zanir bolgan asbap- 
uskeneler kompleksi;

b) tajiriybe jumislarm orrnlaw ushm zanir bolmasa da, biraq be
rilgen tajiriybe jumism tuwn onnlawda tiykargi bolgan shamalar;

v) fizikadan tajiriybe jumislarm onnlaw ushm zanir bolmagan 
maghwmatlardi ajiratiw, olardm daslepki analizi ham sintezi 
tusiniw waqti menen osip baradi.

2. Fizikadan tajiriybe jumislarm ormlawga oqiwshmin 
qizigiwi tomendegiler:

a) mugdarhq sipathq munasibetler, formula ham shamalar 
simvolikasi tarawlarmda logikaliq pikirlew qabileti;
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b) fizikadan tajiriybe jumislarin ormlawda tez uliwmalastira 
ahw.

Endi biz oqiw processinde korgizbeli tajiriybeler otkeriw 
ushin amalgan bir neshe didaktikaliq tarqatpa materiallarga misal- 
lar keltiremiz:

Korgizbeli tajiriybege misallar

1-misal

1 -s uwret 2-suwret

Dene tarezige qoyilgan (l-suwret), keyin denenin ustinen qol 
menen basiladi (2 -suwret).

1. Ekinshi jagdayda denenge tasir etiwshi kushlerdi dapte- 
rinizge sizin.

2. Denege barmaq tarepinen tasir etiwshi kushtin manisin tabin.

2-misal

l-suwret 2-suwret
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Suyiqhqtin A kese-kesim etgisligindegi (l-siiwret) ham В 
kese-kesimi oraymdagi basimdi amqlan.

S kese-kesimi oraymdagi basimdi amqlan.

3-misal

Suwretti diqqat penen kozden otkerip, balanin iyinindegi 
agashtm shama menen qanday kush penen tasir etetuginm amqlan. 
Eger jukti A noqatqa jihstirsaq kushtin manisi qanday boladi? 
Tayaqshamn massasm esapqa alman.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikani oqitiwda korgizbeli lekciyalardin ahmiyeti qanday?
2. Fizikani oqitiwda korgizbeli eksperimenttin didaktikahq 

funkciyasin arttinw jollari qanday?
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23-§. FIZIKA OQITIWDA SEMINAR SHINIGIWLARI 
HAM OLARDIN KORINISLERI

Oqiwshilarga har bir temani otkende sogan saykes tapsirmani 
tayarlap banw usmiladi. Har bir tapsirmaga qoyilgan sorawlar 
oqiwshilardm tusiniklerinin belgilerin jaqsilap ozlestiriwge jardem 
beredi. Oqiwshilarga seminar sabaginan keminde bir hapte bunn
ol tuwrali bagdar beriledi. Onda har bir sorawga juwap bayla- 
msqan halda boliwi, tapsirmadagi sorawlarga tiykarman tayamw 
kerekligi, juwaplar sizilmalar, qosimsha adebiyatlardi oqip 
tiisiniklerinin mazmumn janede terenirek aship banwi maqsetke 
llayiq ekenligin aytip otiw kerek.

Barliq oqiwshilar joqaridagi joba boymsha tayarlamp, har bir 
soraw boymsha qalegen oqiwshi sozge shigiwi miimkin. Sozge 
shigiwshilar kop bolsa, oqitiwshi ozi qalegenin shigaradi. Har bir 
oqiwshimn juwabi basqalar tarepinen toltinlip ham amqlamwi 
mumkin.

Oqiwshilardm iyelegen bilim ham uqipliqlann tekseriw oqitiw 
processinin ahmiyetli basqishi bolip tabiladi. Oqiwshilar bilimin 
tekseriw arqali, olardm tarbiyasi, oqitiwdin natiyjesi ham darejesi 
amqlanadi.

Tekseriwlerdi otkeriwge oqiwshilardm ozlerinin qizigiw- 
shiliqta boliwi ayriqsha diqqatqa almiwi shart. Sebebi, oqiwshi 
ozinin bilim darejesinin osiwine baha beredi.

Tekseriwler tomendegi funkciyalarga bolinedi: tekseriwshi, 
bilim beriwshi, bagdarlawshi ham tarbiyalawshi.

Tekseriwshi funkciyamn waziypasi otilgen tema yamasa bap 
boymsha oqiwshilardm iyelegen bilim, uqipligm, jetiskenliklerin 
amqlaw.

Bilim beriwshi waziypasi tekserilip atirgan bilimdi elede 
jetilistiriw, oqiwshilardm soylew madeniyatin, diqqatlihgin ham 
oylaw darejesin jettilistiriw bolip tabiladi.

Bagdarlawshi funkciyamn waziypasi oqiwshilar oqitiwshimn 
aytqan maghwmatlan boymsha bagdar ahw, belgilengen maq
setke erisiw bolip tabiladi.

122



Tarbiyaliq funkciyamn waziypasi oqiwshilardi miynet siiyiw- 
shilikke liyretiw, oqiwshilardi haqiyqathqqa, Watandi suyiwshi, 
ozgelerge hurmet-izzet korsetiwshi etip tarbiyalaw bohp esap
lanadi.

Endi biz oqiwshilardin bilimin tekseriwdin zachet (sinaq) turi 
haqqinda tanisamiz. Sinaq sabagmda oqitiwshi barhq oqiw- 
shilardm bilimin tekseriwi kerek. Bumn ushm tekseriw waqtm 
yamasa tekseriwshilerdin sanin kobeytiw kerek. Eger biz tekseriw 
waqtm kobeytsek, bul oqitiwshi ham oqiwshilar ushm qosimsha 
awirmanshiliqti keltirip shigaradi. Sonin ushm da tekseriwshi 
(assistent) lerdin sanm kobeytken maqul boladi. Jardemshi 
sipatinda klastagi en jaqsi oqiytugin ham biletugm bir neshe 
oqiwshilardi alamiz.

Fizika programmasmm ham mamleketlik bilimlendiriw 
standartlann esapqa alip, tekseriwdin tomendegi basqishlarin 
(qaddilerin) esapqa ahwimiz kerek.

I  qaddi.
1. Fizikahq qubihslardi awizsha yamasa jazba tusindiriw.
2. Fizika tariyximn belgili bolimlerin biliw.
3. Asbap-uskenelerdi ham olardin qollaniliwm biliw.
4. Fizikahq shamalardm belgileniwin biliw.
5. Asbap-uskenelerdin belgileniwin biliw, olardi sxemalarda 

ajiratip biliw.
II qaddi.
1. izertlenip atirgan qubihstin tiykannda jatqan teoriyalardi 

biliw.
2. Fizikahq mzamlardm matematikaliq jaziliwm biliw ham 

tusiniw.
3. Fizikahq shamalardi biliw ham tusiniw.
4. Olshem birliklerdi ham onin amqlamasm biliw.
5. Asbap-uskenelerdin islew principin, olardin olshew 

sheklerin biliw, olardan eksperimente paydalamw.
III qaddi.
1. Teoriyani berilgen qubihslarga paydalamp biliw.
2. Fizikahq shamalardi grafikaliq suwretlewdi biliw.
3. Juwapti eksperiment penen dalliylew.
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4. Belgiii formulalar boyinsha esaplawlar jiirgiziw.
5. Fizika bolimlerinin rawajlamwimn tariyxin biliw.
Smaq sabaqlarm otkeriwdin usillari kop, biraq biz sinaq 

sabagm otiwdin dasturiy emes usili haqqmda bir misal korip 
oteyik.

Sabaq temasi: «Gaz nizamlan»

Sabaqtm maqseti: oqiwshilardm otken temalarda iyelegen 
bilimlerin tekseriw.

Sabaqtm barisi

Sabaqtm baslamwinda oqitiwshi sabaqtm otkeriliwi haqqmda 
qisqasha magliwmat beredi.

Oqitiwshi: Oqiwshilar bugingi smaq sabagmuzdi baslaymiz. 
Smaq sabagimiz ush basqishtan ibarat. Biz klasti eki toparga 
bolemiz. Birinshi basqishta birinshi topar awizsha sorawlarga 
juwap beredi, al ekinshi topar bul waqitta jazba tekseriw jumis- 
lanna juwap beredi. Ekinshi basqishta toparlar onnlan menen 
almasadi. Al ushinshi basqishta bolsa, smaq sabagmm juwmagi 
esitiriledi. Har bir basqishta sorawlar eki varianta tayarlangan, har 
topardan bir oqiwshi shigip variantlardi tanlaydi. Bugingi smaq 
sabagm otkeriwde fizika sabaginan jaqsi ulgerip jurgen eki 
oqiwshi magan jardemlesedi.

Haqiyqatliqti izlew sabagi

Haqiyqathqti izlew sabagimn temasi:
«Ilim izertlew institutlarinm esabatlan»

Sabaqtm maqseti: aldingi almgan bilimlerdi uhwmalastiriw, 
oqiwshilardi diqqathhqqa, shaqqanhqqa uyretiw.

Bul sabagimiz joqanda bayan etilgen konferenciya ham oym 
sabagina uqsap ketedi. Albette, biz sabagumzdin temasin sonday 
etip saylap aldiq, oqiwshilar bul temam sabaq waqtmda kem
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esitedi. Sonin ushm da oqiwshilar bul sabaqqa juda ulken ju- 
wapkershilik penen tayarlanadi dep oylaymiz.

Bul sabaqta har qiyli ilim izertlew institutlannm xizmetkerleri 
esabatlarm -  bayanat turinde tayarlaydi. Xizmetkerler ormnda 
oqiwshilar boladi. Bayanatlar menen birge sizilmalar, sxemalar, 
suwretler, laboratoriyaliq jumislar korsetiledi. Oqiwshilarga bir - 
eki kun aldm tapsirmalar beriledi. Bayanatlardin mazmum sonday 
boliwi kerek, olardm ishinde belgili bir qatelikler boliwi lazim. 
Bul qatelikti basqa oqiwshilar tabadi. Oqiwshilar (topar agzalari) 
oz-ara kelisip jumislardi bolisedi: birewleri bayanat tayarlasa, 
ekinshileri sizilma ham suwretler sizadi, al ushinshileri bolsa 
laboratoriyaliq jumislarga tayarlanadi.

Har bir ill xizmetkerleri ushm klasta bolek stol yamasa parta 
ajiratiladi. Sabaqta institut xizmetkerleri bayanatlann oqip baslaydi 
ham olardin bayanatimn qateliklerin ekinshi bir xizmetkerler amq- 
lap dodalap baslaydi. Qate tapqan xizmetkerler bahalamp baradi.

Oqiwshilardin sizgan bir neshe suwretlerin misal ushm korip 
shigayiq.

i и
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Suwrette korinip turganmday oqiwshilar bir neshe qateliklerge 
jol qoygan, mine usi qateliklerdi qalgan oqiwshilar tabiwi lazim.

Bekkemlew ushm sorawlar

1. Fizikam oqitiwda seminar sabaqlarimn ahmiyeti qanday?
2. Fizikam oqitiwda seminar sabaqlarimn qanday korinislerin 

bilesiz?
3. Siz seminar sabaqlarm qanday sholkemlestirgen bolar ediniz?
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24-§. OQIWSHILARDIN OZ BETINSHE JUMISLARININ
KORINISLERI

Hazirgi dawirde uliwma bilim beriw mekteplerin, orta amawli 
ham kasip-oner kolledjlerin, joqari oqiw orinlann teren fun
damental izertlewler, ken qamrawh joqan bilimge iye qanigeler 
tayarlaytugin oqiw-ilimiy komplekske aylandinw waziypasi 
tunpti. Kopshilik ilimpazlardm pikirine kore, bul waziypam har 
bir talaba ilimiy izleniwlerde, ameliy ham teoriyaliq izertlewlerde, 
pan jetiskenliklerin ameliyatqa engiziwde oqitiwshilar menen 
birgelikte belsene qatnasqanda gana sheshiw mumkin.

Talabalardm oz betinshe jumislann rawajlandinw mashqa- 
lasm oqiw processin individuallastinw, aldmgi pedagogikaliq 
texnologiyalardan paydalamw esabinan ansat sheshiw mumkin. 
Talabalardm har turli tapsirmalardi onnlawda aldingi pedago- 
gikaliq texnologiyalardan paydalamw oz betinshe jumistm 
qaliplesiwine jardem beredi.

Oqitiwshilar oz betinshe jumistm sholkemlestiriw formalan 
ham zanirli metodikaliq korsetpeler kafedrada panler boymsha 
islep shigiladi ham tastiyiqlanadi.

Oz betinshe jumistm maqseti oqiwshilarda:
- pan boymsha bilim ham konlikpelerdi qaliplestiriw;
- pikirlewdi arttinw;
- doretiwshilikti arttinw;
- xabar-kommunikaciyahq texnologiyadan paydalamw qabi- 

letin rawajlandinw.
Oz betinshe jumislardin waziypasina tomendegiler kiredi:
- qosimsha oqiw adebiyatlarman paydalamw;
- berilgen tapsirmalardi oz waqtmda tapsinw;
- internet ham elektron pochta tarmaginan paydalamw;
- oz betinshe jumis natiyjelerin kompyuterde prezentaciya 

qiliw.
Oz betinshe jumislardi sholkemlestriwdin formalanna tomen

degiler kiredi:
- oqiw adebiyatlarman (didaktikaliq materiallar, elektron 

versiyalar, qosimsha adebiyatlar) paydalamw;
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- konferenciya ham seminarlarda qatnasiw;
- laboratoriya jumislarm ormlawga tayarhq koriw;
- model, sxema, detal, maketler tayarlaw.
Oz betinshe jumistin metodikahq tamiyinleniwine tomende

giler kiredi:
- oz betinshe jumislar tapsirmalanmn pan oqitiwshisi tare

pinen duziliwi ham kafedrada tastiyiqlamwi;
- adebiyatlardm jana awladi, oqiw metodikahq qollanbalar, 

internet tarmaginan paydalamw;
- kitapxanalar, tarmaq mekemeleri, karxanalar menen shart- 

namalar duziw;
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- oz betinshe jumistin mazmum ham sipatma qarap bahalaw.
Oz betinshe jumislarch tekseriw ham bahalaw tomendegishe

iske asiriladi:
- oqiwshilardin oz betinshe jumislan kafedralarda (yamasa 

dekanat tarepinen) duziletugm konsultaciya kestesi tiykarinda 
amelge asiriladi;

- oz betinshe jumislardi tekseriw pan oqitiwshisi tarepinen 
amelge asiriladi;

- oz betinshe jumislar kafedra arixivinde dizimge alinadi ham 
oqiw j ill dawammda saqlanadi.

Talabalardm fizika tiykarlann liyreniwleri, oz betinshe islew 
konlikpelerin qaliplestiriwde tomendegi bilim, konlikpe ham 
qaniygeliklerdi iyelewleri shart:

- fizikahq hadiyseler haqqmda koz-qaraslarga iye boliw ham 
olardi analiz qila aliw;

- mexanika, molekulyar fizika ham termodinamika tiykarlan, 
elektr, jaqtihq, atom ham yadro fizikasi tiykarlanna baylanisli 
tiykargi tusinikler, atamalar, shamalar ham olardin birlik, mzam, 
formulalarm biliw, olardi qollana aliw;

- fizikahq hadiyselerdi baqlawdi rejelestire ahw ham otkiziw, 
baqlaw natiyjelerin uliwmalastiriw maselelerin onnlay ahw;

- olshew asbaplarman paydalana ahw, olardin olshew 
qateliklerin bahalay ahw;

- oz betinshe tajiriybe otkizip, olardin natiyjelerin sxema, 
tablica, diagramma korinislerinde suwretley ahw, olardi analiz 
qiliw ham juwmaqlar shigariw;

- ulli ilimpazlar ham olardin fizikamn rawajlamwina qosqan 
ulesleri haqqmda maghwmatlarga iye boliw;

- sabaqhq, oqiw qollanba, qosimsha adebiyatlar, internet siste- 
masman paydalamp oz betinshe bilim ahw ham olardi ameliyatda 
qollamp biliw;

- referat jaziw, laboratoriya jumislarm orinlaw, doretiwshilik 
maseleler sheshiw boymsha konlikpege iye boliw;

- har qiyh fizikahq keshe, seminar, ushirasiw ham konfe- 
renciyalarga aktiv qatnasiw;
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- fizikahq asbap-uskeneler menen islegende texnika qawip- 
sizligine itibar beriw;

- fizikadan algan bilimlerin ameliyatda qollanip biliwleri kerek.
Fizikadan oqiwshilardm oz betinshe jumisin rawajlandinw

boymsha xizmetinin duzilisi tomendegilerden ibarat:
- biliwge baylanish maseleni ajratip korsetiw;
- hareket usillarm amqlaw ham qollaniw;
- maseleni sheshiwdin jollann tabiw;
- ilmiy izleniw jumislarm onnlaw.
Oqiwshilardm oz betinshe jumislann sholkemlestiriwde pi- 

kirlew konlikpesin qaliplestiriw, olardm sabaqqa bolgan qizigiw- 
shihqlann arttinw maqsetinde, qiziqli maselelerdi tanlawga aynq- 
sha itibar beriw lazim. Tanlangan maseleler amq bir maqsetke 
bagdarlangan boliwi kerek. sonin ushm da, oz betinshe pikirlew 
konlikpesin qaliplestiriwge qaratilgan aynm temaga ham babqa 
baylanish maselelerdi tanlawga aynqsha ahmiyet beriw zarur. 
Eksperimental ham grafikahq maselelerdin mazmum fizika oqi
tiwdin maqset ham waziypalarman kelip shigiwi, mamleketlik 
bilimlendiriw standartlan talaplanna saykesligi, maselenin qoyi- 
liwi amq ham real boliwi, oqiwshi bolsa amq ilimiy bilimge ham 
ameliy konlikpege iye boliwi kerek.

Oz betinshe jumista, oqitiwshi oqiwshilardm aqliy miynetin 
racional paydalaniwga uyretedi, oqiwshilardm oz betinshe 
jumislarga kirisiwinen aldin paydali maslahatler beredi, jumistm 
barisin qadagalar turadi ham jumis payitinda juz beretugin 
mashqalalardi sheshiwge komeklesedi.

Oz betinshe jumislar oqitiwshi tarepinen belgilenedi, omn 
basshihgmda, biraq omn qatnasiwisiz oqiwshilar tarepinen amelge 
asinwdm turli jollan bar. Maselen, didaktikaliq maqsetke kore oz 
betinshe shmigiwlar bir neshe boliwi mumkin: tayarlamw, jana 
bilimlerdi iyelew, takirarlaw ham tekseriwshi. Tomende oz betin
she jumislardi sholkemlestiriwde intemetten paydalamw haqqmda 
magliwmatlar berilgen. Daslep, belgiii tartipte, fizika predmeti tema- 
lan menen Intemettegi usi temalar arasmdagi baylamsti omatiw ke
rek. Bunin ushm fizika predmeti dasturine saykes keliwshi saytlardi
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intemetten aniqlap ahw kerek. Endi biz, fizika predmeti ham fizika 
oqitiw metodikasi boymsha Internet saytlann korip shigamiz:
1)http://schools.techno.ru/schl567/metodop/mipcrosprovochnik/m 
etodsprav.htm -  fizika oqitiwshisi ushm metodikaliq maghwmat- 
nama sayti;
2) http://pphvsics.nw.ru/index.htm - bul saytta fizikadan uliwma 
sorawlar;
3) http://www.phus.spbu.ru/~monakhov/ - fizika boymsha bilim
lendiriw tarmagi, onda fizikani oqitiw ham ogan baylanisli mag- 
hwmatlardi izlew imkaniyati bar;
4) http://vschool.km.ru/education.asp?subi=2 -  interaktiv fizika. 
Bul sayttan 7-8 klass oqitiwshilan fizikaga baylanisli temalar, 
laboratoriya jumislari ham maseleler sheshiw metodikasman 
paydalamw mumkin;
5) http://elibrarv.ru -  ilimiy elektron kitapxana sayti. 01 oz ishine 
har kuni janalamp turiwshi pange baylanisli en songi janahqlardi 
aladi, bunnan tasqari, en songi ilimiy janaliqlar haqqmda maghw- 
matlar aliw miimkin;
6) http://pms.ru -  bull sayttan matematika, fizika ham astrono- 
miyaga baylanisli sabaqhqlar haqqmda paydali maghwmatlar ahw 
mumkin;
7) http://shat.ee.saog.ac.ru/T-phisD/ - fizikadan maseleler sheshiw 
boymsha maghwmatnama sayti;
8) http://www.nsu.ru/materials/ssl/ - oqitiwshilardin ilimiy labora- 
toriyasi. Pan janahqlan, metodikaliq islenbeler, virtual laboratoriya- 
lar, pan olimpiadalan, testier, «Intemette fizikahq» enciklopediya;
9) http://kvant.meeme.ru -  belgili «Kvant» jumalmin elektron 
versiyasi;
10) http://www.uic.ssu.samara.ru~iolvmp/~phis/timel.htm -  fizi
ka tariyxi ham fizik ilimpazlardin biografiyasi, qiziqh tajiriybeler, 
sorawlar, testier berilgen.

Bilimlendiriw tarawindagi ahmiyetli ham salmaqh refor- 
malardin biri bul 2012-jili 10-dekabrdegi Ozbekistan Respublikasi 
Birinchi Prezidenti i.A.Karimovtin PQ-1875-sanli «Shet tillerin 
iiyreniw sistemasin bunnan bilayda jetilistiriw haqqmda»gi Qarari
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bilimlendiriw tarawinda shet tillerin uyreniwge degen koz-qarasti 
tiipten ozgertiw zarurli ekenligin belgiledi.

Usi qarar talaplann ormlaw maqsetinde mamleketimizdegi 
bilimlendiriw tarawlannda shet tillerin liyretiwge ulken itibar 
qaratilmaqta. Endi biz ameliy sabaqlardan oqiwshilardm oz betin
she islewi ushm anglishan tilindegi adebiyatlardan maseleler 
beremiz. Bul oqiwshilardm fizika menen birgelikte anglishan tilin 
ozlestiriwge de oz ulesin qosadi. Misali:

A 0.2-kg ball fastened to the end of a string 1.5 m in length to 
form a pendulum is released in the horizontal position. At the 
bottom of its swing, the ball collides with a 0.3-kg block initially 
resting on a frictionless surface (Fig.). (a) If the collision is elastic, 
calculate the speed of the ball and of the block just after the col
lision. (b) If the collision is completely inelastic (they stick), dete
rmine the height that the center of mass rises after the collision7.

A 40-kg child stands at one end of a 70-kg boat that is 4 m in 
length (Fig.). the boat is initially 3 m from the pier. The child 
notices a turtle on a rock at the far end of the boat and proceeds to 
walk to that end to catch the turtle. Neglecting friction between

Oz betinshe islew ushin
1-tapsirma

1.5 m

0.2 kg \
\  0.3 kg

Oz betinshe islew ushin
2-tapsirma

7 Raymond A Serway. PHYSICS. For scientists and engineers., 1982., Printed in the USA.
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the boat and water, (a) describe the subsequent motion of the 
system (child+boat). (b) Where will the child be relative to the 
pier when he reaches the far end of boat? (c) Will he catch the 
turtle? (Assume he can reach out 1 m from the end of the boat.)8

Oz betinshe islew ushin
3-tapsirma

A 60-kg firefighter sildes down a pole while a constant 
frictional force of 300 N retards his motion. A horizontal 20-kg 
platform is supported be a spring at the botton of the pole to 
cushion the fall. The firefighter starts from rest 5 m above the 
platform, and the spring constant is 2500 N/m. find (a) the 
firefighter's speed just before he collides with the platform and (b) 
the maximum distance the spring will be compressed. (Assume 
the frictional force acts during the entire motion.)9

Bekkemlew ushin sorawlar

1. Oqiwshilardm oz betinshe jumislann sholkemlestiriwdin 
qanday komislerin bilesiz?

2. Fizikadan oz betinshe jumislardi Siz qanday usillar arqali 
sholkemlestirgen bolar ediniz?

“ Raymond A.Serway PHYSICS: For scientists and eng ineers , 1982 , Printed in the USA.
’ Raymond A.Serway PHYSICS For scientists and engineers , 1982 , Printed in the USA.



25-§. ULIWMA ORTA BILIMLENDIRIW 
MEKTEPLERINDE «MEXANIKA» BOLMININ 

STRUKTURASI, MAZMUNI HAM OQITIW 
METODIKASININ OZINE TAN QASIYETLERL

Mexanikani kinematika, dinamika ham stati- 
kaga boliw qabil etilgen. Olardin tiykarma mate- 
rialhq obyektlerdin modeli-materialhq noqat ham 
kenislikte uzliksiz bolistirilgen noqatlar sistemasi, 
olardin tegis traektoriyalarda ozara tasiri natiyje- 
sindegi uzliksiz hareketi kiredi. Sonin menen birge 
olarga materialhq noqatin awhali ham hareketin 
tusindiriwshi bir qansha kinematikahq tusinikler 
ham shamalar kiredi: esaplaw sistemasi, orm awis- 
tiriw, tezlik, tezleniw, traektoriya. Juwmaginda di- 
namikahq shamalar kush ham massam da kirgi- 
zemiz.

Klassikaliq mexanikamn tiykari bolip Nyuton 
mzamlari ham kushlerdin superpoziciya principi 
xizmet etedi. .

Dinamikanm tiykargi tenlemesin (Nyutonmn 
ekinshi mzami) turlendirip ahmiyetli mexanikahq 
shamalardin saqlamw mzamina baylanisli hareket 

integralma iye bolamiz: impuls, energiya. impuls momenti.
Mexanikahq hareket ham ozara tasirdin mexanikahq korinisi 

tomendegeshe:
-  materiya materialhq noqatlar menen suwretlengen, ol belgili 

bir traektoriya boymsha hareketlenip, belgili bir waqit momen- 
tinde noqattin kenisliktegi awhahn ham tezligin xarakterleydi:

-  materialhq noqatlar arasmdagi oz-ara tasir araliqtan bir 
zamatta amelge asiriladi ham kushler menen tusindireledi: 
materialhq noqattin jaylasiwi (ham tezligi) boymsha ogan tasir 
etiwshi kush amqlanadi, al onm jardeminde tezleniw ham 
materialhq noqattin kenisliktegi awhali tabiladi.

Uliwma orta bilimlendiriw mekteplerinde mexanikani oqitiw 
oqiwshihrda tomendegi tusinik ham shamalardi qaliplestiriwden

Eynshteyn
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ibarat: materialliq hareket, materialliq noqat, esaplaw sistemasi, 
orin awistinw, tezlik, tezleniw, tuwri siziqli ten tezleniwshi 
hareket, iymek siziqli ham shenber boymsha ten olshewli hareket. 
Bular mexanikamn kinematikaga tiyisli bolimleri.Kinematika 
bolimin uyreniwde oqiwshilarda materialliq noqattin qalegen 
waqit momentindegi awhalin amqlaw ham tezleniw haqqmda 
tusinikler qaliplesedi.

Hazirgi zaman ilim ham texnikasi juda tez pat penen rawaj- 
lamp atir. Islep shiganw usillari ham texnologiyasi, paydalanihp 
atirgan asbap-uskeneler janalanbaqta. En ahmiyetlisi, texnika ham 
olardi basqanwshi qaniygelerge qoyilatugin talaplar sipat jagman 
ozgermekte.

Mexanika -  fizikanm bolimi bolip, materiya hareketinin en 
apiwayi ham uhwma formalarm uyrener eken, ol denelerdin 
yamasa deneler bolimlerinin kenislikte bir-birine salistirganda 
jiljiwm amqlawshi mexanikahq hareket haqqmdagi taliymat.

Mexanikam pan sipatmda rawajlamwi eramizdan aldingi III 
asirlerge banp taqaladi. Sol dawirlerdegi qadimgi yunon ahmi 
Arximed (287-212 eramizdan aldingi jillar) nshagtin ten 
salmaqhhq mzamin ashiwi, omn mexanika paninin rawajlamwma 
daslepki qoygan qademi dep qarawga boladi. Mexanikamn 
tiykargi mzamlarm Italiyal alimi Galiley (1564-1642) amqlagan 
bolsa, ingliz alimi Nyuton (1643-1727) bul mzamlardi uzil-kesil 
tariyiplep berdi ham fundamental mzam sipatmda qaliplesti.

Galiley ham Nyuton mexanikasi klassikaliq mexanika dep 
ataladi ham jaqtihq tezligine qaraganda juda kishi tezliklerde 
hareket etip atirgan denelerdin hareket mzamin uyrenedi.

Jaqtihq tezligine jaqin tezliklerde hareket etip atirgan deneler 
hareket mzamlan A.Eynshteyn (1879-1955) ashqan sahstir- 
mahhq teoriyasi uyrenedi. Aynqsha atomlar ham elementar 
boleksheler hareket mzamlarma kelsek, bulardi klassikaliq 
mexanika tiisindire almaydi. Olardi kvant mexanika uyrenedi.

Mexanika tomendegi ush bolimdi oz ishine aladi: 
kinematika, dinamika ham statika.
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Kinematika -  deneler hareket mzamlann izertleydi, al om 
keltirip shigariwshi sebeplerdi izertlemeydi ham olardin 
matematikahq fonnulalarin islep shigadi.

Dinamika denelerdin hareket mzamlann, om keltirip shigar- 
gan sebeplerge qarap, yagmy kush tasirinde deneler hareketin 
uyrenedi.

Statika deneler sistemasinm ten salmaqhhq mzamlann 
uyrenedi.

• Kinematikanin tiykargi maselesi. Waqittin otiwi menen 
denenin kenisliktegi awhalimn basqa denelerge salistirgandagi 
ozgeriwi onm mexanikahq qozgalisi dep ataladi.

Denenin qozgahsm uyreniw waqittm otiwi menen onin 
awhalimn qalay ozgeretugimn biliwdi anlatadi. Eger ol belgili 
bolsa, onda denenin qalegen waqit momentindegi awhalin esap- 
lawga boladi. Mexanikamn tiykargi maselesi de denenin qalegen 
waqit momentindegi awhahn amqlawdan ibarat.

Denelerdin har qiyli turdegi mexanikahq qozgalislar jasawi: 
har qiyh traektoriyalar boymsha, tezirek yamasa asterek qozgaliwi 
mumkin ham t.b. Mexanikamn tiykargi maselesin sheshiw ushm, 
denenin qalay qozgalatuginhgm, onin awhalimn waqittin otiwi 
menen qalay ozgeretugmligin qisqasha ham dal korsetiw kerek.
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TAPSIRMALAR:

1-qosimsha
«Jumbaqlar»

Oqiwshilardm iyelegen bilim ham konlikpelerin amqlaw ushm 
oqiwshilarga har qiyli jumbaqlar beriledi. Jumbaqlarda insan 
atirapmdagi tabiyat qubihslan ham zatlar haqqmda soz etiledi. 
Bizler bilemiz jumbaqlarda dene haqqmda obrazli turde omn 
kutilmegen tarepleri haqqmda soz etiledi. Sonliqtan da jumbaqtagi 
oylagan zatti tabiw apiwayi bolmaydi. Bunin ushm baqlaw ham 
oylaw, maghwmatlardi sahstiriw qabiletleri jaqsi rawajlangan 
boliwi kerek. Jumbaqlar oqiwshilarda bizdi qorshagan ortahqtagi 
qubilis ham zatlardi biliw, seziw, baqlaw ham sahstiriw uqipliliq- 
lann payda etedi. Sonin menen birge jumbaqlar qorshagan 
ortahqtm gozzalhgm koriwge miimkinshilik beredi. Endi fizikahq 
mazmundagi jumbaqlarga misal keltiremiz:

Bir dar'ya bar damin tatqan xor bolmas, 
Tarmagi kop, erkin juzsen dim teren.
Suwi shiyrin ishsen miyrin qanadi, 
Qaragandakoz jetpeydi eni ken. (Bilim).

Bir sandiq bar ozgeshe,
Qolina ahp jursen.
Ishin aship qarasan,
Turmis sirm bilesen. (Kitap).

Korinbesten agadi,
Shiram da jagadi. (Elektr togi).

Oshagi bar, monsi joq,
Shogi bar, kuyesi joq. (Elektr plitkasi).

Uyimde bir adam,
Ozin kozim kormeydi.
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Turli janahq islerdi,
Har kiini xabar beredi. (Radio).

Tiq-tiq etip barhama,
Uzaq kunge tmbaydi.
Sharshadim dep aytpas hesh,
Sira bir dem almaydi. (Saat).

Qaqpaqli ldis jay gana,
Kop asadi paydaga,
Qaynagan suw ishinde,
Suwimas bir kun qoysa da. (Termos).

Ozi qalta saattay,
Korsetpes biraq waqitti.
Elpildegen eki til,
Korsetip turar bagitti. (Kompas).

Insan pikirin ahs arahqlarga,
Jetkerip beriw usilm ne dep ataydi? (Xat),

2-qosimsha
Yendi biz otilgen temam bekkemlew ushm multfilm qahar- 

manlarman paydalanip qiziqh maseleler duzemiz ham om oqiw
shilar menen birgelikte sheshemiz.

Multfilm qaharmammiz Bilmesbayga kundizgi saat
2 02 de Buratinodan tuwilgan kiinine miratnama keldi. 
Bayram keshesinin baslaniwi kundizgi saat 5 — te. 
Bilmesbay bayramga qanday transport penen bariwdi 

oqiwshilar menen maslahatlesiwdi qolay kordi. Sebebi, keshigiw 
qolaysiz, sonin menen birge erte banwda qolaysiz sebebi uy iyesi 
ele tayar bolmawida mumkin.
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Kelin bizler ogan jardem  bereyik!
(Suwrette Bilmesbay menen omn doslarmin sayaxatmin sxemasi

korsetilgen.)

? Bilmesbay qanday tezlik penen qozgalganda, ol ozinen 15 km 
qashiqhqta turatugm Buratinomn uyine oz waqtmda baradx?

(Maseleni sheshemiz)
Sheshiliwi: V=? V=S/t 

t=3 saat 
S-15 km 

V=15 km/saat: 3 saat=5 km/saat 
Demek, velosipedte dste asiqpay banwga boladi dep sheshildL 

Bilmesbay endi jolga shiga baslaganda, telefon shingirladi. 
Qoyan qomraw qilip atir eken ham telefon trubkasi arjagmda qatti 
okiripjilamaqta:

-Bilmesbay, jardem ber! Hakke magan xabar jiberdi, tulki 
velosipedinde bizin ijyge qaray 10 km/saat tezlik penen kiyatir 
eken ham meni jep qoymaqshi.

-Tulki sennen qansha uzaqhqta turadi?
-30 km uzaqhqta turadi.
-Qoyan qorqpa men hazir jetip baraman...
Sonnan keyin Bilmesbay motociklge otinp 20 km/saat tezlik 

penen qoyanga ketti.

? Bilmesbay qoyandi qutqariwga ulgere me? Omn ushin neni 
biliwi kerek?
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Woqiwshilar har qiyli juwaplardi aytiwi mumkin. (Eki oqiwshi 
taxtaga shigip maseleni sheshedi, olar Bilmesbay menen tulkinin 
qozgahs waqitlann aniqlaydi.)

S=40 km
t=30 km: 10 km/saat =3 saat t=40 km:20 km/saat =2saat

Demek, Bilmesbay erte kelip qoyandi qutqaradi eken ham ekewi 
motociklde Buratinomn uyine aytilgan waqitqa amq jetip baradi... 
? Buratino qoyannin uyinen qanday qashiqliqta turadi?

Sheshiliwi:
S=?

S=V*t 
t-lsaat 

V=20 km/saat 
S = 20 km/saat* lsaat=20 km

Olar miymanga sawgasiz qalay baradi? Kelin oqiwshilar 
bizler olarga gul daste islep bereyik.

Waqiyamn rejesindegi jol, tezlik ham waqit haqqmda oqiw
shilar ayta otinp gul daste jasaydi. Oqiwshilar bul shamalar haq
qmda aytadi.

Sheshiliwi:
tT iilk i= ?

t= S/V; V=10 km/saat; S=30 km

Sheshiliwi
teilm esbay= ?

V=20  km/saat;
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Demek, bugin sabagimizda bizler nelerdi uyrendik?
-Jol, tezlik ham waqitti qalay tabiw kerek ekenligin bildik.

3-qosimsha
Aldingi sabaqta oqiwshilarga uyden kolledjge shekem yamasa 

kolledjden uyge shekemgi arahqti adimlap olshep keliw 
tapsirilgan edi. Otilgenlerdi takirarlawda oym elementin kiritiw 
maqsetke muwapiq boladi. Taxtaga tomendegi korinistegi eki bir 
turli gul siziladi. Guldin tek orta boleginde gana jaziw bolip, giil 
japiraqlarindagi jaziwlar bolmaydi. Taxtaga qalegen rawishte eki 
oqiwshi shiganhp, guldin japiraqlan ogan tiyisli tusinik shama, 
olshew birligi h.t.b. menen toltinw soraladi. Qaysi oqiwshi kop 
ham tez toltirsa, jenimpaz esaplanadi. Qalgan oqiwishlardan 
olardm amqlamasi ham maganasi soraladi.

4-qosimsha
Blic sorawlar

Bul oyinda oqiwshilardm bilimi, logikahq oylaw qabileti 
tekseriledi.

Mugallim sorawdi oqiydi, juwap beriwge tayar oqiwshi qolin 
koteredi ham ogan soz beriledi.

Sorawlar
1. Straus ozin quspan dep ayta alama?
(Juwabi: yaq, straus soylep bilmeydi).
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2. Aspanda ship baratirgan reaktiv samolletm izi ne dep 
ataladi?

(Juwabi: traektoriya).
3. 0,01 km menen 10 m din qaysisi ulken?
(Juwabi: ekewide ten).
4. Eki qolda 10 barmaq, al 10 qolda neshe barmaq bar?
(Juwabi: 50).
5. Agashti 12 bolekke boliw ushm om neshe marte pishqilaw 

kerek?
(Juwabi: 11).
6 . Vrash nawqasqa 30 minut araligi menen ush ukol belgiledi. 

Nawqas olardm hammesin qansha waqitta ahp boladi?
(Juwabi: 1 saatta).
7. Mashinalarda tezlikti qanday asbap penen olsheydi?
(Juwabi: spidometr).
8.1 m de neshe millimetr bar?
(Juwabi: 1000 mm).
9. Suyiqliqtin en mayda mugdan ne dep ataladi?
(Juwabi: tamshi).
10. Partada otirgan oqiwshilardi materialliq noqat dep aytiwga 

bola ma?
(Juwabi: eger basqa qozgahstagi denege sahstirsaq boladi. Al 

parta, diywalga sahstirganda bolmaydi).
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26-§. «MOLEKULYAR FIZIKA» BOLIMININ 
STRUKTURASI HAM TIYKARGI TUSINIKLERIN 

QALIPLESTIRIW METODIKASININ ILIMIY- 
METODIKALIQ ANALIZI

Alemnin duzilisi haqqmdagi ilimiy koz-qaraslardi qaliples- 
tiriwde molekulyar fizikamn orm ayriqsha. Zattin duzilisi ham 
zattin turli qasiyetlerinin bugan baylanisli ekenligi molekulyar 
fizika boliminin tiykargi maselesi. Jillihq qubihslarmdagi jana 
qasiyetler eki tiykar: zattin uzlikli duzilis hamde ozara tasirle- 
siwshi boleksheler (molekulalar, atomlar, ionlar) saninin ulkenligi 
menen tusindiriledi. Sol sebepli jillihq qubihslarm tusindiriw 
ushm (mexanika boliminde uyrenilmegen) jana: temperatura, 
molekulalardin ortasha kvadrathq tezligi, ideal gaz, gazdin kolemi 
ham basimi, ishki energiya, jillihq ten salmaqhgi, termodi- 
namikamn birinshi mzami, zatlardin agregat hallan, gaz, suyiqhq 
ham qatti denelerdin duzilisi ham qasiyetleri, eriw him  qatiw 
(kristallamw), puwlamw ham kondensaciya ham basqa tusinikler 
kiritiledi.

Molekulyar fizikani uyreniwde:
a) logikaliq baylanista berilgen janede kenirek ilimiy tusinik 

ham qubihslardi oz ishine algan;
b) olardin molekulyar qasiyetlerinin mugdarhq tariypleniwi;
v) termodinamikahq ham statistikahq usillar siyaqli fizikahq

usillardin tariypleniwi ham qollamhwi siyaqli ush tiykargi 
qasiyetleri menen xarakterlenedi.

Bul usillardi qollamw teren metodikahq ham pedagogikahq 
ahmiyetke iye. Termodinamikahq usil tiykarinda barhq jillihq 
qubihslarm mikrofizikahq processler analizsiz korip shigiladi, 
statistikahq usil tiykarinda bolsa zattin uzlikli (atomlar, mole
kulalar) duzilisi ham boleksheler parametrlerinen kelip shigip 
statistikahq mazmunga iye bolgan makro deneler halimn uliwma 
mzamlan keltirip shiganladi. Eki jagdayda da fizikani oqitiwda 
deduktiv usildin da, induktiv usildm da qollamhwi oqiwshilardin 
logikaliq pikirlewin rawajlandiriw imkaniyatm beredi. Fizikani
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oqitiwda termodinamikaliq ham statistikaliq usillar uhwmahsti- 
nlip iiyreniledi.

Orta mektep, kolledj ham akademiyahq liceylerde ham de 
joqan oqiw oimlannda molekulyar fizika 3 ulken maseleler 
turlerin oz ishine aladi:

1. Molekulyar-kinetikahq teoriya tiykarlan (molekulyar- 
kinetikahq teoriyada paydalanatugin molekulalar haqqmdagi 
tikargi maghwmatlar, ideal gazdin kietikahq teoriyasi).

2 . ishki energiya ham mexanikahq jumis (jillihq dvigatel- 
lerinin islewinin fizikahq tiykarlann korip shigiwda paydalaniw- 
shi jillihq haqqmdagi tusinikler ham mzamlar).

3. Puw, suyiqliq ham qatti denelerdin qasiyetleri.
Orta mekteptin tomengi klasslarmda elmenetar fizika tusinik- 

leri kiritilse, joqari klasslannda, kolledj, akademiyahq licey ham 
joqan oqiw onnlannda molekulyar fizikanm qarmahraq masele- 
leri koriledi, daslep uyrengenleri takirarlanadi, keneytiriledi, ra- 
wajlandinladi, janaliqlar kiritiledi. Asirese, joqan oqiw orinlarin- 
da molekulyar fizikanm quramah maselelerin uyreniwshi teori- 
yaliq fizika kurslan «Statistikaliq fizika ham termodinamika» 
oqitiladi.

Molekulyar fizikam oqitiwda paydalanatugin oqiw eksperi- 
menti mexanikadagi oqiw eksperimentten panqli rawishte 
qaramalasadi, qubihslar ham processlerdi xarakterlewshi shama- 
lardi, zat duzilisi ham qasiyetlerin amqlawga tuwra keledi.

Molekulyar fizikaga baylanish oqiw eksperimenti atom ham 
molekulyar darejedegi qubilis ham processlerdi, zatlardin mayda 
duzilisi, olardm qasiyetlerin korsetiwge bagdarlangan demonstra
ciyahq tajiriybeler, laboratoriya tajiriybeleri ham praktikum 
tajiriybeleri mexanikadagi siyaqli amq bolmaydi, olardi baqlaw 
ham olshew shama menen amelge asmladi. Sol sebepli moleku
lyar fizikada modellerden, ideallastmw, uqsatiwdan kop payda- 
lamladi. Barliq hallarda qubilis ham processlerdi liyreniw, shama- 
lardi olshew ham mzamlardi tekseriwde logikahq pikirlew zarur 
boladi. Bul oqiwshilardm doretiwshilik qabiletlerin arttinwda 
ahmiyeti lilken. Oqiw eksperimentinin korgizbeli tajiriybesin
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amelge asiriwda tegis illyustrativlik materiallardan paydalamw 
imkaniyatlan sheksiz.

Laboratoriya ham praktikum tajiriybeleri orta mektep, kolledj 
ham liceylerde apiwayiraq ham amqlamwshi shamalar kem bo
ladi, biraq joqari oqiw ormlannda quramalasqan ham aniqlaniwshi 
shamalar sam kop bohp, natiyjeler analizi ilimiy tarepten kenirek 
boladi.

Laboratoriya ham praktikum jumislarmin tiykarlan tomen
degiler:

1. Gaz basiminm termikahq koefficientin amqlaw.
2. Jilhhqtm mexanikahq ekvivalentin amqlaw.
3. Gaz, suyiqliq ham qatti dene jillihq siyimhhgi ham sa- 

hstirmah jillihq siyimhligin amqlaw.
4. Har qiyli deneler jillihq otkiziwshenligin amqlaw.
5. Gaz ham suyiqhqlar, eritpeler ishki suykelis koefficientin 

amqlaw.
6 . Har qiyli suyiqhqlar ham eritpelerdin bet kerim koeffi

cientin amqlaw.
7. Har qiyli zatlardin puw payda boliw jilhhgin amqlaw.
8 . Har qiyli zatlardin eriw, qatiw, sublimaciya jilhhgin 

amqlaw.
9. Absolyut ham sahstirmah lgalhhgin olshew.
10. Jilhqtan siziqli ham kolemlik keneyiw koefficentin 

amqlaw.
11. Ideal ham real gaz mzamlann uyreniw.
12. Kritikahq hallardi uyreniw.
13. Vakuum hasil etiw ham om olshew texnikasi.
14. Har qiyli turaqhhlardi amqlaw.
15. Atom ham molekula olshemi, olardm erkin juwinw joh 

uzmhgin amqlaw.
Molekulyar fizikaga baylanisli tajiriybelerdi jetilistiriwde, 

tajiriybe processin korgizbeli etiwde oqitiwdm texnikaliq qural- 
lan, kompyuter, videofilm, kinofilm, multimedia ham basqalardm 
imkaniyatlan joqari boladi.

Orta mektep, kolledj ham akademiyahq liceylerde fizika kur- 
sinda uyreniliwi shart bolgan ilimiy xabar koleminin keneyiwine
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baylanish oqiw materiallarm janede uliwmalastirilgan fizikahq 
principler ham usillar atirapmda birlestiriw, bilimlerdin «ozles
tiriw birlikleri»n keneytiw jollarm tabiw mashqalalari payda 
bolmaqta. Molekulyar fizikada termodinamikahq ham statistikaliq 
usillardin bul pedagogikaliq mashqalalardi sheshiwdi ansatlas- 
tiradi.

Molekulyar fizikada qubilis ham processlerdi atom ham mole- 
kulalar darejesinde liyreniliwi, jillihq qubihslari, qaynaw, eriw, 
puwlamw, kondensaciya ham sublimaciya qubihslanndagi bolek- 
sheler hareketi, bolekshelerdin tezlikleri, energiyasi, qozgahs bagitm 
korsetiwde oqiw eksperimenti aldma ulken mashqalalar tunpti.

Endi biz molekulyar fizika bolimine tiyisli bir sabaq islen- 
besin lilgi sipatmda korsetemiz.

Tema: Qatti dene, suyiqliq ham gazlarda jilliliqtin jetkeriliwi. 
Jillihq otkizgishlik ham konvekciya 

Maqset:
. ishki energiyam ozgertiw jollarm takirarlaw.
. Faktlardi sahstiriw konlikpelerin rawajlandinw.
.Uyrenilip atirgan materialga qxzigiwshiligm arttmw ushm 

shart-sharayatlar jaratiw.
. izertlewshilik ham doretiwshilik konlikpelerin rawajlandinw.
. Oqiwshilarga iyelep atirgan bilimlerinin turmistagi ahmiyetin 

tusindiriw.
• Birge islesiw ham ozara jaqsi qanm-qatnas jasaw konlik

pelerin rawajlandinw.
Demonstraciyalar:
. Jilliliqtin metal sterjen boymsha awisiwi.
. Har qiyli metal sterjenler boymsha jilliliqtin awisiwi.
. Elektr sultam qagazlanmn elektr deregine tutastmlgan elektr 

plitka ustinde qozgaliwi.
• Tabiyiy ham majburiy konvekciyalar.
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1. Sholkemlestiriw.
Oqiwshilar stoh ustinde: kundelik, dapter, sabaqhq, ruchka, 

qalem, sizgish. Oqiwshilar durislap otirin ham diqqat penen tinlan.
Sabaqtin maqseti: uyge tapsirmam qaytalaw, jilliliq almasiw  

turleri menen tamsiw ham olardi molekulyar-kinetikahq teoriya 
tiykarinda tusindiriw (zatlardin ishki duzilisi haqqmda bilimler 
tiykarinda), alingan bilimlerdi amelde qollamw.

2. Uyge tapsirmam soraw (frontal soraw-juwap).
1. Qalm diywalh stakan juqa diywalli stakanga qaraganda issi 

suw quyilganda tezirek sinadi. Ne ushm?
2. Suyiqliq ham gazlardin issiliqtan keneyiwinen qay jerlerde  

paydalamw miimkin?
3. Benzin litrlerde olshep satiladi. Om kunnin qaysi waqtmda 

satip ahw  paydah?
Oqitiwshi: Oqiwshilar dapterlerinizdi ashin, bugingi sane 

ham temam “Jillihq almasiw turleri: jilliliq otkizgishlik, kon- 
vekciya” jazip aim.

3. Jana temam uyreniw.
Zattm duzilis haqqmdagi koz aldi- 

mizga keltiriwlerimiz jilliliqtm  jetkerip  
beriliwi ondagi molekulalar hareketi 
menen baylanisli degen juwmaqqa 
keltiredi. itibar bergen bolsaniz -  tutin 
geyde joqariga koteriledi, geyde jayilip  
tarqaladi. Hawada geyde bultlar ade- 
wir waqit ozgerissiz tursa, geyde tezlik 
penen hareketke tusip qaladi. Olardi 
qalay tusiniw mumkin? Pech qasindagi 
hawa qizganda ol keneyedi ham  
tigizhgi kemeyedi. Arximed kushi 
tasirinde ol joqariga koteriledi.

Onin orrnna tigizligi ulken suwiq 
hawa agip keledi. Natiyjede, lsitiliwi 
har tiirli bolgan hawa qatlamlan  
arasmda agim juzege keledi. Bul

S abaq tin  barisi

2~suwret.
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qubilis konvekciya (latmsha -  ahp keliw) delinedi. Konvekciyam  
tomendegi tajiriybede baqlaw mumkin (l-suw ret). Konvekciya tek 
gazlarda gana emes, al suyiqhqlarda da boladi. Idistin tubinen 
berilgen issihq suyiqhqtagi konvekciyahq agim aqibetinde 
joqanga koteriledi.

Suyiqhqlarda konvekciyam juzege shiganp korsetetugin 
tajiriybeni oylap tabin.

Qatti denelerde boleksheler bir orinnan ekinshi ormga 
koshpeydi. Olar tek turgan ominda terbelip turadi. Qatti denelerde 
atomlar bir-birine jaqin jaylasqanhqtan jilliliqti usi terbelisler 
arqali bir-birine jetkerip beredi. Bunday usilda jilliliqtin jetkerip  
beriliwine jillihq otkizgishlik delinedi.

Har turli zatlardin jillihq  otikzgishligi har turli boladi. Bum  
tomendegi tajiriybede koriw mumkin (2-siJwret). Sterjennen 
birdey uzaqhqtagi mis, temir, alyuminiy, plastmassadan jasalgan  
boleklerdi bekkemleymiz.

Bolekshelerdin ushma shirpi shoplerin "shamga uqsatip ansat 
eriytugin zat penen jabistirayiq. Bolekler bekitiigen ortadagi diskti 
asten qizdirayiq.

Jillihq otkizgishliginin ulken—kishkeneligene qarap shirpilar 
birinen-keyin biri tusip ketkenligin koremiz. Kestege qarap 
вЫ ф^аг qaysi tartipte tusetuginhgm amqlan.

Zat
Jillihq

otkizgishlik
W /(m K )

Zat
Jilhliq

otkizgishlik
\\7 (m -K )

Alyuminiy 209 Gerbish (qizil) 0,77
Mis 395 Beton 0,11-2,33
Polat 50 Qagaz 0,140
Temir 73 Suw 0,600 1
Giimis ! 418 Hawa 0,025
Qorgasin ; 35 Paxta 0,042

Suyiqhqiardm jilliliqti qanday otkeretuginligin liyreniw ushm 
tomendegishe tajiriybe 6tkereyik. Uzin probirka alip. omn tubine 
muz boleklerin salayiq. Ustinen metal 1 shar menen bastirip

148



qoyayiq. Shardin ustinen suw quyip, suwrette korsetilgen halda 
joqan jagman qizdirayiq. Daslep suw isip puwlanadi.

Joqari bolegi qaynay baslasada, 
probirka tubindegi muz erimesten 
turadi (3-suwret).

Mine biz bugingi otiletugm jana 
temamn teoriyahq mazmum menen 
tamsip shiqtiq. Endi biz usi temam 
jana innovaciyahq pedagogikahq 

texnologiyalardi qol lamp otiw usillarm izertlep koreyik.
Mine bugin oqiwshilar, sizler menen birgelikte, jilliliq alma- 

siwdin turleri menen tamsip alamiz.

Nurlani'w

Jillihq almasiwdm turlerin uyreniwdin rejesi.
1. Amqlama.
2. Ayriqshahqlan.
3. Qay jerde ham qalay baqlaw' mumkin.
4. Ameliyatda qollamw, esapqa ahw.
(Bilimlerdi aktuallastiriw etapinda mashqalalai jagday jara- 

tiladi).
Oqitiwshi: (bir neshe oqiwshilar qolina qayshi ham qalem 

uslatadi).
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Olar birdey temperaturaga iye, biraq olar uzaq waqittan berli 
klassta tur. Ne ushm qayshi, qaiemge sahstirganda salqin?

Oqiwshi: (juwaplar kop olardm juwaphrmin kopshiligi qate).
Oqitiwshi: Ne ushm uy jihtatugin radiatorlar xanamn tobe- 

sine jaylastinlmaydi?
Oqiwshi: (bul sorawga bimeshe oqiwshilar duris juwap 

beriwi mmnkin).
Oqitiwshi: Ne ushm quyashh issi kunleri bizler qobinshe jenil 

aqshil kiyimlerdi kiyemiz, basimizdi qalpaq, panama menen 
jabamiz ham t.b.?

Oqiwshi: (juwaplar kop, duns juwaplar az).
Oqitiwshi: Oqiwshilar berilgen sotawlarga duns juwap beriw 

ushm tajiriybelerdi korip shigamiz. Dapterlerinizge jillihq 
almasiwdm turlerin jazip aim.

1. Jillihq otkizgishlik.
1-tajiriybe: polat sterjenge shirpi taslarm plastalin menen 

ildirip, sterjennin bir shetinen qizdiramiz.
Oqitiwshi: Ne juz beredi? Jillihq qanday beriledi? Sterjen 

formasi ozgeredi me?
Bul sorawlarga juwap tabiw ushm oqiwshilar arasinda qizgin 

sawbetlesiwler ahp banladi ham olar jillihq otkizgishlikke ozleri 
amqlama tabiwga hareket etedi, dapterlerine jazadi.

Jillihq otkizgishlik -  bul jillihq almasiwdm bir turi bolip, 
energiya lilken energiyah bolekshelerden kishi energiyah 
bolekshelerge beriledi (qizdmlgan deneden salqm denege).

Oqitiwshi: Endi bul qanday juz beretugimn aniqlaymiz? 
(Woqitiwshi oqiwshilarga bul sorawdin juwabm zatlardin ishki 
duzilisi koz-qarasi boymsha amqlaw kerekligin aytadi. Dodalaw 
natiyjesinde: boleksheler energiyam jillihq hareketi ham 
bolekshelerdin oz-ara tasiri natiyjesinde jetkeredi.

2-tdjiriybe: 2 sterjendi bir waqitta qizdiramiz: polat ham miz.
Oqitiwshi: Zatlar har qiyli. Olarda jillihq birdey berileme?

Tajiriybe dawammda mis sterjennin tez qizatugimn baqlaydi. Bul 
tajiriybelerdin aqirinda oqiwshilar tomendegi juwmaqqa keledi 
ham dapterlerine jazip aladi.
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Aynqshahhgi:
1) zattin ozi koshirilmeydi;
2) har qiyli zatiar har qiyli jillihq otkizgishlikke iye
(metallarda -  jaqsi, suyiqhqlarda -  tomen, gazlarda -  juda

tomen).
Oqitiwshi: Kelin endi, sabaq aldinda aytilgan sorawga juwap 

bereyik ne ushm qayshi, qalemge qaraganda salqin bohp tiyedi?
Dodalaw natiyjesinde tomendegi juwmaqqa keledi.
Oqiwshi: metalldin jilliliq otkizgishligi (liken, sonliqtanda ol 

qolimizdin jilhhgin tez tartip aladi, natiyjede biz salqmdi sezemiz.
Oqitiwshi: Jilliliq almasiwdin ekinshi turin jazip aim.
2. Konvekciya,
3-tajiriybe: elektr deregine tutastmlgan elektr plitkasi ustine 

elektr sultamn qoyamiz.
Oqitiwshi: Me ushm qagaz qozgaladi? Dodalaw natiyjesinde - 

juwmaq: qizgan hawa joqariga koteriledi (Arximed mzami 
boymsha issi hawa joqanga koteriledi) ham qagazdi qozgaltadi.

4-tajiriyhe: margancovka untaqlan sahngan suw kolbamn 
astinan qizdiramiz.

Oqitiwshi: Ne baqlayrmz? Oqiwshilar suyiqliqtin boyalgan 
bolimi joqariga koterilip, suwdin salqin bolimi tomenge tuse- 
tuginm baqlaydi. Bul baqlawlar boymsha konvekciya haqqmda ne 
ayta alamiz?



Oqiwshi: Konvekciya -  bul jillihq almasiwdm turi bolip, 
bunda jillihq gaz yamasa suyiqliq agimi arqali jetkeriledi.

5-tajiriybe: marganec salingan bir kolbam ozin qizdiramiz, al 
ekinshi kolbam qizdirip atmp aralastirip turamiz.

Oqitiwshi: Olar qanday pariqlanadi? Eki jagdayda da 
konvekciya juz beredi. Ne ushm? Dodalawlar natiyjesinde 
oqiwshilar tomendegi juwmaqlarga keledi.

Oqiwshi: konvekciyanin eki turi bar: tabiyiy ham majburiy.
Oqitiwshi: Qanday ayirmashihqlarda baqladimz?
Oqiwshi:
1) zattm ozi koshiriledi;
2) suyiqliq ham gazlarda juz beredi, metallarda bolmaydi;
3) konvekciya juz beriwi ushm om tomennen qizdmwimiz 

kerek.
Oqitiwshi: Aynmashiliqlardi dapterinizge jazip aim. Endi 

biz ekinshi sorawdin juwabina keldik: “Ne ushm xanalardi jihtiw 
radiatorlan xana tobesine qunlmaydi?”

Oqiwshi: Xanalardi jihtiw konvekciya natiyjesinde amelge 
asinladi, sonliqtan radiatorlar xanamn salqm bolgan aynalarimn 
tomenine qunladi.

4. Uyge tapsirma.
Tema: Qatti dene, suyiqliq ham gazlarda jilliliqtin jet- 

keriliwi. Jillihq otkizgishlik ham konvekciya.
5. Jana temahi bekkemlew.
1. Uy terezelerine «fortochka»lar ne sebepten joqargi jagina 

qoyiladi?
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2. Qanday hallarda denelerden bir waqittm ozinde ham j i l l i l i q  
otkizgishlik ham nurlamw arqali jilliliq uzatiladi?

3. Ne sebepten jamp turgan shirpi shobin uslap turgamnizda 
qol kuymeydi?

4. Kestege qarap qaysi uy jazda salqinraq, qista issiraq bola- 
tugimn aytin: gerbishten islengen uy me yaki betonnan islengen 
uy me?

Sabaq basmda qoyilgan mashqalalar ham tajiriybeler, oqiw- 
shilarda oz betinshe yamasa oqitiwshinin jardemi menen juw- 
maqlar shigariwga imkaniyat beredi, qizigiwshihq oyatadi, oqiw- 
shilardi ozara pikir almasiwga, duns juwmaqlar shigariwga, 
uyrenilgen taza materiallardi bekkemlewge imkaniyat jaratadi. 
Oqiwshilar iyelep atirgan bilimlerinin ahmiyetin ham paydasin 
tusinedi.

interaktiv aktiv shmigiwda qatnasiw ushm oqiwshilardin 
tayarhqlarma ozine tan talaplar qoyiladi, olar shmigiwda aktiv 
qatnasiwi ushm zanir bilimlerdi ozlestirgen, qanm-qatnasqa 
tayarhq, ozara birlikte islesiw, ekrin pikirlew, oz pikirin erkin 
bayan etiw ham qorgay ahw konlikpeleri ham basqalarda ibarat. 
Sabaq waqtm unemli paydalamw zarur shart bohp esaplanadi. 
Bunin ushm zanirli qurallardi duns tanlaw, tayarlaw ham de 
shmigiwlardi alip banwshilar ham olardin waziypalan amq 
belgilengen boliwi lazim. interaktiv usillar menen dastiiriy 
bilimlendiriw usillari arasmda ozine tan panqlar bar bohp, har bir 
oqitiwshi bul pariqlardi sahstinw, olardin bir-birine salistirganda 
abzalhqlari ham kemshiliklerin sabaqti jobalastmw ham om 
otkeriw usillarm tanlawda duns esapqa ahw zarur.
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