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MUALLIFLARDAN

O'zbekiston Respublikasi taraqgiyotida xalgimizning boy
ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlariga hamda hozirgi
zamon madaniyati, iqtisodiyoti, ilm-fani va texnologiyasining
so'nggi yutuglariga asoslangan mukammal ta’lim tizimini barpo etish
dolzarb ahamiyat kasb ctadi. Shu munosabat bilan O'zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisining 1997-yil 29-avgustdagi 1X sessiyasida
“Ta’lim to'g'risida”gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”
gabul qilindi. 0 ‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti
Islom Karimov tashabbusi bilan dunyoga kelgan ta’limning “O'zbek
modeli” taraqqiy etgan mamlakatlarining mutaxassislari tomonidan
e’tirof etilmoqda.

Jismoniy tarbiya va sport bilan ommaviy ravishda shug'ullanish
o'quvchi yoshlarning kundalik ehtiyojiga aylanmog'i zarur, shu bilan
birga, u o'quvchi yoshlami liar tomonlama rivojlantirishda, sog'lom
tunnush tarzini shakllantirishda, ularni barkamol inson bo'lib
yetishishiga, gonunbuzarlik va boshqa salbiy illatlardan xalos etishda
asosiy omil bo'lib xizmat qgiladi.

Yurtimizda jismoniy tarbiya va sport orgali millat genofondini
shakllantirish va barkamol avlodni tarbiyalash kafolatli vositasi
sifatida Davlat siyosati ustuvor yo'nalishlari doirasidan joy olib,
hukumat tomonidan gabul gilingan fannon hamda qgarorlar asosida
yuksak cho'qqi sari ganot yozmoqda. Kechagi yosh sportchi bolalar
bugun nafagat o'zbek sportida, balki Olimpiya o'yinlari, jahon va
Osiyo chempionatlari musobaqalarida o'z natijalari bilan faxrli
shoxsupalardan joy olib, yurtimiz shon-sharafini jahon hamjamiyati
oldida tarannum etmoqda.

Gandbol nazariyasi va uslubiyati fani gandbol sport turi bo'yicha
pedagog-murabbiylarni tayyorlashda yetakchi va asosiy ixtisoslik
fani sifatida o'rgatiladi. Gandbol nazariyasi va uslubiyati fanida
gandbol o'yinining kelib chiqgishi, vositalari, uslubiyati, tamoyillari,
mashg'ulot va musobagalarni tashkil gilish va o'tkazish, gandbol
o'yini tcxnikasi va taktikasiga o'rgatish, gandbol sport mashg'uloti
asoslari bo'yicha bilimlar va amaliy harakat ko'nikma va malakalari
o'rgatiladi.



Darslikning magsadi o'quv-uslubiy, ilmiy-uslubiy ishlarni,
ina’naviy-ina’rifiy jarayonlarni amalga oshirish hamda ilmiy-pc-
dagogik mutaxassislarni tayyorlash va malakasini shakllantirish,
gandbol vositalari, uslubiyati, tamoyillari, mashg‘ulotlar va musoba-
galarni tashkil qgilish va o'tkazish, gandbol texnikasi va taktikasiga
o'rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va rivojlantirish vosita-
lari, sport mashg'uloti asoslari bo'yicha hamda nazariy va amaliy
bilimlarni o'zlashtirishga yordarn bcradi.

Mazkur darslik O'zDJTI vajismoniy tarbiya fakultetlarida ta’lim
olayotgan talabalar uchun mo'ljallangan bo'lib, shu fan mutaxas-
sislarini tayyorlash dasturiga muvofiq tayyorlangan.

Darslikni yozishda O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti
"Gandbol va tennis nazariyasi va uslubiyati” kafedrasining ish
tajribalari, O'zbekiston va boshqa mamlakatlarning gandbol bo'yicha
mutaxassislarining go'llanmalari asos qilib olindi.

Darslik yuzasidan barcha fikr-mulohaza va takliflarni quyidagi
manzilga yuborishingizni iltimos gilamiz.

Toshkent shahri, Oqqo'rg'on ko'chasi, 2-uy. O'zbekiston davlat
jismoniy tarbiya instituti, “Gandbol va tennis nazariyasi va uslu-
biyati” kafcdrasi. gandbol(a uz-djti.uz
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GANDBOL 0 “YININING MOHIYATI VA TAVSIFNOMASI1

Gandbol o‘yini keng targalgan sport turlaridan biri bo'lib, u
o'quvchi yoshlami jismoniy rivojlantirish, ularning salomatligini
mustahkamlashning eng ommabop, binobarin, eng qulay vositalari-
dan biridir. Bu kattalar uchun ham, o'smir-yoshlar uchun ham birdek
ma’qul bo'lgan chinakam xalqgchil o‘yin hisoblanadi. Musobagada
o‘n ikki o‘yinchidan tashkil topgan ikki jamoa gatnashadi. 0 ‘yin
maydoni 40x20 m kattalikdagi to'rtburchakdan iborat. O'yinda
gatnashuvchi jamoa o'yinchilarining maqgsadi to'pni egallab olib,
dastlabki himoya qgilinib turgan darvozaga Kiritish. To'p bilan barcha
harakatlar fagat go'lda bajariladi. To‘p uchun kurashda, garshilik
ko'rsatishda qo‘pollik va sportchiga xos bo'Imagan harakatsiz
qgoidaga rioya qilinib bajarilishi lozim. 0 ‘yin ishtirokchilarining
yoshi va jinsiga bog‘lig bo'lib, 30 dagigadan 60 dagiqagacha davom
etadi. O'yin vaqtida har bir o'yinchi o'zining shaxsiy fazilatlarini
ko'rsatish imkoniyatlariga cga. Ammo, shu bilan birga, o'yin har bir
gandbolchidan o'z shaxsiy intilishlarini umumiy magsadga bo'y-
sundirishini talab giladi.

Gandbol o'yinining asosini yugurish, sakrash, to'pni uzatish,
ulogtirish kabi shug'ullanuvchilarning har jihatdan uyg'un rivojla-
nishiga yordam beradigan tabiiy harakatlar tashkil etadi. Yuklamalar
organizmdagi barcha lunksional tizimlarning rivojlanishiga ijobiy
ta’sir etadi. Mashg'ulotlar ta’sirida, shuningdek, musobagalarda
shug'ullanuvchilarning ruhiy faoliyati takomillashadi, tezlik reak-
siyasi, chamalash, ijodiy fikr yuritish, tezlik va tashabbuskorlik kabi
sifatlari rivojlanadi. Gandbol o'yini umumiy jismoniy tayyorgarlik
uchun yaxshi vosita bo'lib xizmat gila oladi. Yo'nalishni o'zgartirib
xilma-xil yugurish, sakrashning turli xillari, maksimal tezlikda
harakat gilish yo'llari bilan jismoniy sifatlarni, ayni paytda irodaviy
xislatlarni, taktik tafakkurini kamol topishi tufayli gandbol har
ganday ixtisosdagi talaba uchun =zaair bo'lgan sport o'yinlari
gatoridan joy olgan.

Gandbol o'yini bugun maktab, litsey, kollej va oliy o'quv
yurtlarida keng qo'llanilmogda. Gandbol musobagalari muntazam
tarzda jismoniy tarbiya mashg'ulotlariga jalb gilishning muhim vo-
sitasi, sport mahoratini oshirishning hamda “Alpomish” va
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“Barchinoy” me’yoriy talablarini bajarishning asosiy omillaridan
hisoblanadi.

Hm
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I. MUTAXASSISLIKKA KIRISH

Gandbol nazariyasi va uslubiyati fani gandbol sport turi bo'yicha
pedagog-murabbiylarni tayyorlashda yetakchi va asosiy ixtisoslik
fani sifatida o'rgatiladi. Gandbol nazariyasi va uslubiyati fanida
gandbol o'yinining kelib chigishi, vositalari, uslubiyati, tamoyillari,
mashg'ulot va musobaqalarni tashkil gilish va o'tkazish, gandbol
o'yini texnikasi va taktikasi, gandbol sport mashg'uloti asoslari
bo'yicha bilimlar hamda amaliy harakat ko'nikma va malakalari
o'rgatiladi.

Talabalarning sport tayyorgarlik bo'yicha Tanlangan sport turi
nazariyasi va uslubiyati (TSTN va U) fanini o'gitishda talabalar
fanning tarixi, o'yinni o'rgatish nazariyasi va uslublari jismoniy
tarbiya harakatlarida tashkiliy ishlar, pedagogik va murabbiylik
faoliyatida zarur bo'lgan malakalarga ega bo'lish ko'zda tutiladi.

Talabalar mutaxassislik bosqgichini o'tish davomida bolalar,
o'smirlar va katta yoshdagi sporchilarni (tayyorgarligiga bog'lig har
xil guruhlar) tashkiliy, gandbol bo'yicha musobaga o'tkazish,
hakamlik, shu bilan bir gatorda, o'quv-mashg'ulotlarni o'tkazish
uslubi, texnika va taktika bo'yicha bilimlarga ega bo'lish kabi
pedagogik va murabbiylik malakalariga ega bo'ladilar.

Talabalarning professional-pedagogik malakalari oliygohda
o'gish davomida shakllanadi. Talabalarning o'zlashtirishi o'quv reja-
da o'rnatilgan muddatlarda reyting-nazorat shaklida olib boriladi.

Fanning niazinnni va muhiyuti

Ixtisoslik bosqichida quyidagi fanlarni o'rganishlari dasturda
belgilangan:

a) mashg'ulot nazariyasi va uslubiyati;

b) dars berish uslubiyati va sport mahoratini oshirish;

d) gandbolning tibbiy-biologik va psixologik o'ziga xos xusu-
siyatlari;

e) o'quv-mashg'ulot jarayonida sport anjomlari va texnik-ta’mi-
not bilan ta’minlash.

O'quv-mashg'ulotlar ma’ruza, amaliy va seminar, shuningdek,
mustaqil ish shakllarida o'tkaziladi.
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Ma'ruzada asosan gandbolning rivojlanish tarixi, texnikasi,
taktika, jismoniy tayyorgarlik, boshlang‘ich o'gitish tizimlari, dast-
labki va yuqori malakali sportchilarni tayyorlash va ilmiy-tekshirish
ishlari asosi bo'yicha ma’lumotlar beriladi.

Shutiingdek, gandbol sport turi bo'yicha o'quv-mashg'ulotlar,
musobagalarni tashkil etish va jamoalar uchun o'quv-mashg'ulot
ishlari to'g'risida ma’lumotlarga ega bo'ladilar.

Amaliy mashg'ulotlar talabalarning mustaqil malakalari shakl-
lanishi uchun go'llaniladi. Bu bilim va malakalar sport maktablari,
gandbol klublarida pedagogik amaliyot o'tish reja jarayonida
mustahkamlanadi. Talabalar o'quv-amaliy mashg'ulotlarda mustaqil
o'quv ish reja hujjatlarini tuzadilar, o'quv-mashg'ulot darslarida
mustaqil dars o'tadilar va musobaqgani o'tkazish hamda uni tashkil
etish barobarida yosh gandbolchilaming tarbiyaviy ishlarini
bajaradilar. .

Seminar mashg'ulotlarida ma’ruza va amaliy mashg'ulotlarda
egallangan bilimlar, ko'nikma va malakalar, shuningdek, tala-
balarning mustaqil ishlari baholanadi va o'zlashtiriladi, nazorat
gilinadi. Seminar mashg'ulotlarida talabalar guruhlarda dokladlar
gilib, tayyorlangan referatlarini himoya qiladilar, shu bilan birga,
o'tilgan mavzular bo'yicha talabalarning bilim va mahoratlari
tekshiriladi.

I.Mutaxassisga go'yiladigan talablar

Yuqori malakali pedagog-murabbiylami tayyorlash muhim
davlat ishlaridan hisoblanadi. Jismoniy tarbiya institutini bitirgan
yosh mutaxassisga avlodlar sog'lig'ini mustahkamlash, mehnat va
Vatanni himoyalash, yuqori sport natijalariga erishish kabi vazifalar
yuklati ladi.

Oliy ma’lumotli jismoniy tarbiya mutaxassisi, ya’ni gandbol
bo'yicha murabbiyning mehnat faoliyati juda keng, chunki u
umumta’lim maktabida, o'rta maxsus o'quv maskanida, umum
yo'nalishdagi bolalar va o'smirlar sport maktablarida, olimpiya zaxi-
ralari kollejlarida, yuqori malakali oliygoh va sport klublarida
faoliyat yuritishlari ko'zda tutiladi. Igtisoslik bosqgichlarining asosiy
vazifalari pedagog-murabbiylar tayyorlashdan iborat bo'lib,
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oliygohni bitirgan talaba kelajakdagi o'z faoliyatida jahon standarti
talablariga javob bcradigan gandbolchilaming tayyorlash qobilyatiga
ega bo‘lgan mutaxassis bo'lib yetishishidir.

1-jadvaldagandbolchilarni ko'p yillik tayyorgarligi uch bosqichli
tizimda ko'rsatilgan.

Qachonki, yuqori sport malakalalariga erishish bilan birgatorda,
muntazam sport bilan shug'ullanuvchilar soni ko'payib, gandbol
sport turi yanada ommalashsa, gandbolchilami tayyorlash muvaf-
fagiyatli hisoblanadi.

Gandbolchilami tayyorlash tizimini uch bosgichga bo'lish
mumkun: yuqori razryadli gandbolchilami tayyorlash, zaxira tayyor-
lash va sport ishlarining ommaviy shakli.

Yuqori razryadli gandbolchilami tayyorlash ishlarining asosiy
magsadi - jahon gandbolchilari sport mahoratiga erishish, terma
jamoa o'yinchilarimiz xalgqaro musobagalarda ular bilan ragobat gila
oladigan sportchilarni tayyorlashdir.

Zaxiralarni tayyorlash bosgichma-bosgich, shug'ullanuvchilar-
ning yosh talablariga binoan amalga oshiriladi. Bu tayyorgarlik
o'quv-bilim yurtlari bilan o'zaro zich bog'liglikda o'tkaziladi.

Ommaviy sport tayyorgarligi o'quv-bilim yurtlarida, manilakat
qurolli kuchlarida. turar joylarda tashkil etilgan to'garaklarda va
pullik tashkil etilgan guruhlarda amalga oshiriladi.

Har bir tizimda gandbolchilami tayyorlash bosqgichlari tizim-
lariga rioya qilish shart.

Tizim faoliyatini boshqarib turmasa, u samara bermaydi. Tizimli
boshgarishda ularning oldiga qo'yilgan maqgsad va vazifalari aniq
bo'lishi lozim.

Sportchilar tayyorgarlik tizimi iqtidorli bolalarni tanlab olish,
sport anjomlari bilan ta’minlash malakali ilmiy xodimlarning
tavsiyalari asosida amalga oshiriladi.

Bosqichlarning vazifalari, musobaqga, o'quv-mashg'ulot hamda
tiklanish tadbirlari bevosita murabbiyning asosiy faoliyatini o'z
ichiga oladi.

Sportchilarni tayyorlash tizimiga binoan, mutaxassis-murab-
biyning malakasini ifodalovchi tasnifnoma ishlab chigilgan. U
jismoniy tarbiya oliygohini bitiruvchi talabalarini ham o'z ichiga
olgan.
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Murabbiyning asosiy jihatlaridan biri - uning o'ziga katta talab-
chanligidir. U o'z faoliyatida zarur bo'lgan vazifalarni muntazam
takomillashtrishi, ya’ni faoliyatini puxta rejalashtirishi, konstruktiv-
lik, tashkilotchilik, kommunikativlik va gnoseologik kabi malaka-
larga ega bo'lishi zarur.

Faoliyatni rejalashtirish: yuqori razriyadli jamoalar va sport
zaxiralari darajasida gandbolchilar tayyorlashning ko'p vyillik
jarayonini tuza bilishni o'z ichiga oladi.

Konstuktivlik - murabbiy tomonidan o'quvchilarga gandboldan
chuqur bilim berish, o'quv-mashg'ulot va o'yin jarayonida mustaqil
yechimlarni go'llashni o'rgatadi.

Tashkilotchilik qobiliyati rejalashtirilgan tadbirlarni o'tka-
zishni tashkil etishni bilishdir.

Kommunikativlik - bu murabbiy va sportchilar orasidagi o'zaro
munosabat, muhim ixtisoslikka tegishli vazifalarni o'yinchilarning
ota-onalari bilan, shuningdek, ishchi rahbarlar bilan ijobiy hal
etishdir.

Gnoseologik - bu murabbiyning o'z faoliyatida adabiy man-
balar, ilg'or tajribalardan, shaxsiy tajribalarni tahlil gilish va ularni
mehnat faoliyatida go'llanishidir.

Yuqorida atab o'tilgan gqobiliyatlar o'qituvchi-murabbiy faoli-
yatida bir-biriga zich bog'liq bo'lishi zarur.

Bularning mazmuniga tushunib yetgan har ganday mutaxassis
xohlagan vaqtida o'zining tayyorgarligini va o'z malakasini tako-
millashtirishda go'yilgan kamchilaklarini bilib oladi.

Atamalarning asosiy tushunchasi

Hozirgi kungacha gandbolchilami tayyorlash va uslubiy ada-
biyotlarda bir xil atamalarni qo'llanishi aniglanmagan. Hatto o'yin-
ning nomi, bir joylarda “qo’'l to'pi”, yana bir joylarda “gandbol” deb
atalmoqda.

Aslida, 1898-yili Daniya mamlakatida tashkil topgan bu
o'yinning nomi (HANDBOLL) “HAND - qgo'l” , “BOLL - to'p”,
ya’ni biz bularni tarjima qilsak, “qo’'l to'pi” bo'ladi, lekin
respublikamiz amalyotida fudbol - oyoq to'pi. basketbol - savat to'pi
va voleybol - to'r to'pi deb yuritilmaydi. Shu sababli biz ham
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HANDBOLLnNi gandbol deb yuritmogdamiz. Handbolda quyidagi
atamalr go'llaniladi:
Gandbolchi - gandbol sport turi bilan shug'ullanuvchi.

Gandbolchilaming musobaga faoliyati - musobaga davomida
o'yin faoliyati.
Gandbolchilaming o'yin faoliyati - musobaga g'alabaga eri-

shishga yo'naltirilgan, o'matilgan goidaga rioya qilib, psixologik va
jismoniy imkoniyatlarni ongli boshqgarish.

O'yin tcxnikasi - o'yinni olib borish uchun zarur bo'lgan alohida
usullarni birgalikda bajarish.

O'yin usuli - o'yinning ma’lum bir vazifasini ycchishga
yo'naltirilgan harakat (darvozaga to'p otish, darvozani qo'riglash
uchun to'pni ushlab golish va hokazo).

Usulni bajarish texnikasi - ma’lum bir vazifani yechish uchun
harakat tizimlarining eng qulay elementlaridan biri.

Texnika Kklassifikatsyasi - barcha usul va uslublarni yuzaga
kelgan holatda bajarish.

O'yin texnikasi - ragib ustidan g'alabaga erishish uchun jamoa
o'yinchilarining oldindan tayyorlangan shaxsiy, guruh va jamoa
harakatlari.

Individual taktik harakat - sheriklaming yordamisiz jamoa oldiga
go'yilgan vazifani yechishga qaratilgan o'yinchining mustaqil
harakati.

Guruh harakatlari - jamoaviy vazifalarning gismlarini bajarish
uchun gilinadigan ikki yoki uch o'yinchilarning o'zaro harakatlari.

Jamoaviy harakatlar - umumjamoaviy taktik vazifalarni ba-
jarishga yo'naltirilgan jamoa barcha o'yinchilarining o'zaro birga-
likda harakatlari.

Sport tayyorgarligi - gandbolchilaming mashg'ulot, musobagada
ishtiroki, ilmiy-uslubiy mashg'ulot va musobagada sport bilan
shug'ullanish va hayot rejimi texnik ta’minotini o'z ichiga oluvchi
ko'p girrali jarayon.

Mashg'ulot - bu sport tayyorgarligining asosiy qismi, pedagogik
jarayon, tcxnik-taktik malakalar va jismoniy qobiyatlarini rivoj-
lantirish, irodaviy, psixologik sifatlarni takomillashtirish manbaidir.
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Mashg'ulot faoliyati murabbiy va gandbolchilaming mash-
g'ulot magsadiga erishish uchun gilinadigan birgalikdagi faoliyat.

Jismoniy sifat - jismoniy qobiliyatlarni paydo bo'lishining
alohida sifatlari (tezlik. kuch, epchillik, chidamlilik va egiluv-
chanlik).

Jismoniy tayyorgarlik - jismoniy qobilyatlar, funksonal imko-
niyatlarni ko'taruvchi va tayanch harakat apparalarini rivojlantirishga
yo'naltirilgan pedagogik jarayon.

Texnik tayyorgarlik - o'yin va musobaga faoliyatini ishonchli
harakat qilish uchun o'yin usullarini mukammal egallashni
ta’minlovchi jarayon.

Taktik tayyorgarlik - o'yin va musobaga faoliyatini yugqori
samarada o'tkazish uchun taktik harakatlarni mukammal egallashga
yo'naltirilgan pedagogik jarayon.

Psixologik tayyorgarlik - gandboldagi mavjud bo'lgan irodaviy
sifatlar, o'quv-mashg'uloti va musobaga faoliyatida muntazamlik,
samaradorlikka erishish.

Nazariy tayyorgarlik - gandbol uchun zarur bo'lgan bilimlar
bilan qurollanish, o'quv-mashg'ulot va musobaga faoliyatining
samaradorligini oshirish.

O'yin tayyorgarligi - pedagogik jarayon bo'lib, texnik, taktik,
jismoniy, psixologik va nazariy tayyorgarlikni musobaqga faoliyatida
samaradorligini ta’minlash.

O'quvfanininlmaqgsadi va vazifalari

Fanni o'gitishdan maqsad - talabalami o'quv-uslubiy, ilmiy-
uslubiy ishlarini. ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarni amalga oshirish
hamda ilmiy-pedagogik mutaxassislarni tayyorlash va malakasini
shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - gandbol vositalari, uslubiyati, tamoyillari,
mashg'ulotlar va musobagalarni tashkil gilish va o'tkazish, gandbol
texnikasi va taktikasiga o'rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish
va rivojlantirish vositalari, sport mashg'uloti asoslari bo'yicha
nazariy hamda amaliy bilimlarni o'rgatislidan iborat.

Fan boyicha bilim, malaka va ko'nikntaga qoYyiladigan
talablar:
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“Gandbol nazariyasi va uslubiyati" fanini o'zlashtirish jara-
yonida quyidagilar amalga oshiriladi:

- gandbolni rivojlanish tamoyillarini aniglash. Gandbolni O'z-
bckistonda rivojlanish bosqichlari. O'zbekiston jismoniy tarbiya va
sport tizimida gandbolning o'rni. Gandbol bo'yicha xalgaro va
respublika tashkilotlari, ularning vazifalari. Gandbol bo'yicha o'tka-
ziladigan xalgaro va respublika musobagalari. Gandbol o'yinining
tizimini bilish kerak\

- talaba, gandbol nazariyasi va uslubiyati fanida gandbol o'yini-
ning vositalari, uslubiyati, tamoyillari, mashg'ulot va musobagalarni
tashkil gilish va o'tkazish, gandbol o'yini texnika va taktikasiga
o'rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va rivojlantirish vo-
sitalari, o'quv-mashg'ulotlarni rejalashtirish usullari va uni o'tkazish,
gandbol sport mashg'uloti asoslari bo'yicha bilimlar va amaliy
harakat ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak\

talaba, gandbol o'yini texnikasi va taktikasiga o'rgatishning
vosita, uslub, tamoyillarini nazariy va amaliy jihatdan egallash;
shug'ullanuvchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xusu-
siyatiga qarab mashg'ulotlarni rejalashtirish, o'tkazish va yukla-
malarni mc’yorlash talablarini bilish; musobaqgalarni tashkil etish,
o'tkazish va hakamlik gilish malakalariga ega bo'lishi kerak.

Fanning o'quv rejadagi boshgafanlar bilan o'zaro bog'ligligi
va uslubiyjihatdan uzviy ketma-ketligi

O'quv rejasiga kiritilgan jismoniy tarbiya tarix, jismoniy tar-
biya nazariyasi va uslubiyati, fiziologiya, psixologiya va sport
psixologiyasi, falsafa, pedagogika va sport pedagogikasi, biokimyo
va sport biokimyosi, milliy va sport o'yinlari, yengil atletika,
gimnastika fanlari bilan uzviy alogada o'gitiladi.

Fanningjismoniy tarbiya va sport sohasidagi o'rni

Gandbol o'yini O'zbekistonda ommabop va sevimli sport
turlaridan hisoblanib, jismoniy tarbiya va sport sohasida alohida
ahamiyatga ega va davlat siyosati darajasida e’tibor garatilayotgan
sport turlaridan biridir. Gandbol sport turi bilan shug'ullanishda
barcha jismoniy sifatlami rivojlanishi kuzatiladi. Organizmni turli
organ va tizimlari faoliyati gandbol sport turi bilan shug'ullanish
jarayonida yaxshilanadi va rivojlanadi.
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Shuning uchun O ’zbekiston aholisini sog'lom turmush tarzini
shakllartirishda gandbol sport turi hozirgi kunda asosiy omillardan
hisoblanadi.

Burdan tashqari, bu fan gandbol bo'yicha yugori malakali
mutaxassislarni tayyorlashda amaliy va nazariy bilim, ko'nikma va
malakalarni berishdagi asosiy fanlardan biridir.

Fanni o'qgitishda zamonaviy axborot va pedagogik texno-
logiyaldr

Talabalarning gandbol nazariyasi va uslubiyati fanini o'zlash-
tirishda o'gitishning ilg'or va zamonaviy usullaridan foydalanish,
yangi informatsion-pcdagogik texnologiyalarni tatbiq etish muhim
ahamiyatga egadir. Fanni o'zlashtirishda darslik, o'quv va uslubiy
go'llanmalar, ma’ruza matnlari, elektron materiallar, o'quv video-
filmlari, maketlar va rasmlardan, shuningdek, ma’ruza, amaliy va
seminar darslarida mos ravishda ilg'or pedagogik texnologiyalardan
foydalaniladi.

O'zbekiston Respublikasijismoniy tarbiya tizimida gandbolning
roli. Mutaxassislikka kirisb

Bosqich fanining vazifalari va mazmuni. Talabalarning komp-
leks tayyorgarligiga qo'yiladigan talablar. O'quv vyillari bo'yicha
dastur materiallari.

Harakat va o'yin faoliyatining mazmuni

O'yinlar va mashg'ulotlar jarayonida gandbolchilar faoliyatini
tahlil qilish. Harakat faoliyati (tezlik, tezlik-kuch va boshgalar
tasnifi). Gandbol bo'yicha sport kurashining (musobaga) xususiyat-
lari. Turli vaziyat va yo'nalishdagi harakat va o'yin faoliyatining
0'ziga xo0s xususiyatlari.

Seminar mashg'ulotlarini tashkil etish bo'yicha ko'rsatma va
tavsiyalur

Seminar mashg'ulotlarining taxminiy tavsiya etiladigan mav-
zulari:

1 Gandbolni paydo bo'lishi va rivojlanishi. O'zbekistonda gand-
bolning rivojlanish bosqichlari. O'zbek gandbolchilarining xalgaro
musobaqgalardagi ishtirokini tahlil gilish.

2. Musobaqalarning turlari va ularni rejalashtirish. O'yin tizimi.
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3. Toshkent shahar, O'zbekiston musobaqgalari to'g'risidagi Ni-
zomi. O'yin qoidalari.

4. Texnik malakalar, usullaming shakllantirib borilishini nazorat
qgilish.

5. Talabalar egallagan bilimlarini aniglash magsadida yozma na-
zorat ishi olish.

6. Taktika to'g'risida umumiy tushuncha. Taktikaning tasnifi.
Hujum taktikasi. Himoya taktikasi. To'psiz taktika. To'psiz hara-
katlar-ochiq maydonga chigish, ragibni chalg'itish. To'p bilan qili-
nadigan harakatlar. O'yinchining vazifalari.

7. Kombinatsiya turlari. To'pni uzatish, uzatishga ta’sir ko'r-
satadigan omillar. Standart holatlarda hamda o'yin epizodlarida tuzi-
ladigan kombinatsiyalar. Himoyada ikki va undan ortig o'yinchi-
larning o'zaro harakat qilishi.

8. Taktika to'g'risidagi umumiy tushunchalar. Taktikaning tas-
nifi. O'yinchilarning vazifalari. Hujum va himoya taktikasining
tavsifi. Himoyada va hujumda o'ynayotgan o'yinchilarning o'zaro
kelishib giladigan harakatlari.

9. O'yinchilarning to'p bilan va to'psiz qiladigan harakatlari.
Taktika vositalarining tavsifi. To'p uzatish taktikasi. Juft-juft bo'lib,
uch kishi bo'lib va hokazo tarzda bajariladigan kombinatsiyalaming
tasnifi. Standart holatlardan turib bajariladigan kombinatsiyalaming
tasnifi.

10. Maxsus jismoniy sifatlar tavsifi: kuch, tezlik, chidamlilik,
chaqgqonlik, cpchillik, bukiluvchanlik, tezlik-kuch tayyorgarligining
tavsifi. Tezlikni baholash usullari. Chidamlilik turlari. Gandbolda yuz
beradigan charchash turlari. Chaggonlik va uning komponentlari.

11 Ta’lim jarayonining strukturasi. Ta’lim bosgichlarining tav-
sifi. Sport texnikasi va taktikasiga o'rgatish hamda mahoratni
takomillashtirish jarayonida turli xil ta’sir ko'rsatish yo'llarini bir-
biriga qo'shish usulining xususiyatlari. Gandbol bo'yicha mash-
g'ulotlar o'tkazishning tashkiliy shakllari.

12. Gandbol - bolalar va o'smirlar jismoniy tarbiyasining vosi-
tasi. Yosh gandbolchilaming musobagalashuv tizimi, gandbolchi-
laming ko'p yillik tayyorgarligi tavsifi. Tarbiyaviy ishlar. Ishlarni
rejalashtirish.
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13. Hisobga olish va hisobot tuzisli hujjatlarini yozib borish.
Boshlovchi gandbolchilaming yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda, ular bilan ishlami rejalashtirish.

14. Mazorat turlari va usullari bo'yicha o'quv hujjatlarini tuzish.

15. Jismoniy tayyorgarlik hamda texnik-taktik mahorat darajasi
ustidan nazorat o'matishning pedagogik usullarini o'rganish.

16. Tadgiqot mavzusini tanlash. Mavzuning dolzarbligi, yangi-
ligi, anmliy ahamiyati. Mavzuga muvofig tadqgiqot yuzasidan tan-
langan usullar va uslubiyatlami asoslab berish. Eksperimental ma’-
lumotlarrii izohlab berish.

17. Yuqgori malakali gandbolchilar jismoniy tayyorgarligining
maqsadi va vazifalari. Tayyorgarlik yo'nalishi va shakli turlicha
bo'lgan gandbolchilar jismoniy tayyorgarligining xususiyatlari. Jis-
moniy sifatlarni takomillashtirish uchun vosita va usullar tanlash.

18. Texnik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari. Texnik tay-
yorgarlik bosqgichlari. Turli daraja va yo'nalishdagi gandbolchi-
laming texnik tayyorgarligining xususiyati. Texnik tayyorgarlikni
takomillashtirish uchun vosita va usullar tanlash.

19. Konkret raqib, raqibning individual xususiyatlari va o'yin-
chining o'z imkoniyatlarini hisobga olgan holda tanlangan o'yin ti-
zimi doirasida go'llanishi ehtimol tutilgan guruh-guruh bo'lib baja-
riladigan taktik variantlami tahlil gilish. Muayyan sharoitlarda o'yin-
chilarga beriladigan individual topshiriglar.

20. Himoyada va hujum vaqtida butun jamoa bilan qo'llanila-
digan taktik harakat variantlarini tahlil gilish.

21. Sport mashg'ulotining rejalashtirilishi. Rejalashtirish turlari.
Yugori razryadli sportchilar jamoalarida sport mashg'ulotini reja-
lashtirishning hozirgi zamon usullari. Mashg'ulot sikllari va o'yin-
lararo mashq sikllari.

22. Jamoalarda o'tkaziladigan mashg'ulot yig'inlarida talabalar-
ning ishtirok etishi.

23. Pedagogik nazorat usullari. Hisobga olish turlari va mazmuni.
Hisobga olish shakllari.

24. Terma jamoa mashg'uloti xuSUHiyiitliiii. Terma jamoani
komplektlash tamoyillari.

25. Ayollarjamoasi bilan o'giiv-ifTnsliy'ulot o'tkazishning o'ziga
X0S Xxususiyatlari.



Amaliy va seminar mashg'ulotlarini tashkil etish bo'yicha
kafcdra professor-o'qituvchilari tomonidan ko'rsatma va tavsiyalar
ishlab chigiladi. Unda talabalar asosiy ma’ruza mavzulari bo'yicha
olgan bilim va ko'nikmalarini amaliy masalalar, giyoslashlar orqali
yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o'quv go'llanmalar aso-
sida talabalar bilimlarini mustahkamlashga erishish, targatma
materiallardan foydalanish, ilmiy maqolalar va tczislarni chop etish
orqali talabalar bilimini oshirish, masalalar yechish, mavzular
bo'yicha tagdimotlar va ko'rgazmali qurollar tayyorlash, gqonun va
me’yoriy hujjatlardan foydalana bilish va boshqgalar tavsiya etiladi.

Mustaqil ishni tashkil etishning shakli va maznuuti

Mustaqgil ta’limni tashkil etishning shakli bo'lib quyidagilar
hisoblanadi: ma’lumotlarni jadvallarda aks ettirish, ko'rsatkichlar
tizimidan foydalanib, grafiklarda aks ettirish, slaydlar ko'rinishida
belgilash, ko'rsatmali qurollarda aks ettirish va boshqgalar.

Mustaqil ish bajariladigan mavzular bo'yicha savolnomalar
tuzish, savollarga tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalangan holda
yozma tarzda javob berish, me’yoriy hujjatlardan foydalanish, har bir
mavzu bo'yicha muammoli masalalami hal etish yo'llarini bayon
gilish, tavsiyalar berish va boshqgalar.

Mustaqil ishlami tashkil etishning mazmuni: talabalar mustaqil
ishlari mavzulari kelgusida bajariladigan kurs ishlari va bitiruv
malakaviy ishlari mavzulari bilan uzviylikda bajariladi. Mustaqil
ishlar uchun mo'ljallangan mavzular:

1 O'yin texnikasining ayrim usullari bo'yicha bajariladigan
mashqglarni yozib borish. Tanlangan mavzu bo'yicha referatlar tay-
yorlash.

2. O'yinchilarning hujum va himoya vaqtidagi individual hara-
katlarini daftarga yozib borish. To'p uzatish usullarining tasnifi.
Tanlangan mavzu bo'yicha referatlar yozish, ma’lumotlar, axborotlar
tayyorlash.

3. Gandbolchilaming umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini
tahlil gilish.
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4. Ta’limning vazifalari, vositalari va usullari. Harakat mahorati
va malakalari. Ta’limning didaktik tamoyillari. Dars - mashg'ulot-
ning asosiy shakli sifatida. Ta’lim jarayonida qo'llaniladigan mashq
o'rganishning usul va uslublari. Ta’lim jarayonini tashkil etish.
Konspektni hamda talaba o'tkazgan o'quv mashg'ulotini metodik
tomondan tahlil qgilish.

5. Gandbolchilaming jismoniy sifatlari (kuch, tezlik, chidamlilik,
chaqgonlik va egiluvchanlik)ni tarbiyalash usullari. Muayyan mav-
zuda yoziladigan referatlar mazmunini tahlil gilish.

6. Mashg'ulotlarning reja-konspektlarini tuzib chiqish.

7. Yo'nalishi, ta’sir ko'rsatishi bo'yicha yosh gandbolchilar
uchun yuklamalar tanlash, yosh gandbolchilami tayyorlash vosita-
larini tanlashning xususiyatlari. Gandbolchilar tayyorlashning turli
bosqgichlarida tayyorgarlik usullarini tanlashning xususiyatlari.

8. Hisobga olish va hisobot tuzish hujjatlarini yozib borish. Bosh-
lovchi gandbolchilaming yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
ular bilan olib boriladigan ishlami rejalashtirish.

9. Tanlovning tamoyillari va yo'llarini yozib borish. Tanlovning
vositalari va usullarini gayd etish.

10. Nazorat turlari va usullari bo'yicha o'quv hujjatlarini tuzish.

11. Tadgigot mavzusini tanlash. Mavzuning dolzarbligi, yangi-
ligi, amaliy ahamiyati. Mavzuga muvofiq tadgiqot yuzasidan tanlan-
gan usullar va uslubiyatlarni asoslab berish. Eksperiment ma’lumot-
larini izohlab yozib berish.

12. Talabalar tomonidan “Oliy tabagali gandbolchilaming sport
mashg'uloti tizimi” degan mavzu bo'yicha yoritiladigan masalalami
daftarga yozib chigish.

13. Talabalar tomonidan jismoniy sport vositalari va usullarini
ixtisoslashtirishga doir masalalarni daftarga yozib borilishi.

14. Talabalar tomonidan nazariy malakalarni ixtisoslashtirish,
murabbiylar jamoalaridagi gandbolchilar texnik usullarini takomil-
lashtirish uslubiyatiga oid mavzudagi masalalarni daftarga yozib bo-
rish. Texnik tayyorgarlik bo'yicha nazorat mashqlari va mc’yoriy
talablar.

15. Individual va guruh-guruh bo'lib bajariladigan taktik hara-
katlarni takomillashtirish masalalarining ixtisoslashtirilishiga taal-
lugli bo'lgan mavzularning talabalar tomonidan yozib borilishi.
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Jamoa o'yinining namunaviy rejasini yozib chigish. Tahlil shakllari
va tartibi.

16. Rejalashtirish hujjatlarini ixtisoslashtirishga oid masalalar-
ning talabalar tomonidan daftarga yozib borilishi.

17. Gandbol bo'yicha yetakchi jamoalarning o'quv-mashg'ulot
yig'inlarida, o'quv-mashg'ulot jarayoni ustidan kuzatishlar olib bo-
rishni ixtisoslashtirish yuzasidan qgilingan ishlarning talabalar tomo-
nidan yozib borilishi.

Dasturning axborot-uslubiy ta 'minoti

Mazkur fanni o'gitish jarayonida ta’limning zamonaviy (xusu-
san, interfaol) metodlari, pedagogik va axborot-kommunikatsiya
(media-ta’lim, amaliy dastur paketlari, prezentatsion, elektron-di-
daktik) texnologiyalari qo'llanilishi nazarda tutilgan.

1 Maxsus moslamalar: fishkalar, manishkalar, ustunchalar, to'-
siglar, darvozalar (har xil o'lchamlarda), koptoklar.

2. Ko'rgazmali qurollar, rasmlar, jadvallar va o'quv filmlari.

Nazorat savollari

1 Fanning magsadi va o'rgatish uslublarini izohlang.

2. Mutaxassislik bo'yicha reyting nazoratiga ganday talablarqo’-
yiladi?

3. Gandbol mutaxassisligiga go'yiladigan talablami aytib o'ting.

4. Gandbol bo'yicha mutaxassis (yetuk murabbiy) bo'lish uchun
ganday bilim, harakat, ko'nikma va malakalami egallagan bo'lish
zarur?

Adabiyotlar

1 NrHatbeBa B.A., MopTHoli KO.M. MaHa6on. YuebHuk gna dus.
By30B. -M.: ®CLU. 1996.

2. Maenos LW.K., A6agypaxmaHoB ®.A. lMoaroTtoBka raHa6o-
nnctos. -T.: Y3IrM®K, 2006,



1. GANDBOL 0 ‘“YININING PAYDO BO‘LISHI VA
RIVOJLANISHI

1898-yil gandbol o'yiniga asos solingan yil hisoblanadi. Daniya-
ning Ortirupe shahridagi gimnaziyalardan birining o'gituvchisi Xol-
ger Nilson futboldan farq giladigan, gizlar uchun ham mos keladigan,
yog'inli havoda zalda o‘ynasa bo'ladigan yangi sport o'yinini
yaratishga qaror giladi. U darvozabonlarni qoldirib, jamoa sonini
gisqartirib, to‘pni uzatish va otish fagat qo‘l bilan bajarilishini taklif
giladi. Shu tariga “I11IANDBOL” yuzaga keladi va keyinchalik tezda
butun jahonga tarqab ketadi.

1904-yili birinchi bo'lib Daniya gandbol federatsiyasi tashkil
topdi. 1906-yili Kopengagen shahrida gandbol o'yinining dastlabki
qgoidalari nashr etildi. Ushbu qoidalarning muallifi ham X.Nilson
hisoblanadi.

Sobiq Ittifogda gadbol bo'yicha birinchi yirik musobaga 1928-
yilda | Butunittifoq spartakiadasi doirasida o'tkazilgan. 1955-yildan
Bugunittifoqg gandbol federatsiyasi tashkil topgan. 1962-yildan
boshlab erkaklar va ayollar o'rtasida muntazam Ittifoq chempio-
natlari o'tkazib turilgan.

Hozirgi kunda Xalgaro gandbol federatsiyasiga dunyoning 174
davlati a’zo bo'lib, jami 7 milliondan ortig kishi gandbol bilan
shug'ullanadi.

Jahon chempionati natijalari

(Erkaklar)
Yil 0 ‘tkazilgan joy Oltin Kumush Bronza
1970 Fransiya Ruminiya GDR Yugoslaviya
1974 GDR Ruminiya GDR Yugoslaviya
1978 Daniya FRG SSSR GDR
1982 FRG SSSR Yugoslaviya Polsha
1986 Shveytsariya Yugoslaviya Vengriya GDR
1990 Chexoslovakiya Shvetsiya SSSR Ruminiya
1993 Shvetsiya Rossiya Fransiya Shvetsiya
1995 Islandiya Fransiya Xorvatiya Shvetsiya

22



1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021

2023

Yil
1971
1973

1975

1978
1982

1986

1990
1993

1995

1997

Yaponiya
Yegipet
Fransiya
Portugaliya
Tunis
Germaniya
Xorvaliya
Shvetsiya
Ispaniya
Qatar
Fransiya

Daniya, Germaniya

Yegipet

Polsha, Shvetsiya

0 ‘tkazilgan joy

Niderlandiya
Yugoslaviya

SSSR (Kiyev, Vil-
nyus, Rostov-na-

Donu)

Chexoslovakiya

Vengriya
Niderlandiya

Janubiy Koreya

Norvcgiya

Avstriya. Vengriya

Germaniya

Rossiya
Shvetsiya
Fransiya
Xorvatiya
Ispaniya
Germaniya
Fransiya
Fransiya
Ispaniya
Fransiya
Fransiya

Shvetsiya
Rossiya
Shvetsiya
Germaniya
Xorvatiya
Polsha
Xorvatiya
Daniya
Daniya
Qatar
Norvegiya

chcmpionati natijalari

(Ayollar)

Oitin
GDR
Yugoslaviya

GDR

GDR
SSSR
SSSR
SSSR
Germaniya

Janubiy
Koreya

Daniya
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Kumush
Yugoslaviya
Ruminiya

SSSR

SSSR
Vengriya

Chexoslovakiya

Yugoslaviya
Daniya

Vengriya

Norvegiya

Fransiya
Yugoslaviya
Yugoslaviya
Fransiya
Fransiya
Daniya
Polsha
Ispaniya
Xorvatiya
Polsha
Sloveniya

Bronza
Vengriya
SSSR

Vengriya

Vengriya
Yugoslaviya
Norvegiya
GDR
Norvegiya

Daniya

Germaniya



Norvegiya Fransiya Avstriya

2001 ltaliya Rossiya Norvegiya Yugoslaviya
. . . Janubiy
2003 Xorvatiya Fransiya Vengriya Koreya
Rossiya (Sankt- . . .

' Peterburg) Rossiya Ruminiya Vengriya
2007 Fransiya Rossiya Norvegiya Germaniya
2009 Kitay Rossiya Fransiya Norvegiya
2011 Braziliya Norvegiya Fransiya Ispaniya
2013 Serbiya Braziliya Serbiya Daniya
2015 Daniya Norvegiya Niderlandiya  Ruminiya

2017 Germaniya
2019 Yaponiya
2021 Ispaniya

Norvcgiya, Daniya,
2019
Shvetsiya

Gandbol Olimpiya o‘yinlari dasturiga 1972-yil (Myunxen
shahri)da Kiritilgan.

OLIMPIYA 0 “YINLARI NATIJALARI

(Erkaklar)
0 ‘tkazil- Final 3-0‘rin uchun o‘yin
ganjoy 1-0°rin 2-0°rin 3-0°rin 4-0°rin
. Chexoslo-
1972 Myunxen Yugoslaviya vakiya Ruminiya GDR
1976 Monreal SSSR Ruminiya Polsha GFR
1980 Moskva GDR SSSR Ruminiya  Vengriya
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1984

1988

1992

1996

2000

2004

2008

2012

2016

Yil

1976
1980

1984

1988

1992

1996

Los-

Yugoslaviya GFR
Andjelcs ug vy
Seul SSSR Janubiy
Koreya
Barselona . MDH. Shvetsiya
jamoasi
Atlanta  Xorvatiya Shvetsiya
Sidney Rossiya Shvetsiya
Afina Xorvatiya  Germaniya
Pekin Fransiya Islandiya
London Fransiya Shvetsiya
Rio-de- . .
Janeyro Daniya Fransiya
(Ayollar)
() ‘tkazil- Final
ganjoy 1-0'rin 2-0'rin
Monreal SSSR GDR
Moskva SSSR Yugoslaviya
Los- Yugo- Janubiy
Andjeles slaviya Koreya
Janubiy .
Seul Koreya Norvegiya
Barselona Janubiy Norvegiya
Koreya gty
. Janubiy
Atlanta Daniya Koreya
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Ruminiya

Yugoslaviya

Fransiya

Ispaniya

Ispaniya

Rossya

Ispaniya

Xorvatiya

Germaniya

Daniya

Vengriya

Islandiya

Fransiya

Yugo-
slaviya

Vengriya
Xorvatiya

Vengriya

Polsha

3-0‘rin uchun o‘yin

3-0°rin
Vengriya
GDR

Xitoy

SSSR

MDH
jamoasi

Vengriya

4-0'rin
Ruminiya

Vengriya

FRG

Yugoslaviya

Germaniya

Norvegiya



2000  Sidney Daniya Vengriya  Norvegiya januoiy

Koreya
2004 Afina Daniya Janubiy Ukraina Fransiya
Koreya
. . . Janubiy .
2008 Pekin Norvegiya Rossiya Koreya Vengriya
. . . Janubiy
Lond
2012 ondon  Norvegiya Chemogoriya Ispaniya Koreya
2016 RIO-0e o siva Fransiya  Norvegiya Niderlandiya
Jancyro y y gty y
Gandhol bo'yicha Osiyo chempionatlari - Osiyo mam-

lakatlarining milliy terma jamoalari o'rtasida Osiyo gandbol
federatsiyasi tomonidan o'tkazilib kelinmoqgda.

Musobagalar 1977-yildan ayollar o'rtasida ham o'tkazilmoqda.
2000-yildan buyon musobaqalar 2 yilda bir marta juft yillarda
o'tkaziladi.

Sovrindorlar

(Erkaklar)

Yil 0 ‘tish joyi Oltin Kumush Bron/a
1977 Al-Quvayt (Quvayt) Yaponiya li?)?s;;y Xitoy
1979 Nankin (Xitoy) Yaponiya  Xitoy Quvayt
1983 Seul (Janubiy Koreya) li:r::;;y Yaponiya  Quvayt
1987 Amman (lordaniya) ii?g;;y Yaponiya  Quvayt
1989 Pekin (Xitoy) iil:z;);y Yaponiya  Quvayt
1991 Xirosima (Yaponiya) ii?g;);y Yaponiya  Xitoy
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1993

1995

2000

2002

2004

2006

2008

2010

2012

2014
2016

Yil

1987

1989

1991

1993

1995

Janubiy

Manama (Baxrcyn) Koreya
Al-Quvayt (Quvayt) Quvayt
. Janubiy
Kumamoto (Yaponiya) Koreya
Isfaxan (Eron) Quvayt
Doxa (Qatar) Quvayt
Bangkok (Tailand) Quvayt
Janubiy
Isfaxan (Eron) Koreya
. Janubiy
Beyrut(Livan) Koreya
Djidda (Saudiya Janubiy
Arabiston) Koreya
Manama (Baxrcyn) Qatar
Manama (Baxreyn) Qatar
(Ayollar)
OMKish joyi Oltin
. Janubiy
Amman (lordaniya) Koreya
. . Janubiy
Pekin (Xitoy) Koreya
Xirosima (Yaponiya) Janubiy
ponty Koreya
. Janubiy
Shantou (Xitoy) Koreya
Seul (Janubiy Koreya) Janubly
u ubty y Koreva
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Quvayt

Janubiy
Koreya

Xitoy

Qatar

Yaponiya

Janubiy
Koreya

Quvayt
Baxreyn

Qatar

Baxreyn
Baxreyn

Kumush

Xitoy

Xitoy

Yaponiya

Xitoy

Xitoy

Yaponiya

Baxreyn

Yaponiya

Saudiya
Arabistoni

Qatar
Qatar

Saudiya
Arabistoni

Yaponiya

Saudiya
Arabistoni

Eron
Yaponiya

Bronza

Yaponiya

Yaponiya

Xitoy

KXDR

Yaponiya



Janubiy

1997 Amman (lordaniya) Koreya Xitoy Yaponiya
2000 Shanxay (Xitoy) éi?:;;y Yaponiya KXDR
2002 Olmata (Qozog'iston) Qozog'iston ii':s;;y Xitoy
2004 Xirosima (Yaponiya)  Yaponiya Xitoy é?)'::ﬁ;y
2006 Guanchjou (Xitoy) éi?:;;y Xitoy Yaponiya
2008 Bangkok (Tailand) ézr::}tl);y Xitoy Yaponiya
2010 Olmata (Qozog'iston) Qozog'iston Iii?:)?;y Xitoy
2012 lokogama (Yaponiya) éi?:;t/);y Xitoy Yaponiya
2015 Dijakarta (Indoncziya) Ii?)?:;j;y Yaponiya  Xitoy
2017 Janubiy Koreya Ii?)r::)t;;y Yaponiya  Xitoy

Gandhol bo'yicha Osiyo o‘vinlari tnrniri Olimpiya gandhol
federatsiyasi va Osiyo Olimpiya Qo”mitasi boshchiligida
o'tkaziladi.

Osiyo o'yinlari 1951-yildan boshlab, 1954-yildan 4 vyilda bir
marta o'tkaziladi. Gandbol 1982-yildan o'yin dasturiga Kiritildi. 1782
va 1986-yillardan fagat erkaklar, 1990-yiklan boshlab ayollar ham
qo'shilgan.

Erkaklar jamoasi orasida Janubiy Koreya (>marta, bir martadan
Xitoy, Quvayt va Qatar terma jamoalari g'olib bo'lgan. Ayollar
orasida 6 marta Janubiy Koreya va bir marta Xitoy terma jamoalari
c'olib bo'lcan.



Osiyo o‘yinlari g‘oliblari

(Erkaklar)
Yil 0 “tish joyi Oltin Kumush Bronza
li (1indi Xi Yaponiya J2nubly
1982 Deli (llindiston) itoy R y Koreya
Seul (Janubiy Janubiy . .
Xito Yaponiya
1986 Koreya) Koreya y ponty
. . Janubiy . Saudiya
1990 Pekin (Xitoy) Koreya Yaponiya Arabistoni
1994 Xirosima (Yaponiya) éi?:;;y Yaponiya Xitoy
. Janubi .
1998 Bangkok (Tailand) K?)r;gy;y Quvayt Yaponiya
Pusan(Janubiy Janubiy
uvayt atar
2002 Koreya) Koreya Quvay Q
2006 Doxa (Qatar) Quvayt Qatar Eron
. . Janubi .
2010 Guanchjou (Xitoy) Korzy;y Eron Yaponiya
Inchxon (Janubiy Janubiy
Ba
2014 Koreya) Qatar Koreya Xreyn
(Ayollar)
Yil O'tish joyi Oltin Kuniush Bronza
Joy
1990 Pekin (Xitoy) éi?g}?;y Xitoy Tayvan
Janubi .

1994 Xirosima (Yaponiya) ["cya’y Yaponiya Xitoy
1998 Bangkok (Tailand) éz?z;’;y KXDR Yaponiya
Pusan(Janubiy Janubiy . .

ozog'iston  Xito
2002 Koreya) Koreya Qozog'i Ity
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Janubiy

2006 Doxa (Qatar) Qozog'iston  Yaponiya

Koreya
. . . . Janubiy
2010 Guanchjou (Xito Xito Yaponiya
jou (Xitoy) y poniy Koreya
Inchxon (Janubiy Janubiy . .
2014 '
Koreya) Koreya Yaponiya Qozog'iston
Xalgaro gandbol federatsiyasi prezidentlari
'3S * -
m
I. Yostu Byork (SWE 22) 2. Xans Bauman (SU1l E2)
1946-1950 1950-1971
3. Paul Ayogberg (SWE 2Z7) 4. Ervin lants (ALT _)
1971-1984 1984-2000

5. Xasan Mustafa (ECiYy # 2000-yUdan hozirga gqadar



2.1. Ma'inuriy boshgaruv gokmitasi

Xalgaro gandbol federatsiyasining asosiy bo‘g‘inini boshgaruv
organi tashkil etadi. Muhim qarorlar kongress tashkil etish orqali
gabul gilinadi. Xalgaro gandbol federatsiyasining barcha faoliyatlari
uchun kerakli xarajatlar yetakchi boshgaruv departamentiga yukla-
tilgandir. Muhim ahamiyatga ega boMgan masalalar kengash
yig‘ilishi o ‘rtasida hal etiladi. Ushbu kongressda magbul deb topilgan
takliflar, samarali ftkrlar muhokamaga qo‘yiladi. Boshgaruv qo ‘mita-
sining 4 ta a’zosi boMib, bular:

1 President Hasan Mustafa (EGP) Misr.

2. Vitse prezident Migel Rous Mas (ISP) Ispaniya.

3. Xazinachi Sandi Sola (CRO).

4. Boshgaruv go'mitasining a’zosi Joel Delpengu (FRA) Fran-
siya.

A’zo fedcratsiyalar:

Xalgaro gandbol federatsiyasi a’zo federatsiyalarni gamrab oladi.
Bulardan 184 tasiga a’zolik berilgan, 3 tasi ittifoqlik a’zoligi, 3 tasi
hududiy a’zolardir.

3 ta ittifoq a’zolari:

Kosovo - 2007

Taiti - 2013

Janubiy Sudan - 2013

3 ta hududiy a’zolar:

Gvadelupa - 2013

Martinika - 2013

Fransiya Gvianasi - 2013

Yuqoridagi mamlakatlar Xalgaro gandbol federatsiyasi kongressi
yig‘ilishida shartli ravishda milliy federatsiya a’zoligiga qabul
gilindi. Ushbu kongressda bu a’zolikni muayyan a'zolik deya qaror
chigarildi. Hududlar va federatsiyalar yozma ravishda Xalqgaro
gandbol federatsiyasi a’zoligiga murojaat giladi va kimning mam-
lakatida Milliy Olimpiya qo‘mitasi bo'Imasa, ularni ittifoglik yoki
hududiy a’zolar deya tan olinadi.
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Xalgaro gandbol federatsiyasiga a’zo mamlakatlar nomlari va
ularga a’zolik huquqi berilgan vyili

Avstriya
Fransiya

Lyuksemburg

Niderlandiya

Shveytsariya
Shvetsiya
Norvegiya
Portugal iya
Daniya
Belgiya
Finlandiya
Ispaniya
Vengriya
Ruminiya
Islandiya
Serbiya
Germaniya
Braziliya
Argentina
Isroil
Koreya
Marokash
Misr
Kanada
Kot-d’Ivuar

Yaponiya
Senegal
AQSH
Suriya
Tunis
Aljir

1946
1946
1946
1946

1946
1946
1946
1946
1946
1946
1946
1948
1948
1948
1948
1948
1950
1954
1954
1956
1960
1960
1960
1962
1962

1962
1962
1962
1962
1962
1964
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Italiya
Livan

Kongo Respublikasi
Demokratik

Kongo
Respublikasi
Quvayt

Buyuk Britaniya
Madagaskar
Meksika
Burkina Faso
Kamerun
Dengiz

Efiopiya

Liviya

Gvineya

Tago

Taypey

Kipr

Farer orollari
Gang Kong
Koreya XDR
Tanzaniya
Kuba

Hindiston
Uganda
Markaziy Afrika
Respublikasi
Bahrayn
Gretsiya

Eron

Qatar

Turkiya
Birlashgan Arab
Amirliklari

1968
1968
1970
1970

1970
1970
1970
1970
1970
1970
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1974
1974
1974
1974
1974
1974
1974
1976
1978

1978
1978
1978
1978
1978
1978



Benin

Mali
lordaniya
Chili

Xitoy
Keniya
Somali
Sudan
Ummon
Komor orollari
Dominika
Respublikasi
Kolumbiya
Nepal
Irlandiya
Pokiston
Paragvay
Syerra-Leone
Jibuti
Pnerto-Riko
Urugvay
Bangladesh

Chad

Niger

Kabo verde
Mozambik
Mavritaniya

Yangi Zelandiya

Van

Gambia
Filippin
Gvatemala
Namibiya
Ozarbayjon
Rossiya

1966
1966
1966
1980
1980
1982
1982
1982
1982
1982
1982

1984
1984
1984
1984
1984
1984
1984
1984
1984
1986

1986
1986
1988
1988
1988
1990
1990

1990
1990
1990
1990
1992
1992
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Iroq

Angola
Gabon
Lixtenshteyn
Belaais
Estoniya
Gvineya-Bissau
Xorvatiya
Qozog'iston
Qirg'iziston
Moldova

Mavrikiy
Ruanda
Ukraina
Panama
Sloveniya
Turkmaniston
O'zbekiston
Latviya
Kosta-Rika
Janubiy Afrika
Respublikasi
Malayziya
Makedoniya
Slovakiya
Yaman
Zimbabve
Chexiya
Bosniya va
Geregovine
Malta
Gonduras
Makau
Nikaragua
Grelandiya
Meksika

1978
1980
1980
1980
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1994

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1996

1996
1996
1998
1998
1998



Burundi 1992 Tojikiston 2009

Albaniya 1992 Singapur 2009
Armaniston 1992 Peru 2009
Samoa 1998 Andorra 2011
Tailand 1998 Antigua va Barbuda 2011
El Salvador 2000 Gayana 2011
Mangoliya 2000 Britaniya Vcrginiya 2011
orollari
Kuk orollari 2000 Maldov Respublikasi 2011
Lesoto 2002 Laos 2011
Vyetnam 2002 Salomon orollari 2011
Zambia 2002 Shri-Lanka 2011
Seyshel orollari 2002 Bruney 2013
Afg'oniston 2004 Butan 2013
Gaiti 2004 Kambodja 2013
Barbados 2004 Tuvalu 2013
Liberiya 2004
Trinided va Tobago 2004
Ekvador 2006
Qoratog' 2007
Manako 2007
Venesuela 2007
Boliviya 2009
Indoneziya 2009

Jamoalar va o‘yinchilar soni

2013-yilda Xalgaro gandbol federatsiyasiga a’zolar soni jami
bo'lib 1.952.000 ta jamoalarni tashkil etdi, bu esa ayollar, erkaklar,
yosh o'smir gizlar va yigitlarni gamrab oldi. Shulardan 8.440.000 ta
erkak o'yinchilari, 522.000 ta ayol o'yinchilardir.

Ayol va erkaklar bo'yicha jami 13.627.000 ta va yosh qizlar
hamda o'smir yigit o'yinchilarning jami soni esa 27.334.000 tani
tashkil etadi.

O'yinchilarning asosiy gismini maktab, oliygoh va harbiy o'yin-
chilar jamoasi tashkil etadi. Umuman olganda bu o'yin ommabopdir.
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Xalgaro gandbol federatsiyasiga a’zolar sonining rivojlanish va
o'sishini baholash

1 1946 14 18. 1980 80
2. 1948 18 19. 1982 86
3. 1950 21 20. 1984 96
4, 1952 22 21. 1986 98
5. 1954 25 22. 1988 101
6. 1956 27 23. 1990 106
7. 1958 27 24. 1992 123
8. 1960 30 25. 1994 133
9. 1962 34 26. 1996 138
10. 1964 38 27. 1998 143
11. 1966 39 28. 2000 146
12. 1968 41 29. 2002 147
13. 1970 54 30. 2004 150
14. 1972 54 31. 2007 159
15. 1974 65 32. 2009 171
16. 1976 68 33. 2011 181
17. 1978 74 34. 2013 190
I'mnion 8
Janubiy Afrlka 51
|Anierika 38
AWl WA

3-rasm.
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2.2. Rcespublikamizda gandbolning rivojlanishi

1938-yilda respublikamizda gandbol bo'yicha birinchi chem-
pionat o'tkazildi. 1960-yilgacha O‘'zbekistonda Toshkent Oliy
Harbiy bilim yurtida ta’lim oluvchi kursantlar orasida 11x11 gandbol
musobaqalari o'tkazilgan. 1960-yili Xarkov shahrida yoshlar orasida
gandbol bo'yicha Butunittifoq musobaqgalari o'tkazildi va shundan
so'ng sportningbu turi mamlakatda tez rivojlana boshladi. 1960-yilda
O'zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutida ilk bor gandbol
mutaxassisligi bo'limi ochildi. 1960-yildan boshlab Toshkent shahar
birinchiliklarida 16-20 jamoa gatnasha boshladi va 1960-yil O'zbe-
kiston gandbolchilarining sobiq Ittifog musobagalarida gatnasha
boshlagan vyili deb qgayd etildi. 1962-yili Tbilisi va Sverdlov sha-
harlarida o'tkazilgan ikkinchi sobiq Ittifoq chempionatida erkaklar
orasida O'zbekiston termajamoasi muvaffaqqiyatli ishtirok etib, Oliy
ligaga yo'llanma oldi.

O'zbekiston terma jamoasini tashkil etgan F.Abduraxmonov,
M.Jukov, B.Pikin, V.Ogirenko, M.Sirotenko, M.Magdullin,
A.Oleynikov, N.Raxmatov, A.Pantasenko va A.Sodiqovlar O'zDJTI
va Toshkent irrigatsiya instituti jamoalari vakillari edi. Sobiq Ittifoq
chempionatlarida jamoaga V.Sevastyanov va V.Lemeshkovlar mu-
rabbiylik gilgan.

O'zbekiston gandbolchilari 1972-1973-yillarda yuqori natija-
larga erishdilar. Ular sobiq Ittifoqda Oliy liga jamoalari orasida
o'tkazilgan chempionatda oltinchi o'rinni egalladilar. O'zDJTI
jamoasi Butunittifoq talabalar o'rtasidagi musobagalarda uch karra
g'oliblikni qo'lga kiritdi.

O'zbekiston gizlar terma jamoasi 1975 va 1983-yillarda sobiq
Ittifoq xalglari Spartakiadasida faxrli oltinchi o'rinni egalladi. 20 dan
ortig gizlarimiz sport ustasi talahlarini bajardilar. Shular jumlasidan
0'zbek qizi Marg'uba Artigboeva O'zbekistonda birinchi bo'lib shu
unvonga ega bo«ldi.

Toshkentda dastlabki yoshlur va o'smirlar sport maktablari 1960-
yillarda ochildi va sobiq Ittilog mnklub o'quvchilari spartakiadalarida
muntazam ishtirok clih, 1>75«yili Gi lar 3-o'ringa, o'smirlar esa
1979-yili oltinchi o'ringu Ha/ovor bo’lisluli. Keyinchalik ushbu sport
maktablarida slun,’lillilll>im jahon Olimpiya chempionlari Viktor
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Maxorin, Mixail Vasilyev, yoshlar o'rtasida jahon chempionlari
S.Zcmlyanova va O.Zubareva, sobiq Ittifoq terma jamoasi tarkibiga
gabul qgilingan S.Orlov, V.Antonov, S.Kalmikov, G.Travkin,
I. Axmadiycv, B.Proxorovlar “Xalgaro sport wustasi” unvoniga
sazovor bo'lganlar.

0 ‘zbek gandbolchilarini tayyorlashdagi faol mehnatlari uchun
F.Abduraxmonov, V.Kaplinskiy, V.Ogirenko, E.Golovchenko,
V.Konaplev, V.lzaaklar “0 ‘zbekistonda xizmat ko'rsatgan murab-
biy” unvoni bilan tagdirlandilar.

Mustaqil 0 ‘zbekistonda 1992-yilda Gandbol federatsiyasi tashkil

etilib, 1993-yili Xalgaro va Osiyo federatsiyalariga gabul gilindi.
1992-yildan
chempionatlar o'tkazilib kelinmoqda.

Yil

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
12004
2005
2006
2007
2008
2009

O'zbekistonda

erkaklar va

0 ‘zbekiston chcmpionati g-‘oliblari

Jamoa

0'zDJTI
0'zDJTI
«Quruvchi»
«Quruvchi»
«Quruvclii»
«Quruvchi»
MHSK
MHSK
MHSK
«Tankchi»
«Tankchi»
«Tankchi»
«Tankchi»
«UzMU»
«G'uzor»
«Tankchi»
«SamGasi»
«SamGasi»

Erkaklar

Bosh murabbiy

Abdurahmonov F.A.
Abdurahmonov F.A.

Turkin A.P.

Davidov S.V.
Davidov S.V.
Davidov S.V.
Davidov S.V.
Davidov S.V.
Davidov S.V.
Kondrashin G.
Kondrashin G.
Borotkin S.

Borotkin S.

Matxalikov 1

Borotkin S.

Petrosyan V.
Petrosyan V.

37

ayollar o'rtasida
Ayollar
Jamoa Bosh
murabbiv
0'zDJTI Pavlov Sh.K.
UPTK Izaak V.I.
UPTK Izaak V..
D'klub-SKIF Borotkin S.
D’klub-SKIF Pavlov Sh.K.
«Scrgeli» Konaplev V.
«Scrgcii» Konaplcv V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm» .Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplcv V.
«AGMK>» Muminov V.
«Algoritm»  Konaplev V.
«Algoritm»  Konaplev V.



2010-
2011
2012
2013
2014
2015
2016

1994 -1996-yillarda Markaziy Osiyo davlatlari klublari o'rtasida
o'tkazilgan chempionatda “D-klub” (O'zDJTI) gandbolchi qizlari
g'alabaga erishdilar. Sh.K. Pavlov va F.A. Abdurahmonovlar rahbar-
ligida O ‘zDJTI talaba qizlari asosida tarkib topgan Respublika terma
lordaniyada o'tkazilgan Osiyo chempionatida
gatnashib, O'zbekiston jamoalari orasida sport o'yinlari bo'yicha bi-
rinchi niarta jahon chcmpionatida gatnashish huqugiga ega bo'ldi,
1997-yilning dekabroyida Germaniyada o'tkazilgan jahon chempio-
natida Xitoy, Braziliya va Urugvay jamoalarini

jamoasi

«SamGasi»

«SamGasi»
r<l<UzMU»

“AGMK”

"AGMK”
NAGMK?

Ikramov F.

Ikramov F.
Xalikova L.
Mo'minova M.
Mo'minova M.
Mo'minova M.

«AGMK» Muminov V.
«AGMK>» Muminov V.
«AGMK» Muminov V.
«AGMK» Muminov V.
«AGMK» Muminov V.
«AGMK>» Muminov V.

1997-yili

O'zbekiston gandbolini dunyoga tanitdi.

1997-yili Olmoniyada ayollar o'rtasida o'tkazilgan jahon
chcmpionatida ishtirok ctgan O'zbekiston Respublikasi terma

© o ~NOoOUDWN g

B e e
N - O

jamoasi a’zolari tarkibi

O'yinchilar

Skulkova lIrina
Neklyudova Yelena
Suslina Olga
Atilina Olga
2ikova Anna
«.elasycva Nadcjda
rirsova Tatyana
Kadarina Yuliya
\bzalova Aziza
Voronova Irina
Vasilenko Yelena
Ihervyakova Inna

Tug'ilgan
yili
1967
1975
1977
1981
1978
1978
1974
19x1
1969
1978
1977
1975

Qaysi jamoadan

0'zDJTI, Toshkent
0'zDJTI, Toshkent
0'zDJTI, Toshkent
0'zDJTI, Toshkent
0'zDJTI, Toshkent
0'zDJTI, Toshkent
“Sergeli”, Toshkent
“Nadcjda”, Olmaliq
“Sergeli”, Toshkent
“Sergeli”, Toshkent
AGU, Maykop, RF
“Scrgcii”, Toshkent

ortda qoldirib,



13 Semyannikova 1978 0'zDJTI, Toshkent

Oksana i
14 lorjaladze Viktoriya 1978 O'zDJTI, Toshkent
15  Adjiderskaya Olga 1972 0'zDJTI, Toshkent

Murabbiylar: Shoislom Pavlov, Ferdeus Abdurahmonov.
Delegatsiya rahbari: Jasur Akromov.

0 ‘quvchi yoshlarni jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga
ommaviy jalb qilishni ta’minlash maqsadida 0 ‘zbekiston Respub-
likasining Birinchi Prezidenti 1.A. Karimov tashabbusi bilan 1999-yil
21-mayda gabul gilingan Vazirlar Mahkamasining “O'zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to'g‘risida”gi 271 -sonli Qaroriga binoan, mamlakatda kadrlar tayyor-
lash milliy modeliga asoslangan va uning talablariga uyg'unlashgan
uzluksiz ta’limning ommaviy sport tizimi yaratilib, amalga oshirila
boshlandi.

Birinchi bo‘g‘in. “Yoshlik” sport jamiyati doirasida umumiy
o'rta ta’lim maktablarining 1-9-sinf o'quvchilari gamrab olinadi.
O'quvchilar uchun har o'quv yilida “Umid nihollari" o‘yinlari
o'tkaziladi, dastlabki bosqich kuzgi ta’tilda maktablarda, tumanlarda,
ikkinchi bosqich gishki ta’tilda viloyat miqyosida, uchinchi bosqich
bahorgi ta’tilda mamlakat migiyosida bo'lib o'tadi.

“Umid nihollari” o'yinlari yoshlarning bo'sh vaqgtini foydali va
mazmunli o'tkazish, kurashda chiniqtirish, jamoa bo'lib harakat
gilishga o'rgatish, ulardajismoniy tarbiyaga bo'lgan ehtiyojni paydo
gilish va kuchaytirish, g'alabaga intilish fazilatlarini tarbiyalash
magsadida tashkil etiladi. Shu bilan birga, o'quvchilarning shaxsiy-
ijtimoiy rivojlanishi, igtidorli yoshlarni sport zaxiralariga kiritish ham
nazarda tutiladi.

Ikkinchi bo‘g‘in. “Barkamol avlod” sport jamiyati doirasiga
kasb-hunar kollejlari va akademik litseylar o'quvchilari gamrab
olinadi. Kollej va litseylar o'quvchilari o'rtasida yiliga bir marta
“Barkamol avlod” sport musobaqalari o'tkaziladi. Mazkur muso-
bagalarnmg dastlabki bosqichi oktabr-yanvar, viloyat bosgichlari
yanvar-aprcl, mamlakat yakuniy bosqgichi aprel-may oylarida o'tka-
ziladi. Bu musobaqgalar o'quvchilarni jismoniy va vatanparvarlik
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ruhida tarbiyalash, harbiy xizmatga tayyorlash borasidagi keng
gamrovli ishlarni yangi bosgichga ko'tarishga, sport zaxiralarini
yangi iqtidorli yoshlar bilan muntazam to'ldirib borishga yordam
beradi.

Uchinchi bo‘g‘in. “Talaba” sport uyushmasi doirasida oliy
o'quv yurtlari talabalari orasida “Universiada” sport musobagalari
o'tkaziladi. Musobagalar mamlakat miqgyosida oliy o'quv vyurtlari
talabalari o'rtasida har ikki yilda bir marta o'tkazilib, mamlakat terma
jamoalarini doimiy ravishda yurt sharafini nufuzli xalgaro
musobaqalarda himoya qila oladigan sportchilar bilan to'ldirib borish
imkonini beradi.

Yangi tizim mamlakatimizning barcha o'quvchi yoshlarini to'la
gamrab oladi. Sport ilk bor maktabda o'quvchining kundalik ehti-
yojiga aylansa, akademik litsey va kasb-hunar kollejida lining doimiy
hamrohi bo'lib goladi. Universitct yoki institutda esa bu hamroh uni
nufuzli xalqaro musobaqgalarga olib chigadi. Musobaqgalarda kashf
etilgan g'oliblar O'zbekiston terma jamoalariga jalb etiladi. Yana bir
muhim tomoni - mazkur tizimlarda sportning ma’lum turi bo'yicha
faoliyat ko'rsatgan yigit-gizlar bu boradagi ishlarini bo'lajak
oilalarida, mehnat jamoalarida ham davom ettiradilar. Shu jumladan,
gandbol bo'yicha 16 ta erkaklar va 14 ta ayollar jamoasi birinchi
marta Buxoroda o'tkazilgan “Universiada-2002” dasturiga Kiritilgan.

Bu uch bo'g'inli tizim yo'lga qo'yilgandan boshlab yana gandbol
sportiga, uning yashashiga, rivojiga e’tibor berila boshlandi.

Erkaklar <amoalari Avollar jamoalari
1-0'rin  Toshkent-1 1-o0‘rin Toshkent-1
2-0‘rin  Buxoro 2-0°rin Buxoro
3-0‘rin  Namangan 3-0°rin Toshkent-2
4-0‘rin  Toshkent-2 4-0°rin Namangan
5-0‘rin  Farg'ona 5-0°rin Andijon
6-0‘rin  -Qoraqalpog'iston  6-0°rin Farg'ona
7-0‘rin  Andijon 7-0°rin Samargantl
8-o‘rin  Toshkent-3 8-0°rin Qoragalpog'iston
9-o‘rin  sliz/ax 9-0°rin Xorazm
10-o‘rin  Xorazm 10-0‘rin Qashgadaryo
11-o'rin  Sirdaryo 11-0'rin Navoiy
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12-0‘rin  Toshkent viloyati  12-0°rin Toshkent-3
13-0‘rin  Samargand 13-0rin Surxondaryo
14-0‘rin  Qashgadaryo 14-0rin Toshkent viloyati
15-0‘rin  Surxondaryo

16-o0‘rin  Navoi”

2003-yilda “Talaba” sport jamiyatining tuzilganligi ayni muddao
bo‘ldi, chunki endilikda barcha sport turlari gatorida gandbol
bo'yicha ham oliy o'quv yurtlari o'rtasida musobaqalar o'tkazilib, bu
sportchilarimizning tajriba orttirishiga xizmat qilmoqda.

O'zbekiston gandbolida hal etilmagan muammolar hali ancha-
gina. Bugungi kunda avvalo gandbol jamoalaridagi o'quv mashg'u-
lollari jarayoni va tarbiyaviy ishlar sifatini keskin yaxshilash kerak
bo'ladi. Sport ilmiy vakillari pedagogika fanlari doktori E.Seyt-
xalilov, pedagogika fanlari nomzodlari V.lzaak, M.Jukov, J.Akra-
mov, L.Xasanova, |.Shelyagina, O.X.Abdalimov, T.E.Nabiyev,
S.Azizov, dotsentlar F.Abdurahmonov, Sh.Pavlovlar o'z tajribalari
asosida gandbolga doir har ganday yangilik va ilg'or usullardan
samarali foydalanish lozim. Shularga amal gilingandagina, eng yax-
shi jamoalarimiz jahon gandbolida yetakchi mavqgega ega bo“lishlari
mumkin.

2005-yildan boshlab O'zbekiston gandboli yangi bosgichni
boshladi. O'zbekiston gandbol federatsiyasining bosh kotibi etib
11 Matxalikov saylangandan so'ng, o'zbek gandbolchilari xalgaro
musobaqalarda faol ishtirok etib kelmoqdalar. Ular 2014-yilda Osiyo
mintagasidagi federatsiyalaming ichida “Eng faol” degan unvonga
sazovor bo'ldi. Yana shuni gayd etish joizki, O'zbekiston o'smirlar
va gizlar jamoalari 201 1-yildan boshlab har vyili jahon reytingi
musobaqgalaridan bo'lgan “TroFi” musobaqalarida, 2014-yilda Mek-
sikada o'tkazilgan jahon chcmpionatida ishtirok etdilar. 2013-yil
o'smir gizlarimiz sentabr oyida Tayland davlatining poytaxti Bankok
shahrida o'tkazilgan Osiyo chempionatida sovrindor o'ringa sazovor
bo'lib, jahon chempionatida ishtirok etish uchun yo'llanmani qo'lga
kiritib, 2014-yil iyul oyida Makedoniyada o'tkazilgan jahon
chempionatida gatnashdilar.

2013-yil Tailandda va 2014-yil Singapurda o'tkazilgan Janubi-
shargiy Osiyo mamlakatlari birinchiligida O'zbekiston ayollar va
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erkaklar terma jamoalari oltin medalga sazovor bo'lib, 0 ‘zbekiston
gandbolchilarining 20 dan ziyodi xalgaro toifadagi sport ustasi
unvoni sohibi bo“!di.

Bundan tashqgari, gandbolchilarimiz so'nggi yillarda ko'plab
yutuglami qo'lga kiritmoqgdalar, bunga misol qilib quydagilarni
keltirish joiz:

- 2011 -yilning 3-11-yanvar kunlari Hindiston davlati Chennay
shahrida 1992-1993-yilda tug‘ilgan yoshlar o'rtasida gandbol sport
turi bo'yicha “Xalqgaro Trofi Kubogi”da ishtirok etib, 3-faxrli o'rinni;

- 2011-yilning 3-9-iyun kunlari sportning gandbol turi bo'yicha
1995-1997-yilda tug‘ilgan yoshlar va gizlar o'rtasida Rossiyaning
Tolyatti shahrida o'tkazilgan xalgaro tumirda ishtirok etib, 3-faxrli
o'rinni;

- 2011-yilning 10-19-iyul kunlari Gongkong shahrida bo'lib
o'tgan Germaniya, Fransiya (Yevropa) va Koreya, Xitoy, Singapur,
Gongkong (Osiyo) davlatlari ishtirokida 20 yildan buyon o'tkazilib
kelinayotgan gandbol bo'yicha xalgaro chempionatda ishtirok etib, 3-
faxrli o'rinni;

- 2011-yilning 23-oktabr - 3-noyabr kunlari erkaklar o'rtasida
Korcyaning Seul shahrida gandbol bo'yichajamoalar o'rtasida, 2012-
yil Londonda o'tkazilgan Olimpiyada o'yinlariga yo'llanma beruvchi
saralash musobaqgasida Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'ona-
larga ko'tarib hamda sportchilarni xalgaro maydonlarda malaka va
ko'nikmalarini oshirib;

- 2012-yil 23-yanvar - 8-fevral Saudiya Arabistonining Jidda
shahrida gandbol bo'yicha 2013-yil Ispaniyada bo'lib o'tgan jahon
chempionatiga yo'llanma beruvchi saralash musobaqgasida Vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib hamda sportchilarni
xalgaro maydonlarda malaka va ko'nikmalarini oshirib, 14 ta davlat
ichidan faxrli 9-o'rinni qo'lga kiritdilar;

- 2012-yil 7-12-may kunlari Samargand shahrida Xalgaro va
Osiyo gandbol federatsiyasi tashabbusi bilan gandbol bo'yicha 20
yoshgacha bo'lgan yoshlar va qizlar o'rtasida “Xalgaro Trofi
Kubogi” musobaqgasi o'tkazikli. Unda Qozog'iston, Qirg'iziston,
Tojikiston, Turkmaniston davlatlari ichidan O'zbekiston o'smir va
gizlar milliy terma jamoalari I-o'rinlarni egallab, musobaganing
keyingi bosqichiga yo'llanmani go'lga kiritishdi;
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- 2012-yil 31-may  7-iyun kunlari Tolyatti (Rossiya) shahrida
gandbol bo'yicha yoshlar va qizlar o'rtasida Xl Xalgaro bolalar
festivalida Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib,
55 tadan ortig davlat va shaharlar ichidan 0 ‘zbekiston yoshlar va
gizlar milliy terma jamoalari faxrli 3-o‘rinni go'lga kiritdilar;

- 2012-yil 30-iyun - 13-iyul kunlari Doxa (Qatar) shahrida
gandbol bo'yicha yoshlar o'rtasida 2013-yilda Bosniyada bo‘lib o't-
gan jahon chempionatiga yo'llanma beruvchi saralash musobagasida
Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog‘onalarga ko'tarib, 14 ta davlat
ichidan 0 ‘zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari 12-
o‘rinni qo‘lga Kiritdilar;

- 2012-yil 3—2-iyul kunlari Teraino (ltaliya) shahrida gandbol
bo‘yicha vyoshlar terma jamoalari o‘rtasidagi xalgaro turnirda
Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog‘onalarga ko'tarib, 67 ta davlat
ichidan O'zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari faxrli 4-
o‘rinni go'lga kiritdilar;

- 2012-yil 19-27-iyul kunlari Olmota (Qozog'iston) shahrida
gandbol bo‘yicha 18 yoshgacha bo'lgan qiz bolalar o‘rtasida VI
Osiyo chempionatida Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'ona-
larga ko'tarib, 8 ta davlat ichidan O'zbekiston yoshlar va qizlar milliy
terma jamoalari 6-o°‘rinni egalladilar;

- 2012-yil 3-17-sentabr kunlari Manama (Baxreyn) shahrida
gandbol bo'yicha 1994-yillarda tug'ilgan va undan kichik bo'lgan
o'smirlar o'rtasida V Osiyo chempionatida Vatanimiz sharafini ya-
nada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 12 ta davlat ichidan O'zbekiston
yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari 11-o'rinni go'lga kiritdilar;

- 2012-yil 11-18-sentabr kunlari Florentina (ltaliya) shahrida
gandbol bo'yicha erkaklar o'rtasidagi xalgaro turnirda Vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 25 tadan ortiq
jamoalar ichidan O'zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari
faxrli 3-o‘rinni go'lga Kiritdilar;

- 2012-yil 6-17-dekabr kunlari Jokjakarta (Indoneziya) shahrida
gandbol bo'yicha ayollar o'rtasida XIV Osiyo chempionatida
Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 12 tadan
ortig jamoalar ichidan O'zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma
jamoalari faxrli 6-o'rinni egallab, 2014-yil iyul oyida bo'lib o'tgan
jahon chempionatiga yo'llanmani go'lga kiritishdi;
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- 2013-yil 13- 19-may kunlari Samargand shahrida Xalgaro va
Osiyo gandbol federatsiyasi tashabbusi bilan gandbol bo'yicha 20
yoshgacha bo'lgan yoshlar va qizlar o'rtasida “Xalqgaro Trofi Ku-
bogi” musobaqgasi o'tkazildi. Unda Taypey (Xitoy), Hindiston,
Tailand davlatlari ichidan O'zbekiston o'smirlar terma jamoasi 1-
o'rinni va gizlar milliy terma jamoasi 2-o'rinni egallab, final bos-
gichiga yo'llanmani qo'lga Kiritdilar;

- 2013-yil 21-30-iyun kunlari Olmota (Qozog'iston) shahrida
gandbol bo'yicha qizlar o'rtasida Osiyo chempionatida Vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 8 ta davlat ichidan
O'zbekiston gizlar milliy terma jamoasi 6-o'rinni qo'lga Kiritdilar;

- 2013-yil 19-29-iyun kunlari Olmota (Qozog'iston) shahrida
Gandbol bo'yicha 1996-1997-yillarda tug'ilgan o'g'il bolalar
o'rtasidaga xalgaro turnirda ishtirok etishdi. Unda Qozog'iston,
Rossiya, Ukraina, Belorussiya, Eron, Xitoy, Turkmaniston davlatlari
ichidan O'zbekiston terma jamoasi 4-o‘rinni qo'lga kiritdi;

- 2013-yil 1-15-iyul kunlari Teramo va Florentina (ltaliya)
shahrida gandbol bo'yicha erkaklar terma jamoalari o'rtasidagi
xalgaro turnirda Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga
ko'tarib, 27 ta davlat ichidan O'zbekiston erkaklar milliy terma
jamoasi 1-o'rinni go'lga kirildi;

- 2013-yil 22-iyul - 5-avgust kunlari Alushta (Ukraina) shahrida
Gandbol bo'yicha yoshlar terma jamoalari o'rtasidagi xalgaro
turnirda Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib,
8 ta davlat ichidan O'zbekiston yoshlar milliy termajamoasi 3-o'rinni
go'lga Kiritdi;

- 2013-yil 4 16-sentabr kunlari Bangkok (Tailand) shahrida
gandbol bo'yicha qizlar o'rtasidagi Osiyo chempionatida Vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarishdi. Ushbu nufuzli
musobagada Osiyoning Koreya, Yaponiya, Tailand, Xitoy, Qozo-
g'iston, Eron kabi bir gator kuchli davlatlaridan terma jamoalar
ishtirok etdilar. O'zbekiston gizlar milliy terma jamoasi ham o'ziga
x0s 0'yin ko'rsatib, Osiyo chempionati musobaqasida faxrli o'rinni
egallab, 2014-yil Makedoniyada bo'lib o'tgan jahon chempionatiga
yo'llanmani qo'lga kiritdilar;

- 2013-yil 7-24-noyabr kunlari Doxa (Qatar) shahrida gandbol
bo'yicha erkaklar o'rtasida Osiyo chempionlar ligasida O'zbekiston
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erkaklar milliy terma jamoasi ishtirok etib, ushbu musobagada 8-
o‘rinni gqo ‘lga kiritdilar;

- 2013-yil 24-30-noyabr kunlari Meksikaning Montere shahrida
o'tkazilgan “Xalgaro Trofi Kubogi”ning qit'alararo final bosqgichida
O'zbekiston yoshlar milliy termajamoasi Vatanimiz sharafini yanada
yugori pog'onalarga ko'tarib, faxrli 4-o'rinni go'lga kiritdilar;

- 2013-yil 1-9-dekabr kunlari Rajatxon (Tailand) shahrida
gandbol bo'yicha erkaklar va ayollar o'rtasida Janubi-shargiy Osiyo
chempionatida Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga
ko'tarib, O'zbekiston erkaklar va ayollar milliy termajamoalari faxrli
1-o'rinni qo'lga kiritdilar;

- 2013-yil 5-15-dekabr kunlari Florensiya (Italiya) shahrida
gandbol bo'yicha yoshlar va qizlar o'rtasidagi xalgaro turnirda
8 tadan ortiq jamoalar ichidan O'zbekiston yoshlar milliy terma
jamoalari faxrli 3-o'rinni va qizlar milliy terma jamoalari faxrli 1-
o'rinni go'lga kiritdilar;

- 2014-yil 10-17-mart kunlari Astana (Qozog'iston) shahrida
gandbol bo'yicha gizlar o'rtasidagi xalgaro turnirda Vatanimiz sha-
rafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 8 ta davlat ichidan
O'zbekiston gqizlar milliy terma jamoasi faxrli 2-o‘rinni go'lga
kiritdilar;

- 2014-yil 13-19-may kunlari respublikamizning Qarshi shahrida
o'tkazilgan Xalqgaro Trofi Markaziy Osiyo mintagaviy tumirida
O'zbekiston yoshlar va qizlar milliy terma jamoalari Vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, faxrli 1-o'rinni gqo'lga
kiritdilar. Ushbu musobagada Qozog'iston, Tojikiston, Turkmanis-
ton, Eron davlatlari ishtirok etdi;

- 2014-yil 6-12-iyun kunlari Tolyatti (Rossiya) shahrida gandbol
bo'yicha yoshlar va gizlar o'rtasida XIIl Xalgaro bolalar festivalida
Vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, 178 tadan
ortig jamoalar ichidan O'zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma
jamoalari faxrli 3-o'rinni qo'lga Kiritdilar.

Jumladan, Xalgaro va Osiyo federatsiyalari bilan hamkorlikda
O'zbekiston gandbolini tanitish hamda rivojalantirish maqgsadida bir-
gancha musobaqgalar yuqori saviyada tashkillashtiri ladi. Ana shunday
nufuzli musobaqgalardagi bizning sportchilarimizning yutuglarini
ham izohlab o'tamiz:
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- 2014-yil 3 13-iyul kunlari Teramo (ltaliya) shahrida gandbol
bo'yicha yoshlar terma jamoalari o'rtasidagi xalgaro turnirda
Vatanimiz sharafini yuqori pog'onalarga ko'tarib, 27 ta davlat
ichidan O'zbekiston yoshlar termajamoasi 1-o'rinni go'lga kiritdilar;

- 2014-yil 18-iyul - 4-avgust kunlari Skopye (Makedoniya)
shahrida bo'lib o'tgan gandbol bo'yicha jahon chempionatida
O'zbekiston gizlar milliy terma jamoasi ishtirok etdi;

- 2014-yil 2-14-avgust kunlari Tebriz (Eron) shahrida gandbol
bo'yicha yoshlar o'rtasidagi Osiyo chempionatida O'zbekiston
yoshlar milliy terma jamoasi ishtirok etdi. Ushbu musobagada 8-0‘rin
go'lga kiritildi;

- 2014-yil 17-sentabr - 4-oktabr kunlari Incheon (Janubiy
Koreya) shahrida XVII yozgi Osiyo o'yinlarida O'zbekiston ayollar
milliy terma jamoasi ishtirok etdi. Ushbu musobaqgada ular 5-o'rinni
go'lga kiritdilar;

- 2014-yil 20-27-noyabr kunlari Astana (Qozog'iston) shahrida
gandbol bo'yicha erkaklar o'rtasidagi xalgaro turnirda muvaffaqgiyatli
ishtirok etib, 6 tadan ortiq jamoalar o'rtasida O'zbekiston erkaklar
milliy terma jamoasi 2-o'rinni qo'lga kiritdi;

- 2015-yil 28-yanvar - 2-fevral kunlari Qatar davlatining Doxa
shahrida XXIV jahon chempionatiga tayyorgarlik ko'rish uchun
Xalgaro simpozium bo'lib o'tdi. Ushbu simpoziumga Xalgaro
gandbol federatsiyasi tomonidan O'zbekiston gandbol federatsi-
yasining bosh kotibi va erkaklar murabbiylari taklif etilgan;

- 2015-yil 12-24-mart kunlari Indoneziya davlatining Jakarta
shahrida ayollar o'rtasidagi Osiyo chempionatida 0 ‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining farmoyishiga asosan, O'z-
bekiston ayollar milliy terma jamoasi munosib ishtirok etib, faxrli 5-
o'rinni egallashdi;

- 2015-yil 27-aprel - 5-may kunlari Tailand davlatining Bangkok
shahrida o'smirlar va qgizlar o'rtasida “Xalgaro Trofi Kubogi”ning
Osiyo bosqgichida O'zbekiston o'smirlar va qizlar milliy terma
jamoalari munosib ishtirok etib, I-o'rinni egallashdi hamda jahon
bosqichiga yo'llanmani qo'lga kiritishdi;

- 2015-yil 2-14-iyul kunlari O'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining farmoyiisliiga asosan, ltaliya davlatining Florensiya
shahrida erkaklar o'rtasida xalgaro turnir hamda Teramo shahrida 43-
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jahon kubogida O'zbekiston erkaklar milliy terma jamoasi ishtirok
etib, 1-o‘rinni go'lga Kiritdi;

- 2015-yil 6-13-avgust kunlari O'zbekiston Respublikasi Va-
zirlar Mahkamasining farmoyishiga asosan, Qozog'iston davlatining
Alniati shahrida 1996-1998-yillarda tug'ilgan gizlar o'rtasida XIII-
Osiyo chempionatida O'zbekiston qizlar milliy terma jamoasi mu-
nosib ishtirok etib, jahon chempionatiga yo'llanmani qo'lga Kiri-
tishdi;

- 2015-yil 12-26-avgust kunlari Bolalar sportini rivojlantirish
jamg'armasining buyrug'iga asosan, Eron davlatining Meshxed
shahrida o'tkazilgan xalgaro turnirda O'zbekiston o'smirlar milliy
terma jamoasi munosib ishtirok etdi;

- 2015-yil 24-avgust - 6-sentabr kunlari Bolalar sportini rivoj-
lantirish jamg'armasining buyrug'iga asosan, Hindiston davlatining
Nyu-Deli shahrida 1998-1999-yillarda tug'ilgan qizlar o'rtasida VI
Osiyo chempionatida O'zbekiston gqizlar milliy terma jamoasi
munosib ishtirok etib, jahon chempionatiga yo'llanmani qo'lga
Kiritdi;

- 2015-yil 10 16-sentabr kunlari Madaniyat va sport ishlari
vazirligi buyrug'iga asosan, Jizzax shahridagi Olimpiya zaxiralari
kollejining sport inshootida o'g'il bolalar o'rtasida "Olimpiya
umidlari” respublika festivali bo'lib o'tdi;

- 2015-yil 18-26-oktabr kunlari Yaponiya davlatining Nagoya
shahrida XXXI yozgi Olimpiyada o'yinlariga yo'llanma beruvchi
saralash musobagasida O'zbekiston ayollar milliy terma jamoasi
ishtrok etib, 5-o'rinni qo'lga kiritishdi;

- 2015-yil 11-28-noyabr kunlari Qatar davlatining Doxa shahrida
XXXI yozgi Olimpiyada o'yinlariga yo'llanma beruvchi saralash
musobagasida O'zbekiston erkaklar milliy terma jamoasi ishtrok etib
gaytishdi;

- 2015-yil 24-dekabr 2016-yil 1-yanvar kunlari Singapur
(Singapur) shahrida gandbol bo'yicha o'tkaziladigan Il Janubi-
sharqiy Osiyo davlatlari chcmpionatida O'zbekiston o'smirlar va
gizlar jamoalari munosib ishtirok etishib, gizlar jamoasi 1-o'rinni,
o'smirlar jamoasi 2-o‘rinni qo'lga kiritishdi;

- 2016-yil 26-mart - 2-aprel kunlari O'zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining farmoyishiga asosan, Pokiston davlatining
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Faysalabad shahrida ayollar o'rtasidagi xalgaro turnirda O'zbekiston
ayollar milliy terma jamoasi ishtirok etib, 1-o'rinni go'lga kiritishdi;

- 2016-yil 30-iyun - 12-iyul kunlari Bolalar sportini rivojlantirish
jamg'armasining buyrug'iga asosan, ltaliya davlatining Florensiya
shahrida erkaklar o'rtasidagi xalgaro turnir hamda Teramo shahrida
44-jahon kubogida O'zbekiston erkaklar milliy terma jamoasi
munosib ishtirok etib, 1-o'rinni qo'lga Kiritishdi;

- 2016-yil 2-16-iyul kunlari O'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining farmoyishiga asosan, Rossiya davlatining Moskva
shahrida 1996-1998-yillarda tug'ilgan qizlar o'rtasidagi jahon chem-
pionatida O'zbekiston gizlar milliy terma jamoalari ishtirok etishdi;

- 2016-yil 18—31-iyul kunlari O'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining farmoyishiga asosan, Slovakiya davlatining Bratis-
lava shahrida 1998-yilda tug'ilgan va undan kichik yoshdagi qgizlar
o'rtasidagi jahon chempionatida O'zbekiston gizlar milliy terma
jamoasi ishtirok etdi;

- 2016-yil 20-iyul - 1-avgust kunlari O'zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining farmoyiishiga asosan, lordaniya davlatining
Amman shahrida yoshlar o'rtasidagi Osiyo chempionatida O'zbe-
kiston yoshlar milliy terma jamoasi ishtirok etib, 9-o'rinni go'lga
Kiritdi;

- 2016-yil 25-avgust - 8-sentabr kunlari O'zbekiston Respubli-
kasi Vazirlar Mahkamasining farmoyishiga asosan, Baxreyn dav-
latining Mamana shahrida o'smirlar o'rtasida Osiyo chempionatida
O'zbekiston o'smirlar milliy terma jamoasi ishtirok etib, 7-o'rinni
go'lga kiritdi;

- 2016-yil 30-noyabr - 7-dekabr kunlari O'zbekiston Respubli-
kasi Vazirlar Mahkamasining farmoyishiga asosan, Qozog'iston dav-
latining Astana shahrida erkaklar o'rtasidagi xalgaro turnirda O'z-
bekiston o'smirlar milliy terma jamoasi ishtirok etib, 1-o'rinni qo'lga
Kiritdi;

- 2016-yiM 2-18-dekabr kunlari Namangan shahrida O'zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining farmoyishi hamda Xalgaro va
Osiyo gandbol federatsiyalarining tagvim rcjasiga asosan, o'smirlar
va gizlarjamoalari o'rtasida “Xalgaro Trofi Kubogi” musobaqasining



Markaziy Osiyo bosgichi bo'lib o'tdi. Ushbu musobagada O'zbe-
kiston o'smirlar va qizlar milliy terma jamoalari faxrli 1-o'rinni
go'lga Kiritib, Osiyo bosgichiga yo'llanma olishdi;

- 2016-yil 22-30-dekabr kunlari Singapur (Singapur) shahrida
gandbol bo'yicha o'tkaziladigan 1V Janubi-shargiy Osiyo davlatlari
chempionatida O'zbekiston o'smirlar va gizlar jamoalari munosib
ishtirok ctishib, qizlar va o'smirlar jamoalari 1-o'rinni qgo'lga
Kiritishdi.

Respublikamizda gandbolni ommaviylashtirish va uni yanada
rivojlantirish, aholi o'rtasida sog'lom turmush tarzini shakllantirish,
shuningdck, gandbol sport turini targ'ibot gilish magsadida O'zbe-
kiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport Davlat qo'mitasi va
Gandbol federatsiyasining taqvim rejasiga asosan, har xil yoshdagi
o'smirlar va gizlar, erkaklar va ayollar o'rtasida O'zbekiston chern-
pionati musobagalari hamda Mustagillik kubok o'yinlari yuqori
saviyada o'tkazilib kelinmoqda.

Nazorat savoiiari

1 Gandbol o'yinining tavsifi.

2. Gandbol o'yinining paydo bo'lishi va rivojlanishi.

3. Gandbol o'yini bo'yicha gachondan boshlab jahon chem-
pionatlari o'tkazilmoqgda?

4. Gandbol gachon Olimpiya o'yinlari dasturiga qo'shilgan?

5. Sobiq Ittifogda gandbol bo'yicha birinchi marta gachon
musobaqalar o'tkazilgan?

6. O'zbekistonda gandbolning rivojlanishi.

7. Gandbol bo'yicha O'zbekistonning Olimpiya chempionlarini
sanab bering.

8. O'zbekistonda gandbol bo'yicha xizmat ko'rsatgan murabbiy-
lardan kimlarni bilasiz?

9. O'zbekistonlik gandbolchilar birinchi marta jahon chempio-
natida gachon ishtirok etganlar?

10. «Umid nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» muso-
bagalarida gandbolning o'rni.

11. Gandbol bo'yicha jahondagi yetakchi davlatlarni sanab bering.
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I1. 0 “YIN TEXNIKASI

Gandbol o‘yinida to'p bilan va to'psiz usullar bajariladi. Qo'yil-
gan maqgsadga erishmoq uchun o'yinda qo'llaniladigan xilma-xil
maxsus usullar yig'indisi gandbol texnikasini tashkil etadi.

Texnik usullar - gandbol o'yinini vujudga keltirish vositasi de-
makdir. Yuksak sport natijalariga erishish ko'p jihatdan gandbol-
chilaming ana shu xilma-xil vositalami ganchalik to'lig bilishiga,
ragib jamoa o'yinchilarini garshilik ko'rsatayotgan, ko'pincha esa
charchoq orta borayotgan sharoitda o'yin jarayonidagi turli holatlarda
ularni ganchalik mohirlik bilan, samarali qo'llashiga bog'lig.
Gandbol texnikasini yaxshi bilish gandbolchining har tomonlama
tayyorgarligi va har jihatdan kamol topishining ajralmas gismidir.

O'yin taraqgiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida gandbol
texnikasida muayyan o'zgarishlar ro'y berdi. Bu taraqgiyotning
asosiy yo'nalishlari quydagilardan iborat: avval keng targalgan
11x11 o'yin o'rniga hozirgi kunda shiddatli, doimiy yuqori tezlikda
harakat giluvchi o'yinchilar vujudga keldi.

O'yin texnikasida hujum va himoya bir-biridan farq giladi.
To'pni ilish, uzatish, olib yurish va darvozaga otish hujum texni-
kasiga tegishlidir. To'p yo'lini to'sish, uni tutib olish, urib gaytarish
va darvozabon o'yin texnikasi himoyasida qo'llaniladi.

Maydonda hujumchi va himoyachi sifatida harakat qilish hamda
aldamchi harakatlar usuli o'yin texnikasining asosini tashkil etadi.
Dastlabki holat turish, tayyorgarlik va harakat qilishni belgilaydi.
Baland va past holatda har xil turish, gaysi holatda turishni vaziyat
belgilaydi. Zamonaviy gandbolda ko'pincha baland holatda turish
(oyoqlar ozgina bukilib), oralig'i yelka kengligida. gavda sal oldinga
cgilib, qo'llar bukilgan holatda tutiladi.

Qaysi o'yinchi maydonda tez va tejamli harakat gilsa, o'sha
o'yinchi ko'proq foyda keltiradi. Shuning uchun har bir o'yinchi tez
start olishni, yugurayotib yo'nalishni o'zgartirishni, to'xtash va
sakrashni, orga bilan erkin oldinga yurishni, yon tomon bilan
yurishlarni bilishi shart.

Gandbol o'yinining tasnifi texnik usullarni umumiy maxsus
belgilarga garab guruhlarga bo'lishdan iborat. O'yin faoliyati tav-
sifiga garab gandbol texnikasida ikkita yirik bo'lim ajratiladi:
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1. Maydon o'vinchisi tcxnikasi.

2. Darvozabon texnikasi.

Har gaysi bo'lim harakatlanish texnikasi va to'pni boshqgarish
texnikasi bo'limchalariga ajratiladi. Kichik bo'limlar turli usullarda
ijro etiladigan aniq texnik wusullardan, harakatlanish texnikasi
uslublari va usullaridan iborat. Bulardan maydon o'yinchilari va
darvozabon foydalanadi. Usui va turlarda harakatning asosiy mexa-
nizmi umumiy bo'lib, detallari bilangina farqlanadi. Har xil usulni
ijro etish shartlari gandbol texnikasini yanada turli-tuman qiladi.

O'rganilayotgan materialni surunkalashtirish usul turlarini
tuzukroq tushunishga, ularni to'g'ri tahlil gilishga, ta’lim va olingan
bilimlarni takomillashtirish vazifalarini muvaffagiyatli hal etishga
yordam beradi.

2-jadval

O yin texnikasi
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3.1. Hujum va himoya texnikasining tasniflanishi
Hujum o'yin texnikasi

To'pni egallagan hujumchi butun vujudi bilan ragiblar dar-
vozasiga to'p kiritishga intiladi. Ragiblarning garama-garshiligini
fagat maxsus usullar yordamida yengishi mumkun.

O'yin texnikasining bu gismiga to'pni ilish, ushlash, to'pni yerga
urib olib yurish va egallab olish, chalg'itish (fint) va to'siq (zaslon)
go'yish usullari kiradi.

To‘pni ilish. Bu to'pni egallashga imkon beruvchi usul. To'pni
bir va ikki go'llab ilish mumkin. To'pni ikki qo'llab ilishda go'llar-
ning panjalari bir-biriga yaqinlashtirilib voronkasimon chuqurlik
hosil gilinadi, barmoglar to'pga tekkanidan so'ng, uchib kelgan to'p
tezligini pasaytirish uchun go'llar bukiladi.

To'pni bir go'lda ilish juda murakkab. Ilish va keyingi qo'lni
silkitish ko'pincha bunday holatda tutash harakatni tashkil etadi.

To'p bilan muvaffaqiyatli harakat qilish uchun uni to'g'ri ushlash
lozim. Agar o'yinchi uni ikki go'llab ushlasa, to'p yaxshi nazorat
gilinadi. Lekin to'pni bir go'llab yugoridan yoki ochiq kaft bilan ham
ushlash mumkin. Faqgat bu holda to'pni gattig siqib ushlamaslik
lozim, chunki bu go'Ining panja bo'g'imlari gotishiga olib keladi.

To‘pni uzatish asosiy texnik usul hisoblanadi. To'p uzatish ko'p
usullar yordamida, ayniqgsa, boshqgalarga garaganda ko'proq yugo-
ridan va qo'l panjalari yordamida bajariladi. Uzatish texnikasining
bajarilishi to'p otish usulida ham farqg qiladi.

Qo'llarni tirsak gismida bukkan holda yuqoridan to'pni uzatish
gandbolda to'p uzatishning asosiy usulidir.

Keyingi vaqgtlarda yashirin holda orqadan, bosh ortidan, oyoqlar
orasidan to'p uzatish ko'prog ahamiyatga ega bo'lmogda. To'p
uzatish panjalarning faol ishlashi natijasida bajariladi. Qo'l panjalari
yordamida uzatilgan to'p aniqlik va tezlikdan yutadi.

To‘pni yerga urib olib yurish. Bu usul birjoyda turganda, ko'p-
rog yurganda, yugurganda bajarilib, gandbol o'yinchisining harakat
gilishda go'llaniladigan asosiy usullaridan hisoblanadi. To'pni yer-
dan har xil: yuqorirog va pastroq sapchitib turib yurish mumkin. Bu
usulda gandbol o'yinchisi maydondan sapchib ketayotgan to'pni
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pastga tushirib va keng yoyilgan barmogqlari bilan kutib oladi. U
go'lini bukib, to'pni bir oz yuqoriga uzatadi, so'ng uni yana
maydonga ma’lum burchak bo'yicha keskin uzatadi. Bunda oyoqglai
bukilgan, gavda bir oz cgilgan, bosh to'g'ri tutilgan bo'lishi kerak.

4-rasm. To'pniyerga urib olib yurish.

To'pni yerga urib olib yurish to'g'ri chiziq, yoysimon ehiziq va
doira bo'ylab har xil yo'nalishlarda bajarilishi mumkin. Yo'nalishni,
tezlikni, sapchish balandligini o'zgartirib hamda to'pga garamasdan
yerga urib olib yurishlar hozirgi zamon gandbol o'yinida katta
ahamiyatga ega bo'Imoqda.

To‘pni otish. Otish natijasi bir gator sharoitlarga bog'liq, shular
orasida muhimi ragiblarga kutilmagan vaziyatda otish yo'nalishini va
usulini o'zgartirishdir. To'pni ko'zlagan joyga yo'naltirishda, ay-
nigsa, tezlik muhim rol o'ynaydi, uning kuchi tezligiga bog'liq.

To'p otish texnikasini bajarishda uning inersiyasi va vaznini
hisobga olish zarur, to'p otayotgan qo'lning keng aplitudadagi
harakati gavdadagi barcha mushaklaming gisqarishiga qulay sharoit
yaratadi. Lekin o'yinda bir necha gadamdan so'ng, keng amplitudada
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go'Ini silkitib to'p otishni go'llash anchagina mushkul. Shuning
uchun o'yinchilar va murabbiylarning ijodiy izlanishdan magsadi tez
otish texnikasini (harakatni tezlashtirib, to'p ilgandan so'ng darrov
sakrab va hokazo) yaratishga qaratilgan.

3-jadval
Hujum texnikasining tasniflanishi
Hulum to:rika:i
X
Hradtlarjsh Topru «gillash
M ‘Jnsh j  Otis:
Bi Ikki Br Ikki . .
idlgb goilib qotsb ollib Bir qo. Sab Birgo IUb
[ 1]
K/
Vi

Darvozaga to'p otish joydan, yurib kclib, sakrab va tayangan
holatda bajariladi.

Eng ko'p targalgan usul - harakatda yuqoridan go'lni bukib to'p
otishdir. Qo'llarni silkitish natijasida to'pni otish holati o'zgaradi.
To'p otish boshning orga tomonidan, yelka ustidan yoki yon
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tomondan bo'lishi mumkin. Bu vujudga kelgan holat va texnikani
bajarish xususiyatida aniglanadi.

Harakatda qo'lni yuqorida bukib to'p otish uch xil vaziyatda
bajariladi: chalishtirma gadamlardan so'ng otish, chalishtirma
gadamlarsiz otish va to'xtab otish.

Chalishtirma gadamlardan so'ng, o'yinchi yugurib kelib sakrab
to'p otishi yoki ruxsat etilgan uch gadam qoidasidan foydalanishi
mumkin. Agar o'yinchi to'pni o'ng qo'li bilan otmoqchi bo'lsa, birin-
chi gadamni chap oyoq bilan boshlaydi, bu holda ikkinchi gadamini
go'yishda shu oyoq kaftining ichki tomonini yugura boshlagan
tarafiga garab qo'yadi. Shu holda to'p ushlagan qo'l to'g'rilanib,
boshning orga tomoniga o'tkaziladi va gavdaning yon tomoni
darvozaga qaratiladi. To'p bilan bo'lgan qo'lga garama-garshi
oyoqqa tayanilgandan so'ng, to'p otish harakati boshlanadi; bu holda
gavdaning og'irligi oldinga o'tkazilib, darvoza tomon buriladi va to'p
ushlagan qo'l bukilib, oldinga garab tezlanish harakatini boshlaydi.
Shuni hisobga olish kerakki, qo'l harakati davomida tirsak panja-
lardan oldinda bo'Imog'i kerak. To'pni go'ldan chiqarishda vujudga
keladigan kaft va bilak silkitilishi, keyinchalik gavdaning yuqori
gismlariga nisbatan pastki gismlarini to'xtatishga olib kcladi.

5-rasm. Yugoridan go'lni bukib otish.

Yuqgoridan go'lni bukib to'p otish go'lni tez siltash yordamida
bajariladi. Birinchi oldinga qo'yilgan oyoqga garama-qgarshi to'p
bilan orgaga suriladi va keyingi gqadamda gavdaning yuqori gismi
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bilan birga siltanadigan qo'l oxirgi chegarasigacha orga tarafga buri-
lishi kerak. Keyingi gadamni qo'yishda gavda darvoza tomon burilib,
tezlik bilan oldinga egiladi va to'pni go'ldan chigaradi. Bu usulning
farqi shundaki, to'p otish bir oyoqqga tayangan holda bajariladi.

Yuqgoridan qo'lni bukib to'xtab to'p otish bu eng tez otish
usulidir. Bu yerda dastlabki zaruriyat to'pni sakrab ilish hisoblanadi,
bunda to'p otayotgan o'yinchi qo'lini siltashni boshlashi mumkin. Bu
holda o'yinchi avval o'ng oyog'ini, so'ng chap oyog'ini bosadi,
tovon esa harakatning to'xtashi uchun xizmat giladi.

To'p otayotgan o'yinchi gqadam qo'yishda gavdaning og'irligini
darhol oldingi oyoqga o'tkazadi va gavdani darvoza tomon burib,
go'l tirsagini bukkan holda to'pni keskin oldinga yuboradi.

Qo'Ini yuqorida bukib, sakrab (yuqoriga) to'p otish uzoq
masofadan (10-12 m) darvozaga hujum gilishda go'llaniladi. Qo'Ini
siltash va to'pni qo'ldan chigarish havoda bajariladi. Depsinish
keyinchalik oyoqda bajarilishi kerak. To'p otayotgan o'yinchi to'p
ushlagan qo'lini orga tomonga yuborib, to'psiz go'lini oldinga chi-
garadi, gavdaning yuqgori gismini otayotgan tomonga burib,
depsinishdan bo'sh oyog'ini bukishi lozim.

To'pni darvozaga otish o'yinchining sakragandan keyingi
parvozining eng yuqori nuqtasida, ko'krak darvoza tomon burilib,
oyoqlarning orasi keng ochilib bajariladi (6-rasm).

Ba’zan qo'lning aylanma harakatini (oldinga-pastga-orqaga)
sekin-lashtirgan va ularni ikki tomonga yozgan holatida himoyachilar
tomonidan go'yilgan to'sig yonidan to'p otishga ijozat beriladi.

O'yinda yiqilib otish zaruriyati tez-tez vujudga keladi. Bu to'p
otayotgan o'yinchiga himoyachilardan qutilish. yo bo'Imasa o0'zi
bilan darvoza orasidagi masofani yaqinlashtirish imkonini beradi.

To'pni tayangan holda yiqilib darvozaga otish sakrab-yiqilib
darvozaga to'p otishdan farg qiladi. Birinchisi bekik vaziyatdan
hujum boshlashda qo'llanilib, ikkinchisi olti metrlik chizigdan hujum
gilishda ishlatiladi.

Darvozaga bunday xilma-xil usulda to'p otish muvozanat saqlash
munosa-batida anchagina murakkabdir, chunki o'yinchi to'pni
muvozanatini yo'gotgan holda darvozaga otadi. Buning ustiga,
o'yinchi yiqilishining yo'nalishi har xil -oldinga va yon taraflarga
bo'lishi mumkin.
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6-rasm. Yugoridan to'p uzatish.

7-rasm. Harakatda qo'Iniyugorida bukib to’p otish
(chalishtirma gadantdan so 'ng).
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Yugorida go'lni bukkan holda yon tarafga egilib va yiqilib to'p
otish bckik vaziyatda Inijum qilishga imkon beradi.

Yon tomonga egilib to'p otish bir yoki ikki oyogqga tayangan
holda bajariladi. Himoyachi qo'llari bilan yon tomonidan qo‘ygan
to'siqgdan qutilish uchun hujumchi to'p otishni bajarishda gavdasini
to'psiz qo'li tomonga egib, to'pni boshi ustidan va himoyachilar
go'llari yonidan darvozaga yo'naltiradi.

Yon tarafga yiqilib to'p otish. Bu usulni o'yinchi to'p otish
vaqtida himoyachidan uzoqroq ketish imkoniyatini yaratish uchun
go'llaydi. Bunga “yolg'on” to'p otishda qo'llaniladigan fintlar yor-
dam beradi. Hujumchi chalg'itishdan so'ng oldinga bir gadam qo'yib,
tayanch oyogqlarini himoyachi oyog'ini darvozaga to'p otayotgan
tomonga yaqinrog qo'yishi kerak. Shundan so'ng gavda og'irligi
oldingi egilgan oyoqqa o'tkaziladi. Gavda yon tomoni bilan darvoza
tarafiga buriladi, to'p bilan bo'lgan qgo'l esa to'p otishning oxirgi
holatiga ko'tariladi. O'yinchi tayanch bo'Imagan bo'sh oyog'ini
oldinga ko'tarib, bo'sh qgo'l tomon egiladi va himoyachi belidan
sirpanganga o'xshab yiqiladi. U gorizontal holatga yaginlashganda,
darvoza tomonga ko'kragini qaratib, to'pni boshining orgasidan
darvozaning ko'zlangan joyiga yuboradi, so'ng bo'sh qo'lini yerga
tekkizib yiqiladi (8-rasm).

Bunday to'p otish usulini to'p otayotgan qo'l tomondan ham
bajarish  mumkin, lekin bunday holatda tayanch oyoq ish
bajarayotgan qo'l tarafdagi oyoq bo'lishi kerak.

Yuqgorida qo'lni bukib, sakrab, yon tomonga egilgan holda yiqilib
to'p otish usulidan asosan chiziqg bo'ylab va burchakdan hujum
giladigan o'yinchilar foydalanadilar. O'yinchi to'pni ikki qo'l bilan
egallab, tez olti metrli chizigga yaqginlashadi, tayanch oyoq kaftlarini
shu chizigqa parallel gqo'yib, “zonaga” sakraydi va to'pni havoda to'p
otadigan qgo'lga o'tkazib, darvozaga otadi. To'p ushlagan qo'l
tomondagi oyoq bilan depsinganda, yiqilish shu tarafga bajariladi va
o'yinchi yerga depsingan oyoqda, keyin qo'llarga tushadi: boshqa
oyoq bilan depsinganda esa oldin bo'sh go'lga va keyin depsinishdan
bo'sh oyoqqa tushadi. O'yinchi qo'llari orgali tayanib, ko'kragi bilan
yerga yiqilib sirpanib ketadi (9-rasm).
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8-rasm. Yon tomonga egilib to p otish.

9-rasm. Yugorida go'Ini bukib, yon tarafga egilgan holdayiqilib to'p
otish.
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6 ' T 8

10-rasnt. Yuqorida go'Ini bukib, yon tomonga egilgan holdayiqilib
to 'p otish.

Qo‘lni yozib, yon tomondan to'p otish bekik vaziyatda ko'p
go'llaniladigan usullardan biridir. Uni bel, son, tizza balandligida
bajarish mumkin. Siltash yuqoridan to'p otishdagiday bajariladi.
Chalishtirma harakat qilgandan so'ng, o'yinchi to'p otishning
dastlabki holatiga keladi: oyoqlar keng qo'yilgan, go'l to'p bilan orqa
tomonga o'tkazilgan, gavda darvozaga yon tomon bilan burilib, to'p
otadigan qo'l tomon egilgan bo'lishi kerak. Shundan keyin gavdaning
og'irligi oldinda turgan oyoqqa o'tkaziladi, ko'krak darvoza tomon
buriladi, go'l tirsak bo'g'inida bukilib, maydonga parallel oldinga
cho'ziladi. Keyinchalik qo'l silkitish harakati tufayli to'g'rilanadi,
unga yelka harakati go'shilib, to'p darvozaga yuboriladi (12-rasm).
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Himoyachidan to‘pni uzoqroq olib ketish uchun, o'yinchining
oldingi tayanch oyog'ini, himoyachi oyog'ining sirtqi tomoniga
go‘yishi magsadga muvofiqdir.

Gavdaning yuqori gismini burish yordamida go‘Ini bukmasdan
to'g'ri to'p otishni bajarish mumkin. To‘p ushlagan qo‘l tomonidagi
oyoq bilan depsinish himoyachilardan to'pni yanada uzoqroq olib
ketishga imkon beradi. Ko'pincha bunday to'p otishlar yuqgoriga va
yon tomonga sakragan holda bajariladi. Balandga sakrab, odat-
dagiday yugoridan to'pni otishga harakat gilgan hujumchi oxirida
to'p otayotgan qo'li harakatini o'zgartirib, to'pni yuqoridan emas,
balki himoyachilar gavdasi yoki qo'llari bilan go'ygan to'siglar
yonidan darvozaga yuboradi.

11-rasnt. Ikki oyoqda tuyanib yuqgoridan to 'p otish.
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12-rasm. Qo'Iniyuqorida bukib, sakrab to'p otish.

Darvozadan gaytgan to'pni qayta urish. Darvoza ustunlariga
urilib yoki darvozabondan gaytgan to'pni bir yoki ikki qo'llab
darvozaga otish mumkin. Bu harakat sakrab, keyin esa yigilgan holda
bajariladi.

Keyingi vaqtlarda darvozabonning to'p otayotgan o'yinchiga
peshvoz chigishi amalda ko'p qo'llanilmogda. Bunday holatda,
depsinib, yuqoridan baland trayektoriyada to'p otishlar (darvozabon
ustidan oshirib), ma’lum bo'lishicha, juda sermahsul hisoblanadi.
To'p otishning bajarilishi odatdagi usulda boshlanib. oxirida esa
to'pning trayektoriyasi o'zgartiriladi.

To'pni yerga urib sapchitib otish - darvozabonlar uchun eng
murakkab to'p otishdir. Aynigsa, otgandan so'ng sapchib, aylanib,
0'z trayektoriyasini o'zgartiradigan to'pni olish darvozabonlar uchun
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juda katta qiyinchilik tug'diradi. Odatda, bu usul burchakdan hujunil
gilish paytida qo'llaniladi. To'pni otilish joyiga garab o'ngga yoki]
chapga aylantirib otish mumkin. To'pni aylantirishga bilak va kaft-
ning tezkor harakatlari va barmoqlarning faolligi tufayli crishiladi.

Chalg'itishlar (fint). Bu usulni to'psiz va to'p bilan bajarish
mumkin. To'psiz chalg'itishlarda ko'prog uni gqarshiliksiz qabul
gilish uchun himoyachilarning yaqinida turganda ta’gibdan qutilish
magsadida foydalaniladi. To'p bilan chalg'itishlar uzatishni, otishni
yoki yerga urib yurishni garshiliksiz bajarish uchun qgo'llaniladi.

Chalg'itishlar murakkab harakatlar yordamida bajariladi,
hammasidan ko'proq bir-biriga bog'liq bo'lgan bosqich (faza):
anchagina sekin chalg'itish harakati texnik usulining qulay paytida
go'llanilishi va tez asosiy usulni amalga oshirishga bog'ligdir.

Ikki va undan ortiq usullardan tashkil topgan chalg'itishlar ikki
turga bo'linadi: oddiy va murakkab. Bir harakatdan ikkinchi
harakatga o'tishda gancha kam vaqt sarflansa, ragibni aldab o'tishga
shuncha imkoniyat yaratiladi.

To'pni uzatishda usullarni o'zgartirib to'p yo'nalishini va to'p
uzatishda to'xtab qolish paytlarida chalg'itishlar go'llaniladi. Eng
ko'p targalgan chalg'itish  bu to'pni otmoqchi bo'lib, so'ng to'pni
uzatishdir (bosh orgasidan, orga va yon tomondan).

To'p otishda to'pni uzatayotganday harakat gilish yoki bir usulda
to'p otmogqchi bo'lib, ikkinchi usuldan foydalanish, sakrab to'p
otmoqchi bo'lib yerga tushib, himoyachini aldab o'tish juda
foydalidir.

Chalg'itishlami, aynigsa, himoyachini aldab o'tishda go'llash
muhimdir. Bu bir va ikki gadamli harakat bo'lishi mumkin.
ChalgMtish sifatida gadam qo'yish, hamla qgilish va to'p uzatishlardan
foydalaniladi.

To‘siq. Bu hujumchilarning himoyachilar panohidan qutilishi
uchun qo'llaniladigan foydali vositadir. Gandbol o'yinida to'siglar
yakka holda va o'yinchilar guruhi tomonidan go'yilishi mumkin.

Guruh bo'lib to'siq qo'yish 9 metrli erkin to'p tashlash
chizig'idan to'p otishda qgo'llaniladi, bu bir necha hujumchining bir-
biriga yaqin turib, to'p egallamoqchi bo'lgan hujumchiga peshvoz
chigayotgan himoyachilar yo'lini to'sishdan iboratdir.
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3.2. Himoya o'yin texnikasi

O'yinchilarning himoya texnikasiga to'pni olib yurish, urib
gaytarish, to'sig go'yish va darvozabon orqgali to'pni ushlab olishlar
kiradi.

Dastlabki holatda to'g'ri turish himoya harakati tayyorgarligiga
zamin yaratadi. O'yinchi oyoqlarini bukib, gavda og'irligini kaftlar-
ning oldingi gismiga baravar taqgsimlab, qo'llarini bukkan holda
(burchagi taxminan 90°) bir oz ikki tomonga yoyib, go'l kaftlarini
oldinga qaratib turishi kerak. Yon tomonga erkin yura olish va orga
bilan yugura bilish himoyachi harakati texnikasining eng muhim
usullaridir.

To'pni olib go'yish. Bu muhim usul yordamida jamoaning
garshi hujumga o'tishi ta’minlanadi. Himoyadagi o'yinchi to'p
uzatilgan vaqtda uni olib qgo'yish maqgsadida o'zi to'sib turgan
hujumchining oldidan to'pga garshi chigish uchun joyidan keskin
go'zg'alishi lozim.

To'pni urib chigarish. Bu harakat to'p olib yurgan hujumchi
bilan kurashda bajariladi. Himoyachi qulay payt poylab hujumchiga
yaqginlashadi, to'pni urib chigaradi va uni cgallashga harakat giladi.
To'pni urib chigarish uni otish uchun go'lni orgaga uzatib, siltash
harakatini bajarishda ham qo'llaniladi. Himoyachi bunday holatda
hujumchining to'pni otmogqchi bo'lgan qo'lini orgaga uzatishini
kutadi va shu payt qo'l kafti bilan to'pni tushiradi.

To'pni to'sish. Darvozaga yo'naltirilgan to'pga qarshilik
ko'rsatishda qo'llaniladigan asosiy vosita hisoblanadi. Yuqoridan,
o'rta va pastdan kelayotgan to'pni bir va ikki qo'l bilan to'sish
mumkin. To'sishni bajarayotgan himoyachi ganchalik hujumchiga
yagin bo'lsa, to'p yo'nalishini aniglash shunchalik oson bo'ladi.
Shuning uchun himoyachi to'pni ushlashga tayyorlanishda diggat
bilan hujumchini, shuningdek, to'pni kuzatishi va o'z vaqtida to'p
otayotgan o'yinchini to'xtatish uchun chiqishi lozim. Hujumchi to'p
otishidan oldin himoyachi bevosita qgo'llarini yuqoriga ko'tarib,
kaftlarini oldinga qgaratib bir-biriga yaqinlashtiradi va to'pni to'sishda
go'l barmoglarini jarohatdan saglash uchun mushaklarini tarang-
lashtiradi.
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Yerdan sakratib otilgan to'pni to'sish sakrab amalga oshiriladi.
Shuning uchun himoyachi oldindan oyoqlarini bukkan holatda
tayyorlanib turishi kerak.

Qo‘shilish. Bu usul o'yinchilarni nazorat gilishni yo'gotish xavfi
tug'ulganda go'llaniladi. Himoyachilar qo'shilishib joy almashtirsa,
bu holda ularning kuzatuvchi o'yinchilari o'zgaradi. To'sig qo'yilgan
hujumchi orgaga harakat qilsa, shu zahoti uning raqibi oldinga chiqib,
hujumchi ketgan tomonga o'tadi. Odatda, bunday usul to'siq
go'yishda va hujumchilarning garama-qgarshi o'rin almashtirishida
go'llaniladi. Hujumchi himoya harakatlariga qo'shilganda uni ta’qib
giluvchi yoki darvozaga yagin turgan himoyachi javobgar bo'Imog'i
kerak. Hujumchining hujum harakatlarini qiyinlashtirish uchun
himoya qilishga o'tgan o'yinchi hujumchining kirish yo'lini va faol
harakatini to'xtatishga harakat qilishi kerak. Buni amalga oshirish
uchun himoyachi garama-garshi harakat qilib, ta’gibchidan ozod
bo'lishi magsadga muvofiqdir.

4-jadvol
Himoya texnikasining tasnillanishi

Hirr.oya texnikasi

Harakatlanish

a .V

Yo
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Darvozabon jamoada eng qiyin va mas’ul vazifani bajaradi.
Uning harakati fagat darvozaning xavfsizligini emas, balki hujum-
ning natijasini ham belgilaydi. Darvozabon uchun muhimi - avvalo
bo'yi (180, 190 sm), tezlik reaksiyasi, mo'ljallay olish, chagqonlik,
kuch, chidamlilik kabi sifatlardir. Darvozabonning dastlabki o'yin
texnikasiga: turish, siljish, chalg'itishlar, to'pni qo'l, oyoq, gavda
bilan gaytarish va to'pni uzatishlar kiradi.

Darvozabon texnik usullarining muvaffaqgiyatli bajarilishi ko'p
jihatdan uning harakatga ganchalik tayyor ekanligi bilan belgilanadi.
Darvozabonning dastlabki holatni to'g'ri tanlay bilishi uning
harakatga tayyor ekanligi omillaridandir.

3.3. Darvozabon o'yini texnikasi va taktikasi

5-jadval

Darvozabon o'yini texnikasining tasniflanishi
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Turish. Darvozabon harakatdagi to'pning vaziyatiga bog°‘lid
ravishda har xil holatda turishi mumkin. Darvozada turishning asosan
ikki turi mavjud: darvoza o'rtasida va darvoza ustunlari yonidal
Darvoza o'rtasida asosiy holatda turib harakat qilish qulaydir!
oyoglar yelka kengligida, sal bukilgan, gavda og'irligi ikki oyoqqd
baravar bo'lingan, gavdaning yuqori gismi ozgina oldinga egilgan*
go'llarning kaftlari oldinga qaratilgan holda sal bukilib, yon tomongij
uzatilgan, kaftlar balandligi taxminan yelka balandligiga teng yoki
undan ham balandroq bo'lishi mumkin.

13-rasm. Darvozabonning asosiy turish holati.

Agar hujumchi to'p otishni burchakdan bajarayotgan bo'lsa,
unda darvozabon darvoza ustuni yonida turib (oyoqlar oralig'i 15-20
sm), darvozaga yaqin bo'lgan go'lini yugoriga ko'tarib tirsak bo'g'ini
salgina bukilgan bo'ladi, shunda darvozaning yuqori burchagini
yopadi: ikkinchi qo'li yon tomonga uzatilgan, gavda og'irligi
darvozaga yagqin turgan oyoqqga o'tkazilgan. Ana shunday holatda
darvozabon bevosita to'pni qaytaradi yoki tez-tez oldinga chigadi.

Siljish. Darvozabon joyini asosan yon tomonga gadam qo'yib
o'zgartiradi. Bu uning o'z yo'nalishini tez-tez almashtirishiga va
to'pni gaytarish uchun tayyor bo'lishiga imkoniyat yaratadi.
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Darvozabon to'pni olib go'yishni, sapchigan to'pni egallab, uni
o'yinga kiritishni, ragiblar tomonidan tez yorib o'tishni ta’minlovchi
to'pni egallashni, oldinga va orqaga tez harakat gilishni, keskin start
olishni bilishi shart.

14-rasm. 15-rasm.
Burchakilan otilgan to’pni qaytarishlar.

Darvozabon hamla qilish harakatlaridan va oyoqlarni bir chiziq
bo'ylab yozib o'tirish (shpagat) holatidan tez-tez foydalanishiga
to'g'ri keladi, shuning uchun u bu harakatlarni har tomonga bemalol
bajarishni bilishi juda zarur. Uning har xil sakrashlarni bajarishi
o'yinda alohida ahamiyatga ega. Darvozabonning to'p otayotgan
o'yinchiga peshvoz chigishi va sakrashi darvoza qo'riglashning
murakkab usullari qatoridan o'rin olgan. Darvozaning nishonga
olingan burchagini kamaytirish uchun darvozabon yuqoriga yoki
uzunlikka sakrab, darvozaga yo'naltirilgan to'pning yo'lini to'sishga
harakat giladi. Odatda, darvozabon sakraganda, to'pning yo'nalish
yo'lini ko'prog kamaytirish uchun oyoq va qgo'llarni yon tomonga
yoyadi. Darvozabon raqiblar bilan to'p uchun kurashda ko'pincha
aldash harakatlarini ishlatadi. Chalg'itish magsadida bir tomonga
egilib, keyin boshga tomonni to'sadi, tez-tez yolg'on chigishlarni
go'llaydi. Bunday holatlarda hujumchi to'pni darvozabon ustidan
oshirib tashlaydi, lekin bunday bo'lishini oldindan kutgan darvo-
zabon darhol orqaga gaytib, to'p yo'lini to'sishga ulguradi.
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To‘pni ilish darvozabon o'yin texnikasining eng muhim
elementlaridan biridir. Kuchli otilgan to'pni ilish imkoni yo'q bo'lsa
ham, uni gaytargandan so'ng, egallab olish muhimroqdir, chunki
garshi hujumga o'tish boshlanishi kerak. Shuning uchun darvozabon
to'pni ilib olgani ma’qul. Lekin eng yaxshi yo'li - to'pni ikki qo'llab
ilib olish.

To'pni ushlash darvozabon harakatlaridagi asosiy o'rinni
egallaydi. Muhimi, otilgan to'pni “amortizatsiya” qilib ushlay bilish
kerak. Buning uchun to'p urilganda, qo'l kaft va barmogqlarini ozgina
orgqaga yuborish magsadga muvofiqdir. Yaqin masofadan sapchib
kelgan to'pni darvozabon ushlab olmog'i lozim.

To'pni qaytarishda, ushlab olishda darvozabon bir yoki ikkala
go'Ini ishlatishi, baravariga oyoq va qo'l bilan yoki gavda bilan ham
to'pni gaytarishi mumkin.

Yuqgoridan kelayotgan to'pni darvozabon bir yoki ikki qo'llab
ushlaydi. To'p gaysi tarafdan kelayotgan bo'lsa, unda darvozabon
to'p kiritish burchagini kamaytirish uchun shu tarafga yoki oldinga
bir gadam tashlavdi yoxud sakraydi va to'pni ushlashni o'sha
tomondagi qo'l barmoqlari yoki kafti bilan bajaradi. Ba’zan bu usul
sakrab yigilgan holda ham bajariladi, lekin bu maqgsadga niuvofiq
emas, chunki bunday usulni bajarishga ko'p vaqt sarflanadi, oqibatda,
to'pni gaytargandan so'ng, darvozabon o'zining mo'ljalini yo'qotadi.
Bunday harakatlami bajarishda muvozanat yo'gotishga kam vaqt
sarflab, asosiy holatda turishni saglagan ma’qul.

16-rasm. 17-rasm.
Yugoridan kelayotgan to‘pni bir go'llab gaytarishlar.
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Darvozaning pastki gismiga otilgan to'p oyoq bilan gaytariladi.
To'p kelayotgan tomon aniglanib, darvozabon shu tomonga oyoq
kaftlarini to'g'rilab, maydonga yaqin keng gadamda hamla qilishga
intiladi. Bunda son va boldir orasidagi burchak 90° ni tashkil etadi.
Shu tarafga oyoq bilan birga ehtiyotdan o'sha tomondagi qo'l ham
cho'ziladi, boshga go'l esa muvozanat saqglash uchun yuqoriga
ko'tariladi. Hamla qilish oxirida oyoq to'lig to'g'rilanadi va darvo-
zabon to'g'ri chiziq bo'ylab oyogqlarini yozib, “shpagat” holatini
oladi yoki ikkinchi oyoq tizzasiga tushadi, so'ng tez asosiy holatda
lurishga gaytadi.

Eng chekka pozitsiyadan darvozaning uzoq pastki burchagiga
yo'naltirilgan to'pni darvozabon shu tarafdagi qo'l va oyog'ini
baravariga siltab yoki hamla qilib ushlaydi.

To‘pni uzatish. Darvozabon tomonidan tez va aniq uzatilgan
to'p jamoaning hujumga o'tishi uchun muhim sharoit yaratishning
garovidir. Shuning uchun darvozabonning baland trayektoriya bilan
yoki uzoq masofalarga to'pni yugoridan qo'lni bukib wuzatishni
go'llashi qoida tusiga kirib golgan. To'pni egallaganidan so'ng,
darvozabon uni uzatish uchun qulay tarafni tanlaydi.

Darvozabonning harakati samarali bo'lishi uchun eng to'g'ri
pozitsiyasi -darvoza o'rtasi hisoblanadi. Darvoza oldida uning mar-
kazidan bir metrgacha masofa bo'ylab harakat giluvchi darvozabon
baland “traycktoriya”da keladigan to'pni egallashga doim tayyor
bo'lishi lozim. To'p otilishini boshlashini aniglagach, darvozabon
darvoza maydoniga to'p Kiritish imkoniyatini kamaytirish uchun
oldinga chigadi. Otilayotgan to'p 30° dan kichik burchak ostida
bo'lsa, u holda darvozabon darvoza ustunlari yonidan joy oladi.

Darvozabon hech vaqt to'pni nazoratsiz qoldirmasligi va o'z
vaqtida hujumchining to'p otish usulini bu harakat boshlanishidan
oldinroq aniqglashi juda muhimdir.

Agar uning jamoasi hujum gilayotgan bo'lsa, unda u 9 metrli
chiziq yonida joylashadi, tasodifan jamoasi to'pdan ajrab qolib,
ragiblar tez yorib o'tish hujumini amalga oshirsalar, o'yinga
go'shilishga tayyor bo'lib turadi. Bunday holda u to'pni egallash
uchun maydonga chigishi mumkin. Urinishi muvaffaqiyatsiz bo'lsa,
unda orgaga chekinadi va darvozada turib, tez yorib o'tib, to'pni
darvozaga otayotgan hujumchining to'pini qaytarishga harakat giladi.
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18-rasm. 19-rasm.
Pastdan kelayotgan to *pni qo 7 va oyoq bilan gaytarishlar.

3.4. Gandbol zarbasining biomexanikasi

Zamonaviy gandbolda yuqori darajadagi natijalarga erishish
uchun sportchidan jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda ogilona
harakat texnikasini mukammal egallab olish talab etiladi.

Gandbolda zarba berish texnikasi eng muhim ahamiyatga ega,
chunki o'yin natijasi hujum harakatlarining muvaffaqiyatli yakun-
lanishiga bog'liq. Zarba berish texnikasini o'rganish harakatning
biologik mexanizmlarini o'rganishga asoslanadi.

Gandbolda to'p bilan zarba berish, biomcxanikada gabul gilingan
tasniflashga muvofig (D.D. Donskoy, V.M. Zatsiorskiy, 1979),
siljituvchi harakatlar toifasiga kiradi. Nomlanishidan kelib chiqilsa,
bunga o'xshash harakatlarning vazifasi qandaydir jismni siljitishdan
iborat.

Gandboldagi zarbaning biomexanik tavsiflarini tadqiq gqilgan
ko'pgina mualliflaming fikricha, hamma uloqtirish harakatlari uchun
umumiy bo'lgan to'p uzatishlar mexanizmlari, harakatlar miqdori
gandbolda zarba berishdagi barcha uloqtirish harakatlari uchun ham
umumiy hisoblanadi (S.N. Doroxov, 1983; A.A. Danilov, 1974;
V.P. Ivashchenko, 1982; I.V. Petracheva, 1986).

Sportda uloqtirish nazariyasining asosiy qoidalari V.N. Tutevich
(1968) tomonidan yoritib berilgan. Ushbu nazariyaga muvofiq,
sportchi  “Uloqtiruvchi-snaryad” tizimi sifatida ko'rib chigiladi.
Uloqtirish harakati esa uchta bosgichga bo'linadi.

Birinchi bosgichda butun “Uloqtiruvchi-snaryad” tizimiga
tezlik beriladi, buning natijasida tizim ma’lum bir harakat soniga ega
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bo'ladi. Bu bosqgichda tizim, asosan, oyoqlar kuchi va tezkorligi
hisobiga tczlashadi.

Ikkinchi bosgichda “Uloqtiruvchi-snaryad” tizimining yuqori
gismiga, ya’ni tana va snaryadga tezlik beriladi. Bu, birinchi
navbatda, mushaklar ishi hisobiga, shuningdek, to'plangan quvvatni
gavdaning pastki gismidan (buning uchun ularning harakat tezligi
gat’iy to'xtatilgan bo'lishi lozim) yuqori gismlari va snaryadga
o'tkazish yo'li orgali amalga oshiriladi.

Gavda bo'g'inlarini pastdan-yuqoriga ketma-ket to'xtatib borish
harakatlanayotgan sportchi gavdasi massasining kamayishiga va
ogibatda gavdaning yugori gismi hamda to'p tczligining oshishiga
olib keladi (S.lI. Doroxov, 1983; I.V. Petracheva, 1986).

Uchinchi bosgich snaryadga tezlanish berish uchun sa’y-
harakatlarini yo'naltirish zaruriyati bilan tasniflanadi.

Gandbolda zarba berish hagida to'xtalganda, to'pga tezlik
bcrishning uchta bosqgichiga zarba berishning uchta fazasi muvofiq
keladi. Zarbalarni fazalar bo'yicha ajratishda ko'pchilik muallif-
larning fikrlari, garchi ular har xil mamlakatlardan bo'lsa ham, bir-
biriga mos keladi (A.A. Danilov, 1974; T.P. lvanova, S.l. Doroxov,
1985; V.P. lvashcnko, 1982; V.Ya. Ignatova, 1983; |.V. Petracheva,
1986). Zarbaning tuzilishi masalalari yuzasidan ko'pchilik
mualliflaming tadgiqgotlarini umumlashtirgan holda jadval tuzdik (6-
jadval).

Gandbolchining zarba berishida harakat sonini to'pga o'tkazish
mexanizmlari sof holda har doim ham uchramaydi. Ular o'yin
faoliyatining o'zgaruvchan ishtirokchilariga bog'lig holda o'zgarishi
mumkin. Bundan tashqari, gandbolda zarba berishni tuzishning
0'ziga xo0s mexanizmlari mavjud:

- zarba berishda harakat sonini to'pga o'tkazish mexanizmi;

o'yinchining zarba berish paytida tayanch bilan o'zaro ta’siri
mexanizmi;

kinematik zanjir halqgalarining qgat’iy ravishda to'lig baja-
rilishini tartibga solish mexanizmi;

- zarba berishda harakatlarni tuzishdagi strech-refleks mexa-
nizmi;

- zarba berishda barmoqglarning to'p bilan o'zaro ta’siri mexa-
nizmi.
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Zarba berish texnikasini nazorat qilish muammosi tadgiqotchilar
tomonidan uzoq vaqtdan beri o'rganib kelinadi.

1949-yildayoq B.l. lvaxin shuni ta’kidlab o°‘tganki, gandbolda
to'p bilan zarba berish samaradorligi uning aniqligi, kuchi (to'pning
uchib chiqgish tezligi) va zarba berish vaqti bilan baholanadi.
G.P. lvanova, S.I. Doroxov ushbu fikrga qo'shilgan holda shuni gqo'-
shimcha qiladilarki, kuch va aniglik giymatlari maksimal namoyon
gilinishgacha vyagqginlashishi, bajarish vaqti esa minimumgacha
bo'lishi lozim.

Zarba berishda ushbu shartlarni bir vaqtning o'zida uyg'un-
lashtirish favqulotda (ekstremal) holatlarda mumkin emas. Chunki
zarbani kam vaqt bajara turib, uning kuchini bir xil darajada ushlab
bo'Imaydi.

O'yinchi zarba kuchini oshirayotib, uni bajarish vaqtidan ortiq
goladi, zarbani tezroqg amalga oshirayotib esa to'pning uchib chiqish
tezligida yutgazadi. Gandbolchi muayyan o'yin vaqtida zarbani
bajarish sharoitlaridan kelib chiggan holda hamma zarba berish
texnikasi parametrlari uyg'unligining ma’lum bir variantini tanlaydi.

Yugqgorida aytib o'tilganidek, biomexanikada gandboldagi zarba
berish siljituvchi harakatlar toifasiga kiradi. Siljituvchi harakatlardagi
harakat kuchi, odatda, bir zumlik kinematik zanjirning yakuniy
bo'g'ini kabi namoyon bo'ladi (V.M. Zatsiorskiy, 1979). Agar
harakatga fagat zarba berayotgan qo'l mushaklarigina emas, balki
oyoqglar, tana mushaklari ham jalb etilsa, ushbu holda kinematik
zanjirning yakuniy bo'g'ini maksimal kuchni namoyon qilishi mum-
kin. Harakat “Qamchi” mexanizmi bo'yicha yoki tezlikni bo'g'indan-
bo'g'inga ketma-ket wuzatish orgali quriladi (D.D. Donskoy,
V.N. Tutevich, 1969).

Gandbolda zarbaga tezlik berishning qat’iy ketma-ketligi
mavjud: boldir, son, tana, yelka, bilak, to'p tutgan qo'l panjasi
(N.A. Yankelich, 1987). Quyidagi hollarda uloqtiruvchi kinematik
zanjirning yakuniy bo'g'ini tezligi eng yuqori bo'ladi:

- agar har bir bo'g'inlar massasiga eng kattasidan boshlab
navbatma-navbat tezlik berishga amal qilinsa;

- agar oldingi massaning tezligi maksimum darajaga yetgan
paytda, keyingi massaga tezlik berish boshlansa;
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- agar keyingi bo'g'im mushaklarining kuchi oldingi mushakla
kuchi nolga tcng bo'lgan paytda ishga tushsa.

Shunday qilib, zarba berishda to‘p tezligi gavdaning alohida
bo'g'inlari: oyoqlar, tana va qo'llar tezligining yig‘indisi natijasi
hisoblanadi. Har bir keyingi bo'g'in, oldingisi maksimal tezlikka
erishganda, o'z harakatini boshlaydi. Sportchilar malakasi oshib
borgan sari gavdadagi alohida bo'g'inlarning (tos-son bo'g'inidan
boshlab to'p uloqtiruvchi qo‘l o'rta barmog'ining distal bo‘g‘i-
nigacha) maksimal tezligi giymatlari ortadi. Oqilona zarba berish
texnikasining belgisi nafagat bo'g'inlarni maksimal tezlikkacha
tczlashtirish, balki ularni kctma-kct to'xtatish hisoblanadi.

Biron-bir bo'g'inning vaqtlirog yoki kechroq maksimal tezlik
olishi natijani pasaytiradi. Turli xil malakadagi sportchilar maksimal
tezliklar hamda to'pning uchib chigishiga gadar ularga erishish
vaqtining giymatlari bo'yicha ajralib turadilar.

Yuqorida bayon qgilingan zarba berish mcxanizmlaridan tashqari,
bizningcha, o'yinchining tana bilan hamda gandbolchi barmoqlari-
ning to'p bilan o'zaro ta’siri mexanizmlari ham muhim ahamiyatga
ega.

7-jadvcil
Turli malakali sportchilarda qo‘l bo‘g‘inlari tezliklarining
giymatlari

10‘P uchib chigishiga

N
1b Inlarmi : i
Qo 1bo g Inlarming gadar maksimal tezlikka

maksimal tezligi, m/$

Sportchi erishish
H (o oy
malakasi IS § x E o § x g
) = 5 G = © = = S =
Past 8,0 10,8 152 23 21 19 4 2
Yugori 9,8 155 21,1 311 15 9 4 2

Gandbolda zarba berishda kinematik zanjirning yakuniy halqasi
gandbolchining zarba berayotgan qo'l panjasi hisoblanadi. Bilakdan
barmoq uchiga tezlik uzatish bo'g'indan-bo'g'inga harakat soni
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mexanizmi yordamida amalga oshiriladi, lekin, bundan tashqari, o’zi
mavjud bo'lgan tezlikka go'shimcha qilish hamda to'pning uchish
yo'nalishini boshgarish uchun qo'l panjasining o'zi bilan bajarila-
digan harakat muhim. Zarba berish paytida to'pga beriladigan umu-
miy tezlikka go'l panjasining qo'shadigan hissasi qo'ldan chiqarib
yuborilgan paytdagi to'p tezligining gorizontal tarkibi va bilak-panja
bo'g'imi tezligining gorizontal tarkibi o'rtasidagi farq sifatida
hisoblab chiqgiladi. S.I. Doroxov (1983) ma’lumotlariga ko'ra, qo'l
panjasi tomonidan to'pga berilgan tezlik va qo'ldan chiqarib yuborish
paytidagi to'p tezligi o'rtasida mavjud korrelatsiya koeffitsiyenti
0,595-0,879 atrofida bo'ladi.

Barmogqlarning uzunligi va ular tomonidan kuchning ketma-ket
namoyon qilinishi to'pning barmogqlardan ketma-ket chiqgib ketishiga
ta’sir ko'rsatadi. Yuqori malakali gandbolchilaming zarbalarida zar-
ba kuchi oshishi bilan barmoglarning to'pga ta’siri hissasi kamayadi.

Shunday qilib, gandboldagi zarba berish  bu murakkab koor-
dinatsiyali texnik usul bo'lib, uni bajarish uchun kinematik zanjirning
hamma halqalari ishga tushiriladi. Zarba berish harakatlari umumiy
bo'lgan tamoyillarga asoslanib quriladi. Lekin umumiy tamoyillar
bilan bir gatorda to'pga tezlik berishning o'ziga x0s maxsus mexa-
nizmlari mavjud.

Gandbolda zarba berish texnikasini baholashning eng muhim
mezoni to'pning uchish tezligi, ya’ni to'pning u chiqgarib yuborilgan
paytdan boshlab, to nishonga tekkunga gadar bo'lgan uchish tezligi
hisoblanadi. Aslida to'pning uchib chiqish tezligi eng muhim bcl-
gilovchi omil hisoblanadi, to'pning uchish tezligi esa uchish da-
vomida o'zgarishi mumkin. Lekin gandbolda hamma vyirik mu-
sobagalar yopig binolarda o'tkaziladi va to'pning bosib o'tadigan
masofasi uzoq emas (o'rtacha 8,5 /»), tezlikning o'zgarishi shun-
chalik kam bo'ladiki, uni e’tiborga olmaslik ham mumkin.

Sport o'yinlari tajribasi shuni ko'rsatadiki, zarba berilgandan
so'ng, to'pning yuqori tezligi himoyachilar va ayniqsa, darvozabonga
go'shimcha qiyinchiliklar tug'diradi. Shuning uchun darvozaning
ishg'ol etilishi ehtimolini oshirish omili hisoblangan zarbaning
shiddatini takomillashtirishga katta e’tibor beriladi. Tabiiyki, agar
zarba shiddati (va buning natijasida, to'pning uchish tezligi) ma’lum
migdordagi mashg'ulotlaming maqgsadiga aylansa. unda ushbu
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magsadga erishishni nazorat gilish zaruriyati tug'iladi. Buning uchun
bu tezlikni o'lchay bilish lozim. Ilmiy magqolalarning tahlili shuni
ko'rsatadiki, gandbolda mazkur masala bo'yicha uzoq vaqtdan berl
shug'ullanib keladilar. lekin yuqori malakali sportchi tomonidan
bajarilgan zarbalardan so'ng to'pning uchish tezligi to'g'risidagi
ma’lumotlar bir-biriga zid.

8-jadval
Zarba berishda to'pning uchib chiqish tezligi va qo‘l
panjasining hissasi o'rtasidagi bog'liglik (S.l1. Doroxov, 1983)

O'yin- . Zar- To'p Qo’l Korrela-
. O'yin- . . .
chi chi ma- ba- Xo'rtH Bilak, panjasi tsiva
amplu- lakasi lar Xinaks* m/s hissasi, koeffitsi-
asi soni Xmill m/s venti
vanm 24,4 14,6
o'rta SU 8 25,9 17,3 9,8+2,8 0,595
22,7 11,3
14,6 10,7
O'rta XTSU 9 17.4 119 2,9+ 14 0,879
12,2 8.6
. 18.4 10.8
dc:g;iz'q' XTSU 6 20 117 77413 07
17,3 9.3

Turli tadgiqotlarda zarbalar bir xil sharoitlarda markaziy hujum
zonasidan turib, sakrab yoki tayanib bajarilishiga qgaramasdan,
shunday vaziyat yuzaga kelgan. Sakrab turib zarba berishda to'pning
uchish tezligi. A.N. Danilovning (1973) ma’lumotlariga ko'ra,
35,7£0,5 m/s ni, S.I. Doroxovning (1983) ma’lumotlariga ko'ra, 25,8
m/s ni, V.P. lvashchcnkoning (1982) ma’lumotlariga ko'ra, 23-33 m/s
ni tashkil etdi.

Agar zarba tayangan holda bajarilgan bo'lsa, to'pning uchish tez-
ligi quyidagiga teng deb aniglangan: A.N. Danilovda 36,4+£0,7 m/s,
S.l. Doroxovda - 27,2 m/s, V.P. Ivashchenkoda 25-35 m/s, I.V. Petra-
chevada (1986) ham tayanib, ham tayanmagan holda zarba berishda
bir xil tezlik aniglangan - 30-31 m/s.
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Bunday vaziyat to'pning uchish tezligini qayd giluvchi uslubiyat-
lar o'rtasida tafovut borligi va gisman ularning yaxshi takomillash-
maganligi bilan tushuntiriladi. Shuning uchun kinematografiya
yordamida qayd qilish usullaridan foydalangan holda zarba berishda
to'pning wuchish tezligi hamda boshga kinematik tavsiflarning
kattaligini aniglash magsadida tadqiqot o'tkazish zaruriyati yuzaga
keladi.

Tajribada biz tomonimizdan qo'llanilgan yuqori tezlikda kinoga
olish yordamida to'p bilan zarba berish tezligini qayd qilish usullari
uning giymatlarini aniq belgilashga imkon yaratdi. Ular tayanib zarba
berish uchun 26,75-33,3 m/s, tayanmagan holda zarbalar berish
uchun 25,12-29,93 m/s sarfladilar, maksimal gayd etilgan tezlik -
35,74 m/s.

Zarba berilgandan so'ng to'pning uchib chiqgish balandligiga
asosan sportchining gavda uzunligi aniglanadi. Lekin to'pning uchib
chigish balandligi va turli o'yinchilarning bo'ylari o'rtasidagi farq
21 sm dan 33 sm gacha atrofida bo'ladi. Bu gandbolchilaming
o'yindagi vazifalari (ampluasi) bilan tushuntiriladi. Orga chiziq
o'yinchilari tayanmagan holda zarba berishda mumkin gadar baland
(raqib “bloki” wustidan to'pni oshirib o'tkazish maqgsadida) sak-
raydilar.

Qanotdagi o'yinchilar esa, S.I. Doroxov (1983) ma’lumotlariga
ko'ra, 99% zarbalarni o'tkir burchak ostida tayanmagan holda
bajaradilar. Ular, odatda, darvozaga juda yaqin kelish maqgsadida yoki
oldinga sakraydilar, yoki hujumchi tomonga tashlangan darvozabon
ustidan to'pni oshirib tashlash maqgsadida yuqoriga sakraydilar.
Himoyachilarning yagindan qurshovida turgan chizigdagi o'yinchilar
80% gacha zarbalarni tayangan holda bajaradilar. Shunday qilib, bu
yerda musobaqga faoliyatidagi individual xususiyatning zarbani
bajarish usuliga ta'sir etishi yagqol ko'rinib turibdi.

Nazorat savollari

1.Gandbol o'yini texnikasining tasniflanishi hagida so'zlab
bering.

2. Himoya o'yini texnikasi usullarini sanab bering.

3. Hujum o'yini texnikasi nima?
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4. Darvozabon o'yini tcxnikasi to'g'risida nimalarni bilasiz?
5. Darvozaga to‘p otish turlariga tavsif bering.

6. Aldab o ‘tish turlarini aytib bering.

7.To'pni ilish va uzatish turlari.

8.Uloqtirish harakati necha bosgichga boMinadi?
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IV. 0 “YIN TAKTIKASI

Strategiya - so‘zi keng ma'noda qo‘llanilganda, amaliyot faoli-
yatidagi oliy darajadagi bilimlarni, maqsadlar yo'nalishini ma’lum
gonunlar doirasida amalga oshirish, shuningdek, ma’lum bir va-
zifalarni vositalar, yo'llar, usullar orgali yechish tushuniladi.

Sport taktikasini qisqga qilib sportda bahslashish san’ati deb
ta’riflash ham mumkin. Kengaytiribroq aytganda, sport taktikasi,
birinchidan, sportchilarning imkoniyatlarini, raqibning xususiyat-
larini hamda musobagalaming aniq shart-sharoitlarini hisobga olgan
holda musobaqalarda gatnashishning magsadga muvofig kcladigan
rejasini ishlab chigishdan; ikkinchidan, sportning imkoniyatlarini
mumkin gadar to‘larog namoyon etadigan bahs yuritish vosita va
usullaridan foydalanish yo'li bilan bu rejani amalga oshirishdan
iborat. Umumiy qilib aytganda, taktika strategiyaga bo'ysunadi.

Sportchilarning taktik tayyorgarligi jarayonida quyidagilar na-
zarda tutiladi:

- sport taktikasining nazariy asoslarini o'zlashtirish (taktik usul-
lar hagida, ularni ganday va gay xildagi sharoitlarda qo'llash kerak-
ligi va hokazolar hagidagi bilimlarni egallash);

- sportdagi ragiblar imkoniyatini hamda bo'lajak rnusoba-
galarning shart-sharoitlarini o ‘rgatish;

- taktik usullami, ularning majmuasi va variantlarini to mukam-
mal taktik mahorat va malakalarini egallab olgunga gadar o'zlash-
tirish;

- taktik mahoratga erishish uchun zarur bo'lgan taktik tafakkur
va boshqga qobiliyatlarni tarbiyalash.

Strategiya tayyorgarlikning umumiy gonuniyatlarini va sportda
musobagalarni borishini aniglaydi. Strategiya, tayyorgarlik variyant-
larini va musobaqalarni borishini, ularning alternativ shakllarini,
natijaga erishishdagi vosita va usullarni hisobga oladi.

Sportning strategik tayyorgarligi bilan musobaqa strategiya fao-
liyatini farglash kerak.

Tayyorgarlik strategiyasi alohida yirik musobagalarda va muso-
baga strategiyasida quyidagilarni hisobga olish kerak.

- alohida sport turidagi kutilayotgan raqgobatning rivojlanish da-
rajasi;
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- oliy toifadagi sportchilar tayyorgarlik an’analarining sportl
yutuglariga erishish darajasi;

- material bazasining holati (zamonaviy sport anjomlari, inventafl
va uskunalar, apparatlar soni);

- malakali mutaxassislar mavjudligi (murabbiylar, tashkilot®
chilar, ilmiy va tibbiyot xodimlari, xizmat qiluvchi personallar);

- terma komandaning nonizodlar tarkibi, ular malakasininjj
darajasi, musobaga tajribasi va yetakchining mavjudligi;

- tayyorgarlik jarayonining mazmuni va tizim haqgida zamonaviy
bilimlar, tayyorgarlikning asosiy tomonlarini natijali amalga oshi-
rishdagi vositalar va usullar, mashg'ulot va musobaga yuklamasining
optimal dinamikasi;

- tayyorgarlik darajasining ilmiy-metodik va tibbiyot bilan
ta’minlanishi.

Musobaqa faoliyatining taktikasi deganda, taktik hodisalarda
texnik usullarni qo'llash, bellashuv vazifalarini yechish uchun muso-
baga qoidalaridagi tayyorgarlikning ijobiy va salbiy xarakterlarini va
muhit holatini hisobga olgan holda magsadga yo'naltirish uslubi deb
tushuniladi.

Har bir sport turidagi taktik vazifalarni yechish usuli o'ziga xos
va musobaqa qoidalariga, sport texnikasini xususiyatlariga, sport
turining an'anaviyligiga, sportchining tajribasiga bog'liq. Takti-
kaning xususiyati aniglangan sport turiga va musobaqgalashuvning
o'ziga xosligiga ko'ra, individual, guruhlashgan yoki komandali
bo'lishi mumkin.

Sportchi fagat raqgib jamoa bilan munosabatda bo'lmay. balki
jamoadagi sheriklari bilan ham hamjihat bo'lishi kerak.

Gandbolchilar tezkorligi ko'p jihatdan uning asab tizimlari
harakatchanligiga, sharoitlarga, raqib harakatlaridagi ko'rimsiz o0'z-
garishlami sezishga bo'lgan sezgirlik ularda gay darajada rivojlan-
ganligiga, bellashuvda har safar yuzaga kelgan vaziyatni bir zumda
gabul qilish va to'g'ri baholay olish malakasiga, taktik harakatlarni
0'z vaqtida va aniq bajarishga bog'liq.

Raqib tomonning malakasi individual tomonlardan tashqari, tak-
tik algoritmli va evristikali bo'lishi mumkin.

Algoritmli taktika - avvaldan rejalashtirilib va amalga oshirishi
kerak bo'lgan hodisa. O'yin davomida sportchilar doimo raqib
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jamoaga nisbatan harakatchan bo'lishi kerak. Bunday holatlarda
sportchilar harakatini oldinroq rejalashtirib, texnik-taktikani aniglab,
tez harakat giladilar.

Evristikali taktika - sportchining yakka kurashda paydo bo'lgan
holatga bog'liq ta’sirida ko'riladi. Ba’zan musobaqgalarda murakkab
hodisalar kutilmaganda sodir bo'ladiki, sportchi bunga tayyor
bo'Imay goladi. Bunday holatlarda sportchi darrov holatni tushunib,
unga mos harakat gilishi kerak. Bu esa harakatning eng murakkab
varianti hisoblanadi.

Sportdagi hamma harakatlar tayyorgarlikka, hujum qilishga,
himoya qilishga garatiladi. Harakatlarning taktik yo'nalishi haqiqiy
yoki galbaki bo'lishi mumkin.

Sportda taktik harakat an’anaviy yoki yangi bo'lib, sportchilarni
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda murabbiy tomonidan
ishlanadi.

Sport musobagqalari jarayonida raqiblar bilan bo'lgan bellashuvda
doim axborot almashib turiladi. Har bir sport gatnashchisi ragiblarga
nisbatan hagiqatni yashiradi yoki yolg'on ma’lumot beradi. Nigob-
lanishning haqiqiy niyati, yolg'ondan tayyorlanish, yolg'ondan
hujum qilish yordamida raqib tomon tasavvurini o'zgartirish. Bu esa
musobaqa faoliyatining himoyalanish taktikasi hisoblanadi

Gandbolda o'yin taktikasi katta ahamiyatga ega. Ko'p hollarda
to'g'ri tanlangan taktika jamoalarni qarshi harakatlarida katta
ustunlik yaratadi. Muntazam ravishda taktikani o'rganish va chuqur
takomillashtirish murabbiylardan katta ijodiy yondashishni talab
etadi.

Musobagada gandbol jamoasi va uning har bir o'yinchisi o'yin
jarayonida o'z kuchlarini tagsimlashning muvofiq usullarini, o'yin
texnikasini mobhirlik bilan qo'llashi, jamoadagi sheriklar bilan
hamkorlikda oqgilona tarzda harakatlanishi hamda o'yin vaziyatiga
bog'lig ravishda maqgbul taktik kombinatsiyalarni qo'llay olishi
lozim.

Taktikani muvofigligi shundan iboratki, u jamoaning umumiy
manfaati uchun alohida o'yinchilarning individual xislatining
to'laligicha go'llash imkonini beradi.

Ikkinchidan, tanlangan taktika raqgib harakatlarini imkoni boricha
ko'proq cheklanishini nazarda tutadi. U raqib jamoasiga o0'z
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Musobaga jarayonida gandbol o'yinchisida o'yin va xulgiy faoliyat
yuzaga keladi. O'yin faoliyati o'yin texnikasi va taktikasi, hujum va
himoya harakatlarini tashkil giladi. Xulgiy faoliyatda sportchining
rejasi, ruhiy holati to'g'risida ragib ma’lumotga ega bo'ladi, shuning
uchun raqgibga ruhiy ta’sir o'tkazish maqgsadida sportchi charcha-
ganligini va ba’zi salbiy ruhiy ahvolini bildirmay, kurashishga tayyor
ekanligini ko'rsatishi kerak.

Taktikada ta’lim va takomillashtirish jarayoni mashg'ulotning
juda muhim hamda murakkab bo'limidir. Ragib jamoasi ustidan
g'alaba qozonishda. jismoniy texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda,
0'z imkoniyatlaridan to'g'ri va ustalik bilan foydalana bilish, ya’ni,
taktika katta ahamiyatga ega. Biroq taktika ko'p omillarga: texnikani
bilish va undan to'g'ri foydalanish, o'z kuchini o'yin paytida to'g‘ri
tagsimlay olish, musobaqga shart-sharoitlarini nazarda tutish, qoidani
izohlash, sheriklar va ragiblaming harakatlarini to'g'ri baholash va
boshqgalarga bog'liq. Sport kurashini to'g'ri tashkil qila bilish
muntazam o'rganiladigan san’atdir. Ana shuning uchun ham mash-
g'ulot jarayonida o'yinchilar strategiya va taktikaga oid barcha
bilimlarni egallab, juda ko'p mahorat va malakalarni o'zlashtirishlari
lozim.

O'yinda muvaffagiyatga erishish asosan to'g'ri harakat gilishga
bog'lig. Buning uchun o'yinni boshgarishda xilma-xil taktik
vositalardan foydalanmoq kerak.

Taktika deganda, o'yinchilarning raqib ustidan g'alaba gozo-
nishga garatilgan shaxsiy yoki jamoa harakatlari tashkil gilinishini,
ya’ni jamoa o'yinchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu, aniq
ragib bilan muvaffaqiyatli kurash olib borishga imkon beradigan
birgalikdagi harakatlarni tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining
maqsadga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini
belgilashdan iboratdir.

Qanday taktikani tanlash, har bir alohida holda jamoa oldida tur-
gan vazifalarga, kuchlar nisbati va o'yinchilarning o'zaro kurashuv-
chi guruhlariga, maydonning ahvoliga, iglim sharoiti va hokazolarga
bog'liq.
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Gandbol o'yinida ko'p martalab hujumdan himoyaga va himoya-
dan hujumga o'tishdan iborat bo'lgani uchun ham, tabiiyki, liar gaysi
jamoaning hujum va himoya harakatlari uyushgan bo'lishi kerak.

Taktika uchrashuv vaqtida butun o'yin faoliyatining asosiy
mazmuni hisoblanadi. Aniq raqibga garshi to'g'ri tanlangan kurash
taktikasi muvaffagiyat qozonishga yordam beradi, noto'g'ri tanlan-
gan yoki uchrashuv mobaynida asqotmagan taktika esa, odatda,
mag'lubiyatga olib keladi.

9-jadval

Gandbol o'yinida taktika bilan tcxnika bir-biriga chambarchas
bog'lanib ketgan bo'ladi. To'pni kimga va ganday uzatishni, raqibni
dog'da qoldirish usuli - to'p bilan himoyani yorib o'tishni ishlatish
kerakmi yoki to'pni sherigiga uzatish ma’qulmi, darvozaga qaysi
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paytda to'p otishni hal qilayotgan o'yinchi taktik tafakkuridan
foydalanadi, gilmoqgchi bo'lgan harakatini, amalga oshirayotgandl
esa u texnik mahoratini namoyish qiladi. Demak, texnika o'yin*
chining taktik rejalarini amalga oshirish vositasi bo'lib xizmat giladi,
Texnik tayyorgarlik a’lo darajada bo'lsagina, xilma-xil taktik ha«
rakatlarni bajarish mumkin.

Kuchi teng jamoalar uchrashuvidagi g'alabaga ko'pinchl
mag'lub bo'lganlarda iroda kamlik gilgani yoki jismoniy va texnil;
tayyorgarlik bo'sh bo'lgani sabab qilib ko'rsatiladi. Lekin gandbol
o'yinidagi g'alaba ko'pincha taktik rejalar kurashi bilan belgilanadd
Taktika ikki jamoaning jismoniy texnik va irodaviy tayyorgarlikdal
darajalari teng bo'lganda, ulardan birini g'alaba gilishini ta’minlal
beradigan muhim omildir. Oldindan mukammal o'zlashtirib ishlatil
gan taktika muvaffagiyat keltira oladi. Ba’zi jamoalar har gandai
raqibga garshi o'ynaganda ham bir xil taktika ishlataveradilar. Taktil
jihatdan bunday gashshoqlik, bir xillik mahoratning o'sib borishig”
to'sqinlik qiladi. Har bir jamoa, ayniqsa, yuqori malakali jamo«
xilma-xil taktik rcjada o'ynay bilishi kerak, aks holda, u, ayrid
yutuglari bo'lishiga garamay, musobaqalarda katta g'alabaga erishl
olmaydi.

O'quv-mashg'ulot jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy e ’tibo»
beriladi. Har bir o'yinchi va umuman jamoa harakatlaming xilma-xij
variantlarini mukammal egallagan bo'lishi lozim.

Hujum va himoyada qo'llaniladigan taktik harakatlar garamal
garshi vazifalarni yechish uchun go'llaniladi. Shuning uchun taktik”
ikki katta turkumga - hujum taktikasi va himoya taktikasiga ajrati«
ladi.

4.1. Hujum taktikasi

Hujum o'yinni hal qiluvchi omildir, ya’ni muvaffaqiyal
ko'pincha uning oxirgi natijasiga bog'liq bo'ladi. Hujumning yagona
magsadi - bu ragibning himoyadagi harakatlari tartibini buzish va
darvozaga to'p otishda shaxsiy garshilikni yengishdir. Hozirgi kunda
gandbol o'yini hujumning tez-tez va qisqa vaqt davomida uyush-
tirilishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy gandbol o'yinida himoyadatl
hujumga o'tish tezligi, taktik “kombinatsiyalar”ni bajarish tezkorligi
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va anigligi oshdi. Buning natijasida texnik usullarning bajarilish vaqti
gisqardi.

Jamoa harakatlari

Hujumda jamoalar asosan ikki taktik tizimni go'llaydilar - tez
yorib o‘tish va pozitsiya hujumi. Bu tizimlarnig har gaysisi bir-birini
to'ldiradi va shuning uchun hamma jamoalar qurollangan bo'lishi
kerak.

Tez yorib o'tish. Bu hujumda ko'proq natija beradigan usuldir.
Ammo uni go'llaganda o'yinchilarning o'zaro yonma-yon holatda
bo'lib qolishi giyin. Shuning uchun pozitsiyada hujum qilishning
solishtirma og'irligi bir oz baland hisoblanadi. Shunga garamasdan,
tez yorib o'tish ganchalik ko‘p go'llansa, hujumchilar to'p otishni
shunchalik ko‘p bajaradilar. Zamonaviy gandbol fagat shuning
hisobiga rivojlanmoqda.

10-jadval
Hujum o'yin tnktikasining tasniflanishi
. Hujum taktikasi
Individual ha'akatiar Guruh harakatlari Jamoa harakatlari

1

p3
v
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Tez yorib o'tishning magsadi - ragiblaming to'pni yo'gotib,
hujumdan himoyaga o'tishi paytida sodir bo'ladigan vaqtincha
uyushmagan harakatdan foydadanishdir. Shuning uchun tez yorin
o'tishga, albatta raqgiblardan to‘pni kutilmaganda olib go'yilganda!
kirishiladi. Bu ko'pincha to'pni olib qo'yishda to'siglardan,
darvozabondan yoki darvoza ustunlariga urilib qaytgan to'pni egalla-
ganda va hujumchilar tomonidan o'yin qoidasi buzilgan hollarda
amalga oshiriladi.

Tez yorib o'tishdagi o'zgarishlar uning shiddati bilan bog'liq -
hujum 4-7 soniya davom etadi, o'zaro harakatlar oddiy bo'lsa ham,
oz sonli o'yinchilar bilan ustunlik vujudga kcltiriladi.

Vaqtdan yutish va bo'shliq, son jihatdan ustunlikni vujudga
keltiradi va darvozani ishg'ol etish uchun qulay sharoit yaratadi.
Ammo buning uchun barcha himoyachilar harakati imkon boricha
tezkor, dadil va yaxshi kelishilgan bo'lishi kerak.

Tez yorib o'tishda, aynigsa, darhol qulay vaziyatni tanlash va
birinchi to'pni to'g'ri uzatish muhimdir. Tez yorib o'tish yolg'iz va
jamoaning hamma o'yinchilari tomonidan amalga oshirilishi
mumkin. Tez yorib o'tishga ganchalik ko'p o'yinchilar gatnashsa,
ularga garshi kurashish shunchalik murakkablashadi.

Darvoza tomon tez yorib o'tishda hujumchilar butun maydon
kengligida bir yoki ikki gator bo'lib joylashadi. Birinchi bo'lib start
olgan (1-3-o‘yinchi) o'yinchilami orgadagi o'yinchilar qo'llashi
kerak. Hujumchilar to'pni yo'qotishi va wularga javoban hujum
uyushtirilishi mumkinligi sababli bir o'yinchi orgada qoladi. Agar old
gator o'yinchilari son jihatidan ustunlikka erisha olmasa, unda
hujumning muvaffagiyatli yakunini himoyachilar orasidagi bo'sh
joyga kirishga harakat qilayotgan orga gator o'yinchilari amalga
oshiradi. Bunday birin-ketin rivojlanadigan va orga qgator o'yinchilari
yakunlaydigan tez yorib o'tish hujumi “Rivojlangan hujum” deb nom
olgan.

Uzoq masofaga to'p uzatib tez yorib o'tish - oddiy va mud-
datidan ilgari yakunlanadigan hujumning mas’uliyatli usulidir.
Odatda, uzatishni darvozabon yoki to'pga ega bo'lgan o'yinchi
bajaradi. Tez yorib o'tishni boshlagan o'yinchi maydonning yon
chizig'i bo'ylab yoki maydon markazi tomon chaggon oldinga
intiladi. Muvaffaqgiyat uchun oldinga intilgan o'yinchi boshqalardan

90



0'zib ketishi mumkin. Odatda, buni oldinga chigib o‘ynayotgan
himoyachi yoki to'p otilgan joyga garama-qarshi burchakdagi
himoyachi amalga oshiradi.

Ta’gibdan qutilgan o'yinchiga to'pni tez va aniq uzatish kerak.
Yaxshisi, to'pning yo‘nalish trayektoriyasi pastroq bo'lgani ma’qul.
Shuningdek, to'p uzatish masofasi juda uzoq bo'Imasligi kerak,
chunki bunday to‘pni raqiblar darvozaboni egallab olishi mumkin.
Agar tez yorib o'tgan o'yinchiga darvozabonning darhol to'p uza-
tishiga xalaqit berishsa, u holda bu o'yinchi to'pni kechiktirmasdan
0'z sheriklariga, ular esa oldindagi o'yinchilarga uzatishi zarur.

To‘pni gisga masofada uzatib tez yorib o‘tish. Ushbu hara-
katni birinchi bo'lib boshlagan o'yinchining har tomondan pana qilin-
ganiga ishonch hosil gilinganda amalga oshiriladi. Ular orgasidan
boshqga o'yinchilar ham tez yorib o'tishga intiladi. Ragiblarni hujum-
ni to'xtatish imkoniyatidan mahrum etish uchun, to'pni egallagan
o'yinchi goidani buzib bo'lsa ham, avvalo, o'yinning borish
vaziyatini aniglaydi, himoyachi bilan munosabatga kirishmasdan tez
mo'ljal olishga harakat giladi va to'pni bo'sh sheriklariga uzatadi.

Hujumchilar butun maydon kengligida oldinga qarab harakat
giladilar. Birinchi gatorda 3-4 o'yinchi bo'lib, ular gisga yo'l bilan
oldinga intiladilar. Odatda, himoyachidan bo'sh bo'lgan hujumchini
topish uchun 3-4 marta to'p uzatishni bajarish kifoyadir.

Tez yorib o‘tish hujumi bir-biriga bog‘liq bo‘lgan uch
bosgichdan tuzilgan: to'pni egallab liujumga o'tish, son jihatdan
ustunlikka erishish va hujumni yakunlash.

Hujumchi tez yorib o‘tish harakatining birinchi bosqgichida
irg'ib oldinga tashlanadi va o'zini ta’gib qiluvchi o'yinchidan
qutulishga harakat giladi. To'p uzatmoqchi bo'lgan o'yinchi, qaysi
o'yinchiga to'p uzatishni, vaziyatni to'g'ri baholab, to'p trayekto-
riyasini va yo'nalishini aniqlashni, agar kerak bo'lsa, himoyachilarni
chalg'itish uchun gilinadigan harakatni to'g'ri tanlashni bilishi kerak.
Tez yorib o'tgan hujumchilarning asosiy maqgsadi himoyachilar
orgasiga o'tgan sheriklariga bo'ylama yoki diagonal to'p uzatishdir.

Tez yorib o‘tishning ikkinchi bosqgichi hujumchilar hujum
kuchini imkon boricha kengaytiradi va maydon kengligida bir va ikki
gator bo'lib joylashadi. To'p hujumning oldingi gatoriga uzatiladi.
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Uchinchi bosqgichning vazifasi - hujumni muvaffaqiyatli
yakunlashdir. Yaxshisi, himoyachilardan hujumchilar soni ko'p bo'-
lishi kerak. Ammo son jihatdan tenglik bo'lgan holatda hujumning
yakunlanishi o'yinda tez-tez uchrab turadi. Shuning uchun hu-
jumchilar kam kuch bilan tez harakat gilishga doim tayyor bo'lishi
kerak. Bunday holatlarda birinchi gatordagi hujumchilar o'rin al-
mashtirish, chalg'itishlar yordamida hujumni yakunlashga intiladilar
yoki ikkinchi gatordagi o'yinchilarning o'yinga qo'shilishiga qulay
sharoit yaratishga urinadilar, bu alohida ahamiyatga egadir. Noqulay
pozitsiyadan shoshilib otilgan to'p ragiblarning hujumga o'tish uchun
kuch jihatdan ustunlikka erishuviga olib kelishi mumkin.

Shunday qilib, tez yorib o'tish yuksak uyushqgoqlik bilan tashkil
topgan harakatdir. Uni go'llaganda yaxshi natijaga erishish uchun
texnik-taktik tayyorgarlikning yuksak darajasi yetarli emas; ruhiy
holat, dadillik, jur’at va ba’zan tavakkal harakat gilishlar hujumni
yaxshi natija bilan yakunlashga yordam beradi.

Pozitsion hujum. Jamoa tez yorib o'tish hujumini yakunlay
olmasa, unda hujumchilar majburan himoyachilarning uyushqoqlik
bilan tuzilgan himoyasiga garshi kurashmog'i kerak. Buning uchun
ular maydonning o'zlariga qarashli yarmiga qaytib, raqiblar to'liqg
himoyaga o'tganda, ularga qarshi hujum uyushtiradilar va bu
“pozitsion hujum” deb ataladi. Zamonaviy sharoitda himoyachi-
larning hamjihatlik bilan tashkil etilgan mudofaasini tez yengib
chigish nihoyatda muhim, chunki hujumchilarning to'p bilan hujum
gilishiga 1daq dan ortig vaqt berilmaydi.

Pozitsion hujumni qo'llash quyidagi holatlarda o'rinlidir:

- to'pni o'yinga kiritish uchun ko'p vaqt sarflansa;

- o'yin tezligi jihatidan ragiblarning ustunligi yaqgqol sezilib
tursa;

- o'yin sur’atini o'zgartirish zaruriyati tug'ilganda, gayta tikla-
nish uchun tanaffus qilishda;

- o'yinchilarni almashtirish kerak bo'lsa.

Pozitsion hujum uch bosqgichdan iborat: boshlangMch,
tayyorlovchi va yakunlovchi. Birinchisida o'yinchilarni joy-joyiga
go'yish amalga oshiriladi. Vaqtincha son jihatdan ustunlikka ega
bo'lish yoki hujum zonalaridan birida qulay vaziyat yaratish uchun
to'p va o'yinchilarning o'rin almashishi ikkinchi fazada boshlanadi.

92



Oxirgi fazada esa darvoza olinishiga erishiladi yoki kuchlar gayta
tiklanib, hujumni davom ettirish va hujumdan himoyaga o'tish uchun
qulay vaziyat yuzaga keltiriladi.

Pozitsion hujumni uyushtirish uchun jamoa ikki taktik guruhga
bo‘linadi. Birinchi guruhchani oldingi gatorda - darvoza may-
donchasi chizig‘i yaginida ikkitasi burchakdan va bir chiziq bo'ylab
o'ynaydigan o'yinchilar tashkil etadi. Ikkinchi gatorni markaziy va
ikki yarim o'rtalikda o'ynaydigan o'yinchilar egallaydi. Birinchi
gatordagi o'yinchilari zimmasiga murakkab vazifa yuklangan - ular
ragiblar mudofaasi orasida harakat giladilar. Shuning uchun birinchi
gator o'yinchilar to'pni egallab, chalg'itishlarni qo'llab, himoyachini
aldab o'tib va to'p otishga qulay vaziyat yaratish uchun joy tanlashni
bilishi zarurdir. Bu o'yinchilarning o'z qatoridagi sheriklari bilan
hamkorlikda o'yin pozitsiyalarini vaqti-vaqti bilan almashib turishni
bilishi magsadga muvofiqdir.

Ikkinchi gator o'yinchilari o'yinni tashkil etish bilan bir gatorda
hujumni yakunlash funksiyasini ham bajaradi. Shuning uchun ular
yuqori tayyorgarlik darajasiga, ham texnikada, ham taktikada yuksak
malakaga erishmog'i kerak.

Birinchi va ikkinchi gatorda o'ng tomondan chap qo'l bilan, chap
tomonda esa o'ng qo'l bilan to'p otadigan o'yinchilarning o'ynashi
ragib darvozasiga unumli hujum uyushtirishga imkoniyat beradi.

Pozitsion hujumning har xil variantlarida chizig bo'ylab o'y-
naydigan o'yinchilar soni o'zgarishi mumkin. Pozitsion hujumda
o'yinchilarning 5:1 yoki 4:2 tizimlarida joylashishi ko'p targalgandir.
Pozitsion hujumda yana boshqga turdagi joylashish tizimlari ham
mavjud.

Joylashish variantini tanlash ularning imkoniyatiga va raqiblar
himoya tizimining tuzilishiga bog'lig. Pozitsion hujumda hujum-
chilar orasidagi o'zaro asosiy taktik harakatlar joylashish variantiga
bog'liq bo'Imaydi. Ikki o'yinchi orasidagi “gaytar va chiq”, “aldam-
chi hujum”, "joy almashtirish”, “to'siq” singari oddiy harakatlar
boshqgalariga nisbatan ko'proq ishlatiladi.
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5:1 Hududiy hujum 4:2 Hududiy hujum
20-rasm.

“Qaytar va chiq” - bu eng oddiy taktik kombinatsiya. U
o'yinchining to'pga peshvoz chiqib, uni bo'sh joyga uzatishi va yana
0'ziga gaytarib olishidan iborat bo'ladi. Bunday holatda himoyachiga
tasodifan kirishni boshlagan o'yinchining tezlik jihatdan ustunligi
yaxshi natija beradi.

“Aldamchi hujum” bu o'zaro harakat bo'lib, hujumchining
to'p bilan ikki himoyachi orasidan o'tib, uni otmoqchi bo'lganda
himoyachilarni shu hujumchi yo'lini to'sish uchun oldinga chigishga
majbur etishda va ishontirishda qo'llaniladi. Bunday hollardan so'ng
boshga hujumchilar uchun ochilgan "yo'lakcha”da erkin harakat
gilish imkoniyati yaratiladi (21-rasm).

“Joy almashtirish” - o'zaro harakatda bo'lgan o'yinchilardan
birini himoyachilardan yashirincha ozod etish uchun qo'llaniladi.
To'p egallagan o'yinchi sherigi tomon harakat giladi va to'pni
orqadagi bo'sh joyga o'tgan sherigiga uzatadi.

Hujumchilaming o'zaro harakatida to'siq qo'yish alohida
ahamiyatga ega. Uning yordamida himoyachilar garshiligini bartaraf
etish, zonaga kirayotgan hujumchining ta’qib qilinishiga xalaqgit
berish mumkin. To'siq qo'yishning turlari quyidagilar: joyda turib va
harakatda, tashqgaridan va ichkaridan. Bulardan boshqalarga gara-
ganda birinchi gatordagi hujumchilar samarali foydalanadilar.



1-rasm 2-rasm 3-rasm

(Aldamchi (To'psiz o'yinchiga (To'pH o0 yinchiga to 'siq
hujum) to 'sig go Yyish) go'yish)
21-rasm.

Pozitsion hujumda jamoa harakatlarini tashkil etishda chiziq
bo'ylab o'ynaydigan o'yinchi orgali hujum qilish yetakchi o'rinni
cgallaydi. Chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchilar soni har xil
bo'lishi mumkin. (1-2) va ularning o'yindagi asosiy o'rni - markaziy
darvoza qarshisidadir. Ammo u yon tarafga chiziq bo'ylab harakat
gilishi, oldinga erkin to'p tashlash chizig'iga chigishi va to'pni
o'yinga kiritishda ishtirok etishi mumkin.

Chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchining asosiy vazifasi to'pni
egallab, uni darvozaga otishdir. Buning uchun u hamisha hiyla
ishlatib (manyovr) holi joyga “ochilishga”, to'p otish uchun kuchli
go'lini bo'shatishga harakat giladi.

Keyingi harakatlari uning himoyachidan qutulishini va orga bilan
turgan holda uni chalg'itib, har qaysi tomonga aldab ketishini
ta’minlaydi; chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchi o'zi to'siq
go'yishni va to'p uzatishda sheriklariga yordam qilishni bilishi shart.

Umuman, oldinga qo'yilgan vazifani amalga oshirish uchun
hujumchilar keng joylashishi va butun maydon bo'ylab hujum qilishi,
to'siq qo'yishi, burchak va uzog masofadan to'p otishni bajara olishi
kerak. Chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchi xolijoyga kirib “ochilsa”
va darvoza maydoniga sakrab kirsa, u holda unga darhol to'p
uzatiladi.
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Bir necha o'yinchilar chiziqg bo'ylab hujum gilishganda, ularning
vazifasi chegaralangan bo'ladi: biri hamisha darvozaga xavf tug‘d
diradi, boshqgalari esa ko'pincha sheriklariga yordam qiladi.

Joy almashishga kelishib hujum qilish samarali usuldir. BuninJ
uchun hujumchilar o'yinning har bir vaziyatida muvaffagiyatl
o'ynay olishi, to'pni uzatishi va darvozaga otishni bilishi, o'yir
jarayonini yaxshi tushunishi va uning rivojlanish yo'lini oldindaf
ko'ra bilishi zarur. Joy almashishga kelishib hujum qilishni himoya*
ning har ganday tizimiga garshi qo'llash mumkin. Bunday hujurr>
usullarid,a ko'p targalgan variantlar: “vosmyorka”, “ikki burchak™j
hisoblanadi.

Bu variantlarga bir necha o'yinchilar harakatining uchrashuv
tamoyili asos solgan (3-6). Bunda hujumchilar guruhlarga bo'linacft
va o'zlarining yo'nalishi bo'yicha harakat qgilishi mumkin. Bir-biriga
garama-qarshi harakat qilib uchrashishi to'p harakatining mun*
tazamligiiga to'siqlar gqo'yishga, bir himoyachi zonasiga ikk)
hujumchiining tasodifiy kirishiga qulay sharoit yaratadi.

Ko'pincha hujumning “vosmyorka” variantida bu tamoyil to'la
yoritilgan. Uning nomi hujumchilar harakatining shaklidan kelib
chiggan bo'lib, katta va kichik "vosmyorka” degan ikki turga ajratiladi,

O'yiinchilar kombinatsiyasi bir-biriga garama-qarshi “skrest”
harakat g ilib bog'laydi. Har gachon to'p uzatilganda, o'yinchi diago<
nal bo'ylab maydon burchagiga ketadi va o'zi to'p uzatgan joyigl
gaytadi. Bu bir necha marta takrorlangandan so'ng, himoyachilar
o'rganib iqgoladi, shundan foydalangan hujumchilar to'satdan boshqf
sheriklariini ham jalb qilgan holda hujum shaklini o'zgartiradi va
ragiblar nnudofaasini vaqgtincha sarosimaga soladi.

Olti imetrli chiziq bo'ylab, burchak va chizig bo'ylab o'ynay
digan o'yinchilarning muntazam harakat qilishi, himoyachila
harakati uchun undan ham ko'p giyinchiliklar tug'diradi. Ikki kichik
“vosmyoirka”da yoki ikki uchburchak bilan harakat qilish oddiy
o'zaro hairakatni; 2-3 o'yinchi orasiga to'siq qo'yish va asosiy to‘p
uzatishlarni go'llash yaxshi natijaga erishishga imkon beradi. Harakat
gilishda rmuhimi bir pozitsiyada ikki hujumchining to'xtab golmas-
ligi, to'p' bilan bo'lgan o'yinchi esa, himoyachilarning oldinga
chigishigta majbur etuvchi hujum harakatlarini ishlatishi kerak.
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Zonali himoyaga qarshi hujumda muhimi himoyachilarga
noqulay bo‘lgan joylashtirishdan foydalanishdir. Shunday qilib, 6-0
va 5-1 zonasiga qarshi kurashda yaxshisi ikki chiziq bo'ylab o'ynay-
digan o'yinchi bilan hujum qilish. 4-2 va 3-3 zonali himoyaga qgarshi
kurashda esa, bir o'yinchi chiziq bo'ylab o'ynasa, yaxshi natija
beradi.

Pozitsion hujum muvaffaqiyatining oxirgi natijasi o'yinchi-
laming o'zaro kelishib gilinadigan harakatiga, oldindan o'rganganini
go'llashiga va o'yinda vujudga keladigan holatlarni ijobiy hal
gilishiga bog'liqg.

4.2. Himoya taktikasi

Himoyada o'ynashning umumjamoa usuli shaxsiy, hududiy va
aralash bo'lishi mumkin. Birog gisman bo'lsa ham, boshqga usul
elementlaridan foydalanmasdan birgina usulda o'ynayverish xato
bo'ladi, chunki bu hoi himoya taktikasini qashshoglashtirib go'yadi.
Himoyada o'ynash usullarini himoyachilarning shaxsiy xislatlari va
imkoniyatlarini hisobga olib tanlash kerak.

Mudofaa gilayotgan jamoa harakatlarining hammasi hujum
gilayotganlar harakatiga javob tarigasida bo'lib, ragiblar taktika-
sining xususiyatlariga garab uyushtiriladi. Mudofaaning yaxshi
uyushtirilganligi, jamoaga hujum harakatlarini ham muvaffaqiyatli
bajarish imkonini beradi.

Himoyaning asosiy maqsadi raqiblarning darvozaga to'pni aniq
otislii imkoniyatini kamaytirishdir. Bunda asosiy vazifalar quyi-
dagilardan iborat bo'ladi:

1) gisga vaqt ichida ragiblardan to'pni olib gqo'yish;

2) hujumda ishtirok etuvchi guruh o'yinchilari orasidagi o'rga-
nilgan alogalarni buzish;

3) darvozaga to'p otishlariga garshilik ko'rsatish;

4) o'z darvozasi oldida to'p uchun kurashish va to'p egallan-
gandan so'ng hujumni tashkil qilish.

Himoyada o'ynash usullari xilma-xil bo'lib, asosan darvozani
mudofaa gilish, to'pni qo'lga kiritish uchun faol kurashishni nazarda
tutadi. Himoyadagi o'yin ham hujumdagi singari shaxsiy, guruh va
jamoa harakatlaridan iborat.
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Jamoa harakatlari

Himoyada jamoa harakatlarini tashkil ctishda uch tizimdan:
shaxsiy, zonali va aralash himoya tizimlaridan foydalaniladi.

Shaxsiy himoya. Bu gandbol o'yinida asosiy himoya qilish
tizimidir. Shaxsiy himoya uch variantdan iborat: butun maydon
bo'ylab, maydonning o'ziga qarashli gismida va erkin to'p tashlash
zonasida.

Butun maydon bo'ylab shaxsiy himoya, to'pni yo'gotgandan
so'ng darhol uni egallash uchun faol kurashishga mo'ljallangan.
Himoyachilar oldindan ma’lum yoki o'ziga yaqin turgan o'yinchi-
larni tagsimlab oladilar va ularni to'p egallash hamda uzatish imko-
niyatlaridan mahrum etish uchun, wulardan ajralmay kuzatadi.
Hujumchilar darvozaga yaqginlashgan sari himoyachilarning faollik
darajasi ortadi.
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Agar ragib jamoasi o'yinchilari texnik jihatdan bo'sh yoki hujum
gilishi sust bo'lsa, o'yin vaqtini ataylab cho'zishsa yoki himoya
giluvchi o'yinchilar sonjihatdan ustunlikka ega bo'lsa, u holda butun
maydon bo'ylab shaxsiy himoya qilishni qgo'llashi magsadga
muvofiqdir.

Maydonning o'ziga gqarashli gismida himoya harakatlarini
bajarar ekan, jamoa o'z darvozasi tomon chckinadi va maydonning
o'rta chizig'i yaqginida oldindan tagsimlangan o'yinchilarni tanlab
oladi. To'p egallagan o'yinchi zich “devor” bilan pana gilinadi, bosh-
galarining to'silishi esa, o'yinchi bilan darvoza orasidagi masofaga
bog'liq, u darvozabonga qgancha yaqin bo'lsa, shuncha zich pana
gilinadi.

Hujumchilar harakatini maksimal murakkablashtirish uchun
himoyachilar butun maydon bo'ylab yoki erkin to'p tashlash zonasida
hamma hujumchilarni zich to'sib turish qo'llanilsa yaxshi natija
beradi. To'pni burchakdan o'yinga kiritishda yoki o'yinning oxirgi
daqgigalarida jamoa minimal hisobda yutqazayotgan bo'lsa, pressing
go'llash magsadga muvofiqg bo'ladi.

Hududiy himoya. Bu tizimda har bir himoyachining harakat
gilish zonasi aniglanadi, ya'ni uning zonasiga kirgan har bir hujumchi
zich panogoh bo'lishga harakat giladi.

O'yinchilar himoyaga qaytib kelib, o'zlari tanlagan joylarini
egallaydi, so'ng hujumchilarning siljishi va to'pning almashtirilgan
joyi tomon harakat giladi. Hujumchining to'p bilan gilgan har ganday
harakatiga shu zonadagi himoyachi javobgardir. Birmuncha xavfli
bo'lgan 10-12 m masofada hujum qiluvchi hujumchiga unga yaqin
bo'lgan himoyachi chigadi, boshqgalari esa bo'sh qolgan joyni
to'ldirishadi.

O'yinchilarning himoyada joylashishining bir necha variantlari
mavjud bo'lib, asosan ularning beshtasi zonada joylashishga harakat
giladilar: burchaklarda, markazda va ikkitasi ularning orasida. Bun-
day holda birdan-uchgacha mudofaa chizig'ini tashkil qilishi
mumkin. Eng baland bo'yli himoyachilar o'rtada, qolganlari esa
birin-ketin burchak tarafga joylashadi. U yoki bu variantni tanlash
ragib o'yinchilarining tarkibi va harakat gilishlariga bog'lig. Uzoq
masofadan natijali hujum qgiladigan jamoaga qarshi ikki chiziq
bo'ylab mudofaa tashkil etiladi - burchakdagi va chiziqg bo'ylab
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o'ynaydigan o'yinchilar orgali hujum qilinsa, u holda himoyachi”®
laming bir-ikki gator mudofaa qilish chizig'ida joylashish wusull
go'llaniladi. Keng targalgan zonada himoya qilish tizimlari aatoriuJ
6:0, 5:1, 4:2, 3:3 lar kiradi.

Har bir variant o'zining turiga ega. Shunday qilib, 5:1 oldingi
chigarilgan o'yinchi har xil usulda harakat gilishi mumkin: to'p bilal
bo'lgan o'yinchiga hujum qilish, bombardir o'yinchiga garshi harakj
gilish yoki umumiy hujumdan chetlashtirish magsadida markazdaj
o'yinchining unga garshi o'ynashi.

Hududiy himoyani qo'llashda, muhimi, darvozaga to'p otishg”"
xalaqit qilish bilan cheklanmay, balki hujumchilarning zonagi
kirishiga yo'l go'ymaslik va ularning erkin to'p uzatish imkoniyatinj
murakkablashtirishdir.

Hududiy himoyada o'yinchi har doim harakatchan, egiluvchan vd
shiddatkor bo'lishi talab etiladi. Uning qudrati, shaxsiy himoyagij
yaginlashgan sari ortaveradi. Ragiblarning joylashishini dastlabki
holatga qaytarish yoki hamma o'yinchilarni zich panogohda ush”
lashni kuchaytirish magsadida shunday joy lashtirishlar qo'llaniladi.

Aralash himoya. Bu tizimda shaxsiy va zonali himoyanin
ijobiy tomonlari birlashtirilgan. Ikki asosiy tamoyil manfaati alohi»p
o'yinchiga garshi harakat va zonadagi mudofaani natijali gilishdir.

Bunday himoya quyidagi variantlarga bo'linadi: 5+1, 4+2
1+4+1. Bularning anglatishicha, o'yinchilarning bir gismi (birinchi
ragam) zonani ushlab turadi boshqalari esa (ikkinchi ragam) hujum-
chini shaxsan himoya qiladi.

Variant 5+1 - himoyani tashkil etishda ko'p uchraydigan usuldir.,
Bunda o'yinchilar 6-0 zonadagiga o'xshab harakat giladilar, o'yin-
chilardan biri esa, kuchli hujumchiga qarshi shaxsiy himoyadaj
o'ynaydi.

Variant 4+2 - bir vaqtda ikki o'yinchining (bombardir va mar-
kazdagi yoki yana boshga o'yinchilar) harakatini bog'lab qgo'yish
magsadida qo'llaniladi. Ya’ni ikki mahoratli hujumchiga garshi
shaxsiy himoyada, boshqalari esa chizig bo'ylab zonada himoya
gilish tizimlarida o'ynaydilar.
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6:0 hududiy himoya 5:1 hududiy himoya

4:2 hududiy himoya 3:3 hududiy himoya

22-rasm.
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lo 1

5+1 anilash himoya 4+2 aralaslt himoya
23-rasm.

Variant 1+4+1 - ragiblar jamoasi chiziqg bo'ylab o'ynaydigan
bo'lsa, shunga garshi qo'llaniladi va unda o'yinchini himoyachidan
biriga panogohlik gilish yuklanadi. Hujumni tashkil giluvchi o'yin-
chiga garshi shaxsiy himoya qo'llanilib, boshga o'yinchilar zonada
o'ynaydilar.

Himoyada muvaffagiyatli o'ynash, barcha himoya tizimlarini
to'la takomillashtirib egallashga va shaxsiy himoyada yaxshi harakat
gilishni bilishga asoslangan. Shuning uchun shaxsiy tizimga ustunlik
berish kerak. Keyinchalik zona variantlarining birini go'llash va
undan so'ng aralash himoyaga o'tish hujum qilishida ragiblar oldiga
murakkab vazifalar qo'yadi.

Guruh harakatlari
Himoyachilarning guruh bo'lib harakat gilishi jamoa o'yinining
asosidir. To'siglarga garshi harakat gilishda, to'p bilan o'tishda, to'p
otishga qarshi kurashda, ragiblar son jihatdan wustunlikka ega
bo'lganda shunday harakatlarni qo'llash zarurdir.
Himoyachilar asosan uch holatda harakat qilishga tayyor
bo'lishlari kerak: son jihatdan teng bo'lganda (2x2, 3x3 va yana
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boshqgalar), hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bo'lganda (2x1,
3x2 va yana boshqalar).

Son jihatdan teng bo'lish ragiblarning pozitsiyadan hujum qili-
shida uchraydi; himoyachilar hujumni “straxovka” gilish harakatiga
garshi, go'shilish, guruhli to'siq, sirg'anib o'tish va darvozabon bilan
o'zaro harakatda qo'llaniladi.

“Straxovka” to'p egallagan hujumchilarga garshi qgo'llaniladi,
himoyachilar hujumining xavflirog bo'lgan tomoniga siljishadi va
bo'sh bo'lib qolgan zonani yopishadi. Agar himoyachi to'p bilan
bo'lgan o'yinchini to'xtatish uchun chigsa, u holda uning joyini unga
yagin bo'lgan boshga himoyachi cgallaydi.

OMish - to'siqg yordamida harakat qilib yoki aldab o'tib, to'p
otish pozitsiyasiga chigmoqchi bo'lgan hujumchilarni doimo nazorat
gilishni saglovchi asosiy usul bo'lib hisoblanadi. U hujumchilaming
joy almashinishidan iboratdir. Bunday joy almashtirishlar bir marta
bo'lishi mumkin, unda panogohidan qutilgan o'yinchini himoyachi-
lardan biri oladi yoki o'rin almashinishda ikki o'yinchi gatnashsa,
unda ikki o'zaro harakat qiluvchi himoyachilar vasiylik qiluvchi
o'yinchilarini almashtiradi.

To'siq yordamida qutulib, zonaga kirmoqchi bo'lgan o'yinchini
zich ushlaganda sirg'anib kirish qo'llaniladi. Uning kirishiga yo'l
go'ymaslik uchun, himoyachi uni yaqin masofada kuzatishi kerak.
Buning uchun o'yinchi panogohlik giluvchi shcrigi to'siq sifatida
foydalanishi uchun orgaga chekinadi va harakat giluvchi himoyachini
oldinga o'tkazadi.

Guruh bo'lib to'sig qo'yish to'p otuvchi hujumchiga qarshi
hujum holatlarida ishlatiladi va uni bir-biriga yaqin joylashgan ikki-
uch himoyachi amalga oshiradi.

Darvozabon bilan o'zaro harakat to'siq go'yuvchi himoyachilar
bilan darvozabonning kelishib qilgan harakatlaridan iboratdir.
Bunday holatda o'yinchilar harakati oldindan o'zaro bo'lishilgan
vazifa shartini hisobga olib, himoyachi oxirgi pozitsiyani egallaydi.
Ko'pincha to'sigq qo'yuvchi himoyachilarga darvozaning ularga
yagin burchagini bekitish yuklanadi.

Ragiblar son jihatdan ustunlikka ega bo'lib golgan holatda,
himoyachilar avval hujumning rivojlanishini to'xtatishga harakat
gilishlari kerak. Ikki himoyachi uch hujumchiga garshi quyidagicha
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ish tutmog'i lozim. Agar to'p burcliakdagi hujumchida bo'lsa, unga
yaqgin himoyachi hujumga o'tadi, boshqgasi esa xavfli bo'lgan zonani
taxminan darvoza qarshisining markazida egallaydi. Agar to'p
o'rtadagi o'yinchida bo'lsa, unga himoyachilardan biri hujum qiladi,
ikkinchisi esa golgan ikki hujumchiga baravar bo'lgan oraligdagi
pozitsiyani egallaydi.

Agar jamoa son jihatdan kamchilikni tashkil gilsa (5x6), u holda
himoyachilar to'p bilan hujum qilayotgan tomonga zichlashishi
tufayli, qarama-qarshi tomonda bo'sh o'yinchini qoldirishga imkon
yaratadi. Demak, son jihatdan kamchilikni tashkil qilish himoya-
chilarni to'p yo'nalishi tomon siljishga majbur etadi. O'yin davomida
son jihatdan ustunlik holatidan to'g'ri foydalanish zarurdir. Agar
jamoada olti himoyachi besh hujumchiga garshi o'ynasa, u holda
bo'sh golgan himoyachi, markazda darvoza garshisiga joylashadi va
boshqalarni “straxovka” giladi yoki ragiblardan to'pni olib go'yishga
intiladi.

O'yinning ayrim hollarida to'p bilan bo'lgan o'yinchini ikki
himoyachi bilan hujum qilishini qo'llash mumkin.

Individual harakatlar

Individual (shaxsiy) harakat joy tanlash uchun to'p bilan va
to'psiz hujumchiga garshi kurashda mo'ljallangan.

Joy tanlash - himoyada muvaffaqgiyatli harakat qilishning
muhim holatidir. Hujumning rivojlanishini diqqgat bilan kuzatib, to'p
egallagan hujumchiga yaqin bo'lish niyatida himoyachi muntazam
joy almashtiradi va ayni vaqtda vasiylik gilgan o'yinchisini nazorat
gilishda davom etadi. Buning uchun himoyachi magsadga muvofiq
usulda harakat gilishni tanlagani ma’qul.

To‘pni olib go‘yish - garshi hujum muvaffagiyatining asosidir.
Shuning uchun himoyachi hamisha to'pni egallashga harakat qilishi
kerak. Buning uchun u darvozani himoya qgiluvchi o'yinchilar orasida
va to'p uzatish imkoniyati bo'lgan chiziq yaqginida joylashishi kerak.
Ba’zi hollarda oldinga chiqgishi va to'p uzatish yo'nalishini to'la
bekita olgani magsadga muvofiqdir.

To'p egallashga chigmoqchi bo'lgan o'yinchining yo'nalishini
gavda bilan to'sib, unga xalaqit qilish mumkin. To'p egallagan o'yin-
chini mo'ljalga olish imkoniyatidan va to'p uzatishga qulay usulda
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foydalanishdan mahrum etish, to'pni otish yoki yerga urib olib yura
olmasligi uchun unga hujum qilish zarurdir.

To'p bilan bo'lgan o'yinchini yon chizig tomon yoki uning
kuchsiz qo'li tarafiga siqib chigarish magsadga muvofiqg bo'ladi.
To'p to'xtatgan o'yinchiga darhol uning kuchli go'li tomonidagi
yelkasiga qo'l qo'yib, hujum qilish zarurdir. Bombardir o'yinchilarni
darvozaga yaqinlashtirmasdan, uzoqroq masofaga chiqib kutib olish
ijobiy natija beradi (to'qqiz metrlik chiziq oldida).

To'p otuvchi o'yinchiga gqarshi himoyachi to'sig qo'yishni
ishlatishi shart. Shu bilan birga, qo'shimcha to'siq qo'yishni tashkil
etish uchun, unga yaqin turgan shcrigi yordamga kelishi kerak.

Himoyachi darvoza bilan to'p otayotgan o'yinchining zarba
beruvchi qo'li orasiga joylashib, u to'p otayotgan tomondagi darvo-
zaning burchagini to'sadi. Bu darvozaning yaqin va uzoq burchaklari
bo'lishi mumkin. To'p, to'siq gqo'yuvchining go'li va darvoza mar-
kazi xayolan chiziglar bilan biriktirilib, o'tmas burchak hosil gilinadi.
Burchakning yo'nalishi, darvozaning qaysi tarafini himoya qilish
kcrakligini ko'rsatadi.

Aynigsa. chalg'itishlardan foydalanadigan o'yinchiga qarshi
ehtiyotkorlik bilan harakat qilish kerak. Muayyan sharoitda
hujumchiga qaysi harakat qulay bo'lishini oldindan belgilab olishi va
aldamchi harakatga ahamiyat bemiasdan, digqat-e’tiborni asosiy xavf
keladigan joyga qaratish kerak. Fagat hujumchining to'p otmoqchi
bo'lgan qo'li tarafga siljish magsadga muvofiqgdir.

Agar himoyachi aldamchi harakat gilib, hujumchini shoshilinch
chora ko'rishga majbur etsa, u holda hujumning yakuni himoyachilar
foydasiga hal bo'ladi. Himoyachining vazifasi - hujumchilarni kam
foyda keltiradigan harakat qgilishga majbur etishdir.

4.3. Darvozabon o‘yin taktikasi

Darvozabon atletik tuzilishga, baland bo'yli va sakrovchanlik
kabi sifatlarga ega bo'lishi kerak. Bu esa unga jarima maydonchasida
o'yin olib borishda ustunlikni ta’minlaydi, akrobat kabi harakatchan,
epchil bo'lishga, ragibdan o'zib ketish, to'pni har ganday holatda
to'xtatish va tutib olish yoki mushtlar yordamida qaytarishga yordam
beradi. Darvozabon darvozada pozitsiyani to'g'ri tanlay olishi,
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chigishlarda dadil harakatlanishi, darvoza yonida himoyani tashkil
eta olishi, garshi hujumni tez boshlay olishi kerak.

Darvoza chizig'i yonida joy egallagach, darvozabon zarba
burchagini toraytirishi, har ikkala tomondan beriladigan zarbani
gaytarish uchun qulay imkoniyatlarni qo'lga kiritishga intilishi kerak.

Darvozabonni chigishlaridagi o'yini uning bo'yiga, sakrovchan-
ligiga, tczkorligiga, eng yuqgori sakrash nuqtasida joylashgan holda
to'pni tutib olish yoki urib chigarish uchun qulay vaqgtni tanlash
gobiliyatiga bog'lig bo'ladi.

Zarba ganchalik o'tkir bo'lsa, darvozabon yon tomonga shuncha
ko'p siljiydi.

Hammasi osondek tuyuladi. Biroq ushbu oddiy qoidalarga dar-
vozabon muayyan o'yin vaziyatiga bog'liq holda, doimo o'zgarishlar
kiritadi. Shuningdek, ragiblarni ehtimolli harakatlarini ham hisobga
olish kerak.

To'pni ko'zdan yo'gotmaslik muhimdir, uzoqdan otilgan kutil-
magan to'plar o'ta xavfli. To'p shiddat bilan uchub kelib, darvozaga
yaginlashganda, ko'p hollarda birdan pasayadi. Agar darvozabon
to'pni otilgandan so'ng ko'rib qolsa, darvozani himoya qilishga
ulgunnasligi mumkin.

To'p jarima maydonchasida bo'lsa, bir oz oldinga siljishi kerak.
Shunda zarbalar burchagini qisqartirgan holda darvozani yaxshiroq
himoya qilishi mumkin bo'ladi. Birog to'pni darvozabon ustidan
otilishidan qo'rgish kerak. Buni kuchli bo'Imagan osma zarba orqali
amalga oshirish mumkin. Darvoza chizig'iga qaytib, otilgan to'pni
ilib olishga ulgurish mumkin. Darvozabon uchun o'ta murakkab
vaziyat u bilan raqgib o'yinchi ro'para kelganda yuzaga keladi. Bu
holda aldanma harakatlar (fint)ga chalg'imaslik uchun. e'tiborni
raqibga emas, balki to'pga qaratish lozim.

Ko'pgina mualliflarning ta’kidlashicha, darvozabonni yakka
tartibdagi taktik tayyorgarligiga himoya va hujumdagi umumja-
moaviy o'yin ko'p jihatdan bog'lig bo'ladi. Darvozabonlarning taktik
bilimlari o'yin davomida uning texnik mahorati va jismoniy
tayyorgarligini to'lagonli ravishda qo'llanilishiga yanada ta’sir
ko'rsatadi. Shuning uchun ham darvozabonlarning taktik tayyor-
garligi masalasiga jiddiy e’tibor garatish lozim.

Darvozabon taktikasida quyidagilar farglanadi:
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- himoyadagi harakatlar;
hujumdagi harakatlar;
sheriklar harakatini boshgarish;
- himoyadagi darvozabon harakatlari.
Darvozabonni asosiy vazifasi 0'z darvozasini bevosita himoya
gilish. Bunda “darvozadagi liarakatlar”ni ajratish mumkin.

Darvozadagi harakatlar

Darvozani ragibning yakunlovchi to'p otishdan bevosita himoya
gilishda darvozabon quyidagilarga rioya qiladi:

1. Pozitsiya (joy) tanlash. Joyni to'g'ri tanlash darvozabonga
kamroq kuch sarflash hamda raqib zarbalarini gabul qilib olish
imkonini beradi. Bunda to'pga egalik giluvchi hujumkor jamoa
o'yinchisining joylashgan o'rnini, ya’ni zarba berilishi mumkin bo'l-
gan burchakni hisobga olish kerak. Burchak ganchalik o'tkir bo'lsa,
darvozabon to'pga egalik giluvchi o'yinchiga nisbatan oldindagi
ustunga shunchalik yaginroq joylashadi. Markaz bo'ylab hujumda
darvozabon to'p otilish burchagini kamaytirishi va darvozani istagan
burchagiga yo'naltirilgan to'pni gabul qilib olishini yengillashtirish
uchun birmuncha oldinga siljishi kerak.

Joyni to'g'ri tanlaydigan darvozabon kamdan-kam hollarda
yigiladi, bu esa raqib to'pni to'g'ridan-to'g'ri darvozabonga uzata-
yotgandek fikr uyg'otadi, aynan shu joyni to'g'ri tanlash qobiliyatini
yuqori baholashdir.

2. Darvozabonlar ragiblar harakatini mufassal o'rganib chiqib,
raqib peshqadamlarining har biriga o'ziga xos harakat tuzadi. Bu esa
pozitsiya tanlashni osonlashtiradi. Shuning uchun darvozabon (to'g'-
ri pozitsiya)dan u yoki bu tomonga siljib, mantigan muvofig hara-
katlaniladi.

3. O'z harakatlarining kuchli va sust tomonlarini bilish.

Alohida hollarda o'yinchi yigilgan holda to'pni gabul qilib olish
qulay bo'lgan tomonda darvozaning katta gismini tark etadi. Bu
darvozani ko'proq gismini bekitish uchun pozitsiyani to'g'ri tanlash-
ga imkon yaratadi.

Joy (pozitsiya) tanlash qobiliyatini takomillashtirish doimo
mashq qilish, har bir taym davomida katta digqat-e’tiborni, xotir-
jamlik va dadillikni talab giladi.
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Harakat usulini tanlash darvozabonga zarbani neytrallash uchun
texnik usulni to'g'ri bajarish imkonini beradi. Bunda darvozabon
darvozada egallagan pozitsiyasini hisobga oladi.

Darvozabon himoya vaqtida sheriklari bilan aniq kelishib ha-
rakatlansa, o'yin ishonchlirog bo'ladi. Darvozabon birinchidan,
mashq qilish, o'rtogqlik va taqvimiy o'yinlar jarayonida takomilla-
shadi; ikkinchidan, o'yinning borishi darvozabonni o'yinchilari bilan
oldindan kelishib olganiga ko'p jihatdan bog'lig bo'ladi. Shuningdek,
sheriklar bilan ularga darvozabondan ganday to'pni gabul qilib olish
qulayligini kelishib olish kerak.

Darvozabon bu xususiyatlarni hisobga olishi kerak. Bundan
tashqari, to'pni o'yinga kiritishda umumiy qoidaga rioya qgilish lozim:
sherikka to'pni raqibdan uzoqrog tomonga uzatish kerak (ragib to'pni
to'sib olmasligi uchun).

Oliy toifali darvozabonlar gisqa va o'rtacha uzatishlarni xush
ko'rishadi, chunki ular anigroqdir.

Darvozabon wuchun har bir o'yinda butun digqat-e’tiborini
jamlash qobiliyati ham muhim hisoblanadi. Bu psixologik xislatlarni
rivojlanish darajasiga bog'lig bo'ladi. O'yinga sozlanish qobiliyati
ko'p jihatdan darvozabonni muvaffagiyatli o'yinini belgilab beradi.
Albatta, har bir darvozabon o'yinga o'ziga xos tarzda sozlanadi va
hech kim bu borada anig tavsiya berolmaydi. Bu borada
darvozabonlar buni ganday amalga oshirishgani gizigish uyg'otadi.
Shu tariga yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga xotima sifatida shuni
aytish mumkinki, muvaffaqiyatli o'yin olib borish uchun darvozabon
atletik xossalarga, yuqori darajada rivojlangan jismoniy va ruhiy
xislatlarga, ragib hujumini qanday tarzda rivojlanishini oldindan
bilish gobiliyatiga, intuitsiya va dadillikka ega bo'lishi kerak. Bunday
xislatlarsiz darvozabon biroryutugqga erishishi mushkul bo'ladi.

Darvozabonlardan nafaqat texnik usullarni to'g'ri bajarish, balki
ularni yuzaga kelgan o'yin vaziyatida maqgsadga niuvofigligi
jihatidan tahlil qilish ham talab etiladi. Kuch va tezkor-kuch
xislatlarini rivojlantirish uchun mashqlaryotganyoki o'tirgan holatda
kichik vaznli tezkor harakatlarni bajarilishini nazarda tutadi. Bunda
shtanga, gantellar va turli yordamchi uskunalar go'llaniladi.
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12-jadval

Umumjamoaviy mashg'ulotlarda darvozabon maydon o'yin-
chilari bilan birga chigalyozdi mashqlarda, ularning tayyorgarlik
gismida va darvozabonga to'p otish mashqlarida ishtirok etadi, lekin
alohida o'yin usullaridagi kamchiliklarni bartaraf etish bilan olib
boriladigan yakka tartibdagi tayyorgarlik mashg'ulotlari darvozabon
uchun o'ta muhim hisoblanadi.

Darvozabon uchun eng asosiysi to'pni his etish. Bu tuyg'u ko'p
marotaba to'p otish va uni ilish natijasida paydo bo'ladi.

Taniqgli futbol darvozaboni V.Pshenichnikov shunday degan edi:
“Sayr gilishga chiqdingmi, to'pni yerga otib gaytayotganida tutib ol,
dam olish uchun o'tirganingda, to'pni dcvorga, to'siqgga, daraxtga ot
va gayta tutib ol. Bunday mashg'ulot juda foydali: qgo'llar, panjalar,
barmogqlar to'pni avtomatik ravishda tutib olish, uni mahkam ushlab
olishga ko'nikadi”.

Darvozabon o'yinning har ganday, hatto eng oddiy elementlariga
ham o'yin vaziyatida sayqal berishi kerak.

Darvozabon uchun minifutbol o'ynash juda foydalidir. Bunda
darvozaga kuchli, to'satdan zarbalar ko'p go'llaniladi. Mashq qilish
jarayonida, shuningdek, turli o'lchamdagi to'plardan foydalanish
o'rinlidir. Masalan, chigishdagi o'yinini mashq qgilishda tennis to'pini
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go'llash mumkin. Kichik to'pni anig otishni o'rgangach, Kkatta
gandbol to'pini otish harakatini xatosiz bajarish mumkin.

Darvoza chegarasida mohirona o'yin olib borish murabbiy va
butun jamoaning o'z darvozaboniga go'yadigan birinchi talabidir.
Ko'p marotaba mashq qilish natijasida ishonchli tarzda harakatlarni
aniq bajarish mumkin. Mashg'ulotlarda ko'proq turli hududlardan va
holatlardan otilgan to'plarni gaytarish kerak.

U yoki bu texnik-taktik usul samaradorligini samarali bajarilgan
(taktika nuqtayi nazaridan) usullar soni, usullarning umumiy soniga
nisbati bo'yicha aniglanadi. Ko'pgina mutaxassislar gandbolchilar
texnik mahoratining sifat migdoriy mczonlarini baholash usullariga
ham shunday yondashadilar.

Gandbolda o'yin taktikasi katta ahamiyatga ega. Ko'p hollarda
to'g'ri tanlangan taktika jamoalarning qarshi harakatlarida Kkatta
ustunlik yaratadi. Muntazam ravishda taktikani o'rganish va chuqur
takomillashtirish murabbiylardan katta ijodiy yondashishni talab
etadi.

Musobagaga chigish uchun gandbol jamoasi va uning har bir
o'yinchisi o'yin jarayonida o'z kuchlarini tagsimlashning muvofiq
usullarini o'rganish texnikasini mohirlik bilan go'llashi, jamoadagi
sheriklar bilan hamkorlikda ogqilona tarzda harakatlanishi, o'yin
vaziyatiga bog'liq ravishda maqgbul taktik kombinatsiyalami qo'llay
olishi lozim.

Taktikaning muvofigligi shundan iboratki, ujamoaning umumiy
manfaati uchun alohida o'yinchilarning individual xislatini to'la-
ligicha go'llash imkonini beradi. Ikkinchidan, tanlangan taktika raqib
harakatlarini imkoni boricha ko'proq cheklanishini nazarda tutadi. U
raqib jamoasiga o'z o'yinchilarining eng yaxshi xislatlarini go'llashni
giyinlashtiradi, u uchun qulay rejada kurash olib borishga xalaqit
beradi.

Gandbol o'yinidagi darvozabonlarning o'yin faoliyati o'yin
goidalari bilan ifodalangan sport kurashi orqgali tavsiflanadi.
Darvozabonga o'yin vaqtida eng katta mas’uliyat yuklatiladi, chunki
darvozabon himoya chizigining oxirgi bo'lagi hisoblanadi, bu esa
lining harakatlari raqib jamoasi hujumi vaqtida hal giluvchi ahamiyat
kasb etishini bildiradi.
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Hujumchilarning tez harakatlanishi, o'yin harakatlarining tez
o'zgarishi darvozabonlarga qiyin tcxnik-taktik harakatlarni baja-
rishga qgiyinchilik tug'diradi. Gandbol o'yini darvozaboniga musoba-
ga faoliyati uchun o'zgaruvchan shiddatdagi katta harakat faolligi
tavsifi idir.

O'yin davomida yurak gisqarish soni dagigasiga 130 dan 160
martagacha ko'tarilishi mumkin. Bunda faol va sust fazalar 5
soniyadan 1,5 daqiqa oraligida almashinib turadi.

Harakat turlarining xilma-xilligi va ularni bajarilish sharoitining
ekstremalligi darvozabonlarda ruhiy-irodaviy sifat va funksiyalarni
rivojlanishida ruhiy-irodaviy bardoshni orttirishda, sezgirlikning
alohida darajasiga yetishida iz qoldiradi. Gandbol o'yini sportchidan
asab tizimlarining xususiyatlarini va temperamentining ahamiyatini
nazorat qgilishni talab etadi.

Darvozabonlarning o'yin harakat faoliyatidagi kutilmagan
holatlarning ro'y berishi ularning ruhiy-irodaviy holatiga kuchli va
davomiy ta’sir ko'rsatadi va asab tizimining zo'rigishiga olib keladi.

Bundan Kkelib chigadiki, turli xildagi ruhiy va tcxnik-taktik
usullar darvozabon tomonidan shunday o'zlashtirilishi kerakki, raqgib
bilan tezkor sur’atda kurash olib borilayotganda ularni to'g'ri qo'llay
olsin. Bu esa, o'yin holatini tez va to'g'ri baholash, tez garor gabul
gilish, qgiyin harakat rcaksiyalarining tezligi va anigligini oshirishni
talab giladi.

Gandbol o'yini o'zining o'yin sur’atining kattaligi, tezkorligi,
o'yin holatlarining o'zgaruvchanligi va turli xildagi harakatlaming
ko'pligi bilan tavsiflanadi. Darvozabonlarning asosiy harakat tur-
lariga darvozada harakatlanish, holat va joy tanlash, tez harakatla-
nishlar, aldamchi harakatlar, sakrash va tezlanishlar, to'sishlar, tash-
lanishlar, oyoq va qo'llar bilan siltanishlar, to'pni ilish va uzatishlar
kiradi.

Mutaxassislaming e’tiroficha, gandbolchilaming o'yindagi
harakat faoliyati alohida usullarning yig'indisi emas, balki o'zaro
mutanosib harakatlaming umumiy maqgsad, ya'ni g'alaba qozonish
yo'lida bitta dinamik tizimga birlashishidir.



Nazorat savollari

1. Taktikaning asosiy vazifasini izohlab bering.

2. Hujum taktikasi tasnifi.

3. Pozitsion hujum nima?

4. Hujum o'yini tizimlarini atab o'ting.

5. Alohida guruh, jamoa harakatlari to'g'risida tushuncha bering.
6. Himoya taktikasi tasnifi.

7. Himoya turlarini izohlab bering.

8. Himoyada uchraydigan tizimlarni sanab o'ting.

9. O'yinchilarni “zonali” tizimda joylashtirib bering.
10. Darvozabon o'yini tasnifi.

11. Qarshi hujum deganda nimani tushunasiz?
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V. TAYYORGARLIK TURLARI
5.1. Nazariy tayyorgarlik

Nazariy bilim olish gandbolchilar sport mahoratini tezroq o'si-
shiga yordam beradi.

Mavzu tanlashdajamoa manfaatlariga muvofiq ish ko'rish, uning
oldida turgan aniq vazifalarni hisobga olish lozim. Suhbat o'tkazishni
gandbolchilaming o'ziga topshirish magsadga muvofiqdir. Ma’ruza-
chilar adabiy manbalardan, gandbol musobagalari ma’lumotlaridan,
0'z jamoalarining tajribasi va boshqalardan suhbat uchun ma'lumot
sifatida foydalanadilar.

Ma’ruza va suhbatlar bevosita amaliy mashg'ulotlar oldidan
o'tkazilgani ma’qul, chunki charchagan shug'ullanuvchilarga
ma’mza foyda keltirmaydi.

Amaliy mashg'ulot o'tkazish jarayonida shug'ullanuvchilardan,
odatda, o'yin texnikasiga, taktikasiga, ta’lim va mashg'ulot uslubi-
yatiga oid savollar tug'iladi. Amaliy mashg'ulot paytida uzundan-
uzoq nazariy tushuntirishlar berish noto'g'ri bo'ladi. Yaxshisi,
tug'ilgan savollarning hammasini hisobga olib qo'yib, ularga maxsus
suhbatlardan, masalan, “Gandbolchilar uchun chigal yozishning
ahamiyati”, “Yuksak sport natijalariga erishishda jismoniy tayyor-
garlikning roli” mavzularida tayyorlangan suhbatlarda javob bergan
ma’qul.

Nazariy mashg'ulotlarning shu tarzda tagsimlanishi va ularning
amaliy mashg'ulotlar bilan yaqin bog'ligqligi gandbolchilarda mash-
g'ulotga qizigish uyg'otadi hamda o'yinning nazariy va amaliy
asoslarini puxta egallab olishga yordam beradi.

0 ‘vinga yo‘l-yo‘rig berish. O'yinchi o'z jamoasining ham,
uchrashiladigan jamoaning ham xususiyatlarini o'rganishi va chuqur
bilishi, o'yin taktikasi va uning turli tizimlarini o'zlashtirib olishi
talab gilinadi. Murabbiy o'yinga yo'l-yo'riq berishga puxta tayyor-
garlik ko'radi, ragib jamoasi hagida imkoni boricha ko'p ma’lumot
to'playdi, mashg'ulotga puxta tayyorlanib, konspekt tuzadi.

Odatda, yo'l-yo'riqg berish mazkur o'yinning ahamiyatini bayon
etishdan va raqib jamoasi hamda uning o'yinchilariga tavsifnoma
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berishdan boshlanadi. Shundan so'ng o'yinning taklif etilayotgan
taktik rejasining asosiy g'oyasi aniq va ixcham tarzda tushuntiriladi.

Murabbiyning raqib jamoasi to'g'risidagi tasavvuri noto‘g‘ri
bo'lib chigsa yoki raqgib kutilmagan tizimda hujum va himoyani
amalga oshirsa, nima qilish kerakligi to'g'risida ham o'z fikrlarini
o'rtaga tashlaydi.

Shunday qilib bo'lg'usi o'yinga bcriladigan yo'l-yo'rig quyi-
dagicha bo'ladi:

1 Bo'lg'usi o'yinning ahamiyati.

2. Raqgib jamoasi tavsifnomasi.

3. Jamoa o'yinining taktik rejalari.

4. Har bir o'yinchilarga topshiriqg.

Shiddatli o'yin davomida o'yinchilar juda ko'p turli masla-
hatlarni eslab qololmay, rejasiz o'ynay boshlaydilar. Murabbiy ragib
kuchini batafsil tahlil gilishdan kelib chigib, o'yinning umumiy
rcjasini va o'yinchilarga bo'lgan umumiy talablarnigina bayon qiladi-
yu, o'yin paytida mustaqil garorga kelish huquqini har qaysi
o'yinchining o'ziga qoldiradi.

O'yinga yo'l-yo'riq berish o'yin o'tkaziladigan kun amalga
oshiriladi.

Murabbiy o'yinning birinchi va ikkinchi yarrni orasidagi
tanaffusda aniq vaziyatdan kelib chigib, jamoaning taktik harakatiga
zarur tuzatishlar Kkiritadi. Buning uchun u o'yinning borishi va
jamoalar taktik niyatining amalga oshirilishini digqat bilan kuzatib
boradi. O'yinga oid mulohazalami aytishdan oldin murabbiy o'yin-
chilarga tinchlanib olish uchun ikki-uch dagiqa vaqt beradi. Keyingi
2-3 dagiga mulohaza va tushuntirishlarni (masalan, to'p uzatishda,
himoyada, hujumda, tez yorib o'tishda, darvozaga to'p otishda va
hokazo yo'l go'yilgan xatolar) aytiladi.

Qolgan vagt butun jamoaning diqgatini chalg'itmay, ayrim
o'yinchilarga zarur ko'rsatmalar berishga sarflanadi.

O'tkazilgan o'yinni muhokama qilish
Muhokamani o'yinga umumiy baho berishdan boshlash lozim.
Keyin taktik reja g'oyasi amalga oshirilgan yoki oshirilmaganligini
gayd qilish kerak. Agar amalga oshmay qolgan bo'lsa, bunga nima
xalal berganiga to'xtalib o'tish lozim. Shundan so'ng murabbiy
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hamma qatorlar (oldingi, orga gator, himoya, hujum va darvozabon
o'yinchilarining) harakatini va nihoyat, har bir o'yinchi harakatini
baholaydi. Tegishli xulosa chiqgarilib, gandbolchilaming keyingi
o'yinlari muvaffaqiyatliroq bo'lishi uchun shu o'yinda yuz bergan
kamchiliklar ko'rsatiladi.

O'tgan o'yinni muhokama qilish quyidagicha ko'rinishda
bo'ladi:

1 O'tkazilgan o'yinning umumiy bahosi.

2. Jamoa o'yin taktik rejasini ganday bajargani.

3. Har bir o'yinchi faoliyatini baholash.

4. O'tkazilgan o'yindan chigarilgan xulosalar.

Yo'l-yo'riqg berishni va o'yinni muhokama gilishni gandbol may-
doni maketidan foydalanib o'tkazish magsadga muvofiqdir. Bu ayrim
taktik holatlarni, “kombinatsiya” va boshqgalarni ko'rsatmali namo-
yish qgilish imkonini beradi.

Murabbiy nazariy mashg'ulotlar o'tkazishga puxta tayyorgarlik
ko'rishi shart. Suhbat, ma’ruzani konspektsiz o'tkazib bo'lmaydi.
Maxsus mavzular bo'yicha mashg'ulotlar uchun tayyorlangan
ma’ruza matnlari bilan oldindan tanishib chiqish tavsiya etiladi.
Nazariy mashg'ulotlarda o'quv filmlaridan foydalanish tanlangan
mavzuni o'rganish vositasidir.

Murabbiy sport mashg'uloti nazariy asoslari, pedagogika,
l1ziologiya, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati sohasidagi o'z
bilimlarini muntazam boyitib borishi kerak. Shu masalalarga oid
barcha yangi adabiyotlar bilan tanishib chigishi va shug'ullanuv-
chilarga ham ulami o'qib chigishni tavsiya gilishi kerak.

5.2. Gandbol sport turini gigiycnik tomondan ta'minlash

Ovgatlanish. Gandbol sport turida ovgatlanish shunday tashkil
etilishi kerakki, sportchining bir kunda sarf etgan energiyasi o'rni
ozig-ovqatlar bilan to'ldirilishi kerak. Mashg mashg'ulotlari vaqtida
gandbol sportchilarida o'rtacha bir kun va bir tunda bir kg tana
niassasiga o'rtacha 63-67 kkal tashkil etadi. Asosiy ozuga
moddalariga bo'lgan talab bir kunda bir kg tana massasiga: ogsil 2,3-
2,4 g,yog" 1,8-1,9 g, karbonsuvlar 9-10 g. Ozuga moddalari xilma-
xil bo'lib, biologik tomondan yuqgori baholi, ya’ni sut va sut
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mahsulotlari, go'sht va go'sht mahsulotlari, sabzavot va mevalardan
iborat bo'lishi kerak. Bir kunlik ovgat hajmi o'rtacha 3,0-3,5 kg.
Mashg mashg'ulotlari va musobaqalar oldidan yuqori quvvatli, kam
hajmli va yaxshi o'zlashtiriladigan bo'lishi lozim.

Bir kunlik ovgatlanish tartibini sportchilarning umumiy kun
tartibi bilan kelishtirib tuzish kerak. Kun davomida 4 marta ov-
gatlanish magsadga muvofiqdir. Musobaqa vaqtlarida ovqatlanish
tartibini keskin o'zgartirish mumkin emas. O'yindan so'ng ozuqga
moddalarini karbonsuvlar bilan boyitish lozim, katta migdordagi
yog'lami iste’mol etmagan ma’qul. Tayyorgarlikning har xil
bosqgichlarida quyidagi ovgat va ichimlik moddalar tavsiya etiladi:

1 Asosiy tayyorlov bosqichida: ogsil - 200 g, umumiy kkalo-
riyasi 14%, yog' - 155 g, umumiy kkaloriyasi 28%, karbonsuvlar -
700 g, umumiy kkaloriyasi 56%, u 5000 kkal energiya beradi yoki
230 g ogqsil, umumiy kkalloriyasi 16%; 186 g yog', umumiy
kkcilloriyasi 28%; 840 g karbonsuv, umumiy kkaloriyasi 56% va bu
6000 kkal energiya beradi.

2. Juda kuchli mashg mashg'ulotlarida tavsiya etiladi: ogsil -
2609, umumiy kkaloriyasi 15%, yog'lar - 217g, umumiy kkaloriyasi
27%, karbonsuvlar- 1000g, umumiy kkaloriyasi 58% ni tashkil etadi
va bu 7000 kkal energiya beradi.

3. Musobagadan oldingi tayyorlov bosqgichida tavsiya etiladi:
ogsil - 200 g, umumiy kkaloriya 14%, yog'lar - 218 g, umumiy
kkaloriyasi 28%, karbonsuvlar - 700 g, umumiy kkaloriyasi 56% ni
tashkil etib, 5000 kkal energiya beradi yoki ogsil - 260 g, umumiy
kkaloriyasi 15% yog'lar - 217 g, umumiy kkaloriyasi 27%, karbon-
suvlar- 1000g, umumiy kkaloriyasi 58% ni tashkil etadi va bu 7000
kkal energiya beradi.

4. Musobaga bosqgichida tavsiya etiladi: ogsil - 200 g, umumiy
kkaloriyasi 14%, yog'lar - 155 g, umumiy kkaloriyasi 25%, karbon-
suvlar - 700 g, umumiy kkaloriyasi 56% yoki ogsil - 230 g, umumiy
kkaloriyasi 16%, yog'lar - 186 g, umumiy kkaloriyasi 28%, karbon-
suvlar - 840 g, umumiy kkaloriyasi 56% ni tashkil etadi va bu 6000
kkal energiya beradi.

5. Tiklanish bosqgichida tavsiya etiladi: ogsil - 180 g, umumiy
kkaloriyasi 17%, yog'lar - 124 g, umumiy kkaloriyasi 28%, karbon-
suvlar - 560 g, umumiy kkaloriyasi 55% ni tashkil etib, 4000 kkal
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energiya beradi yoki ogsil 200 g, umumiy kkaloriyasi 28%,
karbonsuvlar 700 g, umumiy kkaloriyasi 56% ni tashkil etadi va
5000 kkal energiya beradi.

Gandbol bilan shug'ullanayotgan talabalar kun tartibi, sport
giyinehiliklari, jihozlanishi va mashg, musobaga vaqtidagi shart-
sharoitlar “Musobaga qoidalari va gigiyena” kitobida batafsil yo-
ritilgan.

Ihniy manbalarda tezkor-kuch ko ‘rsutkichlariningyoritilishi

Gandbolni zamonaviy rivojlanish g‘oyasi o'yinchilarning
jismoniy tayyorgarligiga juda katta talab qo'ymoqgda. Musobaganing
har bir ishtirokchisi 5000 m masofani yugurib o'tadi, umumiy ma-
sofani 10-12% maksimal tezliklarda bosib o ‘tiladi. Yuklamaning
bunday hajmi, qoida bo'yicha shunga olib keladiki, bunda puls
o'rtacha dagiqgasiga 180-190 =zarba, kislorodga bo'lgan talab
intensivligi, maksimal talabning 90% ini tashkil giladi, sarflangan
quvvat - 20-22 kkal/daqgiqasiga, og'irlikni yo'gotish esa 3 kg yoki
undan ko'p. Shuning uchun gandbolchilaming sport tayyorgarlik
tizimida maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashga katta ahamiyat
beriladi. Boshgacha qilib aytganda, o'yinchilarni u yoki bu xusu-
siyallarini musobaga natijalariga ta’sir etish darajasi ahamiyatlidir.

Hozirgi paytda tezkor-kuch ko'rinishiga yagona sifat, tezkorlik
va portlash kuchiga bo'linadigan sifat kabi garaladi (J.A. Akramov,
2006). Ammo tezkor-kuchni tarbiyalash hagida so'z yuritilganda,
portlash kuchi nazarda tutiladi. Gandbolchilaming tezkor-kuch
sifatlari, minimal vaqt bo'lagida biron-bir garshilik bilan bog'liq
bo'lgan harakat xususiyatlaridan kelib chiqib aniglanadi. Bunday
garshi harakatlarga quyidagilarni kiritish mumkin:

a) sportchining shaxsiy tana vaznini yengish, to'pni uloqtirish,
to'pni uzatish, darvozabondan to'pni olib go'yish, keskin start va
harakatda yo'nalishni o'zgartirish va h.k;

b) to'pni ulogtirish, yon chizigdan to'p uzatish bilan bog'lig
kuchni zabt etish;

d) ragib (yakka kurashda) garshilik kuchini yengib o'tish.

Ko'pgina tadqiqotchilar (M.Bairbekov, 2002; G.l. Chernyayev,
1994; F.A. Kerimov, 2004 va boshqalar) sportchining tezkor-kuch va
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texnik tayyorgarligi orasida o'zaro bog'liqlik borligi hagida ma’lu-
mot beradilar.

Yu.A. Morozov buyuk futbolchilardan biri S.Matreveli o'yinini
tahlil gilib, uning asosiy o'yinlari tezkor-kuch harakatlari - tezlikda
beixtiyor yo'nalishini o'zgartirish, baland to'p uchun baland sakrab
kurashish harakatlari ekanligini bildiradi. Gandbolchi o'yin jarayo-
nida bajaradigan turli harakat aktlarini xilma-xilligi, sportchidan
nafagat harakat faoliyatini to'g'ri bajarishni, avvalo, tezkor-kuch
tayyorgarligiga asoslangan har tomonlama jismoniy rivojlanganligini
talab giladi.

Sh.K. Pavlov (2005) tadqiqotlari shuni ko'rsatadiki, sportchining
o'yin vaqtidagi bajarayotgan ishining intensivligi o'rtachadan mak-
simalgacha tebranadi, bunda tezkor-kuch tavsifidagi ishi yukla-
maning asosiy gismini tashkil giladi.

D.Ribin va A.A. Sevidovlarning (2001) fikricha, jismoniy
tayyorgarlik, o'yin texnikasi taktikasini egallash uchun asos bo'lib
xizmat qiladi. Qarshilikda katta tezlik bilan murakkab texnik
usullarni bajarish uchun sportchi kuchli, epchil va chidamli bo'lishi
lozim. Shuning uchun lozim razryadli sportchilar tayyorgarligida,
trenirovka mashg'ulotlarini tashkil etish tizimida jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga katta e’tibor berish zarur. Vaholanki, texnik va taktik
usullarni muvaffaqiyatli bajarilishi, uning bajarilishi tezkorligiga
to'g'ridan-to'g'ri bog'liqdir. Yuqori razryadli gandbolchilar uchun
zarur sifatlar - tezkorlik va kuch hisoblanadi.

L.P. Matveycvning (1999) fikricha, agar gandbolchi o'z joyidan
tez siljimasa, kutilmaganda burila olmasa, to'p uchun vyetarlicha
baland sakray olmasa, unda u yaxshi o'yin ko'rsata olmaydi.

O'yinchilar orasidagi kengaytirilgan taktik aloga gandbolchilami
ko'ndalang chizig yo'nalishida o'yin intensivligini oshirish, tez-
korlik, manyovrlar uchun zarur bo'lgan tezlikka erishish va chi-
ziglarda, asosan hujumning yakuniy bosqichida kengaytirilgan taktik
alogani ushlab turishga majbur giladi.

V.Ya. Ignatyevning (1983) ta’kidlashicha, gandbol o'yini jismo-
niy tarbiya, jismoniy rivojlanish hamda salomatlikni mustahkam-
lovchi juda zarur vosita hisoblanadi. Tezkor-kuch tavsifidagi ishlar
zamonaviy gandbolda yuklamaning asosiy gismidan joy olgan
bo'lishi lozim.
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M.D. Tovarovskiyning ma’lum qilishicha, zamonaviy gandbol-
dagi yuqori darajadagi manyovrlar to'pni aniq va uzoq masofaga uza-
tishni talab gilmoqgda. Hozirgi paytga kelib, gandbolda sherik uchun
kutilmaganda sodir bo'luvchi kuchli to'p uzatish tez-tez uchramoqda,
darvozani ishg'ol gilishdagi zarbalar o'sib, tezkorlik oshib bormoqda
va h.k. Shuning uchun, zamonaviy gandbol nafagat yuqori texnik
tayyorgarligiga ega gandbolchilami talab etadi, shuningdek, yuqgori
tezlikdagi texnikaga ega bo'lgan gandbolchilami talab gilmoqda.

V.V. Kostyukov (1991) tadqiqotlari natijasida yuqori malakali
sportchilarning tezkor-kuch va texnik tayyorgarligi ko'rsatkichlari
orasidagi ayrim o'zaro bog'liglik jihatlari aniglandi. O'yin oldidan
nazorat mashqlaridan foydalanib o'tkazilgan mashg'ulotlarda,
mualliflar, to'pni uzog vaqt egallash va tezkor-kuch tayyorgarligi
ko'rsatkichlari orasida korrelatsion bog'liglik borligini anigladilar.
So'nggi yillardagi nazariy va tajriba tadqgiqotlari shuni ko'rsatadiki,
harakat san’atiga bog'liq bo'lgan sport turlari sportchining tezkor-
kuch tayyorgarligiga uzviy bog'liq. Yugori malakali gimnastikachi-
lardagi texnik mahorat darajasi umumiy va maxsus tezkor-kuch
tayyorgarligi (korrelatsiya koeffitsiyenti 0,53, 0,65. 0,75 ga teng)
bilan o'zaro alogador hisoblanadi.

I.V. Basovning (1969) fikricha, maxsus tezkor-kuch tayyorgarlik
darajasi, yuqori sport natijalariga erishish uchun eng muhim omil
hisoblanadi. Masalan, velosipedchi sprintemi tezkor-kuch sifatini
rivojlantirishni, fagat sportchining individual xususiyatlaridan kelib
chigib, anig nisbatda kuch va tezkorlikni o'zaro bog'lab olib borish
lozim. Shuning uchun tayyorgarlik davrida velosipedchi sprinter
mashg'ulotini dasturlashtirishiga yordam beruvchi maxsus veloji-
hozdan foydalaniladi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirish darajasi ko'tarihnasdan, yugori sport natija-
lariga erishib bo'Imaydi.

Jismoniy sifatlarni nazorat gilish uslubiyati
Mashg'ulot jarayonini boshqgarish uchta bosqichni tashkil giladi:
1) boshqgarish obyekti va obyekt ish yuritayotgan tashgi mubhit
hagida axborot to'plash;
2) olingan ma’lumotlarni tahlil qgilish;
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3) qaror gabul gilish va rejalashtirish.

Bu bosqich, butun boshqgarish dasturini to'liq rcalizatsiyasigacha
ko'p marotaba amalga oshirishning yakunlovchi siklini tashkil giladi
(M.A. Godik, 1980).

Mashg'ulotlarni samarali boshgarish uchun, sportchini eng
yaxshi usulda baholashga, trenirovka mashg‘ulotlarini bajarish va
shug'ullanganlik holati o'zgarishi orasidagi bog'ligqlikni aniglashga
imkon yaratiuvchi nazorat testini tanlash zarur.

Hozirgi davrda kelib, sportchilar tayyorgarligini turli tomonlarini
baholash uchun juda ko'p testlar ishlab chigilgan. Asosan ularning
ko'pchiligi harakat sifatlarini va texnik mahoratni nazorat gilishga
yo'naltirilgan (V.M. Zatsiorskiy, M.A. Godik, D.N. Yarshulnik).

M.A. Godikning (1990) ta’kidlashicha. testning muvaffaqgiyati
ikkita vazifani yechishdan iborat: jismoniy tayyorgarlik darajasini
baholash uchun ganday va nechta testlami tanlab olish lozim.

Ularning fikricha, test o'tkaziladigan sharoitni standartlashtirish
juda muhim. V.Avanesovning (1986) yozishicha, gandbolda testlash
vazifasini ko'rib chigadigan aniq tcstlarni qo'llash, test bilan yomon
ishlash prinsiplarini ochib beradi va testlarga bo'lgan talabni sanab
o'tadi.

Mualliflaming ta’kidlashicha, O'zbekiston Respublikasida gabul
gilingan choralarga garamay (o'zini oglamagan nazorat testlarini
almashtirish, tomoshabin oldida me’yorlami topshirishni tashkil
qilish, tasdiglangan me’yorlarni o'z vaqtida topshirishga nisbatan
javobgarlikni oshirish va h.k.), pedagogik nazoratni tashkil gilishda
bir gator kamchiliklar bor. Bulardan tez-tez uchraydigani, go'lla-
nilgan nazorat mashqglarini ishonchliligi va aniqgligini tekshiril-
masligi. Vaholanki, bunday tekshirilmagan natijalarga ishonib bo'l-
maydi hamda shu asosida biron-bir xulosa chigarish mumkin emas.

Oxirgi yillarda sport o'yinlarida o'yin faoliyatini baholash bilan
bog'liq bo'lgan pedagogik kuzatuvning vyangi shakllari va
uslubiyatlari yaratilmoqgda (Yu.P. Ilyichev, 1961; S.A. Savin, 1969;
I.M. Asovin, 1969; M.G. Bozenenkov, 1973; Djafarov, 1973;
A.M. Jiyanov, G.A. Ritashovskiy, 1973; V.l. lzzak, 1974).

Pedagogik kuzatuvning bebaholigi shundaki, olingan ma’lu-
motlarni tahlil gilish asosida gandbolchilaming mashg'ulot jarayo-
nini anig boshgarish mumkin. Gandbolchilar o'yinini baholashga
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yordam beruvchi aniglik mezonlari bo'yicha talablar hagida
V.I. lzzak (1974) o'z fikrini o'rtaga tashlagan. Bunday anig sonlar
bilan belgilangan mezonlar gandbolchilar bajargan xilma-xil usul-
larni to'g'ri baholashga yordam beradi.

Gandbolchilaming o'yin jarayonidagi harakat va o'yin faoliyatini
bunday pedagogik kuzatish gandbolni statistik tavsiyalashga imko-
niyat yaratadi. V.l. Ignatyev (1965) o'z kuzatuvlari asosida shunday
xulosaga keldi: gandbolchilar o'yin davomida 10 dan 30 m gacha
masofani maksimal tezlikda yugurib o'tadi. Muallif, pedagogik
kuzatuv yo'li bilan gandbolchining chizig bo'yicha o'rtacha yugurish
vaqtini anigladi. Demak, markaziy hujumchining yugurish vaqti 23
dagiga 37 soniya, chekkadagi hujumchilarda 22 dagiqa 0.7 soniya va
hokazo.

Shunday qilib, yuqgorida Kkeltirilganlardan xulosa qilib shuni
aytish muinkinki, jismoniy sifatlar darajasini hamda bajariladigan
jismoniy yuklamani pedagogik nazorat gilmay turib, mashg'ulot
jarayonini samarali boshgarib bo'lmaydi.

Gandbolchilamiyosh xususiyatlarini inobutga olib, harakat

sifatlarining rivojlanishini o'rganish

Harakat sifatlari (kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va
egiluvchanlik) bilan harakat malakalarining rivojlanishi bir-biri bilan
chambarchas bog'liq bo'ladi. Yangi harakatlarni o'zlashtirish turli
harakat sifatlarining takomillashishi bilan kuzatiladi.

Tayanch-harakat apparatining turli qgismlarining morfologik
yetilishi va harakat izchilligining yuzaga kelishi bilan bir vaqtda
harakat sifatlari ham rivojlanadi. Harakat sifatlarining shakllanishi bir
tekisda va bir vaqtda bo'lmay, turli yosh davrlarida har xil ortadi.

Harakat sifatlarining rivojlanishi. Harakat apparatining morfo-
logik va funksional o'zgarishlari, periferik apparat va ichki organlar
ishining o'zaro kelishganligi bilan bog'lig bo'ladi.

Mushak kuchi - mushakning taranglanish darajasi bilan
bclgilanadi. Mushak kuchi suyak va mushak to'gimasining o'sishi,
bo'g'im-boylam apparatining rivojlanishi bilan chambarchas bog'lig.
U mushakning fiziologik ko'ndalang kesimi, biokimyoviy reaksi-
yalar tavsifi, asab orgali boshqarilishning xususiyatlari va ixtiyoriy
kuchlanish darajasiga bog'liq bo'ladi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarda mushak kuchi juda kam
bo'ladi. A.V. Korobkov dalillariga ko'ra, 4-5 yoshli bolalarda qo'l
barmoglarining bukuvchi va yozuvchi mushaklar kuchi 4 yoshlilarda
4,6 va 5 yoshlarda 5,2 kg, gavdaning tiklovchi mushaklar kuchi 8,2
va 14,6 kg ni tashkil etadi. Mushak kuchi 2 yoshdan boshlab, aynigsa,
13 dan 14 yoshgacha va 16 dan 17 yoshgacha eng shiddatli rivojla-
nadi. Bolalarning ikkinchi bolalik davrida mushak kuchi 25 marta,
dinamometriya o'g'il bolalarda 8-9 kg dan 20-25 kg gacha, gizlarda
8 dan 15 kg gacha ortadi. Mushakning kuchi bir tekis rivojlanmaydi.
Oldin yozuvchi mushaklar kuchi, keyin bukuvchi mushaklar kuchi
ortadi, shu bilan bir gatorda, kuchning eng ko'p ortishi o'smirlik
davrining boshlanishida kuzatiladi. 12 yoshli bolalarda sonning yo-
zuvchi mushaklarining kuchi 62 kg ga, bukuvchi mushaklari kuchi
esa hammasi bo'lib 24 kg ga, oyoq kaftini bukuvchilar kuchi 35 kg ga
yetadi. 8 yoshli davrga nisbatan o'smirlik davrida mushak kuchi 4-
4,5 marta ko'payadi. Bolalarda go'l dinamometriyasining ko'rsat-
kichlari 40-45 kg gacha, gizlarda 20-25 kg gacha ortadi. 16 yoshli
yigitlarda gavdaning tiklanish kuchi 60 foizga, gizlarda 70 foizga
ko'payadi. Shuning uchun, maktab o'quvchilariga beriladigan jismo-
niy ish yoshga garab gat’iy belgilanishi zarur.

Tezkor-harakat reaksiyasining latent (yashirin) vaqti, yakka
harakat tezligi, vaqt birligidagi harakat soni bilan belgilanadi. Tez-
korlikning ayrim ko'rinishlari o'rtasida hajm va vaqt ishonchli o'zaro
bog'lanish bo'lavermaydi. Masalan, yuqori tezligi harakat reaksiyasi
bilan kuzatilishi mumkin.

Reaksiya vaqti yoshga ham bog'liq. Ayrim harakatlarda oddiy
reaksiya vaqtini 2-3 yoshlarda aniglash mumkin bo'lib, u 0.60-0.90
songa barobar. 3-7 yoshli bolalarda reaksiya vaqti ancha kamayadi,
0.30-0.40 songa teng bo'ladi. 13-14 yoshlarda harakat reaksiyasining
vaqti kattalar reaksiya vaqtiga yaqinlashadi.

Tezkorlik sifati 8 yoshdan 10 yoshgacha juda tez ortadi, keyin 12
yoshgacha sekinroq ortib boradi, so'ngra to'xtaydi, hatto pasayadi. 15
yoshdan 17 yoshgacha bo'lgan davrda gaytadan orta boshlaydi. Bu
jismoniy sifat energiya manbai bo'lgan kreatinfosfat va asab orqali
boshqgarilishining takomillashishi bilan bog'liq bo'ladi. Shuning
uchun, tezkorlikning rivojlanishi bu omillar bilan deyarli bir xilda
ortadi.
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Chidamlilik - bolaning yoshi kattalashishida juda sekin ortadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ularning juda harakatchanligiga
garamay mashq qilish natijasi ancha kam bo'ladi. 4 yoshdan 7
yoshgacha acrob chidamlilik, ayniqsa statik ishlarga chidamlilik past
darajada bo'ladi. Umuman aytganda, 7 yoshli bolaning chidamliligi
10 yoshlilar chidamliligining 1/3 gismiga teng bo'ladi. 8 yoshdan 9
yoshgacha umumiy chidamlilik birmuncha ortadi. 11 yoshdan bosh-
lab u kcskin ortadi va 14-15 yoshlarda turg‘un bo'ladi. 15-17 yoshdan
yana ko'tariladi. Jismoniy chinigmagan bolalarda statik ishlarga
chidamlilik 10 yoshdan keyin ortadi. Ixtiyoriy yuqori darajadagi
kuchning 50 foiziga teng kuch bilan dinamometrni ushlab turish 10
yoshli bolalarda 96 sondan, 18 ga borganda 113 songacha ko'payadi.

Ikkinchi bolalik davridan dinamik ishlarga chidamlilik sekin
ortadi. Anaerob quvvatning eng ko'p ortishi 10-14 yoshlilarda, aerob
ishlarga chidamlilik esa o'smirlik davrida kuzatiladi. Lekin charchash
kattalarga nisbatan o'smirlarda ancha tez, mexanizmlari hali yaxshi
turg'unlashmagan, mustahkam bo'Imaydi.

Chaqqgonlik (cpchillik) - harakatning bu sifati kuch, vaqt, fazo
ko'rsatkichlarini boshgarishni uddalanishi bilan ta’riflanadi. Kichik
yoshli bolalarda bu sifatlar kuzatilmaydi va yosh ortishi bilan harakat
uyg'unligining rivojlanishi va takomillashishi natijasida chagqgonlik
asta-sekin ortadi. O'zining harakatlarini boshgarish amgligi 4 yoshdan
17 yoshgacha to'xtovsiz rivojlanadi. Kichik maktab yoshidagi
bolalarda sakrashdan keyin yerga tushish va uloqtirishda nishonga
tushirish eng sczilarli darajada ortadi. Fazoni farglash qobilyati 8-9
yoshlardayoq yaxshilanib, 10-12 yoshlarda chaqqonlik tez orta bosh-
laydi, harakatlarni farglash qobiliyati yaxshilanadi, mushak-bo'g'im
sezgisi (proprioretseptiv sezgi) ancha aniqglashadi, 14-15 yoshli jismo-
niy chinigmagan o'smirlarda chagqonlik pasayadi, 16 yoshdan boshlab
esa kattalardagi darajada tiklanadi. Mushak tarangligi, proprioretseptiv
sezgi 15-17 yoshli o'smirlarda eng aniq gabul gilinadi.

Egiluvchanlik - kishining yoshiga, jinsiga, bo'g'inlarining ha-
rakatchanligiga, tashqi muhit omillariga, bajariladigan mashqgni
turiga va boshqalarga bog'lig bo'ladi. Egiluvchanlikning eng ko'p
ortishi o'g'il bolalarda 7-14 yoshida, gizlarda 7-13 yoshida ku-
zatiladi. Bu davrda muntazam mashq qilish natijasida orttirilgan egi-
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luvchanlik ko'p yil davomida saqlanishi mumkin. Bolalarga gara-
ganda qizlarda egiluvchanlik ancha yugori bo'ladi, chunki ularda,
aynigsa, umurtgalararo bo'shliq erkaklardagiga nisbatan kattaroq va
harakatchan, egiluvchanlik kecha-kunduz davomida turlicha bo'ladi.
Masalan, ertalab egiluvchanlik kam bo'ladi, kunduzi ortadi, lekin
charchashdan keyin u pasayadi.

Harakat sifatlarining rivojlanish darajasi, hamma yosh guruh-
larida ham o'g'il bolalarga nisbatan gizlarda past, shu bilan birga, bu
farg yosh ortishi bilan kattalashadi va 16-17 yoshlarga borganda eng
yugori darajaga yetadi. Shunday qilib, hamma harakat sifatlari va
ularning asosida yotuvchi fiziologik mexanizmlar bir tekis rivojlan-
may, gohida sekinlashadi. Bolalar va o'smirlarning jisinonan tarbi-
yalashda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mushak
faoliyatini to'g'ri tashkil etish, ularning umumiy rivojlanishiga va
salomatligining mustahkamlanishiga sharoit yaratadi.

Turli harakat sifatlari har xil tezlik bilan (geteroxron tarzda)
rivojlanadi, bu yosh ortishida rivojlanishning umumiy qonunidir.
A.A. Gujalovskiy tomonidan bolalar va gizlarning maxsus mashq
bilan shug'ullanish sainarasi eng yuqori bo'lganida, tegishli harakat
sifatining juda yuqori tezlik bilan ortish davri aniglangan.

Keltirilgan ma’lumotlar shuni ko'rsatadiki, tabiiy ontogenez
bo'yicha (organizm tug'ilganidan to umrining oxirigacha o'ziga xo0s
rivojlanish jarayonida) yoshning ayni davrida shiddatli rivojla-
nadigan va takomillashadigan jismoniy sifatni (kritik) davridan
foydalanmasa, hamma vaqgt ham uni amalga oshirib bo'lmaydi, bordi-
yu amalga oshirilganda ham, tabiat in’om etgan imkoniyatni qo'l-
lanishiga nisbatan ancha qiyinchilik bilan erishiladi.

Ikkinchi xulosa shundan iboratki, agar ayni yosh davrida tabiiy
takomillashadigan sifat rivojlanishiga ahamiyat beraolmasa, ayniqgsa,
har xil fiziologik mexanizmlarga ega bo'lgan jismoniy sifatlarning
notekis o'sishi yuzaga kelishi mumkin.

Aynigsa, chidamlilik va kuchning bir xilda rivojlanishiga e’tibor
berish kerak. Ba’zi yosh davrlarida kuchni rivojlantirishga haddan
tashqgari berilib ketish chidamlilikning pasayishiga olib kelishi
mumkin, aksincha, chidamlilik mashqglarining ustunlik qilib ketishi
esa kuchning normal rivojlanishini kechiktirishi mumkin. Endi
dastlabki tayyorgarlik bosqichidagi nazorat bilan tanishamiz.
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13-judval
Jismoniy sifatlarning jadallik bilan rivojlanish davrlari

Guruh Jismoniy sifatlar Yosh davrlari
Oyoqlar va tananing harakat tezligi 7-9, 10-1 1, 13-14
Gavdaning statik muvozanati 8-9, 11, 12
Tczlik-kuch sifatlari 9-12

Qo'ilami  bukuvchi  mushaklaming 9-10

Bolalar statik muvozanati
Gavdani bukuvchi mushaklaming kuch 9-12
(dinamik) chidamliligi
Gavdani yozuvchi mushaklar kuchi 10-11, 16-17
Umumiy chidamlilik 11-12
Umurtga pog'onasining egiluvchanligi  14-15, 16-17

Kuchni tarbiyalash

Kuch zamonaviy spoil trenirovkasi amaliyotida sportchining eng
muhim jismoniy fazilatlaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Chunki kuch
ma’lum darajada o'yinchining maydonda harakatlanish tezligini,
yuqoriga sakrashning balandligi darajasini belgilaydi.

Kuch o'z xarakteriga ko'ra: mutlag kuch, nisbiy kuch, “port-
lovchi” va “startga oid” bo'lishi mumkin.

Mutlag kuch - mushakning (yoki mushaklar guruhining) o'z
og'irligidan gat’i nazar, qisgargan vaqtda yuzaga keladigan kuch.

Nisbiy kuch - o'yinchi tanasi og'irligining bir kilogrammiga
to'g'ri keladigan miqdor.

“Portlovchi kuch™ - sport mashqgi yoki o'yin harakati sharoitida
reglamentlashtirilgan minimal vaqt ichida yuzaga chiquvchi katta
kuchlanishga erishish qobiliyatini bildiradi. Bu kuchdan gandbol-
chilar sakrashda, tez yorib o'tishda, katta masofaga to'pni gattiq kuch
bilan wuzatishda aniq foydalanadilar. Shuningdek, "portlovchi”
kuchning darajasi mushakning reaktiv qobiliyatiga bog'lig bo'ladi.
Ishlayotgan mushaklar zarba bilan mexanik cho'zilgandan keyin,
ularning qisqarishi samarasi sifatida katta harakat kuchlanishi hosil
bo'ladi. Qo'zg'algan mushaklaming elastik o'zgarishini chagiradigan
dastlabki cho'zilish, ularda kinetik energiyani o'z ichiga olganligi
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tufayli bo'ladigan ayrim kuchlanish potensialining jamg'arilishini
ta’minlab beradi.

Sport mashg'ulotlarida mushaklar o'z uzunligini o'zgartir-
masdan (statik, izometrik) va gisqargan holda (ustun keladigan rejim)
kuch ko'rsatadi.

Mushaklar cho'zilganda ustun keladigan va to'sigsiz rejimlar
birgalashib “dinamik rcjim” tushunchasini hosil qiladi. Kuchni
tarbiyalash jarayonida kuch qobilyatlarining barcha turlarini rivoj-
lantirish kerak.

Kuchni og'irliklardan foydalanish xarakteri bo'yicha rivojlan-
tirishga garatilgan mashglami ikki guruhga bo'lish mumkin: tashqi
og'irlanish yoki garshilanish va o'z og'irligi yoki badanning gisman
og'irligi orgali bajariladigan mashglar.

Mashqglarning birinchi guruhi gandbolchining mushaklari rivojla-
nishi uchun katta imkoniyat yaratadi. Yuk ko'tarish va garshilik-
lardan (gantellar, yadrolar, to'ldirma to'plar, og'ir toshlar, shtanga,
ragibning og'irligi yoki garshiligini yengish, espanderlar va hokazo)
keng ko'lamda foydalanish va ularning turli-tumanligi trcnirovka
yuklanmasining hajmini belgilab berishga sharoit yaratadi. Bunday
kerakli mashglar mushaklar guruhining rivojlanishiga gqaratilgan
bo'lib, u sportchining tezda katta kuchlanishlardan to'liq bo'shashish
gobiliyatiga o'rgatishga yordam beradi. Shu bilan birgalikda, sherigi
tomonidan ko'rsatiladigan har xil garshiliklar orqali bajariladigan
mashqlar sportchilardan katta iroda kuchini talab giladi. Negaki, ular
fagat kuchdagina musobaqalashib golmasdan, shu kuchdan oliy
darajada samarali foydalana olishda ham bahslashadilar.

Ikkinchi guruhga kiradigan mashqglar - bu snaryadda bajarila-
digan gimnastik mashqglar, arqonga chiqgish, o'z vaznini kuch bilan
ko'tarish, o'tirish-turishlar, oyoq tizzalarini yarim bukkan holatda
yurish va hokazolar hisoblanadi. O'z og'irligiga garshilik ko'rsatish
orgali bajariladigan mashqglar o'yinchilar uchun asta-sekin baja-
rishdan tez bajarishga, oddiydan murakkabga o'tish usulida beriladi.
Bu mashqglarni bajarishda mushak guruhlari ishga ganchalik kam jalb
gilingan hamda badanning siljish yo'li ganchalik gisqa bo'lsa va
badanning kamroq qismi og'irlik bo'lib garshilansa, ularni shun-
chalik ko'proq takrorlash lozim.

126



Oyoq va tana kuchini rivojlantrish uchun katta kuchlanish bilan
bosgichma-bosqgich oshib boruvchi rejimda bajariladigan mashqlar
samarali mashqglar hisoblanadi. Ana shunday mashqglardan biri
yelkaga go‘yilgan shtanga bilan o'tirib-turish - tipik mashqdir. Bu
mashqgda shtanganing grifi maxsus qurulmaning vertikal yo'lak-
chasidan ma’lum balandlikkacha sirg'anib tushishi lozim. Bu sha-
roitda o'yinchiga o'z imkoniyatidan ko'ra anchagina og'irroq shtan-
gani ko'tara olishi uchun imkon yaratib beriladi. Shtanganing vertikal
yo'lakchasidagi balandlik gandayligiga garab, sportchi shunchalik
balandroq yoki pastroq o'tirishi mumkin bo'ladi.

“Portlovchi” kuchni alohida rivojlantirish uchun og'irliksiz yoki
undan kam t'oydalanib, har xil “chuqur”ga sakrash mashqlarini turli
usulda bajarish, bunda bir oyoq yoki ikki oyoqga tushish kerak.
Mushakning kuchlanish miqdori yukning og'irligi, sakrashning
“chuqurligi” va yerga tushish burchagi bilan belgilanadi. Pastga
vertikal sakrab tushish burchagi 90"ga yaqin bo'lganda, mushaklar
va paylar kuchlanishi aynigsa katta bo'ladi. Shtanga bilan (optimal
og'irlik) sekin-asta o'tirib turishni yuqoriga sakrash bilan qo'shish,
“chuqurlikka” sakrashni gandaydir tepalikka yoki uzunlikka sakrash
bilan qo'shish, tizzani yarim bukkan holatda yurishni yuqoriga
sakrash bilan qo'shish mashglarining ko'pgina variantlari har xil
rejimlarda takrorlanishi mumkin. “Chuqurlikka” sakrashning dast-
labki balandligi 60-80 .sw bo'lishi mumkin.

Egiluvchi mushaklar harakat tezligida sezilarli rolga ega bo'lgani
uchun, amortizatorlar, rezina bloklarga o'rnatilgan og'irliklar kabi
oyoqni cgilishiga garatilgan go'shimcha mashqglarga alohida e’tibor
berish kerak. Gandbolchining ko'pgina harakatlarida oyoqlarni
rostlovchi mushaklar egiluvchi mushaklarga nisbatan anchagina faol
gatnashishini esda tutish kerak.

“Portlovchi” kuchni rivojlantirish uchun mashg'ulot amaliyotiga
og'ir to'ldirma to'plarni oyoq bilan uzoqqga uloqtirishlar, tortish-
machoq, chegaralangan joydan ragibni itarib yoki sigib chiqgarish,
to'plarni ragib qo'lidan yulib olish, erkin kurash va sambo ele-
mentlari singari dinamik tezlikda bajariladigan mashqglar keng
ko'lamda kiritilishi lozim.

Gandbol texnikasiga oid ko'pgina usullarni to'g'ri bajarish yelka
bo'g'imi atrofidagi hamda qo'l va barmoglarni harakatlantiruvchi
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mushak guruhlarining rivojlanish darajasiga bog‘lig bo'ladi. Shu
mushak guruhlarini rivojlantirish uchun: har xil dastlabki holatlarda
go'llarni gantel bilan siltash (aylantirish); gantelni ushlagan holatda
go'l panjasini aylantirish, bukish va rostlash; to'ldirma to'plarni fagat
go'l panjasi bilan yuqoriga yo'naltirish; yadroni go'ldan chiqarib
yuborish, keyinchalik barmoglar bilan uni yuqori gismidan ilib olish;
keng yozilgan barmoglar uchiga tayanib yerga yotish va keyin
yuqoriga tezlik bilan gqo'lda sakrab dastlabki holatga gaytish; panjalar
bilan tennis to'pi, prujina, rezinali halgalarni sigish; plankaga og'irlik
osilgan shnurni aylantirib olish, yadroni go'l panjasi va barmogqglar
bilan irg'itish kabi ular uchun foydali “lokal” mashqglar go'llaniladi.

Gandbolchilarda kuch tayyorgarligini takomillashtirish quyida-
gilarga garatilgan bo'lishi kerak:

- mushak kuchining mutlag (maksimal) darajasini rivojlantirish
va saglash;

kuch “gradiyent”ini oshirish, ya’ni gisqa vaqt ichida mak-
simal kuchlanishni ko'rsatish;

- harakat amplitudasining boshlanish gismida ish kuchlanishini
bir joyga to'play bilish;

“amortizatsiya” fazasi vaqtini kamaytirganda sust ishdan
ustun faol keladigan ishga o'tishda maksimal kuchlanishini namoyish
eta olish fazilatlarini yaxshilash.

Odatda, kuch orqgali bajariladigan mashglar bo'g'inlar hara-
katchanligini oshirishga va bo'shashiga qaratilgan mashqlar bilan
go'shib olib boriladi. Kuchni rivojlantirish uchun “imkon boricha” va
“maksimal kuchlanish” usullaridan foydalaniladi.

“Imkon boricha” usulida mashqlar bajarilishi uzoq vaqt kamdan-
kam tanaffuslar bilan davom etaveradi. Bunda og'irlikning vazni
o'rtacha (maksimal og'irlikning 50-60%) bo'lishi kerak. Bu uslubdan
foydalanishning uch varianti mavjud:

a) mashqgni o'zgarmaydigan miqgdordagi og'irlik yoki qarshilik
bilan (katta g'ayrat va irodani talab giladi) o'rta sur’atda ko'zga
ko'rinarli toligish paydo bo'lguncha bajarish;

b) mashqni, har bir bajarilishi orasidagi dam olish tanaffusini
o'stirib borgan holda, tez sur’atda bajarish, ya’ni gisga vaqt (0,5-1,5
dagiga) ichida mumkin gadar ko'proq harakat usullarini bajarish;

128



d) har safar mashqg qayta bajarilayotgan og'irlikni yoki gar-
shilikni asta-sekin oshira borib, dam olishni (pauzani) kamaytirib va
sur’atni pasaytirib bajarish.

“Maksimal kuchlanish” usuli o‘yinchilardan katta mushak mas-
sasini talab gilmay, ularning katta kuchini rivojlantirishda go'llani-
ladi. U eng katta og'irlikka yaqin bo'lgan maksimal og'irlikni (85-
95%) kam gaytarish va kamroq tanaffus bilan (masalan, bir bajarish-
da shtangani 2-3 marta ko'tarish; har bir bajarishdan keyin 3-4 dagiqa
tanaffus o'tkazib, 5-7 marta bajarish) garshiliklami gaytalab bajarish-
dan iboratdir.

O'yinchilarda sakrovchanlikni rivojlantirish uchun interval va
musobaqga usullaridan keng ko'lamda foydalaniladi.

Sakrovchanlikni rivojlantirish uchun taxminan quyidagi mashg-
lardan foydalanish mumkin:

-- gisqa masofadan (3-4 m) yugurib kelib, osib go'yilgan jismga
sakrab, baiTnoglarni unga tekkizish (jismni pastroq, balandroq osish
mumKkin);

- joydan ikki oyoqlab sakrab, osilgan jismlarga qo'l tekkizish
(10, 15, 20 sekundda maksimal marta sakrash);

bir va ikki oyoqda uzunlikka ketma-ket sakrash;

- bir oyogning uchida turib, ikkinchi oyoqga belga teng kela-
digan balandlikda tayanib, oyoqlar uchida yuqoriga sakrash;

- shtangani (30-50 kg) yelkaga go'yib sakrash;

- chuqurlikka sakrab tushib, yuqoriga sakrab, maksimal baland-
likka osilgan jismga qo'l tekkizish;

- sakraganda to'pni ilib olish va sapchitib uzatilgan to'pni
egallab olish, kurashga kiritilgan o'yin texnikasiga oid mashqglar ham
sakrovchanlikni rivojlantirishga yoki uni yaxshi saqlab qolishga
yordam beradi.

Tezkorlikni tarbiyalash
Jismoniy fazilatlardan biri bo'lgan tezkorlik deganda, biz gand-
bolchining ma’lum sharoitda, gisqa vaqt ichida eng ko'p harakatlarni
bajara olish gobiliyatini tushunamiz.
Tezkorlik namoyon bo'lishining quyidagi shakllari mavjuddir:
- tafakkur (fikrlash) jarayonining tezligi;
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oddiy va murakkab reaksiyalarning ganday bo'Imasin biron-
bir tashqi ta’sir yoki kompleks ta’sirlarga javoban tezligi;

- yakka harakatni bajarish tezligi;

- harakatlar tezligi (ayrim harakatlar seriyasini bajarish vaqti).

O'yinchi harakat faoliyatining tezligi, birinchi navbatda,
harakatlarni muvofiglashtiruvchi markaziy nerv tizimining faoli-
yatiga munosib bo'lishi lozim. Gandbolchining tezkorligi muayyan
reaksiya tezligida, jadal siltanishda, 25-30 m masofada ko'rsati-
ladigan yugurish tezligida hamda to'p bilan yoki to'psiz texnik
usullarni bajarish tezligida aniq ifodalanadi. Tezkorlikni rivojlan-
tirish uchun yugurishda qayta tezlanish, velosipedda uchish va shun-
ga o'xshash har xil maksimal tezlik bilan bajariladigan siklik mashqg-
dan foydalaniladi. Qayta tezlanishda maksimal darajaga yetkaza-
digan qilib tezlikni sekin-asta, tekis oshirib borib, harakat amplitu-
dasini kattalashtirish lozim.

Tezkorlikni rivojlantirishga yordam beradigan yana ko'pgina
mashqlami keltiramiz:

- yonboshlab, orga bilan jadal yugurishni bajarish;

- tizzani yuqoriroq ko'tarib va qadamlarni maksimal tezlikda
go'yib yugurish;

- 25-80 m masofa oyoq uchida depsinib, tez sakrab-sakrab
harakat qilish;

- maksimal sur’atda aylantirilayotgan kalta va uzun arg'amchi
bilan sakrash;

- aylanib turgan arg'amchi tagidan yoki ustidan yugurib o'tish;

- o'rta masofaga yugurayotganda sur’atni to'satdan o'zgartirish;

- dastlab yugurib borishdan so'ng (6-8 m) 20-30 in masofada
maksimal tezlikka erishish.

Siltanish (rivok) va tez yugurishlar har xil estafctalarda muso-
baga uslubida o'tkazilgani ma’qul. Bir mashg'ulotga mo'ljallangan
tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan mashqglarning hajmi uncha
katta bo'Imasligi kerak.

Tezkorlikni rivojlantirish uchun o'yin texnikasi va taktikasiga
oid ayrim mashglardan foydalanish mumkin. Shuningdek, tez yorib
o'tish, pressing ham, maksimal tezlikda to'pni yerga urib yurish va
chalg'itib o'tish kabi mashqglar ham tezkorlikni rivojlantirishga
imkon yaratadi.
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0 ‘yinchilaming yakka harakatida - hujum va himoyada oyoq
harakatini tczlashtirib, harakat tezligini rivojlantirishga katta aha-
miyat berish kerak.

Chaggonlikni tarbiyalash

Chagqgonlik - bu sportchining harakatlari muvofiglashgan va ular
anigligini bevosita kuchning va tezlikning yuqori darajasi ko'rsatilishi
bilan bog'liq kompleks qobilyatidir. Muvofiglashuv jihatidan murak-
kab harakatlami yaxshi o'zlashtirish - paydo bo'layotgan vaziyatlami
to'g'ri baholash, to'satdan o'zgarayotgan sharoitlarga amal qilib,
murakkab harakat vazifalarini muvaffaqqiyatli yechish qobilyati bilan
tavsiflanadi. Gandbolchi uchun nihoyatda muhim narsa, bu tayanchsiz
holatda bajariladigan muvofiglashgan harakatlar, tez o'zgaruvchi
sharoitlarda to'p bilan bo'ladigan harakatlar, muvozanatni saglay
bilish va orientatsiyani saqlashning a’lo darajada rivojlanishidir.

Chaqqonlikning rivojlantirishga odatlanmagan sharoitda (boshqga
snaryadlar va to'plar, to'siqlarni boshgacha joylashtirish, ob-havo
sharoitlarining qiyinligi va boshqgalar) odatdagi mashglami bajarish
yaxshi yordam beradi. Shuningdek, akrobatik, gimnastik va yengil
atletikaga oid mashqglarni to'pni uzatish, ilish, darvozaga otish
texnikasi bilan birgalikda go'shib o'rganishlar ham chaqqonlikni
rivojlantiruvchi vositalardan sanaladi.

Og'irligi va hajmi har xil bo'lgan to'plarni ishlatib, harakat
muvozanatini takomillashtirish jarayoni o'yin texnikasini takomil-
lashtirishdan oldinroq yurib, o'yinchi tomonidan to'pni egallash sifati
yugori bo'lishini talab giladi. Bunda quyidagi taxminiy mashqlardan
foydalanish mumkin:

- to'pni yuqoriga otib va ilib, o'ng va chap qo'l bilan yerga
(polga) urib, gimnastika skameykasi ustidan sakrash;

- to'pni yuqoriga otib, o'tirgan va turgan holda to'pni ilish; shu
mashqgning o'zida 180-360°burilib to'pni ilish;

shu mashgning o'zi. lekin o'tirgan holatda to'pni ilish, to'pni
yuqoriga otib va turgan holatda uni ilish;

- yuqoriga otilgan to'pning tagidan yugurib o'tish va to'pga
burilib, uni ilib olish;

- harakatdagi to'pni ilish yoki undan o'zini olib gochish;
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aylanayotgan arg'amchidan sakrash va to'pni ilish hamda
shcrigiga uzatish;

- yotgan holatda to'pni yuqoriga otish va o'tirib uni ilish;

- bir oyogni oldinga ko'tarish va ko'tarilgan oyoq tagidan to'pni
tashgi tomonidan o'tkazib yuqoriga otish;

- to'pni bir qo'llab ushlab, uni gavda atrofida qo'ldan-qo'lga
o'tkazib aylantirish; shuning o'zi, ammo oldinga engashgan holatda
to'pni oyoglar orasidan o'tkazish; shuning o'zi, ammo bir oz keng
go'yilgan holatda to'pni “sakkiz” shaklida oyoqlar atrofidan o'tkazish;

- ikki to'p bilan “jonglyor”lik gilish.

Tez o'zgaruvchan o'yin vaziyatlarida chaqqonlikni tarbiyalash
uchun “to'siglar polasasi’ga o'xshash mashqlarni tavsiya qilish
mumkin. Masalan:

1 Akrobatik sakrash - to'siq ustidan o'mbaloq oshish, keyin bir
0z yugurib “derazaga” sakrash, so'ng prujinasimon ko'prikchadan
depsinib, arqgonga ma’lum balandlikkacha chiqgish, shundan keyin
mo'ljallangan joyga aniq sakrab tushish. Mashq marra chizig'iga
gadar jadal yugurish bilan tugallanadi.

2. Start to'ldirma to'p bilan yuqoriga qarab yotishdan iborat.
O'yinchi 4-5 m yugurib to'sigdan oshib o'tishi, shundan keyin
yakkacho'p ustidan oshib tushishi, so'ngra 6-8 m masofaga jadal
yugurishi va gimnastika devoriga irg'ib, eng yuqoridagi brusning
ustidan devorga qo'l tekkizishi lozim. Mashq pastga sakrab tushish
va marra chizig'iga yakunlovchi jadal yugurish bilan tugallanadi.

3. Shunga o'xshash "to'siqglar polasasi”ni yengib chigish, odatda,
har bir gatnashuvchi va jamoaning vaqtini belgilash hamda ikki ja-
moa o'rtasida bo'ladigan musobaqa tarzida o'tkaziladi. Lekin shunga
o'xshash mashglarning bir mashg'ulotda juda ko'payib ketishi ham
lozim deb topilmaydi, chunki ular fagat jismoniy kuchlanishini emas,
balki juda katta asab kuchlanishini ham talab giladi. Agar ular ataylab
trenirovka mashg'ulotiga kiritilgan bo'lsa, bu holda ularni darsning
asosiy gismida bajarish lozim.

Chidamlilikni tarbiyalash
Chidamlilik - markaziy asab tizimining holati, funksional
tayyorgarlik, jismoniy fazilatlar, harakatlanish malakalarining toli-
gishga bardosh berishi hamda psixologik turg'unlik bilan belgilanadi.
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Chidamlilik darajasi faollik ko'rsatkichlari va uzoq davom etgan
musobaqa harakatlarining samaradorligi bilan baholanadi.

Chidamlilikni oshirishga qaratilgan trenirovka yuklamalarining
0'ziga xos xususiyatlari shundaki, gandbolchining organizmiga ta’sir
gilayotgan mashqglar musobagalar paytidagidek yoki undan ham
ortigroq bo'lib, bu mashqlardan sistemali ravishda foydalanish kerak.

Analitik nuqtayi nazardan garaganda, chidamlilikning yuqori
darajasiga erishish yo'li 0'z ichiga ko'p marotaba takrorlanadigan va
bir-biriga qo'shilgan jadal yugurish, to'xtash; tezlanish, aylanish,
sakrash (kichik yuk yoki garshilik bilan), og'irlik ko'tarib (suv, qum,
qor garshiligida) kabi katta hajmli mashglar orqgali vujudga keladigan
kuch, tezkorlik, chaqqonlikdir.

Trenirovkaning ayrim bosqichlarida gandbolchi fazo-vaqtini
hisobga olgan holda tezkorlik va aniqlik bilan bog'liq bo'lgan katta
hajmdagi mashqglami bajarishi lozim. Bunda o'yinchining markaziy
asab tizimiga katta yuklanmalar to'g'ri keladi, bu esa muhim magq-
sadga garatilgan tayyorgarlik bilan bog'lanadi. IImiy tekshirishlar
natijalari va ko'zga ko'ringan jamoalarning trenirovka tajribasi shuni
ko'rsatadiki, uzoq vaqt o'rta jadallikdagi o'yin texnikasini takomil-
lashtirishga garatilgan dars paytida yuqori jadallikdagi oddiy siklli
shakllarining 5-7 dagiqali kompleksini 2-3 marotaba kiritish kerak.
Bunday o'zgarishlar mashg'ulotning tonusini ko'taradi, asab
toligishini yo'q qilishga yordam beradi va sekin-asta o'yinchining
markaziy asab tizimi qobiliyatini oshirib borib, murakkab mashg-
laming oshib borayotgan hajmiga bardosh berishga yordamlashadi.

Chidamlilikni rivojlantirish uchun ko'p marotaba takror-
lanadigan va maxsus uyushtirilgan o'yin texnikasi va taktikasiga oid
mashgqglardan (aynigsa, pressingda va tez yorib o'tishda), 2x2 va 3x3
o'yin mashglaridan, ikki tomonlama trenirovka o'yinlaridan ham
foydalaniladi. Shu bilan birgalikda, trenirovka o'yin vaqtini sport-
chilami oldindan alohida ogohlantirmasdan, odatdagidan 5-10 daqiga
uzaytirish kerak: o'yinga yangi yoki dam olgan raqiblar kiritiladi.
Maxfiylashtirilgan fora (imtiyoz) belgilangan holda bir necha
jamoalar orasida bir kunlik tumir-gandikap o'tkazish mumkin.

Qiyinchiliklarga bardosh berish uchun tayyorgarlik ko'rishda,
tekshirish o'yinlarida interval trenirovka tamoyilidan foydalanish
mumkin, chunonchi, to'liq dam olishga 3-5-7 dagiqali tanaffus berib,
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yangi vaqt hisobida har biri 12 yoki 15 dagiga davom etadigan to‘rt
bo'limdan iborat o'yin o'tkazish. Bunda, aynigsa, “aylanma treni-
rovka” yaxshi natija beradi. Aylanma trenirovkaning har bir “beka-
tida” anig dozalangan yuklanmalar dam olishning xilma-xil turlanishi
ehtimolligining keng diopazoni quyidagilarni kuzatishga “imkon”
yaratadi:

- 0'zgaaivchan jadallikdagi ishini to'xtatmasdan, uning ancha
cho'zilishini ta’minlab beradi;

- yugori jadallikdagi ishining intervalligini ta’minlab beradi (10-
15 soniya ishdan so'ng 20-30 soniya dam olish; 30-40 soniya ish - 1-
1,5 dagiqa dam olish; 1,5-2,5 daqgiqa ish - 3 dagiqa dam olish);

- o'yin rejimining qisqgartirilgan modcli asosida gayta-gayta ish
bajarish (4-3 daqgiqa ish, 5 dagiqa dam olish).

Chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan interval va aylanma
trenirovkaning jiddiy dasturlarini amalga oshirishda trenirovka va
musobagaga oid ta’sirlar o'yinchining funksional imkoniyati va
tayyorgarligi darajasiga ganchalik muvofiq ckanligini nazarda tutish
kerak. Fagat organizmda tiklanish jarayonlariga yaxshi sharoit
(stimul) yaratib bergan holda yuklamalarni jadallashtirish mumkin.
Tiklanish jarayoni dastavval mashg'ulotlarning ratsional tuzilishi
bilan ta’minlanadi. Bunda quidagilar katta ahamiyatga ega:

- trenirovka jarayonining hamma elementlarida yuklamalar va
dam olishni bir-biriga nisbatan to'g'ri olib borish, trenirovka vosi-
talari va usullarining variativligi;

- maksimal yuklamadan keyin keladigan kunni faol dam olish
bilan o'tkazish;

- asosiy mashglar oralig'ida dam oldiruvchi va bo'shashtiruvchi
mashqglami bajarish;

- mutlaqo bo'shashgan passiv holda dam olish (suvda bo'lgani
ma’qul);

musiqga va ritmoliderdan foydalanish;
turli sharoitlarda trenirovkalar o'tkazish (stadionda, o'rmonda,
bog'da, daryo yoqgasida va hokazo);

- yaxshi turmush sharoitini yaratib berish va salbiy ta’sir etuvchi
omillarni yo'qotish;

- to'g'ri ovgatlanishni ta’minlash, farmakologik preparatlar,
ugalash, suv muolajalari, fizioterapiyadan foydalanish.
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Egiluvchanlikni tarbiyalash

Egiluvchanlik - bu gandbolchilaming o‘yinda uchrab turadigan
harakatlarni katta amplitudada bajara olish gobilyati. Bo'g'inlarning
harakatchanligi mushaklar va paylarning cho‘ziluvchanligiga bog'-
lig. Shuning uchun ham dastavval barcha bo'g'inlarning harakatchan-
ligini oshirishga alohida e'tibor berish kerak. Egiluvchanlikka oid
mashqlami dastlab har kuni crtalabki mashg'ulot va yakka trenirov-
kaga kiritgan holda bajara boshlash kerak. Talabga muvofiq bo'lgan
egiluvchanlikka erishilgandan keyin, katta hajmdagi mashglarning
zaruriyati ham kerak bo'Imay qoladi, chunki yaxshi egiluvchanlikni
saglab qolish uchun haftada 2-3 marta kichik dozirovka bilan
bajariladigan tegishli mashq