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Uskbu  Dguv gollanmads  sport va harakatli o'vinlarnl  o’gltish
metodikasi [go'l o'pl) sportining pavde bo'lish larid, o'vin texnikasi va
taxttkass, o'l w'pi o'yin goidasi, musobagalari tashldl ctish va o thazish
Bamds mashe ulotlarni tashlal evish hagica Oke puritiladi,

oy qo'llanma lexnika oly o'que yurtlavining barcha ta'lim yo'nalishi
bo'wicha talim olayorgan talabalarl, gol to'pi bilan shuogiullsrayetzan
spurlchilar, mutaxassislar, murahbiylar, o'rta-maxsus ta’'lim muassasalarining
jistmaniy tarbiva fant o gituvckilari uchun ma lallangan,
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Sport = bu millatning o'zligini anglashda, uning anig magsadlar
sari jipslashuvi va birlashuvida, o'zidagi bor salohivatini hamda
gudratini jehon wzra namoyon bo'lishida muhim ahamiyat lasb
etadi. Shu nugtai nazardan olib garaganda, mamlakat sportini
rivajlantirish  dolzarh va nihoyatda muhim masaladir. Zero,
jismonan baguvvat va sog’lom millat qudratli bo'ladi, uning daviati
har tomonlama mustahkam ho'lib, buyuk taragqiyot sari rivejlanin
boradi,

Barkamol aviod tarhivasida jismoniy madaniyal va spart
ganchalik muhim omil ekanligini, hozirgl kunda hukumatimizni
sportaa  gamxotligidan  va  davlat  siyosati  darajasiga
ko'tarilganligidan ham anglash mumkin, Jumladan, Jismaniy tarbiyva
va sporl” (2015) to'g'risidagi qonun, 2010 yil 5 martdagi "[ismoniy
tarbiva va sport schasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish  chora-tadbirlari  to'grisida’gi  PF-5368-s0nli
farmon hamda mazkur schaga tegishli hoshga meyoriy-huguqiy
xujjatlarda  ta'lim muassasalari va  boshga turdag  sport
jamiyatlarida, sport turlari bo'yicha to‘garaklarni tashkil etish,
balalarni jismoniy, ma'naviv-axlogiy tarbivalashning zamonaviy
ghall va uslublarini ishlah chigish, murabbiy va o'gituvchilarni
kashiy-pedagogik faolivatini takomillashtirishni talab gilmogda.
Albatta gabul gilingan ushbu gqarvor va gonunlarda kelajak
avlodlarning jismoniy va agliy barkamolligini ta'minlash vo'llari
ochib berilmogda.

Yoshlarning jismoniy tayyorgarligi, gobilivati, gizigishiga garib
sport turlari ho'vicha turli xil mashgulotlar, musobaqalar o'tlkazish
magsadga muvofigdir, Shu sababli, jismoniy tarbiya va sport hilan
ommaviy ravishda shug'ullanish o'quvchi-voshlar va talabalarning
kundalik ehtivojiga avlanmogi zarur. Shu bilan birga, u o'guvchi-
yoshlarni har tomonlama rivojlantirishda, soglom turmush tarzini
chakllantirishda, wlarni barkamol inson ha'lib yetishishida asosiy
omil ba'lib givmar giladi.

Qo'l to'pini o'rgatish uzluksiz ta'lim tzimining deyarli barcha
hosgichlarida, jumladan, umumiy o'rta, o'rta maxsus, kasb-hunar,
oliy talim muassasalarida jismoniy madaniyat va sport
mashg'ulotlarining doimiv tarkibiy qismi sifatida o'rgatish va
o'rganish nazarda tutiladi. Ammo, uni uzluksiz ta'limning turli
bosgichlarida yoshlarning o'ziga xos xususiyatlariga mos holda
o'raatish uslublari to'liq holda yaratilgan. Ushbu o'quv-go'llanmaca
go'l to'pi o'yining texnikasi, ishtirokchilarming harakatlari, to'pni
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uzatish  va qabul E|I|t|J olish. va musobagalarni o'tqazishni
rejalashtirish va  tashkil qilishga doir dastlabki ma'lumotlar
keltivilgan. Albatta bupungi kunda jismoniv tarhiva va sport
soxasida yutuglarimiz kam emas albatta, Osiyo va Jaxen arenalarida
o zbek sportchilari o'z o rniga ega. Dunyoeda hech ganday joy vo'qki
o zhek sportchilari zafar kuchib gaytmagan bo'lsa. Bu albatta yaxshi,
birog bugungi shiddat hilan rivejlanib horayotgan sport o'z jovida
turmayotgani, u tinimsiz o zgarib borayotgani ushbu sphada tizimli
ishlarni yanada takomillashtirish yangl-yangl innovatsion g oyalarni
keng jalb gilishni davrning o'zl talab gilmogda. Yutuglarimiz bilan
bir gatorda ko'rib chigilishi kerak bo'lgan masalalar ham mavjudki,
ularni bartarat qilish, soxa rivojiga zarur bo'lgan barcha kuchlarni
sufarbar etish lerak be'ladi. Bularning barchasini birgalikda,
hamjixatlikda amalga oshirishimiz lozim bo'ladi,

Zamonaviy qo'l w'pl o'vini boshga sport turlaridan o'zining
tezlisl wva shiddatliligi bilan ajralib  turadl, Bu sport  turi
st :-Jm_alan emotsional tarzda bo’lib o’tganligi sababli, yosh go'l
to'pi o yinchilarini tavyorlashda buni hisobga olmaslikning iloji yuqg.
0 yinchilarni katta teglikds harakat qilishi, o'yindagi vazivatning
keskin tezlik bilan o'zgarib turishi, bu o'yinda yakki kurashning
mavjudligi, dicgat bilan o’yinchilarning harakatini e tiharlik hilan
kuzatayotpan va ularning muvaffagivatli hamda muvaffagivatsiz
harakatlariga jo’shib la'sirlangan tomoshabinlarning qatnashishi,
trener tomonidan berilgan ko'rsatmalarining tez o'zgarib turishi va
boshga sharoitlar natijasida go'l to'pi o'vinida emotsional holatlar
vuzaga keladi.

0'quy qo'llanma texnika oliy o'quv yurtlarining barcha ta'lim
vo nalishi talabalarining (kasbiy) amaliy tayyorgarligini oshirishga
yvordar beradi,
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I-Modul. QO L Tﬂ Pl O'YININING I{ELIB ["HIQIEIII VA
RIVOJLANISH TARIXI

Qo'l to'pi keng targalgan sport turlaridan biri bo'lib, 0 o'quvehi
yoshlarni  jismoniy  rivojlantirish, ularning  salematligini
mustabkamlashning eng ommabop, binobarin,  eng qulay
vositalaridan biridir. Bu kattalar uchun ham, o'smir-yoshlar uchun
ham birdek ma'qul bo'lgan chinakam xalgchil o'yvin hisablanadi,
Musobagada o'n ikki o'vinchidan tashkil topgan ikki jamoa
gatnashadi. O'yin maydoni 40x20 m kattalikdagi to rthurchakdan
ihorat. O'vinda gatnashuvchi jameca o'yinchilarining magsadi -
to'pni egallab olib, dastlabki himoya qilinib turgan darvozaga
kiritish. To'p bilan barcha harakatlar fagat qo'lds bajariladi. To'p
uchun kurashda, qarshilik ko'rsatishda go’pollik va sportchiga xos
bo'lmagan harakatsiz qoidaga rioya gilinib bajarilishi lozim. 0 yin
ishtirelkchilarning yoshi va jinsiga bog'liq bo'lib, 30 dagigadan 60
dagigagacha davom etadi, O'yin vaqtida har bir o'yinchi o'zining
shaxsiy fazilatlarini ko'rsarish imkoniyatlariga ega. Ammo, shu bilan
bhirga, 0'yin har bir go'l to'pichidan o'z shaxsiy intilishlarini umumiy
maqsadga bo ysindirishini talab giladi.

Qo'l to'pi o'vinining asosini yugurish, sakrash, to'pni uzatish,
ulogtirish  kabi  shug'ullanuvchilarning  har  jihatdan uyg un
rivollanishiga yordam beradigan tahily harakatlar tashkil etadi
Yuklamalar organizmdagi  barcha  funktsional  tizimlarning
rivojlanishiga ijobiy tasir etadi, Mashg ulotlar tasivida, Shuningdel,
musobanalarda shug ullanuyvchilarning ruhiy Fanlivali
takomillashadi, tezlik reaksiyasi, chamalash, ijjodiy filkr yuritish,
tezlik va tashabbuskorlik kabi sifatlari rivoilanadi. Qo'l te'pi o'yini
umumiy jismoniy tayyorgarlik uchun yaxshi vosita bo'lib xizmat gila
aladi, Yo'nalishni o'zgartirib xilma-xil yugurish, sakrashning turli
xillari, maksimal tezlikda harakat gilish yo'llari hilan jismoniy
sifatlarni, ayni paytda irodaviy hislatlarnt, takiik tafakkurini kamol
topishi tufayli qo’l to'pi har ganday (xtisosdagi talaba uchun zarur
ba'lgan sport o yinlari gatoridan joy olgan.

Oo'l to'pi o'vini bugun maktab, litsey, kollej va oliy oquv
yurtlarida keng go'llanilmeqda.  Qol  to'pi  musobagalari
mehnatkashlarni miunkazan tarzda jismuniy tarbiya
mashg ulotlariga jalb gilishning muhim vositasi, sport mahoratini
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pshirishning hamda «Alpomish va Barchinay» mevoriy talablarini
bajarishning asosiy omillardan hisoblanadi.

1898-yilda yo'l \w'piga asos solingan. Daniyaning Ordrupe
shahridagi gimnaziyvalardan birining o'gituvehisi XOLGER NILSON
futboldan farg qiladigan, gizlar uchun
ham mos keladigan, yvomgirli haveda
zalda o'ynasa bo'ladigan wvangi sport
[ o vinini yaratiskga qaror giladi (1-rasm).
M | darvozabonlarni  goldivib, jamoa
¥ sonind gisgartirib, to’pni uzatish va otish
faqat qo’l bhilan bajarilishini taklif qiladi.
Shu  tariga  olamda  «handballs
inglizchadan tarjima qilinganda hand-
go’l, ball-ta’p ya'ni “go’l t'pi® yuzaga
keladi va keyinchallk tezda butun jaxonga tarqab ketadi, 1904-vili
birinchi bo'lib Daniya go’l to'pi federateivasi tashkil topdi. 1906-vili
Konengagen shahrida qo'l to'pi o yinining dastlabki goidalari nashr
etildi. Ushbu goidalarning muallifi ham X, Nilson hisoblanadi,

1.1, Jahonda qo'l to’pining rivejlanishi tarixi

Sobig Ittifocda go’l to’pl be'yicha birinchi yirik musobaga 1928-
vili  butunittifog spartakiadasi deirasida o tkazilgan, 1955-yilda
butunittifog qo'l to'pl federatsivasi tashkil topgan. 1962-yildan
boshlab  erkaklar va avollar o'rtasida muntazam  ittifog
chempionatlart o'tkazilib turgan. Hozirgi kunda xalgaro ga'l to’pi
federatsivasiga dunvoning 176 daviati a’zo bo’lib, jami 7 milliondan
ortiq kishi qo’l te’pi bilan shug ullanadi. Shu jumladan, 1,4 million
shug ullanuvchi sobig ittifoq mamlakatlari go’l to'pichilaridir.

197-vildan boshlab qo'l to'pi sport turi bo'yicha erkaklar
o riasida birinchi marta jaxon chempionati o'tkazildi (1-jadval).

1971- yildan boshlab go'l to'pi sport turi bo'yicha ayollar
o'rtasida birinchi marta jaxon chempionati o'tkazildi (jadval-2).

JAHON CHEMPIONATI NATHALARGA (Erkaklar)

i-jocdvod
T ¥il | Tashkilashti- Oltin Kumush | Bronza
ruvchi
Davlat , o
(1970 Fransiya B Rumiyaniva "R GOR = Tuptslaviys
1074 |GDR ; B8 Rumivaniya F= GOR == Yugoslaviya
| 1978 | Daniya W ERG | BEE 555 B® IR
1982 | FRG | W S5S5R == Vugoslaviys | wes Polsha
_l:éﬁ_éiu.;ershrl?a = Yugoslaviya — Vengriva |FRGDR
TEFI"'-]EH Chexoslovakiya FH]}_VEI:-I_I,' B Bhsi | § Rul il_l.-'dnl'.'
1693 | Shyeksiya sm Heim iy B 8 Fronsiva -5
1995 [elandiya B B Fransiva = Xorvatiya sl
{997 | Yaponiya P Rossiya P Shvetsiva | B 0 Fransiya
1999 | Egipat _ | ESishvetsiya | mmRossiya | == Vogoshiviys
| 2001 | Fransiya B ¥ Fransiva _ma Shyetsiva | == Yugoslaviya
3003 | Portugaliya | == Xorvatiya W Cocimaniyz BB Fransiva
2005 | Tunis = Ispaniva = royvatiya B ¥ Fronsiva
2007 | Germaniya m Germaniya w= Polsha wem Daniva
2009 | Zorvaliva B B Fransya = Korvativa | mem Polsha
#2011 | Sheetsiya | B8 Fransiya | Daniva { = Ispaniva
2013 _!s‘pani}'i =] I;:".-mni;.-'a | mam Damiva 2 Norvativa
[ 2015 | Qatar & Fransiya = (Jatar | meen Falsha
(2017 | Frarsiya B 8 Fransiva e Norvegivi | e Sloveniya
2015 | Danlya, mmm Daniya BE vorvegiva | B B Fransiya
Germaniya
2021 | Epipet T S
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JAHON CHEMPIONATI NATIJALARGA (Ayollar)

e ==t 2- jadval
Tashkilashtiruve
¥il hi Oltin Kumush Bronza
i Dailat [P
1471 | Miderlandiya Iﬂ LK I"r ugos laviys = Wengriva
1973 Yupnslavlya = '&"ul.,ul.]:'yr",' I ] Rumivariyd B 555E
i
S551 (Kiey, Vilnyn =™ DR | = 5551 — WEngriva
1975 | & Rostov-ra-
Do 3
1978 | Chexosiuvakiya == GLR Bl 555R = Vengriva
1982 | YVengriva B 5550 == Vengriye E‘fug{rslavwa
s | Miderlandiya &= LLsi _h: Chexoslovaldy | ¥ Norvegiva
1950 :Eespl..bli.:ca B S5ER | == Yuposlaviva | ™= GDR
oreyE
19493 | Norvegiva ™ Cormaniva e Daniva i‘[! MNorvegiva
1965 Avstriys, Vengriva | = Respubliks 2= Vengriyz e Daul:.ra
]iner.-: o |
1957 | Gurmaniva am L'!m_}'a o eaLva B Cermaniva
(9449 | Noryepiva, Dang v Worvegiva 0 8 Fransiva = AVSITIYE
2001 | [taliva M [ossiva MNuorvepiya ee=tuposlaviva
002 Karvatiyva |} Fransiya == Veng prige & Respublika
Koreya
wpe | ROSSiVE B Fossiva BB Rumivaniva  ==Vengriya
LS ! *
[Sankt=Peterburg]
2007 l:"l'.':l.1'|.'ii:_."i-] m Rossiva 2= r\.IJF'.-'L.E;I}-:'I __-Cun‘n,ani:{a i
'7"3{,“3 Kitay ] Rul.\nd . f Franciyva MNorvegiva
2011 Brasiliva EEN(II‘-’ESL}& | ]Ft‘a]m}‘ﬂ .:i...!l.pnml,-'a
013 | Sechiva 23 Braziliva bcr‘l’\]tﬂ l- Daniyva
BTG | Daniva Norvepiye | mes Ridetlundiya _IIHumlm}r___
._'.I'.I? [.:rm.-:n:ﬂ.ra 'l il-'runul_',a H‘ENDWE,@i}’ﬂ =_Hi:ierland|}'ﬂ
g | "r'1[:||1|1 v _: =
2021 [fspanyn |
1972-yvilda Myunxenda XX wozgi OLIMPIADA o'yinlari

dasturiga qo’l to'pi [0’z

‘il bollar} sport turi kiritildi [jadval-3).
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OLIMPIYA O'YINLARI N A.TI]A LAR( I:l'l{al-:lar]

) 3-jadval
[ Tashhilashtiru Final _ Z-o'rinuchun oyin
*H |__vchi Davlat 1-aTin__ Xisoh Z-0rin _3-orin Kisub 4-n1'rin
1a7E B vunscn Yuposla- | 21:16 | Chexoslo-  Humiya- 19: 16 IR
) S waklyd nilya —
1974 B=Ridonreal e 19:15 biianiin P"']-gi"‘ 21:18 e
= L e ez B 20 presy
1UB0 | SETARGE GOR 2332 sech RtV L0168 Vengrivs
1984 |MELos-Andieles| Yugosla- | 18417 FRG Rirmnips 24118 Daniys
viva =
| . ‘e P
1988 o Soul et 32125 Janobiy | Yugoslaviy 2FIZR Yenpriva
k- e | e
2 e oix | i
1907 | Eofardel-ona | Birlashgan | 22:20| Shvetsiva  Fransiva 23080 | Izlandiya
Jargd e |
' = |3 = 1e = | 7.5 | N
i ': — 3
Keae Wokilan Xorvatiya £ Eh Shvetsiya | Ispaniya T | hransiva |
o] T ——
2000 B ey Fnssiva | 28:26 | Sheetsiva | [spaniya BA:Z2  Yuposlaviy
I
= — = e T
o e ; : Lo ; =
ey S ."{ur'.'ﬂlly‘i 26; 24_ _Garmaniya Rersaiies 2[1.. 26 [ Vengriya
| : i ; :
P . " "J
i W ekin Fransiya g Istandiva | Ispaniys i Hurvaliys
=1 el A ——
Pl < L3 -3 == i armas
L prdon Fransiva 4 v Shyversiya | Xorvatiya S Vengrya
EERin-d s ) o T
2016 Rlode: | oS | 28126 Franswa | Germa- | 31325 | Poisha
| laneyro AT i

diisturiga qo'l to'pi (gizlar) sport turi kiritldi (fadval-4)

1976-yilda Monreal (Kanada) XXI yozgiOlimpiada o yinlari



OLIMPIYA O YINLARI NATIJALAR (Ayollar)

d-jadval
Tashxilashtirove Final = i 3-0 Tih ughun o'yin
il hi o = 4 i ! i
Fralat 1-o"rin Xigoh 2-0'rin [ J-e"rin | Xizoh 4-o'rin
19767  E+iMuonreal _ L L persc| 1l I I
= S| LDR Vengriya | | Rumniya
| W
1980 Moskvr = - e | —
) | ——h 3550 | ':qgusl?vl].fu GBR | Vengriya |
- e
1964 WLz Andivies . B janubiy oo O LM -
b Koreya i |
KN o |
fana & Soul |anubiy | N ﬁi ‘El i ¥ _r¥ fij:
o nrvepiva b3k ugaslaviva
l'l
14| asHarselona |asabrsy 2e021 | MEW Birtashgan | 24120 |
2 Rbrvispivn : : Germaniyva
Koreya jamad
T - o s
140G M tanta D'._ | a9 Janubiy Ven " FEEET . e
T I « 1 A priie:
- Ky | " S5
= S i .
2000 Sy g AL BT oo Eﬁ #2221 | Januhiy
Cranbya Vengriya Narvegiva .
1w loreyi
)  m * | == T
2U04 = Aliniva 1.- 34 3 [anulis | e " 218 Eramni
Lanpiya Koreys | feing mn-l_-,a.
8 KA -
2004 Erekin i{% 3477 - Janubiy Adogh | e——
Horvegiys Rassiya i Vengriya
H - Koveya |
u s S
2012 SELondon i% 2645 LR '_ #1:39 | Januhbiy
MNarvegive Chermogoriya | |spaniya
; - S L _= Kerevi
S n-de- i
(2La sy - I aﬁ #i 126 |
| lameyrg Rossiya Fransiya MNorvepiva Midesland

1.2, O'zbekistonda o'l to'pi o'yinini rivojlanishi
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1938-yilda Respublikamizda qo’l to'pl bo'yicha birinchi
chempionat o'tkazildi. 1960-yilgacha O'zbekistonda Toshkent Oliy
Harbiy bilim yurtida ta’lim oluvehi kursantlar orasida 11x11 go'l
to'nl muscbaqalari o thazilgan, 1960-yili Xarkov shahrida yoshlar
srasida yo'l to’pl bo'vicha Butunittifog musobagalari o'thazildi va
Shundan sn'ng sportning bu turi mamlakatda tez rivojlana boshladi.
1960 yilda (Vzbekiston Daviat jismoniy tarbiya institutida il bor
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go'l to'pi mutaxassisligi bo’limi ochildi. 1960-yildan boshlab
Toshkent shahar birinchiliklarida 16-20 jamea gatnasha boshiadi va
0 zbekiston qo'l to'pichilarining schig Ittitog musobagalarida
gatnasha boshlagan yili deb gayd etildi, 1962-yili Thilisi va Sverdloy
shaharlarida o'tkazilgan, ikkinchi sobig Ittifog chempionatida
erkaklar orasida ('zhekiston terma jamoasl muvaffagivatli ishtirok
etib, oliy ligaga yo’llanma oldi.

Fzbekiston terma jamoasini tashkil etgan F.Abdurakmonow,
M.Jukov, B.Pikin, V.Ogirenko, M.Sirotenko, M.Magdullin, A.Oleynizov,
N.Rahmatov, APantasenko wva ASodigov 0zD|T] va Toshkent

Irrigatsiya instituti  jamoalarl  vakillari  edi.  Sobig Ittitog
chempionatlarida jampaga V.Sevastyanov va V.Lemeshkovlar
murabbiylik gilgan.

Q'zbekiston qo'l to'pichilari 1972-1973  villarda  yugori
natijalarga erishdilar. Ular sobiq Ittifogda oliy liga jamoalari orasida
o'tkazilgan chempionatda oltinchi o'rinni  egailadilar{2-rasm).
0'2zD|T] jamoasi Butun-ittifog talabalar o' rtasidagl museobagalarda
uch karra g olihlikni qo’lga kiritdi.

0'zbekiston gizlar terma jamoasi 1975 va 1983-villards sobiy
Ittifoq xalglari Spartakiadasida faxrli oltinchi o rinni egalladi. 20 dan
ortiq gizlarimiz sport ustasi talablarini bajardilar, Shular jumlasidan
o'zbek qizi Marg'uba Artigboeva 0'zbekistonda birinchi bo'lib shu
unvanga ega bo'ldi

Toshkentda dastlabki voshlar va a'smirlar sport maktablari
60-yillarda ochildi va sobig [ttifoq maktab o quvchilari
spartakiadalarida muntazam ishtirok etib, 1975-yili gizlar 3-
oringa, o'smirlar esa 1979-vili oltinchi o'ringa sazovor bo’lishdi.
Keyinchalikx ushbu sport mastablarida shugullangan jaxon va
Olimpiyva chempionlarl Viktor Maxorin, Mixail Vasilev, yoshia
a'rtasida jaxon chempionlari S.Zemlyenova va O.Zubareva - sohig
Ittifoq terma jamoasi tarkibiga gabul gilingan 5.0rlov, V.Antonov,
SKalmikov, G.Travkin, lAxmadiev, B.FProxorovlar "Xalgaro sport
ustasi” unvoniga sazovor bo' lganlar,

0'zbek qo'l ta'pichilarini tayyorlashdagi faol mehnatlari uchun
FAbdurahmonov,  V.Kaplinskiy, V.Ogirenko, E.Golovchenko,
V.Konaplev, V.[zaaklar "0"zbekistonda xizmat ko'rsatgan murabbiy”
unvoni bilan tagdirlandilar.

Mustagil O'zbekistonda 1992-yili qo'l to'pi tederatsiyvasi tashkil
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etilib, 1993-yili Xalgaro va Osivo lederatsiyalariga qabul gilindi.

1992-yildan 0'zbekistonda erkaklar wva ayollar o'rtasida
chempionatlar o thazilib kelinmogida (5-jadwval).
D'zbekiston chempionati g oliblari
5-jadval
Erkalklar Avallar
: ' Bosh
yil Jamoa Bosh |_11 _ur_z_l.l':lhiy Iarn 04 murabbiy
10492 0D TI :;J::I:ura]lm OnoV O'zD]TI Pavlov SHE.
1993 02011 ;'!:];::I urshmonoy UPTK 1zaale V.
1994 | "OQuruvehi” | Turkin AP, | UIPTE I.:aal{ v
1995 “Quruveh!” | Davidov SV, Lrklub- SKIF B{:rntkln %,

[ 1986 | “Quruvchi” | Davidov S.V. B klub- SKIF I’a.rlw Shik,
1997 [ "Quruveh” | Davidow Sy, “Sergeli” | Konaplev ¥,
1953 MHASK | Davidow 5.V, hergali” | Konapley V.
159% MHEK | Davidow 3.V. "Algoritm” Kunaplev ¥V,

2009 MHSK: | Davidov 5.V, "AlEoritm” Kunapley ¥,
2001 “lankechi’ | Kendrashin G "Algoritm” Konaplev ¥,
2002 "Tankchi! | Kondrashin G, "Alporitm” Konaplev V.,
2003 "Tanlchi® | Boretkin 5. "A.Igur'im Konaplev V.
2004 | "Tankshi' | BorotkinS. "Mgoritrm’ Konapley .
20035 “Uzdl” | Matxalileowl, ' ""f‘nlgnrl.tr"]" Konaplew V.
2006 | “Guzer” “Alporiim” KonaplevV,
2007 “lankehi" | Boretkin 5, "AG‘-‘!E_‘__ _ MuminovV.
2004 "SamGasi” | Pelrosyany', : “Algorizm” | Kenaplav V.
20049 "SamGasi" | Petrosyanl. “Maoriom” Konaplav V.

_2010-11 | "SamGas(" leramow I, “AG "-'] K Mubiitme V.

2012 "SamGasi® | lieramoy T, UAGME" MuminovV,

| 2p1E ll?’d[t!” Kalikowval, “AGME" Mununuw

| 2014 ","LGVIK Mo minova M. CAGHIEK” Muminoyy,

| 2015 "AGMIC" | Mo minowva M, "AGME" Muminovy.
2016 = :
2017 5|
2018
1019 L. — _ﬁ
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1994-1994 }rlllarda Murkazw Osiyo u:tathlau L ublarl L rtamda
o'tkazilgan chempionatda "D-klub" [0°zDR]T1) go’l to'pichi gizlari
galabaga  erishdilar,  Sh.KPavlevwwa  FAAbdurahmonoviar
rahbarligida (' zDITI talaba gizlari asosida tarkib topgan Respublika
terma jamoasi 1997 wili  lordanivada  o'tkazilgan  Osivo
chempionatida gatnashib, (Fzbekiston jamoalari orasida sport
a'yinlari bo'yicha birinchi marta jaxon chempionatida gatnashish
huquqiga ega bo’ldi (6-jadal}.

1997 vyilning dekabr oyida Germaniyada o'tkazilgan jahon
chempionatida Xitoy, Brazilive va Urugvay jamoalarini ortda
goldirib, 0'zbekiston gu'l to'piini dunyoga tanitdi.

1997-vili Olmoniyada ayollar o'rtasida o'tkazilgan Jaxon
chempionatida ishtirok etgan O0'zbekiston Respublikasi terma
jamoasi a'zolari tarkibi

ol = - - jadval
Nz (Yyinchilar Tugilgan yili Qaysi jamoadan
1 | Skulkova lrina 1947 0'zDT1, Tashkent
2 | Suslina Olga 1977 0° 2] T1, Toshkent :
3 | Atilina Olga L 1981 0 2DITL Toshkent
| 4 Zikova Anna 1678 0°2DJTI, Toshkent
' 5 Kelaseva Nadejda = '-J"H Vsl Toshkent
.6 | Firsova'latyana ' 1974 | Sergeli, Toshkent
7 | Xadarina Yuliya =i 1981 Nadejda, Dlmalig
B | Ahzalova Aziza e 1969 Serget, Tmhkent |
9 | Voronova lring 1978 Sergeil, Tng hlkent '
10 | Vasilenko Elena 1977 AGU, Mavkap, RF
| 11 | Cheryyakova [nna 1975 " Sergehi, Tushikent
12 | Neklyudova Elena 1975 IO zINTL Toshikent |
13 | Semyannikeva Oksana 1978 {‘.I zDT1, Toshkent h
14 | Jorjaladze Viktoriya 1978 0BT Tashkent
15 | Adjiderskaya Olga i 1972 0T Taghlkent

Bosh murahhiy - Valeriy Tyugay

Murabbiylar: Shoislom Pavlov, Ferdens Ahdurahmonov

Delegatsiya rahbari - Jasur Akramowv

0" quvchi yoshlarni jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlariga
ommaviy jalb gilishni ta'minlash magsadida O zbekiston
Respublikasi Hukumali tomonidan bir qancha meyoriy-hugugiy
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hujjatlar gabul gilindi, Ushbu hujjatlarga asosan binoan mamlakatda
Kadrlar tayyorlash milliy mocelipa asoslangan va uning talablariga
uyg unlashgan uzluksiz ta’limning ommaviy sport tizimi yaratilib,
amadlga oshirila boshlandi.

(Fzbekiston qol to'piida hal etilmagan muammolar hali
anchagina. Bugungl kunda avvalo go'l to'pi jamoalaridagl o'quy-
mashg ulotlari  jarayoni wa tarbiyaviv ishlar sifatini  keskin
yaxshilash kerak ho'ladi. Sport ilmiy vakillari — pedagogika fanlari
doktori  E.Seytxalilov, pedagogika fanlari nomyzodiari  V.izaal,
M. Juko, |.Akramow, L.Xasanova, I.Shelyagina, S.Azizoy,
Ahdalimov.X, NabievT.E, dotsentlar FAABdurazmanoy,
V.Lemeshkov, ShPavlovlar o'z tajribalari asosida qo'l to'piga doir
ganday vangilik va ilg'or usullarni va takdif yoki tavsiva etadigan
bo'lsalar, hammasi bilan qurollanish lozim. Ushbularga amal
gilzandagina eng waxshi jamoalarimiz jaxon qo'l to'piida yetakchi
mavgegd ega bo'lishlari mumkin,

2005 yildan boshlab 0'zbekiston go'l to’pil rivojlanishida yangi
bosgichal hoshladi. O'zbeliston go'l to'pt federatsiyasining bosh
kotibi etib Mathalikov Ismoil saylangandan so'ng o'zbek ool
to'pichilari xalgaro musobagalarda facl ishtirok etib kelmogda

- 2011 yilning 3-11 vanvar kunlari Hindiston Davlati Chennay
shahrida
1992-1993 vilda tugilgan voshlar o'rtasida qo'l to'pi spert turi
ba'vicha “Xalgare trofey kubogi®da ishtirok etib 3 faxrli o'rinni;

- 2011 yilning 3-9 tyun kunlari sperming qo'l to'pi turi bo'yicha
1995-97 yiida tug'ilgan yoshlar va qizlar o'rtasida Rossiyaning
Toelyati shahrida o'tkazilgan Xalgaro turnirda ishtirok eth 3faxrli
o'rinni;

- 2011 yilning 10-19 iyul lkunlari Gongkong (Gongkong)
shahrida (Germaniya, Fransiya) Yeyropa wa (Koreya, Xitoy,
Singapur, Gongkong) Osiyo davlatlari ishtirokida 20 yildan buyon
o thazilib kelinayotgan go’l te'pi be'yicha Xalgare Chemplonatida
Ishtirok etib 3faxrli o'rinni;

- 2011 vilning 23 oltyabr 3 noyabr kunlari erlaklar o rtazida
Koreaning Seul shahrida qo’l to'pi bo’yicha jamoalari o rtasida 2012
yil Londonda o'tkaziladipan Olimpivada o'yinlariga yo'llanma
seruvehi saralash musoboqasida vatanimiz sharafini yanada yugari
pog'onalarga ko'tarib hamda sportchilarni xalgaro maydonlarda

-
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malaka va ko nikmalarini oshirib;

- 2012 yil 23 vanvar - 8 fevral Saudiya Arabistonning Jidda
shahrida Qo'l to'pi bo'vicha 2013 yil Ispaniyada bo'lib o’tadigan
jaxon chempionatiga yo'llanma beruvchi saralash musobagasida
vatanimiz sharafini yanada yoqori pogonalarga ko'tarib handa
sportchilarni xalgaro maydonlarda malaka va ko nikmalarini
ashirib, 14 ta davlat ichida faxrli 9 o'rin qo’lga kiritdilar.

- 2012 yil 7-12 may kunlari Samargand shahrida qol to'pi
bo'yicha 20 yoshgacha bo'lgan yoshlar va gizlar o'rtasida "Xalgaro
Trofey Kuhogi” musobagasi Xalgaro va Osiyo go'l to'pi federatsiyasi
tachabbusi bilan  o'tkazildi. Unda, Qozagiston, Qirgiziston,
Tojikiston, Turkmaniston davlatiari ichidan O zbekiston o smir va
gizlar milliy terma jamealari 1 o'rinlarni egallab, musobaganing
keyingi bosgichiga yo'llanmani go’lga kiritishdi,

- 2012 yil 31 may - 7 iyun kunlari Tolyatti (Rossiva) shahrida
qo'l to'pi bo'yicha yoshlar va gizlar o'riasida XI Xalgarp olalar
festivalida vatanimiz sharafini vanada yugori pog onalarga ko tarib,
55 tadan ortiq davlat va shaharlar ichidan O zhekiston yoshlar va
gizlar milliy terma jamoalari faxrli 3 o'rini go’lga kiritdilar.

- 2012-vil 30 iyun - 13 iyul kunlari Qatar (Doxa) shahrida go'l
lo'pi bo'vicha yoshlar o'rtasida 2013-yilda Besnyada bo'lib
g'tadigan Jaxon chempionatiga yo'llanma berovchi  saralash
musobaqasida wvatanimiz sharafini yanada yuqori pogonalarga
ko'tarib, 14 tadavlat ichidan O'zbekiston yoshlar va qiziar milliy
terma jamoalari faxrli 12-0'rin qo’lga kiritdilar,

- 2012-yil 3-12 iyul kunlari Teramo ([taliya) shahrida €o'l to'pi
bu'yvicha wyoshlar terma jamoalari o'rtasida Xalgaro turnirda
vatanimiz sharafini yanada wyuqori pogonalarga ko'tarib, 67 ta
davlat ichidan O'zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari
faxrli 4 o'rinni go’lga kirvitdilar,

- 2012-yil 19-27 iyul kunlari Olmata (Qozog'iston] shahrida
Qo'l to'pi be'yicha 18 yoshgacha beo'lgan giz bolalar o'rtasida VI
Osiyo  Chempionatida Vatanimiz sharafini  yanada yugori
pog onalarga ko'tarib, 8 ta daviat ichldan O zbekiston yoshlar va
gizlar milliy terma jamoalari faxrli 6 o'rin qo'lga kiritdilar.

- 2012-yil 3-17 sentyabr kunlari Manama [Baxrayn) shahrica
go'l to'pi bo'yicha 1994 yillarda tug ilzan va undan kichik bo'igan
p'smirlar o'rtasida V' Osiyo chempionatida, 12 ta davlat ichidan
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(" zhekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari faxeli 11 o'rin
qo’lga kiritdilar.

- 2012 vil 11-18 sentyabr kunlari Florentina (Italiva) shahrida
qo'l to'pi bo'vicha erkaklar o'rtasids, Xalgaro turnirda, vatanimiz
sharafini yanada yuqori pogonalarga ko'tarib, 25 tadan ortig
jamoalar ichidan Fzbekiston yoshlar va qizlar milliy terma
jamoalarf faxrli 3 o'rin go’lga kiritdilar,

- 2012-vil 6-17 dekabr kunlari Jakarta (Indoneziya) shahri go’l
tn'pi be'vicha ayollar o' rtasida, X1V Osiyo chempionatida, vatanimiz
sharafini yanada yugori pogonalarga ko'tarih, 12 tadan ortig
jamoalar ichidan O'zbekiston yoshlar va qizlar milliy terma
jamoalari faxrli & o'rin egallab, 2014 vi! ivul oyvida bo'lib o'tadigan
Jaxon chempionatiga yo llanmani go'lga kiritishdi,

- 2013 yil 13-19 may kunlari Samargand shahrida go’l to'pi
bo'yicha 20 voshgacha bo'lgan voshlar va gizlar o'rtasida "Xalgare
Trotey Kubogi” musobagasi Xalgaro va Osiva qo'l to'pl federatsiyvasi
tashabhusi bilan o tkazildl, Unda, Taybey (Xitoy], Hindiston, Tailand
davlatlar fchidan O'shekiston o'smirlar terma jamoasi 1 o'rinni va
gizlar millly terma jamoasi 2 orinni egallab, final bosgichiga
yo'llanmani go’lga kiritdi.

- 2013 wil 31 may- 7 ivun kunlari Tolvattl [Rossiva) shahrida
gu'l to'pi bo'vicha yoshlar va qgizlar o'rtagida XII Xalgaro bolalar
festivalida vatanimiz sharafini vanada yugori pog'onalarga ko'tarib,
65 tadan ortig davlat va shaharlar ichidan 0'zbekiston yoshlar va
gizlar milliy terma jamoalari faxrll 3 o'rini go'lga kiritdilar,

- 2013 vil 21-30 ivun kunlari Olma-ola [Qoeoy’iston] shahrida
o'l to'pi bo'yicha gizglar o reasida Osiyo chempionatida vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog onalarga ko'tarih, 8 ta davlat ichidan
O'zbekiston gizlar mwillly terma jamoalari faxrh 6 o'rini qo’lga
kiritdilar,

- 2013 yil 19-29 iyun kunlari Olma-ota [Qozog iston] shahrida
(o'l ta'pi bo'yicha 1996-97 yillarda tug'ilgan o'g'il bolalar o’rtasida,
¥algaro turnirda ishtirok etishdi. Unda, Qozog'iston, Raossiya,
Ukraina, Belornssiva, Eron, Xitoy, Turkmaniston davlatlar! ichidan
' zbekiston termaj amoasi 4 o'rinni qo’lga kiritdi

- 2013 yil 1-15 iyul kuniari Teramova Florensiya (ltaliya)
shahrida Qo'l ta'pi be'yicha erkaklar terma jamolari o'rtasida,
¥algare turnirda vatanimiz sharafini yanada yuqori pog'onalarga
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ko'tarih, 27 ta davlat ichidan Q'zbekiston erkaklar milliy terma
jamnasi 1 o'rinni go’lga kiricdilar.

- 2013 vil 22 iyul- 5 avgust kunlari Alushta {Ukraina) shahrida
Qo’] to'pi bo'yicha yoshlar terma jamolari o'rtasida, Xalgara turnird.

yatanimiz sharafini yanada yugori pog onalarga ko tarib, 8 ta daviat

ichidan O'zbekiston yoshlar milliy terma jamoasi 3 erinni qo’lga
kiritdilar.

- 2013 vil 4-16 sentyabr kunlari Banghkok [Tailand) shahrida
Qa'l to'pi ba'yicha gizlar o'rtasida, Osiyo Chempionatida, vatanimiz

sharafini vanada yugori pog'onalarga ko'tarishdi, Ushbu nufuzli

musobagada Osiyoning Koreya, Yaponiya, Tailand, Xitay,
Qozogiston, Eron kabi bir gator kuchli daviatlaridan terma
jamealari ishtirok etdilar, 0"zbekiston gizlar milliy terma jamoasi
ham o'ziga xos o'yvin ko'rsatib, Osiyo chempionati musobagasida
faxrli o rinni egallab, 2014 yil Makedoniyada bo'lib o'tadigan Jahon
chempionatiga yo'llanmani go’lga kiritdilar.

- 2013 yil 7-24 noyabr kunlari Qatar (Doxa) shahrida qo’'l to'pi
ba'yicha erkaklar o' rtasida, Osivo chempionlar ligasida, (" zbekiston
erlalklar milliy terma jamoasi ishtirok etishdi. Ushbu musobagada
faxrli 8 o'rini qo’lza Kiritdilar,

- 2013 yil 24-30 noyabr kunlari Meksikaning Montere shaxrida,
o'tkazilgan “"Xalgaro Trofey Kubogi® ning Qitalararo final
bosgichida, O'zbekiston yoshlar milliy terma jamoasi vatanimiz
sharafini yanada vuqori pogonalarga ko'tarib, faxrli 4 o'rini go'lga
kiritdilar.

- 2013 yil 1-9 dekaln kunlari Rajatxon (Tailand) shahrida, go'l
to'pi ba'yicha erlkaklar va ayollar o'rtasida, Janubiy-Shargiy - Osiyo
chempionatida, vatanimiz sharafini yanada yuqori pogonalarga
ki'tarib, O'zbekiston erkaklar va ayollar milliy terma jamoalari
faxrli 1 o'rini go’lga kiritdilar.

- 2013yil 5-15 dekabr kunlari Flarensiva [ltaliya) shahrida, qo'l
to'pi bo yicha yoshlar va qizlar o'rtasida, Xalgaro turnirda vatanimiz
sharafini yanada yuqori pog'onalarga ko'tarib, B8 tadan ortig
jamaoalar ichidan 0'zhekiston yoshlar milliy terma jamoalar? faxili 3-
o'rin  qo'llga wva gizlar milliy terma jamoalari faxrli
1-o'rinni go’lga kiritdilar.

- 2014 il 10-17 mart kunlari Astana (Qozog iston) shahrids,
Qo'l to'pi bo'yicha qizlar o'rtasida, Xalgaro turnirda vatanimiz
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sharafini yanada yugori pog'onalarga ko'tarib, 8 ta davlat ichidan
O'zhekiston gizlar milliy terma jamoalari faxrli 2-o'rini go’lga
kiritdilar.

- 2014 wil 13-19 may lunlari Respublikamizning Qarshi
shaxrida, o'tkazilgan xalgaro Trofey Markaziy Osiyo mintagaviy
turnirida, "zbekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari
vatanimiz sharafini yanada yuqori pog onalarga ko'tarib, faxeli 1-
o'rini go'lga kiritdilar. Ushbu musobagada Qozog'iston, Tojikiston,
Turkmaniston, Eron davlatlari ishtdrok etdi.

- 2014 il 6-12 iyun kunlari Tolyatti [Rossiya) shahrida go')
te’pi bo'yicha yoshlar wa gizlar o'rtasida X1l Xalgaro bolalar
testivalida vatanimiz sharafini yanada yugori pog onalarga ko tarib,
178 tadan ortig jamoalar tashrif buyurgan bo’lib, ulardan
O'zhekiston yoshlar va gizlar milliy terma jamoalari faxrli 3 o'rinni
qo’lga Kiritdilar,

Ushbu musobagalarda mamlakatimiz sportchilari
muvaffagnivatli ishtirok etib, ayollar va erkaklar jamoalarimiz faxrli
o'rinkarni go'lga kiritib kelgan. Shuningdek, musobagalar yakuniga
ko'ra, O'zhekiston erkaklar terma jamoasi darvozaboni Zohidjon
Dadajonov chempionatning eng vahshi darvozaboni, Shuningdek,
Dilshod Turopov chempionatning eng yahshi o'yinchisi va ragib
jamoalariga 68 ta to'p urib, chempionat to'purari nominatsivasini
qo'lga kiritdi. Qizlar terma jamoasi azesi, Elena Udirvakova
musabaganing eng yahshi burchak o'yinchisi deb topilgan bo'lsa,
Dilbar Eahromova chempionatning eng vahshi o’vinchisi va ragib
jamealariga 53 ta to'p urib, chempionat to’purari nominatsiyvasini
go lga wiritdi.

Orz-o'zini nazorat qilish savollari

1. Qo’'l to'pi o'vini gqachon, gayerda va kim tomonidan kashf
etilgan?

2, Qo'l to'pi bo'vicha erkaklar o'rtasida birinchi ber jahon
chempiopali gachondan boshlab o' tkazilmogda?

3. Oo'l to'pi ho'yicha ayollar o'rtasida birinchi bor jahon
chempionati gachondan boshlab o tkazilmogda?

4. Qo'l to'pi sport turi gachen elimpiva o'yinlari dasturiga
kiritilzan [erkaklar)?

S
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5. Qo'l to'pi sport turi gachon olimpiyva o'yinlari dasturiga
laritilpan (ayollar)?

6. Xalgaro go'l to'pi federatsivasi hagida nimalarni bilasiz?

7. O'rta Osivo qo’l to'pi tederatsiyvasi hagida nimalarni bilasiz?

8. O'zbekiston ayollar terma jamoasi ilk ber gachon jahen
chempionatiga gatnashgan?

9, O’'zbekiston gizlar terma jamoasi qachon va gaverda ilk bor
jahen chempionatiga gatnashishga yo'llanmani go’lga kiritgan?

10.2014-yil gizlar o'rtasida jahon chempionati gayerda bo'lib
o tdi?

11.0'zbekistonda go'l to'pi bo'yicha qanday xalgaro
musobaqgalar o'tkazilgan?

12.2015-yil avgust oyida Qozogistonning Olmata shahrida
bo'lib o'tgan Osive chempionatida O'ebekiston  gizlar  terma
jamoasining ishtiroki to'g'risida nimalarni bilasiz?

13.Q0' te'pi bo'yicha 0'zbekistenning Olimpiya chempionlarini
sanab bering,

14.0'zbckistonda qo'l to'pi bo'yicha xizmat ko'rsatgan
murabbivlardan kimlarni bilasiz?
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II-Modul, QO'L TO'P1 SPORT TURIDAN MUSOBAQALARNI
TASHKIL ETISH VA O'TKAZISH TIZIMI

o'l t'pl musobagalari o' quv-mashg ulot ishlarining asosiy
gismini tashkil etadi. U shug'ullanuvchilarning mashg ulotlarga
gizigishini  oshiradi, mamlakatda go'l to'pini  ommaviy
rivojlantirishga yordam beradi. Qo'l to'pichi o'yinlarda muntazam
gatnashmay turib yagori natijalarga erisha clmaydl. Musobagalar
musobaga gatnashchilarining va umuman, Jamoaning jismoniy,
texnik, taktik va axlogiv-irodaviy tayyorgarligi darajasini aniglaydi,
o'quv-mashg ulotjarayvonining  ahvoli va  yo nalishini  aniglash
imkonini beradi. Musobaga natijalariga o quv-mashg ulotishlarini
yakunlash vositasi bo'lib xizmat giladi.

Musobagalar qa'tiylikni, galabaga erishish yo'lidagi iroda
kuchini, jamoa, tuman, shahar, respublika, qolaversa,
mamlakatoldidagi mas'ulivat hissini tarbiva-laydi. 0'vinchilarning
emotsional keskinligi go'l to'pichilarning ruhiy xususiyatlarini
aniglashga imkon beradi.

2.1. Musobagalarni boshgarish
Musobagalamni tayvorlash va o'tkazishpa umumiy rahbarlikni
amalga oshiradigan tashkilot, Shuningdek, musobagani o tkazish
uchun anig javobgar shaxsbo’lishi, musobagalar jovini tayyorlash,
sportchi va haskamlarni kutib olish, joylashtirish, ovgatlantirish,
ularga tibbiy xizmat ko'rsatish, Shuningdek, madaniy tadbirlarni
o'tkazish uchun ham javebgar tayinlanishi kerak.

2.2. Musobaga turlari

Oldiga go'vilgan wvazifalariga garab musobagalarni asosiy va
yordamchi musobagalarga bo'lish mumlkin.

(0'zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport vazirligi
tomonidan tasdiglangan sport tasnifi talablariga muvofig tashkil
etiladipan hamda natijalarga ko'ra golib va chempion degan nom
beriladigan musobagalar asosiy musobagalarga kiradi.

Musobagalarning asosiy turi = tagvim musobagalari bo'lib, ular
spart tadbirlarining yagona tagvimiy rejasida nazarda tutiladi va
tasdiglangan nizomga muvofig ravishda o'tkaziladi. Musobaganing
asosiy  turlariga:  birinchilik yoki chempionatlar, kubok
musobagalari, saralash musobagalari kiradi.
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Birinchililk yoki chempionatlar - eng mas uliyvatli musobagalar
bo'lib, ularning natijalarga bo'vicha g'olib jamoalarga chempionlik
unvoni beriladi. Musobagalarni tashkil etishning bu turi jampalar

kuchini xolisona baholashga, olib borilayotgan o'quyv-mashg'ulot

ishining sifatini tagqoslashga imkon beradi.

Kubok musobagalariga juda ko'p jamoalarni jalb etish munkin
va ular g'olibni gisga muddatlarda aniglash magsadida o'tkaziladi.
Kubok musobagalari eng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish
taomili bo'vicha o tkaziladi.

Saralash muscbagalari musobaganing  keyingi  bosqichida
gatnashish uchun eng kuchli jamoalarni aniglash magsadida
o thaziladi.

Musobaganing yordamchi turlariga quyidagilar kiradi: nazorat
uchrashuvlari, o rtoglik uchrashuvlari, gisgartirilgan musobagalar,

Mazorat uchrashuvlari jamoealarni bo’lajak muso-bagalarga
tayyorlash  va  ularning tayyorgarligini  tekshirish  maqgsadida
o' thaziladi.

O'rtoglik uchrashuvlar o'que-mashgulot magsad-larida yoki
an anaviy musohagalar rejasida o'tkaziladi,

Qisgartirilgan  musobagalar  bir necha soat  mobaynida
o' tkaziladi. Ular adacda, bayvram kunlariga va sport mavsumining
ochilish yokd yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

2.3. Musobagalarni rejalashtirish

Gandbol muscbagalarini  rejalashtirish  markazlash-tirilgan
tarzda amalga eshiriladi, 0" zbekiston Respublikasi jismoniy tarhiya
va sport ishlari vazirligi barcha idoralar va sport tashkilatlari bilan
kelishib, musobaqalarning tagvim rejasini ishlab chigadi

(rzbekiston Hespublikasi qo’l to'pi federatsiyasining viloyat,
tuman wa shahar musobagalari yvig'ma tagvim rejasini yugori
tashkilotlar tomonidan rejalashtivilean musobagalarni hisehga
olgan holda tuzishi magsadga muvefigdir,

Zarur o'zgartirishlar kiritilgandan keyin, qo’l to'pi bo'yicha
umumiy yigma reja tegishli  jismoniy tarbiya va sporl
go mitalarining ommaviy sport tadbirlari rejasiga kiritiladi hamda
barcha sport tashkilotlari uchun majburiy hisoblanadi,



2.4. Qo’l to'pi o'yini goidalari va maydon o’lchamlari
Qo’l to'pi o'yin maydoni (3-rasm) uzunligi 40 metr, eni 20
metrli to'rthurchakdan iborat bo'lib, o2 ichiga Ikki
darvoza maydonini (goida 1.4, va &) oladi, Maydonni
helgilovehi bo'ylama chizig, yonchizig, ko'ndalang

chizig yuza chiziq deb ataladi.

('yvin maydanining atrofida yonchizig dan 1 metr
va yuza chiziqda 2 metrli xavfsizlik zonasi joylashgan

- bo'lishi lozim,
/o \ O'yin jarayonida maydon v yoki bu jamoaga
| WS | imtiyoz beruvchi o'zlashtirishlar kiritilishi ma™n

ctiladi

Qo'l to'pi darvoza [4-rasmlar] yuza chizig
o'rtasiga o'rnatiladi. Darveza polga yoki orqadagi
~ devorga mahkam o'rnatilishi lozim, Darvozaning ichki
& tarafidagi o'lchami balandligi 2 metrni va eniga 3
metrni tashkil giladi.

Darvoza ustunlari gorizontal joylashib, ularning
o'lchami taraflari 8 sm hosil giladigan kvadratdan iboratdir. Maydon
tarafdan ko'rinadigan darvoza ustunlarining 3 tarafi atrofdagi
asesiy rangdan ajralib ko' ndalang ikki xil rangga bo'yalishi shart.

Darveza orga tarafdan bo'sh osilgan ip to'r bilan berkitiladi.
Ta'r shunday hog lanishi kerakki, to’p undan o’tib ketmasligi kerak,

Barcha belgilovehi chiziglar eni, maydonga, chegaralangan
maydonchaga va masofaga kiradi. Belgilangan chiziglar enl 5 sm
bo'lib, ular anig va ravshan ko'rinishi shart. Darvoza ustunlari
orasidan o'tadigan chizigning eni esa 8 sm ho'lishi kerak. Yondosh
zonalar har xil rangda bo yalishi mumkin,

Qo'l to'pl to'pi charm yoki sentetik materiallardan
tayyorlanadi. U o'mbaloq shakilda bo’lib, yaltireq yoki sirpanchiq
holda bo'lmasligi lozim. Hozirgi kunda qo’l to'pi to’plarining asesiy 3
turi mavjud:

Avlanasi 50-52 sm, ogirligi 2%0-330g 8-12 yoshli o'gil
bolalar va 8-14 yoshli gizlarga.

Aylanasi 54-56 sm, og'irligi 325-375g12-16 yoshli o'gil
bolalar va 14 yoshdan oshgan gizlarga.

Aylanasi 58-60 sm, ug irligi 425-475g. 16 yoshdan oshgan o'g'il
bolalarga,

Har bir darvoza oldida darvoza maydonchasi (6 goida)
jovlashiladi. Darvoza maydonchasi m_;;yt_ﬂmlga chizigi (6 metrli
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chiziq) bilan quyidagicha aniglanadi; darvoza oldidan 6 metr
musofada yuza chizigga parallel 3 metrli chizig o'tkaziladi va
darvoza ustuni pastld burchagidan radiusi & metli aylanmaning
to rldan ikki gismi shu chizigra kelib go’shiladi (2 va 3-a rasmlarga
garang).

Erkin to'p tashlash chizigi (9 metrli chizig) darvoza
mavdonchasi chizig'i tashgarisidan 3 metr masofada parallel punkti
chizig chiziladl. Bu chizig shirixli va oralig masofa 15 sm uzunlikda
ho'ladi (2-rasm].

7 metrli jarima te’p tashlash chizig'i - darvoza o'rtasidan 7 metr
masnfada, darvoza maydonchasi chizigiidan parallel o'thkazilgan 1
metrli chizigdan iborat bo'ladi (2- rasm).

7 metrli jarima to’p tashlash chizig'iga parallel 3 metr masofada,
darvozabon mavdonchasida uzunligi 15 sm bo’lgan, jarima to'p
tashlashda darvozzbon o’tishga huquqgsiz chizig belgilanadi [2-
rasmj.

Maydon o'rtasidan ko'ndalang yuza chizigcha parallel chizig
u'tkazilib, u o'rta chizig deb ataladi [2-rasmlat),
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7 ('yinchilarni almashtirish zonasining chizig'i - yon chizigga
maydon o'rtasidagi chizigning ulangan nuqtasida har hir maydon
ho'lagl tomonga 4,5 metrli masofada markazi chizig'iga parallel yon
chizigdan 15 sm chizig belgilanadi (2 -rasmlar).

- Kotib va sekundometristlar uchun go'yilgan stol hamda

\ | zahiradagi o'vinchilar uchun  go'yilgan  skameyvka shunday
(il i joylashishi kerakki, o'tirgan o'yinchilar almashish zonasining
#inl : chiziglarini bemalol ko'rishlari lozim. Sekretariat stoli zahiradagi
' e ' oyinchilar skameykasiga nisbatan yon chizigcha yaginrog
joylashadi, fagat 50 sm dan yaqin bo’lmasligi lozim.
Darvozaning o'lchamlari
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2.5. Qo'l to'pi bo'yicha musobagalarni o'tkazish tizimi

(o'l to'pi muscbaga o'tkazishda asosan ikki tizim - aylanma
tizim va chigib ketish tizimi go’laniladi. Boshqa hamma tizimlar
shunga asoslangan bo'ladi.

Musobaga o'vinlarini aylanma tizim bo’yicha o’tkazish uchun
jamoalar bir-birlarl hilan bir marotaba uchrashishlari kerak, Agar
musobaga bir davrada o'tka-zilsa, bir marta uchrashishadi. Eng
to'g'ri yo'l - musobagani ikki davrada o'tkazishdir. Aylanma tizim
bo'yicha musobagada uchrashganlarning hamma orinlari
beleilanadi. Eng ko'p ochke to'plagan jamoa golib hisoblanadi.
Davra tizimini o'tkazish tartibi, musobagqaga gatnashuvchi jamoa
tartib ragamlari qura o'tkazilgandan so'ng belgilanadi. Jamoa
ragamlari belgilangandan so'ng shu ragamlarga asoslanib o'yin
jadvali tuziladi, Davra tizimining o’vin tagvimiarini esa ikki xil
usulda tuzish mumlkin:

Birinchi usul: Taqvimning tuzilishi musobagaga qatnashuvchi
jamoalar soniga bog'lig. Buning uchun jampalar soniga yaqin tog
son olinadi va Shunga loyig vertikal chiziglar chiziladi, Masalan: &
jamoa olsak, unga yagin tog - 5, demak. besh vertikal chizig chiziladi.
8 jamoa alsak unga yaqin tog son - 7 va hokazo.

So'ngra birinchi wvertikal chizigning tagiga birinchi ragam
qo'viladi, Qatnashuvchi golgan jamealarning tartib ragamini esa shu
chizigning o'ng tarafidan ketma-ket yugoriga, keyin pastga qarab
soat stryelkasiga qarama-garshi ravishda chizigning chap tarafidan
yoziladi (1-chizma, 1,2,3 4-ustunlar).

Vertikal chiziglarning tagi va ustiga, tagidan boshlab ishtirok
ctuvehi jamoalarning umumiy soniga yagin toq sonigacha, chapdan
o'ngga qarab bittadan ustun tashlab jamoalarning ragamilari
yoziladi, [(1-chizma, 1,234-ustunlar). Bu ragamlar vertikal
chiziglarining o'ng va chap tarafiga gqatnashuvchi jamnoalarni
yozishga dastlabki ragam bo'lib xizmat giladi. Qolgan ragamlar soat
stryelkasiga qarama-qarshi, vertikal chiziq tagidagi ragamdan
ko' paytirilib, vertikal chizig tepasidagi ragamdan esa kamayti rilib
yoziladi. Shu grafalar to'ldirilgandan so'ng o'yin kalendari tuziladi.
Buning uchun vertikal chiziglarining ildd tomonidagi bir-biriga
parallel ragamlarni juftlab go'shib yozish zarur, Ishtirok etuvchi
jamoalarning umumiy soni tog bo’lsa, u holda vertikal chiziglarning
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ustidagi va tagidagi ragamlar shu kungi o'yinda ishtirok etmaydigan
jamoalarni ko'rsatadi. O'yinning tagvim kuni jadvalini tuzishda
he'sh ragamlar [vertikal chiziglarning usti va tagidagi) oxirgi jamoa
hilan boshlanadi.(bizning misolimizda 1-6 bilan).

Aylanma tizim bo’yicha 6-jamoaga tagvim tuzish
1-chizma, 1-ustun

& -4 65
&z 3 5253 5 4 o RN FeE i
i TR Ed s A, 24
16 2.6 36

6 ta jamoga musooqa taqvim rejasini tuzish
1-chizma, 2-ustun
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O'yinning tagvim kunlari
1-chizma, 3-ustun
1-kun 2-kun 3-kun  4-kun 5-kun

1-6 -4 2-6 G-5 3-6
25 5-3 31 1-4 4-2
34 1-2 4-5 23 5-1

5 ta jamoga musobaga taqvim rejasini tuzish



1-chizma, 4 ustun-

(AT it Ly d i Fatp
1 Z 3
5 2 2 1 | 3 3 2 1 4
4 3 3 3 5 4 4 1 1 5
4 5

Ikkinchi wsul: Bu oddiy usul o'yin jarayonida maydon
almashtirish hech ganday rol o’ynamaganda, ya'ni musobaga bir
joyda o'tkazilganda gollaniladi. Bu usul hevosita tagvim kunlari
tartibl bilan tuziladi. Qatnashuvchi jamoalar soniga mos ragamlar
(jamoalar soni juft bo'lsa), yugoridan chap tarafdagi birinchi
ragamdan boshlab ikki ustunga yozib chigiladi, So'ngra ikkinchi
ragamdan  boshlab, birinchi ragamga garama-qarshi soat
stryelkasiga ketma-ket boshga ragamlar ikkinchi ustunga yoziladi.
Keyingi tagvim kunlarda ragamlarni, birinchi ragamni bir joyda,
ya'ni oldingi joyda goldirib, soat stryelkasiga garama-garshi boshqa
ragamlar siljititadi, Agar musobagaga gatnashadigan jamoalar soni
tog ho'lsa, oxirgl juft sonlar o' rniga nol ragami go'yiladi, golgan
ragamlar esa joy-joyida qoldiriladi. Nol ragami bilan juftlashgan
jamaoa shu taqvim kuni o’ynamaydi. :

Muspbagani aylanma tizim bo'yicha o'tkazishga ketgan vagtini
aniglash uchun umumiy o yinlar hisohini olish keral.

Bu guyidagi formula bilan aniglanadi: M= EFKz'i}

M - o'yvinlar soni;

K - musobagada gatnashuvchi jamoalar soni.

0'yin jadvalini tuzishda tagvim bo'yicha o’yin kunlari orasidagi
vaqtga ahamiyat berish kerak.

Agar jamoalar boshga joyga borib o'ynashi kerak bo'lsa,
musohaga boshlanishidan bir kun oldin kelishadi. Agar musobaga
bir joyda o'tkaziladigan bo'lsa, uchrashuy orasidagi wvagl
jamoalarning mashq qilishi va dam elishiga etarll bo'lishi kerak.
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O'yindan yutilgandan so'ng chiqib ketish tizimi: Bu tzim
qoida bo'vicha gatmashadigan jamoalar soni ko'p bo’lsa, oz muhlat
ichida musebaqani o'tkazish uchun go'laniladi.

Yutgazgan jamoalar musobagani davom ettirmaydi. Musobaga
tagvimining setkasini tugish uchun musobagaga gatnashuvehi
jamoalarning sonini aniglab, so’ng qura tashlash o’tkaziladi, Qura
tashlash o'tkazilzandan so'ng tushgan ragamlar tartib bilan yoziladi.
Shunday gilib uchrashadigan jameoatar gura tashlash orgali ma'lum
bo'ladi. Jamoalar soniga hinoan setka tuziladi,

Agar jamoalar soni 2 ning gandaydir darajasiga teng ho’lsa:

(22 q 4 23 q B, 2% g 16; 2% g 32 va hokazo]), bunday hollarda
hamma jamoalar uchrashuvini birinchi davrada boshlaydilar. Agar
gatnashuvchi jamoalar soni
4n darajasiga teng bo'lmasa, o holda ikkinchi davraga qolzan
jamoalar soni 2" darajasiga teng bo'lishi kerak.

Demak, jamoalarning bir gismi birinchi kundan, ikkinchi gismi
iklanchi  kundan  boshlab  uchrashadilar.  Birinchi  kunda
uchrashuvchi jamoalar sonini aniglash uchun quyidagi formuladan
foydalaniladi:

Kg(M-27)-2

K-birinchi kundan o’yinga gatnashadigan jamoalar soni;

M-musobagaga gatmashuvehi jamoalar soni;

27 - gamashuvchi jamoalar soniga eng yagin 2 soni-ning
darajasi, Masalan: o'yinga gatnashuvchi jamoalar soni 11. Shu songa

setka tuzish zarurdir. Buning uchun 1lga eng yaqin 20 darajasi

olinadi. Bu son 24= 16 bo'ladi. So’ng 16 dan gatnashuvchi jamoalar
soni ayiriladi, 16-11=5

Ayirish natijasida qolgan besh - jamoalar soni bo'lib, o'yinning
ikkinchi davrasidan musobagaga qo'shiladi. 0'yinning 2-darajasidan
go shiladigan jamecalar soni tog bo'lsa, setkaning yugorisiza

‘fgaraganda pastga bir jamoani ko'p go'vamiz.

Yutilgandan so’ng chigib ketish tizimining vutug'i Shundan
iborat; musobagaga gatnashuvchi jamoalar sonining ko'pligiga
Qaramay qisqa vaqt ichida g'oliblar aniglanadi,

Ammo bu tizimning muhim kamchiligi - uchrashuvehi jamoalar
jufti qura tashlash natijasida aniglanadi., Bu esa tasodifiy narsa,
chunld eng kuchli ikki jamoa gura natijasida bir setlaga tushib
qolishi mumkin. Shu ikkala jamoaning biri finalgacha musobagani
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davom ettirmay, chigib ketishi kerak. Buning natijasida finalga
kuchsiz jamoa chigadi.

Bu tizimda, odatda, birinchi uch e'rin aniglanadi.

1-0'rin - final g olibi.

2-0'rin - finalda mag Tubiyatga uchragan jamoa,

3-0'rin - yarim finalda mag'lubiyatga uchragan jamealar
uchrashuvi g'olibi,

I BOSQICH (Olimpiyva, yutkazgandan so'ng chigfb ketish
Z-chizma

1

Olti jamoa uchun (aralash) olimpiya yutiq tizimi (2-
chizma)}: Musobaga o'tkazishning "aralash" tizimi ikki bosqichdan
fhorat bo'lib, ular aylanma va chigib ketish tizimlaridir, Bunda
musobaganing hoshida jamoalar aylanma tizimda
musohagalashadilar va ikkinchi bosgichga o'tgan jamoalar chiqib
kerish tizimida musobagani davom ettiradilar. Musobagalashuvning
bu tizimi bir tomondan tasodif "faktorining” ta'sirini yo'gotsa,
ikkinchidan jamoalar soni ko'p bo’lganda musobagani oz muddatda
o'tkazishni ta' minlaydi. Aralash tizimni go’llashda: birinchi davrada
jamoalar aylanma tizimda musobagalashadilar (14 ta jamoa A,B.C.D
guruhlariga bo'linadi, har bir guruhda 4 tadan jameoa; Har bir
puruhdan eng ko p ochko yig'gan ikkitadan jamna keyingi bosqgichga
chigadi). lkkinchi bosgichda jamoalar chigib ketish tizimi bo’yicha
musobagalashadilar (A guruhda 1 o'rinni algan jamoa S guruhida 2
o'rinni olgan jamoa bilan o’ynaydi, S guruhida 1 o'rinni olgan jamaoa,
A guruhda 2 o'rinni olgan jamoa bilan kuch sinashadi, V guruhda 1
o'rinni olgan jamea, D guruhida 2 o'rinni olgan jamoa bilan
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.E}:nﬂ}“dil 0 guruhida 1 o'rinni olgan jamoa, V guruhda 2 o'rinni
olgan jamod bilan kuch sinashadi. Uchrashuvlarda g'alba gozongan
ikki jamoa finalda kuch sinashadi, yutqazgan jamoalar esa 3-4
o-rinlarga kuch sinashadilar, 2-chizma, 1,2 ustunlar),

2=chizma, 1-ustun

| BOSQICH (aylanma) = ?"mh C Glatuh

A Guruh S GGuruh Lotrin 1 w'rin
1=11 orin 1=Ilo'rin 2 otrin 2 o'rin
F=lorin 2-1lo'rin B Gurtth D Guarah
3-Worin  3-lorin 1 v*rin 1 o'rin
+ -ii:f;;?h A= Erf?u‘:l:lh 2 o'rin 2 o'rin
1- Torin 1-IVo'rin
2-lle'rin 2-lo'rin
3-1lo'rin 3-1le'rin

4-IVo'rin 4= 1l e'rin

2-chizma, 2-ustun

1a'rin - A guruh

Torin-Cgarah

lo'rin = C guruh

Zo'mn - A punih

lo'rin-B guruh

Yo'de - D gariih

1aTthe - 13 g

Yo'tn - B guruh




2.6. Qo'l to'pi sport turida hakamlik

(hakamning imo-ishoralari)

Yon chizigdan to p otish Darvozabon to'pni o'yinga
vo nalishini ko rsatish liiritishl

.1._'.__"

-.____E: [ Sm— ]

Erkin to'p otish yo nalishini Uch metr masofaga riova
ka'rsatish gilmaslik

llch gadamdan ortig gadam go'vish
voki uch soniyadan ortig to pga

harakatsiz egalik gilish £
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1Ishlab golish yoki itarish
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Taym aut vagtida “ishtirok etishga
hugueht” ikki mas’ul shaxslarga
maydonga kirishga ruxsat berish

sust o yinni ogohlantiruvehi
ishora

2.7. Musobagalar nizomi

Sgvrinli  o'rinlar, shuningdel, musohagada gatnashuv-chi
jamoalar yoki jismoniy tarhiya jamoalari (natijalar klublar bo yicha
hisobga olinpanda) egallaydigan  barcha  keyingi  o'rinlar
aniglanadigan biron-hir rasmiy musobaga otkazishdan avval
musobaqa hagidagi nizom tuzilgan bo'lishi kerak. Bu nizom go'l
to'pi federatsivasi yoki musobagani o'tkazuvchi boshga biror
tashkilot tomonidan tasdiglanadi.

Musohaga haqidagi nizem katta yuridik kuchga ega bo'lgan
hujjatdir, Unda asosiy tashkiliy va texnik shart-sharoitlar anig bayon
gilingan bo'ladi, Nizom o quv-mashg ishlarining mazmunini helgilab
heradi, chunki jamoalarning tashkiliy-uslubiy tayyorgarligi bo'lajak
musobagalarning xususiyatlarini hisobga olgan holda o'tkaziladi.
Musohagada gatnashuvchi jamoalarning tayvorgarlik ko'rish uchun
vetarli vaqtga ega bo'lishlari nazarda tutilib, nizom oldindan
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Eg"_'diqlmlishi va targatilishi kerak.

Musobagani o tkazish davrida tasdiglangan nizomdan chetga
chigishga yol goyilmaydi, aks holda mazkur muscbaga wuni
o tkazayotgan tashxilotning obro'yviga putur yetiazaci va keraksiz
pizelarni keltirih chigaradi, xelos.

Musobaga nizomida quyidagi masalalar aks ettirilpan
ba'lishi kerak:

1.0 tkazilayetgan musobaqaning magsadi va vazifalari,

2.Musnbaganing kim tomaonidan o'tkazilavorgani [federatsiya,
eashkiliy go'mita va hokazolar),

3. Musabaga o’tkazish muddatlari va shartlari,

4 Musobagaga qo viladigan jamealar soni va nomi. «zavavkangs
kiritiladigan gatnashehilarning maksimal migrdori.

- E.Muspbaga o'tkaziladigan o'yin tizimi (daviali - bir voki ikl
davrali, mag lubivatdan kevin ¢'yindan chigib ketiladigan, aralash
tizim).

B.Hisabga olish tizimi va jamoealarning  ([natijalar  kKlublar
bo yicha hisoblanganda] egallagan o rinlarini aniglash tartibi.

7.Musobaganing alohida shartlar [ganday hollarda o'yinda

o shimcha wvaqt belgilanishi va uning davemivligh o vin durang
bilan tugallanganda voki o' tkazilgan musobaga natijasida ochkalar
soni teng bo’lganda g olibni aniglash usullari, ovin gqoidalarida
ko rsatilganidan tashgari nechta zahiradagl o vinchini almashtirizh
mumkinligi va hokazolar],

 BJamoalarni va musobaga gqatnashchilarim rasmuylashtirish
‘artibi, shakli, o'yinchilarning talab-nomalar berish wa gayta
talabnoma berish muddati.

4. Musobaqalarni olib horadigan hakamlar hay atining nomi,

AU tkazilgan o yinga norozilik bildivish va uni qarab ckigish,
Shuningdek, o yinchilarni maydondan chigarib yuborish yoki wlarni
ogohlantirish hilan bop'lig bo'lgan  intizom masalalarind ko'rib
chigish tart:bi,

11.0 yinchilari  intizomni  buzganbgi  uchun  jamoalaming
-I-‘{-Ul;lbgarllgi hamda maydon (sport zal) va Kublar ma’murivatining
0 yin a'tkazish vagtida tartib saglanishi uchun javobgar ba'lishi.

12, Musobaga o'tsaziladigan jovlar va ularga go'vitadipan
talahlar.

13. Goliblarni mukofotiash, hamda oxirgl o rintarnt egallagan
"jﬁim'raulng yoki jamoalarning keyingi xuddi shunday musooagada
fatnashish shartlari.
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Namitng
2019 vil qo’l to’pi bo vicha erkaklar, ayollar, o’smir bolalar va
gizlar o riasida o tkaziladigan 0'zbekiston Respublikasi
chempionati va kuboklari musobagalarining
NIZOMI
1, MAQSAD VA VAZIFALAR

Ozoekiston Hespunikasi chempionati va kubok musobagaiari
quyidagt magsadlarda o thaziladi;

Juchli jamealarni, klub va o yinchilarni aniglash, ularni Osiyo
va beshga xalgaro musobagalarda ishtirok etuvch! O’zhekiston
Respublikasi terma jamoasiga saralash;

- go'l to'pichilarning sport mahoratini oshirish;

- chempionat va kubok g oliblarini aniglash;

- Respublikada go'l to'pinl ommaviylashirish.

2. MUSOBAQAGA RAHBARLIK QILISH

Musobagalar 2001-yil Jahon Qu'l to'pi federatsiyasi tomanidan
tasdiglangan mas ul qoida bo yicha o thaziladi,

Musobagani n'tkazish O'zbekiston Respublikasi Madaniyal va
spartishlari Vazirligh, sport o yinlarl bo'yvicha Respublika oliy spurt
mahorati makisbi va O'zbekiston qo’l to'pi federatsiyasi bilan
hambkorhkda amalga oshiriladi.

Musobagani o'tkazish bevosita 0'2GF tomenidan tasdiglangan
hakambar zimmasiga yuklatiiadi,

Musohagalarni o'tkazish joyi, hakam va jamoalarni kutib alish,
joylashtirish, ovgatlantirish hamda kuzatib go'yish viloyat qo'l to'pl
federatsiyasi va musebaga egasi bo'llgan jamoa zimrasiga
yuklatiladi.

3. MUSOBAQALARNI O'TKAZISH VAQTI VA JOYL
- 1. 0'zhekiston Respublikasi chempionatlari aylanma tizimda

ey Y = e o'tkagiladi,. T=
Tur Jamualar | Muddati O’ tkazish joyi
kil (] AT Fry 71-27 fevral Andijonsh.
| tur Erkakiar, Ayollar 21-27 fovral Otmaliy sh.
= o et ff SAmar :h.
1 =15 E+kaldar, Ayvollar ' 45 it Saancrqand sh

146-22 miart Samargand gh. |

11-17 aprel Farg anash.

Y tar Friaklar, Awpllar 18-24 aprel Farg una sh.
e S e 6-12 iyun Toshkentsh
| I Lid | Fikaklar, Ayollar 13-190yun | Toshkentsh |

=

2. Mustaqil O zbekiston kulmgn
1. Erkaklar jamoalari 12-16 sentyabr Toshlent sh,
2. Ayollar jamoalari  19-25 sentyabr Toshkent sh,

3. 0 zbekiston kubogi
1. Erkaklar jamoalari 12-16 sentvabr Farg ona sh,
1 ﬂ}fﬂllt\rjamualmri 19-25 sentyabr Olmaligsh.

4. 0'zbekiston hirinchiligi

[ 1996-97 vilda tug ilgan a'smitlar 2B may

_l_g'i_ﬁ-ng? yilda tug ilgan gizlar 13-17 may
10092000 vilda tug'ilman

o smirlar

[1989-2000 vilda tug'ilaan gizlar

2001-2002 yvilda tug'ilgan bolalar

_Andijon she
Samargan dsh,

7-13 noyabr

14-20 noyabr | Samar
Bolpilanaxolga E‘ ]b'“’md:’m tiﬂ "

E-'nrg'mm sh,

L nvaiylda joyda
20012002 vilda tus'l sl Belgilanavatga Belgilanayolpin
| .gn atug'ilgan gizlor nvaqida | joyda

Musobaga gatmashchilari: O'zbekiston  chempionati v
Kuboklariga klub jamoalarl, BO'SM, spart tashkilotlar, viloyatler,
Qoragalpog iston va Toshkent shahar BO Smlari ishtirek etishipa
ruxsat etiladi.

Jamoa tarkibi 20 kishi, shu jumladan, Qo'l to'pl Federatsivasi
litsenzivasiga ega ho'lzan 16 o'yinchi, 2 murabhiy (trener), shifokor-
galovehi va jamoa vakili

Quraiqalpog'iston Respublikasi, viloyatiar va Toshkent shahar
Eolibligini go’lga Kiritgan o'smirlar hamda gizlar jamoalar,
Dzhekiston Respublikasi birinchilik musoba-galariga gatnashishiga
ruxsat heriladi.

Jamoa tarkibi 14 kishl, shu jumladan, 12 o'yvinchi, 1 murabbiy,
1 hakam.

Har bhir wr voki birinchilikka ishtirok etuvchl jamoalar
hakamlar hay'ati wviloyat spart bhoshgarmasi, mahalliv  tibhiy
ﬁﬁpQHRPF va gatnashuvchi klub  tomonidan  tasdiglangan 2
nuﬁx?tdﬁﬂl talabnomani (zavavka) topshirishi shart,

O'yinehi Chempionat va Kubok davomida fagat bitta jamoeada
'[M”bdﬂ'i o ynashi nmmhm
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Ayrim holatlarda, ya'mi harbiy xizmatga chagirilganda va
zahiraga chigganda, deimiy yashash uchun boshga  joyga
ko'chganda, oliv o'quv vurtlariga kirganda, Federatsiya ijrogo mi
Fuxsati bilan hoshga jamoeaes o' tishl mumlkin.

Respublika cerma jamoa sahivalaring tayyorlash maqgsadida,
Troshkent shahar maktab va yvoshlar jamoalari Respublika terma
jamoasi sifatida Chempicnat va Kubok musobagalarida ishtirok
glishiga ruxsat beriladi

Bir jamoadan ikkincki jamoaga o'tish muddati 2004 wil 1
dekabrdan 2005 yil 25 yvanvargacha belgilanadi.

O zbeliston terma jamoa o'yinchilart va stajer-larining boshga
jameaga o'tishi fgat OzRGF ljrogo'mi ruxsati bilan amalga
ashiriladi,

Vusobaganing 1-turiga kelgan kuni barcha jamoalar hakamlar
hay atiga guyidagi xujjatlarni mgdim etishlari shart

- nomdor talabnoma (ismi sharili, otasining ismi, tug'ilgan kun,
ay, vili, spert unvoni, bo'vi va o'yinchining ragami, doimiv yashash
josE, sl jowd, o' gish va gizmat joyil;

- shaxsnl tasdiglovehl hujjal (ksero-nusxasi);

- pul to’langanligl to g risida hujjat nusxasi;

- ishtirek etuvechi jamoa klcbining manzili, teletoni, faksi va
e lumioti.

Yogoridagi ke'rsatilgan hujjatlar asosida o yvinchi va uslozlarga
litsenzivalar beriladi.

Imtivozli shartlar; (Vzhekizton birinchiligida g olib bo’lgan
1396-27 yilda tug'ilgan vigit-glzlar 0'zD]TI va jismoniy madaniyat
fakultet: mavjud bo'lgan olv o'quv yurtlariga imtiyozl ravishda
lirishga nomzodlik huqugiga egadirlar.

Jamoa natijalarini aniglash: Chempionatda jamoaning
egallagan o'rni, Kubok va hirinchilikda barcha o yinlarida eng ko'p
nchko to'plagan jamoa hisoblanadi.

lempaga gialaba uchun 2 ochko, durang uchun 1 ochla,
mzg fubiyat uchun
U echko, o yinga kelmagan jamaaga (0:10 natija gayd etiladi,

Chempionat va birinchilikda [kki va ondan ortiq jamecalar
to"plagan ochkelar bir xil ba'lsa, ustunlik quyidagicha aniglanadi;

o e e, =)
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-jamoalar o rtasidapi uchrashuvlarda ko'p ochke te'plagan
jamoa;
' -barcha o' yinlarda ko'p g alabaga erishgan jamoa;

Jamoalar c'rtasida o tkazilgan o'vinda kiritllgan va govib
yuborilgn Lo plar fargi;

-barcha o yinlarda kiritilgan va go'yib yuborilgan o plar fargi.

Kubok musobagalarida ikki jamoa uchrashuvida durrang gayd
etilsa, g olibni aniglash quyidagicha hal etiladi:

- 2 marta [5 dagigalik ilki tavm) qo’shimeha vagt beriladi,

- 7 metrlik jarima 1o’ pi olish (5 tadan) va g olib aniglanganicha.

Agar jamaoalar o' yinga uzrli sabah bilan kech qolsa yoki kelmay
golsa, v holda qoldirilgan o'yin muddati bosh hakamlar hayal
garori bilan belgilanadi,

O'yinga sababsiz kelmagan woki o'vin vagti tugamasdan
maydonni tark etgan jamoa musobagadan chetlashtiriladi va
uchrashuvda erishgan g'alabalari bekor gilinadi. Jamoaning xulg-
atveri O'zbekiston Ganbo! Federatsivasi  prezidiumida  ko'rib
chigiladi.

Musobaga o'tkazilish joylariga talablar; O’ zbekiston
chempionati, Kuboklari wa birinchilikiart  XGF  tomonidan
tasdiglangan xalgaro goida bo'yicha, mazkur Nizom asosida vopig
inshootlarda o' tkaziladi.

= mavdon yuzas! yog oca yolid sintetika bilan goplangan bolishi
shart;

- hetan, asfalt, tabiiy tuprog bilan goplangan maydenlarda
musobaga o' tkazish man ctiladi,

 Musobagani' tashkil etuvchi va gabual  giluvehi  jamoalar
Zimmasiga quyidagilar vuklatilaci:

- izhtirokehi va hakamlarnl joylashtivish vo ovgatlantirishng
tashkil etish;

) - jamoalarga sport zallarida ko nikma hasil gilish uchun vagt
belgilash;

= musobaga e'tkaziladigan wva jamoealar turar joylarida
Xavisizlikni ta 'minlash;

- jamoa va hakamlarga gaytih ketishlari uchun chiptalar
Olishes ko maklashish;

- ishtirokchi, hakamlar va mathuot xodimlari uchun spor
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zalidan joyv ajratish,

Musohaga o tkazilish jovlarini qonigarsiz holda tashkil etgan
meshun famoast musobaca o' thazish hugugidan mahrum etiladi.

Intizomga zid harakatlar: O'yinchi va surabhiy-larning
tartibsiz xulyi [hakamlikka appelyasiyva gilish, bir-biriga, ragiblargs,
muxlislarga go'pollik gilish) sportchiga xos bo’lmagan go'pal
harakat hisoblanadi,

Sportchiga xos bo' Imagan harakati uchun o'yindan chetlatilgan
o'yinchi hevosita kevingl o'yvinga go'vilmaydi

('yinni boshgaruvehi hakamlar va bosh hakam temanidan
o' yin maydenidan tashgarida turgan o'yinchilar, murabbiylar va
boshua  masul  shaxslar,  Shuningdek, opohlantiriiadi  va
diskvalifikatsiva gilinadi.

Norozilik (protest): Hakamlarni tavinlash, o'yin jadvali, goida
asosida hakamlar tomonidan qilingan qarorga norozillk (protest)
brerish mumkin emas,

Norozilix o'yin tugaganidan so'ng bir soat ichida bosh hakamga
vorma ravishda berilishi shart [o'yindan so'ng darhol ragiblar
iamoasi ogohiantirilib, o'vin bayonnomasiga belgilanib qa'yiladi).

0'yin ishtirokchilarini gayd etish tartibi: 0"zbekiston Qo'l
w'pi Federatsivasi tekshiruy hay'ati sport texnik hay'ati (STK)
talablarini asesida jamoalarning  hujjatlarini [iamoadan boshga
jamoaga o tish va hakozo] tekshiraci,

Jamoa vakili chempionat va Kuboklarga gamashish uchun
muhr hilan tasdiglangan 2 nusxadagi talabnoma, o'yinchilarning
jamoa bilan shartnomasini taqdim etishlari lozim.

Hugjatlar nazaratdan o'tgandan song o yinchiga ushbu jamoa
tarkibida musobaqalarga catnashish huqugini beruvchi litsenziya
beriladi.

' zbekiston  birinchiligida ishtirok etuvchi jamoa  vakillari
telshiruv hay atiga quyvidagi hujjatlarni tagdim etishi kerak;

- Bitiruv sinf o quvehilari pasporti [paspertsiz. musabagaga
qo’yilmaydi];

- hoshqa o quychilarga tugHganligi to' g risidagi guvohnoma va
turar joyidan ma' lenotnoina;

- viloyat sport go'mitasi va jismoniy. tarbiva tibbiv dispansert
tomonidan tasdiglangan 2 nusxada talabnoma.
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‘Muscbagalar  boshlanishidan  bir kun oldin - musebaqa
méiﬁﬁnlaﬂ jamoasi sport bazasida soat 17:00 da jamo:z vakillari
Bilan yig ilish o'tkazadi,

Chempional, Kuboklar wva birinchilikda ishticok  etishni
.w&iqiagh uchun jamoalar 10 fevral 2019 yilgacha UxGFning
Mﬂagi-manzﬂguxiga yuborilishi lozim:
~ Toshkent sh. 700059, UNosir ko' chasi B1 "A" uy

BOOZSM N2 5. O'zbekiston qo'l to'pi Faderatsivasi bosh kotibi.

Tel: (71) 250-88-46

Musobagada ishtirok etish uchun talabnema 10 fevralgacha
Z-ﬁgb&'}éjﬁtﬂn qo’l to'pi federatsivasi Prezidiumiga yuboriladi va
jamoalar uchun ayrim cheklashlar  ko'rsatilib, musobagaga
‘gatnashishiga ruxsat beriladi.

Musohagani o'tkazish Llizimi gatnashuvehi Jamoealar sonipa
bog'liq bo'lib, jamoa vakillari ishtirokida bosh hakamlar hay’ati
‘tomonidan aniglanadi,
~ Moliva shartlari; Mazkur Nizom 2015 yilda o'tkaziladigan
;ﬁxbékig;l_un chempionat, Kuboldari va birinchililk musobagalariga
taklif (vizov] vazifasini o taydi.

_ O zbekiston chempionati va Kubok musobagalarini o'thkazish
harajatlari [sport inshootlaridan foydalanishga ketadigan mablag,
milar uchun to'lov, ovgatlanish, joylashish, yo'l harajatlari (yo'l
atlari, musobaga hakamlik to'loviari, jamoa va o'vinchilarni
irlash) 0'zbekiston Respublikasi jismeniy tarbiva va sport
zirlign hisobidan goplanadi.
O'zhekiston chempionati va Kubok musobagalarida gatnashish
uchun sarf-harajatlar (yo'l haraatlari, ovgat-lanish, jovlashish)
musabagaga gatnashuvehi tashkilot hisobidan goplanadi.

1996-97 villarda tugilgan o'smirlar [gizlar]  orasida
ekiston Respublikasi birinchiligi o'tkazisk  sart harajatlari
inshootlar  arizasi,  ishtirokchilarni  jovlashtirish  va
| yo'l  harajatlari;  hakamlarni  joylashtirish,
vAatlantirish, maosh to'lash, jamoa va o'vinchilarai Lagdirlash)
O zhelkiston Respub-likasi jismoniy ftarbiya va sport vagzirlip
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Birinchilik  muscbagalarigs  catnashuvebi  jamoalar  yo'l
harajatlart, musohagagsa gatnashmogehi bo'lgan tashkilot hisobidan
goplanadl

1998.99, 2000-2001 vilda tug'ilgan o’smidar (gizlar) orasida
(rzRk  birinchiligini | o'tkazish  sarf-harajatlar musobagiaga
gatnashuvchi va musobagani o'thazuvchl tashkilotlar mahlagi
xisobidan amalga oshirtladi.

Tagdirlash: Birinchi o'rinni egallagan jamoaga "0'zbekiston
Hespublikasi chempioni® unvoni va O'zbekiston  Respublikasi
jismoniy tarbiva va sport vazirligining [ davajali diplomi beriladi.

Jamoa o :.flmhllan (O'zhekiston Respublikasi fismoniy tarbiya
va sport wvazirligining | darajal dlplumhn va gimmatbaho
mukofarlari bilan mukolotlantiriladilar. 2, 3-0'rin sohiblari tegishli
darajali diplomlar bilan tagdirlanadilar.

Estatma: Oliy o’quv vurtlariga imtiyoz beruvchi musohagalar
hisphoti  musebagalar tugagandan so'ng 3 kun mobaynida
O'zbekiston Respublikasi jismuniy tarbiva va sport vazirligining Oliy
sport yutuglari boshgarmasiga topshirilishi shart o'z vaytida
tapshirilmagan hisobotlar gabul gilinmaydi.

0'zRGF  Prezidiumi  tomonidan  tasdiglangan  chempicenat,
Kubok wva birinchiliklarga  kelishilgan  "go’shimchalar®, ayrim
o zgartivishlar kiritilishi mumkin,

0'z-0'zini nazorat gilish savollari

1. Musobagani ganday tashkil etasiz?

2. Musobaga turlarini atab o'ting,

3, Musphagani ganday rejalashtirasiz?

4, 00'| to’pi maydeni o'lchovlari?

5 Qo'l to’pi to'pining o'lchovlari hagida nimalar bilasiz?

6. Hakamlar hay ati to'g risida nimalar bilasiz?

B. Musnbaga o'tkazish tizimlavini izohlab bering.

9, Musobaga o'tkazish usullarining ijobiy va salbiy taraflarini
avtib bering,

10, Musobaqa nizemi ganday tuziladi va unda ganday masalalar
aks ettirilishi lozim?

11. Qanday hakamlik ime-ishoralar] “JESTLAR"ni nilasia?

12. "Dislvalifileatsiva’” nima?

(=) 2 (O

ﬁfrlﬂ]aﬂd gan adabiyotlar ro'yxati

3 1. Pavlov ShK, Abdalimov OX, Matxalikov LN. "Qo'l to'pi”
wmhaq;r qoidalari, ularnitashkil etishva o'tleazish tizimi) T: 2014

f'% 2. Pavlov Sh.K, Akramov LA, Abduraxmonov FA. "Qo'l to’pi”
darslik 2005 y.

3. Paviov ShK, Abduraxmonav F.A, "Qo'l ta'pi” 2006 v.
4. ABpypaxMOHOR tha, llagnos ULK. "PyqHoB msy”
THUDIK-Z005 r.

5. Wruateera B Danatoa. AsByka cnopTa, -M; ©ul, 2001
G Paviev Sh.K, Abdurahmeonovy FA, Arzizov RL "Qo'l to'pi”
spbaga goidalarl, vlarnl tazhkil etish va o'tkazish tizimi) T
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-2005 1,

Wrratwesa B.A., Noprinos WM. «Faugbosas:
ROCOHHE A5 BY20B HIHYECHDH KYIETYRRL 2006 1.
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\Handball from beginning to top player” Nicola Redic. Tone
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[1I-Modul. QO'L TO'P1 O°YIN TEXNIKASI VA
TAKTIKASINING TASNIFI

3.1. Texnikaning tasniflanishi

0 yin texnikasi: Qo'l to'pi o'yinida to'p bilan va to'psiz usullar
bajariladi.  Qo'wilgan  magsadga  erishmoy  uchun  o'yinda
qo'llaniladigan  silma-xil maxsus usullar  yigiindisi go’l to'pi
texnikasini tashki etadi.

Texnik usullar - bu go'l to'pi o'yinini vujudza keltirish vositasi
demakdir, Yuksak sport natijalargs erishish ko'p jihatdan go'l
to'pichilarning ana shu  xilma-xil  vositalarnl ganchalik  to'lig
bilishiga, ragib jamoa o yinchilari garshilik  ko'rsatayotgan,
ko'pincha esa charchoy orta  borayotgan sharoitda  o'yin
jaravonidagi turli holatlarda  ularnl ganchalik  mohirlik  bilan,
samarall go'llashiga boglig. Qo'l to'pi texnikasini yaxshi bilish qo'l
to'pichining har tomonlama tayvorgarligi va har jihatden kamol
Llapishining ajralmas gismidir.

O0'yvin taraqgiyvotining yuz yildan ortig tarixi mebaynida go'l
to'pi texntkdsida muayyan o' zgarishlar ro'y berdi. Hu taragqivotning
asosiy vo'nalishlari quyidagilardan iborat: avval keng targalgan
11x11 o'vin o'rniga hozirgi kunda shiddatli, doimiy yugori tezlikda
narakat giluvehi o’ vinchilar vujudga keldi,

O'vin texnikasida hujum va himoya bir-biridar farg giladi.
To'pni ilish, uzatish, olib yurish wa darvozaga otish hujum
texnikasiga tegishlidir. To'p vo'lini to'sish, uni tutio olish, urih
gaytarish va darvozabon o yin texnikasi himoyasida qo'llaniladi.

Maydonda hujumcni va himoyachi sifatida harakat gilish
hamda aldamchi harakatlar usuli o'vin texnikasining asosini tashkil
etadi, Dastlabki holat - turish, tayvorgarlik va harvakat gqilishni
belgilaydi. Baland va past holatda turish har xil, gaysl holatda
turishni vazivat belgilaydi, Zamonaviy go'l to'pida ko pincha haland
holatda turish (ovoglar ozgina bukilib), eraligi yelka kengligida
gavda sal oldingn egilib, go'llar bukilgan holatda tutiladi.

Qaysi o'yinchi maydonda tez va tejamli harakat gilsa, o'sha
o' yinchi ko'prog loyda keltiradi. Shuning uchun har bir o'yinchi tez
start olishni, yusurayotib yo'nalishni o zgartirishni, to'xtash va
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ﬂf{r&ﬁh“li orga bilan erkin oldinga vurishni, yon tomon bilan
i bilishi shart.

,qg | to'pi o'yinining tasnifi - texnik usullarni umumiy maxsus

gilarga garab guruhlarga bo'lishdan iboral. O'vin faolivali

wﬂg&qara_h go'l to'pi texnikasida ikkita virik bo'lim ajratbadi;

1. Maydon o yinchisi texnikasi.

2. Darvozabon texnikasi.

‘Har gaysi bo'lim harakatlanish texnilkasi va to pni boshqarish

texnikasi bo'limchalariga ajratiladi. Kichik bo'limlar turli usullarda

.ﬁm etiladigan anig texnik usullardan - harakatlanish texnilasi

ublari va usullaridan iborat. Dulardan maydon o'vinchilari va

rvozabor foydalanadi. Usul wva turlarda harakaming asusiy

pxanivmi umumiy bo'lib, detallard bilanging Larglanadi, Har kil

i ijro etish shartlari go’l to'pi texnikasing yanada wirli-tuman

O'rganilayotgan materialni surunkalashtirish usul turlarini
tuzukrog tushunishga, ularni to’g'ri tahlil gilishga, ta'lim va alingan
hilimlarni takomillashtirish vazifalarini muvattagivatli hal gilishga
wardam beradi. Qo'l to’pichining sport tayyorgarligh jaravoni o'vin
ikasining muntazam yaxshilanib borish hilar uzviy bog ligdir.
hg ulotning bosh vazifalaridan biri qo’l to'pi texnikasini har
nonlama ezallashdan iboratdir. Mazkur vazifani hal qiflish uchun:
L o' vinning barcha hezirgi zamon texnik usullarini bir xil
ada egallagan bo'lishnl va ularni turli shart-sharoitda yanada

3. jamoa bo'lib bajariladigan harakatlarga bog'liq ravishda,
Iyin paytida, ke prog foydalaniladigan hujum va himoya usullaring
ashni;

-~ 4 erkin va ixtivoriy harakatlarda ishlatiladigan usullarning
Umumiy muvofigligini tobora oshirih, ijro sifatini muntazam
i ‘Jiab Buarishnl talab giladi,

'Q{JI. ty'pichilarning  texnik  maheratini  takomillashtivish
tazariy quriladi va taktikani takomillashtivish, harakat va
naviy iroda sifatlarint rivojlantirish hilan  birga  qo shib
i l'ﬂﬂtﬂ_ Mashg ulot jarayenida usulni bajarish texnikasini nimalar
iga yaxshilash mumbinligini aniglash kerak. Buning uchun
T WS
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guvidagl harakat sifatlarini, va'ni tezkorlik, kuch, chidamlilik,
egiluvchanlik, epchillik va hokazolar darajasini yugor ko tarish
gamarul!l yordam beradi,

lamoaning mahorati o'yinchilardagi tehnik tayyorgarlikning
darajasiga bog'liq. O'vin uchun zarur be'lgan barcha usiublar va
wlarnl  bajarish  usullar texnik  layyorgarlik jarayonida nshib
horaveradi, shu hilan birga sportchining shaxsiy qobiliyati va jamoa
uchun zarvr bo’lgan umumhbarakatlar takomillashadi.

Texnikan: takomillashtirish uchun ma’lum bo'lgan harcha
usullardan  foydalaniladi. Shular jumlasidan, takrorlash  usuli
ko'prog targalgan, Shuningdek musobaga usullarining barcha
wirlaridan ham toydalaniladi.

Texnika - 0'vinning asosi. Fagat uni mukammal egaltlash va har
wil o'yin shareitida gollaskei bilish yugori sport malakasiga
erishishning garovidir,

Yugori malakali sportchilarni tayyoriash ilmiy nazariyasi
kevingi villarda ikki yo'nalishda ish olib borilmagda. Birvinchisi
pimmaviy hisoblanadi, ikkichisi o quv mashg alotlarini hajmini va
sonini ko'paytirish hisobidan bajariladigan har bir texnik-taktik
usuli, har bir mashgning sifatiga ¢ tihor berishdir,

Hammamizga ma'lumki, o'yin vaqtida sportchi bir lahzada
o'yin sur'atini pasaytirmasdan, o'zining anig bir taktik mahoratini
go'llashi kerak he'ladi.

0'vinni ana shu nozik muammelarici yechimini izlayotgan bir
gator mutaxassislarning fikricha musoba-galarda muvaffaqiyat
gozonish uchun nafagat sportchilarning ismoniy tayyorasarligl, balki
jamoani o'yinga texnik-taktik jihatdan tayyorlash katia ahamiyat
kash etadi,

Bu borada qo'l te'pi  musaxassislari  quyidagicha filr
bildiradilar, harakat yoki harakatlar majmuasining texnikasini
o elashtirish  shug'ullanuvchida  kuch, tezkeorlik,  chaggonlik,
chidamkorhk: egiluvchanlik kabi jismoniv sifatlarni yetarli darajada
rivojlantiishni  tagozo  etadi.  Bu  sifatlarni  rivojlantiruvchi
mashqlarni  bajarilish  tartibi  va  yonalishi  o'rgatiladigan
(o'zlashtidladigan) o'yin malakisining texaikasiga mos bo'lishi
magsadga muvafiq.

(o db e

Teamik tayyorgarlik nazariv-intelektual Layym rparlilh’ v
gg!k tayvergarlik jarayonlart bilan o'zare chambarchas
og ligdir.
Nﬁmny mashg ulotlarda shug ullanuvchilarring va jamoaning
qax xususiv (shaxsiy) texnik imkonivatlar shakillantisiladi,
nik  tayyorgarlik jarayonini  samarali rivojlantirish  uchun
.@tﬂwai usluhiy mashg ulotlarda jamoa o'vinchilari va ragily jamog
nehifarining  texnik usullarini videofilmlar vordamida tahlil
linishi zarur.
Mutaxassislarning aksariyati spartchilarni jflsmaniy
arligi va mahoratini nazorat gilishning eng vson vo'li ularni
W'Elma}ardﬂn jameoaga keltiradigan foydasi wa galabapa
shpan hissasini nazorat gilishdan iborat deb hisoblaydilar.
Musobagalarda  g'alaba  gozonishning  asosiy  omili
nchilarning yuqori darajada o'zlarining shaxsiy texnik harakatini
| pamoyish stishiga bog'liq. Shty deganda, har bir o'vinda,
sachilarning  texnik  harakatlariga garab  o'vinchilarning
imiy harakatlarini tushunamiz.
Ha'zi murahbiylar fikricha, o'vinda har hir sportcal o' zining
ik-taktik harakatlariga cea bo'lishi kerak va bu harakatlar ragib
sir bo'lishi kerak. Musobagalarga tayyorgarlik davrida ana
harakatlar ustida mashq qilish kerak: Hususan, hujumchilar ana
ra katta &' tihor berishi zarur,
Jamoa muvalfagivatining eng asosiy sharti jamoada, texnik-
- parakatlari (JTX), kombinasion o'winlar o'vinchilarning
Wi hujumda o’ zaro hir-hirini tushunib harskat gilishi g alaba
I_.Eirurva shart,
Qo'l to'pichilarning texnil-taktik tayyorgartik darajasi daimao
bao'lishi, qo'l ta'pi o'yinidagi vaziyatlarda jismoniy texnik-
sifatlarining bog'ligligi natijas: orgaliging chigib ketishni
ah o'tganlar va gol te’pichilarning musebaga faolivatini tahlil
dlariga ko'ra, maydonda hujumchining o'vin funksiyasini eng
<kab bolishinl aytib o tganlar,
Taxnik ]‘trcwunm all-:l}rn]]lau]"ll.triqfl S]JDt'tcht l‘[ll‘ﬂnnil].‘-m

h' I‘ﬂt.m kurrektm}a va nazorat E;lh"ihg-‘l I*.-n;, lig.
bir spart turidagi sport natijalarga ko'p sonli usullar va
rning hir tizimiga birlashishidan amalga oshadi.
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":puluhj toxnilkasi kinematik, L{m:alml-:. runul{ xarakteristikali
turlariza ba'linadi,

Texnikaning kinematik xarakteristikasi [azo wvaqtda hosil
ho'ladi. Ularga fazoviy, vagtli xarakteristikalar kiradi. Sportchining
gavdasi va uning  bolimlarin tazodag .jﬂ}"|i31'|h]'11 vaholati,
traektoriyasi fazoviy lexnikaning xarakreridir.

Texnikaning  dinamikall xarakteristikasi sportchi  gavdasi
a'zolarining bir-biri bilan, atrof-mubit va sport ashoblari bilan
o zaro harakatida namoyon bo'ladi.

Texnikaning ritmik xarakteristikasi sport mashq-larida vagt va
fazodagn hodisant harakat kuchayishini targatish ritm-rotsional
aksentida  hosil  bo'ladi. Sportchining  ritm  harakati  integral
parametrlar  sifatida  ko'riladi  va  sportchining sport-texnika
mahorali darajasini xarakierlaydi.

Sportning texnik turi, harakat va hodisaning maxsus tizimidagi
dialektik xususivatlarni harakterlovehi butunlikni differensatsialash,
hir xillik hamda alohidalik, mo™ tadiliik va variantlilik,

Musobaga texnik faoliyatini ajralib turadizan xususiyatlari
shundaki,  vakkakurashchilar  va  sportchilar (gilichbozlar,
baksyoriar, qo'l to'pichilar, futbolistlar, xokkeychilar} o’zlarining
ragiblari bilan vasita yordamida aloga giladilar.

Shug ullanuvchilarning texnik tayyorgarligi - maxsus harakat
malakalzrini rivojlantirishga qaratilgan kata hajmdagi ishni samarali
bajarish uchun zarur bo'lgan maxsus yonalishga ega, hamda
quyidagi vazilalarni hal etadi.

1. Asgsan go'l to'pl uchun ko'proghos bo'lgan sifatarni
rivoilantirish.

2. Qo' w'pichl harakatlarida katta darajada ishtirok etuychi
tiziologik tizimlarind guruxinitanlab rivojlantirish.

Yordamehi jismoniy tayyorgarlikning ilg’or vositalari sifatida
shunday mashglar go’llanadiki, ular o'zining kinematik va dinamik
tarkibi, hamda asab mushak kuchlanishi hususiyatiga ko'ra qgo'l
to'pichining musobaga faolivatida bajaradigan asosiy harakatlarga
mosdic Shunday mashglar sirasiga bular ham kiradi:

- lexnikaning Lurli usullarini ishora orgali bajarish,

- maxsus trenajor moslamalarida bajariladigan mashglar.

- go'l to'pichilar monikeni bilan mashglar,

Maxsus jismonly tavyorgarlik: harakatlanish sifatarini go’l

to'pichilarning  inuschaga  faoliyat:  hususiyatlari temonidan
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qayﬁadtgan taiablariga gat’iy tnuuunq huirta Hmjlanunahga
ratilgarn.

Ma'lumki  spurtning  har bir turi sportchining jlqmnn]}f
5;[1':{1‘13-['3!&!3 mahsus talablar gqo'yadi, xilma xil jismoniy sifatlar o ziga
s uyd unlashgan holdabo lishi va namoyon etilishini talab giladi.
my;alan* go'l to'pichi avvalo tezkor kuchlilik sifatlarining maxsus
nigbatda bo’lishl, shuningdek mushak qisqarishining energetik
resurslari anaerob  (kislorod yetishmagan holat) fopdalanishga
gwslangan tezlikka chidam talab qiladi. Turli jismonly sifatlarn
o ziga hos tarzda namoyan etish, uyg unlashtirishga asoslangan ana
shunday spesifik  gobilayatlarni  tarbiyalash  sportchi mahan-‘
jmﬁﬁm}' tayyargarlikka ko'rish orgali erishiladi.

Yosh  sportchilarni tayyorlashda magsadga muovoliy
ra}a]ash tirilgan jismoniy tayyorgarlik mahoratni shakllantirishida va
im}_ﬁni:aq.i davomida yuksak natijaga erishish niboyatda muhim
omillardan biridir. Buning asosiy sabablaridan biri mashg ulotlarda
go'Hlaniladigan u yoki bu jismaniy mashglarining hajmi va shiddati
hamda vshbu ko' rsatgichlarni shug'ullanuvehilar organizmiga ta'sir
- etish darajasi obyektiv tar zda baholanmasligidadir.

Shuning uchun o'quv trenirovka jarayonida gqo’llanilayetgan
ﬁmnnniy yuklamalarning shug'ullasnuvchilar  crganizmlarning
pksionsl  imkoniyvallariza muvoligligh  tiborga olinishi shu
' IamaIﬂrmng g sadga muvelig rejalashlivish imkoning beradi,
Qo7 tw'pichilarning maxsus jismoniy tavyorgarliginl samarali
rivojlantirishda  asosiy  vositalardan  biri maydonda  o'vin
i&t‘a}-umdam tehnik malakalaridir.

Sport murlarining  jahon  chempionati  ishtirck-chilavining
m!ﬁnhaqa davomida ijro etgan texnik malakalari o'z samarasin
1 n susaytirgan, Ushbu vaziyat ana shu sport o'yin turlari
;ﬁimul{f:h] sportchilarning maxsus chidamliligh yugori daraiada
ﬁﬁlﬁ!anganhﬂlga e'tibor garatadi.
Demak bundan ko'rinib turibdiki, texnik mahorat samarasini
haqalar davomida uzoq wvagt saglab  turishda mahsus
fidamkorlik sifatialohida o'rin ggallaydi, Ma'lumki umumiy
Mmy tayyorgarlik rivejlangan holda samarali shakllanishi ishut
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3.2. Hujum va himoya texnikasining tasniflanishi

Hujum o'vini texnikasi: To'pni egallagan hujumchi butun
vujudi  hilan ragiblar  darvozasiga to'p |kiritishga intiladi
Haqgiblarning garama-qarshiligini fagat maxsus usullar yordamida
vengishi mumkin,

O'vin texnikasining bu gismiga to'pni ilish, ushlash, to'pni
verga urib olib yurish va egallab clish, chalg'itish [fint) va to'sig
(zaslon) go'vish usullar kiraci.

To'pni ilish. Bu to'pni egallashga imkon beruvchi usul. To'pni
bir va ikki go'llab ilish mumkin, Te'pni ikli go'Hab ilishda
qo llarning  panjalari  bir-biriga  vaqinlashtirilib, voronkasimon
chugurlik hesil gilinadi, barmeglar to'pga tekkanidan so'ng, vchib
kelgan to'p tezliginl pasaytirish uchun go'llar bukiladi,

Topni bir go'lda ilish juda murakkat. llish va keyvingl go'ni
sitkitish ko pincha bunday holatda tutash harakatni tashkil etadi.

To'p bilan muvalfagiyatli harakat qilish uchun uni to'gri
ushlash lozim. Agar o'vinchi unl ikki qo’llab ushlasa, to'p yaxshi
razorat qilinadi. Lekin to'pni bir go’llab yugoridan yoki ochig kalt
bilan ham ushlash mumkin. Fagat bu holda to’pni gattig sigib
ushiamaslik lozim, chunki bu go'lning panja bo'gimlari gotishiga
alil keladl

T'o"pn! uzatish asesiy texnik usul hisphlanadi. To'p uzatish ko'p
usullar  yerdamida, aynigsa, boshgalarga garaganda ko prog
yugoridan wva qo’l panjalari  yordamida bajariladi.  Uzatish
lexnikasining bajarilishi to'p otish usulida ham farq giladi.

Qo'llarni tirsak gismida bukgan holda yuqoridan to'pni uzatish
- gl te'pida 1o p uzatishning asosiy usulidir.

Keyingi vaqgtiarda vashirin holda - orgadan, bosh ortidan,
oyoglar orasidan to'p uzatish ko'prog ahamiyatga ega bo'lmoqda.
Ta'p uzatish panjalarning faol ishlashi natijasida bajariladi, Qo'l
panjalari vardamida uzatilgan to’p aniglik va tezlikdan yutadi.

To'pni verza urib olib yurish. Bu usul bir joyda turganda,
ke’ prog vurganda, vugurpanda bajarilib, go’l wo'pi o vinchisining
harakat qilishda go llamladigan asosiv usullaridan hisohlanadi.
To pni verdan har-xil: yugqoriroq va pastroq sapchitib turib yurish
mumbkin, Bu usulda ge'l to'pi o'yinchisi maydondan sapchib
ketayotgan to'pni pastga tushirib va keng voyilgan barmoglard bilan
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Euﬂhnladi I go'lini hukib, to'pni bir oz ]p'uqu] 1ga uzaradi, so’ng uni
yena maydonga malum burchak bo'yicha keskin iraradi. Hunda
}@aqlar bukilgan, gavda bir oz egilgan, bosh to'g vl tutilgan be'lishi
Tt

Ta'pni yerga urib olib yurish to g ri chizig, yoysimon chiziq va
,-ﬁm’bﬂ‘?]ah har xil yo'nalishlarda bajarilishi mumkin, Yo nalislii,
'-iﬁéﬁkﬁi, sapchish balandligint o’zgartivib Bamda Lo"pea garamasdan

gerga urib ollb yurishlar hozirgi zamon qo'l to'pi o'vinida katta
 ahamiyatga ega ho'lmagda,

Ta’ pi atish, Otish natijasi bir gator sharoitlarga bog'lig, shular
prasida muhimi ragiblarga kutilmagan varivatda otish ve'nalishini
wa usulini o' zgartirishdir.

To'pni ko' zlagan jovea yo'naltivishda, aynigsa, tezlik mubiim rol
~a'ynaydi uning kuchi tezligigs bog'lig.
To'p otish rexnikasini bajarishda uning inersiyasi va vaznini
 hisobga elish zarvr, to'p otayorgan go'lning keng amplitudadagi
i i mushaklar  gisqarishiga va  gwedadagi  barcha
aklarmng gisgarishiga qulay sharoit yvaratadi. Lekin H_‘,.I['Ld.il
echagadamdanso'ng, keng amplitudada go'lni silkitbh tw'p
i g’ llash anchaginag mushkul. Shuning uchun o yinchilar va
biylarning ijodiy izlanishdan magsadi tez otish texnikasini
katni tezlashtirib, to’pilgandan so'ng darrov sakrab va holazo)
tishga garatilgan.
o Darvozaga to'p otish joydan, vurib kelib, sakrab va tayangan
holatda bajariladi.
Eng kuo'p targalgan usul-harakatda yugoridan go'lnl bukib to'p
i, Qoclarni silkitish natijasida to'pni otish holati o zparvadi.
~otish boshning orga tomonidan, yelka ustidan yoki yon
dan bo'lishi mumkin, Bu vujudga kelgan holat va texnikani
sh xususivatiga garab aniglanadi.
~ Harakatda qo'Ini yugorida bukib to'p otish uch xil varivatda
riladi: chalishtirma gadamlardan (krest gadamlar) so'ng otish,
shtirma qadamlarsiz otish va ta xtah otish.
Chalishtirma qadamlardan so'ng o yinchi yugurib kelib sakrab
tishi yoki ruxsat etilgan uchqadam goidasidan fovdalanjshl
nkin. Agar o'vinchi to'pni o'ng go'li bilan otmogehi bo'lsa,
nehi gadamni chap oyoq bilan boshlaydi, bu hoelda ikkinchi
SM8tamini qo'yishda shu oyoq kaftining ichki tomenini yugura
(=2 oy i, <=1




hoshlagan tarafipa garab go'vadi. Shu helda te'p ushlagan go'l
te'g'rilanib, boshning orga tomoniga o'tkaziladi va gavdaning yon
tomani darvozaga garatiladi., Te'p bilan bo'lgan go'lzga qarama-
qarshi oyogeas tayanilgandan so'ng to'p otish harakati boshlanadi;
bu halda gavdaning op’irligi eldingn o'tkaeili, darveza tomon
burilaci va to’p ushlapan go’l bukilib oldinga garab tezhnish
harakatini boshlaydi. Shuni hisobga olish kerakki, qo’l harakati
davomida tirsak panjalardan oldinda bo'lmogi kerak. To pni
go'ldan chigarishda vojudga keladigan kaft va hilak silkitilishi,
kevinchalik gavdaning yugori gismlariga nisbatan pastki gismlarini
la*xtatishga olib keladi,

yugoridan qo'lni bukib to'p otish go'lni tez siltash yordamida
bajaritadi, Birinchi oldinga qo’yvilgan oyoqaa garama-qarshi qo’l to'p
bilan orgaga suriladi va kevingl qadamda gavdaning yuqori gismi
bilan hirga siltanadigan go'l oxirgi chegarasigacha orga tarafga
burilishi kerak. Kevingl gadamni go'yishda gavda darvoza tomon
burilih, tezlik hilan oldinga egiladi va to’pni qo’ldan chigaradi. Bu
usulning fargi shundaki, to’p otish hir oyoq gatayangan holda
bajariladi.

Yugoridan qo'lni bukib to'stab, to'p otish - bu eng tez otish
usulidir, Bu verda dastlabki zaruriyat to’pni sakrab ilish hiseblanadi,
bunda to'p etayotgan o yvinchi go'lini siltashni boshlashi mumkin,
Bu holda o'vinchi avval o'ng oyeg'ini, so'ng chap oyogini bosadi,
tovon psa harakatning t'xtashini ta’min etish uchun xizmat giladi.

To'p otayelgan o'yinchi qadam go’yishda gavdaning ngirligin
darho! aldingl oyogga o'tkazadi va gavdani darvoza Lomon burib,
go'| tirsagini hukkan holda to'pnl keskin oldinga yuboradi.

Oo'lni yugorida bukib, sakrab (vugoriga] to'p otish uzog
masofadan [10-12 m) darvozaga hujum gilishda go'llaniladi. Qo'lni
siltash wva to'pni go'ldan chigarish havoda bajariladi. Depsinish
keyirchalik oyoqda bajarilishi keral. To'p otayotgan o’yinchi to'p
ushlagan go'lini orga tomonga yuborib, to'psiz go'lini oldinga
chigaradi, gavdaning yugori gismini ptayotgan tomonga burib,
depsinishdan ba'sh oyog ini bukishi lozin.

To pni L:Earvu?.agzi otish o'yinchining sakragandan Keving
parvozining eng yugori nugtasida, ke krak darvoza tomon

burilib, oyoglarning orasi keng ochilib bajariladi.
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Bazan go Imng aylanma hamkatinl (uin:lmpl pdstga mqagﬂl
lashtirgan va ularni ikki tomonga yozgan haolatida himoyachilar
wf-‘sm'-' onidan qo vilgan to sig yonidan Lo p otishga fjozat neriladi.

- O'yinda yigilib otish zaruriyati tez-tex vujudga keladi. Bu to'p
satgan o'yinchiga himoyachilardan qutulish, yo bo'lmasa o'z
ndarvosa orasidazi masefani vaginlashtivish imbkonini beradi,

.~ Topni tavangan holda yigilib darvozaga otish sakrab-yigilib
Mﬂraga to'p otishdan farg giladi; Birinchisi helik wvaziyardan
hujum boshlashda go'lanilib, ikkinchisi oltimetriik chizigdan hujum
qﬁ_ﬁ{hda ishlatitadi

Parvozaga bunday xilma-xil vsulda to'p otish muvezanat
gaq;laﬁh munosabatida anchagina murakkabdir, chuaki o’yinchi
“to'pni muvozanatini yo'gotgan holda darvozaga otadi, Boz ustiga,
nehi vigilishining yo'nalishi har xil - oldinga va vontaraflarga
i ighi mumkin.

Yugarida go'Ini bukkan holda von taralpa egilib va vigilils to'p
Cotish bekik vaziyatda hujum gilishga imkon beradi, '
Yon tomonga egilib to'p otish hir voki ikki oyvogga tayvangan
holda bajariladi. Himoyachi gollari bilan von tomonidan go'yvzan
igdan gutulish uchun hujumchi to'p otishni hajarishda gavdasini
5tz qo'li tomonga egib, to pni boshi ustidan va himoyachilar
gotlari yonidan darvozaga vo'naltiradi.

NYon taratga vigilib to'p otish. Bu usulni o’vinchi to’p otish
agtida himoyachidan uzoqrog ketish imkoniyatini yaratish uchun
livdi. Bungza "yolg'on” to'p otishda qo'llaniladigan fAntlar
£ ﬁam beradi. Hujumchi chalg'itishdan so'ng oldinga bir gudant
, tayanch  oyorglarini himoyachi oyop'ini darvazaga w'p
yatgan tomanga yaginrog go'yishi kerak, Shundan so'ng gavila
irligl oidingi egilgan u}-uqqu o thaziladi. Gavda yon tomuoni hilan
za tarafisa buriladi, to’p bilan ba'lgan qo'l esa to'p otishning
holatiga ko'tariladi. (Yyinchi tayanch bo'lmagan bo'sh
oldinga ko'tarib, bo'sh go’l tomon egiladi va himoyachi
an  sirpanganga  o'xshah  yigiladi. 1 gorizontal holatga
ashganda, darvoza tomonga ko'kragini garatib. to'pni
lining orgasidan darvozaning ko'zlangan joyiga yuboradi, se'ng
Eh qo'lini verga tekkizib vigiladi.
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Bunday to'p otish usulini to'p otayetgan go’l tomondan ham
bajarish mumkin, lekin bunday holatda tayanch oyog ish
bajarayotgan cc’l taratdagi oyoq bo'lishi kerak,

Yugorida quo'lnl bukib, sakrsh, von tomonga egilgan holda
vicilib te'p otish usulidan asosan chizig bo'ylab va burchakdan
hujum giladigan o' yinchilar foydalanadilar. (Vyinchi o pni ikki go’l
bilan egallab, tez olti metrli chizigga yaqiniashadi, tayanch oyoq
kaftlarini shu chizigga parallel go'yib “zonaga” sakraydi va to'pni
havoda to'p otadigan go'lga o'tkazib, darvozaga otadi. To'p ushlagan
go’l tomondagi ovoq bilan depsinganda, vigilish shu tarafga
bajariladi va o'yinchi yerga depsingan oyogda, keyin go'llarga
tushadi; hoshga oyoq hilan depsinganda esa oldin bo’sh go'lga va
keyin depsinishdan bo'sh oyoqga tushadi. O'vinchi yvellkalari orgal
aylanib o rnidan turadi.

Qo'Ini yozih, yon tomondan to'p otish - bekik vaziyatda ko'p
go'llariladigan usullardan biridir, Uni bel, son, tizza balandligida
bajarish mumkin. Siltash yugeridan to'p olishdagiday bajariladi.
Chalishtirma harakal gilgandan song o'yincai to'p otishning
dastlabki holatiga keladi: oyoglar keng qo'vilgan, go'l to'p hilan arqa
tomonga o thazilgan, gavda darvozaga yvon tomon bilan burtlib, to'p
otadigan go'l tomon egilgan be'lishi kerak. Shundan  keyin
gavdaning og'irligi oldinda turgan oyvoqga o'tkaziladi, ko'krak
darvoza tomon buriladi, go’l tirsak bo'ginida bukllib, mavdonga
parallel oldinga cho'ziladi, Keyinchalik go'l silkitish harakati tufayli
to'grilanadi, unga welka harakati goshilib, to'p darvozaga
yuboriladi,

Himuoyachidan to’pni uzoqrog olib ketish uchun, o yinchining
aldingi tayanch ayoeg'ini, himoyachi evog ini sirtqi tomoniga qo vishi
magsadga muvefigdir [odatda o'ng taralga).

Gavdaning vugori gismini burish wordamida qo’lni hukmasdan
to'g'ri to'p otishnl bajarish mumkin. To'p ushlagan go’l tomonidagi
oyoq bilan depsinish himoyachilardan to'pni yanada uzogrog olib
ketishza imbkon beradi, Ko pincha bunday te'p otishlar yugoriga va
yon  tomenga  sakeagan  holda  bajariladi, Balandga sakrab,
ndatdagiday vugorican to'p otmogehidan karakat gilgan hujumchi
oxlrida to'p slayotgan qo'li harakatini o’ zgartirib, to’pni yugqoridan
emas, balki himoyachilar gavdasi yoki go'llari hilan qo'vpan
tor siglar yonidan darvezaga yubaoradi,
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Parvozadan gayigan to pni cayta urish. Darvoza ustunlarigs
wrilib yoki darvozabandan qgaytgan to'pni bir yoki ikki gu'llab
darvozaga otish mumkin. Bu harakat sakrab, kevin esa yigilgan
holda hajariladi.

Keyingi vaqtlarda darvozabonning to'p otayotzan o'vicchiga
peshvoz chigishi amalda ko'p qo'lanilmogda, Bunday  holatda,
depsinib, yuquridan baland tracktorivada to™p otishlar (darvezabon
'ustildarl ashirib) ma'lum ho'lishicha, juda sermahsul hiscblanadi
To'p atishning bajarilishi odatdagi usulda hashlanib, oxirida esa
to'pning tracktorivasi o zgartiriladi.

To'pni verga urib sapchitib otish - darvozabonlar uchun eng
murakkab to'p otishdir. Aynigsa, otgandan so'ng sapchib aylanih,
gz traekiorivasing o zgartivadipan Lo"pni olish darvozabonlar uchun
juda katta givinchilik tug diradi. Odarda, bu usul burchalkdan hujum
‘gilish paytida qo’llaniladi. To'pni otilish joyiga garab o ngga yoki
I :.th_apg_a aylantirib otish mumkin. Ta pal aylantirishg:{ I:liinicl Vil
kaftning tezkor harakatlari va barmoglarning faolligi tufayli
erishiladi.

Clialg™itishlar (Anl). Bu usulni to'psiz va lo'p bilen bajarish
mumikin. To'psiz chalg'itishlardan ko prog uni garshiliksiz gabul
gilish uchun himoyachilarning yaginida turganda ta"gibdan qutilish
magsadida foydalaniladi. To'p bilan chalg'itishlar uzatishni, otishni
syaki yerga urib yurishni garshiliksiz bajarish uchun go’Haniladi.

Chalg’itishlar murakkab harakatlar yordamida bajariladi,
hammasidan ko'prog  bir-biriga bog’lig bu'lgan bosgich (faza).
anchaginga sekin chalg'itish harakati texnik usulining qulay paytida
Qo lanilishi va tez asosiy usulni amalga oshirishga hog ligdir.

Ikkiva undan ortiq usullardan tashkil topgan chalg itishlar ikki
turga bo'linadi: oddiy va murakkad, Bir harakatdan ikkinchi
';ﬁamkatga o'tishda gancha kam vaqgt sarflansa, ragioni aldab o'tishga
Shuncha imkonival varatiladi,

~ To'pni uzatishda usullarni o'zgartirib to'p yo nalishin va t'p
‘Uzatizhda to'xtab golish paytlarida chalg itishlar qo'laniladi. Eng
ko'p targalpan chalg'itish-bu to'pni otmegehl bo'lib, so'ng o pni
‘uzatishdir (bosh orgasidan, orga va yon tomondan.

To'p otishda to'pni uzatayotganday harakat qilish ok bir
Usulda to'p otmagehi bo'lib, ikkinchi usuldan fovdalanish, sakeab
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to'p etmegehi bo'lib, yerga tushib, himayachini aldab o’tish juda
fayvdalidir.

Chalg'itishlarni, aynigsa, himoyachini aldab o’tishda qo'llash
muhimdir. Bu hir va ikki gadamli harakat beo'lishi mumkin.
Chalgitish  sifatida gadam go'vish, hamla gilish va to'p
uzatishlardan foydalaniladl.

To'sig-bu hujumchilarning himoyachilar panohidan qutulishi

uchun go lanifadigan foydali vosita. Qo'l to’pi oyinida to'siglar
vakka holda va @ vinchilar guruhi tomonidan go'yilishi mumkin.
J Gurth bo'lib to'sig golyish 9 metrli erkin to'p tashlash
chizig'idan to'p olishda qo'llaniladi, bu bir necha hujumchining bir-
hiriga vaginturib, to'p egallamoychl bu'lgan hujumchiga peshvoz
chigayotpan himoyachilar yo'lini to’'sishdan iboratdir.

Mayidonda harakat gilish texnikasini o'rgatishda avval har bir
usul alohida o'rgatilib {yugurish, sakrash, to'xtashlar], keyinchalile
ular go'shib o'rgatiladi. Ma'lum bir usulni wzog vagt o'rgatish
mumkin emas. Bir usulning tuzilmasi o'rgatilgandan so'ng, darhol
hinshga usulni o' rgatishga kirishiladi va o'rganilgan usullar bir-
Siriga bog'lanib, har xil "kembinatsiya“larda go'llaniladi.

Yugurish quyidagi ko'rsatilgan tartibda: oddy, tezlikni
o' zoartirib, yo'nalishni o'zgartirib, gadamlarni chalishtirib, har xil
sapchishlar yordamida o' rgatiladi.

To'stashiar. Tez yurib, sekin vugurib, tezlanishda avvalo bir
oyonda, 50 NE Tkl ovogda to xtashlar o' reatiladi.
Shug ullanuvchining  ikki oyogda  yurih, to'xtagandan song
muvozanat saglash  uchun  tana waznini to'p'ri  tagsimlashi
o' rgatuvchi tomonidan nazorat gilinadi. To'xtagandan so’ng yana
har xil yo nalishda harakat gilishga kirishiladi.

Sakrash. Joydan va vugurib kelib awval ikki oyeqda, keyin bir
oyonda sakrash orgatiladi. Shu helda oyoglarni to'gri qo'yish,
balandga yoki uzunlikika sskraganda oyoglarni bukish va yerga
tushish to'g i bajarilishiga diggatni jalb etish zarur.

(o'l to'pichi barcha harakat usullarini o'yinda go laydi
Mavdonda harakar qilish  texnikasini takomillashtirish  uchun

qpuyidagt mashglardan foydalanish tavsiya etiladi:

I. Belgilarpan anlg mo'ljalga tezlanib yugurish va dastlable

holatgas gaytish.

(Ctey 56 )
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- 3. Birwa ikld oyeqlab to'siglardan sakrals, yuzurish,
1 4. Yugurish bilan sakrashlarni galma-gal bajarish,
I 5. Bir necha mo'ljallangan belgilarda birin-ketin  to'xsab
yupurish.

6. Tu'siglarni aylanib u'tib yugurish.

7. Har xil jismlarni bir joydan ikkinchi joyga ko chirib yugurish.

Ushhu mashglarni estafeta tarigasida o thazish mumbkin,

Topni ilish, Sheriklardan to'pni ilishgs  kirishdan oldin
o'pning vazniga, shakliga, qattiq yoki yumshogligiga ko nikma hosil
giluvchi guyidagi mashglardan foydalanish mumkin,

1, Oldinga to’pni tashlal, uni yerga Lushirmasdun (il olish,

2. To'pni oldinga tashlah, uni yerdan sapchipandan so'ne ilib
olish.

3, To'pni o'ng qo’'lda tashlab, chap go’l bilan ilib alish.

4. To'pni boshdan, yelkadan, oyoq orasidan tashlab, uni ilib
olish.
5. Baravariga ikki to pni tashlash va ularni ilib ulish,
L shug ullanuvch: yordamchi mashglarni bajarishda o pni o'ziga
“':H!:l}r usullar hilan ilishi mumkin, Uning oldiga qo’yiladigan vazifa -
to'pni ilib olgandan so'ng, boshga o'vin harakatlarini bajarishpa
fayyor turishidiv, Shundan sc'ng to'pni ilish usulini o'rgatishga
Kirishiladi. Sheriklardan biri to’pni vzatadi, ikkinchisl esa uni anig
bir usulda (vuqoridan, yondan, pastdan) ilishga intiladi. Buning
uchun to'p har xil traekeoriyada uzatilishi lozim. Avval joydan turib,
so'ng yurish kolatida va yugurish holatda ikki qo llan va axiri hir
g llab ilish o' rgatiladi,
~ To'pni ilish uzatish hilan hirga o'rgatilsa samarali bo'ladi.
Mashqlarni tanlashda ilish sharoitini muntazam qiyinlashtirib
‘ﬁﬁnﬁh lozim.
" To'pni uzatish. To pni uzatishni o' rgatishdan avval uni to'g i
gfﬁ;hlashga o'rgatish kerak. Buning uchun to'p vazni va hajmi
Shug ullanuvehilar yoshi wa jinsi bilan o zaro mos bo lmog i kerak,

To'pni ushlashda kaftlar bo'sh holatda, barmoglar erkin

ptimals harakatda bo'lishi lozim, Bunday malakani hosil gilish
‘uchyn quyidagi mashglardan foydalaniiadi;
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1. Qo'llarni oldinda tutib, bir qo’ldan ikkinchi go’lga barmoglar
yordamida te'p uzatish.

2. Joyda turib yurgan va yugurgan holda bir qo'ldan ikkinchi
qolga gavda atrofidan to’p uzatish,

2. Ta'nni hir va ikki qo’lda tutib, har xil tomoenlarga: oldinga,
vonga hamla gilish.

4. loyda turib, yurgan va yugurgan holatda te'pni uzatish va
otishni “imitatsiya” gilish.

0'rgatishni yugeridan go'Ini siltab te’p uzatishdan boshlash
kerak, Devorda belgilangan nishondan 3-4 m masofada qoe'llar
yuqariga ko'tarilib, har xil oyoglar oldinga go'yilib va 3 qadamdan
so'ng to'p uzatiladi, Keyinchalik sheriklar bir-biriga ga rama-garshi
turib, to'p uzatishlarni bajaradi.

Bir gadamdan so'ng, maydondan sapchitib, kamalaksiman
atracktorivasda to'p uzatishlar.,

U yoki bu usuldagi to'p uzatishlarmi  o'rgatishda
shug ullanuvchilarga tushuntirilgandan song, ular mashalarni
mustagil bajarishga kirishadi. Ogituvchi shug ullanuvchilarning
dastlabki holatini, qu’lva oyoq, gavda holatiming to’g riligini nazorat
qiladi va xatolarini to'g irlaydi.

To'p uzatishni uzoq vag: hir joyda turib takemillashtirish
mumkin  emas, Asosiv holat o'zlashtirilgandan se'ng,  darhol
harakatda to'p uzatishga o'tmog lozim. Avval bir o'yinchi te'p
uzatishni jovida mashq qilsa, ikkinchisi harakatda bajaradi, Shundan
s0'ng har ilkala o yinchi harakatda top uzatishni o' zlashtiradi.

Asosan, o rgatish jarayonida mashq va usullarni soddalashtirib,
ularni kevinchalik murakkablashtirishga amal gilmog kerak,

Mashglarni tashlkil etishda har xil saflardan: garama-garshi
gatarlardan, sherengalardan, avianmalardan, uch burchaklardan,
keadratiardan  va  hokazolardan  foydalaniladi. Saflar  tuzilishi
shug ullanuvchilar seni va beriladigan mashglar xususiyatiga hog'lig
bo'ladl. Shug ullanuvehilar mashglarni avval bir joyda turib, song
har xil yo' nalishda harakatda bajaradi.

Namunaviy mashglar: 1. 0'yinchilar 6-10 m oraliq masofada
hir-hiriga qarama-garshi ikki gator ba'lib joylashadi. Birinchi yoki
ilkinchi gatorda joylashgan o yvinchilarning har biriga to'p berlladi
va o rgatuvehi ishorasi yoki hushtagidan sa'ng ular hir-biriga to'p
uzatishni amalga oshiradi.
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2. Ikki o'vinchi to'plar bilan bir-biriga garama-garshi 5-10 m
graliq masofada joylashadi. Uchinehi o'vinchi ularning o' rtasida
purih, oldindan kelishilgan usulda o'yinchilar bilan galma-gal joy
almashib, to'p uzatishni bajaradi.

- 3. Iklsi o'yvinchi to’plar bilan bir-birlga garama garski 16-20 m
| araliy masofada jovliashadi, Ularning orasida vana ikki o'vinchi Lir-
}_;ME;; prga o' girih turadi, O rgatuvchi ishovasi bilan chet taratda
turgan o'vinchilar o'ziga garab turgan o'yinchilarga to'p uzatadi,
o rtadagi o'vinchilar w'pni gaytarib bir-hiri bilan joy almashadi,

. i, D‘_}fihchl]af diametri 10-20 m i doirani hosit qgilib turadi
Hlar to'pni ma’lum bir tartibsiz sheriklaviga veatadilar va kimga to'p
wratgan bo'lsalar, uning joyini o zlari cgallaydi.

5. Belgilangan uch burchakda gator tashkil etiladi. O'yinchilar
go'shni gatorga to p uzatadi va to'p uzatilgan tomoen harakat gilib,
fgator argasiga jovlashadi.

6. Orgadan 6-8 m oraligda yugurib kelayotgan sherigiga sakrab

wrgaga o girilib to'p uzatish,
. 7. yinchilar hir-biriga garama-garsh! ikki guruhea bolinib,
@_t-’_t,u_r.].arda jovlashadi, OV rgatuvchi ishorasi bilan o vinchi o'zl tomon
ﬁﬂ'gnrih kelavotgan sherigica to'p uzatadi, o'zi go'shni galur
orgasidan joy oladi

8. O'yinchilar ikki aylaraga joylashib bir-biriga qarama-garshi
~ harakat qilib, o’ zaro to’p uzatishadilar.

9, 1kki o'vinchi 3-4 m oeraligda paralel harakar qilib to'p
uzatishadi, Harakal texligi asta-sekin oshiviladi (ushbu mashgni 3-4
L bo’lib bajarish mumkin).

j 1 Ikki o winchi joylarini almashtirib to'p nzatishadi.

- LL"To'p uchun kurash” o'yini. 0'yinda shug ullanuvehilar soni
Maydonning katta-kichikligiga bog'liq be'lib, lkki jamoaga bo'linadi.
Bir Jamoa o'yinchilari bir-biriga to'p uzatadi, ikkinchi jamoa esa
dan to'pni olib go'yvish uchun harakat giladi. O'yin goidasini
Ogituvchi go'yvilgan magsad va shug ullanuvchilar tayyorgarligini
filsobga olib belgilaydi.
To'pni yerga urib yurish. Tepni yyerga urib  yurish
ikasint to'g'ri  tasavvur gilishga eid tushuntirish  wva
Ko'rsatishdan so'ng shug'ullanuvchilar bir joyda turganlaricha
ﬁ}:ﬁﬁl:j'uquriga sapchitib, yyerga urib o'ynaydilar. Bunda panjaning
Op ustida to'g'ri joylashishiga, qo'lning harakatiga, te’pning
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maydonga Legad:qan joviga katta e’tibor beriladi. I‘:‘r'turndam so ng
qo'larning  harakatlari  oyoglarning  harakatiari  bilan
wye unlashtiriladi. Bu wsullar yurish va to'g'ri chiziq bo'ylab har xil
tezlikida yugurish paytida bajariladi. Bunda go’l to'pichining o'z
turish holatini ganday saglay ulishiga va harakat tezligiga garab
ta' pring yerdan saprhish burchagini o'zgartira olishiga katta e tibor
beriladi. Yoysimon doira chiziglar ba'ylab va yo nalishni n zgartirib,
ta' pni yerga urlb yurish mashglarini go'llash yaxshi natija beradl.
Bu mashglar shugullanuvchilarda to’pni boshgarish gobiliyatini
o stiradi,

Dastlabki kunlardanog to'pga qaramasdan uni verga urib
yurishpga  ahamiyat berish kerak Buning uchun  ko'pchilik
mashylarning bajarilishida shug ollanuvchini o gituvchi-ning, o'z
sherigining, ragibining signalini voki maydondagi vaziyatning
o'zgarishini kuzatishga majhur giladigan sharoitlar yaratiladi.

To'pni past sapchitib yerga urib yurish, to'pni yerga urib
yurishga o'tilganda uni ragibdan pana gilish, bir go'ldan
ilkkkinchisiga orgadan o'tkazish, yugori tezlikda sur'amnl va yerdan
sapechish balandligini o' zgartivish, barilishlar hamda orga bilan
harakat gilib to’pni yerga urib yurishlar keyinrog o' rganilad.

To'pni panja bilan boshgarishga, evoeglarning erkin ishlashiga
v usullarning o'yin vaziyatiga mos bo'lishiga katta ¢'tibor beriladi.

Namunaviy mashglar:

1. Oldinga, yon tomonga, orga bilan oldinga to pni yerpa urib
harakat gilish,

2. Shularning xammasini yugurgan holatda, bajarish.

3. lonizisimon wvo'nalishda bar xil w'siglarni aylanib to pni
yverga urib wurish,

4. Har xil to sigiardan xatlab to'pni verga urib olib yurish.

5, Har xil tezlikda yugurih, to'stab va yana tezlanib to pni verga
urib alib yurish.

. Yo' nalishlarni o'zeartirib (907, 180° 3607) to'pni yerga urib
nolih yurish,

7. 6-9 metrht chiziglarga to'g'ri teldkizib chizig bo'ylab to'pni
yerga urib olib yurish,

&, O'ng va chap go'llarda galma-gal to'pni yerga urib olib
yurish,
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4, Bir vagtda ikki to pnl verga urib olib yurish.
14, To pni yerga urib olib yurib har xil esta-tetalarni bajarish.
11. Bir o'yinchi to'pni yerga urib olib yuradi, ikkinchi o'vinchi
o' i olib qo’yishga harakat qﬂadl

12, lkki e vinchi bittadan to pni yerga urib olib vuradi, uchinchi
o pri wyoglari bilan bir-biriga uzatadi.
- Topni otishga o'rgatish: Har xil usullar bilan 1o’ pni
;d%w'ﬂzagn atishga porgatish jarayonida shug ullanuvehilarni dastlab
‘to pning yo nalish traekroriyasi va darvozani mo ljalga olish usullar
hilan tonishtirish lozim. Darvozaga to'p otishning avrim usullar
o'rganilayotganda, birinchi  navbatda, uning tuzilishi, so'ng
harakatning mazmuni o'zlashtiriladi va to'p otish masolasi asta-
- gekin uzavliriladi.
To'pni arishga o'rgatish uchun ctishga vondesh mashglardan
foydalanmoq kerak: tennis to'pi, rezinadan ishlangan yash holalar
to'pi, xokkey to'pl, har xil u;.unhl-:n:lagl tayogehalar, Shuningdek,
'-ﬁntellar bilan to'p otishni “imitatsiya” qilish. qo’'l mushaklarini
1 ﬁiustahkamlasll uchun har xil vazn va shakldagi toplarni bir va ikid
 gollab uzatish, Gavda  mushaklarini  mustahkamlash  uchun
ﬁmnasmm a’rindiglarida o’tirih har xil holadarda to’p wzatishiarni
o Hlash mumkin,
Ta].ramh to'p otish. Taj..ranih to'p otish harakatini o' rgatishni
uning asosiy bosgichi - to'pning tezlarishidan boshlamoq kerak.
To'pni }ruqc:rlfian tezlatish uchun siltash usuli o'rgatiladi. Dastlabla
h{ﬁul o'ng oyoqda turib, chap ovoy oldinegs geo'yiladl, o'ng go’l to'p
bilan yuqurlda pavela sal burilgan, Chap oyoqni oldinga qo'yib,
'-éwnrg.; to'p otiladi. Dastlab diggat harakatning ketma-ketligipa
garatilishi lazim,
~ Chap oveq yerga qo'yilganda, to'pning dastlabki holatda
qolishi muhimdir,
To'p otish avval wvazifasiz amalga oshiriladi, se'ng anig
belgilangan mo'ljalga to'p tekkizish vazifasi go viladi,
Yugurib kelib to'p otishni o 'rgatish uchun avval yugurib kelish
usulida gadamlar ritmini o'zlashtirmoyg keral. Bunday harakat
- o rgatuvchi bajorganini gaytavish usuli bilan o rganiladi.
Qadamlar ritmi o'zlashtrilgandan so'ng, tezlanishda gadamiar
Orasidagi uzunlikni aniclab olish zarur, Buning uchun eng gqulay vo'l
- Yadamlar tushadigan joyni belgilab go’vishdir,
C= i e, S
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To'p otish texnikasi o'zlashtirilgandan  so'ng,
tayyorlov bosgichi variantlariga kirishiladi:

1) To'pni verga urib kelgandan so'ng tezlanib to'p otish;

2} 10" pniilib olgandan so'ng otish;

3) topni ilib 1,2,3 gadamdan so'ng olish;

4) har %il rezlanishiardan so'ng o p otish,

Shundan so'ng to'p otish sharoitlari murakkablashtirilib
bajariladi. Qo'l to'pichilarga u yoki hu usullarni tanlab to'p otish
mashglari beriladi:

1. Darvezabon ximova gilgan darvozaga to’p otish.

2. Sust va faol to'sig go'vuvchi ximovachilarga garshi to'p
ilish.

3 Ikki o'yinchi to'p uzatib kelgandan so'ng to'p otish.

4. Belgilangan mo'ljalga, darvozabonni aldab to'p otish.

5. 0'zlashtirilgan usullarni o yinda qo’lash.

Sakrab to'p otish, Sakrab to’p otishning barcha harakatlarini
o rgatishni joyida turib boshlash kerak,

Dastlabki holat - to'p {kki go'llab oldinda wshlanadi. To'p
ushlagan qo’l yugoeri ko'tartlib orgaga uzatiladi. Tana imla gilingan
tomonga sal egiladi, to’p ushlagan go'l taratdagl oyoq tizza gismida
ozgina bukiladi, tayanch oyoq oldinda barmeq gismlariga co’yiladi
Eng muhimi, barcha harakatlarning “sinxron'ligiga erishishdir.
Shundan so'ng bir oyogda depsinish va depsingan oyoq bilan yana
verga tushish o'rgatiladl. Buning tchun maydonga go'yilgan belgi va
sakrab o'tish uchun go'yilgan tosiglardan foydalamish mumkin.
Ushhu mashglar to'p hilan «imitatsiyas tarigasida bajariladi.

O'rganilgan  harakat malakalarini mustahkamlash  uchun
gimnastik  skameykalarda  bajariladigan  qguyidagi  tayyorlov
mashglaridan fovdalanish mumiin:

1L.Yugurib kellb skameyka ustidan depsinib to'p otishni
bajarish. Jarohatlardan sagqlanish uchun tushish joyiga gimnastik
to'shaklar solinad|,

dYugurib kelib yerdan depsinib to'p otiladi va skameyka
tstiga tushiladi, Bu go’l ta'pichiga sakrashning eng baland nuglasida
ez to'p otish imkonini yaratadi.

FHar xil balandlikdagi to'siglar ustidan to'p otish otish
texnikasing yaxshi o zlashtirishga imlconivat beradi.

otishning
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‘I':] p otish texnikasi o .ﬁl:l.‘:-hll]’ﬂ]‘_.,ﬂ]’:ltlaﬂ so'ng, darvozaga ta'p
! ,-,L-- ni o zlashtirishga yordam beradigan har il variantdagi
! jrfrlag: maqhqlﬂrm bajarishga kirishiladi:

1) to'g'ri yugurib kelib, hav xil burchakdan to'p otish;

2] har xil masofada,

3) baravar ikkd ovoqda va har xil oyoglarda alahida depsinib;
4 sust, undan so'ng facl himoya garshiligida;

5} o'yin mashglarida;

&) nyinda.

Yigilib to'p ‘otish. Yigilib to'p otishni o'rgatish uchun
; mﬁhnq to cshak ],f::rLu qum bll:m La’ !dlrllg.m -.huqur Lh:hrrlm

- yE gﬂ hlﬁ’hisndill‘t hushlagan ma‘qul. Avval dastlabki ho! atdarrl itk
- go'lga, go'l bilan oyogya va yonboshga tushish o'zlashtiriladi. So'ng
- mashlar to'p bilan bajariladi:
~ 1To'shak ustida tizzalarda turgan dastlabki lolatda qo’llarga
wigilib to p otish,
2.Chap tizzada turib, o'ng ovogni yon tomonga cho'zgan
thelatda to'p otilib so'ng qo'llarza tushiladi.

3. Sakrab to'pni otib, darvozabon maydoniga tushiladi va
cadan o' mbalog ashib turiladi.

palakani egallashda harakatlar dastlab qarshiliksiz bajarilishi
. Takomillashtirishda esa, albatta, muntazam himoyachilar
garshiligida bajarilsa magsadga muvefig bo'ladi,
Chalg'itishga o'rgatish: Chalg'itishlarning turlari murakkab
anligi tufayli shupg’ullanuvehilar wlarga oid usullaenl to'lig
gandan so'ng kirishadilar. Bunda bivinehi e’tihor chalg'itish
va asnsiy harakat uchun ishlatiladigan har xil usullarning
har xil tezkorlikda bajarilishiga va himeyachini chalg'itish

uning garshi harakatlaridan to'g'ri fovdalana olishga
atiladi. Shug'ullanuvchilar eng awvval har bir chalgiitishning
nikasini o' rganadilar, Mashglarda har xil usullar birga go'shiladi.
g itishlar va undan keyingi harakatlar avval sekin, so'ngra har
Al terkorlik bilan bajariladi.
Chalg'itishlarni takomillashtirish jarayorida oyin vazivatidan
fsadga muvoliq foydalana hilishga o'rgatish hirinchi wvazifa
oblanadi., Buning uchun himoyachilarning har xil harakatiari
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namunalaridan iborat mashglar va eng qulay qarshi usullar
qo Hanilad.

Chalg'itishlarga  o'rgatishning  dastlabki  mashglarida
himovachining  sust  harakat qilishi  magsadga  muvofigdir,
Keyinchalik  himoyachi  faol  harakar giladi; avval to'psiz
chalg'itishlar, te'pni ilish «imitatsivassi, so'ng  maydondagi

harakatlar va hurilishlar a'reaniladic. To'p bilan  bajariladigan
chalg'itishlar awval bir joyda turganda bajariladi,  Uzatish
simitatsivassi bilan hajariladigan chalg'itishlar eldinrog o'rganiladi.
Darvozaga to'p otish  «imitatsiyassi  bilan  bajariladigan
chalg'itishlarni o'rganish uchun ko'prog vagt ajratiladi. Bunda
nyoglar bilan to'g ti harakatlar gilish katta givinchiliklar g diradi.
o'l to'pichi gavdasining asosiy ogirligini tayanch oyeqgda saglab,
sitkinadigan oyor bilan erkin harakat gilishni o'rganishi kerak,
Keyingt  bosgichda  harakat  paytida  chalg'itishlarni  qo'llash
o'rgatiladi, Chalg'itishlarni  erkin, tezkorlikni pasaytirmasdan
hajarishea erishish lozim,

Bir joyda twrganda va harakat paytida bir yo'l bilan
hajariladigan chalg'itishlardan so'ng ularning bar xil go shilmalari
v tavanchsiz holatdz bajariladigan chalg itishlar o rgatiladi.

Chalg'itishlarni takomillashtirishda har xil harakatli o'yinlar,
ikkitadan wva uchtadan bo'lib chalg'itishlarnl qo’llashni talab
giladigan aguvlashmachogs o'ynash, himoyachidan qutulish, topni
[lish wa wzatish, to'pni yerga urib yurishga o'tish, ma'lum
rhalg itishlar go lanilgandan so'ng darvozaga to'p otishlar bilan
bajariladigan  mashglarni  go’llash;  oldindan  kelishilgan
chalg itishiarni yoki ularni himoyachi yaratayotgan vaziyatga gqarab
tanlab, «birga-bires o'yvinning har =xil turlarini keng ishlatish
o' rgatishning asosiy vositalaridan hisoblanadi.

3.3. Himoya o yini texnikasi

O'vinchilarning himoya texnikasiga to pni olib yurish, urib
gaytarish, to'siq go'yish va darvozabon orgali to’pni ushlab olishlar
liradi,

Dastlabki  holatda  to’g'ri.  turish, himoya  harakat
tavyergarligiza zamin yaratadi. O'yinchi oyoglarini bukib, gavda
nirligini oyoq kaftlarining oldingi gismiga baravar tagsimiab,
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rini bukgan holda [burchagi taxminan EJG%} hlmz ikli
nga woyib, qo’l kaftlarini oldinga qaratib turishi kerak Yon
onga erkin yura olish va orga bilan yugura bilish himayachi
ti texnikasining eng muhim usullaridir.
Topni olib go'yish. Bu muhim usul yordamida iamoaning
shi aujumga o'tishi ta'minlanadi. Himoyadagi o'vinchi to'p
azatilgan vaqtda uni olib qo'yish magsadida o'z to’sib turgan
suiumchining oldidan to’nga garshi chigish uchun jovidan keskin
qo'zg alishi lozim.
.~ To'pni urib chigarish. Bu harakat to'p olib yurgan hujumchi
'_ -kurashda bajariladi: Himoyachi qulay payt povlab hujumchiga
shadi, to'pni urib chigaradi va uni egallashga harvakat giladi,
rﬂfpm urib chigarish uni otish uchun qo’lni orgaga uzatib, siltash
katini bajarishda ham goe'llaniladi, Himoyachi bunday holatda
hutumchining to pni ntmnql_hl bo'lgan golini orgaga uzatishini
adi va shu payt ga’l kafti bilan ta’pni tushiradi.
To'pni to'sish. Darvozaga yo naltirilgan to'pga garshilik
eo'rsatishda go'laniladigan asosiy vosita hisoblanadi. Yugaridan,
orta va pastdan kelayotgan to'pni bir va ikki go’l hilan to'sish
kin. To'sishni bajarayotgan himoyachi ganchalile hujumchiga
ba'lsa, to'p yo'nalishini aniglash shurchalik oson boladi
uning uchun himoyachi to'pni ushlashga tayyerlanishda diggat
hujumchini, shuningdek, to'pni kuzatishi va o'z vagtida to'p
gan o' yinchini to'xtatish uchun chigishi lozim. Hujumchi to'p
ghidan oldin himoyachi bevosita go'llarini yugoriga ko'tarih,
arini oldinga qaratib  bir-biriga yaginlashtiradi va to'pni
shda ge’l barmoglarini jarchatdan saglash uchun mushaklarini
taranglashtiradi.
Himoyada harakat o'rgatilayotganda, orga hilan yurishga,
rishga, yon tomoen bilan gadamiab, har xil yo nalishiarda go’llar
to'sishning yoki to'pni olih go'vishning “imitatsiva”laring
djarib yurishga ko'progq e'tibor beriladi. Darvozahon maydoni
ba'vlab yon tomen bilan gadamlab harakat gilishda
lar yumshoq qo'yiladi, yuqoriga sakramaslik, oyoqlar

am tashlanadi,
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Maydonda gilinayotgan harakat vagtida to'pning holatiga
garab joylashish ham o'rgatiladic Keyinchalik o'z hujumchisiga

nishatan kerakli mascfani saqlash wa vaziyatga garab uni
o'zgartivish o'rganiladi.
Ilimoyada harakat gilishni  o'rganish  uchun  quyidagi

mashglardan oydalanish mumking

1. Himoyada turishning dastlabki holatida o'ngga, chapga,
oldinga va orgaga yurish va yugurish.

2, Orga hilan old tarafga moksimon ilonizisimon harakatarni
bajarish,

3. Bir-biriga yuzma-yuz turgan holatda
w ymash,

4. Sherik bilan bajariladigan mashglar. O'yinchi yo'nalishini
keskin o'zgartirib, chappa, 0'naga, oldinga va orgaga harakat giladi.

5. Kengligi 3-5 metrni tashkil qilgan “yo'lak’dan ikki
hujumehining bir himoyachi yonidan o'tib ketmogehi bo'lib harakat
qgilishi,

6, Hujumchilar 9 metrli chiziq tashqarisida darvozaga yuzma-
yuz bo'lib oralig'i 3-5 metrli masofada ikki qatorni tashkil giladi,

(yinchi yondagi kolonmaga Ww'p uzatgandan song O
kolonnasining orqasiga joylashadi, 6 memli chizigda himoyada
turgan uch himoyachi to'p bilan harakat giluvchi hujumchiga galma-
gal chigib, hujumchini to'xtatishga harakat giladi va dastlabki
xolatiga gaytadi.

To'pni to'sish go'llarni tez harakat gildirishga o'rgatishdan,
ya'ni chaggon go'llarni yugorl ko'tarib w'g'irlashdan beshlanadi.
Daryoza maydonchasi be'ylab jeylashgan himoyachilar o'gituvechi
ishorasi bilan darhol go'llarini {ikki ge’l barmoglarini bir-biriga
tekkizgan holatda) yugeriga ko'tarib to'g'irlaydilar, so'ng quyidag
mashglarni to'p bilan bajaradilar;

1. Hujumchi himoyachiga yuzma-yuz turib, har il holatda
darvozaga to'p otishni bajaradi; himoyachi esa to'p yo'nalishini
ta’sish uchun harakat giladi.

2. Awvaldan kelishilgan tomonga otish kuchini asta sekin
ko' pavtirib to'p otiladi, himoyachilar to’p yo na-lishini to’sish uchun
gu llarini go'vishadi,

3. Avvaldan kelishilgan ikki usulda darvozaga etilgan to'p
Lo siladi,

“quvlash-machog”
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4, 0’yin vaziyatida darvozaga otilgan to’plarni L'I:r sish,
5, Birin-ketin darvozaga otilgan bir necha to'pni ta’sish,
6. Hujumchining yugoridan darvezaga otgan to'pini ikki
pimoyachi bo'lib to*sish,
LA .ﬁ-'E'l m diametrli aylanada joylashib, bir-hiriga yugoridan va
a urib sapchitib uzatilgan to'pni o rtada turib to’sishga harakat
h.
To pni olib qo’yish - o' rgatilayotganda harakat beshlanishidan
aldin holatni to'g'ri tanlash, to'pga o'z vaqtida chigish va to'pga
rab tezkorlik bilan harakat gilish katta ahamiyatiga ega. Bu
sshqda dastlab oldinga chigib uzatilayotgan 1'pni olib goyish
aniladi, So'ng, hujumchining orgasidan chigib to’pni olib
.gishl‘ar o'rganiladi. Bu usullarni egallash uchun devor tomoenga
an to'plarni olib govish mashq]aﬂ go laniladi, Kevinchalik
yinchi orasida sust va faol to'p Lmhl:sh; paytida uni olib
h mashqi o’rgatiladi.
To'pni urib chigarish. Eng avval bir joyda turganda ragibning
idagi to'pni urib chigarish o'rganiladi, Bunda panjaning gattig
ichi, go'lning qisga harakat qilishi, to'pning qanday tutib
ganligiga qarab uni yugoridan yolki pastdan urishni mo ljallash
mdir. Shundan so'ng, to'pni harakat paytida urib chigarish
fladi. Avval to'p uzatilayotganca, su"ngm #5a uni darvozaga
otganda urib chigariladi. Eevinchalik to'pni uzatishga yoki
Aagda umhga ta}rj,rnr!an[ia}rutganda L:rlb chlqarmh va, Eng

atiladi.

- Yerdan sakratib otilgan to'pni to'sish sakrab amalga oshiriladi.

uning uchun himoyachi cldindan oyoglarini bukkan helatda

orlanib turishi kerak.

Qo'shilish, Bu usul o'yinchilarni nazorat gilishni yo gotish xaefi
ilganda go llaniladi, Himoyachilar qo'shilishib joy almashtirsa,

L halda ular kuzatuvchiga o'yinchilari o'zgaradi. To'sig qoyilgan

nchi orgaga harakat gilsa, shu zahoti uning raqibi oldinga

‘hujumchi ketgan lomonga o'tadi. Odatda, bunday usul to'sig

iladi. Hujumchi himoya harakatlariga go’shilganda uni ta'qih
yoki darvozaga yaqin turgan himoyachi javobgar bo Imog'i
k. Hujumchining hujum harakatlarini qiyinlashtirish uchun
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himoya qilishgs o'tgan o'yinchi hujumchining kirish yo'lini va faol
harakatini to'xtatishga harakat qilishi kerak. Buni amalga oshirish

uchun himoyachi garama-garshi haralkat qilib, ta'gibchidan ozod
bo'lishi magsadga muvefigdir.

3.4, Darvozabon o'vini texnikasi

Darvozabon jamoads eng giyin va ma'sul vazifani bajaradi.
Uning harakati faqat darvozaning savfsizligini emas, balki
hujumning natijasini ham belgilaydi. Darvozabon uchun muhimi
ayvalo bo'yl (180-190 sm), tezlik reaksiyasl, mo’ljallay olish,
chaggonlik, kuch, chidamlilik kabi sifatlardiv. Darvozabenning
dastlanki o'yin texnilasiga: turish, siljish, chalg’itishlar, to’pni go'l,
ayoq, gavda bilan qaytarish va to’pni uzatishlar kiradi.

Darvozabon texnik usullarining muvaffagiyatli bajarilishi ko'p
jlhatdan uning harakatga ganchalik tayyor ekanligi bilan belgilanadi.
Darvozabonning dastlabki holatni to’g'ri tanlay bilishi uning
harakatga tayyor ekanligi omillaridandir,

Turish, Darvozabon harakatdagi to'pning vaziyatiga bog'lig
ravishda harsxil holatda wrishi mumkin.  Darvezada terishning
asosan ikki turi mavjud: darveza o'rtasida va darvoza ustunlari
yonida. Darvoza o'rtasida asosiy holatda turib harakat qilish
gulaydir: oyoglar velka kengligida, sal bukilgan, gavda og'irligi ikki
oyogga baravar bo'lingan, gavdaning yucori gismi czgina oldinga
egilgan, gollarning kaftlari oldinga garatilgan helda sal bukilib, yon
tomonga uzatilpan, kaftlar balandligi taxminan yelka balandligipa
teng yold undan ham balandrog bo'lishi mumkin.

Agar hujumchi to’p otishni burchakdan bajarayotgan bialsa,
unda darvozabon darvoza ustuni yonida turib (oyoqlar oraligi 15-
20 sm), darvozaga yagin bo'lgan go'lini yugeriga ke'tarib tirsak
he'gini salgina bukilgan bo'ladi, shunda darvozaning yugori
burchagini yopadi; ikkinchi qo'li yon tomonga uzatilgan, gavda
og'irligi darvozaga vagin turgan oyeqga o'tkazilgan. Ana shunday
halatda darvozabon bevesita to'pni qaytaradi yoki tez-tez oldinga
chigadi.

Siljish, Darvozabon jovini asosan von temonga gadam qo'yib
o'zgartiradi, Buuning oz yonalishini tez-tez almashtirishiga va
to'pni qaytarish uchun tayyor bo'lishiga imkoniyat yaratadi.
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Darvozabon to pni olib go'yishni, sapchigan to'pni egallab, uni
aq kiritishni, ragiblar tomonidan tez vorib o'tishni ta' minlovchi
egallashini, oldinga va vrqaga tez harakat gilishni, keskin star
hini bilishi shart.
 Darvozabon hamla gilish harkatlaridan va ovaqlarni bir chizig
ho'ylab yozib o'tirish (shpagat) holatidan tez-tez foydalanishga
ralar keladi, shuning uchun u bu
katlarnixartemongabemalolbajarishnibilishijudazarur.  Uning
r zil sakrashlarni bajarishi o'yinda alohida ahamivatga ega.
ozabonning to'p otayotgan o'yin-chiga peshvoz chigishi va
krashi darvoza qo'riglashning murakkab usullari gatoridan o'rin
, Darvozaning nishonga olingan hurchagini kamaytirish uchun
zabon yugoriga yoki uzunlikka sakrab  darvozaga
tirilgan to pning yo'lini to’sishga harakat gifadi. Odatda,
azabon sakraganda, to'pning yo'nalish yo'lini ko prog
aytirish uchun oyoeq va qo'llarini yon tomonga yovadi.
ryozabon ragiblar bilan to'p uchun kurashda ko'pincha aldash
katlarini ishlatadi. Chalg'itish magsadida bir tomonga egilib,
rin boshga tomonni to'sadi, tez-tez yolg on chigishlarni go'llaydi,
day holatlarda hojumchi to'pni darvozabon ustidan oshirib
di, lekin bunday beo'lishini eldindan kutgan darvozabon
il ergaga gaytib, to' p yo'lini to'sishga ulguradi,
To'pni ilish darvozabon o'yin texnikasining eng muhim
entlaridan biridir. Kuchli otilgan to’pni ilish imxoni vo'g bo'lsa
, uni gaytargandan so'ng egallah olish muhimrogdir, chunki
garshi hujumea o’tish boshlanishi kerak. Shuning uchun darvozabon
to'pai ilib olgani ma'qul. Lekin eng yaxshi vo'li - to'pni ikii go'llab
3 olish.

To'pni ushlash darvozabon harakatlaridagi asosiyv v rinni
laydi. Muhimi, otilgan to'pni "amortizatsiva” gillb, ushlay bilish
Buning uchun to’p urilganda, go’l kaft va harmogqlarini ozgina
aga yuborish magsadga muvofiqdir. Yaqin masofadan sapchib
an to'pni darvozabon ushlab olmaog'i lozim.

To'pni gaytarishda, ushlab olishda darvezaben bir yoki ikkala
ni ishlatishi, baravariga oyoq va qo’l bilan yoki gavda bilan ham
i qaytarishi mumbin,

Yugoridan kelayotgan to'pni darvezabon bir yoki ikki qollab
aydi. Apar to'p qaysi tarafdan kelayotgan bn'lsa, unda
) ST
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darvozabon to'p kiritish burchagini kamaytirish uchun shutarafga
yolki oldinga bir qadam tashlaydi yohud sakraydi va to"pni ushlashnl
o'sha tamendagi go'l barmoglard yold kafti bilan hajaradi. Ba'zan bu
usul sakrab vigilgan holda ham bajariladi, Jekin bu magsadga
muvefig ermas, chunki bunday usulni bajarishga ko'p vaqt sarflanadi,
aibatda, topnl gaytargandan so'ng darvezabon o'zining mo'ljalini
vo'qotadi. Bunday harakatlarni bajarishda muvozanat vo gotishga
kam vaqt sarflab, asosiy holatda turishni saglaganma yul.

Darvozaning pastki qismiga otilgan to’p oyoq hilan gaytariladi,
Ta'p kelayotgan tomon aniglanib, darvezabon shu tomorga oyoq
kalllarini to'g irlab, maydonga vagin keng qadamga hamla qilishpa
intiladi, Bunda san va boldir orasidagi burchak 90%ni tashkil etadi.
Shu tarafga oyoq bilan birga bellitiyor o'sha tomondagi qo’l ham
cho'ziladi: boshqa qo’l esa muvozanat saglash uchun yugoriga
ko'tariladl. Hamia gilish oxirida oyoq to'lig to'grilanadi va
darvozabon to'g'ri chiziq bo'ylab oyoglarini yozib, "shpagat”
holatini oladi voki ikkinchi oyon tizzasiga tushadi, so'ng tez asosiy
holazda turishea gaytadi,

Eng chekka holatdan darvozaning uzog pastki burchagiga
vo naltirilgan to'pni darvozabon shu taraldagt qo’l va oyogini
baravariga siltab yoki hamia qilib ushlaydi.

To'pni uzatish. Darvozabon tomonidan tez va anig uzatilgan
to'p jamoaning hujumega o'tishi uchun muhim sharoit yaratishning
garovidir. Shuning uchun darvezabonning baland traektoriya bilan
yoki uzoq masecfalarga to'pnl yugorida qo'lai bukib uzatishni
qollashi goida tusiga kirib gelgan. To'pni egallaganidan song
darvozabon, uni uzatish uchun qulay tarafni ranlaydi,

Darvozabonning harakati samarali bo'lishi uchun eng to'gi
holati darvoza o' rtasi hisoblanadi, Darvoza oldida uning markazidan
bir metrgacha masofa bo'ylab harakat qiluvchi darvozabon baland
wiracktoriyanda keladigan to'pni egallashga doim tayyor bo'lishi
lnzim. To'n otilishini boshiashini aniglagach, darvezabon darveza
maydoniga to'p kiritish imkoniyatini kamaytirish uchun uldinga
chigadi, Otilayotpan to'p 30%dan kichik burchak ostida bo'lsa, u
holda darvozabon darvoza ustunlari yonidan joy oladi.

O'vinda darvozabon - yarim jamoa deb bejiz aytilmaydi. Chunk
darvozabon vazifasida ishtirok etadigan go'l to'pichilar yugerida
ko rsatilgan usullardan tashyari, wiar ychun darvozada o'ynaganda
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qg‘__yiladlgan usullarni ham bajaradiiar, va'ni to'pni pavdaning
v gismlari bilan qaytarish, Darvozabon darveza maydonidan
riga chigganda maydon  o'vinchisi  xisoblanadi. @ yin
kasiga doir mashg ulotlar o'z mazmuniga ko'ra ].'lilllﬂ}-’i!l:hjf'p'a
chi mashg ulotlaridan farg gilmaydi,
Darvazahon bilan mashgulet o tkazishda quyidagi himoya
laridan foydalanish zarur: galin  kostyum, go’lgoplar,
jarga himoya vositalari, erkaklar uchun himoya bandaji, yigilib
ladigan mashglarni  o'rganishda  gimnastik to'shaklardan
1 nish magsadga muvafigdir,
Oyoglar tizza gqismida sal bukilgan. Dastabki  holatda
alishlarni o'zgartirib harakat gilinadi. Darvozabonni harvakat
tasiga o'rgatish darvoza chizigi va & metrll darvazaben
ni chizigi bo'yiab yon tomonga gadam tashlab harakat
an boshlanadi, Avval yon tomonga kichik qadamlar tashlab,
keng gadam tashlab harakat qgilishga o'rgatiladi,
Darvogabonni  sakrash  texnikasiga o'rgatish  darvozaning
ot burchaklariga otiladigan to'pni gaytarish imitatsiyalari bilan
lanadi.
Darvozabonning to'pni ilib olishi uning asosiy wazitalaridan
lanmaydi, lckin shunga garamay, u to'p ilishni mukammal
agan bo'lmog'i kerak. Shuning uchun bar xil helatda: turib,
yotib, sakragan holda, umbalog oshib  bajariladigan
larni birinchi kundan boshlab o’rgatishga kirishiladi.
Darvozabon hech vagt to’pni nazoratsiz qoldirmasligi va o'z

dinrog aniglashi juda muhimdir,

 Agar uning jamoasi hujum gilavotgan bo'lsa, unda u 9 metrli
yonida joylashadi, tasodifan jamoasi to'pdan ajrab qolib,
far tez yorib o'tish hujumini amalga oshirsalar o'yinga
shilishga tayyor bo'lib turadi. Bunday holda u to'pni egallash
maydanga chigishi mumiin. Urinishi muvattagivatsiz bo lsa,
orqaga chekinadi va darvozada turib, tex yorib o'tib to pni
zaga otayotgan hujumchining to'pini gaytarishga harakat
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3.5. 0'yin taktikasi

0" yinda muvalfagivatga erishish asosan to'g'ri harakat qilishga
hog'lig. Buning uchun o'yinnl boshgarishda  xilma-xil taktik
vositalardan foydalanmaog kerak,

Talstilkada ta’lim va takemillashtirish jarayoni mashg ulotning
juda muhim hamda murakkab bo'limidir. Raqib jamoasi ustidan
g'alaba gozonishda jismoniyv texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda
o'y imkonivatlaridan to'g'ri va ustalik bilan foydalana bilish, ya ni
taktilka kajta abamivatga ega, Birog taktika ko'p omillarga: texnikani
bilish va undan to’g'ri foydalanish, o'z kuchini o’yin paytida to'g'ni
eagsimlay  bilish, musobaga shart-sharoitlarini nazarda tutish,
guidani izohlash, sheriklar va ragiblarping harakatlarini to’gri
baholash va boshyalarga bog lig. Sport kurashini to’g'ri tashkil gila
hilish mantazam o rganiladigan san'atdir. Ana shuning uchun ham
mashg uiet jarayonida o'yinchilar strategive va taktikega oid barcha
bilimlarni  egallab, juda ko'p mahorat va  malakalarni
o zlashtirishiari leeim. .

Taktik tayyorgarlik jarayonida guyidagt vazifalar hal gilinadi:

1] o'yin taktikasini muvaffagiyatli egallash uchun zarur
ba'lgan goebilivatni tarbiyalash;

2) shaxsiy, guruh va jamoa bo’lib harakat gilishni o’rganib
olish, o'vinchilarda goyilgan vazifalarni hal gilish uchun texnik
usullar va taktik harakatlardan alohida-alohida tarzda samarall,
foydalana bilishni shakillantirish;

3) bir taktik tizimdan ikkinchisiga, hujumdan himoyaga otish
gobiliyatini tarblyalash va uni takomillashtivish;

4) :amoada har bir o'yinchining o’'ynash joyin| hisobga olgan
holda taktik tayyorgarlikni takomillashtirish,

(o'l to'pichilarning taktik ko'nikmalarini takemillashtirishda
o'zlashtirilgan va o'rganilgan mashglani ko'p marta takrorlash
taktikadagi ta'lim wa mashgulotning asosiy uslubi hisehlanadi,
Shunday mashg'ulotlarning natijasi qo'l to'pichilarda o'yin taktikas
golipga tushiriladi.

Taktik tayvorgarlik shaxsiy, guruh va jamoa harakatlarini
egallashnl ko'zda witadi. U asosiy taktik harakatlarni egallashdan va
ularni takomillashtivish (ro'p vo'lini to'sish, himoya va hujum

e R,

4
yrini tanlash, to'pni uzatish hamda darvozaga otish va shu
lar) dan iborat bo'lib, o'vin va maxsus mashqlarda amalga

1.

k reja bo'yicha o'vin o'ynashni bilish, Shuningdel o'vin
jda aniq vaziyatga bag lig ravishda takrik vazifalarni to'g'ri hal
Ihmsh juda muhimdir. Shulargzs ko'ra, maxsus o'yvin mashglari
birga ikki tomonlama o'yinlar o'tkaziladi. 0'zlashtirib olingan
inatsiya” va tizimlarni tanish va notanish jamoalarga nishatan
a o’ llay bilishni o'rgatish va takomillashtirish kerak
port oyinlarida doimo tezkor-kuch sifatlarining wuqori
ainda bo'lishi kerakligini va bu go'l to'pi spors turida ham juda
ekanligini ta'kidlaganlar., Uning fikricha, jamoaviy o'yinda
bllan te’p wuchun kurashda sakeovchanlik, kuch, tezlilk,
ona bajarila olsagina ragibdan ustun bo'la olishi mumbkin,
g uchun esa tezkor-kuch sifatining mukammal darajada
f_ it muhimdir, deb bildirib o’tganlar,
Jamoaning pozitsivali hujumida go'l to’pichilarning to'p otishi
atishlari o quv-mashg’uint hamda musobaga faoliyatida bu
tkichlar muhim ekanligini ta'kidlagan!ar.
Qo’l to'pi mutaxassislarining fikricha hozirgi zamon sport
rida eng yaxshi tushunish hujum va himovada, birga bir xil
hilishi.
2'zi murabbiylarning fikricha, tezkor o'yin namoyish etish
h uchun ko'p mchnat sarflash kerak wa bu uzoq jarayon
blanadi.Buning uchun mashg paytida ko' p mehnat sarflashga
i keladi va mashy jarayonida o'rgangan nozik texnik-taktik
rini o'yinda o lashni o rgatish kerak bo'ladi.
"g*] to'pichilarning samarali o'yin  ko'rsatishlari  uchun
saqaga tayyorgarlik har bir besgichida (tayyerlov, umumiy,
sus) jismoniy sifatlarni, texnil-taktik tayyorgarliklarini to'gri
gsimlanishi kerakligini e’tirof etadi.
‘Taktika deganda, o'yinchilarning ragib ustidan galaba
ishga qaratilgan shaxsiy yoki jamoa harakatlari tashkil
ini, ya'ni jamea o'yinchilarining muayyan rejaga binoan
n shu, aniq ragib bilan muvaffagiyatli kurash clib borishga
1 beradigan birgalikdagi harakatlarni tushunish kerak.
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Taktilkadagi asosiv vazifa hujum va himoya harakatlarining
magsadga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarni
balgilashdan tboratdir,

Qanday taktikani tanlash, har bir alohida holda jamaa oldida
turgan vazifalarga, kuchlar nisbati va o'vinchilarning o©'zaro
kurashuvch! guruhlariga, maydonning ahvoliga, iglim sharoiti va
hokazolarga hog'lig.

(o'l to'pi o'vinida ko'p martalab hujumdan himayaga va
himoyadan hujumga o'tishdan iborat be'lgani uchun ham, tabiyki,
har gaysi jamoaning hujum va himoya harakatlari uvushgan bo’lishi
kerk,

Taktika uchrashuy vagtida butun o'vin faolivatining asosiy
mazmuni hisoblanadi. Aniq ragibga garshi to'g'ri tanlangan kurash
taktikasi muvaffagivat gozonishga yordam beradi, noto'gri
tanlangan yoki uchrashuv mobaynida asgotmagan taktika esa
ndatda mag'lubiyatga olib keladi.

(o'l to'pi o’vinida taktika bilan texnika bir-biriga chambarchas
bog lanib ketgan bo'ladi, To'pni kimga va qanday uzatishni, ragibni
dog'da goldirish usuli to’p bilan himoeyani yorib o'tishni ishlatish
kerakll yoki to'pni sherigiga uzatish ma'qulmi, darvozaga gaysi
paytda ta'p otishni hal gilayotgan o'yinchi takok tafakkuridan
tovdalaniladi, gilmogchi bo'lgan harakatini amalga oshirilayotganda
csa u texnik mahoratini namoyish giladi. Demak, texnika
o yinchining taktik rejalarini amalga oshirish vositasi bo'lib xizmat
giladi. Texnik rayyorgariik 2'lo darajada bo’lsaging xilma-xil taktik
harakatlarni bajarish mumkin.

Kuchi teng jamocalar uchrashuvidagi g'zlabaga ko'pincha
mag'lub be'lganlarda iroda kamlik gilgani yoki jismoniy va texnlk
tayyorgarlik bo'sh bo’lgani sabab gilib ko'rsatiladi. Lekin go’l to'pi
o'yinidagi g'alaba ko pincha taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi.
Talerilea ikki jantoaning jismoniy, texnik va irodaviy tayyorgarlikdag)
darajalari teng bo'lganda, ulardan bivini g'alaba gilishini a'minlab
beradigan  muhim  omildir. Oldindan mukammal o'zlashtirib
ishiatilgan aktika muvaffagiyat keltira oladi, Ba'zi jamoalar har
gandav ragibga qarshi  o'ynaganda  ham  bir xil taktika
ishlataveradilar. Taktk jihatdan bunday gashshoglik, bir xillik
malicratning ¢'sa borishiga to'sqinlik giladi, Har bir james, aynigsa,
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malakali jamoa xilma-xil taktik reiada o'ynay bilishi lkerak,

Ida u, ayrim yutuglari bo'lishiza garzamay, muschagalarda

g 'alabaga erisha olmaydi,

rguv-mashg'ulot jarayonida taktik tayyorgariikka jiddiy

beriladi.. Har bir o'yinchi, va umuman jamna harakatlarning

il variantlarini mukammal egallapgan bo'lishi lozim.

ujum va himoyada qo’llaniladigan taktik harakatlar garama-

sshi vazifalarni yechish uchun go'llaniladi. Shuning uchun taktika
katta turkumga hujum taktikasi va himoya taktikasiga ajratiladi,

3.6. Hujum taktikasi

‘Hujum o'vinni hal giluvchi  omildir, ya'ni muvaffagivat
ﬁhﬂ uning oxirgi natijasiga bog liq bo'ladi. Hujumning mutlage
magsadi -bu ragibning himoyadagi harakatlari tartibini
_ va darvozaga to'p otishda shaxsiy garshilikni yengish.
'g.: lkunda go'l to'pi o'yini hujumning tez-tez va gisga vagt
nida uyushtirilishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy co’l to'pi
ida himoyadan  hujumga  o'tish rezligi,  taktik
binatsiya“larni bajarish tezkorligi va anigligi oshdi. Buring
sidla texnik usullarning bajarilish vagti gisqardi.

]am{.ra harakatlari: Hujumda jamoalar asosan ikki taltik tzimni
ydilar, Tez yorib o'tish va pozitsiva hujumi. Bu tizimlarning
ysisi hir-birini to’ldiradi va shuning uchun hamma jamoalar
angan bo'lishi keral.Talktile harakatlarga o rgatish o'yinning
wmiy tushunchasidan boshlanadi. Shug'ullanuvchilarda o'yin
atini tahlil gila bilish, shu asosda o'vin sharoitlariga mos
igan usul wva uslubiyatlarni tamlab, uvlarni go'llay  olish
kmasini hosil qilish, gobiliyatini shakllantirish lozim. Avvalo
Ujum taktikasi harakatlarini egallash amalga eshiriladi,

- Har bir taktik harakatni o'rgatish quvidagi tartibda amalga
riladi:

1) o'rgatilmoqchi bo'lgan taktik harakatni tushuntirish va
i@ yoki maketda ko rsatish;

} harakat yo'llarini bevosita maydonda chizib, ragiblar sust
hilik ko' rsatgan holatda o'rgatish (ragiblar o'rni ustunchalar
 belgilanadi);

.
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3) belgili vazifa olgan faol raqiblarga garshi harakatlarni
o' raatislh;

4) faol ragiblarga garshi harakatlar;

5) ikki taraflama o'yinda mustahkamlash,

Individual taktik harakatlarga o'rgatish, texnik usullarni
a'rgatish bilan barabar boshlanadi. O'rgatuvehi o' rgatayotgan usuli
bilan birga uning o'yinda qo llanishi ahamiyatini ham tushuntirishi
jezim. Oddiy holatlarda harakatlar etarli o zlashtrilgandan so'ng, bu
harakatlar har xil to'siglar yordamida murakkablashtirib
o' rganilidi.

Individual taktik harakatlarni o'rgatish uchun yakkakurash
clementli mashglarni bajarish zarar.

To'p otish taktikasi guyidagi tartibda o'rgatiladi: birinchi taktik
vazifa - darvozabon hilan yakkama-yakka chigishda ustun kelish. Bu
vazifani yechish uchun shug ullanuvchilar darvorabon  o'yini
to'u'risida dastlab nazarly, darvozabon va hujumchi harakatlari
bog ligligi to'g risidagl bilimlarga ega bo'lmog i kerak. O'rganishda
darvozaga har xil traektorivada to'p otishni bilish juda muhimdir,

1) To' poi har xil yo'nalishda yuborish giyinchiliklari;

2) Darvozabonning to'p gaytarishi giyin bo'lgan joylar {bosh
ustidan, darvoza burchaklari, bel atrofidan);

3} Belgili o'yin holatidan darvozabonning to’p qaytarishi giyin
bo'lgan joyga to'p otish, To'p otishni takomillashtirishda mashglar
yugorida ko rsatilganlar asosida tanlanishi lozim,

likinchi  taktile wvazifa himoyachi  bilan yakkama-yakka
chigishda golib bo'lish. Bunday holadarda ham o' rgatuvehi
shug'ullenuvehilarga gaysi holat va usullarni (bosh yanidan, bel
atrofidan, qo'llarni yugori ko'tarib go'yilgan to'siglar yonidan)
go’llash maysadga muvefigligini tushuntirishi lozim,

Uchinchi taktik vazifa bir vagtda himoyachi va darvozabon
pstidan g'olib bo'lish. Bunday yo'nalishdagi mashglarni bajarishda
shug ullanuyehilar bir vaqtda ikki vazifani yechadi.

3.7.Jamoa harakatlari

Hujumda jamoaiar asosan ikki taktik tizimni go'llaydilar, Tez
vorib o'tish va pozitsiya hujumi, Bu tizimlarning har qaysisi bir-
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to'ldiradi va shuning uchun hamma jamoalar qurellangan
lishi keralk.

Tez yorib o'tish, Bu hujumda ko prog natija heradigan usuldir,
mo, uni qo’llaganda o'yinchilarning o'zaro yomma-von holatda
lib golishi giyin. Shuning uchun pozitsivada hujum gilishning
shtirma og'irligl birnz baland hisoblanadi. Shunga garamasdan,
orib n'tish ganchalik ko'p go'llansa, hujumchilar to'p otishni
halik ke'p bajaradilar. Zamonaviy qo'l to'pi fagat shuning
pbiga rivejlanmoeqda,

Tez yorib o'tishning magsadi ragiblarning to’pni vo'gotib,
mdan himoyaga o'tishi paytida sodir bo'ladigan vagtincha
magan harakatidan foydalenishdir, Shuning uchun tez yorib
ishga albatta raqgiblardan to’pni kutilmaganda olib qo'vilaanda
shiladi. Bu ko'pincha to'pni olib qo'yishda, to'siglardan,
ozabondan yolki darvoza ustunlariga urilib qaytgan to'pni
aganda va hujumchilar tomonidan o'yin goidasi buzilgan
arda amalga oshiriladi,

Tez yorib o'tishdagi o'zgarishlar uning shiddati bilan bog'lig
um 4-7 s davom etadi, o’zaro harakatlar oddiy bo'lsa ham, o
li o' vinchilar bilan ustunlik vujudga keltiriladi,

Vaqgtdan yutish va bo'shlig, son jihatdan ustunlikni vujudga
adi va darvozani ishg'ol etish uchun qulay shareit yaratadi,
imo buning uchun barcha himoyachilar harakati imkon boricha
lor, dadil va yaxshl kellshilgan bo'lishi kerak.

Tez yorib o'tishda aynigsa, darhol qulay vaziyatni tanlash va
chi to'pni to'g'ri uzatish muhimdir. Tez yorib o'tish yolg iz va
aning hamma o'yinchilari tomoenidan amalga  oshirilishi
mkin, Tez yorib o'tishga ganchalik ko'p o'yinchilar gatnashsa,
a garshi kurashish shunchalik murakkablashadi,

Darvoza tomon tez yorib o'tishda hujumchilar butun maydon
ligida bir yoki ikki gator ba'lib joylashadi. Birinchl bo'lib start
(1-3-0'yinchi] o'yinchilarni orgadagi o'vinchilar qo’llashi
k. Hujumchilar to’pni yo'qotishi va ularga javoban hujum
sshtirilishi mumkinligi sababli bir o'yinchi orgada goladi. Agar
tator o'yinchilari son jibatidan ustunlikka erisha clmasa, unda
jumning muvaffagivatli vakunini himoyachilar orasidagi ho'sh
kirishga harakat gilayotgan orga qator o'yinchilari amalga
radi. Bunday birin-ketin rivojlanadigan va orga g4ator
(Eapryn (TH O



a'yinchilart yvakunlaydigan tez yorib o'tish hujumi
im" deb nom olgan. . et
bt Uzog mus;t'rf:ga to'p uzatib, tez j:’l.'.:lril} u‘n?h Pdﬂl}-’l-d‘:’d
muddatidan ilgari yakunlanadigan huju:}mmg mas ul}}raLh usuli 1;:1
(ilatda uzatishni darvezabon yoki 1o pga EEd bo Jg_an fl}"lnrﬂ
bajaradi, Tez yorib o'tishni bosh]aganruymcm mayﬁnnnmlgd_}un
chizigi ho'ylab yoki maydon markazi tomon chaggon o 1§_ga
intiladi. Muvaffagiyat uchun oldinga intilgan o ‘j.rmf:h} bmtha!ar“:m
o'zih ketishi mumkin. Odatda, buni aldinga chlqil? nyriajmtaan
himoyachi yoki to'p otilgan joyga garama-garshi burchakdagi
imovachi amalga oshiradi. _
h]mn%"?:.[indan {lfuti!gan o'yinchiga to'pni tez va anig 1:1'.—:urlslh ke‘rak;.
yaxchisi, to'pning yo'nalish tracktoriyast pastroq 1:_..3 lgm.urm; quk.
Shuningdek, to'p uzatish masofasi juda uz0q bo lmasllgl 31;.1 ,
chunki bunday to pni ragiblar darvozaboni ega]lal? alishi ;u:mt in.
Agar tez yorib o'tgan o vinchiga dan«mzabmnnm‘gfl d.lar_ [a] ‘apj
azatishiga xalagit berishsa, u holda bl..t 0 }111:;111 i‘.i‘.:l pr11_
kechiklirmasdan o'z sheriklariga, ular esa pldindagi o yincnilarga
ishizarur, .
umﬁs‘li'::nl‘;iri gisqa masofada uzatib tez yorio o"tish. Ushbu hat'akgtn}
birinchi ba'lih  boshlagan  o'yinchining har tomc::n_d.un_ P{:J!lnd
gilingariga ishonch hosil gilinganda amalga ?sdhmia.df. { ;lr
orgasidan  boshga o yinchilar ham  tez yoribh o'tishga hm 1ha i
Ragiblarni hujumni te'xtatishi mkmnlyatn:.ian mahrum etis 1 uchun,
toy pni egallagan o yinchi goidani buzib bo'lsa harq, avvaly, o }{mmng
borsh  vazivatini  aniglaydi, himeyachi bilan II'I.L]‘TlDt.nlh.&f:'g:l
kirishmasdan ez mo'ljal olishga harakat giladi va to’pni bao'sh
; lariga uzatadi.
bmmlrlikuj1.;:r'nchllm‘ butun maydon kengligida oldinga garab i:aralllcat
giladilar. Birinchi gatorda 3-4 oyinchi hu‘llt:n. ular‘ gisqa yo | bi an
oldinga imtiladilar, Odatda, himevachidan bo sh_bo Igan hujumchini
topish uchun 3-4 marta ta'p uzatishni bajarish ]-:Ifr!:],;_adir. A
Ter yorib o'tish  hujumi hir-biriga hng ]_1q b 1g311 u
bosgichdan tuzilgan: topni cga]Lah ]huljumgu o'tish, son jihatdan
ikka erishish va hujumnl yakunlash. : o
ust””:lu]-“mﬂhl tez yorib o'tish harakatining ‘Lniri.n.n:llu E:n.sq}cbdlvlcjal
ifg'ib oldinga tashlanadi va o Zini ta‘qih qﬂwclux rt:lj??llm..hl' afl
gutulishga harakat giladi, To'p uzulmu_qchl bo'lgan o yinchi, qays
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3 J,'i,_»inchiga to'p uzatishni, wvaziyatni to'g’ri baholab, to'p

ktoriyasini wva yo'nalishini aniglashni, apgar kerak bo'lsa,

oyachilarni chalg'itish uchun qilinadigan harakatni to'g'ri
plashni bilishi kerak, Tez vorib o’tzan hujumchilarning asasiy
gsadi himoyachilar orgasiga o lgan sheriklasiga bo'vlama yoki
pnal to'p uzatishdir,
~ Tex yorib o'tishning ikkinchi bosqich hujumchilari hujum
chini imkon boricha kengaytiradi va maydon kengligida bir va
i qator bo'lib joylashadi. To'p hujumning oldingi gatoriga
.’:»-"?'r.-: tiladi.
"~ Uchinchi bosgichning vazifasi - hujumni  muvalfagivatli
sunlashdir. Yaxshisi, himoyachilardan hujumchilar soni ka™p
hi kerak., Ammo  son jihatdan tenglik bo’lgan  holatda
mning yakunlanishi o'yinda tez-tez uchrab turadi. Shuning
hujumchitar kam kuch bilan tez harakat gilishga doim tayvor
shi kerak. Bunday holatlarda birinchi gatordagi hujumchilar
‘tin almashtirish, chalg'itishlar yordamida hujumni yakunlashga

ladilar yoki ikkinchi gatordagi  o'yinchilarning  o'yinga
‘shilishiga qulay sharoit yaratishga urinadilar, bu  alohida
amiyatga egadir. Noqulay holatdan  shoshilib otigan top
blarning hujumga o'tish uchun kuch jihatdan ustunlikka
uviga olib kelishi mumkin.
sShunday gilib, tez vorib a'tish yuksak uyushaoglik bilan tashkil
pan harakatdir. Uni go'llaganda vaxshi natijaga erishish uchun
enik-taktik tayyorgarlikning yuksak darajasi yetarli emas; rubiy
dadillil, jur'at va ba'zan tavakkal harakat gilishlar hujumni
natija bilan yakunlashga yordam heradi,
‘FPozitsion hujum. |ameoa tez yorib o'tish hujumini vakunlay
, unda hujumchilar majburan himoyachilarning uvushqoglik
tuzilgan himoyasiga garshi kurashmog'i kerak, Buning uchun
aydonning o'zlariga garashli yarmiga gaytib, ragiblar to’lig
byaga o'tganda, ularga garshi hujum uyushtiradilar va bu
tsion  hujum” deb  ataladi.  Zamenaviy  sharoitda
achilarning hamjihatlik hilan tashkil etilgan mudofaasin ter
ib chigishni hoyatda muhim, chunki hujumchilarning to'p bilan
im yilishiga 1 min dan ortig vagt berilmaydi.
Pozitsion hujumn! qo’'llash quyldagi holatlarda o’ rinlidir:
= to pni o'vinga kiritish uchun ko p vagt sarflansa;
3 (= el
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- a'vin tezligi jlhatidan raqiblarning ustunligi yagqol sezilib
fursa;

- o'yin sur'atinl o'zgartivish zaruriyati tugiilganda, qayta
tklanish uchun tanaffus gilishda;

- o'vinchilarni almashtirish kerak bo'lsa,

Pozitsion hujum uch bosgichdan iborat: boshlangich,
tayyorlovehi va yakuniovehl. Birinchisida o'yinchilarni jow-jayisa
qo'yish amalga oshiriladi, Vagtincha san jihatdan ustunlikka ega
bo'lish yoki hujum zenalaridan birida qulay vaziyat yaratish uchun
to'p va o vinchilarning o'rin almashishi ikkinchi fazada boshlanadi
Oxirgl fazada esa darvoza olinishiga erishiladi yoki kuchlar gayta
tiklanib, hujumni davem ettrish va hujumdan himoyaga o'tish
tehun qulay vaziyat yuzaga keltiriladi,

Pazitsion hujumni uyushtirish uchun jamoa ikki taktik guruhge
ho'linadi, Birinchi guruhchani oldingi gatorda darvoza maydonchas:
chizigi yaginida ikkitasi burchakdan wa bir chiziq boylab
o' ynaydigan o'yinchilar tashkil etadi, likinchi qatorni markaziy va
iklki varim o'realikda o'ynaydigan o'yinchilar egallaydi, Birinchi
gaterdagi o yinchilar immasiga murakkab vazita yuklangan ular
raqiblar mudofaasi orasida harakat giladilar. Shuning uchun birinchi
gator o'vinchilari to'pni egaliab, chalg'itishlarni qa'llab, himoyachini
aldab o'tib va to’p otishga qulay vaziyat yaratish uchun joy tanlashni
bilishi zarurdir. Bu o'yinchilarning o'z qatoridagi sheriklari bilan
hamkorlikda o'vin xolatlarini vagti-vaqti hilan almashib turishni
hilishi magsadga muvofigdir,

likkinchi qator o'yinchilarl o'yinni tashkil etish bilan bis
gatorda hujumni yakunlash funksiyasini ham bajaradi. Shuning
uchun ular yuqor: tayyerparlik darajasiga, ham texnikada ham
taktizada yuksak malakaga erishmog'i kerak.

Birinchi va ikkinchi gatorda o'ng tomondan chap qo’l bilan,
chap tomondan esa o'ng qu’l bilan to'p otadigan o'yinchilarning
o'ynashi ragib darvezasiga unumli hujum uyushtirishga imlkoniyat
heradi

Pozitsion hujumning har il variantlarida chizig bo'ylab
o'ynavdigan ¢ yinchilar soni o'zgarishi mumkin, Pozitsion hujumda
o yinchilarning a3=3 wokl
4-2 bo'llb chizig be'vlab joylashishi ke'p targalgandir, Pozitsion
hujumda vana boshgacha jovlashishlari ham maviud.
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~ |oylashish variantini tanlash ularning imkoniyatiga va ragiblar
pimoya tizimining tuzilishiga bog'liq. Pozitsion hujumda
wujumchilar orasidagi o'zaro asosiy taktik harakatlar joylashish
antiga bog'lig ho'lmaydi. Ikki o'yinchi orasidagi “gaytarvachiq’,
amehl  hujum”, “joy  almashtirish®, “to’siq”  singari  oddiy
akatlar boshqalariga nisbatan ko' proq ishlatiladi.

“Qaytarvachiq" - bu eng oddiy, taktik kombinatsiya. U
Anchining to'pga peshvoz chigib uni bo'sh joyga uzatishi va yana
ga gaytarib olishidan iborat bo'ladi, Bunday holatda
oyachiga tasodifan kirishni boshlagan o'yinchining tezlik
tdan ustunligi yaxshi natija beradi.
~ "Aldamchi hujum”-bu o’zarp harakat bo’hib hujumchining to’p
hitan ilki himoyachi orasidan o'tib, uni otmogehi bo’lganda
himovachilarni shu hujumchi yo'lini to’sish uchun oldinga chigishga
majbur etishda va ishontirishda go'llaniladi. Bunday hollardan so'ng
boshga hujumchitar uchun ochilgan «yo'lakchas da erkin harakat
gilishim koniyati yaratiladi.

"oy almashtirish” - o'zaro harzkatda bo'igan o yinchilardan
birini himoeyachilardan yashirincha ozod etish uchun ge'llaniladi.
To'p egallagan o'yinchi sherigl tomon harakat giladi va to'pni
oryadagi bo'sh joyga o'tgan sherigiga uzatadi.

~ Hujumchilarning o'zaro harakatida lo'sig qoyish alohida
g{ia}xﬂ}ratga ega, Uning yvordamida himoyachilar garshiligini bartaraf
atish, zonaga kirayotgan hujumchining ta'qib gilinishiga halagit
berish mumkin, To'slg go'yishning turlari quyidagilar: joyda turib
¢a harakatda, tashgaridan va ichkaridan bulardan beshgalarga
araganda birinchi gatordagi hujumchilar samarali foydalanadilar.

~ Pozitsion hujumda, jamoa harakatlarini tashkil etishda chizig
Bo'ylab oynaydigan o'yinchi orgali hujum gilish yetakchi o'rinni
laydi. Chizig ba'ylab o'ynaydigan o'yinchilar soni har-xil ho'lishi
mkin, (1-2) va ularning o'yindagi asosiy o'rni - markazda,
oza garshisidadir, Ammo u yon tarafga chiziq bo'ylab harakat
hi, oldinga erkin to'p tashlash chizigliga chigishi va lo’pni
oyinga kiritishda ishtirok etishi mumldin.

Chizig ba'ylah o'ynaydigan o'yinchining asosiy vazifasi to'pni
epallab, uni darvozaga otishdir. Buning uchun u xamisha xiyla
latib [manevr) holi joyga “ochilishga®, to'p otish uchun kuchli
o lini bo'shatishiga harakat giladi.
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Keyingi harakatlari uning himoyachidan gutulishini va orqa
bilan turgan holda uni chalg'itib, har gaysi tomonga aldab ketishini
ta'minlavdi: chizig bo'vlab o'ypaydigan o'yinchi o'zi to'sig qo’yishni
va to'p uzatishda sheriklariga yordam qilishni bilishi shart.

Umuman, oldinga qo'yilgan vazifani amalga oshirish uchun
hujumchilar keng joylashishi va butun maydon ha'ylah hujum
gilishi, to’sig qo’yishi, burchak va uzoq masofadan to'p otishni
bajara olishi kerak, Chizig be’ylab o'ynaydigan o yinchi heli joyga
kirib "ochilsa” va darveza maydoniga sakrab kirsa, u helda unga
darxol to'p uzatiladi,

Rir necha o'yinchilar chizig bo’ylab hujum gilishganda ularning
vazifasi chegaralangan be’ladi: biri hamisha darvozaga xavf
tug'diradi, boshgalari esa ko' pincha sheriklariga yordam giladi.

Joy almashishga kelishib hujum gilish samarali usuldir. Buning
wchun  hujumchilar o'yinning har bir vaziyatida muvaffagiyatli
o'ynay olishi, to'pni uzatish va darvozaga otishni bilishi, o'yin
jarayonini yaxshi tushunishi va uning rivejlanish yo'lini oldindan
lko'ra  hilishi zarur. Joy almashishga kelishib hujum qilishni,
himoyaning har ganday tizimiga qarshi qo’llash mumkin. Bunday
hujum usullarida ko'p targalgan variantlar: “vosmerka®, "ikki
burchak” hisoblanadi.

Bu variantlarga bir necha o'yinchilar harakatining uchrashuv
tamoyili asos solgan (3-6). Bunda hujumchilar guruhlarga bo'linadi
va o'zlarining yo'nalishi bo’yicha harakat qilishi mumkin. Bir-biriga
qarama-garshi  harakat qilib uchrashishi te’p harakatining
muntazamligiga to'siglar go'yishga, bir himoyachi zonasiga ikki
hujurnchining tasedifiy kirishiga qulay sharoit yaratadi.

Ko'pincha hujumning "vosmerka” variantida bu tamoyil to'la
yoritilgan. Uning nomi hujumchilar harakatining shaklidan kelib
chiggan bo'lib katta va kichik "wosmyorka" degan ikld turga
ajratiladi.

('yinchilar kombinatsiyasi hir-biriga qarama-garshi «krests
harakat gilib bog'laydi. Har gachon to'p uzatilganda o'yinchi
diagonal bo'ylab maydon burchagiga ketadi va o'zi to'p uzatgan
joyiga qaytadi. Bu bir necha marta takrorlangandan so'ng
himoyachilar o'rganib qoladi, Shundan faoydalangan hujumchilar
te'satdan boshqga sheriklarini ham jalb gilgan holda hujum shaklini
o'zgartiradi va ragiblar mudofaasini vagtincha sarosimaga soladi.
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Olti metrli chizig be’ylab, burchak wa chizig bny]ah

pynaydigan o'yinchilarning muntazam harakat gilishi, himoyachilar
harakati uchun undan ham ko'p givinchiliklar tug diradi. tkki kichik
gvosmerkas da yoki ikki uchburchak bilan harakat gilish oddiy
Lo'zaro harakatni; 2-3 o'yinchi orasiga to’sig go'yish va asosiy wo'p
‘uzatishlami qo'llash yaxshi natijaga erishishga imkon beradi
Harakat qgilishda muhimi bir pezitsiyada ikki hujumchining to'stab
- golmasligi; to'p bilan be'lgan o'yinchi esa himoyachilarning oldinga
chigishiga majbur etuvchi hujum harakatlarini ishlatishi kerak,

Zonali himoyvaga gqarshi hujumda muhimi himoyachilarga

pogulay bo'lgan joylashtirishdan foydalanishdir. Shunday gilib, 6-0
va 5-1 zonasiga garshi lurashda yaxshisi ikki chizig bo'ylab
o ynaydigan ¢ yinchi bilan hujum qilish. 4-2 va 3-3 zonali himoyaga
qarshi kurashda esa, bir o'yinchi chiziq bo'ylab o"ynasa yaxshi natija
beradi,

] Pozitsion  hujum  muvaffagiyatining  oxirgi  natijasi
oyinchilarning o'zaro kelishib gilinadigan harakatiga, oldindan

o'rganganini qo'llashiga va o'vinda vujudga keladigan holatlarni
ijobiy hal gilishiga bog'lig,

3.8. Himoya taktikasi

Himovada o'ynashning umumijamoa usuli shaxsiy, hududiy va

“aralash bo'lishi mumkin. Birog gisman bo’lsa ham boshga usul
- elementlaridan foydalanmasdan bhirgina usulda o'ynayverish xato

bo’ladi, chunki bu hol himoya taktikasini qashshoglashtirib qo’vadi.
- Himoyada o'ynash usullarini himoyachilarning shaxsiy xislatlari va
imkoniyatlarini xisobga olib tanlash kerak,

Mudofaa gilayotgan jamoa harakatlarining hammasi hujum
gilayotganlar harakatiga javob tarigasida bo'lib, ragiblar
taktikasining xususivatlariga garab uyushtiriladi, Mudofaaning

- yaxshi uyushtirilganligi jamoaga hujum harakatarini  ham

muvaffaqiyatli bajarish imkonini beradi,

Himoyaning asosiy magsadi ragiblarning darvumha topni anig
otish  iimkoniyatini  kamaytirishdir. Bunda asosly vazifalar
qujflddg,lldrdd 1 iborat bo'ladi:

1) gisga vaqgt ichida ragiblardan (o' pni olib go’yish;



2} hujumda ishtirok etuvchi guruh o'yinchilari orasidag
o' rganilgan alogalarni buzish;

3} darvozaga to'p otishlariga garshilik ko'rsatish.

4) o'z darvozasi oldida to’p uchun kurashish va to'p
egallanpandan so'ng hujumni tashkil gilish.

Himoyada o'ynash usullari xilma-xil bo’lib, asosan darvozani
mudofaa qilish, to’pni go'lga kiritish uchun faol kurashishni nazarda
tutadi. Himoyadagi o'yin ham hujumdagi singari shaxsiy, guruh va
jamopa harakatlaridan iborat.

Jamoa harakatlari

Himoyada jamea harakatlarini tashkil etishda uch tizimdan:
shaxsiy, zonali va aralash himoya tizimlaridan foydalaniladi.

Shaxsiy himoya. Bu qo'l to’pi o'yinida asosiy himoya qilish
tizimidir, Shaxsly himoya uch variantdan iborat: butun maydon
bo'ylab, maydonning o'ziga garashli gismida va erkin to'p tashlash
ronasida.

Butun maydon bo'ylab, shaxsiy himoya to'pni yo qotgandan
so'ng darhol uni egallash uchun faol kurashishga ma'ljallangan.
Himoyachilar oldindan ma'lum yoki o'ziga yagin turgan
a'yinchilarni tagsimlab oladilar va ularni te’p egallash hamda va
uzatish imkoniyatlaridan mahrum etish uchun ulardan ajralmay
kuzatadi. Hujumchilar darvozaga vaqginlashgan sari
himoyachilarning faollik darajasi ortadi.

Agar ragib jamoasi o'yinchilari texnik jihatdan bo'sh yoki
hujum gilishi sust bo'lsa, o'yin vagtini ataylab cho'zishsa yoki
himoya giluvchi o'yinchilar son jihatdan ustunlikka ega bo'lsa, u
holda butun maydon bo'vlab shaxsiy himeya gilishni go'llashi
magsadga muvofigdir.

Maydonning o'ziga garashli gismida himoya harakatlarini
hajarar ekan, jampa o'z darvozasi tomon chekinadi va maydonning
o'rta chizig'i vaginida oldindan tagsimlangan o'yinchilarni tanlab
oladi. Te'p egallagan o'yinchi zich «devors bilan pana qilinadi,
boshgalarining to'silishi esa, o'yinchi bilan darveza orasidagi
masofaga hog'lig, u darvozabonga qancha yaqin bo'lsa, shuncha zich
pana gilinadi.

(S=# M)
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Hujumchilar harakatini maksimal murakkablashtirish uchun
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- pimoyachilar butun maydon be'ylab, yoki erkin to'p tashlash
- gonasida hamma hujumchilarni zich to’sib tursa, go'llanilsa vaxshi

natija beradi. To'pni burchakdan o'yinga kiritishda yoki o’yinning
gxirgi minutlarida jamoea minimal xisobda yutgazayotean bo'lsa,

- pressing qo'llash magsadga muvofig boladi.

Zonali [hududiy) himoya, Bu tizimda har bir himoyachining
harakat gilish zonasi aniglanadi, ya'ni, uning zonasiga kirgan har bir
hujumchini zich panahgoh bo'lishga harakat giladi.

O'yinchilar himoyaga gaytib kelib, o'zlari tanlagan joylarini
‘egallaydi, so'ng hujumchilarning siljishl va to’pning almashtirilgan
joyi tomon harakat qiladi. Hujumchining to'p bilan gilgan har

- ganday harakatiga shu zonadagi himoyachi javabgardir. Bir muncha
xavfli bo'lgan 10-12 m masofadan hujum giluvehi hujumchiga unga

yagin bo’lgan himoyachi chigadi, boshqalari esa ba'sh qolgan joyni

 to'ldirishadi.

O'yinchilarning himeyada joylashishining bir necha variantlari
mavjud bo'lib asosan ularning beshtasi zonada joylashishga harakat

‘giladilar: burchaklarda, markazda va ikkitasi ularning orasida.

Bunday holda birdan-uchgacha mudofaa chizigiini tashkil gilishi

“mumkin, Eng baland be'yli himoyachilar o'rtada, golzanlari esa

hirin-ketin burchak tarafga joylashadi. U yoki bu variantni tanlash
tagib o'vinchilarining tarkini va harakat gilishlariga bog'lig. Uzog

‘masofadan natijali hujum giladigan jamoaga garshiikld chizig
be'ylab mudofaa tashkil etiladi. Burchakdagi va chizig bo'ylab

o'ynaydigan o'yinchilar orgali hujum  gilinsa, u  holda
himoyachilarning bir-ikki gator mudofaa gilish chizig'ida joylashish
usuli go'llaniladi. Keng targalgan zonada himoya gilish tizimlari
‘qatoriga 6-0, 5-1, 4-2, 3-3 lar kiradi.

Har bir variant o'zining turiga ega. Shunday qilib, 5-1 oldinga

chigarilgan o'vinchihar xil usulda harakat qilishi mumkin; to'p bilan

bo'lgan o'vinchiga hujum gilish, bombardir o’yinchiga garshi

harakat qilish yoki umumiy hujumdan chetlashtirish magsadida

markazdagi o'yinchining, unga qarshi o’ynashi.
Zonali himoyani go’llashda, muhimi darvozaga to'p otishga

. halagit qilish bilan cheklanmay, balki hujumchilarning zonaga
- kirishiga yo'l go'ymaslik va ularning erkin to’p uzatish imkoniyatini
murakkablashtirishdir. Zonali himoyada o'yinchi har daim



harakatchan, egiluvchan va shiddatker bo’lishi talab etiladi. Uning
qudrati, shaxsiy himoyaga yaginlashgan sarl  ortaveradi,
Ragiblarning joylashishini dastlabki holatga gaytarish yoki hamma
o'yinchilarni zich panoh goxida ushlashni kuchaytirish magsadida
shunday joylashtirishlar go'llaniladi.

Aralash himoya. Bu tizimda shaxsiy va zonali himoyaning
ijobiy tomanlari birlashtirilgan. Ikki asosiy tamoyil manfaati alohida
o'vinchiga garshi harakat va zonadagi mudofaani natijali gilishdir.

Bunday himova gquyidagl variantlarga bo'linadic 5+1, 442,
1+4+1. Bularning anglatishicha, o'yinchilarning bir gismi {birinchi
ragam) zenani ushlab turadi boshgalari esa, (ikkinchi ragam)
hujumehini shaxsan himoya giladi.

Variant 5+1 - himoyani tashkil etishda ke'p uchraydigan
usuldir. Bunda o'vinchilar 6-0 zonadagiga o'xshab harakat giladilar,
o'yinchilardan biri esa, kuchli hujumnchiga qarshi shaxsiy himoyada
o' ynaydi.

Variant 4+2 hir wvaqtda ikki o'yinchining (bombardir va
markazdagi yoki yana boshga o'yinchilari) harakatini hog’lab
qo'yvish magsadida qo'llaniladi. Ya'ni ikki mahoratli hujumchiga
garshi shaxsiy himoyada, boshgalari esa chizig bo'ylab zonada
himoya gilish tamoyillarida o’ ynaydilar.

Variant 14441 —raqgiblar jamoasi chizig bo'ylab o ynaydigan
bo'lsa, shunga qarshi go’llaniladi va u o’yinchini himoyachidan
biriga panchgoxlik gilish bilan yuklanadi. Hujumni tashkil giluvehi
o'yinchiga qarshi shaxsiy himoya go’llanilib boshqa o yinchilar esa
zonada o’ ynaydilar,

Himoyada muvaffagiyatli o'ynash, barcha himoya tizimlarini
to’la takomillashtirib egallashga va shaxsiy himoyada yaxshi harakat
qilishni bilishga asoslangan. Shuning uchun shaxsiy tizimga ustunlik
berish kerak. Keyinchalik zona variantlarining birini go'llash va
unden so'ng aralash himoyaga o'tish hujum gilishida ragiblar oldiga
murakkab vazifalar go'vadi.

3.9, Guruh harakatlari

Himoyachilarning guruh  bo'lib  harakat gilishi, jamoa
o'yinining asosidir. To'siglarga qarshi harakat gilishda to'p bilan

(=) B ()
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'q_"i:lshga to'p otishga qarshi kurashda, ragiblar son jihatdan
ustunlilkka ega bo'lganda shunday harakatlarni go'llash zarurdir,
Himaoyachilar asosan uch helatda harakat gilishga tayyor
bolishlari kerak: son jihatdan teng bo'lganda (2x2, 3x3 va yana
hoshqalar), hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bo'lganda (2x1,
3«2 va yana boshqgalar).

Son jihatdan teng bo'lish ragiblarning poziltsiyadan hujum
yilishida uchraydi; himoyachilar hujumni "straxovka” gilish
harakatiga qarshi, qo'shilish, guruhli to’siq, sirganib o'tish va
darvazabon bilan o°zaro harakatda qo'llaniladi.

' *Straxovka” to’'p egallagan hujumchilarga garshi go'laniladi,
Aimovachilar hujumining xavfliroq bo'lgan tomoniga siljishadi va
po'sh bo'lib qolgan zonani yopishadi. Agar himoyachi to'p bilan
bi'lgan o'yinchini to'xtatish uchun chigsa, u holdz uning joyini unga
-~ yaqin bo’lgan boshga himoyachi egallaydi.

O'tish-to'siq yordamida harakat gilib yoki aldab o'tib, to'p
atish xolariga chigmogchi be'lgan hujumchilarni deimo nazorat
 gilishni saglovehi asosiy usul ba'lib hisoblanadi. U hujumchilarning
joy almashinishidan iboratdir, Bunday joy almashtirishlar bir marta
bo'lishi mumkin, unda panohgohidan qutulgan o'yinchini
himoyachilardan biri oladi yoki o'rin almashinishda ikki o yinchi
gatnashsa, unda ikki o'zaro harakat giluvchi himoyachilar vasiylik
filuvehi o' yinchilarini almashtiradi.

I'n’siq yordamida qutulib, zonaga kirmogchi bo"lgan o’yinchini
zich ushlaganda sirganib kirish qo’llaniladi. Uning kirishiga yo'l
go ymaslik uchun, himoyachi uni yagin masofada kuzatishi kerak.
Buning uchun o'yinchi panchgohlik qiluvchi sherigi to'sig sifatida
foydalanishi uchun orgaga chekinadi va harakat giluvehi
himoyachini oldinga o'tkazadi,

Guruh bo'lib to'siq go'yish t'p otuvehl hujumchiga garshi
hujum qilgan holatlarda ishlatiladi va uni bir-biriga yaqin joylashgan
Hlki-uch himoyachi amalga oshiradi.

~ Darvozabon bilan o'zaro harakat to'siq qo’yuvchi himoyachilar
bilan darvozabomming kelishib gilgan harakatlaridan iboratdir.
ilg_i_»u!_day holatda o'yinchilar harakati oldindan o'zaro be'lishilgan
Vazifa shartini hisobga olib himoyachi oxirgi pozitsiyani epallaydi.
i@'pmcha to'siq go'yuvchi  himoyachilarga darvezaning ularga
Aagin burchagini berkitish yuklanadi.

i
i



Raaiblar son jihatdan ustunlikka ega bo'lib golgan holatda,
himoyachilar avval hujumning rivojlanishini to'xtatishga harakat
gilishlari kerak. Ikki himoyachi uch hujumchiga garshi kurashda
quyidagicha ish tutmog'i lozim, Agar to'p burchakdagi hujumchida
ho'lsa, unga vagin himoyachi hujumga o’tadi, boshqasi esa xavili
bo'lgan zonani taxminan darvoza garshisining markazida egallaydi.
Agar to'p o'rtadagi o'yinchida bo'lsa, unga himoyachilardan biri
hujum qiladi, ikkinchisi esa golgan ikki hujumchiga baravar bo’lgan
oraligdagi xolatni egallaydi.

Agar jamoa son jihatdan kamchilikni tashkil gilsa (5x6), u
holda himoyachilar te’p bilan hujum gilayotgan tomonga
zichlashishi tufayli garama-garshi tomonda bo'sh o'yinchini
goldirishga imkon yaratadi. Demal, son jihatdan kamchilikni tashkil
gilish himoyachilarni to’p yo'nalishi tomon siljishga majbur etadi.
('vin davomida son jihatdan ustunlik holatidan to'gri foydalanish
zarurdir. Agar jamoada olti himoyachi besh hujumchiga qarshi
o'ynasa, u holda bo'sh golgan himoyachi, markazda darvoza
qarshisiga joylashadi va boshqalarni  estraxovkas giladi yoki
raqiblardan to’pni olib qo'vishpa intiladi.

O'yvinning ayrim hollarida to'p bilan bo'lgan o'yinchini ikki
himoyachi bilan hujum gilishini go'llash mumkin.

3.10. Individual harakatlar

Individual (shaxsiy} harakal joy tanlash uchun to'p bilan va
ta'psiz hujumchiga garshi kurashda mo'ljallangan.

oy tanlash - himoyada muvaffagivatli harakat qilishning
muhin holatidir. Hujumning rivojlanishini diggat bilan kuzatib, to'p
egallagan hujumehiga yagin bo’lish niyatida himoyachi muntazam
joy almashtiradi va ayni vagtda vasiylik qilgan o’yinchisini nazorat
gilishda davom etadi. Buning uchun himoyachi magsadga muvofiq
usulda harakat qilishni tanlagani ma’qul,

To pni ollb go'yish - garshi hujum muvaffagiyatining asosidir.
Shuning uchun himoyachi hamisha to'pni egallashga harakat qilishi
kerak, Buning uchun u darvozani himoya giluvchi o'yinchilar
orasida va shu bilan to'p uzatish imkoniyati bo’lgan chiziq yaginida
joylashishi kerak, Ba'zi hollarda oldinga chigishi va to’p uzatish
yo nalishini to’la berkita elgani magsadga muvofigdir,

To'p egallashga chigmogehi bo'lgan o yinchining yo'nalishini
gavda bilan te'sib, unga halagit qilish mumkin. To'p egallagan
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ﬁ]:iuhini mo'ljalga olish imkoniyatidan va to'p uzatishga qulay
v ldan foydalanishdan mahrum etish, to’pni otishi yok! yerga urib
glib yura olmasligi uchun unga hujum qilish zarurdir,

~ To'p bilan bo'lgan o'vinchini yon chiziq tomon yoki uning
cuchsiz go’li tarafiga siqib chigarish: magsadga muvefiq bo'ladi.
To'p bilan to'xtatgan o'yinchiga darhol uning kuchli qo’li
tomonidagi velkasiga qo’l go'yib, hujum qilish zarurdir. Bombardir

g yinchilarnl darvozaga yaginlashtirmasdan, uzoqrogq masofaga
~ chigib kutib olish ijobiy natija beradi (w"qqiz metrlik chiziy oldida).
To'p otuvchi o'vinchiga garshi himoyachi to'sig qo’yishni
jghlatishi shart. Shu bilan birga, go’shimcha to'siq go yishni tashkil
stish uchun, unga yagin turgan sherigi yordamga kelishi kerak

~ Himoyachi darvoza bilan to'p otayotgan o'yinchining zarba
heruvchl qo’li orasiga joylashib, u to'p otayotgan tomondagi
darvozaning burchagini to'sadi. Bu darvozaning yaqin va uzog
burchaklari bo'lishi mumkin. To'p, to'sig qo'yuvchining go’li va
darvoza markazi xayolan chiziglar bilan biriktirilib, o' tmas burchak
hosil gilinadi, Burchakning yo'nalishi, darvozaning gaysi tarafini
himoya gilish kerakligini ko rsatadi.

Aynigsa, chalg'itishlardan foydalanadigan o yinchiga garshi
ehtiyotkorlik bilan harakat gilish kerak. Muayyan sharoitda
hujumchiga gaysi harakat qulay bo'lishini oldindan belgilab olishi va
chi harakatga ahamiyat bermasdan, diggat-e’tiborni asosiy
keladigan joyga garatish kerak Fagat hujumchining to'p
otmoqchi bo'lgan go'li tarafga siljish magsadga muveligdir,

I Agar himoyachi aldamchi harakat gilib hujumchini shoshilinch
chora ko'rishga majbur etsa, u holda hujumning  yakuni
oyachilar foydasiga hal bo'ladi. Himoyachining wvaszifasi -
mchilarni kam foyda keltiradigan harakat gilishga majbur

(o'l to'pichilarning taktik harakatlarini nazorat gilish va
antirish: Yuqori malakali sportchilarni tayyorlash ilmiy
rivasi keyingi yillarda ikki yo'nalishda ish olib borilmogda.
hisi ommaviy hisoblanadi, ikkichisi o'quv mashg ulotlarini
ni va sonini ko'paytirish hisobidan bajariladigan har bir
nik-taktik usuli, xar bir mashgning sifatiga e'tibor berishdir.

Har bir o'yinda muschagalar jadvali tighiz bo'lgan tagdirda,
tehilarni kayfiyati, texnik-taktik jixaldan puxta tayyorgarligi,
biliyatlarini to'g'ri baholay bilish, kerakli vaquda oyinga
irish yoki almashtirish.
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Jamoa muvoffagiyatinining garovi hisoblanadigan yana bir
muhim omil, ShTX va GTX [gurux taktik harakatlari} hisoblanadi,
Jamoa gurux bilan kombinatsion o’yinlarga alohida e tibor garatish
lozim,

Aynigsa, jamoada o’yinchilar 2-3 tadan bo'lib, a'zaro bir birini
yaxshi tushunib o'yin namoyish etsa, o'yin qiziqarli boladi va natija
ko'ngildagidek ho'ladi. Yetakehi mutaxassislar musobaqalarda
yugeri natijalarni qo’lga kiritish nchun sport o yinlari, shu jumladan
go'l te'pi jamoasining gurux taktix harakatlari, umum jamoa texnik-
taktik o'yinlari katta axamiyatga ega.

Musobagalar - sportchilar uchun, rag'batlantiruvchi omil
hisohlanadi va shu payting o'zida sportchidan yuklamani tobora
oshirib horish, irodani tarbiyalash, sport kurashiga o'rganish va
mashq jarayonini nazorat gilishga o'rgatadi.

spartchining musobagalarda ko'p gatnashishi Shunchalik
tajribaga ega bo'lishligini amaliyot ko'rsatib turibdi,

Sportchini  musobagalarda ishtirok etishga
tizimida quyidagilarni hisobga olish zarur:

- sportchi uchun musobagalar hafsala bilan tanlanishi va asta-
sekin giyinlashib boradigan ho'lishi lozim;

musobagada kuch jihatdan teng bo'lgan sportchilar
natnashish;

- yugori tarajadagi yutuglarga erishish uchun zarur bo'lgan
migdordagi musobagalarda gatnashish zarur;

- vagtni u yerdan bu yerga ko'chish va hleva kuchni ko'p talab
giladigan musobagalarning ko’payib ketishi mashg ishlarini
chellab, sportchi tayyorgarligiga salbiy ta'sir etishi mumkin;

- musobaqalar tagvimi (kun, tagsimot, musobaqalar giyinligi
darajasi) Shunday sharoit yaratishi kerakki, bunda sportchiga katta
imkon yaratilsin, O'tkazilayotgan barcha musobagalar shu
magsadga garatilmog’i zarur,

Shunday gilib, sport musobagalari erishilgan yutuglarni
namayish qilish, ayrim sportchi va jameaning yutuglarini haholash
va solishtirish usuli ekan,

Sportchilarni musobaga vagtidagi faoliyati musebaga facliyatl
deb yuritiladi, Musobaga facliyati eng yuqori sport natijalarga
erishishga garatijgan ayrim harakat, usul, kombinatsiyalardan
iborat, tayyorgarlikning texnik, jismoniy, taktik, ruhiy integral
darajasi hilan ta'minlanadi. Sport musobagalarida gatnashish
musobaqa faolivati ko rinishining shakli hisoblanadi

tayyorgarlilc
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Sport taktikasini qgisqa «qilib sportda bahslashish sanati deb
sh ham mumkin. Kengaytiribrog aytganda, sport taktikasi,
dan, sportchilarning imkoniyatlarini, ragibning
gsiyatlarini hamda musobagalarning aniq shart-sharoitlarini
bga olgan holda musobagalarda qatnashishni magsadga
fiq keladigan rejani ishlab chigishdan: ilkinchidan, sportning
ppiyatiarini mumkin gadar to’larok namoyon etadigan baxs
tish vosita va usullaridan foydalanish yo’li bilan bu rejani
lga  oshivishdan iborat. Umumiy qilib aytganda, taktika
tegiyvaga bo ysunadi.

~ Sportchilarning taktik tayyorgarligi jarayonida quyidagilar
da tutiladi:

Sport taktikasining nagzariy asoslarini o'zlashtirish (taktik
r, haqida, ularni ganday va qay xildagi shareitlarda qo'llash
aklipi va hakozolar, hagidagi bilimlarni egaliash]:

Sportdagi  ragiblar  imkoniyatini  hamda
ghbagalarning shart-sharoitlarini o’ rgatish:

Taktik usullarni, ularning majmuoasi va  variantlarini to
mmal taktik mahorat va malakalarini egallab olgunga gadar
htirish.

Taktik mahoratga erishish uchun zarur bo'lgan taktik tafakkur
oshga qobilivatlarni tarbiyalash.

Tayyorgarlik strategiyasi alohida yirik musobagalarda va
ausobaga strategiyasida quyidagilarni hisobga olish kerak.

: :illuhida sport turidagi kutilayotgan raqobatning rivojlanish
A5l

- oliy toifadagi sportchilar tayyorgarlik an’analarining sport
ariga erishish darajasi;

material bazasining holatl (zamonaviy sporl anjomlari,
--__._H va uskunalar, apparatlar soni);

- malakall mutaxassislar  mavjudligi  (murabbiylar,
ilotchilar, ilmiy va tibbiyot ishchilac, xizmat giluvehi
nallar],

- terma komandaning nomzodlar tarkibi, ularning malakasini
asi, musobaga tajribasi va yetakchining mavjudligh;
tayyorgarlik jarayonining mazmuni va tizim hagida
viy bilimlar, tayyorgarlikning asosiy temonlarini natijali
7a oshirishdagi vositalar va usullar, mashg'ulot va musobaga
imasining optimal dinamikasi;

tayyorgarlik darajasining ilmiy - metodik va tibbiyot bilan
tminlanishi

bulajak



Musohaga Faoliyatining taktikasi deganda, taktik xodisalarda
texnile usullarni qo'llash, bellashuv vazifalarini yechish uchun
musobaqa  qoidalaridagi  tayyorgarlikning ijobly va salbiy
xarakterlarini va muhit helatini hisobga olgan holda magsadga
vo'naltirish uslubi,- deb tushuniladi.

Har bir sport turidagi taktik vazifalarni yechish usuli o"ziga xos
va musobaga goidalariga, sport texnikasini xususiyatlariga, sport
turining ~ an‘anaviyligiga, sportchining  tajribasiga  boglig,
Taktilaning xususiyvati aniglangan sport Luriga Vit
musnhagalashuvning o'zlga xosligiga ko'ra Individual, guruxlashgan
voki kemandali bo'lishi mumkin,

Sportchi fagat ragib jamoa bilan munosabatda be’lmay,
halkijamoadagi sheriklari bilan ham hamjihat bo'lishi kerak.

(o'l to'pichilar tezkorligi ko'p jihatdan uning asab tizimlari
harakatchanligiga, sharoitlarga, raqib harakatlaridagli ko'rimsiz
o'zgarishlarni sezishga bo'lgan sezgirlik ularga qay darajada
rivojlanganligiga bellashuvda xar safar yuzaga kelgan vaziyatni bir
zumda gabul qilish va te'g'ri baxolay olish malakasiga, taktik
harakatlarn| o’z vagtida va aniq bajarishga boglig.

Ragib tomonning malakasi hamda individual tomonlardan
tashgari, taktik algoritmli vaevristikali bo'lishi mumkin,

Algoritmli taktika - avvaldan rejalashtirilib va amalga oshirishi
kerak bo'lgan hodisa. O'vin davemida sportchilar doimo ragib
jamoaga nisbatan harakatchan bo'lishi kerak. Bunday holatlarda
sportchilar  harakatini oldinrog rejalashtirib, textik-taktikani
aniglab, tez harakat giladi.

Evristikali taktika - sportchining yakka kurashda paydo bo’lgan
holatza bog'liq ta'sirida ko'riladi. Ba'zan musobagalarda murukkab
hodisalar  kutilmaganda sedir bo'ladikisportchi bunga tayyor
bo'lmay goladi.

Bunday holatlarda sportchi darrov hoelatni tushunib, unga
harakat qilishi kerak. Bu esa harakatning eng murakkab varianti
hisahlanadi.

Sportdagi hamma harakatlar tayyorgarlikka, hujum qilishga
himoya gilishga garatiladi. Harakatlarning taktik yo'nalishi xaqiqly
yoki qgalbaki bo’'lishi mumkin. Sport musobagqalari jarayonida
ragiblar bilan bo'lgan hellashuvda dolm axbarot almashib turiladi,
Har hitta sport gatnashchisi ragiblarga nisbatan hagigatmi yashiradi
voki volgon ma'lumot beradl. Nigoblanishning hagigiy niyati,
yolg'ondan tayyorlanish, yolg ondan hujum qilish yordamida ragib

pn tasavvurini o'zgartirish. Bu esa musobaga faolivatining
ralanishi Laktikasi hisoblanadi.

z-0'zini nazorat gilish savollari
1, Taktikaning asosiy vazifasini izohlab bering,
2 Hujum taktikasi tasnifi.
3, Pozitsion hujum nima?
4. Hujum o'yini tizimlarini aytib o'ting,
5, Alohida guruh, jamoa harakatlari to'grisida tushuncha
na.
E.gﬁtmnyada uchraydigan tizimlarni sanah o’ting,
F f.'j!_..[}'yinchiln rni "zonali*huduodiytizimda joylashtirih bering.
8, Himaya taktikasi tasnifi, :
- 9, Himoya turlarini izohlab bering,
- 10, Darvozabon o’yin taktikasi tasnifi.
- 11. Qarshi hujum deganda nimani tushunasiz?
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IV-Modul. O'YIN TEXNIKASINI O'RGATISH USLUBI VA
VOSITALARI

Har hir o'yinchining texnik mahorati uning ixtiyorida bo'lgan,
ijro etishni yaxshi hilgan o'vin vazifalarini hal etish uchun kerakli
texnik usullar turlari ko'pligiga qarab belgilanadi. Qo’l to’pichining
sport tayyorgarligi jarayoni o'yin texnikasining muntazam
yaxshilanib borishi bilan uzviy bog'ligdir. Mashgulotning bosh
vazifalaridan biri go'l to'pi texnikasini har tomonlama egallashdan
ihoratdir. Mazkur vazifani hal gilish uchun:

|.  O'yinning barcha hozirgi zamon texnik usullarini birxil
darajada egallagan bo'lishni va ularni turli shart sharoitda vanada
takomillashgan usullar bilan bajarishni bilishni;

2. Bir usulni ikkinchisi bilan turli izchillikda go’shib olib
bora hilishni;

4. [amoa bo'lib bajariladigan harakatlarga bog'liq ravishda
a'yin paytida ko'proq foydalaniladigan hujum va himoya usullarini
egallashni;

4, Erkin va ixtiyoriy harakatiarda ishlatiladigan usullarning
umumiy muvofigligini tobora oshirib, ijro sifatini muntazam
yaxshilab borishni talab giladi.

Qo1 to'pichilarning  texnik mahoratini  takomillashtirish
umumnazariy gquriladi va taktikani takomillashtirish, harakat va
ma'naviy iroda sifatlarini rivejlantirish bilan birga qo’shib
hajariladi, Mashg ulot jarayonida usulni bajarish texnikasini mmalar
hisobiga yaxshilash mumkinligini aniglash kerak. Buning uchun
quyldagi harakat sifatlarini, ya'ni tezkorlik, luch, chidamlilik,
egiluvchanlik, epchillik va hokazolar darajasini yugori ko'tarish
samarali yordam heradi.

Jamoaning mahorati o'yinchilardagi texnik tayyorgarlikning
darajasiga bog'lig. O'yin uchun zarur bo'lgan barcha uslublar va
ularni  bajarish usullari texnik tayyorgarlik jarayonida oshib
horaveradi, shu bilan birga sportchining shaxsiy qobilivati va jamoa
uchun zarur bo'lgan umumharakatlar takemillashadi.

Texnikani takomillashtirish uchun ma'lum bo’lgan barcha
usullardan foydalaniladi. Shular jumlasidan, takrorlash usuli
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keo'prog targalgan. Shuningdek musobaqa usullarining barcha
purlaridan ham foydalaniladi.

Texnika - o'yinning asosi. Fagat uni mukammal egallash va har
wil o'yin sharoitida go'llashni bilish yugori sport malakasiga
erishishning garowvidir,

_ Yuqori malakali sportchilarni tayyorlash, ilmiy nazariyasi

keyingi yillarda ikki yo'nalishda ish olib borilmagda. Birinchisi
ommaviy hiseblanadi, ikkichisi o’quy mashg ulotlarini hajmini va
‘soninl ko'paytirish hisobidan bajariladigan har bir texnik-taktik
usuli, har bir mashgning sifatiga etibor berishdir.

Hammamizga ma'lumki, o’vin vagtida sportchl bir lahzada
o'yin suratini pasaytirmasdan, o' zining anig bir taktik mahoratini
_qq;llashi keral bo'ladi.

('vinni ana shu nozik muammolarini yechimini izlayotgan bir

. gator mutaxassislarning fikricha musobagalarda muvatfagiyat

gosonish uchun nafagat sportchilarning jismoniy tayyvorgarligi, balki
jamoani o'vinga texnik-taktik jihatdan tayyorlash katta ahamiyat
kash etadi.
Bu bhorada qo'l to'pi mutaxassislari  quyidagicha fikr
bildiradilar, harakat yoki harakatlar majmuasining texnikasini
- o'zlashtirish  shug'ullanuvchida kuch, tezkorlik, chaqqonlik,
‘chidamkorlik, egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni vetarli darajada
rivejlantirishni  tagozo etadl. Bu sifatlarni  rivojlantiruvehi
mashglarni  bajarilish  tartihi wa  ye'nalishi  o'rgatiladigan
(o'zlashtiriladigan) o'yin malakasining texnikasiga mos bo’lishi
magsadga muvofig.

. Texnik tayyorgarlik nazariy-intelektual tayyorgarlik va
psixologik  tayyorgarlik jarayonlari bilan o'zaro chambarchas
- bog'ligdir,

Mazarly mashg ulotlarda shug ulianuvchilarning va jamoaning
natagat xususiy (shaxsiy) texnik imkoniyatlarini shakllantiriladi,
texnik tayyorgarlik  jarayonini samarali  rivojlantirish  uchun
dastavval uslubiy mashg ulotlarda jamoa o yinchilari va ragib jamoa
@'yinchilarining texnik usullarini videofilmlar yordamida tahlil
- gilinishi zarur.
Mutaxassislarning aksariyat sportchilarni jismoniy
tayyorgarligi va mahaoratini nazorat gilishning eng oson yuo'li ularni

- musobaqalardan  jamoaga keltiradigan foydasi va galabaga
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qo’'shgan hissasini nazorat gilishdan iborat deb hisoblaydilar,

Musobaqalarda galaba  goeonishning  asosiy  omili-
o'yinchilarning yuqori darajada o'zlarining shaxsiy texnik harakatni
(shtx} namoyish etishiga boglig. Shtx deganda, har bir o'yinda,
himayachilarning texnik harakatlariga garab a'vinchilarning
umumiy harakatlarini tushunamiz.

Ba'zi murabbiylar fikricha o'yinda har bir sportchi o'zining
{exnik-taktik harakatlariga ega ba'lishi kerak va bu harakatlar ragib
uchun sir bo'lishi kerak, Musobagalarga tayyorgarlik davrida ana
shu harakatlar ustida mashq gilish kerak, Hususan hujumchilar ana
shunga katta etibor berishi zarur.

Jamoa muvaffagiyatining eng asosiy sharti jamoada, tesmik-
taktil harakatlari (JTX), kombinatsion o'yinlar o'yinchilarning
himeya va hujumda a'zaro bir-birini tushunib harakat qilishi g'alaba
wchun zarur va shart.

Qo’l to'pichilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajasi doime
yugori be'lishi, go'l to'pi o'yinidagi vazivatlarda jismonly texnik-
taktik sifatlarining bog'ligligi natijasi orqaligina chigib ketishni
ta'kidlab o'tganlar va qo'l to’pichilarning musobaqa faoliyatini tahlil
natijalariga ko'ra, maydonda hujumchining o’yin funksiyasini eng
murakkab bo'lishini aytib o’ tganiar.

Texnik jarayonni takomillashtirish, sportchi tomon idan
axborotni qabu! gilish va uni ishlab chigish, harakatni samarali
hajarish sifatini korreksiya va nazorat qilishga bog'liq.

Har bir sport turidagi sport natijalari ko'p sonli usullar va
harakatiarning bir tizimiga birlashishidan amalga oshadi.

Sportchi texnikasi kinematik, dinamik, ritmik xarakteristikali
turlariga bo linadi.

Texnikaning kinematik xarakteristikasi fazo vaqtida hosil
ho'ladi. Ularga fazoviy, vaqtli xarakteristikalar kiradi. Sportchining
gavdasi va uning bo'limlarini fazodagi joylanishi va holati,
traektorivasi fazoviy texnikaning xarakteridir,

Texnikaning dinamikali xarakteristikasi sportchi gavdasi
azolarining bir-biri bilan, atrof-muhit va sport asboblari hilan
o'zaro harakatida namoyon bo'ladi.

Texnikaning ritmik xarakteristikasi sport mashglarida vagt va
fazodapi hodisani harakat kuchayishini tarqatish, ritm - rotsional
aksentida hosil bo'ladi. Sportchining ritm harakati integral

parametrlar  sifatida ko'riladi  va sportchining  sport-texnika
mahorati darajasini xarakterlaydi.

Sportring texnik turf, harakat va hodisaning maxsus tizimidagi
dialektik xususivatlarni harakterlovchi butunlik, differensialash, bir
xillik hamda alohidalik, mo tadillik va variantlilik,

Musnhaga texnik faclivatini ajralib Luradigan xususivatlari
- shundaki, yakkakurashchilar va sportchilar  (gilichhozlar,
~ hoksyorlar, qo'l to'pichilar, futbolchiilar, xokkeychilar} o zlarining
raqiblari bilan vosita yordamida aloga giladilar.

4.1, 0'yin texnikasiga o'rgatish va rivojlantirish yo’llari

[ Qo'l to'pi o'yinida to'p bilan va to'psiz usullar bajariladi.
~ Oo'yilgan magsadga erishmog uchun o'vinda go'llaniladigan xilma-
¥l maxsus usullar yig'indisi o'l to’pi texnikasini tashkil etadi.
Texnik usullar - bu go’'l to'pt o'yinini vujudga keltirish wositasi
‘demakdir, Yuksak sport natijalariga erishish ko'p jihatdan go'l
to'pichilarning ana shu xilma-xil vositalarni qanchalik to'liq
bilishiga, ragib jamoa o'winchilari garshilik ko'rsatayotgan,
ka'pincha esa charchng orta borayotgan  sharoitda oyin
jarayonidagi turli holatlarda ularni ganchalik mohirlik bilan,
samarali go'llashiga bog'liq. Qo'l to'pi texnikasini yaxshi bilish qo’l
to'pichining har tomeonlama tayyorgarligi va har jinatdan kamal
topishining ajralmas gismidir.
O'yin laragqiyotining yvuz vildan ortiq tarixi mebaynida qo'l
tn'pi texnikasida muayyan o zgarishlar ro’y berdi. Bu taragqiyotning
~asosly yo'nalishlari guyidagilardan iborat: avval keng targalgan
1111 o'yin o'rniga hozirgi kunda shiddathi, doimiy yugori tezlikda
‘harakat qiluvchi o'yinchilar vujudga keldi.
.~ Oin texnikasida hujum va himoya bir-biridan farq giladi.
To'pni ilish, uzatish, olib yurish va darvozaga otish hujum
texnikasiga tegishlidir. To'p yo'lini to'sish, uni tutib olish, urib
gaytarish va darvozabon o'yin texnikasi himoyasida go'llanilad:.
~ Maydonda hujumchi va himoyachi sifatida harakat gilish
hamda aldamchi harakatlar usuli o'yin texnikasining asosint tashkil
etadi, Dastlabki holat - turish, tayyorgarlik va harakat gilishni
belgilaydi. Baland va past holatda turish har xil, gaysi holatda
 turishni vaziyat belgilaydi. Zamonaviy qo'l to'pida ko pincha baland
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holatda turish (oyoqlar ozgina bukilib), oralig yelka kengligida,
gavda sal oldinga egilib, go'llar bukilgan holatda tutiladi.

Qaysi o'yinchi maydonda tez va tejamli harakat gilsa, o'sha
o'vinchi ke'prog foyda keltiradi. Shuning uchun har bir o’yinchi tez
start olishni, yugurayotib yo'nalishni o'zgartirishni, to'xtash va
sakrashni, orga bilan erkin oldinga yurishni, yon tomon bilan
yurishlarni bilishi shart.

Qo'l to'pi o'yinining tasnifi texnik usullarni umumly maxsus
belgilarga garab puruahlarga bo'lishdan iborat. O'yin faoliyati
tavsifiga garab qo'l to'pi texnikasida ikkita yirik bo'lim ajratiladi:

1. Mayden o' yinchisi texnikasi.

2. Darvozabon texnikasi,

Har gaysi bo'lim harakatlanish texnikasi va to'pni boshqarish
texnikasi bo'limchalariga ajratiladi, Kichik bo'limlar turli usullarda
jjro etiladigan aniq texnik usullardan, harakatlanish texnikasi
uslublari va usullaridan iborat Bulardan maydon o'yinchilari va
darvozabon foydalanadi. Usul va turlarda harakatning asosiy
mexanizmi umumiy bo'lib, detallari bilangina farglanadi. Har xil
usulni ijro etish shartfari qo'l to'pi texnikasini yvanada turli-tuman
giladi

O'rganilayotgan materialni surunkalashtirish usul turlarini
tuzukrog tushunishga, ularni to'g'ri tahlil gilishga, talim va olingan
bilimlarni takomillashtirish vazifalarini muvatfaqiyatli hal gilishga
yordam beradi.

shug'ullanuvchilarning texnik tayyorgarligi - Maxsus
harakat malakalarini rivojlantivishga garatilgan katta hajmdagi ishni
samarali bajarish uchun zarur bo’lgan maxsus yo nalishga ega,
hamda guyidagi vazifalarni hal etadi.

1.Asosan go'l te'pi uchun ko'proghos bo'lgan sifatlarni
rivojlanzirish,

200 to'pichi harakatlarida kata darajada ishtirok etuvchi
fiziologik tizimlarini guruxinitanlab rivojlantirish.

Yordamchi jismoniy tayyorgarlikning ilg'or vositelari sifatida
shunday mashrglar go Hanadiki, ular o’zining kinematik va dinamik
tarkibi, hamda asab mushak kuchlanishi hususiyatiga ko'ra qo'l
to'pichining musobaga faoliyatida bajaradigan asosiy harakatlargs
mosdir. Shunday mashglar sirasiga bular ham kiradi:

- texnikaning turli usullarini ishora orgali bajarish.
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- maxsus trenajor moslamalarida bajariladigan mashglar.

- go'l to'pichilar monikeni bilan mashqglar.

Maxsus jlsmoniy tayyorgarlile harakatlanish sifatlarini qo'l
ta'pichilarning  musabaga  faoliyati hususiyatlari  tomonidan
go'yiladigan talablariga gatiy muvofig holda  rivojlantirishga
garatilgan.

Ma'lumki sportning har bir tur sportchining  jismoniy
sifatlariga maxsus talablar qo'yadi, xilma xil jismoniy sifatlar sifatlar
‘0'zlga xos uyg'unlashgan holdabo’lishi va namoyon etilishini talab
qﬂadl Masalan: qo'l to'pichi avvalo tezkor kuchlilik sifatlarining
‘maxsus nisbatda  bo'lishi, shuningdekmushak qisgarishining
‘energetik resurslari anaerob  (kislorod  yetishmagan holat)
rfﬂ},?dai:amshga asus!angnn tezlikka chidam talab qiladi  Turli
ﬁm‘nam}r sifatlarni  o'ziga hos tarzda npamoyon  etish,
‘uyg unlashtirishga asoslangan ana shunday spesifik qobilayatiarni
tarbiyalashga sportchi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko'rish orqali
erishiladi.
: Yosh  sportchilarni  tayyorlashda magsadga  muvolig
‘rejalashtiriigan jismeniy tayyorgarlik mahoratni shakl-lantirishda
‘va musobaqa davomida yuksak natijaga erishish nihoyatda muhim
‘jomillardan biridir. Buning asosiy sabablaridan biri mashg ulotlarda
fqn llaniladigan u yoki bu jismoniy mashglarning hajmi va shiddati
tanda ushbu ko'rsatgichlarni shug'ullanuvchilar organizmiga ta sir
“etish darajasi obyelktiv tarzda baxolanmasligidaclir,

_ Shuning uchun o'quv trenirovka jarayonida go'llanilayotgan
jismoniy yuklamalarning  shugullanuvckilar  organizmlarning
funksional imkoniyatlariga muvofigligi e'tiborga olinishi  shu
J’ak'iamalarm maqsadga muvofig rejalashtirish imkonini beradi.

j Qo'l to'pichilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini samarali
rivojlantirishda  asosiy  vositalardan  biri maydonda  o'yin
Jarayonidagi texnik malakalaridir.

- Sport turlarining jahon chempionati  ishtirekchilarining
musobaga davomida ijro ctgan texnik malakalari o'z samarasini
keskin susaytirgan. Ushbu vaziyat ana shu sport o'yin turlari
ﬁhm okchi sportchilarning maxsus chidamliligi yugori darajada
shakllanganligiga e'tibor garatadi.

Demal, bundan ko'rinib turibdiki, texnik mahorat samarasini
musobaqalar davomida uzeg vagt saglab turishda maxsus
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chidamkorlik sifatialohida o'rin epallaydi. ME lumkd, _ umui‘nﬂ’
jismeniy tayyorgariik rivajlangan holda samarali shakllanishi ishot

qilingan.

4.2. Hujum o'yini texnikasini rivojlantirish yo'llari

To'pni egallagan hujumchi butun vujudi bilan  ragiblar
darvozasiga to'p kiritishga intiladi. Raqlhial:ning garama-
qarshiligini fagat maxsus usullar yurdamidayﬂﬁgismmunﬂdn. £

0'yin texnikasining bu gqismiga to pni |hsh usi}lash, to phi
yerga urib olib yurish va egallab olish, chalg'itish (fint} vato siq
(zaslon) go yish usallari kiradi. 1 s

To'pni ilish. Bu to'pni egallashga imkomn henwcht usul. To'pni
bir va ikki gqofab ilish mumkin. Topni ikki qo'llab ilishda
go'llarning  panjaiari bir-hiriga }r_aqiniashtirili‘hl varn‘nl‘;astmqn
chuqurlik nosil gilinadi, barmoglar to'paa tel-:kapu!;?n so'ng, uchib
kelgan to'p tezligini pasaytirish uchun go'llar bukiladi (4-rasm].
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4-rasm

To'pni bir go'lda ilish juda murakkab. llish va keyingl go'lni
cilkitish ko pincha bunday helatda tutash harakatnl tashkil etadi.

To'p bilan muvaffaqi;;latii harakat gilish uchun uni o g
ushlash lozim. Agar o'yinchi uni ikki go'llab ushlasa Lo :vaxshl
nazorat gilinadi, Lekin to’pni bir qo’llab yugoridan yoki ochig kaft
bilan ham ushlash mumkin, Fagat bu holda to'poi qgtﬁq_mgnh
ushlamaslik lozim, chunki bu qo’lning panja bo g imlari qotishiga
olib keladi. . : : 5.

To'pni uzatish asosiy texnik usul hisoblanadi. To'p uzatisn
ko'p usullar yordamida, aynigsa, boshqalarga L}araganda ko'prog
yugoridan va qo’l panjalari yardamida bajariladi [E:rasrn']. Uzatish
texnikasining bajarilishi to'p otish usulida ham farg giladi.
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S5-rasm

Qo'llarni tirsak qismida bukgan holda yugoridan to’pni uzatish
- go'l to'pida to’p uzatishning asosiy usulidir,

k Kevingi wvaqtlarda yashirin holda - orgadan, bosh ortidan,
‘oyoglar orasidan to'p uzatish ko'proq ahamiyatga ega bo'lmogda.
To'p uzatish panjalarning faol ishlashi natijasida bajariladi. Qo'
- panjalari yordamida uzatilgan to'p aniglik va tezlikdan yutadi,

_ To'pni yerga urib olib yurish. Bu usul bir jovda turganda,
ko'prog yurganda, yugurganda bajarilih, qo'l te'pi o yinchisining
‘harakat gilishda go'llaniladigan asosiy usullaridan hisohlanadi.
" To'pniverdan harxil: yugorirog va pastrog sapchitib turib yuarish
- mumkin (f-rasm). Bu usulda go'l to'pi o'yinchisi maydondan
gapchih  ketayotgan to'pnl pastga tushirib va keng yovilgan
~ barmogqlari bilan kutib oladi.

4.8

b-rasm

U go'lini bukib, to'pni biroz yugoriga uzatadi, so'ng uni yana
-maydonga ma'lum burchak bo'yicha keskin itaradi. Bunda oyoglar
- bukilgan, gavda biroz egilgan, bosh to’g'ri tutilgan bo'lishi keral.
~ To'pni yerga urib olib yurish to’g'ri chizig, yoysimeon chiziq va
doira bo'ylab har xil yo'nalishlarda hajarilishi mumkin, Yo' nalishni,
tezlikni, sapchish balandligini o'zgartirib hamda to'pga garamasdan
yerga urib olih, yurishlar hozirgi zamon qo’l to'pi o'yinica katla
ahamiyatga ega ho' Imoqda.

 To'pni otish. Otish natijasi bir gator shareitlarga bog'lig,
ular orasida muhimi ragiblarga kutilmagan vezivatda otish
nalishini va usulini o zgartirishdir,
- To'pni ko'zlagan joyga yo'naltirishda, aynigsa, tezlik muhim rol
S'ynayd| uning kuchi tezligigabog'lig.
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To'p otish texnikasini bajarishda uning inersiyasi va vaznini
hisobga olish zarur, to'p otayotgan qo’ining keng amphtudadag:
harakati mushaklar qisqarishiga va gavldadagl harc}?a
mushaklarning gisqarishiga quiay sharoit yaratadi {'?‘-ra;m_]. _Le_lqn
o'yinda bir necha gadamdan so'ng, keng 'ampll_tudada qo lf‘Ll_Eﬂk:!tlb
to'p otishni go’llash anchagina mushkul. Shuning uchun o yinchilar
va murabblylarning ijodiy izlanishdan maq;s:uch tez otish texnikasin
(harakatni lezlashtirib, to'p ilgandan so'ng darrov sakrab wva
hokazo) varatishga qaratilgan.

7-rasm

Darvozaga to'p otish joydan, yurib kelib, sakrab va tayangan
holatda bajariladi. . X T

Eng ko'p tarqalgan usul harakatda yugoridan go lmr bukib to'p
otishdir. Qo’llarni silkitish natijasida to'pni otish h_n:r]ati o' zgaradi.
Te'p otish boshning orga tomonidarn, yelka ustidan yoki yon
tomondan bo'lishi mumkin. Bu vujudea kelgan holat va texnikani
hajarish xususiyatiga garab aniglanadi. : ; ; 3

Harakatda go'Int yugorida bukib, to'p otish uch xil vaziyatda
bajariladi: chalishtirma gadamlardan (krest gadamlar) so'ng otish,
chalishtirma gadarmlarsiz otish va to'xtab otish. - _

Chalishtirma qadamlardan so'ng o yinchi yugurib kelib sakrab
to'p atishi yoki ruxsat etilgan uch gadam qoidasidan foydalanishi
mumkin. Agar o'vinchi to'pni e¢'ng go'li bilan otmogchi bo lsa,
hirinchi gadamni chap oyoq bilan boshlaydi, bu holda ikkinchi
gadamini go'yishda shu oyoq kaftining ichki Enmnnim yugura
boshlagan tarafiga qarab qe'yadl. Shu holda to'p ushlagan go'|
te'g'rilanib, boshning orga tomoniga u‘tk:milgldi Vil ga‘vdanmg yon
tomoni darvozaga garatiladi, To'p hilan bo'lgan qo’lga garama-
garshi oyogqa tayanilgandan so'ng to'p otish harakali boshlanadi;
bu holda gavdaning ogirligi oldinga o'tkazilib, darvoza tomon
buriladi va to'p ushlagan go’l bukilib oldinga qarah‘ tezlanish
harakatini boshlaydi. Shuni hisobga olish kerakki, qo’l haru}:ahl
davomida tirsak panjalardan oldinda bo'lmogi kerak. To'pni

(e 192 o)
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iﬁu‘l‘dan chigarishda wujudga keladigan kaft wa bilake silkitilishi,
keyinchalik gavdaning yugori qismlariga nisbatan pasthi gismlarini
to statishga olib keladi.

: Yugoridan go'lni bukib to’p otish go’'lni tez siltash yordamida
“bajariladi, Birinchi oldinga go'yilgan oyoqga garama-garshi go’l ta'p
‘bilan orgaga suriladi va keyingi gadamda gavdaning yuqori gismi
ﬂﬁ}an birga siltanadigan qo'l oxirgi chegarasigacha orga tarafga
burilishi kerak, Keyingi gadamni go'yishda gavda darveza tomon
burilib tezlik bilan oldinga egiladi va to'pni go'ldan chigaradi. Bu
ysulning fargi shundaki, to'p otish bir oyoqqe tayangan holda
‘bajariladi.
. Yugoridan go’lni bukib to'xtab to'p otish - bu eng tez otish
- usulidir. Bu verda dastlabki zarurivat to'pni sakrab ilish hisoblanadi,
bunda to’p otayotgan o'yinchi qo'lini siltashni boshlashi mumkin.
\Bu holda o'yinchi avval o'ng oyog'ini, so'ng chap oyoeg'ini bosadi,
tovon esa harakatning to xtashini ta'minlash etish uchun xizmat
 giladi.
- To'p otayotgan o'yinchi gadam qo yishda gavdaning og irligini
(darhol oldingi oyoqqga o'tlkazadi va gavdani darvoza tomon burib,
~go'| tirsagini bukkan halda to’pni keskin aldinga yuboradi.
- Qolni yugorida bukih, sakrab (yuqoriga) fo'p atish uzng
- masofadan (10-12 m) darvozaga hujum gilishda go’llaniladi. Qo’lni

siltash va to'pni qo’ldan chigarish havoda bajariladi, Depsinish
gvinchalik oyoqda bajarilishi kerak To'p otayotgan o'yinchi to'p
agan go'linl orga tomonga yuborib, to'psiz go'lini oldinga
garadi, gavdaning yugori glsmini otayvotgan tomonga burib,
- depsinishdan bo'sh oyog ini bukishi lozim.
To'pni darvozaga otish o'vinchining sakragandan keyingi
parvozining eng yuqori nuqgtasida, ko krak darvoza tomon burilib,
oyoqglarning orasi keng ochilib bajariladi.
~ Ba'zan go'lning aylanma harakatini (oldinga, pastga, erqaga)
“sekinlantirgan va ularni ikki tomonga yozgan holatida himeyachilar
monidan go'vilgan to’siq yonidan to’p otishga ijozat beriladi,
0'yinda yiqilib otish zarurivati tez-tez vajudga keladi. Bu to'p
‘otayotgan o'yinchiga himoyachilardan gutulish, vo bo'lmasa o'zi
bilan darvoza orasidagi masofani yaginlashtirish imkonini beradi.
~ To'pni tayangan holda yigilib darvozaga otish, sakrab-yiqilib,
‘darvozaga to'p otishdan farq giladi. Birinchisi bekik vaziyatdan
um boshlashda qo'llanilib, ikkinchisi olti metrlik chizigdan
1jum qilishda ishlatiladi.

Darvozaga bunday xilma-xil usulda to'p otish muvezanat

“Saglash munosabatida anchagina murakkabdir, chunki o'vinchi
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to"pni muvozanatini yo'gotgan holda darvozaga otadi. Boz ustiga,
o'vinchi vigilishining yo'nalishi har xil oldinga va yon taraflarga
bo'lishi mumkin,

Yugorida go'lni bukkan helda yon tarafga egilib va yigilib to'p
otish bakik veziyatda hujum gilishga imkon beradi.

Yon tomornga egilib to’p otish, bir yoki ikki oyoqqa tayangan
holda bajariladi, Himoyachi qo'llari bilan yon tomonidan qo ygan
to 'sigdan qutulish uchun hujumchi to’p otishni hajarishda gavdasini
to'psiz go'li tomonga egib, to'pni boshi ustidan va himoyachilar
qo'lart yonidan darvozaga yo naltiradi.

Yon tarafga yigilib to'p otish. Bu usulni o’yinchi to'p otish
vaqtida himoyachidan uzeqrog ketish Imkoniyatini yaratish uchun
gollaydi. Bunga “"yolgon” to'p otishda gollaniladigan fintlar
yordam beradi, Hujumchi chalg'itishdan so’ng oldinga bir gadam
qo'yib, tayanch oyoglarini himoyachi eyogini darvozaga to'p
olayotgan tomonga vaginroq qo'yishi kerak. Shundan so’ng, gavda
og'irligi oldingi egilgan oyogqa o 'thaziladi, Gavda yon tomoni bilan
darvoza tarafiga buriladi, to'p bilan bo'lgan qo’l esa to'p otishning
pxirgi holatiga ko'tariladl. O'yinchi tayanch bo'lmagan bo'sh
oyog'ini oldinga ko'tarib, bo'sh go'l tomon egiladi va himeyachi
belidan sirpanganga o'xshab  yigiladi. U gorizontal holatga
vaginlashganda, darveza tomonga ko'kragini qaratib, to'pni
boshining orgasidan darvozaning ke'zlangan joyiga yuboradi, so'ng
ho'sh go'lini yerga tekkizib yigiladi. Bunday to'p otish usulini to'p
otayotgan qo'l tomondan ham bajarish mumkin, lekin bunday
holatda tayanch oyoq ish bajarayotgan qo’l tarafdagi oyor bo'lishi
kerak,

Yuqorida go'lni bukib, sakrab, yon tomonga egilgan holda
vigilib to'p otish usulidan asosan chizig bo'ylab va burchakdan
hujum giladigan o'yinchilar foydalanadilar. O'yinchi to’pni ikki go’l
hilan egallab, tez oltimetrli chizigga yaginlashadi, tayanch oyog
kaftlarini shu chiziqga paralle]l go'yib "zonaga" sakraydi va Lo’pni
havada to'p otadigan qo'lga o'tkazib, darvozaga oladi. To'p ushlagan
qo’l tomondagi oyoq bilan depsinganda, yigilish shu tarafga
bajariladi va o'yinchi yerga depsingan oyogda, keyin go'llarga
wushadi; boshuya oyoq bilan depsinganda esa oldin bo’sh go'lga va
kevin depsinishdan bo'sh oyogga tushadi, 0'yinchi yelkalari orgali
aylanib o rnidan turadi,

Qo’Ini vozib, yon tomondan to'p otisk - bekik vaziyatda ko'p
qo'llaniladigan usullardan biridir, Uni bel, son, tizza balandligida
bajarish mumkin. Siltash yuqgoridan to'p ctishdagiday bajariladi.
Chalishtirma harakal gilgandan so'ng o'yinchi to'p otishning
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dastlabki holatiga keladi: oyoqlar keng go yilgan, qo’l to'p bilan orga
tomonga o’'tkazilgan, gavda darvozaga yon tomon bilan burilib, te'p
‘otadigan qo’l tomon egilgan bo'lishi keral (B-rasm]. Shundan keyin
pavdaning ogirligi oldinda furgan oyogaa o' tkaziladi, ke'krak
‘darvaza tomon buriladi, go’l tirsak bo'g'inida bukilib, maydonga
~parallel oldinga cho'ziladi. Keyinchalik go'l silkitish harakati tufayli
‘to'g'rilanadi, unga yelka harakati go'shilib, to'p darvozaga

‘yuboriladi. g -',1!
& /AN

8-rasm

Himoyachidan to'pni uzogroq olib ketish uchun, o'yinchining
‘eldingi tavanch oyog'ini, himoyachi oyog'ini sirtqi tomoniga qo'yishi
magsadga muvofigdir (odatda o ng tarafga).

Gavdaning yugori gismini burish yordamida go’lni bukmasdan
ta'g'ri to'p otishni bajarish mumbkin. To'p ushlagan go’l tomonidagi
~oyoq bilan depsinish himoyachilardan to pni yanada uzoqroq olib
ketishga imkon beradi. Ko'pincha bunday to'p otishlar yuqoriga va
yon  tomonga  sakragan helda bajariladi. Balandga saloab,
-ndatdagiday yugoridan to'p otmogchidan harakat gilgan hujumchi
- oxirida to'p otayotgan qo’li harakatinl o zgartirib, to'pni yugoridan
-emas, halki himoyachilar gavdasi vold go'llari bilan go’vgan
to'siglar yonidan darvozaga yuboradi,
Darvozadan qaytgan lo'pni gayta urish. Darvoza ustunlariga
urilib yoki darvozabondan gaytgan to'pni bir yoki ikld qo'llas
darvozaga otish mumkin. Bu harakat sakrab, keyin esa yigilgan
'~ holda bajariladi.
Keyingi vagtlarda darvozabonning to'p otayotgan o yinchiga
peshvoz chigishi amalda ko'p go'llanilmogda, Bunday holatda,
‘depsinib, yugoridan baland tracktoriyada to'p otishlar (darvozabon
_;u_ﬂtfd.;n oshirib) ma’lum bo'lishicha, juda ser mahsul hisoblanadi.
Ta'p otishning bajarilishi odatdagl usulda boshlanib, oxirida esa
te pning traektoriyasi o zgartirviladi.
' To'pni yerga urib sapchitib otish - darvozabonlar uchun eng
murakkab to'p otishdir. Ayniqsa, otgandan so'ng sapchib aylanib,
0’7 traektoriyasini o zgartiradigan to pni olish darvozabonlar uchun
tela katta givinchilik tug'diradi. Odatda, bu usul burchakdan hujum
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gilish paytida qo’Haniladi. Te pni otilish joyiga garab o ngga yoki
chapga aylantirib otish mumkin, To pni aylantirishga bilak va
kaftning tezkor harakatlari va barmoglarning faolligi tufayli
erishiladi.

Chalg'itishlar (fint). Bu usulni to'psiz va to’p bilan bajarish
mumkin. To'psiz chalg itishlardan ko'proq uni garshiliksiz qabul
gilish uchun himoyachilarning yaginida turganda ta’gibdan qutilish
magsadida fovdalaniladi. Ta'p bilan chalgitishlar uzatishni, otishni
yoki yerga urib yurishni garshiliksiz bajarish uchun qo-laniladi.

Chalg'itishlar murakkab harakatlar yordamida bajariladi,
hammasidan ko'proq bir-biriga bog'liq bo’lgan bosqich (faza):
anchagina sekin chalg'itish harakati texnik usulining qulay paytida
go'llanilishi va tez asosiy usulni amalga ashirishga bog'ligdir (9-
rasm).
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Ikldi va undan ortig usullardan tashkil topgan chalg itishlar ikki
turga bo'linaci: oddiy va murakkab. Bir harakatdan ikkinehi
harakatga o'tishda gancha kam vagt sarflansa, ragibni aldab o'tishga
shuncha imkoniyat yaratiladi.

To'pni uzatishda usullarni o'zgartirib to'p yo'nalishini va to'p
uzatishda to'stab golish paytlarida chalgitishlar gollaniladi. Eng
ko'p targalgan chalg'itish-hu to'pni otmogehi bo'lib, se'ng to'pni
uzatishdir (bosh orqasidan, orga va yon tomondan).

Tr'p otishda to’pni uzatayoiganday harakat gilish yoki bir
usulda to'p otmogehl bo'lib, ikkinchi usuldan foydalanish, sakrab
to'p otmoqehi bo'lib yerga tushib himeyachini aldab o'tish juda
fovdalidlr.

Chalg itishiarni, aynigsa, himoyachini aldab o'tishda go'llash
muhimdir. Bu bir va iklki gadamli harakat bo’lishi mumkin.
Chalg'itish sifatida qadam qo'yish, hamla qilish va top
uzatishlardan foydalaniladi,

To'sigq — bu hujumechilarning himoyachilar panohidan qutulism
uchun qo'llaniladigan foydali vosita. Qo' to'pi o yinida to'siglar
yakita holda va o'yinchilar guruhi tomonidan qo’yilishi mumkin.

Guruh bo'lib to'siq go'yish 9 metrli erkin to'p tashlash
chizig'idan to’p otishda qo’llaniladi, by bir necha hujumchining Lrir-
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hiriga vaqin turib, to'p egallamogehi bo'lgan hujumchiga peshvoz
chigayotgan himeyachilar yo'lini to'sishdan ibo ratdir.

4.3. Himoya o'yini texnikasini rivojlantirish yo'llari

()'vinchilarning himoya texnikasiga to'pni olib yurish, urib
;_'g_aytg;‘ish, ta'sig go'yish va darvozabon orqgali to’pni ushlah alishlar
Dastlabki holatda to'g ri turish himoya harakati tayyorgarligiga
zamin yaratadi. O'vinchi oyoqlarini bukib, gavda ogiirligini oyoq
 kaftlarining oldingi qismiga baravar tagsimlab, qu llarini bukgan
holda (burchagi taxminan S0%] biroz ikki tomonga voyib, go'l
Jkaftlarini oldinga garatib turishi kerak. Yon tomonga erkin yura
‘alish va orga bilan yugura bilish himoyachi harakati texnikasining
‘eng muhim usullaridir.

To'pni olib qo’yish, Bu muhim usul yordamida jamoaning
~garshi hujumga o'tishi ta'minlanadi, Himayadagi o'vinchi to'p
“uzatilgan vagtda uni olib go’yish magsadida o'zi to'sib turgan
' hujumchining oldidan to'pga garshi chigish uchun joyidan keskin
~go'zg alishi lozim,

~ To’pni urib chigarish, Bu harakat ta'p olib yurgan hujumchi
bilan kurashda bajariladi, Himoyachi qulay payt poylab hujumchiga
yaginlashadi, to'pni urib chigaradi va uni egallashga harakat giladi.
To'pni urib chigarish uni otish uchun qoini erqaga uzatib, s:ltash
 harakatini bajarishda ham qo'llaniladi. Himoyachi bunday halatda
hujumchining to'pni otmogehi be'lgan go'lini orqaga. uzatishini
kutadi va shu payt qo’l kafti bilan to’pni tushiradi.
.~ To'pni to'sish, Darvozaga yo naltiriigan to'pga gqarshilik
ko'rsatishda go'llaniladigan asosiy vosita hisoblanadi. Yugoridan,
@'rta va pastdan kelayotgan to'pni hir va ikkd go’l bilan to'sish
mumkin, To'sishni bajarayotgan himoyachi ganchalik hujumchiga
raqin bo'lsa, to'p yo nalishini aniglash shunchalik psen bo'ladi.
%{;ﬁing uchun himoyachi to'pni ushlashga tayyorianishda diggat
ilan hujumchini, shuningdek, to'pni kuzatishi va o'z vaqtida to'p
otayotgan o' yinchini to'xtatish uchun chigishi lozim, Hujumchi to'p
otishidan oldin, himoyachl bevosita go'llarini yugoriga ko tarib,
kaftlarini oldinga garatib  bir-biriga yaginlashtiradi va to'pni
to'sishda qo'] barmoglarini jarchatdan saglash uchun mushaklarin
taranglashtiradi.

Yerdan sakratib otilgan to'pni tosish sakrab amalga oshiriladi.
Shuning uchun himoyachi oldindan oyoqlarini bukkan holatda
vyryorlanib turishi kerak,
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Qo’shilish. Bu usul o yinchilarni nazoral gilishni yo'gotish
xavii  tugilganda go'llaniladi. Himoyachilar go'shilishib  joy
almashtirsa, bu helda ular kuzatuvchiga o'yinchilari ozgaradi
To'sig go'vilgan hujumchi orgaga harakat gilsa, shu zahoti uning
raqibi oldinga chigib, hujumchi ketgan tomonga o'tadi, Odatda,
bunday usul to'siy go'yishda va hujumchilarning garama-garshi
o'rin almashtirishida go’llaniladi, Hujumchi himeya harakatlariga
qo'shilganda uni ta'gib giluvchi yoki darvozaga yagin turgan
himovachi javobgar bo'lmogi kerak. Hujumchining hujum
harakatlarini giyinlashtirish uchun himoya qilishga o'tgan o yinehi
hujumchining kirish yo'lini va faol harakatini to'xtatishga harakat
gilishi kerak. Buni amalga oshirish uchun himoyachi qarama-qarshi
harakat gilib, ta'qibchidan ozod bo'lishi magsadga muvefigdir,

4.4. Darvozabon o'yini texnikasini rivejlantirish yo'llari

Darvozabon jamoada eng giyin va ma'sul vazifani bajarad..
Uning harakati fagat darvozaning xavfsizligini emas, balki
hujumning natijasini ham belgilaydi. Darvozabon uchun muhimi
avvalo bo'yl (180-190 sm), tezlik reaksiyasi, mo lallay olish,
chaggonlil, kuch, chidamlilik kabi sifatlarcir, Darvozabonning
dastlabki o yin texnikasiga: turish, siljish, chalg'itishiar, to’pni qo’l,
ovog, gavda bilan qaytarish va to’pni uzatis hlar kiradi.

Darvozabon texnik usullarining muvaffagiyatli bajarilishi, ko'p
jihatdan uning harakatga yanchalik tayyor gkanligi bilan belgilanadi.
Parvozabonning  dastiabki helatni te'g'ri tanlay bilishi uning
harakatga tayyor ekanligi omillaridandir,

Turish. Darvozabon harakatdagi to'pning vaziyatiga bog'lig
ravishda har %l holatda turishi mumkin. Darvozada turishning
asosan ikki turi maviud: darvoza o'rtasida va darvoeza ustuniar
yonida, Darvoza o'rtasida asosiy holatda turib harakat qilish
qulaydir: oyoglar yelka kengligida, sal bukilgan, gavda ogirligi ikki
oyoqaa baravar bo'lingan, gavdaning yuqori gismi azgina oldinga
egilzan, qo’llarning kaftlari cldinga qaratilgan holda sal bukilib, yon
tomonga uzatilgun, kaftlar balandligi taxminan yelka balandiigiga
teng yoki undan ham balandroq bo’lishi mumkin.

Agar hujumchi to'p otishni burchakdan bajarayotgan bo'lsa,
unda darvozabon darvoza ustuni yonida turib [oyoglar oraligi 13-
20 sm), darvozaga yaqin bo'lgan qo'lini yuqoriga ko'tarib tirsak
ba'g'ini salgina bulkilgan bo'ladi, shunda darvozaning yugor!
burchagini yopadi; ikkinchi qo'li yon tomonga uzatilgan, gavild
og'irligi darvozaga vaqin turgan vyogga o'tkazilgan. Ana shunday
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qtda darvozabon bevosita to'pni gaytaradi, yoki tez-tez oldinga

Siljish. Darvozabon joyini asnsan yon tomonga qadam qo'yib
iradi. Bu uning o'z yo'nalishini tez-tez almashtirishiga va
i gaytarish uchun tayvor bo'lishiga imkoniyat yaratadi.
Parvozabon to'pni olib go'yishni, sapchigan Lo pni egallab, uni
za kiritishni, ragiblar tomonidan tez yorib o’tishni taminlovchi
K egallashini, oldinga va orqaga tez harakat gilishni, keskin
start olishni bilishi shart {22-rasm).

Darvozabon hamla qilish harkatlaridan va nyaglarni bir chizig
plab yozib o'tirish (shpagat) holatidan tez-tez [oydalanishga
g'ri keladi, shuning uchun u bu harakatiarni har tomonga bemalol
hni bilishi juda zarur. Uning har xil sakrashlarni bajarishi
a alohida ahamiyatga ega. Darvozzbonning top otayotgan
nchiga peshvoz chigishi va sakrashi darveza go'riglashning
akkab usullari gatoridan orin olgan Darvozaning nishonga
ngan burchapini kamaytirish uchun darvozaben yugoriga yoki
kka sakrab darvozaga yo naltirilgan to'pning yo'lini to sishga
kat giladi. Ddatda, darvozabon sakraganda, to'pning yo nalish
¥o'lini ko'prog kamaytirish uchun eyoq va qo'llarini yon tomonga
di, Darvozabon ragiblar bilan to’p uchun kurashda ko'pincha
harakatlarini ishlatadi. Chalg'itish magsadida bir tomonga
keyin boshga tomonni to'sadi, tez-tez yolgon chigishlara
aydi. Dunday holatlarda hujumchi to'pni darvozabon ustidan
ib tashlaydi, lekin bunday bo'lishini oldindan  kutgan
rozabon darhol orqaga qaytib, to'p yo lini to’sishga ulguradi.
To'pni ilish darvozabon o'yin texnikasining eng muhim
entlaridan biridir. Kuchli otilgan to pni ilish imkoni yo'y bo'lsa
, uni gaytargandan so'ng egallab olish muhimrogdir, chunki
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garshi hujumga o'tish boshlanishi kerak. Shuning uchun darvozabon
tEJ'pni ilib olgani ma’qul. Lekin eng yaxshi yo'li - to'pni ikki go'llab
ilib olish.

To'pni ushlash darvozaborn harakatlaridagi asosiy o'rinni
egallaydi. Muhimi, etilgan to’pni "amortizatsiya” qilib ushlay bilish
leerak. Buning uchun to'p urilganda, go’l kaft va harmoglarini ozgina
orgaga yuborish magsadga muvofigdir. Yagin masofadan sapchib
kelgan to'pni darvezaben ushlab olmog’i lozim.

To'pri gaytarishda, ushlab olishda darvozabon bir yoki ikkala
qo'inl ishlatishi, haravariga oyog va qo'l bilan yoki gavda bilan ham
to pni qaytarishi mumkin.

Yugoridan kelavotgan to'pni darvogzabon bir yoki ikki go'llab
ushlaydi, Agar to'p wyaysi tarafdan kelavotgan bo'lsa; unda
darvozahon to'p kiritish burchagini kamaytirish uchun shu tarafga
yoki oldinga bir gadam tashlaydi yohud sakraydi va to'pni ushlashni
o sha tomondagi qo’l barmoglari voki kafti bilan bajaradi. Ba'zan bu
usu! sakrab yigilgan holda ham bajariladi, lekin bu magsadga
muvofig emas, chunki bunday usulni bajarishga ko'p vagt sarflanadi,
ogibatda, to'pni gaytargandan so'ng darvozabon ozining mo’ljalini
yi'gotadi. Bunday harakatlarni bajarishda muvezanat yo'qotishga
kam vaqt sarflab, asosiy holatda turishni saglagan ma’'qul.

Darvozaning pastki gismiga otilgan to p oyoq bilan gaytariladi.
To'p kelayotgan tomon aniglanib, darvozabon shu temonga oyog
kaftlarini ta'g rilab, maydonga vagin keng gadamga hamla gilishga
intiladi. Bunda son va boldir orasidagi burchak 90°ni tashkil etadi,
Shu taratga oyoq bilan birga ehtiyotdan o'sha tomordagi go’l ham
cho'ziladi: boshga go’l esa muvozanat saglash uchun yugoriga
ko'tariladi. Hamla gilish oxirida oyoq to'lig to'grilanadi va
darvezabon to'g'ri chizig bo'ylab oyoglarini yozib, "shpagat’
holatini oladi yoxi ikkinchi oyoq tizzasiga tushadi, so'ng tez asosiy
holatga ya'ni turishga gaytadi,

Eng chekka holatdan darvozaning uzoq pastki burchagiga
yvo'naltirilgan to’pni darvezabon shu taraldagi go’l va oyogini
baravariga siltab yoki hamla gilib ushlaydi.

To'pni vzatish. Darvozabon tomonidan tez va anig uzatilgan
to'p jamoaning hujumga o'tishi uchun muhim sharoit yaratishning
garovidir. Shuning uchun darvozabonning baland traektoriya bilan
woki uzoq masofalarga to'pni yugorida qo'lni bukib uzatishni
go'lashi goida tusiga kirib qolgan (11-rasm). To'pni egallaganidan
s0'ng darvozabon, uni uzatish uchun qulay tarafni tanlaydi.
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. Darvozabenning harakati samarali bo’'lishi uchun eng to'gri
}:.#ql_gz_ti darvoza a'rtasi hisoblanadi. Darvoza oldida uning markazidan
bir metrgacha masofa bo'ylab harakat giluvchi darvozabon baland
“praektoriva” da keladigan to'pni egallashga doim tayyor bo'lishi
Aaxim, To'p otilishini boshlashini aniglagach, darvozabon darvoza
aydoniga to'p kiritish imkonivatini kamaytirish uchun oldinga
“chigadl. Otilayotgan to'p 30°dan kichik burchak ostida bo'lsa, u
helda darvozabon darvoza ustunlari yvonidan joy oladi.
. Darvozabon hech vagt to' pni nazoratsiz goldirmasligi va o'z
wvagtida hujumchining to'p otish usulini, harakat boshianishidan
oldinrog aniglashi juda muhimdir.
_ Agar uning jamoasi hujum gilayotgan bo'lsa, undau 9 metrii
chizig yonida joviashadi, tasodifan jamoasi to'pdan ajrab qolib,
iblar tez wvorib o'tish hujumini amalga oshirsalar o'vinga
y'shilishga tayyor bo'lib turadi. Bunday holda u to’pni egallash
uchun maydonga chigishi mumkin, Urinishi muvaffagivatsiz ba'lsa,
‘unda orqaga chekinadi va darvozada turib, tez yorib o'tib to'pni
@iﬂﬁuzaga otayotgan hujumchining te'pini gaytarishga harakat
: i

4.5. Mashg ulot jarayonida pedagogik nazorat

' Mashg'ulotlarda texnik harakatlarni pedagogik nazorat qilish
Sportchilar tomonidan bajariladigan mashglar  va  jismoniy
‘mashg ulotlar tahlili,
! O zhekiston Davlat jismonly tarbiya va spart universitetining
“Q’l to'pi va tennis nazariyasi’ kafedrasi tayyorlagan pedagogik
astur asosida o'tkazilgan testlar asosida namuna gilib beriladi
jadval 3);

- 30 metrga yugurish;

- 30 metrga to'p bilan yugurish;

- Ta'pni uzoagga ulogtirish;
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“SKIF" qo’l to’pi jamoasining texnik-taktik harakatlarini

nazorali
7 jadval
o| rexnik-taktik Chiziq | Burchak | ‘e | Markaz
¥ harakatlar o'yinchisi | o'yinchisl | o py |o0Yinchisi
=5 195222 | 76,550 | 160,850 | 173,049
o) e 127631 | 505:%8 | 1235534 1368134
. Sheriglga to'pni 103216 | 717%30 | 1485234 1638+34
“ | uzatish 63416 | 368:17 | 1163324 | 1270442
e 128:=18 | 188215 | 222:15 | 268:15
3 |Ragibnialdabo'tish | yy'eiqy | jpaeza | 123230 | 135:34
P 5,521,2 7.0%2.0 134224 Ya+19
4 | To'p otish 40211 12,0:1,4 | 105$13 | 103:=13
g ; Prerre [ 12510 | 212421 | 25719
5 To'p otish nugtasi 13,3622 g.743 5 08222 | 113244
| TTX umumiy 482628 | 11,0235 | 27.3£32 ‘ 36,8+24
| | ko rsatiichi 340:28 | 987:25 | 24227 | 326421

Tahlil natijalari: o'yinda to'pni sherigiga uzatishni yarim o'rta

a’vinchilar bajardilar 160£5,1.
© Markaz o' yinchilarning to'p uzatishi chizigdagi  hujumchi
16,5+2,2 va yon tomondagi hujumehilar 76,523,8. ‘

Shuni ta'kidlash karakkio' yin nalijasi aksariyal
musobagalarda hujumchining o’yiniga boglig. Shu o'rinda huiumchf
tomonidan raqibni chalg'itib o'tish yoki zarba berish harakatlari
katta ahamiyatga ega. Bir o'yinda bu harakatlarning soni 20,11 1,8 ni
tashkil etdi, Birinchi o'rinda markaziy hujumehi 26,8£1,5, ikkinchi
o rinda yarim himoyachi 22,2+1,5 turadi. _

Hujumchilarning o'vinda to'psiz  harakatlari eng asosiy
ko'rsatkich hisoblanadi. Agar hujumchi o'yinda 60 dagiga
gatnashsa, shundan 3,5-43 dagiga to'p bilan o'zi harakat qiladl,
qolgan daqigalarda bu fagat zarba berish uchun fursatni va nugtani
izlavdi, Tahlilga ko'ra hujumchi uchun qulay sharoit bir o'yinda
81,2434 ni tashkil etdi. Shu o'rinda markaziy hujumchilar
32,6+1,3% yon tomon hujumchilari 28, 3£1,4%.

Tahlil jarayonida o'yinchilar xatosi quyidagicha be'ldi: xato
zarbalar 40,222,1%, darvozabon gayytargan zarbalar 17,8=20,5%,
to'pni to'siqga tegib gaytishi 16,4+0,3%, darveza yonidan o'tib
ketishi 13,440, 4% ni tashkil etadi.
0'z-o'zini nazorat qilish savellari _

1. "0’yin texnikasi” ning umumiy asoslari o'g'risida nimalart
hilasiz?

- 2. Qo'l w'pi sport turida o'vin texnikasining tasniflanishi hagida
gapirib bering!
3. Harakat shakli, mazmuni va bir-biriga bog'ligligi deganda
mani tushunasiz?
4. Usul deganda nimani tushunasiz?
5. Vosita nima degani?
6. Majmuaviy mashqlar nima degani?
- 7. Texnikani jismoniy sifatlar bilan bog'ligligini tushuntirib
bering?
‘8. Texnik malakalarni o' rgatish jarayonida boshqarish tamoyillari
9. Hujumda bajariladipan  texnik usullar to'g'risida  ta'lig
ma'lumot bering!
 10.Darvozaga w'p otishni ganday rivojlantirasiz?
11.Aldab o'tish turlarini aytib bering!
12.To pni ilish va uzatish turlarini sanab o’ling!
~ 13.Himoyada bajariladigan lexnik usullar to'g'risida batafsil
ma lumot bering!
- 14.Darvazabonning hujumdagi texnik usullari nimalardan iborat?
15 Darvazabonning himoyadagi texnik usullariga nimalar kiradi?

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
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Adjyvpaxmpros @4, Magnos ULK. “Pyddoid mau” munds

HDK-2005 r.

4. Mrnatwesa B.A. Manafon, As6yka cnopra, -M; ©uC, 2001 r,

Weaesuar HM, Noproos HM. Cnoprusnne urpn. Texwnuia,
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7. "Handball” Training. Werner Grage 2014.
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V-Modul. QO'L TO'PI 0'YIN TAKTIKASINING TASNIFI

Taktikada ta'lim va takomillashtirish jarayoni mashg uletning
juda muhim hamda murakkab bo'limidir, Ragib jamoasi ustidan
g'alaba gozonishda jismoniy texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda
o'z imkoniyatlaridan to’g'ri va ustalik bitan foydalana bilish, ya'ni
taktika katta ahamiyatga ega. Birog taktika ko'p omillarga: texnikan:
bilish va undan to'g'ri foydalanish, o'z kuchini o'yin paytida to g
tagsimlay bilish, musobaga shart-shareitlarini nazarda tutish,
goidani izohlash, sheriklar va ragiblarning harakatlarini to'g'ri
haholash va hoshgalarga bog'lig. Sport kurashini ta’gri tashkil gila
bilish muntazam o'rzaniladigan san'atdir. Ana shuning uchun ham
mashg ulot jarayonida o'yinchilar strategiya va taktikaga oid barcha
bilimlarni  egallab, juda ko'p mahorat wva malakalarni
o'zlashtirishlari lozim,

Taktik tayyorgarlik jarayonida quyidagl vazifalar hal qilinadi:

1] oyin taktikasini muvaffagiyatli egallash uchun zarur
bo'lgan gobilivatni tarbiyalash;

2) shaxsiy, guruh va jamoa bo'lib harakat gilishni o'rganib
olish, o'yinchilarda qo'yilgan vazifalarni hal gilish uchun texnik
usullar va taktik harakatlardan alohida-alohida tarzda samarali,
foydalana bilishni shakllantirish;

3)  bir taktik tizimdan ikkinchisiga, hujumdan himoyaga
o'tish qobiliyatini tarhiyalash va uni takomillashtirish;

4)  jamoada har bir o yinchining o’ynash joyini hisobga olgan
holda taktik tayyorgarlikni takomillashtirish.

Qo'l to'pichilarning taktik ko nikmalarini takomillashtirishda
o'zlashtirilgan va o rganilgan mashqglarni ko'p marotaba takrorlash
taktikadagl ta’lim va mashg'ulotning asosiy uslubi hisoblanadi.
Shunday mashg ulotlarning natijasi qo'l to'pichilarda o yin Laktikasi
golipga tushiriladi.

Taktik tayyorgarlik shaxsiy, guruh va jamoa harakatlarini
egallashni ko'zda tutadi. U asosly taktilt harakatlarni egallashdan va
ularni takomillashtivish (to'p yo'lini to'sish, himoya va hujum
turlarinl tanlash, to'pni uzatish hamda darvozaga otish va shu
singarilar] dan ihorat bo'lib, 0'yin va maxsus mashglarda amalga
oshiriladi.

Taktik reja bo'vicha o'yin o'ynashni bilish, shuningdek o'yin

(A ' P OTD)

;}aytida aniq vaziyatga bog'liq ravishda taktik vazifalarni to'g'ri hal
gila bilish juda muhimdir, Shularga ko'ra, maxsus o'yin mashqlari
bilan birga ikki tomonlama o'yinlar o'tkaziladl. O zlashtirib olingan

~ "kombinatsiya® va tizimlarni tanish va notanish jamoalarga nisbatan

‘o vinda go’llay bilishni o' rgatish va takomillashtirish kerak

Sport oyinlarida doimo tezkor-kuch sifatiarining yugor
darajada bo'lishi kerakligini va bu qo'l to'pi sport turida ham juda
muhim ekanligini ta'kidlaganlar. Uning flikricha, jamoaviy o'vinda
ragib  bilan w'p uchun kurashda sakrovchanlik, kuch, tezlik,
mohirona bajarila plsagina ragibdan ustun bo'la olishi mumkin,
Buning uchun esa tezkor-kuch sifatining mukammal darajaada
bo'lishi muhimdir deb bildirib o tganlar.

Jampaning pozitsiyali hujumida go'l to'pichilarning to'p otishi
va uzatishlari o'quv-mashg'ulot hamda musobaga faclivatida bu
ko rsatkichlar muhim ekanligini ta’kidlaganlar.

Qo1 to'pi mutaxassislarining fikricha hozirgi zamon sport
o'yinlarida eng yaxshi tushunish hujum va himoyada, birga bir xil
o ynay bilishi.

Ba'zi murabhbiylarning fikricha tezkor o'vin namoyish etish
o' rgatish uchun ko'p mehnat sarflash kerak va uzog jarayon
hisoblanadi, Buning uchun mashg paytida ko'p mehnat sarflashga
to'gri keladi va mashq jarayonida o'rgangan nozik texnik-taktik
usullarini o'yvinda go'llashni o'rgatish kerak bo'ladi

Qo'l to'pichilarning samarali o'yin ko'rsatishlari uchun

- muschagaga tayyorgarlik har bir bosgichida (tayyorlov, umumiy,

maxsus) jismoniy sifatlarni, texnik-taktik tayyorgarliklarini to'g'ri
tagsimlanishi kerakligini e’tirof etadi.

5.1. Qo’l to'pichilarning taktik tayyorgarligini
rivojlantirish

O'yinda muvalfagivatga erishish asosan to'g'ri harakat gilishga
bog'liq. Duning uchun o'vinni boshgarishda xilma-xil taktik
wvositalardan foydalanmog keral,

Taktika deganda, o'vinchllarning raglb ustidan galaba

. gozonishga qaratilgan shaxsiy yoki jamoa harakatlari tashkil

gilinishini, ya'ni jamoa o'yinchilarining muayyan rejaga binoan
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aynan shu, anig ragib bilan muvaffagiyatli kurash olib borishga
imkon beradigan birgalikdagi harakatlarni tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining
magsadga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarni
helgilashdan iboratdir.

Qanday taktikani tanlash har bir alohida holda jamoa oldida
turgan vazifalarga, kuchlar nisbati va o'yinchilarning O EATD
lurashuvchi guruhlariga, maydonning ahvaliga, iglim shareid va
hokazolarga bog lig.

Qo'l to'pi o'yinida ko'p martalab hujumdan himeyaga va
himoyadan hujumga o tishdan iborat bo'lgani uchun ham, tabiyki,
har qaysi jamoaning hujum va himoya harakatiari uyushgan bo'lishi
kerak.

Taktika uchrashuv vagtida, butun oyin faoliyatining asosly
mazmuni hisoblanadi. Anig ragibga garshi ta'g'ri tanlangan kurash
laktikasi muvaffagiyat qozonishga yordam beradi, notogTi
tanlangan yoki uchrashuv mobaynida asgotmagan taktika esa
odatda mag lubiyatga olib keladi.

Qo'l t'pi 0" yinida taktika bilan texnika bir-biriga chambarchas
bog'lanib ketgan ho'ladi. To'pni kimga va qanday uzatishni, raqibni
dog'da qoldirish usuli to'p bilan himoyani yorib o'tishni ishlatish
kerakli yoki te'pni sherigiga uzatish ma‘quimi, darvozaga qaysi
paytda to'p otishul hal gilayotgan o'yinchi taktik tafakkuridan
foydalanadi, gilmogchi bo'lgan harakatini amalga oshirayotganda
esa u texnik mahoratini namoyish giladi. Demak, texnika
o'yinchining taktik rejalarini amalga oshirish vositasi bo'lih xizmat
qiladi. Texnik tayyorgarlik 2'lo darajada bo'lsagina xilma-xil taltik
haralkatlarni bajarish mumkin,

Kuchi teng jamoalar uchrashuvidagl a'alabaga ko'pincha
mag lub bo'lganlarda iroda kamlik gilgani yoki jismoniy va texnik
rayyorgarlik bo'sh bo’lgani sabab gilib ko'rsatiladi. Lekin go'l to'pi
o'yinidagi g alaba ko pincha taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi.
Taktika ikki jamoaning jismoniy, texnik va irodaviy tayyorgarlikdagi
darajalari teng bo'lganda, ulardan birini g'alaba gilishini ta'minlab
beradigan muhim omildir. Oldindan mukaminal o' zlashtirib
ishlatilgan taktika muvaffagivat keltira oladi. Ba'zi jamoalar har
ganday raqibga qarshi o'ynaganda ham bir xil taktika
ishlataveradilar. Taktik jihatdan bunday gashshoqlilk, bir xillik
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maharatining o'sishiga to'sgi i
¥ )'s ginlik giladi. Har bir ja i
i}fD}“ I[inalakalt jampa xilmua-xil taktik rejada o‘yn;iyn;?ﬁkh?ym:ﬂ’
5 holda u, ayrim yutuglari bo'lishig ' - :
hatta g:a]ahag:i erisha olmaydi. b i
- B Euﬁama_shg”u]a.t lu]:ayunida taktik tayyorgarlikka jiddiy
-tﬂ ar -]Er.lj?dll Ha?" tl:ur o'yinchi, va, umuman jamoa harakatlarinin
b rna[xl_u.mantlanm mukammal egallagan be'lishi lozim ;
_ hI[qur_ﬂ Vi hEmuyalda qo lanitadigan laktik harakat]ér garama-
q}i's 1 vazifalarni yechish uchun go’llaniladi. Shuning uchun taktika
ikki latta turkumga hujum taktikasi va himoya taktikasiga ajratiladi

5.2. Hujum o'yin taktikasini rivojlantirish usuli va
) \ vositalari

_ Hujum oyinni hal giluvchi omildir, ya'ni affagqiy:
ko' pincha uning oxirgl natijasiga bog'lig l]cr'lactl.}I;au?llmm:;:;;rlal:};}m{:
yagona magsadi bu ragibning himoyadagi harakatlari Ezrtlhfn'
bum_sh_va darvozaga to'p otishda shaxsly garshilikni }reng'ishdir]
Hnmrg'll kunda l]l?_!_’|‘tDJ]:I]'i o'yini hujumning tez-tez va gisga va t
d:m.:amlda uyushtirilishi bilan tavsiflanadi, Zamonavi c?'l t o
o yinida  himoyadan  hujumga  o'tish l:er.li}ri : tl?n]':rli
kombinatsiya"larni bajarish tezkorligi va anigligi nsglrllrl:i]. Euarling

_ natijasida texnik usullarning bajarilish vagti gisqardi

|amoa harakatlari; hujumda jamoalar asosan ikl taktilk tzimni

1 Eﬂ‘ila}rdi!ar. Te?. _y_mjib i.j"*fish va pozitsiya hujumi, Bu tizimlarning
- har gaysisi bir-birini to'ldiradi va shuning uchun hamma jamﬂala{jr

qurollangan be'lishi kerak,
- Tez yllanhiﬂ'tish. Bu h.ujumda ko'prog natija beradigan usuldir.
i _]rlrm, uni qo Jlagailda o vinchilarning o'zaro yonma-ven holatda
ssii b .qﬂlishl ‘{.[l}"_lﬂ. Shuning uchun pozitsivada Imjun-1 gilishning
b shnr;nn L:g i.irhgi biroz baland hisoblanadi. Shunga garamasdan
tez yorib o'tish ganchalik ko'p qo’llansa, huj i ; fhits}
B S8, jumchilar to'p otishni
jaradilar, Zamona 1 to'pi fag: i
hisobiga rivojlanmogda, R,
Tez yorib o'tishning magsadi ragiblarni ;
3 | gsiedi ragiblarning to'pni yo'gotib
itlgil{mddfl thuyaga_ o'tshi paytida sodir hﬂ'lar:l':ggn viqt%‘lc:'ns;
E__!é?;u;i?magan hamlm_ndan foydalanishdir. Shuning uchun tez yorib
.iﬁﬁih‘g]?dsflbatta ran:ph}ardan to'pni kutilmaganda olib go'yilganda
iladi. Bu ko pmch*ﬁ to'pni olib ge'yishda, to'siglardan
(s 117 s |
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darvozabondan yoki darvora ustunlariga urilib gaytgan to’ pni
egallaganda va hujumchilar tomonidan o'yin goidasi buzilgan
hollarda amalga oshiriladi,

Tez yorib o tishdagi o'zgarishlar uning shiddat bilan bog'lig
hujum 4-7 s davom etadi, o'zaro harakatlar oddiy ho’lsa ham, 0z
sonli o' yinchilar bilan ustunlik vujudga keltiriladi.

Vagtdan yutish va bo'shlig, son jihatdan ustunlikni vujudga
keltiradi va darvozani ishgol etish uchun gulay sharoit yaratadi.
Ammo buning uchun barcha himoyachilar harakati imkon bericha
rezlor, dadil va yaxshi kelishilgan bo'lishi kerak.

Tez yorin o'fishda aynigsa, darhal qulay vaziyamni tanlash va
birinch ito'pni to'g'ri uzatish muhimdir. Tez yorib o’tish yolg iz va
jamoaning hamma o yinchilari tomonidan amalga oshirilishi
mumkin. Tex yorih o'tishga ganchalik ko'p o'yinchilar gatnashsa,
ularga garshi kurashish shunchalik muralkkablashadi.

Parvoza tomon tez yorib o'tishda hujumchilar butun maydon
kengligida bir yoki ikki gator bo'lib joylashadi. Birinchi bo'lib start
algan (1-3 o yinchi] o'yinchilarni orqadagi o'yinchilar go 1lashi
kerak. Hujumechilar to pni yo gotishi va ularga javoban hujumuy
ushtirilishi mumkinligi sababli, bir o'yinchi orgada goladi, Agar old
gator o'yinchilari son jihatidan ustuniikka erisha olmasa, unda
hujumning muvaffagivatli yakunini himoyachilar arasidagi ba'sh
jovga kirishga harakat gilayotgan orga qator o yinchilari amalga
sshiradi. Bunday hirin-ketin rivojlanadigan va orga gator
a'yinchilari yakunlaydigan tez yorib o'tish hujumi “rivojlangan
hujum” deb nom olgan.

Uzog masofaga ta'p uzatib tez yorib o'tish oddly va
muddatidan ilgari yakunlanadigan hujumning mas uliyatli usulidir,
Odatda uzatishni darvozabon yoki to'pga ega bo'lgan o'yinchi
hajaradi. Tez yorib o'tishni boshlagan o'yinchi maydonning yon
chizigli bo'ylab yoki maydon markazi tomon chagqon oldinga
intiladi. Muvaffagiyat uchun oldinga intilgan o'vinchi hoshqalardan
o'zih ketishi mumkin. Odatda, buni oldinga chigib o ynayolgan
himoyachi yoki lop atilgan joyga garama-garshl burchakdagi
himoyachi amalga oshiradi.

Tagibdan qutilgan a'yinchiga to pni tez va anig uzatish kerak.
Yaxshisi, to’pning yo'nalish \raelctoriyasi pastrog bo'lgani ma’qul.

Shuningdek, to'p uzatish masofasi juda uzog bo'lmasligi kerak,
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~ chunki bunday to’pni ragiblar darvezaboni egallab olishi mumkin.

ﬁgalf t;!z vorib l?‘l:gan o'vinchiga darvozabonning darhol te'
_nzau‘slu_ga halagit berishsa, u helda bu o'yinchi o nFi'
k&chllktllrmasdan o'z sheriklariga, ular esa oldindagi o'vinchil .
uzatishi zarur, i
To'pni gisga masofada uza
o pnt_gisg tib tez yorib o'tish, Ushb
Eﬁ:ﬁ;:; t:; :lr";ﬂlﬂhl bg I]E ho}shlagun o'yinchining har tomondan pan:
: shonc osil qilinganda amalpa woshiriladi
orgasidan boshga o'vinchilar ham tez b GtshE © .
: : : ; ib o'tishga intiladi
Ragiblarni hujumni to™xtatish imkonivati o it ek,
siblarni | ni to'xtati onivatidan mahrum etish uch
;&:}[{H;egaliagan o ;,..fmrhlr qoidani buzib bo’lsa ham, avvalo n‘yi;n?rflr
4 rt;lsil vc:;:r‘.l},faum a\nfqla}'di, himoyachi  bilan ml.arnnsahutg_%
shmasdan tez mo lial olishga harakat giladi va to'pni be'st
sheriklariga uzatadi (12-rasm). 2 4

o

e : 12-rasm
ujumchilar butun maydon kengligida oldinga garab harakat

'_"2}31‘]"1?”.' B.irithi gatorda 3-4 o'yinchi bo'lib, ular gisga yo'l bilan
P r}g; intiladilar. Odatda, himoyachidan bo'sh bo'lgan hujumchini
p ish uchun 3-4 marta to'p uzatishni bajarish kifoyadir,

Tez yorib o'tish hujumi bir-biriga boglig be'lgan uch

bosqichdan tuzilgan: to pni
' | gan: to'pni egallab hujumga o'tish ji
- Ustunlikka erishish va hujUITllli}'akth'l.]iiE]'j'l.. ’ B et

Hujumchi tez yorib o'tish harakatining birinchi besqgichida

:gft-:?isi?h:";gd ﬁ;shl?na:.il va o'zin ta'gib giluvchi o 'yinchidan
'd‘yir;chig- 1ara at q:lm_il. Tj:r p uzatmogchi bo'lgan o vinchi, qaysi
g ‘ga la'p uzasashm, vaziyatni to'gri  bahelab
. torivasini va yo'nalishini aniglashni, agar kerak rL'u_'n‘lsa.
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himoyachilarni  chalg'itish uchun qgilinadigan harakatni to'g'ri
tanlashni bilishi kerak, Tez yorib o'tgan hujumchilarning asosiy
magsadi himoyachilar orgasiga v’tgan sheriklariga bo’ylama yoki
diagonal to'p uzatishdir.

Tez yorih o'tishning ikkinchi bosgich -hujumchilar hujum
luchini imkon boricha kengaytiradi va maydon kengligida bir va
ikki gator bo'lib joylashadi. To'p hujumning oldingi gatoriga
uzatiladi.

Uchinchi hosgichining wazifasi - hujumnl muvaffagivatli
yakunlashdir. Yaxshisi, himoyachilardan hujumchilar soni ko'p
ho'lishi kerak. Ammo son jihatdan tenglik bp'lgan holatda
hujumning yakunlanishi o'yinda tez-tez uchrab turadi. Shuning
uchun hujumechilar kam kuch bilan tez harakat gilishga doim tayyor
ho'lishi kerak, Bunday holatlarda birinchi gatordagi hujumchilar
a'rin almashtirish, chalg'itishlar yordamida hujumni yakunlashga
intiladilar, yoki ikkinchi qatordagi o'yinchilarning oyinga
qo'shilishiga qulay sharpit yaratishga urinadilar, bu aluhilzla
ahamivatga egadir. Nogulay holatdan shoshilib otilgan to'p
ragiblarning hujumga o'tishi uchun kuch jihatdan ustunlikka
erishuviga olib kelishi mumlkin.

Shunday gilib, tez yorib o'tish yuksak uyushgoglik bilan tashkil
topgan harakatdir. Uni go’llaganda yaxshi natijaga erishish uchun
texnik-taktik tayyorgarlikning yuksak darajasi vetarli emas; ruhiy
holat, dadillik, jur'at va ha'zan tavakkal harakat gilishlar hujumni
yaxshi natija bilan yakunlashga yordam beradl.

Pozitsion hujum. Jamea tez yorib o'tish hujumini yakunlay
olmasa, unda hujumchilar majburan himoyachilarning uyushgoglik
bilan tuzilgan himoyasiga qarshi kurashmog'i kerak. Buning uchun
ular maydonning o'zlariga garashli yarmiga qaytib, ragiblar to lig
himoyaga o'tganda, ularga qarshi hujum uyushtiradilar va bu
“pozitsion  hujum" deb  ataladi.  Zamonaviy  sharoitda
himoyachilarning hamjihatlik bilan tashkil etilgan mudofaasini tez
yengih chigish nihoyatda muhim, chunld hujumchilarning to’p bilan
hujum gilishiga 1 mindan prtiq vagt berilmaydi.

Pozitsion hujumni qo’llash quyidagi holatlarda o' rinlidir:

- Lo'pni o'yinga kiritish uchun ke'p vaqt sarflansa;

- p'yin tezligi jihatidan ragiblarning ustunligi yaggol sezilib
tursa;

- o'yvin sur'atinl o'zgartirish zaruriyati tugilganda, gayta
tiklanish uchun tanaffus gilishda:

- o'yvinchilarni almashtirish kerak bo'lsa.
Pozitsion hujum uch bosgichdan iborat; Boshlang'ich,
tayyorlovechi va yakunlovehi. Birinchisida o'yinchilarni joy-joyiga
go'yish amalga oshiriladi. Vaqtincha son jihatdan ustunlikka ega
ba'lish yoki hujum zonalaridan birida gulay vaziyat yaratish uchun
to'p va o'yinchilarning o'rin almashishi ikkinchi fazada boshlanadi.
Oxirgi fazada esa darvoza olinishiga erishiladi yoki kuchlar gayta
tiklanib, hujumni davom ettirish va hujumdan himoyaga o'tish
uchun gulay vazival yuzaga kelliriladl,

Pozitsion hujurnni uyushtirish uchun jamoa ikki taklik guruhga
bo'linadi. Birinchi guruhchani oldingi gatorda darvoza maydonchasi
chizigil waginida ikkitasi burchakdan wa bir chizig bo'viab
o' ynaydigan o'yinchilar tashkil etadi. kkinchi gatorni markaziy va
ikki yarim o'rtalikda o'ynaydigan o'yinchilar egallaydi. Birinchi
gatordagi o'yinchilar zimmasiga murakkab vazifa yuklangan ular
ragiblar mudolaasi orasida harakat qiladilar. $huning vehun birinchi
gator o yinchilari to’pni egallab, chalg'itishlarni qo'llab, himoyachini

aldab o'tib va to’p otishga qulay vaziyat yaratish uchun joy tanlaghni

bilishi zarurdir. Bu o'yinchilarning o’z gatoridagi sheriklari bilan
hamkorlikda o'yin holatlarini vagti-vaqti bilan almashib turishini
bilishi magsadga muvoligdir,

Ikkinchi qater o'vinchilari o'yinni tashkil etish bilan bir
gatorda hujumni yvakunlash funksiyasini ham bajaradi. Shuning
uchun ular yugori tayyorgarlik darajasiga, bam texnikada ham
taktikada vuksak malakaga erishmog’i kerak

Birinchi va ikkinchi gatorda ¢’ ng wmondan chap go’l bilan,
¢hap lomondan esa o'og go’'l bilan 0'p otadigan o vinchilarning
o ynashi ragib darvogasiga unumll hujum uyushlrishga imkoniyal
beradi.

Pozitsion hujumning har xil variantlarida chiziq bho'ylab
o ynaydigan o'yinchilar soni o' zgarishi mumkin, Pozitsion hujumda
o yinchilarning 3-3 yoki
4-2 bo'lib chizig bo'ylab joylashishi ko'p targalgandir. Pozitsion
hujumda yana boshqgacha joylashishlari ham mavjud.

|oylashish varlantini tanlash ularning imkonivatiga va ragiblar

himoya  tizimining  tuzilishiga bogliq. Pozitsion hujumda

hujumchilar orasidagi o'zaro asosiy taktik harakatlar joylashish

variantiga bog'lig bo'lmaydi. lkki o'yinchi orasidagi "qaytar va chig”,

“aldamchi hujum®, “joy almashtirish”, "to’siq" singari oddiy
harakatlar boshgalariga nisbatan ko'proq ishlatiladi,
= o . )
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“Qaytar va chig” - bu eng oddiy taktik kumhin;tsiya. ]
o'yinchining to pga peshvoz chigib uni bo'sh joyga uzatishi va yana
o'ziga gaytarib olishidan iborat bo'ladi. ~Elund.a}.-' holatda
himoyachiga tasodifan kirishni boshlagan o yinchining tezlik
jihatdan ustunligi yaxshi natija beradi. . i :

"Aldamehi hujum”- bu o'zaro harakat bo'lib hU]umchml‘ng to'p
bilan ikki himoyachi orasidan o'tib, uni otmogchi bo I]g.ancla
himoyachilarni shu hujumchi yo'lini to’sish uchun oldinga ch1q1si:1ga
majbur etishda va ishontirishda qollaniladi. Bunday hollardan so ng
hoshga hujumchilar uchun ochilgan “yo'lakcha'da erkin harakat
gilish imkoniyati yaratiladi. ; : :

“loy almashtirish” - o'zaro harakatda bo’lgan n}rinc‘hﬂardan
birini himoyachilardan yashirincha ozod etish uchun qo Haniladi
(25-rasm). _ e

To'p egallagan o'yinchi sherigi tomon harakat qiladi va to pni
orgadagi bo'sh joyga o’tgan sherigi%i uzatadi.
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Hujumchilarning o'zaro harakatida to'siq qo'yish alohida
ahamiyatga ega. Uning yordamida himoyachilar garshiligini I:rart:u':!f
etish, zonaga kirayotgan hujumchining ta’gib gilinishiga halagit
berish mumkin. To'sig qo'vishning turlari quyidagilar: joyda turib
va harakatda, tashgaridan va ichkaridan.

Bulardan, hoshgalarga garaganda  birinchi  gatordagi
hujumchilar samarali foydalanadilar. 0

Pozitsion hujumda jamoa harakatlarinl tashkil etishda chizig
ho'ylab o'ynaydigan o'yinchi orgali hujum gilish yetakehi n'rmn?
egallaydi, Chizig bo'ylab o'ynaydigan o'yinchilar soni har xil be'lishi

Ty 12 )
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--ﬁ:umkin (1-2) va ularning o'vindagi asosiy o'rni - markazda,
~darvoea garshisidadir. Ammo u yon tarafga chizig bo’ylab harakat

gilishi, oldinga erkin to'p tashlash chizig'iga chigishi va to'pni

oyinga kiritishda ishtirok etishi mumkin.

Chizig bo'ylab o’ynaydigan o yinchining asosiy vazifasi to’pni

pgallab, uni darvozaga otishdir. Buning uchun u hamisha xiyla

ishlatib [manevr) holi joyza "ochilishga”, to'p otish uchun kuchli

‘go'lini bo'shatishiga harakat giladi.

Keyingi harakatlari uning himoyachidan gutulishini va orga
bilan turgan holda uni chalg'itib, har gaysi tomonga aldab ketishini
ta'minlaydi; chiziq bo'ylab o’ynaydigan o'vinchi o'zl to’siq qo yvishni

- vato p uzatishda sheriklariga yordam qilishni bilishi shart.

Umuman, oldinga qo'yilgan vazifani amalga oshirish uchun
hujumchilar keng joylashishi va butun maydon bo'ylab hujum
gilishi, to'sig go'vishi, burchak va vzog masofadan to'p otishni
bajara olishi kerak. Chiziq bo'ylab o'ynaydigan o'yinchi holi joyaa
kirib “ochilsa” va darvoza maydoniga sakrab kirsa, u holda unga
darxol to'p uzatiladi,

Bir necha o'yinchilar chizig bo’ylab hujum gilishganda ularning
vazifasi chegaralangan bo'ladi; biri hamisha darvozaga xavf
tug diradi, boshgalari esa ko' pincha sheriklariga yordam giladl.

Joy almashishga kelishib hujum gilish samarali usuldir. Buning
wchun hujumchilar o'yinning har bir vazivatida muvaffagiyathi
o'ynay olishi, to'pni vzatish va darvozaga otishni bilishi, o'yin
jarayonini yaxshi tushunishi va uning rivejlanish yo'lini oldindan
ko'ra bilishi zarur. Joy almashishga kelishib hujum qilishni,

- himoyaning har ganday tizimiga garshi go’llash mumkin, Bunday

hujum usullarida ko'p targalgan wvariantlar; “vosmyorka®, “ikkl
burchak” hisoblanadi.

Bu variantlarga bir necha o'yinchilar harakatining uchrashuy
tamaoyili asos solgan (3-6). Bunda hujumchilar guruhlarga bo'linadi
va o'zlarining yo'nalishi bo'yicha harakat qgilishi mumkin, Bir-biriga
garama-garshi  harakat gilib  uchrashishi to'p harakatining
muntazamligiga tw’siglar go'yishga, bir himoyachi zonasiga ikki

hujumchining tasodifiy kirishiga qulay sharoit yaratadi.

Ko pincha hujumning "vosmyorka” variantida bu tamoyil to'la

yoritilgan. Uring nomi hujumchilar harakatining shaklidan kelib

(s 123 )
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chiggan bo'lib katta va kichik “vesmyorka” degan ikki turga
ajratiladi. N )
0'vinchilar kombinatsivasi bir-biriga garama-garshi 1klrest
harakat gilib bpg'laydi. Har qachen to'p uzati}g:andf:- o yinchi
diagonal bo’ylab maydon burchagiga ketadi va o'zi to'p uzatgan
joyiga gaytadi. Bu bir necha marta wkror!angands!n song
himayachilar o'rganib goladi, shundan foydalangan hu]umchl%al:
to'satdan boshqa sheriklarini ham jalb gilgan holda hujum shaklini
o'zgartiradi va ragiblar mudofaasini vagtincha saro simaga soladi.

Oltmetrli chizig bo'ylab, burchak va chiziqg bo'ylab
o'ynaydigan o' yinchilarning muntazam harakat qilishi, hlimqylachﬂ:_ar
harakati uchun undan ham ko'p qivinchiliklar tug diradi. Ikki 1{I£‘]"Illk
“wosmerka“da yoki ikki uchburchak bilan harakat gilish, uddf}r
o'zaro harakatni; 2-3 o'yinchi orasiga to'sig yo'yish va asosiy to'p
uzatishlarni go'Mlash, yaxshi natijaga erishishga imkt_m 'r:re.radl.
Harakat gilishda muhimi bir pozitsiyada iklki hujumchining to xlals
golmasligi; to'p bilan bo'lgan o’yinchi esa htmu}rach!lammg oldinga
chigishiga majbur etuvchi hujum harakatlarini ish]aushl kerak._

Zonali himoyaga gqarshi hujumda muhimi h;mnym_:]?ﬂarga
noqulay bo'lgan joylashtirishdan foydalanishdir. Shund‘ajl.r L'|11]h‘.. 6-0
va 5-1 zonasiga gqarshi kurashda yaxshisi ik ch]qu .’mn vlab
o'ynaydigan o'yinchi bilan hujum gilish. 4-2 va 3‘-3 zonali hlrrlmyag__a
qarshi kurashda esa, bir o'yinchi chizig bo’ ylab o'ynasa yaxshi natija
beradi. A b

Pozitsion  hujum  muvalfagiyatining ~ Oxirgl natijasi
o'yinchilarning o'zaro kelishib gilmadigan har&k;tiga. uldlndan_
o'rganganini qo’llashiga va o'yinda vujudga keladigan holatlarn
ijobiy hal gilishiga bog'liq. ,

Himoya taktikasi: Himoyada o'ynashning umumjamoa u§ull
shaxsiy, hududiy va aralash bo'lishi mumkin. Birog r:lpsman bo'lsa
ham boshga usul elementlaridan foydalanmasdan birgina Elsu1lda
a'ynayverish xato bo’ladi, chunki bu hol !nimu},ra takiﬂmsmi_
gashshoglashtirib  go'yadi.  Himoyada o },rna_sh_ \ usullar!llﬂ
himoyachilarning shaxsiy xislatlari va imkoniyatlarini xisobga olib
tanlash kerak. AN

Mudofaa gilayotgan jamoa harakatlarining hammasi hujum
qilayotganlar  harakatiga javob T.uriqastd_at blu‘l[b, raq[hllar
taktikasining xususiyatlariga garab uyushtiriladi. Mudofaaning

. yaxshi uyushtirilganligi  jamoaga hujum  harakatlarini  ham
~muvaifagivatli bajarish imkonini beradi.
Himoyaning asosiy magsadi ragiblarning darvozaga to'pni anig
. ptishi  imkoniyatini  kamaytirishdir. Bunda asosiy
~quyidagilardan ibarat bo'ladi:

1) Qisqa vaqt ichida raqiblardan to'pni olib qo'yish;

2) hujumda ishtirok etuvchi guruh o'yinchilari orasidagi
p'rganilgan alogalarni buzish;

3) darvozaga to'p otishlariga garshilik ko'rsatish;

4) o'z darvozasi oldida to'p uchun kurashish va to'p
cegallangandan so'ng hujumni tashkil qilish.
' Himeyada o'ynash usullari xilma-xil bo'lib, asosan darvozani
-mudofaa gilish, to’pni go’lga kiritish uchun faol kurashishni nazarda
tutadi. Himoyadagi o'vin ham hujumdagi singari shaxsiy, guruh va
Jjamoa harakatlaridan iboratJamoa harakatlari: himoyada jamoa
“harakatlarini tashkil etishda uch tizimdan: shaxsiy, zonali va aralash
himaoya tizimlaridan foydalaniladi (14-rasm).

vazilalar

14-rasm
Shaxsiy himoya. Bu go’l to'pi o'vinida asesiy himoya gilish
ftizimidir, Shaxsiy himoya uch variantdan iborar: butun maydon
bo'ylab, maydonning o'ziga garashli gismida va erkin to’p tashlash
Zonasida.
Butun maydon bo'ylab shaxsiy himoya to'pni yo'qotgandan
so'ng darhol uni egallash uchun faol kurashishga moljallangan.

Himoyachilar  oldindan ma'lum yoki o'ziga vagin turgan
‘0'yinchilarni tagsimlab oladilar va ularni to'p egallash hamda va
‘uzatish imkonivatlaridan mahrum etish uchun ulardan ajralmay
Kuzatadi, Hujumchilar darvozaga yaqginlashgan sari
Himoyachilarning facllik darajasi ortadi.
~ Agar raqgib jamoasi o'yinchilari texnik jihatdan bo’sh yoki hujum
‘gilishi sust bo'lsa, o'yin vaqtini ataylab che'zishsa yoki himoya
filuvchi o'vinchilar son jihatdan ustunlikka ega bo’lsa, u holda
' (s 135 D)
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butun mayden bo'ylab shaxsiy himoya gilishni qo’llashi magsadga
muvafigdir, : .,
Maydonning o'ziga qarashli gismida himoya hﬂI‘H:{-‘ltla]:I!u
bajarar ekan, jamoa o'z darvezasi tomon cheklnad} va Fnay@nnmng
o'rta chizigi yaginida oldindan tagsimlangan c::‘:nnch:karm taJﬂah
oladi, To'p egallagan o'yinchi zich «devor» bilan pana qilinadi,
boshqalarining to’silishi esa, o'yinchi bilan darvoza ﬂI‘ElS]Fi_agl
masofaga bog'lig, u darvozabonga gancha yagin bo'lsa, shuncha zich
a gilinadi.
o H?l}umchﬂar harakatini maksimal murakkablashtirish uchun
himoyachilar butun maydon bo'ylab yoki erkin I:o‘l:r l;a.shlashl
zonasida hamma hujumchilarni zich to'sib tursa, qn‘llamisa‘; j_,raxlshl
natija beradi. To'pni burchakdan o'yinga kiritishda yoki o’yinning
oxirgi minutlarida jamoa minimal hisohda yutgazayotgan bo'lsa,
pressing go'llash magsadga muvafig bo'ladi. . A
Zonali [xududiy) himeya. Bu tizimda har bir hlmuyachmmg
harakat gilish zonasi aniglanadi, ya'ni, uning zonasiga kirgan har hir
hujumchini zich panohgoh bo'lishga harakat qnlaldi. _ g
O'yinchilar himoyaga gaytib kelib, o'zlari tanlagan Jn]_.rlarlm
egallaydi, so’ng hujumchilarning siljishi va l;n‘pning alma_shtlrilgan
joyi tomen harakat giladi, Hujumchining to'p bilan ql11g:111 har
qanday harakatiga shu zonadagi himoyachi 1'aw.:bgard1r, H1rlmu11cha
vavili bolgan 10-12 m masofadan hujum giluvchi h}j]umcmga unga
yaqin bo’lgan himoyachi chigadi, boshqalari esa bo sh golgan jovni
ta Idirishadi. ‘ ! .
()'yinchilarning himoyada joylashishining bir necha variantlari
mavjud bo'lib asosan ularning heshrasi zonada jn}rlasm:_ehga hara_kat
giladilar: burchaklarda, markazda va ikkkitasi ularning _DTEIISEde
Bunday holda birdan-uchgacha mudofaa chizigini tashlkil q.ﬂ;slu
mumkin, Eng baland ho'yli himoyachilar o'rtada, golganlari esa
birin-ketin burchak tarafga joylashadi. U yoki bu variantni tanlash
ragib o'yinchilarining tarkibi va harakat gilishiariga bog'lig. Uzog
masofadan natijali hujum giladigan jamoaga garshi ikki u:]:n?.u]
bo'ylab mudofaa tashkil etiladi, Burchakdagi wa chizig ho'ylab
o'ynaydigan  o'yinchilar  orgali  hujum qﬂ.lm;ft u holda
himoyachilarning bir-ikki gator mudofaa qilish chizig'ida joylashish
usuli go'llaniladi. ' g
Keng targalgan zonada himoya qilish tizimlari qatoriga 6-0, 5-
1, 4-2, 3-3 lar kiradi (15-rasm).

15-rasm

Har bir variant o zining turiga ega. Shunday gilib, 5-1 oldinga
chigarilgan o yinchi har xil usulda harakat gilishi mumkin; to'p bilan
bo'lgan o'yinchiga hujum qilish, bombardir o'vinchiga garshi
harakat gilish yoki umumiy hujumdan chetlashtirish magsadida
‘markazdagi o yinchining, unga garshi o”ynashi mumbkin.

~ Zonali himoyani qo'llashda, muhimi darvozaga to'p otishga
halaqit gilish bilan cheklanmay, balki hujumchilarning zonaga
kirishiga yo'l qo'ymaslik va ularning erkin to'p uzatish imkoniyatini
murakkablashtirishdir. Zonali himoyada o'yinchi har doim
harakatchan, egiluvchan va shiddatkor bo'lishi talab etiladi. Uning
qudrati, shaxsiy himoyaga yaginlashgan sari ortaveradi
;"Raqiblurning joylashishini dastlabki holatga gaytarish yoki hamma
@ yinchilarni zich panohgohda ushlashni kuchaytirish magsadida
shunday joylashtirishlar go'llaniladi.

~ Aralash himoya. Bu tizimda shaxsiy va zonali himoyaning
ljobiy tomonlari birlashtirilgan. lkki asosiy tamoyil manfaati alohida
@'vinchiga garshi harakat va zonadagi mudofaani natijali qilishdir.
Bunday himoya guyidagi variantlarga bo'linadi: 5+1, 442,
A+d4+1. Bularning anglatishicha, o'yinchilarning bir gismi (Bicinchi
, gam) zonani ushlab turadi boshgalari esa, (ikkinchi ragam)]
Aujumchini shaxsan himoya giladi.

S+1usuli- himoyani tashkil etishda ko'p uchravdigan usuldir,
Bunda o'yinchilar 6-0 zonadagiga o'xshab harakat giladilar,
@:ﬁncliilarcian hiri esa, kuchli hujumchiga garshi shaxsiy himoyada
0 ynaydi,
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4+2 usuli bir vagquda ikki o'yinchining (bombardir va
markazdagi yoki yana boshqa o'yinchilari) harakatini bog'lag
qo'yish maqsadida go’llaniladi. vani ikki mahorati hujumchiga
qarshi shaxsiy himoyada, boshgalari esa chiziq bo'ylab zonada
himeya qilish tamoyillarida o ynaydilar.

1+4+1 usuli- ragiblar jamoasi chiziq bo'ylab o ynaydigan
ho'lsa, shunga qarshi qo’llaniladi va u o'yinchini himoyachidan
hiriga panohgoxlik qilish yuklanadi. Hujumni tashkil giluvchi
o'yinchiga garshi shaxsiy himoya go'llanilib, hoshga o'yinchilar esa
zonada o'ynaydilar.

Himoyada muvaffagiyatli o’ynash, barcha himoya tizimlarini
to'la takomillashtirib egallashga va shaxsiy himoyada yaxshi harakat
gilishni bilishga asoslangan, Shuning uchun shaxsiy tzimga ustunlik
berish kerak. Keyinchalik zona variantlarining hirini go'llash va
undan so'ng aralash himoeyaga o'tish hujum gilishida ragiblar oldiga
murakkab vazifalar go’yadi.

Guruh harakatlari; himoyachilarning guruh be'lib harakat
gilishi, jamoa o'yinining asosidir. To'siglarga garshi harakar
gilishda, to'p bilan o’tishga to'p otishga garshi kurashda, ragiblar
son jihatdan ustunlikka ega bo'lganda shunday harakatlarni qo’llash
zarurdir.

Himoyachilar asosan, uch holatda haralkat gilishga tayyor
bo'lishlari kerak: son jihatdan teng bo'lganda (2x2, 3x3 va yana
hoshqalar}, hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bao'lganda (2x1,
3x2 va yana boshqalar).

Son jihatdan teng bo’lish, ragihlarning pozitsiyvadan hujum
gilishida uchraydi; himoyachilar hujumni “straxovka” qilish
harakatiga qarshi, qo’shilish, guruhli to'sic, sirg’'anib o'tish va
darvozabon bilan o’zaro harakatda qo laniladi.

“Straxovka' to'p cgallagan hujumchilarga garshi go' laniladi,
himoyachilar hujumining xavfliroq bo’lgan tomoniga siljishadi wva
bo'sh ho'lib golgan zonani yopishadi. Agar himoyachi top bilan
bo'lgan o'yinchini to’xtatish uchun chigsa, u holda uning joyini unga
yagin bo'lgan boshga himeyachi egallaydi.

0'tish - to'siq yordamida harakat gilib yoki aldab o'tib, to'p
otish helatiga chigmoqchi bo'lgan hujumchilarni doimo nazora

gilishni saglovchi asosiy usul bo'lib hisoblanadi. U hujumchilarnmg
joy almashinishidan iboratdir. Bunday joy almashtirishlar bir marta

bo'lishi mumkin, unda panohgohidan qutilgan o'yinchin
himoyachilardan hiri oladi yoki o'rin almashinishda ikli o vinchl
(e W)
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gatnashsa, unda ikki o'zaro harakat giluvchi himoyachilar vasiviil
giluvchi o'yinchilarini almashtiradi. To'siq vordamida quu;llb,
gonaga kirmogchi bo'lgan o'yinchini zich ushlaganda sirganib
kirish go llanitadi, Uning kirishiga yo'l qo ymaslik uchun, himayachi
uni yagin masofada kuzatishi kerak. Buning uchun o yinchi
panchgohlik giluvehi sherigi to'sig sifatida foydalanishi uchun
orgaga chekinadi va harakat giluvchi himoyachini oldinga o thazadi
Guruh bo'lib to'siq qo'yish to'p otuvchi hujumehiga garsht hujum
gilgan holatlarda ishlatiladi va uni bir-biriga yagin joylashgan ikki-
uch himovachl amalga ashiradi [16-rasm).

S
16-rasm

Darvozahon hilan o zara harakat to'sig gqo'yuvchi himoyachilar
bilan darvozabonning kelishib gilgan harakatlaridan ihoratdir.
Bunday holatda o'vinchilar harakati oldindan ozaro ho'lishilgan
vazifa shartini hisobga olib himoyachi oxirgi pozitsiyant egallaydi.
Ko'pincha to'siq qo'yuvchi himoyachilarga darvozaning ularga
- yaqin burchagini berkitish yuklanadi. .

_ Ragiblar son jihatdan ustunlikka ega be'lib qolgan holatda,
“himoyachilar avval hujumning rivejlanishini lo’xtatishga harakat
‘gilishlari kerak. Ikki himoyachi uch hujumchiga garshi kurashda
-.qug,ridagicha ish tutmog'i lozim. Agar to'p burchakdagi hujumchida
bo'lsa, unga vagin himoyachi hujumga o'tadi, boshgasi esa xavili
bo'lgan zonani, taxminan darvoza garshisining markazini egallaydi,
dhgar to'p o'rtadagi o'yinchida bo'lsa, unga himoyachilardan biri
hujum qiladi, ikkinchisi esa qolgan ikki hujumchiga baravar bo'lgan
araligdagi holatni egallaydi.

Apar jamoa son jihatdan kamchilikni tashkil gilsa (5x5), a
‘holda  himoyachilar to'p  bilan  hujum  gilayotgan  Lomonga
Zichlashishi tufayli garama-garshi temonda  bo'sh o' vinchini
qoldirishga imkon varatadi. Demak, son jihatdan kamchilikni tashkil
gilish himoyachilarni to'p yo'nalishi tomon siljishga majhur etadi.
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(Fyin davemida son jihatdan ustunlik holatidan m“g‘rt fu_x-'dalanish
sarurdir. Agar jamoada olti himoyachi besh hujumchiga garshi
o'yrasa, u holda be'sh golgan himoyachi, markfa.zdsll darvoza
qarshisiga joylashadi va boshqalarni “straxovka giladi yakl
ragiblardan to'pni clib go’yishga intitadi. k Lo

O'vinning ayrim hellarida to'p bilan bo lgan o' yinchini ikki
himoyachi hilan hujum gilishini qo’llash mumlin. _

Individual harakatlar: Individual (shaxsiy) harakat joy tanlash
uchun to'p bilan wa to'psiz  hujumchiga qarshi lurashda
mo'ljallangan. e

jov tanlash - himoyada muvaffagivatli harakat gilishning
muhim holatidir. Hutumning rivojlanishini diggat bilan !»:mzahh, o'p
epallagan hujumchiga yagin bo'lish nivatida himnyach_1 muntazam
juy almashtiradi va ayni vagtda vasiylik gilgan o'yinchisini nazorat
gilishda davom etadi. Buning achun himoyachi magsadga muvolig
usulda harakar gilishni tanlagani ma’ gul. . . _

Ta'pni oliy ge'yish - garshi hujum muvalfagivatining asu;lr:hr_.
Shuning uchun himoyachi hamisha to’pni egallashga ha_trali.aF q1h_:ahl
kerak, Buning uchun u darvozani himoya giluvchi o -}'mc‘h[lar
arasica va shu bilan to'p uzatish imkoniyati bo'lgan chizig yaqudn
ioylashishi kerak. Ba'zi hollarda oldinga chigishi va to'p uzatish
yo'nalishini to’la berkita olgani magsadga muvoligdir. olls

To'p cgallashga chigmogehi bo'lgan o'yinchining ya'nalishini
pavida bilan to'sib, unga halagit qilish mumkin.To p bilan bo ilg.?fn
o'vinchini yon chizig tomon, yoki uning kuchsiz go'li tarafiga sigib
chigarish maqgsadga muvofiq ho'ladi
[17-rasm). To'p egallapan o’yinchini mo’ljalga olish :mkan:yatu_lau
va to'p uzatishga qulay usuldan foydalanishdan mahrum etish,
to pni otishi yold yerga urib olib yuraolmasligi uchun unga hL,ij.uu'%
gilish zarurdir, To'p bilan to'xtatgan o’yinchiga darhol uning kucl?.ll
qo'll tomonidagi yelkasiga qo'l qo'yib, hujum gilish zarurdir.
Bombardir o yinchilarni darvozaga yaqinlashril'masq;m,‘ uzoqrag
masolaga chigib, kutib alish ijobiy natija beradi (to'qqiz metrlik
chizig oldida).

(e W)
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To'p otuvehi o yinchiga garshi himoyachi to'siq go'yishni
ishlatishi shart. Shu bilan birga, qo'shimceha to'siq go vishni tashkil
‘etish uchun, unga yagin turgan sherigi yordamga kelishi kerak.

Himoyachi darvoza bilan to'p ctayotgan o'yinchining zarba
beruvchi go'li orasiga joylashib, u to'p otayotgan tomondagi
darvozaning burchagini to'sadi. Bu darvozaning vagin va uzog
burchaklari bo'lishi mumkin, To'p, to'siq go'vuvehining qo'li va
darvoza markazi hayolan chizigiar bilan biriktirilib, o'tmas burchalk
hosil gilinadi. Burchakning yonalishi, darvozaning qaysi tarafini
himoya qilish kerakligini ko rsatadi.

Aynigsa, chalg'itishlardan foydalanadigan o'yinchiga garshi
ehtiyotkorlik bilan  harakat qilish kerak. Muayyan sharoitda
hujumchiga qayst harakat qulay bo'lishini oldindzr: belgilab olishi va
aldamchi harakatga ahamiyat bermasdan, diggat e'tiborni asosiy
xavf keladigan joyga garatish kerak. Fagat hujumchining to'p
atmoqehl bo'lgan go’li tarafga siljish magsadga muvatigdir,

Agar himoyachi aldamchi harakat gilib, hujumchini shoshilinch
chora  korishga majbur etsa, u  holdes  hujumning  yakuni
himoyachilar foydasiga hal bo'ladi. Himovachining vazilasi -
hujumchilarni kam foyda keltiradigan harakat qilishga majbur
etishdir,

Qo'l to'pichilarning taktik harakatlarini nazorat gilish va
Tivojlantirish:  Yugori malakali  sportchilarni  tayyorlash  ilmiy
nazariyasi keyingi yillarda ikki yo nalishda ish olib bormoegda,

- Birinchisi ommaviy hisoblanadi, ikkichist o'quv mashg ulotlarini

hajmini va sonini ke'paytirish hisobidan bajariladigan har hir
Lexnile-taktile usuli, har bir mashgning sifatiga e tihor berishdir.
Har hir n'yinda musobagalar jadvali tigiiz bo'lgan tagdirda,

:_.Fﬁnrtchllarui kayfiyvat, texnilk-taktik jihatdan puxts tayyorgarligi,
- qobiliyatlarini to'g'rl baholay bilish, kerakll vagtda oyinga

Lushirish yold almashtirish.
(et 13 T
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““ . - / i hisobl tigan yana bir
amoa muvaliagqiyatinining. garavi soblanacigan
muhilm omil, ShTX va GTX (guruh raktik harakgﬂarl]l hls_ﬂhrlana‘d{.
Jamoa guruh bilan kombinatsion o'yinlarga alohida etibor garatish
lozim. 2l T
Aynigsa [amoada o yinchilar 2.3 tadan bo lib, 0'zaro er-bmi@
vaxshi tushunib o yin namoyish etsa, o'yin gizigarli bo lzfdl va_n.atl.:lia
Lo ngildagidek  holadi, Yetakchi mutaxassislar muwtfaqagag a
vigori natijalarni go’lga kiritish uchun spert o yinlari, .shu jumla a1;1
_qu'[ to'pi iamoasining guruh taktik harakatlari, umumjamoa texni
Jktik o' vinlari katta ahamiyatga ega. g _ !
iy rﬁlighaqalar - sportchilar uchun, rag ‘IJat'.antlmv:_h! omil
hisablanadi va shu paytning o zida sportchidan :.r_uk!a;{mm ’Fuharg
sshirih borish, irodani Larbiyaiasl‘t. Spﬂ:lt' kurashiga o'rganish va
mashq jarayonini nazorat gilishga o rgatadi. o _
F?p!nr{f;hming musobagalarda ko p_hqam{:?mhjbh unchalik
“ihaga epa bo'lishligind amaliyot ko rsatib Turibal. o
o nggnrt%huﬁ musobagalarda  ishtirok etishga  tayyorgarlik
gimidz ridagilarni hisobga olish zarur: il :
tmmtd:prgﬁ::hi.%u:'nu:a musobagalar hafsala hilan tanlanishi va asta-
.lein aivinlashib boradigan be'lishi lozim: \ -
1l m-mymusnhaqada kuch jihatdan teng bo'lgan sportchila:
arnashish; e \ :
i ﬂE._b yugori darajadagi yutuglarga erishish uchun zarur bo'lgan
iacordazt musobaqalarda gatnashish zarar, oy
b ?i’aq%ni i verdan bu yerga ko'chish va h_.lk, va kuchni k::_n n t,ai.ah’.
giladigan mugnhaqalarning Im'pa;.fib ‘k_EUShl mashq_ }shlarun
cheklah, sportchi tayyorgarligiga salbiy ta’sir etishi l'!‘lilmkll_‘l, iaiic
- musobagalar tagvimi (kun, tagsimot, musobayalar qiyinlig]
darajasi] shunday sharoit yaratishi kerakki, bunda sportchiga kagt'a
imkon  yaratilsin, 0" thazilayotgan barcha musobagalar shu
3 aratilmog L zarur, = ,
maqsggﬁi[?;; qi!thE sport musobagalari E[’iShl-lganl gutuqlan!t:
namoyish gilish, ayrim sportchi va jamoaning yutuglarini baholas
tishtirish usuli ekan, ) .
L ;;r}:::E:ill:: niJ musobaga vagridagl faoliyath musobaga f?uh;.l.itl
deb yuritiladi, Musebaga faoliyati eng yugqorl sport na:n]ulai{ga
erishishea garatilgan  ayrim harakat, usul, I:cf]mhmannyfilaru aqnl
iborat, tayyorgarlikning texnik, jismonty, raktik, ruhiy mtcﬁ_]_ch
darajas: bilan ta'minlanadi. Spert musnhaqa]aﬂda gatnashis
musahaga faoliyati ko'rinishining shaldi hisoblanadi,
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Sport taktikasini gisga qilib, sportda bahslashish san’at deb
ta riflash ham mumkin. Kengaytiribrog aytzanda, sporl taklikasi,
birinchidan, sportchilarning Imknnivatlarini, ragibning
xususiyatlarini hamda musobagalarning aniq shart-sharoitlarini
hisobga elgan holda musobagalarda  qgatnashishni  magsadga
muvofiq keladigan rejani ishlab chigishdan: ikkinchidan, spertning
imkoniyatlarini mumkin gadar to'larog pamoyon etadigan baxs
yuritish vosita va usullaridan foydalanish yo'li bilan bu rejani
amalga oshirishdan iborat. Umumiy qilib aytganda, taktika
strategivaga bo'ysunadi.
aportchilarning taktik tayvorgarligi jarayonida quyidagilar
nazarda tutiladi:
Sport taktikasining nazarly asoslarini o'zlashtirish (taktik
usullar, hagida, ularni ganday va qay xildagi shareitlarda go'llash
kerakligi va halcozolar, hagidagi bilimlarni egallash):
Sportdagi ragiblar imkoniyating hamda L lasjar ks

musobagalarning shart-sharoitiarini o rgatish:

Taktik usullarni, ularning majpmuasi va  variantlarini  to
mukammal taktik mahorat va malakalarini egallab olgunga gadar
o zlashtirish.
Taktik mahoratga erishish uchun zarur be'lgan taktk tafaklur
va boshga gobiliyatlarni tarbivalash,
Tayyorgarlik strategiyasi alohida yirik musobagalarda wva

------

- musobaga strategivasida quyidagilarni hisobga olish kerak.

_ - alohida sport turidagi kutilayotgan ragobatning rivejlanish
darajasi;

- oliy toifadagi sportchilar tayyorgarlik an’analarining sport

- Yutuglariga erishish darajasi;

_ - material bazasining holati {zamonaviy sport anjomlari,
inventar va uskunalar, apparatlar soni};

malakali ~ mutaxassislar  mavjudligi  (murabbiylar,

.~ tashkilotchilar, ilmiy wva tibhiyor ishchilari, xizmat giluvchi

Ppersonallar);

_ - terma jamoaning nomzodlar tarkibi, ularning malakasini
darajasi, musobaga tajribasi va yetakchining mavjudligt;
tayvorgarlik  jarayonining mazmuni wva tizim  hagida
Zamonaviy bilimlar, tayyorgarlikning asosiy tomonlarini natijali
‘amalga oshirishdagi vesitalar va usullar, mashg ulot va musobaga
yukiamasining optimal dinamikasi;

1 - tayyorgarlik darajasining ilmiy - metodik va tibhiyot hilan
ta'minlanishi;

(e 132 0T
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Musabaga faolivatining taktikasi deganda, taktik xodisalarda
texnik wsullarni qo’llash, bellashuy vazifalarini yechish uchun
musobaga  goidalaridag  tayyorgarlikaing ijobiy wa salbiy
xarakierlarini va muhit holatini hiscbga olgan holda magsadga
yo' naltirish uslubi deb tushuniladi.

Har hir sport turidagi taktik vazifalarni yechish usuli o'ziga xos
va musobaga goidaleriga, sport texnikasini xususiyatlariga, sport
turining  an anaviyligiga, sportchining tajribasiga  bog'lig.
Tektikaning sugusiyati aniglangan sport furiga va
musobagalashuvning o'ziga xosligiga ko'ra individual, guruhlashgan
yoki jamoali bo’lishi mumkin.

gportchi fagat ragib jamoa bilan munosabalda bo'lmay, balki
jameadagi sheriklari bilan ham hamjihat ho'lishi kerak.

Qo1 to'pichilar tezkorligi ko'p jihatdan uning asab tizimlari
harakatchanligiga, sharcitlarga, ragib harakatlaridagi ke'rimsiz
o'zgarishlarni sezishga bo’lgan sezgirllk ularga gay darajada
rivojlanganligiga, bellashuvda har safar yuzaga kelgan vaziyatni bir
sumda gabul gilish va to'gri haholay olish malakasiga, taltile
harakatiaril o'z vaqrida va anig bajarishga bogTig,

Ragib tomenning malakasi hamda individual tomonlardan
tashqari, taktik algoritmli va evristikali bo'lishi mumsin.

Algoritmli taktika-avvaldan rejalashtirvilib va amalga oshirishi
kerak bo'lgan hodisa, O'yin davomida sporichilar doimo raqib
jamoags nishatan harakatchan bo'lishi kerak. Bunday holatlarda
sportchilar  harakatini  oldinrog  rejalashtirib, textik-taktikani
aniglah, tez harakat giladi,

Evristikali taktika-sportchining yakkakurashda paydo bo lgan
holatga bog liq ta'sirida ko riladi. Ba zan musobagalarda murukkab
hodisalar kutilmaganda sodir bo'ladiki, sportchi bunga tayyor
bo'imay goladi.

Bunday holatlarda sportchl darrov holatni tushunib, unga
harakat gilishi kerak., Bu esa harakaining eng murakkab varianti
hisoblanadi.

Sportdagi hamma harakatlar teyyorgarlikka, hujum qilishga,
himaya qilishga qaratiladi. Hurakatlarning taktik yo'nalishi hagiqiy
yoki galbala ho'lishi mumbkin.

Sport  musobagalari  larayonida  raqiblar bilan ho'lgan
bellasnuvda doim axhorot almashib turiladi. Har bir sport
qatnashehisi ragiblarga nisbatan hagigatni yashiradi yoki yolg'on
malumat beradl. Nigoblanishning hagigly niyati, yolg ondan
tayyorlanish, volg'endan hujum qilish yordamida ragib temon
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D’z;n:zﬁﬁi nazorat gilish savollari
biiasijz-l:" O'vin taktikasi" ning umumiy asoslari to'g'risida nimalarni
2. Qo'l ta'pi sport turida o'vin taktikasining tasniflanishi
xagida gapirib bering! s
3. Harakat shakli, mazmuni va bir-biriga bog'ligligi degand:
nimani tushunasiz? e e
4. Usul deganda nimani tushunasiz?
5. Vosita nima degani?
g. Ir;'fﬂli!tnuavi}* mashglar nima degani?
. Taktikani jismoniy sifatlar bilan bog'liglizing tus pd
i og'ligiigini tushuntirib
8, Taktik malakalarni o'rgatish  jaravonida bos i
B 54 jarayonida boshgarish
; 9, Hujumda bajariladigan taktika usullar to'g'risida to'lig
ma'lumaot bering!
10.Darvozabon himoya Laktikasini tushuntirib bering?
. 11.Himoyada bajariladigan taktik usullar te'g'risida batafsil
ma'lumot bering! )
12, Darvozabonning himoyadagi taktik usullariga ni
B yacdagl sullarigh mumalar

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1. Pavlov 5h. I : 1 to'pi

i. iiﬁ{mmnv LA, Qo'l ta'pi: [T] uchun darslik, T, 2008 v,
|"Hcp}{'-2_[][]g}1:|_mmmHUH .4, Masaoe ULK. "Pyunoi may” TenYsa

4. Urnareesa B.A, TMoptHoe 10.M. «[anaboas; Yuednoe
nocobue a7 BY208 GHANUECKOR KyALTYpL, 2006 1,

3, Odmnmansuste npasuna no Maugbony [IGF), 2016 1.

Tiseljﬁéﬂl:[}:]f“dbau from beginning to top player” Nicola Redic. Tone
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- e 1._‘;-:_-:



X
& 4
Vi-Modul. Q0L TO’PIDA O’RGATISH USLUBIYATINING
ASOSLARI

Harakatlarga magsadli o rgatish o gituvehidan o'gitish usullari
tavsiflarini bilishni talab etidi. Hamma usullar shartli ravishda uchta
asosiy guruhga ho'linadi: so'zdan {oydalanish (so'z) usullari,
ko' rgazmali gabu! gilish usullari { ko rgazmali) va amaliy 1}sullar (8-
jadval}, 0'z navbatida, uchta guruhning har biri bir nechta
usullardan tashldl topgan,

("qitish usullari
8-jadval
Sondan Ko rgazmali |
foydalanish gabul gilish Amaliy usullar
usullari usullari
| Qat'iy '
Hilksowya, ta'rif, Chizmalar, Lartiblashtirilgan Qisman
sublal, jadvallar, mashglar uslublari. | rartibl ashtlri&gan_
rishuntlrish, | kinogrammalar, | Qismbarga ba'lib mas hglar uslublari.
tahlil gitish, | videoyozuviaral o rganish. Fyin, musqbaqnﬂa
ke raatma ko' rsatish, Butunligicha kombinamsiyalarni
herish. namoyish qilish lombinatslyani go'llash.
[ o reanisl.

O gituvchi tomonidan qo'llaniladigan so'zdan foydalanish
usullari butun o'quy jarayonini facllashtiradi harakatlanishlar
L'g risida yenada to'lig hamda aniq tasavvurlarmi ﬂhakﬂar!t[ri.*::hga
yordam beradi. Ushbu uslublar yordamida o gituvchi o quv
materialining o'zlashtirilishini tahlil gitadi va baholaydi.

Ko'rgazmali  gabul  gilish  usullari  o'rganilayotgan
harakatlarning ko' bilan ko'rish va eshitish argali gabul gilinishini
ta minlaydi.

Ko'rgazmali gabul qilish harakatlarni yanada tez, chugur va
mustahkam egallab  olishga vyordam beradi, o'rganilayotgan
harakatlarga gizlgish uyg otadi.

Amaliy usullar shug'ullanuvchilarning faol harakat faﬂli}:miga
asoslangan, Ular shartli ravishda fkkita guruhga bolinadi: gat'iy va
gisman tartiblashtirilgan mashglar usullar), Harakat 5hakli.arl.
nagruzka o'lchamlari, uning o'sib borishi, dam olish  bilan
almmashinib turilishi va boshgalari gat'iy tartiblashtirilgan holda
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harakatlarni ko'p marta takrorlash bilan tavsiftanadi, Buning
natijasida kerakli harakatlarni asta-sekin shakllantirib, alohida
harakatlarni tanlab o'zlashtirish imkeniyatl tug’iladi,

Qismlarga bo'lib o'rganish usuli dastlab harakatning alohida
gismilarini o'rganishni, kevinchalik esa kerakli darajada  butun
holiga birlashtirishni nazarda tutadi.

Butunligicha o'rganish usull yakuniy maqsadga qarab, harakat
ganday ko'rinishda bo'lsa, uni shundayligicha o'rganishni ko'zda
tutadi,

Qisman tartiblashtivilgan mashqlar uslubi o quvchilar oldiza

qoyilgan vazifalarni hal etish uchun harakatlarni nisbatan erkin

tanlashga ruxsat beradi,

O'yin usuli harakatlarning gat'iv tartiblashtirilganligs, ularni
bajarishdagi mumkin bo'lgan shartlarning vo'gligi bilan tavsillanacdi;
u ijodiy gobilivatlarni mustagil namoyon gilish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi, mashg ulotlarning ko'tarinki runda o tishini
ta minlaydi.

Musobaga usuli maxsus tashkil gilingan musebaqa faclivatini
nazarda tutadi. Bunday faaliyat ushbu holda o’quyv mashg ulotlari

samaradorligini oshirish usuli sifatida gatnashadi.

Shunday oilib, o'quv-trenirovka mashg uletlarida hamma
sanab o'tilgan usullar turlicha hirikkan holda, andozali shakllarda
emas, balki sport tayyorgarligining muayyan talablarini hisobga
olib, o’zgartirilgan shakllarda go'llaniladi.

Usullarni tanlashda shu narsaga e'tibor berish lozimld, ular
oldinga qo'yilgan wvazifalar, uwmumiy didaktik tamoyillar,
shuningdek,  sport trenirovkasining  maxsus  tamovillari,
shug ullanuvehilarning yosh xususiyatlari, ularning malakasi, jinsi
va tayvorgarlik darajasiga qat iy muvofiq bo'lishi shart.

Texnik usullarni tegishli taktik harzkatlar bilan to'g'ri va
samarali qo’sha hilish o'rgatish uslubiyatining asosiy vazifalaridan
hisoblanadi. 0'rgatish jarayoni ikki bosgichga ajratiladi:

1. Asosiy e'tibor texnik tayyorgarlikka garatiladi. Texnik
tayyorgarlik taktik tayyorgarlikdan oldinrog amaslga oshiriladi,
Lekin taktikaning asosi shaxsiy harskatlar o'yvin texnikasining
dastlabki takomillashtirish jarayonida o'rganiladi.

2. Taktik tayvorgarlik negizida texnik  uwsullarni
takomillashtirishga e'tibar beriladi.
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Usullarni yanada samaraliroq takomillashtirish magsadida har
bir qo’! to'pichi uchun taktik harakatinrninlg ENg :!ulr-}}r t|:1r]a1n
qo laniladi, Texnika va taktikani takomitlashti rllsh b::-sqlch_ldagl leo P
girrali usuldan tashgari, qismlarga bo'lish usuli ham (yangi ulsg;tftml
o'zlashtirishda xatolarni tuzatish, usullarni bajarish tegkorligini va
anigligini yanada ashirish uchun} ishlatiladi. . Minty i

Har bir usulni o'rganishda ularning bosgichlarini ko rib ch1q1_5.h
muhimdir. Chunki asosiy ahamivatni oldin asosiy bosgichga ketish
esa hoshga bo'laklar va  sportchining har  xil Elﬂurgar]igiga.
garatiladi. Har ganday usulni o'rgatishda texnik-taktik harakatlarni
takomillashtirish ketma-ketligiga rioya gilish lozim:

1) usul bilan tanishtirish;

2] soddalashtirib usulni o rgatish; _ A

31 usullarni o'yin holatiga yaginlashtirib takpmillaghtirish;

4] o'reganilgan usullarni o yinda qo'lash. _ ‘ _

O'rgatilgan usul va harakatlar to'g risidagi ma lu-motlarni
leo'rgazmali gurollardan foydalanilib, shug*u]]amwch{!arcﬁﬂ ushbu
usullar to'g risida ta'ssurot goldirish zarur. Kn‘rga_zmah qurollardan
yayta foydalanilsanda (kinogramma, rasmilar, ]Hd.‘-’ﬂl, t,f]Sl'ﬂﬂlEEl"}.
o rganilayotgan usul va harakatlarning ancha muhim bo’laklariga
anamivat bertladl. b .

{a'l to'pi mashg ulotining asosi - bu o'yin, O ymtllan tashqa‘nda
o rgatiladigan va takomillashtiriladigan har bir Le?mt_k usulga ]uda_
]m‘j;r vaqt sarflanadi. Suning uchun go'l to'pichilar Lusullarm
spdidalashtirgan holda  o¢'yin  vagtida o rganadilar va
takomillashtiradilar. ar bir mashgulotda ikki-uchdan ortg

usullarni o reatish tavsiya etilmaydi. '

(o'l to'pichilar tayyorlash uslubivati, ta'lim va mashg u'l.”E
birligi: Qo'l to’pickilarda ko'nikma va malaka sport tayyorgarligi
jarayonida hosil gilinadi. Bunga esa r:tashql_arm qayta-‘qaj.-'ta
takrorlash orqali erishiladi, takroriylik, o'z navbatida, butun a' 7o v
sistemalar faolivatiga ta'sir etadi. Sport tayyorgarligi -bu barcha
omil (vosita, wslub, sharpit)lardan birgalikda jzchil qud;_:lﬂmsh_
ho'lib, go’l to'pichining sport muvaffaqiyatiariga erishishdag:
tayyorgarligh ta minlanadi. _ b

Sport tayyorgarligining butun jarayonini shartli ravishda ta'lim
va mashg ulotga bo'lish mumkin,

Talim deganda shug wllanuvechilar hilim, malaka wva
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ko nikmalarning muayyan sistemasininng boshlang'ich bosqichini
egallab olishini tushunish kerak. Ta'limning asosiy mazmuni -
wyinning texnik elementlaring, laktikadagi oddiy individual va
gurul  haralatlarini  egallab  olish, harakat malakalarin
shalllantirizhdan iborat,

Mashgulot - bu olingan bilim, ko'nixma wva malakalarni
mustahkamlash va takomillashtirishga garatilgan tayyorgarlikning
keyingi bosgichi. Mashg ulotning asesiy mazmuni - texnik usullarni,
taktikadagi  individual, pguruh wa jamoa  harakatlarini
takomillashtirishdan, jismoniy, axlogiv va irodaviy hislatlarni
rivojlantirishdan iborat. Sport mashg uinti bu boshgarish usiubi
agonsida sistemali tarzda sportchilar tayyorlashdir,

Ta'im va mashg'ulotga maxsus tashkil gilingan ka'p villik
yagona pedagogile jarayon deb garash zarur, Ularni bir-biridan
keskin suratda ajratib bo'lmaydi, chunki ta'lim bera turib,
mashg ulot gildiramiz va ayni chog'da mashg ulot gildira turib
ta’lim heramiz.

Ta'lim va mashgulotni tushuncha sifatida ajratish o quu-
mashg'ulot ishining o'ziga xo0s vawifalari borligini ravshanrog
aniglash imkonini beradi. Qo'l te'pichi  tayverlashning  turli
bosgichida wTim va mashg ulolning salmag'1 o' ggarib turacdi,

Ta'lim va mashg ulot jarayoni tarbiyaviv harakter kasb etishi
darker. Shunga ko'ra o'quv-mashg'ulotlariga katta talablar
go yilmogda. Mashg ulotlar shunday tartibda uyushtirilishi kerakki,
bu mashg ulotlar shug ullanuvchilarni yuksak dunvogarash ruhida
tarbiyalasin va wularda uzviy ravishda =zarur malaka hamda
ko' nikmalarni rivojlantirsin,

Ta'lim va mashg ulot vazifalarining muvaffagivatll hal gilinishi
eng avvalo, murabbiyning shaxsiga bog'lig, chunki u o'guv-
mashg ulot jarayonida markaziy shaxs hisoblanadi. Murabbiy
maxsus bilimlarini muntazam ravishda takomillashtirib, goyaviy

slyvosiy saviyasini oshirib borishi, ilm-fan va amalivotdagi yangi
- yuluglardan xabardor bo'lishi, ularni go'l Ww'pichining a'lim va

mashg ulot jarayoniga joriy eta bilishi kerak,
Ta'lim va mashgulotning vazifalari: Qo'l to'pida  tashkil

qilingan mashg ulotlar jismoniy tarbiya tizimi oldida turgan
vazifalarni  hal gilishga garatilgandir. Mashg uilotning  asosiy

mazmuni kishini mutanosib kamol to'ptirish, uning ijodiy mehnat
=" e mi i,
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gilish va Vatanni himoya qilish uchun zarur I:Lu_‘Ig:m m:lf naviy ha_:pda_.
jismoniy qobilyatini har tomonlama rivejlanishdan iborat bo'lishi
keralk. ; '
Hirog qo'l to'pi amaliyotida bazan yuksak natijalar_ llf.eudan
guwib, ta lim va mashg vlotning sog lomlashtirishga }rﬂ'naltlrdg&nmi
tomoni, va'ni tarbiyaviy harakter kasbh etishi esdan chigarib
go'viladi. Mashgularga bunday bir tomonlama yvondashish, odatda,
noxush ogibatlarga olib keladi .

Qo'l to'pichining nihoyatda 505’10@, jism:.man . _valeh!
rivojlanganligi - yuksak axloyiy-irodaviy Iazilatlail'l hqni ta'pi
mahoratini egallah nlishda asesiy amil bo'lib xizmat qiladi, e

(o'l to'pichilarning ta’lim va mashg ulat jarayonida quyvidagi
vezilalarni hal etish lozim: v,

a) sportchilar erganizmining [nafas olish, yuruk-qc_ln tomiri va
hoshqga sistemalar) funksional imkoniyatlarini kengaytlrastlj;l

h) spartchining ishchanlik gabiliyatini saglash va osh}r&sh:

v) sport sohasiga old bilimni kengaytirish hamda gigiyena va
o'z-0 zind nazorat qilish malakalarini hosil gilish; . . .

g) mehnatsevarlik, intizomlilik, onglilik, [aollik xislatlarini
tirhiyalash. ol

Mashg ulot jarayonida bu vazifalarni izchillik F&i]a}'l _ha] |:_|111sh
yulesak sport natijalariga erishish uchun inson organizmining g oyat
katta imkaniyatlaridan to'larog foydalanish imkonini beradi. ip

Ragobatchi jamoalar mahorati darajasining uzluksiz o sih
horishi qo'l to'pichilar tayyorlashga bo'lgan talablarni yil sayin har
tomonlama oshirib borish zaruratini tug'diradi. Qo’l to'pichilar
tayyorlashga  go'yilayotgan  yuksak ta]uhlamingl tt:r'la-tu“kis
bajarilishi, mashg ulotning pedagogik tamoyillarini izchil ama%ga
osnirish va hirinchi navbatda, uning jarayoenlarini ilmiy boshqgarish
qonuniyatlariga og'ishmay amal gilish yo'li bilan ta’ minlanadi.

Ta'lim va mashg ulot vesitalari: Jismoniy mashglar, gigivenik
omillar hamda tabiatning tabily kuchi qol to'pichi ta'lim va
mashs ulotsining vositalari hisoblanadi.

Malaka v ko nikmalarni shakllantirish hamda
takomillashtirish, asosan, jismoniy mashglarni uzviy ravishda
bajarib turish bilan bogligdir, Mashglar xilma-xil ba'lib, ular ta’lim
va mashgulot jarayonidan kelib chigadigan vazifalarga garab
tanlanadi.
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lismoniy mashglar harakatni koordinatsiva qgilishni vaxshilash,
kuchni, tezkorlikni, chidamlilik va epchillikni oshirishga vordam
beradi. Bunda yurak-qon Lomiri, nafas olish va organizmning boshga
tizimlari faoliyati takomillashadi, natijada sportchining ishchanlilk
gobiliyati oshadi, yuklamadan keyingi tiklanish jarayoni tezlashadi.
Har bir mashq u voki bu sitat va malakslarga oz yvoli ko'prog
darajada ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun ham jismoniy mashglar
ko'proq ta'sir etishiza garab tanlanadi.

Qo'l to'pichilarning mashg ulotsida qo'llaniladigan hamma
mashglarnl shartli ravishda uch guruhga ho'lish mumkin: 1)
musohaqga masholari, 2] maxsus tayyorgarlik mashglari, 3) umumiy
tayyorgarlik mashglari.

Musobaga mashglari yaxlit harakat facliyatidan yoxud ularning
majmuidan Thorat. Bu harakat majmul esa qgo'l to'pida o'yin
predmeti va butunlay qo'l lo'pi musobagasi goidalari asosida
bajariladigan harakatlar yig'indisidan (horatdir. Bu  harakatlar
asosly jismoniy xususivatlar, vaziyat va harakat shakllari muttasil va
kutilmaganda o'zgarib turgan bir shareitda kompleks namoyvon
bo’lishi bilan ifodalaniladi va ular "syujetga” birlashgan turli harakat
faplivatlarining sharoitizga carab ko'chma va o'zgaruvchanligh bilan
ajralib turadi.

Maxsus tayyorgarlik  mashglari  musobaga harakarlari
elementiarini, ularning variantlarini, shuningdek, ish-harakatning
shakl va harakter jihatidan bunga juda o xshash xususivatlar (o'vin
haralatlari va kombinatsiyalari]ni o'z ichiga oladi.

Maxsus tayyorgarlik mashglari geo'l to'pida gat'ly ravishda
oyin xususivatiga garab aniglanadi, Ayni pawtda bu mashglar
o'vinda bir xil ho Imaydl. Ular go’l to'pichl uchun zarur bo’lgan xislat
va malakalarni rivojlantirishga garatilgan va differensial tarzda
ta'sir etishni ta’minlay oladigan gilib tanlanadi,

0’z navbatida, maxsus tayyorgarlik mashglar! yvordamchi va
rivajlantiruvehi mashglarga bo'linadi. Yordamchi mashglar asosan
harakat shakli va texnikasini egallab olishga ko maklashadi.

6.1. Hujum o'yin texnikasini o rgatish

Maydonda harakat qilish texnikasini o' rgatishda avval har
bir usul alochida o'rgatilib, (yugurish, sakrash, to'xtashlar],
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kevinchalik wlar qo'shib o rgatiladi. Ma'lum bir us1‘1'|ni uzoq vagt
:&'Fﬂﬂtish murmkin emas. Bir usulning tuzilmasi u'rgatiig;n:ian so'ng,
darhol boshga usulni o'rgatishga kirishiladi va c:‘rganlllga‘n usullar
bir-biriga bog lanib, har xil “wombinatsiya“larda E.[ﬂ-llﬂnﬂilidl. -

Yugurish quyidagi ko'rsatilgan tartibda. q:ddl}r_. Lezhl{nl:
o'zgartirib, vo 'nalishni o'zgartirib, gadamlarni chalishtirib, har xil
sapchishlar vordamida o regatiladi . .

To'xtashlar, Tez yurib, sekin yugurib, telanishda avvalo hir
ayoqda,  song ikkd oyoqda tu“atasl"llar o’rgatil:?di,
Shug ullanuvehining  ikki  oyoqda yurib, to ::Tt{?gi.illdﬂﬂ | song
muvozanat saglash uchun tana vaznini tOg ri tagsnrnhsh]
o'reatuvchi tomonidan nazorat qilinadi. To'xtagandan so'ng, yana
har xil vo nalishda harakat gilishga kirvishiladi

Sakrash. Joydan va yugurib kelib, avval ikki ?ynqd?._keyi‘n Ihjr
ayoqda sakrash o'rgatiladi. Shu holda oyoglarni tulgn go yish,
halandga yoki uzunlikka sakraganda oyoglarni bukish va yerga
tushish to'g ri bajarilishiga diggatni jalb etish arur. : .

Qo'l tw'pichi harcha harakal usullarini o'yinda go'llaydi
Muavdonda harakat qilish texnikasini rakomillashtirish uchun

uvidagi mashglardan foydalanish tavsiya etiladi: _

i 'Lgl'ﬂnigilungan aniq mo'ljalga tezlanib yugurish va dastlabki
holatga qaytish. .

2. O'tirih, yotib va boshga har xil dastlabki helatdan tez
vugurish .

3. Bir va ikki oyoglab to'siglardan sakrab yugurish.

4. Yugurish bilan sakrashlarni galma-gal bajarish. : :

5.Gir necha mo'lallangan belgilards  birin-ketin o wtab
yugurish,

6. To'siglarni aylanib o tib, yugurish. : ;

7, Har xil jismlarni bir joydan ikkinchi joyga ko chirib, _yugunsh.

Ushbu meshglarni estafeta tarigasida o tkazish mumbin.

6.2. To pni egallash texnikasiga o'rgatish

To pniilish, Sheriklardan to'pni ilishga kiriis?c%an chlill'i
to pning vazniga, shakliga, gattiq vold yum:shnqlig_ig& ko'nikma hosil
qiluvchi quyidagi mashglardan fovdalanish mumkin. o

1. Oldinga to*pni tashlab, uni yerga tushirmasdan ilib olish.
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2, To'pni oldinga tashlab, uni yerdan sapchigandan so'ng ilib
olish.
3. To'pni o'ng go’lda tashlab, chap qo’l bilan ilib olish.
4. To'pni boshdan, velkadan; oyoq orasidan tashiab, wni ilib

5, Baravariga ikki to'pni tashlash va ularni ilib olish.

Shug'ullanuvchi vordamchi mashqlarni bajarishda o' pni o'ziga
qulay usullar bilan ilishi mumkin. Uning oldiga go’yiladigan vazifa -
topnl flib olgandan so'ng, boshga o'vin harakatlarini hajarishga

- tayvor turishidir. Shundan so'ng to'pni ilish wsulini o'rgatishga

kirishiladi. Sheriklardan hiri to’pni uzatadi, ikkinchisi esa uni anio
bir usulda (yuqoridan, yondan, pastdan) ilishga intiladi. Buning
uchun to'p har il tracktorivada uzatlishi lozim. Avval jovdan tarib,
so'ng yurish holatida va yugurish holatida ikki qo'Hab va oxirt bir
go'llab ilish o'rgatiladi.

To pni ilish uzatish bilan birga o'rgatilsa samarali bo'ladi,
Mashglarni tanlashda ilish sharoitini muntazam  givinlashtirid

- borish lozim.

To'pni uzatish. To'pni uzatishni o'rgatishdan avval uni o'g'r
ushlashga o'rgatish kerak. Buning uchun to'p vazni va hajm
shug ullanuvchilar voshi va Jinsi bilan o' zaro mos bo'lmor’| kerak.
To'pni ushlashda kaftlar bo'sh helatda, harmoglar ervln
woptimals harakatda bo'lishi lozim. Bunday malakani hosil gilish
uchun quyidagi mashglardan foydalaniladi:

1. Qo'llarni oldinda tutib, bir go’ldan ikkinchi go'lga barmoglar
yordamida to'p uzatish.

2, lovda turib, vurgan va yugurgan holda bir go'ldan ilddnchi
go'laa gavda atrofidan to’p uzatish.

3, To'pni hir va ikki qo’lda tutib har xil tomonlarga: oldinga,
yonga hamla gilish.

4, Joyda turib, yurgan va yugurgan holatda to'pni uzatisn va
otishni «imitatsivan qilish,

1 0'rgatishni yugoridan qo’lni siltab ta'p uzatishdan boshlash
kerale Devorda belgilangan nishondan 3-4 m masofada goltar
Yuqoriga ka'tarilib, har xil oyoglar oldingz go'yilib va 3 gadamdan
So'ng to'p vzatiladi, Keyinchalik sheriklar bir-biriga garama-garshi
Furib to'p uzatishlarni bajaradi,

Ty 3 e
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Bir qadamdan so'ng maydoendan sapchitib, kamalaksimon
“tragkloriya’da to'p uzatishlar., ! ;

U yoki by usuldag  to'p uzatishlarni o rganshda_
shug ullanuvchilarga tushuntirilgandiin - so'ng. \ular maslhqla_nn
mustagil bajarishga kirishadi. D'gituvchi shug ullanuvchilarning
dastlablki holatini, qe’l va ayoq, gavda holatining to'g riligini nazorat
giladi va xatolarini to'g irlaydi. _ -

To'p uzatishni uzeq vagt bir joyda turib takomillashtirish
mumkin  emas. Asosiy holat c'zlashtirilgandan  so'ng, 4:}:11-11511
harakatda to'p uzatishga o'tmoq lozim. Avval bir o'winchi te'p
wzatishni joyida mashq gilsa, ikkinchisi harakatda bajarad. Shlundan
sa'ng hor ikkala o'yinchi harakatda to'p uzatishni o'zlashtivadi.

Aspsan, o' rgatish jarayonida mashg va usullarni soddalashtirib,
ularni keyinchalik murakkablashtivishga amal gilmoq kerak.

Masﬁm!arni tashldl etishda har xil saflardan: qarama-garshi
gatorlardan, sherengalardan, aylanmalardan, uch burchalclan:l;mf
lvadratlardan va  hokazalardan foydalaniladi, Saflar tuzili;shl
shug ullanuvchilar soni va beriladigan mashglar xususiya Elgfa I::ug1]1'q
o ladi. Shug ullanuvehilar mashglarni avval bir joyda turib, song
har xil yo'nalishda harakatda bajaradi.

Namunaviy mashglar:

1. O'vinchilar 6-10 m oraliq mascfada bir-biriga garama-garshi
ki qatrnr bo'lih joylashadi, Birinchi  yoki :"b';l-,:in.:hi~ gatorda
joylashgan o'yinchilarning har biriga top beriladi va o rgatuven
isherast yold hushtagidan so'ng ular bir-biriga Lo'p uzatishni amalga
osmiradi.

2. lkki o'yinchi to’plar bilan bir-biriga qarama-garshi fx-‘lﬂ.m
oraliy masofada joylashadi. Uchinchi o'yinchi ularning m'_tslus[da
turib. oldindan kelishilgan usulda o'yinchilar bilan galma-gal joy
almashih, ro’puzatishni bajaradi.

1. Ikki o'yinchi to’plar hilan bir-biriga garama-garsni 1[‘1-?{? m
oralig masofada joylashadi. Ularning orasida yana ikki o'yinchi bir-
hiriga orga o'girib turadi, O'rgatuvchi ishorast bilan ::l‘}et taralila
turgan o'yinchilar o'ziga garab turgan o'yinchilarga top uzgiad;.
o riadagl o vinchilar to pni gaytarib bir-biri bilan joy almashadi.
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4. Oyinchilar diametri 10-20 m li dairani hosil gilib turadi. Ular
to'pni ma’lum bir tartibsiz sheriklariga uvzatadilar va kimga to'p
nzatgan ha'lsalar, uning joyini o'zlari egallaydi.

5. Belgilangan uch burchakda gator tashkil etiladi. O yinchilar
go'shni gatorga to'p uzatadi va to'p uzatilgan tomon harakat gilib,
gator orgasiga joylashadi. :

i. Orqadan 6-8 m oraligda yupgurib kelayotgan sherigiga sakrab,
orgaga o girilib, to'p uzatish.

7. O'yinchilar bir-biriga garama-garshi ikki guruhga ho'linib,
gatoerlarda joylashadi O'rgatuvchi ishorasi bilan o'yinchi o'zi tomon
yugurib kelayotgan sherigiga to'p uzatadi, o'zi qo'shni gator
argasidan joy oladi,

8. O'yinchilar ikki aylanaga joylashib bir-biriga garama-garshi
harakal gilib, v™zare to’p uzatishadilar.

9. Tkki o'yinchi 3-4 m oraliqda paralel harakat qilib to'p
uzatishadi. Harakat tezligi asta-sekin oshiriladi (ushbu mashqni 3-4
ta bo'lib bajarish mumkin].

10, Ikki oyinchi joylarini almashtirib to’p uzatishadi.

11, "To'p uchun kurash” o vini, vinda shup ullanuvchilar soni
maydonning katta-kichikligiga hog'lig ho'lib ikki jamoeaga ho'linadi.
Bir jamoa o'yinchilari bir-biriga top uzatadi, ikkinchi jamba esa
ulardan to'pni olib go'yish uchun harakat giladi. O'yin goidasini
o'gituvchi go'vilgan magsad va shug'ullanuvchilar tayyorgarligini
hisobga olib belgilaydi

To'pni verga urib yarish. To pni verga urib yurish texnikasini
to'g'ri tasavvur gilishga oid tushundrish va ko'rsatishdan so'ng
shug ullanuvchilar bir joyda turganlaricha to'pni yugoriga sapchitib,
yerga urib o'ynaydilar. Bunda panjaning to'p ustida to'g'ri
joylashishiga, go'lning harakatiga, to'pning maydonga tegadigan
joyiga katta ¢'tibor beriladi. Shundan so'ng qo’llarning haralkatlari
tyoglarning harakatlari bilan uyg'unlashtiriladi. Bu usullar yurish
va to'g'ri chizig bo'vlab har xil teslikda yuzurish paytida bajariladi.
Bunda go’l to'pichining o'z turish holatini ganday saglay olishiga va
harakat tezligiga qarab to'pning erdan sapchish burchagini

- n'zgartira olishiga katta e'tibor beriladi. Yoysimon doira chiziglar

ba'ylab va yo'nalishni o'zgartirib, to'pni yerga urib yurish
mashglarini  go'llash  yaxshi  natija beradi. Bu mashglar
shug'ullanuvchilarda to'pni boshgarish qobilivatini o' stiradi.
oy 145 )
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Dastlabki kunlardanog to'pga garamasdan, uni yerga urib
yurishga ahamiyat berish kerak. Buning uchun ko'pchilik
mashqlaraing bajarilishida shug'ullanuvchini o'gituvchining, o'z
sherigining, raqgibining signalini yoki maydondagi vaziyatning
o'zgarishini kuzatishga majbur giladigan sharoitlar yaratiladi.

To'pni past sapchitib yerga urib yurish, to’pni yerga urib
yurishga o'tilpanda uni ragibdan pana gilish, bir go’ldan
ikkinchisiga orgadan o'tkazish, yuqori tezlikda suratni va yerdan
sapchish balandligini o'zgartirish, burilishlar hamda orga hilan
harakat qilib to'pni yerga urib yurishlar keyinroq o’rganiladi.

To'pni panja bilan boshgarishga, oyoglarning erkin ishlashiga
va usullarning o'yin vaziyatiga mos bo'lishiga katta e”tibor beriladi.

Namunaviy mashglar:

1, Oldinga, yon tomonga, orga bilan oldinga to’pni yerga urih
harakat gilish.

2, Shularning hammasini yugurgan holatda, bajarish,

3, lonizisimon yonalishda har xil to'siglarni aylanib te’pnl
yerga urib yurish.

4, Har xil to'siglardan xatlab to’pni yerga urib olib yurish.

5. Har xil tezlikda yugurib, to xtab va yana tezlanih to'pni yerga
urib olib yurish,

6. Yo' nalishlarni o'zgarticib (90°, 1807, 360°) to'pni yerga urib
olib yurish.

7. 6-9 metrli chiziglarga to'g'ri tekkizib chizig bo'ylab Lo pni
yerga urib olib, yuorish,

8 O'ng va chap go'llarda galma-gal to'pni yerga urib olib,
yurish.

9, Bir vagtda ikki to"pni yerga urib olib yurish.

10. To'pni yerga urib olib, yurib, har xil estafetalarni bajarish.

11, Bir o'yinchi to’pni yerga urib olib yuradi, ikkinchi o’yinchi
to'pni olib qo’yishga harakat giladi.

12.1kki o'yinchi bittadan to’pni yerga urib olib yuradi, uchinchi
to pni ayoglari bilan bir-biriga uzatadi.

) e )

6.3. To pni otishga o'rgatish

Har xil usullar bilan to'pnl darvezaga otishga o'rgatish
jarayonida  shugullanuvchilarni  dastlab  to'pring  yo'nalish
tracktoriyasi va darvozani mo'ljalga olish usullari bilan tanishtirish
lozim, Darvozaga to'p otishning ayrim usullari o'rganilayotganda,
birinchi navbatda, uning tuzilishi, so'ng harakatning mazmuni
o zlashtirilad| va to"p otish masofasi asta-sekin uzaytiriladi.

To'pni ctishga o'rgatish uchun otishga yondosh mashglardan
toydalanmog kerak: tennis to'pi rezinadan ishlangan yosh boelalar
to'pi, xokkey to'pi, har xil uzunlikdagl tayoqchalar, shuningdek,
gantellar bilan w'p otishni «imitalsivas gilishgo’l mushaklaring
mustahkamlash uchun har %l vazn va shakldagi to’plarni bir va ilki
gollab uzatish. Gavda mushaklarini mustahkamlash uchun
gimnastika o'rindiglarida o'tirib har xil holatlarda to'p uzatishlarni
go'llash mumkin,

Tayanib to’p otish. Tayanib to'p otish harakatini o'rgatishni
uning asosiy bosgichi - w'pning tezlanishidan boshlamoy kerak.
T'o'pni yugoridan tezlatish uchun siltash vsuli o' rgadladi. Dastlabki
holat - o' ng oyoqda turib, chap oyoq oldinga qo'viladi, o'ng go’l te p
bilan yugorida, gavda sal burilgan. Chap oyeqni oldinga qo vib,
devorga to'p otiladi. Dastlab, diggqat harakatning ketma-ketligiga
garatilishi lozim.

Chap oyog yerga go'vilganda, to'pning dastlabki holatda
golishi muhimdir,

Tao’'p otish avval wvazifasiz amalga oshiriladi, so'ng anig
helgilangan mo ljalga to'p tekkizish vazitasi go yiladi.

Yugurib kelib to’p otishni o'rgatish uchun avval yugurib kelish
usulida gadamlar ritmini o'zlashtirmoq kerak. Bunday harakat
o' rgatuvchi bajarganini gaytarish usuli bilan o rganiladi.

Qadamlar ritmi o'zlashtirilgandan so’ng, texlanishda gadamlar
orasidagi uzunlikni aniglab olish zarur. Buning uchun eng qulay yo'l
gadamlar tushadigan joyni belgilab qo’yishdir,

To'p otish texnikasi o'zlashtirilgandan so'ng  otishning
tayyorlov bosgichi variantiariga kirishiladi:

1] to’pnt verga urib kelgandan su’ng texlanib, to' p otish;

2) te’pni ilib olgandan so'ng otish,;

3] ta'pni ilib 1,2,3 qadamdan so'ng otish;
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- ishlardan so ng to'p otish.

Q\SEE::J Leszh::r; top otish E;haf::iﬂari murakkahlas‘h—uri‘iib
hajariladi, Qo'l tﬂ’pi'chﬂarga u yoli bu usullarni tanlab to'p otish
mashglari beriladi: :

1. Darvozabon himoya gilgan darvozaga to’p otish. ik

2. Sust va faol to'siq go'yuvchi himoyachilarga garshi top
otish. )

3, Ikki o' yinchi to’p uzatib kelgandan so'ng to |J1Dt|.5 h.

4, Belgilangan mo'ljalga, darvozabonni aldah to'p otish,

5. 0'zlashtiriigan usullarni o'yinda qo lash, o

Sakrab to'p otish, Sakrab to'p otishning barcha harakatlarini
*reatishni joyida turib hoshlash kerak, 4
e I}ast]a]hlfi holat - top ikki go'llab oldinda ush:lanad l ‘Ta P
ushlagan go’l yugeri ko'tarilib orgaga uzatllndi: Tana ||Inla {1E|Inglal.'l
tormonga sal egiladi, to'p ushlagan qo’l tarafdagi oyoq tizza u:;EsEmda
ozgina buliladi, tayanch oyoq oldinda barmog qlllsrn_]anga go ;,qiar_il.
Eng muhimi, barcha harakatlarning “sinxron”ligiga E}"!Shlshdw.
Shundan so'ng bir oyogda depsinish va depsingan -::?'u:q nilan jr;:ma
yerga tushish o'rgatiladi. Buning uchun maydonga qo y{igan belgi va
cakrab o'tish uchun go'yilgan to'siglardan foydalanish 1:11umk|n.
Ushbhu mashglar to'p bilan «imitatsiyas tarigasida bajariladi.

O'rganilgan  harakat malakalarini mustahkan‘{lash uchlun
gimnastik  skameykalarda bajariladigan  quyidagi tayyoriov
mashglaridan foydalanish mumkin: o . B

1. Yugurib kelib, skameyka ustidan dapsu_uh‘ b p utlshm
bazarish. Jarchatlardan saglanish uchun tushish joyiga gimnastil
to’shaklar solinadi. _

2. Yugurib kelibyerdan depsinib to’p otiladi va skame;lrku
ustiga tushiladi. Bu qo'l to'pichiga sakrashning eng baland nuqtasida
tez to’p otish imkonini yaratadi. o o

3. Har xil balandlikdagi to'siglar ustidan to'p otish texnikasini
yaxshi o'zlashtirishga imkoniyat beradi. :

Tu'p otish texnikasi o'zlashtirilgandan so'ng, d_anrnzgga to'p
otishni o'zlashtiririshga vordam beradigan har ¥il wariantdagi
quyidagi mashqlarni bajarishga kirishiladi: l

1) to'g ri yugurib kelib, har xil burchakdan to'p otish;

2) har xil masofada; _ N

3} baravar ikki oyogda va har xil oyoqlarda alohida depsinib;

3
y

41 sust, undan so’ng facl himoya garshiligida;

5) o'vin mashglarida;

6) o'vinda.

Yiqilib to’p otish. Yigilib to’p otishni o'rgatish uchun
yumshoq to'shak yoki qum bilan to'ldirilgan chuqurchalardan
fovdalanish zarur. O'rgatishni to'p otishning yakuniv bosgichi -
yverga tushishdan boshlagan ma'qul. Avval dastlabki holatdagi ikki
go’lga, qo’l bilan pyogga va vonboshga tushish o'zlashtiriladi. So'ng
mashqglar to’p bilan bajariladi:

1. To'shak ustida tizzalarda turgan dastlabki holatda qo’llarga
yigilib to’p otish. :

2. Chap tizzada turib, o'ng oyogqni yon tomonga cho’zgan
holatda to'p otilib so' ng gqo'llarga tushiladi.

3. Sakrab to’pni otib, darvoezabon maydoniga tushiladi va
velkadan o”mbalog oshib turiladi.

Malakani egallashda harakatlar dastlab garshiliksiz bajarilishi
lozim, Takomillashtirishda esa, albatta, muntazam himoyachilar
‘garshiligida bajarilsa magsadga muvofiq bo’ladi.

6.4. Aldamchi harakatlarga o rgatish

Chalg'itishlarning turlari  murakkab bo'lganligi  tufayli
shug'ullanuvchilar ularga oid usullarni to'liq egallagandan so'ng
kirishadilar. Bunda birinchi e'tibor chalg'itish uchun va asosiy
harakat uchun ishlatiladigan har xil usullarning birga har xil
tezkorlikda bajarilishiga va himoyachini chalg'itish uchun uning
qarshi harakatlaridan to'gri foydalana olishga qaratiladi
Shugulianuvchilar eng avval har bir chalg’itishning texnikasini
organadilar. Mashyglarda har xil usullar  birga go’shiladi.
Chalg’itishlar va undan keyingi harakatlar avval sekin, so'ngra har
xil tezkorlik bilan bajariladi,

Chalg'itishlarni takomillashtirish jarayonida o'yin vazivatidan

- magsadga muvofiq foydalanab ilishga o'rgatish birinchi vazifa
hisoblanadi. Buning uchun himoyachilarning har xil harakatlar

namunalaridan iborat mashglar va eng qulay garshi usullar

go’Haniladi.

Chalg'itishlarga o rgatishning dastlabki mashglarida
himoyachining sust harakat qilishi magsadga muvofigdir,
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Keyinchalik himayachi faol harakat giladi; avval to'psiz
chalg'itishlar,  to pniilish aimitatsiyansi, song maydondagi
harakatlar va burilishlar o'rganiladi. To'p bilan hajariladigan
chalg'itishlar avval bir joyda turganda  bajariladi.  Uzatish
“imitatsiya“si bilan bajariladigan chalg'itishlar oldinrog o rganiladi.
Darvozaga top  otish “imitatsiya’si  bilan  bajariladigan
chalg tishlarni o'rganish uchun ko' prog vaqt ajratiladl. Bunda
oayoglar bilan to'g'ri harakatlar gilish katta qiyinchiliklar tug' diradi.
(o'l to'pichi gavdasining asosly ogirligini tayanch oyoqgda saglab,
silkinadigan oyog bilan erkin harakat qilishni o'rganishi kerak.
Keyingi bosqgichda harakat paytida chalg'itishlarni qo'llash
o'rgatiladi,  Chalg'itishlarni erkin, tezkorlikni pasaytirmasdan
hajarishga erishish lozim.

Bir joyda turganda wva harakat paytida bir yo'l bilan
bajariladigan chalgitishlardan so'ng ularning har xil go’shilmalari
va tayanchsiz holatda bajariladigan chalg'itishlar o'rgatiladi.

Chalgitishlarni takomillashtivishda har il harakatli o'yinlar,
ikkitadan va uchtadan bo'lib chalg'itishlarni go'llashni talab
giladigan “quvlashmachoq” o'ynash, himoyachidan gutilish, to’pni
Hish va uzatish, to'pni yerga urib yurishga o'tish, ma'lum
chalg itishlar go'llanilgandan so'ng darvozaga to'p otishlar bilan
bajariladigan  mashglarni go'llash;  oldindan  kelishilgan
chalg'itishlarni yoki ularni himoyachi yaratayotgan vaziyatga garab
tanlab, "birga-bir" o'yinning har xil turlarini keng ishlatish
o'rpatishning asosiy vositalaridan hisoblanadi.

6.5. Himoya o'yin texnikasini o'rgatish

Himoyada harakat o'rgatilayotganda, orga bilan yurishga,
yugurishga, yon tomon bilan gadamlab, har xil yo'nalishlarda go'llar
hilan ta'sishning yoki topni olib go’yishning "imitatsiya”larini
hajarib yurishga ko'prog e'tibor berlladi. Darvozabon maydoni
chizig'i bo'ylab yon tomon bilan gadamlab harakat qilishda
gadamlar yumshoq go'yiladi, yugoriga sakramaslik, oyoglar
tizzalarida to'glirlanmasligi kerak. Orga hilan harakat gilinganda,
pavda orgaga engashmasdan to'g'ri turiladi, oyoglar bukilib, katta
gadam tashlanadi.
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Maydonda gilinayotgan harzkat va ;
: _ | gtida to'pning  holatiga
q;r}?b ]nirlasl}]';sh ham o'rgatiladi. Keyinchalilk o'z hujumchisiféq
nishatan kerakli masofani saglash vavaziya o irish
iy q yatga garab uni o'zgartirish
Himoyada harakat qilishni o'rgani idagi
1 ganish  uchun d
mashgqlardan foydalanish mumkin: it
1. Himoyada turishning dastabki holatida o
: 0'ngea, chapga,
oldinga va orgaga yurish va yupurish. i oA
2. i a = T
bajmlmhrlﬂrqa bilan old tarafga moksimon ilonizisimon harakatlarni
3. Bir-biri -
b ir-biriga yuzma-yuz turgan holatda squviashmachogs
: .4. SIhcrilcl |Ehi1311 bajariladigan mashglar. O'yinchi  yo'nalishini
teskin o zgart]n}f:, chapga, o ngga, oldinga va orgaga harakat giladi.

] 2 _I{gnglfglr 3-5 meoni tashkil gilgan eyo'laksdan  ikki
h!.{!u?chmmg bir himoyachi yonidan o'tib ketmogqchi bo'lib harakat
gilishi.

_ 61 E—Iujum.chl.élar"'} metrli chizig tashgarisida darvozaga yuzma-
YUz bu‘ll]_:: 'Dl'?.llg i 3-3 metrli masofada ikki gatorni tashkil giladi.

O'yinchi yonidagi kolonnaga to'p uzatgandan so'ng o'z

‘kolonnasining orqasiga joylashadi, & metrli chizigda himoyada

t‘-LuLl'g:aLr}]l uc: hLmnyar:hi to'p bilan harakat giluvchi hujumchiga galma-
gal chigib, hujumchini to'xtatishga harakat giladi va das i
i g giladi va dastlabki
; .Tﬂ pni tn‘sis!} - gqu'llarni tez harakat gildirishga o'rgatishdan,
ya'ni chaggon go llal'lni vuqorl ko'tarib to'g'rilashdan boshlanadi.
Iﬂﬂl"'u"l'_lz:fl_ maydonchasi bo'ylab joylashgan himoyachilar o'qituvchi
'.I._“..il'lﬂl.‘ﬂﬂl. bifan darhol go’llarini (ikki qo'l barmoglaring bir-biriga
tekldzgan E‘lﬂh\![d-‘.‘l] yugoriga ko'tarib to'g'irlaydilar, so'ng quyidagi

mashglarni to'p bilan bajaradilar;
1. Hujumchi himoyachiga yuzma-vuz lurib, har xil holatda

- darvozaga to'p otishni bajaradi, himoyachi esa to'p yo'nalishini

to'sish uchun harakat qiladi.
2. Awvaldan kelishilgan tomonga otish kuchini asta-sekin

ko’paytirib to’p otiladi, himoyachilar to'p yo'nalishini ta'sish uchun

go-llarini go'yishadi,
3. Avvaldan kelishilgan ikl ' g ofi ;
o gan i usulda darvozaga otilgan to'p
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4, O'yin vaziyatida darvozaga otilgan tu‘pian]i to S]fs'h..
s Birin-ketin darvozaga otilgan bir necha to pni to mfh_. : .
6. Hujumchining yugoridan darvozaga otgan to'pini Ikki
imovachi bo'lib to’sish, ‘
e ?? 6-8 m diametrli aylanada joylashib, hir-hiriget ;mqundan va
yerga urib sapchitib uzatilgan te pni o'rtada turib Lo’sishga harakat
mhsh'll"n'pnl clib go'yish - o'rgatilayotganda harakat 'h:f::hl.anish!dap
aldin holatni to's’ri tanlash, to'pga o'z vagtida chl1qis:lh va to'pga
garab tezkorlik bilan harakat gilish katta aharr‘nyuluhgg ega. Fu
mashqda dastlab oldinga chigib uzaLila}':::-tgan to pni nhl::- qo ylﬁl];
o'reaniladi, So'ng hujumchining orgasidan chigib to'pni o [.
qu‘}iﬁhlav o'rganiladi. Bu usullarni egallash 1{::hur_1 devor tomonga
uzatilgan to'plarni elib go yish mashqlari go _llagllalli..l(ey;m?ha!!:;
ikki o'yinchi orasida sust va faol to'p uzatilishi paytida uni oli
a'vish mashqi o rgatiladi. e
s To pni L?rib chigarish. Eng avval bir joyda rurganf.ia .raqlhmr}g
qn‘iidagi- to'pni urib chigarish o'rganiladi. Eund:? panjaning qattfq
tutilishi, go'lning gisqa harakat gilishi, to’pning n]jancla?'“tutl_g
turganligiga qarab uni yuqoridan yoki pastdan }mshm mo 1.13”%
muhimdir. Shundan so'ng to pni harakat‘ paytida urﬂla chigarish
o'rganiladi. Avval to'p uzatilayotganda, so'ngra esa uni dﬂwumgkal
otilayotganda urib chiqariladi. Keyinchalik to pnl_uzatltishga yoki
darvozaga otishga tayyorlanilayotganda _ur:h CthEl[:lSh va eng
so'ngida, to'pni yerga urlb yurish vagtida uni urib chigarish
o raatiladi.

6.6. Darvozabon o'yin texnikasini o'rgatish

O'vinda darvozahon - yarim jamoa deb bejiz a}rtjhlna}*dj.
Chunld darvozabon vazifasida ishtirok etadigan qo'l to'pichilar
yugorida ko'rsatilgan usullardan tashaari, ular uchun d?r}ruz.adz!
o'vnaganda yo'l go'yiladigan usullarni har_n bajaradilar, ya m.tu pni
ga:'l.?dautng barcha gismlari bilan gaytarish, \D:_irua_zghnln ddwuzg
mavdonidan tashqariga chigganda maydon o yinchisi hlsnhlanafh.
G‘};'m texnikasiga doir mashg ulotlar o' Imazmunigﬂ ko'ra
himoyachi va hujumchi mashg ulotlaridan farq qilmaydi.
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Darvozabon bilan mashg'ulot o'tkazishda quyidagi himoya
anjomlaridan foydalanish  zarur:  galin kostyum, go’lgoplar,
tizzalarga himoya vositalari, erkaklar uchun himoya bandaji, viqgilib
bajariladigan mashglarni o' rganishda gimnastik to'shaklardan
toydalanish magsadga muvoefigdir.

Oyoglar tizza gismida sal bukilgan. Dastlabki holatda
yo nalishlarni o'zgartirib harakat gilinadi. Darvozabonmi harakat
texnikasiga o'rgatish darvoza chizigi va 6 metrli darvozabon
maydoni chizig'i bo'ylab, yon tomonga gadam tashlab, harakat
gilishdan boshlanadi, Avval yon tomonga kichik gadamlar tashlab,
so ng keng gadam tashlab harakat qilishga o'rgatiladi.

Darvozabonni  sakrash texnikasiga o'rgatish darvozaning
vuqgori burchaklariga otiladigan to’pni gaytarish imitatsiyalari bilan
boshlanadi.

Darvozabonning to'pni ilib olishi uning asosiy vazifalaridan
hisoblanmaydi, lekin shunga garamay, u to'p ilishni mukammal
egallagan bo’lmog'i keralk., Shuning uchun har xil holatda: wurib,
o'tirth, yotib, sakragan holda, o'mbalog oshib  bajariladigan
mashglarni birinchi kundan boshlab o'rgatishga kirishiladi.

Namuna mashgqlari:

1. Dastlabki holatda o'qgituvchi ishorasi bilan tez go’llarni
vugoriga ko'tarish.

2, Yuyoridan har xil balandlikda otilgan to'plarni yaytarish
imitatsivasini bajarish.

3. Yon tomondan va boshdan yvugori kelayotgan to'pni go’l
bilan har xil oyoglarda depsinib, sakrab gaytarish.

4, Yon tomonga 1-1.5 metr masofada kelayotgan to'pni yon
tomonga gadam tashlab qaytarish.

5. Darvozaning yugori burchagiza otilgan to'pni o'sha taratdagi
ovoq bilan depsinib sakrab gaytarish.

Oyaglar bilan darvozani go'riglashni o'rgatish, darvozahon
uchib kelayotgan to’p tomonga oyoglarning ichki tarafini o'girib
go'yishdan boshlanadi, Buning uchun quyidagi mashglardan
toydalaniiadi;

1. To'g'ri chizigga oyoq kaltining ichki tomonini ge'yib oldinga,
prodga va von tomonlarga gadamlab harakat gillsh.
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2. Bo'sh oyogning tizza va kaft qismini aldinga hurib, joyida
turgan holatda oyoqdan-oyoqqa sakrash. i) .

3. Bir oyogdan 2-oyeqqa baland sakrab, oyoqni tizza gismida
bukib, oldinga garab burilish. :

4. Gimnastik skameykani yon tomoniga yotqizib go'yib, avoq
kaftining ichki tarafi bilan to'p o'ynash.

5. Oyogning ichki tomoni bilan sherigiga ta'p uzatish:

6. Sherigi tomonidan darvozabonning oyoq qlsmiga utilgan
to' pni oyoqlarning ichki tomoni bilan gaytarish. e

7. Sherigi tomenidan darvozabonning oyoq gismiga 30-50
smyetkazmasdan yerdan sapehitib otilgan to'pni qaytarish,

6.7. Taktik harakatlarni o'rgatish

Taltik  harakatlarga o'rgatish - o'yinning ur}mmiyl*
tushunchasidan bosklanadi. Shug ullanuvchilarda o’yin mlfazlyatlm
tahlil gila bilish, shu asesda o'yin sharoitlariga mos %{elam_g;lln usul
va uslubivatlarni tanlab, ularni qo'llay olish ko ml:unasml 1.1051!
gilish, gohiliyatini shakllantirish lozim. Ayvalo hujum taktikasi
harakatlarini egallash amalga oshiriladi. ; _

Har bir taktik harakatni o'rgatish quyidagi tartibda amalga
oshiriladi: )

1) o'rgatilmoqchi bo'lgan taktik harakatni tushuntirish va
sxema yoki maketda ko'rsatish; . .

2) harakat yo'llarini bevosita maydonda chizib, ragiblar sust
garshilik ko’rsatgan holatda o'rgatish [ragiblar o'rni ustunchalar
bilan belgilanadi}; :

3) belgili vazifa olgan faol ragiblarga garshi harakatlarni
o'rgatish;

4] faol ragiblarga qarshi harakatlar;

5) ikki taraflama o'yinda mustahkamlash.

Hujum va himoya taktikasini o rgatish

Individual taktik harakatlarga o'rgatish, texnik usullarni
o'rgatish hilan barobar boshlanadi. O'rpatuvchi o’rgatayntgan u;;uli.
hilan hirga uning o'yinda go’llanishi ahamiyatini ham tushunt'lr'].f,hl
Iozim. Oddiy holatlarda harakatlar yetarli o'zlashtirilgandan so ng,

=l =)

3
............................. z

bu harakatlar har xil to'siglar yvordamida murakkablashtirib
o' rganiladi.

Individual taktik harakatlarni o'rgatish uchun vakkakurash
elementli mashqlarini bajarish zarur.

To'p eotish taktikasi quyidagi tartibda o'rgatiladi: birinchi
taktik vazifa - darvozabon bilan yakkama-vakka chigishda ustun
kelish. Bu vazifani yechish uchun shug'ullanuvchilar darvozabon
o'yini to'grisida dastlab nazariy, darvozabon va hujumchi
harakatlari bog'ligligi to'g risidagi bilimlarga ega ho’lmog’i kerak.
O'rganishda darvozaga har xil traektoriyada to'p otishni bilish juda
muhimdir,

1) To'pni har xil yo'nalishda yuborish givinchiliklari;

2] Darvozabonning to'p gavtarishi giyin bo'lgan joylar (bosh
ustidan, darvoea burchaklari, bel atrofidan);

3) Belgili o'vin holatidan darvozabonning to'p gaytarishi giyin
bo’lgan joyga to'p otish, To'p ctishni takomillashtirishda, mashglar
vuqorida ko'rsatilganlar asosida tanlanishi lozim,

Ikkinchi taktik wazifa - himoyachi bilan yakkama-yakka
thigishda golib bo’lish. Bunday holatlarda ham  o'rgatuvchi
shug ullanuvchilarga gaysi holat va usullarni (bosh yonidan, bel
atrofidan, go’llarni yuqori ko'tarib go'yilgan to'siglar yonidan)
o' llash magsadga muvofigligini tushuntirishi lozim.

Uchinchi taktik vazifa - bir vaqtda himoyachi va darvozabon
ustidan g'olib bo'lish, Bunday yo'nalishdagi mashglarn! bajarishda
shug ullanuvchilar bir vagtda ikki vazifani vechadi.

6.8. Qo’l to'pichilarning o’yin “amplua”si bo’yicha
texnik-taktik harakatlarini nazorat qilish usullari

Musubaga sharoitida, yarim o'rta o'vinchilarining texnik-
taktik harakatlarini baxolash mabaynida ko'pgina mutaxassilar
temonidan ilmiy tadgigot ishlari olib borilgan. Mutaxassislar go'l
tu'pichilarning maydonda o'ta samarali tarzda o'yin ko'rsatgichlari
uchun mashgulot o'tish jarayonini nazariy va uslubiy rtogri
vondashish kerakligini ta'kidlashadi.

Gandolchilarning  samarali o'yin  ko'rsatgichlari  uchun
musobaqa tayyorgarlik ko'rishdagl har hir bosgichda (tayyorlov,



wmurmniy, maxsus) jismoniy sifatlarni texnik-taktik tayyorgarliklarni
tog ri tagsimlanishi kerak. : :
Biroq qo’l to'pichilarning o'yin faoliyati fagat Sakl‘.:lSE:I: yurmlh
va yugurishdan iborat emasligi unda anchagina murakkab jismoniy
harakatlarning mavijudligi bilan izohlanadi. "
Yakleama-yakka jadal kurash sharoitida eng katta lEE.hﬁdﬂ va
uzoq vaqt davomida to'pga egalik gitish, ilki uch Iraql'h.bllan top
uchun kurash holatlari kuzatiladi.Shuning uchun qo | to plehi]ftrmng
jismoniy tayyorgarligi ularning o'yin faoliyati tavsifini mslubga
olgan holda shunday tashkil etilishi kerakki, bu ularga texnik va
taktik mahoratni takomillashtirish uchun asos be'lsin, 18
Texnik-taktik tayyorgarlik ho'yicha hujumdagi indmd‘ual.
guruxli harakatlarni mashg ulotlarda jismonly sifatiul'ga I:mgiab.
o'tiladi. Sport o'yinlarida doimao tezkor kuch s‘fat]m'!nmg_ yugori
darajada ho'lishi kerakligini muxim, Jamoaviy o },rind_a ragib hﬂan
to'p uchun kurashda sakrovchanlik, kur:h_, tc?.l!]r:. moxirona
hajarilsagina ragibdan ustun bo’la olishi mumkin. Buning uchul} esa
tezkor-kuch sifati mukammal darajada rivojlangan  bo'lishi
uhimdir, :
+ Qo'l to'pichilarning jismenty va t{}‘!{l‘lik—t?lk[ﬂli ta;_.f}rnrgarhk
darajalari deimo yugori bo'lishi, u go'l to'pi n'}rim.dal gi vazi yatl.ard-fn!
jismoniy  va texnik-taktik Lay}rnrgarlildan:'\mg : .bo.g 11q!ig1
natijasidagina chigib  ketishi tagiglanadi, Qo ll to'pichilarning
musobaga faolivatini  tahlil  natijalariga ka'ra, maydonda
hujumchining o'yin funksiyasi eng murakkabidir, (9- jadval)

Musobaqa oldi bosgichida bajariladigan maxsuslashtirilgan
mashqlar to’plami

9-jadval
Yaqel | Takrorlanish
Mo Mashgning nomi dagiga 5kl
(%] _
1 | Himayada turib joylashish 50{96) 6(6)
7 | To pni yuquridan va pastdan uzatish '.-ID{__E.TE] 10{10]
1 To'poi maydonnl yarmidan uzatish | 30(576) | 1o0(10)
4 | To pni sakrab uzakish 12[2.3) AlB)
"5 | Darvozaga har xil masofadan to'p otish 12[4.03) 3(8)
_E: Qarshiliksiz to' pni himoyachining 351650) 000) |
| ustidan otish

¥

Qarshilik bilan to’pni himoyachinin .
7 | ustidan otish i g . 30(5.76) i) & _*ﬂtln]
| 8 Jult ba'lib, Himoyada xarakarlanish HW(7.e9) 0 [
9 Uchlik be'lib, Himoyada barakatlanish 30(576) | -3
| 10 Taktik kambinatsiyalarni ishlab chiqish 40[7.69) 4(4]
Citilib chigib to’ pni gabul gilish va otish 2
it (uftlikdz] i 28(5.38) L0f1m
(12  Aldamchi harakatlar RS[12.5) 7]
(13 3x3ayin A5(125] 7(7]
|14 753 0'yin 130(25) 3(4)

lzoh: yuklamalar dagigalarda berilgan (qgavs ichida umumiy
vaqtmigdoridan foiz hizobida ko'rsatilgan).

o'l to'pining, har bir o'yinchisining vazifalarini xisobga olgan
solda ularda gaysi jismoniy sifatlar va qobilivatlar rivejlangan
fo'lishi kerakligind ko rib chigamiz

Burchak o'yinchisi - ya'ni maydonning chap va o'ng “ganoti”
burchagida harakatlanadi, bu o'yinchida jismaoniy sifatlardan tezkor
chidamlilik sitati yugori darajada rivojlangan bolishi kerak. Chunki
uning oyin jarayoni bajaradigan asosiy vazifalardan biri garshi
hujum  uyushtirish  va  uni  yakuniga yetkazish,uyushtirilgan
hujumdan song garshi hujumni amalga ashirish uchun u tezlik bilan

- tezlanib ragib darvozasi comonga yuguradi.,

Darvozabon tezlikda otib bergan to'pini ilib olib darbozaga

- hujum uyushtirib gol kiritishi lozim. Buning uchun tezlik (fagataina

tezlikning o'zi emas balki, start olish va yugurishtezligini, o'vin
usullarini individual bajarish tezligi] rivojlangan bo'lishi zarur.
Misol uchun to'pni ilish, to’'pni verga urib olib yugurish, top bilan
aldamchi harakatlar "fint” lar to'pni darvozaga otish moljal olish va
hularning barchasini maksimal tezlikda bajarishi. Bu o'yinda tezlik,
minimal burchakdan darvozaga sakrab egilib, to'p kirita olish,
oyoqlari tezlikda ishlashi va egiluvchanlik sifati yaxshi rivejlangan
bo'lishi kerak.

Yarim o'rta o'vinchisi - ya'ni maydonni markaz va burchak

- a'vinchilari orasila (rfagib darvozasida 12-14 metr masofalar

grasida)  harakatlanadi., Buo  ampulada  Barakatlanticuschi
o vinchining wvazifasi murakkabrog va muximrogdir. Chunki u
asosan hujumni tashkil etish va uni yakunlashda gatnashadi. Ualrda
tashgari darvezaga hujum uyushtirib, sakrabgoel kiritadi. Butun
jamoaning o'yinl yarim o'rta o'vinchilarning ragib darvozasini
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ishg'ol etish va uni yakunlashda gatnashadi. Ulardan tashqari
darvozaga hujum uyushtirib sakrab gol kiritadi. _ . .

Butun jamoaning, o'yinni yarim orta n_',-tnchl_]armn;:‘ raqllh
darvozasini ishg'ol etishnibilishi va ijodiy gobilyatlariga bog llqmr:
Bu t'yinchida jismoniy sifatlardan tezkor lf:m:h, 1sakrn_1.rcha1nllk F‘Efa.n
vugori darajada rivollangan ba'lishi qu_um. Lhu_nkl uning I]_‘!.F_]:I_"L
jarayonida bajaradigan asosly vazifalaridan hi::: rgq_ﬂ-_r daw}:m
o riga uzog masofalardan kuchli zarb hilap to'p l:mt_lsh hu_ lik,
mavdonni ko'ra bilishi ya'ni diggatning ko'lami yugori daram_dn
bo'lishi, kutilmagan va aniq to'p uzata olishi, taktik tafakkurning
rivojlangan bo'lishi va haland bo'yli bo'lishi maq;_qdp:a muvqhqdlr._

Yarim o'rta ampluada harakatlanuvchi o j,.-"i:'lchi-lﬂ}:’.‘t]!{ tartib
intizomaa qat'iy rioya etishi lozim, chunki jamoa murahhws_1 hatha
jamoa o'yinchilariga taktik ko rsatmalarni aynan ?hu yarim orta
o'yinchl orgali amalga oshiradi, Yarim f”tf*_ am:rr‘.ljmdal
harakatlanuvehi yarim o'rta o'yinchilar “roli* vazifasini, gobiliyatli
va tajribali o’yinchilarga ishonib tu'pshirﬂ:adi. 2 .

Chizig o'yinchisi - yani hu ragib maydnmming Jllln'l{i;u’ﬂl
sududida raqib himoyachilari orasida doimo harukatlamb, o'z joyini
almashtiradi. Bu vazifani bajarishda ya'ni usullarni !:Iil]ﬂt"lshdn
masofa va vagtning kamligi muhim hisoblanadl. Shumng uFi}ur!
unda - tezkorlik, chaggonlik, kuch sifatlari yaxshi rvojlangan bo’lishi
Loirm, . :

Chizigda harakatlanuvchi o’yinchi ragib jamoa xudu_dllda nrga
tarafi bilan yoli von bilan turib doimo to'pnl yo nailshm?kuzqnh
vurishi va uni ko zdan gochirmay jamoadoshalari }ra‘r}i yarim CI‘I‘_L'D
o yinchisini uzatib berayotgan to pni ragib hlmuj:ra‘chllqug:? ul:ﬂi:rsh
qo'ymasdan, to'pni ilib olishi so’ngra, w oz topni 023
ho ysundirib, darvozaga to' p biritishi 1ozim.‘ : _

Unda yarim muvozanat saglay plish ham 111da| muxim
hisoblanadi, chunki u himoyachilar orasida harakatlanadi, u]ut:gal
neaslon” suvanib to'sig go'yadi, kuch bilan ularni suriﬁhga ya ni
“Loridor” darvozaga to potish uchun “yo'lak” ochib go yishga yoki
darvozaga to'p otishga harakat giladi. :

Markaz oyinchisi - ¢’z nomi hilan maydonning Lmar}»tﬁzlc_la
doimo harakatlanadi. Bu ampluada harakatlanuvehi o yinchi
vazifasiniijra etish uchun-maydonni kora hilishi, yon turaﬂfarn_l
ko'ra olishning rivejlanganligi, kutilmagan va anig to L uzala uh_shlf
murakkab vaziyatlargaham darhol darvoza to'riga to p uzata nisshln
ya'ni zarba bera olishi kerak. Bulardan tashqari, markaz a'vinchisi,
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murakkab vaziyatlargaham darxol darvoza to'riga to'p uzata olishi
wa'ni zarba bera olishi kerale Bulardan tashgari, markaz o vinchisi
go'l to'pida eng asosoily o'yinchi hisoblanil, barcha hujum texnik-
taktik harakatlar aynan shu o'yvinchidan boshlanadi. Bir so'z hilan
aytpanimizda barcha hujum shu o'vinchidan boshlanadi va u gaysi
tomonga w'p uzatsa shu wmondan hujum davom etadi, Bu
o’vinchida tezkorlik, chagqonlik sifatlari rivojlangan be’lishi o'ta
muhimdir,

6.9. Qo'l to'pi texnikasi va taktikasini o'rgatishda
innovatsiyalar va ilg or xorijiy tajribalar

Mamlakatimizda kadrlar tayvorlash milliy dasturining gabul
gilinishi va ushbu dastur asosida olib borilgan islohotlar natijasida
ta'lim sifari va samaradorligi keskin oshdi. Ta'lim muassasalarining
moddiy -texnik bazalari mustahkamlandi. Shuni gonigish bilan

- aytish mumkinki, zamonaviy ta’lim tizimining jorly etilishi bugungi

kunda ijobiy natijalar bermogda. Endigi, biz pedagoglarning vazifasi
zamonaviy texnik ta'minotga ega ta'lim muassasalarida talablar
‘darajasida, innovatsion ta’lim texnologlyalari asosida yoshlarimizpga
ta'lim-tarbiya berishdan ihorat.

Buning uchun har bir pedagog o'z ustida mukammal ishlashi,
zamondan  orgada  qolmasligi,  o'qitishning  innovatsion
texnologiyalarini puxta bilishi va o'z faoliyvatida joriy etishi zarur.
‘Hozirgi kunda eski an’anaviy uslubdagi darslar  yoshlarimiz
ehtiyojini gondirmaydi, ular bunday darslamni tinglagisi kelmaydi.
Chunki fikrlash va tafakkur boshga, aynan biror fan bo’yicha bilimga
‘ega bo'lish bashqa. Fikrlash va tafakkur tabiiy agl mahsuli, hilim
olish esa - bu ta'im muassasi, pedagog faolivati mahsull

Yoshlarimizni fikrlashi va tafakkuri bundan 15-20 yil avvalgl

yoshlarga nisbatan ancha baland va tezdir. Agar pedagog yoshlar

‘bilan ham nafas fikrlamasa, zamon yanglliklarida va talablariga
‘voshlardanda tez ho'lmasa, uning ta'lim-tarhiva sohasidagi faolivau
“samarasiz bo'lib qoladi. Shu sababli, ush bu qo’llanmada zamonaviy
pedagogik  texnologivalarning  ayrim  boshlang'ich  jihatlar,
(INTERAKTIV o'gitish usullari, ularni mashg'ulot davemida qo’llash
~yo'llari gisga bayon etildi.

".'_"_,:',-,#"— o189 __—'"'q._,___' '\-\.._:T:,
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¥XI asr intellektual salohiyat, tafakkur va ma naviyat asr?
sifatida insoniyat oldida yangi-yangi ufqlar ochish bilan, ilga_n
ko'rmagan, duch kelmagan keskin muammolarni ham keltirib
chigarmogda,  Pedagoglardan,  bugungi mlurak\ka!a zamonda
yoshlarga zamon ruhida ta'lim berish btlanl h!r. E;atf:rrla,
hashariyatning, Vatanimiz va xalgimizning ertangl kulnfm 0 }Irlab,
yoshlarni ezgulikka, insof-diyonat, mehr-ogibat va bag 11keng11%d{5}
da‘'vat etishga garatilgan tarbiyaviy ishlarni ham amalga oshirishi
talab etiladi. Inson aqli borasida sharqda garor tapgan qaralshlarga
lo'ra, agl ikki xil, ya'ni tabiiy va kasbiy bo'ladi Tabiiy :qu insonga
tug'ma in"om etiladi. Kasbiy aql esa o’ gish, ilm elish va tajriba tufayli
orttiriladi. Kashiy agini shakilantirishdek sharafli va mashaggath
vazifa aynan pedagoplar zimmasiga yuklatilgandir. .
"Kadrlar tayyorlash milliy dastur” da belgilangan asosiy
varifalardan biri fan, ta'lim va ishlab chigarish integratsiyasuu
rivojlantirishdan iboratdir.  Ushbu masala }rechfmidg aﬁch‘nrut,
pedagogik va ishlab chigarish texnologiyalarl o rtar:n.:‘;a ~0'zaro
bogliglik, muvofiglik, bir-birini to’ldiruvchanlik .hn lishi tallah_
etiladi. Hozirgi kunda har bir pedagog yoki ishlab chigarish K:Ddlmll
axborot kommunikatsiya texnologiyalari va texnik tizimlari
majmuini puxta bilishi tagozo etilmogda. Shu bilan bir qlatur.da
pedagog ishlab chigarishning faol ishtirokchisi, tshl_ﬂh ch:qar}sh
mutaxassisi ham oz navbatida pedagog vazifasini bajarishi fozim.
Shuningdelk, fan rivojl oliy o'quy yurtlari va i?mi}r‘-tadqﬁlqct
institutlaridagi olimlarning faoliyatiga,  ishlab ch1q_ansh_ ,bﬂ.an
hamkorligiga, fan yutuglarini ishlab chigarishga joriy etilishiga
bog'ligdir. :
Ta'lim muassasalarida innovatsion pedagogik texnologiyalar
va o' gitishning zamonaviy texnik vositalarini go llanilishi kadrlar
sifatiga salmogli ta'sir ko rsatadi. : i
Pedagagik texnologiya esa insonga ta’lim va tarbiya l?erlsm:.mg
ilmiy asoslangan, inson tafakkuriga, yani ta’lim beruvchi va ta’lim
oluvchining  intellektual salohiyatiga boglig halda anjalgzil
oshiriladigan jarayonlar majmuidir, Pedagopik rexnulngwe}m
doimiy bir xil holda (hatto ma’lum qisga vagt ura]ig‘idg h:m:n}. ya n_l
oldindan loyihalashtirilgan jerayon deb bo'lmaydi. _Bu‘ $0°Z _hﬂa.l',
aytganda, pedagogik texnologiyani hir qolipga sig‘ad_:galll, aniq h_ll
o'zgarmas loyiha deb bolmaydi. Chunkl har bir auditoriya, har bir
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guruh uchun tinglovchilarning ma’lumaoti, ilmiy salohivati, yoshi,
jinsi va boshga ko'rsatkichlarga boglig holda, kerak bo'lsa
guruhdagi har bir tinglovehi uchun alohida pedagogik yondashuy va
uning texnologivasi talab etiladi. Masalan, pedagog bir mavzuni
maktab bolalariga boshga texnologiya asesida,  oliy o'gquv yurti
talabalariga boshqga texnologiyada, ishlab chigarishdagi muhandis-
texnik xodimlarga boshga va oliy o'quv yurti pedagoglariga boshga
texnologiva asosida o'tishi talsb etiladi. Shuningdek, oldindan
qma‘lum  bir  guruhds dars  o'tishda, pedagogning  oldindan
loyihalashtirib kelgan dars o'tish texnologivasi, awditoriyaning
tayyorgarligi, undagi savol-javoblar natijasida yuzegs keladigan
ig];.&qziyatlar asosida o zgarishi ham mumkin. Shundaging pedasog
aniq ko'zlangan natija - ya'ni o'z bilimini tinglovchilar tafakkuriga
:;yﬂtkaz[h, ularda rivojlantiruvchi faol faclivat uvg'ota oladi.

' Bizningcha, o'gitishdan magsad, linglovehiga oldindan anig,
hor narsani o'rgatish emas, halki o'qishni a'rgatishdiv. Chunki, his
!j}ugun talabaga o'rgatayotgan texnik vositalar, avaigsa axhorot -
kommunikatsiva tizim texnikalari tezda ma naviy eskiradi, demak
Bitiruvchi o'zi mustagil o'gib, yangl texnik vositalar bilan ishlash
sirlarini bilishi, shunga o'zida amaliy ko 'nikma hasil gilishi lnzim.
Pedagogik texnologivaning vuzlab ta'riflari mavjud, jumladan:
PT-bu o'gituvchi mahoratiga bog'liq bo'lmagan holda pedagogik
muvatfagivatni katalatlay oladigan o quvchi shaxsini
shakllantirish jarayoni loyihasidir”
[V.P.Bespalko).

- awvaldan rejalashtirilgan natijalarpa olib boruvehi va

"PT-0"quyv jarayoniga texnnlogik vondashgan holda, oldindan
lgilanib olingan magqsad ko rsatkichlaridan kelib chigib, o'quv
wwonini loyihalashdir” (M.V.Klarin].

"PT-o'quvchilar harakatlarida aks etgan o'gitish natijalari
gali ishonchli anglab olinadigan, aniglangan magsadni itodalaydi”
LLYA Larner).

"PT-bu  o'qituvchi [tarbiyachijning wo'qgitish  (tarbiya)
¥nsitalari vordamida o'quwchi(talaba Jlarga muayyan sharoitda
sir  ko'rsatishi  va  bu faolivat mahsuli sifatida ulardan
Oldindan belgilangan shaxs sifatlarining intensiv shakllantirish
larayonidir” (N.Saidahmedov, A.0chilov).
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"PT-ta'lim jarayuniga  yangicha yon_dushuw bo ]L!:.,
pedagogilada fjtimaiy-muxandislik ong ifodasidir. U pedagogik
jarayonni texnixa mkoniyatlari va inson tafakluri 1115:.:-1': his—l
tavg'ulari ko'pincha so'zga nishatan ibratdan kuch oladl yoki
susayadi”, _ .
Per Abelyar asosida standart holga solib, uulmg ﬂpf.lma]
loyihasini  tuzib  chigish  bilan oog'liq ijtimoiy hodisadir
{B.L.Farberman). e . : .

PT-bu majmuli fikr yuaritish usulini pedagngﬂlqaga smgd]rls}}.
noshqacha  qilib aytganda, pedagogik jarayonnl muayyan bir
majmuga keltirishdir {(T.Sakomato]. o .

Pedagogix  texnologiya o quvchini  o'gitish, m['blya{ush_
chaxsini rivoilantirish masalalari yechimiga garatilgan va ma Ium
ketma-ketlik asosida amalga oshiriladigan pedagogik-psizologik
usillar, uslublar majmuidir, " ] .

U o'quv jarayonining texnik ta minatidagl yangilikiar, o qw:f::lu
tafakkuri, jamiyatdagl ijtimeiy-igtisodiy munusahatluar. taii:n
sohasidagi davlat siyosati, jamiyatning axborot maknn_i [ InLerm?t 3.
undan foydalanish imkoniyatlari, talim heruvcrln %’H‘tl:'.l.].lm
oluvchilarning ma'haviy dunyosi hamda moddiy taminot
darajasiga bog'lig holda rivojlanib, yangilanib horuvchi innovatik
loyihadir,  (muallif ta'rifi). )

Pedagogik texnologiya - insonga nldindan halgllultgan maqs;_ada
bo'yicha ta'lim-tarbiyaviy ta'sir o theazish fanli}-':l_tldlr._ Lelsin,
pecagooik Lexnologiya bilan o'gitish uslubi {metedika)ni farglash
joizdir.

O'gitish uslubi (metodika)

ma'lum o'guy fanini o'qitish

hamda tarbivaviy ishlar gonuniyatarini  tadbiq gilishga

garatilgandir, , ..
Hozirel  vagtda  pedagogik va  ishlab Lillqal']!‘-hl

texnologivalarning  rivojlanishi hamda takemillashib  borishi

hevosita axberat texnologiyalarl zaminida amalga oshadi. .

Innovatsiya texnologivalari o gitish jarayonida yuqm:i malaka}l,l
ragobat bardesh o'gituvchi kadrlar tayyorlash, ularning ,kaﬁ]}l}'
amilkorlillarini shakilantirish,  metodik mahoratini ko tarish,
o' gituvehi-pedagoglarni zamonaviy pedagogik texnologivalar bilan
qurollantirish omili bo'lib golmogda.
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- "BLITS-O'YIN" metodi - harakatlar ketma-ketligini to'g'ri
tashkil etishga, mantigiy filrlashga, o'rganayolizan  predmer
asosida  ke'p, xilma-xil fikrlardan, ma'lumotlerdan kerakligind
-:’;m_nlah olishni o'rgatishza garatilgan. -
"INTERVYU" texnikasi - ¢’ quvchi-talabalarga  saval berish;
“eshita olish, to'g'ri javob berish, savolni to'g'ri tuzishni o'rgatishga
“garatilgan,

|

“IERARXIYA" texnikasi oddivdan muraklkabga,
‘murakkabdan oddiyga o’Lish usullarini
~go’llashorgalivlarnimantiqiy, tangidiy, ijodiy fikrlashga o'rgatishga
garatilgan, '

"BUMERANG" texnikasi - o'quvchi (talabalarini  dars
:jj.;ra}rnnida; darsdan tashgarida turli adabiyotlar, matnlar hilan

‘ishlash, o'rganilzan materialni yodida saglab qolish, so'zlab bera
~olish, fikrini erkin holda bayon eta olish hamda bir dars davomida
“barcha o’ quvchi-talabalarni baholay olishga qaratilgan.

"TALABA® treningi - o quwvchi-talabalar bilan individual holda
:'I:shiash o'qgituvchi va talaba o'rtasidagi to'siqgni vo'q gilish,

“O"QITUVCHI SHAXS!" treningi - o'gituvchining innovatsion
faolivatini ochib  beruvchi "O7gituvehi shaxsign  ueviladigan
-lﬂblar" mavzusidagi 83mustagil fikelashea, ijodiv insho yozish
“orqali fikrlarni bayon gilishga garatilgan.
- "MULOQOT" texnikasi o gituvchilarni aunditoriya diggatini
w'ziga jalb etish, dars jarayonida hambkorlikda faclivat ko'rsatishga,
uni tashkil etishni o' rgatishga garatiigan,
| "BOSHQARUY" texnikasi  o'qituvchilarni  auditoriyvani
boshqgarishdagi usullari hamda o'gquvchi-talabalarni ish jarayonida
shgarish usullari  hilan  tanishtirovehi va shuni o rgatishga
tilgan.
Insondagi bilimlarning hoesil ho'lishida undagi 5 ta sezgi
‘i'zolari vositasida gabul gilingan va ishlab chigilgan axborotlar
hall gquyidagicha:

Ko'rish a’zosl orgali-B0-85 9%

Eshitish a'zosi orgali-9-13 %

Hid bilish a’zosi orgali-2,5-3,5 %

Teri sezgisi orqali-1,5-3 %

Ta'm bilish a'zosi orgali- 1-2 %
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fami- 100 % gacha.

Turli sezgl organlari ishtirokida o'zlashtirilgan va qayta
ishlangan axborotning oradan 2 hafta a'tgach, quyidagi migdorlari
eslab golinadi:

0'gilganlar -10 %

Eshitilganlar- 20 %

Ko'rilganlar- 30 %

Ko'rilgan va eshitilganlar- 50 %

GGapiriiganiar- 80 %

Gapirilgan va amalda bajarilganlar- 90 %. _

Eslan golish va o'zlashtirish bilan bog lig unutish, xotiraga
joylash, gismiarga ajratib yodlash, mexanik yoki angiab yudlas_h.
xotira mashqi sugges to'p ediya (bir shaxsning boshgasiga psixik
ta'sir ko'rsatishi), suggestiva (lotincha-ishontivish), gipnupedly%
(uyquda o'gitish)  kabi ko'pgina ta'lim beruvchi va tarbiyalovchi
pperatsiyalar ham pedagogik tizimga tez kirib kelmogda.

Zamonaviy ta'lim  texnologiyslarl  belgilangan rn.a]qsadga
muvafic yo'nalish va hajmga ega bo'lgan ta’lim mazmunini dmilat
ta'lim standartlari, o quy rejasi, o'quv dasturi va darsliklar asosida
yetkazishga xizmat giladi, Har ganday texnologiva ta'lim magsadiga
mos sabab bilan yaratiladi,

6.10. Qo'l to'pi texnikasi va taktikasini rivojlantirish
uchun mashglar majmuasi

Hujum texnikasini  takemillashtirish  uchun mashg ulot

vazilalari. To'pai ilishni takomillashtivish.

T p bilan harakatda va yugurib bajariladigan mashglar: .

£ To'pni gavdani aylantirib, bel, bo'yin, bosh aylanasida
dumalatish;

@ to'pnl  go'ldan-qo'lga, oldindan, bosh ustidan, yelka
tomondan uzatish; ) s

2 to'pni barmoglar bilan ushlagan helda to'p uzatishni
aldinga, 0'nga, chapgs (imitatsiyva) gilish.

RBir to' pda sherik bilan mashq qilish. _

£ Ririnchi o'yinchi sherigiga yetkazmay, ustidan l;l.‘;1{1'.l'l|:],
sherigining yon tomoniga to'p uzatadi, sherigi uni ilib olishga
harakat giladi;
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h & sheriklar garama garshi joylashib, birl hujumchi ikkinchisi
“himoyachi vazifasini bajaradilar. Hujumchi adamehi xarakatlar bilan
~ himoyachidan o'tib  ketishi lozim. Himoyachi esa hujumchini
to'xtatishi lozim (18-rasm];

18-rasm

. & O'yinchilar crasidagi masofa - 3-4 m, o'yinchi sherigiga
‘harakatda to'p uzatadi, to’'pga aga bo'lgan sherigi uni yana baland
tracktorivada qaytarib tashlavdi. To'p yerga tushgandan so'ng unmi
ikkinchi marta yerga tushirmay to’pni ilib oladi,

& Mashq sherik bilan bajariladi, Har hir o'yinchi to'pga ega.
Oralig masofa - 3 m. O'yinchilar oraliq masofani saglab, oldinga
yugurib, oldinga to'pni baland tashlashadi va ular joy almashadi,
' to'p verpa tushmasdan ilib olishlari fozim.

Sherik bilan ikki to pda hajariladigan mashi:

& O'yinchilar sherik bilan 4-5 m oraliq masofada jovlashadi.
Har biri to’pga ega. Birinchi o'yinchi sherigining tizzasi balandligida
to'p uzatadi, ikkinchisi (bir vagida) esa to'pni maydon ha'viab
dumalatadi;

4;’- himoya texnikasini rivojlantiruvchi mashglar: vugurib kelib
- yugoriga to’siq qo'yish, turgan joyvida, yon taraflarga to'siq qo'yish
“va hk [19-rasm).
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L Ikki o'vinchi bir-biriga qarab 4-5 m oraliq masofada
joylashaci, Birinchi o'yinchi sherigining qo’liga to'g'ri to'p uzatadi,
ikkinchi o yinchi sherigidan sal chetrogq yon tomonga uzatad;,
O'yinchi w'pga ega bo'lgandan so'ng darhol sherigiga to'gri
gaytarishi kerak;

4 O'yinchilar bir-biriga 4-5 m oralig masofada garama-garshi
joylashadi, Har bir o' yinchi to'pga ega bo'lishi lozim. O'yinchilar bir
vagtda ikki oyogda depsinib, sakrab, ikki go’l bilan to’pni yerga urib
saprhitib, sherigiga uzatadi,

Uch o'yinchi to’p bilan mashg bajaradi,

£ To'ppa ega bo'lgan ikki o'yinchi navbatma-navbat to'psiz
uchinchi o vinchiga to'p uzatadi. To'p o'yinchiga to'g i, chap va oy
tomon, yagin wa uzoqrog, past va baland, oldinga va orgaga
uzatibadi;

& o'yinchilar uchburchak bo’lib joylashadi. 2-¢hi va 3-chi
o yinchi to'p bilan, [shora yoki signaldan so’ng 2-chi 1-chi o yinchiga
to p uzatadi va ma’lum nugtada turgan nishonga tez yuzurib borib
unga legadi va wvugurib qaytib kelih sherigidan gayta uzatilgan
to'pga ega bo'ladi, 3-chi o'yinchi shu holatni gaytaradi;

& maydonda go’l to'pichilar sherik bo'lib  joylashadilar.
Sheriklarni  birl  himoyaharakatlarini  ko'rsatishni  boshlaganda
sherigi xudd. shu mashgni bir vagtni o'zida bajarishi kerak.
Roshlovchining buyrug'i bilan mashy vagtga bajariladi [20-rasm).

Fial
"R
p 4
v . -
i‘_ & B : i
Ly ¥ ____3'_._.,.“1 i
[ :l iy i i b »
|
20-rasm

& Uch o'vinchi bir chiziq bo'ylab oralig 3-4 m masofada
jnylashadi. Chigadigan oyinchilar (o'p bilan, To'pga ega bo'lgan
o'vinchilar navhatma-navbat o'rtadagi o'yinchiga to'p uzatadi. U
to'pni egasiga qaytarib, o'girilib yana to'pni ilib va uzatishni
gaytaradi.
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3 & Har biri to’pga ega bo'lgan uch qo'] to'pichi oralig masofa 4-
5 m tashkil gilgan uchburchakda joylashadi. Ishara yoki signaldan
so'ng har-biri to'pni yuqgoriga otadi va sherigining joviga yugurib
o 'tib, uning topini ilib oladi. Harakat qilish yo'nalishi o' rsatiladi;
[ & o'rtadagi o'yinchidan oralig masofa 1,5:2 m da sheriklar
joylashadi. Yon tomondagl o'yinchilar navhatma-navbat o rtadag|
o' yinchiga to'p uzatadi va gaytib uzatilgan to™pni ilib oladi; -
_ ® ixki o'yinchi bir-biriga qarama-garshi 2-3 m oralig
masofada joylashadi. Uchinchi o'yinchi o'yinchilarning hirining
da belidan ushlab joylashadi va sherigiga to'pni ilishadi va un:
ytarishga qarshilik giladi. Sheriklar ko'rsatilgan vagtdan so'ng
washtiriladi,
. & 6 o'yinchidan biri markazda, boshqalari duira hosil qilib
joylashadi. Markazdagidan boshga o'yinchilarning hammasi ta'p

gaytaradi. Mashq shiddatini murabbiy belgilaydi;

® Qo' to'pichilar mavdonda uch kallona he'lib joylashadi har
kalonnaning  to'grisida  himoyachilar  joylashacdilar.

Boshlovchining buyrug'i bilan kalonnadagi hujumchilar nivbat bilan

himoyachilarning ustidan to’pni darvozaga otishadi. Himoyachilar

Rujumchilarga to'siq qo'yishadi (21-rasm].
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& Ikki o'yinchi erkin to'p tashlash chizig'i bo'viab, uchinchisi
iirvoza maydoni chizig'i yonida jovlashadi va iklkd o yinchi
hatma-navbat darvoza maydaoni chizig'i vonida turgan o vinchiga

8 yinchi uni sherigiga darhol qaytaradi;
3 & Uar biri to'p bilan o'yinchilar darvoza maydonining o'ng va
Ehap tomonida gator bo'lit joylashadi. Har biri navbatma-navbal
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darvorabonga to’p uzatib, garshi darvoza tomon tEE_.lashlb yuglradi
va darvozabondan har xil usulda (dumalab, yugoridan, maydonga
urih, sapchitib) uzatilgan to pga ega ho'lib, uni darvozaga otadi,

To'p uzatishni takomillashtirish

& Sherik bilan 10-12 m araliq masofada joylashgan o'yinchilar
bir-biriga har xil uslubda: yugoridan, yondan, maydondan sapchitib,
joyida turib, yugurib, orga tomondan, bosh ustidan to'p wzatadi;

& o'vincailar eldinga-orqaga (moksimon) harakat qilib, har xil
uslubda to'p uzatadi;

4 maydonning ikki garama garshi burchagida qo'l to'pichilay
kalonna bo'lib  jovlashadilar  markazda esa toplar  turadi.
Boshlovchining buyrugi bilan go'l to'pichilar to’pga yugurib i:lEJl’ih
to'pni olib  darvozaga erkin to'p tashlash xududidan o pni
atishadilar (22-rasm}.
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22-rasm

L Sherikbilan 2 ta to'pni yerdan va havodan uzatish, Qo'l to'pi
to'pini 3 m li oraliq masofada harakat davomida sherigiga 2 tato pni
yerdan va havodan ulogtirish, Belgilangan masofadan chigmaslik
zarur, Birinchi to'p havoda otiladi, ikkinchisi yerdan ya'ni yerpa
sapehitib sherigiga uzatiladi.

@& Sherigiga yarim o'tirgan holda 2 ta to'pni yerdan vo
havodan uzatish, Qo'l to'pi to'pini 3 m li eraliq masofada harakat
davomida sherigiga yarim o’tirgan holda ulogtirish. Belgilangan
masofadan chigmaslik zarur, Birnchi to'p havoda otiladi, ikkinchist
yerdan va'ni yerga sapchitib sherigiga uzatiladi.
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& Sherigiga to'pni yerdan ve havodan uzatish, Qo'l to'pi to'pini
B m li oralig masofada harakat davomida sherigiga yerdan
alatib ulogtirish, Birinchi to'p yerdan uzatiladi, ikkinchisi esa
vadan uzatiladi. Belgilangan masofadan chigmaslik zarur, Bitta
to'pda bajariladi.
& Sherigiga to'pni yerga sapchitib uzatish, Qo'l to'pi to"pini 8
m li oraliq mascfada harakat davomida sherigiga yerga sapchitib
Jogtirish. Bitta to'pda bajariladi. Harakatda atiladi va harakatda ilih
di. Belgllangan masofadan chigmaslik zarur. Otilgan to'p
rigiga to'g'ri yetih borishi kerale.
& Sherigiga to'pni sakrab o'tirgan holda uzatish., Qo'l to'pi
o pini 8 m li oraliq masofada harakat davomida, sherigiga sakrab
‘tirgan halda ulogtirish. To’pni to’gri otish va bexato ushlash keralk,
Belgilangan masofadan chigmaslik zarur. Otilgan to'p sherigiga
to'g'ri yetib borishi kerak,
& 0c'l to'pichilar maydanda kallona ho'lib jnvlashadilar
'htirnkchilaming kalonnaning yen tarafida  biv  ishtirokchi
ikkinchisi esa himoyada joylashadilar. Kalonnadagilar to'pni yon
ifdagi ishtirokchiga to’pni uzatibhimoyachiga garab yuguradilar
on taratdagi ishtirokchi to'pni gabul gilib, darxel hujumchiga
taradi hujumchi esa himoyachining ustidan darvozaga to'p otzdi.
Mashq navbat bilan Ihaja radilar {Z3-rasm).
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& Sherigiga to'p uzatish. Qo'l to'pi to'pni 8 m li masofada
akat davomida sherigiza ikki qo’llab bosh orqasidan ulogtirish.
ilgan to'p bosh orgasidan ulogtirilib  sherikining  ko'krak
miga to'gri kelishi kerak. Belgilangan masofadan chigmaslik
r. Otilgan sherigiga to’g ri vetib borishi keral.
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& Sherigiga to'p uzatish, Qo'l to'pi to'pni 8 m i masofada
jovida avlanib sherigiga ikki qo’llab bosh orgasidan uluqtllrish.
Otilgan  to'p bosh oryasidan  wlogtirilib  sherigining ‘Im krallc
qismmiga to'gri kelishi kerak. Belgilangan masofadan chigmaslik
zarur, Otilgan sherigiga to'g ri yetib borishi kerak.

&  Sherigiga to'p uzadsh. Qo'l to'pi to'pini 3 m i masofada
o'tirih sherigiga ikli qo'llab bosh ergasidan ulogrirish, Otlgan to'p
bosh orgasidan ulogtirilib sherigining ko'krak gismmiga tn‘g:r'i
kelishi kerak. Belgilangan masofadan chigmaslik zarur. Te'p
sherigisa to'g ri vetib borishi kerak.

&  O'yinchilar orasidagi masofa - 3-4 m, bir-biriga hamkafda
nar xil usullarda to'p uzatadi. O'yinchi w'pni uzatgandan so ng
araliq masofani (oldinga, yonga, orgaga harakar gilib) u‘zgar'tir'a_ui:
Tu pga ega bo'lgan o'yinchi dastlabki oralig masofa holatini
saqlashga harakat giladi;

& Uch hujumchi va uch himoyachilar maydonda
jovlashadilar. Huwjumchilar koptokni birbirlariga uzatishadi, bu
vagtda koptok bilan parallel ravishda himayachilar ham himoya
harakatlarini bajaradilar (24-rasm}),
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£  Oyinchilar sheriklariga har xil usullarda oralig ma_snfam:
kengaytirib va gisgartirib to’p uzatadi. Shug ullanuvchilar besh-olti
sherik bo'lib darvoza maydoni ichida harakatda bir-biriga top
uzatadi, To'p ugzatish usulini murabbiy tanlaydi va usullarni
almashtirish uning ishorasi voki signall erqali bajariladi;
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® Oyinchilar sherik bo'lib 15-17 m oralig masofada

2 o'vinchilar yuzma-yuz &-8 m oraliq masofada joylashadi.
birida bittadan to'p. Ishoradan so'ng ikkalasi ham hir-biriga
garama-garshl harakat gilib, garama-garshi w'p uzatadi, O'vinchi
to pga ega ho'lib, tez to'xtab, orgaga aylanadi va to'pni yerga urib
wurishdan foydalanib dastlabki holatga gaytadi. Shundan song
orqaga o' girilib salkragan holda to'pni hir-biriga uzatadi;

@  bir o'yinchi oldinda, ikkinchisi to’p bilan & m masolada
orgasida yugurib oldindagi o'yinchiga to’p uzatadi, u esa to'pni ilib,
sakrab o’girilib, to’ pni gaytaradi;

& I1kki hujumchi va ikki himoyachilar maydonda
| aylashadilar. Hujumchilarda bitta to'p bo’lib himoyachilarni aldab
o'tib gol urishlari lozimdir (25-rasm).
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#  6m oralig masofada o'yinchilar bir-birining ortidan
harakat giladi. Birinchisida to'p. To'p bilan bo'lgan o’yinchi
otish harakatini bajarib (imitatsiya gilib) panja hilan topni
sharigiga uzatadi, sherik esa yana to'pni gaytaradi.

@ Sherik bilan birga darvozadan darvozagacha harakat gilib
to'pni darvozaga otadi;

& Sherik bilan harakatda o' pni maydondan sapchitib uzatish;
& Sherik bilan birga qarshi darvoza tomon harakat gilib,
'_ allq masafani yaginlashtirib turib, o'zaro u:]‘p uzatibh bir-hir
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tomon  kesma [qaychisimon) harakat gilib, oralig masofani
lengaytirih darvozaga to'p otish harakatini bajaradi;

& O'yinchilar sherik bo’lib, go'l to'pi maydoni yuza chizig’
burchaklarida joylashadi, so'ng bir-biriga to p uzatib, yaginlashadi,
Maydin markazida bir-birining yo'lini kesib o'tib, to'p uzatishuyj
davom ettirib, maydonning ikkinchi yuza chizig'i burchaklari tomon
harakat giladi, Uch o'yinchi bo'lib mashglar bajarish:

£ Dastlabki holat: yuza chizigda turadilar. O'yinchilar ikki
to'pga ega. Oldida turgan o'yinchi maksimal tezlikda to’pni yerga
urib maydon markazidagi chiziq tomon harakat giladi, Boshqa ikla
o'vinchi bir-biriga to'p vzatib, birinchi o'yinchiga yetib olishga
harakat giladi, Uchta bo'lib mashqlar bajarish. Har uch o'yinchiga
bitta to'p. Ikki o'vinchi har xil usullarda bir-hiriga to'p uzatib,
uchinchi o'yvinchini ushlashga harakat giladi;

£ Yarim o'rta amplua joyida bir ishtirokchi joylashadi va
markazda bir ishlirokchi joylashadi. Himoyada bir ishtivokchi
jovlashadi markazdag ishtirokchi yarim o'rtada joylashgan
ishtirakehiga  to'p uzatib turadi  yarim  o'rtadagi  hujumchi
atmoyachini aldab o’tib darvozaga to’p atishi lozim (26-rasm].
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€ Uch o'yinchi oldinga garab "sakkiz ragami” shaklida bir-
hirigate’p uzatish harakatini bajaradi.

Uchlilda mashglar bajarish:

& Uch o'yinchl bo'lib ketma-ket darvozadan darvezagacha
to'p uzatib harakat qilib, darvozaga to'p otish bilan yakunlaydi
Chetdagi  o'yinchilar  kelishilgan  usulda  navbatma-navbal
markazdagi o yinchiga to’p uzatadi;

3

& Shu mashgning 0'zi, fagat maydon o'rta chizig'idan so'ng
o 'vinchilarga uchta himoyachi o ynashga halagit beradi;

& Birinchi to'p uzatishni markazdagi o'yinchi xohlagan
tomon-dagi o'yinchiga bajaradi va to'p ortidan yuguradi. Sherigi
to'pni ilib, uchinchi o'yinchiga uzatib ortidan yuguradi, uchinchi
a'vinchi birinchiga uzatadi.

To'pni yerga urib olib yurishni takomillashtirish.

& Joyda o'ng va chap qo’l bilan to’pni baland va past darajada
yerga urib olib yurish;

@ Shug'ullanuvchilar maydon burchagida joylashadilar.
Boshlovchining buyrug'i bilan ketma ket maydon bo'ylab yugurib
erkin to'p tashlash xududi va darvozaben xududi oralighida oldinga
yupurib chigib ulﬁ.]aga gaytishadi (27-rasm).
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& Har xil harakatda (o'tirib, tizzalarni bukib, gqarshi
gadamlarda harakat qilib, orga bilan oldinga harakat gilib, oldinga
sakrash harakatlari, 180° va 3602 o'girilishlardan foydalanib) har xil
usullardan foydalanib, to"pni yerga urib olib yurish;

& to'p hilan yugurish. 6 m ga 9 m ga moksimon yugurish.
Belgilangan masofada turib hushtak chalingandan so’ng, belgilangan

masofalarga yugiriladi., Belgilangan masofaning chizigiga to'p

tekkizilishi shart. Belgilangan masofadan chigmaslik zarur.
& To'p bilan to'siglar orasidan yugurish. Qo’l to'pi to'pi bilan 6
ta to'siq orasidan yugurib o'tish. Belgilangan masofada turib
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hushtak chalingandan so'ng qo'yilgan to’siglar orasidan to'pni yerga
urib o'tish. To'siglar orasida masefa 1 mni tashkil etadi.

& To'pni olib yurish. To'pni yarim o'tirgan holda, yugoriga
otih olib yurish. Belgilangan masofadan chigmasdan harakatda to'p
yugoriga otiladi va ilib olinadi, Tkki go'l bilan otiladi va ikki qo’llab
ilih olinadl. Muvezanatni yoy oylik va to’ pni nazoratda ushlash talab
etiladi.

& To'p bilan to'siglar orasidan teskari yurib olib yurish. Qo'l
to'pi to'pi bilan 6 ta to'sig orasidan teskari yurib qo’ldan
chigarmagan holda olib yurish, Muvozanatni yoqotmaslik va to pni
nazoratda ushlash talab etiladi. Belgilangan masofadan chigmaslik
zarur to'siglar orasida masofa 1 m ni tashkil etadi.

& Qo'l to'pichilar maydonda kalonna be'lib joylashadilar.
[shtirokchilarning  kalonpaning yen tarafida bir ishtirokchi
ikikinchisi esa himoyada joylashadilar, Kalonnadagilar to'pni yon
tarafdagi ishtirokehiga to'pni uzatip himoyachiga qarab yuguradilar
yon tarafdagi ishtirokchi to'pni gabul qilib darxol hujumchiga
gaytaradi hujumchi esa himoyachining ustidan darvozaga to'p otadi.
Mashqgni navbat bilan hajaradilar {Fﬂ_ﬂ-rasrn].
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® Joyida to'pni yerga urib olib yurib, murabbiy ishorasi yoki
signalipa hinocan oldinga 4-5 masofaga otilib yugurish va yana to pni
yerga urib olish yurishni davom ettirish;

& O'tirib to'pni yerza urib olib yurib, ishoradan so'ng darhol
turib otilib 5-6 m masofaga yugurish va yana to’pni olib yurishni
davom ettirish;
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® Youlb (orga bilan qorinda) to'pni yerga urlh, isharadan
so'ng darhol turib, 5-6 m masofaga otilib yugurish va yana to’pni
ulib yurishni davom ettirish.

& To'pni gimnastika o'rindig’i ustida urib olib yurish;

& O'rindiq ustida yurib to'pni yerga urib olib yurish;

& Gimnastika o'rindig'i ustidan o'ng va chapga hatlab o'tib,
Lo pni yerga urib, olib yurish.

& Qo'l to'pichilar maydonda kallona bo'lib  joylashadilar
ishtirokchilarning kalonnaning won tarafida bir ishtirokchi
ikkinchisi esa himoyada joylashadilar, Kalonnadagilar to'pni yon
taraldagi ishtirokchiga to’pni uzatip himoyachiga garab yuguradilar
yvon taraldagi ishtirokchi to’pni gabul qilib darhol hujumchiga
gaytaradi hujumchi esa himoyachining ustidan darvozaga o' p otadi.
Mashg navbat bilan hajaradilar (29-rasm).
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& O'yinchi sherigi bilan kuchsiz go'llarini ushlzb olib, hir-
hirini o'ziga tortadi va kuchli go'llari bilan to'pni yerga urib olib
vuradi (so ng qo'llar almashtiriladi);

® o'yinchi sherigi bilan to’pni verga urib olib yurish vaqtida
baravariga bir-hirini itarib vuborishga harakat giladi.

® To'psiz o'yinchi maydon bo'vlab erkin harakat giladi, to'p
bilan bo'lgan o’vinchl to'pnl yerga wrib ollb yurib uning ortidan
harakat giladi;

& Te'psiz o'yinchi maydon bo'ylab erkin harakat giladi, to'p
bilan bo’lgan o yinchi murabbiy ko'rsatgan 2-3-4 m oraliq masofani
saglab, uning ortidan haralat qiladi;

@ To'psiz o'yinchi kutilmaganda to'stab goladi, to'p bilan
bo'lgan o'vinchi past to'p olib yurishdan foydalanib, to'xtab qolgan
u'vinchini aylanib o'tadi;
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© To'psiz o'yinchi kutilmaganda ta'xtab qoladi, to'p bilan
beo'lgan o'yinchi uning oyoglari orasidan to pni yerga urib o tkazadi,
to'pni ilib olgan birinchi o'yinchi mashgni bajarishini davom
ettiradi;
& Maydonda uch himoyachi va uch hujumchi joylashadilar
hujumchilar to'pni bir hirlariga uzatish jarayonida himoyachilar
to'pga nishatan harakat qilishlari lozim, mashq vagqtga bajariladi

{30-rasm).
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® To'p hilan bu'lgan o'yinchi o'tirgan holda to'pni olib
yurishni davom ettirih, bhirinchi o'yinchi oyoglari orasidan o'tib, 5-6
m tezlik bilan yugurib ketadi.

® 0'rnatilgan ustunchalar yoki to'ldirma to'plar orasidan
Lo’ pri yerga urib olib yurish;

& O'yinchilar bir qator orgama-crga bo'lib, o'rta holatda
to'pni yerga urlb olib yuradi. Qator ortida harakat qiluvchi u'y}nch!
gator orasidan “ilonizisimon” harakat gilib  oldirga o tadl:
0'yinchilar go’l va gavda harakati bilan unga vazifani muvaffagiyatli
bajarishi uchun halagit qiladi;

& Dastlabki holat: mashq uchlikda bajariladi. Ikl yon
tomondagi o'vinchilar to'pni yerga urib olib yurishni bajaradi,
uchinchi o'yinchi navharma-navbat ularga hujum giladi. Ta’pga ega
bolgan o'yinchi past to'p olib yurishdan foydalanib, hujum
giluvchini aylanib o'tib ketadi;

£ Mashq uchlikda hajariladi, Bir o'yinchi to’pni olib yurishni
bajaradi, gelgan ikkisi to'pni olib qo’yishga intilib, uni kuzarib
harakat giladi.
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Darvozaga to p otishni takomillashtirish

& Darvoza ustunlarl orasida girnastika o'rindig'i go'viladi,
athatta o' rindigga tekkazib darvozaga to'p otish;

& Himoyachi qarshiligida darvezaga to’p otish;

@ Qo'l to’pichilar maydonda ikki kalonna bo’lib saflanadilar,
markazda esa ikki o yinchi joylashadi kalonnalar garama garshisida
himovachilar joylashadi boshlovchining buyrug'i bilan markazdagi
go'l to'pichilar kalonnadagi birinchi hujumchiga to’pni navbat bilan
uzatishadi hujumchilar esa himoyachilarni aldab bo'lib gol urishlari
kerak (31-rasm).
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€ Darvoza ustunlari orasiga qo'yilgan gimnastika o' rindig'i
ustidan sapchitib, darvozaning pastki burchaklariga (o p otish;

& O'yinchi to'p bilan gimnastika o'rindig'i ustidan 5-6 marta
sakrab, so'ng darvozaga to™p otish.

& Dastlabki holat: erkin to'p tashlash chizig'ining markazida
gimnastika o'rindig'i, undan maydon taralga har 2 m oraliqda uchta
ustunchalar o'rnatilgan. Har biri to'pga ega bo’lgan o'yinchilar
ushbu ustunchalar garshisida joylashadi. O'yinchi ustunchalar
arasidan to'pni yerga urih elib yurib, gimnastika o'rindigi
garshisida to'shalgan to’shak yoniga kelib, to’pni yuqoriga tashlab,
to'shak ustida o'mbaloq oshadi va to'pni yerga tushirmay ilib olib
uni darvozaga otadi;

& o'yinchi erkin to'p tashlash chizig'ida joylashgan toldirma
lo'p atrofidan lo'pni dumalatib olib, o'tgandan so'ng to'pni
darvozaga otadi.

& dastlabki holat: birvinchi gator o'yinchilari 2-3 m oraligda
darveza maydoni chizig't bo'ylab, ikkinchi gator o'yinchilarl yon
chizigga yaginroq orqama-orga bir gator bo'lib joylashadi, gator
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o'yinchilari har biri to'pga ega. Ikkinchi gator o yinchilari birinchi
gatorda turgan o'yinchilarning har biridan to'p olib darvozaga otadi.
Birinchi gator o'yinchilarl ta’pni uzatgandan so'ng, to'siq qo'yuvehi
himoyachi vazifasini bajaradi;

&£ o'l w'pichilar maydonga uchta kalonna bo'lib saflanadilar.
Himoayada shug ullanuvechilar to'siq qo'yish uchun  burchaklka
joylashadilar.  Bashlovehining  buyrugi  bilan  kalonnadagi
hujumchilarga to'siq go’yishuchun himoyachilar harakat gilishadi.
Har bir kalonadan kelayotgan hujumchiga to'siq qo'yishlari lozim.
¥ujumchilar va himoyachialr navhat bilan mashgni bajarishadi (32-
rasm).
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32-rasm

& Xuddi shuning o'zi, darvoza maydoni chizigi bo'ylab
ikkinchi gator o yinchilari joylashadi;

€ Xuddi shuning o'z, lekin o’yinchilar ketma-ket darvozaga
har xil usullarda to'p otadi.

& Dastlabki holat: hujumchi o'yinchilar burchak va markazda
joylashadi, Markazdagi o'yinchi to’p bilan darveozaga hujum giladi,
murabbiy ko'rsatmasgiga hinoan burchakdagi hujumchining biriga,
darvozaga to'p otishni bajarish uchun to'p uzatadi. Agar ko'rsatma
bo'lmasa, markaz hujurmchisi o’zi to'p otishni bajaradi;

@ xuddi shuning o'zi, fagat mashqni burchakdagi hujumchi
boshlaydi.

& dastlabki holat: birinchi gator o'yinchilaridan uchtasi
darvoza maydoni garshisida joylaghadi. Murabbiy darvozadan 10-
11 m uzoglikda turadi, boskga o'yinchilar to’p bilan maydonning
o'rta chizig'i bo'ylab joylashadi. O'yinchi to’pni murabbiyga uzatib
darvoza tomen yuguradi va murabbiyga gaytib olgan to'pni otish,
aldamchi harakatini bajarish, chiziq yonida turgan o'yinchilarning
biriga uzatadi, to'pga ega bo'lgan o'yinchi esa to’pni darvozaga

5

otadi. Chiziq yonida turgan boshga o yinchilar himoyachi vazifasini
bajaradi;

® Hujumchilar tez tortish (styashka) hujum taktikasini
bajaradilar [33-rasm).
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€ Xuddi shuning o'zi, fagat ikkinchi qator o'yinchilari
darvoza maydoni chiziglida joylashgan uch himoyachining to’sish
harakatini bartaraf etib darvozaga Lo p otadilar.

@  Dastlabki holat: ikki yoki uch o'yinchi maydon chizig'i
bo'ylab bir-biridan narida turadi, oraliq - 1,5 m, murabhiy to'p hilan
maydon markazida darvozadan 12-13 m masofada joylashadi.
Murabbiy uch o'yinchining biriga to'p uzatadi, hujumchi esa o'zining
te’pini murabbiyga uzatib va yana unga uzatilgan to’pni ilib olib,
darvozaga to'p otishni bajaradi;

& Dastlabki holat: darveza maydoni chizig’ida to'rita to'p
[basketbol yoki to'ldirma) qo'yiladi, to'plar yonida himeyachilar,
o'rta yarim hujumchi o'rnida ikki hujumchi, ular orasida to'p bilan
murabbiy joylashadi. Hujumchilar bir-biriga to’p uzatishni bajargan
holda yerga yotgan to'plarning birini nishonga olib to’p otadi, o'rta
varim himoyachi to'p bilan bo'lgan o yinchiga chigadi, markaziy
himoyachilar bu vaqtda oldinga chiggan himoyachi o'rni tomon
siljishadi. Yarim o'rta himoyachi oldinga chiggandan so'ng vaqin
yotgan to'p tomon diagonal holatda orgaga qaytadi. Murabbiy
mashgning yugori saviyada tez bajarilishini ta’minlash uchun
mashgga yangi to’pni kiritadi;

@ To'p hilan birinchi gator o'yinchilari darvozaning chap
tomonida 12 m masofada, ikkinchi gator o’yinchilari o'ng tomon
ioylashadi. Ikkinchi qator o'yinchisi 6 m chizig bo'ylab harakat gilib,
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uzatilgan to'pni ilib eladi va tayanch holatda 907 o’girilgan hui‘atda
\o"pni darvozaga otadi va o'ng tomondagi kolonnaga o tib ketadi;
£ Xuddi shuning o'zi, fagat harakatsiz himoyachidan
foydalanib; ;
£ Qo' to'pichilar maydonning burchagiga kalonna bo'lib
joylashadilar markazda boshlovchi to'pla bilan jovlashadi. Ikkala
darvozada darvozabonlar joylashadilar. Markazdan boshlovchi
darvozaga to'p uzatishi bilan kalonnadagi birinchi ishtirokehi E[H:TE-':hi
hujumga (atrifga) yuguradi. Darvozabon markazdan olgan to'pini
hujumchiga otishi lozim. Hujumchi gabul gilgan to’pini darvozaga
otishi kerak. Mashq navbat bilan bajariladi (34-rasm).
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34-rasm

$  Xuddi shuning o'zi, fagat to'p otishni hajaruvchi, to'sig
go'yuvchi himoyachi qo'llari bilan yenidan to'pri o'tkazishga
harakat giladi.

& Uch hujumchi 9 m erkin to'p tashlash chizigiida yugurib,
yon tomonga qadamma-qadam harakat gilib, bir-biriga to'p uzatib,
tayanib otish harakatini bajaradi. 6 m chizigida joylashgan L{L‘h
himoyachi qarshisida to’p bilan bo'lgan o'yinchiga chigish
harakatini bajaradi;

£ Xuddi shuning o'zi, fagat agar himoyachilar chigish
harakatini bajarishga ulgira olmasa, hujumchi to'pni darvozaga
yo naltiradi. .

& Himoyachi garshiligisiz to’pni darvozaga Layangan holatda
iitish;
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& Himoyachi garshiligisiz to'pni darvozaga sakrab otish:

€ Himoyachi qarshiligisiz to'pni darvozaga yigilib otish;

& Tayangan holatda sakrab, yigilib darvozaga to'p otishda
o'vinchilar ampluasini [0’ ynash joyini) hisobga olish zarur.

® Uch hujumchi - hujum texnikasini bajaradilar bir to'p bilan
bir birlariga oshirib. Mashg vagtga bajariladi (35-rasm).
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& Dastlabki holat: ikki o'yinchi - birl chap burchak
himoyachisi va ikkinchisi o'ng burchak hujumchisi holatida
jovlashgan. Yarim o'rta hujumchi erkin to'p tashlash chizig'i bo'vlab
sherigidan to'p olib aldamchi harakatdan so'ng himoyachidan o'tib
to'pni darvozaga otadi. Himoyachi faol harakat qilib, hujumchi
harakatini to'xtatishega intiladi:

@ Xuddi shuning o'zi, fagat hujumchi avval aldamchi harakat
yordamida himoyachi nazoratidan qutilib, so'ng erkin to'p tashlash
chizig'i bo'ylab harakat giladi va sheriklaridan ta’p olib darvezaga
to'p otishni bajaradi;

€ O'rta yarim hujumchi yugorida berilgan mashqdagi
dastlabki holatda joylashadi. Ikki himoyachi erkin to'p tashlash
chizig'ida yarim o'rta himoyachi holatida jovlashadi. Hujumchi
maksimal tezlikda erkin to’p tashlash chizig'i bo'ylab harakat giladi
va sherigidan to’p olib ikki himoyachi qarshiligini bartaraf etib,
darvozaga to'p otishni bajaradi.

@ 1kki himoyachi darvoza garshisida o'rtada biri oldinda,
ikkinchisi orgada 6 va 10 m masofada joylashadi. To'p hilan bo'lgan
hujumchi birinchi himoyachini aldab o'tib va ikkinchi himoyachi
tomonidan yugorida go'lda go'yilgan to'signi bartaraf etib,
darvozaga to’p otishni bajaradi;

@ dastlabki  holatt  ikki himoyachi darvoza maydoni
chizig'ining markazida, uchinchi himoyachi darvozadan 10 m
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uzoglikdagi holatda joylashadi. Hujumchi to'p bilan birinchi
himoyachini  aldab  o'tadi, shundan so'ng markazdagl ikki

himayachining qarshiligini bartaraf etib, darvozaga to'p otishni
bajaradi.

6.11. Himoya o’yin texnikasini takomillashtrish uchun
mashg ulot vazifalari

To'siq go’yishni takemillashtirish

& Maydonda qo’l to’pichilar uchta kalonna ho'lib saflanadilar
har bir ishtirokchida to'p bo'lishi kerak. Boshlovchining buyrug'i
bilan kalonnadagilar navbat bilan darvozaga to’p otishadi erkin to'p
tashlagh xududidan (36-rasm).
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& Dastlabki holat: bir himovachi, yana bir hujumchi oralig
masofa — 3-4 m. Himoyachining yugoridan va yon tomondan
qo'ygan to'sigiga hujumchi himoyachi qo’llariga to'p otishni
bajaradi;

€ Xuddi shuning o'zi, hujumchi hhimoyachi ustidan, chap va
o'ng vonidan to'p otishni bajaradi, himoyachining vazifasi otilgan
to"pni to’sishdan [boratl.

€ Dastlabki holat: himoyachi hujumchiga qarshi joylashgan,
harcha hujumchilar to’pga ega. Murabbiy ishorasi yoki signalidan
so'ng hujumchilar oldindan kelishilgan joyga to’p otish bajaradi,
himoyachilar esa otilgan to’pni to’sishga harakat giladi;

&£ Nuddi shuning o'zi, fagat to’p har xil tomonga
yo naltiriladi, himoyachilar to’sishga harakat giladi;

® Xuddi shuning o'z, fagat darvozaga to'p otilgandan so'ng
himeyachi to’siq qo'yib, darvoza tomaon o'giriladi va darhol sapchib
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gaytgan to'pga ega boladi. Shundan so'ng keyingi to'p otish
bajariladi;

& Xuddi shuning o'zi, darvozaga to'p otish bajarilgandan
so'ng himovachi va hujumchi darvozadan gaytgan to'pga ega bo'lish
uchun kurashga kirishadi.

T Maydonga ikki kalona bo'lib qo'l to'pichilar saflanadilar.

Harbir  kalonna garshisiga  himoyachilar  jovlashadilar.

Boshlavchining  buyrug'l bilan  kalennadagilar navbat bilan
himoyachilarni aldab o'tib gol urushlari kerak (37-rasmy),
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37-rasm

@ O'yinchilar sherik bo'lib bir-hiridan 3-4 m oralig masofada
jovlashadi va ulardan biri himova harakatlarini bajaradi, uning
sherigi ularni qaytaradl. Murabbiy ishorasidan so'ng birinchi
o yvinchi darvozaga to'siq qo'yish harakatini bajaradi;

€ Dastlabki holat: o'vinchilar bir-biriga 3-4 m oraliq masofada

yuzma-yuz  joylashadi, to’p bilan bo'lgan o'yinchi aldamchi

harakatni bajaradl. Qarama-qarshisida turgan o’yinchi himoya
harakatlarini bajaradi.

& Dastlabki holat: darvozabon maydoni chizighida ikki
himoyachi chap o'rta yarim, hir himoyachi o'ng tomonda, ular
uarshisida ikki gator hujumchilar joylashadi. Ikki himoyachi
narshisidagi gator hujumchilarning birinchisl to'pri  ikkinchi
gatorda turgan sherigiga uzatadi, u to'pri ilib, ro’p otish harakatini
imitatsiya giladi va to'pni gaytaradi, u o'z navbatida himoyachi
to'sig'ini bartaraf etib darvezaga to'p otadi, himoyachilar faol
harakat giladi;

& Mashqda uch o'vinchi ishtirok etadi (ikki hujumchi va
himoyachi), Hujumchilar to'p bilan navbatma-navbat aldamchi
harakat bhajarih, himoyachidan o'tadi, so'ng aylanib darvozaga to'p
otadi. Himoyachilar hujumchining o'tishiga garshilik qgilib,
keyinchalik otilgan to'pga to'sig qo'yadi;
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£ Dastlahki holat: himoyachilar “6-0" tizimda. Hujumchilar
o'ng yoki chap tomenda har hiri to'p bilan bir gator bo’lib
joylashadi. Qator hoshidagi hujumechi to’pni himoyachiga uzatib, uni
yana gaytib olib darvozaga to'p otishni bajaradi. Himeyachilar to'siq
go'yadi;

€ Erkin to'p tashlash xududida to'rta kalonna bo'libh go'l
to'pichilar  joylashadilar. Boshlovchining buyrug'i  bilan go'l
to'pichilar navhat bilan darvozaga uch gadamda to'p otishadi
tayanib (38-rasm].
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& Xuddi shuning o'zi, fagat shu mashgni har bir himoyachi
bilan navbatma-navbat bajaradi;

& Nuddi shuning o'zi, fagat o'yinchi te’p otishni bajarishda o'z
xohishicha darvozaning yugori va pastki gismlariga bajaradi.
Himoyachi 0'ng va chap tomonlarga maydon chizig'i bo'ylab harakat
qilih to'sig go’yishga Intiladi;

@ Xuddi shuning o'zi, fagat hujumchilar darvozaga to'p
otishning barcha usullarini aldab o'tish harakati bilan galma-gal
almashtirib  bajaradi., Himoyachi to'pga to'sig qo'yish bilan
chegaralanmasdan, oldinga chigib o'vinchini ta’sishi ham lozim.

& Dastlabki holat: ikki himoyachi darvoza maydoni chizig'ida,
hujumchilar 9 m chizigda ikki gator bo’lib joylashgan. Himoyachilar
von tomonga qadamma-qadam harakat gilib, guruh bo'lib to'sig
qo’vish harakatini bajaradi, To'p otish oraliq vagtini murabbiy
boshgaradi;

& 6 hujumchi to’p bilan -0 tizimida & himoyachiga garshi
joylashgan, Hujumchilar navbatma-navbat darvozaga to'p otishni
hajaradi, Himoyachilar esa yon tomonga siljib harakat qilib, to’sig
qo'yishda himoyachilarni son jihatdan ustunlikka ega bo'lishini
ta" minlaydi.
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6.12, Darvozabonni tayyorlash uchun mashglar
Jismoniy tayyorgarlik
Tezkor-kuch gobilivatini takomillashtirish

® Shugullanuvehilar maydoning burchagiga ikki kalonna
bo'lib joylashadilar. Boshlovchining buyrugi bilan sheriklar bir
biriga to'p uzatib darvozaga garab yugurishadi, Erkin to'p tashlash
xududida darvozaga to’p otilishi kerak (39-rasm).
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& Dastlabkl holat: ikki darvozabon bir-biridan 3-4 m oraliq
masofada joylashadi, ulardan biri oyoqlarini oldinga cho'zib o'tiradi,
ikkinchisi uning garshisida qo'liga to'p elib turadi. To'p hilan
bo'lgan darvezabon aniq yo nalishda sherigining ko'krak gismiga
to'p tashlaydi, u oldin orgaga votib, so'ng yana o'tirib to'pni ilib
iladi;

@ Xuddi shuning o’zi, o’tirgan darvozabon o'z-0'ziga to'pni
tashlab bajaradi;

& Xuddi shuning o0'zi, fagat to’p yerga sapchigandan so'ng uni
ilib olish zarur.

® Darvozabon darvoza markazida qo’llariga tayanib yotgan
holatda bo'ladi. Hujumehi to’p hilan darvozaning pastki gismlariga
to'p otishni bajarad!, darvozabon esa shunday holatda oyoglari bilan
to pni gaytaradi;

s 188 (o



&
N

& Xuddi shuning o'z, fagal to'plar dumalab kelmasa,
darvozabon unday otilgan to'plarni fagat qo’l bilan gaytaradi;

& Qo'llarga tayanib yetgan darvozabonning oyoglarini sherigi
ushlab turadi. 0'yinchi 4-5 marta birma-bir to'pni darvozaga otadi.
Darvozabon to'pni fagat qo’l bilan gaytarishga harakat giladi,

€ Mavdonda go'l to'pichilar to'rtta kalonna bo'lib saflanadilar
xar bir ishtirokchida to'p bo'lishi kerak. Boshlovchining buyrug'i
bilan kalonnadagilar navbat bilan darvozaga to’p otishadi, erkin to’p
tashlash xududidan (40-rasm),

® Darvozabon chalgancha yerga (polda) yotib, go'llardan
foydalanmasdan qarshi tomon o'giriladi: yotgan darvozabon bosh
temondan 2-3 m masofada ikki to'p bilan turgan sherigiga ketma-
ket to"nal otadi, chalgancha yoki garshida yotgan darvezabon to pni
qaytarishua harakat giladi, Shu yo'sinda o'sha yo'nalishda aylanib
harakat qllayotgan darvozabon oyog'l tomonda 2-3 m masafada
turpan kkinchi n'yinchining otgan to'plarini qaytarishga harakat
gilads;

£ Darvozabon darvozada yotgan holatda o'yinchi darvozabon
yonginasidan o'tishni mo'ljallab to'p otadi, Darvozabon vazifasi -
to'pni ilib, yana uni o'yinchiga gaytarish.

& Darvozabon navbatma-navbat o'tirib-turish va sakrash
harakatlarini bajaradi, shu bilan bir vagtda u yugoridan yokl
pastdan kelayotgan to'pni gaytarish uchun himoya harakatlarini
ham bajaradi;

&Darvozabon bir vagtda yuqori burchaklarga otilgan ikki
to'pri (voki yuqori va past) sakrab ushlab olishga harakat giladi,

& Darvuzabon devorga yuzlanib 1-1,5 m masofada turio, oyeq
tavonining o'ng va chap tarafi bilan tennis to'pini yo'naltiradi va uni
shu oo bilan to xtatadi;
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Harakat tezligini takomillashtirish

& Maydaonda qo’l to'pichilar to'rtta kalonna bo'lib jovlashadilar
har bir kalonnanig garshisiga himoyachilar  joylashadi
Boshlovchining  buyrugi  bilan  hujumchilar  navbat  bilan
himoyachilarni aldab o’tib go'l urushlari kerak (41-rasm),
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41-rasm

€ To'pni yuqoriga, oldinga tashlab, darvozabon tez otilib
yugurib to'pga etib olib, uni ilib oladi;

® Xuddi shunmg o'zi, lakin to’pni tashlah, darvozabon oyoglari
tovoni orga gismida yugurib to'pga yetib oladi va unga ega bo'ladi;

& Xuddi shuning o'zi, fagat darvozabon harakatni tovonning
tashqi qismida, keyinchalik ichki gismida bajaradi;

& Darvorabon oldinga tashlangan to'p yo'nalishi tomon otilib
yugurib to'pdan o'tib, to'p tushadigan joyga yagin to'p tushmascian
o'tiradi, so'ng yerga tushib sapchigan to'pni qo'llari bilan yopib
ushlaydi.

& Sherigiga to'p uzatish, To'ldirma to'pni 3 m 1i masofada
harakat davomida sherigiga ikki gqo’llab ulogtirish. Belgilangan
masofadan turib to'pni bexato ulogtirish, Bunda two'p ko'krak
oldidan uztiladi va ko'krak oldidan qabul gilinadi.

& Sherigiga to'pni sakrab uzatish, Qo'l to’pi to’pini 8 m li araliq
masofada harakat davomida sherigiga 3 gadamlab sakrab ulogtirish.
Bunda gadamlar soniga e'tibor beriladi. To'pni  yugoridan
ulogtiriladi. To'pni sherigiga tog'ri uzatish nazorat gilinishi kerak.

£ Markazga go'l to'pichilar kalonna bo'lib  joylashadilar.
Boshlovchining buyrugi bilan. go'l to'pichilar navbatr bilan
darvozaga te'p otishlari kerak: ho'ladi. Erkin to'p tashlash
xududidan (42-rasm).
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& sherigiga to'pni aylanib uzatish, Qo'l to'pi to'pini 3 m li oralig
masofada harakat davomida sherigiga 3 gadamlab aylanib
ulogrirish, Muvozanatnl saglab te'pni to'g'ri uzatish. Belgilangan
masofadan chigmaslik zarur.

& Sherigiga to'pni yarim o'tirgan holda uzatish, Qo’l to'pi
ta'pini 3 m i oralig masofada harakat davomida, sherigiga yarim
o tirgan holda ulogtirish, To'pni to’gri otish va bexato ushlash kerak.

& Sherigiga to'pni sakrab o'tirgan holda uzatish. Qo'l to'pi
to'pini 3 m 1i oraliq masefada harakat davomida sherigiga sakrab
o'tirgan holda ulogtirish. To pni to'gri otish va bexata ushlash kerak,
Belgilangan masofadan chigmaslik zarur.

& Sherik o'yinchi go'llaridan birini yon tomonga uzatib,
qe’lidagi to’pni tushirib yubeoradi, undan 1,5-2 m masofada turgan
darvozahon to'p verga tushmasdan o'ngga go'l yoki oyogini
tekkazishi kerak. Mashg masofani uzoqglashtirish  bilan
muraklablashtiriladi,

@ Ikki darvozabon bir-biri ortidan 1-1,5 m masofada asta
yugurib harakat giladi. Birinchi darvozabon to'pni oldinga, chap
tomenga voki orgaga tashlaydi. Tkkinchi darvezaben tez otilib
yugurib, tashlangan to'pri ilib oladi.

& Mavdonning ikki burchagiga qo'l to'pichilar kalonna bo’lib
‘eylashadilar markazda ham ikki ishtirokehi joylashadl. Markazdagi
ishtirokchilar navbat bilan kalonnadagi qo'l to'pichilarga to'p uztib
turishadi. Burchakdagi ishtirokchilar to’pni gabul gilib darvozaga
to’p otishlari lozim bo'ladi (43-rasm).
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43-rasm

& Ikki darvozabon to'p bilan, bir-birining oraligi 4-8 m
masofada, chugur o'tirgan holatda joylashadl. |kkalasi baravar
to' plarini yugoriga otadi va har xil holatda (zakrab yoki gadamlah)
hir-biriga garah harakat qilib, sherik to'piga ega bo’ladi;

& Ikki darvozabon bir-birining ortidan 1,5-2 m masofada
turishadi. Birinchi darvozabon to’p bilan har xil: o ngga, chapga,
orgada turgan sherigl diggatini jalb qilib harakatlanadi. Kutilmagan
vaqitda topni tashlaydi yoki yon tomonga tushirib yuboradi.
lkkinchi darvozabon birinchi darvozabonning har bir harakatini
diggat bilan kuzatib, to'p tashlanganda yoki tushirib yuberilganda
sakrab harakat qilib, to'p yerga tushmasdan unga ega bolishga
harakat giladi. To'p egallangandan so'ng darvozabonlar joy
almashadilar.

& Dastlabki holat: uch darvozabon to'p bilan, oralig masofa - 3-
4 m hosil giluvchi har xil uchburchak bo'lib joylashadi, Ishera voki
signaldan so'ng har gaysi darvozabon to'pni yuqoriga ctadi va
ularning barchasi chap yoki o'ng tomanga harakat qilih sherigi
joyiga keladi va to'pni ilib oladi. Joy almashish usullari har xil
bo'lishi mumkin (yugurib, sakrah, o'tirib, sapchib};

® Ikki darvozabon to'p bilan bir-biriga garab 1,5-2 m masofada
joylashadi, navbatma-navbat chalg'ituvchi harakatlarni bajaradi.
Birinchi darvozabon kutilmaganda to'pni tashlavdi yoki tushirib
Yuboradi, ikkinchi darvozaben unga garama-garshi tomonga to pni
tashlab yoki tushirib yuborishi lozim, shundan so’ng ularning har
biri to'p yerga tushmasdan uni ilib olishga harakat giladi.

Chagqonlikni takomillashtirish

& To'pni erkin holatda ulogtirish: ikkita talaba sherik bo’lib
oraliq masofa 8 m ni tashkil etadi, 30 sekund ichida necha marta
ety 188 )
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to'ldirma to'pni bir- biriga otishi tekshiriladi, Belgilangan vagt
davemida  to'ldirma  to'pni  uzatishi  hisobga olinadi. Bunda
belgilangan chiziqdan va masofa saglagan holatda harakat amalaga
oshiriladi. Jaraven ong wva chap go'llarni almashtirib Lo pni
sherigiga ulogtirish orgali tezlikda bajavilishini ta’minlashi kerak.
Mashq jarayonlarida talabalar ilish va uzatish mahoratini, ge’llarni
to'pga to'z ri yo'naltirish orqali rivojlanishi ko'zda tutilgan.

& Maydonda go’'l to’pichilar ikki kalonna bo'lib saftanadilar har
hir ishtirakchida to'p ho'lishi kerak. Boshlovchining buyrug'l bilan
kalonnadagilar navbat bilan darvozaga to'p otishadi erkin to'p
tashlash xududidan (44-rasm).

& Darvozabon devorga yuzlanib 2-2,5 m masofada turib, oyoq
tovanining o'ng va chap tarafi bilan tennis to'pini yo naltiradi va uni
shu oyoq bilan to'xtatadi;
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44-rasm

& ¥uddi shuning o'zi, fagat devorga otilgan ta’pni shunday
hisoblash kerakki, to’p devorga tegib qaytgandan so'ng yerga
darvozabon oldiga tushishi lozim. Darvozabon sakrab 1802 o' girilib
Lo*pnd ik oladi;

@ Belgilangan chizigda Ikkita talaba sherik bo'lib, oralig
masofa 7 m ni tashkil etadi, to'idirma to'pinl bosh orgasidan
ulogtiradi. 30 sekund davomida mashqni amalga oshirilshi
tekshiriladi. Bu jarayonda talaba to'ldirma topning ogirligini
hisobga olib harakatni amalga oshirishi, to'pni bosh yugorisidan
to'g ri ulogtirishi ya'ni bunda go'llarni to’g'ri ko tarish, tirsaklarni
bukmagan holatda bosh yugorisiga olib chigish va ulogtirishni aniq
bajarishni nazorat gilishi zarur. Belgilangan vagqt davomida
toTdirma to’ pni uzatishi hisobga olinadi.
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& O'yinchi devorga yon tomoni bilan turadi. Bir qo’li bilan
to'pni yerga urib olib yurishni, yugoriga ko'tarilgan ikkinchi go’li
hilan devordan foydalanib bajaradi;

& To'pni yerdan dumalatish: Belgilangan chizigdan ikkita
talaba sherik oraliq masofa 8 m ni lashkil etadi. Talaba o' zining
sherigiga to'pni yerdan ulogtirishi zarur.To pni ulogtirish masofasi
B m ni taghkil etadi. Belgilangan vaqt, 30 soniva ichida mashg
amalga oshiriladi. Belgilangan wvaqt davomida to'ldirma to pni
uzatishi hiscbga olinadi.

& 0'yinchi devorga yuzlanib 2-3 m masofada turadi. Chap qo’li
bilan Lo'pni yerga urib olib yurishni, o'ng qo'li bilan ikkinchi to’pni
devorga uzatib va uni ilib olishni bajaradi. Mashgni chapaa, o ngga,
devor bo'ylab, oldinga, orgaga harakat qgilih takrorlash mumkin;

& Aylanma harakat bilan to'pni uloqtirish: Belgilangan chizig
va masofada talabalar sherigi bilan oraliq masofani saglab ya'ni 8 m
ni hisoblab oladi, To'pni ko krakdan ulogtirib ilgandan so’ng joyida
turgan holatda bir marta aylanib harakatlanadi va to'pni yana
kokrakdan ulogtiradi, Mashg 30 soniva ichida bajariiadi.
Helgilangan vagt davomida to'ldirma to' pni uzatishi hisobga olinadi,

& To'pni olib yugurish: Belgilangan chiziqda ikkita to’ldirma
to'p turadi oraliq masofasi 8 m tashlkil giladi. Talaba to’ldirma to'p
yoniga kelib, ishora yoki buyrugni kutadi, Ishoradan keyin talaba
to'ldirma to'pni yerdan olib, ikkinchi to'ldirma to'p tomon yoguradi
va to'plarni almasktirib yana orgasiga yani belgilangan chizigga
vugurib horih orgasiga gaytadi. Mashg 30 sek ichida bzjariladi.
Bunda belgilangan vaqt ichida talaba necha marta belgilangan
chiziqoa borib gaytishi hisoblanadi.

Sakrab to'pni ulogtirish: To'ldirma to'pni 8 m li masefada 30
soniya davomida sherigiga sakeab 1kki go'llab wlegtivish. Bu
|arayonda talabalar to’pnl llganda o'tirib, sakrab bosh yugorisidan
ulogtirishi zarur, Bunda oyoq harakatlarini hisobga olish ahamiyatli,
Chunki to'pni ilib o'tirib turish, yugoriga sakrab to'ldirma to pni
to'g'ri ulogtirish kerak.

® Devorga yuzlanib gornida yotib, devorga to'p otadi va
gavtgan to'pni gaytaradi (mashgni yerga o'tirib, yurib bajarish
mumbkinl:

& 0O'tirib (yotib) devordan 3-4 m oraliq masofada darvezabon
to'p otishni bajaradi, devordan sapchib gaytgan to'pni turib, ilib

e 1D



X

oladi. Mashgni murakkablashtirish magsadida murabbiy devor hilan
darvozahon oralig masefasini gisqartiradi.

& Darvozabon deverdan 3 m oralig masofada unga yuzlanib
jovlashadi. O'yinchi darvozabon ortida devordan 4-5 m masofada
qo'lida tennis to'plarini olib turadi, Murabbiy ishorasi bilan o'yinchi
to'plarini navbatma-navbat devorga otadi, devordan gavtgan to'pni
darvozabon ' xtatishi lozim;

&' Darvozabon devordan 1,5-2 m masofada orga bilan turadi,
to'p bilan ovinchl darvozabondan 4-5 m  masofadan turib,
darvozabor oyeg'ining toven gismiga to'p otadi. Darvozabon otilgan
to'p o tib ketishi uchun sakrab 180¢ o'giriladi va devordan gaytgan
to'pga ega bo'ladi,

Texnik tayyorgarlik

Umumiy tayyorgarlik vositalari

& Dastlabki holat: ikki darvozabon hir-hiri ortida, 2 m
masofada joylashgan. Ulardan biri - darvozaben, himoya
harakatlarini bajaradi, ikkinchisi uni gaytaradi;

& Xuddi shuning o'z, fagat ular bir-biriga yuzlanib turadi,

& O'yinchilar to'p bilan oralig'i 3 m masofada ikki gator bo'lib
joylashgan, Har bir o'vinchi to'pni vugorida yoki pastda ushlab
turadi. Darvozabon gqatorlar orasida  harakat gilib, himoya
karakatini bajaradi;

& Darvozabon pastdan  kelayotgan to'pni  qaytarish
haralatlarini bajaradi. Darvoza qarshisida to'p bilan turgan o'yinchi
4-10 marta to'p otish harakatini bajargandan so'ng to'pni pastki
burchaklarga yo'naltiradi;

® Xuddi shuning o'zi, darvozabon Ww'p gaytarish bo'yicha
himeya harakatlarini bajaradi, o'yinchilar hir-biriga to'p otish
harakatini bajargandan song to'pni  yugori  burchaklarga
vo naltiradi.

& Darvozabon darvoza markazida o'tirgan holatda, o yinchi
darvoza burchaklariga ketma-ket 4-5 marta to'p otadi, darvozabon
ayod) hilan vonga keng qadam tashlab to pni gaytarishi kerals,

@& Darvozabon oyoglarida o'tirgan holatda yugoriga va pastga
yo naltirilgan te plarni gaytaradi.

& Dastlabki holat: darvozabon darvoza markazida oyoglarini
velka kengligida ochib turadi. Darvezabondan 4-5 m masofada

turgan o'yinchi ma’lum bir kuchlanishda darvezabon oyoglari
prasiga yo'naltirish uchun to'pni otadi, Darvozabon vazifasi
gyoglarni tez juftlashtirish harakati orqali to’pni qaytarishdan
iborat;

& Darvozabon darvoza markazini  egallaydi, oyeglar
juftlangan, 3-4 marta darveozaga yo naltirilgan to'plarni go’li bilan
gavtaradi, Darvozabon juftlangan oyoglarda harakat gilib,
darvozaga vo'naltirilgan to'plarni gaytaradi. Bir oyogda to'pni
gavtarish man etiladi.

Maxsus tayyorgarlik vositalari

% Darvozabon darvozada har xil gimnastika mashqlarini
bajaradi. Bajarish vagtida o'yinchilar darvozaga to'p vo naltradi,
darvozabon mashglarni to"sxtatib, to'pni gaytarishga kirishadi;

& Darvozabon ong yoki chap tomonlarga go’llar yordamida
aylanib o'tadi, Dastlabki holatga gaylish vagtida bir guruh
a'yinchilar ketma-ket (5-6) darvozaning har xil burchaklariga to'p
otadilar, darvozabon vazifasi ushbu otilgan to'plarni gayvtarishdan
ihorat.

& Ikki o'yinchi, har biri ikki to'p hilan bir-biriga yuzlanib 10-
12 m oraliq masofada joylashgan. O'vinchilar orasida 3-6 m oralig
masotada iklki darvozabon bir-biriga yuzlanib turadi. Ishoradan
so'ng ularning biri oldinga do'mbalog oshadi, ikkinchisi uning
ustidan sakrab o'tadi. O'yinchilar darvozabonlarga navbatma-
navbat ikkitadan to p otadilar. Biri o'mbalog oshganga, ikkinchisi
sakragan darvozabonga to’p otadi;

4% Darvozabon oldinga o mbalog oshishni bajaradi, u dastlabki
holatga gaytib, o'tirish holatiga kelganda, undan 4-6 m oralig
masofada turgan ikkinchi darvezabon birinchi darvezabon yoniga
ketma-ket to'p otadi, darvozabon vazifasi to'pni gavtarish;

® Xuddi shuning o'zi, fagat ikki marta oldinga o'mbalog
ashgandan so'ng.

& [kki darvozabon, biri to'p bilan, bir-biriga qarama-garshi 5-7
m oraliy masofada joylashgan. To'p bilan bo'lgan darvozabon
oldinga hir gadam qo'vib, to'pni vugoriga tashlab; oldinga
do'mbalogq oshishnl bajaradi. Uning sherigi to'pni vugoriga tashlash
vaqtida oldinga harakat qilib, do’'mbaloq oshgan darvozahon
ustidan sakrab o'tadi va 0 tarafga boshga o vinchilar tomonidan
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vornaltirilgan bir, ikki to'pni gavtarib, so'ng bivinchi darvozabon
yugoriga tashlagan to'pind {lib oladi;

& Bir chizig bo'ylab ikki darvozabon 8-10 m oraliq masofada,
uchinchisi esa ularning biripa vuzlanib o'tirgan holatda joylashadi,
rtadae! darvozabon sheriklarining bivi tomon oldinga o' mbalog
pshiadi, U lo'poi yugorigs tashlab, o'mbalog eshish harakating
bajaruvchi ustidan sakrab o'tadi va o'z navbatida garshisida turgan
sherigi tomon eoldinga do'mbalog oshadi. O'mbalog oshishni
hajargan darvozabon havadagi to'pni joyini aniglab, unga darhaol ega
ho'lishga intiladi.

& Guruh o'vinchilar darvozabon maydoni chizigi bo'ylab
navbatma-navhat & m masolfadan darvozaning yugori va pasthi
gisimlariga to’p otishadi, Otish tezligini kuchaytirib yoki kamaytirib,
o'vinchilar darvozabon himoya harakatlarini murakkablashtiradi.
To'p otish vagti oralig 5-10 soniyani tashkil gilishi lozim;

& 7-10 odamdan tashkil to’pgan guruh o'yinchilar har qaysisi
ikki to'p bilan har xil holatda darveozaga to'p otishadi, Ikki
darvozabon navbatma-navbat almashtiriladi

& Barcha o'yinchilar ikkitadan {tennis va qo'l to'pi) to’pga ega
bo'lib, maydon markazida joylashadi. Darvoza tomon harakat gilgan
o'vinchi navhatma-navbat tennis to’pini tayangan holatda va qo'l
to'pi to'pui salrab darvozaga otadi;

& Darvoza maydoni chizig'ida to'rt o yinchi, har biri ikki to'pga
ega bo'lib joviashadi, Otish tezligini orttirib voki kamaytirib,
darvozabon to'pni gaytarishga sharpit yaratib darvozaning har xil
gismlariga to’p otadi

& Darvozabon darvozada. Hujumchilar 9 m erkin to'p tashlash
chizig'ida uch gator orgama-orga bo'lib joylashgan. Birinchi wa
tlekinchi  gatordagt  o'yinchilar navbatma-navbat darvozaning
ma’lum yugori burchaklariga, uchinchi qatordagilar - darvozaning
pastli burchaklariga to p otadilar,

@ Xuddi shuning o'z, fagat birinchi va ikkinchi gatordagilar
darvozaning ma'lum pastki burchagiga, uchinchi gatordagilar
xohlagan yugqorigi burchakka te’p otadilar,

1
>

0'yin tayyorgarligi
Umumiy tayyorgarlik vositalari
Kompleks mashglar.

& O'yinchilar to'p bilan darvoza maydonining o'ng tomonida
joylashadi. Qarama-garshi darvozaning erkin top tashlash
chizig'ida oraligi bir-oiridan 3 m masofada to'rt ustuncha
o'rnatiladi. Hujumchilar maydonning yon chizigi bo'ylab topni
yerga urib olib yurib, ustunchalarni oralab o'tadi va darvozabonga
to'pni uzatadi, so'ng o'sl garama-garshi darvoza tomon otilib
yugurib darvozabon gaytargan to’pni ilib oladi va uni yerga urib olib
yurishdan fovdalanib darvezaga otadi.

& 9 m erkin to'p tashlash chizig'ida oraliq masofa 25-3 mda 6
ta to'p. Bir necha to'p maydonning yon chizighida joylashgan.
Darvoza maydonining chap burchagida joylashgan har  hir
himayachi navbatma-navbat har bir to'pga oldinga chiqib, ularga
qo'lini tekkazib, & m chiziqga gaytadi va yon chizigda yotgan to pni
olih darvozabonga urzatadl, so'ng garama-garshi darvoza tomon
otilib yuguradi, darvozabondan qaytib olgan to'pni darvozaga otadi;

& Xuddi shuning o'zi, fagat boshqga tomonga.

& O'yinchilar o'rta chizigda joylashadi, Erkin to'p tashlash
chizig'ining o'ng tomonda bir necha to'plar go'yiladi. Hujumchi
darvoza tomon tezlashid yuguradi va to'pni olib darvozaga otadi,
shundan so'ng yana orqaga tezlashib yuguradi, yana yotgan to'pni
olib darvozaga otadi, Har bir o'yvinchi 8 tadan darvozaga to p otishni
hajaradi. To'p otish usulini murabbiy ko rsatadi;

@ Xuddi shuning o'zl, fagat maydon o'rta chizig'ida orasi 3 m
bo'lgan ustunchalar o rnatiladi, O'yinchi ular orasidan ilonizizsimon
harakat gilib o'tdb gaytadi

£ 6 qol to'pichi craligi 2-3 m masofada o'rta chizigda
joyvlashadi, Ikkinchi guruh (6 ta) yuza chiziqda joylashish holatini
epallaydi. Har gaysi o'yinchi to’pga ega. Ishora yoki signaldan so'ng
maydon markazida turgan o'yinchilar o'z sheriklari tomon tezlashib
yuguradi. Darvoza maydeniga wyugurib vetib kelganda ularning
gheriklari ular toman to'pni dumalatib yuboradl, To pni olgan
o'yinchi yvana uni sheriklariga havedan uzatadi va darhel maydon
markaziga gaytadi va yana to'pga ega bo'lib uni yuza chizigida
turgan sheriklariga sakrad uzatadi, Shundan so'ng mashqni ikkinchi
“oltiliklar” bajaradi.
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£ Sherigiga to'pni yerda dumalatib uzatish, Qo'l to'pi to'pini B
m i oraliq masefada harakat davemida sherigiga yerda dumalatib
ulogtirish, Bunda ta’gri yerdan dumalatish va to'pni yerdan tez va
bexato gabul gilish kerak,

& Dastlabki  holat:  himovachilar  maydon  burchagida,
hujumchilar erkin to'p tashlash chizig'i bo'yvlalb joylashgan. Erkin
to'p tashlash chizigtiga to'rita go'l to’pi W' pl go'yiladi (hujumchilar
soniga garab). Hujumchilar har biri to'pga ega. Himoyachi birinchi
to'pga yugurib chigadi, unga tegib hujum qgilayotgan hujumchi
harakatiga garshilik ko'rsatadi va darvoza maydoni chizig'ipa
gaytadi. So'ng keyingi to'pga chigadi va hokazo. Keyingi himoyachi
mashqni {oldingi himoyachi ikkinchi to'pga tekkandan so'ng)
bajaradi

Yordamchi o'yinlar

& "Quviashmarhog”. Bir to'psiz gquvlovchi.,  Boshga
a'yinchilarda bitta to'p. To'pga ega bo'lgan o'yinchiga tegish
mumkin emas. Shuning uchun o'yinchilar quvlovehi  kimni
ushlamogehi ba'lsa, shunga te’p uzatadi.

@ "Quvlashmachog”. O'vinchilar sherik bo'lib bir-birining
qo'lidan ushlab oladi. Quvlovehi sheriklar bir-biri go'lini go'yib
vubormasdar boshgalarni ushlashi mumkin.

® "Quvlashmachog”. Jamoa hujumchi va himoyachilarga ega.
Quylovchi fagat hujumchini ushlashi mumkin.  Himoyachilar
hujumechilarni quvlevchidan to'sishga harakat giladi.

& "To'p bilan quvlashmachog” o'vini, O'yin maydonning bir
ho'lagida o'tkaziladi, ikki jamoea to'pga ega. Hujumchilar vazifasi
ragib o'vinchilarining hammasiga qo’lda ushlab turgan to'pni
tekkazish. To'pni uzatish va to'p bilan uch gadam gilishga ruxsat
etiladi. To'p tekkan o'yinchi maydonnl tark etadi. Barcha
hujumchilar maydondan chigarilgandan  so'ng  jamealar rol
almashadi.

& “Qayerda to'p ko'p?" o'vini qo'l to'pi maydonida o'tkaziladi.
Har hir jamoada ikkitadan to'p: ishora yoki signal bilan to'p to'r
ustidan ragin tomonga tashlanadi. Qayst jamoa tomonida to'p
galmagan bo'lsa, u g olib hisoblanadi,

& "Qayerda to’p ko'p?" o'vini go'l to'pi maydonida o'tkaziladi,
to'r o'reiga gimnastika o'rindig'i go'yiladi. Har bir jamoada ikki to"p.
O'yin boshlanishiga berilgan signaldan so'ng to'pni o'z maydoniga
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urib skameyka ustidan sapchitib ragib maydoniga o'tkazish kerak.
Maydonida to’p golmagan jamoa g olib hisoblanadi,

“Nishonni urib chigar® o'yini. 0'yin qo'] Ww'pi maydonida
otkaziladi, Yuza chizigda oraliy masofasi bir metrdan to'plar
go yiladi. Har bir jamoada uchtadan o'yinchi to'r bo'ylab 3 metrli
hududda joylashadi, biri to'rostidan to'p otib nishonga tekkazishga
urinadi, boshgalar ularni himuoya giladi. Bushyga o vinchilar maydon
tashgarisida to'p yig'ib, o'zlarining uchliklarini keyingi hujum uchun
to'p bilan ta" minlaydi.

& Qo’l L'pi Lw'pi bilan "Otishma" o'yini.

@ “To'p uchun kurash” o'vini, Maydon bo'ylab ragibni shaxsly
to'sish, Shaxsiy himowada bir-biriga yvordam ko'rsatish.

& 1ch to'p bilan “Ta'p uchun kurash” o'yini, Qisga muddateda
harcha to'plarga ega bo'lgan jamoa g'olib hisoblanadi.

@ "Harakatchan darvoza” o yini.

@ 3x3x3 voki 4x4x4 bo'lib qo’l to'pi o'vnash. 3 taym 6
daqi%adan. 3 dagiga dam olish uchun tanaffus,

® To'rt guruh o'yinchilar maydonning har xil ikki tomonida
jovlashadi. A va B guruhlar - himoyachi, V va G - hujumchi. V guruhi
hujumchilari bir to’p bilan. A guruhi himoya gilinayotgan darvozaga
hujum giladi, darvozaga to’p otishni bajargandan so'ng, V guruhi
hujumchilari garama-garshi darvozaga hujum qgiladi, B guruhi
himayachilari ularni darvozadan 15-17 m mascfada garshi oladi. Bu
himoya harakatlari vagtida A guruhi o’yinchilari 15-17 m oldinga
chigishadi. ¥ guruhi hujumchilari darvozaga to'p otgandan so'ng, G
guruhi hujumchilari darvozaga hujum boshlaydi, bularni A guruhi
wyinchilari himoya giladi va o'yin yana davom etadi.

® Mavdonning yarmida o'ynash. Shaxsiy himoya, ikki taym 6
dagigadan, 3 dagiga tanaffus,

¥z-o’zini nazorat gilish savollari

1.Q0'l to'pida texnik harakatlarga orgatishning magsad va
vazifalarini tushuntirib bering,

Z2Har ganday usulni o'rgatishda texnik-taltik harakatlarni
takomillashtirish ketma-Retligiga rioya qilish to'g'risida tushuncha
bering.

3.Maydonda harakat gilish texnikasini takomil-lashtirish uchun
o' llaniladigan mashglarni sanab bering.

4.To pnl egallashga o'rgatuvchi ganday mashglarni bilasiz?
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5To'pni uzatishga o'rgatishda foydalaniladigan mashglarni
sanab o'ting,

6, Darvozaga to'p otish usullarini ko'rsatib o'ting va ularni
o'rgatish uchun ganday mashglar go'llanilishini aytib bering.

7. Chalg'itish turlariga izoh bering.

B.llimoya va hujum o'yin texnikasiga o'rgatish usullari hagida
tushuncha bering,

9. Hujum, himoya o'yinchilari va darvozabonga harakatlarni
ganday o'rgatasiz?

Foydalanllgan adabiyotlar ro’yxati

1. Pavloy ShK, Alkramov [.4, Abduraxmaonow FA, "Qo'l to'pl”
darslik 2005 i

2.Paviov Sh.K, F.A. Abduraxmonov EA. "(Jo'l to'pi” 2006,

3. AGaypaxmpuos @A, [apnop ULK “Pyuuod may’ 1ends
HDK-2005 r,

4, Meneanax M., Noprion M. Cnopraeane urpn. Texunra,
TaRTHRA obyenua, LaA crygenTon nes sy3os. MoAxagemus, 2001-
518 ¢,

5. Uecrakoe M., Mecrawon H.I, Fangbom. TakTe4eckas
nogroroexa, CAIL 2001 r,

6. Hrrateesa B.A., Dorpuos KM, «['anafoas: YuebHoe nocobue
JUH BY30E (hH3MIeCKOH KyabTypht, 2006 1.

7."Fundamental Handball” Bernath E. Phillips Z011.

8."Handhall” Eugene Gibmey Siobhan Gibney 2011,

9."Handball Praxis” |6rg Madinger 2017.
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Glossariy

Handball - ingilizcha so'z be'lib, "hand - qo’l’, "ball - ta'p”,
depan ma'noni anglatadi.

Amplua - bu o'l to'pichilarning maydonda joylashish tizimi,
ya'nl darvozabon, o'ng va chap burchak o'yinchilari, o'ng va chap
yarim o'vla o'yinchilari, markaz o'yinchisi, chizig bo'ylab
o'ynaydigan o'vinchi bular amplua deyiladi,

“Taym-ant” - ingilizcha “Time out” so'zidan olingan ho'lib hir
dagigali tanaffus degan ma’noni anglatadi.

Diskvalifikatsiva - o'vinchi yoki jamoaning rasmiy shaxsini
o'vindan yoki musobagadan chetlashtirish.

Diskvalifikatsiva qilingan o'yvinchi yoki jamoaning rasmiy
shaxsi darhol maydonni va zahira hududini tark etishi shart.
Bundan so'ng a'yinchi, jamoaning rasmiy shaxsi jamoa bilan hech
qanday alogada bo'lishga ruxsat etilmaydi. Diskvalifikatsiya holati
a'vinchi yoki jamoaning rasmiy vakili uchun ushbu o'tkazilayotgan
o'vin oxirigacha amal gilinadi.

Hakamlik jestlari -Erkin to’p vold yon chizigdan to'p
tashlashni belgilashda hakamlar darhol to'p tashlash yo'nalishini
ko'rsatuvchi jestni ko'rsatish lozim.

Agar shunga zaruriyat tug'ilsa, hakamlar albatta jestdan
foydalanishi lozim.

Agar erkin to'p tashlash yoki 7 metrli jarima to'p tashlash
belgilash sababli tushunarli bo'lishi uchun 1-6 va 11 jestlarni
goHash magsadea muvofigdir (ammo, 11 jest sust o'yvin jestl uchun
erkin to'p tashlash holatlarida doim qo'llaniladi). Zarur sharoitda
albarta 12, 16 va 17 jestlar qo'llaniladi.

 Texnika - grekcha so'z bo'lib «bajara olish san’ati» degan
ma noni bildiradi. Jismoniy mashg texnikasi doim o zgarib turadi va
takomillashadi, Takomillashgan harakat texnilasi yugori natija
ko'rsatish garovi bo'lib unga sportchilarning tinimsiz ter to'kishi
orqali erishiladi. Sportchining jismoniy tayyorgarligini ortishi yoki
uning gavdasi tuzilishi [anatomivasi), boshgacha aytganda |ismeniy
rivojlanganlikni ko'rsatuvchi ko'rsatkichlarning turli-tumanligi (son
suyagini kaltali voki uzunligi, yelka suyagi o'lchamining turli xilligi
va hk) sport turi-jismoniy mashqglar bajarish texnikasini
asosiniuning zvenolari voki detallarini o'zgarishiga, almashishiga
sabab bo'lishi mumkin,

Texnik tayyorgarlik - har xil sport turlarini texnik
elementlaring, hamda tayyorgariik mashglarini o'rganish,
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Bu etapda harakat texnikasini turg'unlashtirish shart emas,

lekin malum sport Natijalargaga erishishga, harakat ko'nilkmasini

egallashga garatish Shuning uchun bu etapda har tomonlama texnik
tayyogarlikni vujudga keltirishadi.

Musobaga faolivatini sportchilar tomonidan shu sport turi
uchun maxsus bolgan harakat ko'nikma va malakalari turl bajara
pladigan holatdagina amalga oshirishi mumkin. Shu sababli harakat
texnikasini o‘rganishda harakat ko'nikmasini malakaga aylanishi
sport turi uchun eng kerakdir,

Taktika - sozining ma'nosida - nazariva, amaliyotni tuzishda
va maxsus faolivatni o'tkazishda, prinsiplarga asoslangan anig
to'gnashuy holatlarida, sxema va gonun qoidalar xulg-atvorida,
alohida qoidalardan chiggan holda shakllanishdagi magsadlargs
erishishdir. Umumiy qilib aytganda, taktila stratepgiyaga bo'ysunadi.

Sport taktikasini gisga qilib sportda bahslashish sa'nati deb
tariflash ham mumkin. Kengaytiribroq aytganda, sport taktikasi,
birinchidan, sportchilarning imkoniyatlarini, ragibning
xususiyatlarini hamda muscbagalarning aniq shart-sharoitlarini
hisabga olgan holda musobaqalarda qatnashishni magsadga
muvofiq keladigan rejani ishlab chigishdan, ilkinchidan, sportning
imkoniyatlarini mumkin gadar to'larog namoyon etadigan baxs
yuritish vosita va usullaridan foydalanish yo'li bilan bu rejani
amalga oshirishdan iborat.

0'yin tayyorgarlik - pedagogik jarayon bo'lib, texnik, taktik,
jismoniy, psixologik va nazariy tayvorgarlikni musobaga facliyatida
samaradorligini ta'minlaydi.

Jismoniy tarbiya - pedagogik jarayon bo'lib, inson
arganizmini morfologik va funksional jihatdan takomillashtirishga,
uning hayoti uchun muhim bo'lgan asosiy harakat malakasini,
mahoratini, ular bilan bog'liq bo'lgan bilimlarni shakllantirish va
yaxshilashga garatilgan. Mana shu ta'rifda jismoniy tarbiyaning
insonni tarbiyalashning mustaqil turi sifatidagi o'ziga xosligi
ta'kidlab o'tilgan.

Jismoniy yuklama - bu shug'ullanuvchi organizmiga jismoniy
mashyni belgilangan hajmidir.

Yuklama me'yori - bu uni belgilangan migdori bo'lib,
hajmning va intensivlikning parametri bilan o'lchanadi.

Yuklamaning hajmi - bajarilgan mashglarning  soni,
mashg'ulot uchun sarflangan vaqt, bosib o'tilgan masofani
kilometraji va boshqa ke'rsatkichlari bilan belgilanadi.

=

Intensivlik - harakatning surati (tempi), tezligi ko'rsatkichlari,
o'ta tez yugurish, yurak gisqarishining chastotasi bilan tavsiflanadi.

Jlismoniy mashglarni bajarishdagi o'zaro munosabat teskari
proporsionalpnikga ega; Yuklamanihajmi gancha katta bo'lsa uni
intensivligi Shunchalik past bo'ladi yoki uni teskarisi. Muskul ishi
xarakteriga ko'ra yuldamo standart va oZzgaruvchan bo'lishi
mumkin.

Birinchi bor adaptatsiya (lotincha - moslashish) tushunuchasi
Selening (bu tushunchanl anigiab bergan Kanadalik olim) wmumily
maoslashish holatl haqidagi ta'limotida ochib berilgan.

Adaptatsiya - gindromi  (alomati)ni  butun tananing
qo'zg‘aluvehi ta'siriga nishatan noodatiy javobi deb tushuntiradi. Bu
holat quyidagicha kechadi:

Xavotir-rezestentlik-oriqlash (rezestenlik tanani muhitning
turli ziyon keltiruvehi omillari ta'siriga bardoshligi).

Xavotir davriga tananing me'yor va glayritabiiylik darajasida
o'ta safarbarligiga xos xususiyatidir. Agar bu ta'sir kuchi to'xtamasa,
bir gancha vagtdan keyin tana imkoniyati tugab, uning sezish
guvvati so'nadi.

Strategiya - (strategia) yunoncha so'zdan olingan bo'lib,
harbiy sohada, sivosiy partivalarda eng samarali yo'l, usul yolki
vositani tanlab, g'alaba sari olib borish ma'nesini ifodalaydi.

Strategiva - so'zi keng ma'noda gollanilganda, amaliyot
faoliyatidagi oliy darajadagi bilimlarni maqsadlar yo'nalishini
ma'lum gonunlar asosida realizatsiva qilish, alohida viloyatlarda
harakatga kiritishdir, Shuningdek ma'lum bir vazifalarni vositalar,
yo'llar, usullar orgali yechish tushuniladi.

“Model” - so'zi namuna (standarl, etalon) sifatida ishlatiladi.
Keng ma'nnda esa, hiror ob'ekt Jarayonining yoki hodisaning
namunasi (hayoliy wva shartll) tushuniladi. “Model" so'zini
izohlaganda ilmiy-metodik adabiyotlarda ham, sportda ham bir xil
ma'noni anglatadi.

Model bu alohida sport turida egallagan sport mahorati
vutuglari natijasining yig'indisidir. Modelni ishlatish va qayta
ishlash natijasida modellashtirish jarayoni quriladi,

Sport formasi - pedagogik nuqtal nazardan garaganda
sportchining yutugga erishishga optimal tayyor ekani hamma
tomonlarining - psixik, jismoniy, sport - texnik va taktik jihatdan
tayyor ekanining - garmonik birligidan iboratdir.
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Sport mashgulotlari - bu sport tayyorgarligini bir qESmidﬁ

Sport mashg‘ulotlari maxsus jarayonni o'zichiga olib, aniq tanlangan
sport turi bo'yvicha, sportchini yugori ko'rsatkichlarga erishishida,
jismoniy mashglar ergali arganizmni rivejlantirish, jismoniy sifatlar
va qobilivatlarni  takomillashtirish  uchun  foydalanilgan
maxsuslashtirilgan jarayondir,

- sport mashgulotfari pedagogik xodisa bolib, u sportda
vuksak natijalarga erishish uchun bevosita yo'naltirilgan maxsus
jismoniy tarbiya jarayonidir.

“Spart mashgulotlari" atamasi bilan bir gatorda sportchini
tayyorlash atamasl ham go'llaniladl

Spert - gisga ma’noda shaxsly musobaga faollyatl deyllsa,
keng ma’'noda shaxsiy musobaga faoliyati shu faoliyat asosidan kelib
chigadigan maxsus tayyargarlik hamda uning norma va yutuglari
tushuniladi.

Sport musobaqalari - ko'rsatish uslubi, sport yutuglarini
baholash va taqqoslash, sport soxasidagi konkurensiyalarni o'ziga
nisbatan boshgarishdir, Sport muscbagalari, boshgalar bilan
mulogotda bo'lishni kerakli omili, shaxsni tashkil topishini vositasi,
inson imkoniyatlarini anglab etish, etalon ko'rsatkichlarini tuzishga
garatilgan,

Nazariya - deganda, aspsan, u yoki bu sohadagi tajribalarni
umumlashtiruvehi, tabiat gonunlarini, oh'ekty ravishda ko'rsatishi
asosiy bilimlarni inson ongida namoyon bo'lishi tushuniladi,

Nazariya — ilmiy bilimning oliy shakli bo'lib, tamoyillar va
gonunlar, tushuncha va funksivalari, uslubivati va goidalarini,
umumlashtirish va tahlil gilishda, ma'lum sohadagi bilimlarni bir
butunligicha tushunchaga keltiradi. Sport nazariyasini hagigiyligi
sport faoliyati amaliyotda aniglanadi, yoki nazariya bilan amaliyot
bir-biri bilan mustahkam bog'langandir.

Uslub - hiror narsa, hodisa, jarayonni o'rganish yoli amalga
oshirish uchun go'llash lozim bo'lgan usullar majmuasi.

Usul - hiror narsa, hodiga, jarayonni o'rganish yold amalga
oshirish tartibi.
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