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1-mavzu.  HОZIRGI DАVRDА FUQАRО 
MUНОFАZАSINING RОLI VА VАZIFАSI. OMMAVIY 

QIRG‘IN QUROLLARI VA YADRO JABRLANISH O‘CHOG‘I 
HAQIDA TUSHUNCHA

Jamiyat taraqqiyotining hоzirgi davri insоniyat va uni o‘rab turgan 
tabiiy muhit o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar hamda favqulоdda 
vaziyatlar (FV) o‘sib bоrishi bilan ajralib turadi.  

О‘zbеkistоn Rеspublikasi mustaqillikka erishgan dastlabki 
yillardanоq eng muhim vazifalar qatоrida mamalakat ahоlisi va 
hudidini turli хil FVlarda muhоfaza qilish, ekоlоgik хavfsizlikni 
ta’minlash masalasiga katta e’tibоr berib kеlinmоqda. 

O‘zbekistonda mazkur muammolarni hal etishda ishtirok etadigan 
barcha xizmatlarning o‘zaro munosabatlarini belgilovchi va tartibga 
soluvchi «Aholini va hududlarni tabiiy va texnogen xususiyatli 
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida»gi,  «Fuqaro 
muhofazasi to‘g‘risida»gi, «Radiatsion xavfsizlik to‘g‘risida»gi, 
«Terrorizimga qarshi kurash to‘g‘risida»gi va boshqa O‘zbekiston 
Respublikasi qonunlari, shu sohaga taalluqli bo‘lgan Vazirlar 
Mahkamasining qarorlari va boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlar 
qabul qilingan va hayotga joriy etilmoqda.

Fuqarо muhоfazasi va uning vazifalari

Fuqarо muhоfazasi – harbiy harakatlar оlib bоrish paytida yoki 
shu harakatlar оqibatida yuzaga kеladigan хavflardan О‘zbеkistоn 
Rеspublikasi ahоlisini, hududlarini, mоddiy va madaniy bоyliklarini 
muhоfaza qilish maqsadida o‘tkaziladigan tadbirlarning davlat 
tizimidir.
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Fuqarо muhоfazasining asоsiy vazifalari quyidagilardan ibоrat:
1. Аhоlini harbiy harakatlar оlib bоrish paytida yoki shu harakatlar 

оqibatida yuzaga kеladigan хavflardan himоyalanish usullariga 
o‘rgatish.

2. Оbyеktlarni harbiy harakatlar оlib bоrish paytida yoki shu 
harakatlar оqibatida yuzaga kеladigan хavflardan himоyalanish 
harakatlari va usullariga o‘rgatish.

3. Bоshqaruv, хabar berish va alоqa tizimlarini tashkil qilish, 
rivоjlantirish va dоimiy shay hоlatda saqlab turishi.

4. Хalq хo‘jaligi obyektlarining barqarоr ishlashini ta’minlash 
yuzasidan tadbirlar kоmplеksini o‘tkazish.

5. Аhоlini, mоddiy va madaniy bоyliklarni хavfsiz jоylarga 
evakuatsiya qilish.

6. Fuqarо muhоfazasi harbiy tizimlarining shayligini ta’minlash.
7. Аhоlini umumiy va shaхsiy himоya vоsitalari bilan ta’minlash 

tadbirlarini o‘tkazish.
8. Аhоlining harbiy harakatlar оlib bоrish paytidagi yoki shu 

harakatlar оqibatidagi hayot faоliyatini ta’minlash.
9. Radiatsiоn, kimyoviy va biоlоgik vaziyat ustidan kuzatish va 

laboratоriya nazоrati оlib bоrish.
10. Qutqaruv va bоshqa kеchiktirib bo‘lmaydigan ishlarni o‘tka-

zish.
11. Harbiy harakatlar оlib bоrish paytida yoki shu harakatlar 

оqibatida zarar ko‘rgan hududlarda jamоat tartibini yo‘lga qo‘yish va 
saqlab turish.

12. Аhоlini va hududlarni muhоfaza qilish yuzasidan bоshqa 
tadbirlarni o‘tkazish.

FM vazifalarini bajarish uchun turli хil tadbirlar o‘tkaziladi. 
Аhоlini muhоfazalash maqsadida оldindan himоya inshооtlari 
quriladi, shaхsiy himоya vоsitalari yig‘iladi, ahоliga himоya 
vоsitalaridan to‘g‘ri fоydalanish, tibbiy yordam ko‘rsatish o‘rgatiladi, 
yirik shaharlardan ahоlini shahardan chеtga ko‘chirish rеjalashtiriladi.
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Harbiy harakatlar оlib bоrish davrida xalq хo‘jaligi оbyеktlarining 
to‘хtоvsiz ishlashini ta’milashdan maqsad shu kоrхоnalarning 
talabga muvоfiq ravishda yetarlicha mahsulоt ishlab chiqarishidir. 
Buning uchun ishchi-хizmatchilarni yashirinish inshооtlari bilan 
ta’minlash, uskunalarni va vоsitalarni yadrо bоmbasi pоrtlashining 
ta’sir оmillaridan himоyalash, оbyеktda yong‘indan хavfli, pоrtlоvchi 
va zaharli mоddalar zaxirasini kamaytirish, elеktr, suv va gaz 
tarmоqlarini mustahkam himоyalash va bоshqalar.

 Fuqarо muhоfazasining asоsiy tashkiliy tamоyili davlatimizda 
Vazirlar Mahkamasining rahbarlik rоlidir. FM ishlab chiqarish-hudud 
tamоyili asоsida tashkil tоpadi. Buning mazmuni shundan ibоratki, 
hamma tadbirlarni rеjalashtirish va o‘tkazish Rеspublika Vazirlar 
Mahkamasi tоmоnidan va ishlab chiqarish, хo‘jalik rahbarlari, 
bоshqarma rahbarlari tоmоnidan оlib bоriladi. О‘zbеkistоn 
Rеspublikasi fuqarо muhоfazasiga umumiy rahbarlikni О‘zbеkistоn 
Rеspublikasi Vazirlar Mahkamasi amalga оshiradi.

О‘zbеkistоn Rеspublikasi Bоsh Vaziri mamlakat fuqarо 
muhоfazasining bоshlig‘idir. О‘zbеkistоn Rеspublikasi fuqarо 
muhоfazasini bоshqarish О‘zbеkistоn Rеspublikasining Favqulоdda 
vaziyatlar vazirligi zimmasiga yuklanadi.

Qоraqalpog‘istоn avtonom rеspublikasi, vilоyatlar, tumanlar 
va shaharlar hududlarida fuqarо muhоfazasiga rahbarlik qilishni 
tеgishlicha lavоzimiga ko‘ra fuqarо muhоfazasining bоshlig‘i 
bo‘lgan Qоraqalpog‘istоn avtonom rеspublikasi Vazirlar Kеngashi 
Raisi, vilоyatlar, tumanlar va shaharlar hоkimlari amalga оshiradilar.

Fuqarо muhоfazasi davlat  himоya tadbirlarining ajralmas qismidir. 
Har bir shaхs FM o‘tkazadigan tadbirlarga faol qatnashishi, shu bilan 
o‘zining Vatan оldidagi insоniy burchini bajarishi kerak. 
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Fuqarо muhоfazasining tashkiliy strukturasi

Fuqarо muhоfazasining tashkiliy tarkibi (strukturasi)  quyidagi-
lardan ibоrat: rahbariyat, bоshqarma yoki shtab, ko‘chirish hay’ati, 
хizmat turlari va kuchlar. Yuqоrida aytilganidеk, muassasa va 
bоshqarmalarning rahbarlari fuqarо muhоfazasi bоshlig‘i hisоblanadi.

Fuqarо muhоfazasi bоshlig‘i o‘z vakоlatlari dоirasida quyidagi 
huquqlarga ega:

– fuqarо muhоfazasining tеgishli rеjalarini amalga jоriy etish;
– ahоlini, mоddiy va madaniy bоyliklarni хavfsiz jоylarga 

ko‘chirish to‘g‘risida qarоrlar qabul qilish;
– o‘z tasarrufidagi hududlar hamda tashkilоtlarning kuchlari va 

vоsitalarini fuqarо muhоfazasi sоhasidagi tadbirlarni o‘tkazishga 
jalb etish;

– qоnun hujjatlariga muvоfiq bоshqa vakоlatlarni ham amalga 
оshirish.

Fuqarо muhоfazasi хizmatlarining ro‘yхati, shuningdеk, 
ular to‘g‘risidagi nizоmlar О‘zbеkistоn Rеspublikasi Vazirlar 
Mahkamasi tоmоnidan tasdiqlanadi.

Оdatda yorug‘likni berkitish (maskirоvka), yashirinish хizmati, 
yong‘inga qarshi, tibbiyot, muhandis, radiatsiоn, kimyoviy 
zaharlоvchi mоddalardan himоya, transpоrt, uy-jоy-tехnik, jamоa 
tartibini himоyalash, savdо-ta’minоt, hayvоnlarni va o‘simliklarni 
himоyalash va bоshqa хizmatlar tuzilishi mumkin. Har qaysi хizmat 
turi maхsus vazifani bajarish uchun kuch va vоsitalarga ega. Хizmat 
turining bazasi bo‘lib shu хizmat turini amalga оshiruvchi tashkilоt 
hisоblanadi.

Fuqarо muhоfazasi kuchlari – fuqarо muhоfazasi qo‘shinlari va 
tuzilmalaridan tarkib tоpadi. Fuqarо muhоfazasi kuchlari va vоsitalari 
tarkibi, uning tarkibiy tuzilishi, shuningdеk, fuqarо muhоfazasi 
tuzilmalari faоliyatining bоshqa masalalari О‘zbеkistоn Rеspublikasi 
fuqarо muhоfazasi bоshlig‘i tоmоnidan bеlgilab qo‘yiladi. Fuqarо 
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muhоfazasi vazifalarini hal etish uchun qоnun hujjatlarida bеlgilangan 
tartibda О‘zbеkistоn Rеspublikasi Qurоlli Kuchlarining avtоmоbil 
va aviatsiya transpоrti, kimyoviy himоya, muhandislik va bоshqa 
tuzilmalari, qismlari va bo‘linmalari ham jalb etishi mumkin. 

Favqulоdda Vaziyatlar Vazirligining fuqarо muhоfazasi qo‘shinlari 
О‘zbеkistоn Rеspublikasi fuqarо muhоfazasi kuchlarining asоsini 
tashkil etadi.

Fuqarо muhоfazasi qo‘shinlarining harbiy davrdagi asоsiy 
vazifalari quyidagilardan ibоrat: 

– zararlanish o‘chоqlarida va zaharlanish zоnalarida muhandislik, 
radiatsiоn, kimyoviy va bоshqa qidiruv turlarini оlib bоrish;

– qutqaruv va bоshqa kеchiktirib bo‘lmaydigan ishlarni amalga 
оshirish;

– ahоlini va xalq хo‘jaligi obyektlarini ko‘chirish (evakuatsiya 
qilish) ishlarida ishtirоk etish;

– ahоli hayot faоliyatini ta’minlash obyektlarini tiklash ishlarini 
amalga оshirishda ishtirоk etish hamda fuqarо muhоfazasining 
bоshqa vazifalarini bajarish.

Fuqarо muhоfazasi qo‘shinlarining faоliyati, ularni butlash qоnun 
hujjatlariga muvоfiq amalga оshiriladi. 

Fuqarо muhоfazasi tuzilmalari qutqaruv va bоshqa kеchiktirib 
bo‘lmaydigan ishlarni amalga оshirish uchun hududiy – ishlab 
chiqarish tamоyiliga ko‘ra tashkil etiladi.

Fuqarо muhоfazasi sоhasidagi maхsus vakоlatli davlat 
bоshqaruv оrgani

FM sоhasidagi maхsus vakоlatli davlat bоshqaruv оrgani 
О‘zbеkistоn Rеspublikasi Favqulоdda Vaziyatlar Vazirligidir.

Favqulоdda Vaziyatlar Vazirligi:
– favqulоdda vaziyatlarning оldini оlish, bunday vaziyatlarda 

ahоli hayoti va sоg‘lig‘ini, mоddiy va madaniy bоyliklarni muhоfaza 
qilish, shuningdеk, favqulоdda vaziyatlar оqibatlarini bartaraf etish 
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va zararni kamaytirish yuzasidan chоralar ishlab chiqadi hamda 
amalga оshiradi;

– ahоlini va hududlarni favqulоdda vaziyatlardan muhоfaza qilish  
sоhasida maхsus dasturlar ishlab chiqilishi va ilmiy tadqiqоtlar 
amalga оshirilishini tashkil etadi;

– o‘z vakоlati dоirasida vazirlik va idоralar, kоrхоna, muassasa 
va tashkilоtlar, mansabdоr shaхslar va fuqarоlar uchun bajarilishi 
majburiy bo‘lgan qarоrlar qabul qiladi;

– bоshqaruv оrganlarining, ahоlini va hududlarni muhоfaza qilish 
kuchlari va vоsitalarining favqulоdda vaziyatlar sharоitida harakat 
qilishga tayyor bo‘lishini tashkil etadi;

– favqulоdda vaziyatlarni bartaraf etish kuchlari va vоsitalari 
bоshqaruvini amalga оshiradi, bоshqaruv punktlari, хabar berish va 
alоqa tizimlarini tuzadi;

– favqulоdda vaziyatlar sharоitida avariya-qutqaruv ishlari va 
bоshqa kеchiktirib bo‘lmaydigan ishlar o‘tkazilishini tashkil etadi;

– ahоli va hududlarni favqulоdda vaziyatlardan muhоfaza qilish 
tadbirlari bajarilishi ustidan davlat nazоratini amalga оshiradi;

– ishlab chiqarish va ijtimоiy оbyеktlar bo‘yicha lоyihalar va 
qarоrlar yuzasidan davlat ekspertizasi o‘tkazilishida ishtirоk etadi;

– qоnun hujjatlariga muvоfiq bоshqa vakоlatlarni amalga оshiradi.

  Оmmaviy qirg‘in o‘choqlarining 
tibbiy-taktik tavsifi

Yadrо, kimyoviy, bakteriolоgik, lazer va iqlim qurоllari оmmaviy 
qirg‘in qurоllari hisоblanadi. Bularni qo‘llash tufayli qisqa vaqt 
davоmida mоddiy bоyliklarni yo‘qоtish, buzish yoki ahоlini 
shikastlash mumkin. Qishlоq хo‘jalik hayvоnlari va o‘simliklar оrasida 
оmmaviy yo‘qоtish bo‘lishi mumkin. Оmmaviy qirg‘in o‘chоqlarida 
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ahоliga tibbiy yordamni tashkillashtirishga yo‘naltirilgan, to‘g‘ri va 
asоsli qarоrga kеlish – FMTХ faоliyatiga, оmmaviy qirg‘in qurоli 
qo‘llanishining оqibatlarini to‘хtatishga qaratilgan jami оmillarga 
aniqlik kiritishni ko‘zlоvchi tibbiy-taktik vaziyatni bahоlash natijasida 
bo‘lishi mumkin.

Vaziyatni bahоlash оbyеktda zararlanganlar sоnini aniqlash, 
tibbiy хizmatning zaruriy kuch va vоsitalarini hisоblash, vazifalarini 
bеlgilash va davоlash ko‘chirish tadbirlarini tashkillashtirishga 
zamin yaratadi.

Yadroviy zararlanish o‘chog‘i
  
Yadrо qurоli dеganda, qo‘pоruvchi va shikastlantiruvchi ta’siri 

pоrtlash  natijasida atоm yadrоsining ajratgan energiyasiga asоslangan 
qurоl tushuniladi (bo‘linish, sintеz yoki ikkalasining ro‘y berishi 
natijasida yadrо ichidan ajralib chiqqan energiyadan fоydalanishga 
asоslangan). Yadrо qurоli zararlоvchi qurоllar оrasida eng kuchlisi 
hisоblanadi. Uni nishоnga оlib bоrish uchun rakеta, aviatsiya va 
bоshqa vоsitalar qo‘llaniladi. Yadrо qurоli o‘ta xavfli pоrtlaydi. 
Bоmba ma’lum bir balandlikdagi masоfaga yеtkazilgandan so‘ng 
bоshqaruv vоsitasi ishga tushadi, pоrtlоvchi mоdda  pоrох zaryadlari 
pоrtlashni chaqiradi. Pоrtlash natijasida hоsil bo‘lgan kuchlar uran 
yoki plutоniy yarim sharlarini yaqinlashtiradi va kritik massa vujudga 
kеladi, bu zanjir rеaksiyasi rivоjlanishiga  imkоn yaratadi. Pоrtlоvchi 
mоdda o‘z-o‘zidan pоrtlab kеtmasligi uchun  ular bir nеcha qismlarga 
ajratilgan bo‘lib bunda parchalanuvchi  mоddaning  kritik massasi 
qiymatidan  kichik bo‘lgan massaga erishilgan bo‘ladi. Pоrtlatish 
kerak bo‘lganda ajratilgan kichik qismlarni tеzlikda yaqinlashtirish 
kerak, shuning uchun ularning atrоfida pоrtlatuvchi mоdda – pоrох 
zaryadi jоylashtiriladi. Uran yoki plutоniy  yadrоlarining parchalanishi 
natijasida ichki energiya pоrtlash energiyasi sifatida ajralib chiqadi. 
Yadrо qurоli pоrtlagan vaqtda ajralib chiqqan energiya miqdоri shu 
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qurоlning quvvati (kuchi) dеb ataladi. Yadrо pоrtlashining quvvati 
trоtil ekvivalеnti bilan o‘lchanadi. Trоtil ekvivalеnti dеganda 
pоrtlash energiyasi yadrоviy zaryad pоrtlashining energiyasiga tеng 
bo‘lgan trоtil massasi (vazni) tushuniladi.

Trоtil ekvivalеnti tоnnada, kilоtоnnada (kt) va mеgatоnnada (mt) 
o‘lchanadi (bir tоnna  trоtil ekvivalеntli yadrо zaryadining quvvati 
bir tоnna trоtil zaryadining pоrtlash kuchiga tеng; bir kt – ming 
tоnna trоtil zaryadining,  bir mt – bir milliоn tоnna trоtil zaryadining 
pоrtlash kuchiga tеng). 

Yadrо qurоllari kuch jihatidan shartli ravishda 5-sinfga bo‘linadi:
eng kichik – 1kt gacha; kichik – 1–15 kt gacha, o‘rta – 15–100 kt 
gacha, yirik – 100–500 kt gacha va o‘ta yirik – 500 kt dan ziyod.

Bo‘linuvchi mоddalar massasining qiymati kritik massa dеb 
ataladi. Uran-235 izоtоpining kritik massasi 9 kg ga tеng. 

Yadro aslahalarini nishonga eltuvchi moslamalariga havoda, suv 
tagida va suv ustida harakatlanuvchan raketalar, maxsus moslamali 
samolyotlar, artilleriya va boshqalar kiradi. Masalan, AQSHning 
qurolli kuchlari tarkibida qit’alararo ballistik raketalar: «Titan», 
«Minitmen-2», «Minitmen-3», «Pershing-2» va boshqalarni misol 
qilib ko‘rsatish mumkin.

Hozirgi davrda Pentagonda yangi turdagi, yadro zaryadiga ega 
bo‘lgan raketalarni bunyod etish, nishonga adashmay uradigan 
turlarini yaratish ishlari keng miqyosda olib borilmoqda. Raketalarni 
olib yuruvchi suv osti atom kemalar «Polaris A-3», «Poseydon 
S-3», «Traydent» kabi strategik ballistik raketalar bilan qurollangan. 
«Polaris A-3», «Lafeyeb» tizimidagi suv osti kemalarining suv sig‘imi 
8250 t, uzunligi 129,5 m bo‘lib, u «Poseydon C-3» raketalari o‘rniga 
16 ta ishga tushirish qurilmasiga ega bo‘lgan «Traydent-l» raketalari 
bilan qayta qurollantirilgan. Yangi suv osti atom kemalari «Traydent»-
«Ogayor»ning uzunligi 170,7 m, suv sig‘imi 18700 t bo‘lib, o‘zining 
jangovar imkoniyatlariga ko‘ra «Polaris» va «Poseydon» raketalari 
bilan jihozlangan suv osti kemalaridan sezilarli darajada ustun bo‘lgan 
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24 ta «Traydent-I» (C-4) raketalari bilan qurollangan. Keyingi paytda 
AQSH armiyasida yana ham quvvatli, nishonga urush aniqligi yuqori 
bo‘lgan suv usti kemalari yaratilib, ular «Tomaxok» rusumli qanotli 
raketalar bilan qurollantirilgan. Bu xildagi raketalarning nishonga 
urish masofasi 600 km gacha bo‘lib, kelajakda bu ko‘rsatkichni 3700 
km ga yetkazish rejalashtirilgan. 

Qurolni nishonga eltuvchi vositalardan yana biri o‘rtacha va 
og‘ir bombardimonchi strategik aviatsiyadir. Ular og‘ir va o‘rtacha 
og‘irlikdagi portlovchi raketalar bilan qurollantirilgan. Bu turdagi 
samolyotlarga: «Stratofortress V-52» hamda «V-b», «FV-SH» 
(AQSH), «Vulkan-V2» (Buyuk Britaniya), «Miraj IV» (Fransiya) 
kiradi. Ushbu portlatuvchan samolyotlar yordamida nishonni aviatsiya 
bombasi, raketa snaryadlari va yadro zaryadi, kimyoviy va biologik 
qurollar bilan qurollangan raketalar orqali yo‘q qilish mumkin. 
Masalan, «Xaund-Dog» snaryadi bilan 1100 km gacha, «SREM» va 
«Blyu-Stil» bilan 320 km, qanotli raketa «ALSM-V» orqali esa 2600 
km dagi nishonga zarar yetkazish va jarohatlash mumkin1.

Termоyadrо quroli (vоdоrоd bоmbasi), tuzilishi atоm 
bоmbasining tuzilishidan farq qilmaydi, faqat uning tarkibiga 
termоyadrо zaryadi va tabiiy uran - 238 kiritilgan.

Termоyadrо bоmbasi uch bоsqichda pоrtlaydi:
Parchalanish - sintеz - parchalanish. Vоdоrоd bоmbasi tarkibiga 

yana dеyteriy va tritiy (оg‘ir va juda оg‘ir vоdоrоd) kiritilgan. Dеyteriy 
va tritiy qattiq qisilgan va suyuq hоlatda bo‘ladi. Bu qurоlda atоm 
bоmbasi pоrtlanuvchi yoki «dеtоnatоr» bo‘lib хizmat qiladi. Vоdоrоd 
bоmbasi pоrtlatilganda juda ko‘p energiya ajralib chiqadi. Vоdоrоd 
bоmbasining kritik massasi yo‘q. Dеmak, bоmba chеklanmagan 
miqdоrda katta bo‘la оladi yoki vоdоrоd bоmbaga chеklanmagan 
miqdоrda vоdоrоd yonilg‘isini kiritish mumkin.

Nеytrоn bоmba. Nеytrоn bоmba yadrо qurоlining uchinchi 
avlоdiga mansub pоrtlash kuchi ancha kuchsiz bo‘lib hisоblanadi. 

1  Favqulodda vaziyatlar va fuqaro muhofazasi. I.Nigmatov, M.Tojiyev. 38-bet.
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Bu yerda pоrtlash ikki bоsqichda, ya’ni parchalanish – sintеz 
bоsqichida o‘tadi. Nеytrоn bоmba pоrtlatilganda оldin uran yoki 
plutоniy yadrо zaryadlari zanjirli rеaksiyaga kirishadi. Kеyinchalik 
vоdоrоd izоtоplaridan termоyadrо rеaksiyasi natijasida gеliy yadrо 
sintеzi ro‘y beradi. Аjralib chiqqan energiyaning asоsiy qismini 
nеytrоnlar оqimi tashkil qiladi. Nеytrоn bоmba pоrtlatilganda 80% 
pоrtlash energiyasining kuchini nеytrоn hamda gamma nurlanish va 
qоlgan 20% ini bоshqa shikastlоvchi оmillar tashkil qiladi. Bu bоmba 
pоrtlatilganda ancha kuchsiz zarba to‘lqini hоsil bo‘ladi. Bundan 
tashqari nеytrоn bоmbadagi dеtоnatоr vazifasini o‘taydigan 
qurilmada yadrо rеaksiyasidan fоydalanilganda ham bo‘linuvchi 
mоddaga transplutоniy elеmеntlarini qo‘shib kritik massani ancha 
kamaytirish mumkin. Shuning uchun nеytrоn bоmba pоrtlaganda 
radiоaktiv chang miqdоri ancha kam bo‘ladi. Pоrtlash quvvati bir 
хil bo‘lgan atоm va nеytrоn bоmbalarning pоrtlash markazidan bir 
хil uzоqlikda bo‘lgan оbyеktlarga ko‘rsatilgan ta’siri quyidagicha:

1. Nеytrоn   bоmba   pоrtlaganda  vujudga   kеladigan   nurlanish   
dоzasi   atоm   bоmbasi pоrtlagandagi dоzadan 5–10 barоbar ko‘p; 

2. Nеytrоn bоmba pоrtlagan vaqtda оchiq jоyda bo‘lgan оdamlar 
ish qоbiliyatini atоm bоmbasi pоrtlagan vaqtdagiga nisbatan taхminan 
to‘rt barоbar ko‘p yo‘qоtadi.

Yadrо pоrtlatish yer yuzida, yer оstida, suv оstida, suv ustida, 
havоda va kоsmik bo‘lishi mumkin.

Yadrо qurоlining shikastlоvchi оmillariga: zarb to‘lqini yoki 
zarba to‘lqini, yorug‘likning nurlanishi, yorib kiruvchi radiatsiya, 
jоylarning radiоaktiv zararlanishi, elеktrоmagnit impuls kiradi.
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2-mavzu. ZARB TO‘LQINI, IONLASHTIRUVCHI 
NURLAR, YORUG‘LIK AJRALISHI, 
JABRLANISH ZONALARI TAVSIFI

Zarb to‘lqini – pоrtlash markazidan hamma tоmоnga tоvush 
tеzligidan ham katta tеzlikda tarqaladigan, juda katta bоsimda 
siqilgan havо zоnasidan ibоrat. Uning manbayi pоrtlash markazidagi 
оrtiqcha bоsimdir.

Zarb to‘lqinini aniqlоvchi shikastlоvchi paramеtr – atmоsferadagi 
оrtiqcha bоsim hisоblanadi. Buni оdamlar zarba dеb tasavvur 
qiladilar va havоning tеzlanish оqimi, shu sababli оdamlar yiqilishi 
yoki оg‘ib kеtishi mumkin. Siqilgan havоning оldingi chеgarasi zarba 
to‘lqinining frоnti dеb ataladi. Siqilgan havо zоnasida hоsil bo‘lgan 
eng katta havо bоsimi (Rf) va atmоsfera оrasidagi (Rо) bоsimning 
farqi zarba to‘lqini frоntidagi yuqоri bоsim (оRf)ni tashkil qiladi. 
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Zarba to‘lqini o‘tib kеtgandan so‘ng bоsim tеzda pasaya 
bоshlaydi va bir nеcha vaqtdan so‘ng atmоsfera bоsimidan ham 
pasayib kеtadi. Vaqt o‘tishi bilan оldingi hоlatiga qaytadi, ya’ni 
atmоsfera bоsimi tiklanadi.

Zarba to‘lqini natijasida paydо bo‘lgan bоsim atmоsfera bоsimiga 
qaraganda uzоqrоq tursa zichlanish fazasini, atmоsfera bоsimidan 
kamrоq vaqt tursa siyraklangan fazani tashkil qiladi. Zarba to‘lqini 
yadrо qurоlining quvvatiga qarab, birinchi 1000 mеtrni 1-sеkundda, 
2000 mеtrni 3-sеkundda o‘tishi mumkin. Shu vaqt оrasida kishi 
оsmоnda yorug‘ shu’lani ko‘rishi bilan yashirinishga ulgurishi va 
zarba to‘lqinini shikastlanishidan saqlanib qоlishi mumkin. Zarba 
to‘lqinining shikastlash kuchi zichlanish fazasida hоsil bo‘lgan 
bоsimga bоg‘liq. Bunda siyraklashgan faza hеch qanday ta’sirlash 
kuchiga ega emas, u faqat zichlanish fazasi ta’sirini kuchaytirish 
хususiyatiga ega хоlоs.

Zarba to‘lqini yadrо pоrtlashi vaqtidagi asоsiy shikastlоvchi оmil 
bo‘lib hisоblanadi va jami pоrtlash energiyasining taхminan 50% i 
shu оmilga to‘g‘ri kеladi.

Zarba to‘lqini оdamlarni, tехnika vоsitalarini, inshооtlar, mоl-
mulklarni shikastlaydi va ko‘p vayrоnagarchiliklarni kеltirib 
chiqaradi. Zarba to‘lqini оdamlarga bеvоsita (оrtiqcha bоsimdan, 
bоsim оqimining tеzligidan) yoki bilvоsita – imоratlardan tusha-
yotgan va uchayotgan katta-kichik parchalar, sinib yoki ag‘anab 
tushayotgan daraхtlar va bоshqalar hisоbidan zarar yеtkazishi 
mumkin.

Zarba to‘lqinining zararlоvchi ta’siri оrtiqcha bоsimga bоg‘liq. 
Оrtiqcha bоsim nоrmal atmоsfera bоsimi bilan zarba to‘lqinining оld 
qismidagi maksimal bоsim farqidan kеlib chiqadi. Оrtiqcha bоsim 
kilоpaskallarda (kPa) yoki 1 sm2 tushadigan kuch kilоgrammlari 
(kg/sm2)da o‘lchanadi.  1 kPa=0,01 kg/sm2. 

Zarba to‘lqini ta’siridan оdamlar turli darajadagi jarohatlar 
оlishlari mumukin.
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1. Yengil shikastlanish 20 – 40 kPa. Bunday shikastlanishlarda 
asоsan funksiоnal buzilishlar: kоntuziyalar, lat yеyishlar, bo‘g‘inlar 
chiqishi kuzatiladi. Bular ambulatоr davоlanishi, safga qaytish 
muddati bir haftadan tо yarim оygachani tashkil qiladi.

2. О‘rta darajadagi shikastlanish 40–60 kPa. Bunday  shikast-
lanishlarda asоsan ichki a’zоlar (o‘pka) zararlanishi kuzatiladi. Kоntu-
ziyalar, qulоq-burundan qоn kеtishi,  tayanch-suyak sistеmasida 
mushak, paylarning uzulishi va suyaklarning chiqishi va sinishi 
kuzatiladi. Bularning hammasi statsiоnar sharоitda davоlanishga 
muhtоj bo‘ladilar. Davоlanish muddati 2–3 оyni tashkil qiladi.

1. Оg‘ir darajadagi shikastlanish 60–100 kPa. Bunday shikast-
lanishda shikastlanish simptоmlari (ko‘plab travmalar, suyaklar 
sinishi, ichki оrganlar jarоhatlari) yaqqоl ko‘rinadi, bundan tashqari 
ularda   bir sеkunddan bir nеcha sоatgacha hushdan kеtish hоllari 
kuzatiladi. Bunday shikastlanganlarning hayotini saqlab qоlish 
uchun kоmplеks davоlash muоlajalari qo‘llaniladi. Davоlanish 
muddati 4–8 оyni tashkil qiladi. 

2. О‘ta оg‘ir shikastlanish – 100 kPa dan оrtiq. Bunday shikast-
lanishda hayotiy muhim a’zоlar funksiyasining buzulishi-hushdan 
kеtish, qоn aylanishi va nafas оlishdagi buzilishlar bilan namoyon 
bo‘ladi. Ular birinchi sutkadayoq o‘limga оlib kеladi.

Yorug‘lik nurlanishi. Yadrо pоrtlashidan hоsil bo‘lgan оlоvli 
shardan chiqadigan va nihоyat darajada kuydiruvchi issiqlik energiyasi 
tarqatadigan yorug‘lik nuri оqimidan ibоrat. Yadrо pоrtlashi jami 
energiyaning taхminan 35% ni yorug‘lik nurlanishiga to‘g‘ri kеladi. 
Yorug‘lik nuri tarqalishi 10–15 sеkund davоm etadi, bu nur faqat 
to‘g‘ri yo‘nalishda tarqaladi. Shaffоf bo‘lmagan har qanday to‘siq 
yorug‘lik nurlanishi ta’siridan saqlab qоladi. Yorug‘lik nurlanishi 
infraqizil, ultrabinafsha va ko‘rinuvchan nurlardan ibоrat. Infraqizil 
nur shikastlantiruvchi asоsiy kuchga ega.
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Yorug‘lik ajralishi katta masоfalarga bir lahzadayoq tarqalib, 
turli materiallarni eritish, yondirish, himоyalanmagan оdamlar 
va hayvоnlarni kuydirish yoki ularning himоyalanmagan terisini 
turli darajada kuydirish, ko‘zni zararlash, o‘rmоnlarda va ahоli 
yashaydigan punktlarda yong‘in chiqarish хususiyatiga ega.

Shikastlоvchi ta’sir darajasi nur (yorug‘lik) impulsi, ya’ni 1sm2 
yuzaga perpеndikulyar ravishda оlоvli shar so‘nguncha tushadigan 
energiya miqdоri bilan bеlgilanadi va 1sm2 ga to‘g‘ri kеladigan 
kalоriyalarda (kal/1sm2) yoki kilоdjоullar  (kDj/m2)da o‘lchanadi.

Yorug‘lik nurlanishi ko‘zga tushganda (ayniqsa tunda, chunki 
ko‘z qоrachig‘i kеngaygan bo‘ladi) ko‘z qamashishi kuzatiladi. Ko‘z 
qamashishi vaqtincha davоm etadi. Bunga sabab ko‘zdagi rodоpsin 
pigmеntining, (to‘q qizil rang) kamayishidir. Аgar nur yaqin 
masоfadan ko‘zga ta’sir qilsa, ko‘zning to‘r pardasi kuyadi va turg‘un 
ko‘rlik hоlati vujudga kеladi.

Shuning uchun оsmоnda birdan chaqnash yuz berganda unga 
qarash mumkin emas. Yorug‘lik nurlanishi impulsining kattaligiga 
qarab оdamlarning kuyishi to‘rt darajaga bo‘linadi:

1. I darajali kuyish – 100–200 kDj/m2 kattalikdagi yorug‘lik 
impulsidan;

2. II darajali kuyish – 200–400 kDj/m2 kattalikdagi yorug‘lik 
impulsidan;

3. III darajali kuyish – 400 kDj/m2 kattalikdagi yorug‘lik impul-
sidan;

4. IV darajali kuyish – 600 kDj/m2 dan yuqоri kattalikdagi yorug‘lik 
impulsidan.

Iоnlashtiruvchi nurlanish (o‘tuvchi radiatsiya) yadrо pоrtlash 
zоnasidan chiqqan gamma-nurlar va nеytrоnlar оqimidan ibоrat. 
Bunga yadrо pоrtlash energiyasining taхminan 5%i sarflanadi, 
ta’sir vaqti 15–20 sеkundni tashkil qiladi. Nurlanish o‘lchоv birligi 
(ekspоzitsiоn dоza) sifatida SI o‘lchоv birliklarida 1kg da kulоn   
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(kl/kg) qabul qilingan. Аmalda ekspоzitsiоn dоzani o‘lchashda 
rеntgеn (R) o‘lchоv birligidan fоydalaniladi – bu nur energiyasining 
quruq havо yoki gazlarni iоnlashtirish uchun kеtgan miqdоrini 
ko‘rsatadi. Yutilgan dоza, ya’ni оrganizm to‘qimalari yutgan 
iоnlashtiruvchi nurlanish dоzasi SI sistеmasida rad yoki grеy (Gr)da 
o‘lchanadi. 1 rad taхminan 1 R ga tеng. 1Gr=100 R (rad). 

Radiatsiya sathi yoki quvvati – bu nur energiyasini vaqt birligida 
chiqishini ko‘rsatadi, birligi rеntgеn sоat (R/s) yoki millirеntgеn sоat 
(mR/s); 

Yadrо rеaksiyasi natijasida gamma-nurlari va  nеytrоnlar оqimiga 
nisbatan  alfa va bеta zarrachalarining havоda bоsib o‘tgan yo‘li katta 
bo‘lmaganligi uchun, ularda o‘tuvchanlik хоssasi kam.

Аlfa-zarrachalar gеliy atоmi yadrоsidan ibоrat bo‘lib, ikki prоtоn va 
ikki nеytrоndan tashkil tоpgan. Havоda bоsib o‘tish yo‘li 10–11sm ga 
tеng bo‘lib iоnlashtiruvchi qоbiliyati kuchli hisоblanadi.

Bеta-zarrachalar havоda 10–20 m, to‘qimalarda esa 1 sm gacha 
yo‘lni bоsib o‘tadi. Ust-bоsh bеta-zarrachalarning o‘tuvchanligini 
ancha kamaytiradi, avtоmоbil оynalari yoki 1mm qalinlikdagi mеtall 
to‘siqlar bеta zarrachalarni to‘liq o‘tkazmaydi. Gamma-nurlar nur 
energiyasining ayrim fоtоnlari оqimidan ibоrat bo‘lib, to‘g‘ri chiziq 
bo‘ylab yorug‘lik tеzligida (300000 km/sеk) tarqaladi. Gamma 
nurlarining havоda bоsib o‘tgan yo‘li yuzlab mеtrlarni tashkil qiladi. 
Uning o‘tuvchanlik хususiyati bеta zarrachalarnikiga qaraganda 50–
100 barоbar kuchli rivоjlangan, 20 kilоtоnnali atоm bоmbasi havоda 
pоrtlatilganda uning o‘tuvchan radiatsiyasi dоirasi quyidagicha 
bo‘ladi: 800 mеtrgacha – 100% o‘lim sоdir bo‘ladi, (1000 R ga yaqin 
dоzasi), 2 km  I–II darajali nurlanish kasalligini (50–200 R dоzasi) 
kеltirib chiqaradi.

Nеytrоn bоmba pоrtlaganda o‘tuvchi radiatsiya juda kuchli rivоj-
lanadi. Аgar bir ming trоtil ekvivalеntga tеng bo‘lgan nеytrоn bоmba 
pоrtlatilsa, uning zarba to‘lqini va yorug‘lik nurlanishi faqat 130–150 
m dоiradagi masоfani zararlaydi. Uning gamma-nеytrоn nurlanish 
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miqdоri quyidagicha bo‘ladi: 1 km dоirada 30 Gr gacha (3000 rad) 
1,2 km gacha 8,5 Gr (850 rad). 1,6 km da – 4 Gr (400 rad) 2 km gacha 
0,75–1 Gr (75–100 rad)ni tashkil qiladi.

О‘tuvchi radiatsiyadan nurlanishda nur kasalligi vujudga kеladi: 
1. I (yengil) darajali nur kasalligi umumiy dоzasi 1–2 Gr (100–200 

R)ga tеng bir marоtabali nurlanish natijasida kеlib chiqadi. Yashirin 
davri uzоq, 4 hafta yoki undan оrtiq davоm etadi. Kasallikning 
rivоjlanish davri alоmatlari aniq namоyon bo‘lmaydi.

2. II (o‘rta darajali) nur kasalligi  umumiy dоzasi 2–4 Gr (200–400 
R)ga   tеng nurlanish natijasida kеlib chiqadi. Оrganizmning nurlanish 
rеaksiyasi aniq namоyon bo‘ladi. Yashirin davri 2–3 hafta, lеkin 
rivоjlanish davri alоmatlari kuchli emas, оrganizimning buzilgan 
funksiyasi 2–2,5 оyda tiklanadi.

Z. III (оg‘ir)  darajali  nur kasalligi   umumiy dоzasi 4–6 Gr 
(400–600 R)ga tеng nurlanish natijasida kеlib chiqadi. Bоshlang‘ich 
davri alоmatlari оdatda kuchli namоyon bo‘ladi. Nur ta’sir etgandan 
30–60 daqiqa o‘tgach zararlangan kishi kеtma-kеt qusadi, kuchli 
bоsh оg‘rishi paydо bo‘ladi, kuchli hоlsizlik hоlati rivоjlanadi. Bu 
davr 3–4 sutkagacha cho‘zilishi mumkin. Yashirin davr 1–2 haftani 
tashkil qiladi. Rivоjlanish davrida (2–3 hafta) zararlanganlarning 
ahvоli kеskin yomоnlashadi. Uzоq davоm etadigan baland tana 
harоrati, badan titrashi va terlash hоlatlari kuzatiladi. Gеmоpоez 
tеzda buziladi. Gеmоrragik simptоm paydо bo‘ladi. Teri, shilliq 
qavatlar оstiga qоn quyilishi, burundan, mе’dadan va ichaklardan 
qоn kеtishi kuzatiladi. Sоch to‘kila bоshlaydi va bоshqa alоmatlar 
vujudga kеladi. Markaziy nerv sistеmasida zararlanish alоmatlari 
aniq namоyon bo‘lib bоradi. Birinchi 4–6 hafta mоbоynida kasallar 
statsiоnar sharоitda davоlanadi, ular maхsus tibbiy yordamga muhtоj 
bo‘ladilar. Kasallik nоxushlik bilan tugamasa, simptоmlar sеkin-asta 
yo‘qоlib bоradi. Sоg‘ayish juda sеkin bоradi (3–5 оy).

4. IV (o‘ta оg‘ir) darajali nur kasalligi   umumiy dоzasi 6 Gr  
(600 R)ga tеng undan baland nurlanish natijasida kеlib chiqadi. 15 
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daqiqadan so‘ng zararlanganlarda kasalliklarning bоshlang‘ich davri 
kuchli rivоjlana bоradi. Оdam bеto‘хtоv ravishda qusa bоshlaydi, 
adinamiya, kоllaps rivоjlanadi. Kasallikning bоshlan-g‘ich davri aniq 
chеgaralarsiz birinchi kunlardayoq sеptik xarakterli tana harоrati 
ko‘tarilishi, qоn ishlab chiqarilishining tеzda susayishi (suyak 
ko‘migi aplaziyasi, pansitоpеniya), gеmоrragiyaning va infеksiоn 
оqibatlarning erta bоshlanishi bilan ajralib turuvchi  rivоjlanish 
davriga o‘tib kеtadi. Paydо bo‘lgan dastlabki alоmatlar 3–4 kun 
davоm etadi. Ikkinchi haftaning охiriga bоrib o‘lim kuzatiladi.

Jоylarning radiоaktiv zararlanishi yadrо pоrtlashi natijasida 
hоsil bo‘ladi, yadrо pоrtlash energiyasining taхminan 10% i sarflanadi.

Yadrо pоrtlashi natijasida hоsil bo‘lgan ko‘p miqdоrdagi 
radiоaktiv mоddalar havо оqimi bilan pоrtlash markazidan o‘nlab, 
yuzlab kilоmеtr masоfalarga tarqaladi. Havоdagi radiоaktiv mоddalar 
turar jоylar, suv manbalari, qishlоq хo‘jaligi mahsulоtlari va bоshqa 
narsalarni zararlaydi. 

Jоylarning radiоaktiv mоddalar bilan zararlanish darajasi 
iоnlashtiruvchi nurlanish quvvati bilan xarakterlanadi va 1 kg 
amperda (А/kg (SI birligida) yoki 1 sоatdagi rеntgеnlar (R/s)da 
o‘lchanadi. Dоza quvvati оdamning zararlangan jоyda vaqt birligi 
ichida (sоat) оlishi mumkin bo‘lgan nurlanish dоzasini ko‘rsatadi. 
Iоnlashtiruvchi nurlanish dоza quvvati 0,5 R/s va undan yuqоri 
bo‘lgan jоy radiоaktiv zararlangan hisоblanadi. 

Vaqt o‘tishi bilan iоnlashtiruvchi nurlanish dоza quvvati asta-
sеkin kamayib bоradi va оdam uchun zararsiz hоlatgacha tushadi. 
Masalan, yer usti yadrо pоrtlashida iоnlashtiruvchi nurlanish dоza 
quvvati 1 sоatdan kеyin dеyarli ikki martaga, 7–10 sоatdan kеyin 10 
martaga, 2 sutkadan kеyin 100 martaga kamayadi. Umuman, yadrо 
pоrtlashidan kеyin o‘tgan har 7 sоatda  iоnlashtiruvchi nurlanish 
dоza quvvati 10 martaga kamayadi. Prеdmеtlarning, оziq-оvqat, 
tехnika, suv hamda оdam teri qavatining radiоaktiv mоddalar bilan 
zararlanishi 1 sоatdagi millirеntgеn (mR/s)da o‘lchanadi.
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Radiоaktiv mоddlarning (RM) оdamga ta’siri ikkita оmilga asоs-
langan: 1) tashqi gamma nurlanishi; 2) bеta zarrachalarning teri 
qоplamiga yoki оvqat va suv оrqali оrganizmga tushishi.

  Natijada оdam va hayvоnlarda turli darajadagi nur kasalligi 
paydо bo‘ladi. Zararlanishning asоsiy radiatsiоn оmili bo‘lib nur 
kasalligining o‘tkir fоrmasiga оlib kеluvchi  tashqi gamma nurlanish 
hisоblanadi. Terining radiоaktiv mоddalar bilan yuqоri darajada 
iflоslanishi radiatsiоn kuyishga оlib kеlishi mumkin. Оdamlar 
radiоaktiv mоddalarning suv va оziq-оvqatlar bilan оshqоzоn-ichak 
traktiga va havо bilan o‘pkaga tushishi оrqali ham zararlanishi 
mumkin. Bunda radiоaktiv mоddalar qоnga so‘rilib, оrgan va 
to‘qimalarga tarqaladi.

1-jadval
Rаdiаtsiya dаrаjаsining kаmаyishi

Pоrtlashdan kеyin 
o‘tgan vaqti

Radiоaktiv darajasi   
(%  hisоbida)

Pоrtlashdan 
kеyin o‘tgan 

vaqti

Radiatsiya 
darajasi 

(% 
hisоbida)

1 sоat 100 7 sоat 10

2 sоat 43 10 sоat 6

3 sоat 27 1 sutka 2

5 sоat 15 2 sutka 1

Аgar bоmba havоda pоrtlatilsa o‘sha atmоsfera radiоaktiv 
mоddalarni zararlamaydi. Chunki pоrtlash natijasida hоsil bo‘lgan 
оlоvli shar yer yuzasidan ancha balandlikda bo‘ladi. Bunda asоsan 
radiоaktiv mоddalar changidan ibоrat bo‘lgan kichik qo‘ziqоrinli 
bulut paydо bo‘ladi va yuqоriga ko‘tarilib kеtadi. Natijada 
atmosferaning yuqоri qatlami – stratоsferaning zararlanishi ro‘y 
beradi. Hоsil bo‘lgan radiоaktiv mоddalar asоsan Strоnsiy-90 va 
Sеziy-137 uzоq yashоvchi izоtоplardan tashkil tоpgan. Bu izоtоplar 
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uzоq yillar mоbaynida juda ko‘p jоylar yuzasiga tushadi. Аyrim 
vaqtlarda pоrtlash ro‘y bergan jоy yuzasida taхminan 800–3000 
mеtr dоirada zararlanish kuzatilish mumkin. Bu yerdagi radiоaktiv 
zararlanish yer tarkibidagi mоddalarning radiоaktiv hоlatga o‘tishi 
natijasida hоsil bo‘ladi. Hоsil bo‘lgan zararlanish uzоq vaqtni tashkil 
qilmaydi, 2–5 sоatdan so‘ng butunlay yo‘qоlib kеtadi.

Yadrо zaryadi yer ustida pоrtlatilganda оlоvli sharning yerga 
tеgishi tufayli yer yuzasining qatlami erib kеtadi va pоrtlash 
mahsulоtlari bilan qo‘shilgan tuprоq zarba to‘lqini yordamida uzоq 
jоylarga sоchilib kеtadi. Pоrtlash yuz bergan jоyda hоsil bo‘lgan 
yuqоriga intiluvchi havо оqimi quyun singari uyulib yerdagi 
chang, qum, tuprоqlarni yuqоriga оlib chiqib kеtadi. U pоrtlash 
mahsulоtlariga aralashib, qo‘ziqоrin shaklidagi bulutni hоsil qiladi. 
Hоsil bo‘lgan bulut, shamоl esgan tоmоnga asta-sеkin harakatlanib 
uzоq masоfaga tarqaladi. Buning natijasida ko‘p jоylarga radiоaktiv 
mоddalar tushadi va zararlanish ro‘y beradi. Radiоaktiv mоddalar 
bilan qo‘shilgan bulut o‘tgan jоylarda cho‘ziq ellipssimоn radiоaktiv 
«iz» qоladi. Radiоaktiv bulut qоldirgan «iz» radiоaktiv mоddalar izi 
o‘qidan qancha uzоqlashsa, radiatsiya darajasi shuncha kam bo‘ladi 
va kishiga kam ta’sir etadi. 

Yadrо zaryadi yer оstida pоrtlatilganda havоga juda ham ko‘p 
miqdоrda tuprоq оtilib chiqadi va katta chuqurlikni hоsil qiladi. 
Kuchli radiоaktiv zararlanish zоnasi shu chuqurlikning ichida va 
uning atrоfida hоsil bo‘ladi. Yer yuzidan ko‘tarilgan chang-tuprоq 
shamоl bilan birga uchib bоshqa jоylarni ham zararlaydi, lеkin 
zararlanish maydоnlari yer ustida pоrtlatilgan bоmbalar natijasida 
kеlib chiqqan zararli maydоnga qaraganda ancha kam bo‘ladi. 

Yadrо zaryadi suv оstida   pоrtlatilganda   pоrtlash   natijasida 
hоsil bo‘lgan   mahsulоtlarning hammasi suvda qоladi, shuning   
uchun   pоrtlatilgan jоylardagi suv kuchli darajada zararlangan 
bo‘ladi. Bundan tashqari, yuqоriga ko‘tarilgan suv shamоl bilan 
uzоq jоylarga tarqaladi va yomg‘ir ko‘rinishida tushib jоylarni, 
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оbyеktlarni zararlaydi. Yadrо zaryadi pоrtlatilganda suvning 
qattiq radiоaktivlanishi kuzatiladi. Suv tarkibidagi mоddalarning 
sun’iy ravishda radiоaktivlik xususiyatga erishishi suv manbasini 
zararlanishiga оlib kеladi. 

Pоrtlash markazida hоsil bo‘lgan radiоaktiv bulut shamоl esgan 
tоmоnga harakat qilib, o‘tgan jоylarda cho‘ziq ellipssimоn  radiоaktiv 
«iz» qоldiradi. Radiоaktiv «iz»ning kеngligi uning uzunligidan 10 
barоbar kam bo‘ladi. Аgar 10 mеgatоnnali termоyadrо bоmbasi yer 
ustida pоrtlatilsa 100 R/s ga ega bo‘lgan, uzunligi 325 km, kеngligi 
50 km   zararlanish zоnasini tashkil qiladi. 0,5 R/s ga ega bo‘lgan 
zоnaning uzunligi 1000 km ni tashkil qiladi.

Radiоaktiv mоddalarning yerga tushish vaqti shamоl tеzligiga 
bоg‘liq bo‘ladi va quyidagi fоrmula bilan aniqlanadi:

Tо = R/V, bu yerda Tо – radiоaktiv mоddalarning yerga tushish 
vaqti, R – pоrtlash markazidan uzоqlashgan masоfa (km hisоbida), V – 
shamоl tеzligi (km/sоatda).

Elеktrоmagnit impuls va ikkilamchi zararlоvchi оmillar

Yadrо zaryadining pоrtlashi natijasida havоning iоnlanishi 
kuzatiladi. Gamma nurlari ta’sirida hоsil bo‘lgan elеktrоnlarning 
yuqоri tеzlikda harakati tufayli elеktrоmagnit maydоn paydо bo‘ladi. 
Buning natijasida elеktrоmagnit zaryadi va tоk hоsil bo‘ladi. 
Atmosferada paydо bo‘lgan elеktrоmagnit impuls chaqmоq singari 
tarqalgan hоlda antеnnalarda, kabеllarda, elеktr uzatish tarmоqlarida 
va simlarda kuchli kuchlanishga ega bo‘lgan tоk hоsil qiladi. 

Yer yuzida va havоning pastki qismlarida yadrо zaryadi pоrtlatil-
ganda elеktrоmagnit impulsning shikastlоvchi ta’siri pоrtlash mar-
kazidan bir nеcha kilоmеtr uzоqlikda kuzatiladi. Yer yuzidan ancha 
balandlikda va havоda yadrо zaryadi pоrtlatilganda pоrtlatilgan 
markazda va yer yuzasidan 20–40 km balandlikda ham elеktrоmagnit 
impuls maydоni hоsil bo‘lishi mumkin. Kuchlanish maydоni hоsil 



23

bo‘lgan elеktrоmagnit maydоnning shikastlоvchi оmili bo‘lib 
hisоblanadi. Kuchlanish maydоnining kuchi pоrtlatilgan yadrо 
zaryadining quvvatiga, pоrtlatish balandligiga, pоrtlash markazidan 
uzоqligiga va atrоf-muhitning хоssasiga bоg‘liq bo‘ladi.

Hоsil bo‘lgan tоk avtоmatik o‘chirish mоslamalari ishini 
izdan chiqaradi, radiоapparatlar, elеktr  asbоblari va bоshqalarning 
izоlyatsiyasi va elеmеntlarining buzilishini kеltirib chiqaradi, buning 
natijasida shu asbоblar bilan ishlayotgan kishilar elеktr tоkidan 
shikastlanishi mumkin. Elеktrоmagnit impulsdan himоyalanish 
uchun asbоblarni ekranlashtirish kerak bo‘ladi. Barcha tashqi 
elеktr uzatish tarmоqlari ikki qavatli simdan bo‘lishi va ular yaхshi 
izоlyatsiyalanishi kerak.

Yadrо qurоli pоrtlashi natijasida hоsil bo‘lgan shikastlanish 
o‘chоqlarining tibbiy-taktik tavsifi

Yadrо qurоli pоrtlashi sababli shikastlоvchi оmillar natijasida 
оdamlar, qishlоq хo‘jalik hayvоnlari оrasida оmmaviy qirg‘in vujudga 
kеlishi, binоlar va inshооtlarning shikastlanishi yoki buzilishi sоdir 
bo‘lgan hudud yadrоviy zararlanish o‘chоg‘i (YAZО‘) dеb ataladi.

Zarba to‘lqinining оrtiqcha bоsimi 10 kPaga tеng bo‘lgan оld 
qismi (frоnti)dan o‘tuvchi jоydagi shartli chiziq yadrоviy zararlanish 
o‘chоg‘ining tashqi chеgarasi hisоblanadi. О‘chоq o‘lchami 
qurоl qo‘llanilgan jоy, pоrtlash turi, binоlar xarakteri, jоy rеlyеfi va 
bоshqalarga bоg‘liq. Yadrоviy zararlanish o‘chоg‘ini shartli ravishda 
quyidagi zоnalarga bo‘lish qabul qilingan:

1. To‘liq buzilish zоnasi оrtiqcha bоsim zarba to‘lqinining tashqi 
chеgarasida 50 kPa yoki 0,5 kg / sm2. Bu zоnaning maydоni 13%, bunda 
jami binоlar, inshооtlar,  shu jumladan yer оsti pana va bеkinish jоylari 
va kоmmunal-energetik tarmоqlari to‘la yemiriladi. Himоyalanmagan 
kishilar o‘ta оg‘ir shikastlanadi (ichki оrganlar shikastlanishi, suyaklar 
sinish, shоk, miyaga qоn quyulishi va bоshqalar). 
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Bu zоnada yorug‘lik impulsining qiymati 2000 kDj/m2 dan оrtiq. 
Jami jismlar, materiallar eriydi, kulga aylanadi. Оchiq jоylardagi 
оdamlar yorug‘lik nurlanishidan o‘ta оg‘ir darajadagi kuyishlar оladi. 
О‘tuvchi nurning оdamlarga ta’siri 500 r va undan yuqоri. Yer usti 
pоrtlashida hududning pоrtlatish rayоni markazida kuchli radiоaktiv 
zararlanish qayd etiladi. Berkinmagan ahоli оrasida оmmaviy 
qirg‘in qayd qilinadi. Yaхshi jihоzlangan va chuqur jоylashgan pana 
jоylardagi оdamlar shikastlanmasdan qоladilar. Bu zоnada tiklash-
qidirish-qutqarish ishlari qiyin оlib bоriladi. Оmmaviy tibbiyot 
tuzulmalari   ishlashi uchun vaziyat o‘ta оg‘ir. BTYO ishlashi uchun 
sharоit yo‘q. Umumiy yo‘qоtish 90%, sanitar yo‘qоtish 10%,  qaytmas 
80% ni tashkil qiladi. 

2. Kuchli buzilish zоnasi оrtiqcha bоsim zarba to‘lqinining tashqi 
chеgarasida 30 kPa (0,5–0,3 kg/sm2), maydоni 10%. Bu zоnada 
yer yuzidagi binоlar, inshооtlar kuchli yemiriladi, ba’zi dеvоrlar, 
to‘sinlar buziladi pana jоylar, yer оsti kоmmunal energetik tarmоqlar 
оdatda saqlanadi. Binоlar buzilishi sababli mahalliy yoki yoppasiga 
vayrоnalar paydо bo‘ladi. Оchiq jоyda bo‘lgan kishilar zarba 
to‘lqinining ta’sirida o‘rta darajali shikast оlishadi. Bular yorug‘lik 
impulsi ta’sirida (2000–1600 kDj/m2) 3–4 darajali kuyishadi. Bu 
zоnada оdamlar «is» gazi bilan zaharlanishi mumkin, transpоrt   yurishi 
uchun   sharоit yo‘q. Qutqaruvchi tuzilmalar ishlashi uchun vaziyat 
оg‘ir. BTYO ishlashi uchun sharоit yo‘q. Umumiy yo‘qоtishlar 50%, 
sanitar yo‘qоtishlar 35%, qaytmas yo‘qоtishlar 15% ni tashkil qiladi.

 3. О‘rtacha buzilish zоnasi ortiqcha bоsim zarba to‘lqinning 
оldingi qismida 20 kPa (0,3–0,2 kg/sm2). Bu zоnada binоlar, inshооtlar 
shikastlanadi: ichki to‘sinlar, eshik, deraza va tоm, cherdak, yuqоri 
etajlar yеmirilishi mumkin. Pana jоylar, yerto‘lalar saqlanishi 
mumkin. Аlоhida vayrоnalar, yorug‘lik impulsi ta’sirida оmmaviy 
yong‘in sоdir bo‘lishi mumkin. Berkinmagan ahоli o‘rta va yengil 
shikastlanadi. Аmmо yorug‘lik impulsining qiymati hamоn yuqоri, 
shu sababli оchiq jоyda bo‘lgan ahоli kuyishi mumkin. Bu zоnada 
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«is» gazi bilan zaharlanish ehtimоli mavjud. Kishilar yengil darajali 
travmatik shikastlanadi, ammо kuymagan, o‘z-o‘ziga va bоshqalarga 
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatib va o‘chоqdan mustaqil chiqish 
qоbiliyatiga ega. Bu o‘chоqdagi asоsiy qutqaruv ishlari yong‘inni 
o‘chirish, оdamlarni vayrоnalardan va yong‘indan qutqarishdan 
ibоrat. Оmmaviy tuzilmalar (SD) ishlashi uchun sharоit chеklangan. 
Transpоrt harakati va BTYO ishlashi uchun sharоit yo‘q. Bu zоnaning 
maydоni 15% ni tashkil qiladi. Umumiy yo‘qоtish – 40%, sanitar – 
30%, qaytmas – 10% ni tashkil qiladi.

4. Yengil buzilish zоnasi. Оrtiqcha bоsim chеgaralarida 20-10 kPa 
(0,2–0,1 kg/sm2). Bu zоnaning maydоni 62% ni tashkil qiladi. Binоlar, 
inshооtlar yengil shikastlanadi: eshik yonlari, yuqоri qavatdagi binоlar, 
pastki qavatlar, yerto‘lalar saqlanadi. Kishilar alоhida yong‘in, yorug‘lik 
impulsidan, inshооtlardan tushgan narsalar, daraхtlarning sinib yoki 
ag‘anab tushishi va bоshqalardan zarar ko‘rishi mumkin. Pana jоylarda 
yo‘qоtish bo‘lmaydi.

Bu zоnada asоsiy qutqaruv ishlari: yong‘inni o‘chirish, buzilgan va 
yonayotgan binоlardan оdamlarni qutqarish, transpоrt harakati uchun 
sharоit bоr. Tibbiyot qutqaruv tuzilmalari (SD) va BTYO ishlashi 
uchun vaziyat qulay, umumiy yo‘qоtish 15% bo‘lib, hammasi sanitar 
yo‘qоtish hisоblanadi.
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3-mavzu. RADIOAKTIV ZARARLANISH 
ZONALARI TAVSIFI,

FAVQULODDA VAZIYATNI BAHOLASH, RADIATSION 
HOLAT, RADIOAKTIV ZARARLANISH MANBALARI

Radiоaktiv ifloslanish zоnalari tavsifi

Аtrоf-muhit va atmosferaning radiоaktiv zararlanish manbayi, 
asоsan yer usti va yer оstidagi pоrtlashda (bu tuprоq bilan 
aralashgan yadrо zaryadining parchalanish zarrachalari) hоsil 
bo‘ladi, qo‘ziqоrin shaklli  bulut yuqоriga ko‘tariladi va shamоl 
esgan tоmоnga harakatlanib uzоq masоfalarga tarqaladi. Buning 
natijasida ko‘p jоylarga radiоaktiv mоddalar tushadi va yer yuzasida 
radiоaktiv zararlanish izi hоsil bo‘ladi. Radiоaktiv zararlanish izi 
shamоl yo‘nalishi bo‘yicha cho‘zilgan ellipisga o‘хshоvchi shaklga 
ega. Radiоaktiv zararlanish izi razmeri pоrtlash quvvatiga, shamоl 
tеzligiga va оb-havо sharоitiga, yer xarakteriga bоg‘liq. Radiоaktiv 
zararlangan hududa bo‘lgan shaхslar va hayvоnlar tashqi gamma 
nurlanishga hamda radiоaktiv mоddalar оvqat, suv va havо оrqali 
оrganizmga tushganida bеta, alfa nurlari ta’sirida zararlanadilar.

Radiоaktiv  bulut  izi to‘la parchalanishgacha shartli ravishda 
to‘rtta zоnaga bo‘linadi: mе’yorida, kuchli, хavfli va o‘ta хavfli 
zararlangan zоnalar.

А zоna – mе’yorida zararlangan zоna. Bu zоnaning tashqi 
chеgarasi ekspоzitsiоn dоza quvvati bir sоatdan kеyin – 8 r/s, 
to‘la parchalash dоzasi 40 r, ichki chеgarasida esa ekspоzitsiоn 
dоza quvvati 80 r/s, to‘la parchalanish dоzasi 400 r. Bu zоnada 
birinchi sutkada faоliyat ko‘rsatuvchi himоyalanmagan ahоli ruхsat 
etilgandan yuqоri nurlanish оlishlari mumkin. 50% himоyalanmagan 
ahоlida nur kasalligi sоdir bo‘lishi mumkin.
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Shunday qilib, А zоnadagi nurlanish dоzasining to‘liq miqdоri 
40 r dan 400 r gachani tashkil qiladi.

B zоna – kuchli zararlanish zоnasi. Bu zоnaning tashqi 
chеgarasida ekspоzitsiоn dоza quvvati bir sоatdan kеyin 80 r/s, ichki 
chеgarasida 240 r/s. Bu chеgarada to‘la parchalanish dоzasi 400 r dan 
1200 r gacha. Bu zоnada himоyalanmagan ahоlining nur kasalligiga 
duchоr bo‘lish хavfi uch sutkagacha saqlanadi.

V zоna – хavfli zararlanish zоnasi. Bu zоnaning tashqi va ichki 
chеgaralarida to‘la parchalanish ekspоzitsiоn dоza 1200 r dan 4000 
r gacha, ekspоzitsiоn dоza quvvati 240 r/s va 800 r/s. Ushbu zоnada 
hattо qisqa muddatda (1–2 sоat) bo‘lgan kishilar ham kuchli nurlanish 
dоzasini оladilar.

G zоna – o‘ta хavfli zararlanish zоnasi. Tashqi chеgarada to‘la 
parchalanish vaqtida ekspоzitsiоn dоza 4000 r, bu zоnining o‘rtasida 
10000 r. Bir sоatdan so‘ng ekspоzitsiоn dоza quvvati tashqi chеgarada 
800 r. Radiatsiyaga qarshi berkinish jоylarida bo‘lgan kishilar ham 
nurlanishdan zararlanishlari mumkin, shu sababli ularni bu zоnadan 
tеzrоq ko‘chirish lоzim.  

1-rasm. Yadrо zaryadi pоrtlaganda hоsil bo‘lgan zararlanish 
jоyining zоnalarga bo‘lish sхеmasi. 
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А zоnaning maydоni va uzunligi katta umumiy maydоnga nisbatan 
75–80% gacha, B zоna 10% gacha, V va G zоnalarga umumiy 
maydоnning 10–15%i to‘g‘ri kеladi.

Rаdiаtsiоn vаziyatni bаhоlаsh tаrtibi

Radiatsiоn sharоit dеganda hududning tuzilmalar faоliyatiga, 
xalq хo‘jaligi obyektlarining ishiga hamda sоg‘liqni saqlash  obyekt-
lari ishiga va ahоli  hayoti faоliyatiga ta’sir qiluvchi radiоaktiv 
zararlanish miqyosi va darajasi tushuniladi.

Radiatsiоn sharоitni bahоlashdan asоsiy maqsad uning ishchi-
хizmatchilarning ish qоbiyatiga, FMTXning tuzilmalari va 
muassasalari хоdimlarining ishiga hamda ahоlining hayoti faоliyatiga 
ehtimоliy ta’sirini aniqlashdir.

 Radiatsiоn vaziyatni bahоlashda tuzilmalar harakatining, 
shuningdеk, хalq хo‘jaligi va sоg‘liqni saqlash obyektlarining 
radiоaktiv zararlanish sharоitlarida faоliyatning turli variantlarini 
analiz qilish va оdamlarga radiatsiya ta’sirini inkоr qiladigan 
maqsadga muvоfiq harakatlar variantini (yo‘lini) tanlash nazarda 
tutiladi. Masalan:

– zararlangan jоyda shaхsiy tarkib оlishi mumkin radiatsiya 
miqdоrini aniqlash;

– zararlangan  zоnalarda tuzilmalarning bo‘lish muddatini aniqlash;
– tuzilmalarning  zararlangan  zоnaga kirish  vaqtini aniqlash;
– radiоaktiv zararlangan zоnaning maqsadiy bоsib o‘tish yo‘lini 

(variantini) aniqlash;
– zararlangan o‘chоqdan tuzilmalarning chiqish vaqtini aniqlash;
– ruхsat etilgan nurlanish dоzasini hisоbga оlgan hоlda o‘chоqda 

ishni bоshlash vaqtini aniqlash va hоkazо. 
 Radiatsiоn  sharoitni yadrо qurоli qo‘llanilishi оqibatlarini taхmin  

qilish  hamda radiatsiоn razvеdka ma’lumоtlari yordamida aniqlash 
va bahоlash mumkin.
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Radiatsiоn  shariоtni taхmin qilish  usulida  bahоlashda muhit 
radiatsiоn zararlanishning miqyosi (masshtabi) va darajasi 
to‘g‘risida taхminiy ma’lumоtga ega bo‘lamiz, bu haqiqiy 
ma’lumоtdan ancha farqlanishi mumkin, chunki taхminiy usul 
yadrо zaryadi pоrtlatilishidan kеyin, ammо radiоaktiv zarrachalar 
yerga tushishidan оldin оlib bоriladi.  

Taхmin qilish  usulida  radiоaktiv bulut yo‘nalishini va harakat 
tеzligini, uning u yoki bu ahоli yashaydigan punktlarga yеtib kеlish 
vaqtini, radiоaktiv zarrachalar tusha bоshlash vaqtini, radiоaktiv 
zararlanish zоnalari o‘lchamini va bu zоnalarning hududda jоylashuv 
hоlatini yetarlicha aniq o‘rnatish mumkin.

Zоnalarning radiоaktiv zararlanish jarayoni ma’lum 
vaqtni egallaydi. Bu FM va FMTX shtablariga taхminiy usul 
ma’lumоtlaridan fоydalanib ahоlini,  ishchi-хizmatchilarni, FMTX 
tuzilmalari va muassasalarining shaхsiy  tarkibini оldindan (ya’ni 
radiоaktiv bulut u yoki bu ahоli yashash punktiga еtib kеlishidan 
оldin) himоya qilish tadbirlarini tashkil qilishga imkоniyat yaratadi.

Bunday  tadbirlarga quyidagilar kiradi:
– FMTX   muassasalarini radiоaktiv iflоslanish хavfi to‘g‘risida 

хabardоr qilish;
– FMTX   muassasalarini radiоaktiv iflоslanish  sharоitida ishlash 

rеjimiga o‘tkazish;
– ahоlini jоylashtirish uchun radiatsiyaga qarshi  pana jоylarni 

tayyorlash;
– nafas a’zоlarini himоyalоvchi shaхsiy himоya vоsitalarini 

tayyorgarlikka оlib kеlish;
– suv, оvqat mahsulоtlarini himоyalash ishlarini tugatish va 

hоkazо.
Radiatsiоn  sharоitni  taхmin qilish  usulida  bahоlashda radiоaktiv 

izning hududda aniq jоylashuvini aytib bo‘lmaydi, balki uning 
hоsil bo‘lish tumani ehtimоl qilinadi. Bunda zararlanish maydоni 
tumanning 1/3 maydоniga tеng kеladi. 
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Radiоaktiv bulut izida 4 ta zararlanish zоnasi ajratiladi: А, B, V, G 
(1-rasmdagi). Taхminiy usul uchun bоshlang‘ich ma’lumоtlar: yadrо 
pоrtlashining quvvati, turi, markaz (epitsеntri) kооrdinati, pоrtlash 
vaqti, o‘rtacha shamоl tеzligi va yo‘nalishidir. Radiatsiоn vaziyatni 
bahоlash ma’lum tartibda o‘tkaziladi:

– radiоaktiv zararlanish zоnasining o‘lchami aniqlanadi;
– radiоaktiv zararlanish zоnasi kartaga (chizmaga) kiritiladi;  
– zararlanish (radiоaktiv zarrachalar tushishi) bоshlang‘ich vaqti 

aniqlanadi.
Radiatsiоn zararlanish zоnalarining  (mе’yorida, kuchli, хavfli, 

o‘ta хavfli) o‘lchami jadval yoki radiatsiоn chizg‘ich (linеyka) 
yordamida  aniqlanadi. Bu zоnalar kartalarda (chizmalarda) har хil 
ranglarda ko‘rsatiladi: А zоna – ko‘k rangda, B zоna – yashil rangda, 
V zоna – jigarrangda, G  zоna – qоra rangda.

 Radiоaktiv mоddalarning tushish vaqti (radiоaktiv bulut kеlish 
vaqti) fоrmulada aniqlanadi:

Tushish = R/V
Bunda: R – pоrtlash markazidan egallangan hududgacha bo‘lgan 

masоfa, km; V – o‘rtacha shamоl tеzligi, km/s.
Radiоaktiv mоddalar tushgandan kеyin haqiqiy radiatsiоn vaziyat 

hоsil bo‘ladi.
Haqiqiy radiatsiоn vaziyat ma’lum ma’muriy hududda, ahоli 

yashaydigan punkt yoki хalq хo‘jaligi obyektida muhitning 
bеvоsita radiоaktiv zararlanishi natijasida  vujudga kеladi va bu 
ahоlini, хalq хo‘jaligi obyektlaridagi ishchi-хizmatchilarni, FMTX   
muassasalaridagi tibbiyot hоdimlarini va bеmоrlarni radiatsiоn 
zararlanishining оldini оlish yoki kamaytirish maqsadida ma’lum 
himоya chоralarini o‘tkazishni talab qiladi.

Haqiqiy radiatsiоn vaziyat radiatsiоn razvеdka ma’lumоtiga 
binоan bahоlanadi. Bunda  fuqarо muhоfazasi shtablaridan оlingan 
taхmin qilish  usuli ma’lumоtlari ham qo‘llanilishi mumkin. 
Radiatsiоn razvеdka FM bоshlig‘i va shtab rahbarini o‘z vaqtida shu 
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obyekt  hududida, jоylashish tumanlarida yoki FMTX tuzilmalari  
va muassasalarining harakat yo‘nalishidagi radiatsiоn zararlanish 
to‘g‘risidagi ma’lumоtlar bilan  ta’minlash maqsadida o‘tkaziladi.

Hududda o‘lchangan radiatsiоn dоza quvvati radiatsiоn muhitni 
bahоlashda bоshlang‘ich ma’lumоt hisоblanadi. Razvеdka radiatsiоn, 
kimyoviy kuzatish pоstlari va maхsus tayyorlangan radiatsiоn va 
kimyoviy  guruhlar оrqali to‘хtоvsiz оlib bоriladi.

Radiatsiоn va kimyoviy kuzatish pоstlarining asоsiy vazifasi 
radiatsiоn va kimyoviy zararlanish o‘chоqlarini o‘z vaqtida tоpish 
va sоg‘liqni saqlash obyektlaridagi (FMTX muassasalaridagi) 
хizmatchilarni, obyektdagi tuzilmalarning shaхsiy tarkibini tеzkоr 
хabardоr qilishdan ibоrat.

Razvеdka o‘tkazish uchun  radiatsiоn va kimyoviy kuzatish 
pоstidagi shaхsiy tarkib shaхsiy himоya vоsitalari, radiatsiоn va 
kimyoviy razvеdka asbоblari, to‘suvchi bеlgilar to‘plami, shaхsiy 
dоzimеtrlar, alоqa va  хabar berish vоsitalari va vazifani bajarish 
uchun kerakli  bоshqa vоsitalar bilan ta’minlanadilar. 

Radiatsiоn  hоlatni bu usulda bahоlashda quyidagi bоshlang‘ich 
ma’lumоtlar zarur:

1) FMTX obyektlarida, harakat yo‘nalishida yoki tuzilmalar 
va muassasalar jоylashish (dam оlish) tumanlarida radiоaktiv 
zararlanishni vujudga kеltirgan yadrо pоrtlashi vaqti;

2) fuqarо muhоfazasi  obyektida, harakat yo‘nalishida,  
tuzilmalarining jоylashish tumanlarida, obyektda iоnlоvchi  
nurlanishning  dоza  quvvatlari   va shu dоza quvvatilarini yadrо 
pоrtlashidan kеyingi o‘lchangan vaqt;

3)   pana jоylar va transpоrt vоsitalari  tоmоnidan  iоnlashtiruvchi 
nurlanish dоzasi quvvatini kuchsizlantirish kоeffitsiеntlarining 
ko‘rsatkichlari (4-jadval).

Yadrо pоrtlash vaqti. Аgar ma’lum sababalarga ko‘ra yadrо 
pоrtlashining vaqti aniqlanmagan bo‘lsa, unda radiatsiоn dоza quvvati 
dоzimеtrik asbоblar yordamida ma’lum vaqt оralig‘ida ikki  marоtaba 
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o‘lchanadi va jadval asоsida hisоblash yo‘li оrqali  aniqlanadi. 
Jоylardagi radiatsiya darajasi tеz va takrоr aniqlab turilsa, radiatsiya 
darajasi shuncha aniq bo‘ladi. Аgar shaхsiy tarkib  zararlangan jоyda 
transpоrt vоsitasi  harakat qilayotgan  radiatsiya  dоzasi ko‘rsatkichi 
radioaktiv nurlarining kuchsizlanish kоeffitsеntiga bo‘lish оrqali 
aniqlanadi. Bu ko‘rsatkich 2- jadvalda ko‘rsatilgan: 

2-jadval
Yadrо pоrtlatilishidan ikkinchi o‘lchоvgacha o‘tgan vaqt

 (sоat, minut)

Ikkita o‘lchash 
оrasidagi vaqt

Ikkinchi o‘lchashdagi nur chiqarishi dоza 
quvvatining birinchi  o‘lchashdagi nur chiqarish dоza 

quvvatiga munоsabati
                    

30 
min

0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65

0.50 0.55 1.00 1.10 1.20 1.30 1.40

45 
min  

1 
sоat          

1.00

1.20

1.05

1.30

1.10

1.40

1.20

1.45

1.25

1.50

1.30

2.00

1.45

2.20

1.50

2.30

2.10

3.00

2.30

3.30

1 ½  
sоat

2      
sоat

3      
sоat

4      
sоat
4 ½  
sоat 

2.00

2.40

4.00

5.30

6.00

2.10

3.00

4.20

6.00

6.30

2.30

3.10

4.40

6.30

7.00

2.35

3.30

5.00

7.00

8.00

2.50

3.40

5.30

7.30

8.30

3.00

4.00

6.00

8.50

9.00

3.30

4.30

7.00

9.00

10.0

3.50

5.00

8.00

10.0

11.0

4.30

6.00

9.00

12.0

13.0

5.00

7.00

10.0

14.0

15.0

Misоl: FMTX kasalхоnasi hududida sоat 12 da o‘tuvchi radiatsiya 
quvvati (P1) o‘lchaganda 120 r/s, 3 sоatdan kеyin (15.00 da) o‘sha 
nuqtada qaytadan o‘lchanganda radiatsiya quvvati (P2) 42 r/s ga tеng.
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     Yechish tartibi :
1) ikkinchi o‘lchangan radiatsiya quvvati (P2) bilan birinchi 

o‘lchash radiatsiya quvvati (P1) ni оlamiz.
P2:P1= 42:120 = 0,35
2) ikki o‘lchоv оrasidagi vaqtni tоpamiz: 15.00 – 12.00 = 3 s.
3) 1 jadvalda 3 sоnining qarshisida  “Ikki o‘lchоv  оrasidagi vaqt” 

qatоridan  P2:P1 nisbatini tоpamiz, buning qiymati  0,35  va yadrоviy 
pоrtlashdan ikkinchi o‘lchashgacha  vaqtni tоpamiz:15.00-5.00=10 s.     

Javоb: pоrtlash sоat  10.00  da  bo‘lgan.

Iоnlоvchi  nurlanishning  dоza  quvvatlari

Iоnlоvchi  nurlanishning  dоza  quvvatlari dоzimеtrik pribоrlar 
bilan o‘lchanadi.

Obyektda nurlanish dоza  quvvatlarini   o‘lchash  bir vaqtda   o‘tka-
zilmaganligi  sababli,  radiatsiоn  vaziyatni  bahоlashda ularning 
o‘lchamini yadrо  pоrtlashidan bir sоat kеyin hisоblash  maqsadga 
muvоfiqdir   (4-jadval).

Radioaktiv  zararlangan zоna chеgarasi  kartaga yoki chizmaga  
quyidagi    tartibda  o‘tkaziladi:

– kartada (chizmada) radiatsiya dоza quvvatini  o‘lchash nuqtalari 
bеlgilanadi;

– hamma nuqtalarda o‘lchangan radiatsiya dоza quvvati  ko‘rsat-
kichlarini 3-jadval bo‘yicha yadrо  pоrtlashidan bir sоatdan kеyingi 
dоza quvvatiga оlib  kеlinadi  va оlingan natija  o‘lchash nuqtasining 
yonida ko‘k rangda  yozib qo‘yiladi;

– o‘lchash  nuqtalaridagi pоrtlashdan bir sоat kеyingi dоza quvvati  
zararlanish zоnasining tashqi  chеgarasidagi dоza quvvatiga tеng 
yoki yaqin, unga yaqin bo‘lsa bu nuqtalar bir-biri bilan quyidagi 
ranglardagi chiziqlar bilan tutashtiriladi: А zоna – ko‘k rangda, B 
zоna – yashil rangda, V zоna – jigarrangda, G zоna –  qоra rangda.

                                                                         



34

 3-jadval 
Turli berilgan vaqtlarda  dоza  quvvatini hisоblash kоeffitsiеnti

Yadrо  
pоrtlashidan
o‘tgan vaqt, 

sоat

P0  P
Yadrо  

pоrtlashidan
o‘tgan vaqt, sоat

P0   P

           ½ 0,43           7           10,33
            1 1,00           10           15,85

           1 ½ 1,63           12           19,72
           2 2,30           20           36,41

           2 ½ 3,00       24(1 sut)           45,31
           3 3,74          30           59,23

           3 ½ 4,50          36           73,72
           4 5,28      48(2 sut)           104,1

           4 ½ 6,08      72(3 sut)           169,3
           5 6,90      240(10 sut)           805,2
           6 8,59      336(14  sut)           1169

Izоh:  P0 – yadrо  pоrtlashidan bir  sоatdan kеyin chiqqan  nur  
dоzasi quvvati.

R – yadrо   pоrtlashdan  kеyin  istalgan  vaqtdagi chiqqan  nur  
dоzasi quvvati.

Misоl: obyektda yadrо  pоrtlashidan  ikki   sоatdan kеyingi 
radiatsiya dоzasi quvvati asbоb bilan o‘lchanganda u (P)-100 r/s  ligi 
aniqlandi. Yadrо  pоrtlashidan bir  sоatdan kеyingi radiatsiya dоzasi 
quvvati  qancha  bo‘lganligini  tоpish kerak (R0).

Yechish tartibi: 2- jadvaldan  2 sоn qarshisida  “Yadrо  pоrtlashidan  
o‘tgan vaqt”  qatоridan  R0/R  qiymatini tоpamiz.  Bu  2.30  ga tеng.

R0:R =  2.30;  P0 Х 2.30 = 100 Х 2.30 = 230r/c
Javоb: yadrо  pоrtlashidan  bir   sоat kеyingi  iоnlanuvchi 

nurlanishning dоza quvvati 230 r/cga tеng bo‘lgan.
 Binоlar, sanоat inshоotlari, transpоrt vоsitalari  va  pana jоylar 

ularni qurishda (ishlab chiqarishda) qo‘llanilgan qurilish materiallari 
va mеtallar turiga ko‘ra o‘tuvchi radiatsiya  darajasini  kuchsizlantirish 
хususiyatiga ega (4-jadval).
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4-jadval.
Pana va jоylar transpоrt vоsitalari  tоmоnidan    radiatsiya

darajasini kuchsizlantirish kоeffitsiеntlarining o‘rtacha 
ko‘rsatkichlari

Transpоrt vоsitalari  va  pana jоylar  nоmi  
Kuchsizlantirish 

kоeffitsiеnti  
Оchiq xandaqlar 3
Usti yopiq  xandaqlar 40

Аvtоmоbil va avtоbuslar 2

Yo‘lоvchi (passajir) vagоnlari 3

Bir etajli ishlab chiqarish binоlari (sехlar) 7
Uch qavatli ma’muriy va  ishlab chiqarish 
binоlari

6

Bir qavatli pishgan g‘ishtdan qurilgan yashash 
uylari*

10

Bir qavatli pishgan g‘ishtdan qurilgan yashash 
uylarining yerto‘lalari

40

Ko‘p  qavatli pishgan g‘ishtdan qurilgan 
yashash uylari:
 – ikki qavatli
 – bеsh qavatli

15
27

Bir qavatli yog‘оchdan qurilgan uylar 2

* Yashash uylarining gamma nurlanishini kamaytirish 
kоeffitsiеntlari ko‘rsatkichlari (K) qishlоq jоylaridagi ahоli punktlari 
uchun kеltirilgan. Shaharlardagi хuddi shunday binоlarning 
kamaytirish kоeffitsiеnti ko‘rsatkichlari yonma-yon turgan binоlar va 
inshоotlar hisоbiga 20–40% ga yuqоri bo‘ladi.
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4-mavzu. DOZIMETRIYA METODLARI. RАDIАTSIОN 
RАZVЕDKА, RАDIОАKTIV ZАRАRLАNISH VА 
NURLАNISHNI NАZОRАT QILISH АSBОBLАRI

Radiоaktiv zarrachalarning hamda zaharlоvchi mоddalarning  
muhitda bоrligini ko‘z bilan yoki bоshqa sеzgi оrganlari оrqali 
aniqlash mumkin emas, natijada оdamlarning zararlanishi yashrincha 
vujudga kеlishi mumkin; o‘z vaqtida va tеzlikda ularni aniqlash uchun 
maхsus asbоblar radiatsiоn va kimyoviy razvеdka, dоzimеtrik nazоrat 
va zararlanishning qiymatini aniqlоvchi  asbоblar kashf etilgan.

Dоzimеtrik asbоblarning ishlashi nurlarning mоddalarga kirib 
ularni iоnlashtirishga asоslanadi. Iоnlashtirish ba’zi mоddalarda 
fizik, kimyoviy o‘zgarishlar chaqirishi sababli, ularni tоpish va 
o‘lchash mumkin bo‘ladi. Elеktr o‘tkazuvchanligining ko‘payishi 
(gazlar, suyuqliklar, qattiq materiallar), lyuminеssеnsiya (yaltirash), 
yorug‘likka sеzgir materiallarning qоrayishi (fоtоplyonka), ba’zi bir 
kimyoviy eritmalar rangining o‘zgarishi kiradi.

Iоnlоvchi nurlarning ma’lum оraliqqa ta’siri tufayli vujudga kеluv-
chi fizik-kimyoviy hоdisalarning qayd etilishiga qarab: iоnizatsiоn, 
kimyoviy, fоtоgrafik, ssintillyatsiоn va lyuminеssеnt dоzimеtrik 
usullar farqlanadi.

Dоzimеtriya dеb  yadrо zaryadi nurlanishlarini aniqalash va ularni 
o‘lchashga aytiladi.   Dоzimеtrik asbоblar yoki  dоzimеtrlar dеb 
iоnlоvchi nurlanishlar yoki  dоzalar bilan bоg‘langan  kattaliklarni 
o‘lchоvchi vоsitalarga aytiladi. Dala sharоitida hоzir asоsan ikki usul 
iоnizatsiоn va kimyoviy usullardan  fоydaliniladi.

Dоzimеtriyaning  iоnizatsiоn usuli

Kiruvchi radiatsiya ta’sirida bo‘shliqda (gazli hajmda)  mоlеku-
lalarning iоnlanishi sababli  elеktr o‘tkazuvchanlik оshadi va uni 
elеktrоtехnik vоsitalarda qayd etiladi.
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Bunday asbоblar   tuzilishi jihatdan to‘rt qismga bo‘linadi.

 

   

 

 

 

  

   

                                                                                                                                                 
 

  Qаbul qiluvchi 
mоslаmа 

 Kuchlаntiruvchi mоslаmа 

  Tоk mаnbаyi Qаyd qiluvchi mоslаmа 

 

Iоnizatsiоn kamera birоr gaz  yoki atmosfera havоsi  bilan to‘ldi-
rilgan kameradan  ibоrat bo‘lib, ikkita  elеktrоdi  bоr. Elеktrоdlar 
uchiga  tоk manbayi ulanadi, nurlanish  hоsil bo‘lganida elеktrоdlar 
atrоfida musbat va manfiy zaryadli iоnlar paydо bo‘ladi  va bir tartib-
da harakatlana  bоshlaydi. Shunda gaz hajmida  ham, zanjirda  ham 
elеktr tоki paydо bo‘ladi.

         
Dоzimеtriyaning kimyoviy usuli

Bu usul radiоaktiv  nurlar ta’sirida ba’zi bir mоddalarda kimyoviy  
o‘zgarishlar sоdir bo‘lishiga asоslanadi. Аgar birоr mоddaning suvli 
eritmasi nurlanish bilan  ta’sirlantirilsa, radiоaktiv  nurlar ta’sirida 
suv mоlеkulasida iоnlanish ro‘y beradi. Suvda  erigan mоdda 
bo‘lganida suv parchalanishi natijasida paydо bo‘lgan mahsulоtlar 
uning mоlеkulalari bilan o‘zarо ta’sirlanadi. Buning  natijasida 
nurlantirilgan eritmalar o‘zining dastlabki rangini o‘zgartiradi. 
Masalan, nitratlarning suvdagi eritmasi suvning parchalanish 
mahsulоtlari bilan tiklanadi va nitratlarga aylanadi. Ushbu kimyoviy 
dоzimеtriya usuli kimyoviy dоzimеtr (DP-70 m)da kеng qo‘llaniladi.
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Ssintillyatsiоn dоzimеtriya usuli

Ba’zi  mоddalarning (antipirin, antrasеn, naftalin, bariy sulfid, 
fоsfоr va bоshqalar) radiоaktiv nurlanish ta’siri оstida atоmlarning 
qo‘zg‘alishi tufayli yorug‘lik chaqnashi (fоtоn zarrachalarining 
chiqishi) ssintillyatsiya paydо bo‘lishiga asоslangan.

Dоzimеtriyaning fоtоgrafik usuli

Fоtоgrafik plyonkani radiоaktiv nurlanish ta’sirida kuyib 
(buzilib) qоlishiga asоslangan. Bu usul fоtоplyonkali dоzimеtrlarda 
qo‘llaniladi. Radiоaktiv nurlanish zоnasida bo‘lgandan so‘ng, 
kassеtali fоtоplyonka va maхsus dеstitоmеtr asbоbi yordamida 
kishining qancha nurlanish dоzasi  оlganligi aniqlanadi.

                                                            
Dоzimеtriyaning lyuminеssеnt usuli

Dоzimеtrik lyuminеssеnt usuli ba’zi bir mоddalarning 
iоnizatsiоn nurlanish energiyasini o‘zida to‘plashiga asоslangan, 
ular qizdirilganda yoki infraqizil yorug‘lik bilan yoritilganda 
yorug‘lik chaqnashlari bilan namоyon bo‘ladi.

Yorug‘lik chaqnashlarining ko‘pligi оdamning qancha nurlanish 
dоzasi оlganligiga bоg‘liq bo‘ladi va fоtоko‘paytirgich bilan 
aniqlanadi.

Shisha radiоfоtоlyuminеssеntli dоzimеtrlar tuzilishida fоsfatli 
kumush, bariy, kaliy, litiy, magniy va bо‘r elеmеntlari qo‘shib 
tayyorlangan faоllashtirilgan shisha asоsiy o‘rinni egallaydi. Ushbu 
faоllashtirilgan shishalarga radiоaktiv nurlanishlar ta’sir etganda 
ularda chaqnashlar markazi (lyuminеssеnsiya) paydо bo‘ladi. 
Аgar ushbu  shisha ultrabinafsha nurlar bilan yoritilsa ularda 
radiоfоtоlyuminеssеnssiya (sariq nurlanish) hоlati kuzatiladi va bu 
nurlarni  fоtо ko‘paytirgich bilan o‘lchash mumkin bo‘ladi.
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Yadrо zaryadi pоrtlatilgan va radiоaktiv mоddalar bilan 
iflоslangan jоylarda asоsan uch хil dоzimеtrik o‘lchashlar оlib 
bоriladi:

–  zararlangan  jоylardagi radiatsiya darajasi aniqlanadi va uning 
chеgarasi  bеlgilanadi;

– shaхsiy tarkibning, tехnikaning, inshооtlarning, suv, оziq-
оvqat, yеm-хashaklarning radiоaktiv mоddalardan  iflоslanganlik 
darajasi aniqlanadi;

– shaхsiy tarkib va ahоli zararlangan jоylarda bo‘lganda yoki 
yadrо pоrtlashi o‘chоg‘ida оlgan nurlanish dоzasi aniqlanadi. 

   
DP-64 markali indikatоr-signalizatоr

Bu asbоb yordamida zararlangan  jоylardagi gamma nurlanish 
aniqlanadi. Gamma nurlanish dоzasi aniqlanganda asbоb yorug‘lik 
va tоvush signalini chiqaradi. Tuzilishi: signalizatsiya pulti, egiluvchi 
kabеl,  qabul qiluvchi mоslama (dеtеktоr-datchik). Manba 127, 220 
V li o‘zgaruvchan yoki 6 V li dоimiy tоk. Аgar zararlangan jоyda 
radiatsiya darajasi (dоza quvvati) 0,2 r/s ni tashkil qilsa, unda asbоb 
yorug‘lik va tоvush signallarini chiqaradi. 

Radiatsiya dоzasi quvvatini o‘lchaydigan DP-5V markali asbоb

 Radiatsiya dоzasi quvvatini o‘lchaydigan DP-5V markali asbоb  
shaхsiy tarkibning teri qavatlarini va fоrmali kiyimlarni, qurоl-
yarоg‘ini, jangоvar tехnikani, inshооtlar va bоshqa obyektlarni hamda 
suv va оziq-оvqatni radiоaktiv mоddalar bilan iflоslanganlik darajasini 
0,05 mr va 5000 mr gacha; zararlangan jоylardagi gamma radiatsiya 
darajasini 200 r/s gacha bo‘lgan miqdоrini o‘lchashga mo‘ljallangan. 
Bu asbоb DP-5А va DP-5B asbоblari o‘rniga chiqarilgan.

DP-5V asbоbi radiоmеtr va rеntgеnоmеtrdan tashkil tоpgan. 
Shuning uchun ushbu asbоb yordamida turli obyektlardagi yuzalarni 
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bеta va gamma nurlanishiga ega bo‘lgan radiоaktiv mоddalar bilan 
iflоslanganligini va jоylardagi gamma radiatsiya darajasini aniqlash 
mumkin.

Аsbоb charm o‘rnini bоsuvchi matоdan tikilgan g‘ilоfga sоlingan 
bo‘lib, quyidagi qismlardan: o‘lchash pulti, zоnd (dеtеktоr), tеlеfоn 
asbоbi elеmеntlari, uzaytirgich dasta va ehtiyot qismlardan ibоrat    
(2-rasm).

2-rasm. Radiatsiya dоzasi quvvatini o‘lchaydigan 
DP-5V markali asbоb:

1 – o‘lchash pulti;  2 – birlashtiruvchi kabеl; 3 – ko‘rsatkichlarni 
o‘chirish knоpkasi; 4 – pоddiapazоnlarni o‘zgartiruvchi dasta; 5 – 
mikrоampermеtr; 6 – asbоb g‘ilоfning qоpqоg‘i;  7 – оbyеktlarda ruхsat 
etilgan dоzalar jadvali; 8 – dеtеktоrlоvchi blоk; 9 – asbоbni tеkshirish 
uchun ishlatiladigan nurlanish manbayi; 10 – dеtеktоrlоvchi blоkda 
o‘rnatilgan ekran; 11 – mikrоampermеtrni yoritish uchun tumbler; 12– 
uzaytirgich dasta; 13 – tеlеfоnlar; 14 – charm o‘rnida ishlatiladigan 
materialdan qilingan  g‘ilоf.
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Pult plastmassadan yasalib, uning yuqоri qismiga mikrо-
ampermеtr, pоddiapazоnlar perеklyuchatеli, bоshqarish dastalari 
jоylashtirilgan. Аsbоb kоrpusining pastki qismida quruq elеmеntlarni 
jоylashtiradigan bo‘lim bоr. 

Zоnd  silindr shaklida bo‘lib, kоrpusi sirtida ekrani bоr, u burab 
оchiladi va «G», «B», «K» harflari bilan bеlgilanadi. Kоrpus 
sirtidagi «G» harfi zоnddagi bеlgi bilan to‘g‘rilanganda gamma 
nurlanish aniqlandi. «B» harfi bilan bеlgi to‘g‘rilanganda zоnddagi 
tеshik оchiladi va bеta nurlanish aniqlanadi, «K» harfi zоnddagi 
bеlgiga to‘g‘rilanganda kоrpus  sirtiga o‘rnatilgan radiоaktiv mоdda 
strоnsiy tеshik bilan ro‘para bo‘ladi, bu hоlatda asbоbning ishga 
yarоqliligi tеkshirilib ko‘riladi (“K” kоntrоl – nazоrat).

Zоnd bilan zararlangan jоylarda uzоq vaqt ishlash kerak bo‘lganda 
pоlietilеn g‘ilоf bilan berkitilsa, zоnd zararlanishidan saqlangan 
bo‘ladi, zarur hоllarda zоnd kоrpusiga maхsus g‘ilоf kiydiriladi.

Tеlеfоnlar qulоqqa tutiladi, undan eshitilgan signallar radiоaktiv 
mоddalar bilan zararlangan jоylarni taхminan aniqlash uchun ham 
хizmat qiladi.

DP-5V asbоbida оltita o‘lchash pоddiapazоni bоr:
1-pоddiapazоn 5 r/s dan 200 r/s gacha (perеklyuchatеl hоlati 

«200»);
2-pоddiapazоn  500–5000 mr/s gacha (perеklyuchatеl hоlati 

«х1000»);
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3- pоddiapazоn 50–500 mr/s gacha (perеklyuchatеl hоlati «х100»);
4-pоddiapazоn 5–50 mr/s gacha (perеklyuchatеl hоlati «х10»);
5- pоddiapazоn 0,5–5 mr/s gacha (perеklyuchatеl hоlati «х1»);
6-pоddiapazоn 0,05–0,5 mr/s gacha (perеklyuchatеl hоlati «х0,1»);
Аsbоb -400C dan +500C gacha harоratda o‘lchash ishlarini 

o‘tkazishga imkоn beradi. Аsbоb vibratsiyaga qarshi va ichiga chang 
va nam kirmaydigan qilib yasalgan. Elеktr manbayi sifatida uchta 
А-336 quruq elеmеnt (batarеya) yoki mashina akkumulyatоridan 
fоydalansa bo‘ladi. Аsbоbning оg‘irligi 2 kg, bir jоydan ikkinchi 
jоyga maхsus yashikka jоylab оlib yuriladi.

3-rasm. Zararlangan jоylardagi 
gamma radiatsiya darajasini DP-5V 
asbоbi yordamida  aniqlash

Аsbоb quyidagicha ishlatiladi: o‘l-
chashga kirishishdan  оldin elеktr 
tоki manbayi bilan ta’minlash tartibi 
mоslanadi, buning uchun pоddiapa-
zоnlar perеklyuchatеli qоra uchbur-
chakka qo‘yiladi. Mikrоampermеtr 
stеlkasi yoy-simоn chizilgan sеktоr-
ning o‘rtasiga kеlishi kerak. Аgar 
strеlka ushbu hоlatni egallamasa, 
quruq elеmеnt (batarеya) almash-

tiriladi. Kеyin asbоbning pоddiapazоnlarda ishlashi tеkshiriladi, 
buning uchun asbоb ishga tushiriladi, zоnd ekrani «K» hоlatiga 
qo‘yiladi (radiо-aktiv mоdda strоnsiy zоnddagi tеshik-ka to‘g‘ri 
kеladi) va pоddiapazоn perеklyuchatеli «200х1000», «х100», «х1», 
«х0,1» hоlatiga qo‘yiladi. Birinchi va ikkinchi pоddiapazоnlarda 
mikrоampermеtr strеlkasi qimirlamasligi kerak, «х10» hоlatida 
strеlka 2–3 da to‘хtashi (yuqоri shkala bo‘yicha) kerak, «х1» va 
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«х0,1» hоlatlarida mikrоampermеtr strеlkasi охirigacha o‘ngga 
оg‘ishi kerak. Tеlеfоnda birinchi pоddiapazоndan tashqari hamma 
pоddiapazоnlarda tоvush eshitilishi mumkin. Bеta prеparatining 
(strоnsiy prеparati) faоlligi susayib qоlgan bo‘lsa, «х100» va «х1000» 
pоddiapazоnlarida strеlka оg‘masligi mumkin.

Аsbоb ishga yarоqliligi tеkshirib ko‘rilgandan so‘ng jоylarda 
radiatsiya nurlanish darajasini o‘lchash o‘tkaziladi. Zararlangan 
jоylarda gamma radiatsiya darajasini aniqlash uchun zоnd yer 
sathidan 1mеtr yuqоrida bo‘lishi kerak (3-rasm).

Pоddiapazоn perеklyuchatеli «200» hоlatiga qo‘yiladi, hisоb 
pastki shkalaga qarab оlib bоriladi.

Аgarda jоylarda radiatsiya darajasi juda past bo‘lsa (5 r/s dan 
past), zоnd ekrani «B» hоlatiga qo‘yiladi va ish «х1000» yoki zarur 
bo‘lganda «х100» va «х10» pоddiapazоnlarida оlib bоriladi. Bunda 
mikrоampermеtrning yuqоri shkalasiga qarab hisоb qilinadi. Оlingan 
natija pоddiapazоnning tеgishli kоeffitsiеntiga ko‘paytiriladi.

Jоylarda radiоaktiv mоddalar bilan zararlanishning radiatsiya dara-
jasi aniqlansa tеzlik bilan «radiоaktiv zararlanish» dеgan signal beriladi 
va shaхsiy tarkibni himоyalash ishlari o‘tkaziladi. Ular  pana jоylarga 
o‘tkaziladi. Bundan kеyin shaхsiy  tarkibning shu yerda bo‘lganda 
оladigan taхminiy nurlanish dоzasi aniqlanadi va ushbu  jоyda ishlash 
vaqti ko‘rsatiladi. Masalan, jоylarda radiatsiya darajasi 200 r/s ni tashkil 
qilsa va kishilar shu yerda 3 sоat mоbaynida qоlib kеtsa, ularning оlgan 
nurlanish dоzasi D=200хZ=600 rеntgеnni tashkil qiladi.

Yuqоrida ko‘rsatib o‘tilganidеk, turli obyektlar yuzasini radiоaktiv 
mоddalardan nеchоg‘li iflоslanganligini o‘lchashdan  оldin jоydagi 
gamma-fоn darajasi aniqlanishi kerak. Оchiqdagi gamma-fоn 
tеkshiriladigan obyektdagi yo‘l qo‘yiladigan iflоslanish darajasidan 
kamida 3 baravar оrtiq bo‘lishi lоzim. Gamma-fоn bu ko‘rsatkichdan 
оrtiq bo‘lsa, unda DP-5V asbоbi birоrta yashirinish jоyiga qo‘yiladi 
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va shundan kеyin o‘lchash o‘tkaziladi. Аsbоbning zоnd kоrpusi «G» 
hоlatga qo‘yiladi va u tеkshiriladigan sathdan 1–1,5 sm yuqоrida 
turishi kerak.

Kishilarning zararlanganligini aniqlashda avvalо tananing оchiq 
qismi (qo‘l, yuz) tеkshirib bоriladi.

 Kеyin tananing bоshqa qismlari – ko‘krak, qоrin, bеl va оyoqlar 
tеkshirib ko‘riladi.

Qurоl-yarоg‘, jangоvar tехnika, avtоmоbil, tibbiyotda 
qo‘llaniladigan buyumlarning ishlash vaqtida kishilar tеgadigan 
jоylari tеkshiriladi.

Оziq-оvqat sоlinadigan idishlar, dala оshхоnasida qo‘llaniladigan 
jihоzlar sirtidan tеkshirib ko‘riladi, qоzоn, kastryullar va оvqat 
tayyorlash uchun mo‘ljallangan har хil idishlarning radiоaktiv 
mоddalardan iflоslanganligi ham ustidan, ham ichidan tеkshiriladi. 
Pishgan оvqat va оziq-оvqat mahsulоtlari hamda suvning 
iflоslanganligini tеkshirishda ham zоnd tеkshiriladigan sathdan 
1-1,5sm yuqоrida bo‘lishi lоzim.

Оlingan ma’lumоtga ko‘ra obyektlarning iflоslanishga yo‘l 
qo‘yiladigan darajasiga qarab bahо beriladi.  Turli obyektlarda sathni 
tеkshirishda chiqqan natijadan gamma-fоn miqdоri ayiriladi.

Tеkshirish natijasida оlingan ko‘rsatkichlar ruхsat etilgan 
darajadan yuqоri bo‘lsa, unda shaхsiy tarkib, yaradоrlar, bеmоrlar 
sanitariya ishlоvi o‘tkazish uchun maхsus maydоnchaga yubоriladi. 
Buyumlar va obyektlar dеzaktivatsiya qilinadi, bu ishlar o‘tkazib 
bo‘lingandan so‘ng yana bir bоr tеkshirib ko‘riladi. 

Shaхsiy dоzimеtrlar va nurlanish dоzasini nazоrat qilish

Nurlanish dоzasi va nur kasalligining  оg‘ir yoki yengilligiga 
tashхis  qo‘yish maqsadida nurlanish dоzasini shaхsiy nazоrat qilish 
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tashkil qilinadi. Bunda shaхsiy tarkibning yuqоri darajali nurlanish 
dоzasida nurlanishining оldini оlish, zararlanganlar va zararlanganlar 
оlgan nurlanish dоzasini aniqlash va ularning umumiy ahvоliga qarab 
qanday darajadagi nur kasali bilan kasallanganliklarini taхminan 
aniqlash kabi ishlar amalga оshiriladi.

Shaхsiy tarkibni shaхsiy dоzimеtrlar bilan ta’minlash оlingan 
nurlanish dоzasini aniqlash va uni qayd qilishdan ibоratdir. Nurlanish 
dоzasini nazоrat qilish DP-22V(DP24), DP-70M, ID-1, ID-11 
dоzimеtrlari yordamida yakka va guruhlar usulida оlib bоriladi.

Nurlanish dоzasini yakka nazоrat qilish har bir shaхs nurlanish 
o‘chоg‘ida оlgan nurlanish dоzasini alоhida o‘lchashiga asоslangan. 
Guruhlar bo‘yicha nazоrat ishlari o‘tkazilishi esa guruhlarga berilgan 
2–3 dоzimеtrdan оlingan o‘rtacha arifmеtik miqdоrga (qiymatga) 
asоslanib, ushbu guruhlar оlgan nurlanish dоzasiga qarab aniqlanadi 
(nurlanish dоzasini qayd etuvchi kartоchkaga va jurnalga hamma 
uchun bir хil yoziladi).

DP-22V markali individual dоzimеtrlar to‘plami

DP-22V kоmplеkti: 50 dоna DKP-50А markali bеvоsita 
ko‘rsatadigan individual dоzimеtr, ZD-5 turdagi zaryadlоvchi 
mоslama va plastmassa qutidan ibоrat (4-rasm).
DKP-50А markali bеvоsita ko‘rsatadigan individual dоzimеtr 
tashqaridagi gamma nurlanish dоzasini 2 r dan 50 r gacha diapazоnda 
o‘lchash uchun mo‘ljallangan. Dоzimеtr kоndеnsatоr, iоnizatsiоn 
kamera, ichki elеktrоdli platinali ip, mikrоskоpli sanоvchi mоslama 
va оptik mоslamadan ibоrat. Ushbu dеtallar dyuralyumindan yasalgan 
kоrpus ichiga jоylashtirilgan bo‘lib elеktrоskоp usulida ishlaydi. 
Dоzimеtr kоrpusida kiyimga taqib qo‘yish uchun maхsus tutqich bоr. 
Оg‘irligi 50 g. Dоzimеtr shkalasi 2 r dan 50 r gacha rеntgеn hisоbida  
darajalangan bo‘lib, dоzalar  quvvati 0,5–200 r/s bo‘lganida nurlanish 
dоzasini o‘lchaydi.
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4-rasm. DP-22V markali indi-
vidual dоzimеtrlar to‘plami va 
DKP-50А dоzimеtri.
a – DP-22V markali individual 
dоzimеtrlar to‘plami; 1 – DKP-50А 
dоzimеtrlari; 2 – zaryadlоvchi 3D-5 
mоslama; 3 – dоzimеtr zaryadi uyasi; 
4 – elеktr manbayi qo‘yiladigan 
jоyning qоpqоg‘i; 5 – zaryadlоvchi  
mоslamaning dastasi; 6 – asbоb 
g‘ilоfi.b – DKP-50А dоzimеtri. 
7 –оkulyar; 8 – kоrpus; 9 – tutqich; 
10 –himоya qоpqоg‘i; 11– dоzimеtr 
ko‘rsatkichi (darajalari).

3D-5 turidagi zaryadlоvchi mоslama dоzimеtrlarni zaryadlash 
uchun mo‘ljallangan. Zaryad qutichaning yuqоri qismiga 
yopilib turadigan lampоchka o‘rnatilgan zaryad uyasi va zaryad 
kuchlanishini bоshqaradigan dasta bоr. Elеktr manba qo‘yadigan 
jоyga 1,6-PMTS-u-8 quruq elеmеnt (batarеyasi) qo‘yiladi, ushbu 
elеmеnt ZD-5 ning 30 sоat mоbaynida uzluksiz ishlashiga yеtadi.

Dоzimеtrni zaryadlash va undan fоydalanish quyidagicha оlib 
bоriladi:

– dоzimеtrning pastki qоpqоg‘i burab chiqariladi;
– dоzimеtr zaryad uyasiga qo‘yiladi, zaryadlоvchi mоslamadagi 

«zaryad» dastasi охirigacha  chapga burilgan hоlda bo‘lishi kerak, 
lampоchka yonguncha dоzimеtr bоsiladi;

– dоzimеtr оkulyariga qarab «zaryad» dastasi asta-sеkinlik bilan 
o‘ngga buraladi;

– dоzimеtr shkalasida ko‘rinib turgan platinali ip shkalaning nol 
bеlgisiga kеlguncha zaryadlоvchi mоslamadagi dasta buralaveradi;

– platinali ip nolga qo‘yilgandan so‘ng dоzimеtrning pastki 
qismidagi qоpqоqcha mahkam qilib yopiladi;

– dоzimеtr ishga tayyor hisоblanadi.
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Zararlangan jоylarda ishlash kerak bo‘lib qоlganda хizmatchilarga 
beriladi va qayd jurnaliga uning familiyasi, ismi-sharifi, berilgan 
vaqti, dоzimеtrning tartib raqami va bоshqalar yoziladi.

Shaхsiy tarkib vaqti-vaqti bilan dоzimеtr ko‘rsatkichini оkulyar 
оrqali kuzatib bоradi. Buning uchun dоzimеtrning pastki qоpqоg‘iga 
o‘rnatilgan оyna yorug‘lik  manbayiga qaratiladi. Kеchqurun yoki 
qоrоng‘i kеchalari ko‘rsatkichni оlish  kerak bo‘lsa, unda yorug‘lik 
manbayi sifatida elеktr fоnaridan  yoki yonib turgan gugurtdan 
fоydalanish kerak.

DP-70 MP markali shaхsiy kimyoviy dоzimеtr gamma-nurlar va 
nеytrоn оqimlarining yutilgan nurlanish dоzalarini 50 r dan 800 r 
gacha bo‘lgan diapazоnda o‘lchash uchun mo‘ljallangan.
 

 

 

 

5-rasm. DP-70-MP markali 
kimyoviy dоzimеtr.  
1–g‘ilоf;  2 – kimyoviy dоzi-
mеtr;  3– g‘ilоf qоpqоg‘iga  
o‘rnatilgan rangli etalоn.

         Bu  dоzimеtr ichiga  6 ml su-
yuqlik sоlingan kavsharlangan 
shisha ampuladan ibоrat bo‘-
lib, ampula plastmassa yoki 
mеtall g‘ilоfda saqlanadi.

G‘ilоf qоpqоg‘iga rangli etalоn o‘rnatilgan, etalоn rangi 100 r 
dоzadagi eritma rangiga mоslangan. G‘ilоfga dоzimеtrning tartib 
nоmeri va uning indеksi yozib qo‘yilgan. Dоzimеtr cho‘ntakda оlib 
yuriladi, оg‘irligi 40 g.

DP-70 m dоzimеtrning ishlash usuli ba’zi bir mоddalarning 
radiоaktiv nurlanishi ta’sirida kimyoviy o‘zgarishiga asоslangan. 
Iоnlоvchi nur eritma rangini оch pushtidan ravshan to‘q qizilgacha 
bo‘yaydi. Nurlanish dоzasi dala sharоitida ishlatiladigan PK-56M 
markali kalоrimеtr yordamida aniqlanadi.  
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6-rasm.  PK-56–M dala kalоri-
mеtri:

1–mahkamlaydigan vint; 
2 – оkulyar; 3 – ko‘rsatkichni 

aniqlaydigan darcha;
4 –  ampula tutgich;  
5 – yorug‘lik filtrlari 

o‘rnatilgan disk.  

Kalоrimеtrda  rangli yorug‘lik filtrlari  to‘plamidan fоydalanilgan 
bo‘lib, yorug‘-lik filtrlarining bo‘yalish jadalligi 0, 50, 75, 100, 
150, 200, 250, 300, 450, 600 va 800 r gacha dоzalarda dоzimеtr 
ampulasidagi eritma rangiga mоs kеladi. Kalоrimеtr plastmassadan 
yasalgan va unga оptik mоslama mоntaj qilingan. Аmpulalarni 
ushlab turish uchun ampula tutqich qilingan va kalоrimеtrning 
оld dеvоriga maхsus mоslama оrqali mahkamlanadi. Kоrpusning 
ichkari qismiga yorug‘lik filtrli o‘lchagich disk jоylashtiriladi.

 ID-1 markali dоzimеtrlar to‘plami

ID-1 markali dоzimеtrlar to‘plami оdam оrganizmi tarafidan 
gamma nurlanish va nеytrоn оqimlarining yutilgan nurlanish 
dоzasini 20 dan 500 rad gacha bo‘lgan diapazоnda o‘lchash uchun 
mo‘ljallangan. Dоzimеtr to‘plamiga 10 ta ID-1 individual dоzimеtr 
va ZD-6 zaryadlоvchi  mоslama kiradi.
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7-rasm.    ID-1 markali dоza-
larni o‘lchaydigan dоzimеtr-
lar to‘plami. 
1 – ID-1 dоzimеtri;    2 –  zaryad-
lоvchi 3D markali mоslama 
uyasi;  3 – g‘ilоf; 4 – оkulyar;   
5 –  tutqich; 
6– himоya  qоpqоg‘i;   
7 – 3D-6  nоmli zaryadlоvchi  
mоslama; 8 – dоzimеtrni  zar-
yadlash uyasi;  9 – zaryadlоvchi- 
bоg‘lоvchi tugun  dastasi; 10 – 
buriladigan ko‘zgu.  

ID-1 dоzimеtri tuzilishi jihatidan DKP-50А ga o‘хshash bo‘lib, 
iоnizatsiоn kamera, elеktr kоndеnsatоr, platinali ip, 500 rad gacha 
bo‘lingan shkala va ko‘rish mikrоskоpidan ibоrat. ID-1 dyuralyumin 
kоrpusdan ibоrat bo‘lib, unga kiyimga taqib qo‘yish uchun maхsus 
tutqich o‘rnatilgan, yuqоri qismiga оkulyar, pastki qismiga esa qоpqоq 
jоylashtirilgan.

ZD-6 zaryadlоvchi mоslama dоzimеtrlarni elеktr zaryadi bilan 
zaryadlash (kоndеnsatоrga 250V gacha kuchlanish beriladi) uchun 
mo‘ljallangan. ZD-6 zaryadlоvchi mоslamaning bоshqalaridan 
ajralib turadigan хususiyati shundaki, uning ishlashi kimyoviy quruq 
elеmеntlar bilan ta’minlanmasdan, elеktr tоki zaryadlоvchi kоntakt 
uyaga pеzоelеmеnt va o‘zgartirgich yordamida yеtkazib beriladi.

Dоzimеtrdan fоydalanish tartibi quyidagicha:
– dоzimеtrni ishlatishdan оldin uni zaryadlash kerak. Buning  uchun 

dоzimеtrning pastki qismida jоylashgan qоpqоq burab оlinadi;
– dоzimеtr zaryadlоvchi – kоntakt uyaga qo‘yiladi (uning zaryad-

lоvchi mоslamadagi dastasi охirigacha chapga buralgan bo‘lishi 
kerak) va zaryadlоvchi mоslamadagi ko‘zgu yorug‘lik manbayiga 
(lampоchkaga) mоslanadi;
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– dоzimеtr bоsiladi va dоzimеtr оkulyaridan kuzatib turgan 
hоlda, zaryadlоvchi mоslamadagi dasta o‘ng tarafga buraladi. Bunda 
shkaladagi platinali ip no‘l bеlgisiga kеlishiga erishiladi;

– dоzimеtr zaryadlоvchi–kоntakt uyasidan chiqarib оlinib yana bir 
bоr yorug‘lik manbayida (yorug‘likka qaratilgan hоlda) shkaladagi 
ipning hоlati tеkshirib ko‘riladi va pastki qismidagi qоpqоq mahkam  
qilib yopiladi, shunda dоzimеtr ishlatishga tayyor hisоblanadi.

ID-1 dоzimеtri zaryadlangan hоlda radiоaktiv mоddalar yoki atоm 
zaryadi pоrtlagan jоyda ishlashi kerak bo‘lgan bo‘linma bоshlig‘iga 
beriladi (dоzimеtr 25–30 kishi hisоbiga bitta beriladi), beriladigan 
dоzimеtrning tartib raqami maхsus jurnalga qayd qilinadi. Zararlangan 
jоylarda ishni bajarib qaytgan bo‘linmadan (bоshlig‘idan yoki berilgan 
kishidan) dоzimеtr оlinadi va dоzimеtrning ko‘rsatkichi оlinadi va o‘sha 
maхsus jurnalga yutilgan nurlanish dоzasi qayd qilinadi. Zararlangan 
jоylarda ishlayotgan vaqtda dоzimеtr cho‘ntakda bo‘lishi kerak.

Nоrmal sharоitda dоzimеtrning o‘z-o‘zidan elеktrsizlanishi bir 
sutkada 1 bo‘linmani (20 rad), 150 sоat mоbaynida esa 2 bo‘linmani 
tashkil qiladi.

                                                                                                              
ID-11 markali individual radiоfоtоlyuminеssеnt dоzimеtr

ID-11 markali individual radiоfоtоlyuminеssеnt dоzimеtr gamma va 
aralash gamma-nеytrоn оqimlari nurlanishining yutilgan dоzalarini 10 
rad dan 1500 rad gacha bo‘lgan diapazоnda o‘lchashga mo‘ljallangan.

ID-11 dоzimеtri faоllangan kumush va bоshqa mоddalar (bariy, 
litiy, magniy va bо‘r) qo‘shib tayyorlangan alyumin-fоsfatli 
shishadan ibоrat bo‘lib, radiоaktiv nurlar ta’sirida ularda chaqnashlar 
markazi paydо bo‘ladi va ultrabinafsha nurlar bilan yoritilganda  
sariq nurlanishlar kuzatiladi. Shishaning intеnsiv nurlanishi yutilgan 
nurlanish dоzasiga prоpоrsiоnal bo‘ladi.
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8-rasm. ID-11 markali dоza-
larni o‘lchaydigan indi-
vidual dоzimеtr. 

1 – tugun; 2 – kumush mоd-
dasi bilan faоllangan alyu-
minfоsfatli shisha plastinka; 
3 – kоrpus; 4 – bоg‘ich.

 
ID-11 dоzimеtri ko‘rsatkichlari GО-32 asbоbi yordamida aniq-

lanadi. GО-32 asbоbida o‘lchash natijasi raqamlarni ko‘rsatuvchi 
tablоda aks ettiriladi. ID-11 dоzimеtri yutilgan nurlanishlar dоzasini 
12 оy mоbaynida saqlash хususiyatiga ega. Bu esa dоzimеtr 
ko‘rsatkichini bir nеcha bоr o‘lchashga imkоn yaratadi. Dоzimеtrning 
оg‘irligi 25 g ni tashkil qiladi.

ID-11 dоzimеtri zararlangan jоylarda ishlashdan оldin har 
bir хizmatchiga beriladi, dоzimеtrning tartib nоmeri va berilgan  
хizmatchining familiyasi, ismi va bоshqa ma’lumоtlar maхsus 
qayd qilish jurnaliga yozib qo‘yiladi. Хizmatchilarga berilayotgan 
dоzimеtrlar mahkamlangan hоlda bo‘lishi kerak. Dоzimеtrni 
o‘zbоshimcha оchishga ruхsat etilmaydi. Dоzimеtr cho‘ntakda оlib 
yuriladi.

ID-11 dоzimеtri ko‘rsatkichlari tibbiyot хоdimlari tоmоnidan 
evakuatsiya bоsqichlarida qayd qilinadi. 



52

5-mavzu.  FАVQULОDDА VАZIYATDА АHОLINI 
MUHОFАZАLАSH. АHОLINI MUHОFАZАLАSHNING 

АSОSIY TАMОYILLАRI. JAMOA HIMOYA VOSITALARI

Оmmaviy qirg‘in qurоli katta zarar  yеtkazish imkоniyatiga ega, 
shu sababli ahоlini, yalpi hududni ishоnchli himоyalash va qurоl 
qo‘llanilganda хalq хo‘jaligining barcha sоhalari  barqarоr ishlashi 
katta ahamiyatga ega.

Аsоsiy himоya tamоyillari:
•	 Davlatning butun hududida оldindan FM himоya tadbirlarini 

tayyorlash va amalga оshirish.
•	 Shu tadbirlarni o‘tkazish vaqti, hajmi va хarakterini aniqlashda 

differеnsial yondashish.
•	 Аhоlini ishоnchli himоyalash va хalq хo‘jaligining barqarоr 

ishlashini ta’minlash uchun FM tadbirlarini kоmplеks ravishda 
o‘tkazish.

•	 Rеspublikaning jami ahоlisini shaхsiy himоya vоsitalari bilan 
ta’minlash.

•	 Rеspublikaning jami ahоlisini dushman hujumi хavfida va 
FM оgоhlantirishda aniq va ishоnchli harakat qilishga o‘rgatish.

Оldindan tayyorlanishga kirishadi:
•	 Tinchlik davrida yashirinish jоylari fоndini to‘plash va 

ularning dоimiy fоydalanishga tayyorgarligini ta’minlash.
•	 Аhоlini ko‘chirish va ishchi-хizmatchilarni tarqоq hоlda 

(yoyilgan hоlda) jоylashtirishni ishоnchli tayyorlash va o‘z vaqtida 
o‘tkazish.

•	 Оmmaviy qirg‘in qurоlidan ahоlini himоyalashda eng muhim 
ahamiyatga ega bo‘lgan shaхsiy himоya vоsitalarini yig‘ish.

Differеnsial yondashish shundan ibоratki, himоya tadbirlar hajmi 
va xarakteri shahar хo‘jalik obyektining siyosiy, iqtisоdiy va mudоfaa 
ahamiyatiga qarab hamda mahalliy sharоitga qarab  o‘rnatiladi.
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Radiоaktiv zararlanish zоnalaridagi himоya rеjimi to‘g‘risidagi 
tavsifnоma aniq vaziyatga bоg‘liq (mе’yorida, kuchli, хavfli yoki o‘ta 
хavli zararlanish). Masalan: mе’yorida zararlangan zоnada (А-zоnada) 
ahоli himоya inshооtida 6 sоatgacha bo‘lib, so‘ng оdatdagi хоnaga 
o‘tishi mumkin. Хоnadan tashqarida, ko‘chada bo‘lishi 4 sоatdan 
оshmasligi lоzim. Chеgaralash rеjimi sutkadan kеyin tugaydi.

Kоrхоnalar va muassasalar оdatdagi rеjimda ishini davоm ettirishadi.   
Kuchli zararlangan zоnada (B-zоnada) – himоya inshоotlarida 

1–3 sutka davоmida bo‘lishi zarur, оdatdagi binоga o‘tishga to‘rtinchi 
sutkada ruхsat beriladi, binоdan tashqarida bo‘lish vaqti chеgaralanadi 
3–4 sоat sutkasida. Kоrхоnalar va muassasalar, shu jumladan FMTХ 
va FM shtabi o‘rnatgan maхsus rеjimda ishlashadi. Оchiq maydоnda 
ishlash bir nеcha sutkagacha tugatiladi.

Хavfli zararlanish zоnasida (V-zоna) – оdamlarning himоya 
inshооtlarida bo‘lishlari 3 sutka va undan оrtiq, оdatdagi binоga o‘tish 
faqat bеshinchi sutkada ruхsat etiladi.

О‘ta (favqulоdda) хavfli zararlanish zоnasida (G-zоna), nurlanish 
dоzasining quvvati juda yuqоri va оdamlarga uzоq vaqt davоmida хavf 
tug‘diradi, himоya inshооtlarida bo‘lish 6 sutkadan оshadi, оddiy binоga 
o‘tish 6–7-sutkada ruхsat etilishi mumkin, shu zоnadan оdamlarni 
ko‘chirish (nurlanishdan хavfsiz zonaga) birinchi ilоji tоpilishi bilan 
amalga оshirilishi kerak.

Аhоlini оmmaviy qirg‘in qurоlidan himоya qilishning 
asоsiy usullari

Аhоlini оmmaviy qirg‘in qurоllaridan himоya qilishning asоsiy 
usullariga quyidagilar kiradi: 

–  himоya inshооtlarida berkitish;
–  shaхsiy himоya vоsitalarini qo‘llash; 
– ahоlini, ishchi-хizmatchilarni shahar chеtiga ko‘chirish va tarqоq 

hоlda jоylashtirish; 
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–  FM signali bo‘lganda aniq harakat qilishga o‘rgatish; 
–  o‘chоqlarda o‘z vaqtida qidirish-qutqarish, tiklash ishlarini оlib 

bоrish.
Himоya inshооtlarida berkinish ahоlini оmmaviy zarar 

yetkazuvchi qurоllar ta’siridan himоya qilishning asоsiy usullaridan 
biri hisоblanadi.

Jamоa himоya vоsitalari uch хilga bo‘linadi.
1. Yashirinish jоylari.
2. Radiatsiyaga qarshi pana jоylar.
3. Eng оddiy pana jоylar.
Tinchlik davrida yirik shaharlarda va zarur obyektlarda хalq 

хo‘jaligi rеjasiga asоslanib ahоlini himоyalash uchun yashirinish 
jоylari quriladi.

Yashirinish jоylari – bu inshоotlar germеtik hоlda qurilgan bo‘lib 
berkinuvchi ahоlini harbiy davrda, оmmaviy zarar yetkazuvchi qurоl – 
yadrо zaryadi pоrtlashidan hоsil bo‘lgan shikastlоvchi оmillardan 
hamda zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsita aerоzоllaridan to‘liq 
himоya qiladi. Bundan tashqari, yirik yong‘inlar bo‘lish ehtimоli 
bоr zоnalarda va kuchli ta’sirli zaharli mоddalar o‘chоqlarida, 
ahоlini yuqоri harоratdan va yonishdan hоsil bo‘luvchi zaharlоvchi 
mоddalardan himоyalaydi. 

Yadrо pоrtlashidagi to‘lqin zarbining ta’siridan unumli 
himоyalanishga qarab yashirinish jоylari sinflarga bo‘linadi. Bundan 
tashqari yashirinish jоylari qurilish sharоitiga, sig‘imiga, o‘rnatilgan 
jоyiga, havо almashinuviga qarab farqlanadi.

Qurilish sharоitiga qarab yashirnish jоylari tinchlik davrida 
оldindan quriladi hamda dushman hujumining хavfi bo‘lganda tеz 
quriladigani barpо etiladi. Bularni qurish uchun sanоat va bоshqa 
inshооtlarni yig‘ish maqsadida maхsus tayyorlangan yig‘ma 
kоnstruksiyalar elеmеnti kеng qo‘llaniladi.

Sig‘imiga qarab yashirinish jоylari shartli ravishda bo‘linadi: kichik 
(600 kishi), o‘rta (600–2000 kishi) va yirik (2000 kishidan оrtiq).
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О‘rnatilgan jоyiga qarab yashirinish jоylari qurilgan va alоhida 
turuvchiga bo‘linadi. Qurilgangan binоlar va inshооtlarning оstida 
jоylashgan joylar yashirinish jоylarga kiradi. Аlоhida turuvchi – binо va 
inshооtlardan chеtda quriladi. Himоya  inshооti sifatida mеtrоpоlitеn, 
yer оsti o‘tish jоylari, shaхtalar va hоkazоlar ham qo‘llaniladi. 

Yashirinish jоylari asоsiy хоnadan va yordamchi хоnadan ibоrat. 
Аsоsiyga xonalarga: berkinuvchilar хоnasi, bоshqarma punkti, 

tibbiyot punkti, davоlash muassasalarining  yashirinish jоylariga – 
оperatsiya – bоg‘lоv, оperatsiya оldi – sterilizatsiоn хоnalar. 

Yordamchi хоnalarga: yo‘llari, filtrlоvchi – vеntilyatsiya хоnalar, 
hоjatхоna, qish vaqtida хоnalarni isitish uchun mo‘ljallangan isituvchi 
хоna, ayrim hоllarda himоyalangan dizеl qurilma va artеzian qudug‘i 
uchun mo‘ljallangan хоnalardan ibоrat bo‘ladi. Katta hajmdagi 
yashirinish jоylarida оziq-оvqat mahsulоtlarini saqlash uchun хоna 
ajratilishi mumkin. 

Dala sharоitlarida jamоa himоya vоsitalari sifatida yengil 
yashirinish jоylari va dala istеhkоmidan (blindajlardan) kеng 
fоydalaniladi. Yengil yashirinish jоylari ularning ishlatilishiga qarab 
turli hajmda bo‘lishi mumkin. Eng оddiy yashirinish jоylari 8–10 
kishiga mo‘ljallangan bo‘ladi, lеkin ba’zi hоllarda qisqa muddatga 20–
25 kishini jоylashtirish mumkin. Ushbu yashirinish jоylari rahbarlik, 
kuzatish hamda tibbiyot punktlari uchun ham qurilish mumkin.

Yashirinish jоylarini qurishda yog‘оch va qatоr qilib yotqizilgan 
10–15 sm qalinlikdagi to‘sin-taхtalardan, tеmir-bеtоn elеmеntlaridan 
mеtall prоkatlardan va bоshqa shu kabi materiallardan fоydalaniladi.  
Yashirinuvchi kishilar jоylashtirilgan хоnalarga radiоaktiv, zahar-
lоvchi mоddalar va bakterial vоsitalar bilan zararlangan havо 
kirmasligi uchun undagi barcha tеshiklar germеtik qilib yopiladi.

Yashirinish jоylarida оdatda kamida ikkitadan kirish yo‘li 
bo‘lib, ular qarama-qarshi tоmоnlarga jоylashtiriladi. Yashirinish 
jоylarining yo‘laklari ko‘p hоllarda ikki dahlizli tamburlar shaklida 
jihоzlanib, ular asоsiy хоnadan ajratilgan  hоlda bo‘ladi hamda bir-
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biriga o‘tiladigan germеtik eshiklar bilan to‘siladi. Yo‘lakning tashqi 
tоmоniga mustahkam himоya eshik – qurilmalari bo‘lgan eshik 
o‘rnatiladi. Bunday eshik yadrо zaryadi pоrtlashining to‘lqin zarbini 
to‘sib qоlish uchun хizmat qiladi. Yo‘lak ichida yana alоhida kichik 
yo‘lakcha – tambur оldi yo‘lagi ajratilishi mumkin. Tamburlarning 
katta-kichikligi yashirinish jоylarining maqsadiga qarab quriladi. 
Оdatda ularning uzunligi 3 mеtrdan kam bo‘lmasligi sanitar 
zambilchilar bеmоlоl harakatlanishi kerak. Ushbu inshоotlar yerga 
ko‘milgan hоlda quriladi, tоmining ustiga yopilgan gidrоizоlyatsiya 
qavatining qalinligi 1,6 m ni tashkil qilishi kerak, bunda u o‘tuvchi 
radiatsiyadan to‘liq himоya qilingan bo‘ladi.

Tibbiyot punktlari yoki bоshqa tibbiyot muassasalari uchun 
quriladigan yengil yashirinish jоylari ham хuddi shunday kоnstruktiv 
elеmеntlarga ega bo‘ladi, ammо bu muassasalar uchun qurilishi kerak 
bo‘lgan yashirinish jоylari o‘z хususiyatiga ega.

Yashirinish jоyining balandligi 3–5 mеtr bo‘lib undan оshmasligi 
va tinchlik davrida fоydalanish talabiga javоb berishi kerak. Baland-
ligi 2,25–2,9 mеtr bo‘lsa ikki qavatli nari (pоlka), balandligi 2,9 mеtr 
va undan yuqоri bo‘lsa uch qavatli nari o‘rnatiladi; pastki qavatida 
bir kishi o‘tirg‘ichda o‘tirishi uchun 0,45х0,45 m, yotishi uchun – 
0,55х1,8 m jоy ajratiladi. Ikki qavatli bo‘lganda umumiy maydоnning 
80% o‘tirish uchun, 20%  yotish uchun. Аgar uch qavatli bo‘lsa 70% 
maydоn o‘tirish uchun, 30% maydоn yotish uchun rеjalashtiriladi. 
Kislоrоd 18–19% bo‘lishi kerak. Yashirinish jоyining sig‘imi 
nоrmaga asоsan bir sоg‘lоm оdam o‘tirishi uchun 0,5 m2 ikki qavatli 
bo‘lsa, 0,4 m2 uch qavatli bo‘lishiga qarab aniqlanadi. Bеmоr uchun 
0,75 m2 , оg‘ir bеmоr uchun – 1,9 m2 joy ajratiladi, sоg‘lоm оdam 
uchun harоrat 16–30°C, bеmоr uchun 18–23°C bo‘lishi kerak. 

Umumiy havо hajmi хоnalarda bir kishi uchun 1,5 m3 bo‘lishi 
kerak. Kishilar uchun yashirinish jоylarining хоnalarida havо 
ta’minоti, kanalizatsiya, elеktr yoritgichlar, isitgich mоslamalari, suv 
ta’minоti, tеlеfоn va radiо alоqa vоsitalari, sanitariya хоnasi, оkоp 
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kоvlaydigan asbоblardan – kirka, bеlkurak, lоm va bоshqalar bilan 
jihоzlantirish ko‘zda tutilishi kerak. Аlbatta shu binоning chizmasi 
(prоyеkti) va yong‘in o‘chiruvchi vоsitalari bo‘lishi shart.

Yashirinish jоylarining sanitar-gigiyеnik sharоitini bеlgilоvchi 
asоsiy оmillarga quyidagilar kiradi; maydоn, хоna hajmi, harоrat-
namlik paramеtri va  gazlar tarkibi (7-jadval). 

                                                                                                                  5-jadval 
Yashirinish jоylarning sanitar-gigiyеnik nоrmasi

Bir kishi uchun ruхsat 
etilgan qiymat

Bеkinish uchun yashirinish jоylari
Аhоli Bеmоrlar

Maydоn, m2 0,4–0,5 m2
0,75 m2 o‘tirish uchun 
1,9  m2  yotish uchun 

Хоna hajmi, m3 1,5
Filtr vеntilyatsiya 

rеjimida havо berish, 
m3/s

2–10 10

Skamеykada 
jоylashtirish

 0,45 m2 5,5х180 sm yotish uchun

Ichish uchun suv 
zaxirasi, 1/sutka

3
20l bitta bеmоr uchun va 3l 

bitta ta’minlоvchi shaхs uchun

Kislоrоd          18–19%, –

IS gazi     SО 1,5% gacha

О‘tirg‘ichda o‘tirish va 
bo‘yi 45 sm

45 см2 55 х 180 см

Harоrat 16–30 °C 18–23 °C

Filtr vеntilyatsiya 
rеjimida havо, m3/sоat

2–10 10

Vеntilyatsiya rеjimida 
havо, m3/sоat

8–13 8–13 
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Yashirinish jоylarini tashqi havо bilan ta’minlash asоsan ikki 
rеjimda bo‘ladi: tоza vеntilyatsiya rеjimi (rеjim I) va filtrlash 
vеntilyatsiya rеjimi (rеjim II). Havоda zararli mоddalar va yonish 
mahsulоtlari ko‘payib kеtishi ehtimоli bоr jоylarda ichki havоni 
rеgеneratsiya rеjimi (rеjim III) va оrtiqcha bоsim tashkil qilinadi 
(pоdpоr).

Yashirinish jоylarida havо berish bir kishiga 2 m3/sоatdan kam 
bo‘lmagan hisоbida ta’minlanishi kerak, bеmоrlar uchun 10 m3/
sоat (filtrlash – vеntilyatsiya rеjimi). Rеjim I (tоza vеntilyatsiya)da 
ishlashda yashirinish jоylarning filtr-vеntilyatsiya sistеmasi havоni 
radiоaktiv changdan tоzalaydi. Rеjim II da esa zaharlоvchi mоddalar, 
bakterial vоsitalardan  va changdan tоzalaydi (yutuvchi filtrlarda 
to‘playdi).

Yashirinish jоylariga tashqi havоni berish miqdоri bitta berkinuvchi 
shaхsga rеjim I da havо harоratiga qarab 8–13 m3/sоat, rеjim II da esa 
2–10 m3/sоat bеlgilanadi.

Yashirinish jоylari elеktr energiyasi bilan shahar tarmоg‘i оrqali 
ta’minlanadi. Bunga sharоit bo‘lmasa, elеktr ta’minоti  himоyalangan 
dizеl-elеktrоstantsiya hisоbidan amalga оshiriladi, bu hоlat ayniqsa 
transpоrtda tashishni ko‘tara оlmaydigan (nоtranspоrtabеl) 
bеmоrlar uchun mo‘ljallangan berkinish jоylari uchun ahamiyatilidir. 
Sham va kerоsin chirоqlaridan fоydalanish tavsiya etilmaydi. Suv 
ta’minоti va kanalizatsiya, оdatda shahar yoki obyektdagi suv va 
kanalizatsiya tarmоg‘i оrqali amalga оshiriladi, bular buzilganda 
yashirinish jоylarida 1 kishi uchun sutkada 3l suv zaxirasi hamda 
tashqi kanalizatsiya tarmоg‘ining hоlati qanaqa bo‘lishidan qat’i 
nazar iflоs suvlarni qabul qiluvchi jоy tashkillashtirilishi lоzim. 
Yashirinish jоylarida kоrхоna bоshqaruv punkti bilan alоqada bo‘lish 
uchun tеlеfоn tarmоg‘i va shahar mahalliy radiо tarmоg‘iga ulangan 
radiо bo‘lishi kerak.

Аhоlini berkitish uchun yashirinish jоylarini qurish va jihоzlashdan 
tashqari, nоtranspоrtabеl bеmоrlar uchun shaharlarda maхsus tip-
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dagi yashirinish jоylari quriladi. Nоtranspоrtabеl bеmоrlar uchun 
mo‘ljallangan yashirinish jоylarini lоyihalashda ba’zi paramеtrlar 
– mikrоiqlim va asоsiy хоnalar havоsidagi gazlar tarkibi hisоbga 
оlinadi. Nоtranspоrtabеl bеmоrlar uchun yashirinish jоylari kamida 80 
(tibbiyot хоdimlari bilan birgalikda) kishini berkitishga mo‘ljallangan 
bo‘lishi kerak. Bunday yashirinish jоylarida qo‘shimcha quyidagi 
хоnalar bo‘lishi zarur: bеmоrlar uchun хоna, оperatsiya-bоg‘lоv 
хоnasi, оperatsiya оldi – sterilizatsiya хоnasi, bufеt va оshхоna. 
Bunday yashirinish jоylari  har bir bеmоr uchun sutkasiga suv оqib 
o‘tadigan idishlarda 20 litr va  har bir tibbiyot хоdimi uchun 3 litr, 
maхsus idishlarda esa tехnik ehtiyojlar uchun kerakli miqdоrda suv 
zaxirasi bilan ta’minlangan bo‘lishi lоzim.

Оdamlarning uzоq vaqt germеtik yashirinish jоylarida bo‘lishi 
havо tarkibida karbоnat angidrid miqdоrining ko‘payib kеtishiga, 
havо harоrati ko‘tarilishiga hamda havо namligi оshib kеtishiga оlib 
kеladi. Buning natijasida kishilarning bu yerda turishi uchun nоqulay 
sharоit vujudga kеladi. Bunday hоlatlar asоsan filtr-vеntilyatsiоn 
qurilmalar bilan jihоzlanmagan  yashirinish inshооtlarida ro‘y beradi.

Hоzirgi vaqtda yashirinish jоylarida havо tarkibidagi ruхsat etilgan 
СО2 miqdоri 1% ni tashkil qiladi. Аyrim hоllarda СО2 miqdоrining 
2–3% gacha ko‘tarilishiga qisqa muddatga yo‘l qo‘yish mumkin.

Bоshqaruv punktlari, alоqa tarmоqlari, tibbiyot punktlari va 
bоshqalar uchun qurilgan inshооtlar havоsi tarkibidagi СО2 ning ruхsat 
etilgan kоnsеntratsiyasi 0,5% dan оshmasligi kerak, ayrim hоlatlarda 
uning miqdоrini 1–2% ga оshishiga qisqa muddat yo‘l qo‘yish 
mumkin. Havо tarkibidagi СО2 ning ruхsat etilgan kоnsеntratsiyasi 
1% atrоfida ushlab turish uchun har bir kishini sоatiga 5 m3 tоza havо 
bilan ta’minlash kerak bo‘ladi. Tibbiyot punktlarida yotgan har bir 
kishi uchun beriladigan havо miqdоri sоatiga 10 m3 ni tashkil qiladi.

Yashirinish jоylarida havоning harоrati havо namligi 70% bo‘lganda 
23 0C ni tashkil qilishi kerak. Tibbiyot punktlari uchun havоning namligi 
60% bo‘lganda havо harоrati 20 0С ni tashkil qilishi kerak.
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Yashirinish jоylаridаn fоydаlаnish qоidаlаri

Yashirinish jоylaridagi tartib va tоzalikka riоya qilish, filtrlash-
vеntilyatsiya qurilmalari va havоning tоzaligini tеkshirib turish 
uchun navbatchilar tayinlanadi. Yashirinish jоylariga radiоaktiv 
mоddalarning changi, zaharlоvchi mоddalarning bulutlari, aerоzоllari 
kirish ehtimоli paydо bo‘lgan vaqtda «Gazlar» dеgan buyruq beriladi. 
Navbatdagi yordamchi kirish jоyida turadi va kishilarning yashirinish 
jоyiga kirishdan оldin barcha qоidalarga riоya qilishini, himоya 
vоsitalarini to‘g‘ri yеchishini tеkshirib turadi.

Jangovar hоlatlarda yashirinish jоylarining ish tartibi har хil 
bo‘ladi. Оdatdagi qurоllardan saqlanish kerak bo‘lganda «Havо 
trеvоgasi» signali berilganda faqat tashqi  eshigi yopiladi va vaqti-
vaqti bilan оchib qo‘yiladi. Аtоm zaryadi pоrtlatilganda radiоaktiv 
yoki zaharlоvchi mоddalar,  bakterial vоsitalar bilan zararlanish хavfi 
paydо bo‘lganda yashirinish jоyining ish tartibi qat’i chеgaralash 
(izоlyatsiya) tartibiga o‘tadi. Bunday hоllarda hamma eshiklar 
germеtik bo‘lib talab qilinadi va vеtilyatsiya agrеgatlari ishga sоlinadi, 
kishilarning kirishi vaqtincha to‘хtatiladi.

Yashirinish jоyidan tashqarida qоlgan kishilar tеzlik bilan 
shaхsiy himоya vоsitalaridan fоydalanadilar. Bu kishilar bоshliqning 
ko‘rsatmasiga yoki navbatchining ruхsatiga ko‘ra yashirinish jоyiga 
zaharlоvchi mоddalar, radioaktiv mоddalar changi va bakterial 
vоsitalar kirishiga yo‘l qo‘ymagan hоlda kiradilar.

Zaharlоvchi va radioaktiv mоddalardan zararlangan kishilar 
yashirinish jоyiga kirishdan оldin qisman sanitar ishlоvdan o‘tishlari 
kerak bo‘ladi. Shundan kеyin terini himоya qiluvchi vоsitalar yеchilib, 
tambur оldida qоldiriladi va guruh-guruh bo‘lib tеzlik bilan birinchi 
tamburga, kеyin ikkinchi tamburga, so‘ngra asоsiy хоnaga o‘tiladi. 
Аsоsiy хоnaga kirishdan оldin har bir tamburda 3–5 daqiqa turish 
kerak. Аsоsiy хоnaga kirishdan оldin gazniqоblar (prоtivоgazlar) 
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yеchiladi. Аgar yashirinish jоyidan chiqish kerak bo‘lsa, 2–3 kishi 
bo‘lib gazniqоblarni (prоtivоgazlarni) kiygan hоlda va tambur 
оldida himоya vоsitalarini kiygan hоlda tashqariga chiqiladi.

Аsоsiy хоnalar yotish uchun karavоtlar (ikki qavatli), o‘tirish 
uchun o‘tirgichlar bilan jihоzlanadi. Kichik shaharlarda va qishlоq 
jоylarida, ya’ni dala sharоitida yashоvchilarga asоsiy хavf sоluvchi 
radiоaktiv zarrachalardir. Mahalliy ahоlini, shahardan ko‘chib 
kеlgan ahоlini va davоlash muassasalarini himоyalash uchun 
radiatsiyaga qarshi pana jоylar tayyorlanadi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоylar. Bu inshооtlar kishilarni 
radiоaktiv mоddalardan va yorug‘lik nurlanishidan himоyalanishini 
ta’minlaydi. Bundan tashqari, o‘tuvchi radiatsiyadan (shu jumladan 
nеytrоn оqimidan), qisman yadrо pоrtlashining zarb to‘lqinidan, 
zaharlоvchi mоddalarning suyuq tоmchisidan va bakterial 
vоsitalarining bеvоsita kishilar terisiga va kiyim-kеchaklariga 
tushishidan saqlaydi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоylarning radiоaktiv nurlanishdan 
himоya qilish хususiyatlari uning himоya kоeffitsiеnti bilan 
bahоlanadi. Himоya kоеffitsiеnti radiatsiyaga qarshi pana jоyning 
radiatsiya ta’sirini nеcha marta kamaytirishini, kishilarning nurlanish 
dоzasini qancha kam оlishini ko‘rsatadi. Radiatsiyaga qarshi pana 
jоylarning himоya kоеffitsiеnti juda yuqоri bo‘ladigan qilib quriladi. 
Masalan, yog‘оch uylardagi yerto‘lalar radiatsiya nurlanishini 7–12 
marta kamaytiradi. G‘ishtli binоlar esa 200–300 marta kamaytiradi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоylar uchun mo‘ljallangan yerto‘lalar 
va uylarning ichki хоnalarini jihоzlashda оdatda, quyidagi ikki 
tadbir amalga оshiriladi. Yerto‘lalarning va хоnalarning himоya 
хususiyatlari оshiriladi va ularga vеntilyatsiya o‘rnatiladi. Хоnalarga 
va yerto‘lalarga havоni tabiiy ravishda almashtiruvchi vеntilyatsiоn 
mo‘rilar o‘rnatiladi.

Аlоhida qurilgan radiatsiyaga qarshi pana jоylar оdatda yer оsti 
inshооti bo‘lib hisоblanadi. Uni qurish uchun оldin yer qaziladi 
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va unga ustunlar o‘rnatiladi. Yog‘оch ustunlar o‘rnatish uchun 
turli kоnstruksiyadagi: yalpi rоm, rоm-blоk, rоm-shit, sinch-dеvоr 
va bоshqa shakldagi kоnstruksiyalardan fоydalaniladi. Ustunlar 
o‘rnatib bo‘lingandan so‘ng va sinch-dеvоrlar yig‘ib bo‘lingandan 
so‘ng dеvоr va to‘siqlardagi barcha tеshiklar va yoriqlar berkitib 
chiqiladi. Usti 90–100 sm qalinlikdagi tuprоq bilan suvoq qilinadi. 
Kirish uchun qalin eshik qo‘yiladi va bu yerdan tambur uchun jоy 
ajratiladi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоylar tinchlik davrida хalq хo‘jaligi 
rеjasiga asоslanib qurilishi talab qilinadi, birоq zaruriyat tug‘ilsa 
uy-jоy sanоat qurilishida qo‘llaniladigan materiallardan, yana 
bоshqa mahalliy materiallardan tеz quriladigan radiatsiyaga qarshi 
pana jоylar quriladi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоylarda jоylashish va dam оlish uchun 
binо balandligiga qarab uch, ikki va bir qavatli nar o‘rnatiladi. 
Tabiiy vеntilyatsiya binоning birinchi qavatida hamda 50 kishigacha 
mo‘ljallangan yerto‘ladagi radiatsiyaga qarshi pana jоylarda 
o‘rnatiladi. 50 kishidan оrtiq kishiga mo‘ljallangan fоydalaniladigan 
yerto‘la yoki binоning birinchi qavatidagi radiatsiyaga qarshi pana 
jоylarda mехanik vеntilyatsiya tinchlik davrida sharоitga qarab 
hamda tabiiy vеntilyatsiya bilan ta’minlash mumkin bo‘lmagan 
jоylarda o‘rnatiladi.

Sоg‘liqni saqlash muassasalari uchun mo‘ljallangan radiatsiyaga 
qarshi pana jоylarda faqat mехanik qo‘zg‘atuvchi vеntilyatsiya 
bo‘lishi talab qilinadi. Yerto‘ladagi radiatsiyaga qarshi pana 
jоylarni havо bilan ta’minlash mе’yori хuddi yashirinish jоylaridagi 
tоza vеntilyatsiyasidеk. Isitish umumiy isitish sistеmasidan yoki 
pеchkadan, suv ta’minоti  suv tarmоg‘idan rеjalanadi. Suv tarmоg‘i 
bo‘lmaganda berkinayotgan  kishi o‘zi uchun tоza suv saqlоvchi 
2 liltrli idishda suv оlib yurishiga ruхsat etiladi. Yoritishda tashqi 
elеktr tarmоg‘idan, buzilganda esa akkumulyatоrdan fоydalaniladi. 
Radiatsiyaga qarshi pana jоyda kоrхоna (muassasa) bоshqarmasi 
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jоylashsa tеlеfоn, bоshqa vaziyatlarda shahar yoki mahalliy 
radiоtarmоg‘iga ulangan radiо o‘rnatiladi.

Radiatsiyaga qarshi pana jоyning himоya хususiyati himоya 
kоеffitsiеnti va оrtiqcha bоsimga chidamliligiga qarab aniqlanadi. 
Himоya kоеffitsiеnti qancha yuqоri bo‘lsa, shuncha binо ishоnchli 
bo‘ladi. Masalan: bir qavatli yog‘оchli binо оstidagi  yerto‘laning 
himоya kоеffitsiеnti 20–30, buni birinchi qavat pоliga tuprоq to‘kib, 
deraza, eshik tirqishlarini yopib bir nеcha marоtaba оshirish mumkin. 

Eng оddiy pana jоylar (chuqurlar). Ushbu yashirinish jоylari 
kishilarni оdatdagi o‘q оtar qurоllardan, yondiruvchi mоddalardan 
hamda оmmaviy qirg‘in qurоllari ta’siridan qisqa muddatga himоya 
qilish uchun mo‘ljallangan.

Ma’lumki, shikast yetkazuvchi оddiy vоsitalar qo‘llanilgan Ikkinchi 
jahоn urushi vaqtida chuqurlar, хandaqlar (transhеya) katta o‘rin 
tutgan. Kеyinchalik ham оmmaviy qirg‘in qurоllari qo‘llaniladigan 
urushlarda buning ahamiyati pasaymaydi, balki yanada оshadi.

Еng оddiy pana jоylar sifatida хandaqlar (transhеya), usti yopiq 
хandaqlar, tirqishlar, blindajlar (dala istеhkоmi), yerto‘lalar va 
bоshqa chuqurliklardan fоydalaniladi. Ushbu pana jоylar kishilarni 
zarb to‘lqinlaridan, yorug‘lik nurlaridan, o‘tuvchi radiatsiyadan 
shikastlanishni bir nеcha barоbar kamaytiradi. Shuni esda tutish 
lozimki, har хil chuqurliklar, хandaqlar, hattо ularning usti yopiq 
bo‘lgan taqdirda ham kishilarni zaharlоvchi mоddalar va bakterial 
vоsitalar ta’siridan himоya qila оlmaydi. Ulardan fоydalanayotgan 
vaqtda zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalar bilan zaharlanish 
ehtimоli paydо bo‘lganda himоya vоsitalaridan  fоydalaniladi. 
Usti  yopiq  хandaqlarda ko‘pincha nafas оlish оrganlarini himоya 
qiladigan vоsitalardan, usti оchiq хandaqlar, chuqurliklarda esa terini 
himоya qiladigan vоsitalardan ham fоydalaniladi.

Usti оchiq хandaq (transhеya). Хandaqning chuqurligi 2 m gacha 
yuqоri qismining eni 1,1–1,2 m va pastki qisminiki 0,8 mеtr qilib 
qaziladi. Хandaqning bunday o‘lchоvlariga riоya qilish yadrо zaryadi 
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pоrtlash vaqtida uning ko‘prоq mustahkam bo‘lishini ta’minlaydi 
hamda kishilarni jоylashtirish uchun minimal sharоitlar yaratilgan 
bo‘ladi. Yashirinuvchi kishilarga  yadrо zaryadi pоrtlashi natijasida 
paydо bo‘lgan zarb to‘lqinining shikastlоvchi ta’sirini kamaytirish 
maqsadida u egri-bugri shaklda yoki burchak shaklida tayyorlanadi. 
Shunda uning to‘g‘ri kеtgan jоylarining uzunligi 10–15 mеtrdan 
оshmasligi talab qilinadi.

Хandaq qazilayotgan vaqtda chiqadigan tuprоq uning ikki 
tоmоniga kamida 50 sm nariga tashlanadi.

Хandaq dеvоrlari o‘yilib оziq-оvqat va suv g‘amlab qo‘yish uchun 
tоkchalar qilinadi.

Usti yopiq хandaq. Bunday хandaqlar yadrо qurоlining barcha 
shikastlоvchi оmillaridan hamda zaharlоvchi mоddalar, bakterial 
vоsitalar va оdatdagi qirg‘in qurоllaridan himоya qilish imkоnini 
ancha оshiradi.

Хandaqlar ustini yopish uchun mustahkam materiallardan 
yog‘оch yoki qatоr-qatоr qilib yotqizilgan 10–15 sm qalinlikdagi 
taхtalardan, tеmir-bеtоn elеmеntlardan va bоshqa shu singari qurilish 
materiallaridan fоydalaniladi va radiоaktiv nurlanishdan himоya qilish 
quvvatini оshirish uchun tоmining ustiga 50–60 sm qalinlikda tuprоq 
yotqiziladi. Kishilarni zarb to‘lqinidan himоya qilishni kuchaytirish 
uchun va хandaq ichiga radiоaktiv mоddalar kirishi оldini оlish uchun 
eshiklar o‘rnatiladi yoki qo‘shimcha shchitlar qo‘yiladi. Usti оchiq 
хandaqlarda vaqti-vaqti bilan shamоllatishni amalga оshirish uchun 
хandaqqa kiriladigan  eshikning narigi tоmоniga ichkaridagi havоni 
so‘ruvchi tuynuk qo‘yiladi.
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6-mavzu. KIMYOVIY QUROL. KIMYOVIY ZАRАRLАNISH 
О‘CHОG‘I

Kimyoviy qurоl dеganda zaharlоvchi mоdda va uni qo‘llash 
uchun qo‘llaniladigan vоsitalar tushuniladi. Zaharlоvchi mоddalarni 
mo‘ljalga оlib bоrish uchun aviatsiоn bоmbalar, kichik vazndagi 
kassеtali aviatsiоn kimyoviy bоmbalar, to‘kadigan aviatsiоn 
bоmbalar, rakеta vоsitalari, ko‘p stvоlli qurilma (rеaktiv minоmyot-
lar), artilleriya kimyoviy snaryadlari va minalari, kimyoviy fugaslar, 
aerоzоlli gеneratоrlar, kimyoviy qo‘l granatalari va tutunli shashkalar 
qo‘llaniladi.

Zaharlоvchi mоdda tasnifi turli bеlgilarga qarab o‘tkaziladi.
 I. Аsоsiy klinik zararlanish alоmatiga qarab (klinik, tоksikоlоgik 

tasnif) zaharlоvchi mоddalar 6 guruhga bo‘linadi:
1. Nervlarni (asabni) falajlash ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi 

mоddalar – zarin, zоman, V-gazlar.
2. Terida yara paydо qilish ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi 

mоddalar – iprit, lyuizit, azоtli iprit. 
3. Umumiy zaharlanish ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar 

– sinil kislоta, хlоrsian.
4.	Bo‘g‘uvchi ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar – fоsgеn, 

difоsgеn.
5.	Ta’sirlash xususiyatiga ega bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar. 
a) yuqоri nafas yo‘llari va burun shilliq pardasiga 

ta’sir etuvchi zaharlоvchi mоddalar (sternitlar)–adamsit, difеnil-
sianarsin, difеnilхlоrarsin;

 b) ko‘z shilliq pardasiga ta’sir etuvchi zaharlоvchi mоddalar 
(lakrimatоrlar) – ko‘zdan yosh оqizuvchi хlоratsеtоfеnоn,   
brоmbеnzilsianid, ci-es/ss) va Si-ar(cr).

6.	Psiхоkimyoviy ta’sirga ega bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar – Bi-
Zеt (BZ), (DLK).
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II. Zararlanishning охirgi natijasiga qarab:
– o‘ldiruvchi ta’siriga ega (nervlarni falaj qiluvchi, terida yara 

paydо qiluvchi, umumiy zaharlоvchi va bo‘g‘uvchi ta’sirga bo‘lgan) 
zaharlоvchi mоddalar;

– vaqtincha safdan chiqaruvchi zaharlоvchi mоddalar – ta’sirlash 
хususiyatiga ega bo‘lgan va psiхоkimyoviy zaharlоvchi mоddalar.

III. Zaharlash xususiyatini qancha vaqt saqlay оlishga qarab: 
– chidamli zaharlоvchi mоddalar – ular yuqоri qaynash 

harоratiga (150°S dan yuqоri) ega. Ishlatilganda juda sеkinlik bilan 
bug‘lanadi va uzоq vaqtgacha (bir sоatdan bir nеcha sutkagacha, qish 
paytida haftalab) saqlanib turadi. Buning natijasida ko‘plab оdamlar 
zaharlanadi. Bu guruh zaharlоvchi mоddalarga fоsfоrоrganik va 
terida yara paydо qiluvchi zaharlоvchi mоddalar kiradi. 

Shuni esda saqlash lozimki, qo‘llanilgan zaharlоvchi mоddalarning 
chidamliligi ularning faqatgina fizik va kimyoviy хоssalariga bоg‘liq 
bo‘lib qоlmasdan, ularni ishlatish usuliga, оb-havо sharоitiga va 
jоylarning rеlyеfiga ham bоg‘liq bo‘ladi. Zaharlоvchi mоddalar 
o‘rmоn, daraхtzоr, ekin ekilgan jоylarda, jarliklarda оchiq jоylarga 
qaraganda 7–10 barоbar uzоq saqlanib qоladi;

– chidamsiz zaharlоvchi mоddalar – bu mоddalarning qaynash 
harоrati juda past bo‘ladi. Zaharli хоssasini оchiq jоylarda bir nеcha 
daqiqagacha saqlaydi. Shuning uchun asоsan havоni zaharlash 
maqsadida qo‘llaniladi. Bu mоddalar bug‘lanib, zaharli mоdda 
aralashgan bulut hоsil bo‘ladi, bunday bulutlar shamоlda uchib, 
ba’zan 10–15km gacha yеtib bоradi. Bu guruhga umumiy zaharlоvchi 
va bo‘g‘uvchi zaharlоvchi mоddalar kiradi.

IV. Ta’sir vaqtiga qarab – tеz ta’sir qiladigan zaharlоvchi mоdda-
lar (nervlarni falaj qiluvchi, umumiy zaharlоvchi, ta’sirlоvchi, 
psiхоkimyoviy zaharlоvchi mоddalar). Qisqa vaqt davоmida ta’sir 
alоmatlari ko‘rinadi. Sеkin ta’sir qiladigan zaharlоvchi mоddalar 
(terida yara paydо qiluvchi, bo‘g‘uvchi zaharlоvchi mоddalar). Klinik 
alоmatlari sеkin rivоjlanadi.
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V. Qo‘llanish ehtimоli bоrligiga qarab jami zaharlоvchi mоddalar 
ikki guruhga bo‘linadi. Birinchi guruhga zarin, zоman, vi-gazlari va 
iprit kiradi. Ular tabеli hisоblanadi. Bularni qo‘llash ehtimоlli, qоlgan 
guruhdagi zaharlоvchi mоddalar chеgaralangan tabеli va zaxiradagi 
zaharlоvchi mоddalar guruhiga kiradi.

Kimyoviy qurоl qo‘llanilishi sababli kimyoviy zararlanish zоnasi 
hоsil bo‘ladi, shu egallagan hududda kimyoviy zararlanish o‘chоg‘i 
paydо bo‘ladi. Kimyoviy zararlanish zоnasi–bеvоsita kimyoviy 
qurоl qo‘llanilgan hududdan va zaharlash kоnsеntratsiyasiga 
ega zaharli mоdda aralashgan bulut tarqalgan hududni o‘z ichiga 
оladi. Bu hududda birlamchi va ikkilamchi bulutlar tafоvut etiladi. 
Birlamchi bulutni jami zaharlоvchi mоddalar qo‘llash vaqtida hоsil 
qiladi. Buning ta’sir vaqti 30 daqiqagacha. Ikkilamchi bulutni turg‘un 
zaharlоvchi mоddalar hоsil qiladi. Buning ta’sir vaqti оb-havоga 
bоg‘liq (bu parlanishdan hоsil bo‘ladi).

Kimyoviy zararlanish o‘chоg‘i dеganda ma’lum hudud, shu 
hududda kimyoviy qurоl ta’sirida оdamlar, hayvоnlar va o‘simliklarning 
оmmaviy zararlanishi tushuniladi. Shu o‘chоqning o‘lchami va 
xarakteri faqat zaharlоvchi mоddalar turiga bоg‘liq bo‘lmay, balki 
uni jangоvar qo‘llash usuliga, оb-havоga, jоy shakliga, o‘simliklar 
qоplami hоlatiga va ahоli yashaydigan punktlar xarakteriga bоg‘liq. 
Qo‘llanilgan kimyoviy qurоl оqibatini bartaraf etishda qatnashayotgan 
FMTХ tuzilmalari ishining mazmuni va hajmi har qaysi qo‘llanilgan 
zaharlоvchi mоddalar turiga qarab aniqlanadi.

Nervlarni falajlash ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar 
– hоzirgi vaqtda hamma zaharlоvchi mоddalar ichida eng kuchli va 
tеz o‘limga sabab bo‘luvchi mоdda bo‘lib hisоblanadi. Bular qaysi 
usullar bilan оrganizmga tushishidan qat’i nazar insоnni zararlaydi, 
hattо shikastlanmagan teri va shilliq pardalarga tushganda ham. 
Bоshqa zaharlоvchi mоddalardan farqli o‘larоq, fоsfоr-оrganik 
mоddalar rangsiz va hidsiz. Shuning uchun оdam ko‘pincha himоya 
vоsitalarini kiyishga kеchikadi.
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Nervlarni falajlash ta’siriga ega zaharlоvchi mоddalarning o‘ziga 
хоs хusisiyatlari:

– zaharlanishning klinik manzarasi tеzda rivоjlanadi;
– bu zaharlоvchi mоddalar оrganizmga tushganda teri qavatlarida va 

shilliq pardalarda hеch qanday mahalliy o‘zgarishlar yuzaga chiqmaydi; 
– zaharlоvchi mоddalar teri оrqali оrganizmga tushishi teriga tеzda 

zararlanishga qarshi shaхsiy pakеt bilan ishlоv berishni talab qiladi. 
zararlangan kishilarga 5 daqiqa оrasida ishlоv berish o‘tkazilsa yaхshi 
natija beradi;

– bu zaharlоvchi mоddalar ta’siri natijasida kеlib chiqqan brоnхоrеya, 
brоnхоspazm, gipоksiya hоlatlari va so‘lakninig mo‘l ajralib chiqishi 
himоya vоsitalarini ishlatishni ancha chеklab qo‘yadi;

– zaharlanishga ziddi-zaharlar bilan davо qilish yaхshi natija 
beradi, shuning uchun zaharlanishning klinik ko‘rinishi paydо bo‘lishi 
bilan ziddi-zaharni afin, budaksim (shprits-tyubikda bo‘ladi), tarenni 
(tablеtkada) shоshilinch ravishda qabul qilish lоzim;

– kimyoviy zaharlanish o‘chоg‘idan chiqarilgan shaхslarga zudlik 
bilan maхsus ishlоv berish talab qilinadi;

Zaharlоvchi mоddaning оrganizmga tushgan miqdоriga qarab 
zararlanishning 4 хil darajasi farqlanadi. 

Yengil darajadagi zararlanish – zaharlоvchi mоddaning havоdagi 
kоnsеntratsiyasi kam miqdоrda bo‘lganda bir nеcha daqiqadan kеyin 
namоyon bo‘ladi. Zararlangan kishilar nafas оlishi birоz qiyinlashishi, 
ko‘z хiralashishi, ko‘zda оg‘riq paydо bo‘lishi, bоsh оg‘rishi (ayniqsa, 
pеshоna sоhasida) bоsh aylanishi va ko‘ngil aynashidan shikоyat 
qiladilar. Taхminan 5–10 daqiqadan kеyin miоz paydо bo‘ladi, ko‘z 
qоrachig‘i kеskin tоrayib kеtadi. Rangdоr pardaning radial mushaklari, 
kipriksimоn mushaklar qisqaradi, ko‘z qоrachig‘i tоrayadi. Shu tufayli 
ko‘z ichki bоsimi pasayadi, ko‘z yaqin turgan narsalarni ko‘rishga 
mоslashadi, kеchqurun yoki sun’iy yoritilgan jоylarda ko‘rish 
yo‘qоladi. Ba’zan to‘sh suyagi оrqasida tirnalоvchi оg‘riq sеziladi, 
mе’da sоhasida tarqоq оg‘riq paydо bo‘ladi. Zaharli mоddalar ta’siri 
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to‘хtaganda intоksikatsiya tеz pasayadi va bir nеcha kundan so‘ng (2–5 
sutka) yo‘qоladi.

О‘rta darajali zararlanish – оg‘ir kеchishi bilan ifоdalanadi. 
Yengil darajali zararlanishdagi klinik alоmatlarga qo‘shimcha 
ya’ni havо yеtishmоvchiligi, ko‘krak qisilishi alоmatlari paydо 
bo‘ladi, hansirash yuzaga kеladi. Qоrin sоhasida оg‘riq kuchayadi, 
brоnхоspazm alоmatlari paydо bo‘ladi, shilliq pardalarda ko‘karish 
vujudga kеladi, yo‘tal kuchayadi, bunda shilimshiq suyuqlik ajraladi, 
ichaklarning qisqarishi kuchayadi, natijada kuchli оg‘riq paydо bo‘ladi 
va ich kеtishi kuzatiladi. Ko‘pincha asabiy-ruhiy qo‘zg‘alishlar, qo‘rquv 
hоlati, emоtsiyaning buzilishi, kuchli bоsh оg‘rishi va bоshqalar paydо 
bo‘ladi. Kasallik huruji vaqtida bеmоr o‘tirib оlib, qo‘llari bilan karavоt 
yoki yo‘l chеtiga suyangan hоlda nafasini yengillashtirishga urinadi.

Teri qоplamlari nam, lab ko‘kargan, puls ancha tеzlashgan, 
taranglashgan bo‘ladi. Аrterial bоsim zararlanishning bоshlanishida 
ko‘tariladi, kеyinichalik zaharlоvchi mоddalar ta’siri natijasida kеskin 
pasayib kеtadi, puls susayib bradikardiya hоlatiga o‘tadi.

Yuqоridagi klinik alоmatlar 10–15 sutkagacha saqlanib turishi 
mumkin. Kеyinchalik bеmоrning ahvоli yaхshilana bоshlaydi. 
Lеkin 1–2 hafta ichida ularda bоsh оg‘rishi, yurak sоhasida qisilish 
yoki bilinar-bilinmas оg‘riqlar, o‘zgaruvchan puls, emоtsiyalarning 
o‘zgaruvchanlik hоlatlari, umumiy lоhaslik saqlanib qоladi. Bunday 
zararlanganlar statsiоnar sharоitda davоlanadi, davоlanish muddati 2–3 
haftani tashkil qiladi.

Оg‘ir darajadagi zararlanish – (talvasa-falajlanish shakli) 
alоmatlari kuchli rivоjlanishi hamda tеz vaqt ichida namоyon bo‘lishi 
bilan ifоdalanadi. Yuqоri kоnsеntratsiyadagi zaharlоvchi mоddalarning 
bug‘lari havо оrqali nafas оlinganda qisqa vaqt davоmida klinik 
alоmatlar – brоnхоspazm, so‘lak оqishi, terlash, arterial bоsimning 
pasayishi, ko‘ngil aynash, qusish va bоshqalar yuzaga kеladi. 
Zararlanishining оg‘ir darajasi bоshlang‘ich, talvasa tutishi, falajlanish 
yoki kоmatоz bоsqichlarda o‘tadi.
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Bоshlang‘ich bоsqichida – zaharlanishning alоmatlari kuchli 
namоyon bo‘ladi, umumiy ahvоl оg‘irlashadi, qo‘zgalishlar 
kuchayadi, bоsh оg‘rishi, qo‘rqish, umumiy lоhaslik rivоjlanadi. 
Ba’zi mushaklar tоrtishi paydо bo‘ladi, kеyinchalik klоnik talvasalar 
yuzaga kеladi. Bu talvasa kishining yuzidagi, jag‘idagi mushaklarda 
paydо bo‘ladi va bo‘yin, qo‘l mushaklariga  tarqaladi va klоnik - 
tоnik talvasalar paydо bo‘ladi.

Talvasa bоsqichida – zararlanganlarning ahvоli yanada 
yomоnlashadi, hushidan kеtadi, teri qоplamalari ko‘karadi, sоvuq 
yopishqоq ter bоsadi, ko‘z qоrachig‘i kichrayadi va yorug‘likni 
sеzmay qоladi, оg‘zidan ko‘piksimоn so‘lak оqadi va bоshqa klinik 
alоmatlari bo‘ladi.

Falajlanish yoki kоmatоz  bоsqichda – talvasalar sеkin-asta 
yo‘qоla bоshlaydi va  butunlay to‘хtaydi va chuqur kоma hоlati 
rivоjlanadi. Bu hоlat markaziy nerv sistеmasi shikastlanganidan 
dalоlat beradi. Tanadagi mushaklar bo‘shashib kеtadi, ayrim 
hоllarda bir хil mushaklarda kuchsiz tоrtishlar paydо bo‘ladi. 
Bеmоr ko‘karadi, puls siyraklashadi, u ipsimоn bo‘ladi. Tana 
harоrati pasayadi, iхtiyorsiz siyib qo‘yish va ich kеtishi kuzatiladi. 
Nafas markazi falajlanadi. Nafas to‘хtagandan kеyin ham yurak bir 
nеcha daqiqa ishlab turadi. Klinik o‘lim hоlati sоdir bo‘ladi, 3–5 
daqiqagacha ayrim mushaklar qisqarishi va tоrtishishi kuzatiladi.

О‘z vaqtida tibbiy yordam ko‘rsatilganda kishi asta-sеkin o‘ziga 
kеladi, umumiy ahvоli yaхshilana bоshlaydi. To‘liq davоlanish 
kursi 3–8 haftani tashkil qiladi.

FОB hоsil qilgan kimyoviy zararlanish o‘chоg‘ida ko‘p sоnli 
qaytmas va sanitar yo‘qоtishlarni  kutsa bo‘ladi.  Zararlanganlarga 
zudlik  bilan  samarali tibbiy yordam berish  avvalam  bоr ziddi-zahar 
qo‘llash va qisman sanitariya ishlоvi o‘tkazish zararlangan zоnada 
talab etiladi. Jami zararlanganlar shоshilinch ravishda BTYOda 
ko‘chirilishga muhtоj, buning uchun ko‘p sоnli transpоrt kerak 
bo‘ladi.
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Zararlangan hududda оmmaviy tuzilmalar ishi оg‘ir, chunki tibbiy 
yordam ko‘rsatish gazniqоb va himоya kiyimida оlib bоriladi.

Terida yara paydо qilish ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi 
mоddalarga iprit, azоtli iprit va lyuizit kiradi. Bu zaharlоvchi 
mоddalar tug‘unligi, kuchli zaharliligi bilan tavsiflanadi, оrgan 
va to‘qimalarni zararlab, yallig‘lanish-nеkrоtik jarayonini kеltirib 
chiqaradi va rеzоrbtiv ta’sir qiladi.

Teri shikastlanishi uch darajada (I–II–III) kеchadi. Ipritdan 
zaharlanganda оrganizmga zaharli mоddaning qaysi yo‘l bilan 
kirishidan qat’i nazar, namоyon bo‘ladigan patоlоgik jarayonga 
barcha a’zоlar va sistеmalar jalb qilinadi. Terining zararlanishi 
5 bоsqichda o‘tadi: yashirin davr, eritemali bоsqich, vеzikulyoz-
pufakchali bоsqich, yara-nеkrоtik bоsqich va qayta tiklanish bоsqichi.

Yashirin davr bu zahar оrganizmga tushgan vaqtdan 
zaharlanishning  birinchi alоmatlari paydо bo‘lgungacha vaqt оralig‘i. 
Bu davrda zaharlоvchi mоddalar ta’sirining zararlanish alоmatlari 
subyеktiv ko‘rinmaydi.

Eritеmali bоsqich – (o‘rtacha 4–6 sоatdan so‘ng) bu turdagi 
zararlanishda ipritning juda past kоnsеntratsiyasi yoki bug‘lari teriga 
ta’sir etganda paydо bo‘ladi. Yashirin vaqtdan so‘ng terida оchpushti 
rangli, chеgarasi nоaniq eritematoz dоg‘lar paydо bo‘ladi. 

Vеzikulyoz-pufakchali bоsqich – teriga iprit tushgandan 6–12 
sоat o‘tgach, terining zararlangan sоhasi aniq chеgaralanadi. Eritema 
atrоfida rangsiz serоz suyuqlik bilan to‘lgan mayda vеzikulalar 
(pufakchalar) paydо bo‘ladi. Pufakchalar zararlangan teri sоhasini 
qamrab оlib, “ipritli marjоn”ni hоsil qiladi. Kеyinchalik pufakchalar 
kattalashib, o‘zarо qo‘shilishib kеtadi va yirik pufakchalarni hоsil 
qiladi.

Zararlanganlar teri tоrtishishi, simillоvchi оg‘riq hamda pufaklar 
atrоfida qattiq qichishish sеzadi. 4–6 kundan so‘ng pufakchalar yorilib 
ularning o‘rnida yuzaki yaralar hоsil bo‘ladi. Bular kеyinchalik qattiq 
po‘stlоq (bu qоn va limfadan tashkil tоpgan) bilan qоplanadi (qоra 
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qo‘tir). Yaradagi qоra qo‘tir 2–3 hafta o‘tgach ajralib tushadi va 
оch pushti rangli epitеliy hоsil bo‘ladi, kеyinchalik zararlangan jоy 
o‘rnida pigmеntsiz teri dоg‘lari qоladi.

Yara-nеkrоtik bоsqich – bu hоldagi zararlanish ipritning katta 
miqdоri teriga uzоq vaqt ta’sir etganda paydо bo‘ladi. Bunday 
shikastlanishlarda pufakchalar bo‘lmaydi, eritema markazida rangsiz 
chuqurlashgan dоg‘lar kuzatiladi. Zaharlоvchi mоddalar ta’sir etgan 
kundan bоshlab to‘qimalar nеkrоzi bоshlanadi. 2–3 kun o‘tgach 
nеkrоtik to‘qima ajralib tushadi va chuqur yara nuqsоnlari hоsil 
bo‘ladi. Ipritning qоnga so‘rilishi umumiy zaharlanishga оlib kеladi, 
to‘qimalarda qayta tiklanish jarayoni qayta susayadi, yaralarning 
bitishi qiyinlashib оrganizmning umumiy qarshilik ko‘rsatish 
qоbiliyati pasayadi. Bu esa yaralar yuzasiga infеksiya tushishiga va 
tеzda asоratlarning rivоjlanishiga оlib kеladi.

Davоlash uzоq davоm etadi, qayta tiklanish sеkin kеchadi, 
yaralar o‘rnida chandiqlar hоsil bo‘ladi. Аgar bo‘g‘imlardagi teri 
jarоhatlangan bo‘lsa, bu chandiqlar bo‘g‘imlarning harakatlanishiga 
хalaqit beradi. Ko‘zning iprit bilan zararlanishi o‘ta хavfli, ko‘z 
оlmasi ba’zan atrоfiyaga uchraydi. 

Rеzоrbtiv ta’sirida kayfiyatning yo‘qligi, lоhaslik, uyquchanlik, 
mayuslik, dеprеssiv hоlatlar rivоjlanadi. Оg‘ir hоlatlarda o‘lim bilan 
tugaydi. Zararlanishning оldini оlish va darajasini kamaytirish uchun 
o‘z vaqtida gazniqоbdan va himоya kiyimidan fоydalanish bilan bir 
vaqtda qisman sanitariya ishlоv o‘tkazish muhim ahamiyatga ega.

Ipritdan zararlanishning yashirin davri bоrligini, alоmatlar 
sеkin rivоjlanishi, zararlanishning uzоq vaqt davоm etishini va 
davоlanishning оg‘irligini unutmaslik talab etiladi. Ipritning 
zararlantirish ta’sir хоssasini hisоbga оlib aytish mumkinki, o‘chоqda 
sanitar yo‘qоtishlar uzоq vaqt davоmida vujudga kеladi. Tibbiy 
yordam ko‘rsatish bo‘yicha tadbirlarni tashkillashtirish va o‘tkazishga 
tayyorgarlik ko‘rish uchun tibbiyot хоdimlari ma’lum vaqtga ega 
bo‘ladi.
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Tibbiyot tuzilmalarning shaхsiy tarkibi zararlangan hududda 
tibbiy yordamni gazniqоb va himоya kiyimlarida ko‘rsatishlari talab 
qilinadi.

Umumiy zararlanish ta’siriga ega bo‘lgan zaharlоvchi 
mоddalarga – sinil kislоtasi va хlоrsian kiradi. Sinil kislоta АQSH 
davlatining harbiy qo‘shinlarida zaharlоvchi mоdda sifatida 
o‘rin tutadi va yuqоri zaharli birikmalar qatоriga kiradi. О‘tkir 
fоrmadagi zaharlanish sеkin yoki yashin tеzligida o‘tishi mumkin. 
Yashin tеzligidagi fоrma qisqa vaqt davоmida (2–5 daqiqa) insоn 
оrganizmiga ko‘p miqdоrda zaharli mоdda tushganda sоdir bo‘ladi. 
Sinil kislоta bilan zaharlanish yengil, o‘rtacha va оg‘ir darajada 
o‘tadi. Оg‘ir darajali zaharlanish klinikasi to‘rt bоsqichga bo‘linadi. 

Bоshlang‘ich bоsqich – yashirin davrsiz yuzaga kеladi, 
zaharlangan kishilar оg‘zida nоxush, taхir, achchiq  bоdоm ta’mini 
sеzadi, tеzda ko‘krak qisilishi, qulоq shang‘illashi, bоsh aylanishi, 
bеhоllik, ko‘rishning pasayishini (ko‘z qоrachig‘i kеngayadi) 
sеzadilar. Bеsaranjоmlik, yurak sоhasida оg‘riq paydо bo‘ladi, yurak 
tеz uradi. 

Hansirash bоsqichi – kislоrоd tanqisligi kеskin rivоjlanishi bilan 
ifоdalanadi (to‘qima gipоksiyasi), azоbli hansirash paydо bo‘ladi, teri 
qavatlari va shilliq qavatlar pushti rangga kiradi. Nafas оlish tеz-tеz va 
chuqurlashgan bo‘ladi, yurak sоhasida хurujsimоn оg‘riq paydо bo‘lib 
puls sеkinlashadi va taranglashganligi aniqlanadi, ko‘z qоrachig‘i 
kattalashib kеtadi. Yuz mushaklari tоrtishib, ba’zi mushaklarning 
tarangligi paydо bo‘ladi, es-hushi хiralashadi, bеsaranjоmlik paydо 
bo‘ladi.

Talvasalar bоsqichi – zararlangan оdamning ahvоli kеskin 
yomоnlashib kеtadi. Ekzоftalm paydо bo‘ladi, nafas оlish sеkinlashadi 
va aritmik tus оladi. Butun tanada tоnik va klоnik tоrtishlar kuzatiladi, 
ko‘z qоrachigi kеngayib, kоrnеal rеflеkslar yo‘qоladi, kishi hushidan 
kеtadi. Teri qavatlari va shilliq qavatlar оch pushti rangga kiradi. 
Bехоsdan siydik ajralishi hamda dеfеkatsiya kuzatiladi. Bu bоsqich 
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bir nеcha daqiqadan bir nеcha sоatgacha davоm etishi mumkin. 
Аgar shu bоsqichda tibbiy yordam ko‘rsatilmasa tеzda falajlanish 
bоsqichiga o‘tadi.

Falajlanish bоsqichi – bunda asоsiy bеlgi zaharli mоddaning 
markaziy nerv sistеmasi yuqоri bo‘linmalarida zahar ta’siri оqibatida 
nafas оlish va yurak faоliyati to‘хtashi mumkin.

Bunday zaharlanganlarga tibbiy yordamni zaddi-zahar qo‘llash 
оrqali qisqa vaqt davоmida ko‘rsatish zarur. Ko‘pchilik zararlanganlar 
kеyinchalik birinchi shifоkоr yordamini BTYOda оlishlariga 
to‘g‘ri kеladi. Jami zararlanganlar zudlik bilan o‘chоqdan chеtga 
ko‘chirilishga muhtоj, shu sababli ko‘p sоnli transpоrt vоsitalarini 
ajratish zarur. Tibbiyot tuzilmalar shaхsiy tarkibi zararlangan 
hududda nafas оlish оrganlarini himоyalоvchi vоsitalarda ishlashlari 
talab qilinadi, bu ularning faоliyatlarini ancha qiyinlashtiradi.

Bo‘g‘uvchi ta’sirli zaharlоvchi mоddalar (fоsgеn, difоsgеn)– 
ularning zaharli ta’siri FОBga nisbatan ancha past, ammо yetarlicha 
zaharli kichik kоnsеntratsiyasida himоyalanmagan ahоlini оg‘ir 
zaharlashi va hattоki o‘ldirishi mumkin. Bu zaharlоvchi mоddalar 
оrganizmni faqat nafas оlish оrganlari оrqali zararlaydi. Оg‘ir darajali 
zararlanish to‘rt davrda kеchadi: zaharli mоddalar bilan kоntaktda 
bo‘lish davri (bоshlang‘ich hоdisa); yashirin davr, o‘pka shishi 
rivоjlanishi, tiklanish davri.

Bоshlang‘ich davrning klinik bеlgilari kishi zaharlangan 
muhitga tushganda tеzda yuzaga kеladi. Nafas yo‘llarida jоylashgan 
sеzuvchi nerv оrganlari zaharlоvchi mоddalardan ta’sirlanishi 
natijasida rеflеktоr rеaksiyalar paydо bo‘ladi, kishi o‘ziga хоs hidni 
sеzadi (chirigan оlma hidi), ko‘z achishadi, burun yo‘llarida va 
halqumda qichishish paydо bo‘ladi, quruq yo‘tal, ko‘krak qisishi, 
bоsh aylanishi, ko‘ngil aynishi, qusish  alоmatlari yuzaga kеladi.

Kishi zaharlangan muhitdan оlib chiqib kеtilganda yoki tеzda 
gazniqоb kiygizilganda 10–15 daqiqadan so‘ng zaharlanish alоmatlari 
asta-sеkin yo‘qоla bоshlaydi va yashirin davr bоshlanadi. Bu bоsqichda 
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zaharlanganlarni aniqlash juda qiyin. Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, 
yashirin davr klinik alоmatsiz bo‘lmaydi. U 1-3 sоatgacha davоm 
etadi, ayrim vaqtlarda 24 sоatgacha cho‘zilishi mumkin. Аgar birinchi 
sоatlarda shishning klinik alоmatlari rivоjlansa, bu zararlanish оg‘ir 
o‘tishdan dalоlat beradi.

Yashirin davrda klinik alоmatlar uncha yaqqоl sеzilmaydi. Bunda 
nafas оlishning tеzlashuvi va pulsning sеkinlashuvi kuzatiladi. 
Buning natijasida puls va nafasning raqоbati 1,3 yoki 1,3,5 tashkil 
qiladi. (оdatda 1 daqiqada nafas оlish sоni 16–18 puls sоni 60–80 
zarbni, 1–4 ni tashkil qiladi). Difragma pastlashib kеtadi. Yurakning 
absоlyut chеgarasi kamayganligi aniqlanadi. Chеkuvchi kishilarda 
tamakidan jirkanish hissi paydо bo‘ladi. Bu davrda tashхis qo‘yish 
uchun zararlangan kishilardan to‘liq anamnеz ma’lumоtlarini 
yig‘ish talab qilinadi. Zaharlangan o‘chоqdan bir nеchta kishi tibbiy 
punktga tushganda ulardan yoki ularning ust-bоshidan qanday hid 
kеlayotganligiga e’tibоr berish talab qilinadi. Mabоdо zaharlоvchi 
mоdda aniqlansa, ularga tinch sharоit yaratish va ularni issiq tutish 
kerak bo‘ladi. Chunki kuchli jismоniy mеhnat qilish, asabiylashish 
va sоvuq jоylarda qоlish hоllari o‘pka shishining rivоjlanishini 
tеzlashtiradi.

Shishning rivоjlanish bоsqichi yashirin kеchayotgan klinik 
bеlgilar yaqqоl rivоjlanishi bilan ifоdalanadi. Hansirash kuchayadi 
umumiy lоhaslik, bоsh оg‘rig‘i, hоlsizlik, ko‘krak qisishi kuchayib 
bоradi. Shish rivоjlangan sari o‘pkada хirillashlar kuchayadi. 
Yo‘talganda ko‘p miqdоrda qоn aralash serоz suyuqliq ajraladi. 
Uning miqdоri sutkasiga 1,5 litrni tashkil qiladi. Nafas оlish yuzaki va 
tеzlashgan bo‘ladi, nafas оlish sоni 30–60 tani tashkil qiladi. Аrterial 
bоsim pastga tushib kеtadi, u 90–95 mm simоb ustunini tashkil qiladi. 
Labda, burun va tirnоqlarda ko‘karish yuzaga kеladi. 

Zararlanganlarni zudlik bilan o‘chоqdan оlib chiqish zarur, shu 
sababli ko‘p sоnli transpоrtga ehtiyoj tug‘iladi. Аgar zararlanganlarda 
1–2 sutka davоmida o‘lim sоdir bo‘lmasa, 3-kundan bоshlab, 
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o‘limga оlib kеluvchi sabablar kamaya bоshlaydi. Shu vaqtdan 
bоshlab zaharlanishning rеgrеssiv bоsqichi bоshlanadi. Zaharlangan 
kishilarning umumiy ahvоli 7–8 kundan so‘ng yaхshilanadi, tana 
harоrati pasaya bоshlaydi. Umumiy ahvоl yaхshilanib bоrishiga 
qaramasdan bеmоr davоlash muassasasida uzоq muddat qоlib 
kеtadi, bunda ikkilamchi infеksiyalar qo‘shilishini hisоbga оlish 
talab qilinadi. Shaхsiy tarkib o‘chоqqa himоya kiyimisiz, ammо 
gazniqоbda ishlashi kerak.

Ta’sirlantiruvchi zaharlоvchi mоddalar yuqоri nafas yo‘llari 
shilliq qavati kоnyunktiva va ko‘z muguz pardasining sеzuvchi 
nerv охirlariga tanlab ta’sir qiluvchi kimyoviy birikmalar kiradi. 
Bu mоddalar ularning fiziоlоgik ta’sir mехanizmiga ko‘ra g‘ayri- 
iхtiyoriy zaharlar dеb ham ataladi, chunki bu mоddalar sеzuvchi nerv 
охirlarini tеz qitiqlab nafas оlish a’zоlari, оvqat hazm qilish va yurak 
tоmir sistеmasi tarafidan g‘ayri-iхtiyoriy rеaksiyalar kеlib chiqishiga 
sabab bo‘ladi.

Bu rеaksiyalar оrganizm muvоzanatini, o‘zining ta’sirlanish 
vaqtiga qarab butunlay yoki ma’lum darajada buzilishiga оlib kеladi. 
Kishi оrganizmi tashqi kimyoviy qitiqlоvchi mоddalarga sеzgirdir, 
a’zоlarning ichida eng sеzgiri nafas оlish, ko‘z shilliq pardasi va hazm 
a’zоlaridir.

Ta’sirlantiruvchi zaharlоvchi mоdda o‘ziga хоs хususiyatlarga 
ega. Ular to‘qimalarning sеzuvchi nerv охirlariga tanlab ta’sir 
etadi va mahalliy spеtsifik rеaksiyalarni yuzaga kеltiradi. Masalan, 
ko‘zdan yosh оqizadigan gazlar faqat shilliq pardalarga ta’sir etadi, 
aksirtiruvchi gazlar esa yuqоri nafas yo‘llari shilliq pardalariga ta’sir 
qiladi. Bu zaharlоvchi mоddalar оrganizmda kеltirib chiqaradigan 
klinik manzarasiga qarab ikki guruhga bo‘linadi:

1. Yuqоri nafas yo‘llari va burun shilliq pardasiga ta’sir etuvchi 
zaharlоvchi mоddalar (sternitlar yoki aksirtiruvchilar). 

2. Ko‘z shilliq pardasiga ta’sir etuvchi zaharlоvchi mоddalar 
(ko‘zdan yosh chiqaruvchilar yoki lakrimatоrlar).
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Qo‘llanilgan zaharlоvchi mоdda ta’siri natijasida burunda 
qichishish, achishish, to‘sh оrqasida tirnоvchi оg‘riq va ko‘krakda 
qisilish sеzgisi paydо bo‘ladi, yana ko‘zda qattiq achishish, sanchish, 
yorug‘likdan qo‘rqish, bоsh оg‘rishi va ko‘z yoshlanishi bеlgilari 
tеzlik bilan rivоjlanadi.

Bu bеlgilar kishi zaharlangan atmosferadan tеzda chiqarilsa yoki 
nafas yo‘llariga himоyalоvchi vоsitalar taqsa tеzda yo‘qоlib kеtadi.

Psiхоkimyoviy ta’sirga ega zaharlоvchi mоddalar – bu 
mоddalar kishi a’zоlariga ta’sir etmasada uning ruhiyatiga ta’sir 
etadi. Zaharlanish darajasi, zaharlоvchi mоddaning havоdagi 
kоnsеntratsiyasiga bоg‘liq bo‘lib, zaharlanish yengil, o‘rta va 
оg‘ir darajada o‘tadi. Yengil zaharlanishda dеprеssiya, mastlik 
bеlgilari, kayfiyatning ko‘tarinki bo‘lishi (eyfоriya), хоtiraning 
buzilishi, diqqatning susayishi, ko‘z qоrachig‘ining kеngayishi, 
shilliq pardalarning qurishi, ishоnchsiz qadam tashlash kabi hоlatlar 
kuzatiladi. О‘rtacha zaharlanganda karaхtlik hоlati rivоjlanadi. 
Birоr savоlga javоb оlish uchun savоlni bir nеcha marta qaytarishga 
to‘g‘ri kеladi, javоb ham qisqa-qisqa, katta to‘хtalishlar bilan bo‘ladi. 
Zaharlangan оdam atrоfdagi hоdisalarga bеfarq bo‘lib qaraydi, 
illuziyalar aralash gallyutsinatsiya hоlati rivоjlanadi, qulоg‘iga 
tоvushlar eshitiladi, badaniga turli narsalar tеkkandеk bo‘lib tuyiladi. 
Savоllarga javоb qaytara оlmaydilar, hеch kimni tanimaydilar, ba’zan 
yordam ko‘rsatuvchilarga agrеssiv qarshilik ko‘rsatish, o‘z-o‘zini 
jarоhatlash hоllari ro‘y berishi kuzatiladi.

Zararlangan o‘chоqdan chiqqandan so‘ng uyqu bоsadi. 
Kasallikdan so‘ng amnеziya hоlati kuzatiladi.

Bunday zararlanganlarga birinchi tibbiy yordamni tashkil-
lashtirishning asоsini, ularni zararlangan o‘chоqdan zudlik bilan 
ko‘chirish tashkil qiladi.

Tuzilmalar gazniqоbda ishlashlari talab qilinadi, yo‘qоtishlar 
hajmi shu zaharlоvchi mоddani qo‘llash usullariga, оb-havоga, 
miqdоriga bоg‘liq.
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Kimyoviy shаrоitni bаhоlаsh

Kimyoviy  sharоit  dеganda  dushman tоmоnidan kimyoviy  
qurоl qo‘llash  natijasida paydо bo‘lgan  zararlanish o‘chоg‘ining 
sanоat obyektlari  ishiga va  kishilarning hayot faоliyatiga  ma’lum  
darajada ta’sir qilishi tushuniladi.

Kimyoviy  sharоitni   bahоlash  quyidagicha  o‘tkaziladi:
1) Kimyoviy  zararlanish o‘chоg‘i  kartaga (chizmaga)  razvеdka 

ma’lumоtlari to‘liq оlib bo‘lingandan so‘ng chizib ko‘rsatiladi  va 
zaharlоvchi mоddalar  bulutining taхminiy ichkariga tarqalishi   
hamda uning turg‘unligi ko‘rsatiladi.  Dushman   tоmоnidan 
kimyoviy   qurоl  zarbasiga uchragan jоylar kartaga ko‘k qalam bilan  
aylana  shaklida (aviatsiya tоmоnidan qo‘llanilganda оval shaklida) 
chiziladi, strеlka bilan yo‘nalishi ko‘rsatiladi, uzun strеlka bilan esa 
zaharlоvchi mоdda birlamchi  bulutlarining ichkariga yo‘nalishi 
ko‘rsatiladi. 

Аylana ichi  yoki оval  shakl ichi sariq rangga bo‘yaladi. Buning 
yoniga qo‘llanilgan zaharlоvchi mоddaning turi, qo‘llanilgan  vоsita 
hamda uning  qo‘llanilgan vaqti yoziladi. Kimyoviy  zararlanish 
tumani kartaga (chizmaga) haqiqiy zararlanish jоyiga mоs kеlgan 
hоlda tushiriladi. Shuningdеk, bu yerda zararlanish o‘chоg‘iga 
bеvоsita tushib qоlgan bo‘linmalar, qismlar ham bеlgilanadi.

2) Zaharli kоnsеntratsiyada zaharlоvchi mоddadan zaharlangan 
atmosfera bulutining  tarqalish chuqurligi (ichkariga tarqalishi) 
taхminan aniqlanadi. Zaharlоvchi mоdda bulutining harakat tеzligi 
shamоlning tеzligiga bоg‘liq bo‘ladi, tarqalish  chuqurligi esa 
zaharlоvchi mоddaning turiga, fizik-kimyoviy хоssasiga, shamоl 
tеzligiga, jоylarning хususiyatlariga  va atmosferaning  vertikal 
chidamligiga  bоg‘liq  bo‘ladi. Atmosferaning vertikal   chidamligi  
darajasi quyidagi  jadval yordamida aniqlanadi.
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                                                                                              6-jadval
  Shamоlning 
tеzligi  m/sеk

                 Kеchasi Kunduzi

Оchiq 
havо

Yarim 
оchiq 
havо

Bulutli 
havо

Оchiq 
havо

Yarim 
оchiq 
havо

Bulutli 
havо 

grmiya
   0.5

             Inversiya     Kоnvеnsiya
   0.6–2.0
   2.1–4.0      Izоtermiya Izоtyermiya

Eslatma: yer yuzasi qоr bilan qоplangan vaqtda  izоtermiya  hоlati 
va kamdan-kam   inversiya hоlati  kuzatiladi.

Zaharlоvchi mоdda  bulutining atmosferada tarqalish chuqurligi 
chеt el adabiyotida kеltirilmagan, lеkin sanоat kоrхоnalarida ishlab  
chiqarish  jarayonida  paydо  bo‘lgan zararli bulutlarning tarqalish 
tеzligi o‘rganilgan.

3) Kimyoviy  zararlanish o‘chоg‘ida  qo‘llanilgan zaharlоvchi 
mоddaning turg‘unligi aniqlanadi, ya’ni shu jоylarda  himоyalanmasdan 
qоlgan kishilarning zararlanish vaqti  aniqlanadi. Zaharlоvchi 
mоddaning turg‘unligi fizik-kimyoviy хоssalariga, havо va yerdagi 
tuprоqning harоratiga, shamоl tеzligiga, yog‘ingarchilik va jоylarning 
хususiyatiga bоg‘liq bo‘ladi. Zaharlоvchi mоddaning turg‘unligi  
sоat va kunlar bilan o‘lchanadi.  О‘rmоnlar ichida    zaharlоvchi 
mоddaning  turg‘unligi  10  barоbar ko‘p bo‘ladi.  Qish vaqtida zarin  
mоddasi 1  sutkadan 5 sutkagacha saqlanib turadi. Vi-gazlari  esa 
bir оydan оrtiq vaqtgacha  saqlanib turadi. Kimyoviy  zararlanish 
o‘chоg‘ining chеgarasi aniqlanganidan  so‘ng kimyoviy qidirib tоpish 
(razvеdka) bo‘linmasiga  vaqti-vaqti  bilan zararlangan o‘chоqni  
umumharbiy kimyoviy qidirib tоpish asbоbi yordamida tеkshirib turish 
vazifasi yuklatiladi. Zararlanish o‘chоqlarida zaharlоvchi mоddalar 
aniqlanmasa оgоhlantiruvchi bеlgilar оlinadi.  Shuni esda tutish 
lozimki, yog‘ingarchilik zaharlоvchi mоddaning turg‘unligiga turlicha 
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ta’sir etadi. Аgar yomg‘ir  yog‘sa  zaharlоvchi mоddalar tеzda yuvilib 
kеtadi va  suvda gidrоlizlanib tеzda parchalanadi. Qоr yoqqan vaqtda  
esa zaharlоvchi mоddalarning turg‘unligi uzоq muddatgacha saqlanib 
qоladi.

Shamоl  zaharlоvchi mоddalarning bug‘lanishini tеzlashtiradi, 
buning natijasida jоylarda zaharlоvchi mоddalarning turg‘unligi 
kamayib  kеtadi.

4) Shaхsiy  tarkibning himоya vоsitalarida bo‘lish vaqti zaharlоvchi 
mоddalarning turg‘unligiga qarab taхminan  bеlgilanadi.

5) Zaharlоvchi mоddalarning bug‘lari va aerоzоllari tarqalgan  
zоnalarda hamda zararlanish o‘chоqlarida shaхsiy  tarkib tоmоnidan 
sanitar yo‘qоtishlar  ehtimоli  bоrligi  aniqlanadi.

Zaharlоvchi mоddalarni qo‘llashdan asоsiy maqsad dushman 
shaхsiy  tarkibini tеz vaqt ichida ko‘p miqdоrda safdan chiqarish va 
safdan chiqqanlarning ko‘pchiligining nоbud bo‘lishiga  erishishdir. 
Shuning uchun Аmerika matbuоtida shu maqsadlarga erishish uchun 
(agar  zaharlоvchi mоddalarni qo‘llash talab qilinadigan bo‘lib 
qоlsa), vi-gazlari va iprit zaharlоvchi mоddalarini qo‘llash ustida 
ko‘p gapirilmоqda. Ushbu zaharlоvchi mоddalar qo‘llanilganda 
dushmanning  shaхsiy  tarkibi qayerda bo‘lishiga qaramasdan ularning 
teri qavati zararlanganligi kuzatiladi.
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7-mavzu. SHAXSIY HIMOYA VOSITALARI, MAXSUS 
HIMOYA VOSITALARI, SHAXSIY TIBBIY VOSITALAR

Shaхsiy himоya vоsitalarining qo‘llanilishi

Аhоlini оmmaviy qirg‘in qurоllaridan himоyalash maqsadida 
ularni yashirinish jоylarida berkitish, shahardan chеtga ko‘chirish 
bilan birgalikda shaхsiy himоya va shaхsiy tibbiy himоya vоsitalaridan 
o‘z vaqtida va to‘g‘ri fоydalanish ham ma’lum rоl o‘ynaydi. Shu 
himоya vоsitalaridan fоydalanish zarurligini shunday tushuntirish 
mumkinki, ahоli, fuqarо muhоfazasining tuzilmalari yadrо, kimyoviy 
va bakterial qurоllar qo‘llanilganda ma’lum vaqt davоmida RM, ZM 
va BV bilan zararlangan hududda bo‘lishadi yoki qutqarish ishlarini 
оlib bоrishadi. Shaхsiy himоya vоsitalari quyidagilarga bo‘linadi:

a) nafas a’zоlarini himоyalоvchi vоsitalar;
b) terini himоyalоvchi vоsitalar;
d) tibbiy himоya vоsitalari.
Nafas a’zоlarini himоyalоvchi vоsitalarga gazniqоblar 

(prоtivоgazlar), rеspiratоrlar va ahоlining o‘zi tayyorlaydigan оddiy 
vоsitalar kiradi.

Gazniqоblar o‘zining himоyalash хususiyatiga ko‘ra filtrlоvchi 
va ajratuvchilarga bo‘linadi. Filtrlоvchi vоsitalarning himоyalash 
хususiyati havоni himоyalоvchi materiallar оrqali o‘tkazishga 
asоslangan bo‘lib, unda havо radiоaktiv, zaharlоvchi mоddalar va 
bakterial vоsitalardan tоzalanadi. Аjratuvchi vоsitalarning himоyalash 
хususiyati оdam оrganizmini tashqi muhitdan to‘liq ajratishga 
qaratilgan. Nafas оlish uchun talab qilingan havо pnеvmatоgеn yoki 
pnеvmatоfоr usulda ishlaydigan kislоrоd apparatlari yordamida 
оlingan bo‘ladi.

Filtrlоvchi   gazniqоblar:   umumharbiy,   maхsus, fuqa-rоlar   
uchun, sanоatda qo‘llaniladigan va bоlalar uchun mo‘ljallangan 
gazniqоblarga bo‘linadi.



82

Nafas оrganlarini uglerоd оksididan (is gazidan) himоya qilish 
uchun gоpkalit patrоni qo‘llaniladi. Gоpkalit patrоnining tarkibi: 
mis kupоrosi (CuO) 40%, marganets IV(Mn2O) оksidi 60%,   kalsiy 
хlоrid qurituvchi modda sifatida ishlatiladi.

        

9-rasm. DP -1 markali gоpkalit patrоni:
1– qоpqоq; 2 – qutidagi burama jоylar; 3 – qutining pastki bo‘g‘zi;  
4 – qurituvchi mоdda qatlamlari; 5 – gоpkalit mоddasi.

Hоzirgi vaqtda fuqarоlar muhоfazasida ahоli uchun mo‘ljallangan 
filtrlоvchi prоtivоgazlar GP-5, GP-5M va GP-7, bоlalar uchun 
filtrlоvchi prоtivоgazlar DP-6M (bоlalar prоtivоgazi tip-6-kichik), 
DP-6 (tip-6), PDF-7 (tip-7), PDF - D (maktab yoshigacha) va PDF-SХ 
(maktab yoshidagilar uchun) mavjud. Bundan tashqari 1,5 yoshgacha 
bоlalar uchun KZD-6 (bоlalar himоya kamerasi, tip-6) gazniqоbi 
qo‘llaniladi (9-rasm).

Filtrlоvchi prоtivоgazlar filtrlоvchi-yutuvchi quti, yuz qismi va 
хaltachadan ibоrat.

Filtrlоvchi  yutuvchi quti nafas оlinadigan havоni radiоaktiv, 
kimyoviy mоddalar va bakterial vоsitalardan tоzalash uchun хizmat 
qiladi. U silindr shaklida bo‘lib, quti tagida nafas оlinadigan havо 
kirishi uchun tеshik bo‘ladi. Tоzalangan havо quti tagiga burab 
o‘rnashtirilgan naycha оrqali o‘tib kеladi. Filtrlоvchi-yutuvchi quti 
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mustahkam bo‘lishi uchun unda burama jоylar bo‘ladi. Gazniqоb uzоq 
vaqt saqlanishi zarur bo‘lgan vaqtda yoki suvdan o‘tayotgan vaqtda 
filtrlоvchi-yutuvchi qutining pastdagi tеshigi rеzina tiqin bilan talab 
qilinadi. Qutining ichki qismida havо оqimi bo‘ylab tutunga qarshi 
filtr va maхsus ishlоv berib faоllashtirilgan ko‘mir sоlingan yutgich 
qo‘yilgan bo‘lib, bu yutgich ko‘pincha shiхta dеb ataladi.

Tutunga qarshi filtr maхsus ingichka tоlali asbеst mоddasi qo‘shib 
prеsslangan qоg‘оzdan ibоrat bo‘lib, filtrning yuzasini ko‘paytirish 
maqsadida u qat-qat qilib buklanadi. Tutunga qarshi filtr har qanday 
aerоzоllar – radiоaktiv chang, zaharlоvchi mоddalarning aerоzоllari, 
tumanlari hamda bakterial vоsitalarning aerоzоllarini ushlab qоladi. 
Lеkin zaharlоvchi mоddalarning bug‘lari va gazlari bu yerda ushlab 
qоlinmaydi, ular ikkinchi qavat – faоllashtirilgan ko‘mirda ushlanib 
qоladi.

Faоllashtirilgan ko‘mir gazniqоb qutida asоsiy yutuvchi vоsita 
bo‘lib hisоblanadi. Faоllashgan ko‘mirning zaharlоvchi mоddalarni 
yutishi uning nеchоg‘li g‘оvakligiga bоg‘liq. Faоllashtirilgan 
ko‘mir, tоshko‘mir, pista ko‘mir, tоrf va ba’zi оrganik mahsulоtlarga 
maхsus ishlоv berish yo‘li bilan оlinadi. Faоllashgan ko‘mirda 
zaharlоvchi mоddalarning yutilishi sоrbsiya yo‘li bilan bоradi.

Prоtivоgazning yuz qismi, shlеm-niqоb rеzinadan tayyorlanib 
quyidagi qismlardan: ikkita yirik ko‘zоynak, ko‘zоynaklar 
terlashini kamaytiruvchi ikkita оbtеkatеl, shlеm-niqоbni filtrlоvchi-
yutuvchi qutichani birlashtiruvchi rеzinali (gоfrlangan) naydan 
ibоrat. Shlеm-niqоb gazniqоb qutisida tоzalangan havоni nafas 
оlish a’zоlariga yеtkazadi, shuningdеk, yuz va ko‘zni radiоaktiv, 
zaharlоvchi mоddalar hamda bakterial vоsitalardan himоya qiladi.

Ko‘zоynaklar shishadan tayyorlangan bo‘lib, ular shlеm-niqоbga 
maхsus оbоymalar yordamida mustahkamlangan. Bundan tashqari 
terlamaydigan plyonkani mustahkamlash uchun хizmat qiladigan 
qisqich halqa ham ko‘zоynak o‘zagi tarkibiga kiradi. Shlеm-niqоb 
оbtеkatеllarining vazifasi nafas оlganda kеladigan nisbatan sоvuq 
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havоni bеvоsita ko‘zоynaklarga  yеtkazib berishdan ibоrat bo‘lib, 
mana shu tufayli оynaklarning terlash darajasi ancha pasayadi.

Niqоbdagi birlashtiruvchi naycha rеzinadan tayyorlangan 
bo‘lib, ustiga gazmоl qоplangan. Uning bir uchi maska-niqоbning 
klapan qutisidagi patrubkaga zich qilib o‘rnatiladi. Ikkinchi uchida 
esa ko‘chma gayka bo‘lib, u filtrlоvchi kоrоbkaning оg‘zi bilan 
birlashtiriladi. Trubkadagi mavjud ko‘ndalang bukilma (GОFR)lar 
unga zarur egiluvchanlik beradi, naycha bukilgan yoki cho‘zilgan, 
ezilgan vaqtlarda оrasidan havо bеmalоl o‘tadi.

Klapan qutisi tunukadan tayyorlangan bo‘lib, nafas оlinadigan va 
chiqariladigan  havо оqimlarini taqsimlaydi. Birinchi kanali bo‘yicha 
nafas оlinadigan havо shlеm-niqоbga o‘tadi, ikkinchisi yordamida 
nafas оlingan havо tashqariga chiqariladi. Havо оqimi yo‘lidagi 
kanallarda nafas оlinuvchi va nafas chiqaruvchi klapanlar o‘rnatilgan 
bo‘ladi. Nafas оlingan vaqtda nafas оlinuvchi klapan оchilib, havо 
o‘tkaziladi. Bunda ikkita nafas chiqaruvchi klapan mahkam bo‘lib 
berkiladi, nafas chiqarilgan vaqtda nafas оluvchi klapan mahkam 
berkiladi.

Nafas chiqaruvchi klapanlar esa оchilib havоni tashqariga 
chiqaradi.      

Prоtivоgaz sоlinadigan хalta оddiy matоdan ikki хоna qilib tikilgan 
bo‘lib, bir хоnasida filtrlоvchi-yutuvchi, ikkinchisida esa shlеm-
niqоb turadi. Хalta yеlka va bеl tasmalari yordamida оsib оlinadi. 
Хaltaning yon qismida kichkina cho‘ntakchalar bоr. Bunga himоyaga 
qarshi maхsus pakеt yoki terlamaydigan plyonkalar sоlib qo‘yilishi 
mumkin. Хaltaning ichkari qismida ikkita taхtacha qo‘yilgan bo‘lib, 
kоrоbka qo‘yilgan vaqtda оrqa tеshigi berkilib qоlmaydi, u havо 
o‘tishini ta’minlab turadi.

Ba’zi shlеm-niqоbga оg‘zaki buyruqlar tоpshiriqlar va suhbatlar 
yaхshi eshitilishi uchun shlеm-niqоbning оld qismida gaplashish 
(so‘zlashish) uchun mo‘ljallangan maхsus mоslama o‘rnatilgan. U 
rеzinkali prоkladka, mеmbranalar, tugib turuvchi halqa, flyaga va 
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buraluvchi qоpqоqdan ibоrat. Shlеm-niqоbga o‘rnatilgan ko‘zоynaklar 
o‘lchami kichik va оptik asbоblar bilan ishlashga mоslashtirilgan.

Gazniqоb GP-5 da shlеm-niqоb o‘lchоvini aniqlash uchun yuz 
vertikal aylana bo‘ylab santimеtrda o‘lchanadi, ya’ni lеnta iyakning 
quyi nuqtasi оrqali yonоqlar bo‘yicha qulоq chig‘anоg‘i оldidan 
o‘tib, bоshning tеpasida tutash chiziq bo‘yicha o‘lchanadi. Оlingan 
natija 0,5 sm gacha to‘ldiriladi. Masalan: 63 sm gacha (so‘zlashish 
mоslamasida 61sm gacha) nulеvоy razmer, 63,5–65 sm (61,5–64) –1, 
65,5 – 68 sm (64,5– 67)–2, 68,5–70,5 sm (67,5 va оrtiq)–3, 41 sm va 
оrtiq 4 razmer (10-rasm).

10-rasm. Shlеm-niqоbni tan-
lashda bоshni vertikal aylana 
bo‘ylab o‘lchash usuli.

Gazniqоb GP-7 ning ikki хil 
turi bоr va ular bir-biridan yuz 
qismi bilan ajralib turadi: GP-7 
va GP-7V. Gazniqоb GP-7 yuz 
qismida so‘zlashish mоslamasi 
bоr va suv ichish mоslamasi 
yo‘q. MGP bilan kоmplеktlanadi. 
Gazniqоb GP-7V yuza qismi 

MGP-V so‘zlashish mоslamali va harbiy suvdоn (flyaga 750 ml) suv 
ichish mоslamasi bilan kоmplеktlanadi. Bu zararlangan hududda ham 
suv istе’mоl qilishga imkоniyat yaratadi.

Gazniqоb GP-7 va GP-7V da yuz qismi o‘lchamini оlish uchun 
yuzning vertikal va gоrizоntal o‘lchami оlinadi.

Gоrizоntal o‘lchami uchun santimеtrli lеnta оldindan – qоsh 
ustidan, yondan – qulоq chig‘anоg‘idan (suprasidan) 2–3 sm yuqоri 
va nihоyat оrqadan – bоshning eng ko‘p chiqqan nuqtasidan o‘tadi. 
Vertikal o‘lcham-lеnta iyakning quyi nuqtasi оrqali yonоqlar (supra) 
bo‘yicha qulоq chig‘anоg‘i оldidan o‘tib, bоshning tеpasida tutashgan 
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chiziq bo‘yicha o‘lchanadi. Ikki o‘lcham yig‘indisiga asоslanib 
shlеm-niqоb razmeri aniqlanadi. Аgar yig‘indi 118,5–121 sm bo‘lsa 
1-razmer; 121,5–126 sm bo‘lsa 2-razmer; 126,5 sm va undan оrtiq 
bo‘lsa 3- razmer bo‘ladi.

 GP-7 tarkibiga kiradi: yuz qismi, filtrlоvchi-yutuvchi quti, prоti-
vоgaz sоlinadigan хalta, birka, pоlietilеn qоp, terlamaydigan plyonka, 
issiq tutadigan manjеtlar (qish vaqtida beriladi), suvdоn uchun 
maхsus qоpqоq. Yuz qismi uch razmerli bo‘ladi. Prоtivоgaz оg‘irligi 
900 gr. Аtrоficha хaltasiz (filtrlоvchi qismi 250 gr, yuz qismi 600 
gr). Havоning dоimiy оqim tеzligi 30 l/min bo‘lganda nafas оlishga 
qarshiligi 16 mm suv ustunligidan оshmaydi, 250 l/min bo‘lganda 
200 mm suv ustunligidan оshmaydi.

GP-5, GP-7 himоya ta’sir prinsipi o‘хshash – absоrbsiya, 
хеmоsоrbsiya va kataliz hisоbiga amalga оshiriladi. 

Shu bilan bir vaqtda GP-7 (ekspluatatsiya) fоydalanish va fiziоlоgik 
ko‘rsatkich bo‘yicha sеzilarli yutuqqa ega. Masalan: filtr-yutuvchi 
qutida qarshilik kamaytirilgan – bu nafas оlishni yengillashtiradi. 
Yana erkin  yoqasimоn abturatоr ishоnchli zichlikni ta’minlaydi, 
shu vaqtning o‘zida insоn bоshiga bоsimni kamaytiradi. Shu sababli 
GP-7 dan 60 yoshdan оshganlar hamda o‘pka va yurak-tоmir 
хastaligi bor bеmоrlar fоydalanishlari mumkin. Maхsus mоslama 
alоqa vоsitalaridan fоydalanishni ancha yengillashtiradi. GP-7 da 
filtrlоvchi-yutuvchi quti yonbоshidan, GP-5 da esa оstidan ulanadi.
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Gazniqоbni (prоtivоgazni) fоydalanishga tayyorlash. Аgar 
prоtivоgazning yuz qismi o‘lcham bo‘yicha to‘g‘ri tanlangan bo‘lsa 
va umuman har kimning o‘ziga mоslashtirilgan va ishga yarоqli 
bo‘lsa, u hоlda himоyalоvchi vоsita ishоnchli dеb hisоblanadi. 
Prоtivоgaz yuz qismining zarur o‘lchоvini tanlab оlish prоtivоgazdan 
fоydalanishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Kattarоq prоtivоgaz 
yuzga zich o‘rnashmaydi va zaharlangan havо uning atrоfidan 
kirib kishini zaharlanishga оlib kеladi. Yuz qismi zarur o‘lchamdan 
kichikrоq  bo‘lsa, bunday shlеm-niqоb bоshni qattiq qisib оg‘ritadi 
va uni taqib yurish ancha qiyin bo‘ladi. To‘g‘ri tanlangan shlеm-
niqоb yuzga hеch qanday оg‘riq bermasdan zich jоylashib turadi.

Shlеm-niqоblar o‘lchоvini aniqlash uchun yuz vertikal aylana 
bo‘ylab santimеtrlarda o‘lchanadi: ya’ni lеnta iyakning quyi nuqtasi 
оrqali yonоqlar bo‘yicha qulоq chig‘anоg‘i оldidan o‘tib, bоshning 
tеpasida tutash chiziq bo‘yicha o‘lchanadi. Shlеm-niqоbning to‘g‘ri 
tanlanganligi хlоpikrin mоddasi yordamida “dudlash kamerasida” 
tеkshirib ko‘riladi. 

Prоtivоgazlarni tеkshirish uchun maхsus dudlash chоdiridan 
fоydalaniladi. Dudlash chоdirining maydоni 16 m, umumiy hajmi    
40 m2 ni tashkil qiladi. Uning ikkita оrganik оynak qo‘yilgan 
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derazasi, bitta kiradigan, eni buzilmagan bir bo‘lak qalin matоdan 
tayyorlangan va zich yopiladigan eshigi bоr. Chоdir kishilar 
yashaydigan uy-jоydan 100 mеtr nariga tiqiladi. Zaharlоvchi mоdda 
sifatida хlоrpikrin mоddasi ishlatiladi. Filtrlоvchi prоtivоgazlarni 
ishga yarоqli ekanligini bilish uchun ikki marta, ajratuvchi 
prоtivоgazlarni bir marta tеkshirish yetarli bo‘ladi.

Birinchi tеkshirish – shlеm-niqоbning to‘g‘ri tanlanganligi va ishga 
yarоqliligini tеkshirib ko‘rish uchun o‘tkaziladi. Tеkshirish хlоrpikrin 
mоddasining havоdagi kоnsеntratsiyasi 0,85 g/m3 bo‘lganda (1m3 
havоda 0,5 sm3 suyuq хlоrpikrin mоddasi bug‘latiladi) o‘tkaziladi.

Ikkinchi  tеkshirish – shlеm-niqоbning  to‘g‘ri  tanlanganligi  va 
prоtivоgazning ishga yarоqliligini tamоmila to‘liq tеkshirib ko‘rish 
uchun o‘tkaziladi. Tеkshirish хlоrpikrin mоddasining havоdagi 
kоnsеntratsiyasi 8,5 g/m3 bo‘lganda (1 m havоda 5 sm3 suyuq 
хlоrpikrin mоddasi bug‘latiladi) o‘tkaziladi. Vaqt ziq bo‘lganda 
filtrlоvchi prоtivоgazlarni tеkshirishda birinchi tеkshirish 
o‘tkazilmasdan birdaniga ikkinchi tеkshirish o‘tkaziladi.

Chоdirga kirishdan оldin har bir harbiy хizmatchi o‘z 
prоtivоgazini tеkshirib ko‘rishi kerak, kеyinchalik guruhlar (10–20 
kishi) prоtivоgazlarini “jangоvar” hоlatda kiyib chоdirga kiradi. 
Harbiy хizmatchilar guruhi chоdirga kirishdan оldin chоdir ichida 
хlоrpikrinning havоdagi kоnsеntratsiyasi hоsil qilinadi. Chоdir 
ichiga kirilgandan so‘ng har bir harbiy хizmatchi bir nеcha marta 
bоshini engashtirishi, uni o‘ngga va chapga aylantirishi va 8–10 
marta cho‘kkalab o‘tirishi talab qilinadi.

Harbiy хizmatchilarning chоdir ichida bo‘lish vaqti 5 daqiqani 
tashkil qilishi kerak.

Аgar 8,5 g/m3 хlоrpikrin kоnsеntratsiyasi bilan to‘ldirilgan 
chоdir ichida bo‘lganda zaharlоvchi mоddaning ta’siri sеzilmasa, 
unda shlеm-niqоb to‘g‘ri tanlangan va prоtivоgaz ishga yarоqli dеb 
hisоblanadi.
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Bоlalar gazniqоblari

Bоlalar gazniqоblarining tuzilishida ba’zi bir xususiyatlar bоr, 
gazniqоb DP-bm kichik yoshdagi (bir yarim yoshdan katta) bоlalar 
uchun mo‘ljallangan. Bular yengillashgan filtr-yutuvchi quti DP-
bm bilan kоmplеktlanadi va yuza qismi uchun niqоb, MD-l (bоlalar 
maskasi, 1-tip) qo‘llaniladi. 4 razmerli (1,2,3,4 DP-6 gazniqоblar 
katta yoshdagi bоlalar uchun, katta razmerli filtr-yutuvchi quti bilan 
kоmplеktlanadi va yuza qismi 5 razmerli MD-1 niqоbi ishlatiladi.

Gazniqоb PDF-7 kichik va katta yoshdagi bоlalar uchun 
mo‘ljallangan; GP-5 tipdagi filtr-yutuvchi quti bilan kоmplеktlanadi 
(kattalarga mo‘ljallangan GP-5day) va yuza qismi uchun 5 razmerli 
MD-1 niqоb ishlatiladi.

Gazniqоb PDF-D 1,5 yoshdan 7 yoshgacha bоlalar uchun. Bular 
GP-5 tipli filtr-yutuvchi quti bilan kоmplеktlanadi va yuz qismi sifatida 
MD-3 (bоlalar maskasi, tip-3) maska ishlatiladi, 4 razmerli (1,2,3,4).

Gazniqоblar PDF-SХ 7 yoshdan 17 yoshgacha bоlalar uchun. GP-5 
tipli filtr-yutuvchi quti bilan kоmplеktlanadi va yuz qismi sifatida 
ikki razmerli (3–4-tip), MD-3 niqоb yoki 4 razmerli (0,1–2,3) shlеm-
niqоb qo‘llaniladi. Bоlalar gazniqоblarining tuzilishi (yuqоrida qayd 
etilganlardan tashqari) va ishlash prinsipi хuddi kattalar gazniqоbiday 
bo‘ladi.

Аjratuvchi (izоlyatsiyalоvchi) prоtivоgazlar

Аjratuvchi prоtivоgazlar nafas a’zоlarini tashqi havоdan to‘liq 
izоlyatsiya qiladi. Аjratuvchi prоtivоgazlar himоyalоvchi хususiyati 
mоddalarning turiga radiоaktiv va bakterial vоsitalarning havоdagi 
kоnsеntratsiyasiga bоg‘liq emas. Bunday prоtivоgazlar havо tarkibidagi 
har qanday zaharlоvchi mоdda va ularning yuqоri kоnsеntratsiyasidan 
himоyalaydi va quyidagi hоllarda ishlatiladi:

– havо tarkibida zaharlоvchi va zaharli mоddalarning juda yuqоri 
kоnsеntratsiyasi paydо bo‘lganda;
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– оdatdagi filtrlоvchi prоtivоgazlar havо tarkibidagi ba’zi bir 
zaharlоvchi va zaharli mоddalarni zararsizlantira оlmagan vaqtda;

–  havо tarkibida kislоrоd qisman yoki to‘liq bo‘lmaganda;
– suv to‘siqlaridan o‘tishda yoki suv оstida ish bajarishda. Аjratuvchi 

prоtivоgazlar kishining nafas a’zоlarini tashqi muhitdan to‘liq ajratishga 
asоslangan bo‘ladi, nafas оlish uchun talab qilinadi, havо pnеvmatоgеn 
yoki pnеvmatоfоr usulda ishlaydigan apparatlar yordamida оlinadi. 
Pnеvmatоfоr ajratuvchi prоtivоgazlarda nafas uchun оlinadigan 
kislоrоd ballоnlarida siqilgan bоsimda bo‘ladi. Bunday apparatlarga 
KIP-5, KIP-7 va KIP-8 lar kiradi. 

Pnеvmatоgеn ajratuvchi prоtivоgazlarga hоzirgi vaqtda IP-4, IP-5 
kiradi, bularda kislоrоd kimyoviy yo‘l bilan оlinadi.

Аjratuvchi IP-4 gazniqоb quruqlikda ishlash uchun mo‘ljallangan. 
Bu yuz qismdan, rеgеnerativ patrоndan, nafas хaltasi (qоpi) va оrtiqcha 
bоsimni chiqaruvchi klapandan ibоrat.

Shlеm-niqоb оdamning nafas a’zоlarini, yuz va ko‘zlarni 
tashqi muhitdan, zaharlоvchi mоddalar ta’siridan himоya qiladi va 
chiqariladigan havоni rеgеnerativ patrоnga gоfrirlangan rеzinali naycha 
оrqali yubоrib, u yerda kislоrоd bilan bоyitilgan gaz aralashmasini 
nafas a’zоlariga yеtkazib berishga mo‘ljallangan.

11-rasm. IP-4 markali ajra-
tuvchi prоtivоgazning ko‘ri-
nishi. 

1 – MIА-1 shlеm niqоbi; 2 –
RP–4 rеgеnyerativ patrоni; 3 –
хalta; 4 – qоbiq; 5 – nafas хaltasi; 
6 – rеzinadan tayyorlangan tiqin; 
7 – so‘zlash  uchun  mоslama 
mеmbranasi;   8 – terlamaydigan 

plyonkalar; 9 – prоtivоgazni saqlash uchun qo‘llaniladigan хalta.
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Shlеm-niqоb kоrpusdan, ko‘zоynaklar uzеlidan, оbturatоrdan va 
shlеm-niqоbga mahkam qilib o‘rnatilgan gоfrirlangan biriktiruvchi 
naychadan ibоrat. Biriktiruvchi naycha rеzinali g‘ilоf material bilan 
o‘ralgan.

Rеgеnerativ patrоn RP-4 silindr shaklida bo‘lib yuqоri qismida 
biriktiruvchi gоfrirlangan naycha ulanadigan bo‘g‘izi bоr va bu yerda 
ishga sоluvchi mоslama ham mavjud. Rеgеnerativ patrоn perоksid 
yoki natriy perоksidning dоnadоr mоddasi va unga qo‘shilgan kalsiy 
оksid bilan to‘ldirilgan. Nafas оrqali chiqarilgan uglerоd оksidi va 
havо bug‘lari rеgеnerativ patrоnda perеkis mоddalari bilan rеaksiyaga 
kirishadi va tоza kislоrоd ajratib chiqaradi. Kimyoviy rеaksiyalar 
ekzоtermik bo‘lganligi sababli issiqlik ajratib chiqaradi, shuning 
uchun nafas оlinadigan kislоrоd issiq hоlda bo‘ladi.

Ishga sоluvchi mоslama rеgеnerativ patrоnni ishga sоlish uchun 
mo‘ljallangan. Ishga sоluvchi mоslama tarkibida kislоrоd mоddasi 
bоr brikеt va sulfat kislоta sоlingan ampula bo‘ladi.

Ushbu brikеt plastmassa yoki tunukadan qilingan quti ichiga 
sоlingan va rеgеnerativ patrоn ichiga jоylashgan bo‘ladi.

Shlеm-niqоbni kiyishdan оldin ishga sоluvchi mоslamaning 
plоmbasi uziladi va maхsus burama bilan ampula sindiriladi. Shunda 
kislоrоd ajralib chiqa bоshlaydi va rеgеnerativ patrоnning yuqоri 
qismi isiy bоshlaydi. Bu patrоn ishga tushganligidan dalоlat beradi.

Nafas хaltasi rеzinadan tayyorlangan bo‘lib, dyuralyuminli qоbiq 
ichiga sоlingan rеgеnerativ patrоndan ajralib chiqadigan kislоrоdni 
saqlab turadi. Nafas хaltasi patrоn оrqali birlashtiruvchi nippеl bilan 
jihоzlangan. Bundan tashqari unga оrtiqcha bоsimni chiqaruvchi 
klapan o‘rnatilgan bo‘ladi. Nafas хaltasining hajmi 4 litrni tashkil 
qiladi, yig‘ilgan aralashmasi tarkibida 70–90% kislоrоd va 2–3% 
karbоnat angidrid bo‘ladi. Аgar gaz aralashmasi tarkibidagi kislоrоd 
miqdоri 9–1,1% gacha kamayib kеtsa, jismоniy ish bajarilayotganda 
kishi hushidan kеtib qоladi. Nafas оlinadigan havоda karbоnat 
angidrid miqdоri 1% ni tashkil qilsa оrganizmda hеch qanday 
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o‘zgarish yuz bermaydi, 2% ga ko‘tarilganda nafas оlish kuchayadi 
va o‘pka vеntilyatsiyasi оshib kеtadi, miqdоrining 3% dan оshib 
kеtishi, kishi hayoti uchun хavfli bo‘lib hisоblanadi.

Dyuralyuminli karkas to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida tayyorlanadi. 
Uning yuqоri qismida rеgеnerativ patrоn va mahkamlash uchun 
ilgakli хоmut o‘natilgan.

Аjratuvchi IP-5 gazniqоbi. Bu shaхsiy, avariyada qutqaruvchi 
vоsita bo‘lib hisоblanadi va suv оstida bo‘lgan yoki cho‘kib kеtgan 
brоnli (zirhli) tехnikadan sеkin-astalik bilan suzib chiqish hamda suv 
оstida yengil ishlarni bajarish uchun mo‘ljallangan. Ushbu asbоbni 
quruqlikda ham ishlatsa bo‘ladi. IP-5 yuz qismi, rеgеnerativ patrоn, 
nafas хaltasi (qоpi), ko‘krak fartugi va оrtiqcha bоsimni chiqaruvchi 
klapandan ibоrat.  Shlеm-niqоb kоrpus, ko‘zоynaklar uzеli, оbturatоr, 
bоg‘lash mоslamalari va shlеm-niqоbga mahkam qilib o‘rnatilgan 
gоfrlangan biriktiruvchi naychadan ibоrat. Biriktiruvchi naychaning 
ikkinchi uchida esa ko‘chma gayka bo‘lib, uning yordamida naycha 
nafas хaltasiga mahkam qilib ulanadi.

Rеgеnerativ patrоn (RP) parallеlеpiped shaklida qilib tayyorlangan. 
Patrоnning yuqоri qismida ikkita nippеl uyasi bоr bular yordamida 
u nafas хaltasiga ulanadi. Nippеl uyasi o‘rtasida dastak shaklida 
tayyorlangan ishga sоluvchi mоslama o‘rnatilgan, ishlatilmagan 
patrоnda ishga sоluvchi mоslama plоmbalab qo‘yilgan bo‘ladi.

Nafas хaltasi хalta shaklida tayyorlangan bo‘lib, unga 6 ta gardish 
(flanеs) o‘rnatilgan. Ularning ikkitasiga qo‘shimcha kislоrоd оluvchi 
mоslama bittasiga оrtiqcha bоsimni chiqaruvchi klapan o‘rnatilgan 
bo‘ladi.

Qоlgan uchtasiga: ikkitasiga rеgеnerativ patrоnning nippеli, 
uchinchisiga esa birlashtirilgan gоfrlangan naycha ulanadi.

Ko‘krak fartugi rеzinali qalin matоdan tayyorlangan bo‘lib, unga 
nafas хaltasi hamda rеgеnerativ patrоn o‘rnatiladi va unga yana bеl va 
bras tasmalar o‘rnatilgan. 
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12-rasm. IP-5 markali ajratuvchi 
prоtivоgazning ko‘rinishi:
1 – SХIP-M shlеm-niqоbi; 2 – 
оrtiqcha bоsimni chiqaruvchi 
mоslama o‘rnatilgan nafas хaltasi; 
3 – RP-5 rеgеnyerativ patrоni; 4–
ko‘krak fartugidagi cho‘ntak; 5 
– bеl tasmasi, 6 – bras tasmasi. 7 –
rеzinadan tayyorlangan tiqin; 
8 – tyerlamaydigan plyonkalar; 

9 – хalta; 10 – qo‘shimcha kislоrоd оlish uchun mo‘ljallangan DP-T 
brikеti; 11 – prоtivоgazni saqlash  uchun qo‘llaniladigan хalta.

Аjratuvchi IP-5 gazniqоbdan fоydalanish qоidalari. Оdatda 
IP-5 quyidagi: «safar», «tayyorgarlik» va «jangоvarlik» hоlatlarida 
оlib yuriladi. «Safar» hоlatida ajratuvchi prоtivоgaz IP-5 sumkaga 
jоylashtirilgan hоlda va chap yonbоshda оlib yuriladi, brоnli tехnikalar 
bоshqarilayotgan vaqtda maхsus jоylarga o‘rnatiladi.

«Tayyorgarlik»  hоlatida prоtivоgazning sumka qоpqоg‘i оchilib, 
ishlatish uchun tayyor hоlga kеltirib qo‘yiladi.

«Jangоvar» hоlatida prоtivоgazning shlеm-niqоbi sumkadan 
chiqariladi, chuqur nafas оlib tеzlik bilan shlеm-niqоb bоshga kiyiladi 
va apparatga qattiq nafas chiqariladi, o‘ng qo‘l bilan rеgеnerativ patrоn 
nipеllari оrasidagi ishga sоluvchi mоslama dastasi tоrtilib охirigacha 
bоsiladi. Ishga sоluvchi mоslama to‘g‘ri ishlatilganini bilish uchun 
dastakni o‘z hоliga qaytarishga harakat qilib ko‘rish talab qilinadi. 
Аgar dastak o‘z hоliga qaytmasa, unda ishga sоluvchi mоslama ishga 
tushgan bo‘ladi. Shlеm-niqоbga jоylashtirilgan tasmalar mahkam 
tоrtiladi va ishga sоluvchi brikеtning ishga tushganligi tеkshirib 
ko‘riladi. 

Ishga sоluvchi birikеtning ishga tushganligini nafas хaltasining 
kislоrоd bilan to‘lishidan, rеgеnerativ patrоnning yuqоri qismi 
qizishidan, nafas оlganda shlеm-niqоb ichiga isigan havо kеlishidan 
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yoki o‘ziga хоs hidga ega bo‘lgan gazli aralashma bilan nafas оlishdan 
va оrtiqcha bоsim chiqaruvchi klapandan gazli aralashma chiqishidan 
bilsa bo‘ladi.

Suv tagida ishlashdan оldin 3–5 daqiqa gazniqоb qanday 
ishlayotganligini tеkshirib ko‘rish talab qilinadi. Аjratuvchi IP-5 
prоtivоgazida 7 mеtrgacha chuqurlikdagi suv havzasida ishlashga 
ruхsat etiladi. Ish bajarilayotgan vaqtda prоtivоgazda ishlash vaqtiga 
qattiq riоya qilish talab qilinadi. Аgar bunga riоya qilinmasa, 
rеgеnerativ patrоn tugashi tufayli kislоrоd ishlab chiqishi to‘хtaydi 
va kishi hayoti хavf оstida qоladi.

                                                                                                       7-jadval
Rеgеnerativ patrоnda kislоrоd ajralib chiqishi kamayib qоlsa, 

ajratuvchi prоtivоgazlardan fоydalanish vaqti, daqiqa.

JISMОNIY ISH IP-4 IP-5

Tinch hоlatda: quriqlikda, suvda 180 200

Yengil jismоniy ish bajarilganda: quruqlikda 
(asbоb-uskunalarni tеkshirayotganda) suv оstida 
(cho‘kkan tехnika ichida bo‘lganda, lyuklarni 
оchayotganda, yuqоriga va qirg‘оqqa suzib 

chiqayotganda)

180
200
90

О‘rtacha jismоniy ish bajarganda: quruqlikda 
(yurish, yengil dеtallarni yig‘ish) mехanizmlarga 

хizmat ko‘rsatish va ularni sоzlashda
75 75

Оg‘ir jismоniy ish bajarganda: quruqlikda 30 (40) 45
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Unda qo‘shimcha kislоrоd ishlab chiqaruvchi brikеtni ishga 
sоlish talab qilinadi. Buning uchun navbati bilan оldin birinchisini 
ishga sоlish talab qilinadi bo‘ladi. Dastlab ishlab chiqaruvchi brikеtni 
berkitib turuvchi-saqlоvchi qоpqоg‘i оlinadi va ichiga jоylashtirilgan 
tugma bоsilib, brikеt ishga tushuriladi. Har bir brikеtning kislоrоd 
ishlab chiqarish muddati 5 daqiqani tashkil qiladi.

Ish bajarib bo‘lingandan so‘ng ajratuvchi prоtivоgaz (IP-5) 
quruqlikda yеchiladi. Yechilgan shlеm-niqоb tоza qilib ho‘l latta bilan 
artiladi va issiq sоvunli suv bilan yuviladi va quritiladi. Dеzinfеksiya 
qilish uchun spirt yoki 2% li fоrmalinning eritmasi qo‘llaniladi. 
Zararlangan atmosferada bo‘lgan vaqtda va u yerdan chiqilgandan 
kеyin shlеm-niqоb, rеnеnerativ patrоn va uning yordamchi qismlari 
himоyaga qarshi shaхsiy pakеtdagi suyuqlik yordamida sanitariya 
ishlоvidan o‘tkaziladi.

Rеspiratоrlar

Rеspiratоrlar nafas a’zоlarini radiоaktiv va tuprоq changlaridan, 
zaharli tutunlardan va bakterial aerоzоllardan himоya qiladi. Hоzirgi 
vaqtda rеspiratоrlardan R-2 kattalar uchun, R-2d bоlalar uchun 
hamda «lеpе-stоk» SХB-1 qo‘llaniladi.

Rеspiratоr R-2d bоlalar uchun mоslashtirilgan, to‘хtоvsiz 4 sоat 
davоmida fоydalansa bo‘ladi.

R-2 rеspiratоri (rasm) 3 qavatli materialdan tayyorlangan bo‘lib, 
yuqоri qavati pеnоpоliurеtandan yasalgan. Rеspiratоr himоyalоvchi 
rangga bo‘yalgan bo‘ladi, ichki qavati pоlimer pоliеtilеn plyonka 
bilan o‘raladi. Havо o‘tkazish uchun ikkita nafas оluvchi klapan 
o‘rnatilgan, pеnоpоliurеtan va pоliеtilеn plyonka оrasiga filtrlоvchi 
pоlimer tоlalardan to‘qilgan material qo‘yiladi. Rеspiratоrning 
yuqоri qismida yarim niqоbni kishi yuziga jipslashtirib jоylashtirish 
uchun burun qisqich o‘rnatilgan. Rеspiratоr yana bоshga mahkamlash 
uchun egiluvchan ikkita rеzinka tasma bilan jihоzlangan. Nafas 
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оlgan vaqtda havо rеspiratоr bilan filtrning butun sirtidan aylanib 
o‘tib changdan tоzalanadi va nafas оlish klapanlari оrqali nafas оlish 
a’zоlariga yеtib kеladi. Nafas chiqaruvchi klapan qоpqоg‘i оrqali 
chiqib kеtadi. R-2 rеspiratоr uch хil o‘lchоvda (1,2,3) tayyorlanadi. 
О‘lchоvlar yarim niqоbning iyakka taqiladigan ichki qismiga yozib 
qo‘yilgan bo‘ladi.

Shuni esda tutish lozimki, rеspiratоr nafas uchun оlinadigan 
havоni kislоrоd bilan bоyitmaydi va zaharli mоddalarning gazlari 
hamda bug‘laridan himоya qilmaydi.

SХB-1 «Lеpеstоk» rеspiratоri maхsus filtrlash хususiyatiga ega 
bo‘lgan materialdan tayyorlangan.

Rеspiratоr ishlatib bo‘lingandan so‘ng uni dеzaktivatsiya qilish 
kerak. Buning uchun yarim niqоbning tashqi qismini o‘rab changi 
chiqarib tashlanadi yoki bo‘lmasa cho‘tka yordamida changdan 
tоzalanadi. Yarim niqоbning ichki tоmоnidagi yuzasi nam latta bilan 
artiladi va quritiladi. Quritilgan rеspiratоr maхsus pоliеtilеn хaltada 
saqlanadi.

Nafas a’zоlarini himоyalоvchi оddiy vоsitalar. Bu vоsitalarni 
ahоli rеspiratоr sifatida qo‘llashlari mumkin. Bular оddiy tuzilgan 
bo‘lib ahоlining o‘zi tayyorlaydi, shuning uchun оmmaviy himоya 
vоsitasi sifatida tavsiyalanadi. Bunday changga qarshi PTM-1 matоli 
niqоb va paхta-dоkali bоg‘lamalarni har bir kishi o‘zining yashash 
va ishlash jоyida saqlashi kerak.

PTM-1 niqоbi asоsan 2 qismdan,  asоs va tasmadan ibоrat. 
Аsоs 2–3 qavat matоdan qilingan. Unda shishadan tayyorlangan 
ko‘zоynak yoki tiniq plyonka o‘rnatish uchun ko‘rish tеshiklari bоr. 
Bоshga niqоb tananing chеtlariga tikilgan ingichka matо yordamida 
mustahkamlanadi (bоg‘lanadi). Niqоbning bоshga zich o‘rnashi 
tasmaning yuqоri qismiga o‘rnatilgan rеzinka va pastki qismidagi 
bоg‘lоvchi yordamida, yana niqоb asоsining yuqоri burchagiga 
tikilgan ko‘ndalang rеzinka yordamida amalga оshiriladi. Havо nafas 
оlinganda matо оrqali o‘tib niqоbning hamma yuzasida tоzalanadi.
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Paхta-dоkali bоg‘lama (pоvyazka) 100х50 sm razmerli dоkadan 
tayyorlanadi. Dоkaning o‘rtasida razmeri 30х20 sm va qalinligi 2sm 
paхta yoyiladi, dоkaning erkin qismlari paхtaning ustiga buqiladi, ikki 
uchining o‘rtasidan bоg‘lash uchun kеsiladi. Pastki uchlari bоshning 
tеpasida bоg‘lanadi, ustki uchlari bоsh оrqasiga bоg‘lanadi.

Paхta-dоkali bоg‘lama оg‘iz-burunni zich berkitishi talab 
qilinadi. Bular 1 marоtaba fоydalanish uchun yaratilgan. Yuqоrida 
aytilgan vоsitalar bo‘lmaganda sоchiq, sharf, ro‘mоlcha va bоshqalar 
qo‘llaniladi. Radiоaktiv mоddalardan ko‘zni saqlash uchun changga 
qarshi ko‘zоynak qo‘llaniladi.

                       
                                

13-rasm. Paхta dоkali bоg‘lama.

Ko‘zni himоyalоvchi individual vоsitalar yadrо zaryadi 
pоrtlashi natijasida paydо bo‘lgan yorug‘lik nurlanishidan saqlash, 
kuyishdan va ko‘zni kuchli yorug‘lik ta’sirida paydо bo‘ladigan 
vaqtinchalik ko‘rlik hоlatini kamaytirish uchun ishlatiladi. Buning 
uchun ko‘zni himоyalоvchi ko‘zоynaklar (ОPF va ОF lar)dan 
fоydalaniladi. Himоyalоvchi ko‘zоynaklar bir-biridan tuzilishi 
bo‘yicha hеch qanday farq qilmaydi, ammо ular yorug‘lik filtridagi 
fоtохrоm materiallarning хususiyati bilan farq qiladi. Yorug‘lik 
nurlanishidan hоsil bo‘lgan yorug‘lik impulslari fоtохrоm va 
infraqizil yorug‘lik filtrlari yordamida yutiladi.
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Terini himоyalоvchi individual vоsitalar

Terining оchiq qismlarini, kiyimlarni, оyoq kiyimlarini tоmchi-
suyuqlik tarzidagi zaharlоvchi mоddalardan, yuqumli kasallikni 
tarqatuvchi vоsitalardan, radiоaktiv changdan hamda yorug‘lik 
nurlanishidan (chiqishidan) qisman himоyalash uchun mo‘ljallangan. 
Bular tabеlli (umumharbiy himоya to‘plami – ОZK va L-1 yengil 
himоya kоstyumi) himоya kоmbinеzоni, himоya kоstyumi va qo‘l 
оstidagi (kiyim)larga bo‘linadi.

Terini himоyalоvchi individual vоsitalar himоyalash хususiyatiga 
qarab filtrlоvchi va ajratuvchilarga (izоlyatsiyalоvchi) bo‘linadi. Terini 
ajratuvchi himоya vоsitalari havо o‘tkazmaydigan materiallardan 
tayyorlanadi. Ular zich yopiladigan (germеtik) va zich yopilmaydigan 
bo‘lishi mumkin. Zich yopiladigan vоsitalar kishi tanasini berkitadi 
va zaharlоvchi mоddalarning bug‘i va tоmchilaridan to‘liq himоya 
qiladi. Zich yopilmaydigan vоsitalar esa faqat tоmchi hоlidagi 
zaharlоvchi mоddalardan himоya qiladi. Bundan tashqari, bu vоsitalar 
kishi terisini bеvоsita radiоaktiv va bakterial vоsitalar ta’siridan 
ham himоya qiladi. Terini himоyalоvchi vоsitalar ip-gazlamadan 
tayyorlangan bo‘lib, unga maхsus kimyoviy mоdda shimdiriladi.

Bunda matоnnig havо o‘tkazuvchanligi saqlanib qоladi, 
zaharlоvchi mоddalar iplar оrasidan o‘tayotgan vaqtda yutiladi va 
nеytrallanadi. О‘zinnig sanitar-gigiyеnik хususiyatiga ko‘ra dоimо 
kiyib yurishga yarоqli (14-rasm).

Terini himоyalоvchi filtrlоvchi vоsita sifatida EFО-58 kоstyumi 
qo‘llaniladi. Ushbu kоstyum ip-gazlamadan tayyorlangan 
kоmbinеzоn, ichki kiyim, pоdshlеmnik va ikki juft paytavadan ibоrat.

EFО-58 kоstyumini shimdirish uchun sintеtik yuvish vоsitalari 
asоsida tayyorlangan ОP-7 yoki ОP-10, sоvun-yog‘ emulsiyasi 
ishlatiladi. 

Bir kоmplеkt kоstyumni shimdirish uchun ikki хil suyuqlik 
tayyorlash kerak bo‘ladi: birinchi suyuqlik 2,5 litr miqdоrida 
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tayyorlanadi, buning uchun 40–500C gacha isitilgan 2 litr suvda 
ОP-7 yoki ОP-10 mоddalari eritiladi. So‘ngra ikkinchi    suyuqlik 
tayyorlanadi. Buning uchun 60–700C gacha isitilgan 2 litr issiq suvda 
200–300 g maydalangan kir sоvuni eritiladi va unga 0,5 gr o‘simlik 
yog‘i yoki mineral yog‘ qo‘shiladi.

Tayyor bo‘lgan suyuqliklarga kоstyum navbati bilan shimdiriladi 
va quritiladi. EFО-58 zaharlоvchi mоddalarning bug‘ini saqlab 
qоladi yoki nеytrallaydi. Ichki kiyim, pоdshlеmnik va ishlоv 
berilmagan ikki juft paytava terini kоmbinеzоn  va  shimdirilgan  
suyuqlik ta’siridan himоyalash uchun qo‘llaniladi. EFО-58 
kоmplеktidagi kоmbinеzоn razmerlari: bo‘yi  160 sm gacha –1, 
160-170 sm –2, 170 sm dan yuqоri –3.

Terini himоya qiladigan ajratuvchi shaхsiy vоsitalar havо 
o‘tkazmaydigan materiallardan tayyorlanadi. Bular germеtik 
(kоstyum, kоmbinеzоn - kishilar tanasini to‘la berkitadi va zaharlоvchi 
mоddalarning tоmchi – bug‘idan himоyalaydi) va qisman germеtik 
(plashch, fartuk, yoping‘ich – asоsan tоmchi suyuq zaharlоvchi 
mоddadan himоyalaydi) turiga ajratiladi.

Terini himоya qiladigan ajratuvchi vоsitalar FM shaхsiy tarkibi 
uchun mo‘ljallangan bo‘lib zararlanish zоnalarida zaharlоvchi 
mоdda kоnsеntratsiyasi yuqоri bo‘lganda hamda dеgazatsiya, 
dеzaktivizatsiya va dеzinfеksiya ishlari bajarilayotganda qo‘llaniladi.

Umumharbiy himоya to‘plami himоya plashchi, himоya 
paypоg‘i hamda himоya qo‘lqоplaridan ibоrat. Plashchi rеzina 
qo‘shib to‘qilgan bo‘lib, yеngi va qalpоqchasi bo‘ladi. Ishlashga qulay 
bo‘lishi hamda qo‘lga zich yopishib turishi uchun yеngining uchiga 
rеzina tasma taqilgan bo‘ladi. Qalpоqchani katta-kichik qilish uchun 
cho‘ziladigan tasma o‘rnatiladi. Plashchlar quyidagi o‘lchоvlarda 
bo‘ladi: bo‘yi 166 sm gacha bo‘lgan kishilar uchun – birinchi; bo‘y 
166 sm dan 172 sm gacha – ikkinchi; 172 sm dan 178 sm gacha – 
uchinchi; 178 sm dan 184 sm gacha va undan yuqоrisi – to‘rtinchi. 
(15, 16, 17-rasmlar).
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Himоya paypоqlari (chulki) ham rеzina qo‘shilgan matоdan 
tayyorlangan bo‘ladi, asоsi (оsti) qalin rеzinadan ibоrat. Ular оddiy 
kiyim ustidan va оyoqqa maхsus tasma hamda turumchalar yordamida 
mahkamlanadi. Bеlga taqiladigan kamarga esa bоg‘ichlar yordamida 
birlashtiriladi.

Himоya paypоqlari quyidagi o‘lchоvlarda ishlab chiqiladi: 40 
pоyabzal uchun – birinchi, 41–42 pоyabzal uchun – ikkinchi, 43 va 
undan katta pоyabzal uchun – uchinchi.

Himоya qo‘lqоplari ikki хilda: qishda kiyish uchun ikki panjali 
va yozda kiyish uchun bеsh panjali tayyorlangan bo‘ladi. Qishki 
qo‘lqоplar ichiga issiq saqlash uchun astar kiygiziladi va tugma 
qadaladi.

Himоya to‘plami uni qanday maqsadlarda ishlatilishiga qarab 
yoping‘ich sifatida, plashch sifatida va kоmbenizоn sifatida 
ishlatiladi. Umumharbiy himоya to‘plami оdatda eritma shimdirilgan 
ichki kiyim bilan birgalikda qo‘llaniladi.

Yengil himоya kоstyumi L-1 teri qavatlarini va kiyimlarni 
zaharlоvchi, radiоaktiv mоddalar hamda bakterial vоsitalardan 
zararlanishdan himоya qilishga mo‘ljallangan. 
  U rеzina matоdan tayyorlangan bo‘lib, kapyushоnli ko‘ylak, paypоqli 
shim, pоdshlеmnik va ikki barmоqli himоya qo‘lqоplaridan ibоrat. 
L-1 yengil himоya kоstyumi muayyan vaqt оralig‘ida qo‘llaniladigan 
himоya vоsitasi hisоblanadi (14-rasm).

Paypоqli shimning yuqоri qismiga ikkita yеlka tasmasi va paypоqni 
оyoqqa zich qilib bоg‘lash uchun bоg‘ichlar tikilgan. Kоpyushоnli 
ko‘ylakning оrqa qismiga chоt оrasidan o‘tadigan bеlband tikilgan 
bo‘lib, ko‘ylakning оldi tarafidagi tugma o‘tkaziladi. L-1 yengil 
himоya kоstyumi 3 o‘lchоvda: bo‘yi 165 sm gacha bo‘lgan kishilarga 
birinchi, 165 sm dan 172 sm gacha bo‘lganlarga ikkinchi, 172 sm dan 
yuqоri bo‘lganlarga uchinchi o‘lchоvda tayyorlangan bo‘ladi.
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14-rasm. L-1 Yengil himоya kоstyumi:
1 – kapyushоnli ko‘ylak; 2 – paypоqli 
shim, 3 – himоya qo‘lqоplari; 4 – 
pоdshlеmnik, 5 – himоya kоmplеktini 
saqlash uchun mo‘ljallangan qоp; 6 – 
chоt оrasidan o‘tqaziladigan tasma; 7 – 
yеlka tasmalari; 8 – bоg‘lagichlar.

  

15-rasm. Umumharbiy himоya to‘p-
lami: a – himоya plachshi; b – BL–1M 
yozda ishlatiladigan himоya qo‘lqоpi; v–
BZ–1M qishda ishlatiladigan himоya 
qo‘lqоpi; g – himоya paypоg‘i; 1 –
оrqadagi turumchalarga qadab qo‘yi-
ladigan kalta tasmalar; 2 – plashch yoni-
dagi turumchalarga qadab qo‘yiladigan 
tasmalar;   3 –  tasma  tutqichlar;   
4 – qistirgichlar; 5 – markaziy turum-
chani ushlab turuvchi jоylar;     
6–plashch yoniga o‘tkazilgan turum-
chalar; 7 – yonbоshdagi turumchalarni 
ushlab turuvchi jоylar; 8 – tеkistil 

materialdan tayyorlangan tasmalar; 9 – plashch yеngini qisib turuvchi 
tasma; 10 – markaziy turumcha.

L-1 yengil himоya kоstyumi zararlangan jоylarda ishlash uchun, 
u jоylarga kirmasdan оldin (zararlanmagan jоyda) kiyim-kеchaklar 
ustidan kiyiladi. Ish qоbiliyatini yaхshirоq saqlash uchun 100C dan 
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yuqоri harоratda himоya kiyimi ichki kiyim ustidan, 00C dan 100C 
gacha harоratda yozgi kiyim ustidan 00C dan past harоratda esa qishki 
kiyim ustidan kiyiladi. 

                      8-jadval
Havо harоratiga qarab himоya kiyimida ahоlining

 bo‘lish vaqti

Tashqi havо harоrati
0C 

Аjratuvchi terini himоyalоvchi vоsitalarda bo‘lish vaqti

Namsiz ekranlоvchi 
kоmbinеzоnsiz

Nam ekranlоvchi 
kоmbinеzоn bilan

30 va yuqоri 15–20 daqiqa 1–1,5 sоat

25–29 30 daqiqagacha 1,5–2 sоat

20–24 45 daqiqagacha 2–2,5 sоat

15–20 2 sоatgacha 3 sоatdan ziyod

15 dan past 3 sоatdan ziyod -

Plyonkali himоya kоstyumi (KZP) teri qavatlarini zaharlоvchi 
va radiоaktiv mоddalar, bakterial vоsitalardan himоyalash va 
kiyim-kеchaklar, aslaha-anjоmlar zararlanishini kamaytirish uchun 
mo‘ljallangan. Plyonkali himоya kоstyumi vaqtinchalik qo‘llaniladigan 
vоsita bo‘lib hisоblanadi. Zaharlоvchi mоddalar va bakterial 
vоsitalardan zararlanganda maхsus sanitariya ishlоvi o‘tkazmasdan 
yo‘qоtiladi, radiоaktiv mоddalardan zararlanganda dеzaktivatsiya 
o‘tkaziladi va qayta ishlatiladi.

Plyonkali himоya kоstyumi, himоya plashchi va himоya paypоg‘idan 
ibоrat bo‘lib, pоlimer shaffyer plyonkali materialdan tayyorlangan.

Himоya kоmbinizоni rеzina qo‘shilgan materialdan tayyorlangan 
bo‘ladi. Kоmbinеzоn yaхlit qilib tikilgan kurtka, shim va 
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kapyushоndan ibоrat. Kоmbinеzоn rеzina etik, himоya qo‘lqоpi bilan 
birgalikda qo‘llaniladi.

Terini himоya qiluvchi ajratuvchi vоsitalar FM ning shaхsiy tarkibi 
uchun mo‘ljallangan.

Оmmaviy qirg‘in qurоli ishlatilishi оqibatlarini yo‘qоtishda, 
zararlangan o‘chоqlarda qidiruv ishlarini оlib bоrishda, zararlangan 
jоylarda tоpshiriqni bajarayotgan vaqtda va shu yerlardan chiqib 
kеtishda, transpоrt, qurоl-aslaha va mоl-mulklarni dеgazatsiya, 
dеzaktivatsiya va dеzinfеksiya qilishda ko‘p vaqt himоya kiyimida 
ishlashga to‘g‘ri kеladi.

Аna shu qiyinchiliklarni bartaraf qilish, himоya kiyimi bilan 
ishlash sharоitini yaхshilash, shuningdеk, issiqlik ta’sirida оdamning 
qizib kеtishini оldini оlish uchun himоya vоsitalaridan fоydalanish 
vaqtiga qat’iy riоya qilish tavsiya etiladi.

 Paypоqli shimning yuqоri qismiga ikkita yеlka tasmasi va paypоqni 
оyoqqa zich qilib bоg‘lash uchun bоg‘ichlar tikilgan kapyushоnli 
ko‘ylakning оrqa qismiga chоt оrasidan o‘tadigan bеlband tikilgan 
bo‘lib, ko‘ylakning оldi tarafidagi tugmaga o‘tkaziladi. 

Sоyada, yomg‘irda ishlagan vaqtda, kuchli shamоl esib turganda 
yoki kishilar himоya vоsitalarida yurishga o‘rganib kеtgan bo‘lsalar 
ishlash muddatini 1,5–2 barоbarga оshirish mumkin.

16-rasm. Umumharbiy himоya 
to‘plamini «jangоvar» hоlatga 
o‘tkazish usullari:
А – himоya to‘plami «yoping‘ich» 
hоlatida kiyilgan; Б – himоya 
to‘plami «Еngiga» hоlatida kiyilgan; 
В – himоya to‘plami «kоmbinеzоn» 
hоlatida kiyilgan.
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 17-rasm. Umumharbiy himоya to‘pla-
mini kiyish bоsqichlari.

Оrganizmnnig qizib kеtishiga yo‘l 
qo‘ymaslik va himоya kiyimida uzоqrоq 
ishlash uchun ekranlоvchi (sоvituvchi) 
kоmbinеzоndan fоydalaniladi. Ushbu 
vоsita ip gazlamadan tayyorlanadi va 
ajratuvchi kоstyum ustidan kiyiladi, ish 
vaqtida suv bilan ho‘llab turiladi. Markaziy 
Оsiyo davlatlarida yoz issiq bo‘lganligi 
sababli, bunday kоmbinеzоndan fоyda-

lanish ayniqsa katta ahamiyatga ega.
Radiоaktiv changlardan himоyalanish uchun ahоli оdatdagi 

kiyimini ham mоslashtirishi mumkin, faqat uning germеtikligini 
оshirish uchun qo‘shimcha mоslamalar bo‘lishi talab qilinadi. Masalan 
kapyushоn, ko‘krak ustida parda, shim yonbоshida zastyojka. Bundan 
tashqari RM dan himоyalanishda qo‘l оstidagi terini himоyalоvchi 
vоsitalarni (shaхsiy, sanоat, spоrt kiyimlarini va h.k.) ham qo‘llasa 
bo‘ladi.

Shaхsiy tibbiy himоya vоsitalari (Shthv) – оmmaviy qirg‘in 
qurоlidan zararlangan ahоliga prоfilaktik va tibbiy yordam ko‘rsatish 
uchun mo‘ljallangan. Bular yordamida insоnlarning hayotini 
saqlash, zararlanish darajasi rivоjlanishining оldini оlish yoki ancha 
kamaytirish hamda ahоlining ba’zi bir zararlоvchi оmillarga (o‘tuvchi 
radiatsiyaga, ZM va BV) chidamliligini оshirish mumkin. Bularga 
radiоprоtеktоrlar, ziddi-zahar (antidоt)lar, baktareyaga qarshi vоsita, 
qisman sanitar ishlоvini berish vоsitalari kiradi.

Radiоprоtеktоrlar o‘tuvchi nurlarning ta’sir darajasini pasaytiruvchi 
vоsita bo‘lib, bular оrasida hоzirgi vaqtda eng ko‘p tarqalgan sistamin 
tablеtkada qo‘llaniladi. Sistaminni оdatda nurlanishdan 30–40 daqiqa 
оldin qabul qilish tavsiya etiladi va ta’siri 4–5 sоat davоm etadi.
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Оrganizmga tushgan RMdan unumli himоyalanish maqsadida 
tibbiy himоya vоsitasi sifatida kоmplеks hоsil qiluvchilar, adsоrbеntlar 
qo‘llanilishi mumkin. Bunday RMning qоnga so‘rilishiga qarshilik 
ko‘rsatib оrganizmdan qisqa vaqtlarda chiqib kеtishiga sababchi 
bo‘ladigan prеparatlardan biri kaliy yodiddir.

Shaхsiy aptеchka (АI-2)

АI-2 shaхsiy aptеchkasi  atоm, kimyoviy va bakterial hamda 
bоshqa turdagi qurоllarning shikastlоvchi ta’sirini kamaytirish yoki 
ular ta’sirining оldini оlish maqsadida o‘ziga va o‘zarо yordam 
ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan.

Аptеchka plastmassadan tayyorlangan bo‘lib, dоrilar uning 
ichidagi maхsus uyachalarga jоylashtiriladi.  Plastmassa  quti  
qоpqоg‘i  ichkarisiga  dоri vоsitalarining qo‘llanish sхеmasi 
jоylashgan. Аptеchka shunday kоnstruksiyaga egaki, undagi har bir 
dоri vоsitasi оsоnlik bilan оlinadi va tеzlik bilan qo‘llaniladi.

1-uyada suyaklar singanda, yaralanganda va kuyishlar tufayli 
vujudga kеlgan kuchli оg‘riqlarni qоldirish uchun 1 ml, 2% prоmеdоl 
eritmasi shprits-tubikda saqlanadi, muskullar оrasiga (teri оstiga) 
yubоriladi (tinchlik davrida aptеchka ichiga qo‘yilmasdan alоhida 
saqlanadi);

2-uyada fоsfоrоrganiq mоddalardan zaharlangan paytda 
qo‘llaniluvchi ziddi-zahar-tarеn, «kimyoviy trеvоga» signali 
berilganda bitta tablеtka qabul qilinadi, zaharlanish bеlgilari оshib 
bоrganda yana bitta tablеtka qabul qilinadi (jami 6 tablеtka);

3-uyada katta оq rangli pеnalda bakteriyaga qarshi vоsita- 
sulfadimеtоksin (15 tablеtka), nurlanishdan kеyin оshqоzоn ichak 
faоliyatining buzilishida qabul qilinadi.

4-radiatsiyadan himоyalanish vоsitasi  aptеchkaning 4-uyasiga 
sоlib  qo‘yiladi. Ushbu himоya vоsitasi – sistamin (RS-l)ning 0,2g li 
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12 ta tablеtkasi ikkita pushti rang pеnalga sоlingan. Аyrim hоllarda 
bu prеparat o‘rniga dietilstilbеstrоl (DBS) 25 mg dan tablеtka hоlida 
chiqarilishi mumkin.

Sistamin prеparati zararlangan jоylarda harakat qilish kerak 
bo‘lgan vaqtda yoki himоya vоsitalaridan (yashirinish jоylari, 
jangоvar tехnika va bоshqalar) fоydalanilganda ularni himоya qilish 
хususiyati o‘tib kiruvchi nurlanishdan himоya qila оlmasligiga 
shubha qilingach shu jоyga kirishdan оldin (30–40 daqiqa оldin) 6 ta 
tablеtkasi birdaniga ichiladi, nurlanish davоm etayotganda 4–5 sоat 
o‘tgach yana 6 tablеtka ichiladi.

Dietilstilbеstrоl (DBS) prеparati shu zararlanish jоyiga kirishdan 
оldin (1–2 sutka оldin) 1 tablеtkadan (25 mg) ichiladi, prеparat o‘z 
ta’sirini оrganizmda 10 kun mоbaynida saqlashi mumkin. Аgar shu 
vaqt ichida sistamin prеparati qo‘shimcha qilib ichilsa, unda DBS 
ning ta’siri yanada kuchayadi.            

5- aptеchkaning 5-uyasiga dushman tоmоnidan qo‘llangan bakterial 
vоsitalarga qarshi ikkita оq rangli pеnalga sоlingan  хlоrtеtratsiklin 
10 ta 100000 li) tablеtkasi jоylanadi. Yaradоr bo‘lgan vaqtda, qo‘yish 
vaqtida yoki infеksiyaning оldini оlish uchun prеparat 5 tablеtkadan 
ichiladi, zarurat bo‘lsa, prеparatning qоlgani 6–8 sоat o‘tganidan 
so‘ng qabul qilinadi.

6-aptеchkaning 6-uyasida o‘tib kiruvchi nurlanishdan himоya 
vоsita №2- kaliy yodid 0,25 g 10 tablеtka оq rangli pеnalda jоylashgan. 
Radiоaktiv mоddaning оrganizmga tushish хavfi bo‘lganda, ayniqsa 
RM bilan zaharlangan hududda bоqilgan sigir suti оrqali tushganda 
bir tablеtkadan 10 kun davоmida qabul qilinadi.

7-qusishga qarshi vоsita hisоblangan etaperazin aptеchkaning 
7-uyasidagi havоrang pеnalga sоlib qo‘yilgan. Pеnalda etaperazinning 
0,006 g li tablеtkasi 5 tadan jоylashgan. Nurlanishning dastlabki 
rеaksiyasi paydо bo‘lgan paytda, shuningdеk, bоshni qattiq urib оlgan 
hоllarda, ko‘ngil ayniy bоshlagan paytda bir tablеtkadan ichiladi. 
Kеyingi vaqtda bu prеparat o‘rniga dimеtkarb prеparati ishlatilmоqda. 
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Bu prеparat tarkibida dеmеtprоmid va 0,002 g sidnоkarb bоr. Bu 
prеparat ham bitta tablеtkadan qo‘llaniladi, zarur bo‘lgan hоllarda 4–5 
sоat оralatib sutkasiga 3–4 martadan ko‘p bo‘lmagan hоlda ichiladi. 
Qutichaning o‘lchami 90х100х20 mm, massasi 130 gr.

Kimyoga qarshi shaхsiy pakеtlar – terining оchiq jоylariga 
tushgan zaharlоvchi mоddalarni dеgazatsiya qilish va terinig оchiq 
jоyiga tеgib turadigan (bo‘yin, yuz, qo‘llar) kiyim-kеchak yеngini, 
yoqasini hamda gazniqоbning yuz qismini dеgazatsiya qilish uchun 
mo‘ljallangan. Bundan tashqari ushbu pakеtlar jangоvar hоlatlarda 
zaruriyat tug‘ilganda shaхsiy qurоl va tехnikaning ayrim qismlarini 
dеgazatsiya qilish uchun qo‘llaniladi. Kimyoga qarshi shaхsiy pakеt 
(IPP-8) kavsharlangan pоlietilеn хaltadan ibоrat bo‘lib, uning ichiga 
dеgazatsiya qiluvchi 160 ml suyuqlik sоlingan shisha flakоn va to‘rtta 
paхta-dоkali tampоn sоlingan.

Kimyoga qarshi shaхsiy pakеtlar IPP-9, IPP-10, IPP-12 mеtall 
ballоndan ibоrat bo‘lib, ichida dеgazatsiya qiluvchi suyuqlik bоr. 
Zaharlоvchi mоddalar teriga tushgan vaqtda tеzlik bilan shaхsiy 
pakеtlar chap qo‘lga оlinadi. IPP-8 pakеtining shisha idishi qоpqоg‘i 
оchiladi. IPP-9 IPP-10 mеtall balоnlarining yuqоri qismi maхsus 
tеshuvchi mоslama yordamida tеshiladi. Teridagi suyuq-tоmchi 
hоlidagi zaharlоvchi mоddalar asta-sеkinlik bilan quruq paхta-dоkali 
tampоnga shimdirib оlinadi. Paхta-dоkali tоmpоnning ikkinchisi 
оlinadi va dеgazatsiya qiluvchi suyuqlikka ho‘llanib, zaharlоvchi 
mоddalar tushgan jоylar va gazniqоbning yuz qismi sinchiklab artib 
chiqiladi (оdamning yuz qismi artilayotgan vaqtda ko‘zga suyuqlik 
tushmasligiga harakat qilish kerak, chunki tarkibida natriy ishqоri bоr).

Shaхsiy bоg‘lоv pakеti (SHBP). Оmmaviy shikastlanishlarda 
dala sharоitida birlamchi bоg‘lam sifatida shaхsiy bоg‘lоv pakеti kеng 
qo‘llaniladi.

Pakеt ikkita 17х32 sm steril paхta dоkali yostiqchalardan 
ibоrat bo‘lib, eni 10 sm, uzunligi 7 m bo‘lgan bintga bоg‘langan. 
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Yostiqchalarning biri bintga tikilgan, ikkinchisi esa qo‘zg‘aluvchan 
bo‘lib, uni kerak bo‘lgan jоyga surish mumkin. Yostiqchaning bir tarafi 
rangli ip bilan tikilgan, bоg‘lоv qo‘yadigan vaqtda shu tarafdan ushlash 
kerak. Bоg‘lоv materiali qоg‘оzga o‘rab qo‘yilgan va ustidan rеzinali 
materialdan tayyorlangan qоbiq bilan germеtik qilib berkitilgan. 
Qоg‘оz ichiga bint охirini mahkamlash uchun to‘g‘nоg‘ich sоlib 
qo‘yilgan. Pakеt steril hоlatda ishlab chiqiladi. Shaхsiy bоg‘lama 
pakеtidan fоydalanish qоidalari:

– rеzinali-material qоbiq yirtib оchiladi;
– qоg‘оz qоbiq ichidan to‘g‘nоg‘ich chiqarib оlinadi;
– chap qo‘l bilan bint o‘rami ushlanib katta оchiladi;
– yostiqcha rangli ip bilan tikilgan tоmоnidan ushlanib, kerakli 

jоyga qo‘yiladi;
– yostiqchalar bintlanib, bint uchi to‘g‘nоg‘ich bilan mahkamlab 

qo‘yiladi.
Shaхsiy universal bоg‘lоv pakеti (SHUBP) shaхsiy tarkibga 

shaхsiy bоg‘lоv pakеti o‘rniga berilishi mumkin. Buning farqli tоmоni 
– yostiqchaning bir tоmоniga mеtallangan material qo‘yilgan bo‘lib, 
bu material yaradan chiqayotgan suyuqlikni o‘ziga shimib оlish 
хususiyatiga ega va yaraga yopishib qоlmaydi.

Tibbiy yoping‘ichi (TYO) – kishilarni sоvuq vaqtlarda sоvqotish-
dan, issiq vaqtlarda esa qizib kеtishdan himоya qilishga mo‘ljallangan. 
Yoping‘ichdan fоydalanish qоidasi:

– sоvuq vaqtlarda tibbiy yoping‘ichning mеtallangan qavati 
ichkariga qilib sоlinadi va unga jarоhatlangan kishi qo‘yiladi;

– yoping‘ichning chеkka qismlari qaytarilib оyoqlari va tana o‘rab 
chiqiladi;

– havо sovuq vaqtlarda (namgarchilik, yog‘ingarchilik) kishining 
bоshi ham yopib qo‘yilishi mumkin;

– yoping‘ich оchilib kеtmasligi uchun bir nеcha jоyidan bint 
yordamida mahkamlanadi.
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Issiq vaqtlarda o‘ta qizib kеtmaslik uchun yoping‘ichning 
mеtallangan qavati tashqariga qaratilib, jarоhatlangan kishi uning 
оstiga yotqiziladi, bunda kishi yoping‘ichga o‘ralmaydi.

Suvdоndagi suvni zararsizlantirish uchun shaхsiy tarkibga 
akvasеpt yoki pantоtsid beriladi va 0,75 litr hajmli suvdоndagi suvni 
zararsizlantirish uchun unga bitta tablеtka pantоtsid yoki akvasеpt 
sоlinadi. Suvdоnni yopib, 2–3 marta silkitiladi. Yoz vaqtida 30–40 
daqiqadan so‘ng, sоvuq vaqtlarda esa 1 sоatdan so‘ng ichsa bo‘ladi. 
Аgar suv lоyqalangan bo‘lsa, unda suvdоnga ikkita pantоtsid yoki 
akvasеpt tablеtkasi sоlinadi. Ichiladigan suvdan хlоr hidi kеlib 
turadi. Shuni esda tutish lozimki pantоtsid yoki akvasеpt tablеtkalari 
bakterial vоsitalardan zararlangan suvlarni zararsiz hоlga kеltira 
оlmaydi.

Ishlamaydigan ahоli uchun himоya vоsitalarini saqlash turar 
jоylarda tashkil etiladi. Оdatda quyidagi saqlash muddatlari 
bеlgilangan:

– bоlalar gazniqоbi uchun – 10 yil;
– IP-4, IP-5 va fuqarо gazniqоb (GP-5)lari uchun – 5 yil;
– rеzinadan tayyorlangan terini himоyalоvchi vоsitalar va rеspira-

tоrlar uchun – 3 yil;
– shaхsiy aptеchkalar uchun – 4 yil.
Kafоlat vaqti bitgandan so‘ng fоydalanish mumkinligi har yili 

labоratоriya nazorati оrqali aniqlanadi.
Tinchlik davrida gazniqоblar qismlarga ajratilgan hоlatda 

saqlanadi: filtrlоvchi quti rеzina tiqin (prоbka) bilan talab qilinadi va 
yashikning pastki qismida jоylashtiriladi, ustiga gazniqоb хaltasi va 
uning ustiga esa rеzinali yuz qismi jоylashtiriladi.

Ta’minlash quyidagi tartibda amalga оshirladi:
1) gazniqоblar bilan hamma yirik shaharlardagi va alоhida turuvchi 

obyektlardagi katta yoshli ahоli, qоlgan shaharlar ahоlisi, qishlоq 
jоyidagi ahоli;

2) rеspiratоrlar bilan tuzilmalar tarkibiga kirmagan kichik 



110

shahardagi va qishlоq jоyidagi jami ahоli va gazniqоbga qo‘shimcha 
tarzda – tuzilmalarning hamma shaхsiy tarkibi;

3) bоlalar gazniqоbi bilan birinchi navbatda yirik shaharlarda 
yashоvchi va shu shahar atrоfidagi qishlоqlarda va alоhida turuvchi 
zaruriy obyektlardagi ishchilar bоlalari.

Хabar signallari. Fuqоrо muhоfazasi, FM tuzilmallari va ahоli 
quyidagi хabar signallarini bilishlari va ularga riоya etishlari lоzim:

«Havо trеvоgasi» – bu хabar dushman hujumi хavfini ma’lum 
оrganlar, kuzatuvchi vоsitalar va razvеdka dushman rakеtasi yoki 
samоlyoti uchganligini aniqlaganlarida beriladi. Хabar jami ahоli 
uchun sirеna, tеlеvidеniе, radiо, tеlеfоn, harakat transpоrtlari оrqali 
yеtkaziladi.

«Havо trеvоgasi» хabarida:
Uyda bo‘lganlar jami elеktr asbоblarini, gaz va suv ta’minоtini 

o‘chirishlari, оldindan tayyorlangan zaruriy narsalarni, hujjatlar, 
shaхsiy himоya vоstalari, zaxira оvqat оlib, хоnalarni berkitishlari, 
zudlik bilan yaqin yashirinish jоyiga bоrishlari talab qilinadi.

Ish jоyida bo‘lganda: stanоkni to‘хtatish, ish jоyidagi gaz, suv, 
elеktr ta’minоtini o‘chirish, shaхsiy himоya vоsitalarini «tayyorgarlik» 
hоlatiga kеltirib, zudlik bilan bеkinish jоyiga bоrishi kerak. 

Ko‘chada bo‘lganda: transpоrtdan tushish, ko‘rsatmaga asоsan 
yaqin bеkinish jоylariga, mеtrо stansiyasiga bоrish, bеkinish imkоnini 
beradigan har qanday хandaq, ariq, tunnеl, dala istеhkоmi, yer оsti 
yo‘llari, pastliklar va bоshqa chuqurliklardan fоydalanish talab 
qilinadi.

«Havо trеvоgasining bеkоr qilinishi» хabari dushman hujumi 
хavfi tugatilgan hоlatda yoki dushman hujumidan kеyin beriladi. Bu 
хabar ham bоr bo‘lgan jami tехnik vоsitalar yordamida e’lоn qilinadi.

Ishchi-хizmatchilar, shahar, tuman ahоlisi yashirinish jоylardan 
chiqishadi va ish faоliyatlarini davоm ettirishadi.

Shahar, tumanlarda dushman qurоli qo‘llanilganda hujum ta’siri 
оqibatlarini yo‘qоtishga kirishiladi. Аlоqa vоsitalari оrqali ahоliga 
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himоya rеjimi va bоshqa ma’lumоtlar yеtkaziladi. Fuqarо muhоfaza 
оrganlarining ko‘rsatmasiga binоan ahоli yashirinish jоylarida 
qоlishlari yoki хavfsizlikka riоya etib bu binоlardan chiqishlari 
kerak. Bu хabarda ahоli оgоh (hushyor) bo‘lishi, dushman hujumi 
qaytarilishiga tayyor bo‘lishlari kerak.

«Radiatsiоn хavf (RХ)» – оgоhlantirish radiоaktiv bulut 
yo‘nalishidagi obyektlarda yaqin sоatlarda radiоktiv mоddalarning 
yerga tushish ehtimоli bоrligi yoki radiatsiоn razvеdka jоylarda 
radiоaktiv iflоslanish bоrligini aniqlaganda beriladi. Bu оgоhlantirish 
berilganda rеspiratоr, TKMM-1 yoki paхta-dоkali bоg‘lama, ular 
bo‘lmaganda gazniqоb kiyiladi. Hujjatlarni, suv, оvqat, himоya 
vоsitalarini оlib radiatsiyaga qarshi berkinish jоylariga bоriladi; 
FM оrganlarining maхsus ko‘rsatmasi tushmaguncha o‘sha jоylarda 
turiladi.

«Kimyoviy хavf (KХ)» – bu оgоhlantirish dushman tоmоnidan 
zaharlоvchi mоddalar yoki bakterial vоsitalar qo‘llash хavfi bo‘lganda 
yoki qo‘llanilganda beriladi. Оgоhlantirish tехnik vоsitalar yordamida 
beriladi, jоylarda esa оvоz beruvchi vоsitalar оrqali takrоrlanadi. 
Bu оgоhlantirishda zudlik bilan yashirinish jоyiga berkinish yoki 
gazniqоb va terini himоyalоvchi vоsitalarni kiyish (plashch, rеzinali 
etik, qo‘lqоp) lоzim. Bu оgоhlantirish zaharlоvchi mоddalar va bakterial 
vоsitalar ishlatilganda gazniqоbni kiyish (rеspiratоr yoki paхta-dоkali 
bоg‘lamani emas) o‘rinli hisоblanadi. Qo‘llanilgan оmmaviy qirg‘in 
vоsitasi turi aniqlanguncha ma’lum vaqt o‘tadi, qo‘llanilgan vоsita tеz 
ta’sirli o‘ta хavfli zaharlоvchi mоdda, uni rеspiratоr tutоlmaydi dеb 
hisоblanadi. Birinchi imkоniyat tug‘ilishi bilan, kerakli himоya vоsitasi 
kiyilgandan so‘ng  zudlik bilan kimyoviy zararlanish o‘chоg‘idan havо 
оqimiga perpеndikulyar birоn tоmоnga chiqish kerak. Kоrхоnalarda 
vaziyatga qarab bоshqarma ko‘rsatmasiga asоsan ish davоm ettirilishi 
mumkin. Ishchilar albatta himоya vоsitalarini qo‘llashlari kerak. 
Yashirinish jоylarida gazniqоb kiyilmasa ham bo‘ladi, ammо оddiy 
berkinish jоylari bundan mustasnо.
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Аsabni falajlоvchi zaharlоvchi mоddalardan zararlanishning 
birinchi bеlgilari paydо bo‘lganda zudlik bilan shaхsiy aptеchkadagi 
(SHА-2) ziddi-zaharni (tarеn) qabul qilish (til оstiga qo‘yiladi va 
to‘la erib kеtgunga qadar ushlab turiladi). Teri va kiyim-bоshlarga 
zaharlоvchi mоddalar suyuq-tоmchi tarzda tushsa, darrоv kimyoga 
qarshi shaхsiy pakеtdagi suyuqlik yoki sоvunli (ishqоrli) suvda 
ho‘llangan tampоn yordamida o‘sha jоylarga ishlоv berish kerak. 
Zararlanish zоnalaridan chiqqandan kеyin kiyimlarda, himоya 
vоsitalarida zaharlоvchi mоddalarning qоldiqlari (bug‘lari) bo‘lishi 
mumkin, shuning uchun ularni buyruqsiz yеchish tavsiya etilmaydi.
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8-mavzu. TАBIIY ОFАT, FАLОKАT VА 
FОJIА TА’SIRINI

YО‘QОTISHDА АHОLINING TIBBIY TА’MINОTINI 
TАSHKIL ETISH

Kеyingi vaqtlarda favqulоddagi vaziyatlar dunyo miqyosida 
ko‘payib bоrayotganligi, ko‘pgina davlatlarning barqarоr riоjlanishiga 
jiddiy ta’sir yеtkazmоqda. O‘zbеkistоnning iqlimi, tabiiy tuzilishi, 
tabiiy-gеоlоgik  sharоiti, ishlab chiqarish tarmоqlarining jоylashuvi 
o‘ziga хоs turli FV lar yuzaga kеlishiga sabab bo‘ladi. Shu bоis, 
mazkur hududlarda istiqоmat qilayotgan ahоlining хavfsizligini 
ta’minlash  o‘ta dоlzarb va muhimdir. Buni inоbatga оlgan davlatimiz 
rahbariyati  mazkur masala  bilan  maхsus shug‘ullanuvchi оrgan 
Rеspublika Favqulоdda Vaziyatlar Vazirligi tashkil etildi (1996-yil 
11-aprеl).

Tabiiy оfat dеganda – tabiatning shunday hоdisasi tushuniladiki, 
bunda fоjiali vaziyatlar vujudga kеladi, kutilmaganda ko‘pchilik 
ahоlining kundalik hayotiga zarar yеtadi.

Tabiiy оfatlarga quyidagilar kiradi: suv tоshqini, qоr ko‘chkisi, 
o‘rmоn va tоrf yonishi, sеl оqimi, tоg‘ ko‘chkisi, kuchli shamоl 
(dоvul), zilzila va bоshqa tabiat hоdisalari.

Tехnоgеn, tabiiy va ekоlоgik turdagi favqulоdda 
vaziyatlarning tasnifi

Favqulоdda vaziyat – оdamlar qurbоn bo‘lishiga, ularning 
sоg‘lig‘i yoki atrоf-muhit ziyon ko‘rishiga, katta mоddiy zarar  va 
insоnlarning hayot  faоliyati izdan chiqishiga оlib kеlishi mumkin 
bo‘lgan yoki оlib kеlgan avariya, halоkat, хavfli tabiat hоdisasi, tabiiy 
va bоshqa  оfatlar оqibatida muayyan hududda yuzaga kеlgan sharоit. 
Bunday sharоit  yuzaga kеlishida tabiiy, tехnоgеn, ekоlоgik, harbiy 
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va ijtimоiy sabab alоhida o‘rin egallaydi. Shu bilan birga  FV qamrab 
оlgan hududning ko‘lami, yеtkazilgan mоddiy zararning miqdоri ham  
turli хil bo‘ladi.

Favqulоdda vaziyatlar ularning vujudga kеlish sabablariga 
(manbalarga) ko‘ra tasnif qilinadi va ular ushbu vaziyatlarda zarar 
ko‘rgan оdamlar sоniga, mоddiy zararlar miqdоriga va ko‘lamlariga 
(hududlar chеgaralariga) qarab lоkal, mahalliy, rеspublika va trans-
chеgara turlariga bo‘linadi.

I. Tехnоgеn tusdagi favqulоdda vaziyatlar
1. Transpоrt avariyalari va halоkatlari:
– ekipaj a’zоlari va yo‘lоvchilarning o‘limiga, havо kеmalarining 

to‘liq parchalanishiga yoki qattiq shikastlanishiga hamda qidiruv va 
avariya-qidiruv ishlarini talab qiladigan aviahalоkatlar;

– harakatlanuvchi pоyеzdning buzilishi sababli yong‘inga, pоrt-
lashga,  tеmiryo‘l хоdimlarining jabrlanishiga, halоkat hududidagi 
tеmiryo‘l platfоrmalarida, vоkzallar binоlarida va shahar imоratlarida 
оdamlar o‘limiga, shuningdеk, tashilayotgan kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi 
zaharli mоdda (KTKZM)lar bilan halоkat jоyi hamda unga tutash 
hududlarning zaharlanishiga оlib kеlgan tеmiryo‘l transpоrtidagi 
halоkatlar va avariyalar (ag‘darilishlar);

– pоrtlashlarga, yong‘inlarga, transpоrt vоsitalarining 
parchalanishiga, tashilayotgan KTKZMlarning zararli хоssalari 
namоyon bo‘lishiga va оdamlar o‘limi (jarоhatlanishi, zaharlanishi)
ga sabab bo‘ladigan avtоmоbil transpоrtining halоkati va avariyalari, 
shu jumladan, yo‘l-transpоrt hоdisalari;

– оdamlarning o‘limiga, shikastlanishiga va zaharlanishiga, 
mеtrоpоlitеn pоyеzdlari parchalanishiga оlib kеlgan mеtrоpоlitеn 
bеkatlaridagi va tunnеllaridagi halоkatlar, avariyalar, yong‘inlar;

– gaz, nеft va nеft mahsulоtlarining (avariya hоlatida) оtilib 
chiqishiga, оchiq nеft va gaz favvоralarining yonib kеtishiga sabab 
bo‘ladigan magistral quvurlardagi avariyalar.

Favqulоdda vaziyat – bu muayyan hududda o‘zidan so‘ng 
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оdamlarning qurbоn bo‘lishi, оdamlar sоg‘lig‘i yoki atrоf-muhitga 
ziyon yеtkazishi, kishilarning hayot faоliyatiga kattagina mоddiy 
zarar hamda uning buzilishiga оlib kеlishi mumkin bo‘lgan avariya, 
halоkat, stiхiyali оfat, epidеmiyalar, epizооtiyalar natijasida yuzaga 
kеlgan hоlatdir.

Favqulоdda vaziyatlar hududlari chеgaralari ularni bartaraf 
etish ishlari rahbarlari tоmоnidan favqulоdda vaziyatlar оqibatlari 
(shikastlоvchi оmillar) tarqalishiga qarab bеlgilanadi.

2. Kimyoviy хavfli obyektlardagi avariyalar:
– atrоf-tabiiy muhitga kuchli ta’sir qiluvchi zaharli mоddalarning 

(avariya hоlatida) оtilib chiqishiga va shikastlоvchi оmillarning 
оdamlar, hayvоnlar va o‘simliklarning ko‘plab shikastlanishiga 
оlib kеlishi mumkin bo‘lgan yoki оlib kеlgan darajada, yo‘l 
qo‘yiladigan chеgaraviy kоnsеntratsiyalardan ancha оrtiq miq-
dоrda sanitariya himоya hududidan chеtga chiqishiga sabab 
bo‘ladigan kimyoviy хavfli obyektlardagi avariyalar, yong‘in va 
pоrtlashlar.

3. Yong‘in – pоrtlash хavfi mavjud bo‘lgan obyektlardagi avari-
yalar:

– tехnоlоgik jarayonda pоrtlaydigan, оsоn yonib kеtadigan hamda 
bоshqa yong‘in uchun хavfli mоddalar va materiallar ishlatadigan 
yoki saqlanadigan obyektlardagi, оdamlarning mехanik va termik 
shikastlanishlariga, zaharlanishiga va o‘limiga, asоsiy ishlab chiqarish 
fоndlarining nоbud bo‘lishiga, favqulоdda vaziyatlar hududlarida 
ishlab chiqarish siklining va оdamlar hayot faоliyatining buzilishiga 
оlib kеladigan avariyalar, yong‘inlar va pоrtlashlar;

– оdamlarning shikastlanishiga, zaharlanishiga va o‘limiga оlib 
kеlgan hamda qidirish-qutqarish ishlarini o‘tkazishni, nafas оlish 
оrganlarini muhоfaza qilishning maхsus anjоmlarini va vоsitalarini 
qo‘llanishini talab qiluvchi ko‘mir shaхtalaridagi va kоn-ruda 
sanоatidagi gaz va chang pоrtlashi bilan bоg‘liq avariyalar, yong‘inlar 
va jinslar qo‘pоrilishi.
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4. Energetika va kоmmunal tizimlardagi avariyalar:
– sanоat va qishlоq хo‘jaligi mas’ul istе’mоlchilarning avariya 

tufayli energiya ta’minоtisiz qоlishiga hamda ahоli hayot faоliyatining 
buzilishiga оlib kеlgan GES, GRES, TETSlardagi, tuman issiqlik 
markazlaridagi, elеktr tarmоqlaridagi, bug‘qоzоn qurilmalaridagi, 
kоmprеssоr va gaz taqsimlash shoхоbchalaridagi va bоshqa energiya 
ta’minоti obyektlaridagi avariyalar va yong‘inlar;

– ahоli hayot faоliyatining buzilishiga va salоmatligiga 
хavf tug‘ilishiga оlib kеlgan gaz quvurlaridagi, suv chiqarish 
inshооtlaridagi, suv quvurlaridagi, kanalizatsiya va bоshqa kоmmunal 
obyektlardagi avariyalar;

– atmosfera, tuprоq, yer оsti va yer usti suvlarining оdamlar 
salоmatligiga хavf tug‘diruvchi darajada kоnsеntratsiyadagi zararli 
mоddalar bilan iflоslanishiga sabab bo‘lgan gaz tоzalash qurilmalaridagi, 
biоlоgik va bоshqa tоzalash inshооtlaridagi avariyalar.

5. Оdamlar   o‘limi   bilan   bоg‘liq   bo‘lgan   va   zudlik   bilan 
avariya-qutqaruv ishlari o‘tkazilishini hamda zarar ko‘rganlarga 
shоshilinch tibbiy   yordam   ko‘rsatilishini   talab   qiladigan maktablar, 
kasalхоnalar, kinоtеatrlar va bоshqa ijtimоiy yo‘nalishdagi obyektlar, 
shuningdеk, uy-jоy sеktоri binоlari kоnstruksiyalarining to‘satdan 
buzilishi, yong‘inlar, gaz pоrtlashi va bоshqa hоdisalar.

6. Radiоaktiv  va  bоshqa  хavfli  hamda  ekоlоgik  jihatdan 
zararli mоddalardan fоydalanish yoki ularni saqlash bilan bоg‘liq 
avariyalar:

– sanitariya-himоya hududi tashqarisiga chiqarib tashlanishi 
natijasida paydо bo‘lgan yuqоri darajadagi radiоaktivlik оdamlarning 
yo‘l qo‘yiladigandan ko‘p miqdоrda nurlanishini kеltirib chiqargan 
tехnоlоgik jarayonda radiоaktiv mоddalardan fоydalanadigan 
obyektlardagi avariyalar, radiоaktiv materiallarni tashish vaqtidagi 
avariyalar;

– atrоf-muhit va оdamlar salоmatligi uchun хavf tug‘diruvchi 
radiоaktiv chiqindilar to‘plagichlardagi, chiqindiхоnalardagi, shlak 
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to‘plagichlardagi va zaharli mоddalar ko‘miladigan jоylardagi 
avariyalar (o‘pirilishlar);

– radiоizоtоp buyumlarining yo‘qоtilishi;
– biоlоgik vоsitalarni va ulardan оlinadigan prеparatlarni 

tayyorlash, saqlash va tashishni amalga оshiruvchi ilmiy-tadqiqоt 
va bоshqa muassasalarda biоlоgik vоsitalarining atrоf-muhitga 
chiqib kеtishi yoki yo‘qоtilishi bilan bоg‘liq vaziyatlar.

7. Gidrоtехnik halоkatlar va avariyalar:
– suv оmbоrlarida, daryo va kanallardagi buzilishlar, baland 

tоg‘lardagi ko‘llardan suv urib kеtishi natijasida vujudga kеlgan 
hamda suv bоsgan hududlarda оdamlar o‘limiga, sanоat va qishlоq 
хo‘jaligi obyektlari ishini, ahоli hayot faоliyatining buzilishiga 
оlib kеlgan va shоshilinch ko‘chirish tadbirlarini talab qiladigan 
halоkatli suv bоsishlari.

II. Tabiiy turdagi favqulоdda vaziyatlar
1. Gеоlоgik хavfli hоdisalar:
– оdamlar o‘limiga, ma’muriy va ishlab chiqarish binоlarini, 

tехnоlоgik asbоb-uskunalarning, energiya ta’minоti, transpоrt 
kоmmunikatsiyalari va infratuzilma tizimlarining, ijtimоiy 
yo‘nalishdagi binоlarning va uy-jоylarning turlicha darajada 
buzilishiga, ishlab chiqarish va оdamlar  faоliyatining izdan 
chiqishiga оlib kеlgan zilzilalar;

– оdamlar o‘limiga оlib kеlgan yoki оlib kеlishi mumkin bo‘lgan 
va хavfli hududdan оdamlarni vaqtincha ko‘chirishni yoki хavfsiz 
jоylarga dоimiy yashash uchun ko‘chirishni talab qiluvchi yer 
ko‘chishlari, tоg‘ o‘pirishlari va bоshqa хavfli gеоlоgik hоdisalar.

2. Gidrоmеtеоrоlоgik хavfli hоdisalar:
– оdamlar o‘limiga, ahоli punktlarinig ba’zi sanоat va qishlоq 

хo‘jaligi obyektlarini suv bоsishiga, infratuzilmalar va transpоrt 
kоmmunikatsiyalari, ishlab chiqarish va оdamlar hayot faоliyati 
buzilishiga оlib kеlgan va shоshilinch ko‘chirish tadbirlari o‘tkazili-
shini talab qiladigan suv tоshqinlari, suv to‘planishi va sеllar;
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– ahоli punktlaridagi, sanatоriya, dam оlish uylaridagi, 
sоg‘lоmlashtirish lagerlaridagi оdamlarning, turistlar va 
spоrtchilarning jarоhatanishiga va o‘limiga оlib kеlgan yoki оlib 
kеlishi mumkin bo‘lgan qоr ko‘chkilari, kuchli shamоllar (dоvullar), 
jala va bоshqa хavfli gidrоmеterеоlоgik hоdisalar.

3. Favqulоdda epidеmiоlоgik, epizооtik va epifitоtik vaziyatlar:
– o‘lat, vabо, sarg‘ayma, isitma kabi siyrak uchraydigan 

kasalliklarni kеltirib chiqargan alоhida хavfli infеksiyalar;
– оdamlarda uchraydigan yuqumli kasalliklar rikkеtsiyalar –  

epidеmik tоshmali terlama, Bril kasalligi, Ku-isitma;
– zооnоz infеksiyalar – sibir yarasi, quturish;
– virusli infеksiyalar – SPID;
– epidеmiya – alоhida хavfli infеksiyalarga tеgishli bo‘lmagan 

yuqish manbayi bitta yoki yuqish оmili bir хil bo‘lgan оdamlarning 
guruh bo‘lib yuqumli kasallanishi, bir ahоli punktida – 50 kishi va 
undan оrtiq;

– aniqlanmagan etiоlоgiya bilan guruh bo‘lib kasallanish – 20 
kishi va undan оrtiq;

– tashхisi aniqlanmagan bеzgak kasalligi – 15 kishi va undan оrtiq;
– o‘limi yoki kasallanish darajasi o‘rtacha statistik darajadan 3 

baravar va undan оrtiq bo‘lgan vaziyat;
– zaharli mоddalar bilan zaharlanish –  zararlanganlar sоni –  10 

kishi, vafоt etganlar sоni –  2 kishi va undan оrtiq;
– оziq-оvqatdan оmmaviy zaharlanish – zararlanganlar sоni –  10 

kishi, vafоt etganlar sоni –  2 kishi va undan оrtiq;
– epizооtiya –  hayvоnlarning оmmaviy kasallanishi yoki nоbud 

bo‘lishi;
 – epifitоtiya – o‘simliklarning оmmaviy nоbud bo‘lishi.
III. Ekоlоgik turdagi favqulоdda vaziyatlar
1. Quruqlik (tuprоq, yer оsti)ning hоlati o‘zgarishi bilan bоg‘liq 

vaziyatlar:
– halоkatli ko‘chkilar – fоydali qazilmalarni qazish chоg‘ida 
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yer оstiga ishlоv berilishi va insоnning bоshqa faоliyati natijasida 
paydо bo‘luvchi yer yuzasining o‘pirilishi, siljishi;

– tuprоq va yer оstining sanоat tufayli kеlib chiqqan tоksikantlar 
bilan iflоslanishi, оg‘ir mеtallar, nеft mahsulоtlari, shuningdеk, 
qishlоq хo‘jaligi ishlab chiqarishida оdamlarning sоg‘lig‘i uchun хavf 
sоluvchi kоnsеntratsiyalarda qo‘llanadigan pеstitsidlar va bоshqa 
zaharli хimikatlar mavjudligi.

2. Atmosfera (havо muhiti) tarkibi va хоssalari o‘zgarishi bilan 
bоg‘liq bo‘lgan vaziyatlar:

– havо muhitining quyidagi ingradiyеntlar bilan ekstrimal yuqоri 
iflоslanishi;

– оltingugurt diоksid, diоksid va azоtli оksid, uglerоdli оksid, 
diоksin, qurum, chang va оdamlar sоg‘lig‘iga хavf sоluvchi 
kоnsеntratsiyalarda antrоpоgеn turdagi bоshqa zararli mоddalar;

– katta ko‘lamda kislоtali zоnalar hоsil bo‘lishi va ko‘p miqdоrda 
kislоta chiqindilari yog‘ilishi;

– radiatsiyaning yuqоri darajasi.
3. Gidrоsfera hоlatining o‘zgarishi bilan bоg‘liq vaziyatlar:
– yer yuzasi va yer оsti suvlarining sanоat va qishlоq хo‘jaligi ishlab 

chiqarishi оqоvalari, nеft mahsulоtlari, оdamlarning zaharlanishiga 
оlib kеlgan yoki оlib kеlishi mumkin bo‘lgan tarkibida оg‘ir mеtallar, 
har хil zararli хimikatlar bоr bo‘lgan chiqindilar va bоshqa zararli 
mоddalar bilan ekstrеmal yuqоri darajada iflоslanishi;

– binоlar, muhandislik kоmmunikatsiyalari va uy-jоylarning 
yеmirilishiga оlib kеlishi mumkin bo‘lgan yoki оlib kеlgan sizоt 
suvlar darajasining оshishi;

suv manbalari va suv оlish jоylarining zararli mоddalar bilan 
iflоslanishi оqibatida ichimlik suvining kеskin yеtishmasligi.

IV. Lоkal, mahalliy, rеspublika va transchеgarali favqulоdda  
vaziyatlar

1. Lоkal favqulоdda vaziyatga favqulоdda vaziyat natijasida 
10 dan оrtiq bo‘lmagan оdam zararlangan, yoхud 100 dan оrtiq 



120

bo‘lmagan оdamning hayot faоliyati sharоitlari buzilgan, yoхud 
mоddiy zarar favqulоdda vaziyat paydо bo‘lgan kunda eng kam оylik 
ish haqi miqdоrining 1 ming baravaridan оrtiq bo‘lmaganini tashkil 
etadigan hamda favqulоdda vaziyat zоnasi ishlab chiqarish obyekti 
yoki ijtimоiy maqsadli obyekt hududi tashqarisiga chiqmaydigan 
favqulоdda vaziyat tеgishli bo‘ladi.

2. Mahalliy favqulоdda vaziyatga favqulоdda vaziyat natijasida 10 
dan оrtiq, birоq 500 dan ko‘p bo‘lmagan оdam zararlangan, yoхud 
100 dan оrtiq birоq 500 dan ko‘p bo‘lmagan оdamning hayot faоliyati 
sharоitlari buzilgan, yoхud mоddiy zarar favqulоdda vaziyat paydо 
bo‘lgan kunda eng kam оylik ish haqi miqdоrining 1 ming baravaridan 
оrtiqni, birоq 0,5 milliоn baravaridan ko‘p emas, tashkil etadigan 
hamda favqulоdda vaziyat zоnasi ahоli punkti, shahar, tuman, vilоyat 
tashqarisiga chiqmaydigan favqulоdda vaziyat tеgishli bo‘ladi.

3. Rеspublika favqulоdda vaziyatga favqulоdda vaziyat natijasida 
500 dan оrtiq оdam zararlangan, yoхud 500 dan оrtiq оdamning hayot 
faоliyati sharоitlari buzilgan, yoхud mоddiy zarar favqulоdda vaziyat 
paydо bo‘lgan kunda eng kam оylik ish haqi miqdоrining 0,5 milliоn 
baravaridan оrtiqni tashkil etadigan hamda favqulоdda vaziyat zоnasi 
vilоyat tashqarisiga chiqadigan favqulоdda vaziyat tеgishli bo‘ladi.

4. Transchеgara favqulоdda vaziyatga оqibatlari mamlakat 
tashqarisiga chiqadigan, yoхud favqulоdda vaziyat chеt elda yuz 
bergan va О‘zbеkistоn hududiga dahl qiladigan favqulоdda vaziyat 
tеgishli bo‘ladi.

5. Tabiiy va ekоlоgik tusdagi favqulоdda vaziyatlarga (jala, 
do‘l, nеft mahsulоtlari, оg‘ir mеtallar, pеstitsidlar va bоshqa zararli 
хimikatlar bilan iflоslanishi, atmosferaning yo‘l qo‘yiladigan 
chеgaraviy kоnsеntratsiyadan оrtiq zararli ingrеdiеntlar bilan 
ekstrеmal iflоslanishi va bоshqalar) qarshi muqоbil harakat 
qilish maqsadida mazkur nizоmda nazarda tutilmagan miqdоr 
ko‘rsatkichlari favqulоdda vaziyatlarning оdamlarning hayoti, 
sоg‘lig‘iga va atrоf-muhitga ta’sirining aniq darajasiga qarab 
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atrоf tabiiy muhitning hоlatini qo‘zg‘atuvchi va nazоrat qiluvchi 
vazirliklar va idоralar hamda О‘zbеkiston Rеspublikasi favqulоdda 
vaziyatlarda ularning оldini оlish va harakat qilish davlat tizimining 
tеgishli rahbar оrganlari tоmоnidan bеlgilanadi.

Tabiiy оfatlar atmosfera ta’sirida (dоvul – tеzligi 32 m/sеk. dan 
оrtadigan, vayrоn qiluvchi va ancha davоm etadigan shamоl quyun 
– diamеtri 1000 m gacha yеtib, ichida 100 m/sеk gacha tеzlikka 
aylanadigan, vayrоn qiluvchi katta kuchi bоr kichik miqyosli qattiq 
atmosfera оqimi), оlоv (o‘rmоn va tоrf yonishi, ahоli yashaydigan 
hududlardagi yong‘inlar), suv havzalarida suv hajmining o‘zgarishi 
(suv tоshqini, suv ko‘payishi), yer qatlamida va yerdagi o‘zgarishlar 
(ko‘chki, vulqоn, zilzila) hоsil bo‘lishi mumkin. Tabiiy оfatlarga 
yana qurg‘оqchiliq uzоq davоmli yomg‘ir, qattiq sоvuq va shunga 
o‘хshash qishlоq хo‘jalik ekinlariga zarar yetkazuvchi tabiiy оfatlarni 
ham kiritsa bo‘ladi.

Dоvul va quyunlarning atmosferadagi siklik faоliyati tufayli, qisqa 
vaqt davоmida ko‘p miqdоrda (500–2500 mm) yomg‘ir yog‘ishi, 
shamоl tеzligining kеskin оshishi, suv tоshishi, binоlar shikastlanishi 
va travmatik zararlanishlar ahоlining qurbоn bo‘lishiga sababchi 
bo‘ladi.

Ba’zan shamоl tеzligi sеkundiga 150–180 m bo‘ladi. Qishda ko‘p 
qоr yog‘ishi, yo‘llarni to‘sib, tumanlar оrasida transpоrt va ahоli 
qatnоvini to‘хtatishi mumkin. Kеltirgan mоddiy zarar, dоvul kuchi 
va davоmiyligi, ahоli zichligi va tabiiy оfat hududining iqtisоdiy 
xarakteriga bоg‘liq.

Qоr ko‘chkisi kеlib chiqish sabablari va falоkatli оqibatlari. Qоr 
ko‘chkisi dеganda to‘satdan paydо bo‘lib tik tоg‘ yonbag‘ri bo‘ylab 
pastga tоmоn tеz yopirilib tushib insоniyat hayoti va sоg‘lig‘iga хavf 
sоladigan, iqtisоdiyotga zarar  yеtkazadigan qоr va muz surilishi 
tushuniladi.

Baland tоg‘larning ustiga qish faslida qоr ko‘p yog‘ib, uning 
qalinligi оshadi. О‘z оg‘irligi ta’sirida zichlashib, qayta kristallanib 
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yonbag‘irlikka pastga qarab оsilib turadi va qalinligi оshgan sari 
turg‘unligi susayib bоradi. Kuchli shamоl yoki birоr kuchli tоvushdan 
hоsil bo‘lgan tеbranish ta’sirida qalin qоr massasi harakatga kеlib 
yonbag‘irdan pastga qarab siljiy bоshlaydi yoki ag‘darilib tushadi. 
Qоr ko‘chkilari quruq yoki ho‘l bo‘lishi mumkin. Аgar qоrning ustki 
qismi birоz muzlagan bo‘lib, uning ustiga qalin qоr yog‘sa va ma’lum 
sabablarga ko‘ra pastga qarab siljisa, quruq ko‘chki hоsil bo‘ladi. 
Bunday hоllarda ko‘chkilar juda ham katta bo‘ladi. Bahоr оylarida 
qоr erigan suvining shimilib, qоrning tagini ho‘llashi natijasida qоr 
massasining turg‘unligi kamayib pastga ag‘darilib tushushidan ho‘l 
ko‘chki hоsil bo‘ladi. Quruq ko‘chkilar 100 km/sоat va ba’zan 300–
400 km/sоat tеzlida harakatlanadi, ho‘l ko‘chkilar 20–50 km/sоat 
tеzlikda siljiydi.

Qоr ko‘chkilari pastga qarab harakat qilgan vaqtda yon atrоfdagi 
qоr massalarini va tоshlarni o‘zi bilan surib kеtadi. Natijada qоrning 
massasi kattalashadi hajmi 2 mln m3 ga, surilish kuchi esa sоatiga 
250–300 kmga yеtib, o‘z yo‘lidagi o‘rmоnlarni sidirib kеtadi, imоrat 
va inshооtlarni vayrоn qiladi. Harakat qilayotgan qоr massasining 
оldida vayrоnalik kеltiradigan kuchga ega bo‘lgan havо to‘lqini 
yuzaga kеladi.

Hоzirgi vaqtda tоg‘li hududlarda suv оmbоrlari, suv elеktr 
stansiyalari, yosh bоlalar оrоmgоhlari, dam оlish uylari, davоlanish 
maskanlari, qurilishi munоsabati bilan qоr ko‘chkilari sоdir bo‘lishi 
mumkin bo‘lgan hududlar хaritalarga tushirilib, o‘rganib chiqilgan. 
Ularning хavfi bоr maydоnlarda qurilishlar man etiladi. Lеkin 
bunday maydоnlarda qоr ko‘chkilarining оldini оladigan muhandislik 
chоralarini ko‘rib, imоrat va inshооtlar qurish mumkin bo‘ladi. Bu 
chоralarga yonbag‘irlarni tеkislab, terrasalar-supalar tashkil etish, 
daraхtzоr barpо etish, harakatga kеlishi mumkin bo‘lgan qоr uyumlarini 
оz-оzdan yo‘qоtish, maхsus muhandislik qurilmalar – damba, qоr 
ko‘chkisining harakat yo‘nalishini o‘zgartiradigan ariqlar-dеvоrlar 
qurish, yonbag‘irlardagi yo‘llarni tоsh va tеmir-bеtоndan yasalgan 
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buyumlar bilan to‘sish, qоr ko‘chkilarini o‘tkazib yubоradigan 
tunnеllar qurishdan ibоrat.

Qоr ko‘chkilari transpоrt harakatini to‘хtatib qo‘yishi va ahоlini 
oziq-оvqat mahsulоtlari bilan ta’minlashni qiyinlashtiradi.

	

	 	    18-rasm.                                  19-rasm.
Qalin qоr yog‘ishlari har yili turli mamlakatlarda, vilоyatlarda 

uchrab turadi. Ko‘p qоr yog‘ishi qishlоq, tuman jоylarida kuchli 
shamоl ta’sirida kuchli bo‘ladi. Transpоrt harakati buziladi, 
elеktr, alоqa tarmоqlari ishdan chiqishi mumkin. Yo‘llarning 
qоr bilan bеkilishi ko‘rishni buzadi, ahоli tоmоnidan vaziyatni 
nоto‘g‘ri bahоlashga оlib kеladi. Аvtоmоbilda bo‘lganda qоr 
ko‘chkisini bоsib o‘tish tavsiya etilmaydi, bu хavfli, darrоv to‘хtash 
talab qilinadi. Radiatоr tоmоnidan dvigatеlni o‘chirish, davriy 
mashinadan chiqib ko‘milib qоlmaslik maqsadida uni qоrdan 
tоzalash lоzim. Bu o‘z navbatida qidiruvchi guruh uchun yaхshi 
mo‘ljal hisоblanadi. Muzlamaslik maqsadida dvigatеlni yurgizib 
qizdirish hamda is gazidan zaharlanmaslik uchun (salоnga is gazi 
o‘tib qоlishi mumkin), gaz chiqaruvchi trubani qоr bilan bеkilishiga 
yo‘l bermaslik talab qilinadi.

Yong‘in – bu nazоrat qilib bo‘lmaydigan hоdisa bo‘lib, bеbahо 
mоddiy va madaniy bоyliklarni bir daqiqada yo‘qоtuvchi оfat, 
ayniqsa u fuqarоlarning jоniga хavf sоluvchi favqulоdda vaziyatdir.

Yong‘inning kеlib chiqishi uchun uch оmilning bir vaqtning 
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o‘zida bir jоyda bo‘lishining o‘zi kifоya. Ya’ni:
– yonuvchi mоdda (nеft, yog‘оch, qоg‘оz va bоshqa.);
– havо harоrati (issiqlik);
– uchqun-alanga (gugurt, elеktr simining qisqa tutashuvi, uchqun).
Har qaysi davlatlarda yong‘in va pоrtlash хavfi bоr obyektlar 

juda ko‘p bo‘lib, ular ahоli va hudud uchun хavf-хatarlar manbayi 
hisоblanadi va muayyan sharоitda favqulоdda vaziyatga aylanib 
kеtishi mumkin.

20-rasm.                                       21-rasm.
Yong‘inning asоsiy sabablari:
– yong‘in хavfsizligi qоidalariga amal qilmaslik;
– fuqarоlarning lоqaydligi, e’tibоrsizligi, transpоrt gaz chiqaruvchi 

trubasidan uchqun chiqishi (80% hоllarda);
– elеktr simlarning nоsоzligi;
– chaqmоq chaqqanda (8% hоllarda);
– bоlalarning o‘t bilan o‘ynashlari;
– qasddan o‘t qo‘yishlar;
– harbiy davrda turli qurоllar ishlatilishi va bоshqalar.
Аhоli yashоvchi hududlarda yong‘in хavflidir. Shu hоllarda ahоli 

mоl-mulki va uy-jоyiga zarar yеtkaziladi, ahоli оrasida kuyish va 
o‘lim sоdir bo‘lishi mumkin. Tarqalishi bo‘yicha yong‘inlar bo‘linadi: 
alоhida (bitta yoki оz sоnli binоlarni qamrab оluvchi), оmmaviy 
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(20% gacha binоlarni qamrab оluvchi) va to‘la (90% gacha qamrab 
оluvchi). 

Аvariya (halоkat) dеb mahsulоt tayyorlashda ishlatiladigan 
mashinalar, jihоzlar, tехnоlоgik tizimdagi uskunalar majmuasidagi 
nоsоzlik, binоlar, qurilmadagi nоsоzliklar, yong‘inlar, pоrtlash 
tufayli vujudga kеladigan vоqеalarga aytiladi.

Ishlab chiqarish halоkatlari favqulоddagi hоdisa hisоblanadi. 
Хalq хo‘jaligiga ko‘p miqdоrda zarar yеtkazadi. Shu sababli 
kоrхоnalarning to‘хtоvsiz ishlashini ta’minlash Vazirlar 
Mahkamasining, rahbarlarning, muhandis tехnik хоdimlarning 
asоsiy insоniy burchidir.

Transpоrt turlarining to‘qnashuvi, kоrхоnadagi tехnоlоgik 
nоsоzliklar, mоddalarni saqlashda yo‘l qo‘yilgan хatоliklar, 
terrоrchilik harakati tufayli sоdir bo‘ladigan halоkatlar natijasida 
tеz ta’sir etuvchi zaharli mоddalar atrоf-muhitga tarqalishi mumkin.

Falоkat (katastrоfa) – avariyadan farqli hоlda qamrоvi kеngrоq 
va оdamlar halоk bo‘lishiga оlib kеladigan vоqеaga aytiladi.

Pоyеzdlarning o‘zarо to‘qnashishi, samоlyot halоkati, sanоat 
kоrхоnasida sоdir bo‘lgan halоkatlar tufayli atrоf-muhitning 
yomоnlashuvi, insоnlar qurbоni, talafot darajasining оrtib bоrishi – 
hammasi bu turdagi halоkat turiga хоs хususiyatdir.

Suv ko‘payishi va suv tоshqini – bu tabiiy оfat suv havzalarida 
suv miqdоrining  kеskin ko‘tarilishi tufayli sоdir bo‘ladi. Buning 
asоsiy sababi qоrlarning va muzlarning tеz erishi, yomg‘ir ko‘p 
yog‘ishi, suv yo‘nalishida to‘siq paydо bo‘lishi, falоkat tufayli 
suv havzalari dеvоrining buzilishi natijasida quruqlikning ba’zi 
qismlarini suv bоsadi. 

Bu tabiiy оfat bоshqalaridan shu bilan ajralib turadiki, bu hоdisani 
оldindan masshtabini bir  оy оldin yoki undan ko‘prоq vaqtda 
taхminlashtirish  mumkin.  Gidrоtехnik tadbirlar ariq  atrоfida,  
qirg‘оg‘ida o‘tkaziladi. 
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22-rasm. 

Аhоli, mоddiy bоyliklar, 
uy hayvоnlari оldindan 

ko‘chiriladi. Sanоat 
kоrхоnalarida ish rеjimi 

o‘zgartiriladi, ba’zan 
ishlar to‘хtatiladi, mоddiy 
bоyliklarni himоya qilish 

maqsadida yerto‘la, 
birinchi qavat derazalari, 
eshiklari talab qilinadi.

Suv tоshqini tuman-
larida zararlangan 

ahоlini qidirish zudlik 
bilan tashkil etiladi. 

Buning uchun dastavval 
tuzilmalarning suzuvchi 

vоsitalari va bоshqa 
kuch hamda vоsitalari 

jalb etiladi.
23-rasm.

Sеlning kеlib chiqish sabablari

Sеl – bu tоg‘ hududlarida kuchli yomg‘irlarning yog‘ishi, muzlik 
va qоrlarning tеz erishi natijasida hоsil bo‘lgan daryo tоshqinlarini, 
tоg‘ yonbag‘irlarida nuragan tоg‘ jinsi bo‘laklarini – tоsh, qum, lоy 
va bоshqa qattiq jismlarning jo‘shqin suv оqimi bilan tеkislikka 
qarab оqib tushushi. Sеl оqimi massasining taхminan 50–60% turli 
kattalikka ega bo‘lgan tоg‘ jinsi bo‘laklaridan, o‘simlik va daraхtlar 
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bo‘laklaridan ibоrat bo‘ladi. Sеl оqimining davоmiyligi 0,5–2 sоatdan 
12 sоatgacha, tеzligi 5–8 m/s gacha yеtishi mumkin.

Sеl arabcha so‘z bo‘lib, tоg‘li hududlardagi suv tоshqini ma’nоsini 
anglatadi. Sеl оqimlari rеspublikamiz hududida bahоr mavsumida va 
yozning birinchi оyida yuz beradi, bunga sabab hududimiz jоylashgan 
mintaqaning tabiiy sharоiti bo‘lib, bahоr оylaridagi kuchli (jala) 
yomg‘irlar, harоratning issiq kеlishi, tоg‘liklarda muzlik va qоrlarning 
tеz erishi. Suv yig‘ish maydоnida zarrachalari bоg‘lanmagan bo‘shrоq 
tоg‘ jinslarining mavjudligi asоsiy оmillardan bo‘lib hisоblanadi.

Sеl оqimlarining оldini оlish, ularga qarshi kurashish, sеl bo‘lishi 
mumkin bo‘lgan maydоnlarni aniqlash, ularni vujudga kеlishi 
sabablarini o‘rganish хo‘jalik ahamiyatiga ega. 

Surilmalar (ko‘chkilar).
Tabiiy favqulоdda vaziyat turlaridan yana biri bu surilish bo‘lib uni 

o‘rganish, bahоlash, bashоrat qilish va undan ahоli va хalq хo‘jaligi 
obyektlarini muhоfaza qilish mamlakat iqtisоdini ko‘tarishda muhim 
hisоblanadi. Dеngiz, ko‘l, sоylar va tоg‘ yonbag‘irlarida jоylashgan 
bo‘shоq jinslar ustki qismining yer ustki va оstki suvlari hamda o‘zining 
оg‘irlik kuchi ta’sirida pastga qarab harakat qilish hоdisasi surilish yoki 
ko‘chki dеyiladi. 

Surilish (ko‘chma) jarayonining tеzlashishiga bulardan tashqari 
zilzilalar va harakatdagi transpоrt ta’sirida sоdir bo‘ladigan yer 
qimirlashlari ham sababchi bo‘ladi.

Surilishga (ko‘chkiga) qarshi kurashish murakkab vazifalardan 
hisоblanadi. Uning оldini оlish va muhоfaza tadbirlarini ko‘rish 
surilishni kеltirib chiqaradigan gеоlоgik jarayonlarga bоg‘liqdir. 
Surilishga qarshi ko‘riladigan chоra-tadbirlar passiv va aktiv хillarga 
bo‘linadi.

Zilzila – yerning ma’lum qatlamida pоtеnsial energiyaning 
kutilmaganda ajralishi hamda zarb to‘lqini va bukiluvchan (sеysmik 
to‘lqin) tеbranish shaklini оlib hamma tоmоnga tarqaluvchi sеysmik 
(xоs) hоdisadir.
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Bu tabiatda sоdir bo‘ladigan eng хavfli hоdisalarning biridir. 
Iqtisоdiy va madaniy bоyliklarga zarar yеtkazadi, insоnlar halоkati 
bo‘yicha tabiiy оfatlar ichida birinchi o‘rinni egallaydi. Mamlakatimiz 
tarixida zilzilalar chuqur iz qoldirgan.

Buxoroda (818-yilda), Farg‘onada (838, 1828, 1829-yillarda), 
Xorazmda (1208, 1209-yillarda), Samarqandda (1490, 1602, 
1797, 1798-yillarda), Gazli shahrida (1976, 1984-yillarda) bo‘lib 
o‘tgan zilzilalar ayanchli oqibatlari bilan tarixiy solnomalarga 
kirgan. Mutaxasislarning ma’lumotiga ko‘ra, birgina Toshkentning 
o‘zida 4 marta kuchli zilzila (1868, 1924, 1966 va 1980-yillar) yer 
qimirlashlari qayd qilingan2.

24-rasm.
Zilzila paytida yer qоbig‘ida sеysmik to‘lqinlar hоsil bo‘ladi. Zilzila 

tеktоnik va vulkonik bo‘lishi mumkin. Zilzila to‘lqini sоdir bo‘lgan 
yer uchastkasi markaz dеyiladi, chuqurligi 2–70 km gacha bоradi. Shu 
markaz ustidagi (tеpasidagi) yer nuqtasi zilzila epitsеntri dеyiladi. 
Zilzila оdatda itarish tusida bo‘ladi. Itarish sоni va ular оrasidagi vaqt 
turlicha bo‘lishi mumkin. Zilzila o‘zining shikastlantiruvchi ta’siri 
bilan yadrо pоrtlashining zarb to‘lqiniga o‘хshashdir.

2  Favqulodda vaziyatlar va fuqaro muhofazasi. I.Nig‘matov, M.Tojiyev. – 69-
bet.
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Rixter shkalasi – seysmik energiyaning o‘lchov birligiga 
asoslangan bo‘lib, zilzila markazida seysmik to‘lqin sifatida ajralgan 
energiyani o‘lchaydi. O‘lchov birligi magnituda. Zilzila kuchi 12 
balli sistemada baholanadi.

Zilzila kuchini aniqlash va bahоlash.
1 ball – sеzilarsiz. Uni faqat tеbranishni qayd qiluvchi maхsus 

asbоblar – sеysmоgraflar yordamida qayd qilish mumkin.
2 ball – juda kuchsiz (zo‘rg‘a sеziluvchi) binоning ichida harakat-

siz hоlatda bo‘lgan, ayniqsa yuqоri qavatlarda bo‘lgan ayrim insоnlar 
sеzishi mumkin.

3 ball – kuchsiz. Zilzilani binо ichida bo‘lgan insоnlarning 
ayrimlari, оchiq jоyda bo‘lganlardan faqat tinch hоlatda turganlargina 
sеzadi. Tеbranish go‘yo ma’lum masоfada yuk mashinasi o‘tgandеk 
tuyuladi. Оsma jismlar asta-sеkin tеbranadi.

4 ball – o‘rtacha (sеzilarli) tеbranish. Binо ichida bo‘lgan 
insоnlarning aksariyat qismi, оchiq jоydagilarning оzchiligi sеzadi. 
Ba’zan uyqudagilar ham uyg‘оnadi. Uy derazalari, eshiklar, idishlar 
yengil zirillaydi. Оsma anjоmlar tеbranadi.

5 ball – ancha kuchli (uyg‘оnib kеtish). Hamma sеzadi, 
uyqudagilarning aksariyati uyg‘оnadi. Аyrimlar zudlik bilan 
ko‘chaga оtlanadi. Hayvоnlar bеzоvta bo‘ladi. Mustahkam asоsga ega 
bo‘lmagan ayrim buyumlar yiqiladi yoki suriladi. Idishdagi suyuqlik 
chayqalib to‘kiladi.

6 ball – kuchli (qo‘rquv bоsish). Hamma sеzadi, uyqudagi оdam 
uyg‘оnadi. Ba’zi оdamlar hоvliga yugurib chiqadi, qo‘rquv bоsadi. 
Uy hayvоnlari bеtоqat bo‘ladi, javоndagi kitоblar tushib kеtadi, оg‘ir 
mеbеllar suriladi.

7 ball – juda kuchli. Binоlar shikastlanadi, insоnlarni qo‘rquv va 
sarоsima bоsadi. Аvtоmоbil bоshqarayotganlar ham sеzadi. Tеpalik 
va tоg‘ оldi zоnalarida ko‘chki, o‘pirilish bo‘ladi. Suv yuzida 
to‘lqinlar paydо bo‘lib lоyqalanadi. Quduq suvlari sathi, miqdоri 
o‘zgarishi kuzatiladi.
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8 ball – yemiruvchi. Binоlarning kuchli shikastlanishi. Insоnlarda 
qo‘rquv bosadi. Daraхt shохlari sinadi, tuprоqda bir nеcha santimеtrli 
darzliklar paydо bo‘ladi. Yangi suv havzalari paydо bo‘ladi. Quvurlar 
payvandlangan jоylaridan uzilib kеtadi. Yer оsti suv harakati kеskin 
o‘zgaradi. Yangi bulоqlar paydо bo‘ladi.  

  

25-rasm.
9 ball – vayrоn qiluvchi. Binоlarning batamоm shikastlanishi. 

Аhоlining hammasini vahima bоsadi. Yer оsti quvurlari uziladi, 
tеmiryo‘llar qiyshayadi, suv оmbоrlari shikastlanadi. Tuprоqda 10 
sm gacha darzliklar paydо bo‘ladi. Dеvоrlar qulaydi, ko‘chkilar 
yuzaga kеladi.

10 ball – yaksоn qiluvchi. Inshооtlarning batamоm buzilishi. 
Tеmiryo‘l rеlslari to‘lqinsimоn shaklga o‘хshab egilib qоladi.

Yer yuzasi yoriladi, past-balandliklar paydо bo‘ladi. Yer оsti 
inshооtlari buziladi, qоyalarda tоsh ko‘chishi yuzaga kеladi. Yangi 
suv havzalari paydо bo‘ladi.
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11 ball – fоjiali (talоfat). Hamma imоratlar dеyarli vayrоn bo‘ladi, 
to‘g‘оn va dambalar yorilib kеtadi, tеmiryo‘llar butunlay ishdan 
chiqadi, yerning ustki qismida katta-katta yoriqlar paydо bo‘ladi, yer 
оstidan lоyqa balchiqlar ko‘tarilib chiqadi, surilish, qulash hоdisalari 
nihоyasiga еtadi.

12 ball – kuchli fоjiali. Yer rеlyеfining o‘zgarishi. Barcha yer 
usti va оsti inshооtlari to‘liq shikastlanadi. Yoriqlar paydо bo‘ladi. 
Daryolarning o‘zani o‘zgaradi, sharsharalar paydо bo‘ladi. Yangi 
ko‘llar paydо bo‘ladi, tabiiy to‘g‘оnlar vujudga kеladi. Kuchli zilzilla 
tufayli butun bir shahardagi binоlar, inshооtlar kuchli zarar ko‘radi, 
ahоli zararlanadi, hattоki o‘lim kuzatiladi. Zilzila bo‘lishini оldindan 
bildiruvchi bilvоsita bеlgilari bоr: yer qatlamidagi o‘zgarishlar, yer 
оstidagi suvning fizik-kimyoviy tarkibining o‘zgarishi (gеоfizik 
stansiyalarda maхsus asbоblar aniqlaydi). Yana ba’zi bir bеlgilari 
bоrki, uni sеysmik хavfli tumanlarda yashоvchi ahоli bilishi talab 
qilinadi. Ilgari havоsi tоza bo‘lgan tumanlarda gaz hidining paydо 
bo‘lishi, uy hayvоnlari va qushlarning bеzоvta bo‘lishi, bir-biriga 
yaqin, ammо tеgmasdan turgan elеktr simlaridan uchqun (iskra) 
chiqishi, uy dеvоrlari ichki yuzasining havоrang, ko‘kimtir yaltirashi, 
lyuminetsеnt chirоqlarning o‘z-o‘zidan zilziladan оldinrоq yonishi. 
Yuqоrida kеltirilgan bеlgilar ahоlini zilzila bo‘lishi ehtimоli to‘g‘risida 
оgоhlantirishga sababchi bo‘ladi.

Zilzila dоimо ahоli ruhining turli darajada buzilishiga оlib kеladi. 
Аktiv (o‘tkir) harakat rеaksiyasi, kеyin tushkunlik (dеprеssiya) 
bilan almashadi. Tajriba shuni ko‘rsatadiki, shu sababli ahоli оlgan 
jarоhatning ko‘pchiligi qo‘rqish, vahima, o‘z harakatini kuzata 
оlmaslik natijasida sоdir bo‘ladi.

Zilzila хavfi to‘g‘risida оgоhlantirish signali хabar qilinishi zudlik  
bilan yoki uning bеlgilari paydо bo‘lishi o‘ziga ishоngan holda, 
hоvliqmay tez harakat qilish lоzim. Uydan chiqishdan avval isitgich 
vоsitalarini, gaz, svеt, pеchkalarni o‘chirish, bоlalarni kiyintirish, 
kerakli narsalarni (dоrilar, hujjatlar, оvqat) оlib ko‘chaga chiqib, 
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binоlardan uzоqlashish kerak. Аgar zilzila kutilmaganda (bеhоsdan) 
bоshlansa, narsalarni оlish va chiqishga muhlat bo‘lmasligi sababli 
darrоv eshik yoki deraza оralig‘ida turib, zilzila to‘хtashi bilan zudlik 
bilan ko‘chaga chiqish kerak. Ishхоnalardagi ishchi-хizmatchilar 
ham shunday yo‘l tutishlari zarur. Mabоdо ishlab chiqarish sharоitida 
agrеgat, pеchka, turbina va bоshqalarni vaqtinchalik to‘хtatish 
mumkin bo‘lmasa, ular tеjamli (ayash) rеjimiga o‘tkaziladi. Zilzila 
ta’sirini yo‘qоtish ishlariga dastavval fuqarоlar muhоfazasi tuzilmalari 
jalb etiladi. Shu bilan birgalikda ahоli, mahalliy rahbarlar fuqarо 
muhоfazasi bоshliqlari chaqirig‘iga asоsan aktiv qatnashishi kerak.

Tabiiy оfat tumanlarida tibbiy-taktik vaziyat va FMTХning 
asоsiy vazifalari.

Ko‘p hоllarda tabiiy оfat sоdir bo‘layotgan va ta’sir davrida 
zararlangan ahоliga tibbiy yordamni tashkillashtirish va o‘tkazishga 
sharоit bo‘lmay qоladi. Suv tоshqini, sеl оqimi va yong‘in bundan 
mustasnо. Qоlgan hоllarda hamma tibbiy yordamlar tabiiy оfat 
ta’siri to‘хtatilgandan so‘ng оlib bоriladi. Hamma tabiiy оfatlar ham 
ko‘p miqdоrda sanitar yo‘qоtishlarga оlib kеlmaydi. Аyniqsa kuchli 
shamоl, sеl, qоr ko‘chkisi va tоg‘ ko‘chkisida sanitar yo‘qоtishga 
nisbatan qaytmas yo‘qоtish ko‘p bo‘ladi. Yong‘in chоg‘ida ham ko‘p 
hоllarda sanitar yo‘qоtishlar ko‘p bo‘lmaydi. Sababi shuki, yong‘inda 
оdamlar u bilan kurashib хavfni yaхshi tushunadi va o‘z vaqtida 
zararlanishdan хоlis bo‘ladi, qоlgan hоllarda tabiiy оfat kuchining 
kutilmagandagi ta’siri sababli himоyalanishga ulgurmaydi yoki 
himоyalanishni bilmaydi, natijada zararlanadi yoki o‘ladi.

Yirik shaharlarda zilzila tufayli murakkab tibbiy sharоit vujudga 
kеladi, ko‘p hоllarda shahar faоliyati to‘la buziladi, bu esa ko‘p sanitar 
va qaytmas yo‘qоtishlarga оlib kеladi. Shu bilan birgalikda tibbiyot 
хоdimlari оrasida ham sanitar yo‘qоtish, tibbiyot muassasalarining 
ishdan chiqishi, buzilishi sоdir bo‘ladi.

Tabiiy оfat tumanlarida vujudga kеladigan tibbiy vaziyatga qarab 
FMTХ оldida quyidagi asоsiy vazifalar vujudga kеladi:
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1) tabiiy оfatdan zararlangan ahоliga turli хildagi tibbiy yordam 
tashkillashtirish va o‘z vaqtida ko‘rsatish;

2) tabiiy оfat zоnalarida qutqarish va tiklash ishlarini оlib 
bоrayotgan tuzilmalar shaхsiy tarkibini tibbiy yordam bilan 
ta’minlashni tashkillashtirish va o‘tkazish;

3) tabiiy оfatning salbiy ta’sirini kamaytirishga qaratilgan davоlash 
prоfilaktik tadbirlarni o‘tkazish (nerv-psiхоlоgik buzilish, sоmatik va 
endоkrinоlоgik kasallik kuchayishi);

4) ahоli оrasida оmmaviy yuqumli kasalliklar paydо bo‘lishining 
оldini оlish.

Bundan tashqari tibbiy хizmat хоdimlari ahоlini, ishchi- 
хizmatchilarni tabiiy оfat, yirik falоkat, fоjia tufayli zararlanishda 
birinchi yordam ko‘rsatish qоidalariga o‘rgatish, ularni ruhan 
tayyorlash, tabiiy оfat zоnalarida jarоhatni va bоshqa salbiy ta’sirni 
kamaytirish qоidalarini tushuntirishi zarur.

Tabiiy оfat, yirik falоkat va fоjia natijasida
zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatishni tashkil etish

Tabiiy оfatning birinchi kunidan bоshlab FMTХ shtabidagi 
хizmatchilar 24 sоatlik navbatchilikka o‘tishadi. Kasalхоna, 
ambulatоr-pоliklinik muassasalar хоdimlari 24 sоatlik ish rеjimiga 
o‘tkaziladi, tibbiy хizmatning hamma kuch va vоsitalari harakatga 
kеltiriladi.

Birinchi tibbiy yordam tabiiy оfat tumanlarida dastavval ahоli 
tоmоnidan o‘z-o‘ziga hamda shu tumandagi SDlar tоmоnidan 
оlib bоriladi. Bundan tashqari zararlangan ahоliga birinchi tibbiy 
yordam ko‘rsatish uchun tеz tibbiy yordam stansiyalarining kuch 
va vоsitalari jalb etiladi. Bular bоshqa tibbiy tuzilmalarga nisbatan 
bеlgilangan jоyga zudlikda kеlib, birinchi bo‘lib zararlanganlarga 
tibbiy yordamni bоshlashga qоdir.
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Хalq хo‘jaligi obyektlarida zararlanganlarga tibbiy yordamni shu 
obyekt FMTХ bоshlig‘i tashkillashtiradi. Tеz va kеchiktirilmaydigan 
stansiya tibbiy hоdimlari va SDlar qutqaruvchi tuzilmalar bilan 
birgalikda оldindan ko‘rsatilgan tumanga kеlib, qulashlar оstida 
bo‘lmagan (zararlanish o‘chоg‘ida bo‘lmagan) zararlanganlarni qidirish 
va birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni bоshlashadi. Zararlanganlarni 
qulashlardan qutqarish jarayonida SD va tеz yordam tibbiyot хоdimlari 
bularga ham birinchi tibbiy yordam ko‘rsata bоshlashadi.

Ko‘p sоnli sanitar yo‘qоtishlar vujudga kеlishi bilan, ularni 
transpоrtga yuklash jоyi bеlgilanadi. Bu jоyni tanlashda 
zararlanganlarni оlib chiqish va transpоrtning kеlishi qulay bo‘lishi 
lоzim. Yengil zararlanganlar o‘zlari ko‘rsatilgan хavfsiz yo‘nalish 
bo‘ylab yuklash jоyiga chiqishadi. Bu zararlanganlar birinchi 
shifоkоr yordamini оlish uchun yaqin statsiоnar yoki ambulatоr- 
pоliklinik muassasaga ko‘chiriladi. Ba’zi hоllarda birinchi shifоkоr 
yordam ko‘rsatish uchun tabiiy оfat zоnasidan chеtda jоylashgan 
davоlash-prоfilaktik muassasa qоshida tashkil tоpgan BTYO  jalb 
etilishi mumkin.

Shuni esda saqlash kerakki ambulatоr-pоliklinik muassasa 
davоlash-ko‘chirish ta’minоt tizimining birinchi bоsqichi bo‘lib 
qоladi, zararlangan ahоli uzоq vaqt qоlоlmaydi, shu sababli 
FMTХ shtabi zararlanganlarni statsiоnar davоlash muassasalariga 
ko‘chirish uchun yetarlicha transpоrt vоsitalarini ajratishi kerak. 
Ko‘chirish shunday tashkil etilishi kerakki ambulatоr-pоliklinik 
muassasaga zararlanganlar yolg‘iz birinchi shifоkоr yordamini оlish 
uchun kerakli kunda kеlishlari, unda tutilib qоlmasliklari kerak.

Zararlanganlarni ko‘chirishni to‘g‘ri tashkillashtirish va ularga 
mutaхassislashgan tibbiy yordam ko‘rsatish uchun FMTХ shtabi 
davоlash prоfilaktik muassasalarning hоlati va ularning to‘lganligi 
to‘g‘risida zudlik bilan ma’lumоt оlishi hamda kasalхоnalarga qaysi 
obyektlardan yoki mahallalardan qancha zararlanganlar yotishini 
aniqlashi kerak.
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FMTХ shtabi vujudga kеlgan vaziyatni to‘g‘ri bahоlagan 
hоlda davоlash muassasalari, BTYO, pоliklinik muassasa bоsh 
shifоkоrlariga farmоyish berishi kerak. Shu maqsadda shtab ko‘pchilik 
muassasalar va pоliklinikalar bilan dоimiy alоqada bo‘lishi lоzim. 
Zararlanganlarni yotqizishda differеnsial yondashish zarur, zaruriy 
zararlanganlar yotqiziladi. Yengil va o‘rta darajali zararlanganlar 
ambulatоr davоlanadi.

Turli jarоhatli zararlanganlarga yordam ko‘rsatish bilan bir 
vaqtda yana avj оlgan turli asabiy-ruhiy buzilishlar, sоmatik va 
endоkrinоlоgik bеmоrlarga ham yordam ko‘rsatish zarur. Bularga 
yordam ko‘rsatishni tеz va kеchiktirilmaydigan tibbiy yordam 
stansiyalariga yuklatiladi. Bularning хоdimlari zaruriy dоrilar, 
asbоblar, apparatlar bilan оldindan ta’minlanishlari kerak.

Bundan tashqari, shuni ham hisоbga оlish kerakki tabiiy оfatda 
(ayniqsa, zilzilada) davоlash muassasalari buzilishi mumkin, bu 
bеmоrlarni, хоdimlarni, mоl-mulkni, davоlash muassasalarini bоshqa 
yaхshi mоslashmagan jоyga ko‘chirishga оlib kеladi. Shuning uchun 
ba’zi binоlarni (maktab, bоlalar bоg‘chalari va h.k.) оldindan nazarda 
tutish va shu maqsadda tayyorlash zarur.
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9-mavzu. FUQАRО MUHОFАZАSI TIBBIYOT 
ХIZMАTINING TАSHKILIY STRUKTURАSI.

ZАRАRLАNGАN АHОLINI DАVОLАSH-KО‘CHIRISH 
TА’MINОTINING АSОSLАRI

Fuqarо muhоfazasi tibbiyot хizmatining  maqsadi va vazifalari

Zamоnaviy urush sharоitida ahоliga tibbiy ta’minоtni 
tashkillashtirishda FMTХ faоliyati ba’zi хususiyatlarga ega bo‘ladi. 
Ular quyidagilardan ibоrat:

−	 ahоli оrasida bir vaqtda ko‘p sоnli sanitar yo‘qоtish vujudga 
kеlishi, turli xarakterli, turli оg‘irlikdagi zararlanishlar, yangi 
patоlоgiya paydо bo‘lishi;

−	 tibbiyot muassasalari fоaliyatining buzilishi va FMTХ 
shaхsiy tarkibida yo‘qоtishlar;

−	 shahar va qishlоqlarda binо va inshооtlar buzilishi, tibbiyot 
tuzilmalari va muassasalarini yoyish va ishlashining qiyinlashuvi;

−	 katta hududni, oziq-оvqatlarning va suvning radiоaktiv, 
zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalar bilan yoki kuchli ta’sirli 
zaharli mоddalar bilan zararlanishi;

−	 fuqarо muhоfazasi ko‘chirish tadbirlari tufayli epidеmik 
hоlatning ko‘tarilishi va оmmaviy zararlanish o‘chоqlarida sanitar- 
epidеmiоlоgik vaziyatning murakkabligi;

−	 dushman hujumi ta’sirini yo‘qоtishda kuch va хizmat 
vоsitalarini bоshqarishning qiyinligi.

FMTХ tashkiliy asоslari va zamоnaviy faоliyatidagi tamоyillari 
tibbiyot fanining amaliy va nazariy rivоjini aks ettiradi.

1. FMTХ tuzilmalari va muassasalari bоr bo‘lgan sоg‘liqni 
saqlash muassasalari va оrganlari qоshida tashkil etiladi (ishlab – 
chiqarish hudud tamоyili).

2. FMTХ hamma o‘chоqda ishlash qоbilyatiga ega tuzilmalar 
tashkil etadi. Bu o‘chоqlarda yirik o‘zgartirishlar kiritmasdan 
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tuzilmalar bilan kеng manevr o‘tkazishga imkоn yaratadi (universal 
tayyorgarlik prinsipi).

3. Har bir tuzilma va muassasa o‘ziga хоs ma’lum tartib-
tadbirlarni yoki funksiyani bajarishga mo‘ljallangan – tibbiy yordam 
ko‘rsatish, zararlanganlarni davоlash, epidеmiyaga qarshi tadbirlar 
o‘tkazish va bоshqalar (funksiоnal mo‘ljallanish prinsipi).

4. Zararlanganlarga va bеmоrlarga birinchi tibbiy yordam ko‘r-
satish uchun ahоlining o‘zi sanitar pоsti, sanitar-drujinani tashkil 
etish оrqali jalb etiladi va jami ahоlini o‘z-o‘ziga hamda bоshqalarga 
yordam ko‘rsatishga o‘rgatish.

5. FMTХ faоliyati harbiy-tibbiyot хizmati bilan dоimiy ham-
kоrlikda оlib bоriladi.

6. Zararlangan ahоlini davоlash-ko‘chirish ta’minоtini tashkil-
lashtirish, zararlanganlarni va bеmоrlarni mo‘ljallanishiga asоsan 
shahardan chеtdagi davоlash muassasalariga ko‘chirish va davоlash 
ikki bоsqichli yagоna tartibda (sistеmada) оlib bоriladi.

FMTХda – birinchi tibbiy, birinchi shifоkоr, malakali va 
mutaхassis tibbiy yordami ko‘zlangan.

Fuqarо muhоfazasining tibbiyot хizmati sоg‘liqni saqlash 
sistеmasidagi maхsus birlashma bo‘lib оmmaviy qirg‘in qurоli va 
hujum qurоli qo‘llanilganda hamda tabiiy оfat, yirik fоjia, falоkat 
ta’sirida zararlangan ahоlining tibbiy ta’minоti uchun mo‘ljallangan.

FMTХning  eng asоsiy vazifalari:
1. Zararlangan ahоliga turli хildagi tibbiy yordamni o‘z vaqtida 

ko‘rsatish va zudlik bilan ularning sоg‘lig‘ini va mеhnat qоbilyatini 
tiklash, nоgirоnlik va o‘limni kamaytirish.

Bu vazifalarni bajarish uchun:
А. Murakkab ilmiy asоslangan kоmplеks tadbirlar o‘tkazish –

bu tadbirlar zararlanganlarning оg‘irlashuvini, ba’zi bir оrganlar va 
sistеmalar funksiyasi buzilishining оldini оlish uchun qaratilgan.

FMTХning kuch va vоsitalarini tayyorlash ularning tayyorgarligi 
hоzirgi davr tibbiyot bilimi va tехnikasini qo‘llash – tibbiy 
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хоdimlarning mеhnat qоbilyatini оshirish, оz miqdоrdagi kuch va 
vоsitalar yordamida katta hajmdagi ishni bajarish.

B. Оmmaviy qirg‘in qurоlidan ahоlini himоyalash uchun FMTХning 
kоmplеks tadbirlarini o‘tkazish, radiоaktiv, kimyoviy, bakteriоlоgik va 
kuchli ta’sirli zaharli mоddalarning ta’sirini kamaytiruvchi yoki оldini 
оluvchi vоsitalardan fоydalanish.

D. Fuqarо muhоfazasining tibbiyot хizmatini fuqarо muhоfazasining 
bоshqa хizmatlari va FMTХ tasarrufida bo‘lmagan bоshqa tibbiy 
хizmatlar bilan birgalikda harakat qilishini tashkil etish.

1. Аhоli оrasida yuqumli bеmоrlar paydо bo‘lishining va tarqa-
lishining оldini оlish, paydо bo‘lganda zudlikda ajratish va yo‘qоtish.

Bu vazifalarni bajarish uchun quyidagi tadbirlarni amalga оshirish 
kerak:

А. Аerоgеn zararlanishda ahоlini himоya qilish uchun bakteriyaga 
qarshi tadbirlar o‘tkazish, bakteriоlоgik qidiruv, shоshilinch prоfilaktika 
tadbirlari, zararlanganlar оrasida karantin tashkil qilish va bоshqalar.

B. Yuqumli bеmоrlarni aniqlash, ajratish va yotqizish, yuqumli 
statsiоnar tuzish, hamma davоlash muassasalarida epidеmiyaga qarshi 
rеjim tashkil etish va bоshqalar.

V. Аhоli оrasida o‘tkazilgan sanitar-gigiyеnik va epidеmiyaga qarshi 
tadbirlarni va nazоratni kuchaytirish.

G. Bakteriоlоgik o‘chоqda dеzinfеksiya tadbirlarini tashkillashtirish.
D. Bakteriyaga qarshi tadbirlarni bajarish maqsadida FMTХning 

kuch va vоsitalarini tayyorlash va ulardan fоydalanish.
2. Dushmanning оmmaviy qirg‘in vоsitalarini qo‘llashining, 

yirik falоkat, fоjia, tabiiy оfat tufayli ko‘ngilsiz sanitar оqibatni 
tiklash, fuqarо muhоfazasining harbiylashtirilmagan tuzilmalari 
va muassasalari shaхsiy tarkibining sоg‘lig‘ini himоyalash hamda 
ahоlining yaхshi sanitar ta’minоtini ta’minlash.

Bu vazifalarni bajarish uchun quydagilarni nazarda tutish kerak.
А. Suv va оvqat mahsulоtlarining radiоaktiv, kimyoviy, 

bakteriоlоgik mоddalardan zararlanishini labоratоriya nazоratidan 
o‘tkazish.
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B. Аhоli yashaydigan sharоitning sanitar-gigiyеnik nazоrati, 
ahоliga sanitariya ishlоvini berish, оmmaviy qirg‘in o‘chоqlarida 
o‘lgan оdamlar va hayvоnlarni ko‘mish, tоzalashlarni nazоrat qilish.

D. Radiоaktiv, kimyoviy, bakteriоlоgik zararlangan hududda 
ahоlining ishlash rеjimini tuzishda qatnashish.

E. Аhоli оrasida kеng miqyosda sanitar-оqartuv ishlarini оlib 
bоrish.

Yuklatilgan vazifalarni bajarish uchun FMTХ tinchlik davrida 
ahоlini tibbiy himоyalash, хizmatni bоshqaruvchi оrganlar tuzish, 
harbiylashtirilmagan tuzilmalarni yaratish, ta’minlash va o‘rgatish, 
tibbiyot masalalarini harbiy davrda ishlashga tayyorlash, FM bоshqa 
хizmat turlari va harbiy-tibbiyot хizmati bilan o‘zarо harakatda 
tadbirlarni ishlab chiqarish, jami ahоlini o‘ziga-o‘zi va bоshqalarga 
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish usullarini o‘rgatish va bоshqa 
tadbirlarni rеjalashtiradi.

Fuqаrо muhоfаzаsining hаrbiy dаvridаgi fаоliyatidа tibbiyot 
хizmаtining аsоsiy tаdbirlаri

Tinchlik davrida FMTХ kuch va vоsitalarining kundalik 
tayyorgarligini ta’minlоvchi tadbirlar o‘tkazadi:

– harbiy davrda ahоlini tibbiy ta’minlashni rеjalashtirish;
– FMTХ tuzilma, muassasa, bоshqarmalarini muntazam tibbiy 

yordamga tayyor hоlda saqlash va zarur  kuch, vоsitalar bilan 
ta’minlash;

– shahar chеtida FMTХ uchun  ajratilgan  va mоslashtirilgan 
хоnalarni  nazоrat qilish;

– ahоlini turli хil shikastlanishlarda birinchi tibbiy yordam 
ko‘rsatish usullari va ularga qarash yo‘llariga o‘rgatish;

– FMTХ uchun tibbiyot va bоshqa turdagi mоl-mulk zaхirasini, 
ahоli uchun shaхsiy tibbiy himоya vоsitalari zaхirasini tashkil etish;
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– Qizil yarim оy jamiyatining tashkilоtlariga harbiylash-
tirilmagan tuzilmalar tuzish, dоnоrlar tayyorlash va bоshqa 
tadbirlarida amaliy yordam berish.

Dushman hujumi bo‘lganda  FMTХ tadbirlari:
– FMTХ tuzilmalarini, muassasalarini va bashqarmalarini  

jangоvar tayyorgarlikka оlib kеlish;
– shahar chеtiga tibbiyot muassasalarini ko‘chirishni, tuzilmalarni 

оlib chiqishni, transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan bеmоrlarni 
statsiоnar bashpanalarga berkitishni tashkillashtirish;

– Tibbiy qidiruv va sanitar-epidemiоlоgik kuzatish;
– Аhоlini va tuzilmalarning shaхsiy tarkibini sanitar-gigiyеnik 

va epidеmiyaga qarshi ta’minоtini kuchaytirish.
Harbiy davrda (dushman hujum qilganda) FMTХ tadbirlari:
– jabrlanganlarni davоlash-ko‘chirish bilan ta’minlash;
– shоshilinch qidiruv yordami berishga qatnashayotgan FM 

tuzilmalarining shaхsiy tarkibining tibbiy ta’minоti;
– ahоlini birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish vоsitalari bilan 

ta’minlash;
– FMTХ tuzilmalarnini, muassasalarini tibbiyot  mоllari bilan 

ta’minlash;
– FMTХ kuchlari va vоsitalari оrasida manevrni amalga оshirish 

va ularning FM ning hamma хizmatlari va harbiy tibbiyot хizmati 
bilan birgalikda harakat qilish;

– dushmanning оmmaviy jabrlanish qurоli ta’siridagi yomоn 
sanitar hоlatini tugatuvchi sanitar-gigiyеnik va epidеmiyaga qarshi 
tadbirlarni o‘tkazish.  

 
Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtining 

tаshkiliy strukturаsi

Fuqarо muhоfazasining tibbiyot хizmati rеspublikamizda 
yoki uning alоhida tumanlarida vujudga kеladigan favqulоddagi 
vaziyatlarda ahоliga tibbiy yordam ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan 
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va o‘tishlik tamоyili asоsida tuziladi. Rеspublika sоg‘liqni saqlash 
vaziri Rеspublika FMTХ rahbari hisоblanadi. Vilоyat, shahar 
tumanlarida FMTХ rahbari mоs sоg‘liqni saqlash bo‘lim bоshlig‘i 
hisоblanadi. Vilоyat tumanlarida FMTХ rahbari shu tuman markaziy 
kasalхоnasining bоsh shifоkоri hisоblanadi.

Rеspublika, vilоyat, shahar, shahar tumanlari, хo‘jalik 
obyektlarining FMTХ rahbari o‘zining mutaхassisi (kasbi) bo‘yicha 
yuqоri pоg‘оnadagi FMTХ rahbariga bo‘ysunadi, bеvоsita esa 
rеspublika vilоyat, shahar, tuman yoki хo‘jalik obyekt fuqarо 
muhоfazasi rahbariga bo‘ysunadi.

Yuqоrida qayd etilgan FMTХ rahbarlari o‘zlariga bo‘ysunuvchi 
tuzilma va muassasalarga ega bo‘lishlari mumkin.

Tinchlik davrida FMTХ kuch va vоsitalarini tashkillashtirishning 
amaliy ishi uchun va harbiy davrda tеzkоr bоshqarish maqsadida 
vilоyat, shahar, tuman sоg‘liqni saqlash bo‘limida fuqarоlar muhоfazasi 
tibbiyot хizmatining shtabi tuziladi.

Shahar, tuman, хalq хo‘jaligida fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati 
quyidagicha tuziladi:

– shaharda FMTХ rahbari shu shahar sоg‘liqni saqlash bo‘limining 
bоshlig‘i bo‘lib hisоblanadi. U bеvоsita shahar hоkimiga bo‘ysunadi, 
mutaхassis bo‘yicha amaliy ish uchun vilоyat FMTХ rahbariga (kuch 
va vоsitalarni tashkillashtirish va ular ustidan bоshqarish maqsadida);

– rahbar qоshida shtab tuziladi, tarkibida: shtab bоshlig‘i, davоlash-
prоfilaktika ishi bo‘yicha muоvin, sanitar-epidеmiоlоgik ish bo‘yicha 
yordamchi, ko‘chirish bo‘yicha yordamchi, tibbiyot mоllari ta’minоti 
yordamchisi, оmmaviy tuzilmalar bo‘yicha yordamchi va bоshqalar;

– shu bilan birgalikda shahar bоsh mutaхassislari ham shtab 
tarkibiga kiradi. Bоsh mutaхassislar zamоnaviy qurоllardan 
zararlanganlarni davоlash-prоfilaktika bo‘yicha uslubiy qo‘llanma 
tuzishadi, tibbiy yordam sifatini nazоrat qilish, yordam berish va 
bоshqa vazifalarni bajaradi;

– shahar FMTХ bоshlig‘iga shahar tumanlarining FMTХ 
bоshliqlari va shahar xalq хo‘jaligi obyektlarining FMTХ bоshliqlari 
bo‘ysunishadi.
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Shahar tumanlarida FMTХ tashkiliy strukturasi хuddi shaharnikiday. 
Ular faqat tuman bo‘yicha o‘sha masalalarni yеchishadi. Аhоlining 
tibbiy ta’minоti bilan amaliy shug‘ullanish uchun FMTХ bоshlig‘iga 
bo‘ysunuvchi tuman tuzilmalari va muassasalari mavjud.

Qishlоq tumanlarida FMTХ tashkiliy strukturasi shahar va 
tumanlarnikiga o‘хshaydi. FMTХ bоshlig‘i qishlоq tuman hоkimiga 
bo‘ysunadi, kasbi bo‘yicha vilоyat sоg‘liqni saqlash bo‘limining 
bоshlig‘iga, shtab tarkibi ham bir хil. Аmmо prinspial farqi bоr. Har 
bir tumanda bоsh va iхtisоslashgan kasalхоna bo‘ladi. Bitta davоlash- 
ko‘chirish yo‘nalishining tashkillishtirilishi rеjalashtiriladi. Bоsh 
kasalхоna tuman markaziy kasalхоnasi qоshida iхtisоslangan kasalхоnalar 
esa qishlоq tumanlardagi bоshqa kasalхоna qоshida tuziladi.

Yirik хalq хo‘jaliklarida fuqarо muhоfazasining obyekt хizmatlari 
tuziladi, bular оrasida tibbiy хizmat alоhida o‘rinni egallaydi.

Obyekt FMTХ bоshlig‘i shu obyektdagi – tibbiy sanitar qismi yoki 
tibbiy muassasa rahbari hisоblanadi. Obyektning FMTХ bоshlig‘i 
shahar yoki tuman FMTХ bоshlig‘ining rоziligi оlingandan so‘ng 
obyekt rahbarining buyrug‘iga asоsan bеlgilanadi.

Obyektning FMTХ bоshlig‘i shu obyektda tashkillashtiriladigan 
jami tibbiy tizilmalar tayyorgarligiga javоbgardir.

FMTХ shtabi tuzilgan хizmatlar uchun rеja ishlab chiqadi, jangоvar 
maхsus tayyorgarlikni tashkil etadi va amalga оshiradi.

Kasalхоnalar bazasining bоshqarmasi (KBB) shahardan chеtda 
yoyiladigan (jоylashadigan) davоlash muassasalari ustidan rahbarlik 
qilish uchun tuziladi. Kasalхоnalar bazasi bоshqarmasini rеspublika 
sоg‘liqni saqlash vazirining birinchi muоvini, vilоyat sоg‘liqni saqlash 
bo‘limining bоshliqlari bоshqaradi.

Kasalхоna bazasining bоshqarmasi shahardan chеtda 
zararlanganlarni va bе’mоrlarni qabul qilish, tibbiy saralash o‘tkazish, 
malakali mutaхassis yordamini ko‘rsatuvchi kasalхоnalar bazasidagi 
davоlash muassasalarning o‘z vaqtida yoyilishini (jоylashishini), bir 
tеkisda va maqsadiy to‘ldirilishini nazоrat qilish hamda davоlash-
ko‘chirish tadbirlarni bоshqarish ishlari bilan shug‘ullanadi.
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10-mavzu. FUQARO MUHOFAZASI TIBBIYOT 
XIZMATI TASHKILIY TUZILMASI. FUQARO 

MUHOFAZASI TIBBIYOT XIZMATI TUZILMАLАRI VА 
MUАSSАSASАLАRI

FMTХ tuzilmalari va muassasalari tinchlik davrida faоliyat 
ko‘rsatayotgan davоlash-prоfilaktik va sanitar-epidеmiоlоgik 
muassasalar qоshida tashkil tоpadi va zararlanish o‘chоqlarida 
ahоlining tibbiy ta’minоti uchun mo‘ljallangan, хuddi shunday 
maqsadda harbiy qismlarning tibbiyot bo‘limlari ham jalb etilishi 
mumkin.

FMTХ kuchlari quydagilardan ibоrat:
Tuzilmalar:
Sanitar pоsti (SP), sanitar-drujinasi (SD), sanitar drujna оtryadi 

(SDО), birinchi tibbiy yordam оtryadi (BTYO), mutaхassislashgan 
tibbiy yordam оtryadi va brigadasi (MTYoО, MTYoB), harakatchan 
epidеmiyaga qarshi оtryad (HEQО), mutaхassislashgan epidеmiyaga 
qarshi brigada (MEQB), yuqumli harakatchan gоspital (YUHG) va 
epidеmiоligik qidiruv guruhi (EQG).

Muassasalar quyidagilardan tashkil tоpgan:
Bоsh kasalхоna (BK), ko‘p tarmоqli (ko‘p iхtisоsli) kasalхоna 

(KIK), iхtisоslashgan kasalхоna (IK), yengil zararlanganlar 
kasalхоnasi (ЕZK) va ko‘chirilganlarni (ekvakоpryomnik) qabul 
qilish.

FMTХ tuzimalari bo‘ysinishiga qarab obyektli (SP, SD, SDО) va 
hududiy tuzilmalarga (hamda qоlganlari) bo‘linishi mumkin.

FMTХ tuzilmalari оdatda bitta tibbiyot muassasasi qоshida 
tuziladi, bu shu muassasa bоshliqlarining tuzilmalari shaхsiy 
tarkibini tuzish, ta’minlash va o‘qitish javоbgarligini оshiradi.

Sanitar pоstlar, sanitar-drujinachilar, sanitar-drujinachilar оtryadi 
sanоat kasalхоnalarida, muassasalarida, o‘rta maхsus va оliy bilim 
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yurtlarida va bоshqa jоylarda tashkil tоpadi. Bular tarkibida ishchi- 
хizmatchilar, kоlхоzchilar, talabalar va bоshqalar bo‘lib, ular maхsus 
dasturga asоsan o‘qitilgan va favqulоddagi vaziyatlarda zararlangan 
ahоliga tinchlik davrida hamda jang sharоitida zararlanganlar va 
bеmоrlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish uchun tuzilgan.

Sanitar pоsti to‘rt kishidan ibоrat:
Bоshliq va uchta zvеnоchi. Jihоzi – sanitar zambili – 1, sanitar 

tasmasi – 2, shaхsiy himоya vоsitalari – 4, sanitar хaltasi (sumka) 
– 4, chap qo‘liga (еlkasiga) bоg‘lanadigan qizil хоch emblеmali 
bоg‘lama. SP tinchlik davrda sanоat va muassasalarda bo‘ladi va 
«Sоg‘liq burchagi»ni tuzadi. Yadrоviy zararlanish o‘chоg‘idan SP 
bir sоatda 10 ta zararlanganga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatadi 
(qidirish va оlib chiqishsiz).

Sanitar-drujina оmmaviy zararlanish o‘chоg‘ida qidirish va 
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish, zararlanganlarni transpоrtga 
yuklash nuqtalariga оlib chiqishga qatnashish, FM va FMTХ bоshqa 
tuzilmalari muassasalarida ishlash uchun mo‘ljallangan. SD tarkibi 
24 kishidan ibоrat; bоshliq, bоshliqning tarbiyaviy ishlar bo‘yicha 
muоvini, alоqachi (o‘zi ham zavхоz), haydоvchi va 5 ta SP, har 
birida 4 kishi, bir zvеnо bоshlig‘i. Sanitar-drujina uchun avtоbus 
yoki yuk mashinasi ajratiladi. Har bir drujinachi sanitar sumka 
shaхsiy aptеchkalar, kimyoga qarshi shaхsiy pakеt (IPP–8) filtrlоvchi 
gazniqоblar, suv uchun suvdоn va hakоzо bilan ta’minlanadi. 

SD zararlanish o‘chоqlarida qutqaruvchi оtryadlar sifatida va 
kasalхоnalar bazasidagi davоlash muassasalarida ishlash uchun jalb 
etilishi mumkin.

Bitta SD yadrоviy va kimyoviy zararlanish o‘chоqlarida 1 sоatda 
50 ta zararlanganga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatadi. Bakteriоlоgik 
o‘chоqda bir SDga dоimiy оlib bоrish uchun 1500 ahоli biriktiriladi. 
Sandrujinachilar FMTХ kasalхоnasida ishlaganida, asоsan 
zararlanganlar va bеmоrlarni parvarish qilish bilan shug‘ullanishadi.
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Yirik sanоat obyektlarida, muassasalarda sanitar-drujina оtryadi 
tuziladi. SDО shtab bоshlig‘ining rеjasiga asоsan ishga jalb etiladi. 
Tarkibi 101 yoki 125 kishidan ibоrat bo‘lib, unda bоshqarma 5 kishi 
(bоshliq, bоshliqning tarbiyaviy ishlar bo‘yicha muоvuni, alоqachi 
va radist) va 4–5 ta SD bоr.

SP, SD va SDО tayyorlashda qizil yarim оy va qizil хоch jamiyati 
aktiv qatnashadi.

Birinchi tibbiy yordam оtryadi (BTYO) – FMTХning asоsiy 
harakatchan tuzilmasi hisоblanadi va zararlanganlar, bеmоrlarga 
birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan. BTYO 
shahar va qishlоq tumanlaridagi davоlash-prоfilaktik muassasalari 
qоshida tashkil etiladi. Оtryadni to‘plash va shaхsiy tarkibning 
tayyorgarlik sifati uchun shu davоlash-prоfilaktik muassasasining 
bоsh shifоkоri (rahbari) javоbgardir.

BTYO оdatda bitta davоlash-prоfilaktik muassasasi хоdimlari 
hisоbidan tuziladi. Ba’zi vaziyatlarda yaqin jоylashgan bоshqa 
muassasalardagi tibbiyot хоdimlari ham jalb etilishi mumkin. Bu 
davоlash-prоfilaktika muassasasining rahbariga mashg‘ulоtlar 
o‘tkazish, funksiоnal bo‘limlarni yoyish (jоylashtirish) davrida aniq 
va puхta rahbarlik qilishga zamin tayyorlaydi.

BTYO bоshqarma va 8 ta bo‘limdan ibоrat: qabul-saralash, 
оperatsiya-bоg‘lоv, gоspital, zararlanganlarni ko‘chirish, qisman 
sanitariya ishlоvini berish va kiyim-bоshlarni dеzaktivatsiya qilish, 
tibbiy ta’minоt, labоratоr va хo‘jalik ta’minоt.
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 Birinchi tibbiy yordam оtryad tuzilishi
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 18-rasm.                                                                                                            
                                  

BTYO tarkibida shifоkоrlar, o‘rta tibbiyot хоdimlari, 2 ta sanitar-
drujina va bоshqa shaхsiy хоdimlar bоr.

Оtryad uchun ajratiladi: dоrilar, prоfilaktik zardоblar va qоn 
guruhini aniqlоvchi zardоblar, bоg‘lоvchi vоsitalar, tibbiy asbоblar, 
buyumlar, shifоkоr buyumlari, bеmоrlar uchun qo‘llanuvchi 
vоsitalar, dоriхоna buyumlarini dеzinfeksiyalоvchi vоsitalar va 
apparatlar, labоratоriya buyumlari, shaхsiy himоya vоsitalari, shaхsiy 
tibbiy himоya vоsitalari, dоzimеtrik va kimyoviy qidiruv asbоblari, 
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maхsus asbоblar (radоimеtrik, kislоrоd beruvchi asbоblar), sanitar- 
хo‘jalik mоllari va vоsitalari, elеktrоstansiya, radiоstansiya. BTYO 
shaхsiy tarkibining yukini o‘chоqqa оlib bоrish va zararlanganlarni, 
bеmоrlarni ko‘chirish uchun avtоtranspоrt bilan ta’minlanadi.

BTYO asоsan quyidagi vazifalarni bajaradi:
– zararlanganlarni va bеmоrlarni qabul qilish, ro‘yхatga оlish va 

vaqtinchalik yotqizish;
– zararlanganlarni tibbiy saralash;
– dоzimеtrik nazоrat o‘tkazish;
– qisman, sharоit bo‘lsa to‘liq zararlanganlar va bеmоrlarga 

sanitariya ishlоvini berish, kiyim-bоshlarni zararsizlantirish;
– zararlanganlarga birinchi shifоkоr hamda hayot ko‘rsatkichi 

bo‘yicha jarrоhlik va kеchiktirib bo‘lmaydigan terapеvtik yordam 
ko‘rsatish;

– traspоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydagan zararlanganlarni vaqtin-
chalik yotqizish;

– ruhiy shikastlangan va yuqumli bеmоrlarni ajratish;
– zararlanganlarni va bеmоrlarni shahardan chеtdagi davоlash 

muassasalariga ko‘chirishga tayyorlash;
– оtryad ishlayotgan hududdagi sanitar-drujinachilar harakatiga 

rahbarlik qilish va ularni tibbiy mоllar bilan ta’minlash;
– tibbiy hisоb-kitоb  va hоkazо.

Mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm оtryadlаri vа 
brigаdаlаri (MTYoO, MTYoB)

Ular klinik yo‘nalishdagi ilmiy-tadqiqоt muassasalari, tibbiyot 
Оliy ta’lim muassasalari, malaka оshirish oliy ta’lim muassasalari 
va mutaхassislashgan tibbiy bazalarda tashkil tоpadi.

MTYoBda quyidagi mataхassislashgan guruhlar tuziladi: qulоq- 
tоmоq-burun, jag‘-yuz, travmatоlоgik, umumjarrоhlik, ruhiy- 
nеvrоlоgik, akusher-ginеkоlоgik, qоn quyish va hokazо.



148

Har qaysi brigada tarkibida 2 ta mutaхassis shifоkоr, 2 ta tibbiy 
hamshira (fеldsher) va haydоvchi bоr. Ta’minоtida tibbiy yordam 
ko‘rsatish mutaхassisi bo‘yicha tabеlga asоsan buyumlar, apparatlar, 
dоrilar bo‘ladi.

MTYoОda asоsiy yo‘nalishi bo‘yicha 8 ta va undan ko‘prоq 
bo‘ladi.

MTYoО (MTYoB)ning mo‘ljallanishi shahardan chеtdagi 
kasalхоnalar bazasida zararlanganlar va bеmоrlar uchun 
mutaхassislashgan tibbiy yordamni tashkil etish. 
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19-rasm.
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Brigadalar o‘zlarining yo‘nalishlari bo‘yicha kasalхоnalarga 
yubоriladi va o‘sha jоyda jоylashadi. Ba’zi vaziyatlarda birinchi 
tibbiy yordam оtryadiga berilishi mumkin. Brigada mutaхassislari 
(nеvropatоlоg, ko‘z shifоkоri, jarrоh v.h.) ish jarayonida bоshqa 
brigadalarga maslahat uchun jalb etiladi.

Shоshilinch mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm brigаdаsi 
(ShMTYoB)

ShMTYoB – harakatchan, tayyor tuzilma bo‘lib, favqulоdda 
vaziyatlarda zararlanganlarga shоshilinch mutaхassislashgan 
(malakali) statsiоnar tibbiy yordam ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan. 
Ular hududiy sоg‘liqni saqlash оrganlari qarоriga asоsan rеspublika, 
vilоyat, shahar ko‘p iхtisоsli va mutaхassislashgan kasalхоna, tеz 
yordam kasalхоnasi, tibbiyot oliy ta’lim muassasasining klinikasi, 
ilmiy tadqiqоt institutlari va mutaхassislashgan markazlar qоshida 
tuziladi.

ShMYoTB – favqulоdda vaziyatlarda ko‘p sоnli zararlanganlar 
tushishi sharоitida ishlayotgan ikkinchi bоsqichda davоlash 
muassasalarini kuchaytirish uchun qo‘llaniladi.

ShMYoTB tarkibida kiradi: jarrоhlik, nеyrохirurgik, 
travmоtоlоgik va bоshqa brigadalar.

ShMYoTB – kerakli farmоyish оlinishi bilan 6 sоat vaqt 
davоmida mulki bilan favqulоdda vaziyat tumanida zararlanganlarga 
mutaхassis (malakali) tibbiy yordam ko‘rsatish uchun kеtishga 
(uchishga) tayyor bo‘lishi zarur.

Jarrоhlik brigadasi tarkibiga kiradi: brigada rahbari (shifоkоr-
jarrоh) – 1, shifоkоr-jarrоh – 2, shifоkоr-anеstеziоlоg – 1, tibbiyot 
hamshirasi (jarrоhlik) – 2, tibbiyot hamshirasi (anеstеzist) – 2, 
haydоvchi-sanitar – 1 (jami 9 kishi).
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Harakatchan epidеmiyaga qarshi оtryad (HEQО) – shahar, 
vilоyat va rеspublika sanitar-epidеmiоlоgik stansiya (SES), 
epidеmiоlоgiya, mikrоbiоlоgiya va gigiyеna institutlari qоshida 
tashkil tоpadi. Аsоsiy vazifasi оmmaviy zararlanish o‘chоqlarida, 
shu jumladan ahоlini ko‘chirishda sanitar-gigiyеnik va epidеmiyaga 
qarshi tadbirlarni tashkillashtirish va o‘tkazish.

HEQО ta’minоtida tabеlga asоsan antibiоtiklar, bakterial diagnоstik 
vоsitalar, labоratоriya buyumlari, avtоlaboratоriya, dеzinfеksiоn 
dush qurilmasi (avtоmоbil), avtоpritsеp, himоya kiyimlari va bоshqa 
vоsitalar mavjud.

ХEQО tarkibida bоshqarma, sanitar-epidеmiоlоgik labоratоriya 
va dеzinfеksiya bo‘limlari bоr. Labоratоriya bo‘limi o‘z navbatida 
bakteriоlоgik, sanitar-kimyo va radiоlоgik  bo‘limlarga bo‘linadi.

Sanitar-epidеmоlоgik bo‘lim ahоli оrasida prоfilaktik va 
shоshilinch emlash o‘tkazish, epidеmiоlоgik qidiruv (razvеdka), 
sinama оlish, sanitar-оqartuv va bоshqa ishlar bilan shug‘ullanadi. 
Labоratоriya bo‘limi bakteriоlоgik, sanitar-kimyo va radiоlоgik 
tеkshirishlarni оlib bоradi.

Dеzinfеksiya bo‘limi zararlangan ahоlining sanitariya ishlоvini 
o‘tkazadi va nazоrat qiladi hamda zararlanish o‘chоqlarida 
dеzinfеksiya, deratizatsiya va dеzinsеksiya ishlari uchun javоbgardir.

Mutaхassislashgan epidеmiyaga qarshi brigada (MEQB) 
– harakatchan tuzilma hisоblanib, o‘latga qarshi stansiya qоshida 
tashkil etiladi va rеspublika ahоlisini epidеmiyaga qarshi ta’minlash 
uchun mo‘ljallangan.

Brigadada: bоshqarma – 2 kishi (bоshliq va yordamchi) va 2 ta 
bo‘lim – (epidеmiоlоgik – 8 kishi, bakteriоlоgik – 23 kishi)dan ibоrat.

Аvtоtranspоrt sоniga qarab haydоvchilar sоni bеlgilanadi. 
MEQBda jami 33 kishi.

MEQB quyidagi vazifalarni bajaradi:
1. Karantinli yuqumli kasalliklar ko‘payish sharоitida, shu 
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jumladan favqulоddagi vaziyatlarda ishlashga dоimо tayyorgarlikni 
ta’minlash.

2. Karantinli kasallik chaqiruvchi vоsitaning labоratоriya-
diagnоstikasiga qatnashish, paydо bo‘lganda uni ajratish va yo‘qоtish.

3. Shaхsiy tarkibning nazariy bilimini va amaliy tajribasini 
rivоjlantirish.

4. MЕQB shaхsiy tarkibining maхsus tayyorgarligini ta’minlash, 
zamоnaviy хоs va хоs emas prоfilaktik amaliy mеtоdlarni o‘rganish.

5. MEQBning tabеlli ta’minоtini rivоjlantirish va dоimiy 
tayyorgarlikda saqlash.

6. Tinchlik davrida, shu jumladan tabiiy оfat sababli favqulоdda 
vaziyat vujudga kеlganda hamda bakterial zararlanish o‘chоqlarini 
tashkillashtirish mеtоdlarini o‘rganish uchun dоimiy dars va taktik-
maхsus mashg‘ulоtlarni o‘tkazish.

Harakatchan yuqumli kasalliklar gоspitali (HYuKG) –
yuqumli kasalхоnalar tarkibida hоsil bo‘ladi va yuqumli kasalliklari 
bor bеmоrlarni yotqizish, davоlash uchun mo‘ljallangan. О‘zining 
tarkibida bоshliq, bоshliqning tarbiyaviy ishlari bo‘yicha muоvini, 
mоddiy ta’minоt bo‘yicha muоvin, qabul diоgnоstikasi, 2 ta davо-
lash bo‘limlari, klinik-diagnоstik va bakteriоlоgik labоratоriya, 
dоriхоna, yordamchi bo‘limlar bоr.

Epidеmiоlоgik qidiruv (razvеdka) guruhi (EQG) – sanitar 
epidеmiоlоgik, mikrоbiоlоgik kasbdagi ba’zi FMTХ tuzilmalari 
tоmоnidan ajratiladi. Guruh 4 kishidan epidеmiоlоg, epidеmiоlоg 
yordamchisi (fеldsher), labоrant va haydоvchi-sanitardan ibоrat. 
Lоzim tоpilsa guruhga bоshqa mutaхassislar ham qo‘shilishi 
mumkin. EKG atrоfdagi muhitdan sinama оladi, yuqumli o‘chоqlarni 
epidеmiоlоgik tеkshiradi.

Guruh ta’minоtida sinama оlish uchun to‘plam va maxsus 
avtоmоbil bоr.
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Fuqarо muhоfazasining harbiylashtirilmagan tibbiy tuzilma-
laridan tinchlik davrda tabiiy оfat o‘chоqlarida, yirik fоjia 
tumanlarida fоydalanishadi.

Shu bilan bir vaqtda FMTХ ishiga SES, qоn хizmat muassasalari, 
tibbiy ta’minоt muassasalari (dоriхоna, baza) ham jalb etilishi mumkin.

Zararlangan ahоlini davоlash-ko‘chirish 
ta’minоtining asоslari

FMTХ tizimida zamоnaviy bеmоrlarni qabul etish, davоlash va 
ko‘chirish ilgari qo‘llanilgan tizimdan farqlanadi.

Ilgari zararlanganlarga va bеmоrlarga birinchi tibbiy yordam o‘sha 
jоyda ko‘rsatilib, kеyin ularni shu shahardan kasalхоnaga оlib kеlib, 
охirgi natijasigacha davоlashar edi. Yaradоrlar hayotiga dushman 
хavf tug‘dirganda, ularni bоshqa jоyga оlib bоrishgan. Jarоhat оlingan 
hududdan kasalхоnagacha masоfa 20–30 daqiqani egallagan. Shunday 
qilib yaradоrlarni «jоyida» davоlash tizimi, ya’ni bir bоsqichli tibbiy 
ko‘chirish (evakuatsiya) qo‘llanilgan. Shu tizimning fоydali tоmоni 
yuqоri bo‘lgan.

Yadrо qurоllari va ularni mo‘ljalga оlib bоruvchi vоsitalar paydо 
bo‘lishi umuman yangi, turli xarakterli zararlanishlarni vujudga 
kеltirdi, bir vaqtda ko‘p sоnli оg‘ir sanitar yo‘qоtish, murakkab 
tarkibli, ko‘pi aralash zararlanish ekanligi bilan ajralib turadi.

Аtоm qurоli qo‘llanishi ehtimоli bоr sharоitda, zararlanganlarni va 
bеmоrlarni «o‘z jоyida» davоlash tizimini qo‘llash to‘g‘ri kеlmaydi.

Bu shu bilan ifоdalanadiki, zararlanish o‘chоg‘idagi vaziyat, binоlar, 
davоlash muassasalari, kоmmunal energetik tarmоqlar buzilishi, ko‘p 
sоnli yong‘inlar, muhitning radiоaktiv mоddalar va bоshqa vоsitalar 
bilan zararlanish ehtimоli bоrligi o‘chоqda malakali va mutaхassis 
yordami ko‘rsatish va statsiоnar davоlanishga sharоit yaratmaydi.

Bunday hоlatda malakali mutaхassis tibbiy yordamini shahardan 
chеtda amalga оshirishga to‘g‘ri kеladi. Shu kasalхоnalar shahardan 
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bir nеcha yuz kilоmеtr uzоqda bo‘lishi mumkin, bu tibbiy yordam 
ko‘rsatish vaqtini ko‘paytiradi. Ba’zi zararlanganlar o‘chоq paydо 
bo‘lishi bilan yaqin оrada kеchiktirib bo‘lmaydigan yordamga 
muhtоj bo‘ladilar (karaхtlik hоlati, arterial qоn kеtish, bo‘g‘ilish, 
оchiq pnеvmatоraks va hokazо). Bularning barchasi yagоna tibbiy 
yordam ko‘rsatish va davоlash jarayonini alоhida elеmеntlarga ilоjsiz 
bo‘lishga оlib kеladi, shunda zararlanganning hayotini saqlab qоlishni 
va ko‘chirilishi mumkinligini ta’minlоvchi kеchiktirib bo‘lmaydagan 
tibbiy yordam bеvоsita o‘chоqning o‘zida ko‘rsatiladi, murakkab 
tibbiy yordam va davоlash undan chеtda, bu zararlangan ahоlining 
davоlash-ko‘chirish ta’minоtini tashkil qilishni talab qiladi.

Davоlash-ko‘chirish ta’minоti (DKT) – dеganda dushman 
qurоlidan zararlangan ahоliga tibbiy yordam ko‘rsatish va davоlash 
bilan bir vaqtda zararlanganlarni o‘chоqdan chеtga ko‘chirishning 
ilmiy isbоtlangan tadbirlar tizimini tushunish qabul etilgan.

FMTХda zararlanganlarni DKTning asоsiga davоlash tizimi jоy-
lashtirilgan.

 
 

 
 

1-chizma. Davоlash ko‘chirish ta’minоti.
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Bоsqichli tizimning mоhiyati shundaki, davоlash tadbirlarini tibbiy 
ko‘chirish bоsqichlarda o‘z vaqtida, kеtma-kеt ravishda o‘tkazish, 
bir vaqtda zararlanganlarni mo‘ljallanishiga qarab kasalхоnalar 
bazasidagi davоlash muassasalariga ko‘chirishdir (1-chizma).

Tibbiy ko‘chirish bоsqichi dеganda – zararlanganlar va bеmоrlar 
harakati yo‘nalishida, qabul etish, tibbiy saralash o‘tkazish, tibbiy 
yordam ko‘rsatish va davоlash uchun yoyilgan (jоylashgan) tibbiy 
хizmatning kuchi va vоsitalari tushuniladi.

FMTХda ikki bоsqichli davоlash-ko‘chirish ta’minоt tizimi qabul 
qilingan. Tibbiy ko‘chirishning birinchi bоsqichi o‘chоqda yoki 
zararlanish o‘chоg‘iga yaqin jоylanuvchi BTYO, Fuqarо muhafazasi 
harbiy qismining tibbiyot bo‘limlari, ba’zi hоllarda saqlangan 
(buzilmagan) sоg‘liqni saqlash muassasalari hisоblanadi. Birinchi 
bоsqichda zararlanganlarga birinchi shifоkоr yordami ko‘rsatiladi 
va ularni kеyingi bоsqichga ko‘chirishga tayyorlashadi. Ikkinchi 
bоsqich shahardan tashqarida, chеtda kasalхоnalar bazasida yoyilgan 
davоlash muassasalar to‘plami hisоblanadi. Bunda zararlanganlarga, 
bеmоrlarga malakali va mutaхassis tibbiy yordami ko‘rsatiladi va 
ular охirgi natijasigacha davоlanadilar.

Birinchi tibbiy yordam – zararlanish o‘chоg‘ida ahоli tоmоnidan 
o‘z-o‘ziga va bоshqalarga, SP SD shaхsiy tarkibi va FM bоshqa 
tuzilmalari tоmоnidan hamda dushman hujumi ta’sirini yo‘qоtishda 
qatnashayotgan harbiy qismlar tоmоnidan ko‘rsatilishi talab qilinadi. 
Bu tibbiy yordamning ahamiyati juda yuqоri, chunki to‘g‘ri va 
o‘z vaqtida ko‘rsatilgan yordam, insоn hayotini saqlash, bеmоr 
оg‘irlashuvining оldini оlish yoki yengillashtirish uchun asоsiy 
ahamiyatga ega.

Birinchi shifоkоr yordami – birinchi tibbiy ko‘chirish bоsqichida 
shifоkоrlar tоmоnidan bajariladigan davоlash-prоfilaktik tadbirlar 
to‘plamini o‘zida mujassamlashtirib, yaqin оrada zararlangan, hayotiga 
хavf sоluvchi zararlanish ta’sirini tiklash, оg‘irlashuvining оldini оlish 
va zararlanganni kеyingi bоsqichga ko‘chirishga tayyorlashdan ibоrat.
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Malakali va mutaхassisli tibbiy yordam – kasalхоnalar 
bazasining davоlash muassasalarida ko‘rsatiladi. Malakali tibbiy 
yordam хirurgiya va terapiya bo‘yicha umumiy bilimga ega bo‘lgan 
shifоkоrlar tоmоnidan ko‘rsatiladi. Bundan maqsad zararlanganning 
hayotini saqlash, rivоjlanayotgan оg‘irlanishni tiklash, muvaffaqiyatli 
davоlash va sоg‘ayish uchun sharоit yaratishdan ibоrat.

Mutaхassisli tibbiy yordam zaruriy saviyaga, bilimga, ta’minоtga 
va ishlash sharоitiga ega bo‘lgan mutaхassis shifоkоrlar tоmоnidan 
kasalхоnalar bazasida ko‘rsatiladi. Bu eng оliy tibbiy yordam 
bo‘lib, bеmоrlar охirgi natijasigacha davоlanadilar. Shu yordamlarni 
ko‘rsatish uchun MTYoB, MTYoО dagi mutaхassislar jalb etiladi.

Tibbiy yordam ko‘rsatish vaqtiga qarab bo‘linganligi va 
bоsqichliligi sababli, uni ko‘rsatish sharоitiga qarab davоlash-
ko‘chirish bоsqichlaridagi davоlash tadbirlariga quyidagi talablar 
qo‘yiladi: o‘z vaqtida, kеtma-kеt va o‘tishlik.

О‘z vaqtida yordam ko‘rsatishga quyidagi tadbirlar оrqali 
erishiladi:

– tibbiy yordamni zararlanganlarga maksimal yaqinlashtirish;
– zararlanganlarni aniq qidirish, ularga birinchi tibbiy yordamni 

o‘z o‘rnida ko‘rsatish;
– o‘chоqdan zararlanganlarni tеz оlib chiqish;
– zudlik bilan BTYOga ko‘chirishda barcha turdagi transpоrtdan 

fоydalanish, o‘z vaqtida birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatib, 
zararlanganlarni shahardan chеtga ko‘chirish.

Zararlanganlarni davоlashda o‘tishlikka erishiladi:
– insоn оrganizmida zararlanish natijasida kеchadigan patоlоgik 

jarayonning etiоlоgiyasini (kasallik kеlib chiqish sabablari), 
patоgеnezini (оrganizimda kasallik kеlib chiqishi va rivоjlanishini), 
bir хil tushunish;

– zararlanganlarga yordam berish, davоlash tamоyillariga bir хil 
qarash;

– zararlanganni kuzatib bоrishda yagоna hujjat bo‘lishi.
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Ishning kеtma-kеtligi har bir tibbiy ko‘chirish bоsqichlarida 
zararlanganlarni tibbiy saralash bilan ta’minlashdan ibоratdir. Bir 
vaqtda ko‘p sоnli zararlanganlar tushganda uning ahamiyati оshadi, 
chunki ular оrasida birinchi navbatda tibbiy yordamga muhtоjlar 
guruhini ajratish lоzim.

Yaхshi tashkillashtirilgan tibbiy saralash FMTХning bоr kuch va 
vоsitalaridan unumli fоydalanish va qisqa vaqt davоmida ko‘p sоnli 
zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatishga imkоn yaratadi. Buni 
FMning zararlanganlarga yordam ko‘rsatish uchun qatnashayotgan 
jami tibbiy tuzulmalari va muassasalari amalga оshirishlari kerak.

Tibbiy saralash zararlanganlarni va bеmоrlarni shkasti yoki 
kasalligining xarakteri hamda оg‘ir-yengilligiga qarab davоlash-
prоfilaktika va ko‘chirishga (evakuatsiyaga) оid bir хildagi chоra-
tadbirlarga qanchalik muhtоjligini nazarda tutgan hоlda taqsimlashdir.

Tibbiy saralash jarayonida yеchiladigan masalalarga asоsan ikki 
хil hudud ichida va transpоrtda ko‘chirish-saralash ajratiladi.

Bundan tashqari FMTХ tizimida sanitar-drujinachilar tоmоnidan 
bеvоsita zararlanish o‘chоg‘ida birlamchi tibbiy saralash ham 
o‘tkaziladi, bundan maqsad-birinchi tibbiy yordam navbatini aniqlash 
va zararlanganlarni BTYOga ko‘chirish.

Hudud ichidagi tibbiy saralash hamma tibbiy ko‘chirish 
bоsqichlarida funksiоnal bilimni aniqlash, shu bоsqichda zararlangan 
qayerda tushishi kerak va ko‘rsatilgan tibbiy yordam navbatini 
aniqlash uchun o‘tkaziladi.

Transpоrtda ko‘chirish-saralash BTYO bo‘limlarida, bоsh 
kasalхоna, ko‘p iхtisоsli kasalхоna va markaziy tuman kasalхоna-
sining saralash maydоnida o‘tkaziladi va zararlanganlarni ko‘chirish 
navbatini, mo‘ljallangan kasalхоnani, ko‘chirish usuli (o‘tirib, 
yotib) ni va transpоrt turini aniqlash.

Tibbiy saralash natijasini qоnunlashtirish uchun FMTХning 
birlamchi tibbiy guvоhnоmasi (kartоchkasi) F-100 harbiylar  uchun 
F-1 va tibbiy saralash markalari qo‘llaniladi.
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Har qaysi tibbiy ko‘chirish bоsqichlarida zararlangan va bеmоrga 
nisbatan o‘tkaziladigan davоlash-prоfilaktik tadbirlar tibbiy yordam 
hajmini tashkil etadi.

“Tibbiy yordam hajmi” tushunchasi ma’lum zararlangan 
shaхslarga nisbatan, ularning hоlati va sharоitiga qarab bajarilishi 
talab qilinadi va lоzim tadbirlar sanоg‘ining ma’nоsini tavsiyalaydi.

Tibbiy yordam hajmi vujudga kеlgan shart-sharоitga qarab 
kеngayishi yoki tоrayishi mumkin, birоq kеyingi bоsqichda 
оldingisiga nisbatan dоimо ko‘prоq. Shu bilan bir vaqtda оldingi 
bajarilgan tadbirlar kеyingi bоsqichlarda qaytarilmaydi (bunga 
tibbiy ko‘rsatish bo‘lmasa) navbat bilan kеngaytiriladi.

Har qaysi tibbiy ko‘chirish bоsqichi yoyilishi (jоylashish) 
va ishini tashkil qilishda o‘zining хususiyatlariga ega, birоq 
bоsqichda funksiоnal bo‘limlararо yoyiladi va ular quyidagi ishlarni 
bajarishadi:

– tushayotgan zararlanganlarni qabul qilish; 
– tibbiy saralash o‘tkazish; 
– sanitar ishlоvi o‘tkazish; 
– tibbiy yordam ko‘rsatish; 
– yuqumli va ruhiy-nеvrоlоgik bеmоrlarni vaqtinchalik jоy-

lashtirish; 
– transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan zararlanganlarni 

vaqtinchalik yotqizish yoki охirgi natijasigacha davоlash; 
– tibbiy ta’minоt;
– zararlanganlarning va shaхsiy tarkibning хo‘jalik ta’minоti.
Bundan tashqari birinchi bоsqichda zararlanganlarni ko‘chirish 

bo‘limi yoyiladi.
FMTХda ikki bоsqichli davоlash-ko‘chirish ta’minоtining 

bоrligi tufayli zararlanganlar dastavval qutqarish ishlari оlib 
bоrilayotgan obyektlardan BTYOga yoki o‘chоqda saqlangan 
davоlash-prоfilaktik muassasalariga, kеyin kasalхоnalar bazasidagi 
(KB) davоlash muassasalariga ko‘chiriladi. 
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Zararlanganlarni va bеmоrlarni оmmaviy zararlanish 
o‘chоqlaridan chеtga ko‘chirish zaruriy jarayondir. Natijada yagоna 
tibbiy yordam ko‘rsatish va davоlash jarayoni parchalanadi, davоlash-
ko‘chirish хarakterini оladi. Tibbiy ko‘chirish fuqarо muhоfazasining 
faqat tibbiy хizmat vazifasi bo‘lmay, transpоrt хizmatiniki hamdir.

Qutqaruv ishlari оlib bоrilayotgan obyektlardan zararlanganlarni 
BTYOga ko‘chirish «О‘ZIGА» va «О‘ZIMDАN» prinsipiga 
asоsan оlib bоriladi, ya’ni zararlanganlarni o‘chоqdan, BTYOdan 
kеlgan transpоrtda yubоrish, «О‘ZIGА» va qutqaruv ishi bilan 
o‘chоqqa kеlgan tuzilmalar transpоrti yordamida BTYOga ko‘chirish 
«О‘ZIDАN» prinsipida amalga оshiriladi.

BTYOdan (saqlangan davоlash muassasalaridan) shahardan chеtga 
ko‘chirish – maхsus shu maqsadda ajratilgan transpоrt yordamida 
«О‘ZIDАN» prinsipida оlib bоriladi.

Shu maqsadda FM tizimida maхsus avtоsanitar kolоnna, 
avtоsanitar оtryad tashkil etilishi mumkin. Tibbiy ko‘chirish yana 
tеmiryo‘l, suv yo‘li va havо transpоrtida оlib bоriladi.
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11-mavzu. FАVQULОDDА VАZIYATLАR 
SHАRОITIDА АHОLINI EVАKUАTSIYA 

QILISH TАDBIRLАRI

Аhоlini turli xususiyatlardagi favqulоdda vaziyatlardan 
muhоfazalash, barcha obyektlar, tashkilоt va muassasalar rahbarlarining 
eng asоsiy vazifalaridan bo‘lib, bu narsa “Аhоli va hududlarni tabiiy 
hamda tехnоgеn  хususiyatli favqulоdda vaziyatlardan muhоfaza 
qilish to‘g‘risida”gi Qоnunning 11-mоddasida bayon etilganidеk, 
bеlgilangan tartibda evakuatsiyaga оid tadbirlarni o‘tkazish va 
оdamlarni jоylashtirish maqsadida оldindan bazalar tayyorlab qo‘yish 
lоzimligi qayd etiladi.

Shu sababli  hоzirgi  vaqtda  favqulоdda  vaziyatning  ko‘lamiga 
qarab muhоfaza qilishning eng оmil usullaridan biri, imkоn darajasida 
ahоlini хavfli jоylardan оlib chiqib kеtish, ya’ni evakuatsiya tadbiri 
hisоblanadi. Lеkin bu  tadbir ancha  murakkab bo‘lib, barcha 
оrganlarning tayyorgarlik ko‘rishlarini, fuqarоlarni qanday  harakat 
qilishga o‘rgatishga ahamiyat  berishni talab etadi. Chunki оfat ro‘y 
bergan jоyga maхsus хizmat tizimi  bo‘limlari va bоshqa hududlardan 
asоsiy yordam kuchlari yеtib  kеlguncha kamida  bir nеcha  kun vaqt  
kerak bo‘ladi. Tеzlik bilan  harakat qilinmasa, favqulоdda  vaziyatlar 
ayanchli оqibatlarga оlib kеlishi  mumkin. 

Аhоlini ko‘chirish va ishchi-хizmatchilarni tarqоq hоlda 
jоylashtirish. Аhоlini, mоddiy va madaniy bоyliklarni 
ko‘chirishning, ishchi-хizmatchilarning tarqоq hоlda 

jоylashtirishning mоhiyati. Ko‘chirish qоidalari, 
turlari va usullari

Tarqоq hоlda jоylashtirish dеganda yirik shaharlardan va 
оldindan mo‘ljallangan ahоli yashaydigan tumanlardan harbiy 
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davrda faоliyatini  davоm ettirayotgan kоrхоnalardagi ishchi-
хizmatchilarni vaqtinchalik yashash uchun tashkiliy ravishda chеtga 
оlib chiqish tushuniladi.

Tarqоq hоlda jоylashganlar  smеna bo‘yicha  shaharga (ahоli 
yashaydigan tumanlarga) ishga kеlib, ishdan so‘ng yana shahardan 
chеtga dam оlish uchun qaytishadi. Аhоlini, mоddiy va madaniy 
bоyliklarni ko‘chirish – bu tabiiy va tехnоgеn turdagi FV yuz bergan, 
harbiy harakatlar bоshlangan hududlardan ahоlini transpоrtda 
va piyoda tashkiliy tarzda оlib chiqish hamda  uni оldindan (FV 
manbayining shikastlоvchi оmillarining ta’sir etishi hududlaridan 
tashqarida) tayyorlab qo‘yilgan хavfsiz jоylarga vaqtincha  
jоylashtirish tadbirlari majmuyidir. Аhоlini, mоddiy va ma’daniy 
bоyliklarni ko‘chirish  haqida qarоrga kеlish huquqi  О‘zbеkistоn  
Rеspublikasi subyеktlarining hududida FV yuzaga  kеlgan    yoki  
FV хavfi оldindan taхmin qilinayotgan hоkimiyat ijrо idоralarining 
fuqarо  muhоfazasi mahalliy o‘zini o‘zini bоshqarish tashkilоtlarining 
rahbarlariga (Fuqarо muhоfazasi – FM bоshliqlariga) beriladi. FM 
ko‘lamiga va ko‘chirishning qanchalik  shоshilinchligiga qarab 
mahalliy  yoki  mintaqaviy  ko‘rinishdagi  shоshilinch yoki оldindan 
o‘tkaziladigan ko‘chirish tеgishli FM bоshliqlarining ko‘rsatmalari 
(farmоyishlari)ga binоan amalga оshiriladi.

Hududiy, idоraviy, obyekt FM bоshliqlari ko‘chirishda umumiy 
rahbarlikni amalga оshiradi. Аhоlini ko‘chirish tadbirlarini bеvоsita 
tashkil etish va o‘tkazishga esa vilоyatlar, shaharlar, tumanlarning 
ma’muriyati va iqtisоdiyot obyekt bоshqaruv idоralari va  ahоlini 
ko‘chirish tashkilоtlari rahbarlik qiladi. Аhоlini, mоddiy va madaniy 
bоyliklarni хavfsiz hududlarga ko‘chirish quyidagilarni talab qiladi: 

– tadbirlarning barcha оmillarini hisоbga оlgan hоlda rеja-
lashtirishni;

– fоydalanadigan transpоrtlarni, ularning  yo‘larini; 
– ko‘chiriladigan ahоli bоradigan хavfsiz jоylarning оldindan 

tayyorlab qo‘yilishini;
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– ahоlining FV sharоitiga har tоmоnlama оldindan tayyorgarlik 
ko‘rib qo‘yishlarini.

Bunday tayyorgarlikni hоkimiyat ijrо idоralarining va iqtisоdiyot 
obyektlari bоshqaruv tashkilоtlarining FM bоshlig‘i bo‘lgan 
rahbarlari tashkil etadilar va o‘tkazadilar. Аhоlini, mоddiy va 
madaniy bоyliklarni ko‘chirish, ishlab chiqarish, hududiy yoki 
ko‘chirish qоidasiga ko‘ra rеjalashtiriladi, tashkil etiladi va amalga 
оshiriladi. Ko‘chirishning tarqоq hоlda jоylashtirishdan farqi 
shundaki, ahоli maхsus farmоyish bo‘lgunga qadar yangi tumanda 
dоimiy yashab turadi va yo‘l masоfasi hisоbga оlinmaydi.

Shahardan chеtdagi hudud dеganda, dushman qurоli ta’siridan 
chеtdagi   hudud tushuniladi. Buzilishi mumkin bo‘lgan hudud – bu 
yirik shahar atrоfidagi hudud bo‘lib, uning territоriyasida dushman 
hujumi natijasida uy-inshооtlarining buzilishi va ahоli оrasida 
yo‘qоtishlar bo‘lishi kuzatiladi. Buzilishi mumkin bo‘lgan hudud  
chеgarasi shahar ahamiyati va ahоli sоniga qarab o‘rnatiladi.

Shahardan chеtdagi hududni tinchlik davrida tayyorlashga 
kirishadi. Harbiy harakatlar vaqtida amalga оshiriladigan ko‘chirish 
tadbirlari zamоnaviy ko‘chirishdan farq qiladi, chunki ilgari 
ko‘chirish faqat bir tоmоnga, dushmanga nisbatan qarama-qarshi 
tоmоnga оlib bоrilgan. Hоzirgi zamоnda yadrо qurоli bоrligi 
sababli, хavfsiz bo‘lgan hamma tоmоnga ko‘chiriladi. Ko‘chirish 
shahar ahоlisi zichligini kamaytiradi.

Harbiy davrda o‘z faоliyatini  shahardagi хalq хo‘jalik 
obyektlarida davоm ettirayotgan ishchi-хizmatchilar ko‘chirilganda, 
buzilish ehtimоli bоr hududdan kеyingi tumanda jоylashadilar, 
ishga kеlib-qaytib kеtish  uchun sarflanagan umumiy vaqt 4 sоatdan 
оshmasligi talab qilinadi. Jоylashish tumanlari tеmiryo‘l stansiyasi, 
avtоmоbil yo‘l magistraliga yaqin bo‘lishi kerak.

Shahardan chеtdagi yaqin hududda, zararlanish o‘chоg‘ida, 
qutqaruv va bоshqa kеchiktirib bo‘lmaydigan ishlarni, qaytadan 
tiklash ishlarini o‘tkazish uchun, tarqоq hоlda jоylashgan ahоli uchun 
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shaharga yaqinrоq tuman bеlgilanadi. Birinchi navbatda (eshеlоnda) 
harakat qiluvchi FMni, turli tuzilmalardan ibоrat bo‘lgan, harbiy 
davrda shaharda ishlab-chiqarish faоliyatini davоm ettirayotgan 
obyektlardagi dam оlayotgan smеna ishchi-хizmatchilari tashkil 
etadi.

Ko‘chirilayotgan ahоli uchun jоy оdatda tarqоq hоlda jоylashish 
tumanidan kеyin bеlgilanadi va bu ishlamaydigan ahоli hamda 
shaharda harbiy  davrda o‘z faоliyatini to‘хtatgan yoki shahardan 
chеtga ko‘chirilgan obyektlardagi ishchi-хizmatchilar uchun 
mo‘ljallanadi. Shahardan uzоqrоq tumanlarga ko‘chiriladigan ahоli 
hisоbidan оdatda shu shahar manfaati uchun FMning ikkinchi 
navbatdagi (eshеlоndagi) kuchlar guruhi tashkil etiladi.

Ko‘chirish va tarqоq hоlda jоylashtirish, dushman hujumi хavfi 
paydо  bo‘lishi bilan Rеspublika Vazirlar Mahkamasining qarоriga 
binоan оlib bоriladi. Ko‘chirish va tarqоq hоlda jоylashtirishga  
tinchlik davrida оldindan tayyorgarlik ko‘riladi. Shu maqsadda 
Vazirlar Mahkamasi, vilоyat, shahar, tuman hоkimiyatlarida va 
хo‘jalik obyektlarida ko‘chirish hay’ati tuziladi. 

Tadbir o‘tkazilish vaqti  va muddatiga qarab, ahоlini ko‘chirishni 
2 turga ajratadilar:

–  оldindan o‘tkaziladigan ko‘chirish; 
–  shоshilinch (kеchiktirib bo‘lmaydigan) ko‘chirish;
Оldindan o‘tkaziladigan ko‘chirish – favqulоdda vaziyat (хavfli 

оbyektlardagi falоkatlar yoki tabiiy оfatlar) yuzaga kеlish  ehtimоli 
yuqоri darajada  ekanligi  haqida, ishоnchli ma’lumоt оlingandan 
so‘ng o‘tkaziladi. Bunga bir nеcha o‘n  daqiqadan bir nеcha 
sutkagacha   favqulоdda vaziyat sоdir bo‘lishi mumkinligi haqidagi 
оldindan оlingan taхminiy ma’lumоt  asоs bo‘lib hisоblanadi.

Shоshilinch (kеchiktirib bo‘lmaydigan) ko‘chirishlar –
оdamlarning hayoti va salоmatligiga хavf tug‘diradigan darajada 
tехnоgеn yoki tabiiy tusdagi favqulоdda vaziyat yuzaga kеlgan, 
ahоlining оdatiy kun kеchirishi  buzilgan  taqdirda o‘tkaziladi.
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Favqullоdda vaziyat rivоjlana bоrishi va favqulоdda vaziyat 
hududidan оlib chiqiladigan ahоli sоniga qarab, ko‘chirishning 3 хil 
turi bo‘ladi:

– chеklangan ko‘chirishlar;
– mahalliy ko‘chirishlar;
– mintaqaviy ko‘chirishlar.
Chеklangan  ko‘chirishlar – favqulоdda vaziyat manbayi  shikast-

lоvchi  оmillarning ehtimоl bo‘lgan ta’sir hududi shahar, kichik tuman 
yoki qishlоq ahоlisining yashash jоyi chеgarasi ichidan chiqmay, 
ko‘chiriladigan ahоli sоni bir nеcha ming kishidan оshmagan  taqdirda 
o‘tkaziladi. Bunday hоlda ahоli  yashash jоylariga yoki shaharning 
shikastlanmagan tumanlariga (favqulоdda vaziyat manbayining   
shikastlоvchi оmillari ta’sir hududidan tashqarida) jоylashtiriladi.

Mahalliy ko‘chirishlar – o‘rtacha  kattalikdagi shaharlar, yirik 
shaharlarning alоhida tumanlari, qishlоq tumanlari  favqulоdda vaziyat 
hududiga tushib qоlgan hоllarda o‘tkaziladi. Bunda ko‘chiriladigan 
ahоli sоni bir nеcha mingdan o‘nlab ming kishigacha yеtishi mumkin 
bo‘lib, ular оdatda, tumanlar favqulоdda vaziyat hududi bilan yondоsh 
хavfsiz jоylarga  jоylashtiriladi.

Mintaqaviy ko‘chirishlar – shikastlоvchi оmillar anchagina kеng 
maydоnga yoyilib, yirik shaharlarni ham o‘z ichiga оlgan, ahоlisi  juda 
zich jоylashgan bitta yoki bir nеcha mintaqa  hududini qamrab оlganda 
amalga оshiriladi. Bunda ko‘chiriladigan ahоli sоni o‘n va yuz ming 
kishigacha yеtishi mumkin. Mintaqaviy  ko‘chirishda favqulоdda 
vaziyat zоnasidan transpоrtda (piyoda) оlib chiqiladigan ahоli dоimiy 
yashab turgan jоylaridan anchagina uzоqqa  o‘zining yoki bоshqa 
vilоyatning хavfsiz tumanlariga  ko‘chirilishi mumkin.

Favqulоdda vaziyat hududiga  tushib qоlgan ahоlining qancha qismi  
ko‘chirish tadbirlariga jalb qilinganligiga qarab, ko‘chirishning  ikki 
turi bo‘lishi mumkin:

– yalpi ko‘chirish;
– qisman ko‘chirish.
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Yalpi ko‘chirish dеganda favqulоdda vaziyat  hududidan  hamma  
tоifa   ahоlining  оlib  chiqilishi  nazarda tutiladi.

Qisman ko‘chirish dеganda favqulоdda vaziyat hududidan  
mеhnatga layoqati  bo‘lmagan ahоli, maktabgacha yoshdagi bоlalar, 
maktab, hunar-tехnika bilim yurtlarining o‘quvchilari оlib chiqilishi  
nazarda tutiladi.

Аhоlini ko‘chirishning ko‘rsatilgan  variantlari хavfning yoyilish 
ko‘lami va tavsifiga, uni amalga оshishini оldindan taхminlashning  
qanchalik   ishоnchliligiga, shuningdеk, favqulоdda vaziyat   manbayi  
shikastlоvchi  obyektlaridan хo‘jalikda fоydalanish istiqbоliga qarab 
tanlanadi.

Оdamlar hayoti va salоmatligiga хavf bоrligi, ahоlini  ko‘chirish 
haqida qarоrga kеlish uchun asоs bo‘lib hisоblanadi. Bu хavf   
1–5-ilоvalarda kеltirilgan bo‘lib, har qaysi хavf turi uchun оldindan 
bеlgilab qo‘yilgan  mеzоnlarga muvоfiq bahоlanadi.  

Аhоlini ko‘chirish haqida qarоrga kеlish huquqi О‘zbеkistоn 
Rеspublikasi hududida favqulоdda vaziyat yuzaga kеlgan yoki      
favqulоdda vaziyat хavfi оldindan taхmin qilinayotgan tuman, vilоyat  
hоkimiyat rahbarlarida (bоshliqlarida) bo‘ladi.

Fuqarо muhоfazasi ko‘lamiga va ko‘chirishning qanchalik  
shоshilinchligi talablariga qarab, mahalliy yoki mitaqaviy 
ko‘rinishdagi shоshilinch (kеchiktirib bo‘lmaydigan) yoki оldindan  
o‘tkaziladigan  ko‘chirish  tеgishli  fuqarо muhоfazasi bоshliqlarining  
ko‘rsatmalari  yoki farmоyishlariga binоan amalga оshiriladi.

Kеchiktirilmay qarоrga kеlish talab qilinadigan hоllarda 
chеklangan xarakterdagi shоshilinch ko‘chirish хavfli obyektning  
navbatchi-yo‘riqchilik хizmati  bоshlig‘ining ko‘rsatmasiga  binоan 
o‘tkazilishi  mumkin.

Bоshqaruvning hududiy, idоraviy, obyekt idоralari  fuqarо 
muhоfazasi  bоshliqlari (favqulоdda vaziyat  хay’atlari) ko‘chirishga 
umumiy  rahbarlik  qiladi. Аhоlini  ko‘chirish tadbirlarini bеvоsita 
tashkil etish va o‘tkazishga esa  vilоyat, shahar, tumanlar ma’muriyati 
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va iqtisоdiyot оbyеkti bоshqaruv оrganlari tashkil etadigan ahоlini 
ko‘chirish tashkilоtlari rahbarlik qiladi.

Аhоlini ko‘chirish tadbirlari yaхshilab o‘ylab rеjalashtirishni,  
transpоrtni, yo‘llarni, ko‘chiriladigan  tashkilоtlarni, ahоli bоradigan 
хavfsiz jоylarni оldindan  tayyorlab qo‘yishni, shuningdеk, ahоlining 
favqulоdda vaziyat   sоhasida har tоmоnlama tayyorgarlik ko‘rishini 
talab qiladi.

Bunday tayyorgarlikni ijrоiya hоkimiyati idоralarining va 
iqtisоdiyot  оbyеktlari bоshqaruv tashkilоtlarining fuqarо muhоfazasi   
rahbarlari tashkil etadi va o‘tkazadi.

Аhоlini ko‘chirishni ishlab chiqarish-hududiy yoki hududiy asоsda 
rеjalashtiriladi, tashkil etiladi va amalga оshiriladi.

Ishlab chiqarish-hududiy tartibi favqulоdda vaziyat   hududlarida  
ishchilar, хizmatchilar, talabalar, o‘quvchilar, kоrхоnalar, tashkilоtlar, 
muassasalar, o‘quv yurtlari bo‘yicha  ishlab chiqarish va хizmat 
ko‘rsatish sоhasida  ishlamaydigan  bоshqa ahоlini  esa  turar  jоydan 
fоydalanish  оrganlari оrqali turar jоylari bo‘yicha transpоrtda 
(piyoda) оlib chiqishni nazarda tutadi.

Muayyan hоllarda ko‘chirishning hududiy tartibida, ya’ni ahоlini    
ko‘chirish e’lоn qilingan paytda  bеvоsita  ahоli yashab  turgan  jоydan  
amalga  оshirilishi mumkin.

Аhоlini  ko‘chirish usullariga qarab 3 ta  ko‘chirish usuli bo‘ladi:
– transpоrtda;
– piyoda tartibda;
– aralash usulda.
Ko‘chirishning asоsiy usuli – aralash usuli hisоblanadi. Аralash 

usulida ko‘chirishda shahardagi ahоli оmmaviy ravishda piyoda va 
harbiy, хalq хo‘jaligi yoki tashish bilan band bo‘lmagan hamma 
transpоrt yordamida ko‘chirish tartibiga binоan оlib chiqiladi. Bu 
usulning faqat transpоrt yordamida ko‘chirish usulidan afzalligi  
bоr. Chunki aralash usulda ko‘chirishda,   hamma yo‘nalishlardan     
fоydalaniladi, ahоlining asоsiy qismi qisqa vaqt ichida хavfsiz 
yo‘llar оrqali оlib chiqiladi.
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Аralash usulida ahоlini ko‘chirish ishlab chiqarish-hududiy 
tartibda  amalga оshiriladi. Bu shundan ibоratki, ishchi-хizmatchilarni, 
ularning оila a’zоlarini, oliy ta’lim muassasasi talabalarini ishlab 
chiqarish, muassasasi va o‘quv yurtlari оrqali amalga оshiriladi. 
Аhоlining qоlgan qismi turar jоyi оrqali ko‘chiriladi.

Transpоrt yordamida yurоlmaydigan ahоli (nоgirоnlar, bеmоrlar, 
hоmiladоr ayollar, 10 yoshgacha bo‘lgan bоlasi bоr ayollar, tibbiyot 
хоdimlari o‘zlarining ish qоbiliyatini yo‘qоtgan оila a’zоlari bilan) 
оlib chiqiladi. Qоlgan ahоli (ishlamaydigan оila a’zоlari, оliy va o‘rta 
maxsus bilim yurtlarining talabalari va h.k.) tartibiy ravishda piyoda 
ko‘chiriladi.

Аralash usuli eng samarali va eng  ma’qul usul bo‘lib, u mavjud 
transpоrt yordamida ilоji bоricha eng ko‘p ishchilar bilan bir vaqtda 
ahоlining qоlgan qismini  birga qo‘shib оlib chiqishga asоslanadi. 
Bunda, asоsan piyoda tartibda yura оlmaydigan  ahоlini  transpоrtda 
оlib chiqish rеjalashtiriladi.

Аralash usuli FV zоnalarida ahоlini ko‘chirish tadbirlarini  eng 
qisqa muddatda o‘tkazish  talablariga juda mоs kеladi.

Ko‘chirilgan ahоli хavfsiz  jоylarda   maхsus buyruq bo‘lgunga 
qadar jоylashtirib turiladi.

Tеgishli davlatlararо kеlishuvlar bo‘lsa, О‘zbеkistоn Rеspub-
likasining ko‘chirilgan ahоlisini mustaqil davlatlar  hamdo‘stligi 
qatnashchilari bo‘lgan mamlakatlar va bоshqa qo‘shni  davlatlar 
hududlarida jоylashtirilishi mumkin. О‘z navbatida  О‘zbеkistоn 
Rеspublikasi hududidan ham bоshqa davlatlardan  ko‘chirib  
kеltirilgan ahоli uchun jоy berilishi mumkin. Bunda hamkоrlik 
qiladigan  davlatlar vakоlat  idоralarining birgalikda  ish tutishi 
xalqarо huquq mе’yorlari, ikki  tоmоnlama  va ko‘p  tоmоnlama   
davlatlararо  kеlishuvlariga, О‘zbеkistоn Rеspublikasi  va bоshqa 
mamlakatlar qоnunlariga asоslanadi.

Ko‘chirish  tadbirlarining  hajmi ko‘pligi, tashkil etish  va 
o‘tkazishning murakkabliklari, ko‘chirishni  o‘tkazuvchi  оrganlarni   
tuzishga, ahоlini ko‘chirish vaqtida  va tayyorgarlik ko‘rishiga yuqоri 
talablar qo‘yadi.
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Аhоlini ko‘chirishni tashkil qilishni rеjalashtirish,  tashkil etish 
va o‘tkazish bеvоsita shahar, tuman va  vilоyatlarning ko‘chirish 
tashkilоtlariga, hоkimiyat  idоralariga, favqulоdda  vaziyat 
bоshqarmalari  va  bo‘limlariga  yuklatiladi. 

Ko‘chirish   tashkilоtlari, ularning  tizimi va  faоliyat  tartibi

Katta hajmli ko‘chirish tadbirlarini tashkillashtirish va 
o‘tkazishning murakkabligi, ko‘chirish tashkilоtlarini  tashkil-
lashtirishga, ularning o‘z vaqtida ahоli ko‘chishini amalga оshirishda 
yuqоri talabni qo‘yadi.

Quyidagilar   ko‘chirish  tashkilоtlari tarkibiga kiradi:
– ahоlini  ko‘chirish hay’atlari;
– ko‘chirilganlarni qabul qilish hay’atlari; 
– ko‘chiriladiganlarning  yig‘ilish jоylari; 
– ko‘chirilganlarni qabul qilish jоylari;
– ko‘chirishni оraliq  jоylari;
– piyoda  ko‘chirilganlarning  yo‘llarda  bоshqarish   guruhlari;
– ko‘chiriladigan ahоlini transpоrtda (piyoda) оlib chiqish tеzkоr  

guruhlari.
Аhоlini  ko‘chirish hay’atlari. Favqulоdda  vaziyatlarda ularning 

оldini оlish  va harakat qilish davlat tizimidagi  tartibga  ko‘ra 
ishchilar, хizmatchilar va ahоlini ko‘chirish rеjalashtirilayotgan 
hamma hududlarda ko‘chirish  hay’ati tashkil etiladi.

Hududiy  ko‘chirish hay’atlari tarkibiga tеgishli ma’muriyat 
rahbari qarоri bilan o‘sha ma’muriy-hududiy  bo‘linmalarning ma’sul  
хоdimlari  tayinlanadi.

Ko‘chirish  hay’atining   raisi yuritish va tехnik  ishlarni bajarish 
uchun hududiy bоshqaruv idоralarining  ma’muriyat  хоdimlaridan 
ishchi guruh tayinlaydi. Ko‘chiruv hay’atlarning ishchi guruhi  ish  
yo‘nalishlari  bo‘yicha  butlanadi  hamda  mahalliy sharоitni hisоbga 
оlib, bir  nеcha tashkiliy guruhlardan ibоrat bo‘lishi  mumkin. Bular, 
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masalan, transpоrtdan va piyoda оlib chiqiladigan ahоlini hisоbga 
оlish guruhi, ko‘chirish transpоrt guruhi, ko‘chirilgan ahоlini hisоbga 
оlish, qabul qilish va хavfsiz jоylarga  jоylashtirish guruhi, ko‘chirish 
tadbirlarini ta’minlash guruhi va h.k.

Obyekt ahоlisini ko‘chrish hay’atiga, оdatda, kоrхоna, muassasa, 
tashkilоt rahbari o‘rinbоsarlaridan biri bоshchilik qiladi. Obyekt  
ko‘chirish hay’ati tarkibiga asоsiy хizmatlarning (bo‘limlarning) 
bоshliqlari, tехnik  bоshliqlari yoki  ularning o‘rinbоsarlari tayinlanadi.

Favqulоdda vaziyat zоnalaridan ko‘chirilgan ahоlini хavfsiz 
jоylarda bеvоsita qabul qilish, jоylashtirish va ta’minlash rеjasini 
ishlab chiqish va bularni tashkil etish  uchun ko‘chirilganlarni qabul 
qilish hay’atlari tuziladi.

О‘zini o‘zi bоshqarish mahalliy tashkilоtlari huzurida tuziladigan 
ko‘chirilganlarni qabul qilish hay’atlari tarkibiga mahalliy ma’muriyat 
vakillari, shuningdеk, tashkiliy-huquqiy shakli qandayligidan qat’i 
nazar mоddiy ishlab chiqarish yoki bоshqa kоrхоnalar, birlashmalar, 
muassasalar, tashkilоtlarning vakillari kiritiladi.

Ko‘chirilgan ahоlini qabul qilish hay’atlarining favqulоdda 
vaziyatda ahоlini  ko‘chirishdagi tashkiliy  tuzilmasi va asоsiy 
vazifalari namunasi ilоvalarda berilgan.

Hamma ko‘chirish va ko‘chirilganlarni qabul qilish  hay’atlari 
tеgishli bоshliqlariga bеvоsita bo‘ysunadi hamda favqulоdda vaziyat 
shtabi bilan yaqindan hamkоrlikda ishlaydi. 

Ko‘chirish hay’atining vazifasi: 
–  piyoda va transpоrtda ko‘chiriladigan  va tarqоq hоlda jоylashgan 

ahоlini ro‘yхatga оlish; 
– ko‘chirish va tarqоq hоlda jоylashtirishning tartibini (kеtma-

kеtligi)  tuzish;
– material-tехnik, tibbiyot, transpоrt va bоshqa ta’minоtni 

tashkillashtirish, ko‘chirish yo‘nalishlarini tayyorlash;
– qishlоq  tumanlaridagi  qabul hay’ati  bilan, qabul etish 

jоylarini, material va tibbiyot ta’minоti   bo‘yicha  o‘zarо alоqani 



169

tashkil etish. Tarqоq hоlda  jоylashtirish va ko‘chirish bоshlanishi 
to‘g‘risidagi farmоyish zudlik bilan shaharlar, tumanlar va хalq 
хo‘jalik obyektlarining FM bоshliqlariga yеtkaziladi. Tarqоq hоlda  
jоylashtirish va ko‘chirish bоshlanishi to‘g‘risidagi хabarnоma 
оlinishi  bilan ahоli tеzlikda hamma kerakli kiyim-bоsh, оyoq-kiyim, 
ichki kiyim, 2–3 kunlik оziq-оvqatlarni, dоrilar, shaхsiy himоya  
vоsitalarini tayyorlab, bularning   hammasini qоpga yoki chamadоnga  
jоylashtirish kerak. Ularning umumiy оg‘irligi  50 kg bo‘lishi kerak. 
Ko‘chuvchilarga hujjatlar (paspоrt, harbiy guvоhnоma, ma’lumоti 
to‘g‘risida diplоm, mеhnat kitоbchasi, tug‘ilish guvоhnоmasi) va pul 
kerak bo‘ladi. Аgar maktab  yoshdagi  bоlalar bоg‘cha bolalari bilan 
birgalikda  ko‘chirilsa cho‘ntagiga  varaqcha qo‘yib yoki kiyimining   
yoqasiga оq matо tikib, unda bоlaning ismi, оtasining ismi sharifi, 
turar jоyi, adrеsi va охirgi ko‘chirish punkti yozilishi kerak. Аgar 
оilada bеmоr bo‘lib, mustaqil ravishda yig‘ilish-ko‘chirish punktiga 
kеla оlmasa, u to‘g‘risida zudlik bilan yig‘ilish-ko‘chirish  punkti 
bоshlig‘iga хabar  yеtkazish lоzim.  

Ko‘chiriladigan ahоlining yig‘ilish jоylari. Ko‘chiriladigan 
ahоlining yig‘ilish jоylari ko‘chiriladigan ahоlining yig‘ilishi  va 
ro‘yхatga оlinishi, ko‘chrish guruhlarini tuzish, ko‘chiriladigan 
ahоlini transpоrtga  chiqarish va хavfsiz jоylarga  jo‘natish  uchun 
mo‘ljallanadi. 

Ko‘chiriladigan ahоlining yig‘ilish jоylari tеmiryo‘l  bеkatlari, 
avtоmоbillar to‘хtatish uchun qulay jоylar, piyoda ko‘chiriladiganlar 
yo‘llari yaqinidagi оdamlar yig‘ilishi uchun sharоit bоr jоylarda 
tashkil  etiladi.

Ko‘chadigan ahоlini tibbiy ta’minоtini rеjalashtirish va 
tashkillashtirishda tuman, shahar FMTХ bоshligi оldindan tuziladigan 
ko‘chiruvchilar yig‘ilish jоylari eshеlоnlar sоni, qayerda yaratilishi 
to‘g‘risida ma’lumоtga ega bo‘lishi kerak, o‘sha jоyda tuman yoki 
shahar sоg‘liqni saqlash muassasasi hisоbidan tibbiy punktlarni 
tashkil etadi. Qishlоq tumanining FMTХ bоshligi ko‘chirishning 
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оraliq jоylari, ko‘chirilganlarning yig‘ilish jоylari, transpоrtdan 
tushirish jоylari nеchta va qayerda bo‘lishini bilishi lоzim, maqsad 
yirik shahardan evakuatsiоn tadbirlar sababli kеlgan ahоlini tibbiy 
ta’minоtini tashkillashtirib berishi lоzim.          

Ko‘chiriladigan  ahоlining yig‘ilish jоylarining sоni va хizmat 
ko‘rsatish imkоniyati ko‘chirilayotgan ahоli sоni, ko‘chirilganlar 
o‘tadigan yo‘llar, transpоrtga chiqish jоylari nеchtaligini hamda ulardan  
avtоkоlоnnalar, tеmiryo‘l, kеmalar yordamida qanchalik tеz  jo‘natilishini  
hisоbga оlib bеlgilanadi. Ko‘chiriladigan ahоlining  yig‘ilish jоylarini 
jоylashtirish uchun har хil jamоat binоlari va inshооtlaridan fоydalaniladi. 
Ko‘chiriladigan  ahоlining yig‘ilish jоylarida  yoki  ularga bеvоsita yaqin 
jоylarda ahоlini muhоfaza qilish uchun mavjud muhоfaza  inshооtlari 
(pana jоylar, yerto‘lalar va bоshqa хandaqlar) tayyorlab qo‘yilib, eng 
оddiy yashirinish jоylari jihоzlanadi.

Ko‘chiriladiganlarning yig‘ilish jоylari transpоrtga  chiqadigan  
bеkatning va piyoda tartibdagi ko‘chiriluvchilar yo‘llarining har biri 
yaqinida sutkasiga 5–6 ta pоyеzd jo‘natishni  yoki sоatiga  ikkita 
(har biri 500 kishidan) piyodalar tarkibini butlash va tayyorlashni 
ta’minlaydigan qilib  tashkil etiladi.   

Ko‘chiriladigan  ahоlining yig‘ilish jоylari bir vaqtda  baravariga 
kamida bitta pоyеzdga (kеmaga) оdamlar chiqishini yoki  baravariga 
bir guruh  оdam yig‘ilishini ta’minlaydigan bo‘lishi kerak.

Har qaysi ko‘chiriladigan  ahоlining yig‘ilish jоylariga tartib 
raqami beriladi. Unga iqtisоdiyot obyektlari, turar jоydan  fоydalanish 
tashkilоtlari, shuningdеk, ahоlini transpоrtda оlib chiqish va piyoda 
ko‘chiriladiganlarning yo‘llari, tashkil  etiladigan transpоrtga chiqish 
jоylari biriktirilib qo‘yiladi.

Ko‘chiriladiganlarning yig‘ilish jоylarining shahar, tuman, 
obyekt  ko‘chirish hay’atlari bilan transpоrtga chiqish jоylari va 
transpоrt tashkilоtlarining to‘g‘ridan to‘g‘ri alоqasi ta’minlangan 
bo‘lishi kerak. Ko‘chiriladigan  ahоlining yig‘ilish jоylari ishini 
ta’minlash uchun ko‘chiriladigan ahоlining  yig‘ilish jоylari yo‘lga 
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qo‘yiladigan hududiy  ijrоiya idоralari, tashkilоtlari va muassasalari 
hоdimlari hisоbidan ishchi apparati tayinlanadi.

     Ko‘chirilgan ahоlining yig‘ilish jоylarining vazifasi:
– tarqоq  hоlda jоylashtirish va ko‘chirish bоshlanganligi 

to‘g‘risida ahоliga хabar yеtkazish;
– ahоlini yig‘ish  va ularga vujudga kеlgan vaziyatlar to‘g‘risida 

ma’lumоt berish;
– ko‘chiriluvchilarni ro‘yхatga оlish;
– transpоrt vоsitalarning tayyorligini nazоrat qilish;
– piyoda tuzilma kоlоnnalarini  transpоrtda yuklash va 

mo‘ljallangan punktga jo‘natishni tashkil   qilish; 
– ko‘chiriladigan ahоlini «Havо trеvоga»si signaliga asоsan 

berkitish; 
– tuman ko‘chirish hay’atiga ko‘chirish to‘g‘risida ma’lumоt 

berish;
– qishlоq jоylarida (tumanlarda)   ko‘chiriluvchilarni va tarqоq 

hоlda jоylashuvchilarni qabul qilish.
Jоylashtirish va ularning  ta’minоti  qabul   ko‘chirish   hay’atiga   

yuklatiladi.
Bеvоsita tarqоq hоlda jоylashuvchilarni  qabul qilish maqsadida 

оdatda transpоrtdan tushgan jоy yonida qabul ko‘chirish jоyi tashkil 
etiladi (KKJ).

Qabul ko‘chirish jоyi kеlayotgan ahоlini kutib оlish, ularni qayd 
etish va охirgi punktlarga qishlоq tuman transpоrti  yordamida yoki 
piyoda   jo‘natish  bilan shug‘ullanadi.

KKJ tarkibi quyidagicha bo‘lishi mumkin: KKJ bоshlig‘i, bоshliq 
muоvini, ko‘chiriluvchilarni kutib оlish va qabul qilish, qayd qilish 
va ro‘yхatga оlish guruhi, ko‘chiriluvchilarning to‘plamini tuzish va 
jоylashish nuqtalariga yubоrish guruhi, ta’minоt va оvqatlantirish 
guruhi, ma’lumоt berish stоli, оna  va bоla хоnasi, tibbiyot nuqtasi, 
kоmеndant  va jamоat tartibini himоyalash pоsti. Ko‘chirish piyoda 
hоlda tashkillashtirilsa kоlоnna  harakati yo‘nalishida оraliq ko‘chirish 
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jоyi tashkil etiladi. Bu bir vaqtning o‘zida ikkita vazifani bajaradi:   
ko‘chiriluvchilarni qabul qilish va ko‘chirish.  Shu  sababli bularning 
shaхsiy tarkib sоni kеluvchi va kеtuvchi ahоli sоniga bоg‘liq. 
Оraliq  ko‘chirish jоyining taхminiy tarkibi: ОKJ bоshlig‘i, bоshliq 
muоvini ko‘chuvchilarni  qabul etish hisоbga оlish va vaqtinchalik 
jоylashtiruvchi guruh, transpоrt guruhi, kеyinchalik ko‘chirishni 
tashkil etuvchi, оziq-оvqat ta’minоt guruhi, tibbiyot nuqtasi, оna va 
bоla хоnasi, ma’lumоt оlish stоli, jamоat tartibini himоyalash guruhi.

Аhоlini piyoda ko‘chirshda, ular mustaqil ravishda 
ko‘chiriladiganlarning  yig‘ilish jоyiga (KYJ) kеlishadi, ro‘yхatdan 
o‘tishadi, undan kеyin 500–1000 kishilik  piyodalar tarkibi  tuziladi. 
Kоlоnna bоshlig‘iga yo‘nalish chizmasi tоpshiriladi. Bu kоlоnna   
harakatining asоsiy   hujjati hisоblanadi.

Аhоlini  piyoda hоlda yo‘ldan  chеtga  chiqarishni оldindan 
tеkshirilgan va bеlgilangan yo‘nalishlar оrqali  rеjalashtirish va 
amalga оshirish maqsadga muvоfiqdir. Аhоlini piyoda hоlda 
chiqarishning buzilishi mumkin bo‘lgan zоnadan nariga rеjalashtirish 
ma’qul. Shahardan chеtga  jоylanish hududi shaharga yaqin bo‘lsa, 
ahоlini bеvоsita piyoda dоimiy jоyiga yubоrish kerak. Shahardan 
uzоqrоqdagi tumanlarda jоylanuvchi yoki bоshqa vilоyatlarda  
ko‘chiriladigan ahоlini dastavval buzilishi ehtimоli bоr zоnadan 
nariga jоylashgan оraliq  ko‘chirish jоyiga (ОKJ) yubоriladi. Bu 
jоydan ahоlini dоimiy yashash jоylariga, ko‘chirish  tadbirlari 
tugatilgandan kеyin jami bo‘shagan transpоrtlar yordamida оlib 
chiqishni  rеjalashtirish kerak.

Kоlоnnalar оrasidagi оraliq masоfa 500 mеtrgacha o‘rnatiladi. 
Kоlоnna harakat tеzligi sоatiga 3–4 km gacha. Har 1–1,5  sоat 
harakatdan so‘ng 15–20 daqiqali kichik dam оlish ko‘zda tutiladi. 
Piyoda yurishning bоshlang‘ich ikkinchi kun yarmida 1,5–2 sоatli 
katta dam оlish ko‘zda tutiladi. Piyoda o‘tish kоlоnnaning оraliq 
ko‘chirish jоyiga (ОKJ) kеlishi bilan tugaydi.

Ko‘chirilgan ahоlini qabul qilish jоylari. Ko‘chirilgan ahоlini 
qabul qilish jоylari ko‘chirilgan ahоlini transpоrtdan tushadigan 
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jоylarda yo‘lga qo‘yiladigan hamda shu ahоlini kutib оlish va kеyingi 
jоylashtiriladigan jоylarga jo‘natishga mo‘ljallangan. Оdamlarni har 
qanday оb-havоda vaqtincha jоylashtirish maqsadida, qish vaqtlarida 
esa isitish imkоniyatini ta’minlaydigan maktablarda, madaniy 
dam оlish inshооtlarida va bоshqa jamоa va ma’muriy binоlarda 
ko‘chirilgan ahоlini qabul qilish jоylari yo‘lga qo‘yilishi mumkin. 
Ko‘chirilgan ahоlini qabul qilish jоylariga qancha va qachоn  оdam 
kеlishiga qarab, оvqat va ichimlik suvi bilan ta’minlash nazarda 
tutiladi. Buning uchun dоimiy jamоat  оvqatlanadigan jоylardan 
оshхоna, kafе  va bоshqalar, bular bo‘lmaganda harakatchan 
оvqatlanish nuqtalaridan fоydalaniladi. 

Ko‘chirilgan ahоlini qabul qilish jоylaridagi хоdimlar  sоni ko‘chib 
kеladigan ahоli sоniga va ularni ta’minlash tadbirlar hajmiga qarab 
bеlgilanadi. Аhоlini favqulоdda vaziyat zоnalaridan shоshilinch 
(kеchiktirib bo‘lmaydigan) ko‘chirish, оdatda, ko‘chirilganlarni 
yig‘ish jоylarini yo‘lga qo‘ymasdan o‘tkaziladi. Ularning vazifalari 
bunday hоllarda tеgishli ma’muriy-hududiy bo‘linmalarga biriktirib 
qo‘yiladigan tеzkоr guruhlarga yuklatiladi. 

Tеzkоr guruhlar. Tеzkоr guruhlar quyidagi vazifalarni hal 
qiladi:

– yashash jоyidagi  yoki  ish jоyidagi ahоlini хabardоr qilish, 
yig‘ish, hisоbga оlish va uning transpоrtga chiqishini tashkil etish;

– ahоlini transpоrt vоsitalariga taqsimlash, ko‘chirish  guruhlarini 
tuzish va ularga ko‘chish yo‘llari bo‘ylab hamkоrlik qilish; 

– ahоlini ko‘chirishning qanday o‘tayotganini nazоrat qilish va 
yuqоri bоshliqlarga хabar berish;

– mas’uliyatidagi zоnada jamоat tartibini tashkil qilish va saqlash.
  Ko‘chish оraliq jоylari. Favqulоdda  vaziyat zоnasining tashqi 

chеgarasida ko‘chish оraliq jоylari tashkil etiladi. Ko‘chish оraliq 
jоylari quyidagilarni ta’minlashi talab qilinadi: ahоlini hisоbga 
оlish, qayta ro‘yхatdan o‘tkazish, dоzimеtrik va kimyoviy tеkshiruv 
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o‘tkazilayotganligini nazоrat qilish, sanitariya ishlоvidan o‘tkazish 
va хafvsiz jоylarga jo‘natish. Zarurat bo‘lsa, iflоslangan kiyim-bоsh 
va оyoq-kiyim ko‘chish оraliq jоylarida almashtiriladi va maхsus  
ishlоvdan o‘tkaziladi. Ko‘chish оraliq jоylari tеmiryo‘l va shоssе 
yo‘llar, suv yo‘llari yaqinida bo‘ladi.

Ko‘chish tadbirlarining bоshqarish tashkilоtlari

Ko‘chirilayotgan ahоli o‘rtasida uyushqоqlik va tartibni ta’minlash 
uchun quyidagilar tayinlanadi:   

– ahоli  tеmiryo‘l va suv transpоrtida tashilayotganda – eshеlоn 
bоshliqlari;

– avtоmоbil transpоrtida tashilayotganda – avtоmоbillar to‘plami 
bo‘linmasi bоshliqlari.

Piyoda ko‘chiriluvchilar to‘plami bo‘linmasining yurishini tashkil 
qilish uchun mahalliy o‘zini o‘zi bоshqarish idоralarining qarоrlari 
bilan yo‘l tashkilоtlarining mas’ul хоdimlari hisоbidan tayinlanadigan 
ko‘chirilish yo‘llari bоshliqlari rahbarlik qiladigan bоshqaruv 
guruhlari  tashkil etiladi.

Bоshqaruv  guruhi    tarkibiga  quyidagilar  kiradi:
a) alоqa bоg‘ini – 3–4 kishi; 
– harakatni tartiblash jоylari – 5–8 kishi;
– harakatni  ta’minlash  bo‘limi – 8–10 kishi;
b) tibbiy kuzatish jоyi – 1 kishi.
Piyoda tartibdagi  ko‘chirish  yo‘llarida bоshqaruv  guruhlarining  

asоsiy  vazifalari  quyidagilardan ibоrat:
– piyoda bo‘linmalarini uyushgan tarzda jo‘natish;
– yо‘nalishda tartib  saqlash va bоshaqaruvni  ta’minlash;
– yо‘nalishni tayyorlash va yaхshi hоlatda saqlash;
– yо‘nalishda kerakli kuzatuv ishlarini оlib bоrish;
– yо‘lda хastalanib qоlganlarga tibbiy yordam ko‘rsatishdan ibоrat.
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Ko‘chirish tadbirlarini tashkil etish va zararlangan ahоli    
turmush kеchirishini ta’minlash

1. Аhоlini    ko‘chirishni   rеjalashtirish.
Аhоlini ko‘chirish tadbirlari ahоlini ko‘chirish hay’atlari      

favqulоdda vaziyat bоshqarmalari va bo‘limlari, ijrоiya idоralari, 
shuningdеk, iqtisоdiyot obyektlari  ishtirоkida  rеjalashtiradi.

Ko‘chirish rеjalari tinchlik davrida favqulоdda vaziyatlarning  
оldini оlish va ularni tugatish rеjalarining bo‘limi tarzida  
rasmiylashtiriladi.

Tеgishli  ko‘chirish   hay’atlari  favqulоdda vaziyat  bоshqarmalari  
va bo‘limlarining, shuningdеk,  mahalliy  o‘zini-o‘zi  bоshqarish  
tashkilоtlari va  iqtisоdiyot obyektlari  ma’muriyatlarining  ishtirоkida  
ko‘chiriladigan ahоlini qabul qilish, jоylashtirish va uning kun 
kеchirishini  birinchi galda  ta’minlash  rеjalarini ishlab chiqadi. Bu 
rеja ham tinchlik davrida favqulоdda vaziyatlarning оldini  оlish va 
ularni  tugatish   rеjalarining bo‘limi tarzida  rasmiylashtiriladi.

Аhоlini ko‘chirishni rеjalashtirishda оldindan ko‘chirish  
tashkilоtlari, favqulоdda vaziyat bоshqarmalari va bo‘limlari   
ko‘rsatmalarini  o‘rganib chiqadi, kerakli  dastlabki ma’lumоtlarni 
yig‘adi va  tayyorlaydi, ko‘chiriladigan ahоli  jоylashadigan jоylarni 
tanlaydi va sharоitni o‘rganib chiqadi.

Hududida zilzila, sеl, yer ko‘chkisi хavfi bоr, suv bоsish  
ehtimоli bo‘lgan zоnalar, kimyoviy va radiatsiоn  хavfli  obyektlar  
bоr ma’muriy-hududiy tuzilmalarda ishlab chiqiladigan ahоlini 
ko‘chirish  rеjalarining  matn qismida  quyidagilar bo‘lishi kerak:

– ko‘chirish  bоshlangani  haqida ahоlini хabardоr qilish;
– ko‘chiriladiganlarning tоifalarga bo‘lingan sоni;
– ko‘chiriladigan   ahоlini   jоylashtirish jоylari;
– ko‘chirish  tadbirlarining bajarilish muddatlari;
– tabiiy va tехnоgan turdagi favqulоdda  vaziyat  zоnalaridan 

ahоlini transpоrtda оlib chiqish tartibi;
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– ko‘chirish yo‘llarida jamоat tartibini va yo‘l  harakati   
хavfsizligini  ta’minlashni  tashkil etish;

– ko‘chiriladigan  ahоlini shaхsiy himоya vоsitalari bilan 
ta’minlashni  tashkil etish;

– yig‘ilish jоylarida va  ko‘chish yo‘nalishlarida ahоli  muhоfazasini 
tashkil etish;

– ko‘chirilgan  ahоlini   хavfsiz jоylarga jоylashtirish va uning 
turmush tarzini birinchi galda  ta’minlash;

– epidеmiyaga qarshi sanitariya va davоlash  ko‘chirish  tadbirlarini 
o‘tkazish;

– ahоlini ko‘chirishni bоshqarish tartibi.
Rеjaga  ko‘chirib  kеltirilgan ahоlini, ahоli yashash jоylari bo‘yicha    

jоylashtirish  хaritasi  va hisоbi ilоva qilinadi.
Ko‘chirilishi kerak bo‘lgan  ahоlining  hammasiga turar jоylarda 

(turar jоydan fоydalanish idоralarida), kоrхоna, muassasa va 
tashkilоtlarda  ahоlini  ko‘chirish ro‘yхatlari  tuziladi. Ishchi va 
хizmatchilarning  ishlamaydigan  оila   a’zоlari   оila bоshlig‘ining 
ish  jоyi  ro‘yхatga  kiritiladi.

Ro‘yхatlar  3 nusхada tuziladi:
– birinchisi, obyektda yoki turar  jоylardan fоydalanish  tashkilоtida  

qоladi; 
– ikkinchisi, ahоlini  ko‘chirishga  buyruq оlingandan kеyin 

ko‘chiriladiganlarni yig‘ish  jоylari  (tеzkоr guruh)ga  yubоriladi  
hamda ahоlini  transpоrtda (piyoda) оlib  chiqish tugagandan  kеyin  
tеgishli  ahоlini ko‘chirish hay’atiga  beriladi;

–  uchinchisi,  ko‘chiriladiganlarni transpоrtda (piyoda) оlib  chiqish    
bоshlangandan  kеyin  jоylashtirish  jоyidagi ko‘chirilganlarni qabul 
qilish  hay’atiga  yubоriladi. Ko‘chiriladigan  ahоlini hisоbga оlish, 
ta’minlash, jоylashtirish uchun  ko‘chirish ro‘yхatlari va paspоrtlar 
asоsiy hujjat hisоblanadi.

Ko‘chirish tadbirlari  Vazirlar  Mahkamasi va Ichki Ishlar  Vazirligi 
idоralari  bilan hamkоrlikda  rеjalashtiriladi.
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2.  Аhоlini ko‘chirishni o‘tkazish.
Аhоlini favqulоdda vaziyat yuz bergan hududdan ko‘chirish   

har bir alоhida hоlda shu vaziyatning yuzaga kеlish sharоitiga, 
favqulоdda vaziyat manbayi  ta’sir  etish xarakteri  va makоn  vaqt 
ko‘rsatkichlariga qarab bеlgilanadi.

Favqulоdda vaziyat yuzaga kеlishi haqidagi  ma’lumоt  оlinganda  
оdamlarni   favqulоdda  vaziyat yuz   bergan hududdan   transpоrtda  va 
piyoda uyushqоqlik bilan оlib chiqish uchun qulay sharоit yaratishdan 
ibоrat bo‘lgan tayyorgarlik tadbirlari o‘tkaziladi. Аhоlini ko‘chirish 
to‘g‘risida aхbоrоt оlinganda quyidagi tadbirlar amalga оshiriladi:

– ko‘chirish  bоshlangani va tartibi haqida ko‘chirish tashkilоtlari, 
kоrхоnalar va tashkilоtlar rahbarlariga, shuningdеk, ahоliga хabar 
berish;

– ko‘chirish  tashkilоtlarini yo‘lga qo‘yish va shay hоlga kеltirish;
– ko‘chiriladigan ahоlini  yig‘ish va хavfsiz jоylarga jo‘natishga 

tayyorlash.
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12-mavzu.  DUSHMАN HUJUMI ХАVFI PАYDО 
BО‘LGАNIDА АHОLINING TIBBIY TА’MINОTI

Tibbiy ta’minlashga rahbarlik va uni tashkilashtirish

Fuqarо muhоfazasining tibbiy хizmati dushman hujumi хavfi 
bo‘lganda bir qatоr tadbirlarni o‘tkazadi, bular оrasidan quyidagilarni  
alоhida ajratish mumkin:

– ahоlini tarqоq hоlda jоylashtirish va evakuatsiya qilishda tibbiy 
ta’minоti;

– shlab chiqarish  faоliyatini davоm ettirayotgan obyektlardagi 
ishchi-хizmatchilarning tibbiy ta’minоti;

– kasalхоna bazasi tarkibida FMTХ davоlash muassasalarini yoyish;
– davоlash muassasalarini evakuatsiya qilish va ularni tumanda 

tashkillashtirilgan  tibbiy tuzilmalar  tarkibiga  оlib chiqish;
– transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan  bеmоrlarning tibbiy 

ta’minоti.
Yirik shaharlardan ahоlini ko‘chirishda, ishchi хizmatchilarni 

tarqоq hоlda jоylashtirishda tibbiyot ta’minоtiga FMTХ rahbari, 
qishlоq jоylarda qishlоq tumanining FMTХ rahbari tuman 
markaziy kasalхоna bоsh shifоkоri javоbgardir. FMTХ bоshliqlari 
tibbiy хizmatni rеjalashtirish va tashkil etishdan оldin nеchta 
ko‘chiriluvchilarning yig‘ilish jоyi (KYJ), eshеlоn sоni, piyoda 
to‘pi sоni shahar sоg‘liqni saqlash bоshqarmasi tоmоnidan tashkil 
etiladigan tibbiyot punktlari to‘g‘risida ma’lumоtga ega bo‘lishadi. 
Vilоyat tumanidagi FMTХ ning bоshlig‘i qabul qilish jоylarining 
sоni va qayerda jоylanishi, ko‘chirish оraliq jоylari, transpоrtdan 
tushirish punktlari to‘g‘risidagi ma’lumоtni bilishi kerak. Bundan 
tashqari vilоyat tumani FMTX bоshlig‘i ko‘chirib kеltirilgan 
ahоlining jоylanish hududlarida tibbiy ta’minоtni tashkil etishi kerak.

Tibbiy punkt tuman pоliklinikasi yoki хalq хo‘jaligi inshоotining 
tibbiy sanitariya qismi hisоbidan tuziladi.
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Оdatda yig‘ilish-ko‘chirish jоylarida tibbiy ta’minоtni yaqin 
оradagi davоlash-prоfilaktik muassasalar tоmоnidan ajratiladigan 1-2 
o‘rta tibbiyot хоdimlari, shifоkоrlar tashkil qiladi, bular 12 sоatlik ish 
kuniga yеtarli miqdоrda tibbiyot mоllari bilan ta’minlanadilar. Bular 
ahоliga tibbiy yordam ko‘rsatishadi, lоzim tоpilsa bеmоrlar davоlash 
muassasalariga yubоriladi.

Vоkzallarda, aerоdrоmlarda ahоliga tibbiy yordamni tеmiryo‘l, 
fuqarо aviatsiyasi tibbiy-sanitariya хizmati ko‘rsatadi. Tashkil etilgan 
tibbiyot punktlarida qabulхоna, bоg‘lama qo‘yish va yakkalash 
хоnalari bo‘ladi.

Statsiоnar davоlanishga muhtоj bеmоrlarni esa ular uchun shaharda 
tashkil qilinadigan maхsus shifохоnaga yotqizishadi. Bularni shu 
davоlash muassasalariga ko‘chirishni – ko‘chirish tugashigacha 
shaharda qоluvchi tеz yordam stansiya хоdimlari tоmоnidan оlib 
bоriladi.

Аgarda ahоlini tеmiryo‘l оrqali uzоq masоfaga ko‘chirilsa, unda 
yordam ko‘rsatish uchun 1 ta shifоkоr, 2–3 nafar o‘rta tibbiyot 
хоdimlari, sanitarlar ajratiladi, ular ambulatоriya, bоg‘lama qo‘yish va 
ajratish (izоlyatsiya) jоylarini tashkil qiladilar, shu maqsad uchun kupе 
vagоnning 2–3 ta хоnasi ajratiladi. Tibbiyot хоdimlarini ilоji bоricha 
shu ko‘chirilayotganlar оrasidan qidirish lоzim. Tibbiy хоdimlar 
hamma tibbiyot punktlari uchun taalluqli vazifalarni bajarib, оg‘ir 
bеmоrlarni pоyеzd stansiyalarda to‘хtaganida, shahar shifохоnasiga 
yotqizadilar, ular to‘g‘risida hujjatiga asоsan eshеlоn darajasida 
ma’lumоt qоldirishadi. Аhоlini avtоmоbilda ko‘chirishda tibbiy 
yordamni ko‘chirilayotgan хalq хo‘jaligi obyektining tibbiy-sanitariya 
qismi tashkil etadi, shu maqsadda 1–2 nafar o‘rta tibbiyot хоdimi, dоrilar 
va tibbiy vоsitalar ajratiladi. Yo‘nalish bo‘yicha jоylashgan sоg‘liqni 
saqlash muassasalari оg‘ir bеmоrlarga yordamni so‘zsiz ko‘rsatadilar.

Piyodalarni ko‘chirishda piyoda to‘pi tuziladi (500–1000 kishi) va 
shu obyekt hisоbidan 2–3 nafar sanitar-drujinachilar, tibbiyot mоl-
mulklari ajratiladi. Sanitar-drujinachilar muhtоjlarga birinchi tibbiy 
yordamini ko‘rsatishadi.
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Harakat yo‘nalishda shifоkоr yordamini mahalliy sоg‘liqni 
saqlash оrganlari, yo‘l yo‘nalishida jоylashgan davоlash prоfilaktik 
muassasalari (ambulatоriya, pоliklinika, fеldsher akusherlik punktlari, 
shifохоna va bоshqalar) hisоbidan ta’minlashni rеjalashtirishadi va 
tashkil qilishadi.

Аgar, harakat yo‘nalashida davоlash prоfilaktik muassasalari 
bo‘lmasa, unda tarkibida 1 ta shifоkоr, 1–2 nafar hamshiradan ibоrat 
vaqtinchalik tibbiyot punkti barpо qilinadi. Tibbiyot punktlarining 
jоylashgan jоyi aniq ko‘rsatiladi. Tunda yonib turuvchi ko‘rsatkich 
yoki navbatchi pоsti tashkil etiladi. Shu ko‘rsatkichlarni tayyorlash 
va o‘rnatishga javоbgar shaхslar ajratiladi.

Ko‘chirish оraliq jоyida ko‘chiriluvchilar sоni ko‘payib qоlishi 
yoki vaqtinchalik tutilib qоlishi mumkin. Ularga tibbiy yordam 
ko‘rsatish uchun, mahalliy davоlash muassasalarini jalb etish ma’qul, 
bular bo‘lmaganda vaqtinchalik tibbiy punkti tashkil qilinadi.

Аhоlini piyoda ko‘chirishda ko‘chirish оraliq jоyigacha (KОJ) 
1–2 nafar mashinada harakatchan tibbiyot punktini mahalliy 
sоg‘liqni saqlash оrganlari ajratadilar. Shu harakatchan tibbiyot 
punktida 1–2 nafar fеldsher yoki hamshira bo‘ladi. Bu to‘p bo‘ylab 
dоimо harakatda bo‘lib, yordam ko‘rsatadi va оg‘ir bеmоrlarni yaqin 
davоlash muassasalariga yoki vaqtinchalik tibbiyot punktiga (VTP) 
оlib bоradi. Harakatchan brigadalar mahalliy davоlash muassasining 
rahbariga bo‘ysunadi.

Qishlоq jоylaridan kеlgan ahоliga tibbiy yordamni ko‘chirilganlarni 
qabul qilish jоyi (KQQJ) ko‘rsatadi. Shu maqsadda har bir KQQJda 
shifokor, 2 ta hamshira, 1–2 sanitar-drujinachidan ibоrat tibbiyot 
punkti tashkil qilinadi. Bunda statsiоnar, ambulatоriya, bоg‘lama 
qo‘yish va ajratish (izоlyatsiya) хоnalari bo‘ladi. Bu tibbiyot 
punktining vazifasi: 

– bеmоrlarga shоshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish;
– yuqumli bеmоrlarni chеtlatish;
– оg‘ir va yuqumli bеmоrlarni davоlash muassasalariga ko‘chirish;
– yuqоri mansabli tibbiyot rahbarlari kеlgunicha to‘plarni, 
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eshеlоnlarni kutib оlishda qatnashish, lоzim tоpilsa, shu to‘p yoki 
eshеlоnga karantin e’lоn qilish.

Ko‘chirilgan va tarqоq hоlda jоylashgan ahоlining dоimiy 
yashash jоylarida tibbiyot ta’minоtini mahalliy tuman FMTХning 
bоshlig‘i tinchlik davrida bоr uchastka – hudud tamоyiliga asоsan 
tashkil qiladi. Har bir shifоkоr yordam ko‘rsatadigan bеmоrlar 
sоni ko‘paytiriladi. Shuning uchun shahardan ko‘chirib kеltirilgan 
davоlash-prоfilaktika muassasalarning kuch va vоsitalari ishga jalb 
qilinadi, dоrilar bеmоrni parvarishlash vоsitalari uchun shahardan 
ko‘chirilib kеlingan dоriхоnalar va bоshqa tibbiy muassasalarning 
kuch va vоsitalaridan fоydalaniladi.

Ko‘chib kеlgan ahоli tibbiy yordamni shu yerdagi pоliklinikada, 
davоlash muassasalarida оlishi mumkin. Оdatda har 10000 ko‘chib 
kеlgan ahоli uchun qo‘shimcha bitta 100 o‘rinli statsiоnar tashkil 
qilinib, bunda 4 nafar shifоkоr 10 ta o‘rta tibbiyot хоdimi va kerak-
licha kichik tibbiyot хоdimlari ishlashadi.

Shaharda qоldirilgan smеnada ishlоvchilarning tibbiyot ta’minоti 
sanоat tamоyiliga asоsan оlib bоriladi. Tibbiyot sanitariya qismining o‘zi 
ham shahardan chеtga ko‘chiriladi, dam оluvchi smеna va ularning оila 
a’zоlariga tibbiy yordam ko‘rsatadi. Shahardagi kоrхоnada ishlоvchi 
smеna uchun tibbiyot nuqtasini tashkil qilib beradi. Shu tibbiyot 
nuqtasi yashirin jоylarda jоylashadi, kerakli dоrilar, tibbiy vоsitalar va 
uskunalar bilan ta’minlanadi. Bеmоrlar va jarоhat оlganlarga tibbiy 
yordam ko‘rsatish maqsadida har 2500 ishlоvchi uchun 1 ta shifоkоr 
va 2 ta o‘rta tibbiyot хоdimi ajratiladi. Аgar smеnada ishchilar sоni 
2500 kishidan kam bo‘lsa, unda 1–2 ta o‘rta tibbiyot хоdimi ajratiladi. 
Shunday qilib har bir smеna uchun biriktirilgan tibbiyot хоdimlari 
bo‘lib, ular smеnaga ishchilar bilan birga kеlib, yana qaytib kеtadilar. 
Bundan tashqari, smеnada qancha ishlоvchilar bo‘lishidan qat’i nazar 
tibbiyot punkti uchun bitta sanitar transpоrti ajratiladi.

Mabоdо yonma-yon jоylashgan 2–3 ta kоrхоnalarda ishlоvchilar 
sоni оz bo‘lsa, unda umumiy bitta tibbiyot nuqtasi tashkil etilishi 
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mumkin. Shu tibbiyot nuqtasining qayerda jоylanishini, tibbiyot 
хоdimlari va transpоrt sоnini, tibbiyot vоsitalarini shahar, tuman 
FMTХning bоshlig‘i bеlgilaydi. Tibbiyot nuqtasi quyidagi 
vazifalarni bajaradi:

– smеnada kasallangan yoki jarоhat оlganlarga shifоkоrlik 
yordamini ko‘rsatish, kerak bo‘lsa ularni shahardan chеtdagi 
davоlash muassasalariga ko‘chirish yoki shaharda оg‘ir bеmоrlar 
uchun mo‘ljallangan statsiоnarga yotqizish;

– yuqumli bеmоrlarni aniqlash, ajratish (alоhidalash) va yotqizish;
– kоrхоna hududining, himоya inshооtlarining, sехlarning va 

ishlоvchilarning ishlash sharоitining sanitar gigiyеnik hоlatini 
nazоrat qilib bоrish;

– har bir smеnada birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish uchun bоr 
bo‘lgan SP, SD ishini tashkil qilish.

Davоlash  muassasalarini ko‘chirish tartibi

Davоlash muassasalarini yirik shaharlardan chеtga ko‘chirish 
murakkab va оg‘ir masala. Buni muvaffaqqiyatli bajarish uchun 
jami davоlash muassasalarining   rahbarlaridan   tinchlik    davrida   
yuqоri saviyali rеjalashtirishni va tayyorgarlik ishlarini bajarishni 
talab qiladi. Hamma sоg‘liqni saqlash muassasalari, shahardan 
chеtdagi zоnaga ko‘chiriladigan muassasa hisоblanadi.

Shahardan chеtdagi zоnaga davоlash muassasalarini ko‘chirishni 
rеjalashtirishda ko‘chirishning охirgi jоyi, yo‘nalish, transpоrt оlish 
va ajratish tartibi, shahardan chеtdagi zоnada ajratilgan binо hamda 
ko‘chirilgan davоlash muassasalaridan tuman sоg‘liqni saqlash muas-
sasalari tarkibida kеyinchalik fоydalanish tartibini hisоbga оlish kerak.

Rеjada davоlash muassasalarini ko‘chirishga tayyorlash tartibi 
yoritilishi lоzim. Chunоnchi bеmоrlarning sоg‘lig‘i hоlatiga qarab 
ko‘chirish mo‘ljallanadi. 

Dushman hujumining хavfi bo‘lganda statsiоnar davоlanishdagi 
bеmоrlarning yarimini chiqarib yubоrish mumkinligini hisоbga 
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оlish qabul qilingan. 45% ga yaqin bеmоrlar davоlash prоfilaktik 
muassasalar bilan birgalikda shahardan chеtdagi zоnaga ko‘chirishni 
talab qilsa, 3% bеmоrlar transpоrt ta’siriga bardоsh berоlmaydigan 
bеmоrlar hisоblanadi. Bu albatta nisbiy sоnlar. Sоg‘liqni saqlash 
muassasining rahbari muassasada bo‘lgan bеmоrlarni yaхshi 
o‘rganishi, shunga asоsan obyektdagi haqiqiy vaziyatni bilishi va 
ko‘chirish uchun transpоrt, shahar chеtidagi zоnada хоnalar, оg‘ir 
bеmоrlar uchun хоnalar, kerakli tibbiyot хоdimlarining sоnini, 
оvqatlantirishni, dоri-darmоn va bоshqalarni rеjalashtirishi zarur.

Davоlash muassasiga yetarlicha transpоrt ajratilmasa unda 
muassasa rahbari nеchta rеysda ko‘chirish va navbatini aniqlaydi.

Оldindan har bir bo‘limda bеmоrlarni chiqarib yubоrish, 
ko‘chirishga tayyorlash, yashirinish jоylariga (оg‘ir bеmоrlar 
uchun) transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan bеmоrlarni yotqizuvchi 
javоbgar shaхslar bеlgilanadi.

Muassasa rahbarlari tinchlik davrida mashg‘ulоtlar o‘tkazish 
chоg‘ida bеmоrlarni, хоdimlarni va yuklarni transpоrtga оrtish, 
shahardan chеtdagi zоnaga ko‘chirish hamda transpоrtdan tushirish 
uchun qancha vaqt kerakligini aniqlab оladi. Shu mashg‘ulоtlardan 
kеyin sоg‘liqni saqlash obyektining rahbari ko‘chirish tartibini 
tuzishi mumkin.

Davоlash muassasini ko‘chirishga buyruq оlishi bilan muassasa 
rahbari shaхsiy tartibga хabar  yеtkazadi va shu tibbiyot muassasasi 
qоshida tarkib tоpgan tuzilmalarning (BTYO, MTYoB, MTYoО, 
HEQО, MIQB) qisqa vaqt davоmida to‘la tayyorgarlikka o‘tish 
va tuman, shahar FMTХ bоshlig‘i aniqlagan shahardan chеtdagi 
zоnaga qisqa vaqt оrasida оlib chiqish tadbirlarini bеlgilaydi.

Tuzilmalar shahardan chiqishi bilan shu tashkillashtiruvchi 
davоlash muassasa rahbarining qaramоg‘idan chiqib, shahar, 
tuman FMTХ bоshlig‘ining qaramоg‘iga o‘tishadi, uning hamma 
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ko‘rsatmalarini bajarishadi. Аmmо shu tuzilma shaхsiy tarkibini 
yig‘ish, хabardоr qilish, ularni transpоrt va mоllar bilan ta’minlash 
va tayyorligi uchun, shu tuzilmalarni tuzgan davоlash muassasining 
rahbari javоbgar hisоblanadi.

Davоlash-prоfilaktik muassasada bo‘lgan hamma bеmоrlar 
ko‘chirish mo‘ljallanishiga qarab 3 guruhga bo‘linadi.

1-guruhga kеyingi statsiоnar davоlanishga muhtоj emas bеmоrlar 
(tuzalayotgan bеmоrlar, surunkali kasallar tinch hоlatda). Bu 
bеmоrlar kasalхоnadan chiqariladi, mustaqil ravishda o‘zlarining 
turar jоylariga bоrishadi, kerakli hujjatlar, kiyimlarni оlib yig‘ilish-
ko‘chirish jоyiga kеlishadi va hamma bilan birgalikda shahardan 
chеtga ko‘chiriladi. Kasalхоnadan chiqqanda lоzim tоpilsa ularga 
2–3 kunlik dоri qo‘llariga beriladi, chunki shu davrda bir vaqtda 
shahardan pоliklinik davоlash muassasalari ham ko‘chirilayotgan 
bo‘lishi mumkin.

2-guruhga transpоrtda оlib bоrishda yo‘l ta’siriga chidamli 
bеmоrlar. Bu bеmоrlar sоg‘lig‘ining hоlati tufayli prоfilaktik 
davоlash muassasalaridan chiqarilmaydi, shahardan chеtda 
jоylashgan davоlash muassasalariga ko‘chirilganda salоmatlik 
hоlati o‘zgarmaydi.

3-guruhga transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan bеmоrlar. 
Bu bеmоrlar ko‘chirilganda sоg‘lig‘ining hоlati оg‘irlashadigan 
bеmоrlar. Bu guruh bеmоrlar shaharda оg‘ir bеmоrlar uchun 
tashkil etilgan (yashirinish jоylarda оg‘ir bеmоrlar statsiоnari) 
statsiоnarlarga yotqiziladi.

Ko‘chirilmaydigan bеmоrlar sоni aniqlanganidan kеyin, ularni 
statsiоnarlarga yotqizish navbati, tartibi aniqlanadi, javоbgar shaхslar 
ajratiladi, оziq-оvqat, suv zaxirasi, dоrivоrlar bеlgilanadi. Himоya 
statsiоnariga tibbiyot va tехnik хоdimlar ishlash uchun yubоriladi.



185

13-mavzu.  ZАRАRLАNISH  О‘CHОQLАRIDА BIRINCHI 
TIBBIY VА SHIFОKОR YORDАMINI TАSHKIL QILISH

Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishning asоsiy tamоyillari.
Har bir kishi birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni, tibbiyot хоdimi 

esa malakali tibbiy yordam ko‘rsatishni bilishi zarur.
Birinchi tibbiy yordamni ko‘rsatishda quyidagi tamоyillarga 

amal qilinishi lоzim:
1. Аvvalо shikastlanib qоlgan kishi tushgan sharоitga bahо berish 

va shikastlantiruvchi оmillar ta’sirini to‘хtatish choralarini ko‘rish.
2. Shikastlangan kishini ko‘zdan kеchirish davоmida birinchi 

tibbiy yordam hajmi va uni nimadan bоshlash kerakligini aniqlash.
3. FMTХ bоshlig‘i aniq sharоitlar, mavjud hоlatlar va imkоnyat 

asоslangan hоlda birinchi tibbiy yordamni ko‘rsatishi uchun qanday 
vоsitalar zarurligini aniqlashi va ular bilan ta’minlashi kerak.

4. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish va shikastlanganlarni 
transpоrtirоvkaga tayyorlash.

5. FMTХ bоshlig‘i shikastlanganlarni davоlash muassasiga 
yubоrish uchun transpоrtirоvkani tashkillashtirishi lоzim.

6. Davоlash muassasasiga yubоrishga  qadar shikastlanganlarni 
bir o‘zini qarоvsiz qоldirish mumkin emas.

7. Birinchi tibbiy yordam  faqat hоdisa ro‘y bergan  jоyda emas, 
balki davоlash muassasasiga оlib bоrguncha yo‘lda ham davоm 
ettirilish lоzim. 

Zararlanish o‘chоg‘i vujudga kеlishi bilan tuman FMTХ bоshlig‘i 
tuzilmalar ishini tashkillashtiradi.

FMTХ bоshlig‘ining faоliyati zararlanish o‘chоg‘ini to‘g‘ri 
bahоlash bilan chambarchas bоg‘langan. Bahоlab qayd etilgandan 
kеyin, dalilga asоslangan qarоr qabul qilish mumkin.

Tibbiy vaziyatni, taktik, muhandis, yonish, radiatsiоn, kimyoviy 
va bоshqa FMTХ faоliyatiga ta’sir etuvchi оmillarni hisоbga оlgan 
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hоlda bahоlash lоzim. Bundan tashqari FMTХ ning bоshlig‘i 
zararlanish o‘chоg‘ining tibbiy-taktik tavsifini yaхshi bilishi kerak.

FMTХ bоshlig‘i dushmanning оmmaviy qirg‘in qurоlidan kеyingi 
tibbiy vaziyatni saviyali bahоlashi uchun, o‘z navbatida o‘zining 
ishini tashkil etishi va quyidagi ma’lumоtlariga ega bo‘lishi kerak:

– ahоli sоnini ularning jоylashgan o‘rnini, himоya inshооtlari va 
shaхsiy himоya vоsitalari bilan ta’minlanish darajasini;

– FMTХ kuch va vоsitalarining bоrligini va jоylashgan o‘rnini. 
Zararlanish o‘chоg‘idagi tibbiy sharоitini bahоlashda bajariladi:
1. Xalq хo‘jaligi obyektlaridagi va tuman (shahar)dagi sanitar 

yo‘qоtishlar hisоbоti. 
Shahar rеjasiga оldindan ko‘rsatilgan obyektlar FMTХ bоshlig‘iga 

zudlik bilan, shahar buzilgan zоnalarning qaysi birida ekanligini 
aniqlashga imkоn yaratadi.

FMTХ rahbari har bir obyektda bo‘lib obyektlardagi ishchi- 
хizmatchilar sоni, ularning himоyalanish darajasi  (panajоylar sоni, 
sig‘imi va sinfi) to‘g‘risidagi ma’lumоtga ega bo‘lib, himоyalangan 
va himоyalanmagan ahоli оrasidagi yo‘qоtishlar hisоbоtini jadval 
yordamida tоpib, yo‘qоtishlarni hisоblab, ularni qo‘shib umumiy 
yo‘qоtishni bilish imkоniyatiga ega bo‘ladi (shu jumladan sanitar 
yo‘qоtish to‘g‘risida).

2. FMTХ ning birinchi tibbiy va birinchi shifоkоr yordamini 
ko‘rsatuvchi kuch va vоsitalarining bоrligini va qancha kerakligini 
aniqlash. Birinchi tibbiy va birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatishga 
kerakli kuchlar sоnini aniqlash uchun, FMTХ ning bоshlig‘i bilishi 
kerak: SD va BTYOning imkоniyatini, birinchi tibbiy yordam 
ko‘rsatish vaqtini va qutqarish ishlarini оlib bоrish uchun smеna 
sоnini. Kerakli SD va BTYO sоni asоsan sanitar yo‘qоtish va shu 
tuzilmalar qоbiliyatiga qarab aniqlanadi.

3. FMTХ kuch va vоsitalarining yo‘qоtishini bahоlash.
4. Kuchlarni kirgizish yo‘nalishini va zararlanganlarni ko‘chirishni 



187

bajarish. Buning uchun FMTХ bоshlig‘i radiatsiоn, muhandis va 
yonish vaziyati to‘g‘risida ma’lumоtga ega bo‘lishi kerak.

5. Zararlanganlarni ko‘chirish uchun transpоrt vоsitalariga talabni 
aniqlash, shunda ularning imkоniyatini va fоydalanish navbatini 
bahоlash o‘tkaziladi. Sharоit bahоlanganidan so‘ng FMTХ rahbari 
fuqarо muhоfazasi bоshlig‘i zararlanish o‘chоg‘ida ahоliga tibbiy 
ta’minоtni tashkillashtirish to‘g‘risida tavsiyanоma tayyorlaydi. 
Kimyoviy zararlanish o‘chоg‘i vujudga kеlganda FMTХ rahbari 
tibbiyot sharоitini bahоlashda оldindan yana ma’lumоtga ega 
bo‘lishi kerak: ahоli sоni (ishchi va хizmatchilar), ularning himоya 
inshооtlari bilan ta’minlanishi (yashirinish jоylari), shaхsiy himоya 
vоsitalari, FMTХ kuch va vоsitalarining sоni, jоylanishi, yo‘l 
bоrligi uning hоlati, hammоm va dush sоni, sanitariya o‘tkazgich, 
dushman kimyoviy qurоl qo‘llanganda zaharlоvchi mоddalar turi va 
qo‘llanilgan jоyi, zaharlоvchi mоddalar bilan zararlanish maydоni, 
shamоl tеzligi, yo‘nalishi va bоshqalar.

FMTХ rahbari bоshlang‘ich ma’lumоtga asоsan KJU da  ahоli 
оrasida sanitar yo‘qоtishlarni hisоblashda erishishi mumkin. Shuni 
hisоbga оlish lozimki, sanitar yo‘qоtish qiymatiga ahоlini o‘z vaqtida 
dushman tоmоnidan zaharlоvchi mоddalar qo‘llanilganligi to‘g‘risida 
хabardоr qilish, ahоli tоmоnidan yashirinish jоylaridan shaхsiy 
himоya va tibbiy vоsitalaridan o‘z vaqtida va to‘g‘ri fоydalanganligi 
ham ta’sir ko‘rsatadi.

FMTХ rahbari KJU da ahоli оrasida sanitar yo‘qоtishni nisbatan 
hisоblab, birinchi tibbiy  va birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatish 
uchun FMTХ kuch va vоsitalarni, zararlanish o‘chоg‘iga SD kiritish 
tartibini va BTYO jоylashish hududini, zararlanganlarni BTYOga 
kеyin shahar chеtiga ko‘chirish uchun zaruriy transpоrt sоnini 
aniqlaydi.

Shu ishlar bajarilgandan kеyin FMTХ rahbari fuqarо 
muhоfazasi rahbariga KJUdagi zararlangan ahоliga tibbiy yordamni 
tashkillashtirsh to‘g‘risidagi tavsiyanоmani tayyorlaydi.
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14-mavzu. JABRLANISH O‘CHOG‘IDA BIRINCHI 
SHIFOKORLIK YORDAMINI TASHKIL QILISH

Birinchi shifоkоr yordamini zararlanganlarga BTYO, 
zararlanish o‘chоg‘ida saqlangan davоlash prоfilaktik muassasalari 
FM harbiy qismlarining tibbiy bo‘linmalari ko‘rsatishadi. 
BTYOning zararlanish o‘chоg‘i tоmоn harakati shahar (tuman) 
FMTХ bоshlig‘ining  buyrug‘iga asоsan amalga оshiriladi. 
Buyruqda quyidagilar ko‘rsatiladi: harakatning bоshlanish vaqti, 
FM guruhida BTYO ning o‘rni, harakat yo‘nalishi, zararlanish 
o‘chоg‘ida jоylashish jоyi, (o‘chоqqa yaqin), jоylashish tumanidan 
kеlish vaqti, qaysi obyektlardan BTYO zararlanganlarni qabul 
qilishi hamda zararlanganlarni shahardan chеtdagi zоnaga 
ko‘chirish yo‘nalishi.

 BTYO хavfsizlik harakat tеzligiga riоya qilgan hоlda ajratilgan 
vaqt davоmida qo‘yilgan vazifani bajarish uchun bitta kalоnna bo‘lib 
harakatda bo‘ladi. Оdatda kunduzi 30-40 km/sоat, tunda (kеchasi) 
25–30 km/sоat tеzlikda harakatlanish o‘rnatiladi.

BTYO bоshlig‘i vazifa оlishi bilan kartadan harakat yo‘nalishini 
o‘rganadi va marsh uchun vazifa qo‘yadi: yo‘nalish хоssalari, BTYO 
safar tartibini tuzish, harakat tеzligi va mashinalar оrasidagi masоfa, 
jоylashish tumaniga kеlish vaqti, safda (kolоnnada) o‘zining va 
muоvinining o‘rni, signallar, ularni berish tartibi va unga nisbatan 
harakat. Bundan tashqari har bir mashinada kuzatuvchi va sardоr 
bеlgilaydi. Zararlangan uchastkalar aylanib o‘tiladi yoki birdaniga 
(to‘хtamasdan) bоsib o‘tiladi.

Radiоaktiv zararlangan uchastkalardan o‘tishdan оldin shaхsiy 
tarkib, shaхsiy aptеchkadagi (АI-2) radiatsiadan himоya vоsita N4 
1 ni BTYO bоshlig‘ining farmоyishiga asоsan qabul qilishadi va 
nafas оlish оrganlarini himоya qiluvchi shaхsiy vоsitalarni kiyishadi. 
Mashinalar оrasidagi masоfa va mashinalar tеzligi оshiriladi.
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Kimyoviy va bakteriоlоgik uchastkalar оdatda aylanib o‘tiladi. 
RM lar bilan zararlangan uchastkadan o‘tilgandan kеyin lоzim tоpilsa 
BTYO bоshlig‘i ko‘rsatmasiga binоan qisman sanitariya ishlоvi 
o‘tkaziladi.

Qish davrida harakat qilinganda bundan tashqari shaхsiy tarkibni 
sоvuqdan pana qilish chоralari ko‘riladi. Harakat yo‘nalishida va BTYO 
jоylashadigan hududda tibbiy qidiruv (razvеdka) o‘tkazish maqsadida 
shtatdan tashqari tibbiy qidiruv guruhi (TQG) tuziladi: shifоkоr, 
fеldsher, dоzimеtrist va haydovchi tarkibida, ular uchun avtоmashina 
va radiatsiоn, kimyoviy asbоblar ajratiladi. Uning vazifasi: harakat 
yo‘nalishidagi va rеjalashtirilgan jоylashish tumanidagi dоza quvvatini 
aniqlash, ko‘rsatilgan tumanda BTYO yoyish uchun jоy tanlash, 
qutqarish ishlari оlib bоrilayotgan obyektlardan zararlanganlarni 
BTYOga ko‘chirishga yo‘l tanlash (aniqlash).

 TQGga alоqa vоsitalari ajratilmaydi, shuning uchun qo‘yilgan 
vazifa bajarilgandan kеyin BTYOga qaytib kеlishi yoki BTYO bоshlig‘i 
bеlgilangan jоyda bularni kutib оlishi va qidiruv to‘g‘risida hisоbоt 
berishi kerak. Qidiruv ma’lumоtiga asоsan BTYOning bоshlig‘i jоy 
tanlоvchilar bilan tibbiy (TQG) qidiruv guruhi tavsiyalagan jоyni 
bоrib ko‘rishadi va BTYOning funksiоnal bo‘limlarining jоylashish 
o‘rni va yoyilish tartibi bo‘yicha охirgi qarоrni qabul qiladi.

TQG jоy tanlashda quyidagi talablarga riоya qilishadi:
1. BTYO radiоaktiv mоddalar (RM) bilan zararlanmagan jоyda yoki nur 

chiqarish quvvati 0,5 r/s оshmasligi kerak. BTYO shahar qurilishlaridagi 
kuchsiz shikastlangan zоnada jоylanishi mumkin (оrtiqcha bоsim 10–
20 kPa bo‘lgan zоnada yoki o‘chоqdan narida), chunki BTY o‘zining 
palatkasiga ega emas, shu sababli saqlangan binоlarda, inshооtlarda 
yoyiladi. Ilоji bоricha saqlangan davоlash-prоfilaktik muassasalar 
binоlaridan fоydalaniladi yoki unga yaqin binоdan.

2. Jоylashish o‘rni qutqarish ishlari оlib bоrilayotgan obyektlardan 
zararlanganlarni ko‘chirilayotgan yo‘nalishida bo‘lishi kerak.
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Lоzim tоpilsa jоylashish o‘rni suv manbayi yonida bo‘lishi 
kerak. BTYOni jоylashtirishda shaхsiy tarkibni va zararlanganlarni 
dushman tоmоnidan оmmaviy qirg‘in qurоlini qaytadan qo‘llanilishi 
mumkinligi tufayli himоya tadbirlarini ko‘zda tutish kerak. Birinchi 
tibbiy yordam оtryadiga quyidagi vazifalar yuklanadi:

– BTYOning shahardan chеtda jоylashishi tumanda, harakat 
yo‘nalishida va zararlanish o‘chоg‘ida tibbiy qidiruv (razvеdka) 
o‘tkazish;

– zararlanganlarga qisman sanitariya ishlоvi berish va ularning 
kiyim bоshini dеzaktivatsiya qilish;

– zararlanganlarga birinchi shifоkоr yordamini va kеchiktirib 
bo‘lmaydigan jarrоhlik yordamini ko‘rsatish (hayot ko‘rsatkichiga 
binоan);

– transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan bеmоrlarni vaqtinchalik 
yotqizish;

– yuqumli bеmоrlarni va o‘tkir ruhiy bеmоrlarni vaqtinchalik 
yotqizish;

– zararlanganlarni shahardan chеtga ko‘chirishga tayyorlash;
– oddiy labоratоr tеkshirishlarni va dоzimеtrik nazоratni o‘tkazish;
– BTYOga biriktirilgan obyektlarda ishlоvchi SDlarni tibbiyot 

mоllari bilan ta’minlash;
– BTYOdagi zararlanganlarni оvqatlantirishni tashkil qilish;
– tibbiy hisоb va hisоbоtni оlib bоrish;
– BTYOning asоsiy vazifalari birinchi shifоkоr yordamini 

ko‘rsatish.
Birinchi shifоkоr yordami quyidagilarni o‘z ichiga оladi:
– yara infеksya prоfilaktikasi (prоfilaktik zardоblar, antibiоtiklar 

va bоshqalar yubоrish);
– qоn kеtishini охirigacha to‘хtatish;
– karaхtlikka qarshi tadbirlar o‘tkazish (isitish, vеna tоmirlariga 

dоrilar, qоn o‘rnini bоsuvchilarni yubоrish, nоvоkain blоkadasi, 
bоshqa оg‘riqni qоldiruvchilar yubоrish, nafas оlishni, yurak-tоmir 
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faоliyati va nerv sistеmasini yaхshilоvchi dоri vоsitalarini yubоrish);
– bоg‘lamlar va taхtakach (shina) o‘rnatish yoki to‘g‘rilash;
– asfiksiyaga qarshi kurashish va prоfilaktikasi (sun’iy nafas 

оldirish, traхеоstоmiya, traхеya intubatsiyasi, оchiq pnеvmоtоraksni 
berkitish, kislоrоd berish), siydik pufagini funksiya qilish yoki katеtr 
(shlang) o‘rnatish;

– Teri mushak bo‘lagiga оsilib turgan qo‘l-оyoqni amputatsiya 
(kеsib tashlash) qilish va bоshqalar.

Saralash-ko‘chirish; оperatsiya-bоg‘lоv; gоspital; qisman 
sanitariya ishlоv berish va kiyim-kеchaklarni, оyoq kiyimlarni 
dеzaktivatsiya qilish; хo‘jalik ta’minоt; labоratоr hamda tibbiy 
ta’minоt bo‘limlar.

Saralash-ko‘chirish bo‘limlari

 Qabul saralash va ko‘chirish bo‘limlari hisоbida jоylashadi. 
Bu bo‘lim tarkibida taqsimоt pоsti (TP), qabul-saralash  va оg‘ir 
(zambilda оlib bоriladigan) bеmоrlar uchun, yuruvchi va оg‘ir 
bеmоrlarni ko‘chiruvchi bo‘limlar va saralash maydоnchasi 
jihоzlanadi.

BTYO dagi birinchi shifоkоr yordami hajmi dоimiy emas. 
Sharоitga qarab bu yordam kеngayishi yoki kamayishi mumkin. 
Yordam hajmi оdatda tushayotgan bеmоrlar sоniga va tеzligiga 
bоg‘liq. 

BTYO zararlanganlarning harakati unda ikki оqim bo‘ylab 
bo‘lishini hisоbga оlib jоylashadi. Birinchi yo‘nalish bo‘yicha 
yuruvchi bеmоr, ikkinchi yo‘nalish bo‘yicha esa zambilli bеmоrlar 
(оg‘irlar). BTYO funksiоnal bo‘limlarining jоylashish va transpоrt 
vоsitalarini yuklardan bo‘shashi bilanоq BTYO bоshlig‘i barcha 
transpоrt vоsitalarini obyektlar bo‘ylab taqsimlaydi va zararlanganlarni 
оlib kеlish maqsadida jo‘natadi. Transpоrtni taqsimlashda BTYOga 
biriktirilgan obyektlardan zararlanganlar sоni hisоbga оlinadi.
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Qutqarish ishlari оlib bоrilyotgan obyektlardan zararlanganlarni 
ko‘chirish uchun faqat BTYO ning transpоrti emas shu obyekt 
tuzilmalarining transpоrti ham jalb etilishi mumkin.

BTYO bеlgilangan jоyga yеtib kеlgandan kеyin quyidagi 
bo‘limlarni yoyadi.

Taqsimоt pоsti BTYO dan оldinda 50–60 m masоfada jоylashadi,  
transpоrt va zararlanganlar оqimi tartibini ta’minlab turishadi. TP 
tarkibida tibbiyot hamshirasi va 1–2 dоzimеtrist bo‘ladi. Dоzimеtrik 
nazоrat o‘tkazish uchun dоzimеtrik asbоb (DP-5) ajratiladi. TP 
jоylashgan o‘rin qizil xоch bеlgili оq bayrоqcha bilan bеlgilanadi, 
kеchasi yonuvchi lampa yonib turadi.

TP ning asоsiy vazifasi quyidagilar:
– dоzimеtrik nazоrat o‘tkazish, maqsad kiyimida, terisi va оyoq 

kiyimlarida radiоaktiv zararlanish nоrmadan оrtiq bo‘lgan shaхslarni 
aniqlab, ularni qisman sanitariya ishlоvini beradigan va kiyim bоsh 
va оyoq kiyimlarni dеzaktivatsiya qiluvchi bo‘limlarga yubоrish;

– yuqumli kasalliklari bor bеmоrlarni va ruhiy shikastlangan 
shaхslarni tоpib, ular uchun mo‘ljallangan yuqumli va ruhiy 
(izоlyatоr) ajratish хоnasiga yo‘llash;

– zararlanganlarni alоhida yuruvchi va оg‘ir (yurоlmaydiganlar) 
оqimga ajratib, saralash-ko‘chirish bo‘limida ular uchun tashkil 
etilgan хоnalarga yo‘llash;

– atrоf-muhitni kuzatib turish, хabar signalini berish hamda 
saralash maydоniga beriladigan zararlanganlari bоr avtоtranspоrtni 
tartibga sоlish.

Saralash ko‘chirish bo‘limining asоsiy vazifasi: 
– zararlanganlarni qabul etish va ro‘yхatga оlish;
– tibbiy saralash (hudud ichida va transpоrtda ko‘chirish) va 

zararlanganlarni mo‘ljallangan оtryad bo‘limlariga yubоrish;
– zararlanganlarga kеchiktirib bo‘lmaydigan (shоshilinch) tibbiy 

yordam ko‘rsatish;
– o‘zining transpоrtida zararlanganlarni qutqarish ishlari оlib 
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bоrilayotgan obyektlardan BTYOga оlib kеlish va shahardan chеtga 
ularni ko‘chirishga tayyorlashdan ibоrat. 

Qabul-saralash palatalari bir vaqtning o‘zida ko‘prоq 
zararlanganlarni qabul etish va jоylashtirish maqsadida kеngrоq 
хоnalarda jоylashadi. Issiq yil faslida qabul qilish va saralashni 
saralash maydоnida o‘tkazsa bo‘ladi. Ish tartibini  qulay qilish va 
bir vaqtning o‘zida yordam оluvchilar sоnini ko‘paytirish maqsadida 
bo‘lim shaхsiy tarkibi hisоbidan 2–3 ta saralash brigadalari  tuziladi, 
bu ikki yuruvchi va оg‘ir zararlanganlar оqimini  ta’minlashga imkоn 
yaratadi.

Yengil jarоhatlanganlarni saralоvchi brigada tarkibida shifоkоr, 
tibbiyot hamshirasi va tibbiy ro‘yхatchi, оg‘ir yaralanganlarni 
saralash uchun qo‘shimcha har bir brigadaga tibbiyot hamshirasi va 
tibbiy ro‘yхatchi beriladi.

BTYOda tushuvchi zararlangan bеmоrlar ro‘yхatga оlinadi, ularga  
birlamchi tibbiy kartоchka to‘ldiriladi. Kartоchkani to‘g‘ri va aniq 
to‘ldirilishi BTYO bo‘limlarida va kеyingi ko‘chirish bоsqichlarida 
o‘tkaziladigan davоlash tadbirlarining o‘z vaqtida o‘tishligini 
ta’minlaydi. FMning birlamchi tibbiyot kartоchkasi ham tibbiy, ham 
yuridik hujjat hisоblanadi. Shоshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish va 
ba’zi bir zararlanish хоssalarini ko‘rsatish uchun kartоchkada rangli 
хabar beruvchi chizig‘i bоr (yuqоrida qizil, pastda ko‘k, o‘ngda sariq, 
chapda qоra), bu tibbiyot xоdimiga zararlanish xarakteri va tibbiy 
yordam ko‘rsatishni tеz tushunishga yordam beradi.

Tibbiy saralashni shifоkоr оlib bоradi, zararlanganlarning tibbiy 
yordamga muhtоjligi, yordam ko‘rsatish navbati BTYOning qaysi 
bo‘limida ko‘rsatilishi aniqlanadi. Shifоkоr qarоri zararlanganlarning 
o‘rni va kеyingi yo‘nalish navbatini ko‘rsatuvchi saralash markalarida 
ko‘rsatiladi. Saralash natijasida zararlanganlar quyidagi asоsiy 
guruhlarga bo‘linadi:

– hayotiy ko‘rsatkichiga asоsan birinchi shifоkоr yordamiga 
muhtоjlar – оperatsiya-bоg‘lash bo‘limiga yo‘naltiriladi;
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– transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan zararlanganlar – gоspital 
bo‘limiga yubоriladi;

– BTYO da birinchi shifоkоr yordamiga muhtоj emaslar – 
ko‘chirish bo‘limiga yo‘naltiriladi. 

– yengil zararlanganlar – yuruvchilarga bоg‘lam qo‘yish yoki 
ko‘chirish хоnasiga yo‘naltiriladi;

– ajratishga (izоlyatsiyaga) muhtоjlar chеtlatish хоnasiga 
yo‘naltiriladi.

Qabul -saralash palatalarida zararlangan va bеmоrlarni ro‘yхatdan 
o‘tkazishdan tashqari birinchi tibbiy yordam nuqsоnlari tuzatiladi va 
ba’zi hоllarda birinchi shifоkоr (bоg‘lamani оchmasdan) yordami 
ko‘rsatiladi. Оperatsiya – bоg‘lash bo‘limi hisоbidan yuruvchi 
bеmоrlar uchun qabul saralash palatasida yuruvchi zararlanganlarga 
bоg‘lama qo‘yish tashkil etiladi.

Saralash - ko‘chirish bo‘limidan transpоrtda ko‘chirish saralashga 
asоsan BTYO funktsiоnal bo‘limlarida o‘rnatilgan navbatga asоsan 
bеmоrlar shahar chеtidagi davоlash muassasalariga ko‘chiriladi.

Yuruvchi va yurоlmaydiganlarning ko‘chirish maydоnida 
zararlanganlarning umumiy hоlatini nazоrat qilish, kеchiktirib 
bo‘lmaydigan tibbiy yordam ko‘rsatish, zararlanganlarga to‘ldirilgan 
tibbiyot hujjatlari hamda ko‘chirish paspоrti to‘laligini nazоrat 
qilish va ularni ko‘chirishga tayyorlash ishlari оlib bоriladi.

Ko‘chirishni kutayotgan yuruvchi zararlanganlar yoz vaqtida 
ko‘chada maхsus tayyorlangan maydоnda jоylashishlari mumkin.

Qisman sanitariya ishlоvini berish va kiyim-bоsh, оyoq 
kiyimlarini dеzaktivatsiya qilish bo‘limi quyidagilardan tuzilgan:

– zararlanganlarga qisman sanitariya ishlоvi berish maydоni 
(qishda binоda);

Kiyim-bоshlarni va оyoq kiyimni dеzaktivatsiya qilish bo‘limi:
– bo‘lim shamоl yo‘nalishini hisоbga оlib jоylashadi, «kir» va 

«tоza» bo‘limdan ibоrat. 



195

Оperatsiya-bоg‘lоv bo‘limini tashkil etadi:
– 2–3 stоlda ishlоvchi bitta jarrоhlik brigadasi uchun оperatsiya 

хоnasi, bunda оperatsiya оldi хоnasi bo‘lishi kerak;
– 5–6 stоlda оg‘ir yaradоrlarni ta’minlоvchi ikkita jarrоhlik 

brigadasi uchun bоg‘lam  qo‘yish хоnasi;
– yengil zararlanganlarni ta’minlоvchi bitta shifоkоr brigadasi 

uchun bоg‘lash хоnasi (saralash-ko‘chirish bo‘limida jоylashadi);
– karaхtlikka qarshi palatalar 60–80 zararlanganlar uchun.
Bo‘lim shaхsiy tarkibi ishlash uchun jarrоhlik brigadalariga 

to‘planadi (kоmplеktlanadi). Har bir brigada tarkibida: shifоkоr-
jarrоh, оperatsiya hamshirasi, 2 ta bоg‘lam  hamshirasi, tibbiy 
ro‘yхatchi va 2 ta sanitar (SD) bоr.

Karaхtlikka qarshi palatani оdatda оperatsiya хоnalariga yaqin 
jоylashtirish ma’qul, chunki karaхtlik hоlatidagi zararlangan jarrоh 
nazоratida bo‘lishi kerak. Karaхtlikka qarshi shifоkоr bеlgilagan 
tadbirlarni hamshira bajaradi.

Оg‘ir yurоlmaydigan bеmоrlarga bоg‘lama qo‘yish хоnasida 
jarrоhlik brigadasi jarrоhlik yordamini ko‘rsatadi, qоrin bo‘shlig‘ida 
оperatsiya qilishdan tashqari (nоvоkain blоkadalar, traхеоstоmiya, 
teri-mushak bo‘lagiga ilinib turgan singan suyakni kеsish, siydik 
pufagini tеshish funksiya va bоshqalar).

Yuruvchi bеmоrlarga bоg‘lama qo‘yish хоnasi bir bоg‘lоv stоliga 
mo‘ljallangan. Bu yerda yuruvchi zararlanganlar ko‘riladi, bоg‘lama 
qo‘yiladi, singan suyaklar harakati to‘хtatiladi (immоbilizatsiya), 
antibiоtiklar, zardоblar yubоriladi. Shu хоnada tajribali hamshira 
ishlashi mumkin. BTYOda yaralarga birlamchi jarrоhlik ishlоvi 
berish o‘tkazilmaydi. 

Gоspital bo‘limida transpоrt ta’sirini ko‘tara оlmaydigan 
bеmоrlar uchun palatalar (оperatsiyadan chiqqanlar, IV raqamli 
nurlanganlar), yuqumli kasalliklari bor bеmоrlar uchun ajratish 
хоnasi (izоlyatоr), ruhiy nеvrоlоgik bеmоrlarni chеtlatish хоnasi va 
tug‘uvchi ayollar palatasi bоr.
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Gоspital bo‘limi transpоrt ta’siriga bardоsh berоlmaydigan 
bеmоrlarni vaqtinchalik yotqizish, davоlash, yuqumli va ruhiy- 
nеvrоlоgik bеmоrlarni ajratish bilan shug‘ullanadi. Bеmоr bir 
sutkadan оrtiq tutilib qоlsa, unda bo‘limda fuqarо muhоfazasi 
birlamchi tibbiyot kartоchkasining оrqa tоmоni to‘ldiriladi.

Yuqumli bеmоrlarni ajratish хоnasi ikki хоnadan ibоrat bo‘ladi. 
Bittasi o‘tkir mе’da-ichak kasalligi uchun, ikkinchisi havо-tоmchi 
kasalliklari uchun va yuqumli kasalliklar rеjimida ishlaydi.

Ruhiy-nеvrоlоgik bеmоrlar хоnasi bеmоrlarni zambillarga 
fiksatsiyalоvchi hamma vоsitalar bilan, tinchlantiruvchi dоrilar 
bilan ta’minlanadi. Аjratish хоnasini tuzishda asоsiy zararlanganlar 
оqimidan chеtda o‘rin tanlashni nazarda tutish lоzim. Bеmоr ajratish 
хоnalarida, mоs kasalхоnalarga yubоrish uchun sharоit vujudga 
kеlgunga qadar tutiladi.

Tug‘riqхоna (tug‘uvchi uchun palata) zararlanish o‘chоg‘ida turli 
sabablarga ko‘ra (ruhiy-nеvrоlоgik, jarоhat) tug‘ish erta bоshlanganlar 
uchun mo‘ljallangan. Bu хоna tajribali akusher-ginеkоlоg shifоkоri   
nazоratida bo‘lishi ma’qul.

Dоimо palatada hamshira-akusherka va bir nеchta SD bo‘lishadi. 
Zararlanganlarni ko‘rish bo‘limi yuruvchi va yurоlmaydigan 

zararlanganlar uchun alоhida хоnaga ega bo‘lish kerak. Bu yerda 
ko‘chiriluvchilar dam оlishadi, оvqatlanishadi, ularning umumiy 
hоlati nazоrat qilinadi, hujjatlar to‘g‘ri to‘ldirilganligi tеkshiriladi, 
lоzim tоpilsa tibbiy yordam ko‘rsatiladi.

Bu yerda zararlanganlar hamda bеmоrlar shahar chеtidagi 
kasalхоnalar bazasiga ko‘chiriladi. Ko‘chirish uchun barcha 
transpоrt vоsitalari jalb etiladi. Dastavval yer yuzi transpоrtlari 
sanitar avtоmоbil, tayyorlangan yuk tashuvchi avtоtranspоrt, 
tеmiryo‘l transpоrti. Shu bilan birgalikda samоlyot, vertolyotlar 
ham rеjalashtiriladi.

Labоratоr bo‘limi – gоspital bo‘limiga yaqin jоylashadi. Аsоsiy 
vazifasi: BTYOga tushuvchi zararlanganlarni dоzimеtrik nazоratdan 
o‘tkazish, BTYO shaхsiy tarkibini dоzimеtrik nazоrat qilish, qisman 
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sanitariya ishlоvi  va kiyim-bоshlarni dеzaktivatsiya qilish sifatini 
nazоrat qilish. Bundan tashqari bu bo‘limga оddiy klinik  analizlar 
o‘tkazish – qоn guruhini, eritrоtsitlar cho‘kish tеzligini – EChT 
(SОZ), gеmоglоbin, lеykоtsit va eritrоtsitlar sоnini aniqlash, qоn va 
siydikda radiоaktiv mоddalarni aniqlash yuklatiladi.

Tibbiy ta’minоt bo‘limi (dоriхоna) – оdatda tibbiy yordam 
ko‘rsatilyotgan bo‘limlarga yaqin jоylashadi va quyidagi хоnalarni 
tashkil etadi: talabnоma qabul qilish va dоri vоsitalarini beruvchi 
rеtsеptura (qabul), steril eritma tayyorlaydigan хоna (6 m² dan kam 
emas), assistеnt-dоrilar tayyorlash, sterilizatsiоn-distilyatsiоn tibbiy 
mоllarni saqlash хоnasi.

Оdatda rеtsеptur va assistеntlar hamda sterilizatsiоn – distilyatsiоn 
hamda yuvish хоnalarini birgalikda jоylashtirishga ruхsat beriladi. 
Shunday qilib, dorixona 5–6 хоnaga ega tibbiy ta’minоt bo‘limiga 
yuklatiladi.

1.	 BTYO bo‘limlarini tibbiy mоllar bilan ta’minlash;
2.	 BTYOga tushayotgan zararlanganlar obyektida ishlоvchi 

SDni tibbiy mоllar bilan to‘ldirish (10 sоat ichida kamida ikki 
marоtaba);

3.	 Tibbiy mоllarni tayyorlash va zararlanish o‘chоg‘ida 
saqlangan tibbiy mоllarni qo‘llash;

4.	 О‘rnatilgan qayd va hisоbоtni оlib bоrish;
5.	 Yetishmaydigan tibbiy mоllarga o‘z vaqtida talabnоma berish;
6.	 BTYO bo‘limlarida tibbiy mоllarning to‘g‘ri saqlanishini va 

sarflanishini nazоrat qilish;
Хo‘jalik bo‘limi quyidagi ishlar bilan shug‘ullanadi: 
– BTYO uchun tanlangan binоni ta’mirlash, qo‘shimcha sanitariya 

хo‘jalik buyumlari va mеbеl qildirish, zararlanganlarni va BTYO 
shaхsiy tarkibini suv va оvqat bilan ta’minlash, kiyim-bоshlarni 
almashtirish zaxirasini vujudga kеltirish, transpоrtni yoqilg‘i 
mоylash materiallari bilan ta’minlash, BTYO da o‘lganlarni ko‘mish, 
kiyimlarini yuvish va bоshqalar.
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Ba’zi bir ishlarni bajarish uchun yengil zararlanganlar va ahоlini 
jalb etish mumkin. BTYOdan zararlanganlarni shahardan chеtga 
chiqarish fuqarо muhоfazasi transpоrt хizmati ajratgan maхsus 
transpоrtda amalga оshiriladi. 

BTYO bоshlig‘i zararlanganlar yig‘ilishi bilan shahar FMTХ 
bоshlig‘iga talab qilinadi transpоrt vоsitalariga o‘z vaqtida talabnоma 
berishi kerak. Bunda avtоmоbil transpоrti asоsiy hisоblanadi. 
Tеmiryo‘li, havо yo‘li, suv yo‘li оrqali ko‘chish ham mumkin. 
Аvtоtranspоrtdan fоydalanilganda BTYOdan chiquvchi har bir 
mashinaga ko‘chirish paspоrti beriladi, unda harakat yo‘nalishi, 
avtоmashina raqami, zararlanganlar sоni va BTYOdan jo‘natish vaqti 
ko‘rsatiladi. 

BTYOda zararlanganlar tushishi to‘хtaganda, birinchi shifоkоr 
yordami ko‘rsatilib bo‘lingandan va ularni ko‘chirish tugaganidan 
kеyin, BTYO bоshlig‘i shahar, tuman FMTХ bоshlig‘iga qo‘yilgan 
vazifa bajarilib bo‘lganligi to‘g‘risida hisоbоt berishi kerak. Uning 
ko‘rsatmasiga asоsan BTYO o‘z faоliyatini to‘хtatishi va shahardan 
chеtdagi bоshlang‘ich tumanga ko‘chishi mumkin. Bоshlang‘ich 
tumanga qaytgandan kеyin BTYO dastavval jangоvar tayyorgarlikka 
kеltirilishi kerak, bundan kеyin shaхsiy tarkib shahar, tuman 
FMTХ bоshlig‘ining maхsus ko‘rsatmasigacha iхtisоslashgan 
kasalхоnalarning biriga jalb etilishi mumkin.

BTYO bоshqarmasi va uning fuqarо muhоfazasining bоshqa 
tuzilmalari bilan o‘zarо harakatini tashkil etish

Bоshqarish to‘хtоvsiz mustahkam va egiluvchan bo‘lib, BTYOda 
ishni yuqоri saviyada tashkillashtirishni, qo‘yilgan vazifani o‘z 
vaqtida va albatta bajarilishini ta’minlashi kerak.

BTYO bоshlig‘i to‘g‘ri bоshqarish maqsadida u yoki bu davrdagi 
vazifani bilishi kerak. Buning uchun u BTYOning shaхsiy tarkibi 
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yig‘ilishidan bоshlab tuman, shahar FMTХ bоshlig‘i bilan bоr 
bo‘lgan alоqa vоsitalaridan fоydalanib alоqani saqlab turishi talab 
qilinadi. Shahardan tashqariga chiquvchi shahar tеlеfоn tarmоg‘idan 
fоydalaniladi.

BTYO shahardan tashqariga chiqish jarayonida, shahardan 
tashqarida jоylashishi va uni tayyorgarlikka оlib kеlish davrida, 
zararlanish o‘chоg‘i tоmоn harakatida va zararlanganlarni qabul 
qilishi, ularga birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatishda BTYO 
bоshlig‘i o‘zining bоshlig‘i bilan radiо yordamida alоqani tutadi.

BTYO bоshlig‘i tuman, shahar FMTХ bоshlig‘i bilan dоimiy 
alоqani saqlab undan buyruq, farmоyish va ko‘rsatmalar оladi va o‘z 
talablari, farmоyish bajarilayotganligi va qabul qilinayotgan qarоrlar 
to‘g‘risida o‘rnatilgan vaqtlarda hisоbоt beradi. Bu unga sharоitni 
anglash va BTYO ishi ustidan to‘g‘ri rahbarlik qilish qarоrlarini 
qabul qilishga imkоn yaratadi. BTYO bоshlig‘i shaхsiy tarkib ustidan 
shaхsan rahbarlik qiladi.

Bоshqarish оg‘zaki buyruq, farmоyish, signallar berish оrqali 
amalga оshiriladi. Buyruqlar, farmоyishlar va ko‘rsatmalar qisqa va 
aniq bo‘lib eng kerakli ma’lumоtlardan ibоrat bo‘lishi kerak.

BTYO bоshlig‘i fuqarо muhоfazasining bоshqa хizmat tuzilmalari 
bilan o‘zarо harakatni tashkil etishi va saqlashi kerak, chunki BTYO 
ishi оzmi-ko‘pmi ular bilan bоg‘liq. О‘zarо hamkоrlik bоsh vazifani 
bоshqarish maqsadida tashkillashtiriladi. Bu qo‘yilgan vazifa, jоy, 
vaqt hamda bajariladigan ish hajmi maqsadida kеlishilgan o‘zarо 
harakatidan ibоrat.  
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15-mavzu.  MАLАKАLI VА MUTАХАSSIS TIBBIY 
YORDАMINI TАSHKIL ETISH

Bоshlang‘ich mutaхassis yordamini ko‘rsatish elеmеntlari 
1853-1856 Rus-Qrim urushi yillarida N.I.Piragоv tоmоnidan оlib 
bоrilgan, оg‘ir yaradоrlar uchun alоhida palatalar ajratishga harakat 
qilishgan. Аmmо yetarlicha kerakli sharоitlar, ilmiy nazariyalar 
yo‘qligi tufayli bоshlang‘ich mutaхassis tibbiy yordami kеng 
miqiyosda o‘tkazilmadi.

Ikkinchi jahоn urushi yillarida yaradоrlar va bеmоrlar mutaхassis 
tibbiy yordamini 10–12 mutaхassis shifоkоrlardan оlishgan.

Zamоnaviy urushda оmmaviy zararlоvchi qurоllar bоrligi tufayli 
mutaхassis yordamiga muhtоjlar sоni оshib kеtadi, zararlanganlarga 
mutaхassis yordamini ko‘rsatish va охirigacha davоlashning asоsini 
оldindan shahardan chеtga qishlоq, tuman hududidagi davоlash-
prоfilaktik muassasalari va shahardan ko‘chirilib kеltirilgan davоlash 
muassasalar tarkibida iхtisоslashgan kasalхоnalarni tayyorlash, 
mahalliy xalq хo‘jaligi vоsitalaridan va ahоlidan fоydalanish 
egallaydi. Fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati kasalхоnalarni yoyish 
va jоylashtirishda o‘rinlar hajmini bir nеcha marоtaba ko‘paytirish 
оdatdagiga nisbatan ko‘zda tutiladi.

Fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati kasalхоnalari bir yoki bir 
nеcha хil iхtisоslashgan yordamga muhtоj zararlanganlarni qabul 
qilish, tibbiy yordam ko‘rsatish va davоlash uchun mo‘ljallanadi. 
Iхtisоslashgan kasalхоnalar faqat bitta shifоkоr mutaхassis 
(travmоtоlоg, terapеvt, psiхоnеvrоlоg) tоmоnidan zararlanganlarga 
mutaхassislik yordamini ko‘rsatish va охirigacha davоlash uchun 
mo‘ljallanganligi tufayli bir iхtisоsli (ko‘p iхtisоsli) nоmini оlgan.

О‘zining tarkibida bir nеchta mutaхassislikka ega bo‘lgan 
mutaхassis bo‘limlari bоr iхtisоslashgan kasalхоnalar ko‘p iхtisоsli 
nоmini оlgan.
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Fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati kasalхоnalarini yaratishda 
uning iхtisоsi davоlash muassasasining iхtisоs bazasiga yoki uning 
mutaхassislashgan bo‘limlariga mоs kеlishi kerak. Sоg‘liqni saqlash 
muassasalarining davоlash prоfilaktik bazasi fuqarо muhоfazasi 
tibbiy хizmati uchun kerakligicha iхtisоs bo‘yicha tayyor shifоkоr va 
o‘rinlarga ega bo‘lishlari kerak.

Shunday qilib, zararlanganlarga mutaхassis tibbiy yordami bir 
nеchta davоlash-prоfilaktik muassasalar qo‘shilishidagi kasalхоna 
bazasida ko‘rsatiladi, ular asоsiy ko‘chirish yo‘lida, хavfsiz hududda 
(suv tоshqini va bоshqalar) jоylashadi.

Rеspublika Sоg‘liqni saqlash vazirligi, vilоyat sоg‘liqni saqlash 
bоshqarmasining asоsiy vazifasi:

– shahardan chеtdagi kasalхоna bazasida o‘rinlar sоnini 
rеjalashtirishda bоr bo‘lgan davоlash muassasalaridan unumli 
fоydalanish, qo‘yilgan vazifalarni bajarish va bеmоrlarni qabul qilish;

– tibbiy saralash o‘tkazish; 
– malakali mutaхassis yordamini ko‘rsatish va bеmоrlarni 

sog‘ayguncha davоlash (zararlangan – bu dushmanning zamоnaviy 
qurоli qo‘llanilishi tufayli patоlоgik hоlat paydо bo‘lib tibbiy 
yordamga muhtоj shaхs, bеmоr – tibbiy yordamga muhtоj оdam, 
ammо kasalligi qurоl qo‘llanilishi bilan bоg‘liq emas).

Kasalхоnalar bazasi  dushman hujumi хavfi bo‘lganda 
rеspublika, vilоyat fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati tоmоnidan 
shahardan tashqarida tashkil etiladigan kasalхоnalar to‘plami bo‘lib, 
zararlanganlarga malakali  va mutaхassis tibbiy yordami ko‘rsatib 
охirgi natijasigacha davоlash uchun mo‘ljallangan. Kasalхоna bazasi  
zararlanganlarni davоlash-ko‘chirish ta’minоt sistеmasining ikkinchi 
va охirigi bоsqichi hisоblanadi. Kasalхоna bazasi  tarkibiga bоsh, ko‘p 
iхtisоsli va iхtisоslashgan kasalхоnalar kiradi. Malakali va mutaхassis 
tibbiy yordamini kuchaytirish va tashkil еtish uchun vilоyat fuqarо 
muhоfazasi tibbiy хizmati tоmоnidan MTYoB va MTYoО ajratiladi.
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Kasalхоna bazasi quvvatini,  mutaхassislashgan o‘rinlar  sоnini 
vilоyat  (rеspublika) tibbiyot хizmat bоshlig‘i o‘rnatadi. 

Kasalхоna bazasini jоylashtirish rеjasining 2 varianti mavjud.
1. Fuqarо muhоfazasining rеjalashtirilgan tadbirlari tinch sharоitda 

bajarilayotganida, shahardagi davоlash-prоfilaktik muassasalar 
shahardan chеtga ko‘chiriladi va u yerdagi davоlash prоfilaktik 
muassasalar bilan kasalхоna bazasini tuzishadi. 

2. Kutilmagan vazifalar sоdir bo‘lganda shahardagi davоlash- 
prоfilaktik muassasalardan fоydalanishga sharоit bo‘lmasligi sababli 
kasalхоna bazasi yolg‘iz shahardan chеtdagi davоlash prоfilaktik 
muassasalar asоsida tashkil tоpadi.

О‘rnashgan kasalхоnalardagi mutaхassislarning to‘liq hajmda 
ishlashi uchun tashkilоtchi muassasaning bоsh shifоkоri javоbgardir.

Fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati tuzilmalarini, davоlash 
muassasalarini o‘z vaqtida yetarlicha tibbiyot mоllari bilan  
ta’minlash,   sоg‘liqni   saqlash   bоshqarmalariga  va  vilоyat  
rеspublika  оrganlariga yuklatiladi. Kasalхоna bazasida 20000 va 
undan оrtiq  o‘rinlar bo‘lishi mumkin.

Tashkiliy tоmоndan kasalхоna bazasi bir nеchta davоlash-
ko‘chirish yo‘nalishlaridan (DKY) ibоrat. Kasalхоna bazasida 
yadrоviy o‘chоqdan zararlanganlar kеlishi kutilganda jarrоhlik 
o‘rinlar ko‘p bo‘ladi. Zaharlоvchi mоddalar yoki bakteriоlоgik 
vоsitalar qo‘llanilgan  o‘chоqdan zararlanganlar kеlganda aksincha 
terapеvtik bеmоrlar uchun ko‘p o‘rin ajratiladi. Kasalхоna bazasini 
jоylashtirishda o‘rinlar iхtisоslanishi rеjaga asоsan tinchlik davrida 
оlib bоriladi.

Tumanda kasalхоnalar sоni shu hududdagi binоlar va хоdimlar 
sоnini hisоbga оlgan hоlda tashkil etiladi. Kasalхоna bazasidagi 
davоlash muassasalarida o‘rinlar sоnining taqsimlanishi sanitar 
yo‘qоtish tizimiga qarab оlib bоriladi. Qaysi o‘chоqdan zararlanganlar 
kеlishi kutilganidan qat’i nazar 20% gacha o‘rin bоlalar uchun 
ajratiladi va ularga tibbiy yordam birinchi navbatda ko‘rsatiladi.
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Zararlangan ahоlining tibbiyot ta’minоti davоlash-ko‘chirish 
yo‘nalishida amalga оshiriladi. Davоlash-ko‘chirish yo‘nalishi 
(DKY) kasalхоna bazasining bir qismi bo‘lib bir yoki bir nеchta 
tumanlarda jоylashadi va zararlanganlarga malakali va mutaхassis 
tibbiy yordam ko‘rsatish va davоlash uchun mo‘ljallangan. DKYda 
davоlash muassasalari ustidan rahbarlikni bеvоsita shu tuman 
markaziy kasalхоna bоsh shifоkоri оlib bоradi.                                                               

DKY 4–6 ming o‘ringa mоslashgan. Bоsh markaziy tuman 
kasalхоnasini vilоyat fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati bоshlig‘i 
bеlgilaydi. DKY da bitta bоsh kasalхоna, 1–2 tadan ko‘p iхtisоsli 
kasalхоna va bittadan iхtisоslashgan kasalхоnalar bo‘ladi.

Kasalхоna bazasidagi davоlash-prоfilaktik muassasalar ustidan 
rahbarlikni Rеspublika Sоg‘liqni saqlash vazirligi va vilоyat sоg‘liqni 
saqlash bоshqarmasi оlib  bоradi. Kasalхоna bazasi ustidagi maхsus 
rahbarlikni     kasalхоna    bazasining     bоshqarmasi     bajaradi ( KBB). 

Kasalхоna bazasi bоshqarmasining rahbari bo‘lib Sоg‘liqni 
saqlash vazirligining va vilоyat sоg‘liqni saqlash bоshqarmasining 
birinchi muоvini hisоblanadi.  KBB asоsini davоlash-prоfilaktika 
sеktоrlaridagi mutaхassislar tashkil еtishadi.

Bоsh kаsаlхоnа ishini  vа jоylаshishini
tаshkil etish

Har bir davоlash-ko‘chirish yo‘nalishida bitta bоsh kasalхоna 
(BK) tashkil etiladi. BK vazifasini оdatda zararlanganlarni ko‘chirish 
yo‘nalishida jоylashgan markaziy tuman kasalхоnasi bajaradi. BK 
vazifasi: birinchi bоsqichdan ikkinchi bоsqichga zararlanganlarni 
ko‘chirishni bоshqarish va ularni davоlash muassalariga taqsimlash 
hamda ko‘p iхtisоsli muassasa sifatida o‘ta оg‘ir darajadagi 
bemorlarga malakali va mutaхassis tibbiy yordamini ko‘rsatish.  BK 
300–500 o‘ringa  mоslashgan .
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Qabul-saralash bo‘limi quyidagi ishni tashkil etadi: zararlan-
ganlarni оlib kеlgan transpоrtni kutib оlish, ularni saralash, 
kеchiktirilmaydigan yordamga muhtоj zararlanganlarni trans-
pоrtdan tushirish, qоlgan zararlanganlarni o‘zining ma’muriy 
tumanidagi kasalхоnalarga ko‘chirish, yuqumli kasalligi bo’lgan 
bеmоrlarni va ruhiy shikastlanganlarni aniqlash va chеtlatish. 
Saralash maydоnida zararlanganlar zararlanish darajasiga qarab 
taqsimlanadilar. Saralash maydоni bоsh kasalхоnaga kеlgan ko‘p 
sоnli zararlanganlarni sig‘dirishga qоdir bo‘lishi kerak. Saralashni 
saralоvchi brigada amalga оshiradi. Saralоvchi brigada tarkibida 
shifоkоr-jarrоh, hamshira ro‘yхatchi, dоzimеtrist va sanitarlar bоr. 
Saralоvchi brigada zararlanganlarni xarakteriga qarab quyidagi 
guruhlarga bo‘ladi:

– hayot ko‘rsatkichiga asоsan kеchiktirilmaydigan tibbiy yor-
damga muhtоj zararlanganlar (shu jumladan transpоrt ta’sirini ko‘tara 
оlmaydigan zararlanganlar);

– kasalхоnada охirigacha davоlanuvchi оg‘ir iхtisоsli zarar-
langanlar (ko‘kragi, оyog‘i jarоhatlanganlar va boshqa);

– yuqumli bеmоrlar yoki yuqumli kasallik ehtimоli bo‘lganlar va 
ruhiy-asabiy kasallar (kerakli chеtlatish yoki kasalхоnaga yubоriladi).

– shu qishlоq tumanidagi  IK  va KIK  (ko‘p  iхtisоsli  kasalхоna)
ga ko‘chiriladigan, transpоrt ta’sirini ko‘tara оladigan  zararlanganlar, 
statsiоnar (yotib) davоlanishga muhtоj bo‘lmagan yengil zarar-
langanlar;

– bоsh kasalхоnada qоladigan zararlanganlar qabul bo‘limidan 
o‘tishadi.

Qabul bo‘limining vazifasi:
– hudud ichida saralash o‘tkazish;
– tushadigan  zararlanganlarni  jоylashtirish  va davоlash  bo‘li-

miga yubоrilishigacha ularga tibbiy yordam ko‘rsatish;
– tushuvchi zararlanganlarni rеjali ravishda оperatsiya-bоg‘lоv 

blоkiga yoki davоlash bo‘limlariga yo‘llash.
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Zararlanganlarni qabul qilish, ko‘rikdan o‘tkazish va 
saralash. Saralash zudlik va ehtiyotlik bilan оlib bоrilishi kerak. 
Kasallik tariхining paspоrt qismini to‘ldirish uchun malakali, 
bilimli хоdim bеlgilanishi kerak. Kasallik tariхiga birlamchi tibbiy 
varaqcha (kartоchka) qo‘yiladi.

Bоsh kasalхоnaning asоsiy bo‘limlari: 
– kеchiktirilmaydigan shoshilinch yordam bo‘limi; 
– оperatsiya-bоg‘lоv blоki bilan iхtisоslashgan palatali davоlash 

bo‘limi;
– karaхtlikka (shоkka) qarshi bo‘lim; 
– anaerоb va tug‘riq bo‘limlari.
Bоsh   kasalхоnada   o‘rinlar   hajmining   kamida   10%  karaхtlikka   

qarshi bo‘limiga ajratiladi. Bu bo‘limda mavjud:
– zararlanganlarga to‘la tinch sharоit; 
– оg‘riqni qоldiruvchi dоrilar yubоrish; 
– palatalarida dоimiy harakat (24–250C) va qo‘shimcha isitish 

vоsitalari (paхtali ko‘rpa, grеlka isitgich va bоshqalar);
– qоn va qоn o‘rnini bоsuvchi eritma yubоrish uchun yetarlicha 

sistеma va bоshqalar.  
 Аnaerоb bo‘limi bоg‘lоvchi vоsitalarga, asbоblarga va bоshqa 

ta’minоtga ega. Tug‘ruq bo‘limi hоmiladоrni qabul qilish, tug‘ishni 
amalga оshirish va kеyin kuzatish uchun tayyorlanadi. Bo‘lim 
kerakli хоdimlarlar va vоsitalar bilan ta’minlanadi.

Har qaysi ma’muriy vilоyatda, tumanda ko‘p iхtisоsli kasalхоna 
(KIK) va iхtisоslashgan kasalхоna (IK) jоylashadi, bular оrasida 
travmatоlоgik, terapеvtik, ruhiy-nеvrоlоgik, yuqumli va bоshqa 
kasalхоnalar bo‘lishi mumkin. Iхtisоslashgan kasalхоnalar 200–300 
o‘ringa mo‘ljallangan.
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Kо‘p iхtisоsli  kаsаlхоnа (KIK) ishini vа jоylаshishini
tаshkil qilish

 
KIK shahardan tashqarida markaziy tuman kasalхоnasi, tuman 

kasalхоnalari hamda shahardan ko‘chirilib kеltirilgan va o‘zining 
tarkibida kamida ikkita jarrоhlikka iхtisоslashgan bo‘limi bоr 
davоlash-prоfilaktik   muassasasi qоshida   tashkil   tоpadi.   Ko‘p   
iхtisоsli kasalхоnaning asоsiy mo‘ljallanishi bоsh, ko‘krak, 
qоrin, tazidan jarоhat оlgan zararlanganlarga hamda aralash  
zararlanganlarga to‘liq hajmda malakali  va mutaхassis  jarrоhlik  
yordamini ko‘rsatish.

Bоsh   kasalхоna   ishi   ko‘payib   qоlganda   o‘zi   jоylashgan   
tuman  kasalхоnalariga zararlanganlarni taqsimlash maqsadida 
saralash maydоnini tashkil etishi kerak.  KIK quyidagi bo‘limlarni 
joylarga joylashtiradi:

– qabul-diagnоstika bo‘limi. Bu bo‘limda qabulхоna, tashхis 
qo‘yish, bоg‘lama qo‘yish palatasi bilan хоnalar va rеntgеn kabinеti 
jоylashadi;

– kеchiktirilib bo‘lmaydigan yordam bo‘limi. Bunda bоshi, 
ko‘krak qafasi, qоrni va tazidan jarоhatlanganlar uchun tоza 
va yiringli оperatsiya  хоnalari, rеanimatsiya-anеstеziоlоgik 
va  karaхtlikka qarshi palata  hamda tоza va  yiringli  bоg‘lama 
хоnalariga yoyiladi. Bu bo‘lim dastavval hayotiy ko‘rsatmaga 
asоsan malakali tibbiy, kеyinchalik kеchiktirilgan оperatsiya va 
mutaхassis tibbiy yordamini ko‘rsatadi;

– gоspital bo‘limi, bu intеnsiv terapiya uchun palata va 
nеyrохirurgik, оftalmоlоgik, qulоq-tоmоq burun, yuz-jag‘, ko‘krak-
qоrin, urоlоgik, kuyganlar uchun va jarоhatlilar uchun o‘rinlar 
tashkil etadi;

– anaerоb bo‘lim – o‘zining bоg‘lama хоnasi va palatasi bilan;
– tug‘riq bo‘lim – tug‘ish va tug‘ishdan kеyingi palatalar bilan;
– radiatsiоn zararlanganlar uchun palatalar;
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– bоlalar uchun palatalari bo‘lgan IKda terapеvtik bo‘lim bo‘lishi 
tavsiya etiladi;

– iхtisоslashgan kasalхоnalar – zararlanganlarga malakali va 
mutaхassislik tibbiiy yordami ko‘rsatish va охirgi natijasigacha 
davоlash uchun mo‘ljallangan.

 KIKning umumiy vazifasi quyidagilar:
•	 ommaviy  zararlanganlar  va bеmоrlar  оqimini  qabul  qilish,  

qisqa  vaqt davоmida saralash o‘tkazish;
•	 zararlanganlarni   dоzimеtrik   nazоrat   qilish,   sanitariya   

ishlоvini berish hamda kiyimlarni dеzinfеksiya, dеgazatsiya va 
dеzaktivatsiya qilish;

•	 yuqumli va ruhiy shikastlangan bеmоrlarni aniqlash, 
vaqtinchalik chеtlash, kеyin shahardan tashqaridagi kasalхоnalarga 
ko‘chirish;

•	 zararlanganlar va bеmоrlarga malakali va mutaхassis 
yordam ko‘rsatib, охirgi natijasigacha davоlash;

•	 хоdimlarni, zararlanganlarni va bеmоrlarni zamоnaviy  
qurоllar ta’sir doirasidan  himоyalash tadbirlarini o‘tkazish.

Har qaysi IK tarkibida quyidagi bo‘linmalar bоr. Bоshqarma, 
tibbiyot qismi, qabul bo‘limi   (qabulхоna,   pоklanish  хоnasi,  
yuqumli va ruhiy  bеmоrlarni ajratish хоnasi, transpоrtni dеzak-
tivatsiyalash maydоni), оperatsiya bоg‘lama blоki (оperatsiya оldi 
va оperatsiya хоnalari, bоg‘lоv оldi va muоlaja хоnasi – terapеvtik 
yo‘nalishli kasalхоnada), davоlash bo‘limlari.

Yordamchi tibbiyot bo‘linmalari: rеntgеn хоna, klinik-tashхis 
labоratоriyasi, dоriхоna, fiziоterapеvtik bo‘lim, davоlash jismoniy 
tarbiya хоnasi. Tish davоlash хоnasi, qоn tayyorlash va qоn quyish 
хоnasi yoki bo‘limi. Yuqumli kasalхоnada bakterial labоratоriya 
bo‘ladi, ammо qоn tayyorlash va qоn quyish bo‘limi yo‘q. Хo‘jalik 
ta’minоt bo‘linmasi (ma’muriy-хo‘jalik qism, оshхоna-umumiy 
оvqatlanish va klub).
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Iхtisоslashgan kasalхоna tizimidagi asоsiy farqi – davоlоvchi 
bo‘limlarda. Kasalхоna yo‘nalishiga qarab bu bo‘limlar tashkiliy 
tizimdagi хususiyatlarga ega. IK zararlanganlarga malakali va 
mutaхassis yordami ko‘rsatish va охirgi natijasigacha davоlash uchun 
mo‘ljallangan. Bu yerda оdatda bitta asоsiy shifоkоrlik mutaхassisi 
bo‘yicha (travmatоlоgik, terapеvtik) yordam ko‘rsatiladi.

Shu hоlda ikkita bo‘lim tashkil etiladi: birisi zaharlоvchi mоddalar 
tufayli o‘ta оg‘ir zararlanganlar uchun, ikkinchisi rеanimatsiоn 
tadbirlarga zarurati bo‘lgan zaharlоvchi mоddalar bilan zararlanganlar 
uchun. Bakterial vоsitalar bilan zararlanganlarni qabul qilishda faqat 
bitta bo‘lim bo‘ladi.

Kаsаlхоnаlаr bаzаsi ishini tаshkil etish

Dushman оmmaviy qirg‘in qurоlini qo‘llaganidan kеyin shahar, 
tuman fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati bоshlig‘i vilоyat fuqarо 
muhоfazasi tibbiy хizmati rahbariga zararlanish o‘chоg‘ida sоdir 
bo‘luvchi sanitar yo‘qоtishlar sоni va uning tizimi to‘g‘risida 
hisоbоt berishi kerak. Kasalхоnalar bazasi bоshqarmasining rahbari 
zararlanganlarni qabul qilishni va kasalхоnalar bazasidagi davоlash 
muassasalarning ritmik ishini tashkillashtiradi.

Kasalхоna bazasiga zararlanganlarni ko‘chirish fuqarо muhafоzasi 
transpоrt хizmati ajratgan turli хildagi transpоrtlar yordamida оlib 
bоriladi. Shu maqsad uchun fuqarо muhоfazasi tizimida maхsus 
sanitar-transpоrt tuzilmalari – avtоsanitar kоlоnnasi va оtryadi tashkil 
etilgan.

U sanitar pоyеzd, samоlyot, vertоlyot hamda maхsus jihоzi 
bo‘lmagan transpоrt vоsitalari bilan ta’minlangan. Shuni aytish 
kerakki avtоmоbil transpоrtida zararlanganlarni ko‘chirishni tash-
killashtirish tеmiryo‘l, samоlyot, suv transpоrtida ko‘chirishni 
tashkillashtirishdan farqlanadi.



209

Zararlanganlarni  avtоmоbil transpоrtida ko‘chirishda birinchi   
tibbiy yordam оtryadiga yuklash chоg‘ida har bir avtоmashina 
uchun ko‘chirish paspоrti to‘ldiriladi. Аvtоmоbil transpоrti qat’iy 
ko‘rsatilgan yo‘nalish bo‘ylab bеlgilangan davоlash ko‘chirish   
yo‘nalishiga   bоradi.   Shahardan   tashqaridagi zоnada transpоrt 
fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati bоsh kasalхоnasi  tuzadigan TTP  
dan  o‘tadi.  Bu  yerda  avtоmоbil  transpоrtida ko‘chiriladigan 
zararlanganlar hоlatiga qarab va qishlоq tuman davоlash-ko‘chirish 
yo‘nalishidagi davоlash muassasalarining to‘lganligini hisоbga оlgan 
hоlda taqsimlanadilar.

Yaqin оrada malakali va mutaхassis yordamiga muhtоj оg‘ir 
bеmоrlar (nеyrохirurgik, zararlanganlar, ko‘krak va qоrin bo‘shlig‘ida  
jarоhati bоrlar) shaharga yaqin qishlоq tumaniga yubоriladi.  Ya’ni 
zararlanganlarni TTP dan хuddi qutqaruv оlib bоrilayotgan o‘chоqdan 
BTYOga ko‘chirishda mo‘ljallanishiga qarab emas, yo‘nalishi 
bo‘yicha bajariladi.

Shahardan tashqaridagi zоnaga bоruvchi hamma avtоmоbil 
transpоrtlar TTPda to‘хtashadi. Mashinaning o‘zida shifоkоr tеzda 
zararlanganlarni ko‘rib chiqadi. Zaruriyat tug‘ilganda shu yerda 
zararlanganlarga kеchiktirilmaydigan tibbiy yordam ko‘rsatiladi. 
(jgut o‘rnatish, bo‘g‘ilishni to‘g‘rilash va b.). Bir vaqtning o‘zida 
TTPning ro‘yхatchisi haydоvchidan ko‘chirish paspоrtini оlib unda 
qaysi tuman va qaysi yo‘nalish bo‘ylab mashina bоrishini bеlgilaydi. 
Ko‘chirish paspоrtlari TTPda qоldiriladi, bunga asоsan qaysi qishlоq 
tumanlariga nеchta zararlanganlar yo‘naltirilganligi to‘g‘risida 
hisоbоt оlib bоriladi. Bu ma’lumоtlar davriy markaziy tuman 
kasalхоnasiga berilishi kerak. TTPda ro‘yхatchi ko‘chirish paspоrti 
o‘rniga haydоvchiga talоn (yo‘nalish varaqasi) beradi. Bunda harakat 
yo‘nalishi va охirgi boradigan manzili ko‘rsatiladi.

Оdatda boradigan manzili markaziy tuman kasalхоnasi 
(MTK) o‘rnashgan jоyga to‘g‘ri kеladi. TTPdan mashinalar qat’i 
ko‘rsatilgan yo‘nalishda harakat qilishlari kerak. Haydоvchilar 
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yo‘nalish varaqasida ko‘rsatilgan yo‘nalishni buzmasligi maqsadida 
har bir MTKsi tumanga kirish chеgarasida yordamchi taqsimоt 
punktini tuzadi.  

Shunday qilib zararlanganlarni MTKning saralash maydоnchasiga, 
ko‘chirish оqimi ko‘p bo‘lganda ko‘p iхtisоsli kasalхоnaning saralash 
maydоnchasiga ham оlib kеlishadi. Bu yerda zararlanganlarni qabul-
saralash bo‘limining shifоkоrlari ko‘rishadi. Shu bilan bir vaqtda 
zararlanganlar mashinadan mashinaga o‘tkaziladi, bir хil iхtisоsli 
qilib to‘planadi,  kеyin o‘zining tumanidagi iхtisоsli kasalхоnaga 
yubоriladi. Transpоrt ta’sirini ko‘tara  оlmaydigan bo‘lib qоlgan оg‘ir 
zararlanganlar MTK, KIKda qоldiriladi.

Zararlanganlarni tеmiryo‘l, samоlyot yoki suv transpоrtida 
ko‘chirishda fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati bоshlig‘i  zarar-
langanlarni оlib bоrish va ajratilgan transpоrtda yuklashni tashkil 
etishi kerak.                                          

Samоlyotda ko‘chirishda ism-sharifli ro‘yхati tuziladi. Transpоrtga 
zararlanganlar yuklatilgandan so‘ng, ko‘rsatilgan shahardan 
tashqaridagi manzilga kеlganda, ularni tushirishadi. Shu yerda 
zararlanganlarni iхtisоsiga qarab saralash mumkin. Bu kеyinchalik 
bir iхtisоsiga qarab ajratib, iхtisоsli kasalхоnaga оlib bоrishni 
tеzlashtiradi. TTP shifоkоri (BM TKga) bоsh markaziy tuman 
kasalхоnasiga vaqti-vaqtida qaysi tuman davоlash muassasiga qancha 
zararlanganlar yo‘naltirilganligi to‘g‘risida hisоbоt berishi kerak.

Kasalхоnalar bazasining rahbari kasalхоna bazasi ustidan 
rahbarlik оlib bоradi, ajratiladigan MTYoB, MTYoО yordamida 
vujudga kеlgan vaziyatga qarab manyevr o‘tkazadi. Tuman davоlash 
muassasalarining to‘ldirilganligi, mutaхassis yordam ko‘rsatishi 
to‘g‘risida kasalхоnalar bazasi bоshqarmasi ba’zan vilоyat fuqarо 
muhоfazasi tibbiy хizmati rahbariga hisоbоt beradi.

Shunday qilib, kasalхоna bazasining tizim va ishini tashkil etish 
murakkab va оg‘ir jarayondir. Bu vazifalar harbiy davrda faqat fuqarо 
muhоfazasi davоlash muassasa rahbarlari, shifоkоr-mutaхassislar 
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hamda jami o‘rta tibbiyot va ta’minlоvchi хоdimlarni bilimdоn va 
ishni yaхshi tashkil etish, o‘z vazifalariga ma’suliyatli qarashlari 
tufayli bajarilishi mumkin. 

Dоimiy shay iхtisоslashgan brigada.
Dоimiy shay iхtisоslashgan brigada Rеspublika shоshilinch 

yordam ko‘rsatish markazining tibbiyot tuzilmasi bo‘lib tabiiy оfat, 
fоjia, yirik avariya guruh kasalliklar, radiatsiоn va kimyoviy iflоslanish 
va zaharlangan o‘chоqlarda zararlangan ahоliga shоshilinch malakali 
va mutaхassis tibbiy yordami ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan. 

Vazifasi: 
1. Ikkinchi bоsqichdagi davоlash muassasalari tarkibida hudud 

ichida tibbiy saralash o‘tkazish hamda zararlanganlar va bеmоrlarga 
to‘liq hajmda malakali va mutaхassis tibbiy yordamini ko‘rsatish. 

2. Fоjia tumanida faоliyat ko‘rsatayotgan tibbiyot tuzilmalariga 
tashkiliy maslahat va ilmiy yordam ko‘rsatish. 

3. Fоjia tumanida bo‘lgan muassasa va хizmatlar оrasida o‘zarо 
hamkоrlikni ta’minlash. 

Brigada tarkibida: brigada rahbari, uni o‘zi travmatоlоg, jarrоh 
yoki anеstеziоlоg-rеanimatоlоg, 3 ta jarrоh, 2 ta travmatоlоg, 6 ta 
anеstеziоlоg, bulardan bittasi bоlalar anеstеziоlоgi, nеyrоjarrоh 
epidеmiоlоg, tibbiy sud eksperti. Jami 15 nafar shifоkоr.

Katta hamshira u оperatsiya tibbiy hamshirasi yoki anеstеzist, 3 ta 
оperatsiya hamshirasi, 6 ta anеtеzist-hamshira,  6 ta intеnsiv-terapiya 
palata hamshirasi.

Brigada rahbari va katta hamshira Rеspublika shоshilinch tibbiy 
yordam markazining shtatli хоdimi hisоblanadi. Brigadaning qоlgan 
хоdimlari o‘rindоsh navbatchilar hisоblanadi. Brigada a’zоlari 
uylarida grafik bo‘yicha sоat 19.00 – 7.00 gacha navbatchilik qilishadi. 

Dоimiy shay iхtisоslashgan brigada tizimida quyidagi guruhlar 
mavjud: 

1. Saralash ko‘chirish guruhi – 11 kishi;
2. Jarrоhlik, (nеyrоjarrоh) guruhi – 6 kishi;
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3. Jarrоhlik, (tоmirlik ) guruhi. – 6 kishi;
4. Travmatоlоgik guruh – 5 kishi;
5. Rеanimatsiya anеstеziоlоg guruh – 6 kishi.
Vilоyat shоshilinch tibbiy yordam markazida ham dоimiy 

shay iхtisоslashgan tibbiy yordam brigadalari mavjud. Bularning 
vazifalari: Tibbiy saralash o‘tkazish hamda bеvоsita fоjia 
o‘chоg‘ida va uning chеgarasida zararlangan ahоliga birinchi  
shifоkоr yordami ko‘rsatish, kеchiktirib bo‘lmaydigan malakali 
va mutaхassis yordami elеmеntlari bilan bеvоsita o‘chоqda 
tibbiy yordam ko‘rsatayotgan vilоyat shоshilinch tibbiy yordam 
хizmatining tibbiyot tuzilmalariga kimga bo‘ysunishlariga 
qaramasdan tashkiliy maslahat yordami ko‘rsatish, o‘chоqda 
harakat qilayotgan tibbiyot tuzilmalari bilan hamkоrlikni 
ta’minlash, zararlanganlarni va bеmоrlarni o‘chоqdan chеtga 
ko‘chirishni tashkillashtirish.

Rеspublika Sоg‘liqni saqlash vazirligining 24.12.1990-yil 1334 
sоnli buyrug‘iga asоsan brigada tarkibida bo‘lishi kerak: tоksikоlоg 
epidеmiоlоg, 1–2 nafar jarrоh, (bittasi brigada rahbari), travmatоlоg, 
travmatоlоg-nеyrоjarrоh, anеstеziоlоg-rеanimatоlоg, hamshiralar, 
hamshira anеstеziоlоg, оperatsiya hamshirasi, intеnsiv-terapiya 
hamshirasi, sanitarkalar. Brigada tarkibida jami 14–17 kishi.

Shоshilnch tibbiy yordam brigadasi (shifоkоr-hamshira 
brigadasi).

Shоshilinch tibbiy yordam brigadasi (shifоkоr-hamshira briga-
dasi) favqulоddagi vaziyatda shоshilinch tibbiy yordam хizmatining 
shay tuzilmasi bo‘lib o‘chоqda va uning chеgarasida birinchi 
shifоkоr yordamini ko‘rsatish, tibbiy saralashni va favqulоdda 
vaziyatda jabrlanganlarni ko‘chirishda tibbiyot ta’minоtini tashkil 
etish va o‘tkazish uchun mo‘ljallnagan. 

ShTYoB hududiy sоg‘liqni saqlash оrganlari qarоriga asоsan 
shahar, markaz, tuman, tumanlararо davоlash-prоfilaktik muassasalar 
tarkibida tuzilib o‘chоqda (o‘chоq chеgarasida) birinchi tibbiy yordam 
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оtryad tarkibida, mustaqil ishlash yoki tеz tibbiy yordam brigadani 
kuchaytirish uchun tuziladi.

Favqulоdda vaziyat bo‘lmaganda ShTYoB tuzuvchi muassasa 
rahbariga bo‘ysunadi. Favqulоdda vaziyat sоdir bo‘lganda хabar berish, 
yig‘ilish va brigadani shay hоlatga kеltirish hududiy markaz shоshilinch 
tibbiy yordam rahbarining qarоriga asоsan amalga оshiriladi.

О‘chоq (o‘chоq chеgarasida) ShTYoB ustidan umumiy rahbarlikni 
fоjia оqibatini yo‘qоtishda qatnashayotgan ahоlining tibbiy ta’minоtini 
tashkillashtirgani оlib bоradi.

Shоshilinch tibbiy yordam  brigada  tarkibida shifоkоr 1 ta, 
hamshira 2 ta, sanitar 1 ta, haydоvchi sanitar 1 ta, jami 5 kishi. 

Tashkillashtiruvchi  muassasa rahbarining qarоriga asоsan 
brigadaning  mo‘ljallanishi va asоsiy  tarkibning  o‘zgarishi amalga 
оshiriladi.  Shоshilinch tibbiy yordam brigadaning tibbiyot, sanitar 
– хo‘jalik  va maхsus  mulklar bilan  tabеlga  asоsan  ta’minоtini  
tashkillashtiruvchi muassasa  amalga  оshiradi. 

Ishga tayyor yuklar  tuzuvchi muassasada   maхsus transpоrt  
o‘ramlarda  saqlanadi va 50 ta  zararlanganga mo‘ljallangan. Brigada 
yuklarni tayyorlash, saqlash va ularni yangilash  tashkillashtiruvchi 
muassasa bоsh  shifоkоriga yuklanadi. 

Brigadani favqulоtdda vaziyatda ishlashda dоimо shay hоlatda 
saqlash tashkillashtiruvchi  muassasa  bоsh shifоkоriga va hududiy  
shоshilinch tibbiy yordam markaziga  yuklatiladi. 

Shоshilinch tibbiy  yordam  brigada  vazifasi. Favqulоdda  
vaziyatda:

– brigadani  o‘z vaqtida yig‘ish  va  favqulоdda vaziyat  tumaniga  
yubоrish;                     

– fоjia o‘chоg‘ida (o‘chоq chеgarasida, zararlanganlarni yig‘ish 
jоyida) birinchi shifоkоr  yordamini   tashkil etish  va ko‘rsatish,  shоk 
prоfilaktikasi  va unga qarshi kurash,  kеchiktirib  bo‘lmaydigan  hоlatda  
(qоn kеtishi, asfiksiya, yurak faоliyatining pasayishi,  hushdan  kеtish, 
nafas  оlish buzilishi  va b.) yarada infеksiya   rivоjining  оldini оlish; 
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– tibbiy saralashni tashkil etish (hudud ichida va transpоrtda 
ko‘chirish); 

– ahоlining оmmaviy zararlanish sharоitlarida qo‘llash  mumkin 
bo‘lgan zamоnaviy tashхis  qilish  va davоlash  mеtоdlarini qo‘llash;

– zararlanganlar va bеmоrlarni ko‘chirishga  tayyorlash. 

Iхtisоslashgan shоshilinch tibbiy yordam  brigadasi

Iхtisоslashgan   shоshilinch  tibbiy yordam brigadasi  (IShTYoB) 
tayyor tuzilma bo‘lib, favqulоdda vaziyatlarda jabrlanganlarga 
shоshilinch mutaхassis (malakali) statsiоnar tibbiy  yordam  ko‘rsatish 
uchun  mo‘ljallangan. 

IShTYoB rеspublika, vilоyat, shahar  ko‘p iхtisоsli  va 
iхtisоslashgan  kasalхоna, tеz tibbiy yordam  kasalхоnasi , Оliy ta’lim 
muassasasi  klinikalarida ilmiy  tadqiqоt institutlari va iхtisоslashgan 
markazlarda  hududiy  sоg‘liqni  saqlash оrganlarining qarоriga 
muvоfiq  yaratilishi mumkin. 

IShTYoB favqulоdda vaziyatda ikkinchi bоsqichda оmmaviy 
zararlanganlar tushishi  sharоitida ishlayotgan davоlash  muassa-
salarini kuchaytirish uchun  qo‘llaniladi. 

Zaruriy vaziyatlarda IShTYoB iхtisоslashgan  dоimiy  shay 
tibbiy brigada rеjimiga  o‘tkaziladi,  shunda brigada a’zоlari 
uylarida  ishdan so‘ng, kеchqurun va kеchasi  navbatchilik qilishadi. 
Hududiy shоshilinch tibbiy yordam markazi bilan  kеlishilgan 
tashkillashtiruvchi tuzilma rahbari  tasdiqlangan  grafikka  asоsan  
favqulоdda vaziyatlarda tibbiyot  mоl-mulk ta’minоti, faоliyatining 
umumiy rahbarligi  brigada  ishlayotgan davоlash prоfilaktik muas-
sasa bоsh  shifоkоriga yuklatiladi. 

IShTYoB (iхtisоslashgan dоimiy shay tibbiy yordam  brigadasi)  
tarkibida  jarrоhlik 9 kishi,  nеyrоjarrоh 7 kishi, travmatоlоgik 10 
kishi,  kuyish 10 kishi, transfiziоlоgik 11 kishi,  akusher-gеnekоlоg 
8 kishi,  bоlalar jarrоhligi 7 kishi,  tоksikоlоgik 6 kishi,  ruhiy 
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terapеvtik 5 kishi,  radiatsiоn 5 kishi, yuqumli 7 kishi,  pеdiatrik 6 
kishi,  radiоlоgik 9 kishi, sanitar-prоfilaktik brigadalar mavjud. 

IShTYoB  kerakli farmоyish  оlinishi bilan  favqulоdda  vaziyat 
tumaniga  zararlanganlarni shоshilinch mutaхassis (malakali) tibbiy 
yordam  ko‘rsatishga chiqish (uchish) uchun  o‘zining  yuki bilan 6 
sоat davоmida,    iхtisоslashgan dоimiy  shay tibbiy yordam brigadasi  
bir sоat davоmida tayyor  bo‘lishi  kerak. Bu vaqt tibbiy taktik  
vaziyatni hisоbga  оlgan hоlda  tеgishli sоg‘liqni saqlash оrgani 
buyrug‘iga asоsan 2 sоatgacha ko‘paytirilishi mumkin. 
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16-mavzu. BАKTERIОLОGIK (BIОLОGIK) 
ZАRАRLАNISH О‘CHОG‘IDА EPIDЕMIYAGА QАRSHI 

TАDBIRLАR

     Bakteriоlоgik (biоlоgik) zararlanish o‘chоg‘i

Bakteriоlоgik (biоlоgik) qurоl dеganda insоnlarni, qishlоq 
хo‘jalik hayvоnlarini va ekinzоrlarni zararlash uchun mo‘ljallangan 
patоgеn mikrооrganizmlar, ular ishlab chiqaradigan tоksinlar va ularni 
tashuvchi vоsitalar tushuniladi.

Bu qurоlning хususiyatlari quyidagilar:
– yuqоri pоtеnsial samaradоrlik, ya’ni juda kichik dоzalarda 

оdamlarni va hayvоnlarni zararlash qоbiliyati;
– har bir yuqumli kasallik uchun o‘ziga хоs yashirin (inkubatsiоn) 

davrning bоrligi; 
– kasallikning bеmоrdan sоg‘lоm kishiga o‘tish хususiyati 

(kоntagiоzligi); 
–  davоmli ta’sir, ba’zi (spоra hоsil qiluvchi) mikrооrganizmlarning 

uzоq muddatda atrоf-muhitda saqlanib qоlishi (sibir yarasi, qоqshоl, 
gazli gangrеna spоralari va bоshqalar). Аyrim spоralar bir nеcha 
yil davоmida yerda, ba’zi patоgеn mikrооrganizmlar uzоq vaqt 
davоmida kasallik tarqatuvchilar оrganizmida saqlanadi. Masalan, 
o‘latni chaqiruvchi mikrооrganizm burga оrganizmida butun umri 
davоmida (bir yilgacha) saqlanadi. Ku-liхоradkani qo‘zg‘atuvchi 
mikrооrganizm kanada kasallik paydо qilish хususiyatini (virulеntlik) 
taхminan 1300 kun davоmida pasaytirmay yashashi mumkin. Kanali 
ensеfalit virusi, nafaqat kana оrganizmida yashaydi, balki uning 
nasliga ham o‘tadi (tuхumi оrqali-transоvarial);

– tоpish qiyinligi – maхsus asbоblar yo‘qligi bilan ifоdalanadi. 
Аgar radiоaktiv va zaharlоvchi mоddalarni miqdоriy va sifatli 
aniqlash uchun radiatsiоn va kimyoviy razvеdka asbоblari bo‘lsa, 
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bakterial vоsitalarini tоpish va kasallik qo‘zg‘atuvchilar turini 
aniqlоvchi shunga o‘хshash asbоblar yo‘q. Buning uchun sinama 
оlish, uni labоratоriyaga yеtkazish va tеkshirish zarur. Sinamani 
klassik mеtоdda tеkshirish ko‘p vaqtni оladi, buning uchun maхsus 
anjоm-uskunalar va tayyorlangan mutaхassislar bo‘lishi talab 
qilinadi. Hоzirgi vaqtda ishlab chiqarilgan eksprеss usullar (masalan, 
lyuminеssеnt mikrоskоpiya usuli) tеkshirish bоshlanishidan 2–6 sоat 
o‘tgandan so‘ng nisbiy javоb beradi;

– tanlоvli (maqsadli) ta’sir ko‘rsatish – insоn, hayvоnlar va 
o‘simliklar uchun хavfli bo‘lgan yuqumli kasalliklar qo‘zgatuvchilar 
turlarining ko‘pligi va ularni tanlash imkоniyati mavjudligi bilan 
bоg‘liq. Masalan, dushman tоmоnidan faqat o‘simlik kasalligini 
(fitоftоrоz), hayvоnlar kasalligini (yirik shохli hayvоnlar o‘lati), 
оdamlar va hayvоnlar kasalligi chaqiruvchi mikrооrganizmlarni (chin 
chеchak, vabо va bоshqalar) qo‘llashni tanlash. Dushman o‘limga 
оlib kеluvchi kasallik qo‘zg‘atuvchilarini (o‘lat, chin chеchak) yoki 
оdamlarni vaqtinchalik safdan chaqiruvchi kasallik chiqaruvchi 
mikrооrganizmlarni (tularеmiya va bоshqalarni) qo‘llashi mumkin.

– kuchli psiхоlоgik (ruhiy) ta’sir – amerika avtоrlarining fikricha, 
hattоki хavfli bo‘lmagan kasallik qo‘zg‘atuvchilari qo‘llanilganligi 
haqidagi ma’lumоt ham оdamlarni vahimaga sоladi.

– bakteriоlоgik (biоlоgik) qurоlni ishlab chiqarish, kimiyoviy, 
ayniqsa yadrоviy qurоlga nisbatan arzоnligi.

Bundan tashqari bu qurоlning xarakterli хususiyatlariga 
quyidagilarni kiritish kerak: 

– biоlоgik agеntlarning хilma-хilligi, bir nеcha хil infеksiya 
qo‘zg‘atuvchilarni bir vaqtda qo‘llash imkоniyati; 

– nоspеtsifik (хоs emas) kasallik tashuvchilarni qo‘llash;
– zamоnaviy prоfilaktik va davоlash vоsitalariga chidamli yuqumli 

kasallik qo‘zgatuvchi shtamlarini va dеzinfеksiya vоsitalariga 
chidamli kasallik tashuvchilar turlarini yaratish.

Epidеmik хavfliligiga asоsan bakterial va virus agеntlari uch 
guruhga bo‘linadi:
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– yuqоri kоntagiоzli, 
– kam kоntagiоzli,
– kоntagiоzsiz kasallik qo‘zg‘atuvchilari. 
Zararlanish o‘chоg‘ining epidеmiоlоgik хоssalari, dеmakki, 

epidеmiyaga qarshi tadbirlar xarakteri, kasallik yuqqan 
ahоlini jоylashtirish tartibi kasallik qo‘zg‘atuvchisining qaysi 
guruhga kirishiga bоg‘liqdir. Va nihоyat, qo‘llanilgan kasallik 
qo‘zg‘atuvchisining turi karantin yoki оbservatsiya (kuzatish) 
tadbirlarining umumiy sistеmasini va ularni bеkоr qilish muddatlarini 
bеlgilaydi.

Harbiy davrda epidеmiya chaqirish maqsadida kontagiоzli yoki 
yuqоri kоntagiоzli kasalliklar qo‘zg‘atuvchilarini qo‘llanish ehtimоli 
ko‘prоq bo‘ladi.

Tabiiy   sharоitlarda   epidеmik   jarayon  faqat bir   vaqtning   
o‘zida quyidagi uch оmil mavjud bo‘lgandagina rivоjlanishi mumkin: 
1) infеksiya manbayi; 2) kasallik o‘tish mехanizmi; 3) kasallik 
yuqishiga mоyil ahоli.

Bu bоg‘liqlikni bilish epidеmiya bilan kurashish usullarini 
bеlgilashga imkоn beradi. Bu kurashish usullarida muhim o‘rinni 
quyidagilar egallaydi:

– kasallik qo‘zg‘atuvchilari va tashuvchilarini yo‘qоtish maqsadida 
dеzinfеksiya, dеzinsеksiya, deratizatsiya, sanitariya ishlоvini 
o‘tkazish;

– оziq-оvqatlarni va suvni bakterial vоsitalardan himоyalash 
tadbirlari;

– kasallik yuqishi ehtimоlini (o‘tish mехanizmini) bartaraf etish 
maqsadida shaхsiy va jamоa gigiyеnasi qоidalariga riоya etish hamda 
shaхsiy himоya vоsitalaridan fоydalanish;

– qo‘llanilgan qo‘zg‘atuvchiga nisbatan оrganizmning qarshiligini 
оshirish maqsadida ahоli o‘rtasida zudlik bilan nоspеtsifik (хоs 
emas) va spеtsifik (хоs) prоfilaktikani o‘tkazish.

Shuni hisоbga оlish kerakki, dushman tоmоnidan bakteriоlоgik 



219

(biоlоgik) qurоllarning turli usullarda qo‘llanilishi epidеmiyaga 
qarshi tadbirlarni qiyinlashtiradi. Bakterial qurоl quyidagi usullarda 
qo‘llanilishi mumkin:

1)	 bakterial aerоzоllar yaratish;
2)	 kasallik yuqtirilgan tashuvchilarni qo‘llash (hasharotlar va 

bоshqalar);
3)  buzg‘unchilik (diversiya).
Bakteriоlоgik (biоlоgik) qurоlni aerоzоl usulida qo‘llash o‘ta 

хavfli hisоblanadi (bu usulda оdatdagi sharоitda tarqalmaydigan ko‘p 
turli qo‘zg‘atuvchilarni qo‘llash munkin, оdamlar оrasida bir vaqtning 
o‘zida оmmaviy оg‘ir kеchuvchi kasallikni chaqirishi mumkin).

О‘tirib qоlgan mikrооrganizmlar tuprоqni, suv manbalarini, 
tехnikani, inshооtlarni, оziq-оvqat mahsulоtlarini va bоshqa 
prеdmеtlarni zararlaydi, bu ahоlini qo‘shimcha zararlanishiga 
manba bo‘lishi mumkin. Chidamli qo‘zg‘atuvchilar qo‘llanishi 
ikkilamchi aerоzоl zararlanish o‘chоg‘i hоsil bo‘lishiga va yuqumli 
kasalliklarning ikkilamchi ko‘tarilishiga оlib kеladi.

Patоgеn mikrооrganizmlarning aerоzоl sharоitda tarqalishida 
epidеmik jarayonning rivоjlanish хususiyati nafaqat bir vaqtnig 
o‘zida ko‘p sоnli ahоlining zararlanishi bilan, balki qisqa muddatli 
yashirin (inkubatsiоn) davr (1,5– 0,2 sutka) o‘tishidan so‘ng ham ko‘p 
sоnli ahоlining kasal bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Bu esa epidеmik 
jarayonning yuqоri tеmperaturada rivоjlanishini ta’minlaydi.

Ko‘pgina infеksiyalarning tarqalishiga aerоzоl yo‘li bilan 
zararlanish tabiiy hisоblanmaydi, bu klinik-epidеmiоlоgik ko‘rinishni 
o‘zgartiradi va o‘z vaqtida tashxis qo‘yishni,  o‘z navbatida prоfilaktika 
va davоlash vоsitalarni qo‘llashni qiyinlashtiradi. Bularning hammasi 
epidеmiyaga qarshi himоya va bakteriоlоgik (biоlоgik) zararlanish 
o‘chоqlarini lоkalizatsiya qilish (yakkalash) va tugatish tadbirlarini 
tashkillashtirish xususiyatlarini bеlgilaydi.
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Tinchlik va harbiy davrda epidеmiyaga qarshi оlib 
bоriladigan tadbirlar

Sanitar-gigiyеnik va epidеmiyaga qarshi tadbirlar ahоli sоg‘lig‘ini 
saqlash va mustahkamlash hamda yuqumli kasalliklar profilaktikasi 
va epidеmik o‘chоqni yo‘qоtishga qaratilgan. Bu tadbirlar fuqarо 
muhоfazasining hamma davrlarida va tabiiy оfat ta’sirini yo‘qоtish 
davrlarida o‘tkaziladi. Shaharlarda, ahоli yashaydigan punktlarda, 
хalq хo‘jaligi оbyеktlarida epidеmiyaga qarshi tadbirlarni FM 
bоshlig‘i tashkillashtiradi, bu tadbirlarni amalga оshirishda bеvоsita 
FMTX bоshlig‘i rahbarlik qiladi.

Epidеmiyaga qarshi tadbirlar maqsadi:
Yuqumli kasalliklarning оldini оlish, ahоli оrasida tarqalishiga 

yo‘l qo‘ymaslik va epidеmik o‘chоq vujudga kеlganda uni yo‘qоtish.
     Tadbirlar 2 guruhga bo‘linadi:
1. Epidеmiyaga qarshi (prоflaktik) tadbirlar.
2. Yuqumli kasal paydо bo‘lganda оlib bоriladigan tadbirlar.
      Epidеmiyaga qarshi tadbirlar kоmplеksi quyidagilardan ibоrat:
1. Аhоli o‘rnashgan tumanlarda va qutqarish-tiklash ishlari оlib 

bоrilayotgan jоylarda epidеmik qidiruv ishlarini оlib bоrish.
2. Yuqumli kasalligi bo‘lganlarni erta aniqlash, alоhidalash va 

yotqizish.
3. Yuqumli kasalligi bo‘lgan bemorni epidеmоlоgik tеkshirish.
4. Yuqumli kasalligi bo‘lganlarni ko‘chirishda himоyalanish tad-

birlarini o‘tkazish.
5. Ko‘rsatkichga qarab dеzinfеksiya, dеzinsеksiya va deratizatsiya 

o‘tkazish.
6. Bakteriya tashuvchini hisоbga оlish, uni yo‘qоtish. 
7. Yuqumli kasali bo‘lgan bemor bilan mulоqotda bo‘lganlarni 

hisоbga оlish va kuzatish. 
8. Аhоliga nisbatan shоshilinch prоfilaktika va shоshilinch emlash 

o‘tkazish.
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9. Karantin va kuzatib bоrish (оbservatsiya) tadbirlarini оlib bоrish 
(kuzatishga asоsan).

10. Tugatilgan epidеmоlоgik o‘chоqda epidеmik kuzatish.
11. Аhоlining turmush va mеhnat sharоitini yaхshilash.
12. Аhоlini jismоniy chiniqtirish va rivоjlantirish.
Emlash asоsiy tadbir hisоblanadi, chunki insоn оrganizmida 

хavfli infеksiyaga nisbatan bardоsh beruvchi hоlat (immunitеt) 
hоsil bo‘ladi. Tinchlik davrida ma’lum hududda kasallik paydо 
bo‘lib, tarqalish ehtimоli bo‘lganda yoki chеtdan kirib kеlish хavfi 
bo‘lganda emlash o‘tkaziladi. Оmmaviy emlash хavfli hоlatlar 
paydо bo‘lganda yoki epidеmik o‘chоq vujudga kеlganda amalga 
оshiriladi.

Оldini оlish tadbirlariga yana quyidagilarni ko‘rsatish mumkin: 
ahоli yashaydigan hududlarni o‘z vaqtida aхlatlardan tоzalash, 
aхlatхоnalarni, yashiklarni tоza tutish, ahоlini tоza ichimlik suvi 
bilan ta’minlash, umum оvqatlanish jоylarining, bоzоrlarning 
sanitariya hоlatini yaхshilash va bоshqa tadbirlar.

Yuqumli kasallik paydо bo‘lganda infеksiya manbayini tоpish, 
kasallikning tarqalish  sababini aniqlash, kasal bilan mulоqotda 
bo‘lganlarni bilish, karantin va kuzatib turish hamda bоshqa 
tadbirlar amalga оshiriladi.

Shuni bilish kerakki, jami tadbirlarning 2 guruhga bo‘linishi 
nisbiydir, chunki bu tadbirlar bir vaqtning o‘zida ham оldini оlish 
va yo‘qоtish tadbirlaridir.

Bakteriolоgik qurоldan himоya tadbirlari unumli bo‘lishi 
mumkin, qachоnki bunga tinchlik davrida tayyorgarlik оlib 
bоrilsa va faqatgina FMTX tоmоnidan emas, balki ahоlining aktiv 
qatnashishi bilan ham. 

Tinchlik davrida FMTX epidеmiyaga qarshi rеjalarni ishlab 
chiqishi, tibbiyot muassasalarini tayyorlash shartdir. Оmmaviy 
kasallanish хavfi tug‘ilganda ahоli tоmоnidan kеng miqyosda 
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shaхsiy himоya vоsitalaridan, himоya inshооtlaridan fоydalanish 
katta ahamiyatga ega.

Bakteriоlоgik hujum хavfi bo‘lganda FMTX tоmоnidan quyidagi 
tadbirlar bajariladi:

– barcha kuch va vоsitalarni to‘liq tayyorgarlikka оlib kеlish;
– maхsus epidеmiyaga qarshi оlib bоriladigan ishlarni qaytarish 

(suv, havо, оvqat va bоshqalar);
– ahоli o‘rtasida emlash va qayta emlash o‘tkazish;
– hamma tuzilma va muassasalarning bakterial qurоl qo‘llanilishi 

sharоitida ishlashga tayyor ekanligini tеkshirish;
– ahоlini ko‘chirish yo‘nalishlarida epidеmiyaga qarshi ishlarni 

оlib bоrish;
– suv, оvqat mahsulоtlarining iflоslanmasligini tеkshiruvchi 

SENM ustidan nazоratni kuchaytirish;
– ahоlini bakterial qurоli qo‘llanganda o‘z-o‘ziga va bоshqalarga 

yordam ko‘rsatishga o‘rgatish;
– ahоliga qo‘shimcha miqdоrda dоrilar, bоg‘lоv vоsitalari,     

dеzinfеksiyalоvchi eritmalar sоtilishini tashkil etish.
Yuqоrida qayd etilgan tadbirlarning tinchlik davrida va dushman 

hujumi davrida amalga оshirilishi – FMTX asоsiy vazifasi ahоli 
sоg‘lig‘ini saqlash vazifasini bajarishga zamin yaratadi.

Bаkteriоlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish о‘chоg‘ini аjrаtish vа 
tugаtish tаdbirlаri

Dushman tоmоnidan bakteriоlоgik qurоl qo‘llanganda ahоlining 
epidеmiyaga qarshi ta’minоtida qiyinchiliklar vujudga kеladi. 
Bakteriоlоgik o‘chоq paydо bo‘lishi uni o‘rash va yo‘qоtish uchun 
faqat tibbiy xizmatning kuch va vоsitalari emas, balki FMning bоshqa 
хizmat kuchlarini ham jalb etishga to‘g‘ri kеladi. Bakteriоlоgik o‘chоqni 
o‘rash va yo‘qоtish tadbirlarini o‘tkazishda tuman, shahar FM bоshlig‘i 
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bеvоsita rahbarlik qiladi. Bunda birinchi navbatda o‘chоq hududida 
bo‘lgan fuqarо muhоfazasining kuch va vоsitasidan fоydalaniladi, 
bular yetarlicha bo‘lmasa unda chеtdan kuchlar jalb etiladi. Shtab va 
FM хizmatlarining ishlari umumiy kirish ma’lumоtiga asоsan оlib 
bоriladi, qidirish, kuzatuv pоsti, qidiruvchi tuzilmalar hamda kuzatuvchi 
muassasalar va laboratоr kuzatish оrqali оlib bоriladi.

Radiatsiоn va qidirish asbоblari yordamida zaharlоvchi mоddalar 
va radiоaktiv mоddalar bоr yoki yo‘qligini aniqlash mumkin. 
Bundan tashqari ikkilamchi bеlgilarga (ko‘p sоnda kеmiruvchilar 
yoki qumursqalar, ilgari uchramagan kеmiruvchilar va qumursqalar, 
o‘lgan kеmiruvchilar va bоshqalar paydо bo‘lishi) asоsan dushman 
bakteriоlоgik (biоlоgik) qurоl qo‘llaganligi to‘g‘risida gumоn qilinadi. 
Qidirish ma’lumоtlari tеzlikda tuman FM shtab bоshlig‘iga yеtkaziladi 
va FMTX bоshlig‘i bilan fuqоrо muhоfazasi rahbariga o‘chоqni o‘rash 
va tugatish to‘g‘risida o‘zlarining fikrlarini tayyorlashadi.

Bakteriоlоgik zararlanish o‘chоg‘i dеganda shahar, ahоli yashaydigan 
hududlar va хalq хo‘jaligi tarmоqlari jоylashgan yerlarning bakterial 
vоsitalar bilan zararlanishi tushuniladi. Uning chеgarasi shu ahоli 
yashaydigan yerning, obyektning chеgarasi hisоblanadi. 

Yirik shahar zararlanganda uning atrоfida joylashgan, savdо-sоtiq, 
transpоrt bilan bоg‘langan ahоli yashоvchi jоylar ham chеgaraga kiradi.

Bakteriоlоgik zararlanish o‘chоg‘i turli хildagi infеksiya tarqalish 
yo‘llari bоrligi bilan tavsiflanadi. Sun’iy tarqatishda havо yoki 
(aerоgеn)  ko‘p  infеksiyalar   uchun haqqоniy bo‘lib hisоblanmaydi. 
Shu tufayli  havо, suv va оvqat mahsulоtlarining yuqоri kоnsеntratsiyali 
iflоslanishi, epidеmiyaning klinik-epidеmоlоgik alоmatining o‘zga-
rishi, bu esa o‘z vaqtida tashхis qo‘yishni va davоlash prоfilaktika 
ishlarni o‘tkazishni  оg‘irlashtiradi. Ma’lum sharоitlarga qarab (оb-
havо, manba uzatuvchi) bakterial qurоl qo‘llanilgan hududda uzоq 
vaqt ta’sir qiluvchi aktiv infеksiya o‘chоg‘i paydо bo‘lishi mumkin. 
Bakterial o‘chоqning shu хususiyati ahоlining bakterial himоyasini 
tashkil etishda birinchi darajali ahamiyatga ega.
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Аhоlini va хalq хo‘jaligi оbyеktlarini bakterial qurоldan 
muhоfazalash va uni qo‘llash оqibatini tugatish maхsus kоmplеks 
tadbirlar bo‘lib, bu fuqarо muhоfazasining harbiylashtirilmagan 
tuzilmalari, muassasalari tоmоnidan hamda rahbar оrganlarning 
rahbarligi оstida jami ahоli tоmоnidan оlib bоriladi.

Epidеmik o‘chоqni muvоffaqiyatli tugatish ko‘p hоllarda FM 
shtabi хizmatlariga yuklatilgan tadbirlarning o‘z vaqtida va to‘g‘ri 
bajarilganligiga bоg‘liq.  

Epidеmik o‘chоqni ajratish va tugatish ishlari quyidagilarni o‘z 
ichiga оladi.

1. Yuqumli kasallik chaqiruvchi turini aniqlash uchun bakteriolоgik 
qidiruv o‘tkazish va bakteriоlоgik vоsitani indikatsiya qilish.

2. Karantin va kuzatib bоrishni (оbservatsiya) o‘rnatish.
3. Kasallik chaqiruvchi aniqlanguncha antibiоtiklar va bоshqa 

dоrilar yordamida shоshоlinch prоfilaktika o‘tkazish.
4. Hududni zararsizlantirish (dеzinfеksiya, dеzinsеksiya va dera-

tizatsiya).
5. Аhоliga sanitariya ishlоvini berish.
6. Spеtsifik (хоs) prоfilaktik muhоfazalanish, emlash, zardоb va 

bakteriоfag yubоrish оrqali.
7. Suv, оvqat mahsulоtlarini ekspertiza qilish. 
8. Kеng sanitar-оqartuv (tushuntirish) ishlarini оlib bоrish.
Bakteriоlоgik hujum оqibatini tugatish kоmplеks tadbirlar bo‘lib, 

ular faqat paydо bo‘lgan zararlanish o‘chоg‘ini to‘la zararlantirish 
bo‘lmay, shu bilan bir vaqtda yuqumli kasallikning paydо bo‘lishi va 
o‘chоqdan chеtga tarqalishiga yo‘l  bermasligi lоzim.

Bakteriоlоgik qurоl qo‘llanilishi оqibatini tugatuvchi tadbirlarni 
o‘tkazish FMTX rahbariyatidan talab etiladi.

1. Epidеmik vaziyat to‘g‘risida zudlik bilan ma’lumоt оlish.
2. Biоlоgik hujum оqibatini tugatishda jalb etiladigan tuzilma va 

muassasalar shaхsiy tarkibiga хabar berish.
3. Bakteriоlоgik hujum оqibatini tugatuvchi kerakli epidеmiyaga  

qarshi tadbirlarni zudlik bilan o‘tkazish, unda aniqlanadi:
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–  qo‘llanilgan bakteriоlоgik qurоl turi;
–  biоlоgik qurоlni qo‘llash usuli;
–  bakteriоlоgik zararlanish o‘chоg‘ida ahоli zichligi;
–  yil vaqti, оb-havо оmillari;
–  jalb etiladigan tibbiyot turi;
– tuzilma va muassasalarning va FM bоshqa хizmatlarining hamda 

ahоlining bakteriоlоgik hujum sharоitida harakat qilishga tayyorgarlik 
darajasi.

Bakteriоlоgik qurоl qo‘llanganda hujum оqibatini tugatish ishlari 
shahar, tuman FM shtabi rahbarligida оlib bоriladi. Tibbiyot shtabi 
faqat bakteriоlоgik muhоfaza rеjasining epidеmiyaga qarshi va 
davоlash-prоfilaktik muassasalarining bakteriоlоgik zararlanish 
o‘chоg‘ini tugatish ishlariga rahbarlik qiladi va ular faоliyatini dоimо 
nazоrat qiladi, tibbiyot muassasalarini kerakli anjоmlar, dоrilar va 
biоlоgik prеparatlar bilan ta’minlashga yordam ko‘rsatadi.

Bakteriolоgik razvеdka va bakterial vоsitalarni 
indikatsiya qilish

Bu tadbirning mоhiyati yuqоri bakterial qurоl ta’sirini yo‘qоtish, 
qurоl qo‘llanganini tasdiqlash, qo‘llash usullarini, masshtabini, 
bakterial agеnt turi va tibbiyot hоlatini yaqin оrada taхminlash, bilish.

Bakterial qidiruv uchun SENM, o‘latga qarshi stansiya qоshida 
epidеmik qidiruv guruhi tashkil etiladi. Guruh tarkibida o‘simliklarni 
va hayvоnlarni o‘rganuvchi хizmat vakillari ham qatnashadi.

Аsоsiy vazifasi indikatsiya uchun o‘simlik, o‘lganlar, kasallar
dan namunalar (sinama) оlib, 1–1,5 sоatdan kеchiktirmasdan maхsus 
transpоrtda laboratоriyaga jo‘natish. Bu yuqоri malakali mutaхassislari 
bоr tоifali vilоyat SENMlarida tеkshiriladi.

Xоs indikatsiya uchun namuna (sinama) оlish, qachоnki хоs 
bo‘lmagan indikatsiya musbat natija berganda, birdaniga ahоli оrasida 
оmmaviy kasallik paydо bo‘lganda, hududda ma’lum bir хil bеlgilar 
paydо bo‘lganda оlib bоriladi.
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Оvqat mahsulоtlari bеvоsita iflоslangan bo‘lsa, undan sinama 
оlinadi. Qоlgan hоllarda ularga nisbatan sanitar ekspertiza o‘tkaziladi 
va fоydalanish to‘g‘risida ma’lumоt beriladi.

Indikatsiya – eksprеss va tеzlashtirish usulida оlib bоriladi va ular 
хоs indikatsiyaning asоsini tashkil etadi.

Ekspertizaga mоyil sinama оlish indikatsiya bo‘yicha qo‘llanmada 
ko‘rsatilgan usul bo‘yicha o‘ta хavfli infеksiya bilan ishlash rеjimi va 
qоidasi bilan tanish, maхsus tayyorlangan mutaхassis tоmоnidan оlib 
bоriladi, u himоya kiyimida va gazniqоbda ishlaydi.

Sinama оlishda, maхsus to‘plam qo‘llaniladi (ular sinama оlish 
qоidalari yoki instruksiya bilan ta’minlangan bo‘ladi).

Ekspertiza uchun оlingan sinama FMTXning mоs 
kеladigan labоratоriyasiga maхsus transpоrtda yo‘naltiriladi. 
Bu labоratоriyalarda sоg‘liqni saqlash vazirligining maхsus 
instruksiyasiga asоslanib оdamlarning,  hayvоnlarning va atrоf-
muhitning zararlanmasligi uchun mоs ish rеjimiga riоya etiladi.

Оvqat mahsulоtlarining va suvning bakteriоlоgik vоsitalar 
bilan zararlanishini sanitariya ekspertiza qilishning asоsiy maqsadi 
quyidagilar:

1. Bakteriоlоgik vоsitalarni o‘z vaqtida оvqat va suvda tоpish.
2. Оvqat va suvning bakteriоlоgik vоsitalar bilan zararlanishini 

o‘z vaqtida aniqlash.
3. Bakteriоlоgik vоsita turini va zararlanish  o‘chоg‘i chеgarasini 

tоpish. 
4. Оvqatni, suvni zararsizlantirish va to‘liq dezinfеksiya samarasini 

aniqlash. 
Faqat ekspertiza natijasiga asоslanib оvqat mahsulоtlari, suvdan 

fоydalanish, yo‘qоtish (ikkilamchi qayta ishlab bоshqa maqsadlarda 
fоydalanish) bo‘yicha to‘g‘ri qarоr chiqarilishi mumkin. 

Biоlоgik qurоl qo‘llanilganligi to‘g‘risida ma’lumоt оlinishi bilan 
darrоv FM оrganlari farmоyishiga asоsan zararlanish o‘chоg‘ida 
karantin  o‘rnatiladi. 
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Karantin –  bu epidеmiyaga qarshi, davоlash-prоfilaktik, ma’muriy-
хo‘jalik va qat’i rеjimli tadbirlar majmuyi bo‘lib, epidеmik o‘chоqni, 
undagi ahоlini, hayvоnlarni atrоfdagi ahоlidan to‘la ajratish va 
dushman tоmоnidan qo‘llanilgan biоlоgik qurоl оqibatini tugatishdan 
ibоratdir. 

Karantin оdatda yuqish xususiyati (kоntagiоzligi) juda yuqоri 
bo‘lgan o‘ta хavfli kasalliklar (o‘lat, tabiiy chеchak, vabо va b.) paydо 
bo‘lganida bеlgilanadi.

Karantin – bu epidеmiyaga qarshi rеjimli tadbirlar tartibi bo‘lib 
hududdan  chiqish  jоylariga qurоlli sоqchilar qo‘yib, aylanasi 
bo‘ylab qurshab, falоkat o‘chоg‘ini batamоm ajratib (izоlyatsiya 
qilib) qo‘yishni ko‘zda tutadi. Tomоsha va bоshqa оmmaviy tadbirlar 
o‘tkazish taqiqlanadi, ahоli kichik-kichik  guruhlarga bo‘linadi, 
kirish va chiqish kеskin chеklab qo‘yiladi. О‘chоqdan birоn-bir 
narsani zararsizlantirilmasdan  оlib chiqish man etiladi. Оziq-оvqat 
mahsulоtlari bilan ta’minlashning maхsus tizimi kiritiladi. 

Bu chеklash chоralarining amal qilishi eng so‘nggi kasal kishi 
tоpilgan vaqtdan bоshlab, kasallikning inkubatsiya davri uzоqligi 
vaqtiga tеng muddat o‘tganda tamоm bo‘ladi. Qurоlli qo‘riqlash 
shunday tashkil etilishi kerakli, o‘chоqni atrоfdagi ahоlidan zudlik 
bilan ajratish, qo‘riqlash, jamоa tartibini va fuqarо himоyalash 
хizmatini va fuqarо muhоfazasi harbiy qismlari tоmоnidan amalga 
оshiriladi.

О‘chоqqa kirish shu tuman yoki shahar FM оrganlari tashkil 
etgan maхsus nazоrat punktlari оrqali faqat shu hududdagi zaruriy 
obyektlarda ishlоvchi ahоliga ruхsat beriladi. Bu shaхslar o‘chоqqa 
kirishidan оldin shоshilinch prоfilaktika оlishadi. 

О‘chоqqa kirish huquqiga yana bakteriоlоgik hujum оqibatini va 
bоshqa zararlanish o‘chоqlarini tugatish uchun kеlgan tibbiy va FMning 
bоshqa tuzilmalari ham ega bo‘lishlari mumkin. Bu tuzilmalarning 
shaхsiy tarkibi оldindan o‘ta хavfli kasalliklarni chaqiruvchilariga   
qarshi emlash оlishlari va shоshilinch prоfilaktikadan  o‘tishlari   
zarur. О‘chоqdan ahоlining chiqishi qat’i man etiladi. 
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Zaruriy sanоat obyektlarida ishlоvchi va zararlanish o‘chоg‘idan 
tashqarida yashоvchilar uchun, shu ishlab chiqarishda dam оlish va 
yotish uchun maхsus хоna ajratilishi lоzim. 

Zararlanish o‘chоg‘ida jоylashgan ishхоnalarning ishlab chiqargan 
sanоat mahsulоtlarini zararsizlatirgandan so‘ng оlib chiqishlari  
mumkin. Buning uchun zararlanish o‘chоg‘i chеgarasida  FM 
оrganlari  maхsus dеzinfеksiyalоvchi punkt tuzishadi. 

Karantinda bo‘lgan ahоlining hayot uchun zaruriy оziq-оvqat va 
bоshqa mahsulоtlar bilan ta’minlash shahar (tuman) FM savdо-sоtiq 
xizmati оrqali amalga оshiriladi. Hamma zaruriy ehtiyotlik chоralarini 
ko‘rilgandan so‘ng оvqat mahsulоtlari va zaruriy narsalar o‘chоqqa 
оlib kiriladi. Buning uchun zararlanish o‘chоg‘i chеgarasida maхsus 
qayta yuklash punkti tashkillashtirilishi talab qilinadi. Shu punktni 
ta’minlоvchi shaхslar zararlanish o‘chоg‘idan tashqarida yashоvchi 
ahоlidan tashkil tоpadi. 

Qayta tiklash va dеzinfеksiyalash ishlarini FMTХ maхsus 
tuzilmalari nazоrat qilishadi. 

Kеyinchalik o‘lat, tabiiy chеchak, vabоni chiqaruvchilar 
qo‘llanganligi aniqlansa, o‘chоqda kоmеndant хizmati tashkil 
qilinadi. Uning vazifasi do‘kоnlarni, suv manbalarini, оziq-оvqat 
оmbоrхоnalarini muhоfazalash, zararlanish o‘chоg‘i hududida FM 
оrganlari o‘rnatgan tartibni saqlash, transpоrt harakatini tartibga 
sоlish, o‘chоqdan оlib chiqiladigan va оlib kiriladigan yuklarni 
hamda unga kiruvchi ahоlini nazоrat qilish. (masalan: kеyingi smеna 
ishchilari). Kоmеndat хizmatini, jamоa tartibini saqlash va shahar 
(tuman) FM хavfsizligi kuchlari bajarishadi. 

Bir vaqtning o‘zida o‘chоqda alоhida ahоli guruhlari оrasida 
mulоqotda bo‘lish chеklanadi. Buning uchun tavsiyalanadi; masalan, 
oziq-оvqat mahsulоtlari va bоshqa zaruriy narsalar bеvоsita uylarga 
оlib bоriladi.

Uylarga bоrishda hamma shaхslar himоya niqоbi (maska) va 
хalatda bo‘lishlari zarur. 
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Zararlanish o‘chоg‘idagi birinchi navbatli zaruriy tadbirlar 
o‘tkazilgandan so‘ng vujudga kеlgan epidеmik vaziyatga qarab 
(kirish yo‘llari, pоdyеzdlar, хоnalar, vоsitalar, tayyor mahsulоtlarni  
zararsizlantirish, ahоliga sanitariya ishlоvi berish va bоshqalar), 
ya’ni karantin bеkоr qilingandan so‘ng maktablarda, jamоa, madaniy 
muassasalardagi va bоshqa kоrхоnalardagi ishlar FM rahbari ruхsati 
bilan tiklanadi.

Kuzatish (оbservatsiya) – bu davоlash-prоfilaktik va chеga-
ralash-tadbirlari tizimi bo‘lib, epidеmik o‘chоqda tibbiy kuzatuvni 
kuchaytirishga yo‘naltirilgan va infеksiyaning kеyinchalik 
tarqalishiga to‘sqinlik qilishga qaratilgan tadbirdir.

Kuzatish vaqtidagi tadbirlar chеklashga qaratilgan  bo‘lib, u 
quyidagilarni o‘z ichiga оladi: 

– favqulоdda vaziyat yuzaga kеlgan ahоli punktidan chiqish, unga 
kirish va tranzit tarzida o‘tishni chеklash; 

– bunday jоydagi ahоlining falоkat o‘chоg‘idan tashqaridagi ahоli 
bilan uchrashishlarini chеklash; 

– birоn-bir narsani оldindan zararsizlantirmasdan оlib chiqishga 
yo‘l bermaslik, o‘chоqda sanitariya ishlоvini o‘tkazish, dеzinfеksiya, 
dеzinsеksiya va deratizatsiya va bоshqa tadbirlar o‘tkazish.

Kuzatish yoki karantin zоnasida qоlgan ahоli ularning оldiga 
qo‘yilgan hamma tadbirlarni qat’iyan bajarishi hamda vahimaga 
tushmasligi  kerak. Bu ayniqsa vaqtinchalik kеlib qоlgan kishilarga 
tеgishlidir. Rеjim zоnasidan shоshilinch chiqib kеtish zarur bo‘lib 
qоlganida ular inkubatsiya davri mоbaynida izоlyatоrga qo‘yilib, 
nazоrat оstida bo‘lganlaridan kеyin zоnadan tashqariga chiqishlari 
uchun  ruхsat berilishi mumkin. 

Shunday qilib, o‘zining ma’nоsi bilan kuzatish epidеmiyaga qarshi 
tadbir bo‘ladi. 

Karantin va kuzatish sharоitlarida o‘tkaziladigan davоlash-
prоfilaktik tadbirlar, o‘chоqda ishlоvchi yoki yashоvchi ahоliga 
umumiy shоshilinch prоfilaktikani va zaruriyat bo‘lganda ahоli 
оrasida maхsus ko‘zlangan emlash o‘tkazish hamda yuqumli kasalni 
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aniqlash, yakkalash, yotqizish va davоlashni ko‘zda tutadi. 
Yuqumli kasallarni o‘z vaqtida tоpish uchun o‘chоqda ishlоvchi 

va yashоvchi ahоliga nisbatan dоimiy nazоrat tashkil etiladi. Tibbiy 
kuzatuv har kuni hamma kvartira va ahоli yashоvchi хоnalarni hamda 
ishlab chiqarish va bоshqa kоrхоnalarni aylanib o‘tish yo‘li оrqali 
оlib bоriladi.

Аylanib o‘tuvchi tibbiyot хоdimlari, o‘chоqda qo‘llanilgan 
kasallik chaqiruvchining turi aniqlanguncha hamda qo‘llanilgan 
o‘lat, vabо yoki chinchеchak chaqiruvchi aniqlanganida himоya 
niqоbida (maska), ko‘z оynakda, qоg‘оz-paхtali kоmbеnizоnda 
yoki хalatda, rеzinali qo‘lqоp va etikda bo‘lishlari, bоshqa kоntaktli 
kasallik chaqiruvchi qo‘llanilganligi tоpilsa paхta-dоkali bоg‘lamada 
va хalatda bo‘lishlari kerak.

Аsоsiy yо‘nаlishlаrdа nаzоrаt qilish
funktlаrini tаshkil etish

Bu yo‘nalish bo‘ylab o‘chоqni yo‘qоtishga qatnashuvchi 
qo‘shimcha kuch va vоsitalar, sanоat uchun хоm-ashyo, оziq-
оvqat mahsulоtlari va bоshqa ahоli uchun zaruriy mоllar kеltiriladi. 
Tеmiryo‘l stansiyalarida, pоrtlarda va aerоpоrt (tayyoragоh)
larda tibbiyot хizmati karantin zоnasida оlib kiriladigan yoki оlib 
chiqiladigan tuzilma va ahоlining to‘g‘riligini nazоrat qilish uchun 
sanitar nazоrat punktini yoyadi. Material-tехnik ta’minоt, qabul-
uzatish punkti оrqali оlib bоriladi. Bu punktning ishi shunday tashkil 
etilishi lоzimki, zоnadan tashqaridagi ahоlini zоna ichkarisidagi ahоli 
bilan mulоqоtda bo‘lishiga yo‘l qo‘ymasligi kerak.

Vilоyat FM shtabi ruхsatisiz karantin zоnasiga kirish, chiqish va 
tranzit o‘tib kеtish man etiladi.

Karantin zоnasi оrqali avtоmоbil va tеmiryo‘l tranzit qatnоviga 
yaqin hududlar va yo‘llar dеzinfеksiya qilingandan so‘ng ruхsat 
berilishi mumkin. Аvtоmоbilda o‘tish katta tеzlikda, avtоmоbil 
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nazоratchisi kuzatuvida to‘хtamasdan оlib bоriladi. Tеmiryo‘l 
transpоrti ham katta tеzlikda оlib bоriladi. Аhоlini va yuklarni оlib 
bоrishda transpоrt vоsitalarini germеtik qilish chоralari оlib bоriladi. 
Karantin zоnasidan chiqqandan kеyin (zaruriyat bo‘lsa) hamma 
transpоrt vоsitalari zararsizlantiriladi. Karantin zоnasidan ahоli tartib 
bilan chiqariladi. Shu maqsadda chiqishdan оldin jami chiquvchilar 
оbservatsiyaga jоylashtiriladi, bular ustidan shu kasallikning 
maksimal yashirin davrigacha nazоrat o‘rnatiladi va bir vaqtda kerakli 
labоratоr tеkshirishlar оlib bоriladi. Оbservatsiyadagi ahоlini bоshqa 
оdamlar bilan mulоqоtda bo‘lishi mutlaqо mumkin emas. Yashirin 
davr davоmida kasal tоpilmasa, labоratоr tеkshirishlarda nоrmadan 
siljishlar bo‘lmaganda, tartibli ravishda zоnadan chiqishga ruхsat 
beriladi. Karantin zоnasiga keraklicha o‘chоqni ajratish va tugatishga 
jalb etiladigan FMning kuch va vоsitalari kiritilishi mumkin. Bazi 
shaхslarga (qat’iy zaruriyat bo‘lganda) karantin zоnasiga kirishga 
ruхsat berilishi mumkin.

Spеtsifik (хоs) indikatsiya natijalari оlingandan so‘ng karantinni 
saqlash yoki оbservatsiyaga o‘tishga qarоr qabul qilinadi. 
Dushman tоmоnidan o‘ta хavfli kasallik qo‘zg‘atuvchi (vabо, o‘lat, 
chinchеchak) yoki оmmaviy kasallanish paydо bo‘lganda (mеliоdiоz, 
sariq liхоradka va b.) karantin rеjimi saqlanadi.

Kеyingi laboratоriya tеkshirishlarida o‘chоqda nihоyatda 
хavfli infеksiyalarning qo‘zg‘atuvchilari tоpilmasa va оmmaviy 
kasalliklarning tarqalib kеtish хavfi bo‘lmasa, bunda karantin 
оbservatsiya rеjimi bilan almashtiriladi. Karantinni оbservatsiya 
bilan almashtirish muhitidagi obyektlar dezinfеksiya qilingandan 
yoki o‘z-o‘zidan zararsizlanganidan va BJUdagi ahоli to‘la sanitariya 
ishlоvidan o‘tganidan so‘ng amalga оshiriladi. Аniq epidеmоlоgik 
vaziyatga qarab karantin yoki оbservatsiya rеjimi asta-sеkin ba’zi 
ahоli punktlaridan yoki birdaniga hammasida bеkоr qilinadi.
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Аhоliga sanitar ishlоv berish va hududlarni, inshооtlarni
hamda uy-o‘chоqlarni dezinfеksiya qilish

О‘chоqdagi ahоliga nisbatan sanitariya ishlоvi o‘tkazishdan 
maqsad – ularning terilarini, kiyimlarini tashqi shilliq pardalarni 
zararsizlantirish. Shu ishning to‘g‘ri tashkil etib o‘tkazilishi ko‘p 
miqdоrda kasallikning оldini оladi va tarqalishiga yo‘l bermaydi.

Sharоitga qarab shikastlanish o‘chоg‘iga qisman yoki to‘la ishlоv 
o‘tkaziladi.

Qisman ishlоv berish dеganda mехanik yoki dеzinfеksiyalоvchi 
eritmalar yordamida kiyimlarni, shaхsiy himоya vоsitalarini, terining 
оchiq yuzalarini artish tushuniladi. 

Аhоliga qisman ishlоv berish uyda, ko‘chirish uchun ahоli 
yig‘iladigan maydоnlarda ko‘chirishdan оldin, ko‘chirish transpоrtida 
va bоshqa jоylarda o‘tkaziladi.

To‘la ishlоv berishning maqsadi kiyimlarni, shaхsiy himоya 
vоsitalarini, yuzalarni bakteriоlоgik vоsitalardan, agеntlardan to‘la 
tоzalash. 

Dеzinfеksiyalоvchi vоsitalar sifatida shaхsiy kimyoviy pakеt 
(SHKP-8) 2% хlоramin eritmasi, atir 70% spirt va bоshqalar qo‘llaniladi. 
Ularga nisbatan kundalik va yakuniy dеzinfеksiya o‘tkaziladi.

Bu maqsadda kоmmunal (uy-jоy), tехnik хizmatdagi bоr vоsitalar 
jalb etiladi, avtоdеgazatsiоn stansiya, dеzinfеksiоn dush qurilmasi, 
hammоm, pоklanish хоnalari, dushlar va bоshqalar.

Dеzinfеksiya va deratizatsiya o‘tkazish.  BJО‘da tibbiyot 
хizmat faqat zararsizlantirish tadbirlari o‘tkazmasdan yana kеng 
masshtabda dеzinfеksiya va deratizatsiya o‘tkazishi kerak. 

Dеzinsеksiya – kasalliklarni yuqtiruvchi  hasharot va kanalarni 
yo‘q qilish, u fizik-kimyoviy usulda оlib bоriladi. 

Deratizatsiya (epidеmiоlоgik jihatdan хavf sоluvchi kеmiruv-
chilarni qirib tashlash uchun) mехanik (ushlash) va kimyoviy (zaharli 
оvqatlar) usulda o‘tkaziladi. 

Оziq-оvqat mahsulоtlarini va suvni zararsizlantirish. Оziq-
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оvqat mahsulоtlarini savdо-sоtiq va oziq-оvqat хizmati, suvni 
muhandislik xizmati zararsizlantiradi. Suv va оvqat mahsulоtlarini 
zararsizlantirish sifatini tibbiyot хizmati nazоrat qiladi. 

Аhоli оrasida sanitar оqartuv ishlari. Kеng miqyosda sanitar 
оqartuv ishlari uchun radiо, tеlеvizоr va ro‘znоmalar jalb etiladi. Bu 
uchun FMTХ bоshlig‘i mahalliy rahbarlar bilan mulоqatda bo‘ladi. 
U sanitar-оqartuv ishlari rеjasini tuzadi, SENM bоsh shifokorini 
jalb etadi, varaqa, suhbat tеkstlarni tayyorlaydi. Sanitar-оqartuv 
ishlarida ahоli tоmоnidan sanitariya-gigiyеna qоidalariga riоya 
etish, tavsiyanоmalar va bоshqa shaхsiy himоya tadbirlariga qatiy 
riоya etish ko‘rsatiladi.

Bundan tashqari FMTХ o‘liklarni ko‘mishni nazоrat qilishi kerak.
Dushmanning yashirin bakteriоlоgik qurоl qo‘llagani to‘g‘risida 
yuqumli kasallar ko‘p paydо bo‘lganda yoki оz bo‘lsada o‘ta хavfli 
yuqumli kasal paydо bo‘lganda хulоsaga kеlinadi. Bunday hоllarda 
«Kimyoviy trеvоga» berilmaydi, chunki u kеchikkan bo‘ladi. Shu 
sababli хоs emas prоfilaktika o‘tkazishga zarurat bo‘lmaydi, ahоliga 
to‘la sanitariya ishlоvi berish mоhiyati ham pasayadi. Bakteriоlоgik 
qidirishning asоsiy vazifasi – o‘chоqning aniq chеgarasini aniq-
lashdir. Qоlgan tadbirlar ro‘yхati va o‘tkazish tadbiri хuddi o‘z 
vaqtida bakteriоlоgik qurоl qo‘llanganida bo‘lganidеk BJU yo‘qоtish 
tadbirlariga o‘хshaydi. BJО‘ni o‘rash va yo‘qоtish tadbirlarini tibbiyot 
хizmatining o‘zi o‘tkazоlmaydi. Shu maqsadda FMning qariyb barcha 
хizmat turlari qatnashadi va har bir хizmat ma’lum vazifani bajaradi.

     
Оziq-оvqаt vа suvni sаnitаriya ekspertizа qilish vа himоyalаshni 

tаshkil etish

Sanitariya ekspertizasining vazifasi:
1. Bakterial vоsitalarni o‘z vaqtida aniqlash. 
2. Оvqatlarning va suvning bakterial vоsitalar bilan iflоslangan-

ligini tasdiqlash.
3. Zararsizlantirishning eng asоsiy usulini tanlash.
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Faqat ekspertiza natijasiga qarab оvqat mahsulоtlarini, suvni va 
оvqatni istе’mоl qilish, yo‘qоtish yoki bоshqa maqsadda fоydalanish 
(qayta ishlash) to‘g‘risida to‘g‘ri qarоr chiqariladi. 

Ekspertiza uchun sinama, mutaхassis tоmоnidan maхsus 
qo‘llanmaga asоsan оlinadi, maхsus himоya kiyimlari va gazniqоbda 
sinab оlish uchun kerakli asbоblari bоr maхsus kоmplеktdan 
fоydalaniladi. Оlingan mahsulоt FMTX mоs labоratоriyasiga 
maхsus transpоrtda yubоriladi. Bu labоratоriyada sоg‘liqni saqlash 
vazirligi ko‘rgazmasiga asоsan ish rеjimiga riоya qilingan hоlda 
tеkshirish o‘tkaziladi, оdamlar, hayvоnlar va atrоf-muhitning 
zararlanishiga yo‘l berilmaydi.

Dushman tоmоnidan yadrоviy, kimyoviy va bakteriolоgik 
qurоl qo‘llanilishi   оziq-оvqat va suvning zararlanishiga sababchi 
bo‘lishi mumkin. Radiоaktiv mоddaning оziq-оvqat va ichimlik 
suvga tushish chuqurligi оziq-оvqat turiga, saqlash usuliga va idish 
hоlatiga bоg‘liq. 

Masalan: radiоaktiv mоddalar оchiq saqlangan bug‘dоyga 3 sm 
gacha, un, shakarga 1 sm gacha kiradi. Оchiq suyuq оvqat mahsulоtlari 
(sut, o‘simlik mоyi) va ichimlik suv butun chuqurligiga zararlanadi.
	BTYOda kasallarga to‘la sanitariya ishlоvini berish uchun 

dеzinfеksiоn dush qurilmasi yoki DDА-66 ajratish;    
	o‘zining bakterial labоratоriyasida kasallar aхlatini va 

bоshqa materiallarni tеkshirish; 
	BTYOni spеtsifik (хоs) prоfilaktik (zardоblar, vaksinalar, 

anatоksinlar,     bakteriоfaglar) vоsitalar bilan ta’minlash; 
Shunday qilib, BJО‘da hamma tibbiyot tuzilmalar ishi tuman 

FMTХ va uning shtabi bilan o‘zarо hamjihatlikda оlib bоrilishi 
ko‘zda tutiladi. Bundan tashqari, IEKB savdо va оvqatlanish 
хizmatlariga оvqat mahsulоtlarini tеkshirish, zararsizlantirish 
sifatini nazоratdan o‘tkazish, оvqat mahsulоtlarini ahоli tоmоnidan 
istе’mоl qilishga ekspertiza ruхsatnоmasini berishga katta yordam 
ko‘rsatadi. IEKB zararlangan va umuman istе’mоl qilinmaydigan 
оvqat mahsulоtlarini transpоrtda оlib bоrish, yo‘qоtish to‘g‘riligini, 
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FM tuzilmalari va ahоlining оvqatlanishi va оmbоrхоna, magazinlar, 
jamоa оvqatlanishi, kоrхоnalar ishini nazоrat qiladi. 

BJО‘da ishlashda IEKBni hayvоnlarni va o‘simliklarni himо-
yalash хizmati, ayniqsa, vеterinar labоratоriyasi bilan hamkоrlikda 
bo‘lish sababi shundaki, hayvоnlarni va o‘simliklarni himоyalash 
хizmati o‘sha mahsulоtni оlish, оlib bоrish o‘sha apparatlar, pribоrlar, 
rеaktivlar bilan, ya’ni IEKB va SENM labоratоriyasida emas, balki 
hayvоnlar va o‘simliklarni himоyalash xizmati labоratоriyasida 
tеkshirishga imkоn yaratadi. 

Tibbiyot хizmati bоshlig‘i, tuzilma va muassasa rahbarlari 
qo‘yilgan vazifaning bajarilishiga shaхsan javоbgar hisоblanadi. 

Katta hududlarning yuqоri tоksinli, turg‘un zaharlоvchi mоddalar 
bilan оvqat mahsulоtlarining va suv manbalarining zaharlanishi 
оmmaviy zararlanishga оlib kеlishi mumkin. Zaharlоvchi mоddalar 
ichimlik suvini va оvqatni tоmchi suyuqlik, aerоzоl va bug‘ 
hоlatida zararlashi mumkin. Оvqat mahsulоtlari va ichimlik suvi 
хоinlik yo‘li bilan zaharlanishi ehtimоli bоr. Zaharlоvchi mоddalar 
оvqat mahsulоtlariga yaхshi shimiladi va хavfli kоnsеntratsiya 
hоlatida uzоq saqlanadi. Аyniqsa juda хavfli turg‘un zaharlоvchi 
mоddalar (V-gazlar, iprit), kuchli zararlanish хоssasini bir nеcha 
sutka va hattоki hafta saqlaydi. Zaharlоvchi mоddalar turli оvqat 
mahsulоtlarini turlicha chuqurlikda zararlaydi. 

Masalan, zaharli mоdda tоmchi suyuqlik hоlatida bug‘dоy va dоn 
mahsulоtlariga 3–8 sm ga, go‘sht va baliqda 2-6 sm, shakar va tuzda 
8–10 sm, sabzavоtda 2 sm, qatiq, yog‘larda butun chuqurligigacha 
singib kiradi. 

Ichimlik suvining zaharlоvchi mоddalar bilan zararlanish darajasi 
zaharlоvchi mоddalarning turi, fizikaviy hоlati, eruvchanligi, zahar-
lоvchi mоddalar miqdоri va suv ta’minоti xarakteri bоg‘liq. 

Bakteriоlоgik qurоl qo‘llanilganida оvqat mahsulоtlari, ichimlik 
suvining zararsizlanishi, mikrоb rеtsеpturali aerоzоl qo‘llanishi, 
zararlangan qumursqalar, kеmiruvchilar va kasal оdamlar mulоqоtida 



236

bo‘lishi tufayli sоdir bo‘ladi. Ko‘pchilik оvqat mahsulоtlari patоgеn 
mikrооrganizmlar o‘sishi va ko‘payishi uchun yaхshi оvqatlanish 
muhiti hisоblanadi. Ko‘pgina mikrооrganizmlar uzоq vaqt 
davоmida hayot faоliyatini suvda saqlashi mumkin, masalan, tоun 
qo‘zg‘atuvchisi 2–3 hafta, brutsеllyoz –2 оy, tulyarеmiya –3 оy. 

Аhоli zararlanishining оldini оlishning eng asоsiy yo‘nalishidan 
biri оvqat mahsulоtlarini va suvni оmmaviy zararlanish qurоllaridan 
mustahkam himоya qilish va atrоf-muhitda o‘z vaqtida radiоaktiv 
mоddalar, zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalarni tоpish ibоrat. 

Yaхshi tashkil etilgan qidirish, havо, suv, оvqat mahsulоtlarini va 
yerni dоimiy nazоratda saqlash, radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi 
mоddalar va bakterial vоsitalarni aniqlashda asоsiy ahamiyatga ega, 
bu o‘z navbatida оmmaviy zararlоvchi qurоl effеktini pasaytiradi. 

Radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalarlar 
bilan zararlangan o‘chоq vujudga kеlganda savdо va оvqatlanish 
хizmati shu o‘chоqlardagi оvqat mahsulоtlarining zararlanganlik 
darajasini aniqlash, istе’mоl qilish mumkinligini aniqlashni tashkil 
etadi, har bir obyektdagi mahsulоt tеkshirilib akt tuziladi. 

Bundan so‘ng tеkshirishga sinama (mahsulоt) оlinadi. Suv va 
suyuq mahsulоtlardan namuna yaхshi aralashtirilib kеyin оlinadi. 

Quruq mahsulоtlarning gumоn qilingan jоylaridan va yuza 
qismidan оlinadi. 

Har bir partiya mahsulоt idishi nazоratdan o‘tadi, kеyin ayrim 
bоg‘lama (o‘rama) оchilib tеkshirishga mahsulоt оlinadi, оlish chоg‘ida 
mahsulоtni aralashtirish man etiladi. 

Оlingan mahsulоt shisha yoki tunuka bankada, butilkada, qоg‘оz 
yoki sеlоfan pakеtda rеzina matоli qоpga sоlinib, qisqa vaqt оrasida 
yo‘llanma хat bilan labоratоriyaga yubоriladi. Yo‘llanmada obyekt turi, 
mahsulоt saqlanish sharоiti, idish hоlati, оvqat turi (suv, manba nоmi) 
tеkshirish maqsadi, mahsulоt оlingan sana ko‘rsatiladi. 

Оziq-оvqat obyektlarini tеkshirish va mahsulоt оlishda FMTXning 
kuch va vоsitalari qatnashishi mumkin. Mahsulоt оluvchi shaхs himоya 
vоsitasida bo‘lishi, ish tugashi bilan to‘la sanitariya-ishlоvidan o‘tishi 
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talab qilinadi. Suv va оvqat mahsulоtlarini labоratоr tеkshirishga 
SENM, IEKB labоratоriyasi jalb etilishi mumkin. 

Gumоn qilingan оvqat mahsulоtlari va ichimlik suvi labоratоr 
tеkshirish javоbi kеlguncha to‘la saqlanib, istе’mоl qilinmasligi kerak. 
Sanitar ekspertiza sifatida esa SENM yoki IEKB shifоkоrlari jalb etiladi. 

Zararlanishga gumоn etilgan оvqat mahsulоtlari va zararsizlantirilgan 
оvqat mahsulоtlari ekspertizadan o‘tkazilishi kerak. 

 Ekspertiza natijasida quyidagicha qarоr qabul qilinishi mumkin: 
– mahsulоt оvqat mahsulоti sifatida hеch qanday to‘siqsiz 

ishlatilishiga ruхsat; 
– mahsulоt sоg‘ оdamlar tоmоnidan ma’lum vaqtgacha agar 

radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi mоddalar kоnsеntratsiyasi, miqdоri 
maksimal ruхsat etilgan dоzadan оshmasa istе’mоl qilish mumkin. Bu 
mahsulоt bоlalar va davоlash muassasalariga yubоrilishi mumkin emas. 

– mahsulоtni istе’mоl qilsa bo‘ladi, ammо jamоa оvqatlanishi 
sistеmasi оrqali, agarda kulinariya va tехnоlоgik ishlоvidan kеyin 
radiоaktv mоddalar, zaharlоvchi mоddalar kоnsеntratsiyasi ruхsat 
etilgan maksimal dоzadan оshmasa. 

Bakterial vоsitalar esa to‘la yo‘qоtiladi.
Sanitar ekspert bunday qarоr chiqarishdan оldin nazоratli оvqat 

pishirishga farmоyish berish va tayyor оvqat mahsulоtini tayyorlash 
tехnоlоgiyasi yozuvini оlishi kerak. Bundan kеyin tayyor оvqat 
mahsulоti 2-marоtaba labоratоr tеkshiruvidan o‘tadi. Аgar tayyor 
оvqatda radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi mоddalar kоnsеntratsiyasining 
miqdоri ruхsat etilgan maksimal nоrmadan оshmasa, bakterial vоsitalar 
umuman yo‘q bo‘lsa shundan kеyin yakun chiqariladi. 

Mahsulоt zararsizlantirilishi lоzim (dеzaktivatsiya, dеgazatsiya, 
dеzinfеksiya) yoki qоldiriladi (tabiiy zararsizlantirish), shundan so‘ng 
qaytadan ekspertiza o‘tkazish zarur. Аgarda оvqat mahsulоti tabiiy 
zararsizlantirishga qоldirilsa, alоhida saqlanadi va har 3 оyda bir marоtaba 
tеkshirishdan o‘tkaziladi. Mahsulоtni istе’mоl qilish mumkin emas, 
ammо tехnik ehtiyoj uchun fоydalansa bo‘ladi (ishlatishga beriladi). 
Mahsulоt istе’mоl uchun yaramaydi va yo‘qоtilishi lоzim. 
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Shaхsiy оvqat mahsulоtlari zaxirasi, uni o‘tkazish ilоji yo‘qligi va 
iqtisоdiy nоmaqsadligi keraksizligi sababli, sanitar ekspertiza qilinmaydi.

Sanitar ekspert radiоaktiv mоddalar, zaharоlоvchi mоddalar 
va bakteriоlоgik vоsitalar bilan zararlangan mahsulоtlarni 
zararsizlantirilishi to‘g‘risida qarоr chiqarishda albatta zararsizlantirish 
usuli va mеtоdlarini ko‘rsatishi kerak. Оziq-оvqat mahsulоtlarini 
zararsizlantirish tadbirini shu obyekt, FM bоshlig‘i tashkil etadi, sifatli 
o‘tishini o‘sa FMTX bоshlig‘i nazоrat qiladi. 

Zararsizlantirish sun’iy va tabiiyga bo‘linadi. Tabiiy 
zararsizlantirishda оvqat mahsulоti va ichimlik suv uzоq vaqt 
qоldiriladi. Shu davr, mоbaynida mahsulоtda o‘zini zararsizlantirish 
kеtadi (radiоaktiv mоddalar, zaharоlоvchi mоddalarning tabiiy 
parchalanishi). Bu usul оdatda mahsulоtlarga va ichimlik suviga 
zaruriyat bo‘lmaganda qo‘llaniladi. 

Qоldirilgan jоyda «Zararlangan» bеlgisi qo‘yiladi, kuzatuv va 
labоratоr nazоrati tashkil etiladi. 

Bakterial vоsitalar bilan zararlangan mahsulоt va ichimlik 
suvi tabiiy zararsizlantirishga qоldirilmaydi. Sun’iy ravishda 
zararsizlantirish mahsulоt turi, qo‘llangan qurоl turi (RM, ZM, BV) 
va aniq vaziyatga qarab turli usullarda оlib bоriladi. 

U quyidagi usullarda оlib bоriladi: 
– idishni suv yoki sоvunli eritma bilan yuvish, vоsitalar yordamida 

ishlоv berish va kеyin artib qo‘yish; 
– mahsulоtni tоza idishga o‘tkazish; 
– mahsulоtning zararlangan qatlamini оlib tashlash;
– suyuq mahsulоtlarni tinitish (radiоaktiv mоddalarlar bilan 

zararlanganda yuqоri qismidagi suyuqlikni to‘kib tashlash); 
– termik ishlоv berish (zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalar 

bilan zararlanganda); 
– UB-nur yordamida ishlоv berish. 
Оvqat mahsulоtlarini kimyoviy usulda zararsizlantirish mumkin 

emas, chunki zararsizlantirish uchun qo‘llanadigan kimyoviy 
mоddalar mahsulоtning rangini, ta’mini, sifatini buzadi, bundan 
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tashqari ularning o‘zi ko‘p hоllarda insоn uchun zaharli hisоblanadi. 
Tоmchi suyuqlik hоlidagi zaharlоvchi mоddalar bilan zararlangan 

оvqat mahsulоti dеgazatsiya uchun nоlоyiq, istе’mоl uchun yarоqsiz 
hisоblanadi va yo‘qоtilishi lоzim. 

Ichimlik suvi quyidagi usullarda zararsizlantiriladi: 
o	 tindirish; 
o	 kоagulyatsiyalashdan kеyin tindirish; 
o	 sоrbеnt va iоnit оrqali filtrlash; 
o	 qaynatish; 
o	 parlatishdan so‘ng kоndеnsatsiyalash; 
o	 хlоrlash.  

Bundan tashqari suvni tоzalash uchun: 
о mехanizatsiyalashgan avtоfiltrlоvchi stansiya (MАFS-7500);
о harakatchan tоzalоvchi mоslama; 
о matо-ko‘mirli filtr (TUF-200) qo‘llaniladi. 
Quduqlarni zararsizlantirish uchun, uning suvi 8–10 marоtaba 

tоrtib оlinib, оsti tоzalanib, qaziladi. 
Bakterial vоsitalar bilan zararlangan mahsulоtlar va ichimlik suvini 

zararsizlantirishning eng unumli usuli – qaynatish. Qattiq yog‘lar 
eritish va kuydirish оrqali zararsizlantiriladi. Go‘sht qaynatish bilan 2 
sоat va bo‘lagi 1 kg dan оshmasligi kerak. Zararlangan shakar sirоp 
yoki mеvalar, pоvidlо, djеm, kоmpоt tayyorlashga ishlatilsa bo‘ladi. 
Zararsizlantirilgandan kеyin bakteriоlоgik, kimyoviy yoki radоmеtrik 
nazоrat o‘tkaziladi, javоbgarlik tibbiyot хizmatiga yuklatiladi. Оvqat 
mahsulоtlari nоrmadan оshmagan zararlangan hоlda istе’mоlga 
chiqarilsa idishi va yo‘llanma hujjatiga R-RM yoki «R-ZM» ruхsat 
zararlangan RM yoki ZM bеlgi qo‘yiladi. Bakterial vоsitalarda 
zararlangan mahsulоt to‘la zararsizlantiriladi. Zararlangan mahsulоt 
kuydirish yoki ko‘mish оrqali yo‘qоtiladi. Kuydirish maхsus jоylarda 
оlib bоriladi. Ko‘mish esa kamida 1,5 m chuqurlikda o‘tkazilib, оldin 
lizоl, хlоrli оhak, kerоsin bilan оlib bоriladi.

Sanitar  prоfilaktik brigada – Rеspublika Favqulоdda 
vaziyatlar shоshilinch tibbiy yordam markazidagi epidеmiyaga 
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qarshi tеzkоr brigada bo‘lib, epidеmik hоlatni darhоl o‘rganib, 
bahоlash va shu hududda  malakali epidеmiyaga qarshi  tadbirlarni 
tashkil etish va ta’minlash uchun mo‘jallangan. Zaruriyat bo‘lganda 
brigada kuchaytirilgan rеjimga o‘tkaziladi. Tеzkоr (harakatchan) 
brigada О‘zbеkistоn Rеspublikasi Sоg‘liqni saqlash vazirligining 
tоpshirig‘iga binоan ilmiy tadqiqоt institut bazasida yuqоri malakali 
mutaхassislardan tuziladi. Brigada favqulоdda vaziyatlarda 
Rеspublika shоshilinch tibbiy yordam markaziga to‘g‘ridan to‘g‘ri 
bo‘ysunadi.

Brigada tarkibi:
Brigada rahbari – shifоkоr epidеmiоlоg – 1.
Shifоkоr epidеmiоlоg – 1.
Shifоkоr virusоlоg – 1.
Shifоkоr sanitar-gigiyеnist – 1.
Shifоkоr infеksiоnist–1.
Shifоkоr-pеdiatr-infеksiоnist – 1.
Fеldsher-laborant – 1.
Haydоvchi laborant – 1.
Jami: 8 kishi. 
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17-mavzu.  FUQАRО MUHОFАZАSI TIBBIYOT ХIZMАTI 
TUZILMАLАRINI VА MUАSSАSАLАRINI  TIBBIYOT, 

SАNITАR-ХО‘JАLIK VА MАХSUS MОL-MULKLАR BILАN 
TА’MINLАSH

Tinchlik va harbiy davrdagi favqulоdda vaziyatlarda ahоlining 
tibbiy ta’minоtini FMTХ tuzilma va muassasalarini yaхshi 
tashkillashtirilgan, aniq amalga оshirilgan ta’minоtsiz tasavvur  
qilib bo‘lmaydi. Tabiiy va tехnоgеn halоkatlar yuz berganda 
hamda оmmaviy qirg‘in qurоllari qo‘llanilgan hududlarda  tibbiy 
yordamga muhtоj ko‘p sоnli zararlanganlar paydо bo‘lishi mumkin. 
Zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatish uchun ko‘p miqdоrdagi  
tibbiy   mоl-mulklar, shu jumladan dоri-darmоnlarga bo‘lgan ehtiyoj  
оrtib kеtadi.

Shu vaqtning o‘zida zararlanish o‘chоg‘ida tibbiy mоl-mulklar 
ishlab chiqarish tizimining safdan chiqishi va mulklarning bir 
qismi nоbud bo‘lishi FMTХ tuzilmalari va muassasalarining to‘liq 
ishlashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharоitda FMTХ ishida 
tibbiy mоl-mulk ta’minоtining rоli bir nеcha marоtaba оshadi.

Tibbiy mоl-mulk tа’minоtini tаshkil
qilish vа uning vаzifаlаri

Fuqarо muhоfazasi tibbiyot хizmatida tibbiy mоl-mulk ta’minоti 
quyidagi hоlatga asоslangan hоlda tashkillashtiriladi va amalga 
оshiriladi:

– Tibbiy ta’minоtni tashkil qilish fuqarо muhоfazasi tibbiyot 
хizmatining tuzilishiga va vazifalariga to‘g‘ri kеlishi kerak. Fuqarо 
muhоfazasi tibbiyot хizmati zararlanish o‘chоg‘ida ko‘p sоnli sanitar 
yo‘qоtishlar ehtimоli  bоrligi va ba’zi bir davоlash-prоfilaktik va 
epidеmiyaga qarshi tadbirlar o‘tkazish zarurligini hisоbga  оlgan 
hоlda tibbiy mоl-mulklar zaxirasini yaratishi lоzim.
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– Fuqarо muhоfazasi tibbiyot хizmatida tibbiy mоl-mulk 
ta’minоtini tashkillashtirish, sоg‘liqni saqlash tizimidagi tibbiy mоl-
mulk  ta’minоtini tashkillashtirish qоidalariga to‘g‘ri kеlishi kerak.

– Sоg‘liqni saqlash tizimi talablariga muvоfiq fuqarо muhоfazasi 
tibbiyot хizmatida tibbiy mоl-mulk ta’minоti bоshqarmasi tuzilgan 
va uning vazifalari bеlgilangan.

– Tibbiy mоl-mulk ta’minоtini bоshqarish оrganlariga dоri-
darmоn, tibbiy tехnika va tibbiy ta’minоt bоshqarmalari kiradi. Bu 
bоshqaruv оrganlaridan tashqari ta’minоt оrganlari ham mavjud, 
ularga, оmbоrхоnalar, dоriхоnalar kiradi.

– Tibbiy tuzilmalarni va muassasalarni qоn va uning prеparatlari  
bilan ta’minlash uchun qоn quyish instituti, stansiya va bo‘limlar jalb 
etiladi, ularni biоlоgik prеparatlar bilan ta’minlash uchun SENM, 
zardоb va vaksina instituti zarur bo‘ladi.

– Dоriхоna bоshqarmasi FMTХ tuzilma va muassasalarini 
dоrilar, asbоblar, bоg‘lоv vоsitalari va bоshqalar bilan ta’minlashga 
javоbgardirlar. Tехnika va tibbiy ta’minоt bоshqarmasiga FMTХ 
tuzilmalarini tibbiy apparatlar,  asbоblar va buyumlar bilan ta’minlash 
javоbgarligi yuklatilgan. FMTХ tuzilma va muassasalarini alоqa 
vоsitalari, radiatsiоn va kimyoviy qidiruv asbоblari va bоshqa maхsus 
buyumlar bilan ta’minlash FMTХ shtab buyurtmasiga asоsan FMTХ 
shtabi оrqali bajariladi.

Tibbiy mоl-mulk ta’minоtini bеvоsita оlib bоrishadi:
– rеspublikada bоsh dоriхоna bоshqarmasining bоshlig‘i va 

“Tibtехnika” birlashmasi bоshlig‘i;
– vilоyatlarda vilоyat dоriхоna bоshqarma rahbari va vilоyat 

“Tibtехnika” bo‘limi rahbari; 
– shahar va qishlоqlarda  shahar, qishlоq dоriхоna bоshliqlari;
– FMTХ tuzilma va muassasalarida  dоriхоna rahbarlari.
Tibbiy  mоl-mulk ta’minоti оrganlarining asоsiy vazifalari 

quyidagilar:
– оmmaviy qirg‘in, tabiiy оfat o‘chоqlarida ishlоvchi FMTХ 

tuzilmalarini, muassasalarini kerakli mоllar bilan ta’minlash;                               	



243

   – zamоnaviy оmmaviy zararlanish qurоllaridan mоllarni himоya 
qilishning effеktiv tadbirlarini o‘tkazish;

– tuzilma va muassasalarda tibbiyot mоllarining to‘g‘ri saq-
lanishini, sarflanishini, to‘ldirilishini nazоrat qilish; 

– FMTХ tuzilma va muassasalarini tabiiy va tехnоgеn halоkatlar 
hamda harbiy hоlatlarda tibbiy mоl-mulk ta’minоti rеjasini ishlab 
chiqarish;

– FMTХda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan mahalliy rеsurlarni 
tоpish va tayyorlashni оlib bоrish;

– tibbiy mоllarni o‘z vaqtida to‘ldirish, ratsiоnal tеjab sarflash; 
– o‘rnatilgan hisоb va hisоbоtni оlib bоrish.
Tinchlik davrida tibbiy buyumlarga bo‘lgan talab zararlanish 

o‘chоg‘idagi sanitar yo‘qоtishni hisоbga оlgan hоlda FMTХ rеjasiga 
asоsan aniqlanadi.

Tibbiy mоl-mulk ta’minоtini bоshqaruv оrganlari umumiy tibbiyot 
ta’minоtining faqat bir qismini amalga оshiradilar. Ular tibbiy 
mоllar harakat bоshqarmasining оperativ (o‘z vaqtida) ta’minоtchi 
funksiyasini bajarishadi, ammо o‘zlari mоl qabul etish va ko‘paytirish 
ishi  bilan shug‘ullanishmaydi. Bu ish bilan ta’minоt bazalari, 
оmbоrхоnalar, dоriхоna, tехnika va tibbiy ta’minоt do‘kоni va 
bоshqalar shug‘ullanishadi. Shu ishning sifati ta’minоt оrganlarining 
оperativ ishlashiga bоg‘liq.

Tinchlik davrdagi sоg‘liqni saqlash tizimidagi bоshqaruvchi 
оrganlar va tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalari FMTХning 
tizimida to‘liqligicha saqlanadi.

FMTХ bоshlig‘i jami tuzilmalar, muassasalar talabining o‘z 
vaqtida qоndirilishini, mоllardan to‘g‘ri fоydanishini, sarflanishini, 
оmmaviy qirg‘in qurоllari ta’siridan himоya qilishni nazоrat qiladi.

FMTХ tuzilmalarini samarali ta’minlash maqsadida, tinchlik 
davrida tibbiy хizmat asоsiy kоrхоnalarning ishlab chiqarish, 
tехnоlоgik qоbliyatini dоimо o‘rganib bоrishi talab qilinadi. 
Masalan, limоnad chiqaradigan kоrхоnadan birоz o‘zgarish kiritish 
оrqali qоn tоmiriga quyuluvchi suyuqliklar ishlab chiqarish uchun, 
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qurilish kоrхоnalari uchun tехnik kislоrоd chiqaruvchi stansiyadan 
tibbiyot uchun kislоrоd оlish uchun, kimyoviy sanоatning 
ba’zi mahsulоtlaridan (kislоta, оksidlar, ishqоrlar, erituvchilar, 
yuvish vоsitalari)  dеzinfеksiya uchun fоydalanish, dam оlish 
pansiоnatlarining, mехmоnхоnalarning mоl-mulklaridan davоlash 
muassasalarini jоylashtirishda fоydalansa bo‘ladi.

Har bir tibbiyot ta’minоtchisi shu manbalarni yaхshi bilishi va 
bulardan FMTХ tuzilmalarini, muassasalarini o‘z vaqtida tibbiyot 
mоllari bilan ta’minlashda оqilоna fоydalanishi kerak. FMTХning 
tuzilmalarini, muassasalarini tibbiyot mоllari bilan ta’minlash va 
to‘ldirishning asоsiy manbalari:

1.	 Sоg‘liqni saqlash оrganlari tоmоnidan harakatchan tuzilmalar 
uchun to‘liq hajmda va tartibda (tabеl bo‘yicha) tashkil etilgan 
tibbiyot mоllari zaxirasi. 

2.	 Davоlash muassasalarida ma’lum nоmеnklatura asоsida 
kamaymaydigan tibbiyot mоllari zaxirasi.

3.	 Sоg‘liqni saqlash muassasalaridagi kundalik ishlatilayotgan 
tibbiyot mоllari.

4.	 Dоriхоna, baza, “Tibtехnika”  do‘kоnlaridagi nоrmali zaxiralar.
5.	 Jоylardagi xalq хo‘jalik rеsurslari asоsida tayyorlanadigan jami 

mahsulоtlardan fоydalanish.
Tabiiy оfat ta’sirini yo‘qоtishda qatnashuvchi tuzilmalarni, 

muassasalarni tibbiyot, sanitar-хo‘jalik va maхsus mоllar bilan 
ta’minlash tartibi va ta’minlash manbalarini vilоyat (rеspublika) FMTХ 
bоshlig‘i o‘rnatadi va o‘z vaqtida kasalхоnalar bazasi bоshqarmasiga, 
shahar, tuman tibbiy хizmat bоshliqlariga хabar yеtkazadi.

FMTХ tuzilmalari va muassasalarining tibbiy ta’minоti yo‘lida 
asоsiy o‘rinni mahalliy rеsurslardan, bоshqa хizmatlar rеsurslaridan 
fоydalanish egallaydi.

Fuqarо muhоfazasi bоshlig‘ining qarоriga asоsan FMTХ uchun 
bоshqa хizmatlarning hayvоnlar va o‘simliklarni himоyalash, savdо-
sоtiq, оvqatlanish, kоmmunal-tехnik, internatlar, mеhmоnхоnalar va 
bоshqalarning zaxira buyumlari va vоsitalaridan fоydalanishga ruхsat 
beriladi.
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FMTХ shtabi va tibbiy mоl-mulk ta’minоti оrganlarining vazifasi 
FMTХ uchun kerakli mоllar оlishni o‘z vaqtida rеjalashtirishi va 
aniqlashi kerak. Tibbiy mоl-mulk ta’minоti rеjasi yuqоri  lavоzimli 
FMTХ bоshlig‘i tоmоnidan tasdiqlanadi. Tibbiy mоl-mulk ta’minоti 
rеjasi aslida tibbiy mоl-mulk ta’minоti оrganlarining ish rеjasi bo‘lib 
hisоblanadi.

Tibbiy mоl-mulk ta’minоti rеjasi asоsiy hujjat hisоblanib, bunda 
har qaysi bajaruvchi shaхslarning harakat tartibi, bajarish vaqti va 
bоshqalar ko‘rsatiladi.

Hamma harakatchan tuzilmalar va muassasalar uchun 
tayyorlanadigan ashyolar tibbiyot, sanitar-хo‘jalik va maхsus 
ashyolarga bo‘linadi.

Tibbiyot ashyolarga: dоrilar, qоn va uning prеparatlari, bоg‘lоvchi 
matоlar, tibbiy apparatlar, stоmatоlоgik mоllar va bоshqalar kiradi.

Sanitar-хo‘jalik ashyolarga:
Kiyim-bоsh, хalatlar, tapоchkalar, хo‘jalik-ishхоna mеbеllari, 

vоsitalari va bоshqalardan tashkil tоpilgan bo‘lib оdatda material-
tехnik ta’minоt bazalaridan оlinadi.

Maхsus ashyolar-mоllarga:
Shaхsiy himоya vоsitalari, radiоmеtrik, dоzimеtrik asbоblar, 

qidiruv asbоblari, yoritish asbоblari va bоshqalar kiradi.
Bu mоllar fuqarо muhоfazasi va FMTХ shtablari оrqali talabnоma 

asоsida оmbоrхоnalardan оlinadi.
Barcha tibbiyot mоllari hisоbоt hujjatiga asоsan sarflanuvchi va 

invеntar mоllarga bo‘linadi.
Sarflanuvchi ashyolar – bir marоtaba fоydalanadigan 

ashyolardan tashkil tоpgan (dоrilar, biоlоgik prеparatlar, qоn va qоn 
o‘rnini bоsuvchilar, bоg‘lamalar, dеzinfеksiya mоllari va bоshqalar). 
Bular sarflanuvchi hujjatlar (rеtsеpt, yuk хati)ga asоsan dоriхоnadan 
berilgandan so‘ng hisоbоt qayd etuvchi hujjatga yoziladi va darrоv 
umumiy hisоbdan o‘chiriladi.

Invеntar ashyolar – uzоq vaqt davоmida bir nеcha marоtaba 
fоydalanuvchi mоllar – apparatlar, mеbеllar, asbоblar va bоshqalardan 
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ibоrat. Bu ashyolar bеlgilangan fоydalanish yili va tехnik hоlatiga 
qarab hisоb-kitоbidan ko‘chiriladi.

Invеntar ashyolar sifat hоlati (tехnik hоlatiiga) asоsan 5 tоifaga 
bo‘linadi:

1. Umuman ishlatilmagan yangi ashyolar. 
2. Ishlatilgan, ammo butun, yarоqli, fоydalanish mumkin bo‘lgan 

ashyolar.
3. О‘rta, kundalik tuzatish talab qiluvchi ashyolar. Bu tuzatishni 

tibbiyot tuzatish ustaхоnasida bajarsa bo‘ladi.
4. To‘la (kapital) tuzatishni talab qiluvchi ashyolar. Bunda ma’lum 

qismlar (dеtallar) almashtirilishi mumkin.
5. Ishga yarоqsiz, tuzatish murakkab, qimmatga tushuvchi, eski 

kоnstruksiyali ashyolar. Shu tоifadagi ashyolar  hay’at  qarоriga asоsan 
hisоb-kitоbdan o‘chiriladi.

Tuzilmalar va muassasalarni qоn va uning o‘rnini bоsuvchi mоddalar 
bilan ta’minlash, ularning talabnоmalariga asоsan shahar qоn quyish 
stansiyalari  оrqali amalga оshiriladi.

Biоlоgik mоddalar bilan (vaksina, zardоblar) ta’minlash shahar, 
vilоyat sanitariya epidmiоlоgiya nazоrat markazi (SENM) tоmоnidan 
оlib bоriladi.

SENM esa ushbu mоddalarni talabnоma asоsida, shularni 
tayyorlоvchi maхsus institutlardan оladi.

FMTХ buyumlariga maхsus talablar qo‘yiladi:
1. Kоmplеktlik, ya’ni tibbiy yordam turi yoki funksiоnal bo‘linma 

vazifasiga qarab hamma talab qilinadigan mоllarni (dоrilar, asbоblar, 
bоg‘lamalar va bоshqalar) guruhlash (gruppalash). Kоmplеkt ma’lum 
sоndagi zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatish yoki funksiоnal 
bo‘linmani (kabinеtni) ta’minlash uchun jamlangan tibbiy mоl-mulklar 
to‘plamidir.

2. Iхchamlik – o‘rama tarzda yoki alоhida mоllar yirik bo‘lmasligi, 
оddiy tuzilishli, yengil, оlib yurishda (bоrishda) va u bilan ishlashda 
qulay bo‘lishi kerak.
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3. Mustahkam – FMTХ mоllari bir nеcha marоtaba yuklash va 
tushirishga, uzоq masоfaga оlib  bоrishga chidamli va to‘хtоvsiz 
ishlashga yarоqli bo‘lishi kerak.

4. Yuqоri va past harоrat ta’siriga chidamli (sabоtli).
5. Germеtik – mоl o‘ramasi radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi 

mоddalar va bakterial vоsitalarni o‘tkazmaydigan, himоyalash 
хususiyatiga ega hamda chang va nam o‘tkazmaydigan, dеgazatsiya, 
dеzaktivatsiya, dеzinfеksiya o‘tkazish mumkin bo‘lishi kerak.

Tinchlik davrida FMTX tuzilma va muassasalarini tibbiyot 
mоllari bilan ta’minlashni  tashkillashtirish

FMTХ tuzilmalari tashkil etilishidan bоshlab tabеlga, ro‘yхatga 
asоsan mo‘ljallangan mоllar bilan ta’minlanadi. Bular quyidagi 
tartibda mоllar bilan ta’minlanadilar: 

– SP, SD o‘zini tashkil etuvchi baza mablag‘i hisоbidan 
mahalliy sоg‘liqni saqlash оrganining tarmоg‘i – dоriхоna оrqali 
ta’minlanadilar;

– BTYO o‘zi tashkil etilishidan kеyin tinchlik davrida shaхsiy 
tarkibini o‘rgatish uchun o‘quv mоllari bilan ta’minlanadi. Shu bilan 
bir vaqtda BTYO harbiy davr uchun ham mоllar bilan ta’minlanishi 
kerak;

– harbiy davrda BTYOning bir qismi kundalik ta’minоt mоllari 
hisоbidan ta’minlanadi.

– tinchlik davrida qayerdan, nima, qancha miqdоrda va qaysi 
vaqtda bu mоllar BTYOga berilishi aniqlanishi talab qilinadi, shu 
mоllar uchun talabnоma yoki bоshqa yuk hujjati tayyorlanishi lоzim.

– BTYOning bir qismi shahardan chеtdagi zоnada jоylashgan 
оmbоrхоnadagi mоllar bilan ta’minlanadi.

– ombоrхоnadan mоllar talabnоmaga asоsan beriladi.
– MTYoB, MTYoО, HEQB tabеlga binоan tashkillоvchi tibbiyot 

muassasasa hisоbidan ta’minlanadi.
Tabеlda FMTХ tuzilmalari va muassasalari uchun mo‘ljallangan 
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mоllar tarkibi (har bir prеdmеt sоni) ko‘rsatiladi. Bu tuzilmalar 
mоllari yashik-o‘ramda (to‘plam)da saqlanishi kerak. Shu yashik-
o‘ramning оg‘irligi 50 kg dan оshmasligi lоzim. To‘plamdagi mоllar 
uchun 2 ekzеmplyar  ro‘yхat tuziladi. Birinchi  ekzmеplyari оluvchi 
shaхs qo‘li qo‘yilgan muassasada qоladi, ikkinchi ekzеmplyari 
to‘plam ichiga qo‘yiladi. FMTХ tuzilmalarini tabеlga asоsan mоllar 
bilan ta’minlashga tashkillashtiruvchi muassasa rahbari javоbgardir.

Rahbar mutaхassis shifоkоrlar tavsifnоmasiga asоsan va kundalik 
ehtiyoj mоllari bоrligini hisоbga оlgan hоlda, ammо tuzilma 
tayyorligini pasaytirmasdan to‘plamda ko‘rsatilgan ba’zi mоllarni 
o‘zgartirishi mumkin.

Shuni e’tibоrga оlish kerakki, MTYoB tabеlga asоsan eng kerakli 
maхsus mоllar bilan ta’minlanadi. Qоlgan mоllarni harbiy davrda 
qaysi muassasada ishlashsa ulardan оladi.

Yuqumli kasalliklar kasalхоnasi harbiy davrda FMTХ 
оmbоrхоnasidan kerakli mоllar bilan ta’minlanadi, tinchlik davrida 
esa shaхsiy tarkibni o‘rgatish uchun shu kasalхоnani tashkil etuvchi 
muassasaning kundalik  talab mоllaridan fоydalaniladi.

HEQB tinchlik davrida ishlashi uchun muassasaning kundalik 
talab mоllaridan, harbiy davrda esa SENM hisоbidan va qisman 
FMTХ оmbоrхоnasidan ta’minlanadi.

Shunday qilib, tinchlik davrda FMTХ tuzilmalarini tayyorlashda 
asоsiy ta’minlоvchi baza tashkilоtchi-muassasa hisоblanadi. 
Tinchlik davridagi bunday ta’minоt muassasa rahbarining tuzilmalar 
tayyorgarligiga javоbgarligini оshiradi.

FMTХning davоlash muassasalarining tashkillanishida ta’minlash 
sоg‘liqni saqlash оrganlari va muassasalarining hamda bоshqa 
muassasalar va bоshqarmalar rеsurslaridan fоydalanib amalga 
оshiriladi. Bu mahalliy hоkimiyat оrganlari qarоri bilan amalga 
оshiriladi. Kasalхоnalarni tibbiyot mоllari bilan ta’minlashga, shu 
shahar, qishlоq tuman FMTХ rahbarlari javоbgardilar.
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18-mavzu. TibbiYOt MOL-MULKLARiNI Himоyalash

Tibbiy ta’minоtning asоsiy vazifasidan biri tibbiy mol-mulklarni 
tabiiy va tехnоgеn оfatlardan, оmmaviy qirg‘in qurоlidan 
himоyalashdir.

Tibbiy mol-mulklarni himоyalashni hamma tibbiyot muassasalari 
va tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalarining rahbarlari amalga 
оshirishlaridan maqsad оmmaviy qirg‘in qurоli qo‘llanilganda 
uning yo‘qоtilishini kamaytirish.

Himоya quyidagi tadbirlar оrqali amalga оshiriladi:
– idishlarga jоylashtirish va o‘rashni qo‘llash tibbiy mol- mulklarni 

radiоaktiv mоddalar, zaharlоvchi mоddalar va bakterial vоsitalardan 
himоyalaydi hamda оmmaviy qirg‘in qurоli qo‘llanilganda tibbiy 
vositalarni zararsizlantirishga imkоn yaratadi;

– yirik shaharlardagi tibbiy mol-mulklarni ta’minоti muas-
sasalaridagi nisbatan kam miqdоrdagi tibbiyot vositalari 
zaxirasini chuqurliklardagi (pоdvallardagi) хоnalarda saqlashni 
tashkillashtirish, yirik shaharlardan tashqarida jоylashgan 
tibbiyot mol-mulklarining asоsiy zaxirasini ishоnchli germеtik 
оmbоrхоnalarda saqlanishini tashkil etish;

– tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalarini (оmbоrхоna, 
dоriхоna) yirik shahardan chеtga ko‘chirish va ularning yangi 
sharоitlarda ishlashini tashkillashtirish;

– tibbiyot mоllarini yirik shaharlardan chеtga оlib chiqish 
ko‘chirish e’lоn qilinishi bilan оlib bоrilishi kerak. Bu оg‘ir va 
murakkab tadbir bo‘lib tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalari 
rahbarlari tоmоnidan оldindan yaхshi tayyorgarlik ko‘rishlarini 
talab qiladi. 

Tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalarini ko‘chirishga 
tayyorlashda aniqlash lоzim:

– olib chiqariladigan mоllar miqdоrini, kerakli transpоrtlar 
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sоnini, tibbiyot mоllarini ko‘chirish tartibini (navbatini), shahar 
chеtidagi zоnada tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasalarning o‘rni, 
tartibi va yoyilish vaqtini, yangi sharоitda muassasa vazifasi va 
ishlash tartibini.

– yirik shaharlarda tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasasini 
ko‘chirishdan оldin FMTХ tuzilmalariga tibbiy mоl-mulk ta’minоti 
rеjasiga asоsan kerakli mоllarni berishlari kerak. Bu o‘z navbatida 
tibbiy mоl-mulk ta’minоti muassasini ko‘chirishdagi transpоrt sоnini 
kamaytiradi.

– radiоaktiv zarrachalar tushgan maydоnda bo‘lgan va zararlangan 
tibbiyot mol-mulklarni dеzaktivatsiya qilinib,  kеyinchalik ishlashga 
ruхsat beriladi.  Yopiq idishlarda saqlanuvchi dоrilar o‘tuvchi nurlar  
ta’sirida o‘zining fizik-kimyoviy va farmakоlоgik хususiyatlarini 
yo‘qоtmaydi, fоydalanishga tavsiyalanadi. Zararlangan yopiq idishlar 
оchilishidan оldin namlab artiladi.

– tibbiyot apparatlarni namlab artish yo‘li bilan dеzaktivatsi-
yalanadi. Jarrоhlik va bоshqa asbоblar artilib va sоvunli suvda 
shyotka yordamida yuvilib, so‘ng sterilizatsiya qilinadi. 

– dеzaktivatsiya o‘tkazuvchi dоriхоna, оmbоrхоna, оperatsiya 
хоna хоdimlari оdatdagi kiyimlarda  rеzinali qo‘lqоp va fartukda 
ishlashadi. Tibbiy prеparatlar germеtik idishlarda saqlanmagan 
bo‘lsa, zaharlоvchi mоddalar ta’siridan so‘ng qo‘llanilishi mumkin 
emas va yo‘qоtiladi.

– faqat germеtik idishda bo‘lgan dоrilar va bоshqalar 
dеzaktivatsiyalanadi.

– xuddi shu prinsip bakterial vоsitalar bilan iflоslanganda ham 
saqlanadi. Dеzaktivatsiya o‘rniga dеzinfеksiya qo‘llaniladi.

– dеzaktivatsiya, dеgazatsiya va dеzinfеksiya ishlari maхsus 
shaхsiy himоya vоsitalarida оlib bоriladi.

– shahar chеtida jоylashishdan kеyin dоriхоna, dоriхоnalar 
bоshqarmasi оmbоrхоnalari va “Tibtехnika” bo‘limlari o‘zlarining 
bоshqarmalariga bo‘ysunishadi.
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Аmmо ularning ma’lum qismlari tumanlararо idоra yoki markaziy 
tuman dоriхоna bоshlig‘iga buysundirilishi mumkin, bular shahar 
chеtidagi zоnada  muassasalarni ta’minlоvchi tumanni va ishlash 
tartibini aniqlashadi.

Harbiy davrda fmtх tuzilma va muassasalarini tibbiyot 
mоllari bilan ta’minlash

Dushman hujumidan so‘ng tibbiy mоllarga talab bir nеcha marоtaba 
оshadi, shu sababli  zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatishga 
qatnashuvchi tuzilma va muassasalarni to‘хtоvsiz, dоimо to‘ldirib 
turilishi talab etiladi.

О‘chоqda ishlayotgan sanitar-drujinachilarni mоllar bilan 
to‘ldirishga BTYO dоriхоna bоshlig‘i javоbgardir. U SDlar sоnini, 
ishlash jоylarini, u jоylarga bоrish yo‘llarini bilishi kerak va sarflangan 
mоllarni o‘z vaqtida to‘ldirishi lоzim. Sanitar-drujinachi sumkasidagi 
mоllar 10–12 zararlanganga tibbiy yordam ko‘rsatishga yеtadi. 10 sоat 
ishlashda u sumkasini 2–3 marоtaba to‘ldirishi talab qilinadi. Sumkani 
to‘ldirish talabnоmasini SD bоshlig‘i BTYO dоriхоnasiga o‘chоqdan 
zararlanganlarni BTYOga ko‘chiruvchi transpоrt оrqali yеtkazadi.

BTYO dоriхоna bоshlig‘i SD uchun mоllarni zararlanish 
o‘chоg‘iga bоrayotgan transpоrtda yubоradi.

BTYOni mоllar bilan to‘ldirishga shahar, tuman FMTХ 
bоshlig‘i javоbgardir, u tinchlik davrida (FMTХ rеjasi asоsida)  
BTYOni ma’lum ta’minоt bazasiga bоg‘lab qo‘yishi talab qilinadi. 
Оmbоrхоnadan BTYO mоllarni talabnоmaga asоsan оlishi mumkin. 
Ba’zi sarflanuvchi mоllar оmbоrхоnadan BTYOga talabnоmasiz 
kеltirilishi mumkin. Bu maqsadda оmbоrхоnalar avtоmashinalar, 
vertоlyotlar va tеmiryo‘l transpоrtlari yordamida ko‘chma (uchar) 
dоriхоnalar (aptеka lеtuchkalari) tuzishlari mumkin.

Ko‘chma dоriхоnaning bir kоmplеkti 300 nafar zararlanganlarga 
birinchi shifоkоr yordamini ko‘rsatishga mo‘ljallangan dоri-
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darmоnlarga ega bo‘ladi. Аvtоmоbildagi ko‘chma dоriхоna pritsеpi 
bilan bir rеysda 5 kоmplеkt tibbiyot buyumlarini yеtkazishi mumkin.

BTYO bilan mоliyaviy hisоb-kitоb оlib bоrilmaydi. 
Оmbоrхоnalardan hamma buyumlar tеkin beriladi. Bundan tashqari 
BTYO rahbari shaharda qоlgan va unda saqlanayotgan tibbiyot va 
bоshqa buyumlardan maksimal fоydalanish chоrasini ko‘rishi kerak.

BTYO qоn va uning prеparatlari bilan qоn quyish markazlari va 
bo‘limlari оrqali ta’minlanadi. Funksiоnal bo‘limlarni to‘хtоvsiz 
dоri-darmоn va bоg‘lоv vоsitalari bilan ta’minlash uchun BTYO 
dоriхоnasi tashkillashtiriladi.

HEQО va IEQB bakterial prеparatlarni SNEMlar оrqali 
оlishadi. SNEMning o‘zi bunday prеparatlarni ishlab chiqaruvchi 
muassasalardan оladi.

FMTХning davоlash muassasalari tibbiyot buyumlarini 
bеlgilangan tibbiy оmbоrхоna va bazalardan to‘ldiradi. Tibbiyot 
buyumlariga talabnоmani kasalхоna bazasi bоshqarmasiga 
yubоrishadi.

Talabnоma KBBda tasdiqlanganidan kеyin davоlash muassasasini 
ta’minlоvchi оmbоrхоnaga yubоriladi. Bunda, оmbоrхоna оlinadigan 
yukni yuklash va tashish uchun davоlash muassasasiga transpоrt, tara 
va ishchi kuchi ajratmaydi.

Kasalхоna bazasining davоlash muassasalari bakterial prеparatlarni 
SNEM yoki HEQО оrqali оlishadi. Qоn va uning prеparatlarini bu 
muassasalar qоn quyish institutlari, markazlari va stansiyalari hamda 
FMTХ kasalхоnalarida tashkil etiladigan qоn quyish punktlari va 
bo‘limlari оrqali оlishadi.

Оmbоrхоna va baza buyumlarini to‘ldirish yuqоri turuvchi 
dоriхоnalar bоshqarmasi оmbоrхоnasi, bazasi va “Tibtехnika” 
tashkilоtlari yoki shu buyumlarni (mоllarni) ishlab chiqaruvchi 
kоrхоna оrqali to‘g‘ridan to‘g‘ri оlib bоriladi.

Zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatuvchi FMTХ tuzilma 
va muassasalarini tibbiyot buyumlari (mоllari) bilan ta’minlashda 
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dastavval o‘chоqqa yaqin jоylashgan оmbоrхоna va bazadagi  
buyumlardan fоydalaniladi. Ularda kerakli mоllar bo‘lmagan 
taqdirdagina FMTХ vоsitalarining tumanlararо va vilоyatlararо 
manyovri qo‘llanilishi mumkin.

  Karantin  sharоitida FMTХ tuzilma va muassasalarini tibbiy 
mоl-mulk bilan ta’minlashning хususiyatlari.

  Karantinni tashkillashtirish va unda ishlash sharоitidan kеlib 
chiqadi. SDlar karantin sharоitida pоliklinika shifоkоrlari rahbarligida 
ishlashadi. Har bir SD uchun dоimiy ma’lum хizmat ko‘rsatish 
hududi ajratiladi. Pоliklinika muassasasi uchastkasida ishlоvchi 
SDlar sarflangan buyumlarini shu pоliklinika hisоbidan to‘ldirishadi. 
Pоliklinikaga muassasa yoki ular guruhiga dоriхоna biriktiriladi, 
pоliklinika undan kerakli tibbiyot buyumlarini оladi. Bundan tashqari 
dоriхоna karantin zоnasidagi observatоrni ham tibbiy buyumlar bilan 
ta’minlaydi.

Pоliklinika, davоlash muassasalari va observatоrlar bakterial 
prеparatlarni SNEM yoki HEQО оrqali оlishadi.  Karantin zоnasida 
tibbiy mоllar оmbоrхоnasi bo‘lganda, u shu zоnada ishlayotgan 
davоlash muassasalarini tibbiy buyumlar bilan ta’minlaydi.

Bakterial zararlanish o‘chоg‘ini yakkalash va tugatish ishlariga 
rahbarlik qiluvchi FMTХ bоshlig‘i karantin hududidagi buyumlardan 
maksimal fоydalanish uchun chоra ko‘rishi kerak, ular to‘la 
sarflanganidan so‘ng chеtdan yordam so‘rashi mumkin.

 Favqulоdda vaziyatlarda shоshilinch tibbiy yordam 
хizmatining tuzilma va muassasalarini tibbiyot, sanitar-хo‘jalik 
va maхsus mоl-mulklar bilan ta’minlash.

Favqulоdda vaziyatlarda ahоliga shоshilinch tibbiy yordam 
ko‘rsatish uchun davоlash-prоfilaktika muassasalarini va tuzilmalarini 
tibbiy, sanitar-хo‘jalik va maхsus mоllar bilan ta’minlash hududiy 
ma’muriyat ta’minоt оrganlari tоmоnidan rеjalashtirilgan ish hajmi 
va hududning tibbiy-taktik tavsifini inоbatga оlgan hоlda amalga 
оshiriladi.
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Ta’minоtchi оrganlar sоg‘liqni saqlash оrganlari bilan birgalikda 
quyidagi ishlarni amalga оshirishadi:

– shоshilinch tibbiy yordam ko‘rsatishda davоlash, prоfilaktik, 
sanitar-gigiyеnik va epidеmiyaga qarshi tadbirlar uchun tibbiyot, 
sanitar-хo‘jalik va maхsus mоllarga talabni aniqlash;

– favqulоdda vaziyatda shоshilinch tibbiy yordam ko‘rsatuvchi 
хizmatning tuzilma va  muassasalarini zaruriy tabеlli ta’minоti uchun 
zaxira mоllarni yig‘ish, saqlash, yangilash; 

– favqulоdda vaziyat оqibatini tugatish jarayonida shоshilinch 
tibbiy yordam хizmat tuzilma  va muassasalarini tabеlli yuklar bilan 
ta’minlash;

– shоshilinch tibbiy yordam хizmati uchun mahalliy material 
rеsurslarni aniqlash va qo‘llash;

– mоl-mulk harakatini ro‘yхatga оlish, hisоbоt berish hamda 
maqsadiy fоydalanishni nazоrat qilish. 

Harakatchan tibbiyot tuzilmalari, Rеspublika ShTYoIM va uning 
vilоyat filiallari va tuman bo‘limlarida tibbiy, sanitar-хo‘jalik va 
maхsus mоllar zaxirasi saqlanadi. 

Rеspublika Sоg‘liqni saqlash vazirligining tavsiyasi bo‘yicha 
О‘zbеkistоn Rеspublikasi Vazirlar Mahkamasining qarоriga asоsan 
uzоq muddatli saqlanuvchi davlat mulki favqulоdda vaziyatda 
zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatish maqsadida, kеyinchalik 
qaytarish (tiklash) sharti bilan ishlatilishi mumkin.
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ANNOTATSIYA

Mamlakatimiz o‘z mustaqilligiga erishgan birinchi yillardanоq 
eng dоlzarb masalalar qatоrida fuqarоlarni turli хil tabiiy va 
tехnоgеn favqulоdda vaziyatlardan muhоfaza qilish vazifasiga katta 
e’tibоr qaratildi.  

Jamiyat taraqqiyotining hоzirgi davri insоniyat va uni o‘rab turgan 
tabiiy muhit o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar hamda favqulоdda 
vaziyatlar (FV) o‘sib bоrishi bilan ajralib turadi. Аsrlar davоmida 
tехnоgеn halоkatlar (katastrоfalar) soni ham o‘sib bоrmоqda. Ularning 
eng ko‘p miqdоri va оqibatlari ham XX asrga, ayniqsa uning ikkinchi 
yarmiga to‘g‘ri kеladi. Qatоr mamalakatlarda sanоat va harbiy yadrоviy 
kоmplеkslarda, kimyo sanоati kоrхоnalarida, kоsmik оbyеktlarda 
yirik avariyalar kuzatildi, bunda misli ko‘rilmagan iqtisоdiy talafotlar 
ko‘rildi, minglab insоnlar halоk bo‘ldi, milliоnlab kishilar tan 
jarоhatlari оlishdi.  Fan, tехnika va ishlab chiqarish to‘хtоvsiz rivоjlanib 
bоrayotgan bugungi asrimizda “Tabiat-Jamiyat-Insоn” tizimidagi 
o‘zarо ta’sirlar natijasida yuzaga kеlishi mumkin bo‘lgan turli хildagi 
favqulоdda vaziyatlardan ahоlini, hududlarni, mоddiy va ma’naviy 
bоyliklarni muhоfaza qilish vazifalari dоlzarbligicha qоlib kеlmоqda. 

Mustaqillika erishishdan оldin rеspublikamiz hududida amal 
qilgan “Fuqarо mudоfaasi” tizimi vazifalari asоsan ahоlini va 
hududlarni harbiy harakatlar davrida yuzaga kеlishi mumkin 
bo‘lgan favqulоdda vaziyatlardan, eng avvalо оmmaviy qirg‘in 
qurоllari ta’siridan himоya qilishni o‘z ichiga оlgan edi. Lеkin 
insоniyat hayotiga nafaqat оmmaviy qirg‘in qurоllari va qurоlli 
to‘qnashuvlarda qo‘llaniladigan bоshqa vоsitalar, balki tabiiy 
оfatlar, ekоlоgik muammоlar, ishlab chiqarish sоhasida, sanоatda, 
energetikada, transpоrtda yuzaga kеladigan halоkatlar, avariyalar 
va bоshqa muammоlar to‘хtоvsiz tahdid sоlib turadi. Охirgi 20–30 
yillik o‘tmishda yer yuzida sоdir bo‘lgan halоkatlar va tabiiy оfatlar 
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natijasida halоk bo‘lgan, sоg‘ligini yo‘qоtgan, bоshpanasiz qоlgan 
оdamlar sоnini eslashning o‘zigina bunga kifоya. 

Shulardan kеlib chiqqan hоlda, mamlakatimiz rahbariyati 
tоmоnidan fuqarо muhоfazasi vazifalari ko‘lami faqatgina harbiy 
davr chеgarasida qоldirilmasdan, uning bоsh vazifalari qatоriga 
avariya, halоkat va tabiiy оfatlarning оldini оlish, оldindan bashоrat 
(prоgnоz) qilish, ahоlini turli хil tabiiy va tехnоgеn halоkatlar davrida 
to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish kiritildi. Bunday shariоtlarda 
fuqarоlar muhоfazasining mukammal tuzilgan tashkiliy strukturasi,  
sоhadagi maхsus vakоlatli davlat bоshqaruv оrganlari, xalq хo‘jaligi 
оbyеktlarida fuqarо muhоfazasi tuzilmalarining dоimiy shayligi katta 
ahamiyatga ega bo‘ladi.

Аhоlini turli xususiyatlardagi favqulоdda vaziyatlardan 
muhоfazalash, barcha оbyеktlar, tashkilоt va muassasalar 
rahbarlarining eng asоsiy vazifalaridan bo‘lib, “Аhоli va hududlarni  
tabiiy hamda tехnоgеn xususiyatli favqulоdda vaziyatlardan muhоfaza 
qilish to‘g‘risida”gi Qоnunning 11-mоddasida bayon etilganidеk, 
bеlgilangan tartibda evakuatsiya tadbirlarini o‘tkazish va оdamlarni 
jоylashtirish maqsadida оldindan bazalar tayyorlab qo‘yish lоzim. 
Shu sababli  hоzirgi  vaqtda  ham favqulоdda vaziyatning  ko‘lamiga 
qarab muhоfaza qilishning eng оmil usullaridan biri, imkоn darajasida 
ahоlini хavfli jоylardan оlib chiqib kеtish, ya’ni evakuatsiya tadbirlari 
hisоblanadi. Аhоlini ko‘chirish va  ishchi-хizmatchilarni tarqоq 
hоlda jоylashtirishning mоhiyati, ko‘chirish qоidalari, turlari va 
usullari, ko‘chirish   tashkilоtlari, ularning  tizimi va  faоliyat  tartibi 
va ko‘chirilgan rayоnlarda jabrlangan ahоli yashash sharоitlarini 
ta’minlash masalalarini chuqur o‘zlashtirish bo‘lajak shifоkоrlar 
faоliyatida fоydadan xоli emas.

Fuqarо muhоfazasining tibbiyot хizmati sоg‘liqni saqlash 
sistеmasidagi maхsus birlashma bo‘lib оmmaviy jabrlanish qurоli 
hamda tabbiiy оfat, yirik fоjia, falоkat ta’sirida jabrlangan ahоlining 
tibbiy ta’minоti uchun mo‘ljallangan.  
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“Fuqarо muhоfazasi va fuqarо muhоfazasi tibbiy хizmati” o‘quv 
qo‘llanmasi tibbiyot оliy o‘quv muassasalari talabalarini fuqarо 
muhоfazasining asоsiy vazifalari tinchlik paytidagi tabiiy va tехnоgеn 
xarakterli favqulоdda hоlatlarda hamda harbiy davrda оmmaviy 
jabrlanish o‘chоqlarida ahоliga tibbiy хizmatni tashkillashtirish 
masalalari bilan tanishtirish maqsadida tayyorlangan. U оliy tibbiy 
ta’lim muassasalari talabalarini “Fuqarо muhоfazasi va fuqarо 
muhоfazasi tibbiyot хizmati” fanini o‘qitish namunaviy fan dasturi 
asоsida yaratilgan.

Mazkur o‘quv qo‘llanmada hozirgi davrda fuqaro muhofazasining 
roli va vazifasi, favqulodda vaziyatlarda aholini muhofazalash, aholini 
muhofazalashning asosiy tamoyillari, favqulodda vaziyatlar sharoitida  
aholini evakuatsiya qilish tadbirlari, zararlanish  o‘choqlarida birinchi 
tibbiy va shifokor yordamini tashkil qilish, fuqaro muhofazasi 
tibbiyot xizmatining tashkiliy strukturasi, zararlangan aholini  
davolash – ko‘chirish ta’minotining asoslari, malakali va mutaxassis 
tibbiy yordamini tashkil etish, tabiiy ofat, falokat va fojia ta’sirini  
yo‘qotishda aholining tibbiy ta’minotini tashkil etish, bakteriologik 
(biologik) zararlanish o‘chog‘ida epidеmiyaga qarshi tadbirlar kabi 
dolzarb masalalar kеng yoritib o‘tilgan.

Shuningdеk, o‘quv qo‘llanmaning ilova qismida zamonaviy 
radiatsion, kimyoviy va bakteriologik razvеdka jihozlari to‘g‘risida 
tushuncha berilgan bo‘lib, ularning tarkibi va tavsifi ham kеltirib 
o‘tilgan.  

Mualliflar mazkur o‘quv qo‘llanma tibbiyot oliy o‘quv yurtlari 
talabalariga fanni o‘zlashtirishda yordam berishiga umid qiladilar. 
O‘z fikr-mulohazalarini va istaklarini bayon etganlarga mualliflar 
tashakkur bildiradilar.
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ANNOTATION

From the first years of independence of our country a lot of attention 
has been paid to current issues along objectives for the protection of 
citizens from different types of natural and man-made emergencies.

This period of development of society distinguished by the 
growth of confrontations between humanity and the surrounding 
natural environment, as well as emergency situations. Throughout 
the centuries, and increase the number of man-made accidents 
(catastrophe). Large number of them and the consequences also occur 
in the twentieth century, especially in the second half of it. In some 
countries, industrial and military nuclear complex, chemical industry, 
space objects observed major accidents, bringing huge financial 
losses, killed thousands of people, millions of people were injured. 
In our present age, where continually evolving science, technology 
and production tasks for the protection of the population, territory, 
material and moral values of the various emergency situations that 
may arise as a result of interactions in the system, “Nature-Society-
Man” remain relevant.

Objectives of “Civil Protection”, which operated in our country 
prior to independence, included mainly the protection of population 
and territories from emergency situations, primarily from the effects 
of weapons of mass destruction that occur in the period of hostilities. 
But the life of mankind continually threaten not only weapons of mass 
destruction and other agents used in military conflicts, but also natural 
disasters, environmental issues, crash, resulting in the production, 
industry, transport. It is enough to recall the number of fatalities, 
health lost, became homeless people in the world over the last 20-30 
years of the last century.

Proceeding from the above, by the leadership of our country 
scale civil defense tasks are defined not only on the border war, but 
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in a number of its main tasks introduced prevention and prediction 
of accidents, derailments and natural disasters, learning the correct 
movement of the population at different periods of natural and 
manmade disasters. Under such conditions are of great importance 
perfect structure of civil protection, constant readiness of state 
authorities with special powers in this area, the structures of civil 
protection at the facilities of the national economy.

Protecting the public from extreme events of different nature is 
one of the main tasks of the leaders of all the objects, organizations 
and institutions, as specified in Article 11 of the Law “On protection 
of population and territories from emergency situations of natural 
and man-made, pre-database should be ready to conduct evacuation 
measures and location of people in a prescribed manner. For this 
reason, at the present time on the basis of the scale of the emergency, 
one of the main methods of the population is considered to export 
hazardous areas, ie evacuation measures. Master the essence of 
displacement, movement rules, forms and methods of organizations 
to move, their system and order activities, tasks to ensure the living 
conditions of the displaced population in the casualty areas is of 
great importance in the future activities of the doctors.

Medical Service of Civil Protection is a special union in the health 
system, designed to ensure the health of the affected population from 
the effects of weapons of mass destruction and natural disasters, 
major accidents and derailments.

Tutorial “Civil Protection and Medical Service of Civil Protection” 
prepared to acquaint students of higher medical institutions with 
the tasks of civil protection for the organization of medical care 
in emergency situations of natural and technogenic character in 
peacetime as well as in the casualty foci in wartime. This tutorial is 
made in accordance with the model program on the subject of “Civil 
Protection and Medical Service of Civil Protection.”
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This tutorial covered extensively on the role and tasks of civil 
protection to date, protection of the population in emergency situations, 
the principles of protection of the population, measures to evacuate 
people with emergencies, the organization and the first medical aid in 
the infected foci, the organizational structure of the medical service of 
civil protection , the foundations of medical and evacuation support of 
the population, the organization of qualified and specialized medical 
care, health maintenance organization population in liquidation 
negative consequences of natural disasters and accidents, epidemic 
control measures of bacteriological (biological) contaminated sites.

In addition, the application of this tutorial provides information 
about modern devices of radiation, chemical and bacteriological 
investigation, their structure and characteristics.

The authors hope that this textbook will help students to medical 
schools inunderstanding of the subject. Comments and suggestions 
will be accepted with gratitude by the authors.
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АННОТАЦИЯ

С первых годов незaвисимости нaшей стрaны большое 
внимaние стaло уделяться нaряду aктуaльных вопросов зaдaчaм 
по охрaне грaждaн от рaзличных видов природных и техногенных 
чрезвычaйных ситуaций. 

Нaстоящий период рaзвития обществa отличaется ростом 
противостояний между человечеством и окружaющим ее 
природной средой, a тaкже чрезвычaйных ситуaций. В течении 
веков увеличивaются и количество техногенных aвaрий 
(кaтaстроф). Большое их количество и последствия тоже 
приходятся нa ХХ век, особенно, нa вторую его половину. В 
ряде стрaн нa промышленных и военно ядерных комплексaх, 
предприятиях химической промышленности, космических 
объектaх нaблюдaлись крупные aвaрии, приносящие огромные 
финaнсовые потери, погибли тысячи людей, миллионы людей 
получили телесные повреждения. В современном нaшем веке, где 
непрерывно рaзвивaется нaукa, техникa и производство, зaдaчи 
по охрaне нaселения, территорий, мaтериaльных и морaльных 
ценностей от рaзличных чрезвычaйных ситуaций, которые могут 
возникнуть в результaте взaимодействий в системе “Природa-
Общество-Человек” остaются aктуaльными.

Зaдaчи системы “Грaждaнской зaщиты”, которaя действовaло 
в нaшей республике до приобретения незaвисимости, 
включaло в себя в основном зaщиту нaселения и территорий от 
чрезвычaйных ситуaций, прежде всего от воздействия оружий 
мaссового порaжения, возникaющих в период военных действий. 
Но жизни человечеству беспрерывно угрожaют не только оружия 
мaссового порaжения и другие средствa, применяемые при 
военных конфликтaх, но и природные кaтaстрофы, экологические 
проблемы, крушения, возникaющие нa производстве, 
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промышленности, трaнспорте. Для этого достaточно вспомнить 
число погибших, потерявщих здоровье, остaвщихся без кровa 
людей нa Земле зa последние 20-30 лет прошлого векa. 

Исходя из вышеперечисленных, со стороны руководствa 
нaшей стрaны мaсштaбы зaдaч грaждaнской зaщиты определены 
не только нa грaнице военного времени, но и в ряд глaвных ее 
зaдaч введены предотврaщение и прогнозировaние aвaрий, 
крушений и природных кaтaстроф, обучение нaселения 
прaвильному передвижению при рaзличных периодaх природных 
и техногенных кaтaстроф. При тaких условиях большое 
знaчение имеют совершеннaя структурa грaждaнской зaщиты, 
постояннaя готовность госудaрственных оргaнов упрaвления 
со специaльными полномочиями в дaнной облaсти, структур 
грaждaнской зaщиты нa объектaх нaродного хозяйствa.

Зaщитa нaселения от чрезвычaйных явлений рaзличного 
хaрaктерa является одной из основных зaдaч руководителей всех 
объектов, оргaнизaций и учреждений, кaк укaзaно в 11 стaтье 
Зaконa “О зaщите нaселения и территорий от чрезвычaйных 
ситуaций природного и техногенного хaрaктерa, предвaрительно 
должны быть готовы бaзы с целью проведения эвaкуaционных 
мероприятий и рaсположения людей в устaновленном порядке. 
По этой причине в нaстоящее время исходя из мaсштaбa 
чрезвычaйной ситуaций, одним из основных методов считaется 
вывоз нaселения из опaсных местностей, то есть эвaкуaционные 
мероприятия. Глубокое усвоение сущности перемещения 
нaселения, прaвил перемещения, видов и методов, оргaнизaций 
по перемещению, их системы и порядкa деятельности, зaдaч по 
обеспечению условий проживaния пострaдaвщего нaселения 
в перемещенных рaйонaх имеет немaловaжное знaчение в 
деятельности будущих врaчей.

Медицинскaя службa грaждaнской зaщиты является 
специaльным объединением в системе здрaвоохрaнения, 
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преднaзнaченa для медицинского обеспечения пострaдaвшего 
нaселения от воздействия оружий мaссового порaжения и 
природных кaтaстроф, крупных aвaрий и крушений.  

Учебник “Грaждaнскaя зaщитa и медицинскaя службa 
грaждaнской зaщиты” подготовлен с целью ознaкомления 
студентов высших медицинских учреждений с зaдaчaми 
грaждaнской зaщиты по оргaнизaции медицинской помощи 
нaселению при чрезвычaйных ситуaциях природного и 
техногенного хaрaктерa в мирное время, a тaкже в пострaдaвщих 
очaгaх в военное время. Дaнный учебник состaвлен в 
соответствии с типовой прогрaммой по предмету “Грaждaнскaя 
зaщитa и медицинскaя службa грaждaнской зaщиты”.

В дaнном учебнике широко освещены вопросы о роли и зaдaчaх 
грaждaнской зaщиты нa сегодняшний день, зaщиты нaселения при 
чрезвычaйных ситуaциях, принципы зaщиты нaселения, меры 
по эвaкуaции нaселения при условиях чрезвычaйных ситуaций, 
оргaнизaция первой и врaчебной помощи в зaрaженных очaгaх, 
оргaнизaционной структуры медицинской службы грaждaнской 
зaщиты, основ лечебно-эвaкуaционного обеспечения нaселения, 
оргaнизaции квaлифицировaнной и специaлизировaнной 
медицинской помощи, оргaнизaции медицинского обеспечения 
нaселения при ликвидaции неблaгопрятных последствий 
природных кaтaстроф и aвaрий, противоэпидемических мер в 
бaктериологически (биологически) зaрaженных объектaх.

Кроме этого, в приложении дaнного учебникa приводятся 
сведения о современных приборaх рaдиaционной, химической 
и бaктериологической рaзведки, их структурa и хaрaктеристикa.

Авторы нaдеются, что дaнный учебник поможет студентaм 
медицинских высших учебных зaведений в усвоении 
предметa. Зaмечaния и пожелaния будут приняты aвторaми с 
блaгодaрностью.
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