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УЗБЕКЧА НАШР *АК,ИДА СУЗ

Булажак мутахассисларга таедим ^илинаётган ушбу 
^улланма таржимонлар, олимлар ва ноширлар жамоаси- 
нинг Сиз учун ^илинган беминнат тухфасидир.

Узбек тилида яратилган ва ёзилаётган дарсликлар, УКУВ 
^улланмалари танине, э^тиёжларимиздан жуда ортда к;ола- 
ётган бир пайтда мазкур ^улланма таржимасининг Сизга 
ва бизга дастёрлик ^илишига ишонамиз.

Цулланма таржимонлари ва му^аррири унинг асл мат- 
нида мавжуд булган афзалликларини, чунончи, 
машгулотларнинг изчил з^амда энг зарур ва мацбул 
^исобланган у^ув ва тажриба ^уроллари, замонавий ва анъ- 
анавий физиологик техника, электрон-^исоблаш техникаси 
ёрдамида, ил гор услублар асосида утказилишини таъмин- 
ловчи барча йул-йурик; ва тартибни узбек тилида т^ла ифо- 
далаб беришга з^аракат к;илишди.

Ушбу ^улланмани узбекча нашрга тайёрлаган таржи- 
монларнинг фикрича, бу китобдан тиббиёт олий билим- 
го^лари ва дорилгунослик, педагогика олий У^ув юртлари 
ва дорилфунунларнинг биология, жисмоний тарбия факуль- 
тетлари талабалари, асаб касалликларини даволовчи ши- 
фокорлар, тиббиёт билим юртлари у^увчилари, шунингдек 
рентгенологлар, радиологлар ва ички касалликлар буйича 
мутахассислар з^ам фойдаланишларн мумкин.

К,улланманинг сифатини оширишга хизмат цилувчи бар
ча таклиф ва муло^азаларни ^уйидаги манзилго^га юбо- 
ришингиз мумкин:

Андижон тиббиёт алий билимги^и
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СУЗ БОШ И

Нормал физиологияга дойр бундан аввалги амалий 
^улланманинг нашр ^илинганидан буён анча вацт утди. Бу 
давр ичида физиология бир ^атор янги услублар билан 
бойиди. У^итиш жараёнини з^ам булгу си шифокорларни 
тайёрлаш вазифаларига мувофшугашиб борди. Физиологик 
функцияларнинг бевосита одамда утказилувчи бир ^атор 
текшириш услублари киритилди. Кибернетика соз^асидаги 
ю ту ^ар д ан  ук;итиш ишларида кенг фойдаланишдек муз^им 
мак;садлар ^уйилди. Одам физиологияси курсини у^итиш- 
нинг асосий вазифасига анча я^ин булган мазмундаги дар- 
сликнинг янги нашри юзага келди. Буларнинг з^аммаси му- 
аллифлар олдига цулланмани мукаммаллаштириш,одам ву- 
жудидаги физиологик жараёнларни тад^и^ *;илишнинг 
янги, айни^са, з^исоблаш машиналарини ^уллаш билан 
богли^ усулларни баён ^илиб бериш вазифасини куйди.

Муаллифлар з^озирча барча кафедралар етарли даражада 
техник асбоблар ва жиз^озлар билан таъминланмаганлигини 
з^исобга олганлар. Бундай шароитда юксак техникага асос- 
ланган машгулотларнинг ^улланмада ёритилиши кафедра- 
ларни техник ну^таи назардан ^айта таъминлаш учун тур- 
тки булди. Талабалар клиникага келиб, одамдаги физио
логик жараёнларнинг замонавий функционал текшириш 
усуллари з^а^ида тушунчалар олишлари мумкин. Айрим 
з^олларда эса янги вазифалар з^озирча намойиш тарзида 
^уйилиши мумкин.

Физиология дарсларида янги асбоб ва усуллар билан 
бир ^аторда замонавий илмий текширишларда 
^улланилмайдиган, бирок; даре бериш учун низ^оятда зарур 
булган усул ва асбоблардан фойдаланилади. Талабалар бир 
йиллик машгулотлар жараенида уз ва^тида з^ар бири фан 
ривожланишида катта а^амият касб этган классик тажри- 
баларни уз ^ули билан бажариб, фанимиз бораётган ва уч 
ярим аердан зисд ва^т давомида ривожланиб келган 
йулнинг асосий погоналарини босиб утади. Бу эса асосий
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физиологик цонуниятларни пухта узлаштиришга ундайди. 
Шу сабабли мазкур ^улланмага, замонавий усуллар билан 
бир ^аторда, анъанавий, классик усуллар ^ам киритилган.

Кулланма мамлакатимизнинг куплаб тиббиёт олий би- 
лимго^ларининг физиология кафедралари ходимлари тай- 
ёрлаган материаллар асосида тузилган.

Биз барча китобхонларга тан^идий муло^азалар ва ис- 
таклари учун чиндилдан миннатдорчилик билдирамиз.

Россия МФА нинг мухбир-аъзоси, 
проф. / ’. И. Косицкий, мроф. В. Л. Полянцев



I б у л и м

ОРГАНИЗМ  (ВУ Ж УД )Н И Н Г Ф ИЗИОЛО ГИК 
Ф УНКЦИЯЛАРИ НИ ТЕКШ И РИ Ш

ВУЖУД ФУНКЦИЯЛАРИНИ ТЕКШ ИРИШ  УСУЛЛАРИ

Тад^и^от ва клиник физиология вужуд функциясини 
урганувчи куп усулларга эга. ^озирги ва^тда классик усул 
билан бир цаторда электрофизиологик ва бош^а замонавий 
усуллар кенг ^улланилм о^а.

Бу усулларнинг юзага келиши физика, кимё, электро
ника ва з^исоблаш техникасининг ривожланиши натижасида 
кучли кучайтирувчи ва аник; к;айд ^илувчи аппаратларнинг 
яратилиши билан боглик;. Мавжуд усулларнинг комплекс 
з^олда цулланилиши вужуд фаолиятининг асосий цонуни- 
ятларини з^ам, вужуд системаларининг узига хос хусусият- 
лари ва бу системаларнинг ало^ида таркибий ^исмларини 
з^ам урганиш имконини беради.

Физиология тад^и^от фани сифатида пайдо булди. Ти- 
рик организмлар з^аёт фаолиятини урганиш натижасида 
куплаб маълумотлар олинди. Физиология фани ривожла- 
нишининг дастлабки бос^ичида текширишнинг асосий усу- 
ли кузатиш усули булиб, табиатшунослик ва техника ри- 
вожланишининг уша даврдаги паст даражаси вужуд фун- 
кцияларини урганиш учун кенг имкониятлар бермади. 
Ш ундай булса з^ам, кузатиш усули билан умумий цон 
айланишинингумумий схемаси(У. Гарвей), капиллярлар (Г. 
М. Мальпиги), рефлектор фаолият принципи (Р. Декарт), 
материянинг са^ланиш к;онуни (М. Ломоносов), "^айвонот 
токи" (Л. Гальвани) кабилар очилган эди.

Кузатиш усули з^озирда з^ам, айни^са, вужуднинг яхлит 
намоён булувчи хатти-з^аракат з^олатларини урганишда уз 
аз^амиятини йуцотгани йук;. Шундай булса-да, кузатиш 
усули субъективдир ва оз мин^дордаги (1—3) секин 
узгарувчи курсаткичларни к;айд этиб, з^одисаларнинг фацат 
сифат томонини аницлаб беради, холос.

Бугунги кунда одам ва з^айвонларни текшириш жараё- 
нида куплаб курсаткичларнинг мицдор узгаришларини аник;
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сезувчи ва цайд этувчи мураккаб асбоблардан фойдаланил- 
Moiyia. Бу уз навбатида, вужуд функциялари динамикаси, 
узаро боглщ лиги ва таъсири, шунингдек маълум- шароитга 
мослашишда уларнинг бирлашиши цацида яхши тасаввурга 
эга булиш имкониятини яратади.

Таъсирлаш усули турли аъзоларнинг функционал 
ацамйятини урганиш имконини беради. Бу усулнинг 
мохияти бирор аъзо ёки тузилмага турли (кимёвий, меха
ник, электрик ва бопщ.) таъсирлашлар орцали организм 
аъзолари ва системаларининг жавоб реакциясини, уларнинг 
цосил булишини ва а саб жараёнларининг тарцалиши ха- 
рактерини кузатишдан иборат.

)^озирги вацтда электр токи билан таъсирлаш кенг 
цулланилади. Таъсирловчи сифатида электр токидан фой- 
даланишнинг афзаллиги шундаки, у  туцималарни жа- 
роцатламайди, таъсирлаш учун етарли ва унинг маълум 
катталигини осонгина топиш мумкин булади. Таъсирлаш 
усули орцали физиологияда му^им янгиликлар яратилди 
ва у цозирги нейрофизиологияда кенг цулланилмоцда.

Ажратиш усули. Физиологиянинг дастлабки ривожла- 
ниш бос^ичларида организм фаолиятидаги айрим органлар- 
нинг роли, хусусиятлари ва уларнинг функциялари цонун- 
цоидаларини билаш му^им цисобланган булиб, бундай 
мацсадлар учун аъзоларни тулиц ва цисман ажратиш усули 
хизмат цилади. Аъзоларни цисман ажратиш уларни асаб- 
сизлантириш орцали, яъни вужуднинг бирор аъзосини 
унинг бопща аъзо ва системалари билан ало^асини узиш 
орцали амалга оширилади. Бу аъзоларнинг ^аётий хосса- 
лари сацлаб цолинган к;он томирлар оркали богланиш ту- 
файли бузилмайди ва гуморал алоца к,илиш уз кучини 
сацлайди.

Асабсизлантириш асосий усули барча кузга ташланади- 
ган асабларни кесишдир. Кесишда асаб толаларининг бир 
^исми к;он томирларнинг юза адвентициал цаватларидан 
цамда фиброз капсулалари ичидаги цон томир деворлари- 
нинг ички цаватларидан утиши каби цолатларни эсда ту- 
тиш зарур. Ажратишни ту лиц бажариш учун томир, 
аъзо капсулалари, оцсил компонентлари асаб элементлари 
билан биргаликда цайтмас цаётсизлантиришга (табиий ту- 
зилишнинг бузилиши) олиб келадиган 5— 10% ли фенол 
эритмаси ёрдамида ишланади. Бундай усулларга, масалан, 
буйрак, талоц ва бошцаларни цисман ажратишга цам му- 
рожаат цилинади. Ажратишнинг энг ишончли усулларидан 
бири вужуддан аъзони ажратиб олиш ва унинг яшаши учун
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тишдир. у  айрим органларнинг функционал хос- 
ШЛР1 пни аницлаш учун уларнинг биохимик (секреция) фа- 

им тин и текшириш учун кимёвий моддаларга булган ре- 
акииясини аницлаш ва бошкалар учун вужуддаги купгина 
кераксиз курсаткичлардан *оли булиш ниятида 
^улланилади.

Яшаш учун шароит объект (мушак, пойкилотерм 
>;айвонлар мушаги асаби)ни нам камерага жойлаштириш 
ёки 37”С гача иситилган кон ёки ^он урнини босувчи эрит- 
малар билан аъзони перфузия ^илиш ор^али яратилади. 
Унумли перфузиянинг мажбурий шарти кичик томирлар- 
нинг тромбозидан сакланиш ма^садида аъзони фондам халос 
к;илишдир. .

Перфузиянинг энг содда вариантида аъзо артериясига 
канюля киритилиб. эритмада керакли босим яратилади. 
Перфузат аъзо томирлардан утгач, кесилган веналардан 
окиб читали. Баъзи холларда оксигенлаш, муайян з^арорат, 
ион алмашиниш хосил килувчи ва бошка турдаги к;урил- 
малари булган ёпиц циклнинг мураккаб системаси ярати
лади. Ифода этил га н бу усуллардан гомопотерм 
>;айвонларнинг аъзолари (мушак, буйрак, талок, жигар, 
юрак ва >*.к> тулик ажратилган з^олларда фойдаланилади.

Бузнш усули. МАСнинг (марказий асаб системаси) 
булимини экстирпация (олиб ташлаш) килиш. ажратиш ва 
турли аъзоларни олиб ташлаш усули, бу аъзо ва 
булнмларнинг функционал а^амияти ва узаро таъсир ха- 
рактери хасида ахборот беради. MAC даги у ёки бу 
булимии, марказни. утказувчи йул ва ^оказоларни олиб 
ташлаш каби жарро^лик ишлари вужуддаги айрим функ- 
цияларнинг йуколиши ёки пасайиши каби окибатларга олиб 
кслиши мумкин.

MAC тузилмасини бузиш цуйидаги усуллар билан амал- 
га оширилади: механик (игна. скальпель билан), термик 
(музлатиш ёки асаб тукимаеннинг термокоагуляцияси), 
электрик (MAC булимларинииг айрим кисмларини шу к,ис- 
мларга киритилган электродлар орцали ток юбориш нули 
билан), рентген ва лазер нурлари, ультратовуш билан ва 
з^оказо. Бу усулларнинг камчилиги тажрибадаги з^айвоннинг 
чукур. ^айтмас, кейинчалик ногиронлашишига олиб келув- 
чи, вужуддаги асаб системаси бутунлигининг цупол равиш- 
да бузилишида намоён булади. Барча ёзилган усуллар 
наркоз ва мураккаб хирурик аралашувларни талаб этувчи. 
уткир деб аталувчи тажрибаларда цулланилади. Мана шун- 
дай з^ар бир тажриба одатда нормал физиологик жараён-
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ларнинг утиши билан бирдан бузилиши. вужудга булган 
купол таъсир натижасида тажрибадаги ^айвоннинг азобла- 
ниши, улиши билан тугайди. Шу сабабли физиологияда И. 
П. Павловнинг яшашнинг табиий шароитларидаги жа- 
ро^ат-1анмаган бутун бир организмнинг физиологик жара- 
ёнлари характерини урганишга имконият берувчи сурун- 
кали дсб аталувчи тажрибалари му^им а^амият касб этади. 
Агар Павловгача булган физиология вужудни ало^ида ту
зил ма. аъзолар ва жараёнларга булувчи аналитик фан 
булган булса, И. П. Павлов янги — медицинанинг назарий 
асоси булган ва атроф-мухит билан чамбарчас богланган 
бир бутун вужуд физиологиясини яратди. И. П. Павлов бу 
сохада махсус методик усулларни. масалан, махсус жар- 
ро^лик тайёргарлик (физиологик жаррохлик) ёрдамида ол- 
диндан фистула ^уйиш, безнинг чи^арув наиларини ажра- 
тиш на хоказоларнн таклиф зтди.

Бугунги кунда шу ма^садларда замонавий радиоэлект
роника, ядро физикаси, оптика, акустика ва бош^а фан- 
ларнинг эришган ют у цл а рига асосланган бошца методик 
усуллардан .^ам фойдаланилади. Бу методик усуллар бутун 
организмдаги физиологик жараёнларни олдиндан буладиган 
жаррозушк тайёргарликларисиз урганишга имкои беради, 
шунинг учун улар одамдаги бевосита физиологик жараён
ларни урганиш учун клиникада функционал диагностика 
деб аталувчи сосала кенг ^улланилмоцда. Бундай янги 
усулларнинг купчилиги ушбу ^улланмада ёритилган.

ФИЗИОЛОГИК ТАДЦИК̂ ОТЛАР УЧУН КЕРАКЛИ АППАРАТЛАР

Ю^орида курсатилган классик тадцицот усуллари жар- 
рохлик аралашуви, объектга таъсир курсатиш ва унинг жа- 
воо реакциясини цайд к,илиш учун зарур булган асбоб-ус- 
куналар яратишни талаб ^илади.

Препаровка учун зарур асбоблар туркумига, асосан, 
катта ва кичик *айчилар, анатомик ва жаррохлик пинцет- 
лари. ^он оцишини тухтатиш учун ^йедичлар, препаровка
> )\н игналар ва илмо^лар, скальпеллар, укол игналар,

. гногичлар, иплар ва бошк;алар киради. К^уйилган вазифа 
ва тад^и^отнинг мураккаблигига ^араб, жаррохлик асбоб- 
ларининг туркуми ^ар хил булиши мумкин. Талабаларнинг 
амалии машгулотларида ^улланиладиган асбоблар туркуми 
1-расмда курсатилган.
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1-расм. Препаровка учун асбоблар. 
а) катта ^айчи; б) кичик цайчи (куз учун); в) наштар; г) препаров

ка игнаси; д) пинцет лар; е) ^иа^ичлар; ж) т^гногичлар; з) и пакли
ришта.

Текшириладиган объектга таъсир курсатиш учун куп- 
роц электр токи цулланилиб, ток манбалари сифатида ак
кумулятор ва электрон стимул яторлардан фойдаланилади. 
Улар турли шакл ва мураккаблнкка эга булиб, таъсирловчи 
сигнал частотасини, амплитудасини ва давомийлигини 
бошцаришга имкон беради. Таъсир цилувчи сигналлар аку
стик (фоностимулятор), ёруглик (фотостимулятор), элект
рик (электростимулятор) ва бошцалар куринишларида 
булиши мумкин.

Электростимуляторларни объектга улаш учун электрод- 
лардан фойдаланилади (2-расм). Электродлар махсус шак- 
лдаги утказгичлар булиб, улар ёрдамида таъсир цилувчи 
ёки улчов асбоблари объектга уланади. Электродлар цу- 
йидаги шартларни цаноатлантириши керак: улар объектга 
осонлик билан цуйилиши, ма^камланиши ва олиниши, 
электрик гараметрлари юцори даражада барцарор булиши, 
объектдан чицадиган сигналларни бузмаслиги, электрик то
ки утганда уз хоссаларини узгартирмаслиги, шунингдек, 
узида электрик зарядларни тупламаслиги керак. Электрод- 
ларнинг тирик туцимага тегиб туришини яхшилаш мацса- 
дидя таркибида электролитлар булган махсус цоришмалар- 
дан фойдаланилади.
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2-расм. )(ар хил турдаги элемродларнинг ташки куриниши ва
схемаси.

а) цар хил турдаги микроэлектродлар; б)сиртци электрод; в )цутблан- 
майдиган электродлар; г,д,е,ж,з) биполяр электродларнинг *ар хил 

турлари; и,к) ботирилувчи биполяр электродлар; л,м) монополяр бо- 
тирилувчи электродлар; н) индифферент ' (фарцсиз) электрод.



д л а р  Кулланилишига цараб цуйидаги т\ркум - 
п б^пинади: I) кисца муддатда цуллаш учун; 2) узок 

Л3длчтга организм туцималарига киритиб цуйиладиган; 3) 
узок муддатга тана сиртига цуйиб фойдаланилади 
(харакатдаги объектларда, масалан, спорт, ме^нат ва кос- 
мйк медицинада, шошилинч медицина ёрдами ва цайта ти- 
рилтириш цолларида цулланилади).

'Злектроллар тузилишига кура жуфт цутбли (биполяр) 
ва якка цутбли (униполяр) булиши мумкин.

Актив электродлар таъсир курсатувчи ёки сигнал оли- 
надиган жойга, пассив (индифферент) электродлар актив 
электроддан маълум масофада, хусусий биоэлектрик актив- 
лиги паст булган туцималарга цуйилади. Унинг тукимага 
тегиб турадиган юзаси катта булиши керак. Пассив элек
тродлар куп ^олларда кумуш, цалайи вабошца металлардан 
тайёрланган пластинка куринишида булади.

Ж уфт кутбли элсктродларнинг улчамлари ва контакт 
хоссаларн бир хил булади. Иккала электрод туциманинг 
физиологик хоссаларига'богли*; булган актив соцага элек- 
тродлараро масофанинг бар^арорлиги сацланган ^олда жой- 
лаштирилади.

Якка цутбли электродлар бир нуктадаги махаллий элек 
трик активликнинг узгаришларини к;айд цилиш имкония- 
тига эга, жуфт ^утблилари эса туцималарнинг цушни 
нуцталаридаги потенциаллар фарцини улчашга' имкон бе- 
ради. '  '..ч' ■

Таъсирланувчи объектни унинг атрофидаги ту^ималар- 
дан ажратиш мумкин булган цодларда сиртли электродлар- 
дан фойдаланилади, объектни ажратиш цийин булган 
^олларда эса ток утказувчи к;исми атрофидаги туцималарга 
тегмайдиган ботирилувчи электродлар цулланилади.

Миянинг алохида ^ужайраларига таъсир курсатиш учун 
учининг диаметри 0,5—3 мкм булган металл ёки шиша 
микроэлектродлардан фойдаланилади. Бу электродларда 
ток утказувчи муцит вазифасини калийли, натрийли ва 
бошца тузларнинг эритмалари бажаради. Сурункали экс- 
периментларда учидан (юшка жойлари ажратилган (изоля- 
цияланган) киритиб урнатиладиган электродларни объектга 
урнатиш усули цулланилади.

Куп ^олларда, айницеа. таъсирловчи сифатида узгармас 
ток турткиларидан фойдаланилганда, цутбланмайдиган 
электродлардан фойдаланилади. Улар электролитик усулда 
кумуш хлориднинг юпца цатлами билан цопланган кумуш 
пластинка ёки кумуш симлардан иборат булади. Бундай



электрод объектга текканда. кумуш — кумуш хлорид — 
тукималараро сую^лик куринишидаги контактлар туркуми- 
ни хосил к;илади ва бунда оз мик^дорда кутбланиш токи 
хосил булади. Цутбланмайдиган электродларнинг яна 
бошка бир тури: тубига Рингср эритмаси билан р л л ан гаи  
пахта пилик жойлаштирилган шиша найчадан иборат. Най- 
ча 0,5 см ^алинликда Рингер эритмасида тайёрланган гил- 
вата (каолин) билан тулдирилади. Найчанинг долган цисми 
рух сульфат тузининг туйинган эритмаси. билан 
тулдирилади.Эритмага амальгама билан ^опланган рух пла
стинка туширилади. Бундай электродлар амалда кутбланиш 
токларини з^осил ^илмайди.

Аник ма^сад ва тад^ицот усулларининг талабига кура, 
таъсирлаш учун ишлатиладиган электродларнинг з^ар хил 
тузилишдаги турлари мавжуд.

Кайд ^нлиш учун ишлатиладиган электродлар прин- 
ципиал жиз^атдан таъсирловчи элсктродлардан фар к к,ил- 
майди. Уларнинг тузилиши, шакл курсаткичлари урга- 
нилаётган масалага богли^ булиб, электрик жараёнларни 
ёзиб олувчи (электромиограф, электроэнцефалограф, элек
трокардиограф ва бош^алар) асбобларнинг ^улланмасида 
тушунтирилади.

Ноэлектрик жараёнларни ^айд ^илиш учун махсус 
узгартиру'вчи улчагич датчиклардан фойдаланилади. Дат- 
чиклар деб, улчанаётган ёки назорат ^илинаётган катта- 
ликни узатишга, цайта узгартиришга ёки ёзиб олишга 
^улай куринишдаги сигналларга айлантириб берувчи 
к,урилмаларга айтилади.

Датчиклар классик вариантда механик силжишларни 
(скелет ёки юрак мушакларининг ^ис^ариши, к̂ он томир- 
лардаги пульсни, кукрак цафасининг, к$л, оё^ларнинг 
з^аракатини ва з^.к.) ёзиб олишда ^улланилади. Бу асбоб- 
ларда ричаглар асосий датчиклар булиб хизмат к;илади. 
Улар текширилаётган объектга бевосита (миограф, Энгель- 
ман ричаги) ха во камераси ор^али (Марей капсуласи) ёки 
симобли манометр орцали уланади (артериал босимни 
тугридан-тугри ёзиб олиш). Бу хилдаги датчиклар сигнални 
ёзио олувчи ^урилма билан таъминланган булиб, сигнал 
кимограф барабанига ёзиб олинади (3-расм).

Кейинги ун йилликлар мобайнида физиологик жараён
ларни ^айд ^илишда ноэлектрик жараёнларни электрик 
сигналларга айлантириб берувчи датчиклар ^улланилмо^да. 
Ишлаш принципига караб бу датчиклар генераторли ва 
параметрик датчикларга булинади. Генераторли датчиклар
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3-расм. Баца юрагининг кискаришларини чизикли кайд килиш учун
Курил ма.

а) кимограф; б) Энгельман дастаги; в) электромагнитля вацт 
белгилагич.

улчанаётган сигнал таъсирида кучланиш ёки ток з{осил 
цилади (пьезоэлектрик, термоэлектрик, индукдион, фото
электрик датчиклар). Параметрик датчиклар ^лчанаётган 
сигнал таъсирида хусусий параметрларини узгартиради 
(сигимли, реостатли, индуктив ва з .̂к. датчиклар). Д атчик
лар ёрдамида эквивалент электр сигналларига айлантирил- 
ган маълумотларни кучайтириш, • улчаш ва ёзиб олиш 
цулай булади. Мослаштирилган датчикларнинг яратилиши. 
мушаклар ^ис^ариши, ^он та^симотининг узгариши билан 
боглик; равишда тана огарлик марказининг узгариши, ^он 
босими ва унинг кислородга туйиниш даражаси, томирлар- 
даги к;оннинг тулалиги, юракдаги тонлар ва шовцинлар, 
з^арорат каби функционал курсаткичларни урганишга им- 
кон берди (4-расм).

Куп з^олларда узгартириладиган энергия турига ^араб 
датчиклар ^уйидаги турларга булинади: механоэлектрик, 
фотоэлектрик, термоэлектрик ва з .̂к.

Механоэлектрик датчиклар мезсаник з^одисаларни (бо- 
сим, силжиш, пульс ва з^.к.) электрик сигналларга айлан- 
тириб беради. Пьезоэлектрик датчикларда махсус кристал- 
лар (титанат барий, сегнет тузи ва бош^а)нинг механик 
деформацияси натижасида деформацияланиш даражасига
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пропорционал равишда электрик потенциаллар з^осил б$>- 
лади.

- И М  i -
г9Ттп7тгч1И НДЦ4^

4-расм. Баьзи датчикларнинг туэилиш принцип* ва уларнинг
„ч (vnrHTvnuu .  электрик схемаларга уланиши.

ж \*тнинг селендан тайёрланган фотоэлемент; 6) термо-
куприжнинг'схемаси6^ ^  уланиши; в) Датчикларни уловчи улчов 

«о ’ иидуктив датчик ва унинг уланиш принцип»
си- г) u m r n i .  * Датчик; ж) сигимли датчикнинг электрик схема- 

ктрон датчик (механотрон) ва унинг уланиш принци- 
пи (л); R l-З) ^аршиликлар, Яд) датчиклар.
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Т е н з о м е т р и к  датчикларда эластик тагликка урал га н 
сим урами электрик к;аршилигининг узгариши ^исобига ме
ханик деформация электрик жараёнга айлантирилади. Бун
дам датчиклар узгармас токни улчовчи куприк схема диа- 
гоналига уланганда ишлайди.

Индуктив датчикларда очи^ магнит занжирли галта к 
индуктивлигининг магнит майдонида узгариши з^исобига 
механик полиса электрик ^одисага айлантирилади.

Сигимли датчиклар конденсатор пластинкаларидан би- 
рининг иккинчисига нисбатан силжиши з^исобига механик 
з^одисани электрик з^одисага айлантириб беради. Конденса
тор электр сигимининг узгаришларини ани^ улчаш яа 
ёзиб олиш мумкин.

Механотрон (з^аракатчан аноди булган уч электродли 
электрон лампа)лар электродлараро масофанинг узгарншli
ra мувофик; анод токининг узгариши ^исобига механик сил- 
жишни электрик з^одисаларга айлантириб беради.

Фотоэлектрик датчикларда ёруглик энергиясининг таъ- 
сири электрик жараёнларга айлантирилади. Фотоэлектрик 
датчикларнинг 3 хил тури мавжуд: ташк,и фотоэффектга 
асосланган. беркитувчи ^атлами (фотодиод) ва ички фото- 
эффектга асосланган (фоторезисторлар) булиши мумкин.

Таш ки фотоэффектга асосланган фотоэлемент лар 
ёруглик таъсирида сиртидан электронлар чи^арадиган ме
талл (цезий, сурьма) билан ^опланган, катод ва аноддан 
иборат булган вакуумли асбобдир. Фотоэлемент узгармас 
ток занжирига уланганда ёруглик таъсирида катоддан элек
трон л арнинг учиб чик;иши з^исобига занжирда ток пайдо 
булади.

Беркитувчи ^атламли фотоэлементлар эса фотодиодлар- 
дир. Фотодиод ёруглик кванти билан ёритилганда, ярим 
утказгич ^атламида электронлар эмиссияси юз беради. 
Электронлар беркитилган ^атлам ор^али утиб, эл ек т р о - 
нларнинг бирини манфий к;утблайди, электрон йу^отган эса 
мусбат зарядланади. Фотодиод узгармас ток занжирга улан
ганда фототок сезиларли даражада ортади.

Фоторезисторлар ёруглик о^ими тлъсирида ^аршилигини 
узгартирадиган ярим утказгичли асбоблардир. Фоторез"' 
сторлар царшилигини улчаш учун улар узгармас т0К 
куприги схемасининг диагоналларидан бирига уланади-

Термоэлектрик датчикларга термопаралар ва терм*>Ре' 
зисторлар киради. Улар электротермометрларда ^он ва газ 
оким лари , .тезлигмнмт^ муз^итдаги газлар таркибини ва 
бо ш ка ла р ни 'а  н»*^л а ш учун ишлатилади.



Термопаралар иккита хар хил метол ни (мне — констан
та н платина — иридий ва .улказео бир-бирига пайванллаш 
й\ли  билан ЧРСил Килинган датчиклардир. Агар 
утказгичларнинг пайвандланган жойларн температураси 
хар*хил булса. температура фар^ига пропорционал равишда 
потенцпаллар айирмаси *осил булади. Термопаралар улчов 
купригининг елкаларидан бирига уланади.

Терморезисторлар киздирилганда электрик каршилиги 
Узгарадиган ярим утказгичли асбобларлир. Улар узгармас 
ток к\прик схемасининг диагоналларилан бирига уланади.

Электролинамик датчиклар (микрофонлар) акустик 
холисаларни электрик ходисаларга айлантирадиган асбоб
ларлир. Уларлан фонокарлиографияла фойлаланилали. 
Уларнинг ишлаш принципи утказгнули галтакнинг лоимий 
магнит майдонда кучиши натижасида унда электр юритув- 
чи куч (ЭЮК) хосил булишига асосланган.

Кучайтиргичлар. Тирик тук;ималарнинг ^аёт фаолияти- 
ла чоенл буладиган оз мицдордаги токни ёзиб олишла дат- 
чиклардан чицадиган сигналларни кучайтириш учун 
^улланилади. Биологик кучайтиргичларга ^уйиладиган асо
сий талаблар: юкори кучайтириш коэффиценти, характе- 
ристкаларнинг чизныли булиши, катта кириш ^аршилигига 
эга булиш. ва^т доимийлигининг кичиклиги, асосий енг- 
нални бузувчи таъсирлардан яхши ^имояланиши ва нихоят, 
хусусий шовцинлар даражасининг паст булишидан иборат. 
Айрим холларда узгармас ток кучайтиргичларидан фонда- 
ланиш керак булади.

Текширилаётган физиологик параметрларни чзгарти- 
рувчи техник системаларнинг охирги звеносини акс эттириш 
•^урилмасидир. Акс эттириш цурилмалари ичида медицинала 
кенг тар^алганлари регистраторлар булиб, улар аналогли. 
дискрет ва комбинацион регистраторларга булинади.

Регистраторлар датчиклар ва кучайтиргичлардан олин- 
ган электр сигналларини бизнинг сезги органларимиз сеза 
олалиган сигналларга айлантириб бериш учун хизмат кила- 
ли. \п  х,олларда электр сигналларини куриш органлари, 
оаъзан эса 'шитиш органлари сеза олалиган куринпшга 
келтирилади. *

жтг!-.С;Г 11 страторлаРнинг кенг таркалган турлари физиологик 
. енларни ^огозга езиб олувчи асбоблар хисобланади. 

n ; ui, : . l,- 'P Ca-  КУРилмаларлан турли жараёнларни ёзиб 
'  * Фоидаланиш мумкин. Улар хусусий кучайтиргич-

TODn'r-1 ™ Г Т0РЛаРГа)’ к Уч а » т »1>Ц» Hfl iHillijT m n n p i -  
. к  о зн и  т о р т у в ч и  ва c3vf in » в £ * ;ф р й а р г ;Ш 1 га

17 БИБЛИОТЕКА

“ J M L



булиб, бир неча (1 дан 16 тагача) ёзувчи каналларга эгабулади. ' Ксйинги пантларда ёзишда исси^лик усули кенг kv

Регистраторлариинг тузилиши жи^атидан узига хослигц ланилмоцдаки, бунда гальванометр якорига ток б и п
регистрация цурилмасининг чицарувчи цисмининг тузили- дириладиган махсус перо урнатилади. К^издирнin i' ” ^!'3'
ши билан аник^панади. Медицина асбобсозлигида кенг \аракатлангавда махсус иссиц сезгич цогозда из - ^  ПСР°
тарцалган чицарувчи цурилмалар, асосан цуйидаги учта -̂v -ус-ул кучириб юриладиган ва стационар карди °ЛД
физик принципга (электромагнит индукция, электронлар ла кенг КУлланилмо^да. Ю^орида келтирилган р е г » ^
оцимининг электр ва магнит майдонларида огиши, ферро- лаР *50 Гц гача булган максимал частотада ёзиш ИСТратор'
магнетик материалларнинг магнит майдонида магнитлани- беради. имконини
ши) асослангаи. Регистраторлариинг айрим турларида гатьв

Мустакил цулланиладиган стрелкали (милли) шлейфли якоРига диаметри бир неча микрон булган ма Номстрнинг 
ва сиёзуш ёзувчи регистраторларининг чицариш цурилма- лярлар урнатилади. Бу капиллярларга катта С К? пил‘ 
ларида индикатор сифатида ишлатиладиган турли система- си^  берилади ва ёзув ингичка сиё^ оцими ёп • " М лан 
даги гальванометрлар электромагнит индукция принципига " к'илинали- Бу турдаги регистраторлар элект аМИДа Чосил 
асосланиб тайёрланади. Гальванометрлар магнитоэлектрик *,а ' п°лиграфларда ва кардиографларда к\ т миограФлаР~ 
ёки электромагнит системада булиши мумкин. Магнито- ^зиш частотасининг чегараси анча 'Т окот/1̂ - 11'Л-ЛИ'' -̂унда
электрик системадаги асбобларда механик царакат кайд гача стали- - Л ’ Гц
цилиниши керак булган ток утаётган утказгичнинг магнит Пероли ёзиш усулидан фойдаланила
майдонидаги цолатинииг узгариши ^исобга олинади. Бу ларнинг камчиликлаРига жараёнларни ёзи™* регистратор'
турдаги гальванометрларнинг тузилиши тайёрланади гав пастлигидан ташцари, перо учининг ёй Ш Частотасининг
утказгичнинг шакли билан фарц цилади. Улар ток, сиртмсн тижасида ^осил буладиган радиат буз М° Н ^аракати на'
ёки куп урамли рамка шаклида булиши мумкин (кузгули ^аракат тезлигининг секинлиги (150 ' Нл,иш ва К°гознинг
гальванометрлар, стрелкали индикаторлар). Гез с°лир буладиган жараёнлапщ Г ?  Киради-

Электромагнит системадаги гальванометрларда цайд ки- алларни утказиш тезлиги ва бош > ^ б н и н г  потенци- 
линадиган ток утадиган утказгич куп урамли галтак юКори тезликдаги разверткалi сиФатли ёзиб олиш
куринишида булиб, у бевосита доимий магиитнинг цутбла- ,  нерциясиз регистраторларга кенг ,Т‘' ^илинади. 
ри орасига жойлаштирилади. Бу галтак орцали утувчи ток иологик жараёнларни ёзиб отишг орал,'^даги частотали 
узгарганда, доимий магнит майдонининг конфигурациям тронлаР °^имининг электр май о ' имкон сралиган, элск- 
узгаради, натижада магнит цутблари орасига урнатилгаи иоутайдиган электрон нурли ос^ 0” ^ 1 ? ГИШИГа асосланиб 
якорни буровчи момент хеки л булади. Бу турдаги гальва- ОСЦИллогРаФларнинг ишлашНЛЛ° ГРаФлар киради. Бун- 
нометрлар ф акат ёзиш усуллари билан фар к; к;ил\ вчи аълум. Охирги у» йилликлаолаПр̂ !! !!! !!!! !Л ммага яхши 
сисцли, оцимли, иссицлик, нусха кучирувчи ва бошка анча юту^ларгл эриши ^ иллогРаФларни яра-
гистраторларда кенг цулланилади. хисоб? 1 КСНГ диап°зонли асбоб-Г™ *УП • Нурл” ’ Развёртка

Энг куп тар калган регистраторлар сиё^ билан ёз'вч11 01ин -.аш техникасининг к\м паило булди. Сонли
пероли регистраторлар булиб, уларда гальванометр э-itf н и ц Г и ^ ^ ” жара^н турли ^ -лланилиши натижасида ёзиб 
тромагнитининг якорини царакати снёцли pesepBNap1' ти р ад ^  РИЛГанла’ Уни чек аКЛДаги инФ°Рмация кури- 
уланган перога узатилади. Перо текширилаётган жараён» ЛСЙ1.(‘ La^'la m ва ^айта Ти Ланмаган вак»т мобайнида хо- 
^аракатланувчи когозга ёзади. Баъзи асбобларда оЛсмС„ТЯраТИлганки, улар ^рЛаШ имконини берувчи дисп- 
5урнига к;огоз билан мос равишда ^аРакатланадиган н>с' натиж ц ЛаР устидаги «перацн а̂мидз икки ёки ундан орти^ 
кучирувчи (копировка) когоздан фойдаланилади. ^ зГ\ и л и б  *т1аРИ ВД б° ш^аларни ЯЛЯР'' ва айириш
нусха кучирувчи лента устида ^аракатланганда, ‘'-1;" ТОсУпа Т' РИШ мУмкин. Д Исп НГ тасв,,рини экранда хосил 
кошзда унинг изи колади. Электрокардиографларда. ,>Ч.Ку3'га ОЛИш еки тасвипн*1 Экранилагн тасвирнинг фо-
троэнцефалографларда ва бошца махсус регистраторлар’МуМкин- ринадиган ёзув хОС1[ '  ИНГ элсктРик эквивалентини 
ёзув шу усулда окосил килинади. ' КИ-тувчи к;урилмага чи^ариш



л  ппом.„нитик материалларнинг магнит майдонила ма,- 6 й>) ва Р. Катон (1875 й.) аницлашган. И. М. Сеченов
ФСРР! оаасидан  магниторсгистраторлар таиерлашда "  г  узунчок миясини гальванометр ердамила текши-
.кзпиш хосс _ ш ............................ баканин . . мик электр активликка эга лканлигини

риб, М И Я Н И ^ у  каШфиётни 1884 йили Н. Е. Введенский то- 
ани1̂ лзган- п у с т л о г и н и н г  электр активликка эга
М°-12жгмни исботлаш о р р л и  тасдицланган. 1913 йили 
В* В Правлич —- Неминский ботирилувчи электродлар ва 
тоили гальванометр ёрламида бош ми я пустлогининг электр 
активлигини ёзиб олишга эришди ва "электроцереброграм- 
ма" терминини киритди. Кейинчалик мия потенциалини 
бош с у яги н и н г  сиртидан *ам кайл кил;;ш мумкинлиги 
аии^ланди (Бергер В., 1924 й.) В. Бергер мия потенциали- 
нинг тебранишлари ёзувини электроэнцефалограмма (ЭЭГ) 
деб атади. ЭЭГ ритмлари одамиинг холатнга (уйгоклик, 
уйцу ва з̂ . к.), унга курсатиладиган таъсирга >уамда таъсир 
кучйга боглиц равишда узгаради. Тебраниш частотаси гор 
цнинг ^ндан бир улушларидан 50—70 Гц гача Ra ундан 
ортик; кийматларгача узгариши мумкин. Тебраниш ампли-

1НШ vicn.«v...« Л И  .........„ тудалари 5 дан 300 мкВ оралигида узгаради, лекин ЭЭГда
тескари йуналишда сонли-аналог узгартигчш вактнинг *ар бир момеитида маълум ритмлар устунрок 
и пил ал и. Ёзиб олииадиган частоталар кенг 11 булади ва уларни альфа, бета, гамма ва дельта-ритмлар

деб аталали. Тебраниш частотаси 8— 13 гЦ ва амплиту- 
даси 50 мкВ булган альфа-ритм пустлокнинг энса ва тепа 
соз^аларида яхширок ифолаланган. Альфа-ритм тинчликда
— куз юмук булган з^олда цайд килинади. Агар куз очи к 
булса, альфа-ритм йу^олади ва унинг урнида ундан ю р о к  
бетта-ритмлар пайдо булади.

Бета-ритм 25 мкВ гача амплитудали ва 14— 10 Гц ча- 
сготали тебранишга эга. Баъзи одамларда альфа-ритм 
булмайди, тинчликда з^ам уларда бета-ритм цайд к;илинади, 
шунинг учун бета-ритм икки турга: бетта-ритм 1 ва бета-
ОИТЫ II г а  —  *“*

НИТЛаНИШ ь л ж ■. -------- г*-----г  - г  ------
фойлаланилади. Биологик жараёнларни магнит усули билан 
ёзиб олиш усули маълумотни са^лаш ва ^айта ишлашга 
^улайднр. Биологик жараёнлар учун цулланиладиган мав- 
жуд магниторегистраторлар икки асосий принципга: частота 
буйича модуллаштириш ва сонли узгартиришга асосланган. 
Частота буйича модулловчи асбобларда махсус генератор ер- 
дамида юцори (15— 18 кГц) частота хосил килинади. Гене
ратор иши секин юз берадиган биоэлектрик жараён билан 
бошкарилади. Натижада частотаси биологик сигнал ампли- 
тудасига пропорционал булган сигна.. магнит лентасига ёзи- 
лади. Сигнални цайта тиклашда тескари кетма-кетликда 
узгартирилади. Бу усул 0 дан 10 кГц гача орали^даги час- 
тотали бцологик жараёнларни ёзиб олишга имкон беради. 

Сонли узгартиргичли магниторегистраторларда узлукеиз 
ч --------- ---- /г,„^прт\ т н л и  иккиланган

Ч̂ иплп yjl«pir»pi*i -w«i --------я___  а
(аналогли) сигнал узлукли (дискрет) сонли 
кодларга айлантирилади ва импульела" tvi 
нишида магнит лентасига ёзиб олинади

--- r»T*r»tna тLl-Я 1тиклашда *и м р »  _____ ____
амалга оширилади. Ёзиб олинадиган частоталар кенглип 

аналог-сонли узгартиргичнинг имкониятла-
булиб, замонавий асбобларда 50— 100- _____ _ „^ ,/tlt.(44l

цабул к;илувчи
ри билан чекланган Ur J i n v / )  u u r a w o M » . . . . ____________ - Я ■ '

кГц ни ташкил к;илади ва бу курсаткич биологик тадцикот
лар талабидан анча юк;оридир.

Сонли ёзиш усули регистрация ^илинадиган частоталар 
диапазонининг кенглигидан таш^ари унинг сифати, 
шов^индан >;имояланганлиги, каналларга электрон комму
тация *;урилмасининг киритилнши з^исобига магнитофон- 

2 та йулида бир неча (16-тагача) ж араён ларн и
ёзиш ва сигналларни кайта тиклаш имконини беради

------- n u u a u u v  ТТИЯПОЯОНИ 40—
в а  t n i H i w u i a i j n n  RC4.1.U ---------------------------  - » ш у п и н г  V4VH Й е т а - п и т м  __Г  '

Айрим биологик жараёнларни динамик днапозони 40 р„ „ ; „  %  J  i s U T “
2000 ш  булган оддий, кужаликда ишлатиладиган магнит» л„ гила > "  г ,  L I  7 “
(Ьонларга бевосита ёзиб олиш мумкин. Бунда мураккаб био- тепа сох 1 1 * ^  Т  елади ва у пешона’
электрик жараёнларнинг секинлик билан содир буладнга Частотага эга К ’ЛИ"ад1'- Б^а-ритм II 2 0 -л 0  Гц
куринишлари ёзувда акс этмаслиги ёки бузилиши м у м к й *  характерлидир. «иянинг интенсив-актив з^олатига
тйгини эьтиборга олиш зарур. ^ебраниш частопг.. л i  п

Магниторегистратордаги биологик жараёнларни адек£ мкВгача булган 1Ст 1  Ц М амплитудаси < 0 0-150
кайд килиш к,урилмалари ёрдамида кайта тиклаш мумк» терли булади. у  'У*™ ™ TC™ со^алаРига х;Фак-

' . стресс холятл-m дл’ С*аъзи касалликлар пайтида ва
Ф ИЗИОЛОГИК ж а р а е н л а р н и  * а й д  « м и ш  УСУДЛАРИ Ч у 1 о р  v ^ y^ a^ T » ^

а /'мг'г^масинИ111 стотал и секин ’ наРкоз таъсирида 0,.^—0,8 Гц ча-
Электроэнцефалография. Марказии асао х  ' ^  лай р„тм катта дсльта' ри™  пайдо булади. Бун-

электрик активлигини биринчи булиб В. Я. Данил катта сшдаги одамлар ухлаганда пайдо булади.



5 ешгача булган болаларда эса уйго^ >;олда ^ам к,анл ц1п„ 
ниши мумкин.

Узгармас ток кучайтиргичлари ёрдамида ута сскин рИт 
млар дсб аталадиган тсбранишларни з^ам ^айд к;илиш му '  
кин (Аладжалова Н. А., 1962 й.).

ЭЭГ нинг табиати. ЭЭГ юз минглаб нейронлар актив 
лигининг йипшдисидан иборат (э^тимол, глиаллар).

Маълумки, марказий асаб систсмаси (MAC) куп сонли 
^узгатувчи ва тормозловчи синапсларга эга. Нейрон га кс- 
лувчи кузгатувчилар таъсири натижасида унинг мембра. 
наларида мос равишда, цузгатувчи постсинаптик потенциал 
(К,ПСП) ёки тормозловчи постсинаптик потенциал (ТПСП) 
куринишидаги айрим локал, ма^аллий жараёнлар вуж\дга 
келади. КПСПнинг давомийлиги орка мня мотонейронла- 
рида 6 миллисекунддан ортмайди, бош мня пустлоги ней
рон лари да эса уларнинг давомийлиги ун ва юз миллисс- 
кундга етиши мумкин. ТПСП ^ам К>ПСП каби уларнинг 
давомийлиги ор^а мия зд-жайраларида озро^ ва бош мия 
пустлогининг ^ужайраларида каттарок булади. ЭЭГ уртача 
100 мс (альфа-ритм), 20 мс (бетта-ритм), 200 мс (тета- 
ритм) ва 1000 мс (дельта-ритм) давом этадиган тебраниш- 
лардан иборат булиб, э^тимол, мембрана потенциалининг 
секин тебранишлари натижасида вужудга келар, деб фараз 
цили над и. Постсинаптик потенциаллар (ЦПСП ва ТПСП1 
хам худди шундай йул билан пайдо булади. Улар электр 
потенЦиалининг шундай тебранишларики, улар цушилиб, 
альфа, бета, тета. дельта ЭЭГ тулцинларини узеил килади 
(Г. Грундфест . ва Д. Пурпура). Бундан ташцари. ЭЭГ 
тулкин генезига нейронларнинг пайвандланиш активлигя 
^ам маълум даражада ^иссасини к;ушади. Миянинг айрим 
сохаларидаги потенциалларнинг тебранишлари цушилиб 
электр майдоннни з^оенл килади ва у уз навбатида бош 
суягининг турли жойларида потенциаллар фар^ини вужуд* 
га келтиради.

ЭЭГнинг узига хослиги куп жи^атдан таъсирловчининг 
характеристикасига боглик булади. Одам миясининг пит  
ло^ к,исмп ЭЭГ сидаги альфа-ритмнинг устунлиги. ирс>" 
ритм билан изо^ланувчи таламо-пустлок, ревербераи^1" 
туфайли содир булади.

ЭЭГ клиникада диагностик ма^садларда кенг к р -1,1 
нилади. Айни^са, бу усул нейрохирургияда миядаги УсМа 
ларнинг жойланишини урганишда, неврологияда эпилепт,|> 
учоцларни аниклашда, психиатрияда психиканинг бузи-1’1 
шини аниклашда яхши самара беради. Хирургияда
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сучи наркознинг таъсир даражасини ани^лашда кенг

^улланилааи. ^ р сини ^3Hg олиш учун бошнинг терисига 
3 ток утказувчи паста ёки хлорид натрий эритмаси 

МЯХСУиоилган салфетка куйилиб, унта электрод урнатилади. 
я^пектродларни утказиладиган тадцицот олдига цуйилган 
максад ва вазифага *ара6 ихтисрий жойлаштириш мумкин. 
пекин купрок Ю—20 деб аталадиган система (Jasper Н. Н„ 
1954) кенг тар^алган. Бу системада бошлангич нуцта си- 
фатида к;аншар ва энса думбоцчаси ^абул ^илинган. Улар- 
ни бомовчи шартли чизик буйлама уцни з^осил ^илади. 
Ташки эшитиш йулларини туташтирувчи тепадаги ну^та 
оркали утувчи буйлама у^ни тенг булакларга булувчи шар
тли чизик; кундаланг у>;ни з^осил ^илади. Буйлама у»; ^ан- 
шардан энса думбо^часигача булган чизи^нинг умумий 
узунлигини процентларда ифодаланадиган булакларга 
булади. Биринчи в£ охирги электродлар бошлангич ну^та- 
дан бошлаб бу чизи^нинг умумий узунлигини 10% га тенг 
булган оралигига урнатилади. Боинга электродлар эса 
буйлама у к; узунлигининг 20% га тенг булган масофадаги 
орали^ларга урнатилади. Жами буйлама у^ буйлаб 5 та 
электрод жойланади. Кундаланг ук; буйлаб электродларнинг 
жойланиши з^ам худай шу йул билан ани»;ланади. Бошк;а 
электродлар эса асосий у^ чизик;ларининг булинишига мос- 
лаб бир к;атор жойлаштирилади.

Электродларнинг бундай стандарт равишда жойланиши 
турли одамлардан олинган маълумотларни солиштириш им- 
кониятини яратадики, бу уз навбатида системанинг анча 
Кулай эканлигини курсатади.

ЭЭГ узгаришининг асосий куриниш лари ва унинг 
бос^ичлари. Электроэнцефалограмма ритмларининг яхши 
ифодаланиши миянинг активлик даражасини акс эттиради. 
Таъсирловчи таъсирида миянинг ЭЭГсида унинг 
узгаришлари куринишида маълум реакция вужудга келади.

нинг характери таъсирлагичнинг кучи, давомийлиги, би- 
ологик моз^ияти ва ЭЭГнинг боск;ичига боглик; булади.

ламнинг ЭЭГ сини 6 та боск,ичга: а, А. В, С, D, Е 
197‘|,^.рзти-ш мУмкин (Кратин Ю. Т., Гусельников В. И., 

и. э-расм). А-босцич одам миясининг ^узгалган, фа- 
^олатида кУзатилади ва кичик амплитудали бета-ритм-

1,,, И̂ у . СТ̂ нлиги ®илан ифодаланади. Бу боскичда таъсир 
кучи З З Г  тул^инида акс этмайди.

• одамнинг хоти ржам, эркин кузи юмуц 
<• тидаги ёки цоронгилик шароитидаги ЭЭГ ни ифодалай-
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h
5-расм. ЭЭГнинг боскичлари Изохи матнда берилган.

ди. Купчилик оллмларда бу бос^ич баркарор альфа-ритмлар - 
мавжудлиги билан характсрланали. Таъсирлаш. альфа-рит
млар мавжудлиги билан характсрланали. Таъсирлаш. аль
фа-ритм депрессия (сусайиш)сининг юзага чикишига сабаб- 
чи булади ва унинг давомийлиги таъсирлагичнинг к у ч и  ва 
характерига богли^ булади. Такрории таъсирлаш альф а- 
ритм депрессиясининг сунишига олиб келади.

В-босцич енгил уй^усираш уплатила ^айд килинади Б\ 
бос^ичда ЭЭГ да альфа-ритмларнинг йуколиши ва ,^ар \ил 
частотал и нотскис тебранишларнинг пайдо булиши. баъзи 
^олларда анча юк,ори частотали тебранишлар билан алма- 
шиниб келувчи дельта ва тета-тул^инлар мавжудлиги би
лан характсрланали. Баъзан бу боскичда тургун тета-ри тм  
кузатилади. Таъсирлаш натижаснда альфа-ритм чакнаш и 
пайдо булиши ва А-босцичга утиш кузатилади. Бунда >тиш 
ва^ти таъсирлагич интенсивлиги билан аницланади.

С-босцич бошлангич уй^у фазасида ^айд цилинади ва 
ЭЭГда катта амплитудали дсльта-активлик пайдо булиши 
билан характсрланали. Бунда дсльта-активлик орасид* 
ва^ти-ва^ти билан дуксимон ритмли (13,5— 14 Гц) хамдэ 
турли частотали тартибсиз тебранишлар пайдо булал» 
Етарли ларажадаги кучли таъсирлаш натижасида К-комп- 
леке деб аталадиган, катта амплитудали, икки-уч ф азал* 
тебранишлар ва унинг кстидан келадиган дуксимон ритм- 
ларлан иборат реакция пайдо булади. Яна з^ам кучлир®* 
таъсир натижасида альфа-ритм ча^нашлари пайдо бул*10, 
одамнинг уйгонганлиги ва ЭЭГнинг А-босцичга утгзн 
лигини биллиради (6-расм).

D-бос^ич анча чукур уйцу ^олатига мос келади. ■ 
з^олда ЭЭГ да бошка нотугри шаклли ноани^ частота-
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fi-оасм О дам  миясининг элект- 
пик реакцияларига мисоллар.

ирГ 1J U h ~ - ~ T S £

секин тебранишлар билан алмашиниб турувчи дельта- 
тулкинлар найд килинади. Бунда ЭЭГнинг узгариши фа кат 
ЭЭГ ни С-бос^ичга утказувчи ёки одамни уйгатувчи ута 
к у ч л и  таъсирлаш натижасида содир булиши мумкин.

Ё-боскич яна >̂ ам чуцурроц уй^у ^олатига алоцадор 
булиб. у Д-бос^ичдан амплитудаси бирмунча кичик булган 
янада сскин тсбранишларп билан фарк, к, ил ад и. Бунда таъ- 
сирловчилар одамнинг ЭЭГсини узгартирмайди ва уйгота 
олмайди.

Парадоксал боскич дсб аталадиган паст амплитудали ак- 
тивлиги билан характерланадиган боскич алохида ажралиб 
туради. Бунда куз о iмаемнинг харакатланиб туриши ку- 
затилади. Бу фаза уйкунинг сскин тулкинли боскичи билан 
алмашиниб туради.

)ЭГни ритм и к таъсирлашга нисбатан узига хос узга
риши сифатида ритмларни узлаштириш рсакциясини ку- 
ptiui мумкин. У ЭЭГда таъсирловчи ритмида ёки унга кар- 
рали булган тебранншлар пайдо булиши билан ифодалана- 
ди.

Ю^орила келтирилган бос^ичлар ва ЭЭГ рсакциялари 
асосии "классик" босцичлардир. Х|ар бир муайян ^олларда 
узича узгаришлар мумкин, уларни так^ослаш, анализ 
цилнш алохида мустацил вазифадир.

Чакирилган потенциаллар (ЧП) усули. Ча^ирилган по
тен циаллар усули ЭЭГ-усулининг куринишларидан бири 
хисооллнади. ЧП таъсирловчининг экстро-ёки интерорсцеп- 
торлар киска муддатли таъсирига уларнинг жавоб реакци
ями натижасига ЭЭГнинг узгаришидир. ЧП мия структу- 
расини кис^а муддатли электр токи билан таъсирлаш на-
ми^нин^ЧП  • ст*)уктУРа билан функционал богланган 
ЧП TNT ези^ °;1инадиган соз^аларида ^ам цосил булади.

> прок, узаро бир-бирига алмашинувчи уч фазали по-
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2 20 МС

5
7-расм. Бош мия п^стлогининг чацирилган потенциаллари. 

а) цуён тншииинг пульпасига берилган таъсирга нисбатан бирламчм жипоо 
(К) жавоблар супсрпояицияси); б) одамиинг бош мия пустлогида ашити- 
лалиган тач-сирлашга нисбатан чацирилган жапоб Царийб 30 жавоб), |) 
гаъсирлаш бслгиси; 2) мусбат тулцип, 3) манфий тулк,ин, 4) иккиламчи 
мусбат тулкич. 5) кечиккан манфий ва мусбат тулцинлар: 6) калиброню

ситаллари.

зитив. негатив, иккннчи (кечро^) позитив тебранишлар 
куринишида булнши мумкин, лекин куп компонентли ха
рактер™ хам зга булишн мумкин. ЧПнинг шакли элект- 
ролларнинг жойланишига ва МАСнинг функционал 
^олатига богли^ булади (7-расм).

ЧП сенсор стимуляция пайтида ёзиб олинган ЭЭГ 
булагидан иборат. Шунинг учун улар мембрана потенциа- 
лининг постсинаптик тебранишлари ва юзлаб, минглаб ней- 
ронлар боглами активлиги томонидан >;осил ^илинади 
з^амда бу активлик шу электрод ёрдамида узатилади. 
Ча^ирилган потенциалнинг куп компонентлиги *;узгалиш 
утишининг куп каналлилиги (масалан, сенсорлик) ва по
тенциал олинадиган мия со^асига келадиган к;узга- 
лишларнинг гетерохронлигидир Ц ар хил вацтда келиши). 
ЧПни бош миянинг исталган структураларидан ^айд ^илиШ 
мумкин. Мия пустлопшинг курув зонасида ёруглик чацна- 
шлари ^исобига пайдо буладиган -^узгалишлар олдинги ик- 
ки тепалик, таищи тиззасимон таналар орк;али, ретикуляр 
формация структуралари, гипоталамусга эса курии1 
йуллари аксонининг коллатераллари орцали утказилади-
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nvcr тоги га к у зн и н г  тур пардасидан борадиган им- 
Boui мия ' г хар бир канали турли ми^дордаш орал и к 
пульслар 1 булганлиги сабабли ^узгалишлар муайян
сохж инг^'зига турлича ва^тларда сгиб кслади. 
соланин юборилган кузгалишлар бир-биридан фарк

• р -ivnnn оокали етиб келганлиги сабабли шаклан»1< 1VR4H И У ̂  ̂ * *.» it оча компонентларга эга булган ЧП *осил килади. 
турли» ^  мия пустлогида к,айд ^илинастган булса.

жавоб снгналининг эртарок; (позитив) компонснт- 
лттГкуриш  системасининг асосий аффсрент толалари жой- 
чашган пустлоцнинг донадор ^авати (IV) нейронларида ву- 
жудга кслади. Жавоб рсакциясининг янада кечрок; негатив 
компонснтлари пустлоцнинг турли каватларининг нейрон
ларида вужудга келади <1 V).

ЧП усули  нейрофизиология ва неврологияда кенг 
цулланилмокда. ЧП ёрдамида миянинг турли булимлари 
орасидаги узаро алоца ва узаро таъсирларни, миянинг 
утказувчи йулларини онтогенетик ривожланишини куза
тиш, сенсор функциялар вакилининг жойланишини анализ 
к;идиш, миянинг турли тузилмалари уртасидаги богланиш- 
ларни, цузгалишнинг тар^алиш йулидаги синаптик ула- 
нишлар сонини курсатиш (латент даври буйича), синаптик 
узатишларнинг кимёвий табиатини урганиш. эволюцион, 
филогенетик пландаги тадки^отларни утказиш, миянинг 
шартли рефлектор фаолияти ва бош^аларни урганиш мум
кин.

ЧП ни анализ ^илиш учун ЧП нинг уртача цийматла- 
рини (баъзан 3 мннгача) топиш усулидан фойдаланилади. 
У катта ани^лик билан ЧПнинг катталиги. латент даври 
ва давомийлиги эодида хулоса чи^ариш имконини беради. 
Уларни улчаш учун махсус сонли хисоблаш машиналари 
базасида ишлайдиган, \'ртача ^ийматни гопадиган асбоб- 
лардан фойдаланилади.

ЧП ва ЭЭГ билан бир ^аторда замонавий тадки^отларда 
микроэлектрод техникаси усулидан хам кенг фойдаланила-

^>жайра активлигини ^айд ^илишнинг микроэлектрод 
у сули. Турли органлар ва тукималар ^ужайраларининг ак
тивлигини урганишга ^изик;иш катта, чунки шу йул билан 
х> ж лиралардат ^узгалиш ва тормозланишнинг келиб 

ик,иши, узига хослиги, уларнинг маълум мосланиш реак- 
циялари системасига кушилишининг ^онуниятлари, сифат 
жи^атидан фар^ланадиган ^узгатишларга нисбатан жавоб 

еакцияларининг характери, марказий асаб системаси
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(МЛС) ва бош каллрда информацияларн» кодлаш принцип- 
лари цак;ида маълумот олиш мумкин.

Х у ж а й р а л ар н и н г  активлигини ^айд цилишда 2 та — 
КУ'жайра и ч и л а н  ва сиртидан ^а«д килиш усулларидлн 
ф ой далан илади . А ктивликни  ^уж ацра сиртидан каид ки
лиш м ето д и к  ж и ^ а т л а н  осонрок;, Чунки бунда нисбатан 
йугонроц <50— 1 00  м к м ) шиша скц М1тал л  электродлар- 
дан ф о й д а л а н и ш  м ум кин . Одатд;, бунда й электродлар 
ёрдамида б и р  н е ч а  у зар о  якин * 0й.1.1шган хужайралар 
активлнги цаид к и л и н ад и . Металл элсктрохпар тайёрлаш 
учун э л е к т р о л и т и к  усулдан  фойд«*хлан"лади- Бунда тай- 
ёрланган м е т а л л  секи н-астали к  би>,ан кислота эритмасип' 
туш ириб, ч и к а р и б  турилади. электрод учининг 
улчам лари  м и к р о ск о п  остида наз*орат килиб борилади-
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8-расм. Стереотаксик техника 
и) ^айвонлар учун аереотаксик асбоб; 6) одам миясиди нейрохирургик 
операция утказиш учун цулланиладиган стереотаксик асбоб; 1) цулоцтут- 

цич; 2) цуйи орбита фикса гори; 3) юцори жаг фиксатори.

Бунда металл электродларнинг учидан бош^а кисмларини 
изоляциялаш керак булади.

^ужайраларнинг ичидаги активликни цайд к,илиш учун 
купроц шишадан тайёрланган, ичи электролит билан 
тулдирилган, учининг диаметри 0,55— 1,0 мкм булган мик- 
ропипеткалар ишлатилади. Бундай электродларни тайёр- 
лашда ярим мацсулотни (заготовкани) циздириб, чузишда 
механик зурициш ^осил ^илиш йули билан. ярим 
ма^сулотни чузишнинг аник; бир пайтида узадиган ярим 
автомат КУРилмалардан фойдаланилади.

сиинги пайтларда микроионофорез усули — якка ху- 
жаирага куп каналли микроэлектрод (3—7 каналли) ор^али 
^>рли химиявий моддалар киритиш кенг к,улланилмо^да.

. ндаи электродларни ^айд килувчи каналдан таш^ари оз- 
r ! ”u t Наиоак псР мицдорда» мусбат ёки маифий кутбли ток 
активРИЛЭ атроФ 'мУ^итга "итариб чик^ариладиган" биологик 

моддаси бор каналлари булади. Мнкроионофорез усу-



ли ^узгалиш узатилишининг химиявий табиатини анщ 
к;илиш, турли биологик хусусиятга эга булган маълу^ 3 * 
ларнинг цайта ишланиши, хужайраларни интеграция-ia * 
(умумлаштириш) механизмлари ва бошцаларни урганищд 1 
цулланилади.

Бош миянинг турли ички структураларини аник жой 1 
ланишини аниклашда ва уларга турли макро- ва микроцц- 
струментлар (электродлар, терможуфтлар, микропнпетка- 
лар ва бош^алар)ни киритишда, электрофизиологик экспе- 
риментларда ва клиник нейрохирургияда стереотаксик усул 1 
кенг урин эгаллайди.

Бу усул биринчи булиб анатом Д. "Н. Зернов томонилан 
1889 йили таклиф цилинган ("мия топографи") ва В. Хор
слей ва P. X. Кларк томонидан 1908 йили такомиллашти- 
рилган.

Стереотаксик асбоб (унинг турли конструкциялари мав- 
жуд), таглик ва унга ма^камланган бош ушлагич ^амда 
бир ёки иккита координатли микрометрик каллак (головка) 
дан иборат. Координатали каллакка экспериментал ^айвон 
миясининг керакли чу^урлигига киритиладиган электрод 
ма^камланган электрод тут^ич урнатилади (8-расм). Элек- . 
тродни киритишдан олдин бош суягида парма билан тешик 
очилади, кейин электродни ма^камлаш учун бош суягига 
махкамловчи втулка, унга эса электродни киритиш учун 
киритувчи — йуналтирувчи яна бир втулка киритилади. 
Втудкалар ва унинг атрофи тез ^отувчи ^оришма билан 
тулдирилади.

Электродни текширилаётган мия структурасига аник ту- 
шириш учун тажриба утказилаётган ^айвоннинг боши сте- ; 
реотаксик асбобни бош ушлагичида доим ани^ бир ^олатда 
маз^камланиб ^уйилиши керак.

Масалан, ^уёнда горизонтал текисликка урнатиш ва ко
ордината нулини ант^лаш  бош суяк чоклари ор^али амалга 
оширилади. Сагиттал ва коронар чоклар (брегма) нинг ке- 
сишиш нук;таси сагиттал ва ламбдасимон чоклар кесиш иш  
нук,таси (ламбда)дан 1,5 мм ю^орида стиши керак.

Хайвон ва одам мияси турли тузилмаларининг коорди- 
наталари тажриба йули билан аню раниб, махсус стерео- 
таксик атласларга йигилган. Стереотакснк усул н ей р о х и - 
рургик операция ^илишда >̂ ам ^улланилади. С т е р е о т а к с н к  
асбоблар ёрдамида мия тузилмаларига турли э л е к т р о д л а р  
Цайд ^илувчи, мия тук;ималарини таъсирловчи;, к ан ю л я- 
лар, турли Кимёвий актив суюкликлар киритиш учун мик'
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еткалар, изотоплар, капсулалар ва бошкаларни ки-

ритиш м у - -  опсрацияларда киска муддатли ва узок;
С-гереот атилувчи электродлар киритиш усулларидан 

м у д д атга  .V  ‘ з лектродларни узок; муддатга киритишда 
фойдалани в£| унинг Чуцур тузилмаларига электро-
миянинг киритила'ди ва улар бир неча >;афта ёки онлар 
длар даст днрилади. Электродлар дастаси бир-биридан 
Да в о м и л ^ б^ ан ИЗОЛЯцИЯЛанган, >;ар бирининг диаметри 
т о 'м к м  булган 6— Ю дона олтин утказгичлар бойламидан 
и борат булади. Электродларнинг узунлиги, 1,5—4 мм ли 
изоляцияланмаган очи* учлари турли баландликка 3—4 мм 
интервал билан жойлашган булиб, турли тузилмаларни 
битта тузилманинг турли со^аларидаги активликларини 
кайд к,илишга имкон беради. Одатда, бундай электродлар 
дастасидан 6—8 таси киритилади.

Даволаш курси тугагач, электродлар чицариб олинади 
ва улар одатда, касалнинг з^олатини огирлаштирмайди. 
Одам миясига даволаш ма^садида куп ми^дорда электрод
лар дастасининг киритилиши бир ва^тда физиологларга 
одам миясининг структураларини нормал хул^-атвор ша- 
роитларида ва >;ар хил фаолиятн мобайнида мия активлик
ларини ^айд ^илиш ва шу билан бирга бу тузилмаларнинг 
функцияси ^а^ида муз^им маълумотлар олиш имконини 
яратади (Н. П. Бехтерева).

Миография. Одам мушагининг фаолиятини урганиш 
турли механик ва электрик жараёнларни цайд цилиш билан 
богли^ булган методик усулларнинг кулланилишини талаб 
Килади. ^адимдан одам з^аракатини таджик к,илиш усули 
мушак фаолиятининг турли хил механик куринишларини 
улчаш ва к;айд ^илишдан иборат булган. Бу усуллар ичида 
динамометрия ва эргометрия кенг тар^алган.

Динамометрия турли мушаклар гуру>;ининг кисцариш 
кучини улчаш имконини беради; зргография — мушак 
харакатининг динамик з^олда бажариладиган ишини з^исобга 
олган з^олда к;айд *;илиш имконини беради. Кейинги пайтда 
физиологик машгулотларда ва клиник текширишларда жис- 
монии зурикиш даражасини аниц белгилашга имкон бера
ди га н велоэргометрия усули кулланилмокда.

инамометриянинг турли куринишларидан бири дина- 
графия булиб, бу усул турли з^аракатлардаги зури^иш- 
Ю - Ка^Д ^илиш имконини беради.

ги ягIК° ”ИДаГИ усУллаРда механик энергияни электр энер- 
аилантирувчи махсус датчикларнинг кулланилиши
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автоматик гониометрия усулининг яратилишига олиб I  
ли. Бу усулдан фойдаланилганда, бутун бир хар а к ' Ксл' 
тлари бажарилган вактда бугимлар бурчагини 1̂ айд кит\ 11IK-

r ,ii,датчиклар буш мларга урнатилади. ТензодатчикларН(| 
^улланилиши бу усулнинг ссзгирлигини янада оширади Г 
уни позани са^лашни урганишда ^уллаш имконини берад„

Бутун бир з^аракат актларини урганишда циклографц 
усулидан фойдаланилади. Бу усулда одамнинг харакат- 
ланувчи жойларига ёруглик манбалари урнатилади Ва 
одамнинг спортдаги ёки иш жараёнидаги з^аракати тасвирГа 
ёки кинога олинади. Бу эса вактнинг микроинтсрвали ичц- 
да з^аракат ^илаётган тана кисмларининг вазиятини, унинг 
^аракат траскторияси, тезланишини ва малака ^осил 
килиш жараёнини анализ ^илишга имкон беради. Цикло-" 
графия, з^аракатланаётган тана ^исмларининг массасини 
ани^лаш билан бир цаторда, тана цисмларидаги огирлик 
марказларига ^уйилган кучларнинг тенг таъсир этувчиеини 
з^исоблаш имконини беради.

Тана вазиятини (позасини) тутиб туриш механизмнни 
урганиш учун стабилография усули цулланилади. Бу yey.i 
платформада турган одамнинг огирлик маркази узгарганда, 
платформанинг силжиши тензодатчиклар ёрдамида ёзиб 
олишга асосланган.

Электрик сигналларни автоматик дифференциаллаш 
усулининг ^улланилиши силжишнинг механограммасиниги- 
на эмас, балки бир вактнинг узида силжишнинг биринчи 
ва иккинчи тартибли з^осилаларини. яъни тезлиги ва тсз- 
ланишининг узлуксиз ёзувини з^ам олиш мумкин.

Электромиография. Мушак толалари ^узгалганда улар- 
да ^аракат потенциали <ХП) х,осил булади. >̂ П ни мушак 
устидаги тернга ^уйилган электродлар ёрдамида электро
миография (ЭМ Г) курннишида цайд ^илиш мумкин. Му- 
шакнинг кучсиз к,узгалишида оз ми^дордаги з^аракат бир- 
лиги (>^Б) ^узгалади. Бу пайтда уларнинг электрик актив
лигини к;айд килиш мумкин. Алохида бирликлариП 
тааллу^ти ХПларининг узига хослиги шундан иборатки. 
уларнинг шакли ва амплитудаси узгармас булади. )^аракзт 
бирлиги ^анча куп мушак толаларидан ташкил топгзн 
булса. з^аракат потенциалининг суммар (йигинди) ампл*" 
тудаси шунча катта булади.

Мушакнинг ^ис^ариш кучи ортиб бориши билан бу # а" 
раёнга янги )^Б жалб ^илинади ва ^узгалиш и м п ульси н и н  
частотаси ортади. Бунда ^Пларининг бир-бирининг устиг® 
тушиши натижасида ^ушилиши (интерференция) юз бора*
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9-расм. Электромиограмма (ЭМГ)- 
1 Литта харакат бирлигининг учта кетма-кет *аракат потенциали; б) куп 

мпакат бирликлари харакат потенциалларининг алгебраик йигиндиси (ин- 
*  р терференцион ЭМГ).

ди. Натижада ЭМГ интерференцион ЭМГга айланади ва 
ундан ^Бнинг алохида з^аракат потенциалларини ажратиб 
олиш мумкин булмай цолади. )^Б активлигининг мик^ори 
ва импульсация частотасининг усиб бориши билан к;иск;ара- 
ётган мушакнинг электр активлиги з^ам ортиб боради (9- 
расм).

Алохида з^аракат бирлигининг активлигини ^айд ^илиш 
учун инвазив (ботирилувчи ва киритилувчи) моно- ва би
поляр электродлар ^улланилади. Куп з^олларда улар учидан 
таш^ари хамма томони изоляцияланган битта ёки иккита 
электрод утказилган инъекцион (укол ^иладиган) игна 
куринишида булади. Игна корпусини бош^а куп миедорда- 
ги з^аракат бирлиги потенциалларидан ажратиш учун уни 
асбоб корпусига уланади.

^аракат бирлигининг ЭМГ сини миедорий баз^олашда 
мушакнинг бир марта цис^аришидаги 5̂ Пни санаш, разряд 
частотасини ани^лащ ва бу разрядлар мавжуд буладиган 
- Ч *  ^ис°блаш кузда тутилади.

ЭМГни микдорий баз^олаш учун интерференцион ЭМГ 
интегралланади, яъни ЭМГнинг маълум ну^талари остидаги 
тадига майдон анюуганади. Интегралланган ЭМГнинг кат- 
ХБла*1 МуШак |Р,Ц аРиши кучига боглик; булган омилларга: 
ва куч*™111*1' активлик сони, уларнинг лузгал иш частотаси 
МушакнЛИШЛаРНИНГ СИНХР°НЛИК даражасига боглик; булади. 
воскИ|с г,НИНГ механик ва электрик активлигининг тула му- 
электпи ГИНИ аНЗ шундан билса булади. Мушакнинг жами 
рик кис активли™ (интеграл ЭМГнинг катталиги) изомет- 

^аришга эга, узгармас тезлик билан з^аракатла-
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10-расм. Электрокардиограмма. Иэо*и матнда берилган.

ншдда — ^сиб борувчи зури^иш (динамометрик куч) га 
тезланувчан з^аракатланишда эса куч импульсига тугрв 
пропорционал булади.

Чарчаш жараёнининг ривожланишида ^Бнинг кис^а- 
рувчанлик ^обилияти сусаяди ва шу сабабли интеграллангав 
ЭМГнинг катталиги билан мушак кучланиши орасидаги му. 
носабат узгаради. Бу з^одисани мувозанатлаш учун явд  
бопща ^Б лари  жалб этилади ва бу уз навбатида, ЭМГ т- 
раметрларининг ортишига олиб келади. Ш у сабабли мушак- 
нинг ЭМГ курсаткичларини унинг кучланишига нисбатининг 
микдорий муносабатлари ишлаш жараёнида ортиб боради.

Электромиография усулидан спорт медицинасида, одам- 
ни текширишда, медицинада ^аракат аппаратининг >;ола- 
тини ба^олашда фойдаланилади.

Электрокардиография. Электрокардиография юрак му- 
шакларининг ^ згал и ш и д а  з^осил буладиган электрик по- 
тенциалларни ёзиб олиш усулидир. Ю рак кукрак к,афасида 
ассиметрик жойлашган булиб, бундан тапщари, унинг анз- 
томик ва электрик yiyiapn фронтал текисликка нисбатав 
бурча к з^осил цилиб жойлашган. Шу сабабли юракни®
*$згалган ва ^узгалмаган булимлари орасида потенциаллар 
фар^и з^осил булганда тананинг турли жойларида потенДО 
аллар з^осил циладиган электр майдони пайдо булади. Танг 
сиртига маълум тартибда электродлар жойлаштириб, бу ^  
тенциалларни — электрокардиограммани (ЭКГ) ёзиб олЯ® 
мумкин (10-расм ). . H-paCM. Эле

Бу усул В. Эйнтховен томонидан (1903 й) кашф ^  ,\ КТр00Ланр̂ иографиЯдаги таом п ,^и ии
гандан буён ЭКГ учта стандарт биполяр т а р м о ц л а р д а т а р м 01№р: ^  чизиКларнинг характери*8"*™ 83 бунда 
^нг ва чап ^улдан, II унг *;ул ва чап оёедан, Ш чаП г гучайтирнлгая TaPMOvwH олинган ЭКГ ёзуви; в)
ва чап оёедан) ёзиб олинади. 83 бУ «рмоцлард™ к̂ крак TaPM°vwpH
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_ Бундан таш^ари, бир ^анча униполяр тармоклап-,
Куддан (aVR), чап ^улдан (aVL), чап оёк; (aVFu^ ^  12-сасм векторэлектрокардиограмма
фоидаланилади (11- раем). )ЛаР ^  горизонтал-. „ « u n c  2) Т сиртмоц; 3) Р сир-

QRS ва Тли координате I

™Рж оТ»Риияг максимал векторлари 
С*Ч" ' 1 _ -г шптмоклаони цайд

1ДШШППЛОДВ V»»- y aw n /. D4 опггмок; 2) Т сиртмоц; Л) г  сир-
Ю рак атрофидан ЭКГни монополяр электрод усу,„ с °  Q̂ )O R S  афтмо*нинг т?гри бурчак-

___[ ^ам к;айд к,илиш мумкин. Актив электрод - унИд системаевда жойданишини
^арфлар билан белгиланган ну^таларга: Vi туш cystiwf
(грудина) унгга томон 1 см масофадаги туртинчи т  сиртмомарни
галар оралигига, V2 туш суягидан чапга томон 1см 
фадаги туртинчи ^овургалар оралигига, V3 урта умров * чизщлар билан 
зиги буйлаб бешинчи ^овургалар оралигага, V4 — V3 Ва у га 1«аРама*,5арши к 
уртасига М5 олдинги аксилляр чизи^ буйлаб 5-ковургап,; 
оралигига, ва V7 урта ва ор^а аксилляр чизик 
бешинчи цовургалар оралигага куйилади. Монополяр 
м о н ар д а  индифферент (пассив) электрод сифатида умуцу 
утказгич билан уланган ва КУЛ оё^ларда жойлаш тиред Хозирги пайтда ЭКГни консультацион марказга телефон 

килади оркали узатиш усули *ам ишлаб чицарилган булиб, у ерда
ЭЛ% К г Г й я б  тузилиши W  хил № т ж  6«р „  „«обдаш теиикаси ёрдамида мутахассислар касалга диаг-ПЛИ IfVOHnnfi тПИЛЯЛИГЯЫИЛЯН тпптий тп Kvnналли кучириб юриладиганидан тортиб, то куп канал® ноз ^уйиши мумкин 
стационар *олатда олинган натижаларга автоматик над, Электрокардиография факат кли ни кам  „„я, <

t T , ™  ™ ^ Г аРга ЭГа б?ЛГа"  ф— т «  р »  жстремал ^ л а т л а ^  0̂ Г Т 3
фойдаланилади. т у т и ш и н и  у р ган и ш д а  *ам кенг ^улланилади

Электрокардиография клиникада ва соглом одамлф В е к т о р э л е к т р о к а д и о г р а ф и я . Миокарднинг

иш
узини

Кузгалишидиспансер куригидан утказиш даврида кенг ^уллаяилад натижасида юракнинг турли сохалаоипГ
Ишлаб чи^ариш фаолиятида, физкультура машкларга Деполяризация ва реполяризация ж ^осил буладиган 

бажарилиши мобайнида юрак ритмининг динамикада юз бермайди, шу сабабли юракни ж^ аенлари ^ИР пайтда 
урганишда ва бундан таш ^ари, огир касалларнинг юр» потенциаллар фар^и хам миклопГ У со^ 7аРи орасидаги 
фаолиятини узлуксиз кузатиб бориш учун ЭКГни олисв тВДан доим узгариб туради Bv иУналиши я я ц а -
туриб ёзиб олиш системалари яратилган. Юракни телеэле катталщднр. Юракнинг хам м!ПОТеНЦИаЛЛаР вектоР
трокардиография ^илишда потенциаллар одамга урнатилг Кузгалишга жалб Цилинмаганл М),шаклаРини бир ва^тда 
ихчам кучайтиргичлар ёрдамида оширилиб, частота ва г йуналишлар буйича хар хил ^узгалишнинг турли
плитуда буйича модулл^аштирилиб, передатчик ёрдамЕ ВДаллар айирмаси вектопи Тар>'алганлиги сабабли потен- 
(тулцин куринишида) узатилади. К^абул ^илувчи ^урил* ?  скторэлектрокардиогра<Ьия бР „и-уналишини Узгартиради. 
ЭКГ сигнали ажралиб, мониторда индукцияланади, зарУ? раДи • Бунинг мазмунн mv У узгаРишни илгашга имкон 
тугилганда Зса ёзиб олувчи кУРилмага уланиб, ёзиб о- араллел булмаган тек иг п» ва^тнинг узида узаро
нади. Клиникада касалнинг ЭКГсини ёзишда бу курк# ёзиб олищга олиб к е л потенци^1лаР айирма- 
ЭКГ бир неча секунд йу^олганда ишлаб кетадиган тре*’ ч_пРак_ К^фасининг олд m  унинг учун 4 та электрод
сигнали (бирор хавф хасида сигнал берадиган) билан 15 и Кк Кукрак чет ига * 0й. МОИИДаги юзага ва бир электрод 
минланган булади. *фа0|си ТУфТ- Электроддан ^ ™ рилади (И. Т. Акулиничев).

ЭКГни узо!^ муддат давомида (сутка давомида) ‘>Ва Учайтиридгандан „ олинаетган потенциаллар 
олиш зарур булган ^олларда юрак фаолиятининг 1ИН‘;раНИда ^°Нтал ^астинкалап  5*циллогРаФнинг вертикал 
касини сутка давомида ёзиб бориш учун текшири-1̂  ва ир ^атор сиртмокл 3 рилади’ Осциллограф эк- 
одам чунтагида олиб юрадиган ихчам магнитофондзн ^ арни ^аРфлари билан б *3 шакли чизилади, улар Р, Q, 
даланилади. Унинг анализи ёзувни тезкорлик билан горэЛек °  ИНаииялаш опк атгиланади (12-расм). Узатиш- 
тиклаш йули билан амалга оширилади. Р° КардиогРамма ^ Д ? Грли текисликлардаги век-

36 ' олинади ва сиртмо^ар-
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нинг шакли, сиртмо^ кенглиги буйича максимал 
юзаси, йуналиши, сиртмоц, чегарасининг ортиги бои 
й у ^ т г и  та^лил ^илинади.

Реограф ия. Реография усули организм ту*;ималап 
утаётган электр токига нисбатан уларнинг электр ка|э 
лигининг »;он томирларнинг к, он га тулиш даражас*'' 
богли!^лигига асосланган. К,он томирнинг цонга тулищ ЙГг 
ражасининг ортиши унинг электр к;аршилигининг кама^ 
шига, к;онга тулиш даражасининг камайиши эса к,арщИл,? ' 
нинг ортишига олиб келади.

Реография усули билан мия гемодинамикаси (редэвце. 
фалография), юрак (реокардиография), органлар (корпор^ 
ёки орган реография), ^ул, oeiyiap ва бош^а органларни^ 
узига хос хусусиятлари текширилади. Тананинг маълуц 
жойларига урнатилган электродлар ор^али ю^ори частоталк 
электр токи уд-казиш йули билан унинг ^аршилщ^ 
улчанади.

Реография усули билан олинадиган маълумот (инфор. 
мация)нинг сифатли чи^иши учун ёзиб оли'шда ф .  
ланиладиган токнинг оптимал частотасини тугри танлал 
му^им а^амиятга эга. ^уйида келтирилган 1-жадвадв 
ту^ималарнинг электр утказувчанлигини ^улланиладига 
токнинг частотасига богли^лиги ифодаланган.

t
1-жадвал. Баъзи туцималар, цон, бош ва ор^а мия сукмушгинннг 

электр утказувчанлиги

13-расм. Реограф киритиш курилмасининг схемаси. 
куприкли; б) потенциометрик; в) туртэлектродли (тетраполяр); 

1) кучайтиргичга; 2) объектта; 3) генераторга.

Текширилаётган объект
Турли частоталардаги электр 

Утказувчанлик, Ом /см
1000 Гц 10 000 Гц

Мушак туцимаси 700—1300 600—1200
Жигар губима си 800—950 700—800
К,он 125—190 120—180
Бош ва орца мия сую1(лиги 60—80 60—70

Реографик улчашларда ^улланиладиган токнинг часто- 
таси паст булганда олинадиган натижаларга тери шохсимо* 
цатламларининг электрик ^аршиликлари ^ам таъсир К0-13 
ди. Шу сабабли тери ор^али реографик улчашларда 
тотаси 80— 120 кГц булган токлардан фойдаланилади.

Реография учун ишлатиладиган асбоблар говори час^ 
тали генератор, кучайтиргич ва киритиш блокидан
булади. Киритиш блокини потенциометрик, куприклИ — peornach
тетраполяр куринишида тайёрлаш мумкин (13-расм). ЭлектРодлар Зфнатилад

еоэнцефалограммани кайд килишнинг монополяр усули 
1) uunu*A схемаси.

Рент (фар^сиз) электрод; 2) генератор; 3) актив электро
длар; 4) кучайтиртчлар.

ниладш^щ*М̂ ГИ *“аЙД *>илишнинг биполяр усулида ^улла- 
ю^ори частоталКТР°ДЛаР жу^уги ^ир пайтДа организмга 
^Рпшлигининг ТОКНИ киРитишДа ва организм ту^ималари 
нинг паст частотУЗГаРИШИ ^исо^ига ¥>сил буладиган ток- 
хизмат ^илади ^  Ташкил этувчисини цайд ^илишга *ам

^ ^р ап о л ар  n en n w i
:ктооаляг. v-__ РаФия усулида. объектга икки жуфт

38 ток утказиш ва ^арши-
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яатяжаларнни баколаш бир цатор таянч кат- 
реография асосида амалга оширилади. 15-расмда
„V паояни у (рэГ ) ёзуви информатив параметрлар-i  л го ам м а  / м / ии '— ----------- —

р е о э в д е Ф ^ ^ Г ^ д д а  к^рсатилган. Одатда миядаги кон
нй беЛ1ила тад^иц килиш жараёнида бир неча параметр-

15-расм. Реоэнцефалограмма.
А,В,С ларнинг амплитудавий характеристикалари; а,в, с, d) вацт ои 
лшугари, S) реоэнцефалограмма чизиги остидаги юза, QRS) электпо! 

кардиограмма тишлари.

ликнинг узгаришини цайд килиш учун ало^ида-ало^ищ 
электродлар жуфтидан фойдаланилади. Шу йул билан тур. 
ли мураккаб киритиш цурилмаларидан к;утулиш, аниг 
улчашларга таъсир цилувчи электродлар остидаги снрти 
тукималарнинг утиш ^аршилигининг таъсирини йук— 
мумкин.

Кейинги пайтда бир вактнинг узида икки к,ушю 
со^адаги к,он айланишининг характерини назорат к;ил 
имкон берадиган реографиянинг монополяр усули ривож- 
ланмоцда. Бу усулда объектга учта электрод жойланяб 
улардан иккитаси ток утказувчи вазифасини бажарада 
учинчи электрод эса узи билан ток утказувчи электрон- 
лардан бири орасидаги кучланишни улчашга хизмат киладг 
(14-расм). Бунда электродлар жойланишининг энг инфор
матив варианти (масалан, реоэнцефалографияда) w 
утказувчилар учун симметрик-фронтал, кайд килувчи уч)1 
эса окципитал (энса) жойланиши ^исобланади. Бундай усу' 
миядаги i^oh ок,имининг ассиметриясини ба^олашга кула»
дир.

К,айд цилинадиган сигналларнинг куйи чегараси кири® 
даги кучайтиргичларнинг му^им характеристикаси и̂сог 
ланади. Цуйи чегараси 0,4 Гц булган асбоблар фа^ат 
мирларни кон билан тулишининг узгаришига боглик буЛ" 
пульс узгаришларини кайд килиш имконини беради■ 
тотавий характеристикаси 0Гц дан бошланадиган ac°°vJ 
пульс узгаришлари гемодинамикасинигина эмас, балки * 
о^имининг кажмий тезликларини кам кайд килишга им* 
яратади.
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лар аииК^И _ а д иган ^он о^ими билан аник, корреляция-
1/мияга^ т0МИрЛарНинг кон билан тулиш даражасига 

л а н у в ч и , К м а | М . „ ц я п  пуЛЬс тебранишларининг курсаткичи 
мос келувЧ0мнинг улушларида ифодаланадиган РЭГ (А) 
^Й и .^ ни нг максимал амплитудасини улчаш;

2) м ак си м ал  п у л ь с  тулкинларини ва мия кон томирла- 
ри н и н г  у т к а зу в ч а н л и к  даражасини акс эттирувчи реогра-
ф и к  и нд екс I = f  н и  аниклаш;

3) кон о к и м и га  курсатиладиган гидродинамик царши- 
л н к н и  х а р а к т е р л о в ч и  РЭГ тулкинларининг алокнда фаза- 
л ар и  ю зал ар и н и н г  нисбати ^ s+ g ^  ни аниклаш;

4) м и я  кон т о м и р л а р и н и  эластиклик (ковушкоклик) хос- 
ри ни  х ар ак тер л о в ч и  вакт муносабатлари —"юрак-мия”

вакти: (a+b); (b+c+d); b (b+c+d); a+b ва бошкаларни 
аниклаш;

5) кон окимининг ^ажмий тезлиги S/Т  ни билвосита 
баколаш учун унинг курсаткичи сифатида кон томирлар- 
нинг цон билан тулишининг уртача тебранишларини 
аниклаш мумкин.

Термовизиометрия Термовизиометрия (иссикликни 
куриш) — одам танаси чикараётган инфракизил нурларни 
кайд килиш усулидир. Одам танасида кон асосий иссиклик 
ташувчи булиб хизмат килади. Иссиклик косил булган 
жойидан кон оркали бутун организмга таркалади. Шунга 
кура, тана сиртининг инфракизил нурланишларининг узига 
хослигини урганиш оркали одам танасининг текширилаёт- 
'ан сокасидаги к °н окими катталиги хаквда хулоса 
чикариш мумкин.
0ш«ТеРМ0ГРафИк таД^иКотлар тепловизор ёрдамида амалга 

Оптик-механик ёйгичли тепловизорнинг асосий 
Уона*1 т К°сил кил ад итак тасвир текислигига

инфракизил нурланишларга нисбатан юкори да- 
тананинг сезгиРликка эга булган приёмникдир. Приёмник 
асбобнин ^и_3дирнлган Кисмидан нурланаётган энергияни 
бурчакИ”Г кУриш майдони деб аталадиган кичик фазовий 

чидаги кисмини ушлаб колади. Асбоб кузгусининг
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^аракатланиши ^исобига унинг оний куриш Май 
кучирилиб, куриш майдони кетма-кет анализ ^илиб г301̂  
лади. Агар асбобнинг куриш майдони нотекис харо . и' 
таркибга эга булган со^ага йуналтирилса, у з^олда 
майдонининг муайян оний з^олатида приёмникка туща|? |*  ^  
нур оцими узгаради. Приёмник бу узгаришларни £
сигналларига айлантиради ва улар кучайтирилиб, бу мКтр Р 
зара Э^М  дисплейида ^айта тикланади, улчаш натижала8 
эса сонли таблога чи^арилади. Исси^лик тасвирни 
плёнкага з^ам тушириш мумкин ва з .̂к.

Одам танасининг айрим ^исмларини текшириш ^авонщд, 
з^арорати доимий (21—22°С) булган шароитда, 15 минутлв* 
исси^лик мослашувидан кейин амалга оширилади.

Соглом одамларда тана ^арорати маълум узига хос сим- 
метрик та^симотга эга булиб, биринчи навбатда, тананинг 
у ёки бу ^исмининг васкуляризация даражасига богли  ̂
булади. Ж умладан, куз атрофи, юз ^исми, лаблар ва 
буйин, одатда, анча исси^рок, (бу со^алар ёркинроц 
куринади) булади. Бурун, юзнинг ю»;ори ^исми, юзнинг 
таш^и сегментлари анча сову*;рок; (^оронга со^а) булади. 
Кукрак к,афасининг ю^ориги учдан бир ^исмининг ис- 
си^улик манзараси бир текис, уртача интенсивликдаги нур- 
ланиш, урта ч и з и ^ а  ва буйин асосига я^ин соз^аларда би
роз кучаювчи нурланиш куринишида булади. Оё^ларнинг 
нормал термограммалари лонгитудинал ингредиент деб ата- 
ладиган, дистал булимларнинг (айни^са, товон ости ахилл 
пайларида) проксимал булимларга нисбатан анча кичик 
курсаткичли инфра^изил нурланишлари билан ажралиб ту- 
ради. К>он айланиш узгарганда, тананинг исси^лик манза
раси сезиларли даражада узгаради.

Акустик текшириш усуллари. Акустик текширишлар- 
нинг энг куп тарцалган усулларидан бири ау ск у л ьтац и я  
булиб, бунда органларнинг иш фаолиятида юз берадигаи  
товуш з^одисалари тингланади. Купрок; аускультация усу
лидан кардиологлар юрак тонларини текширишда фойда- 
ланадилар.

Юракни аускультация ^илишда иккита тон ф а р ^ а н а д и .  
Биринчи тон систоланинг бошида пайдо булиб, у ю ксаклиги  
анча паст ва давомлирок; булади. Биринчи тон си столи *  
тон деб ном олган, чунки унинг келиб чи^ишини к,орин- 
чалар систоласидан келиб чи^адиган комплекс з^одисаларга 
боглашади (булмача-цоринча клапанлари ва сургичСимой 
ипларининг титраши, к,оринчалар миокардининг тар ан гл а- 
шиши). Иккинчи тон анча юксак ва ^ис^адир. У яри*

16-расм. Юрак клапанлари- 
нинг проекциялари схема- 
си ва юрак тонларини эши- 

тиш жойлари.
(1-6)—цовургалараро ора- 
лжу«ар, I) Упка артерияси, 
II) аорта; III) чап булмача- 
цоринча клапави; IV) Унг 

булмача-цоринча клапани.
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ойсим он  к л а п а н л а р н и н г  диастола даврида, ёпилишидаги 
ти тр аш и д ан  п ай д о  булади. Шунинг учун у диастолик тон
деган ном олган.

Биринчи тон, одатда, чапдан бешинчи цовургалараро
умров чизигида эшитилади. Бу ну^тадаги систолик тон, 
асосан, юракнинг чап булими ва чап булма-цоринча клапан 
фаолияти билан боглиц. Юракнинг унг булими ва унг 

-булмача-^оринча клапанининг ишлаши натижасида пайдо 
буладиган худди шундай тонни туртинчи ^овургалар ора- 
лигидаги туш со^асида з̂ ам эшитиш мумкин.

Иккинчи тон иккинчи «.овургалар оралигида яхши эши
тилади. Бунда тушдан унг томонда аортал клапанлар, чап- 
да — упка артерия клапанлари эшитилади (16-расм).

Юракда з̂ осил буладиган товуш з^одисаларини ёзиб олиш 
усули мавжуд булиб, уни фонокардиография деб зталади 
(ФКГ). Бу усулда ёзув кучайтиргич ва регистраторга улан- 
ган юк,ори сезгирликка эга булган микрофон ёрдамида 
амалга оширшлди. Одатда, фонокардиограмма ЭКГ билан 
бирга цайд цилинади. Чунки бу жараёнлар орасида ва^т 
оуйича аник; узаро боглик^лик мавжуддир. Фонокардиогра- 
Фияда юракнинг 2 та эмас, балки 4 та тони цайд ^илинади. 

иринчи тон ЭКГиинг R тишлари билан ^арийб мос ту- 
и- иккинчи тон Т тишчасидан кейинок; пайдо булади. 
НЧИ ТОн ^Ринчанинг тез тулиши даврида унинг девор- 

к е й н н ^ к  гТИТРаШИ ®илан боглиц булиб, иккинчи тондан 
тон б “ ^  тишлари ор^асида жойлашади. Туртинчи
биланУ̂ аЧаЛарНИНГ систола ва диастоласининг бошланиши 
бсвоги-г, рланган булиб, у ЭКГнинг Р тишларидан кейин, 

та биР«нчи тондан олдин жойлашади.
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Коротков усули билан артериал босимни улчашда а 
рияни аускультация к;илиш асосий йул ^исобланади' д РТе' 
риал босимни улчашда ишлатиладиган замонавий авто 
тик ва ярим автоматик асбобларнинг ишлаши 
тонларини махсус датчиклар (микрофонлар) ёрдами 
электрик жараёнларга айлантириб, улчаш ва индикац 
к,илишга асосланган. Hs ;

Клиник тад^ицотларда аудиометрия деб аталадигац - 
усул кенг тар^алмоада. Бу усул эшитиш анализаториниы 
турли юксакликдаги тонларни сезиш бусагасини ани^лащ^ 
асосланган булиб, у турли юксакликдаги товушларни >̂йс 
^илишдаги камчиликларни ани^лашга имкон беради.

Тад^и^отларнинг акустик усулларидан бири ультрато- 
вуш усулидир. Ультратовуш ю^ори частотали эластик ху- 
сусиятга эга булган (2 • 104— 1 • 109 Гц) механик тебраниш- 
ларнинг му^итда тар^алишидир. Бунда му^итнинг зарра- 
лари тул^ин тарк;алиш йуналишида кучмайди, балки 
узининг мувозанат вазияти атрофида тебранади. Тул^ин 
з^аракат тебраниш жараёни булиб, бунда тебраниш энерги- 
яси тул^ин тар^алиши йуналишида кучади. Ва^тнинг бе- 
рилган пайтида тебраниш жараёни етиб келган ну^талар- 
нинг геометрик урни тул^ин фронти дейилади. Бу жараён 
тар^алаётган йуналишни эса нур деб аталади.

Эластик тул*;инларнинг му^итда тар^алиши фазовий ха- 
рактерга эгадир. Тул^ин фронтининг шаклига ^араб у ясси, 
сферик ва цилиндрик булиши мумкин. Агар му^ит зарра- 
ларининг тебраниш йуналиши тул^иннинг таркалиш 
йуналишига мос тушса, бундай тул^ин буйлама тул^ин 
дейилади ва у цаттиц, сую»;, газсимон му^итларда тар^а- 
лиши мумкин. Буйлама эластик тул^инларнинг тарцали- 
шида му^ит зарраларининг нур йуналишида тебраниши на
тижасида му^итда сийраклашган ва зичлашган зоналар 
такрорланиб келади.

Агар муз^ит зарраларининг тебраниши тулк;ин тар^аля* 
ши йуналишига перпендикуляр булса, бундай туллии 
кундаланг ёки силжиш тул^ини дейилади. Газлар ва 
сую^ликлар силжиш эластиклигига эга эмас, ш у н и н г  учУ8 
газларда ва купчилик сукнршкларда силжиш тулк;инлар* • 
тар^алмайди.

Тулк,иннинг турли биологик ту^ималардаги тарналиШЙ 
тезлигини билиш катта амалий а^амиятга эга, чунки > 
йул билан тул^ин босиб утган йулнинг узунлигини  ̂
аницлик билан улчаш мумкин. Масалан, тек ш и ри л аётгз*  
объектнинг бир четидан иккинчи четигача булган масофз®1 я
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* г т г а н л а р н и н г  улчамларини аниклаш мум- 
уЛчаб , т у з и м а  ва  w
кин- „ ту^ималарда ультратовушнинг тар^алиш

Турли к»*™ узгармас катталик булиб, унинг уртача 
тезлиги зм а л д  м/ с га тенг. Одатда бу катталикдан меди- 
^иймати^ ^ трат0вуш аппаратларини калибровка цилишда

ф о й д а л а ^ а д ^  вуш тебранишларини узатиш ва к;абул
О - * ”  пъезоэлектрик узгартиргичлардан (ггьезоэле- 

КИЛИШям ан) фойдаланилади. Агар пъезоэлемент (ПЭ) маъ- 
МеНЙУналишда сицилса ёки чузилса у ^утбланади, яъни 
ЛУМНГ си оти д а  ишораси деформациянинг йуналишига, мик;- 

ои эса куйилган босимга боглик; булган зарядлар туп- 
Л°н а д и  Агар ПЭ электр майдонига жойлаштирилса, унда 
май'дон йуналишига боглик; равишда, микуюри майдон куч- 
паниш ига пропорционал булган механик зурициш пайдо 
були б , н ати ж ад а  ПЭ деформацияланади. Бу *одиса тескари 
п ъ езоэл ек три к  эффект деб аталади.

М едицина асбобларида ^улланиладиган ультратовуш ча- 
стотал ари н и н г диапазони одатда жуда кенг булиб, 0,5— 1,5 
м Г ц  о р ал и ед а  ётади.

А сбобларн ин г сезгирлигини орттириш ва ультратовуш 
тул^инларининг объектга кириш чу^урлигини ошириш учун 
унинг интенсивлиги орттирилади. Бирок;, ультратовушнинг 
и нтен сивлиги  етарли даражада ортиб кетганда биологик 
структуралар цизиб кетиш ва ^атто емирилиши мумкин. Шу 
сабабли медицина асбобларида ^осил ^илинадиган ультрато
вушнинг интенсивлиги 1 + 10 милливатт/см2 дан оширилмай- 
ди. Илмий адабиётлардагимаълумотларга кура, ультратовуш 
интенсивлигининг тула ^авфсизлик таъминланадиган дозаси 
100 Мвт/см2 тартибда булади.

V льтратовушдан фойдаланиш гояси шундан иборатки, 
бунда текпшриладиган органга ультратовуш нури билан таъ- 
СИР курсатилади. Ультратовуш бир турдаги соглом туцима- 
дан утаётиб jfa йулида туцима ва органлар четига етганда 
тусщда учрайди. Бу чегарадан ультратовуш ^исман ёки тула 

™  ва бу *;айтган ультратовуш тулкинларини электрон 
g лаР ёрдамида цабул килиб олиш мумкин.

°РдинаУСУЛ ^ИЛан °Рган ва тукималарнинг чегаралари ко- 
кин Бталарин,,> Улчамларини ва шаклини аниклаш мум- 
текшипУНЛаН Таш^ари> одам танасининг катта со^аларини 
зарасинингЭ ультРатовУшни ^айтарувчи структуралар ман- 

икки Улчамли тацсимотини олиш мумкин.



17-расм. ЭХО-импульсли диагностика асбобининг блок схемаси 
Изохи матнда берилган.

Одам органлари кесимининг бундай икки улчамли ман- 
зараси рентген томограмма манзарасига ухшайди. Бу хил- 
даги бир неча тасвирлар (эхограмма) ёрдамида ультрато- 
вушни ички ^айтарувчи объектларнинг з^ажмий та^симот* 
ца^ида маълумот олиш мумкин. Ута кичик масофа фарцл* 
рига эга булган ту^ималардан к,айтган ультратовушни к;ащ 
к;илиш имкониятига асосланган ультратовуш диагностика 
усули Kj?n ^олларда (масалан, юмшок; туцималарни текши- 
ришда) рентген усулидан кура купрок; маълумот бериш 
мумкин.

Одамнинг т ^ и м а  ва оргаиларини куришда энг кенг 
тар^алган ультратовуш усули импульсли ультратовуш эхо- 
локацияси булиб, унинг мо^ияти шундан иборатки, текшн- 
рилаётган органга ^ис^а ультратовуш импульси юбориладн. 
Бу импульс обьектдан ^исман ^айтиб, приёмникка тушада 
ва унинг курсаткичларининг узгаришига ^араб органнинг 
хусусияти ва тузилиши ^ацида хулоса чи^арилади.

Эхо-импульсли ва диагностик асбобнинг ум ум лаш гав 
структуравий схемаси 17-расмда берилган. Датчик (1) элек
тромагнит тебранишларни ультратовуш тебран и ш л ари га  
айлаитириш, уни обьектга йуналтириш, органнинг чегарасн 
ва з^ар хил турдаги обьектдан (нобиржинсликлардан) кайт- 
гаи ультратовуш нурларини ^абул кришш ва ул ьтратовуш 
ни к,айтадан электромагнит тебранишларига айлантиришга 
хизмат ^илади. Импульсларни йуналтирувчи ген ер ато р  
датчикнинг узгартиригичини ^узгатувчи юк;ори частотаЛ* 
электромагнит тебранишлар импульсларини ишлаб чикзра 
ди. Кучайтиргич (3 ) ^абул цилинган сигнални кучайтир**18
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v h х и зм а т  цилади; цайд цилувчи цурил- 
„ детекторлаш > - буЛ КИЛИнган сигналларни вацт ва 

мз <4) *аЙ1^ « ч а  ажратади, уларни электрон-нурли труб- 
амплитуД3 6у” ; нига ёки бопща ёзиш курилмасига чицара- 
^  (5)**** экр ор (6) асбобнинг цамма цисмларини мос- 
^  Синхрониза ишлашини таъминлайди. Вацт
1ашган льтратовуш тебранишларини биологик
удчагяч </> тезлигини сезган цолда, тебра-
т у * ^ ^ арД* йтарувчи структуранинг жойлашиш ч).;урли- 
нишларин • учун импульснинг объектгача бориб цайтиши 
гини ^лча ^ ^  и ^лчайди. Сезгирликни вацт буйича 
учун кетга ^  чуК;урликда ётган структуралардан
б0“ 'г и г н а л л а р н и н г  амплитудасини теиглаштириш учун 
КЗИТТт килади. Ёйиш генератори (9) к;айд цилинувчи куч- 
лянишни шакллантиришга мулжалланган.

У льтратовуш ни  текширилаётган танага киритишнинг 2 
та- им м ерсион ва контакт усули мавжуд.

И ммерсион контакт сувли муцит орцали амалга ошири- 
лади. Бунда текширилаётган объект датчик урнатилган сув
ли ваннага туширилади ёки ультратовуш учун шаффоф 
м атериалдан  тайёрланган, унча катта булмаган кюветага 
урнатилиб, у текширилаётган объект ичига жойланади.

^озирги пайтда чицарилаётган купгина асбобларда кон
такт усули цулланилмок^а. Ультратовуш кириш чуцурли- 
гининг катталиги, фронтал ажрата олиш добили яти опера- 
тивлигининг яхшилиги ва керакли юза кесимини танлаш- 
нинг эркинлиги бу усулнинг афзалликларидир.

Кейинги пайтларда ультратовуш асбобларида сигналлар
ни йигиш ва тасвирни хотирада сацлаш учун сонли хотира 
системаларидан фойдаланилмоцда. Бу асбобларда Э^Мдан 
тасвирни синтез цилиш, унинг сифатига ишлов бериш (си- 
фатини яхшилаш, контураларини аницлаштириш, бир хил 
ерк;инлилик чизицларини цосил цилиш ва к.), шу жум- 
ладан, олинган натижаларни анализ килишда фойдаланиш 
мумкин.

Допплеросонофафия одам танасидаги цон томирларда 
о^имининг чизицли тезлигини ва йуналишини цайд 

килишга имкон берувчи ультратовуш усулидир. Бу ноин-
бЪлиб 0гри1 с̂из> тез амалга ошириладиган, кам чицим усул 
эмас fi3H4a серма^сУлДир. Бу усул фа цат артериялардагина 

ЗЛХИ катта вена томирларидаги кон окимларини цам

B atfw ! ИМК° Н беради'
0842) ааСсос:1арНИНГ ишлаш принципи Допплер эффектига 

анган булиб, бунда ту л к; и н манбаидан чицаёт-
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ган тулцин ва уни цабул ^илувчи бир-бирига h h c rJ  
^аракатланганда к;абул ^илинаётган тул^ин тебраНи ^  
нинг частотаси узгаради. Бу эффект объектлардан 
бири з^аракатланганда з^ам намоён булади.

Генератор ишлаб чи^арадиган ю^ори ч ас то тал и  «« 
нишлар ультратовуш датчигининг узатувчи элемснтида ^  
вуш тебранишларига айлантирилади ва у одам танаси^^ 
томирлари урганиладиган жойга махсус товуш утказ 
гель (ивиф ор^али йуналтирилади. Цон о*;имидан кайт*.’ 
сигнал ультратовуш датчигининг ^абул ^илувчи элемент*!! 
тушади ва унда электр сигналига айлантирилади. Кяб 
»;илинган сигналнинг частотаси киритилган с и гн ал га  ни<% 
тан Допплеровий силжишга эга булади.

_ Бу асбобларда ультратовуш датчиклари икки элементу 
системадан иборат булиб, улардан бири ^абул к^илув  ̂
иккинчиси эса тар^атувчи булади. Бу элементлар диаметр*
5—20 мм ли ярим диск шаклида булиб, улар горизонта.!
сатз^га нисбатан 5" бурчак остида урнатилган булади. Асбсс18.расм. К ом п ью тер  томография принципининг схематик « си п  
ва датчикларнинг турли конструкцияларига кура, частотш в бурчак остидаш кесим профили; 2) Т е с и м з У п ! ^  та? ири 
лари 10,5,3, ва 2,6 МГц булган ультратовушдан фойдащ- 4) таянч чизиги; 5) детекторлар. трубкаси;

нилади. Допплеровий частота силжишлари спектри 300-
30000 Гц оралигида ётганлиги сабабли, у эшитиш з̂ исо еиинр?^’ 1912 йили И. Лауж рентген нурлари тул^ин 
чегарасида булади, шунинг учун циркуляция (айланиш?унлиги дан 0,1 оралигида ётувчи электромагнит 
з^олатини баз^олаш стрелкали (милли) индикатордар ,,-'л£ИН71аРи̂ ан иборат эканлигини ан и ^ аган . 
аудиометрия орцали амалга оширилади. ли-,л„Т!^Н_."Нурланишлари и°нлаштирувчи з^исоб- 

утганда, уларга

за-

Сонли з^исоблаш техникасининг ривожланиши ва тУ^ималардан маълум дозада нур у Р Р
ларнинг бу усулига *ам таъсир к;илди ("Вазоскан" асбо6я Шунинг учун рентген аппарат
Сонли хотирадан фойдаланиш цоннинг ок,иш ТС" ' Р  и Г Г  Махсус *имоя воситалари (экранлаш 
*оннинг з^аракат йуналишини, *он томирлар дев0Р^аР“^ п ии лар г^а^ £ С/ аЙёГ РЛИКДан утган «Рентгенологлар) 
*алинлигини ва уларнинг фазовии жоилашуви ва б о ш ^ %  Р Бу аппаратлар билан ишлаш Ш -
тугрисидаги маълумотларни тезкорлик билан туплашга ** 1 F чм^ат махсус рентгена™™*, ^
кон беради. Б , асбоблата аудиометрик индикац». « « С , "  Г "  ?>«""«■ Ф « з » о ™ Г Г ™ Ф а р и д а  бери- 
бир каюрла текширилаётган урн томирларнинг рангли aw ^Рманаи. ' гулот вази-
плей экранида ясси тасвирларини зсосил килиш, к;он оцнЧ,к Г№И'1ан ^ир ^аторда, хочип™ ,
ни ва томирларнинг функционал з^олатини текширишн* 1 нтгенот'аРЛа ^улланилиши мумкин й- оддии Физиологик
зиларли даражада е^ллаш тиради. J S S S f  УСулла» ™ too Z Z J  Й Г "  “ Й * " 3 “  т “*

Тадцицотларнинг рентгенологик усуллари. Реитгсна ирафИя “:1Игини з^исобга олий , шбУ кит°б >;ажмининг 
гик усуллари 1885 йили немис физиги В. К. Рентген то* Компыт^ аталУвчи усул би * *̂ат компь,°терли то- 
нидан очилган кашфиётга асосланган булиб, бунга ** ,нтген Тп .̂ ерли т°МографИя к * ' таниши  ̂ чи^амиз. 
сийраклашган газлардан юк,ори кучланишли ток Ут[3 ^нг i^apaM‘V Каси ва детектоп омпьютеРли томографияда 
нурланиш пайдо булиб, бу нур платина-синеродит Махсус а'^аРШи томонларир3^  текширилаётган тУ^има-
билан ^опланган флюоресцент экранга тушганда чз^яз®'^ буйлаб МОСЛама системас ^  Урнатилади- Трубка-детек- 
з^осил булади. Бу нурлар кузга куринадиган нуРл ^»ларДан КучиРищга им кон^ расмда курсатилган чи- 
утказмайдиган буюм ва жисмлардан утиш хусусиятига Даврий раВИ1|1__ еради (трансляция). Детек-

48 сигнал узатиб турилади.



кундалаяг "кссими нинг тасвири Пироговнн 
мига ухшайди ва органлар, шуиингдек v Класс,"< ке- 
1Ринииг топографиясини яхши акс эггипя;  ’'арн,,Нг *исм-

Тадцицотларнинг радионуклид УСУЛи т» ™ Ро»тларлГ ^ от® Р »и »гТяггОЯОТЛарНИНГ р а д ™ " .7 .......... ..................... ....... .............................
уклиД усу-4"  Физиологик шароитларда з^аёт фаолия- 

^ " н г ’ мол окуляр даражадан бир бутун организмгача 
' И”ган энг нозик механизмларини урганишга имкон беради. 
'Т а д ^ о т л а р  радионуклид усулининг принципи организ- 

мгэ белгиланган радиоактив нуклидларни (индикаторларни) 
киритиб, унинг организмдаги *аракат динамикасини ^айд 
цилиб боришга асосланган.

Т а д ^ и ^ о т л а р н и н г  4 та асосий гуруз^и:
I. Р ад и о м ет р и я  : а) клиник; б)in vitro—лаборатория ра

диоим м унологик анализ (РИА). 2. Радиография. 3. Ска- 
нирлаш  (нурни йигиб йуналтириш). 4. Сцинтиграфия тур- 
лари мавжуд.

^озирги замонавий тад^ицотларда 60 та радионуклидлар 
~ *■■■"■ ва 100 та белгили бирикмалар — радиофармацевтик препа-

19-расм Айланувчи детекторли  майдонга  эга булган компьютер*- ратлар (РФП) дан фойдаланилади.
ГОП лариииг таркибида Ц р  .ф ^ф ор,;

“  ^ Тс <««««■*>. Щ '"  <индий>, ~ 1  <йод), ! § Хе (ксе.
Ш ундай *илиб, к;атлам сифатида текширилаетган V % 0H)i (олтин). 197Но
(1)нинг ичида жойлашган декарт координата систем» 79 >• 80 Hg (симоб) булган турлари
нисбатан в бурчак остидаги унинг проекцияси ёки прф ш̂ а препаратлардан фойдаланилади.
------- — T n ium m iB j тугагандан сунг, трубка детектор- иритиш йулларидан: перорал, паре-И Н тп а п|а>«Ап » __________  7 ■

\ 1 /  n m n  и  --------------------

нисбатан в бурчак остидаги унинг проекцияси еки фоидаланш
олинади. Трансляция тугагандан сунг, трубка детектор: Киритиш йулларидан: перо пал
стемаси д е  бурчакка бурилади (ротация) ва з^амма жар.лнтРллюмбал усуллари мавжуд ' Парентерал’ ингаляцион, 
цайтадан такрорланади. Бунинг натижасида е  + Д 0 бур Ралиометрия — ионлаштирувчи
остида объектнинг проекцияси олинади. Ротация жараёй" нг вацт бирлигидаги интриги» нУРланишлар о^ими- 
текширилаётган ^атламнинг 0 дан 180° гача бурчак «*ан^иоорат. игини улчаш <импульс/с)

лигидаги проекцияси улчанади _
* --TT̂ TUMV

Ш ирилйспоп ------ ------ООГанм-аи̂ тж—,
__ -ида™ проекцияси улчанади. г,1иб.»1ни*лаш учун 6уту». киритилган РФП (М Бк/кг)ни

Хисоблаш к^рилмаси датчиклардан м а ъ л у м о т  ^Алинади. РадиомД- ТЗНй еки айрим °Рганлар радиометрия 
лам матрицасининг *ар бир нуцтасига тушган иур- «блога беради Млг,МаЪЛуМОТНИ сонли ифода “УРинишида 
ларнинг юритилиш коэффициентларини *ис^ и^ ,1ЬТР.^  ни текширищда йоГ-?"’ *ал*онсимон безнинг функция- 
вирнинг тескари проекциясини (конволюция Ф ’,од..а^машинишИнии алмашинУви ички тиреоид бос^ичида 
усули билан тасвирни реконструкциялайди. „иИ Й0яиднинг ever.* активлиги 0,8— 1,9 МБк булган на-

Сифатли тасвир олиш учун ёритишда а й л а н у в  \«Рал киритишда кал Эритмасидан "борат РФП ни пе- 
дастасидан фойдаланиладиган, а й л а н у в ч и  детектор- га ^араб аникла«я!5°НСИМОН безнинг «одни ушлаб ^оли-
„они билан т-ъминланган системалар (500 дай « - Ж * , ,  <«иагощ т“ " „ и
текторли) яратилган (19-расм). Бу системала Р 0{9, Нинг- буйм* , ЮТИШ Ва аж Ратиш Функциясини
ётган одамнинг нурланиш даражасини камаит 1 рнн ба^олашда)нии'[паре,нхималаРнинг функциясини
ланишнинг импульели режимларидан фоидала ^  и тека1ИрИШда ва б°ш^а органларнинг функци-
беради. К о м п ь ю т е р л и  т о м о г р а ф  ё р д а м и д а  олиш - Радиометрия усули ^ у л л а н и л а д и .



заларини (антиген-антитело комплекси) микдорин аНи̂ '  сим м етрик  органлар Ф. Ф Р р а бацо бе-

ф , ~
НИ инкоппопаиия килиш  талаб  килинмайпи и,™.....  Г зНОЛОгик шароитларда ди а тадцицотлар

^  „  ГПЧ
ни инкорпорация к,илиш талаб цилинмаиди, шунинг Л“ 
касал нурланишдан мустасно булади. РИА усули билан f?

\С  r v i o v  Т Т Ш Г Т Т Я П Л Я Г И  Г П П М П Н Л Я П  Г Ь Р  П М Р Ы Т Г  п а г »  _

_______  .  Р  ^ ^ у т к а з и ш ,
у тзрни мицдорий ба^олашга ва тез содир буладиган жара- 
^нларни кузата олишга имкон беради. Компьютерли сцин- 
тиграфик системалар ички органларнинг анатомо-топогра- 
фик хоссаларнни билиш билан бир цаторда уларнинг фун
кционал ^олатини бацолашга цам имкон беради.

Эндоскопия. Эндоскопия — организм ва органларнинг 
ички кисмларини оптик ёритгич асбоблар ёрдамида тадци- 
цот цилиш усулидир. Бу усулда асбоблар органлар ва 
бушлицларга табиий тешиклар орцали ёки орган деворла- 
рини кичикрок кесиб очиш йули билан киритилади.

Эндоскопик усул ошгкозон-ичак трактини, цорин буш- 
лнгини, нафас олиш ва сийдик чицариш йулларини тек- 
ширишда цулланилади.

Эндоскопик усуллар XIX асрданок цулланила бошлаган 
аето 1958 йялдан бошлаб эндоскопия амалиётида ажрата

ологик суюцликлардаги гормонлар, ферментлар, 
препаратлар мицдори аницланади, шу жумладан текцш^.' 
лаётган модданинг физиологик хоссаларини, масалан и? 
мунореактивлик ва биологик активлигини урганиш мум̂ л

Радиография. Бу усул текширилаётган органда рад^| 
нуклидларнинг тупланиши ва унинг органдан чикарилщщ 
ни (РФП нинг транспорта) цайд цилишга асосланган. ^  
цилувчи цурилма жараённи узи ёзувчи мослама (самощ. 
сец) ёрдамида цогоз лентага ёзиб боради.

Радиография усули буйрак (радиоренография), жил;
(радиогепатография), упка (радиопульмонография) ва юра 
(радиокардиография) нинг функцияларини урганишда и- 
латилади.

Сканирлаш. Бу усул организмда еки текши рил! __ ____________
органларда РФПнинг цажмий тацсимотининг ясси маю; олиш имконияти ва эластиклиги анча ях 
расини куриш имкониятини яратади (орган топографияо- лувчан фиброскоплар ^улланилмокза I ™ ’ -f™'
Сканер гамма-квантларни кайд цилиб, уларни электр* 
импульсларга айлантиради. Ёзувчи цурилма нуцта i 
штрихлар ёрдамида электрик импульсларни тасвирга (ск 
нограммага) айлантириб беради. Сканограмма ердамю 
РФП тупланган соз^анинг жойланишини, шаклини * 
улчамларини агпп^лаш, яъни текширилаётган органя® 
шакли ва катталигини аницлаш мумкин.

Текширилаётган обьектда РФП бир текисда тацсииДД 
ганда, сканограмма тасвири бир текисда булади. Радион? 
лидларнинг концентрацияси ортиб кетган жойлар 
"цайноц" тугунлар, РФПнинг концентрацияси камайган 
тупланмаган жойларни эса "совук," тугунлар деб а

РФ Пларнинг маълум органотропик х о ссал ар и д ан  эйрии чегаРасида т у ^ и ч к * ^ * ^ 3 ^титида синиб, икки
ланиб, амалда барча органларни ва си с т е м а л а р н и  ск »рУг ,и мУ ^ т г а  *аиТиш ^одисаси (ёрум ик яна
лаш мумкин. ? тово2  ^  ^Уп ^ а ^ !  , ЮЗ ® 4 » №  С ветоводе тушган

Сцинтиграфия — гамма-нурланишлар чИ;^,г ^ в о д н ^  Иккинчи учидан' ^  И̂ ки **айтиш ^исобига све- 
РФПнинг организмдаги тацсимотини ва кучиш Худдн „ Г Эгилган ж п » , чи**иб> объектни ёритади. Све-

ёр>™“  *>«
чилаигй н Ф ибоогю„ „

СезилаРЛи Яоху,;ГикбГ  Текшириш текширилув-

ц.яу^и.коплар цулланилмок^а. Уларни катта бур-
чакка эгилган аиатомик каналлардан цам утказиш  мумкин
булиб, текширилувчида катта нохушликлар цосил цилмай-
ди ва цозирги пайтда эндоскопия барча соцаларда кенг цулланилмоцда.

Фиброскопларда ёругликни узатувчи система сифатида 
элементар световодлар (ёруглик узатувчи) дастасидан ибо- 
рат булган толали-оптик системадан фойдаланилади. Эле
ментар световод синдириш курсаткичи катта булган шиша 
толадан иборат булиб, у синдириш курсаткичи кичик 
булган шиша цобик билан уралган булади. Ёруглик нури
кагга синдириш курсаткичига эга булган муцитдан синдириш К̂ пга—ичи кичик MVV.,—  - -

юпадш П ia^tni¥lUirinn DC» А У Т— -
цузгалмас, катта улчамли (монокристалли) д е т е к т о р  , 

дамида цайд цилиш усулидир.
Бу мацсадларда гамма-камералардан фойдала ^ 

Текшириш натижалари Э^М  ёрдамида жадвал. граф цилмаганлиги сабабли
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бу усулдан оммавий текширишлар утказишда 
мумкин.

Психофизиологик текшириш усуллари. Классу 
физиологик текшириш усуллари булиб, кузатиш ^

Эътибор
— индивид га маълум а^амиятини берадиган,

обьектга
ва

i(аратилган
бир меъёрда ушлаб туриладиган бунля* ж 

lepun эътиборни характерлайди. Ихтиёпсн Ф^олият 
гли хуйилган мацсад билан аетермиалаштиоип ^ t h 6 o P  о н - 
Да, эьтибориинг %ажми, тургунлиги, т а к с и м л я н и ^  0дат~ 
цолатга утиши бацоланади. Эьтиборнинг т а Л к * *  в а

— * ™ . „ м  ма„ у м “ фа ™  б»р

психик фаолиятдир. Онгли бош^арила-

узини кузатиш ^амда психологик эксперимент ■
асосий вазифаси психик 3собланади. Бу усулларнинг 

саларни сифатли анализ к;илиш эди.
Кейинчалик эса психологик эксперимент аМаыЯ

психик функцияларнинг динамикасини миедорий ба 
усуллари киритилган эди. Бундай экспериментал у с у ^ ’

бутун психик фаолиятда маълум ролни бажаради.
Эьтибор *ажми чекланган вацт шароитларида текшипи 

томонидан бир ва^тда цабул цилинаётпш обьектлар
психометрия, ментиметрик, проектив усуллар ва фун7  л-увЧ“ ' и ба^олаш орцали текширилади. 
онал синовлар тегишлидир. Психометрик усулдан ^ 'эьтиборнинг тургунлиги, текширилувчи томонидан мо- 
реакциянинг кучи, тезлиги ва бош^а курсаткичларнинг; н0Т0нля (бир хил, зериктирувчи) узо^ давом этувчи ишни 
вомийлигини аник,лашда фойдаланилади. Ментиметрбаж аряш н и  таклиф этиш билан урганилади, бунинг нати- 
усул стандарт топшириц (тест) туплами ёки шкала ё^жасида эса йул цуйилган хатоларнинг сони ва ишнинг ба- 
мида текширилувчи одам мех,нати натижаларини м и ^  ж а рилиш и ва^ти к^йд к^линади. Бундай ишнинг мисоли 
ба^олаш имконини беради. Проектив усул шахсий xycyt булиб корректор иши хизмат к; ил ад и. Унинг модели булиб 
ятларни бошк;а объектга проекцияси мобайнида ^  эса корректура матн (текст)лари ^исобланади. Бундай мат- 
этишнинг шахсий сифат хусусиятларини текширишга ао нларнинг бир неча варианти таклиф этилган. Ишнинг му- 
ланган. Ф ункционал синовлар усули маълум система ваффак;ияти ушбу формула буйича ани^аланади: 
ёки ру^ий функцияларга нисбатан тозаланган функции r  ,r~ W \  /
кучларни узинигина олади. ' v^+U),

Юкорида санаб утилган усуллар олинган натижая бунда, С—текширилувчи белгиланган элементларнинг
ёки шу шарог умумий мицдори, W—нотугри белгилаган элементларнинг 

шахсларга I мик^ори, О—тушириб ^олдирилган элементлар микдори, 
булган стандартлар билан та к косл а ш га асосланындир асалада п? барча элементларнинг м и ^ори .
тистик норма").

оммавии текширишлар ор^али олинган 
купчилик (камида 95% ) текширилган

-------
рнинг тацсимланиши бир вактнинг узида иккиМаълумки, инсоннинг психик функциялари троф» ёки бир неча хапакатни бя-Га1̂ ^  

нафас, i^oh билан таъминлаш, ^имоя синтези ва оргз» имкон берувчи усуллао билян трк >МК1,н-1И™ни ба^олашга 
фаолиятининг бош*;а ^олатларини таъминлаб берувч* I н°сига кура якин сигнал тяг, л „ ,.,ШИРИЛаДИ' асалан> маъ‘ 
зиологик жараёнлар билан узаро узвий богланган. № Ниш) Килган маълум сигнал ля пн и** мас|сиро? КХ1аш (тусла- 
бабли психологик текшириш купинча вегетатив кнопкани босиш. НГ паидо >липшдаё^ те- 
кичлар (АБ, пульс, нафас, миянинг чакирилган по«* тибоРнинг узгаптипилмти __
аллар сони, ЭЭГ во “ ю  »" *>йл ц!.™ш б и л а .* ^ » »  «Ч> 4 » -
олиб борилади. Бундай текшириш маълум психик лащ ми^”* <г?унга Кизил-кора пакам ли илия'Гига ^араб 
яларда вегетатив фон узгаришини ан и ^ аш га  ёрдам &  тнбда л була олади, бунда т ек ш и м и  ЖЭДвал и л а н  иш" 
ва психофизиология деб аталади. П си х о ф и зи о л о ги и  пиши Кепа *ора Ра^амларни w h .  w  маълум тар- 
риш п с и х и к  функциялар вегетатив корреляциялар*#* учун Р • Эътиборнннг ^згап ти т. *изиллаРини т°- 
пишга, фаолиятнинг маълум турларвда о р г а ^ ^ . ^ т у р а  матвир„ ™  _ узгарпфилиш инн текшириш
зури*;иши даражасини ани^лашга имкон беради-

___ _ , v n -Ш прП Шv f  - Г #e U
ихпа ‘ матнида маълум ^арфдан аввал еки кеиин

Х ги ^ 3*1 ^аРФни учириш таклиф этил ад и.
__________  —г дз г Р3 индивиднинг ахборотни ёд олиши, ёдда са^лаши

...л-----  ^ “^яткичлар^билан комплекс ^оЛ » к ва узок* ^ ^  тиклай °лиш цобилиятидир. К,иск;а муддатли
Вегетатив курс - .ддатли хотиралар тавофут к,илинади. 1^исца муд-
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бор, хотира, фикрлаш, эмоциялар, и н т е л л е к т  ва V 
ширилади.
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датли хотира (К,Х) ахборотларнинг миядаги Ки 1 
^абул ^илиш пайтидан то хотира изларининг ^  
циясигача (бирлаштириш) сацланишини Та ***
К,ис^а муддатли хотира бевосита ва оперативга fL 

Бевосита хотира. (БХ) маълум символлап 
курсатгандан сунг уни дар^ол ^айта тиклаб б ;i 
^обилиятидир. БХ, ра^амлар, ^арфлар ва бощ ^ ^  Л  
нинг хотира буйича ортиб борувчи тарздаги 
буйича ёзишни таклиф этиш ор^али урганилади 
риш бир неча бор утказилади ва БХ >;ажми куйнаяьД 
мула ор^али ^исобланади:

V = А + ш /п  + К /2

Бунда А-барча тажрибаларда тугри ишлаб чищ ^И  
энг катта ^аторнинг узунлиги, птажрибаларнинг сон»
А га нисбатан ми*уюр буйича катта белгиларнинг * 
чи^арилган ^аторлар мик^дори, К-^аторлар уртасидап 
терваллар.

Бевосита хотира хажми конкрет борликдан таилед 
стракт потенциал цобилиятининг ахборотларни 1 $ 
ва^тда ёд олишини акс эттиради. ' “1

Оператив хотира (ОХ) маълум ахборот >;ажмитг 
caiyia6 ^олиш ва бир к,анча вацтдан сунг кайта п 
олиш ^обилиятидир. Масалан, текширилувчига икки 
хил сонни к;ушиш таклиф цилинади, улар йигиндиая- 
лаб цолиш ва цайта тиклаб олиш эса к,ушиш жараёя, 
бажарилиши кетма-кетлигида булсин. Бир неча такрор 
дан сунг оператив хотира цажми цуйидагича и̂собл»

V = A + m /  n + K / 2 .

Оператив хотира ^ажми т е к ш и р и л у в ч и н и н г  маъч)' 
олият жараёнида к;ис^а ва^тли хотирасини ишлатз  ̂
^обилиятини, ахборотларни ^ис^а вак;тда ёдлаШ q 
^обилиятини акс эттиради.

ОХ нинг БХ га муносабати бевосита ёд оЛ*Ч
тулалигини характерлайди. Т е к ш и р и л у в ч и н и н г

ва^тли хотирасига якуний ми*уюрий характеристикам 
чи ^ис^а муддатли хотира индекси К,МХИ xHCOo^nj

КМХИ = (БХ + ОХ) ОХ /  БХ

Бу курсаткич ^анчалик катта булса, т е к ш и р  |

К,Х даражаси шунчалик ю^ори булади.
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хотиранинг бошлангич бос^ичини урганиш 
Узок - * « -  булиб — хотира излари фиксацияси — 

алоцаси булмаган сузини ёд олиш 
iaapo логик ^  10 ^  КурсатилгаНдан сунг текшири- 
^йсоб.1анад^ ’и ихтиёрий тарзда такрорлайди. Беш минутлик 
лувчи >’лар м  j соатлик интервалдан сунг текширилувчига 
тзкр°Рлаи^  суЗЛарни яна к,айтариш таклиф этилади. Одатда 
ку-рсатил_ ' 1ашдан сунг соглом одам 9— 10 сузни кайта 
3 март3 г  ^  уларни хотирасида саклаб олади. 
ТИКфиколаш — билимларга таянган идрокдир.

Фикрлашни текшириш учун бир неча гуру* усуллардан
- алаиилади: классификациялашга булган к;обилиятни 

f r o j ia iD ,  у м у м л а ш ти р и ш  ^обилиятлари ва бошк;алар. 
а\и р и и ч и  гуру* усуллари ёрдамида текширилувчининг 

обьектларни уларнинг кейинги гуру^ланиши билан бирга- 
ликда б ел ги л ар и н и  ажратиш имкониятлари ба^оланади.

У м ум л аш ти ри ш  ^обилияти конкрет берилган вазиятлар- 
ни бошца шароитларга утказувчи операцияни характерлай- 
лиган тестлар ёрдамида текширилади.

фикрлашнинг аналитик аспектларини текшириш учун 
ало^ида компонентларни ажратиш ва уларни кейинги ягона 
логик якунланган системага бирлаштиришга имкон берувчи 
тестлардан фойдаланилади (синтез).

Цонуниятлар ва экстраполяцияларни ажратиш к;обилияти 
турли тестлар ёрдамида утказилади (етишмайдиган сонни 
исташ, "домино" ш каласи, лабиринт ва шахмат масалалари).

Эмоциялар одамнинг унга ахамкятли булган объектлар- 
га, жараёнларга булган муносабатини акс эттиради. Уларни 
урганиш учун эмоционал булган во^еалар изларини фикран 
^айта тиклай олиш усулидан фойдаланилади.

Бундан таш^ари. "ба^олаш" сузлари усулидан фойдала- 
ииб. унда 15—20 "индифферент" (фарцсиз) ва "эмоционал" 
суз-таъсирловчилари ишлатилади. Текширилувчи аввал бу 
сузларни фа^атгина эшитади. Улар такрор эшиттирилганда, 
Р0К“ ИРИЛУВЧИ узининг *ар бир суз учун муносабатини би- 
ёкимг а^0Л0вчи СУ3 ор»;али билдириши керак ("ё^имли, 
лари ”3 ЯХШИ’ ^мон, бефарк;"). Кейинги суз-таъсирловчи- 
ларигаШИТТИРИЛГаНДа’ ^кш ирилувчининг "ба^оловчи" суз- 
дан био*00 Х ! ? ДИРан ёки келмайдиган "ба^оловчи" сузлар- 
ба^олашга^УШИ̂  олинаДи- Текширилувчи бундай орти^ча 
43,1 сузл ^ЗИ!*Инг муносабатини "розиман" ёки "норози- 
рувчи су'з-т" н билдиради. Текширилувчи ва текши- 

«■ьсирловчиларининг тугри келмаслиги натижа-
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сида эмоционал реакция чинара оладиган жанжад, 
юзага келиши мумкин. ‘и

Эмоциянинг бошца куп урганиш усуллари мав*ъ 
улар орасида цациций эмоционал вазиятлардан ф0^ д 
чи усулларга эътибор бериш маъцул (масалан, >;исси! 
тихон сессияси даврнда талабаларда текшириш).

Интеллект уцишнинг муваффациятини, 
мосланиш ва олинган билимлардан ижодии ф о й д а ^ ^ § в  
белгиловчи шахе цобилиятларининг тупламидир. И н т ^ *  
тни текшириш усуллари нафацат маълумотлар ортгвГ^н! 
билимларни, куннкмаларни, балки уларни фаоли^ 
цуллаш цобилиятини цам аницлайди.

Интеллектни бацолаш усулларидан бири Векслер Vc 
булиб, ундаги топширицлар интеллектнинг турли томс*^ 
рини характерлайдиган 11 та субстестдан иборатдир. xt 
бир субтестнинг ичида топширицлар мураккаблиги буй^ 
ортиб борувчи тартибда жойлашгандир.

Д. Равеннинг "Прогрессив матрица" тести фикрлаш one- 
рацияларини текшириш ва ба^олашга йуналтирилгавдя; 
(таццоелаш, аналогия, мантиций хулоса ва бошкалар). в! 
тест 60 та раемдан иборат ("матрица"), ^ ар  бир распад 
кичикроц цисми олиб ташланган. Расмлар остида 6-i 
фрагмент жойлашган булиб, уларнинг орасида олиб таи 
ланган цисм цам бор. Матрицалар ортиб борувчи мурак- 
кабликда жойлашган. Текширилувчилар раемни кури 
чициши ва матрица-кемтикни цайси фрагмент '.исобнп 
тулдириш кераклигини ечиши керак.

Шахсни текшириш проектив ва нопроектив усуллари 
утказилади. Проектив усуллар субьектга оид булган харак
тер, талаб, ниго5{, гоя, мотивларни онгсиз равишда бопв? 
шахсга кучириш (проекция) мумкинлигига асосланган.

Проектив усулларнинг цуйидаги гуруз^лари цуллз- 
нил ад и: 1) номаълум тест материалига эга булган конп- 
руктив (Г. Роршах "доги") ёки таклиф этилаётган тест ма
териал идан образ, сюжет синтезлаш масаласи; 2) тест мз- 
териали сифатида сурат ва цикоялар и ш л а т у в ч и , Улар 
сюжетини ихтиёрий изоцлашга йул цуювчи изоцловчи 
матик апперцепцион тест — ТАТ); 3)текширилувчяЯ»® 
уйлаб чицарган драматик мазмунли с ю ж е т и н и н г  таз̂ л*1** 
асосидаги катарктик. .

Г. Роршахнинг "Сиёц доглари" усулида м уьж и за  _ 
куринишларга эга симметрик доглари бор 10 та карта . 
латилади. Бешта карта оц-цора тонда бажарилган, икки 
кора-кизил, учтаси куп рангда. Т е к ш и р и л у в ч и г а

нима куринает- 
интел-к у р и н и ш  ва шаклларда 

ай т и б  бери ш  таклиф цилинади. бу усул
—  «акида з(укм юритишга *ам имкон берадиV. ___ [И  а»* —

яекгуал фаолият  з^ацнда
(ф и к р л а ш н и н г  ижоди ва оригиналлиги) Эк~ п 
иитраверсиялар текширилувчи активуйгонишларга богли^лигининг Таш*и ёки

хиссий кузатувчининг з(олати зсакиТ, ®ул и ти  сифа . ‘ ШВНШга f c .
булиб *олиш,

'  апперцепцион тест (ТАТ) амалда сюжетгида; 
рилув чанТематик аппери»—-----иэоцини чегараламайдиган, реал фигуралар, одамляп в-,
объектлар ифодаланган 29 та суратлардан иборат Т ^ , „ !  
рилувчи объектларни ёзиш билан чегараланмасдан 

Динамик з^икоя цилиши зарур. Олинганлар буйича динамик з̂ ики» ^п/1.______^
жалар и кк и  йуналищда ишланади: сюжет казерамони^м
цадрамой тасаввуридаги муз^ит баз^оланади. Бу 
хусусиятларини , унинг узини тутиши, мотивлао 

„ ц и н г  потенциал ил

шахенинг 
мотивларини, улар- 

имкониятлари ва тен-
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ИЯ ай ал га  оширишнинг потенциал 
денцияларини аницлашга имкон беради.

Нопроектив усуллар шахе тузилмасининг алоцида ком- 
п он ен тлари н и  урганишга имкон беради. Бундай усулларга 
саволлар. шахеий шкалалар ва бошц. тегишлидир. Купинча 
бир неча топширик; ёрдамида (саволлар) маълум шахеий
характеристика кучи бацоланади.

Бу гуруз^нинг энг куп ёйилган усуллари булиб, MMPJ, 
Н. Айзенка, Н. Спилбергер саволлари, тугалланмаган так-
лифлар усули з^исобланади.

MMPJ — миннесотнинг куп профилли саволлари булиб, 
улар текширилувчига вазиятни 3 группага: унга теги шли, 
тегишли булмаган ва аницланмагапларга (билмайман) 
булишни таклиф этувчи 565 та айтилмалар (саволлар) га эга. 
Болаларда ифодаланган текшириш натижалари стандарт би
лан солиштирилади. Усул индивиднинг турли характеристи- 
калари: невротик з^олат, моторика, координация, турли ана- 
лизаторлар фаолиятининг хусусиятлари ва бошц. ни текши- 

нмкон беради. Бу усул ёрдамида текширилувчининг 
тарби Р1Пи1, Унинг машгулотлари ва уларга муносабатини. 
мУаммол’ сексу„аллигига. ижтимоий-сиёсий, социал, диний 
усул аААр13 ^ лган ^арашини урганиш мумкин. Берилган 
вдиавдадал**»*’ маниакал ва депрессив цолатларни, галлю- 
аницлащгаРНИ’ муттасил фикрлар ва з^аракатлар ва цоказони 
тУП>илигини^°Н ^еради- ^ест олинаётган натижаларнинг 
"облаонии^ ^олаш УЧУН текшириш шкалаларига эга (жа- 

ИНлиги, ^ацицийлиги).
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Н. Айзенка саволлари характерининг йунали 
версия-интраверсия) ва миссий тутури^сйз (не*1-11 (5*сч! 
текширишга имкон беради.

Экстраверсия характерига эга булган шахсла 
кор, контактли, биро* узгариш, з^аракат, аффекРт Му% ,; 
чларга мойил з^исобланадилар. Интраверсив тип 
уятчанлик, тартибга интилувчанлик, боси^ ва эст^^ х-> 
маларга кт^ори баз^о берувчанликда намоён бу07"* *4 
Айзенка саволлари - иккита бир хил А ва В варцаЛаЛИ ■ 
иборат булиб, улардан *ар бири 57 саволни у3 ичига1’3113* 
уларнинг орасида натижа ишончлилигини ба 
йуналтирилган контрол саволлар *ам бор.

Психофизиологик текширишларнинг тулик; булмасчЛ 
келтирилган усуллар* з^озирги вак;тда бир катор * ^ 5  
учун контингент саралашда (учувчи, авиадиспетчер 
довчилар), инсоннинг ишлаб чик,ариш фаолияти психов 
енасини ишлаб чи^арищда, инсоннинг у ёки бу ишлаб чикЗ 
функцияларинк бош^аришга цодирлигини кундалик дщ* 
стикасида ва бошцаларда кенг цулланилиши мумкин.

ОРГАНИЗМНИНГ ИШЛАШ ЖАРАЁНИДАГИ ФИЗИОЛОГИ» 
ФУНКЦИЯЛАРНИ УРГАНИШ (ФУНКЦИОНАЛ СИНОВЛАР,

Касб ёки спорт фаолиятининг конкрет турлар* 
яро^лик масаласини *ал цилиш учун маълум функция 
системаларга дозаланган юк ^уйиш — функционал сяк 
к,улланилади. Клиник амалиётда бу усул диагностика! 
даволаш муваффакиятлигини ба^олашда цулланила 
Куплаб функционал синовлар ЭКГда к,айд этилиши бнв 
боради ва у ор^али асосий з^исоблар утказилади. Айннс 
бу усул билан олннган одамнинг жисмоний иш добили;" 
з^ и д а г и  ахборот муз^имдир.

Ж исмоний иш цобилияти деб, механик ишнияг о» 
максимал интенсивлик (илдамлик)да бажара олад«* 
микдори тушунилади. Жисмоний иш ^обилиятини вое»5 
сиз й у л  билан ани*^лаш мумкин, яъни т е к ш и р и л у в ч и г з  

ригунига к;адар жисмоний ишлаш тавсия э т и л и б . бунда ^  
лород ютилиши, АБ, пульс частотаси ва *.к. лар 
либ борилади. Бирок,, бу жуда узок; муолажа булиб, 3 4  
ташкари текширилувчига бу хавфлидир. шунинг учУ8 . 
моний иш к;обилиятининг воситали у с у л л а р и н и  ий**П 
ма^садга мувофи^дир.

Маълумки, жисмоний иш ^обилиятини таъМ*®'-*! 
асосий факторлардан бири ^он таъминлаш ап пар3 I
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латилишини лимитловчи кислороднинг 
нг ! минутда ишл трзнспорт ^илинишидир. Шундай 

Уя"!;зН - ,ш кобилиятини кислороднинг максимал
У - З  * ИСМ0НИИ „и (КМИК) тавсифлаши мумкин экан. 
^ м о л  ^УРС^ашнинг воситали усуллари ^аддан зиёд 
' кМИКни iHMV этмайдиган ва у , пульс частотаси 
жисмояий куч ишда КМИК номограмма ёки фор-
буйичз енгял «л гисоблаб чи^ишига асосланган. Маълумки, 
мулалар буии *5илиятининг катталиги (PW С170) асосий 
* исмонии иш * кичлар билан ю^ори корреляция
гемодинамик /  ^и ва к м и к билан *ам шундай. Бу
(6огланган;д J катталиги буйича, В. Л. Карпман ходим- 
КМНЮШ. таклиф этган формулалар ёрдамида аниклаш 
лари

одлтИ д р р рДЯ.
ИМ*Гппптчиларнинг спорт тезлик-куч ихтисоси учун ушбу 
(Ьопмула^цулланилади: КМИК -l,7 -P W C 17O+1240: чидамли- 
S  учун шугулланувчи спортчилар учун: КМИК 
=1 2 PWCi70+107°. к м и к  абсолют катталиги спорт билан 
шугулланмайдиган шахсларда 2—3,5 л/минутдан ошмайди. 
Спортчиларда у 4,5—6,0 л/минутга етади. КМИК нисбий 
катталиги тана вазнининг 1 кг з^исобида спорт билан 
шугулланмайдиганларда 40 млни ташкил этади, спортчи
ларда эса бу катталик 80—90 мл.

Иш ^обилиятини PW Ci7o тести буйича аниклаш. Юрак 
^исцаришлари частотаси билан мушак бажарган ишнинг 
^уввати уртасида узвий боглик^ик топилган. 1 минутдаги 
170 пульс буйича (пульс 1минда 170 булганда юракнинг 
систолик *ажми камаяди) иш ^увватини аник;лашнинг гра
фик усули мавжуд.

- нча катта булмаган к;увватдаги иккита нагрузкани ба- 
жаритда (иккинчиси биринчисидан катта) бу усул 

!7они, яъни 1 минут 170 даги пульс буйича субмак- 
ради*1 ршСМОт™ ИШ ,»а^ илиятини аниклаш имконини бе- 

170 ^анчалик катта булса. жисмоний иш коби- 
Икх^М ШуНчалик каттадир.

Уларга̂ 173 бирин-кетин бажарилган юклар абсцисса уцига, 
у^Ига я^-ГИШли юРак циск;аришлари частотаси — ордината 
13 нУКта аштиРилаДи. Бу катталикларнинг кесишувида 2 
частотасиТбПИЛаДИ’ УЛЗр °Р*»али * минутда 170 тадан пульс 
Г°пилган уч1аН кесишгУнга кадар тугри чизи*; утказилади. 
У ^зилади  ИНЧ" ну1̂таДан абсцисса ук;ига перпендикуляр 
буйича иш v 3 * минут 170 тадаги пульс частотаси

^Увватини. яъни PWC170 ни анщлайди. 
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PW Cno ни математик усулда *ам цуйидаги 
буйича аницлаш мумкин: ^°РЧ\

170-F i
PWC170 = N] +(/V2 -A ^ i)— j r ------F i, бунда, N

Fi N,

2" %
1 - ва 2 -  жисмоний юкларнинг ^уввати, F t-  ва р 1 
частотаси (В. Л. Карпман).

PWC170 ни аник^таш ^уйидаги кетма-кетликда 
оширилади. Велоэргометрда текширилувчи 5 м и н у ^ ^  
мида 3—5 минут дам олиш билан 2 та жисмоний 
бажаради. Бирини жисмоний юк катталиги (N,) тек К)*й|* 
лувчининг шугулланиш даражасига богли^ ^олда олн^ *
Иккинчи жисмоний юк (N2) биринчи жисмоний юк ома Й 
чакирилган юрак ^ис^аришлари частотаси ^исоби бвлИ 
олинади (2-жадвал).

)^ар бир жисмоний юк 5 минутининг ох ирги 30 с м 
пульс са нал ад и, кейин 1 минутда 10 та пульс буйича, о д !  
PWC170 формула буйича иш ^обилияти ^исоблаб чик;нлад* 

PWC170 абсолют катталиклар ва жисмоний юк и̂собя 
билан тана вазнининг 1кг га кгм /мин миодори буйича 
ба^оланади.

Ш угулланмаган эркакларда PWC170 нинг уртача катга- 
лиги 1027 кгм/минга ва 15,5 кгм /м и и /кг га тенг. Спорта 
хотин-^изларда жисмоний иш ^обилияти уртача 780 
кгм/мин ни та ш к ил этади ва шу билан бирга шугулланиш 
жараёнининг йуналганлигига боглик;. Шундай ^илиб, чн- 
да мл ил и к шугулланувчи хотин-^излар спортчиларидз 
(чанги, эшкак эшиш, коньки), у уртача 1144 кгм/мин, 
гимнастикачи хотин-^изларда 835 кгм/мин.

2-жадвлл. Споргчилардаги P W C ^ qhh аницлаш учун таисия 
этиладнган иш доватн  кяггаликлари (В. JI. Карпман буйича).

М^лжал-
ланган

PWC170

Бирин
чи жис

моний

Иккинчи жисмоний юкдаги иш цуввати 
/PW C j7q / кгм/мин, биринчи жисмоний юи«* 
юрак >;исцаришлари частотасига боглик цал®_

НИНГ
каттали

ги,
кгм/мин

кждаги
иш цув- 

вати 
/PW C170/ 
кгм/мин

80—89 90—99 100—109 110— 119 120—129

100 гача 
1000— 
— 1500 
1500— 
ортиги

400

500

600

1100

1300

1500

1000

1200

1400

900

1100

1300

800

1090

1100

700

900

1000

62



„ндекси (ГСТИ) ёрламида иш *оби- 
ГаР**Ря  ^  Берилган тест текширилувчининг маъ- 
тини ани^аш - зинапоя ор^али бир меьёрда

•^м ^ ан д л и к к а  э™ •пульс частотасини санаш ва махсус 
'^ ’тарилишидзн ке ришга МуЛжалланган. Зинапоя ба- 
^нлсксни *исоол н р^дащ вацти жинс ва ёшга боглиц

* ( 3 - ж з д в з л ) *  

холда тан '1а" ^ п и л у в ч и л а р д а  кутарилиш ритми бир хил: 
Зарча т^ “ а Метроном I минда 130 уришга ^уйилади.

МИбирД*УтаРилиШИ 4 ^ ам даН  и бораТ -

ГстИнн бажарншла жинс ва ёшга бог лиц *олда 
3' " ЯВа'1'зинапоя баландлиги ва кутарилиш ва«;ти

" Ж и н с  в а  с ш
З и н а п о я  баландлиги

(см)
Кутарилиш в а ц т и

(мин)
------- ------------ 5 0 5
■ З р к ы о л р

4 3 5
А ё л л а р

Угил б о л ж л а р  (12—18 5 0 4

ё ш )

циз б о л м я р  (12—18). 4 0 4

"Бир" деганда текширилувчи зинапояга оёгини цуяди, 
"икки” — унта иккала оёга билан кутарилади, уларни 
тугрилаб, тик вертикал з^олатни к^бул ^илади, "уч" — 
кутарилишни бошлаган оёгини полга ^уяди, "турт" — ик
кала оёгини з̂ ам полга ^уяди. Кутарилиш ва тушиш з^ар 
доим бир оёцнинг узидан бошланади. Бу маш^ни бажара- 
етганда оёцни бир неча марта алмаштиришга рухсат эти- 
лади.

Агар текширилувчи чарчоц туфайли 20 с давомида рит- 
мдан ореада ^ола бошласа текширилиш тухтатилади ва 
VHvmr вацти *;айд этилади. Олинган ьа^т з^исобнинг ^ис^а 
Ф°Рмуласида ишлатилади.
^ ГСТИ бажарилганидан сунг тикланиш даврининг 2,3 ва
*илиб П^тРИДа ^  С давомида ПУЛЬС саналади. К,ушимча 
лавпи * бажарилганидан сунг, пульс ва АБ тикланиш
^ар ovf МИН одди” услуб (пульс 10 с ва АБ—50 с) эса 
ГСТИ Рб - Г УТ давомида улчанади. Утказилган улчашлар 
Рииларин”*1/-3 Ишчанлик баз^оланишининг з^ушимча крите- 
^йилаги ради- Пульс 30 с учун 2,3 ва 4 минутларда 

' даг« Формула буйича ан и ^ан ад и :
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гсти - 1' 100
Л\ + f 2 + f3/ - 2 ’ 

цисцартирилган формула мавжуд:

ГСТИ = 1 ' 100
fl - 5 , 5 ’

бунда, f] —тикланиш даврининг 2-минутида 30 с давоми- 
даги цисцаришларнинг частотаси; —тикланиш даврининг
3—минутидаги юрак цисцаришларининг частотаси; f3 — 
тикланиш даврининг 4-минутида 30 с давомидаги юрак 
цисцаришлари частотаси; t— тестнинг секундлардаги ба- 
жарилиш вацти.

Масалан, пульс — 30 с учун 2-минутда 53 марта уриш- 
га тенг, пульс 30 с учун 3-минутда 44 марта уришга, пульс 
30 с учун 4 минутда 43 марта уришга; тестнинг бажарилиш 
вацти — 5 минут.

ГСТИ = ----- 300 ' 100-------- 107 .
/53 + 44 + 43/ ■ 2

ГСТИни ^исоблашдан ташцари жисмоний иш цобилия- 
тига цандай цилиб эришилганликни аницлаш керак. Шун- 
дай цилиб, бир хил одамларда ГСТИнинг юцори циймати 
реакциянинг нормотоник типи билан, пульс ва АБ ни 5- 
минутда тикланиши билан кузатилса, бошца цолларда бун
дай юцори жисмоний иш цобилияти юрак-цон томир сис- 
темасининг анчагина зурициши билан боради ва гиперто
ник, дистоник ёки гипотоник реакция билан бирга 
кузатилади. Шундай к,илиб, ГСТИ ба^оланишида цушимча 
мезон булиб, бир вацтнинг узида юрак-цон томир систе- 
масининг функционал ^олати ва жисмоний иш цобилият 
узгаришини кузатишга имкон берувчи оддий пульс реак- 
циялари ва АБ хизмат цилади (4-жадвал).

4-жадвал. Спорт турларига боглиц цолда ГСТИнинг 
уртача катталиклари (И. В. Аулик буйича)

Спортчиларнинг малакаси ГСТИ
Кросс югурувчилари 111
Велопойгачилар 106
Чангида югурувчилар 100
Марафончилар 98
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4 -  ж а д в а л н и н г  д а в о м и

Спортчиларнинг малакаси ГСТИ
94
90
90

86
81
62

CV»У»чиларрд̂ ейболчилар
£„риятерлар <т?си|у1и югуриш) 
щтаигачилар
Опарт билан шугулланмайдиганлар

ГСТИ буйича жисмоний иш цобилияти цацида фацат 
5у индексни пульс ва АБ реакциялари характеры билан 
соднштириб курилгандагина хулоса цилиш мумкин.

Жисмоний иш цобилияти шундай холларда яхши деб 
^лсобланадики, цачоНки ГСТИнинг юцори курсаткичлари 
нормотоник реакциялар билан кузатилса.

Агар жисмоний иш цобилияти ГСТИнинг юцори рацам- 
яари юрак цон-томир системасининг катта зурициши ва 
чарчашдан далолат берувчи гипотоник реакция билан бирга 
кузатилса, цоницарли цисобланади,

Жисмоний иш цобилияти цоницарсиз деб ГСТИ 
ба^оланишига боглиц булмаган цолда гипертоник, дистоник 
(2,3 ва 4 минутларида чексиз тон феномени билан) ёки 
пснгонасимон реакцияларда тан олинади.

ФИЗИОЛОГИК ТЕКИШРИШ ЛАР ВА НАТИЖАЛАРНИНГ 
ТА^ЛИЛИДА ^ИСОБЛАШ  ТЕХНИКАСИДАН ФОЙДАЛАНИШ

Электрон цисоблаш техникаси физиологик далиллар иш- 
лови учун кенг куламда цулланила бошланди.

Шу тарзда, Э)^М орцали миянинг чацирилган потенци- 
алларни тацлил цилишда шовцин ичидан кучсиз сигнални 
ажратиб олиш мумкин булади. Сигналлар тацлилининг ча
стотали усуллари физиологик жараёнда тасодифан ташкил 
этилганлардан детерминлашган даврий, ^аттоки экспери
ментатор- кузи хаотик узгаришлардан ташцари цеч нарса 
"лгамаганда ^ам жараён амплитудасини ажратиб олишга 
имкон беради. Корреляцион та^лил усуллари айрим 
^Рсаткичлар уртасидаги алоца даражасини анализ цилиш- 
да муваффациятли цулланилмо^а. К,исман, вацтнинг маъ- 

. лУм пайтларида 2—3 жараёнлар уртасидаги алоца даража- 
СВав курсатувчи кросс—корреляцион функцияларни 
авицлаш ^тказилади, масалан, нафас ва юрак ритмининг
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ЧОП

^айта 
ту-

частотаси, юрак цикли фазасининг давомийлиги ва цон бо. I ,,.йяча тузилади. Алгоритмляп
симииинг ортиши, миянинг турли тузилмаларидаги у 3аро булувчи операция Т Л  маълУмотларни ишлаш
богланишлар . а  бош^алар. « г г и ж а л а р Г ^ ф ^ 3^  * ™ а « - » Р .  И г

Универсал Э^М  *ар бир ало^ида омилнинг таъсир Да% » « м д и  Ишловнинг орали* адваллаР куринишида 
ражасини баз^оловчи куп омилли алгоритмлар цуллащ*, Г Х ,ьланиш учун магнит ли£- 0ХИР™ натижалаРи *  
имкон беради. Бу му*им а^амиятга эгадир. Биологик сис. ^ рйлиши (ёзилиши) мумки* МЗГНИТ ленталаРига 
темалар тузилишининг мураккаблиги замонавий математик 5 »ги пилган потенциа 
таз^лил усулларидан бирортаси з^ам физиологик жараёнлар. , ёрдамида йигиш ва уг>тГ1а.ЛеКТ^ Н'* ИС‘* лаш те*ника- 
ни тугри тазу!ил эта олмаслигида намоён булади. Шунинг хаЯизмларини }фганишда ча*Ип1!!РИШ' Мия фаолияти
учун тазугилнинг турли усуллари бир-бири билан "  ...... -
к у  шил ад и, урганилаётган жараёнларнинг моделлари ярати- 
лади ва бу моделларнинг урганилаётган з^одисалар билан 
тугри келиши текширилади. Далилларнинг Э^М да ишла- 
ниши, маълум план буйича амалга оШирилувчи мураккаб 
жараёндир. Бу бирламчи далилларни олиш, уларни Э )$  
га киритиш маълум ^оидалар (алгоритмлар) га биноан каита 
тузиб чик;иш ва натижаларни маълум ^илишни уз ичига

хзнизмларини урганишда ча^ирилган п о т е н ц и а л л а р ™ Ч П )  
усули кенг *улланилади. Ю^ори сезгир э л е к т р о н  кучай- 
тиргичлар ва махсус урталаштирувчи з^исоблаш воситала- 
ри„„нг пайдо булиши билан бу усул нейрофизиологик пси
хологик ва бош^а текширишларни утказишда ’ кенг кулланила бошланди.
- Ча^ирилган потенциал, айни^са, у „ „ „ г биринчи компо- 

нентлари амплитудаси, унчалик катта эмас. У бир микоо-
в с  п а » . и ^ ш р . ш  ^ . u . i u j a r u i  y j  НЧИГ31 ВОЛЫНИ Т Э Ш К И Л  Э Т Э Д И , б и р  В Э ^ Т Д а  М И Я Н И Н Г  С П О Н Т Э Н  47TPV

олади. Бирламчи далиллар келиб чи^иши буиича турлича трик активлиги амплитудаси 50 мкВ га етиши ва v 
ва з^ар хил ш аклга эга булиши мумкин. Бирламчи дал ил-1 ортиши мумкин. Шунинг vuvn ••....... ...... . ундан
« о  г \ п О  / 4 \ T » o r * r t n ,/ ' T n i v  я о п  T t ' i i i ' M ' w г * Н  ' -------- —J >чун шов^ин"дан чакиларга физиологик курсаткичлар натижаларини улчаш, ис-| жавобларни ажратиш учун ^айта таъсирлар бериш
таган физиологик жараёнлар амплитудасининг лахзалш! ципидан фойдаланилади. У, ЧП ------- —
мазмуни (ЭЭГ, ЭКГ, ЭМГ ва з^.к), биохимиявий тазуни| ва^тинча курсаткичли
натижалари ва з̂ . к. ало^адордир.

ча^ирилган 
прин-

компоненти ^атти^,
Г '1..... ....  - / ^ ‘^ичли сигналларнинг берилиш пайтига
богланганлигига асосланган. Спонтан ЭЭГ тебранишлари 

ЭХМга киритиш учун бирламчи далилларни таиерлаш 4J1 дан фарцли уларо^, таъсир пайти муносабатига кура 
анча м апш ^атли  мез^натни талаб *илади (перфолента еа| ^содифии жараён з^исобланади, ш унинг'учун  ЧП ажра- 
перфокартага тушириш), шунинг учун далилларни автома- «  барча усуллари потенциалларнинг к*п марта 2 т -  
v T L Z  мацсадида „ахсус
Ахборотларни автоматик тарзда ёзиш магнитофонлар ёр- «лирги йилляп

бажарилади. Бундай ахборотни Э^Мда ишлаи «шонарли н ати ж ^3 Ш0В̂ ИН дан ЧП ажратиш 
унинг ёзилишидан бир оз кейин утказилиши мумкин. _ ^исоблаш техника™*”*1 °ЛИШга имкон берувчи
дамида учун анча 

электрон-
Физиологик сигналлар узлуксиз сигналлар (ЭЭГ, ЭКГ ас°сида маълум жавоб 1а Да,1анилмо^ла- Э^М ишининг 

ЭМГ ва бош»;), ёки дискрет шаклда булиши мумкин (м*- ^ д и . ^ущилищ бошланишСОНИНИНГ ^УШилиш .принципи 
янинг импульс активлиги, тана з^арорати, АБ. улчаШ*Ч ав Синхронлаштиритччи и_таъсиРнинг бошланиш пайти 
натижалари ва бошк;). Узлуксиз ахборотларни ЭХМга ** Ка_1̂ ш'1аРи амплитудаси вак- УНЛЗ ча>'ирилган жавоб теб- 
ритиш рак;ам аналоги ^айта тузгичлар (РАК,) ишлатил* °Р^али таъсир пайть/Т̂ ШЧаЛИК ^агьий характеристи-
шини талаб этади. РАК, баъзан ЭХМнинг п е р и ф ер и к  фФ* 'qj0b Ди„ с°ни ортиши би ИЛаН „синхРонлаштирилган ва 
малари таркибига киради ("Искра-1256", " И с к р а -2 2 6 ,  ̂ остЙГа н мУносабати йнгЛаН купаяди- Сигналларнинг 
4 ва бопщ). * 100 й - сбатан пропорционяТпаС°НИНИНГ квадРат илдиз

Бирламчи далилларни олишда уларнинг тули^ ®а йи̂ нДкгдНдида зжралаётган Р шда ортзди. Масалан, 
нарлигига катта эътибор берилади. Олдиндан артефа ■ чиги,^ Нисбатан 3 М1 Игнал амплитудаси 10 та 
билан ёзишлар истисно килинади (физиологик еки т р>ебга г Катта сони »вп  ю^ори булади. Бирок 
келиб чи^ишига кура). ши? ИЩй мумкин таъсиРла“  натижасида

Далиллар киритилгач, ЭХМда программа б у й и ч а ^  ° ^ 6  келади ад б^ 303 текшиРилУвчининг
ишланади. Программалар маълум цоидалар (алгоРй  ̂ , айникм я ^ п , ^ чаКиРилган жавобларнинг

В *  МплитУДаси ки чиклаш аётган  кеч-



бир ва^тнинг узида кузатишлар сони 
у  з^олда гистограмма тацсимланиш эгри чи-

ки компонентларда акс этади. Куп марта таъсирлаш остИд „щ
юзага келадиган ЧП узгаришлари "ЧП куриниши" сифа& т1?Р% ти'рилса, у  *олда гистограмма тацсимланиш эп
тида характерланади. Купинча 10— 15 дан 50—64 йигИь К̂ПЗ деб аталувчи оз^иста ^ингирликка як;инлашади.
----- — v ”' > — ■■ — ——— ................. — ЗИГКейииги босцичда так,симланишнинг характерли хусуси-х.айдишлатилади. Уларнинг сони текшириш ма^сади ва 
этиш шароитига богли^.

ЧП анализида шов^индан ажратилгач, ЧП компонент, 
ларини, яъни амплитудаси анчагина катта булган тебра. 
нишлар, уларнинг латент даври ва давомийлигини улчац 
лозим. Агар ЧПни ажратиш учун универсал кичик габа- 
ритли Э^М  ишлатилса, унда ЧП параметрларини улчац, 
махсус номограммалар буйича автоматик тарэдз 
утказилиши мумкин. Бу *олда математик статистика усул- 
лари ор^али ЧП вариабеллиги, спонтан активлигининг ха. 
рактеристикасини урганишга имкон ажратилади

арини акс эттирувчи курсаткичлар аншуганади: унинг 
яТ ти ва вариабеллик даражаси. l i ly  ма^садда уртача 
>>0'фметик ^иймат ва дисперсия з^исоблаб чи^илади. Уртача 
зр фМетик ^иймат вазиятнинг асосий тавсифидир. Белги 

ийматининг усиш тартибида жойлашгаитартиб ^аторида 
^ота (марказий) к,иймат медиана деб аталади. Тацсимла- 
ннш ^иигирлигининг максимал нуцтаси мода булади. Мода 
ва меридиана *олат характеристикаларига *ам тааллузуш- 
дир. Агар та^симланиш нормал турга тегишли булса, икки 
курсаткичли 5Фтача, арифметик ^иймат ва дисперсия

ЧП ажратиш ма^садида эксплуатацияда анчагина содда- таксимланишининг характерли хусусиятларини белгилайди.
Я П ’З П П П Н Г Н  Л7ТТЛ7ГХ О Г Л Л О И  T I  п п  т п о ж п п  т т п »  ^  ^  . .  . .ва арзонлиги учун, асосан, ихтисослаштирилган Э^Млар 

^улланилади. Уларнинг таркибига "Сигнал", "Нейрон", 
"Ритм" ва шу каби к;урилмалар киради. Универсал ЭХМ 
цулланилишида рацам аналоги ^айта-тузгичларнинг 
булиши зарур. Бу *олда махсуслаштирилган Э^М  ишла- 
тилиши каби миянинг ча^ирилган потенциалларини таз^лил 
килиш ва^тнинг реал масштабида утказилиши мумкин.

Гистоф аммани тузиш. Истаган физиологик курсат- 
кичларни таз^лил этишда математик статистика гистограм
ма тузиш билан биргаликда кенг к;улланилади.

Бу айни^са, ЭЭГ, ЭКГ, ЭМГ ва бопп^а юзлаб ва мин- 
глаб тул^инлар амплитудасининг моз^иятини урганиш учун 
керак. Барча нарсадан олдин бирламчи маълумотларни зич- 
лаш утказилади, бирон бир тарзда белгиланган чегараларда 
тебранувчи курсаткичининг микдорини бирлаштириш билан 
амалга оширилади. Масалан, *ар бир 5 мм. сим. уст. че- 
гараларида (артериал босимни улчашда) ёки 0,1 мкВ ми
янинг электрик спонтан активлиги амплитудасининг

Бопща барча э^олларда ёзилиши статистика буйича 
^охлаган дарсликда топиш мумкин булган ^ушимча тав- 
сифлар булмоги керак. ^озирги ва^тда ЭХ^Мнинг з^охлаган 
типи учун статистик тазугал утказиш  ма^садида комплекс 
программалар ишлаб чикилган.

Истаган статистик тавсия олинганидан сунг натижалар- 
нинг ишонарлилиги текширилиши лозим. Бунинг учун маъ
лум программалар буйича натижалар ишонарлилиги (маз- 
муилилиги)нинг коэффициенти з^исобланади. Бунинг керак- 
лиги шу билан асосланадики, бир катталикнинг узи, 
масалан, тинч з^олатдаги артериал босимнинг сатз^и текши- 
ришга киритилган текширилувчиларнинг сонига богланган 
*олда етарли ва етарсиз деб тан олиниши ва бошк;а омил- 
ларга боглик; булиши мумкин.

Купинча фарзутарнинг тугрилик даражасини аницлаш 
учун Стьюдент коэффициенти з^исобланади.

^озирги физиология математик моделлапггиришдан илмий
моз^иятини улчашда уз урнида *ар бир з^олда умумий ам- тад^теотнинг муз^им бир бос^ичлари сифатида фойдаланила 
плитуда бир неча ёрдамчи булинмалар (интерваллар) билан Урганилаётган система моделини цуришдан олдин экспе-

мент утказилади. Олинаётган экспериментал далилларга 
тематик ишлов берилади (жадвал, график, гистограммалар 

■тузиш). Бу материал ишчи гипотезасини ишлаб чи^ишга асос 
булиб хизмат к,илади. Далилларнинг математик ишлови

алмашган булади. Агар интерваллардан з а̂р бирига ёки 
спонтан активлик амплитудасининг да^и^алардагй 
моз^иятига кирувчи шахслар сонини курсатиш мумкин 
булса, бирламчи далилларни гуруз^лар сонига бир ^илиб
бирлаштириш мумкин. Шундай з^илиб, куриш учун дисплей ^оида буйича Э^М ёрдамида утказилади. Моделлаштириш-
экранида график тарзда намойиш этилувчи сонларнинг нинг иккинчи бос^ичида цулдаги далиллар асосида реал жа-
та^симланиши олинади. Бунинг учун шризонтал y*yja ин- Рзённинг соддалаштирилган схемаси тузилади ва модел рас
т е п в а л л а п .  в е п т и к а л л я  —  г у г к у х л я п  г о н и г я  т у г п и  «г р . т п /в Чй ^ я т л я т т и п и г п т т и  л л г к я я и л я т ш .  я ъ н и  в о к е а л а о н и н г  к е л и (терваллар, вертикалда — гуруз^лар сонига тугри келувчя 
устунлар баландлиги тасвирланади. Агар интервал к у ч а й -

миятлапггирилиши утказилади, яъни во^еаларнинг келиб 
<По̂ ишини изо^ловчи, формулалар, математик иборалар, тен-
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гламалар тузилади. Узгарувчан жараенлар уртасилап,
богланишлар аницланади.

М ураккаб системалар уртасидаги жараёнларни ан^ 
ёзиш тегишлича мураккаб моделларни з^ам талаб цилади 
Бирок;, катта амалий фойдани цаттоки, содда математи* 
моделларни куриб чициш >;ам катта фонда келтиради. М0. 
дель системасининг "феъл"ини олдиндан айтиб беришга им 
кон беради.

Модель томонидан аввалдан айтилган хулосаларни экс- 
периментал текшириш зарурий шартдир. Физиологик жа- 
раёнлар жараёнлар экспериментида кузатилаётганларнинг 
асосида ётувчи механизмлар очилмаган булса цам, модель 
система феълини аввалдан тугри таърифлаш мумкин.

Кейинги босцичда биологик системани анчагина чукур. 
роц урганишга йуналган текширишлар утказилади. Бундай 
текширишнинг охирги мацсади мураккаб биологик система 
хосса ва феълини тушунтириб берадиган назарияларни яра- 
тишдир.

Куплаб тадцицотчилар томонидан юрак-цон томир, на- 
фас системаси, анализаторлар функциялари ва бошца сис
темалар ишининг хусусиятларини ёритувчи моделлар иш
лаб чицилган.

Нормал ва патологик цолатлар учун физиологик жара 
ёнларни моделлаштириш натижалари организмдаги турлв 
касалликларнинг диагностикасида, касаллнк оциминиш 
оцибатида, дори моддаларнинг таъсирида ишлатилади. Ти- 
рик организмда содир буладиган жараёнларнинг куплаб 
ишлаб чицарилган моделлари етарлича мураккабдир ва жо- 
рий этиш учун цувватли цисоблаш машиналарини талаб 
этади. Баъзи моделлар (масалан, фармакологик модель) ки
чик цисоблаш машиналари ва "ИСКРА-1256" (бундай мо
дель "Физиологик кибернетика" булимида келтирилган) ти- 
пидагн цурилмаларида яратилиши мумкин.

Психофизиологик тадцицотларда з^исоблаш к о м п л е к си  
Психофизиологик тадцицотларни утказишда тестлар усул» 
кенг цулланилади. )^ар цандай тестнинг асосий мазмуи* 
маълум стандартга тугри келиши-келмаслигини бацолаш* 
булади. Куплаб текширилувчиларда куп марта текшири1* 
лардан сунг, у ёки бу текширишни тест цилиб цуйилй^ 
цисобига стандартлаштиришга эришилади. Т е с т л а ш т и р 11 
натижаларини изоэушшга киришиш учун, д а л и л л а р н и  * 
кирган ишловининг биринчи босцичидаёц куп в а ц т  сартИ 
лашга тугри келади. Барча тестлар у  ёки бу стандарт ^  
лга эга эканлиги учун улар Э?^М да етарлича оддий  - I
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бялан жорий этилиши мумкин. Бундай цолатда натижа- 
тарни ба^олаш объективлигининг юцори даражасига ва 
аяализнинг аницлигига эришилади. Текширилувчи тест ус- 
тида Э^М билан диалог режимида ишлайди, бунда маълум 
психологик омилга эришилади.

Универсал Э^М лар психофизиологик текширишлар: 
дясперсион, корреляцион, омиллар ва бошцалар статистик 
тазушлининг куп улчамли юцори эффектли усуллари учун 
кенг цулланилмоеда.

Корреляцион тазушл физиологик ва психологик жара
ёнларнинг >;ар цандай курсаткичлари уртасидаги алоца да- 
ражасини ба^олаш учун ишлатилади. ^ар  цандай 
урганилаётган жараённинг айрим омиллари ролини омилли 
тахлил усули бацолашга имкон беради. Текширилувчининг 
у ёки бу фаолиятга тайёрлилигини аницлашда ахборот 
курсаткичи сифатида царакат реакциясининг ёруглик, то- 
вуш ва бошца таъсирловчиларга ннсбатан яширин даври 
хизмат цилади. Реакция вацти куп марта улчанади, куп 
сонли текширилувчиларда далилларга- ишлов бериш учун 
куп вацт сарфланади. ^озирги вацтда реакция вацтини 
улчаш ва унинг куп марталаб текширилиши тез-тез Э)^М 
ёрдамида утказилмоцда. Ушбу цулланмада оддий царакат 
реакциясининг яширин даври "ИСКРА-1256" цурилмаси ёр
дамида аницланган масалалар берилган ("Физиологик ки
бернетика" булимига царанг).

Ажратилган туцималар функцияларининг сацланишини 
таъмннловчи шароитлар. Навбатдаги бобларда ажратилган 
орган ва туцималарда утказиладиган бир цатор тажрибалар 
ёзилган. Агар тажриба даврида ажратилган препарат те- 
пшли физик ва химик характеристикалардаги (керакли 

злари, маълум царорати ва рНи, етарли кислороднинг 
з^ажми булган) муцитга эга булса, у куп соатлаб яшаш 
цобилиятини сацлайди. Турли тажрибаларда турли туцима- 
ларнвдг препаратларидан фойдаланилади. Шунингдек, анча 
°ДДий булган тажрибалар бак,а туцималарида утказилади: 
>лар хона хароратида уз функцияларини яхши бажаради- 
•тар ва кислород узида препарат сацланган саёз жомчадаги 
0Р“™ага енгил диффузия йули билан утади. Бошца таж- 

алаР Учун каламуш , цуён ва денгиз чучцачасининг 
У ^ н ^ Р и  ишлатилади. Ушбу туцималарнинг барчаси 
kvuu физиол°гик эритмаларнинг махсус ишлаб чицилган 

СовП' Таркиби берилган. 
ва муш  ̂ ^0Нли з^айвон туцималари учун эритмалар, юрак 

а4с Устида буладиган тажрибалар учун Рингер эрит-
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20-расм. Баранин г бош ва орка миясини бузиб *аракатсизлантириш, 
Изсди матнда берилган.

Баца купинча унинг марказий асаб системаси (MAC) -  
орца ва бош миясини бузиш орцали царакатсиз- 
лантирилади. MAC ни бузиш 2 хил усулда: боши саклангая 
цолда ва декапитация (бошни олиб ташлаш) йули билав 
олиб борилади. И ккала усулда цам бацанинг бошдан па С 
цисми орца оёцлари ёзилган, олдинги оёцлари эса танзгё 
йигилган цолда дока билан ураб ушланади. Биринчи 
билан царакатсизлантирил ганда, баца чап цулга о л и н №  

цулнинг курсаткич бармога ёрдамида бош ва умур1̂  
погонаси уртасида маълум бурчак ^осил цилинган 
калласи олдинга эгилади (20- раем, а ). Кейин игнани 
босиш билан бошнинг юцоридан пастТа томон б у й и н ^ ! 
биринчи умуртца погонаси ва энса суяги с о ^ а с и д а г я  УР 
чизиц буйлаб мембранага тугри келувчи чуКУ 
сирганиб кетмагунча киритилади. Шу ерда тери ва п'
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21-расм. Асаб-мушак препаратини тайёрлаш босцичлари. Изоци матн-
да 6epwiran.

(мембрана) тешилиб, игна бош мия буш лигига киритилади 
ва бир ^анча ^аракатлар ёрдамида бош мия ишдан чи^ари- 
чади (20-расм, б). Бош мия ишдан чи^арилгач, игна бир 
°з чи^арилиб, ор^а мия каналига йуналтирилади ва айлан- 
ма х,аракат билан ор^а мия *ам бузилади (20-расм, в).

Декапитация усулида бацанинг жаглари орасига ^айчи- 
иинг бир дами киргизилиб, устки ж а г  ва олпинги мия куз 

Риги оркасидан кесилади. Сунг очилган умуртка 
Пог°наси каналига игна киритилиб, ор^а мия бузилади.

Ь ИШ. АСАБ-МУШАК ПРЕПАРАТИНИ ТАЙЁРЛАШ

УчунУВ̂ К 83 асабнинг физиологик хоссаларини урганиш 
кУпинча ба^анинг орца оё»у1аридан тайёрланган асаб
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ва мушак препаратидан фойдаланилади. Болди 
уни иннервация цилувчи цуймич асаби классик Муц,а1* 
препарата цисобланадн. aCa® f 'y J

Иш анжомлари: препаровка асбоблари йнгинли ч1 
ча, дока салфеткалар, ж арро^и к столи, PингeDИCИ, V  
ва ба^а. р Эрй'П(ас»

Тажриба ^тказиш тартиби. Баца царакатсизл ■ -  
гач, танасининг пастки цисми салфеткага урала»Г^К  
катта цайчи ёрдамида умуртцаси бел цисминт?’ Л * 
юцорисвдан кесилади (21-расм, а). Шундан кейин fa 01 
орца оёцларидан ушланиб, цайчи билан териси, 
ри, ички органлари кесилади ва танасининг олд кис ^  
лан бирга олиб ташланади. Орца оёцларидан териси МИ 6*' 
олинади. Бунинг учун 2 та салфетка олиниб, бири 
погонасининг цолдигядан, бопцаси баца терисидан у т ^  
ниб, цулнинг тез царакати билан тери унинг орца оёъ! 
ридан шилиб олиндн. Айрим тажрибаларда фойдалан»! 
учун бацанинг орца оёгадан препарат олинади (21-паг* 
б). ^  

Орца оёк^ар препарати умуртца погонаси цолднпвд, 
чап цулга олинади, натижада дум суяги юцорига буршб 
чицади ва у цайчи ёрдамида кесиб ташланади (21-расм. 
г). Шундан кейин цорин (вентрал) томонга агдарилада. 
Хосил булган дарча орцали куз наэоратида цайчи билаа 
орца оёцлар препарати умуртца погонаси ва тос суяклар* 
чигали асабларини жароцатламаган цолда уртасидан узу- 
насига кесилади ва орца оёцларидан иккита препарат оля- 
нади (21-расм, в, д). ^осил булган препаратнинг бири Рин- 
гер эритмаси билан стаканда сацланади, иккинчисидав эса 
асаб-муш ак препарати тайёрлашда фойдаланилади.

Асаб-мушак препаратини тайёрлаш товон (ахилл) пай 
томонидан бошланади. Ахилл пайи тагига цайчининг бир 
дами утказилиб, болдир мушаги узунасига ажратилади м 
ахил пайи кесилади. Пайнинг сунгги цисми пинцет бил*1 
ушланган цолда болдир мушагини атрофдаги б°®  ̂
туцималар билан бирлаштирувчи фасция узил ад и ва 6offlv 
томонга ажратилади.

Асабни препаровка цилишда препарат орца (дорсал) 
монга агдарнлади. К,улларнинг иккала бош 6армоцлаРв 
дамида сон мушаклари икки томонга а ж р а т и л а д и  ва чуК ,̂ 
ликда ётган асаб жилдирилади. Шиша илгак ёрдамида^^ 
умуртца погонасидан бошлаб то тизза б у ги м и гач а  
лад и. Кейин асаб чиццан умуртца погонаси асаб била 
суягидан ажратиб, кесиб олинади, цуймич а с а б и  нинг
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ил ад и. Асаблар тизза буги мигача ажратилгач, 
|нг тизза бугими юк,ори ва пастки ^исмларидан 
21-раем, ж) ва асаб-мушак препарата олинади 
i). Изоляция цилинган мушак препаратини тай- 
н асаб-мушак препаратидан асаб кесиб ташла-

!Щ Щ 1 г 1СМ’ е ) -■£,„ (21f o e мийлаштиришга дойр тавсиялар. Асаб-мушак 
И‘ д авш и н г расмини чизиб, унинг ^исмларини белгилаб 
„репарачт ундан ^айси ма^садларда фойдаланишни курса-

АСАБ ВА МУШ АКНИНГ К^ЗГАЛУВЧАНЛИГИНИ
2-ИШ.^ЛАШ (МУШ АКНИ ВОСИТАСИЗ ВА ВОСИТАЛИ 

ТАЪСИРЛАШ )
» • 

увчи ту^ималарнинг энг асосий физиологик хос- 
бири кузгалувчанлик булиб, бу хосса *ар бир 

с*л  ̂ да турличадир. кузгалувчанлик даражасини ха- 
учун таъсирлаш погонаси хизмат ^илиб, бу ж а-

воб реакв*яси ча^иРа оладиган минимал таъсирлаш кучи-
дир- г ,  _____  _

Тажр»13 шароитларида мушакларнинг *;узгалувчанли-
гини анюЛаш учун тугридан-тугри, яъни бевосита муш ак- 
ни таьсизлаш усули цулланилади. Асабнинг фгзгалув- 
чанлиги sea мушакни иннервация цилувчи асабни таъсир
лаш, яьен мушакни воситали таъсирлаш усули билан 
текширшвди.

Иш аш омлари: вертикал миограф, стимулятор, таъсир- 
ловчи электродлар, кимограф, универсал штатив, препа
ровка асбоблари йигиндиси, жомча, кузтомизгич, дока сал- 
феткалар рингер эритмаси, ба^а.

Т аж р ц б а  у т к а з и ш  т а р т и б и .  Асаб-мушак препа
рата тай*рланади Болдир мушаги миографга ма^кам- 

"***• бунинг учун миографнинг юцори кронштейнига 
;Отирилг ,̂ илгак билан тизза-бугим халтаси тешилади, то

нах*^ 4:3 миогРаФнинг пастки кронштейнидаги ил га к ка 
цГУ^ ^ а д и .  Миографнинг ю^ори кронштейнига махсус 
калга„ ®^амида таъсирловчи электродлар муста^кам тир- 
^ т ю З н б ’ Унга асаб-мушак препаратининг асаби жой- 

(бу муфта вазифасини Гельмгольц столчаси 
мумкин, иш даврида таништирилади — т а р -  

нади. А ‘лектродлар стимуляторнннг клеммаларига ула- 
та^ 'га  узлуксиз давом этадиган, масалан, 0 ,5  мс, 

рлар юбориб, унинг даражаси аста-сёкин оши-



рилади ва мушакнинг кузга аранг куринувчи »;ис^арИш I 
ча^ира оладиган минимал таъсирлаш кучи топилади. Бу ^  I 
асаб учун таъсирлаш погонаси ^исобланади.

Мушакнинг таъсирлаш погонасини ани^лаш уч ун  уНга I 
стимулятор билан уланган миографнинг утказувчи занжири I 
орк,али тугридан-тугри ток юборилади. Таъсирлаш погонаси I 
^ам воситасиз таъсирлашдаги каби аник^анади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. М уш акнц 
бевосита ва билвосита таъсирлашда ишлатиладиган курил. К 
ма схемасини чизинг, тажриба натижаларини дафтаринги3. i 
га ёзинг з^амда асаб ва мушакнинг ^узгалувчанлигига 
^иёсий ба^о беринг.

3-ИШ . АЖРАТИБ ОЛИНГАН СКЕЛЕТ МУШАГИНИНГ
к ,и с к ;а р и ш  ( к ;у й и ,  ю к ;о р и , э н г  ю к ,о р и )  д а р а ж а с и н и

ТАЪСИРЛАШ КУЧИГА БОРЛИК.ЛИГИ - [

Скелет м уш аги погона кучининг таъсирлашига к;уйи 
погона ^ис^ариш билан жавоб беради. Агар таъсирлаш кучи 
аста-секин (22-расм, в) ошириб борилса, бу з^олда скелет 
мушагининг ^ис^ариш даражаси ^уйи погона ^иск,аришидан 
ю^ори ва энг ю^ори к;иск;аришгача аста-секин ортиб боради. 
Кучнинг бундан кейин ошиб бориши эса мушакнинг 
^ис^ариш даражасига таъсир ^илмайди. Скелет мушагининг 
бундай реакцияси унинг тузилиши билан б о г л и ^ и р . У  тур- 
лича ^узгалувчанликка эга булган з а̂р хил м уш ак толала- 
ридан ташкил топган булиб, уларни реакцияга ж алб килиш 
аста-секин юзага чи*;ади: таъсирлашнинг погона кучига 
^узгалувчанлиги энг ю^ори, яъни таъсирлашнинг энг паст 
погона кучига эга булган муш ак толалари ж авоб беради. 
Таъсирловчи кучини ошириб борган сайин цис^ариш жа- 
раёнига аста-секин цузгалувчанлиги паст булган муш ак то- 
лаларини жалб ^илинади. Таъсирлашнинг кучи ю^ори 
булса, мушакни ташкил ^илувчи барча толалар ^ис^аради, 
шунинг учун таъсирловчининг кучини яна ош ирсак *ам, 
энди мушакнинг ^ис^ариш даражаси бопща ортмайди.

Иш анжомларн: вертикал миограф, универсал ш татив, 
стимулятор, кимограф, препаровка асбоблари йигинлиси. 
кузтомизгич, жомча, дока салфеткалар, Рингер эритмэси , 
ба^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Ба^анинг болдир мушагидзя 
тайёрлашин препарат стимулятирга уланган миограф** 
ма^камланади." Ёзгич кимографга я^инлашгирилади ва *0 
шакнинг таъсирлаш погонаси унинг ^уйи ^ис^ари01"
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22-расм. Бацанинг ажратиб олинган болдир мушаги цисцариш ампли- 
тудасининг таъсир кучига богликлиги. 

а) иушакни ма^камлаш ва таъсирлаш учун цурилма схемаси; 1) вертикал 
миограф; 2) болдир мушаги; 3) царакат асаби; 4) асабни таъсирлаш учун 
электродлар; 5) стимуляторни улаш учун клеммалар Цисцичлар); б) мушак 
фЛцаришларини ёзиш; 1 ) мияимал (б?сага цисцариши)' 7—6) энг цуйи 
писцаришлар; 7—9) юцори цисцаришлар; в) таъсирлаш кучининг ошиб 
^рнши схемаси (0,5 дан 9 гача шартли бирликда). Шартли бирлик сифа- 
гида -?сага таъсирлаш амплитудаси олинган ( ! ) ;  0 ,5) б?сага ости таъсир- 
'1апг|: 1) бусага тяъсчр”чгич; 2 —6) цуйи таъсирлагичлар; 7) юцори таъсир- 

лагич; 8—9) энг юцори таъсирлагичлар.

°Р^али ани^ланади. Кейин таъсирлаш кучи оширила бориб, 
^ т а к  к;иск;ариши кимографга ёзиб олинади. Мушакнинг 
ХаР ^ИР ^ис^аришидан кейин кимографни к;ул билан жил- 
и̂Риб, ёзув урни 0,5 смга силжитилади. Ток кучи бир хил 

_ Ражадаги 2—3 та кис^аришгача ошириб борилади (22- 
*”4  б).

Расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган ки- 
•^мадан кесиб о л и б ,  дафтарингизга ёпиштиринг. Унда
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мушакнинг цуйи, юцори ва энг юцори Киг 
белгиланг ва ортиб борувчи таъсирилаш куч! Рв,Ц И  
нима учун айнан шундай жавоб беришинк t 'J *  Myi*W

• “■ у 'п п а
нима
ринг

4-ИШ БАК.АНИНГ БОЛДИР МУШАГИ "КУЧ Па»
ЧИЗИГИНИНГ ТУЗИЛИШИ * т " ^гри

Туцимада жавоб реакцияси пайдо булиши уч 
токнинг цузгатувчи таъснри фацат унинг кучига Д°И  • 
ки таъсир цилиш вацтига ^ам боглиц. ЭМас’ ба*Г

Туцимага чегараланмаган вацт ичида таъси 
цузгалиш чацира оладнган энг оз ток кучи реоба** *'*Н 
клади, ^узгалиш  олиш учун битта реобаза таъсип3 Де* 
керак булган энг оз вацт эса фойдали вакт деб а т а ^ 4 

Иш анхомлари: хронаксиметр, махсус электр о д^ 4 
рафин цуйилган ваннача, бацани ' махкамлаш ^  
тугногач, миллиметрлн цогоз (15 х 20 см) вараги . w i t  
ологик эритма, баца. ’ фЯ* Я

Тажриба утказиш  тартиби. Баца *аракатсизлантц*Л 
дн ва ванначага чалцанча жойлаштирилади. Огзига фи» 
ологик эритма билан цулланган пассив электрод (пл*.; 
тинка) киритилади, актив электрод (игна) болдир мушапи] 
санчилади. Хронаксиметр мурвати "реобаза" режимяп 
цуйилиб, токнинг кучланиши босцичли тарзда ошириб (к-.- 
рилади. Калит тез туташтирилиб, токнинг погона |у«| 
— реобаза топилади ва топилган реобазанинг к а т и в  
вольтда (В) ёзиб олинади. Кейин мурват "хронаксия" рм 
жимига цуйилади ва конденсатор сигимини танлаб, 1; U 
2; 4; 10; 20 реобазага тенг кучланиш билан погона даю» 
лилиги топилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олингав »  
тижаларга мувофиц миллиметрли цогозга погонанинг Щ 
сир цилиш вацт эгри чизигини тасвирланг. Абсцисса уФ" 
погона таъсирлашнинг давомлилигини м и л л и с е к у н д  (мс) £ 
ордината уци буйича кучланишни эса вольтда и фола. ^ 
Графикда реобазани белгиланг. Т а ъ с и р л а ш н и н г  погона . j

«лаоида харакат нукталарининг жойланиш схема- 
, 3-pjct*. *УЛ м.У“ а ЛКа) билан панжани умумий букиш харакат нукта- 
‘  Ун чизикча 1C р си курсатилган.

„ килиш вактини хам кисобга олиш му^имдир. 
УНИНГ 1носабат 'билан туцималарнинг кузгалувчанлигини 

аоактершш учун физиология ва клиникада "хронак- 
туш унчаси киритилган. Бу энг ^ис^а ва^тни ифода- 

1о!чи шартли катгалик булиб, шу вак,т ичида икки рео
базага тенг булган ток кучи ту*;имага таъсир этиб, унда
гузгалиш  чацириши керак.

Иш анжомлари: хронаксиметр, махсус электродлар, 
салф етка, физиологик эритма. Текшириш одамда олиб бо-

чи ва унинг таъсир ^илиш 
тугрисида хулоса чи^аринг.

ва^ти уртасидаги бой **

ХРОНАКСИЯСИНИ

Тахриба утказиш тартиби. Индифферент (фарк;сиз) 
электрод (анод) тагига физиологик эритма билан >;улланган 
зока билакнинг ички сат^ига ма^камланади. )^аракат 
нуцтаси топилади. Бунинг учун аппарат "хронаксия’ ре- 
жимига ^уйилиб, кучланишни 40—50 В ва конденсатор 
0,5—1 мкФ га уланади. Физиологик эритма билан яхшилаб 
\уллангаи электрод (катод) ёрдамида к,арама-к,арши билак- 
заги панжаларни букувчи мушакнинг ^аракат ну^таси 
аницланади (23-расм, билак ички сат^ининг пастки 2/з 
Кисми). Аппарат "реобаза" режимига ^уйилади. Актив элек- 
р̂од топилган ^аракат ну^тасига теккизилиб, кучланиш- 

щаНГ погона катталиги — реобаза ани^ланади. Букувчи му- 
та-ср3 1̂ис а̂ Риш юзага чи^к,унча токнинг кучланиши ас- 
катта!ИН ошиРиб борилади. Шкала буйича реобазанинг 
Канали™т^еЛП,ЛаНади' ^ ейин асбоб "хронаксия" режимига 
\ о л д а  v’ окнинг кучланиши 2 та реобазага тенг булган

'Ищн^наксия„ани*ланади.
*$3raj,yB4 расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Хронаксия 
<и>\Зрищг^Н т^’ и̂маларнинг цайси хоссалари .^ак.ида хулоса 

имкон беришини тушунтириб беринг. Реобаза

л НИ5-ИШ. ОДАМДА XAPAKAT

Ту^ималарнинг кузгалувчанлигини характерл
эмасфакат таъсирлагичнинг кучинигинапогона



ва хронаксиянинг муайян з^ажмини стандарт курсаткиц, 
билан солиштиринг.

6-ИШ. К.УЗРАЛУВЧИ ТуКИМАЛАРДА ЭЛЕКТРИК ^О Д И С длАр

Кузгалувчи т у к ималаРДаги биоэлектрик з^одисалар би0 
логик йул ёки элсктрофизиологик усуллар билан аннкл, 
ниши мумкин.

Гальванининг биринчи тажрибаси. Иш анжомлари: бц. 
металл пинцет, препаровка асбоблари йигиндиси, жомча | 
универсал ш татив, дока салфеткалар, Рингер эритмаси I 
баца.

Тажриба утказиш  тартиби. Баканинг оёк,ларндан 2 та 
препарат тайёрланиб, штативга осилили. Мис ва темирдан f 
ясалган биметалл пинцет олинади. Пинцетнинг мис кием* 
умурт^а погонасидан чи^аётган асаб тугунларига, тсмир 
^исми эса бир ва^тда муш акка теккизилади. Оё^ мушак- 
ларининг ^ис^ариши кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 
схемасини чизинг, мушакнинг ^ис^ариш сабаби тугрисида 
хулоса чи^аринг.

Гальванининг иккинчи тажрибаси (металлсиз 
^ис^ариш). Гальванининг иккинчи тажрибаси ёрдамида 
жаро^атланган ва жаро^атланмаган мушак сатхларнда 
"з^айвон токи” борлиги биринчи марта исботланган. Агар 
ана шу 2 та урнига асаб-мушак препаратининг асаби шиша 
илгак ёрдамида бир вак,тда теккизилса, тинчлик токи хосил 
булиб, у асабни таъсирлайди ва мушакнинг ^ис^аришига 
сабабчи булади.

Иш анжомлари: препаровка асбоблари йигиндиси. жом
ча, кузтомизгич, шишадан ясалган илгак, дока салфстка- 
лар, Рингер эритмаси, бак^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Баканинг ор^а оё^ларидан 
препарат тайёрланади. Утиргич асаби яхшилаб ажратилгач. 
умуртка погонасидан кесиб олинади. Соннинг пастки учдан 
бир цисмидагн муш ак кесилиши ва шу за^отиё»; кссилган 

асаб шиша илгак ёрдамида кссилган муш акка шундай тек- 
кизилиши керакки, асаб бир ва^тда жаро^атланган ва * а' 
рохатланмаган жойга тегсин (24-расм). Бу з^олда з а̂м му* 
шак ^ицариши содир булади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Та ж Р1,1 
схемасини чизинг, хулосада ба^а мушагининг ^ис^ариш &' 
бабларини тушунтириб беринг.
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Маттеучи тажрибаси. Скелет мушаги з^аракат токи би- 
1аН асабни таъсирлаш (иккиламчи тетанус). Маттеучи 
lg40 йилда асаб-мушак прспаратининг ^ис^араётган муша- 
ntr-i бошца асаб-муш ак прспаратининг асаби ташланган 
такзирда унинг з а̂м ^исцариши мумкинлигини исботлади. 
щунга асосан мушак ^узгалганда, унда з^осил булган ток 
бошка асаб-мушак прспарати учун таъсирлагич вазифасини 
бажариши мумкин, дсган хулосага келинди. Бу токлар 
харакат токлари деб номланди.

Иш анжомлари: препаровка асбоблари йигиндиси, жом
ча. стимулятор, электродлар, шиша илгак, пукакли пла- 
стинка. Рингер эритмаси, бака, фильтр когози.

Т а ж р и б а  у т к а з и ш  т а р т и б и .  Бак;а з^аракат- 
сизлантирилади ва унинг ор^а оёщларидан 2 та препарат 
тайерланади. Шундан кейин шиша илгак билан утиргич 
асаблари иккала препаратдан тизза бугимигача ажратилиб, 
болдир ва ос^лар цолдирилган з^олда сон суяклари ва му- 
шаклари кесиб гашланади. Битта препарат асаби умуртка 
погонаси билан ^олдирилади, бошкасида эса умуртка 
погонаси кесиб ташланади. Иккала оёк пробкали пластин- 
кага лахлаб цуйилади. Шиша илгак ёрдамида битта асаб- 
чушак прспаратининг асаби (умуртка булакчаси билан) 
стимул яторга уланган электродларга жойлаштирилади. Шу 
препарат мушакларига узунасига иккинчи асаб-мушак пре- 
паРатининг асаби жойлаштирилади (25-расм). Биринчи 
■'саб-мушак прспаратининг асаби ритмик таъсирланади ва 
иккала оё^нинг тетаник ^искариши кузатилади.

Ишни бажариш пайтида асабни ажратишга гоят эз^ти- 
Тк°Рлик билан муносабатда булиш, яъни прспаратни тай- 

4>лащ пайтида асаб куриб колмаслигини кузатиш зарур. 
а*рибани бошлашдан олдин биринчи препарат мушаги- 
Инг Устки кием и ва иккинчи препарат асаби фильтрли 
'°г°з ёрдамида ^уритилиши лозим.
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25-расм. Иккиламчи Тет , 
ни олиш учун тажриГ)ЧанУ(. 
маси (Маттеучи тажри6 Cl"s- 
I) баца о ёц лар и ; 2) г. , , г̂ |  

ловчи электрод.-,;др ИР-1

Ишни расмийлаштиришга дойр 
схемасини чизинг, иккиламчи тетануснинг 
сабабларини хулосада тушунтиринг.

тавсиялар. Тажр«  
келиб ч и ^ |

БАЦА ЮРАГИНИНГ ^АРАКАТ ТОКИ БИЛАН АСАБ-МУЩЛК I 
ПРЕПАРАТИНИНГ АСАБИНИ ТАЪСИРЛАШ 

(КЕЛЛИКЕР ВА МЮЛЛЕР ТАЖРИБАСИ)

Юрак мушаклари ^ис^арган пайтда унда ^аракат токц| 
*осил булиб, у асаб-мушак препаратининг асабини таъсир.1 
лаш учун етарли мицдорга эгадир.

Иш анжомлари: препаровка асбоблари йигиндиси, жом-1 
ча, соат ойнаси, шиша илгак, кузтомизгич, дока салфетЛ 
калар, ип, Рингер эритмаси, ба^а. [

Тажриба утказиш  тартиби. Бак^ ^аракатсизлантирилиб.1 
кукрак к;афаси очилади ва юрак перикарддан озод кили-1 
нади. Юрак ва аорта раво^лари тагидан ип (лигатура)! 
утказилиб, богланади. Иплар ёрдамида юрак кутарилиб аж | 
ратилади (изоляция к,илинади)ва Рингер эритмаси булгааг 
соат ойиасига жойлаштирилади. Ю^оридаги ишга тайёрлан- 
ганидек, орка оёк^дан умурт^а погонасиз асаб-мушак пре- 
паратига ухшаш препарат тайёрлаб, унинг асаби шиша ил
гак ёрдамида к;иск,араётган юрак сат^ига ташланади ва баш 
оёга мушагининг ^ис^ариши кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажрибалар} 
| а̂йд филинувчи дафтарга тажриба схемасини чизинг, ху-| 
лосада бак; а  оёга мушагининг ^ис^ариш сабаблариим 
курсатинг.

7-ИШ. МИКРОЭЛЕКТРОД ЁРДАМИДА К У Н Д А Л А Н Г -Т А Р Г И Л  Я
МУШ АК ТОЛАСИНИНГ ПАРДА ПОТЕНЦИАЛИНИ К.АЙД

к;илиш

Хужайра пардаси тинч ^олатда турганда, унинг та 
ва ички юзаси орасида потенциаллар фар^и булиб, бу

ва узгармас ток кучайтиргичи ёрдамида 
П '-  нинг ички ва уни ураб турган муз^итдаги потен- 

ЦУ*3 р фарки ^илинади. Потенциаллар фарци бор-
микроэлектрод ^ужайра пардасини тешган пайтда, 

"ендиалнинг сакраши далолат беради. Потенциалнинг бу 
п°1|̂ щд1мосциллограф нурининг изоэлектрик чизшущн сил- 

сабабчи булади.
ЦШ анжомлари: экранлаштирилган камера, микромани- 

г1«тор, бинокуляр микроскоп, биопотенциал кучайтиргич, 
^циллограф, ракамли вольтметр, КОнинг 3 М и эритмаси 
билан тулдирилган микроэлектродлар, хлор кумушли ин- 
.^фферент электродлар, мушакни тайней перфузиялаш учун 
с и с т е м а ,  препарат учун ваннача, жомча, препаровка асбоб- 
пари йигиндиси, дока салфеткалар, Рингер эритмаси, ба»;а.

Тажриба утказиш" тартиби. Еаканинг машиначилар му- 
шагидан препарат тайёрланади ва у ип ердамида ванначага 
ма^камланиб. ундан ок;иб утадиган Рингер эритмаси ула- 
нади. Индифферент ва микроэлектродлар микроэлектрод 
кучайтиргичининг кириш ^исмига уланади. Эритмага мик
роэлектрод учи туширилади ва кучайтиргич мувозанатлаш- 
тирилади. Ракамли вольтметр 0,000 В ни курсатиши керак. 
Кейин осциллограф развёрткаси (ёйилгичи) 1 см/10 с га, 
кучайтиргич сезувчанлиги эса 10 мВ/смга урнатилади. 
Микроманипулятор ёрдамида микроэлектрод юзарок; ётган 
мушак толасига киритилади. Парда потенциали катталиги- 
га тугри келувчи тешилган пайтда осциллограф экранида 
парда потенциалининг сакраши кузатилади. Милливольтда 
ифодаланган тинчлик потенциали катталигини ракамли 
вольтметр курсатади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. 10 та мушак 
толасида парда потенциал катталигини аницлаб, парда по
тенциалининг уртача катталигини ^исоблаб чизинг.

ИШ. СКЕЛЕТ МУШ АГИНИНГ ХАРАКАТ ПОТЕНЦИАЛИНИ 
^УЖ АЙРА ЮЗАСИДАН К*АЙД КИЛИШ

К,узгалувчи тук;ималар погона кучга эга булган таъсир- 
лагич билан таъсирланганда, уларда кузгалиш юзага 
чицади, натижада парда потенциали узгариши кузатилади. 
'ЧУзгалиш пайтида парда потенциалининг мана шундай 

1ГаРИши >,аракат потенциали (токи) номини олган. 
^аракат потенциалини ^ужайра юзасидан ва ичкариси-да (тинчлик) потенциали номини олган^Парда потен ц и ** ! да«ЛаРаКаТ п_°7енцналини >;УжаЙра юзасидан 

катталигини улчаш учун хужайра ичига микроэлектрод <4 И̂ ЛИ ан к‘аид ^илиш МУМКИН■



Кат о дли осциплозр<х<р

26-расм. Бслдир мушагининг харакат потенциалини *ужайрадан 
ташкарида кайд к;илиш учун курилма схемаси. 

а) болдир мушагнга киритилган игнасимон злскгродлар; о) асабни iav  
сирлаш учун электродлар; 1) мой ^авати; 2) Рингер дритмаси

Иш анжомлари: электростимулятор, катодли такрорлов- 
чи биоток кучайтиргич, осциллограф, экр ан лаш ти р и лган  
камерадан иборат элсктрофизиологик цурилма; шиша мик- 
роэлектродлар. препаровка асбоблари йигиндиси, жомча. 
дока салфеткалар, парафин ёги. Рингер эр и тм аси . бака.

Тажриба утказиш тартиби. Экранлаштирилган камера* 
лаги парафинланган ванначага асаб-мушак препарати жой*
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рилади (26-расм). Ванначанинг иккала томонига ку
д а*™  тайёрланган биполяр (икки ^утбли) электродлар 
^ ^ м л ан ад и . Ванначанинг тубига пластинка шаклидаги 
!'|а* электродлар жойлаштирилади. Асаб Рингер эритмаси 
« ^ да ётган юп^а парафин сгига куиилади. Ef ^атламида 

а с а б н и н г  охирги ^исмини шиша илгак билан кутариб, 
"т к̂Тр0длаРга жойлаштирилади. Мазкур электродлар таъ- 
эЛ_ловчи булиб, улар стимул яторга уланади. Узатувчи иг- 
чсимон электродлар бевосита болдир мушаги га киритилади 

ва к у ч а й т и р у в ч и  осциллографнинг кириш ^исмига уланади.
Таъсирловчи импульс берилиб, осциллограф экранида 2 

фазали ^аракат потенциали кузатилади, унинг амплитуда- 
,1 ани^танади. Х^аракат потенциалидан аввал таъсирлаш 

ар теф акти  (тасодифий >;одиса) юзага читали. Осциллограф 
экранидаги таъсирлаш артефактидан то з^аракат потенциа- 
лининг биринчи компонента пайдо булгунга цадар булган 
масофа ^узгалишнинг препарат буйлаб утиш вактига тугри 
келади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Курилма 
схемасини ва болдир мушагининг харакат потенциалини 
чизинг, унинг фазаларини белгилаб чизинг.

9-ИШ. ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЯ (ЭМ Г)

Электромиография — мушакларнинг электрик активли- 
пши ^айд ^илдишдир. ЭМГ усулидан мушак касалликла- 
рини аниклашда хамда зсаракат аппаратининг функционал 
холатини тскширишда фойдаланилади. Одамнинг муш акла- 
ридан биопотенциалларни узатиш учун куп рок текшири
лувчи тери сат>;ига электродлар ма^камланади, аммо айрим 
лолларда мушак ичига юбориш учун ишлатиладиган игнага 
ухшаш электродлардан >;ам фойдаланиш мумкин.

Иш анжомлари: электромиограф, терига та^аладиган 
(накожный) электродлар, электродлар учун махсус cv- 
юПлик (паста), пахта, лейкопластырь, спирт. Иш одамда 
°либ бори лад и.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчининг билак 
терисига аввал спирт, кейин эса электродлар уртасидаги 
КаРшиликни камайтириш учун махсус паста билан ишлов 
“ерилади. терига электродлар урнатилади. Иккинчи цул- 
Вя*г билагига ерга учун мулжалланган электродлар ма>;- 
';амланади. Текширилувчига кул панжаларини енгил, 
-уРтача ва максимал куч билан букиш таклиф к;илинади ва 
ХаР ^чр букишдан кейин ЭМГ ёзиб олинади.
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Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинг;щ 
ЭМ Г ни тажрибани 1̂ айд этиш дафтарига ёпиштиринг 
хулосада мушак фаоллиги билан богланган импульслар 
сонининг ^згариши ва уларнинг амплитудаси (даражаси) 
э^амда мушакларда биотокларнинг з^осил булишини ту. 
шунтиринг.

10-ИШ. МУШ АКЛАРНИНГ К,ИСК,АРИШИНИ ЁЗИШ ВА 
ТА^ЛИ Л К,ИЛИШ

Мушак якка к;ис^аришининг ёйилган эгри чизигини 
ёзиш ва та^лил ^илиш. Скелет мушаги ^ис^а муддат давом 
этадиган якка таъсирлашга бир марта ^ис^ариш билан жа
воб беради. Мушакнинг ёйилган бор цис^аришини тез айла- 
нувчи барабанли кимограф ёки фаль-аппарат ёрдамида ёзиб 
олиш мумкин. Мушакнинг ёйилган якка ^ис^аришини }- 
та фазага ажратиш мумкин: 1) латент (яширин) давр (таъ
сирлаш бошлангандан кейин *;ис^ариш пайдо булгун ча кет- I 
ган ва^т); 2) ^ис^ариш фазаси; 3) бушашиш фазаси. Ба̂ а I 
болдир мушагининг якка циск;ариш цикли 0 ,11—0.12 с, I 
шундан латент давр 0,01 с., ^ис^ариш фазаси 0 .05  с., I 
бушашиш фазаси 0,05—0,06 с давом этади.

Иш а н ж о м л а р и :  фаль-аппарат ёки тез айланувчи I 
кимограф, вертикал миограф, универсал штатив, препаров- I 
ка асбоблари йигиндиси, кузтомизгич, жомча, ва^тни ^ащ I  
к;илувчи асбоб, дока салфеткалар, Рингер эритмаси. oaî a. I

Т а ж р и б а  у т к а з и ш  т а р т и б и .  Ба^анинг болдир! 
мушагидан препарат тайёрланади ва вертикал миографга I  
ма^камланади. Миограф винти ёрдамида миограф ричаги Е 
(ёзгич ^исми) горизонтал ^олатда урнатилади, фальт-ап- 1 
парат рамкаси эса унг томонга жилдирилиб, илгаккз Г 
ма^камлаб ^уйилади (27-расм, а ). Фаль-аппарат т о к к а  ула* ■ 
нади ва царшилик (R) ёрдамида ^узгадишнинг шундай к)- ■ 
чи танландики, натижада мушак етарли мш^дорда кучл*1 
к;иск;аришни ривожлантирсин. Ток узгич (10) билан бнр8®'! 
чи таъсирлаш контакти (7) уланади. Мушакни т а ъ с и р 3̂ ■ 
пайтини белгилаш учун карета уни ушлаб т у р у в ч и  
сатордан бушатилади ва аста-секин биринчи к о н т а к т г а  ■ 
шундай я^инлаштириладики, шунда карета контактга^ ■ 
гиб, занжирни улайди ва мушак »;иск;аради. К а  ре тага ^  ■  
ган вертикал чизи^ таъсирлаш ва^тини ифойдалайД11 
раем, в). Шу ва^тнинг узида изочизи»; ^ам ёзи б  оЛ‘ 
^исобланади. Сунг карета аввалги ^олатига кел 
Бунинг учун у илгакдан бушатиб юборилади- н а

$$---^

1 I $-ту АУУЧ^Л^/^rw w i^w
в

27 расм. Мушакларнинг якка цискаришини ёзиш ва та*лил килиш 
учун курилма схемаси.

1) фаль-аппарат; I) рама; 2) йуналтирувчилар; 3) кареткани жойидан 
• чирнш учун юк; 4) каретка; 5) эгри чизицни ёзиш учун цогоз цуйгич; 
(1‘ шретка фиксатори; 7—&) осма конгактлар; 9) якка таъсирлагичлар 
: чил МШ'Вчи электрик схема (электр тармогидан кувватланади»; 10—11)
: -гичлар; Д — диод, R — царшилик; R 1 ) узгарувчан царшилик; С — сигим; 

*Ч*1йкал миографга мах,кам.1анган мушак билан штатив; и) мушак якка 
-мришининг эгри чмзиги; 1 )контактларнинг узилиш пайти; 2) латент 

«ширин) давр; 3) ь.исцарнш фазаси, 4) бушашиш фазаси.

акт узилиб, муш акка таъсир утказилади ва якка 
5илаРИШ олинади Я кка кис^ариш остига камертон 
iy,c в̂ т»и белгиловчи эгри чизи^ ёзиб олинади. Якка 
>аКтнай*! Фазаларининг давомийлигини ани^лаш учун 
irp„ Чиз^ о в ч и  эгри чизицца мушакнинг якка *;исцариш 
•1ц т̂ ~ ги маълум нуцталаридан тик (перпендикуляр) чи- 

Итн„ИРИШ к е Р ак .

Расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 
ТасвиРини чизинг, мушакнинг ёйилган эгри якка
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к .

28-расм. Тетануснинг *ар хил турлари.
I) якка цискариш: 2) тишли тетанус; 3) силлиц тетанус; 4) о г п и \ПЧ| 

(энг яхши), 5) пессимум (энг ёмон).

^искариши кимограммасини дафтарга ёпиштириб. кис- 
кариш фазаларинн ва уларнинг давомийлигини аникланг

Тишли ва силлиц тетанус (28-расм). Организмда му- 

шаклар марказий асаб систсмасидан ритмик равишда кр 
лаётган импульслар таъсирида кис^аради. М уш акларга им- 
пульслар юк^ори частота билан келиб, м уш акнинг якка [ 
^исцариш давомийлигини оширади, натижада муш ак барча 
к;исмларининг узок; ва кучли даражада кис^аришн билан 
белгиланувчи >*амда тетанус номини олган к^исцаришлар 
йигиндиси юз беради. Фак;ат тажриба утказиш оркали те- 
танусни ёзиб олиш ва келиб чи^иш механизмини тахлил 
^илиш мумкин. Агар мушакка 10—20 Гц га эга булган 
ритмик таъсир утказилса. кейин келаётган >$ар бир импульс 
мушакнинг бушашиш фазасига тугри келади ва бу вацтда | 
тишли тетанус пайдо булади. Агар мушакни таъсирлаш ча
стотаси янада оширилса, яъни 20—40 Гц гача 
купайтирилса, келаётган >;ар бир импульс мушакнинг 
кис*;ариш (кичрайиш) даврига тугри келади ва натиж ада 

мушакнинг тухтовсиз, узоц муддатли *;ис^ариши бошланз- 

ди. Бундай цисцариш силли^ тетанус дейилади.
Иш анжомлари; вертикал миограф, стимулятор, кимо

граф, универсал штатив, препаровка асбоблари йигиндисИ' 
кузтомизгич, жомча, дока салфеткалар, Рингер эритмас* 

баЦа‘Тажриба утказиш  тартиби. Бацанинг болдир м> шаг 
препарат тайёрланади ва стимуляторга уланган ми0Г^ и((. 
ма^камланади. Кимограф барабанига миограф ёзгичи  
лаштирилади. Кимограф ишга туширилиб, 2—3 таъС.И\1^ 
оркали мушакнинг якка к;ис^ариши ёзиб олинади 7 ^и1ц.1< 
кейин. таъсирлаш частотаси 10—20 Гц га етказилио^
тетанус 20- 
олинади.

-40 Гц гача оширилгач, силлик тетанус
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цшни расмийлаштиришга лоир тавсиялар. Олинган ки- 
дграммаии дафтарингизга ёпиштиринг, якка ва тетаник 

к111-цариш даражаларинн солиштиринг, тишли ва силли^ 
'.танусиииг содир булиш шароитини тушунтиринг.

Таъсирлашнинг оптимум (энг яхши) з^амда псссимум 
,нг ёмон) кучи ва частоталари. Мушак ритмик таъсир- 
(нганда. тетаник к;исцариш даражаси ^ар хил булиши ва 
Нинг таъсирлаш частотасига богликлиги Н. Е. Введенский 

’ ,монидан курсатиб берилган. Мушакка ритмик таъсир 
тказилганда. >;ар бир таъсирлаш мушакнинг ^уз- 

гг1увчанлйгини узгартиради ва натижада унинг жавоб ре- 
1кцияси ^ажмига таъсир курсатади. Таъсирлаш частоталари 
вд к\чларининг фойдали ва энг яхши жихати шундаки, 
мар ёрдамида максимал амплитудага эга булган тетанус 
пайдо булади. Таъсирлаш частоталари ва кучларининг бир- 
чунча купайиши билан тетанус баландлиги озаяди. бу эса 
таъсирлаш нинг псссимум частоталари ва кучлари 
хисобланади.

Иш анжомлари: вертикал миограф, стимулятор, кимог
раф, универсал штатив, препаровка асбоблари йигиндиси, 
жомча, дока салфсткалар, Рингер эритмаси, ба^а.

Тажриба утказиш тартиби. Бацанинг болдир мушагидан 
препарат тайёрланиб, стимуляторга уланган миографга 
чахкамланади ва ёзгич кимографга яцинлаштирилади. Му
шакнинг якка максимал (энг катта) кис^ариши учун таъ
сирлаш кучи ани^ланади. Кейин даражаси юк,ори булган 
силлиц тетанус чакирувчи оптимал частота топилади. 
Блканинг чарчамаган асаб-мушак препарати учун бу час- 
юта 40—50 Гц га як;ин. Секин айланувчи кимографга 5—6 
1 давомида оптимал частотадаги таъсирлашда ^осил 
'•чадиган тетанус ёзиб олинади. Сунг ёзиш давом этти- 
Рнлган ^олда таъсирлаш кучи ва частотаси кескин ошири- 
г'Шн' Натижада цискариш даражаси хам кескин пасаяди.
• зса таъсирлаш частотаси ва кучининг пессимумидир.

Шни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган ки- 
м\м ММани аафтарингизга ёпиштириб. оптимум ва песси- 

’СХаНИЗМННИ тушунтиринг.

Ч-ИЩ. АСдБ 0РКДЛИ к у  3F АЛИШ НИН Г ИККИ 
ТОМОНЛАМА УТКАЗИЛИШИ



К^узгалишнинг асаб толаси орцали тарж^алишй 
унинг анатомик ва физиологик яхлитлиги саацланга! 
содир булади. Асаб толаси боглаб ^уйилса, у  злати-

29-расм. Асаб оркали цузталищнинг икки томонлама утказилиш ини 
кузатиш учун тажриба схемаси.

Иш анжомлари: стимулятор, электродлар, препаровка 
асбоблари йигиндиси, шиша илгак, шиша п л а с т и н к а , жом- 
ча, дока салфеткалар, Рингер эритмаси, б а^ а .

Тажриба утказиш тартиби. Бацанинг 2 т а  орка оёц 
препарати тайёрланади. Сон ор^а сат^и ю ц о р и га  килиб 
агдарилади. Цулнинг бош бармо^лари ё р д а м и д а  сон му- 
шаклари икки томонга силжитилиб, утиргич асаби топи- 
лади. Шиша илгак ёрдамида утиргич а с а б и  соннинг 
пастдаги учдан бир ^исмидан 1 см га ч а  ажратилади. I 
Э^тисткорлик билан ажратилаётган асабнинг турт бошли 
муш акка келаётгаи тармоги сак^паб ^ ш н и ш и  шарт. Асаб 
ажратилгач, кайчи ёрдамида сон суяги ва у н и н г  мушак- 
лари ^ам кесилади. Шундай к;илиб, сон в а  болдир фа̂ ат 
асаб билан богланган ^олда булади. П р е п а р а т  шиша 
пластинкага ^уйилиб, асаб стимулятор б и л а н  улангзн 
электродларга жойлаштирилади. Асаб таъсирлангандз 
сон ва болдир мушагининг цискариши к у з а т и л а д и  (29-

РЗСМ)- -г пйбзИшни расмийлаштиришга дойр т а в с и я л а р -  Та*Ри 
схемасини чизинг, хулосаларда утказилган та_жриба ним : 
исботлаганини курсатинг.

12-ИЦ1. АСАБНИНГ ФИЗИОЛОГИК Я Х Л И Т Л И Г И  К.ОНУНЙ



«^р^акологик моддалар билан таъсирланса, унинг физио- 
югик бутунлиги ва утказучанлиги бузилади.

Лш анжомлари: стимулятор, электродлар, препаровка 
асбоблари йигиндиси, жомча, пахта, Рингер эритмаси, 
2%ли новокаин эритмаси, бака.

Тажриба утказиш тартиби. Асаб-мушак препарати тай- 
ёрланиб, асаб электродларга жойлаштирилади ва стимуля- 

уланади. Болдир мушагининг »;ис*;ариши кузатилгач, 
асабнинг бирор ^исмига беш да^ица давомида 2%ли ново- 
%30и  эритмасига з^улланган пахта босилади. Стимулятор 
яна уланиб, асаб таъсирланади ва болдир мушагида 
цис^ариш йуклиги кузатилгач, пахта тампон олиб ташла- 
нади. Асабнинг шу ери Рингер эритмаси билан яхшилаб 
>;улланади. 5 да^и ^дан  сунг асаб таъсирланганда муш ак
нинг яна ^ис^араётгани кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 
схемасини чизинг ва нега асабнинг физиологик яхлитли- 
пшинг бузилиши асаб утказувчанлигининг з а̂м бузилишига 
олиб келиши сабабларини тушунтиринг.

13-ИШ. ПАРАБИОЗ

Парабиоз ^ацидаги таълимот з а̂м Н. Е. Введенскийга 
мансубдир. Электроддаги асаб ва мушак уртасига кимёвий 
ёки наркотик модда билан таъсир ^илинганда маълум муд- 
дат утгач, асабни таъсирлашга жавобан мушак ^иск;а- 
ришининг тухтаб ^олиши асаб-мушак препаратининг асаб 
цисми оркали утаётган импульеларни текшираётган олим 
томонидан кузатилган. Парабиозда лабиллик з^аддан таш- 
а̂ри пасайиб кетади. Парабиоз аста-секин намоён булиб. 

Уч босцичдан: 1) тенглаштирувчи; 2) парадоксал; 3) тор- 
эдзловчи босцичлардан иборат.

Иш анжомлари: миограф, кимограф, стимулятор, уни- 
®еРсал штатив, электродлар. препаровка асбоблари 

пахта, лигатура, I %  ли калий хлорид эритмаси,
ТаР Эритмаси’ ба^а.

^ а в * ^  Утказиш тартиби. Асаб-мушак препарати тай- 
’ СтимУляторга уланган миографга махкамланади. 

Ли- AcaRT0Pra Уланган электродларга асаб жойлаштирила- 
^Рилиб Га якка тартибдаги кучеиз ва к у ч л и  таъсирлаш 
* * * *  ёяи7ШаКНИНГ нимжон ва кучли ^исцариши кимо

н о  олинади.
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Электроднинг пастки кисмида жойлашган асабга I % I 
калий хлорид билан ^улланган пахта цуйилади. Маълу\, I 
ва^т утгач  (парабиоз одатда 8—10 да^и^адан кейин намо(н I 
булади), асаб ^ити^лаиганда, таъсирлаш кучи купайщ. I 
рилса ёки камайтирилса, мушакнинг якка к;иск;ариш а п. I 
литудаси бир хил булиши цайд цилинади. Бу парабиознпНг [ 
тснглаштирувчи бос^ичидир. Кейин вацт утиши билан к\ч. I 
сиз таъсирлаш мушакнинг кучли киск;аришига, аксинча f 
кучли таъсирлаш эса мушакнинг кучсиз ^ис^аришига олиб I 
келади. Бу парабиознинг парадоксал боск;ичидир. 0\ири ( 
шундай ^олат юзага ксладики, мушак кучли ва кучсиз [ 
таъсирлашга умуман жавоб бермай колади. Бу парабиоз- | 
нинг тормозланувчи боскичидир.

Ишни расмийдаштиришга дойр тавсиялар: парабиоз I 
босцичлари буйича ёзиб олинган эгри чизицни д аф тари н -} 
гизга ёпиштиринг, парабиоз бос^ичларининг ривожланиши- | 
даги мсханизмларни тушунтиринг.

1 4 -И ш . АСАБ-МУШАК ПРЁПАРАТИДА ЧАРЧАШНИНГ 
ЖОЙЛАНИШИ

Чарчаш тукима ёки бутун вужуднинг таъсирлашга адек- 
ват (монанд) жавоб реакциясининг пасайиши ёки туда 
йуцолишини характерлайди. Асаб-синапс мушак системаси- 
да чарчаш энг аввал синапсда пайдо булади.

Иш анжомлари: стимулятор, кимограф, алмашлаб улл- 
гич, вертикал миограф, электродлар, препаровка асбоблари 
йигиндиси, жомча, Рингер оритмаси, ба^а.

Т аж риба утказиш тартиби. Асаб-мушак препарати тай- 
ёрланиб, мушак вертикал миографга ма^камланади. асаб 
эса электродларга жойлаштирилади. Ёзгич кимографга тс- 
кизилади. Алмашлаб улагич мушакни воситали таъсирлаш
га цуйилиб, погона таъсирлаш кучи ани^ланиб, стимул*" 
торнинг 1Гц режими билан асаб таъсирланади ва айлана- 
ётган кимографга мушак к^ис^ариши чарчаш белгидар* 
пайдо булгунча ёзиб олинади. яъни циск^ариш амплитудас* 
биринчи ^исцаришга нисбатан пасаяди, шундан кейин тездз 
алмаш лаб улагич воситасиз таъсирлашга утказилади. нати 
жада м уш ак  дастлабки ^ис^ариш амплитудасидз киск.'Р* 
бошлайди (30-расм). .

Иш ни расмийдаштиришга дойр тавсиялар. Тажри’ 
ларни к-.шл iiunvRitu пяНггяпингизгя ч апчаш  эгои  чиЗИП

п ш и  u v i t n i d t n o  i d o t n ^ i a i u n ^ a i  п  ы ю ^ п ш п п п  i j * * * : ■
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30-расм. Ажратиб олинган бацанинг болдир мушагида чарчашнинг ри- 
* вожланиши. 

а) воситали таъсирлаш; б) воситасия таъсирлаш.

ва асаб-мушак прспаратида чарчашнинг жойланиши хак,ида 
кулоса чик;аринг.

15-ИШ. АСАБ-МУШ АК СИНАПСИДА ЦУЗГАЛИШ 
УТКАЗИЛИШ ИНИНГ БУЗИЛИШИ

Асаб-мушак синапси кимсвий моддаларга, кисман мио- 
релаксантлар (кураре, листенон ва бошк.) га ута ссзувчи 
булади. Бундай моддалар таъсир этганда, ^узгалишнинг 
лсабдан муш акка утиши тухтайди. яъни воситали таъсир- 
лашда мушак к;ис^армайди. аммо у воситасиз таъсирлашга 
жавоб беради.

Иш анжомлари; стимулятор, электродлар, ваннача, пре
паровка асбоблари йигиндиси, жомча, лигатура, I мл ли 
шприц, листенон ёки кураре, ба^а.

Тажриба утказиш тартиби. Бака марказий асаб система- 
сини бузиш билан ^аракатсизланади. Гака ванначага цорин 
уомони билан ма.^камланади. Ба^анинг иккала сон териси 
3>насига кесилиб, сон мушаклари 2 томонга силжитилиб 

ди° ИТ0МИРЛаРНИ ж аР°х.атламаи) - утиргич асаблари топила- 
бог кала асаб остидан лигатура алохида утказилади, лекин 
я Ланмайди. "Дарча" ёрдамида болдир мушаклари 
м ГОчланади. Кон айланишини тула бартараф килиш 
Ма̂ каЛИДа 0^ - 1аРдан бирининг сон мушаклари ип билан 
Бака^м б°гланади (утиргич а слои лигатура устида колади). 
рарс °РЦа лимфатик копларига 1,5 мл листенон ёки ку- 

НЩ лади. Ю— 15 мин. утгач, утиргич асаблари тартиб



билан алоз^ида ритмик равишда ток билан таъсирлан,^и 
сон, болдир мушакларининг ^исцариши кузатилади. **

Энди тартиб билан иккала оё^нинг болдир мушакла 
ало^ида-ало^ида воситасиз таъсирланади ва уларнинг 
^исцариши кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажрик. 
схемасини чизинг, хулосаларда иккала утиргич асаби Та̂  
сирланганда, оё^арни нг реакциясини, шу билан бирга бо-, 
дир мушаклари воситасиз таъсирлангандаги тажриба натн 
жасини тушунтиринг ва листенон ёки кураре таъсир ^илга 
жой з ^ и д а  хулоса чицаринг.

III б у л и м

ФИЗИОЛОГИК ЖАРАЁНЛАРНИ ИДОРА 
ЭТИШ МЕХАНИЗМЛАРИ

МАРКАЗИЙ АСАБ СИСТЕМАСИ ФИЗИОЛОГИЯСИ

16-ИШ. РЕФЛЕКС БАРТИНИ АНИК;ЛАШ ВА РЕФЛЕКТОР 
ЁЙНИНГ ТАЭуШЛИ

Рефлектор фаолият ча^ириш учун ^узгалишнинг босиб 
утган йулига рефлектор ёй дейилади. Умумий куринишда 
рефлектор ёйнинг схемасини бешта ^иемдан иборат деб та- 
саввур килиш мумкин: 1) рецептор; 2) афферент кисми 
(афферент нейрон); 3) марказий ^исми (оралик; нейрон); 
4) эфферент ^исми (эфферент нейрон); 5) ишчи аъзо (эф
фектор) (31-раем).

Рефлекс содир булиши учун рефлектор ёй бир бутун 
булиши зарур. Ундаги истаган бирор к;исминикг ишдан 
чн^арилиши рефлектор фаолиятнинг йу^олишига олиб ке- 
лади.

Рефлектор ёйнинг айрим ^исмларини кетма-кет ишдан 
чицариш йули билан уларнинг з а̂р бирининг функционал 
аз^амиятини 5фганиш мумкин.

Иш анжомлари: илмоцли штатив, препаровка учун ас
б о б л а р  йигиндиси, жомча, шиша илмо*;часи, пахта, 0,5% 
ва 1% новокаин эритмаси, сульфат кислотасининг 0 ,5—1/» 
эритмаси, стакан суви билан, баЦа.

Тажриба утказиш  тартиби. Орк;а мия р е ф л е к с л а р и  со«' 
нал ба^ада урганилади. Бунинг учун ба^анинг боши, уня*> 

жаглари орасига цайчининг дами киритилиб, э н с а н и н г  каТ' 
та тешиклари сат^идан кесиб олиб ташланади. П а с т к и  
»;олдирилади ва ба^а пастки жагидан штативдаги илм01̂
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31-расм. Соматик (чап) ва вегетатив (^нг) рефлексларнинг ёй схемаси.
1) рецептор; 2) афферент звено; 3) марказий звено;

4) ^аракатлантирувчи звено; 5) аффектор; К — оралиц нейрон.

илинадй. Тажрибани бир неча минутдан сунг, спинал ка- 
рахтлик ^олати утиб кстгандан кейингина бошлаш мумкин.

Стаканга сульфат кислотасининг 0.5%  ли эритмасидлн 
^уйилади ва унга ба^анинг ор^а оёги болдир товон 
бугимигача туширилади, бунда ба^а осгини тортиб олади. 
Шу тарзда бак;а осгига таъсирот берилгандан то жавоб ре- 
акцияси содир булгунча кетган вак;тни ани^лаш йули билан 
рефлекс ва^ти ани^ланади. Химояланиш рефлекси борлиги 
аник;лангач, ба^а оёгини бир неча марта стакандаги сувга 
тушириш йули билан терида долган сульфат кислота кол- 
диги ювйлади. Бу иш ^ар сафар сульфат кислота билан 
таъсирлангандан кейин ^айтарилиб, миянинг кесилган жой- 
ига сув тушмаслигига ^аракат ^илинади. Шундай йул би
лан рефлекс вак;ти аницланиб, уни куп жихатдан таъсир
лаш кучига боглик; эканлигини исботлаш мумкин булади.

Рефлектор ёйни та\лил к;илиш унинг баъзи ^исмларини 
ишдан чик;ариш йули билан амалга оширилади.

Биринчи булиб, тери рецептори мустасно ^илинади. Бу- 
нинг учун бацанинг opi^a оёги териси тиззанинг пастрогидан 
лоира шаклида кесилиб, оёк^дан пайпо^ни ечгани каби шилиб 
олинади. Натижада оё^ тери рецепторидан жудо килинади.

Панжа охирларида терининг к;олмаслиги мухимлиги 
'агаР бирорта панжада са^ланиб ^олгудек булса, панжани 
^РЧиб ташлаш керак, акс >;олда тажриба чи^май цолиши 
мУмкин)ни кузатиш зарур. Сунг бак;а оёги кислота эрит- 
Масига туширилади ва рефлекс йук,олганига ишонч з^осил
Олинади.
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г ана шу тана хисми: масалан, тери бир, икки ёки 
gj рефлсксларининг рефлекс майдони булиши мумкин. 

птив майдони таъсирланганда келиб чихадиган жавоб 
томир. I  °е кдЯясининг характери унинг тананинг ^аерида жойлаш 
' нинг I Р^^ан таш^ари, таъсирот кучига ва унинг таъсир этии

вз̂ тИга
<о*зтИга

Иккинчисида, куймич асабининг афферент толалари м 1 
стасно килинади. Бунинг учун териси олинмаган боц,^ ■  5Pe>I’’g рефлсксларининг рефлекс майдони бу, 
оёгидан к;айчи билан соннинг орца ю засидаги териси кеси I ^^яти в майдони таъсирланганда келиб чш 
лади. Э^тиёткорлик билан шиша и л га к  ёрдамида -
ларни жарохатламай, хуймич асаби аж ратилади  ва yH„ i 
тагидан боглам утказилади. Боглам оркали  асаб кутарид,^ I 
асаб остига унча катта булмаган, новокаин била 
Хулланган пахта пилиги жойлаштирилади. н

Куймич асаби аралаш хисобланиб, у н д а  сезувчи (аффе_ 
рент) ва харакатлантирувчи (эфферент) толалар бор. Но- 
вокаининг бевосита таъсири натижасида асаб стволидащ 
импульеларни утказиш олдин сезувчи, кейин ^аракатлан- 
тирувчи асаб толаларида тухтайди.

Орадан 1—2 мин утгач, баханинг оёги кислотага 
туширилади, букилиш рефлекси йуцолганига ишонч' 
з^осил ^илинади. Баханинг орца терисига 1% сульфат 
кислотасига хулланган ^огоз куйилади. Бунда умумий 
Х аракат реакциялари вужудга келиб, новокаин билан 
таъсир к;илинган оёх хам иштирок этад и . Демак, сезувчи 
толаларда утказувчанлик йухолди, ^ ар акат  толасида эса 
яна са^ланиб ^олди.

Агарда асаб узок ваКт  давомида новокаин таъсирида 
булса, унда утказувчанлик харакатлантирувчи толаларда 
Хам йуколади. Асабга новокаин таъсир филина бошлагандан
4—5 мин утгач, баханинг орхасига кислотага хулланган 
Когоз ёпиштирганимизда асаби новокаин таъсирига дучор 
булган оёх у мумии реакцияларда катнаш майди. Шундай 
Хилиб, асабнинг импульс утказувчанлиги фак;ат сезувчи то- 
лалардагина змас, балки харакатлантирувчи толаларда >;ам 
йуколади. Асаб стволида тулих ф алажлик холати вужудга 
келади.

Охирида асаб марказлари ишдан чи^арилади. Бунинг 
учун орк,а мия зонд билан бузилади. Орк;а мияни бузгандан 
сунг хеч хандай рефлексларни чак,ириш мумкин булмай 
Холади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавси ялар . Д аф тарин- |
гизга тажриба схемасини чизинг. Реф лекс ва р е ф л е к т о р  I 
ёйга таъриф беринг. Рефлектор ёйнинг цисмларини айтинг I 
ва ^исмларнинг ахамиятини курсатинг.

17-ИШ. ОРК.А МИЯ РЕФЛЕКСИНИНГ РЕЦЕПТИВ М А Й Д О Н И

J^ap бир рефлекс узининг рецептив майдони, яъни таЪ 
сирлангавда рефлекс юзага чихадиган т ан а  хисмларига зг3' I

() бундан ташкари, асаб марказларининг функционал 
боглик. Энг содда, шартсиз рефлексларни 

4 вонда бош мияси олиб ташланган ёки уни орка миядан 
V,-,i6 зжратилган холда урганиш мумкин. Бундай реакци- 
lap орха мия рефлекслари дейилади.

Цш анжомлари: штатив, препаровка учун асбоблар 
„игиндиси, жомча, фильтр хогоз парчаси, пахта, сульфат 
кислотанинг 0,1%  0,3, 0,5%  ли эритмалари, Рингер эрит
маси, сув, бака.

Тажриба утказиш  тартиби. Баха бош мияси олиб таш- 
1знади ва спинал баха препарати олинади. Спинал карах- 
тлнк х°Дисаси йулхолгунича 2—3 минут кутилади, сунг 
ба з̂ни пастки жагидан штативга махкамланган илмокка 
илинади. Фильтр хогоз парчаси 0,1%  сульфат кислота 
эритмаси билан хУлланиб, пинцет билан баха орха оёх 
болдир терисининг ташхи сатхига куйилади. Мана шу 
оекдаги букувчи реакциялар кузатилади. Стакандаги сувга 
шу оёхни солиб, кислота ювилади. Баханинг шу оёги суль
фат кислотанинг 0,3%  ли, кейин эса 0,5%  ли эритмаси 
билан таъсирланади. ,

Ута аних букувчи рефлексии чахирадиган концентрация 
таъсирловчи куч) танлаб олинади ёки анихлакади. Тан- 

ланган концентрацияли кислотага хулланган хогоз парчаси 
^ориннинг ён юзасига хуйилади. Бир неча дахихадан кейин 
>(имоя рефлекси кузатилади: баха таъсирловчи агентни унга 
Чк;ин оёх панжалари билан олиб ташлайди.

1̂ огоз баханинг олдинги панжасининг ташхи юзасига, 
*5°Рнига. хукрак хисми яхинига, олдинги ва орка оёхлари 
Ралигига ёпиштирилади. Бунда хар сафар ана шу рецеп- 

ТИв майдонни таъсирлаганда келиб чихадиган реакциялар 
*аРактсри анихланади. ^ар бир таъсирлаш орасидаги вахт

минутдан кам булмаслиги ва хаР бир таъсирлашдан
_еиин бахани стакандаги сувга тушириб, кислота хол~ 

**Ни ювиб ташлаш керак.
^ и и  расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Кузатилган

>;.ИМоя рефлексининг рецептив майдони схемаси ва реф-
Р ёйни дафтарингизга чизинг.
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18-ИШ. ОРЦА МИЯ АСАБ МАРКАЗЛАРИ ФАОЛИЯТИНИНГ 
АЙРИМ ХОССАЛАРИ

Орца мия 2 та асосий — рефлектор ва утказувчи фун̂  
кцияларни бажаради. Opiqa миянинг рефлектор фаолиятц 
унда куплаб з^аракат ва вегетатив функцияларни бошклруц. 
чи турли асаб марказлари жойлашганлиги билан богланган

Орца мия асаб марказлари фаолиятида айрим узига \ос. 
ликлар бор: 1) умумий охирги йул  принципи; 2) асаб мар- I 
казларининг инертлиги ва уларнинг ^узгалишларни йигищ I 
(суммация) га ^одирлиги; 3) жавоб кучининг таъсирлащ I 
кучига нисбатан богли^лиги; 4) тез чарчаш.

Иш орка мия рефлексларини график тарзда ёзиб олиш I 
усули ёрдамида олиб борилади.

Иш анжомлари: кимограф, 2 та стимулятор, симлар, 2 I 
та паншахасимон электрод, горизонтал миограф, препаров-'"! 
ка учун асбоблар йигиндиси, к у з  томизгич, жомча, проб- | 
кали тахтача, Рингер эритмаси, ба^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Бацанинг ор^а мияси ку- 
ракнинг урта со^асидан наштар ёрдамида, тери, умуртка 
погонаси ва мия бир йула *;ир«^илади. Ба^а ёгоч тахтачага 
чал*;анча к,илиб игналар билан ма^камланади. Соннинг 
юк;ори учдан бир ^исмидаги тери айлана шаклида киркила- 
ди ва тери шилиб олинади. Кейин товон (ахил) пайи 
^ир^илади ва болдир мушаги бир томонга силжитилади. 
Мушак остидан 2 та асаб топилади. Улардан бири. болдир 
мушагининг ички юзасида ётувчи  катта болдир, иккинчисв 
эса болдир суяги устида ётувчи кичик болдир асабларидир. 
J^ap к;айси асаб остига боглам утказилиб, иложи боричз 
дистал жойдан богланади ва цир^илади. Боглам асабнинг 
марказий ^исмида ^олади (32-расм).

Тизза бугнмининг ички юзасидан ярим пайсимон мушак 
пайи топилади, у оч тиник; илгак характерига эга. Мая» 
шу пай остидан боглам утказилиб богланади ва киркилад*- 
Бак;а кундаланг (горизонтал) миограф т а х т а ч а с и г а  <*• 
утилади ва мушак пайи миограф ричагига уланади. - г 
иккала асаб остидан электрод утказилади. ^

Мушак ^ис^аришлари миограф барабанига J ,
Асабларни таъсирлаш навбат билан к;ис^а (50—70 Г и ^  
мли ва индукцион ток залплари билан амалга ошир1

УМУМИЙ ОХИРГИ ЙУЛНИ И С Б О ТЛ А Ш
нейр^

Сезувчи нейронлар м и ^ о р и  ^аракатлантирув'<и 
ларникидан анча куп. )^ар бир марказга интилувчй
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.n jjacM . Спинал рефлексларни чизицли 
! г * а й д  килишда фойдаланилади ган 

р  баканинг орка оёк препарати.
1 ) шиша илмо^ча.

куплаб оралиц нейронлар билан богланган з^олда булади ва 
оралик;>нейронларнинг аксонлари айрим (чекланган ми^до- 
рдаги) з^аракат нейронларига з^ам келади. Шундай ^илиб, 
харакат нейрони турли марказга интилувчи йуллар учун 
умумий булади. Умумий охирги йул борлигини ярим пай- 
симон мушакни турли сезувчи асаблари з^исобланган катта 
ва кичик болдир асабларини таъсирлаш натижасида уни 
^исцариши билан исботлаш мумкин.

АСАБ МАРКАЗЛАРИНИНГ ИНЕРТЛИГИ ВА УЛАРДА 
КУЗРАЛИШ ЛАРНИНГ ЙИГИЛИШ (СУМ МАЦИЯ) ГА 

К.ОДИРЛИГИНИ ИСБОТЛАШ

Цузгалишларнинг ^ушилиш кобилияти з^амма 
Кузгалувчи ту^ималар учун хос булиб, бироц бу з^одиса 
асаб марказларида аник; намоён булади. Бу асаб з^ужгй- 
1аРида 1$зралувчанликнинг нисбий паст булиши ва *;у- 
згалищнинг узок; циклик давом этиши билан исботланади. 

Унинг натижасида з^ужайрага келувчи якка импульслар 
а̂Ркалмайдиган маз^аллий цузгалиш ча^иради, бу эса уз
• лида унда ^узгатувчанликнинг ортишига олиб келади.

Р кейинги марказга интилувчи импульслар маз^аллий 
давом этаётган пайтда келса, цузгалишлар 

1ади ва рефлектор реакцияни келтириб чик;арувчи 
тулцини келиб читали, 

ницг' ИШда сезувчи асабларни якка таъсирлаш мушаклар- 
Рефлектор кис^аришнни келтириб чикармаслигини
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курсатиб, таъсирлаш ритмик ва куп марта (бир неча ун 
Гц частотасида) булганда ярим пайсимон мушакнинг Ре 
флектор ^ис^аришини курсатади.

ЖАВОБ РЕАКЦИЯСИ КУЧИНИНГ (РЕФЛЕКСНИНГ 
КАТТАЛИГИ)

ТАЪСИРЛАШ  КУЧИГА БУЛГАН НИСБИЙ БОГЛИЦЛИГИНИ I 
ИСБОТЛАШ

Рефлектор реакция катталиги таъсирлаш кучига бево- I 
сита богланган з^олда булади. Таъсирлаш бусага погона ку- I 
чига етганда мушакларнинг рефлектор цискариши пасг I 
(минимал), таъсирлаш маълум катталикка кучайтиришган- I 
да 1̂ иск;аришлар баландлиги ортади.

Асаблардан биттаси таъсирланиб таъсирлаш бусагаси то- I 
пилади ва кимографга мушакларнинг кичик рефлектор I 
^ис^аришлари ёзилади. Таъсирлаш кучи купайтирилиб, mv- I 
шакларнинг рефлектор к;ис^аришининг ортиши кузатилади. I 

Олинган эгри чизи^да таъсирлаш кучи купайтирилганда | 
цискаришларнииг маълум даражага ортганлиги куринади. I

АСАБ МАРКАЗЛАРИНИНГ ТЕЗ ЧАРЧАШИ (РЕФЛЕКСНИНГ I  
ЧАРЧАШИ) ВА УНИНГ ТА^ЛИЛИ I

Агар афферент асаблардан бири 1—2 с оралигида ^ица, I 
ритмик равишда таъсирланса, цис^а вакт давом этувчи I 
мушакнинг рефлектор тетаник ^ис^аришини ча^ириш mvm- I 
кин булади, аммо кузатиш жараёнида чарчаш жараёнининг! 
ривожланиши натижасида мушакнинг ^исцариш кучи ас-1 
та-секин пасаяди ва охири таъсирлашга жавобан кисцари»!
юзага келмай цолади. I

Кейин иккинчи кичик болдир асабини таъсирлаш 1»ш'1
ланади ва яна мушаклар *;искариши кузатилади, бу 
рефлектор ёйнинг эфферент ^исмида чарчаш сода! 
булмаганлигини курсатади. Рефлекснинг бутунлай чарчзи11 
даврида з^аракатлантирувчи нейрон фаолият курсатиш 
сусиятини сацлайди ва бош^а афферент йуллардан ке. ■ 
ган импульелар ^исобига ^узгалиш добили яти га эга 
раем). - г !

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. ^лиНГг Л  
ри чизи^ларни ^айдномалар дафтарига епиштир^^... I 
уларни таз^лил дилинг. Орк,а миянинг асосий аса» 
ларини сананг.

......... , j  . и
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33-раем. Рефлекснинг чарчашини намоён килувчи эгри чизик.
I) кичик болдир асаби таъсирлан ганда яримпайсимон мушакнинг чарчаши 
__и цизиги: 2) таъсирловчи электродлар катта болдир асабига олиб 
i-тилганда. яримпайсимон мушакда киецаришнинг янгидан оошланишини 
’ г.осатувчи эгри чизиц. 3) секунхчарга тенг вацт белгиси; 4) таъсирлаш 
' ; 1 белгиси.

* •

19-ИШ. МАРКАЗИЙ АСАБ СИСТЕМАСИДАГИ 
КУЗГАЛИШЛАРНИНГ ВАК,ТЛИ ВА ФАЗОВИЙ ЙИГИНДИСИ 

(СУММАЦИЯСИ)

Олдинги ишлардан куринадики (18-ишга ^аралсин) асаб 
марказларининг фаолиятидаги хоссалардан бири уларнинг 
инертлигидир ва улар нейронларидаги лузгалишларнинг 
цушилиш ^обилиятидир. Бу жараённинг 2 хил асосий ме- 
ханизми тафовут цилинади: ва^тли ва фазовий ^ушилиш.

^уЗГАЛИШ НИНГ ВАК.ТЛИ ЦУШИЛИШИ

Иш анжомалари: стимулятор, 2 та сим, жарро^лик сто-
ли, препаровка учун асбоблар йигиндиси, жомча, дока сал- 
фсткалар, пахта, бак;а.

Тажриба утказиш  тартиби. Иш таламик ба^ада олиб 
°°рнлади. Бунинг учун ба^аиинг боши куз ор^асидан ке- 
-Илади ^  жарро^лик столига ^уйилади. Орца ос^ларидан 
ирга стимуляторга улан га и электродлар мазусамланади. 

^^'-ктродлар сифатида стимула тордан келаётган симлар 
т Килиши мумкин. Улар тизэа бугимининг тепа ва 

^  '"ир-биридан 0 ,5  см узок^-.икда уралади. Бусага 
част°иааТаЪСИР°Т КУЧИ топнлади. Сунг 1 Гц ва 20—50 Гц

И,, ^  таъсирот берилганда реакциялар кузатилади. 
т«*а1Иаи Рас**ийлаштиришга дойр тавсиялар. Ишнинг на- 
"и-1ан Г) езишла эътиборингизни купроц баланд частота 
■>т" н г К аНГаНДа з^аракат реакцияларииинг узгаришига 

Узатилаётган зсодисаларнинг сабабини тушунти-



Иш анжомлари: препаровка учун асбоблар йигинлиеи 
жомча, пахта, метроном ёки секундомер, илмо^ли ва проб- 
кали штатив, 0 ,1% , 0 ,3% , 0,5%  сульфат кислота зрит- 
малари, сув учун стакан, бака.

Тажриба утказиш тартиби. Таламик ба^анинг пасткц 
жагидан штатив илмогига олиниб, ил мок; учига пробка кий- 
дирилади (иш ва^тида.бак;анинг илмок;дан чик;иб кетмас- 
лиги учун) ва кон тухтагунча кутилади.

Фазовий ^ушилишни букилиш рефлексида кузатищ 
мумкин. Бунинг учун бак;анинг орк;а оёц панжаларининг 
учи бусага концентрациясидаги кислотага туширилади ва 
рефлекс вакти аницланади. Баца панжаларини кислотага 
тушгандан то уни тортиб олгунгача кетган ва^т метроном 
зарбаси (ёки секундомер) ёрдамида топилади ва бу рефлекс 
вак;ти булади. Кейин бацанинг оёгини стакандаги водопро
вод сувида ювиб, оёклар кафти бутунлай кислотага солиб 
рефлекс ва^ти аницланади.

Ишни расмийдаштиришга дойр тавсиялар. Иккала 
^олатда рефлекс вак;тини белгиланг. Оёклар кафти бутун
лай кислотага туширилганда рефлекс вак;ти нима учун 
узгаради? Кетма-кет ёки ва^тли ва фазодаги ^ушилишни 
тушунтирувчи схемани айтинг.

20-ИШ. МАРКАЗИЙ АСАБ СИСТЕМАСИДА К,УЗГАЛИШНИНГ' 
ИРРАДИАЦИЯСИ (ТАР^АЛИШ И)

Марказий асаб системасида цузгалишнинг тар^алиш 
^одисаси иррадиация номини олди. Тар^алишни тажрибада 
^айвонларнинг МАСдаги тормозловчи синапсларни боглаб 
цуювчи стрихнин (кучала) ёрдамида кузатиш м ум ки н .

Иш анжомлари: илмок^-ш штатив, препаровка уч ун  ас
боблар йигиндиси, жомча, ликоб, к;оп^о^, игнаси била* 
шприц, 0,1%  стрихнин эритмаси, бак;а.

Тажриба утказиш тартиби. Спинал бака тайёрланаД"- 
Пинцет билан орк;а„ оё^ панжалари кучсиз ^исилади 
реакция кузатилади. Кейин таъсирлаш кучи аста-секин к- 
чайтириб борилади ва рефлектор реакцияларга бошКа 
динги ва орк;а оёуларнинг хам к;ушилиши кузатилади  ̂
тажриба аввалдан музда совутилган бака да яхши нам 
булади.

КУЗГАЛИШИИНГ ФАЗОВИЙ ЦУШИЛИШИ
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дУша спинал баханинг орца тери остига 0,5 мл 0 ,1 % 
^^хнин эритмаси юборилади. Бир оздан сунг ба^ага бирор 
З̂рса билан тсгизилса, умумий титраш (судороги) кузати- 

•дди,бу эса ^имояланиш рефлекси эмас.
Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 

Х(.масини чизинг. Иррадиацияга ифода беринр. МАСга 
тр„хниннинг таъсир механизмини тушунтиринг.

21-ИШ. МАРКАЗИЙ ТОРМОЗЛАНИШ

Сеченов тажрибаси. Асаб фаолиятининг асосида актив 
в;1 царама-^арши функцияга эга булган *;узгалиш ва тор- 
чозланиш жараёнлари ётади.

Тормозланиш деб .шундай жараёнга айтиладики, бунда 
ф аолият пасаяди ёки унга царшилик ^илинади. Биринчи 
булиб, экспериментда (илмий тажрибада) MAC даги тор- 
мозлавишни 1862 йилда И. М. Сеченов илмий тажрибада 
кузатди ва у "Сеченов тажрибаси" номини олди.

Баца бош миясининг кундаланг кесими таъсирланганда 
ш\ нарса кузатиладики, агар оралик; мия таъсирланса, ор^а 
мия рефлекслари хаддан таш^ари сусайиб кетади ва нати- 
жада сульфат кислота эритмасига туширилган оёгини бак;а 
гортиб олмайди ёки рефлекс вацти анча чузилиб кетади. 
Бу классик тажриба ор^али асаб фаолиятининг иккинчи 
томони булмиш тормозланиш ани^ланган эди.

Иш анжомлари: илмо^ли штатив ва пробка, препаровка 
учун асбоблар йигиндиси, куз томизгич, пахта, Пеан 
Кис^ичи, жомча, 0 ,14% , 0,25%  ва 0,5%  сульфат кислота 
эритмалари, Рингер эритмаси, сувли стакан, ош тузи кри- 
сталлари, бака.

Тажриба утказиш  тартиби. Ба^а боши очик; колдирилган 
халда салфеткага уралади. Кейин ^айчининг дами билан бу- 
Рун тсшиги ор^асидан тери озро^ кундаланг кесилади. Ке- 
С1,мнинг икки ён томонидан баханинг териси танасига к;адар 
Кингир кесилади. Тери ^ийк;индиси пастга цайтарилади ва 
Уякла[| ррцали баканинг бош мияси аранг куринади. Кич

ина ^айчи билан бош суяк к;опк;оги тепа томондан кесилади. 
Унинг учун кесилган тери олдидан суяк озрок кундаланг 

кесилади ва э^тиёткорлик (мияни жаро^атламаслик 
ТОцН> ®и л ;,н  К; , ЙЧИНИНГ бир дами бош суяк ^опк^огининг ич 

^исилган ^олда икки томондан суяк ^оп^оги кссиб, 
тащланади ва бош мия очилади.

R1'*1 И1*онларнинг бош миясига ухшаб, ба^а мияси 
iHfo ^исмдан ташкил топган (34-расм). Мия сат>;и там-
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пон билан *;уритилиб диктат Си. I 
лан курилиб, катта ярим шар. I 
ларнинг пастки ^исмидан на- I 
штар ёрдамида кесилади. Кесим- I 
нинг ю^ори кисмидаги мия олиб I  
ташланади. Баца пастки жащ - I  
дан илгакка илиниб, кон тухта- I  
гунча кутилади, сунг ичидац 
кон эз^тиёткорлик билан олиб 
ташланади, кесилган сатх; 
тампон ёрдамида цуритилиб 
тажриба утказишга киришилали

0.25% сульфат кислота с и - | 
нинг эритмасидан таъсирловчь* 
сифатида фойдаланиб, орка оёц- 
ларнинг букиш рефлекс вактц '” i 
ани^аиади. Хар бир оё^ уч у j? I 
рефлекс вацти I—2 минут ор~ 

34-расм. Баканинг бош мияси. лигида 2 марта текширила1и  
1) бош мия яримшарлари; 2) Метроном уриши I минутда ]
оралик мия; 3) \*рта мия; 4) __ .

мияча; 5) узуяч о , мия. м арта  бУл с а - Р еф лекс ва^ ти  7
12 уриши орасида булади. А г 

бу вак;т киск;а булса, кучсизроц кислота эритмасини оли 
керак (0 ,1% ). >̂ ар бир ани^лашдан кейин ба^анинг па 
жалари стакандаги сувда яхшилаб ювилади.

Рефлекс вакти аницлангандан сунг, пахта тампончала 
билан бош миянинг к;иркилган жойи куритилади, сунг ка 
та булмаган ош .тузи кристалл и ^уйилази ва биринчи м 
нутдаё^ рефлекс вак;ти улчанади. Натижада рефлекс вак 
тезда чузилади, мисол 25—35 урилишгача (ёки оёк; 50 ма 
та урилиш давомида тортиб олинмайди, яъни рефлекс йу 
Сунг туз кристаллари олинади ва кесилган мия Рин 
эритмаси билан ювилади.

Эслатма. Агар туз кристалли ^уйилгандан кейин, т 
тишиш пайдо булса, бу миянинг пастки ^исмларига 
о^иб кетганидан далолат беради. Мия ювилиб. у э^тиётк 
лик билан пахта ёрдамида куритилади ва тажриба так 
ланади. Сеченов тормозланиши бака тула тинч з$ола 
булгандагина юзага читали.

Таъсирловчи олиб ташлангандан 5 мин утгач, рефл 
вакти яна улчанади ва рефлекс ва^тининг олди 
курсаткичларига ^айтгани кузатилади.

Гольц тажрибаси. Мавжуд рефлекснинг, бошка реи 
тив майдон таъсирланганда, тормозланиши "Гольц буй
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^К-рзданиш" номини олди. Бу тормозланишни баханинг 
"ука бир рецептив майдони — панжа терисини таъсирлаш 

цуриллаш рсфлексини тухтатиб ^уйиш орцали хам 
% s n m  мумкин.

ТаЖРи° а утказиш тартиби. Тажриба учун эркак ба^а 
. ддцб. охирги мия олиб ташлангач (бош куз ор^асидан 

°ес^ади). таламик бак,а тайёрланади. Сунг текширувчи 2 
апмЮГИ билан баханинг бош к,исмини икки ён томонидан 
v Lgnm. Ушбу механик таъсирлаш бак,ада куриллаш ре- 
Алексини чациради. Агар шу ва^тда олдинги оёги Пеан 
Т)СцИЧИ билан ^исилса. куриллаш рефлекси тормозланади. 
К Орца мия рефлексларининг узаро тормозланиши. Орца 
мия рефлексининг тормозланишини бир ва^тнинг узида 2 
т3 р^флекснинг рецептив майдонини кучли таъсирлаш би- 
1зн ^ам юзага чи^лриш мумкин. Агар баханинг иккала 
осгини бир ва^тнинг узида таъсирласак. рефлектор реакция 
содир булмайди, шу билан бирга, шу таъсир билан бир 
осгини таъсирласак, рефлекс ча^ирилади.

Тажриба утказиш тартиби. Спинал ба^а тайёрланади. 
Тажрибани 5—7 минутдан сунг бошламок лозим. Баханинг 
бир оёгини 0,5%  сульфат кислота эритмасига солинади ва 
букиш рефлекси кузатилади. Метроном ёрдамида рефлекс 
вацти даЦланади. Сунгра бака оёги кислотага туширилиб, 
бир вак;тнинг узида бошка ocfh Пеан цисцичи билан циси- 
лади, натижада букилиш рефлекси тормозланади ёки ва^ти 
жуда узайиб кетади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 
схемасики ва олинган натижаларни дафтарингизга ёзинг. 
Сеченов тажрибаси нимани курсатишини ва бош миянинг 

булимини таъсирлаганимизда спинал рефлексларнинг 
тормозланишини чацириш мумкинлигини тушунтиринг. 
JI,P ва^гнинг узида иккита рефлекснинг рецептив майдони 
.члн таъсирланганда MAC да содир буладнган тормозла- 

Н1,шга мисоллар келтиринг.

*2'ИШ. ОДАМДАГИ РЕФЛЕКТОР РЕАКЦИЯЛАРНИ ТЕКШИРИШ

кпд ^  Фу«кциясининг асосини рефлектор фаолият таш- 
та. и Г Иб’ шартсиз ва шартли рефлексларнинг узаро 

м Нати*асида энг оддий реакциядан тортиб. то жуда 
-н 6^ к а б  жавоб реакциясининг пайдо булишида намо-

^ РеФЛекс дсб. MAC нинг орца мия, мия устуни
^ти  тугунлари ор^али ^ар хил ташк,и ва ички
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му^ит таъсирига доимий бир хил ва тутма реакциялариГа 
айтилади. Клиник амалиётда ута доимийлиги билан аж ра. 
либ турадиган рефлекслардан фойдаланилади.

^ош  тепаси рефлекси. Бу рефлекс ^ош тепаси ёицга 
неврологик болгача билан урилганда руй беради. Рефлектор 
ей: куз асаби (уч бошли асабнинг 1-шохи), уч бошли асаб- 
нинг сезувчи ядроси, юз асабининг ^аракатлантирувчи яд. 
роси, юз асаби. Жавоб реакцияси ^овоцнинг юмилишилан 
иборат.

Корнеал рефлекс. Бу рефлекс кузнинг рангдор пардаси 
тепасидаги шох пардага э^тиёткорлик билан пахта ёки юм- 
шо»; к^огоз теккизилганда руй беради. Рефлектор ёй: кош 
тепаси рефлексининг рефлектор ёйидир. Жавоб реакцияси 
^овои;нинг юмилишидан иборат.

Пастки ж аг рефлекси. Огизни бироз очи^ турган пайтда' 
болгача билан иякка урганда руй беради. Реф лектор ёй; 
пастки жаг асабнинг сезувчи толаси (уч бошли асабнинг 
3-шохи), уч  бошли асабнинг сезувчи ядроси ва унинг 
куприкдаги ^аракатлантирувчи ядроси, уч бошли асабнинг
3-шохини ^аракатлантирувчи толаси. Жавоб реакцияси 
чайнаш мушагининг к;ис^аришидан иборат.

^улнинг букувчи мушак-пайларидан ча^ириладиган реф
лекс. Болгача билан икки бошли мушак (бицепс) ни тирсак 
букилиш сохасидаги пайига урилганда руй беради. Рефлек
тор ёй: мушак-тери асаби, ор^а миянинг V—VI буйин сег- 
ментлари. Жавоб реакцияси икки бошли мушак *;искариши 
ва ^улнинг тирсак бугимида букилишдан иборат.

К^улнинг ёзувчи мушаклари пайидан ча^ириладиган ре
флекс. Уч бошли мушак пайига болгача билан урилганда 
руй беради. Рефлектор ёй: мушак-тери асаби, орк;а миянинг 
VII—УШбуйин сегментлари. Жавоб реакцияси елка уч 
бошли мушагининг к;ис^ариши ва цулнинг тирсак бугими 
со^асида букилишидан иборат.

Тизза рефлекси. Тизза уйнагичининг пастидан уня» 
зич богламига болгача билан урилганда руй б ер ади . ‘ е' 
флектор ёй: сон асаби, ор^а миянинг III—IV бел сегмент 
лари. Жавоб реакцияси эса соннинг турт бошли ёзу* 
мушагининг *;иск,ариши ва оё^нинг тутриланишида нам 
булади.

Ахилл рефлекси. Товон ,ахилл) пайига б о л гач а  
мида уриш билан ча^ирилади. Рефлектор ёй: к а т т а  ц 
асаби Цуймич асабининг шохи), ор^а м и я н и н г  ^  
^уймич сегментлари. Жавоб реакцияси эса оё^ каф™ 
букилишидан иборатдир.
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Иш анжомлари: неврологик болгача. Иш одамда олиб 
(Зорвлади.

Тажриба утказиш  тартиби. 1. Тизза рефлексини тек- 
шйриш учун текширилувчига курсига утириши ва оё^ла- 
рйни чалкаштириш таклиф ^илинади. Неврологик болгача 
бияаН турт бошли мушак пайига аста урилади. Унг ва 
чап томондаги рефлекслар солиштирилади.

2. Ахилл рефлексини текшириш тиззасини курсига 
ц\>йган текширилувчида олиб борилади. Товон бемалол оси
лив туради. Неврологик болгача билан товон (ахилл) пайига 
аста урилади. Товоннинг букилиш-букилмаслиги кузатилади.

3. Тирсак рефлексини текшириш учун текширилувчи 
куляни ярим буккан ва бушашган ^олатда эксперимента- 
горнинг кафтига куяди. Экспериментаторнинг бош бармоги 
текширилувчининг икки бошли мушак пайи устига 
^уйилади. Болгача билан текширилувчи узининг бош бар- 
могига уради. Билакнинг букилаётганини аниклаш керак.

4. Елканинг уч бармо^ли мушак рефлексини текшириш- 
да экспериментатор текширилувчининг ёнида туриб, тек- 
игарувчи унинг елкасини секин ташк;арига, горизонтал 
холатгача олиб боради ва чап ^ули билан чиганок 
со^асидан шундай ушлаб туриши керакки, бунда билак 
тугри бурчак з^олатида осилиб турсин. Билакнинг ёзилаёт- 
ганини аниклаш керак.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Шартсиз ре- 
флексларга таъриф беринг. Соматик рефлексларнинг ре
флектор ёйи схемасини чизинг.

Вегетатив рефлексларнинг рефлектор ёйи (симпатик, 
парасимпатик) схемасини чизинг.

^амма санаб утилган рефлекслар рефлектор ёйининг 
асосий звеноларини курсатинг. Соматик ва вегетатив ре
флекслар рефлектор ёйларининг тузилишидаги принципиал 
Фаркларни курсатинг.

23-ИШ. ИНТАКТ (COF) ^АЙВОНЛАР (ДЕНГИЗ ЧУЧКАСИ.
w  BAKjA) ДА СТАТИК (ВАЗИЯТ) ВА СТАТОКИНЕТИК 

РЕФЛЕКСЛАРНИ УРГ\НИШ

А * ХИЛ соматик Рефлекслар мавжуд — фазали ва то- 
Mvt>a ЗЭЛИ РеФлекслаР келишилган (координациялашган) 
Тан.акка® ^аракат (локомотор) актларнинг асосидир. Улар
*  «ИНГ кучиб юришини (юриш, сузиш, югуриш) ёки 
•тавщ айрим к^исмларининг фазодаги харакатини таъмин-
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а б
35-расм. Денгиз ч^чкаси боши кутарилганда олдинги оёмарининг

ёзилиши.
а) ^айвоннинг дастлабки полати (кутарилгунча); б) кутарилгандан сунг.

Тоник рефлекслар табиий з^олатни (позани) са^лаб ту- 
ришга йуналтирилган, яъни тананинг фазода тусмоллани- 
шини (ориентирлаш), тана ^исмларининг узаро жойлаши- 
ши (одамда умурт^анинг ростланиши, икки oeiyia турищ, 
бошнинг тик з^олатдаги туриши)ни таъминлайди. Бу ре
флекслар тана э^олати узгарганда з^амда унинг вертикал, 
горизонтал текисликларда тугри айланма ^аракатида юзага 
читали.

Тоник рефлекслар уз йулида статик ва статокинетик 
рефлексларга булинади. Бу рефлекслар децеребрация и̂- 
линган з^айвонларда яхши намоён булади.

Статик рефлекслар тананинг фазода кучиб юриши би
лан богланмаган з^олда пассив ва актив узгаришлар нати
жасида содир булади. Булар поза (поза-тоник) ва ростлаш 
рефлексларидан иборат.

Бош з^олати танага нисбатан узгарганда (силжиганда) 
поза-тоник рефлекслари юзага чи^ади. Бундай шароитда 
таянч маркази узгариб, тана мувозанатининг бузилиш хав- 
фи тугилади. Натижада, бир ва^тда вестибуляр а  н ал  и зато- 
рининг отолит аппарати, буйиннинг п роп ри орец еп торлари  
з^амда тери рецепторлари таъсирланишидан п о за -т о н и к  
флекслари бошланади. Бу рефлекслар буйин, тана ва oeV 
^уллар, мушаклар тонусининг цайта тацсимланиши муи°" 
сабати билан тананинг таянч марказига нисбатан силжигз* 
^исмини са^лаб туради.

Бошнинг актив бурилиш оркасида мушаклар тонусин^ 
к,айта та^симланиши тананинг келажакда осонгина *УЧ 
юришига имкон яратади. Шунинг учун з а̂м яхши м3 _ 
к, ил ган спортчиларда тана бурилишидан олдин бош .
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зо-расм. Тана узунаси буйлаб 180° га бурилганда. денгиз чучцачаси 
боши табиий цолатининг тикланиши.

I) бош ушлаб турилиб, тананинг 180 га бурилиши; б) бош озод 
цилинган (цуйиб юборилган) цолат.

37-расм. Тана 90 га бурилганда, денгиз чучк,аси боши табиий 
Холатининг тикланиши. 

ва танаси кафт билан босиб гурилиб, танаси 90 га бурилган; 
боши озод дилинган (цуйиб юборилган); в) танаси озод цилинган 

(цуйиб юборилган).

л̂ ци. Агар буйин гипсланиб. бош ^аракати чегаралаб 
^  са, тана ^аракатининг аник^иги ва тезлиги бузилади. 
*оза-тоник рефлсксларининг мавжудлигини турли >;ай- 

синаб билиш мумкин.
Ш ан*омлари; полиэтилен пардадан тайёрланган сал- 

денгиз чучк;аси. 
лен *P**6a ^тказиш тартиби 1. Денгиз чучкаси полиэти- 
Р̂га«и^Да салФеткага утцизилади ва унинг табиий холати 

^"ЗДИ. Унинг олдинги ва орк;а оёк;лари букилган ва
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танасига я*;ин келтирилган бошининг тспаси юцорига 
тилган; боши, буйни ва гавласи эса танасининг б * * *  
ук;и буйича жойлашган.

2. Дснгиз чуч^аси тумшугидан ушланиб, боши кзк 
кутарилади. Бундай шароитда олдинги oeiyiapn узати*"1̂  
(35-расм), орк;а оёк;лари эса букилади ва шу турга кипу*3* 
з^айвонларга хос жавоб реакцияси кузатилади. Вцн

Тананинг табиий з^олати бузилганда, масалан. ТДн 
90° ёки 180° бурганда (бик;ин ёки чал^анча зузлат) n J j  
ланиш рефлекслари юзага чи^ади. Бундай шароитда табц1- 
з^олатни тиклаш учун тоник рефлексларнинг занжир^ 
мажмуаси намоён булади.

Иш анжомлари: полиэтилен пардадан тайёрланган сц 
фетка, денгиз чуч^аси.

Тажриба утказиш  тартиби. А. Денгиз чуч^асида вестл 
буляр анализаторнинг отолит аппаратидан бошланиб 
буйин мушакларигача берилувчи рефлексии кузатиш.

Хай вон елка томонидан ушланган з^олда юк;оригз 
кутарилади; кейин гавдаси 180° га бурилади ва бунда бош 
тепаси пастга к;аратилади. Бош аввал панжалар билан 
^исилади, кейин эса бушатилади. Бу билан у табиий 
з^олатни олишга з^аракат к,илади ва бош тепасини юморин 
буради (36-расм, а ).

Денгиз чуч^аси чанок; соз^асидан ушланиб, танаси боии 
билан пастга жойлашган вертикал з^олатга утказилади. 
Бундай з^олатда з а̂м бош тепа суяги ю^орига »;араган нор
мал з^олатни эгаллайди.

Денгиз чуч^асининг боши, оёцлари э^тиёткорлик билан 
тананинг таянч текислигига кафт ёки тахтача билан дисил' 
ган з^олда бирор ёнбошига жойлаштирилади, бундай з̂ олат 
у тинчламагунча ушлаб турилади. Кейин бош бушатилади 
Бунда з^ам бошнинг тепа цисми ю^орига йуналтирилган 
нормал з^олатни эгаллайди (36-расм, б).

Б. Денгиз чучк;асида буйиннинг мушак ва пай пропри- 
орецепторлари, тананинг проприорецепторлари ва тери Р1” 
цепторларидан бошланиб тана мушаклари ва оёкларига & 
рилувчи ростланиш рефлексларини кузатиш.

Олдинги тажриба к,айтирилади. Кафт ёрдамида бош т3' 
нага ^исилиб, денгиз чуч^аси бир би^инига ётцизилаз*- 
Кейин бош ва елка ^исми бушатилади: натижада бош 
паси билан тез ю^орига ва ундан сунг тананинг олди* 
^исмлари бурилади. Бундан кейин тананинг пастки К,,сМ 
бушатилади. Денгиз чуч^аси оёз^лари ёрдамида тиклан*
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• „асининг ор^аси билан 90° га бурилиб, табиий ^олатга 
кузатилади (37-расм).

^ ’Я^ягИЗ'чУ4^30” юк.°Рига кутарилиб, ор^аси пастга к,ара- 
Ауоилади ва у озод тушиши имконияти тасаввур к;илин- 

т «алда ташлаб юборилади. )^айвоннинг боши шу 
гзНпти ёк д а с т л а б к и  ^олатни эгаллайди. Сунг тананинг ол-

gjucMH ва oeiyiapn, кеиин чано»; ва ор^а ое^лари 
Д|1̂ ладй- Х^айвон завода 180° га бурил ад и ва туртта оёги 
'•^аН бараварига ерга тушади.

ЙШНИ расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Кузатилган
тик рефлексларни таърифланг. Поза-тоник ва ростлаш 

^ ек сл ар и  вазифасини курсатинг.
Статокинетик рефлекслар тананинг фазодаги актив ёки 

ассив кучиши натижасида юзага читали. Улар тана му- 
возанатини caiyiauira йуналтирилган. ^аракатлар табиатига 
кзраб рефлекслар 2 гуру^га булинади. Биринчи гуруз^ари 
J-олга борадиган ^аракат ва^тидаги чизицли тезланиш, 
нккинчи гуруз^лари эса айланма э^аракат ва^тидаги бурчак 
гезланиши таъсири натижасида намоён булади.

1. Чизтуш тезланиш натижасида руй берадиган стато
кинетик рефлекслар.-Бу типдаги рефлексларга пастга ту- 
шиш, кутарилиш (лифт) ^амда ерга ^униш рефлекслари 
киради. Булар отолит аппарати ва к;исман ярим айлана 
каналлар рецепторларининг таъсирланиши билан 6 o f -  
лантан.

Юцорига кутарила бошлаган пайтда мусбат тезланиш 
таъсирида оё^ларнинг ихтиёрсиз букилиши, бош ва тана
нинг эгилиши содир булади, охирида манфий тезланиш 
таъсирида о ё ^ а р  узатилади, бош ва тана тикланади. Па
стга тушаётган пайтда ю^орида ёзилган реакциялар тескари 
тартибда алмашинади. Худди мана шу "лифт" рефлексидир.

^униш рефлекси вертикал сакрашнинг таянчеиз фаза- 
сида юзага чи^ади. ^айвон ^авода булган пайтда уз тана 
огирлигини кутаришга тайёрланар экан, унинг оё1утр и  уза- 
т«лади ва олдинга йуналтирилади. Ерга тушганда оёютари 
пРУжинадек з^аракат ^илиб, бош ва танани ерга урилишдан 
саН-чайди.

Лифт” ва ^униш рефлекслари мавжудлигига денгиз 
'-'чКаси ва ^уёнда тажриба утказиб ишониш мумкин.

Ищ анжомлари: 10 х 10 см катталикдаги тахтача, по
пилен пардадан тайёрланган салфетка, денгиз чучкаси, 

WH.
Тажриба утказиш  тартиби. Денгиз чучкаси майдонга 

гирилади ва унинг ^олати урганилади: олдинги ва
ИЗ



38-расм . Т ез пастга тушиш пайтида денгиз чуч^аси позасининг
Узгариши.

а) дастлабки поза; б) тез тушишдан аввалги поза; в) тез ту!ииш бир. 
данига т^хтатилгандаги поза.

I
39-расм. Тез (суяб) опга харакатда денгиз чучк,аси позасининг

узгариши.
а) дастлабки поза; б) олга харакат даври да ги поза.

ор^а оё^лари букилган, боши кутарилган (38-расм, а ). Д*1 
нгиз чуч^аси майдонча билан бирга жойидан тез ю^ори1*| 
дам пастга кутарилиб, туширилади. Бундай ш ар о и тд а  у« 
гавда, бош, оё^ларининг з^олати ^андай у з г а р и ш и  куз 
лади. Тезлик билан пастга тушишнинг б о ш л ан и ш и д а  J eH 
чучцасининг олдинги ва ор^а оё^лари т у г р и л а н а д и , гавЯ 
ва боши кутарилади (38-расм, б). Т у ш и ш н и н г  охяр 
тусатдан тухтатилса, о ё^ ар и  букилади, боши ва гав  ̂
таянч сатз^га (тахтачага) ёпишади (3 8 -расм, ( 
Кутарилганда эса ю^орида курсатилган р еф л е к т о р  
ялар тескари тартибда алмашинади. „

Денгиз чуч^аси ю^орига кутарилади ва завода . J  
турилади: унинг оё^лари ярим букилган ва осилгаНJ i n  
булади. Кейин тезлик билан ерга к;араб з^ ар акат  К ]
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^аракат пайтида з^айвоннинг олдинги ва opi^a оё^лари 
1И ва олдинга чузилади, панжалари эса ел- 
мон ёзилади. Бу — цуниш рефлексидир. 

дгар ^Уён ва денгиз чуч^аси столга жойлаштирилиб, 
олга, тез з^аракатлантирилса, уларнинг oeiyiapnaa з^ам 

шундай з^олат юз беради.
[I. Бурчакли тезланиш таъсиридан келиб чицадиган ста- 

рефлекслар. Мусбат ва манфий бурчак тезлани- 
статокинетик рефлексларнинг мавжудлигига бацани 

узатиш билан осонгина ишонч з^осил к;илиш мумкин. 
k ИШ анжомлари: айланувчи курен, катта воронка, сувли 
жом, ба*а.

Тажриба утказиш  таритиби. 1. Бацанинг нотекис 
зйланма з^аракати пайтида з^осил булган статокинетик ре
флекслар характери кузатилади. Бунинг учун у айланувчи 
курсига утказилади, устидан катта воронка ёпилади ва тез- 
зз айлантирилади. Айланишнинг дастлабки даврида мусбат 
бурчак тезланиш таъсири остида ба^анинг боши айланишга 
нисбатан царма-^арши томонга бурилади. Бош кетидан шу 
томонга тана з а̂м ^айрилади. Айрим з^олларда мусбат бур
чак теаланиши таъсирида ба^анинг айланма з^аракатга цар- 
ма-карши томонга урмалаши кузатилади. Айланма з^аракат 
тухтагадан сунг, ба^анинг позаси дастлабки з^олатга келади.

2. Ба^а суви бор жомга туширилиб, жом айланувчи 
курсига жойлашти рилади. Айланма з^аракат ва^тида 
м^анинг з^аракатга ^арама-^арши томонга сузиши кузати-

Ишни расмийдаштиришга дойр тавсиялар. Сизга маъ- 
лУи булган статик ва статокинетик рефлексларни сананг. 
Ьарнинг рецептор майдонини ва аэ^амиятини курсатинг.

24-ИШ. БАК.А БОШ МИЯСИНИНГ З^АР ХИЛ 
ВУЛИМЛАРИНИНГ МУРАККАБ ЛОКОМОТОР АКТЛАРНИНГ 

ЮЗАГА ЧИК.ИШДАГИ РОЛИ

Б°ш мия з̂ ар хил ^исмларининг скелет мушакларининг 
““Усини идора ^илишдаги ролини аник^аш учун к;ир^иш 
л, ташлаш (экстирпация) усулларидан фойдаланила- 
цайв у Усуллар ёрдамида з а̂р хил синфга мансуб умурт^али 

мУшак тонусини идора ^илишда марказий ме- 
сУснятЛа^НИНГ УМУМИЙ ^змда цисман айрим узига хос ху- 
°-’ий б“ЭРИ ани*[ланган эди. Хусусан, баканинг МАСнинг 
Нйцц, ул"ми з^исобланган охирги миясининг олиб та шла- 

У**уман унинг позасида ва мураккаб келишилган
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з^аракатларида акс этмайди. Бацадан фару; л и уларок, Ма 
мун ва одамда бош мия ярим шарларини олиб т ац у ' 
з^аракатларнинг кескин бузилишига олиб келади.

Бульбар бак;а узи табиий з^олат булган утириш позас[ 
йуцотади. Лекин бундай ба^ада ростланиш (тугрилани 
рефлексларидан бири булган чал^анча ётишдан к,орин 
лан ётишга интилувчи рефлекс са^ланиб к;олади. Сут Э| 
зувчиларда бу рефлекс албатта урта миянинг иштиро] 
амалга оширилади.

Иш анжомлари: препаровка учун стол, 2 х 8 х 12 
катталикдаги ёгоч, узининг вертикал ук;и атрофида айл 
нувчи майдонча, катта шиша воронка, ликопча, жарро: 
асбоблари йигиндиси, иплар, сувли жом, иккита бака.

Тажриба утказиш  тартиби. Б аннинг табиий по: 
унинг огрш^ ча^ирувчи таъсирга реакцияси мураккаб 
комотор актларни содир к;илиш кобилияти кузат 
Ба^анинг бош тепа суягн ю^орига к;арагани, боши ва 
даси танасининг буйлама ук;и буйлаб жойлашгани, о| 
оёк^ари йигилгани, олдингилари эса узатилган з^олда iyd 
гани ани^ланади.

Бацанинг орца оёги таъсирланганда, унга жавобан у 
райди, бу мураккаб локомотор актдир. У мацсадга му] 
з^аракатни муста^ил бажариш имкониятига эга.

Бака тахтачага утказилиб, секин горизонтал хола 
вертикал ва аксинча з^олатга утказилади. Бундай uiaj 
ба^а узининг мувозанатини сак^лашга интилиб, тахтача! 
бир томонидан иккинчи томонига урмалаб утади. Ба̂ а 
наси буйлама буйича 180° бурилади ва чал^анча к у  
У бурилиб нормал позани эгаллайди.

Бак;а горизонтал текисликда тезланиш билан а 
рилади. Айланаётган пайтда бак;а бошини айл; 
з^аракатга нисбатан к;арама-^арши томонга буради. 
шу томонга унинг гавдаси з$ам ^айрилади ёки букила^

Бак;ани тахтачага утказилади, кейин у  туширилади 
кутарилади. Кутарилишнинг бошида бак;а т а я н ч  
та^алади (прижимается), унинг охирида эса оёк;лари 
кутарилади. Л

Кутарилишнинг боши ва охирида бир-бирга карам Т1 
ши реакциялар кузатилади.

Бак;анинг ростланиш, статокинетик рефлексларн*1 J  
раккаб локомотор актларни юзага чи^аришга кодчр j 
лиги ^ацида хулоса к;илинади. g fA

Охирги мияни икки томондан олиб таш лаш »и,и „ я

~месини
м. Мия кутиси ёрилиб, бош 
мияси очилган бака, 

^утисининг кесилган тери парча- 
6) калла суято копкоги олингандан 
J .  t —  миянинг кур и н и ш и ^^^^—

41-расм. Б ака бош миясининг кесиладиган сат*и. 
хирги мия; 2) орал и к мия; 3) урта мия (кУрув со\аси>; 4) мияча; 5) 

узунчок мия.

н калла ва тана чегарасигача териси икки еридан 
к;илиб кесилади. К,ирк;илган тери лахтаги пастга 

ирио цуйилади, натижада бош мия куринади (40-расм, 
Кичкина ^айчи ёрдамида эз^тиёткорлик билан, мияни 

*ароз^атламасдан, бош мия копкгиги ---------_«
мия ^опцоги кесилади ва олиб(40-расм, б).

Сунгра бош мия булимлари топографияси билан 
чик^лади. Охирги мия т о п и л а л и  —  "~

таш-

тани-«ларти  мия топилади ва наштар ёрдамида 
Юйидаги ^исмларидан ажратилади ва у  олиб ташланади

'-раем), ^ир^илган терилар чеккалари тортилиб, бир-би- Рига тикиб ц^йилади.

а и°еРациядан сунг охирги мияси олиб ташланган 6ак;а
Унинг ^имиРламаи утиради, бирок 15—30 минутдан сунг
Ти ^Р акат активлиги тикланади ва нормал з^олатини
са v а ?ади- Агар ба»;анинг орца оёги ён томонга тортил- 

Иигиб ОЛЯ пи --------арп»"' * -------

V /  Л П | Л  И  1 М П П П И  М П П Г !  1 и т и П Д « 1 1  U J i n w  I  ..............  ,  П ) о

ти. Бак;а танаси дока салфсткага уралади, с у  кг °> • к  Ктларн

__ г  ■... w i n  UE
‘йРУкГ яигиь олаДи, кучли огрик; берувчи таъсирга баца 
*ав,^'1̂ да турган булса, сакраб, сувда булса, сузиш билан 

^Ради. Бацанинг икки би*;инидаги териси таъсир- 
^ КУРиллайди. Шундай к;илиб, охирги

ба^ада нопмяп з^олатда туриш ва мураккаб ло-нормал " Г__  —
юзага чи^ариш сак^ланиб 
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1 Л
I

Мияча, урта, орали^ ва охирги мияларни тула олиб та^ 
лашнинг о^ибатлари. Бунинг учун бош^а ба^а ишлатиладй 
Аввало, унинг юцорида саналган тоник рефлексларни ва м, I 
раккаб локомотор актларни юзага чицаришга имконияти Те|, 
ширилади. Сунгра мияси очилади, курув думбо^чалари в. I 
мияча узунчо^ миядан ажратилиб, орали»; ва охирги I 
билан к;ушиб олиб ташланади, натижада ба^ада фа^ат узун. 
чок; ва ор^а миялар к;олади (бульбар баца). К,он орш и  пахта 
тампон ёрдамида тухтатилади, мия тери лахтаклари билаИ 
беркитилади ва бак;а шиша ^алпо^ча остига куйилади. 20-  
30 минутдан сунг, ю^орида ёзилган мезон (критерий) дан 
фойдаланиб, кузатишлар ^айтарилади.

Бульбар баханинг ^олати утирганда нотугри эканлиги 
боши ^уйига тушгани, танаси таянч тскисликка та^алиб тур| 
ганлигига ишонч >;осил килинади. Ба^а деярли з^амма му. 
раккаб локомотор актларни, барча статокинетик рефлекс
ларни юзага чи^ариши имкониятини йу^отади. У огриц 
чацирувчи таъсиротга сакраш (оёгини ^имирлата олса а̂м| 
ва чимчилаганда сувда сузиш билан жавоб бермайди. Агар 
бак;а утирган тахтача горизонтал з^олатдан вертикал з̂ олатга! 
уткази лса, у  мувозанати caiyiaui учун тахтачанинг бир чек- 
касидан бош^а чеккасига урмалаб ута олмайди ва шунинг 
учун  у йи^илади. Бульбар ба»;ада "лифт" ва ^арама-карши 
айланиш рефлекслари йук;. Унда фацат ягона, тоник рост- 
ланиш  рефлекси — айланиб олиш рефлекси булиб, баш 
чалк;анча ёт^ зи л са , у бир неча бор з^аракатланиб булса з;ам, 
к;орнини пастга айлантириб, табиий з^олатни эгаллайди.

Бульбар баханинг узунчоц мияси олиб т а ш л а н и ш и н и н г  

о^ибати. Бу тажриба учун аввалги тажрибада ишлатилгзн 
ба^а олинади. Уткир наштар ёрдамида кураклар со а̂сидая 
узунчок; мия ор^а миядан ажратилади, натижада ба^а ср̂ 31 
мияли булиб ^олади. 5—10 минут утгандан (ба^а орка кз- 
рахтлигидан чи^анидан) сунг тажриба утказишга кири | 
шилади. I

Орк;а мияли ба^ада табиий з^олат булмайди: бош ва та I 
таянч  юзада чузилиб ётади, оё^ мушакларининг таранг-11̂  
паст булади. Охирида статик ростланиш рефлекси йуКОл I 
чалк;анча стк;изилган ба^а бош^а тунтарила а Зма' „ I 
Ф а^атгина мушаклар таранглиги бироз сацланган оу'Л I 
тан а ва оёц териси таъсирланганда оддий с е гм е н т а р ^ !

флектор актлар булмиш букиш, ёзиш, артиш рефлеК 
билан жавоб беради. ^

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. 
миясининг схемасини чизинг, унинг б у л а к л а р и н и  ва
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0 0 1  курсатинг. Ба^а бош мияси з а̂р хил соз^аларининг 
*'щаклар тонуси ва локомотор актларни бош^аришдаги 
^миятини курсатинг.

25-ИШ. б а к ,а  у з у н ч о к , м и я с и д а  ф у н к ц и я л а р
ЖОЙЛАНИШИНИ АНИК.ЛАШ

М арказий асаб системаси, жумладан бош мияда функ-
и.яларнинг жойланишини урганиш учун ^адимдан таъсир- 

!ЗШ. кесиб олиб ташлаш, уни з а̂р хил сатз^ларидан к;ирк;иб 
к‘ й0ш, биоэлектрик потенциалларни ёзиб олиш ва бош^а 
-уллардан фойдаланилади. Электр токи ёрдамида 

маз̂ аллий таъсирлаш энг содда усул з^исобланади. Шунинг 
.■чуя з̂ ам бу усул фа^атгина уткир ва сурункали тажри- 
баларда ^улланибгина ^олмасдан, балки одам миясида опе
рация цилинаётган пайтда з^ам ^улланилади.

Узунчо^ мияни электр токи ёрдамида маз^аллий таъсир
лаш усули билан танишиб, унинг барча ^исмларининг фун
кционал жиз^атдан бир хил эмаслигини ба^а миясида жуда 
осов аниклаш мумкин.

Иш анжомлари: электрон стимулятор, пластинкали 
индифферент/ ва игнасимон /актив/ иккита электрод, 

препаровка учун асбоблар йигиндиси, жомча, дока салфет
ка, пахта тампонлари, ба^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Баханинг боши устидаги те
ри кесиб олиб ташланади: эз^тиёткорлик билан, ба^а мня- 
сини жаро^атламасдан калла бушлига очилади. Уткир на- 
штар ёрдамида мияча ор^а цисмидан ^ир^илади ва мияча, 
УРта, охирги мия бир йула олиб ташланади. Сунгра пахта 
еРДамида цолган узунчок; мия к;уритилади ва ба^а индиф- 
ферент электрод з^исобланган нам металл пластинкага 
■З-чх.анча ^илиб жойлаштирилади.

Узунчо^ мияни якка туртки бериб таъсирлаш учун сти- 
>чятор тайёрланади. Шу ма^садда игнасимон актив элек- 

‘ °̂д ^°щ мушакларга к;уйилиб, токнинг 6ycaFa кучи топи- 
L Сунгра тажрибага киришилади. Игнасимон электрод 

v-V*0^ миянинг зсар хил кисмларига текизилади. 
у жавоб
3У«чо1
РЗЩц

реакциясининг характери кузатилади. 
 ̂ миянинг олдинги булими таъсирланганда куз пир-

с°)̂ Ла Ва куз со^асининг ичкарига киришини ча^ирувчи 
огиз б°рлиги топИлади. Урта булими таъсирланганда 

си  ̂ агмаси мУшаги ^ис^ариб, унинг ю^орига ва па
ши ча^ирувчи соз^а борлиги ани^ланади.
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Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Ба*;анццг 
узунчо!^ миясини таъсирлаш учун ^урилмалар схсмасинй 
чизинг. Узунчо^ миянинг маълум сегментар ва сегментар 
усти марказларини сананг.

ФИЗИОЛОГИК ФУНКЦИЯЛАРНИ ГОРМОНАЛ 
ИДОРА К,ИЛИШ

26-ИШ. ОЛИБ ТАШЛАНГАН БАК,А КУЗИНИНГ 
(ЭНУКЛЕАЦИЯ) ЦОРАЧИЕИГА АДРЕНАЛИННИНГ ТАЪСИРи

Адреналин буйрак усти бези магиз моддасининг гормони 
хисобланади. Адреналин ^он томирга юборилганда ёКи 
кузга томизилганда ^орачи^ кенгаяди.

Адреналиннинг худди шундай таъсирини олиб ташлан- 
ган кузда ?^ам кузатиш мумкин.

Иш анжомлари: препаровка учун асбоблар йигиндиси, 
куз томизгич, жомча, 2 ойнак ёки фарфор косача, мил- 
лиметрли ^огоз булаги, 1 : 1000 ли адреналин эритмаси, 
ба^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Баканинг куз орщасидан 
ю^ори жагини кесиш билан бошсизлантирилади. Зонд ёр
дамида ор^а мия бузилади. Иккала куз олинади. 2 та ко- 
сачага 5 млдан Рингер эритмаси ^уйилади. )^ар бир куз 
алохида косачаларга жойлаштирилиб, ёруг жойга цуйилади. 
Миллиметрли ^огоз булаги ёрдамида з̂ ар бир кузнинг кора- 
чи*; диаметри улчанади. Косачаларнинг бирига 1:1000 ад
реналин эритмасидан 3 томчи томизилади. 25—30 минутдан 
кейин ^ар бир кузнинг ^орачиц диаметрлари текширилзди 
Тоза Рингер эритмасига жойлаштирилган куз ^орачигигз 
нисбатан адреналин томизилган эритмадаги кузнинг о̂рз- 
чи^ диаметри катта эканлиги ани^ланади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Кайдно- 
малар дафтарингизга иккита кузни айланалар к у р и н и ш и д а  

чизинг, ^ар бирининг марказида ^орачи^нинг тур л и  л**” 
метрлардаги айлана куринишшини тегишли а д р е н х ч и н н и  

таъсиригача ва ундан кейинги тегишли м и лл и м етр л зр Л  
катталигини ифодаланг.

2 7 - И Ш .  ИНСУЛИН ОРТИЦЛИГИНИНГ С И Ч Ц О Н Л А Р Г А  
ТАЪСИРИ

Инсулин ошцозон ости безининг эндокрин 
оролчалари) ^исмидаги ^-хужайралари томонидан и
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^ я л ади. Гормон 2 та занжирдан тузилган полипепти; 
, - 1И6, битта занжири 21 та, бошцаси 30 та аминокисло- 
тзлар цолдигини узида са^ай ди . Инсулиннинг физиологик 
т3ъсИРлаРиДан бири булиб, унинг ^ондаги цанд микуюрини 
ь(з1»лУм бир меъёрда ушлаб туришидир. Инсулин одам ва 
5оШК3 умуртцали з^айвоналарда, *;ондаги шакар ми^дорини 
к3майтирувчи ягона гормондир. Агар инсулин катта дозада 
юборилса ва ^ондаги к;анд микдори 2,250 ммоль/л дай ка- 
майса, у ^олда бош миянинг глюкоза билан таъминланиши 
бузилади ва гипогликемик карахтлик (шок) вужудга кела
ди.

Иш анжомлари: 2 та шиша банка, корнцанг (узун катта 
^исцич), туберкулин шприци, 1 мл ли шприц, инсулин, 
10% л и  глюкоза эритмаси, бир хил вазндаги (яхшиси 
20 г дан камро^) 24 соат давомида оч ^олдирилган 2 та 
о* сичцонлар.

Тажриба утказиш  тартиби. Тажриба 24 соат оч долган
2 та сич^онда утказилади. Хар бир сич^оннинг териси ос
тита 1 ТБ инсулин юборилиб, алохида банкаларга жой- 
лаштирилади. Сичк;онлардан бирининг корин бушлигига 
бир ва^тда 10% глюкоза эритмасидан з а̂м 1 мл юборилади. 
^айвонларнинг з^олати ва хатти-^аракати кузатилади. Ора- 
дан 40—60 мин уттач, глюкозасиз инсулин олган сичцонда 
пшогликемик карахтликнинг белгилари (гавда вазиятининг 
узгариши, нафаснинг тезлашуви, жунларнинг тикка 
булиши, з^аракат актларининг бузилиши, клонйк) тартиб- 
сиз тортишишлар пайдо булади. Сич^он са^ланаётган 
му^итнинг з^арорати ^анча юк,ори булса, инсулиннинг таъ- 
сири шунча тезро^ юзага чикади. Тортишиш з^уружи 20 с 
Ra ундан купрок, давом этади ва оцибатда ^айвонни улимга 
миб келиши мумкин. Шундай з^айвоннинг цорин 
бушлигига 10% ли глюкоза эритмасидан 1 мл юборилиши 
>нда бир неча минутдан сунг нормал з^олатнинг тиклани- 
Шига олиб келади. Инсулиндан кейино^ глюкоза юборилган 
СИцконда гипогликемик з^олатдаги тортишиш ва бошка ало- 
матлаР кузатилмайди.

**01Ни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. ^айвонга 
. Зсулин ва кейин глюкоза юборилганда унда содир булган 
^^И пларни дафтарингизда акс эттиринг. Гипогликемик
Ч-цГ*ТЛикнинг пайдо булиш ва унинг глюкоза юборил га н- 

утиб кетиш ва^тларини белгиланг. Цонда цанд
ШуВт*)Ининг бир меъёрда \шланиб туриш механизмини ту-

■ тиРинг.
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IV б у л и м

ОРГАНИЗМНИНГ ИЧКИ МУ^ИТИ. ИЧКИ М У^ИТ 
ДОИМИЙЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА К.АТНАШУВЧИ 

СИСТЕМАЛАР, ОРГАНЛАР ВА ЖАРАЁНЛАР

К(ОН

28-ИШ. ТЕКШИРИШ УЧУН К,ОН ОЛИШ

Куён ^улогидан цон олиш (хроник-сурункали таж р и б а ), 
Бир ^атор масалаларни ечиш учун экспериментда 
з^айвонлардан мунтазам равишда î oh олиш лозимдир, маса- 
лан, эмланган ^уёнлардан иммунли зардобни олиш. Щу 
ма^сад учун к^уён ^улогининг чекка венасидан ^он олинади.

^уён ^улогининг чекка венасидан ^он олиш усули унча 
мураккаб эмас.

Иш анжомлари: пинцет, лезвия, стаканча ёки пробир- 
калар, пахта, к;уён.

Тажриба утказиш  тартиби. К,он олиш интакт (соглом) 
з^айвонда наркозсиз (ухлатмасдан) олиб борилади. К,уён ол- 
диндан туйгазилади (сув билан).

Пинцет билан ^уён ^улогининг чеккасидан жунлар 
юлиб олинади. Териси ор^али чекка вена яхши куриниб 
туради. Лезвия билан вена устидан узунасига кесилади, 
цон идишга йигилади. Керакли ^оннинг ми^дори олинга- 
нидан сунг (бир олишда 70—80 мл гача) кесилган жой 
пахта билан ^исилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. К^уён ^улога 
чекка венасининг жойланишини чизинг.

К,уённинг уй^у артериясидан цон олиш (уткир тажри
ба). Бир к;атор физиологик, биокимёвий, иммунологик ва 
бош к, а ишларни бажаришда ^айвонлардан куп милорда 
к;он олиш лозим булади. К,уёнда бу бевосита (тугридан- 
тугри) уйцу артериясидан олиш билан утказилади.

Иш анжомлари: к;уён ма^камланадиган станок, пинцет- 
^ис^ич, ^айчилар, шиша илмо^лар, шприц, полиэтилея 
найчаси, стаканча ёки пробиркалар, 2% ли новокаин зрят- 
маси, иплар, бинтлар, ^уён.

Тажриба утказиш  тартиби. К,уён цорин т о м о н я я *  

юцорига ^илиб к;ул ва оё^ларидан богланади (маркам 
ланади). Буйин со^асидаги тери остига 2 мл 2% ли ново" 
каин эритмаси юборилади. Буйнидаги жунлар к,ирил ^  
Новокаин юборилганидан 5 мин утгач, буйнининг урт3 ^  
зиги буйлаб узунасига кесилади. Терилар 2 т о м о н г а
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буйин мушаклари орасига 2 мл 2% ли новокаин эрит- 
цзси юборилади. Ундан ташк;ари, мушаклар новокаин эрит- 
jiacw билан ^улланади. Улар чеккага кесиб сурилади, керак 
бу’ЛСД. оли^ ташланади. Трахея ва вена орасида ётган уй^у 
артерияси узунлиги 2—4 см цилиб атрофдан ажратилиб, 
бошга я*;ин жойдан богланади, юракка яцин жойдан 
богланади, юракка яцин жойдан эса боглам утказилиб, 
^„сцич *;уйилади. Богланган жой билан ^уйилган ^исцич 
орасидаги артерия девори ярмигача бурчак остида кесилади 
ва унга бурчак остида кесилган политэтилен трубкачаси 
киритилиб, боглам билан ма^камланади. Трубкачанинг буш 
гомони билан пробиркага энгаштирилиб, ^ис^ич олинади 
ва бир неча центрифуга пробиркалари тулгазилади. К,он 
йуцотишда куёнда ^алтираш, сапчишлар пайдо булиши 
мумкин, шунинг учун у цул билан ушлаб турилади. Сут 
эмизувчиларда i^oh тана вазнининг 1 / j 3 ^исмини ташкил 
этади, шунинг учун 2 кг вазнли ^уёнда 150 мл гача цон 
булади лекин амалда 100 мл гача >̂Он олиш мумкин.

Одамдан кон олиш. Клиник амалиётда ва бир ^атор 
масалаларни ечишда одамдан мунтазам к,он олиш лозим 
булади. HI у ма^сад учун к,он цул бармогидан олинади.

Иш анжомлари: скарификатор, пахта, спирт, эфир, йод. 
Тажриба утказиш  тартиби. К,он берувчи столга нис

батан ёни билан утириб, кафтини ю^орига ^аратган ^олда 
булини столга ^уяди. IV бармо^нинг охирги панжаси (фа
ланга) нинг териси спирт, кейин эса эфир билан яхшилаб 
артилади. Санчишдан олдин тери «^уру^ ^олда булиши ке
рак. Охирги панжанинг учи ён томонларидан с и к; и лад и ва 
стерилланган скарификаторнинг бехосдан тез ^аракати 
ор^али тери тешилади. Тешикнинг чу*;урлиги шундай 
булиши керакки, натижада охирги панжа учининг ёнлари- 
лан бармо^ни си^масдан ^оннинг уз ^олича чи*;иши таъ- 
минланиши лозим. К,оннинг биринчи томчиси артиб таш- 
ланади, кейингиси анализ учун ишлатилади. Томчи тери 
Уйлаб ок,маслиги керак.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. IV бар- 
^ ан î oh олишнинг афзаллигини тушунтиринг.

29-ИШ. к;0Н  ПЛАЗМАСИ ВА ЗАРДОБИНИ ОЛИШ

^ ° Н Плазмасини олиш. Клиника ва тад^ицотда бир 
ca,iaH текщиришлар ^он плазмаси билан утказилади. Ма- 

’ ^°н ивиш системасидаги плазма рекальцификацияси



вацтини аницлаш, плазманннг гепаринга булган толерант- 
лиги ва к- к. тесглари  плазмада урганилади.

Иш анжомлари: шиша стаканча, пробиркалар, пробир. 
каларни мувазанатловчи тарози, центрифуга, пенициллин 
флаконларн, стеклограф (шишага ёзувчи калам ), соф к0ц 
лимон кислотаси иатрийли тузининг 3,8%  ли эритмаси.

Тажриба уткази ш  тартиби. Цуёнинг кони 3,8%  ли ли
мон кислотасининг натриили тузи эритмаси куйилган шища 
стаканчага йигилг*дИ (консервант, кон нисбати — 1:9). К,он 
центрифуга пробиркаларига к;уйилиб, мувозанатга келти- 
рилади, 20 минут давомида минутига 1500 марта айлана- 
диган тезликда кс*н центрифугаланади. Чукма усти суюкли- 
ги (плазма) пенициллин флаконларнга олиб утилиб, кей- 
инги текширишлар учун ишлатилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. К,он плаз-  ̂
масининг асосий константаларини дафтарингизга езинг.

Зардобни олиси. к,он зардоби куплаб физиологик, био- 
химиявий, иммунологик ва бошка текширишларни бажа- 
ришда, масалан, ^он группасини ан и ^ аш , иммуноглобу- 
линларни олиш у~Чун ва к- к. да зарурдир.

Иш анжомлар**; пробиркалар, Пастер пипеткалари, про- 
биркаларни м увоа^натл0вчи тарози, центрифуга, пенициллин 
флаконларн, стеклограф  (шишага ёзувчи калам), соф кон.

Тажриба утка_зиш тартиби. К,уёнинг кони ва бир неча 
центрифуга пробь*ркаларига йигилади ва Пастер пипеткаси 
пробирка девориг-д ёпишган ^аватини ажратиш учун девор 
буйлаб "айлантирилади" Бу иш вак,ти-вакти билан кайта 
такрорланади. Праобиркалар 4" С з^ароратга эга булган хо
лодильник (совут-гич)ка 60 минутга жойлаштирилади. Про- 
биркаларни м уво зан атга  келтириб, 20 минут давомида ми
нутига 1000 мар-в-а айланадиган тезликда центрифугалана
ди. К,он зардоби пенициллин флаконларнга олиб утилади.

Ишни р а с м и ^ 1аштириш га дойр тавсиялар. Зардобнииг 
соф кон ва уни-здг плазмасига нисбатан булган фарКииЯ 
тушунтиринг.

30-ИШ. К;0Н а^АРДО БИ Н И Н Г БУФЕР х у с у с и я т л а р и н и  
К У З А Т --ц ш  (ФРИДЕНТАЛЬ ТАЖРИБАСИ)

Юк,ори т а б а ^ л И ^айвонлар, хусусан одам кони УзиН̂  
актив реакцияси^инг нисбатан доимийлиги билан а*Р^ 4  
туради. К,оннинг рн  катталиги 7,36 га тенг булиб. 
чегарасидан чик^чайди, яънн кучсиз ншцорийдир. ; ^  
лизм натижасида кислотали ва ишцорий моддалар узлу
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-онга тушиб туришига ^арпмасдан, цоннинг рН-доимийлиги 
^ д а б  турилади. Айницса, туцималарда кислотали модда- 
ар куп *осил булади (кумир, сут кислоталар ва ц . ц.). 

и^ьлумки, зардоб реакциясини и теорий к^илиш учун, унга 
дисгилланган сувга нисбатан бир неча ун маротаба (40—70) 
укзвчи натрийни куп ^ушишга тугри келади. Реакцияни 
кяслотали ^илиш учун эса зардобга бир неча юз маротаба 
(300—400) дистилланган сувга Караганда хлорид кислота- 
сяни куп *ушиш керак. Ван-Слайк буйича ^он буфер 
здомининг аник; улчами сифатида 10 мл к;оннинг pH ни 
битта бирликда узгартириш учун ^ушиш керак булган куч- 
ди ипп^ор кислотанинг грамм-эквивалент ми^дори 
хнсобланади. К,оннинг pH доимийлиги бутун бир к;атор ре
гулятор  механизмлар ва биринчи навбатда, к;оннинг буфер 
снстем алари  эвази^а таъминланади.

Иш анжомлари: 2 бюретка, 5 мл ли 2 пипетка, 4 ста- 
канчалар, 0,01 М уювчи калий эритмаси, 0,4 н водород 
хлорид кислотаси эритмаси, дистилланган сув, индикатор- 
лар: метилоранж ва фенолфталеин; 10 марта суюлтирилган 
цон зардоби.

Тажриба утказиш  тартиби. 2 та тоза стакан олиниб, 
уларнинг бирига 5 мл î oh зардоби, 2-чига 5 мл сув цуйилади, 
стаканларга 1 томчи метилоранждан томизилиб, санаган 
^олда 0,1 н водород хлорид кислотаси эритмаси билан 
чайк;аса, йу^олмайдиган цизил ранг ^осил булгунча титрла- 
нади ва томчилар сони ании^ланади. Титрлаш буфер хусуси- 
ятлари булмаган сувдан бошланиб, контроль учун ишлати- 
лади. Одатда титрлаш ^исоби содда булиши учун титрланган 
зритманинг миллилитрларида эмас, балки томчиларида олиб 
бориладн. Иккита стаканча олиниб, уларнинг бирига 5 мл 
зардоб, 2-сига эса 5 мл сув куйилади. ?^ар бир стаканчага 1 
томчидан фенолфталеин томизилиб, томчилар саналган 
^олда 1 минут давомида йу^олмайдиган оч бинафша ранг 
^осил булгунча 0,01 н уювчи калий эритмаси билан титр- 
ланади (рангни янаям ани^рок; та^ослаш  учун иккала ста- 
канчаларни оц ^огозга ^атор з^олда цуйиб олиш керак).

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Сув ва за- 
йаобии титрлаш учун неча томчи ишцор кетганини 
®*И1У,анг. Сув ва зардобни титрлаш учун неча томчи кис- 

кетганини аникутнг. Реакцияни ишкорий *;илиш учун, 
? Вчи калийни сувга Караганда зардобга неча марта куп 

^иишни ^исоблаб чизинг. Реакцияни кислотали ^илиш 
неч” ВОДоР°д хлорид кислотасини сувга Караганда зардобга 

Марта куп кушишни ^исоблаб чикинг /Зардобнинг ун
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маротаба суюлтирилганини эсда тутинг/. К,ондаги буфер 
системаларининг номини айтинг. К,он зардобидаги водород 
хлорид кислотаси ва уювчи калийнинг нейтралланиш р;,. 
акцияси тенгламасини ёзинг.

31-ИШ. ГОРЯЕВ ^ИСОБЛАШ КАМЕРАСИДА К;ОННИНГ 
Ш АКЛЛИ ЭЛЕМЕНТЛАРИНИ САНАШ

Цон сую^ ^исмдан — плазмадан ва ундаги муалла^ 
^олдаги элементлар: эритроцитлар, лейкоцитлар, тромбо- 
цитлардан иборат. ^оннинг 45 фоизга якинини шаклли эле
ментлар, долган 55 фоизини плазма ташкил ^илади. Шак
лли элементлар ми>уюрини уларнинг I мкл к;ондаги сони 
билан ифодалаш ^абул ^илинган.

К,онда уртача эритроцитлар 4 ,5— 5 - 1 0 12/л (4500000— 
5000000 I мклда), лейкоцитлар 4—9 • 109/л (I мклда 4000— 
9000), тромбоцитлар 3000- 109/л (I мклда 300000).

Бармокушн олинган ^оннинг шаклли элементларини са- 
наш учун ^улай булган керакли з^ужайралар концентраци- 
ясини яратиш учун махсус аралаштиргич (Меланжер) ларда 
î oh суюлтирилади (42-расм). Суюлтирилган к,он билан са- 
но»; камераси туддирилиб (43-расм), микроскоп остида 
шаклли элементлар сони саналади. Суюлтирилган ^оннинг 
миодори ва камеранинг ^амжини билган з^олда, 1 мкл соф 
^ондаги з̂ он таначаларнинг сони з^исобланади.

Иш анжомлари: микроскоп, Горяев з^исоб камераси, 
з^изил ва oi  ̂ з̂ он таначалари учун меланжерлар, скарифи
катор, суюлтирувчи суюцликлар учун 2 ликопча, пахта, 
3% ли натрий хлорид эритмаси, метилен куки билан 
буялган 5%  сирка кислотаси эритмаси, спирт, йод, эфир. 
Иш одамда олиб борилади.

Меланжер пипетка булиб, ампуласимон кенгайиш жойи 
булади. Ампулада ^онни яхши аралаштириш у ч у н  шиша 
таё^ча (бусинка) булади. Капиллярда 2 белги б ули б  — 0,5 
ва 1, учинчи белги ампуласимон кенгайишдан ю ^орида ту
ради, меланжерда эритроцит ва тромбоцитлар у ч у н  —101- 
лейкоцитлар учун — И . Охирги белгилар ампула 
з^ажмининг капилляр з^ажмидан Неча марта катта эканлй' 
гини курсатади. Эритроцитларни санашда уларни бужмаи- 
тирувчи 3% NaCi нинг гипертоник эритмаси с у ю л т и р п ,‘| 

сифатида цуллаиилади. Лейкоцитларни санаш уч у н  метИ( 
лен куки билан буялган 5% ли сирка кислотаси эритмас 
^улланилади. Кислота шаклли элементлар цобигини 6.v 
ди, буё^ эса ок кон з^ужайралар (лейкоцитлар) ядр0*-"
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Щ 42-расм. Кон шаклли эле- 
ивнтлари учун меланж ер 

/а) ва меланж ерларга кон- 
ни олиш (б).

1) эритроцитлар учун мелан-
2) лейкоцитлар учун ме- 

. ланжер.

43-расм. Горяевнинг хисоб- 
лаш камераси. 

а) тепадан куриниши; б) ёни- 
дан куриниши; в) Горяев т^ри.

буяйди. Бунда эритроцитлар куринмайди ва лейкоцитларни 
санаш учун хала^ит бермайди.

^исоб камераси калин предмет ойна булиб, урта 
^исмида 4 та кичкина тарновчаси бор. Улар орасида 
, та тор пластинкалар з^осил булади. Урта пластинка 
енидагилардан 0,1 мм паст булиб, кундаланг тарновча 
°Р^али тенг иккига булинган. Тарновчанинг иккала то- 
м°вида тур жойлашган.

Ьн пластинкаларнинг уртадагисига нисбатан 0,1 мм га 
^  ВД булганлиш учун, улар устига ёпувчи ёки к;опловчи 
Чу Кровное стекло) юп^а ойна ^уйилганда, тур устида 

^лиги 0,1 мм булган камера з^осил булади.
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Горяев тури (43-в раемга каранг) 225 та (15 х 15) ка 
квадратлардан иборат. Х,ар учинчи квадрат ^ушцМч 
кундаланг ва узунасига кетган чизиЦлар ёрдамида 16 
кичик квадратчаларга булинган. Кичкина квадратчалар^ 
булинган буидай катта квадратлардан турда 25 та. КиЧИ(, I 
квадрат томони 1/20 мм, майдони 1/го х 1 /го5* 1 /4оо Мм2 I 
Шундай деб аталувчи кичик квадрат ^ажми 1/400 х 1/10* I 
“  * /4000 ММ3.

Тажриба утказиш  тартиби. 1. Иш бошлашдан аввал I 
^исоблаш камераси турининг тузилишини тушуниб олиш ке- 
рак. Бунинг учун камера микроскоп остига жойлаштириладн I 
ва аввал кичик, кейин эса катта катталаштиришда тур к у риб 
чикилади, кичик ва катта квадратлар излаб топилади.

2. Махсус косачаларга (чашечки) ёки огзи кенг бутилка- 
чаларга к;онни суюлтириш учун эритмалар: эритроцитлар учун 
3% ли натрий хлорид ва лейкоцитлар учун 5% ли метилен 
куки билан буялган сирка кислотаси эритмалари и^йилали.

3. Меланжерларга к;он олинади. К,он чап ^улнинг 4- 
бармогидан олинади. Биринчи чиц^ан томчи пахта тампони 
билан артиб ташланади. Иккинчи томчи ^онга эритроцит 
меланжерининг охири (учи) ботирилиб, горизонтал холатда 
ушлаганча капиллярга >̂ аво пуфакчаси кирмаслигини на- 
зорат к;илиб, 0 ,5  белгисигача к;он олинади. К,он ивигунича 
тезлик билан меланжер охири 3% ли натрий хлорид эрит- 
масига олиб утилиб, 101 белгисигача, ундан олинади. яъни 
цон 200 марта суюлтирилади. Бундан кейин, аралаштиргич 
яна горизонтал ^олатга утказилади ва столга куйилади. 
Шундай усул билан лейкоцитлар меланжерининг 0.5 бел
гисигача î oh ва 11 белгисигача сирка кислотаси олинади, 
яъни к;он 20 марта суюлтирилади.

Эритроцитларни санаш. Эритроцитлар учун тулдирилган 
меланжер ^улга олиниб, унинг охирлари III ва I бармок;лар 
билан беркитилган з^олда 1 мин давомида силкитилади. Кон 
пухталик билан аралаштирилганидац сунг, уша захоти ол- 
диндан 1—2 томчи таш*;арига чицазилиб, кичик томчи ка- 
мера турига томизилади. Олдиндан ишк;алаш йули билан 
пухта ёпилган ^опловчи ойнак билан камера ёпилади (бундз

унда
сую^лик камеранинг ён пластинкаларига тушиб ка11̂ и

----- ------------------------------ .
Ньютон ^ал^аси булиши керак). Ортик;ча эритма тарновча- 
ларга о^иб тушади. Агар томчи ута катта булса, Ун1а

мумкин ва ^аватнинг *;алинлиги 0,1 мм дан катта .
Бу >̂ олда камерани дистилланган сув билан ювиш кеР3̂  
*̂ УРУ*̂  дока билан артилиб, кайтадан тулгазилади. Суюл . 
рилган *;онни меланжерда яна аралаштирмо^ лозим

•Камера тулгазилиб, микроскоп остига куйилади ва агар 
^релли элементлар бир меъёрда жойлашган булса, санашга 
йр^щилади. Эритроцитларни катта катталаштиргичда са- 

[цВ кулайдир (окуляр х 7, объектив х 40).
Цони^арли маълумот олиш учун эритроцитларни тур- 

инг ^а Р жойларида жойлашган 5 та катта квадратларда 
керак, масалан, диагонал буйича, бошланишда ^огоз 

^зрагида 5 та катта квадратлар чизилиб, улар 16 та кичик 
квЗДРатчалаРга ва ^а Р ^ир кичик квадратчага топилган 
,рИтроцитларнинг сони ёзилиши тавсия этиЛади. Кйчик 
квадратчалар чегарасида жойлашган ^ужайраларни 2 мар- 
гздан санамаслик учун Егоров ^оидаси цулланилади: квад- 
^тчанинг ичида, чап ва юцори чегарасида ётувчи 
^жайралар муайян квадратчага тааллу^ли булиб ^исоб- 
ланади. Квадратчаларнинг унг ва пастки чегарасида ётувчи 
эритроцитлар саналмайди. Шундай к;илиб, эритроцитлар- 
н.инг сони (А) 5 та квадратларда саналиб (80 та кичигини 
ташкил цилади), кичкина квадратчадаги эритроцитларнинг 
уртача арифметик сони (А/80) топилади. Кичик квадратча 
.стидаги камера цамжи '/4000 мм3 лигини билган ){олда, 
топилган сон 4000 га купайтирилади, бунда I мкл суюл- 
тирилган цондаги эритроцитлар сони топилади. Топилган 
сон суюлтириш даражаси — 200 га купайтирилади. I мкл 
соф цондаги эритроцитларнинг ми*уюри ани^ланади. Шун
дай цилиб, эритроцитлар ми^орини ^исоблаб чи^иш фор- 
муласи цуйидагича:

X = А 4000 200 
80 бу ерда:

X - эритроцитларнинг изланаётган сони;
А — 80 та кичик квадратчалардаги эритроцитлар сони.

Лейкоцитларни санаш. Тулдирилган лейкоцитлар ме- 
ланжеРИ олинади ва эритроцитларни санашда тавсия эти- 
^ ’’знидай Килиб, унинг ичидагилар аралаштирилган, хи- 
(•гяаш камераси тулдирилади. Ани^ натижаларга эга 
чи гс ^ис°б 400 та кичик квадратларни ташкил этув- 
*«чи ^  катта квадратларда утказилади. Лейкоцитларни 
нащк катталаштиргичда (окуляр х 15, объектив х 20) са- 

'У'лайроцдир.
Учу* Цондаги лейкоцитларнинг микуюрини ^исоблаш 

формула:
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X — 1 мкл соф конлаги лейкоцитларнинг изланаётгац 
сони,

В — 25 та катта (400 та кичик) квадратлардаги лейко
цитларнинг сони.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Т екш и  рила, 
ётган 1 мкл ^ондаги эритроцит ва лейкоцитларнинг сонини 
ёзинг. ^исоблаш камераси билан ишлаш принципини Ва 
к;оннинг шаклли элементларини х;исоблаш формуласини ту- 
шунтирииг.

Ж авадян усули буйича тромбоцитларни ^исоблащ. 
Тромбоцитлар ^оннинг ивиш процессида катта роль 
уйнайди, чунки уларда ^он ивишда катнашувчи ноактив 
фермент — протромбокиназа бор. Нормада 1 мкл к;онда 
200000—300000 тромбоцитлар булади.

Иш анжомлари: микроскоп, ^исоблаш камераси, кизил 
цон (эритроцит) учун аралаштиргич (меланжер), скарифи
катор, спирт, йод, пахта, к;онни суюлтиришга ишлатила- 
диган эритма.

Эритмани тайёрлаш учун 100 мл дистилланган сувгз 
3,8 г лимон кислотаси, 0,57 г ош тузи, 0,15 г метилен 
куки олинади. Эритма к,айнатилади, совутилади, фильтр- 
ланади, кейин эса унга 2—3 томчи уткир (крепкий) фор-1 
малин кушилади.

Тажриба утказиш тартиби. Скарификатор би лан  бармоц 
санчилиб, эритроцитлар меланжернинг 0,5 б елги си гач а  кон | 
олинади. Уша за^отиё^ у  101 (200 марта) б ел ги си гач а  эрит
ма билан суюлтирилади. Уни кулнинг I ва III бармоцларв 
орасида меланжернинг охирлари кисилиб, п у х т а л и к  билан 
аралаштирилади. Тромбоцитлар метилен к у к и г а  буялип® 
учун меланжер 10— 15 минутга тинч ^олатда цолдирилад*!

К,айта аралаштиргач, 2—3 томчи эритма п ах та га_  _  _  .  сУвГ1
I томчиси к;оплаш ойнаги остидаги хисоблаш камерзс*11* 
томизилади. Т р о м б о ц и т л а р н и  санаш к а т т а  к а т т а л а ш т и р г * *  

остида утказилади. Агар ^амма шароитларга т у г р и  ам 
^илинса, камерадаги тромбоцитлар ^аво ранг булак-палз-^ ■ 
(глыбок) куринишга эга булиб, эритроцитлар орасида ^  I 
тазам  равишда жойлашган булади. Уларнинг 25 та ^  
квадратлардаги сони саналади ва т р о м б о ц и т л а р н и н г  

Куйидаги формула буйича ^исоблаб чикилади:

44-расм. Целлоскоп схемаси.
К  симобли манометр; 2 ) вакуум системаси: 3 ) шиша пай ;  4 ) элект

род; 5» пробирка; h) калибрланган тешик — апертура; 7) стаканча: 8) 
иккинчи электрод; 9) гор* жумрак; 10) истеъмол манбаи; а,б) синалув- 

чи цон \ажминиит сат.\лари

„  _ С 4 0 0 0  2 0 0  

4 0 0

бунда: С — тромбоцитларнинг 2 5  та катта квадратлар
даги (400 та кичигини ташкил ^илади) сони.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. I мкл ^он- 
даги тромбоцитларнинг микдорини ёзинг. Тромбоцитлар
нинг асосий функцияларини санаб утинг.

32-ИШ. ШАКЛЛИ ЭЛЕМЕНТЛАРНИ АВТОМАТИК ТАРЗДА 
.^ИСОВЛАШ

^оннинг шаклли элементлари ^исобини тезлаштириш 
учун махсус прибор (асбоб) — целлоскоплардан фойдала
нилади. Бу приборлар датчик, кучайтиргич ва иккита од- 
дий регистратор — осциллоскоп ва рацам рсгистраторлари- 
лан тузилгандир ( 4 4 - р а с м ) .

Приборни ишга ^озирлаш. ундан фойдаланиш ва ^он 
Шаклли элементларини ^исоблаш учун зарур булган эрит- 
*алаРни тайёрлаш каби ишлар прибор иловасига монанд 
ч Лда олиб борилади. Эритмалар, агар уларнинг таркибида 

заррачалар булса, уларни приборнинг к,он 
,Лааира'1аРи билан биргаликда санаб ^ у й м а с л и к  учун. 
чала °'1диндан албатта фильтрланади. Т а й ё р л а н г а н  эрит- 

Иц|Ра>̂амлар °РКали белгиланади, масалан, 1, И, III. 
ан* ОМлаРИ: Кон шаклли элементларини автоматик 

санащ учун мулжалланган электрон прибор (целло-



скоп), стерилланган скарификатор, фильтр ^огоз, пахта, 
цонни суюлтириш учун оддиндан тайёрланган эритмалар’ 
спирт, эфир, йод. Текшириш объекти— одам к;они.

Тажриба утказиш  тартиби. Эритроцитларни санащ. 
Эритроцитларни санашдан аввал датчик электродлар 
уртасидаги туташтирувчи электролит (тайёрланган эритма
ларнинг бири ор^али) билан тулдирилади ва прибор асбоб- 
нинг сезувчанлиги эритроцитлар диаметрига тугри келади- 
ган тегишли заррачаларни санашга цуйилади. Бунда кичик 
диаметрдаги заррачалар (масалан, тромбоцитлар) целло- 
скоп билан саналмайди. Жумрак ёрдамида симобли мано
метр вакуумли система билан ^ушилади ва манометрдагн 
"симоб "б” белгисидан пастга силжитилади.

К,он бармоодан оддий усул билан целлоскоп комплек-** 
сида са^ланувчи махсус капилляр ёрдамида олинади. Ка
пилляр "^он" белгисигача тулдирилади ва ^оннинг бу 
микдори пробиркага аввалдан ^уйилган 4 мл I эритма би
лан аралаштирилади. Аралашма яхши аралаштирилиб, ун- 
дан 0,55 мл олинади ва 20 мл II эритмаси билан стаканга 
^уйилади. Синалувчи ^он ^уйилган стакан приборга жой- 
лаштирилади.

Жумрак билан манометр вакуумли системадан узилади. 
Огирлик кучи таъсири остида манометрдаги симоб силжий 
бошлайди ва суюлтирилган синалувчи цонни прибор ор^али 
сура бошлайди. Эритроцитларнинг прибор ор^али утишида 
датчикнинг ^аршилиги узгаради ва осциллоскоп экранида 
кузатилувчи электр сигналлари шакллана бошлайди. Ма
нометрдаги симоб "б" сат^га етганда контактлар туташади 
ва шу дамда ра^ам регистратори ишга тушади. Ракам ре- 
гистратори "а" ва "б" сатэушр билан чегараланган синалувчи 
^оннинг маълум бир хил з^ажмидаги эр и тро ц и тлар н и  сан- 
айди. Симоб "а” сат^га етганда >;исоб тухтайди. 1 мм яХ' 
лит цондаги эритроцитларнинг сонини аник;лаш уч ун  одам- 
да рацам регистраторининг курсатган мюуюри ^оннинг су 
юлиш даражасига купайтирилади. 4

Лейкоцитларни санаш. Лейкоцитларни санаш >4-vH 
мл I эритмада суюлтирилган цон билан пробирка :’РиТ\,. 
цитларни гемолиз ^илувчи 0,1 мл III эр и тм ад а н  ^  
рилади. 1—2 минутдан сунг шунинг узига 12 мл И 
мадан ^ушилади. Натижада гемолизланган эритроииъ ^  
билан суюлтирилган синалувчи ^он олинади. Син<ы. 
цон целлоскопга жойлаштирилиб, эритроцитларД‘,г 
лейкоцитларни санаш утказилади. Приборнинг сезув4, 
ги лейкоцитларнинг уртача диаметридан кичик бл'ЛГ»
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■ т
рр|чаларни ^исобламайдиган к;илиб куйилади. Лейкоцит- 
дзрни ута  аникликда ^исоблаш учун олинган кийматда тар- 
добнга 4 мл I эритма, 12 мл II эритма ва 0,1 мл III эритма 
1дфувчи контролни текширишдаги топилган заррачалар со-

чи^ариб таш ланади .
- "Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Целлоскоп 

схемасини чизинг ва унинг ишлаш принципини туш унти- 
рданг. Утказилган текширишлар натижаларини ёзинг.

ЗЗ-ИШ. ГЕМАТОКРИТ К^РСАТКИЧИНИ (СОНИНИ) АНИК.ЛАШ

^оннинг шаклли элементлари микдорини соф ^оннинг 
плазма микдорига нисбатининг %ларда ифодаланиши ге
матокрит курсаткичй дейилади. Нормада бу курсаткич кат- 
таларда 40—45% , чакалокларда 50—55% , 5 ёшда эса 30— 
40% га тенг. Гематокрит сони к,оннинг асосий константа- 
ларидан бири булиб, унинг узгариши купгина патологик 
^олатларда кузатилади.

Иш анжомлари: шкляр центрифугаси, гематокрит ка- 
пилляри, 5% ли лимон кислотасининг натрийли тузи эрит
маси, кон.

Тажриба утказиш тартиби. Анализ учун кон одам 
Кулининг бармогидан олинади ёки бу иш куённинг кони 
билан килинади. Гематокрит капилляри лимон кислотаси
нинг натрийли тузи эритмаси билан ювилиб, кон билан 
тулгазилади ва минутига 3000 марта центрифуга аппара- 
тида 30 минут давомида айлантирилади. Бунда марказга 
интилиш кучи таъсирида коннинг шаклли элементлари ка- 
пидлярнинг перифернк (чекка) кисмига йигилади. Центри
фуга Уки я*;инида эса плазма устуни колади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Центрифу- 
галаб булгач, шаклли элементлар устунининг узунлигини 
зннкланг. Гематокрит сонини кисобланг.

Изо^: (кушимча бизники) ЭЧТ эритроцитларнинг 
>*,иш тезлиги учун олинган лимон кислотасининг натрий- 

'{Ьпй'ГУЗИ билан аралаштирилган кон аралашмасидан кам 
^*Даланиш мумкин. Бунда кисоб куйидагича булади: 80 

/о А — X
^  гематокритда топилган сон, иккига купайтирилиши 
аРа. * ч^нки капиллярда 0—50 сонлари бор, холос. 80 — 
рилв|ШМаДаги ^он яхлит (суюлтирилмаган) колатга келти- 
'20п Н ^Ралашмада) кон ва эритма нисбати 4:1 га тенг 

50 эритма).
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34-ИШ. К^ОНДАГИ ГЕМОГЛОБИН МИКДОРИНИ САЛИ УСУти 
БУЙИЧА АНИКЛАШ

Гемоглобин эритроцитларнинг асосий таркибий к;исмн 
булади. Бу о^сил — глобин ва пигмент — гемдан тузилган 
мураккаб хромопротеид булиб, ^оннинг ранги унга богли» 
Гемнинг таркибига уни кислород билан бирикма ^оси.1 
к,илиш кобилиятини берувчи бир атом темир киради.

Конда гемоглобиннинг мик;дори (содержание) соглоц, 
аёлларда 120—140 г/л. эркакларда эса 130—160 г/лни т;1Ц1. 
кил к;илади.

К,онда гемоглобиннинг мицдори калориметрик усуллар 
билан аннцланади, улардан бири (Салининг гематин усули) 
гемоглобиннинг водород хлорид кислотаси билан жигар ранг 
тургун эритманинг з^осил булишига асосланган.

Сали гемометри штатив булиб (45-расм), унинг орка** 
деворчаси оц, жилосиз. хира шишадан иборат. Штативга 
бир хил диаметрдаги 3 та пробирка цуйилган. 2 та чеки 
пробиркалар (а) пайвандланган булиб, узида хлорид гема- 
тиннинг стандарт эритмасини тутади: уртанчаси (б) дара- 
жаларга булинган. У тад^ицот (солиштириш) учун 
мулжалланган. Асбобга 20 мм3 белгиси билан пипетка ва 
шиша таёкча илова ^нлинади. Хлорид гематиннинг стан
дарт эритмаси 167 г/л гемоглобинга тугри келади.

Иш анжомлари: Сали гемометри, пипетка, скарифика
тор, rjaxTa, 0,1 н водород хлорид кислотаси эритмаси, 
спирт, эфир, йод, дистилланган сув. Иш одамда олиб бо- 
рилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Уртанча пробирканинг бел
гисигача 0,1 н водород хлорид кислотаси цуйилади. Пипет
ка билан бармо^ан  20 мм3 к;он олиниб ва у пахтала зр- 
тилиб, уша за^отиёц к;он пробирка ичидаги аралаш ма бар- 
мок, билан пробирка тубига шундай ^илиб пуфланадикн. 
бунда кислотанинг ю^ори цатлами буялмаган ^олда 
Пипетка чицарилмасдан кислотанинг буялмаган юкори 
лами билан чай^алади, шундан кейин, пробирка ТУ° 
чертиб аралаштирилади ва 5—10 минутга штат 
куйилади. Бу ва^т ичида гемоглобин хлорид кислота 
тинига тула айланиши керак. Кейин п р оби ркага  Д" 
ланган сувдан эритма ранги стандарт ранг билан оир 
булгунча томчилаб кушиб борилади (сув куш иб. 
шиша таёкча билан аралаштирилади). ^

Олинган эритма сатхида турган рацам текш«Ри- 
к^онда гемоглобин мицдорини курсатади.
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ак-расм. Сали гемометри 
^капилляр. Изохи матнда 

берилган.

М -
а

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. К,онда ге
моглобин ми^дорини ан и ^ аш  усулининг принципини ту- 
шунтиринг.

К,ондаги гемоглобин микдорини фотоэлектроколориметр 
‘•рдамида аницлаш мумкин. Асбобнинг ишлаш принципи 
КУйидагидан иборат. Агар узида гемоглобин тутувчи эритма 
«фуглик манбаи билан фотоэлемент уртасига жойлаштирил- 
■̂ фотоэлементнинг ёритилиш даражаси эритмадаги гемог- 

лобнн ми^дорида боглпклиги аник,ланади. Шундай ^илиб, 
3Р«тмадаги гемоглобин мик^зори канча куп булса, шунча-
• маълум узунликдаги ёрутлик нурларининг ми^дори фо- 
кам!*!!!171̂3 кам тегаДи ва шу билан бирга унда шунча

Мф Т°К ^УзгалаДи-
тори 0ТадлектР°к °л  ори метр (46-расм) кучланиш стабилиза- 
лИз н’ стрелкали гальванометр, суюлтирилган ва гемо- 

Кон намунаси учун кювет (ваннача) ва потен- 
ИщРДан тузилган.

анж°млари: (Ьотоэлектооколоримето, стерилланган

35-ИШ. ФОТОЭЛЕКТРОКОЛОРИМЕТР ЁРДАМИДА 
ГЕМОГЛОБИН МИКДОРИНИ АНИКДАШ



46-расм Фотоэлектроколориметрнинг блок-схемаси

Тажриба утказиш  тартиби. Гемоглобинни аниклаш учун 
Кон бармокдан оддий усул буйича капиллярнинг кон (кровь) 
белгисигача олинади ва у пробиркада 4 мл I эритма билан 
аралаштирилади. Шу пробиркага 0,1 мл 111 эритма! 
Кушилади. Аралашма кюветга (ваннагд) куйилади. 1—2 ми- 
нутдан сунг гемолиз кузатилади. Гальванометр стабилизатор 
билан охиргиси эса тармок билан уланади. Кейин асбоб па- 
нелидаги (олдида) туткичларни тегишли инструкция буйича 
бошкариб, гемоглобин микдори таркибидаги гемоглобиннинг 
нисбий микдори фоиз кисобида аникланади. Олинган нати- 
жаларга асосланиб, кондаги гемоглобиннинг абсолют мицдо- 
ри кисоблаб чикилади. Анализнинг камма муолажаси Цон 
олиш вакти кисобланмай) 1—2 минутни ташкил этади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Текширилз- 
ётган кондаги гемоглобин микдорини ёзинг. У ш бу усулнинг 
афзаллигини тавсифланг.

36-ИШ. К.ОННИНГ РАНГ К^РСАТКИЧИНИ ^ИСОБЛАШ
гоКондаги гемоглобин микдори билан эритроцитлар  ‘ 

уртасидаги нисбат ранг курсаткичи деб аталади . 
курсаткичи эритроцитларнинг гемоглобин билан туи*1 
даражасини баколашга имкон беради. ,

Нормада 1 мкл конда 166 10-6 г гемоглобин булио- • j 
га кура, I та эритроцитдаги гемоглобиннинг миКД°Р

= 33 1 0 -12 г ёки 33 пг тенг (пикогр3
5 ’°  10 «иг **33 пг катталик, яъни эритроцитдаги г е м о г л о б и н н
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Ьадаги мицдорини битта (бирлик) деб ^абул цилинади ва 
ранг курсаткичи деб ифодаланади.
£; Амалда ранг курсаткичи (РК) г/л ларда ифодаланган 
гемоглобин концентрациясини 1 мкл ^ондаги эритроцитлар 
ми^дорининг дастлабки 3 та ра*;амига булиб, олинган 
цийматни 3 га купайтириш билан ^исоблаб чициладн:

П1/- гемоглобин, г!л ~Г К. =* —---------- ■--------------------------------------  • J .
/ мкл баги эритроцитлар сони

(дастлабки 3 т а  ракрм)

Ч Патологик ^олатларда РК бирдан катта ёки кичик 
булиши мумкин (гиперхромазия ёки гипохромазия). Пато- 
логияда РК ни ани1у 1аш ало^ида а^амиятга эга.

Тажриба утказиш тартиби. Текширилаётган одам фо
нила бир ва^тда гемоглобин ва эритроцитлар мик^зори 
дни^ланиб, ю^орида курсатилган формула буйича РК 
^исоблаб чи^илади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. К,оннинг РК 
зеб нимага айтилади? К,он РК нинг согломлардаги уртача 
кийматини айтинг. С и н ал у в ч ила рда н олинган ^ийматларни 
норма курсаткичлари билан та^ослаб , хулоса дилинг.

37-ИШ. ЭРИТРОЦИТЛАРНИНГ ЧУКИШ ТЕЗЛИГИНИ 
ПАНЧЕНКОВ УСУЛИ БУЙИЧА АНИЦЛАШ

К,он ^аракатланаётган пайтида бар*;арор суспензия (би- 
рор модданинг бошца сую^ модда ичида майда зарра ёки 
томчи ^олида сузиб юрадиган эритмаси) ^олида булади. У 
шиша идишга жойлаштирилганда, эритроцитлар уз 
огирлиги кучи билан чукади. Эритроцитларнинг чукиш тез- 
тиги организмнинг ^олатига богли^. Баъзи бир физиологик 
у'°латларда (масалан, ^омиладорлик) ва бир ^атор бош^а 
касалликларда (сил, ревматизм ва к.) эритроцитларнинг 
ч-к"ши ута тезлашган булади.
че ^РИтРоцитларнинг чукиш тезлигини аницлаш учун Пан- 

,к°в цурилмаси ^улланилади. Капиллярлар миллиметр- 
га булинган булиб, О белгиси охиридан 100 мм масофала 

^апиллярда яна иккита белги бор: К,Цон) нуль да- 
ва Р белгиси (реактив)— 50 мм узо^ликда.

CTePHjL анжомлаРи: Панченков цурилмаси, соат ойнаси. 
с< г1авга«  скарификатор, пахта, 5% ли лимон кислота- 

МатРийли тузи эритмаси, спирт, эфир, йод. Иш 
0Либ борилади.



Тажриба утказиш  тартиби. К ап и п яп 
кислотасининг натрийли тузи эритмасиг ■1и 
сатз^ида — Р белгисигача олинади ва соат* ЮВИлиб, £  
тукилади. Кейин уша капиллярга одам 
гисигача икки марта *;он олинади. рм° п ц ^  Л ®

Шуни з^исобга олиш керакки, коннинг 
учун бармоцнинг санчилиш чукурлиги сЯ*Щи 0лини 
шарт. Капиллярни горизонта.! з^олда Уш лаган^1" 
ри бармок;даги томчи к;онга ботирилиб турИ1аа ' НИНг<% 
пиллярни цон узи тулгазади. Коннинг иккгп бунда ^  
соат ойнасига тукилиб, ундаги лимон кислот^' П°РЦи»с, 
рийли тузи эритмаси билан аралаштиритадн*"?1' н*- 
килиб, соат ойнасидаги 4:1 нисбатдаги кпнw на лимпи
лотасининг натриили тузи эритмаси аралашмаси 
нинг 0 белгисигача олинади ва капилляр штатИвгаКа"ИЛ’1,р' 
*олда цуйилади. Бир соатдан кейин капилляр уСп-РТИ1щ 
юцори к,исмида з^осил булган плазманинг миллиметпяаЭ 
баландлиги ани^ланади. Бу баландлик катталиги э т т !  
цитлар чукиш тезлигининг улчами булади. ЭритроцитЗ! 
нинг чукиш тезлиги соатига 4 дан 10 мм гача булгаЗ 
тезлик улчами меъёрда, яъни нормада, 10 мм дан |j 
мм/соат да эса тезлик бироз ортган деб баз^оланади. Шг- 
нингдек 15—30 мм уртача тезлашиш, 30 мм ва унла 
юкориси — ута тезлашиш хисобланади.

Изоз :̂ амалий бажариш учун лимон кислотасининг i«- 
трийли тузи ва коннинг ярмини олиш кифоя, яъни лимя 
кислотасининг натрийли тузи эритмасидан — 25 мм, е̂нда
— 100 мм.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. КулчиЛ 
студентларда олинган эр и тро ц и тлар н и н г чукиш тезли 
таедосланг ва уларга ба>;о беринг.

38-ИШ. ЦОННИНГ ЁПИШКОК,ЛИГИНИ ДНИКЛАШ
Jj I

Коннинг ёпишцо^лиги эри троц и тлар  ми*'л°^р*л1 
хажмига (камцонликда камаяди), гемоглобин M in n e  
конда кумир кислота, халус-оксиллар, тузлар, ва 
нинг булишига боглик;дир.  ̂ D хцл ^

Ёпиш^о^ликни аниклаш с у ю к л и к л а р н и н г  i
пиллярда, бир хил з^арорат ва босимда xapaK‘i^J)ra, /'J 
лиги фак;ат уларнинг ички иш ц алан иш  (сирпа иГ* 
ёпиш^о^лигига асослангандир. Цоннинг ёпиш 
бирлик деб ^абул к,илинган ди сти л л ан ган  су 
гига нисбатан ани^ланади.



J - i j itoi'.”"™ дан гача булинган ик_ 
ёПИ1̂ ша капиллярдан иборат булган вискози- 

>r6#P *иЛ Ш1Никланади. Капиллярлар штативга ма*- 
t.pj3M«J3 учлик (тройник) орцали узун резина 

^нгзн 83 т уташ ти р и л ган . Чап капилляр кон учун 
‘ aiJP биЛаН \"нгги эса мув учун ва у тугри йулли

таьминланган.
lVp3* C”L " нКапиллярлар сув. аммиак эритмаси ва спирт 

‘  ,:и;лзн0^, ювилган ва цуритилган булиши керак.
I v.uH ахШ,.дМ1ари: вискозиметр, стерилланган скарифнка- 

Ио1 3,1 дМмиа1С эритмаси, спирт, йод. дистилланган сув.
• г мхт3’ *'цун кон одамдан олинади.

^ казиШ тартиби. Капилляр жумраги очилсин 
Т3*^ппиллярга параллел холатда урнатилсин). Капил- 

лНИ 'г с\вга мулжалланган охири дистилланган сувга ту- 
мисии ва огиз билан эхтиёткорона тортилганича, резина 
Змуядютуги оркали ани^ "о" ракамига к,адар сув олннсин. 

ЖЧмрак спилсин. Бармоцнинг юмшок тукималарига цоннинг 
ч0Н чикиш учун чу^урро^ килиб санчилсин. Бош^а капил- 
ирга тезда "О" ракамига «;адар кон олинсин. Кон ивиб 
.'олишан саклаш учун сую^лик устунларида хаво 
сллмаслиги кузатилсин. Кон "О" ракамига кадар олингач, 
•яскозиметр столга ф'йилсин. Унг капилляр жумраги очил- 
•ин ва капиллярда вакуум хосил ^илиш учун най мундштуги 
'PVi-iH эхтистлик билан хаво тортилсин. Кон 1" белгиси 
.иражасига цадар олиб борилгач, тортилиш тухтатилсин. 
С.внинг цайси булинишида тухтатилганлиги белгилансин. 
tuana суклужкларнинг бир вак,т, бир шароитда босиб утган 

‘ЯЬалари уларнинг ёпишкоцлигига тескари пропорционал-
з навбатида цоннинг ёпиш^оцлиги сув босиб утган ма-

*  ™ ™ « н г  ^он босиб утган масофа катталигига 
балп™3! 11™ ТСНГ' Агар Коннинг ёпишцоцлиги нормадан

•-рак. ц-й”1 ’ ЛСа’ ^°Н <*и "3/4" белгисигача олиниши 
Ищни ”Н х 'а тсгишли кисоб утказилсин.

нормагМИИЛаШТИ̂ ИШГа ДОИР тавсиялаР- Олинган на- 
'^ •^ л и ги  М>В0фи^ келишини курсатинг. Цоннинг 
' *ИищНи ан НИМага боглицлигини >;амда цоннинг ёпиш- 

Клашнинг а^амиятини тушунтиринг.

39  И ш .  ц о н  Г у р у ^ и н и  А Н И |^Л А Ш

чни' гУРУхлап| -
* * * * *  сакля оиР'^иридан агглютиноген ва агглюти- 

1Пи«1ищ Коб1пН" Ши билан фар^ланади. Агглютиноген- 
ятига эга модда булиб. эритроцитларда
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булади. Агглютининлар — ёпиштирувчи булиб, п лазм у 
булади. Асосаи икки хил агглютиногенлар (А ва В) ц! 
тегишли икки агглютининлар (а ва р ) бор.

Агглютинация реакцияси фацат бир хил номли аггд^ 
тиногенлар ва агглютининлар учрашганидагина (контакту I 
булганда) юз беради: масалан: А ва а  ёки В ва р. Аггдю. | 
тинацияни цоннинг ивишида эримас, ип з^олига ва ч\кма^ 
тушган фибрин билан чалкаштириш мумкин эмас.

К,он гуруэ^ини аниклаш ^он ^уйишда амалий а^амият|| 
эга. Бунда донор Цон берувчи) эритроцитлари ва рециПи. 
ент Цон олувчи) нинг плазмаси хусусиятлари ^исобга оли- 
ниб. донор плазмасининг агглютинация цилиш хусусият* 
эътиборга олинмайди, чунки у  оз милорда юборилиб, де 
ципиент (куп цонда) к,онида суюлиб, узининг агглютинация 
к^илиш хусусиятларини йу^отади.

Агар донор ^онида реципиент плазмасидаги агглютинин
лар билан бир хил исмли агглютиногенлар булса, унда бун-1 
дай к,онни куйиш гемолиз ва гемотрансфузион карахтлщ 
з^одисасига олиб келади, чунки агглютинация ходисаси со
дир булади. Реципиент агглютининларига бир хил агглю- 
тиногенлари булмаган донор кони ^уйишга яроклидир.

5-жадвал. К,он з̂ ар хил гуру\дарининг мос келишини аницлаш

Донор агтлю- 
тиногени

О  ( I )
А (II)
В (III) 
AB (IV)

Изох: (+) белгиси билан агглютинация реакцияси, 
белгиси билан эса бу реакциянинг йу^лиги белгилана№

Кон гуру^лари узида маълум агглютинин саклаган 
дарт зардоблар ёрдамида эритроцитларнинг хоссаси 6j*** 
ан и ^ан ади .Иш анжомлари: предмет ойнаси, шиша та£*;чалзр' >?Я 
рилланган скарификатор, пахта, спирт, эфир, йод, I» I 
III гуру* стандарт зардоблари.

Тажриба утказиш  тартиби. Предмет ойнаси ol̂  
жойлаштирилиб, I—а ва р ,  II—/? ва Ш -  « 
лари оор тегишли I, II, III гуруз^ларнинг с т а н д а р т  
ридан I томчидан томизилади (аралаштирмасдаи-^ | 
таёкча билан бармок^дан олинган озгина к о н  м и к Д °Р  «
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>и томчисига олиб утилади, кейин иккинчи тоза томони 
к;оннинг озгина ми|уюри II гуру* зардобига олиб 

лШаДи- Шища таё^чани ювиб артиб, куритилган томони 
цчзн учинчи томчи III гуру* зардоби томчисига олиб 

^ а д и .  Ка Р гал зардоб томчисидаги кон пухталик билан 
>ярхил *изгиш рангга киргунча аралаштирилади. Агтлюти- 

реакцияси 1—5 минутдан сунг содир булади. Агглю- 
ннация содир булганда томчи тиник^лашиб, эритроцитлар 

пкма куринишида ёпишиб цолади. К,он гуру*и агтлютииа- 
иияиинг бор-йук;лигига цараб ани^ланади.

|. Агглютинациянинг йук^пиги текширилаётган ^онда аг- 
г1Ютяногенларнинг йук^игини курсатади, бу I гуру* эрит- 
роцитларининг хоссаси булади.

2. Агар I ва III гуруз^ зардобида агглютинация содир 
булса, бунда а , р  ва а  -га тегишли агглютининлар бор. бунда 
екширилаётган к;оннинг эритроцитлари узида А—агглюти- 

ногея тутади, *олаверса бу к,он II гуру*га тааллу*лидир.
3. Агар тегишли а , р  ва р  агтлютининлари бор I ва II 

гуру* зардоби билан агглютинация содир булса, бу текши
рилаётган *он эритроцитларида В—агглютиногени бор. Бу 
ха III гуру* булади.

4. Эритроцитларида А ва В агглютиногенлари бор II, 
III гуру* зардоби билан агглютинация содир булиши тек
ширилаётган *оннинг IV гуру*га тегишлилигини курсатади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Текширила- 
тгаи цоннинг *айси гуру*га манеуб эканлигини ани*ланг. 

>нинг таркибидаги агтлютиноген ва агглютининларининг 
номини айтинг. ^айси реципиентларга сизнинг *онингиз 
'а *;айси донор *онини сизнинг *онинсизга цуйиш мумкин?

«о-иш. К.ОННИНГ РЕЗУС-ОМИЛИНИ ЭКСПРЕСС 
(ШОШИЛИНЧ) УСУЛ БИЛАН АНИК.ЛАШ

Rh
т агглютиноген эритроцитларда кенг тар^алган агглю- 
^  к а р д а н  биридир. Унинг булиши эритроцитларда
**Ь-ап.аГГЛ ю тиногенлаРн и н г  ^ °Р л и г и г а  боглик; эмас. К,оннинг 
л)(>И[Л »тиногсни (Rh-OM^i)ra *арши плазмада тугма агг- 
< £ - Р  б^лмайди, аммо унинг (Rh-омили бор *онни)
Чи буЛВщМа*)та КУЙилиши. коннинг мос келмаслигига сабаб- 
' ^ н ИМУМКИН- ЧУНКИ биринчи марта Rh-омили бор цон

Резус анти' резУС антитело *осил булади.
Чсч; 0 мнлни аниклаш усули етарлича мураккабдир, 

пайтларда бу масалани осонлаштирувчи экс- 
УЛ и^ а б  чи*илган.
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Иш анжомлари: стерилланган скарификатор, пахта. к0 
са, шиша таё^ча, пипсткалар, физиологик эритма, спирт 
йод, стандарт анти-рсзус зардоби ва контрол зардею i;iH] 
тирсзус антитслоларни тутмайди). Текшириш объект»^ 
одам ^они.

Тажриба утказиш  тартиби. Косага (махсус идиил (j,, 
томчидан контрол зардоб (унгдан — К) ва стандарт антц. 
резус зардоб (чапдан — Rh) томизилади. Х|ар бир зардоб. 
нинг ёнига бир томчидан текширилаётган цон томизилади 
(текширилаётган коннинг томчиси зардоб томчисидан i 
марта кичик булиши керак).

Кейинги цилинадиган з^аракатлар зардобдан бошланмощ 
керак (контрол зардоб), лекин тескарисига эмас! (акс з̂ олда 
таё^чанинг бир охири билан фойдаланиш мумкин :)мас) 
Шиша таёцча билан кон томчиси, зардоб (контрол) тоу, 
чиси билан беш тийинлик танга катталигида аралаштири- 
лади. Кейин шу тарзда цон антирезус зардоб билан ара- 
лаштирилади. Косани тебратиб реакция кузатилади. Агт- 
лютинациянинг бор-йу^лигини яхширок аницлаш учун 
иккала намунага бир томчидан физиологик эритма цушиш 
мумкин.

Агар текширилаётган ^он резус-мусбат булса, унда стан
дарт антирезус зардобида эритроцитларнинг агглютинаци- 
яси содир булади (контролдагисида унинг булмаслиги ке
рак). Агар цон резус-манфий булса, иккала наму наядой
агглютинация содир булмайди.

Контрол зардоб билан агглютинация содир булган 
такдирда ани^лашни кайтариш ёки бошк,а усуллар билан
утказиш керак.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Текширила
ётган к^оннинг Rh — тегишлилигини ани^ланг. Rh-омилнинг 
Кон ^уйишдаги а^амиятини тушунтиринг.

41-ИШ. ШКЛЯР МИКРОЦЕНТРИФУГАСИ Ё Р Д А М И Д А  

к ;о н н и н г  м о с  к е л у в ч а н л и г и н и  А Н И К Л А Ш
_ л  I

Одатда коннинг икки гуру^и уртасидаги мос к 
лик хасида гапирилганда, фа^ат донор плазмаси оз 
рда киритилиши натижасида реципиент конида тц* 
узининг агглютинация содир килиш х о с с а л а р и н и  ■^г  
туфайли донорнинг эритроцитлари ва р е ц и п и е н т н и  

масини эътиборга олиш кабул килинади. Бирок. к> 
рда кон куйилишида (ёки алмашинув) донор пла ■  
агглютининлари кам з^исобга олинади. i
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I'И ш  анжомлари: шкляр центрифугаси, стерилланган 
.^рификатор, иккита куз пипеткаси (томизгич), буюм 
ойнзеи, 2 та шиша таё^ча, пахта, 5 %  ли лимон кислота- 
ининг натрийли тузи эритмаси, спирт, эфир, йод. Текши- 

дрл объекти — одам к°ни.
Тажриба утказиш  тартиби. Текширидувчилар 2 та 
яши керак: биринчисининг цони I гуруз$, 2-синики эса 

/0хлаган бошка гуру^ники булгани маъкул. Иккала текши- 
р(1/1увчиларнинг бармокларидан 2—3 томчидан кон олинади. 
Иккита микропробиркаларга пипеткалар ёрдамида 5%  ли 
чнмом кислотасининг натрийли тузи эритмаси 1 томчидан 
киритилади. Уша пипеткалар билан тажриба ^атнашчилари 
бармогидан икки томчидан к,он олинади. К,°н иккита кар хил 
пробиркаларга томизилиб, эз^тиёткорона силкитиб Цок;иш 
йули билан) лимон кислотасининг натрийли тузи эритмаси 
билан аралаштирилади. Пробиркаларга мум (стеклограф) 
калам билан кон гуру^лари белги л аб цуйилади. Пробиркалар 
центрифугага жойлаштирилиб, 10— 15 минут центрифуга 
^илинади (дасталар айланиши минутига 60 марта). Центри
фуга килингандан сунг, иккита предмет ойнасида тажриба 
куйилади. Биринчи буюм ойнага 1 гуру к («, /?) кони булган 
пробиркадан эритроцитлар томизилади ва бошка пипетка би-

|лан иккинчи пробиркадаги олинган плазма томчиси билан 
аралаштирилади. Томчи шиша таё^часи билан аралаштири
лади. Иккинчи буюм ойнага I гуруз^ кони бор пробиркадан 
олинган зардоб томчиси томизилади ва у  иккинчи пробир
кадаги олинган эритроцитлар томчиси билан аралаштирила
ди. Томчилар тоза шиша таёцчаси билан аралаштирилади. 
Биринчи ва иккинчи предмет ойналарда агтллютйнация со- 
ЛИР булган, булмагани кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Агглютина
ция бор-йук^пигини белгиланг. Х,ар хил кон гуруз^и элемен- 
ТЛаРининг мос келувчанлиш з^ацида хулоса дилинг.

кенг

42-ИШ. ^ОННИНГ ИВИШ ТЕЗЛИГИНИ АНИКЛАШ

^льтгаузен б\йича. Ушбу усул клиник амалиётда  ̂
_-лланилаётган усуллардан бири булиб, бутун к,ондаги би- 

*чи фибрин ипларининг спонтан (уз-узидан) пайдо 
С "  ^ т и н и  ани^лашга асосланган. Бошка усуллар син- 
а„и  ̂ ивишда катнашувчи омилларнинг дагал камомадини 
, !1I;i1;,UJra имкон беради. Ушбу усул билан ивиш тезлиги 
* 0 » и т и д а  ани^ланса, норма сифатида 5—6 минутни11 этади.
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Иш анжомлари: секундомер, стерилланган скарифиКа_ 
тор, соат ойнаси, пахта, дока булаги, йод, эфир. ТекширИ1и 
объекти — одам кони.

Тажриба утказиш тартиби. К,он одам ^улининг бав, 
могидан олинади. Яхшилаб ювилган ва цуритилган

К о н  а й л а н и ш и

кафтда тана хароратигача иситилади, сунг унга 2—3 
Кон томизнлади. Скарификатор учлари билан биринчи фи̂  
рин иплари пайдо булиб, чузилгунга *адар, *ар ярцм Ми 
нутда кон оркали скарификатор учи олиб утилади. Бунда 
шиша кафтда ушлаб турилади ёки дока устида ту ради 

К,оннинг ивиш ва*ти хулланган усулга боглик булиб. «а 
тижаларда кар доим фойдаланилган усул курсатилиши щарт 

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Текшириш 
натижаларини ёзинг, коннинг ивиш жараёнида фибрино- 
геннинг ролини тушунтиринг.

Сухарев буйича. Ушбу усулнинг принципи яхлит »;он- 
нинг спонтан (уз-узидан) ивиш ва^тини аниклашдан ибо- 
рат булиб, ивиш омилларининг (фибриноген, антигемофил 
глобулинлари, протромбин) купол камомадини ани^ашга 
имкон беради. Ивиш вактининг озайиши, гиперкоагуляци- 
яга булган тенденция (интилиш)ни курсатади. Норма.! 
курсаткичлар: ушбу усул буйича ивишнинг бошланиши 1/2 
минутдан 2 минутгача, ивишнинг охири 3 минутдан 5 ми- 
нутгача.

Иш анжомлари: секундомер, Панченков типидаги ка- 
пиллярлар, стерилланган скарификатор, пахта, спирт, 
эфир. Текшириш объекти — одам кони.

Тажриба утказиш тартиби. К,он анализ учун одам 
Кулининг бармогидан олинади. Капиллярга баландлиги 2J-1 
30 мм булган к;он устунчаси олинади. Секундомер буйича 
ва*т белгиланади. Капиллярни энгаштириб. к;он найчани» 
уртасига утказилади. Капилляр икки бармок; орзсида у 
ланиб, 30—45° остиданики томонга тебр ати лади . К°нН̂  
бемалол силжиши *али ивишнинг бош ланмага 
курсатади. ^

Ивишнинг бошланиши, капилляр энгаш ти рилга ^  
Каракатининг секинлаб колиши билан тавси ф лан ад  • 
ички деворчасида унча катта булмаган ивицл 
булади (коннинг *отган парчалари). буЯ

К,оннинг бутунлай ивиши кон ^ а р а к а т и н и н г  

тухташ *олатига тугри келади. |/оН
Ишни расмийлаштиришга дойр тавси ял ар - ^ 

жараёнининг асосий бос^ичларини ёзи н г.

144

-- --- - *

й-ИШ. БАК.А ЮРАГИНИНГ К ,И С К ,А Р И Ш Л А Р И Н И  КАЙД 
К 7  КИЛИШ ВА КУЗА ТИ Ш

jQpaKHHHr функцияси унинг циклик фаолиятида намоён 
--•чади- Булмача ва цоринчалар маълум кетма-кетликда 
1̂ ск3ради ва бушашади. Булмача ва коринчаларнинг битта 
"-тола ва диастола *амда ундан кейинги умумий паузани 

'^нчигз олган даври юрак цикли деб белгиланади. Мину-
• 75 марта кисцараётган одам юрагининг цикли 0, 8 с"И Га

й твяг.

Юрак циклининг кетма-кетлик фазаси (*оринчалар си- 
топаси булмачалар систоласидан кейин бошланади) юрак- 

ййнг васос функциясини, клапан аппаратининг борлиги эса 
■оннинг бир томонлама ка Ракатини таъминлайди. Юрак 

иклини график тарзда *айд килиш (кардиограмма) бака 
I орапиа одатдаги усулда утказилади (47-расм).

булмачалар ва коринчалар кискаришлари камда умумий 
лзуза кардиограммада яккол курсатилган (48-расм). Мусбат 
аз чанфий инотроп агентларнинг таъсирида юракнинг тур- 
1)1 булимларидаги к;иск;ариш кучларини ба^олаш ва бу фа- 

иларнинг давомийлигини аниклаш мумкин.
Полиэтилен канюляларни тайёрлаш усули. Канюлялар

тарелка (каллак) ёки шам олови устида иссиклик ишловига
хон берилувчи ишга яроксиз шарикли ручканинг полиэти-
-к найини чузиш йули билан тайёрланади. Шу максадда
ииндан хлороформ ёки эфир билан тозаланган найлар
ГЛ1ум чегарадаги кисмиДан иситилади, * кейин эса
«иннинг керакли узунлигигача чузилади. Найнинг
-илган сегменти thf (лезвие) билан уртасидан кесилади.
икнкнг уткир томонлари олов билан киска контакт йули 

эРитилади (49-расм).

анжомлари: кимограф, штатив, препаровка учун
ч  Р ЙНП.НДИСИ, жомча, Энгельман ричагчаси, серфин,

1ен канюля, совукконли кайвонлар учун Рингер

I  воеп *тказиш тартиби. Бака каракатсизлантири- 
у  ПаРовка тахтачасига чалканча ^ н л и б  маккам-

’ и |* т ? аВИНГ чизиги буйлаб кориннинг уртасидан 
жагигача кайчи билан териси кесилади.

Jw*** |Л*)Дамида тери кийкимлари чеккага тортилгач, 
Ц ^ ^ ^ а м л а н а д и . Кукрак кафаси очилиб, юракдан

Ш^ и б  ташланади.



«г
47-расм. Ба^а юраги кискаришларини чизикли тарзда кайд этиш 

учун курилма схемаси.
1) юрак, 2) серфин; 3) Энгельман ричагчаси; 4) кимограф.

» I » П И  м  и н  ----. . .

48-расм. Бака кардиограммаси (пастда вакт белгиси). 
а) булмачалар систоласи; б) коринча систоласи; в) умумий пауза

,2£-3,Оси

a h — — п j

49-расм. Ажратилган бака юрагидан фойдаланувчи тажрибалардз 
латиладиган канюля турлари. 

а) Штраубе канюляси; б) полиэтилен канюля.

Канюлянинг цоринча буш лигага яхши киритилиШЯ У^ 
иккита омилни — аортанинг кичик диаметри ва У *  
ёйининг катта айланасини з^исобга олиш керак. - ^  
омиллар иш бажариш жараёнида жиддий усулларв^И  
м а-кет ^уллашни талаб ^илади. Аортанинг h k ^ j *  
богланади, аммо чап аорта ёйи дево р ч аси н и н г 

шилиши ва канюля киритилишини
о с о н л а ш т и р

дида юрак тортилиб, юракдан у з о ц р о к д а  a t  
богланади. Бундан кейин аортанинг чап ёйи девоР 
тмо^ богламининг ёнидан кесилади. Ш у лак3

<4А ■

/-ринчи порциялари томирдан катта куч билан отилиб 
аГади. шунинг учун аорта деворчаси салфетка билан шу 
^ттиё*; цуритилиб, Рингер эритмаси тулдирилган канюля 
.дзда киритилиши керак. Канюля аорта бушлиги буйлаб, 
ж Гяяктн ин г узида к;оринчалар чик;араётган цон билан 
%<iraH колда осонлик билан силжийди. .

■Канюля ни ^оринчага тушириш, махсус усул, яъни аорта 
.-иНИ "ёзиш" билан амалга оширилади. Бунинг учун 
украк бушлигидаги юракнинг з^олатини бошцариладиган 

'слатда силжитиш ма^садида серфин ёрдамида чап ^ул би- 
iae юрак учидан кесилиб, канюля ^оринчага кираётган 
п )11ТИда юракнинг учи бак;анинг чап ^ули томон силжити- 
-ишй ва горизонтал сатзумн озгина кутарилмоги керак. Шу
о лат да канюля стволи баканинг унг ^улига томон бури- 
-аётганида царши з^аракатга дуч келади. Бундай холатда 
канюля узининг буйлама уци атрофида равон, силли^ бу- 
рнлишлар билан интилувчи з^аракатлар к^илади, натижада 
v цоринча бушлигига киради, унинг белгиси эса юрак цик- 
1ининг даврларига тугри келувчи сую^лик сат^ининг теб- 
ранишларидир. Агар канюлянинг охири к;оринча бушлигида 
булса-да, аммо тебранишлар йук; булса, унда уни Рингер 
ритмаси билан ювилади ва канал буйинчасига ти^илиб 
..олган тромбдан у халос к;илинади. Киритилган канюля 
аорта деворчасига ип билан богланади. Бак;а организмидан 
кракни ажратиш учун богламларни бир тутам ^илиб, чап 
кул билан тик (вертикал) з^олатда шундай ушлаб туриш 
■-ракки, натижада юракнинг асоси атрофидаги ту^ималар-
• JH кутарилиб ажралиб турсин. Олдин унг КУЛ ёрдамида 
■юрта чап ёйининг богланган жойи узо^рогидан (дистал- 
?>'иан) кесилади, кейин — унг ёйи. Охирида ковак вена 

синус тугунидан юрак ажратилади. Ажратилган юрак 
' “«юля стволига унинг аортага кираётган жойидан фа^ат 
Итта боглам ёрдамида богланади, ^олганлари эса кесилади.

1Р°ля унинг стволи уртасидан резина най билан 
чащ ’ Штатив панжаси билан цисилади ва Энгельман ри- 
'акт С11НИнг 0ЛД елкаси билан юракнинг учи уртасида кон

ч и л  ^илиниб, у шу штатив сатз^идан пастро^дан 
“вади.

'W r ‘upaTHMHr яхши ишлаши Энгельман ричагчаси ик- 
•iJv Ма Каси олдиндан мувозанатлаштирилишига боглиц.

а ричагнинг калта елкаси пластилин булаклари 
Нтан ' 0гиРлаштирилади. Юракнинг учи металл серфин 
Зуч е*сяСИЛади ва ип ор^али Энгельман ричагчасининг 

билан туташтирилади.



48-расмдаги механокардиограмма ба^а юраги циклинццг 
асосий фазаларини ифодалайди (синус тугунининг цискари, 
шидан тапщари) : 1 — булмача систоласи; 2 — крринча сис- 
толаси; 3 — умумий пауза.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган кц- 
мограммани дафтарингизга ёпиштиринг. Юрак циклининг 
фазаларини сананг ва уларни олинган кимограммада бел
гиланг.

44-ИШ. ЮРАК АВТОМАТИЗМИ, СИНУС-БУЛМАЧА 
ТУГУНИНИНГ БАК,А ЮРАГИ АВТОМАТИЗМИДАГИ ЕТАКЧИ 

РОЛИ (ГАСКЕЛЛ ТАЖРИБАСИ)

Вужуддан кесиб ажратиб олинган юракнинг ритмик 
^ис^аришида давом этиш факти, юрак автоматизмининг ис- 
боти булиб хизмат ^илади.

Юрак бир неча автоматизм марказларига эга, бироц 
^ароратнинг физилогик жараёнларнинг утиш тезлигига таъ
сир фактини ^исобга олиб сннус-булмача тугунининг юрак 
автоматизмидаги етакчи ролини исботлаш мумкин.

Агар ба^а юрагининг турли булимлари иситилса ёки 
совутилса, унда унинг ^ис^аришлари частотасининг узга
риши фа^ат синус ^ароратининг узгаришида содир булиб, 
юракнинг бошца булимлари (булмача, к;оринча)да >;аро- 
ратнинг узгариши эса фацат мушак ^ис^аришларининг ку- 
чидагина куринади (50-расм).

Х,ароратнинг таъсир эффекти (натижаси) ни ажратилган 
(изоляция) ва ажратилмаган бак;а юракларида кузатиш 
мумкин.

Иш анжомлари: кимограф, штатив, Энгельман ричаг- 
часи, жарроэушк столчаси, препаровка учун асбоблар 
йигиндиси, жомча, воронкали термод, сув з^арорати улча- 
гичи, исси^ сув (36—37°С), Рингер эритмаси, ба^а.

Тажриба утказиш  тартиби. Ба^а з^аракатсизланти 
рилгач, кукрак ^афаси ёрилиб, юрак о чи лади . Юрак хал* 
тадан халос ^илинади. Ш тативга бахали т а х т а ч а  м . 
камланади ва Энгельман ричагчаси ёрдамида юрак 
ришлари эгри чизиги — кардиограмма ёзилади. ^  
з^олатда турган юракнинг асосига эса термод олиб кСЛ$ос, 
ва у  ор^али хар хил ^ароратдаги сув утказилади ^  
хона з^ароратидаги ва 37° С) ва ёзиш д аво м  эттир 
(51-раем). «<г

Шундай усул билан юракнинг боища цисмлар  ̂ ^  
ринчаларга) термод билан таъсир ^илиш орН3-1
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1

аришлари сонига ^арорат 
врини текшириш утка-

зядади.
■ в д ю р ат  таъсиРи тухтаган- 
дзн сунг организмдан юрак 
Зжратилади, бунинг учун ол- 
двндан аорта ёйлари богла- 
gjjg, боглам ю^орисидан 
кесилади. Веноз синусини 
*аро^атламаслигини таъмин- 
таган з^олда ковак веналар 
кесилади. Агар ажратилиш 
тугри бажарилган булса, унда 
( я ф  танасидан кесиб. ажратиб 
олинган ва физиологик эрит- 
иага туши рил ган юрак узо^ 
ва^т ишлай олади.

Ишни расмийлаштиришга 50-расм. Гаскелл тажрибасининг 
адир тавсиялар. Автоматизм курилма схемаси.
тавсифнни беринг ва асосий ^  юра»; 2) термод; 3) Энгельман 
автоматизм марказларининг ричагчаси.
жойланиш схемасинй дафтарингизга чизинг. Олинган кар- 
днограммани ^айдномага ёпиштиринг. Уларга ба^о беринг.

45-ИШ. ЮРАКНИНГ УТКАЗУВЧИ СИСТЕМАСИНИ ТА^ЛИЛ 
к ;и л и ш  (СТАННИУС ТАЖРИБАСИ)

Автоматизм марказларининг жойланиши ва юракнинг 
автоматик фаолиятида унинг турли ^исмларининг роли 
^цидаги саволларга биринчи марта ба^а юрагининг бу- 
лимларини бир-биридан ажратиб турувчи 3 та кетма-кет 
КУВДлган боглам воситаси орцали жавоб олинган.

К$згалишини утказувчи система ба^а юрагида иккита 
^зилма: а) вена синусидаги атипик мушак ту^имаси 
(̂ ами’ б) булмачалар ва к^оринчз чегарасида эндокард 
Кой» !!»” ^ВЧИ ^  тузима туплами ор^али ифодаланади. 
Лаа_| ,анинг ю^ориги 2/3 ^исмида атипик толалар тугал- 

шУнинг учун унинг учи автоматизмга эга эмас. 
с^ущ, анжомлари: препаровка учун асбоблар йигиндиси, 

Рингер эритмаси, баца.
Утказиш тартиби. Кучли к,он о^ишнинг олди 

*-■■■■• ^олда ба^а ^аракатсизлантирилади (з^аракатсиз- 
™Инг ^онсиз усули ^уллангани маъ^ул). Юрак 
*а аортанинг иккала ёйи битта ип билан богланиб,
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Д а ^бомамнинг ю*;орисида1 
кесилади. 1 минут Давосу 
даги юрак *исцарищлари' 
нинг частотаси саналадц' 
Юракни орк,ага тащлаб' 
унинг орцасидаги синус 
чегаралари ани^танадк 
Веноз синусининг остига 
ип утказилиб, синус ^  
булмачалар орасида™ Че_ 
гарадан богланади (СтаН- 
ниуснинг 1-боглами). Бун- 
да веноз синусининг цИс- 
*;аришлари частотаси 
узгармайди, булмача bj 
коринчалар эса тухтаб 
^олади. Веноз синусининг 
^ис^аришлари сони сан- 
алади.

Ага рда 1-боглам
цуйилгандан сунг булмача 
ва *;оринчаларнинг цица- 
ришлари уз ^олича тик- 
ланмайдиган булса, унда 
иккинчи боглам (Станни- 
уснинг 2-боглами) о̂рин- 
ча ва булмачаларни ажра
тиб турувчи атриовентри- 
куляр арикчага куйилад* 
Энди веноз синусн м 
коринча Жискара бошяаи 
ди, уларнинг KHWP” 
ри сони олдингисига 
ганда камрок булади

бутун J T 2 / 3ин
цоринчанинг *>’и"чи) m
кисми (юракни j  
ажратувчи ,
(Станниуснинг ^  ^
^уйилади в 
цис»;аришдан
ди (52-расм)- уч» 

Агар » £ « " £ «  
сиб олиниб,

К Н И Н Г У ^ Г
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1 г з
52-расм. Станниус буйича лигатуралар к?йиш схемаси. 

п биринчи лигатура; 2) биринчи ва иккинчи лигатуралар; 3) бирин
чи, иккинчи ва учинчи лигатуралар. Юракнинг лигатуралар 
Ешаишидан кейинги цисцарувчи »;исмлари цорайтирилган.

часй томчисига жойлаштирилса ва унга механик таъсир 
килинса (игна билан), унинг *ис*ариш кобилиятини куза- 
гнш мумкин булади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Богламлар 
куйиш -схемаларини чизинг. Веноз синуси, булмача ва 
коринча *ис*аришлари частотасининг узгариши жадвалини 

бир цуйилган богламдан сунг тузинг. Кузатилаётган 
эффектларга тушунтириш беринг.

46-ИШ. ЮРАКНИНГ РЕФРАКТЕР ДАВРИ ВА ЭКСТРАСИСТОЛА

Юрак мушагининг физиологик хусусиятларидан бири 
рефрактер даврнинг узо* давом этиши булиб, у  икки фа- 
залан: мутла* (абсолют) ва нисбий рефрактерликдан ибо- 
Рат. Мутлац рефректер фаза вакт буйича систолага, нисбий 
кфректер фаза эса диастолага тугри келади. Агар коринча 
-истоласи даврнда уни сунъий равишда таъсирласак, таъ- 
■•чрлаш жавобсиз цолишига ишонч *осил цилиш мумкин. 
.1̂ Стола ва*>ТИда ^оринчага берилган таъсир экстрасистола 

аталувчи ва ^анчалик иккинчи таъсирлаш диастола 
tj f i t *  я^ин берилса, шунчалик унинг амплитудаси кат- 

навбатдан таш^ари ^иск;аришларни юзага кел- 
Хар доим *оринча экстрасистоласидан кейин ком- 

^  тор пауза деб аталувчи одатдагидан анча давомли па- 
келади. Компенсатор пауза навбатдаги 
тушиб цолганлигидан *осил булади, чунки 

бош^арувчи тугундан келаётган импульс 
^ t e p  СТ°Ла ^Ф зйли  вужудга келган ^оринчанинг ре- 

Д^рига тугри келиб цолади.
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Ба^а юрагида одатга кура экстрасистолани ёзиш ва м | 
окард ^узгалувчанлигини текшириш бир ^атор меТо.,,и' ’ 
^улайсизликлар билан узаро богланган. *

1. Таъсирлаш мацсадида ^улланиладиган ^атти^ муйл к 1 
куринишидаги айрисимон электродлар юрак циклининг *  
заларига мос ^олда ^ажми узгариб турувчи аъзо би.-,̂  
пухта муло^отда булишни ^ийинлаштиради. ' н

2. Электродларнинг механик босими кардиограмманинг 
амплитудасини, унинг цайд цилиниши жараёнида чегар/ 
лайди.

Ба^анинг ажратилган юрагида экстрасистолаларни ёзищ 
юцорида курсатилган камчиликлардан холис булиб, унда 
юракни таъсирлаш учун миокард билан пухта мулоцсц 
цилиниши, ташк,и механик таъсир курсатилмаслиги Ва 
юрак цисцаришлари амплитудасининг чегараламаслигини 
таъминловчи серфин-электродлар ишлатилади.

Уциш жараёнида металл серфиилар юрак учини Энгель
ман ричагчасига ма^камлаш мацсадида иштилади. Уларни 
ма^камлаш юракнинг ^ол^таган проекцияларда ураб олган 
бириктирувчи тузима тузилмаларида ^ам осондир.

Серфин — электродларнинг электр токи билан таъсир
лаш манбаи билан ало^аси, эгилувчан якка симли кабель 
ёрдамида йулга куйилади (индукциои галтак урами).

Иш анжомлари: электростимулятор, кимограф, штатив, 
препаровка учун асбоблар йигиндиси, жомча, Энгельман 
ричагчаси, серфин-электродлар, полиэтилен канюля, Рин
гер эритмаси, баца.

Тажриба утказиш  тартиби. Ба^анинг ажратилган юраги 
ишини ёзиш учун ^урилма йигилади: узайтиргичи булган 
кимограф, ажратилган юракни ма^камлаш учун панжалар 
билан таъминланган штатив ва Энгельман ричагчаси, элек
тростимулятор.

Зонд билан бацанинг бош ва opi^a миясини емириш, 
бузиш ор^али ба^а ^аракатсизлантирилади ва у  чалцанчз 
^илиб тахтачага ма^камланади. Кейин кукрак к;афаси очи- 
лади ва аввал ёзилган усул буйича полиэтилен канюляда 
юрак ажратилади.

Ажратилган юрак канюля ва резина най ёр д ам и д а  шта- 
тивнинг ю^ори панжасига ма^камланади. А ж р ати л ган  юра* 
билан Энгельман ричагчасининг олдинги елкаси уртасидаги 
ало^а юрак учига ма^камланган серфин ва ип ёрдамида 
амалга оширилади. Ушбу серфин-электрод якка си м ли  эгу- 
лувчан кабель булиб, электростимулятордан таъсирлаш т°' 
кини утказиб бериш учун хизмат ^илади. И кки н ч и  эле*'
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53-расм. Экстрасистола ва компенсатор пауза, 
а) экстрасистола ва компенсатор паузаларнинг график ифодаланиши;
I) экстрасистола ва компенсатор паузанинг юзага келиш мехаиизмини 
тушунтирувчи схема; 1,2,3) экстратаъсирлашнинг пайтлари, 4) экстра 
систола; 5) компенсатор пауза; 6) навбатдаги цисцариш; II) бацанинг 
ЖСтрасистоласи булган кардиограмма; б) экстрасистолани цайд этиш 

учун цурилма.

тРод-серфин юрак асосига я^ин жойдаги тук^ималарга жой
лаштирилади.

1. К,огоз ^аракатининг 3-4 мм/с тезлигида дастлабки 
^рдиограмма ёзилади. ^айд к,илишнинг бундай режимида 
Коринча механик фаоллигининг ^амма даврлари — к,иск,а- 

даври (кардиограмманинг кутарилувчи сегмснти), 
Уиашиш даври (эгри чизи^нинг тушувчи сегменти), ум у- 

пауза (кейинги иккита кетма-кет цис^аришлар ораси- 
а̂ги интервал) яхши куринади.

1—2 В кучланиш буйича узгармас токнинг якка им- 
УлКлари билан ^оринча механик активлигининг турли дав-
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кузатилади. Олинган натижалар 4 вариант буйича фар^1д 
нади: а) таъсирлашга куринарли эффектнинг йук,лигц' 
б) аввалги *ис*аришига Караганда амплитудаси кичи,! 
булган экстрасистоланннг олиниши, в) аввалги цис^арищ да 
ландлигига Караганда амплитудаси тенг булган экстрасисго. 
ланинг ёзилиши, г) аввалги *ис*аришига Караганда амщц, 
тудаси катта булган экстрасистоланннг *айд ^илиниши.

Биринчи эффект эгри чизи^нинг кутарилувчи сегментц 
даврида электр токи билан таъсир этилган пайтидагина 
юзага читали, яъни систолада (абсолют рефрактер фаза1 
Иккинчиси — систоланинг чу**исида (нисбий рефрактер 
фаза). Аввалги *ис*ариш сат*идан амплитудаси юкори 
булган экстрасистолани кардиограмма эгри чизигининг ту- 
шувчи диастола сегментида таъсирлаш натижасида олищ 
мумкин (экзальтация фазаси), умумий пауза даврида эса 
амплитудаси дастлабки *ис*ариш сат*ига тугри келадиган 
экстрасистола ёзиб олинади (53-расм).

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Рефрактер 
давр ва унинг фазаларига таъриф беринг. Юрак иши узо* 
ва^ти ва рефрактер фазанинг а^амиятини тушунтиринг. 
Экстрасистола таърифини беринг. Экстрасистоланинг турли 
катталикларини тушунтиринг. Компенсатор паузанинг ке
либ чик,иши ва а*амиятини тушунтиринг.

47-ИШ. АЖРАТИБ ОЛИНГАН БАК.А ЮРАГИГА 
ВАГОСИМПАТИК СТВОЛНИНГ ТАЪСИРИ

Ю рак автоматик д-арзда *ис*аради, лекин унинг фаоля- 
яти бутун вуж уд фаолняти билан келишилган ^олатда 
булади ва бу унинг функцияларини асаб ва гуморал йул 
билан идора ^илнниши *исобига амалга оширилади. Юра* 
марказий асаб системаси (MAC) билан афферент ва эффв* 
рент асаблар орцали богланган. Эфферент асаблар вегетз- 
тив асаб системасининг иккита — тажриба ш ароитида юра* 
киск;аришларининг кучи ва частотасига * а р а м а - * а р ш и  ^  
сир курсатувчи парасимпатик ва симпатик були м идан  и 
рат. Ба^адаги симпатик толалар адашган асаб бош̂  О 
бушлигидан чи^иши чогидаё* унга * у  шил ад и. Асабл Р^| 
ало^ида препаровка *илиш катта *ийинчили& л| 
ту гд и ради, шунинг учун аралаш вагосимпатик аса0 у̂Н̂а 
лини таъсирлаш тавсия этнлади (54-расм). Б"ппК-
юрак ишининг узгаришлари турли ва^тларда
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el-расм Бакада вагосимпа- 
ijik ствол топографияси 

г (хойлашуви). 
gervub glossopharyngeus; 2 

1 "J^-vus larungeus longus; 3 — 
"Vyj hypoglossus, 4 — arteria

5 — nervus brachialis.

55-расм. Бак,анинг ажратил
ган юраги еагосимпатик 
стволини таьсирлаш учун 

цурилма схемаси.
^ (Цанинг ажратилган юраги;

аорта равоцлари; 4) ли га- 
^Р>; ссрфин-электродлар.

якка симли эгилувчи 
■•Шгич; 7) перфузион каню- 
.■ стимулятор; 9)
ф ток манбаи; 10) сер-

n i Эигелъман ричагчаси; 
кимограф, 13) штатив.

ТИкИц1Ни бажаришда ажратилган бак;а юрагида вагосимпа-
I  т!к!10ЛНИНГ дистал охирини ажратишга ^ожат йу*;, чун- 
тр,̂  ^ Р л аш  учун аорта унг ва чап ёйлари сат^ида элек- 
Ву Г^РФинларнинг узини жойлаштириш кифоя (55-расм). 

: Узгармас ток импульсларининг утишидан ^осил
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56-расм. Бака вагосимпатик стволи таъсирланишининг юрак фаолият
га таьсири. Ти

а) кардиограмма; б) таъсирлаш белгиси; в) вацт белгиси

булган электромагнит майдон кесилган адашган ва симпа- 
тик асабларнинг дистал охирини цузгатиш ва улар таъси- 
рининг юракка узатилиши учун етарлидир.

Иш анжомлари: электростимулятор, кимограф, штатив 
препаровка к;илиш тахтачаси, препаровка учун асбоблар 
йигиндиси, жомча, Энгельман ричагчаси, электрод-серфин- 
лар, полиэтилен канюля, Рингер эритмаси.

Тажриба утказиш тартиби. Баца з^аракатсизлантирилиб 
чал^анчасига препаровка тахтачасига ма^камланади. 
Ю^орида ёзилган усул буйича кукрак ^афаси очилиб, по
лиэтилен канюляда юрак ажратилади.

Электрод-серфинлар аортанинг чап ва унг ёйи со>;асида 
ма^камланади ва улар электростимуляторга эгилувчан, як
ка симли утказгич ёрдамида уланади (55-расмга каралсин).

Кимографда дастлабки кардиограмма ёзилади. Вагосим- 
патик стволнинг ажратилган юрак билан узилмаган з̂ олда 
долган киск;а шохлари юрак тухтаб ^олиш эффекти олин- 
гунча 20-30 Гц частота ва 1-2 В кучланиш остида узгармас 
токнинг тугри бурчакли имлульслари билан аортанинг унг 
ва чап ёйлари атрофида жойлашган электрод-серфинлар 
ор^али бир неча секунд таъсирланади.

Таъсирлаш тухтатилгандан сунг юракнинг иши тиклава 
бошлайди ва тез-тез симпатик таъсирдан кейинги фаолият 
намоён булади (56-расм).

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Юракнинг 
эфферент асабларини айтинг. Парасимпатик асаб таъсир*1' 
нинг устун туришини тушунтиринг.

48-ИШ. АЖРАТИБ ОЛИНГАН БАК.А Ю Р А ГИ Н И К Г  
ИШИГА ПЕРФУЗАТ (УНДАГИ УТАЁТГАН ЭРИТМА) 

ТАРКИБИДАГИ ИОНЛАР ОРТИ^ЧАЛИГИНИНГ 
ТАЪСИРИ

Перфузатдаги натрий, калий ва кальций ионлари ^  
центрациясининг ортиши таъсири остида а ж р а т и л г з  

юраги ишининг узгаришини кузатган з^олда юрак Ф

156



г  гуморал йул билан идора ^илинишини намуна си- 
а курсатиш мумкин. 

анжомлари: кимограф, штатив, жарро^лик столча- 
А врепаровка учун асбоблар йигиндиси, жомча, Энгель- 

*чЕричагчаси, серфин, полиэтилен канюля, полиэтилен 
'дмнзгич, Рингер эритмаси, 3%ли ош тузи (натрий хлор) 
дциаси . 1 % ли калий хлорид эритмаси, 1 % ли кальций 
ъЮРия эритмаси, ба*а.

Тажриба утказиш  тартиби. Ба*а *аракатсизланти- 
пилади, кейин эса жарро^лик столчасига чалк;анча к,илиб 
^кам ланади . Кукрак ^афасини очиш ва юракни ажратиш 
зввал ёзилган усул буйича бажарилади.

Джратилтан юрак билан бирга канюля резина найча ёр- 
,амИда штативнинг ю*ори панжасига ма^камланади. Эн- 
гельман ричагчаси эса анчагина пастроцдан юракнинг учи 
’нлзн ипли серфин ёрдамида уланади. Кимограф *огозига 
дастлабки кардиограмма ёзилади. 3%ли ош тузи , 1%ли 
калий хлорид ва 1 %ли кальций хлорид эритмасининг аж- 
ратилган юрак ишига булган таъсири навбат билан сина- 
лзди. Штраубе канюлясига Караганда полиэтилен каиюля- 
нинг диаметри ва *ажми кичик булганлиги сабабли, те
гишли ионлар перфузатга томчилаб эмас, балки ички 
диаметри 1 мм булган (1см) полиэтилен томизгич ор^али 
куйилади. ^ар  бир эритманинг юрак фаолиятига таъсири 
кайд *илингач, перфузион канюлядаги Рингер эритмаси 
кун марта янгнланади ва 5 минутлик паузадан сунг бош*а 
эритманинг таъсирини синаб куриш мумкин булади. Ион- 
дар таъсири ортиб кетганда ва альтерация (жарохатланиш) 
^лгилари пайдо булганда ёки ритм бузилганда ажратилган 
«рак ишини тиклаш учун унинг диастола даврида Рингер 
фитмасига тулгазилган полиэтилен томизгич билан к;орин- 
4-а б^ушлигини такрорий тулдириб чузиш ор^али амалга 
Придали.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Перфузат- 
,!.ГИ натРий, калий ва кальций ионларининг концентраци- 

°Ртиб кетиши туфайли юрак циклининг *айси фазасида 
НИма учун юрак тухтаб *олишини тушунтиринг.

49-ИШ. БАКА ЮРАГИ МИОКАРДИ ТОЛАСИ 
’ “ ЛИШИНИНГ УНИНГ ЦИСЦАРИШ КУЧИГА ТАЪСИРИ 

(СТАРЛИНГ К,ОНУНИ)

буйича юрак циск;аришларининг кучи диастола 
® **иокард *ужайраларининг чузилишига богликлиги

«4
ii
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(Старлинг цонуни) ажратилган юракда Штраубе канюлЯси 
ёрдамида намойиш цилинган. Бирок;, бак,а юрагини Штра. 
убе канюлясига изоляция »;илиш аввалги чузилиш катта, 
лиги ва миокард толасининг кейинги цис^ариш кучи ора. 
сидаги боглик^пикни анихуташ ва ^айд ^илишга з а̂р д0Им 
з а̂м имкон беравермайди.

Шу ма^садда полиэтилен канюлядан фойдаланиш кур. 
сатилган богли^икни ани^лаш ва пухта ёзиш и м к о н и н и  
беради.

Ажратилган юракдаги ^оринча деворчасининг аввалги 
чузилишининг узгаришини перфузион канюлядаги сую^лик 
сатз^ини узгартириш ор^али бош^ариш мумкин. Бу 
сатз^нинг кучайиши к;оринча ^ис^аришининг кучайиши ва 
кардиограмма амплитудасининг усиши билан бирга боради. 
Бирок;, юрак к;онунини бундай намойиш ^илиш усули кам- 
чиликлардан холи эмас, бу тажриба шароитлари билан со-- 
лиштирилганда яздол намоён булади. Бу ^онунни Старлинг 
юрак-упка препаратида очган булиб, бунда вена о^ими унг 
юракка узгартирилиб (купайтирилиб), чап ^оринчанинг 
чи^иш жойида эса оцимга к;арши цзршилик даражаси 
узгармаган з^олда олиб борилган. Ажратилган юрак шаро- 
итида ^оринчанинг чузилиш кучигина купаймасдан. балки 
систоладаги о^имга »;арши ^аршилик з а̂м юзага чи^иб, 
бош^аришнинг гомеометрик механизмини активлаштириш 
учун шароит яратилади. Шунинг учун ба^анинг ажратил- 
ган юрагида юрак »;онунини яратиш учун Рингер эритмаси 
билан тулгизилган Пастер полиэтилен томизгич ёрдамида 
диастола даврида миокарднинг импульссимон чузилишини 
таъминлаш ма»;садга мувофи^дир.

Иш анжомлари: кимограф, штатив, жаррозушк столча- 
си, препаровка учун асбоблар йигиндиси, жомча, Энгель
ман ричагчаси, полиэтилен канюля, полиэтилен томизгич, 
Рингер эритмаси, ба*;а.

Тажриба утказиш  тартиби. Баца з ^ а р а к а т с и з л а н т и р и л и о . 

чалк;анчасига жарроз^ столчасига маз^камланади. Аввал. 
ёзилган усул буйича кукрак цафаси очилиб, юрак а*Ра 
тилади.

Ажратилган юрак билан канюля штативнинг юцори п3̂  
жасига резина найча ёрдамида маз^камланади. Энг ель ,  
ричагчаси эса анча пастроедан юрак учи билан серф 
ёрдамида богланган. ^

Кимографнинг ^огозига кардиограмманинг ДастЛ^цг 
х;олати ёзилади. Канюлядаги суюцликнинг сатхи  
буйидан 2 см ю^орида булиши керак. Бунинг тажр11
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цадар са фланга ни маъ^ул. К,оринча миокардикингим- 
симон чузилиши диастола даврида Рингер эритмаси 

доан  тулгазилган ва перфузион канюлянинг буйни дара- 
^дгигача туширилган Пастер полиэтилен томизгичи ёрда- 
цяда амалга оширилади. Бунинг учун кардиограмма к;айд 
^ п ш аётган пайтда ниго^ ёрдамида, Энгельман ричаги па- 
j f f a  тушувчи тебраниш бошланганида, Пастер пипеткаси- 
0 ЯГ резина к;оп^огига импульссимон Цул билан) босим 
(5̂ л1лади. Натижада Рингер эритмаси орти*;ча босим остида 
^оринча бушлигига тушади ва унда чузилиш содир булиш 
^ясобига кардиограмма эгри чизига амплитудаси орта бо- 
рзди, кейин эса аввалги ^олатига цайтади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган 
кардиограммани дафтарингизга ёпиштиринг ва уни та^лил 
кялинг. Старлинг цонунининг юрак-томир системаси учун 
азрмиятини тушунтириб беринг.

50- ИШ. БАК.А ЮРАГИНИНГ ТУРЛИ БУЛИМЛАРИДА
^АРАКАТ ПОТЕНЦИАЛЛАРИНИ К,АЙД К,ИЛИШ .*

Миокард — гетероген Цар хил)тузилма булиб, унинг 
хужайра типига асосан миокардда ^айд ^илинган ^аракат 
потендиаллари (^П ) нинг амплитудаси, формаси ва давом 
этиши билан бир биридан фарк; ^илади.

Юракнинг j^ap хил булимларидаги з^ужайралар ^аракат 
потенциалининг умумий тарздаги турлари 57- расмда тас- 
вирланг-ан. Цоринча ^ужайраларининг ^П ^уйидаги фаза- 
лардан иборат: тез бошла’нгич кутарилиш — тез деполяри
зация (О фаза, тез реполяризация фазаси (1), узок; секин 
реполяризация (ясси-2). Охирги тез реполяризация (3), ди
астола даври (4), 57-расм, а.

Булмача ^ужайраларининг )^П амплитудаси к;оринча 
Фжайралари ^Пнинг амплитудаси билан тахминан бир 
^  (57-расм, в ), бирок; булмачаники эса давомлилиги 
**Цатидан анчагина к;ис^а.

Ба^а юрагининг синус тугунида ритмик автоматизм 
°°илиятига эга булган атипик миокард толалари бор ва 

У бутун юрак ритми бошцарувчиси ^исобланади. Бу 
^айраларнинг >jn бир к;атор хусусиятларга эга. У ди- 

(4 фаза) вак;тида аста-секинлик билан погона дара- 
Z*1®? етиб борувчи секин деполяризация билан характер- 
•сит ке”ин 303 У деполяризацияга утади, бирок унинг 

тезлиги анча паст булади. Реполяризация ^ам бир
^  Ф ар^арга эга — 1 фаза (тез реполяризация) йук;,

159



ясси (2 фаза) йу*. С и н у с 
тугуни ^ужайралари Хг! 
амплитудаси булмача ца 
коринча миокард 
жайраларидан анчагина 
пастдир (5 7 -раем, б).

Иш анжомлари;
к;уйидагилардан иборат 
мискарднинг алохида 
^ужайралари Х,П ху. 
жайра ичра ^айд килув- 
чи ^урилма; осцилло
граф (С 19-Б), биологик 
потенциалларни кучай
тиргич (БПК) ва такрор- 
ловчи катод, экранлащ- 
тирилган камера; сузиб 
юрувчи микроэлектродни 
киритиш учун манипу
лятор; препаровка учун 
асбоболар йигиндиси,

_____ жомча, жаррозушк стол-
часи, ЗМ калий хлорид 

В эритмаси билан тул- 
дирилган шиша микро- 
электродлар, Рингер 
эритмаси, ба^а.

Тажриба утказиш 
тартиби. Тажриба учун 
катта эркак бака олина- 

57-расм. Бака юраги турли булимлари- ди Ор»;а м и ян и  бузиш 
даги кужайралар харакат потенциал- g харакатСИЗ-

ларининг турлари. 3 < пл-
а) цоринчалар царакат потенциали; б) Лантирилади мУ10 nTtan - I 
юрак утказувчи системасининг царакат тенциалларини Й у т ^ О Т  

потенциали, в) булмачалар царакат по- учун). Бош МИЯ бузИЛ- 
тенциали. Изо*и матнда берилган. майди Юрак ОЧИЛЯД*

Баца экранлаштирилга”
камера ичига жойлаштирилади. Х,П ни к;айд к;илмоц >ч- 
ЗМ калий хлорид эритмаси билан тулдирилган, каналин»" 
диаметри 1 мкм дан кам булган ва тахминан 20 м 
к;аршиликка эга булган шиша микроэлектрод иш латил 
Электрод манипуляторнинг ^аракатчан утка з ги ч и га  
микроэлектрод каналига киритиш йули билан 
ланади. Юрак юзасига юрак ту^ималари *арзк
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^узкаиранинг ичига кирувчи микроэлектроднинг охири ту- 
Щддалади. Кетма-кетлик билан ба^анинг ^оринча, булмача 
I» сянус тугуни миоклрдига электрод ^уйилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тажриба 
^^дЙ^номасига осциллограф экранида куринувчи миокард- 
ззги турли з^ужайраларнинг ни чизинг. фазаларини 
дан лан г. К,оринча, булмача ва синус тугун )^П фазалари 

амплитудаснни солиштиринг.

51-ИШ. ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА БУЙИЧА ЮРАК 
^ОЛАТИНИ БА^ОЛАШНИНГ ФУНКЦИОНАЛ СИНОВЛАРИ

Баъзи ^олларда жисмоний юк ЭКГ даги тиич ва жис
моний юкдан сунг .олинган ЭКГ да кутилмаган узга- 
ришларни юзага чи^аради. Юракнинг функционал з^олати 
яхши булганда жисмоний юкдан сунг ЭКГ ^исман к;уйидаги 
узгаришлар билан характерланади: 1) юрак ^исцаришлари 
частотаси аввалгисига нисбатан 50—60% га купаяди ва си
нус ритми са^ ан ади ; 2) электр у^ининг з^олати узгармайди 
еки бир оз унгга силжийди, камдан-кам чапга, 3) P-Q 
оралиги узгармайди ёки озгина к;иск;аради, 4) QRS комп- 
лексининг давомийлиги узгармайди ёки озро^ к,иск,аради, 
J) S—Т сегменти изоэлектрик ч и з и га  ^олади ёки пастга 
караб купи билан 0,5 см га силжийди, 6) I- узатишда 
отведение) — Р-тишчасининг яссиланиши кузатилади ва у
11 узатишда 3 мм гача катталашади, 7) Т- тишнинг амп
литудаси II, III ва V2 узатишларда бироз узгаради — ор- 
тади, 8) Q ва S- тишлари узгармайди ёки бироз I, V4 ва 
Ч узатишларда чу^урлашади, 9) аввалгя з^амма 
кУРсаткичларнинг тикланиши (дастлабки з^олига келиши) 
■им олишнинг 5-минутида тугалланади. Синов яна P-Q 
>заиншининг келиб чи^ишини, атриовентрикуляр ритмни, 
эксП>асистолани ва ритмнинг бопща турдаги бузилишлари-
и.оаз^олаш учун ишлатилиши мумкин. Баъзан P-Q нинг 
а̂иищн адашган асаб тонусининг ортишидан юзага кела- 

н0 п  ̂ ^олда жисмоний юкдан сунг P-Q нинг давомлилиги 
«аллатади. P-Q нинг жисмоний юкдан кейин узайиши, 

%*пЧа~*‘оринча утказувчанлигида органик узгариш бор- 
Ищ

ёщ, . ^ж омлари : электрокардиограф, электродлар, дока 
^огоз, 10% ли ош тузи эритмаси. Тажриба

Т а * л л а 3 “ Л а Л И '

■ Риоа утказиш  тартиби. Динамикада текшириш на- 
* *  та^цослаш учун текпшрилувчи одамнинг
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*олатига боглик; *олда куп ^улланиладиган функционал с ! 
новлардан бири танлаб олинади. К,уйидаги синовлар -Л 
куп тар^алгандир: 1) 20  марта утириб-туриш, 2 ) 15 ■■ 1 
20  секунд давомида жойида тез югуриш. и

Курсатилган функционал синовларни утказиш V4V ' 
тинч *олатда нафас олиш давом этаётганда стандарт I 
V2 , V4 , V6 узатишларда ЭКГ *айд ^илинмоги лозим. Ке«^ 
ЭКГ тугридан-тугри дозаланган жисмоний юкдан сунг ти* I 
ланиш даврини 3 - ва 6 -минутида цайд к;илинади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Функционал 
синовгача ва улардан кейин *айд ^илинган электрокарди. 
ограммаларни тажриба *айндномасига ёпиштиринг, улар
нинг тиши ва оралигани белгиланг. ЭКГ тиши ва ора- 
лигини улчаб, уларни нисбий так;*осланг.

Олинган маълумотларга кура, ЭКГ даги узгаришлар ва 
уларнинг динамикада тикланишлари *а*ида хулоса 
чи^аринг.

52-ИШ. О ДАМ ДАГИ ЖИСМОНИЙ ЧИДАМЛИЛИКНИ 
КАРДИОРЕСПИРАТОР ИНДЕКСИ (КРИС)НИ ^ИСОБЛАШ ЙУЛИ

БИЛАН АНИКЛАШ (Н. Н. САМКОНИНГ УЗГАРТИРИЛГАН
УСУЛИ)

Жисмоний ва эмоцинал кучланишларга к;он айланиш ва 
нафас олиш функционал системалари куп рок жалб килн- 
нади. Шунинг учун *ам бу снстемаларнинг функцияларини 
лаборатория шароитида осон утказилувчи ва 7 та 
курсатгични уз ичига олган стандарт топширик ёрдамида 
одамнинг жисмоний чидамлилигини ва шугулланганлигини 
ани^лашда кенг ^улланилади.

Иш анжомлари: симобли ёки мембранали сфигмомано- 
метр, спирометр, секундомер, велоэргометр ёки гарварД 
стоптестини бажариш учун зинапояча.

Тажриба утказиш тартиби. Текширилувчида сфигмом3 
нометр ёрдамида кетма-кет артериал босим у л ч а н а д и  (<■* 
столик в а  диастолик). Кейин шу асбоб ёрдамида й3̂  
чик;аришнинг максимал босими ани^ланади. Бунинг )■ 
текширилувчи одам сфигмоманометрнинг резина 
огзига олади ва унга максимал нафасини чи*;арадя. 
рометр ёрдамида упканинг тириклик сигими (УТС) 
нади, секундомер ёрдамида эса 10 с давомидаги  ̂  ̂
*ис*аришлари частотаси ва узо* вакт нафасни ушла м  
риш вацти *исоблаб чи^илади.

| Барча улчамларни тез ва пухта утказиш  керак, КРИС 
*1у#идаги формула билан ани ^ ан ади :

„ Уте + НЧМБ + НМВИУТ + Ёш КРИС сонларда ифодаланган = ----------сб + ДБ + Ю^ч---------

лАда, УТС — упканинг тириклик chfhmh (улчов бирлиги 
,-йЛиб *ажмнинг 100 мл ^абул *илинади); НЧМБ — мм. 
сим- уст. нафас чик,аришнинг максимал босими, НМВИ'- 
уХ — тинч нафас олгандан кейин нафасни максимал вак;т 
ячида ушлаб туриш, сек, Ёш — тула йиллар сони, СБ — 
и(М. сим. уст. систолик босим, ДБ — мм сим. уст. диасто- 
дяк босим, ЮК,Ч — 1 минутдаги юрак *ис*арипщари ча
стотаси.

КРИСни жисмоний фаолиятнинг учта фазаси: адина- 
цик, динамик ва тикланиш давомида аниклаш мумкин.

Адинамик фаза дам олишнинг 10 минутига, динамик 
фаза 20 кДж катталикдаги дозаланган жисмоний юкка 
тугри келади, тикланиш фазаси эса КРИСнинг аввалги 
кол ати га (адинамик фазага) к;айтиши учун кетган вак;т би
лан улчанади.

Купгина лаборатория ва клиник тад*и*отлар ва тестлар 
мажмуаси шуни курсатдики, бунда яхши тайёрланган ат- 
летларда КРИСнинг катталиги адинамик фазада 1,000 ва 
унлан ю^ори; шугулланмаган, лекин амалда соглом одам- 
ларда — 0,800 дан 0,900 гача, турли юрак-томир ва нафас 
бузилиши билан огриган беморларда КРИСнинг катталиги
0,300 — 0,400 чегараларида булади.

Жисмоний яхши ш угулланмаган атлетларда КРИСни
Динамик фазада улчаш шуни курсатадики, уларда КРИС-
«инг катталиги адинамик фазага нисбатан 5% гача камаяр
экан. Жисмонан ш угулланмаган, лекин амалда соглом
булган одамларда эса КРИСнинг катталиги 15—30% га
т?щиб кетиши кузатилади, турли юрак-томир ва нафас бу-
зилишлари билан огриган беморларда эса 35—65% га ка- 
чаяди.

Тикланиш фазасида жисмонан ш угулланмаган, лекин 
_ да соглом булган одамларда эса аввалги курсаткич- 

Рнннг тикланиши 1—3 минут, юрак-томир ва нафас бу- 
Г л ^ л зр и  билан огриган беморларда эса — 10 минут ва 

куп рок; ва*т давом этади. 
е ^ Ци,и расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Текширила- 

ОДамда адинамик ва динамик фазадаги КРИС кат-
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талигини з^исобланг, синалувчиларнинг жисмоний чИда | 
лик даражаси з^ацида хулоса дилинг. 1 Мли-

53-ИШ. ОДАМДА АРТЕРИАЛ БОСИМНИ УЛЧАЩ

Артериал босим катталиги организмнинг му>;им 
станталаридан бири булиб з^исобланади. к°н' ,

Артериал босим катталиги воситасиз (к;онли) ва ун И 
таш^ари клиник амалиётда ^улланиладиган вое и тал и (J138 
сиз) усул билан антутнди. Иккита катталикни: а) С„Т '̂ 
лик ёки максимал босим деб аталувчи ^оннинг юракд !  
аортага чик,ишида ^осил булган босими ва б) миним I 
яъни юрак диастоласи ва^тида артериал к;он томирлапц1 
босим i-ушиб кетадиган катталикни улчаш к;абул килинга I 
Соглом одамда максимал босим 100—139 мм. сим. уст 
минимал босим 65—89 мм. сим. уст. га тенг. Улар ораси 
даги фар^ катталиги пульс босими деб аталади ва у соглом 
одамда тахминан 45 мм. сим. уст. га тенг.

Босимни улчаш учун ишлатиладиган асбоб сфигмома-
нометр дейилади.

Иш анжомлари: сфигмоманометр, фонендоскоп. Тажри
ба одамда олиб борилади.

РИВА-РОЧЧИ усули. Рива-Роччининг пальпатор (пай-
паслаш) усули билан фа^ат систолик босимни ани̂ мш 
мумкин. Систолик босим катталигига артерия ичидаги бо- 
симдан булган, унинг охиридан ^исиб, пульсацияни тухтата 
оладиган энг кичик таш^и босим к;абул ^илинади.

Тажриба утказиш тартиби. Текширилувчи столга ённ 
билан утказилади. К$ли столга куйилади. Манжетка очц 
билакка шундай цилиб ^уйиладики ва ^исиладики, натя- 
жада унинг остидан иккита бармо^ бемалол ута оладиган 
булсин. Системадан чи^увчи з̂ аво о^имини тухтатиш УЧУ* 
нокнинг винт клапани ^аттиц буралади. Чап цулнинг У 
бармоги билан билак артериясидаги пульс топилади ва 
им пульсни ва манометрдаги босимни назорат килгая ъ 
з а̂вони манжеткага з^айдаш бошланади. Х,аво пульс ®^n3gf 
кетгунига кадар з^айдалади. Шундан кейин винт ^ ^  
бир оз очилади ва манжеткадаги з^аво босими аСТ̂  fr- 
пасайтирилади. Цачонки манжеткадаги босим си 
симдан бир оз пастро^ булгандагина пульс fcjtfm 
Пульс пайдо булган пайтда м анометрдаги  ^°cH1̂ oCg>t-Д  
нади ва у  систолик босимга тугри келувчи

з^исобланади.

ков усули. Коротковнинг аускультация (эшитиш)
билан нафацат систолик, балки диастолик босим з^ам 
рвди-
усул манжеткадаги босим систолик босимдан паст, 
диастолик босимдан юцори булгандагина, артерия- 

^Гкисилган жойидан пастроеда эшитиладиган товушлар- 
^  пайдо булиши (ёки томир тонлари)га асосланган. Си- 

ва^тидз артерия ичидаги юк,ори босим манжетка ичи- 
босимдан катта булиб, манжеткадаги босимни енга 

-таЯИ 83 артерия тешиги очилади ва к,онни узидан утказа 
Диастола вацтида томирдаги босим пасайганда,

_даги босим артериал босимдан ю^ори булиб, ар-
^исилади ва цон ок,ими тухтайди. Систола даврида 
осими манжеткадаги босимдан юцори булиб, катта 
билан аввалги ^исилган участкалар буйлаб оца бош- 

ва маижеткадан пастротум артерия деворчасига ури- 
шлар пайдо булишини чациради.

, .]ба ^тказиш тартиби. Очилган билакка манжетка 
очилади. Тирсакнинг букилиш жойидаги чу^урликда елка 
•гтериясининг пульси топилади ва унинг устига фонендо- 
« я  куйилади (^атти^ босмасдан). М анжеткада максимал 
ксимдан ортадиган босим яратилади, кейин винт секин 
■шлиб, з а̂во чи^арилади, натижада манжеткадаги 
аюнмнг босими кам ая бошлайди. Маълум бир бос^ичда 
гучеиз Коротков товушлари эшитилади. Бу пайтда ман- 
'лкадаги босим систолик артериал босим деб цабул ^или- 

|®дв. Манжеткадаги босим яна з^ам пасайтирилиб борилса,
раушлар кучая бошлайди, кейин шов^инларш, сунгра ж у- а^аггиц

товушларга айланади ва т ц о я т  бирдан йу^олади.
■ пайтда манжеткадаги босим диастолик босим деб к;абул-------

^“ротков буйича улчанадиган босимга кетган ва^т 1 
•̂"1Дав ошмаслиги керак. Агар манжеткадаги босим анча 

ушлаб турилздиган булса, унда цулнинг дистал 
5 2 “*  Цоннинг з^ажми аста-секин ортиб, унинг ^он 
! ц.!®®1 авчагина бузилиши мумкин.

босими катталиги систолик босим катталигидан
■ босим катталигини айириш билан з^исобланади. 
1*ас**ийлаштири111га дойр тавсиялар. К,оннинг си- 
^ о л и к  ва пульс босимларининг келиб чшрппини

• Артериал босимнинг нормал катталигини 
амалиётда олинган рацамлар билан солишти-

S
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54-ИШ. УТКИР ТАЖРИБАДА АРТЕРИАЛ БОСИМНИ
ЦИЛИШ

босимини

Кайд I
Артериал *он йосимини улчашда купро^ одамлап 

утказиладиган воситали "*онсиз" усулдан таш^ари, воеита 
сиз, "*онли" усул *ам мавжуд булиб, ^айвонлап 
^улланилади. ' а

Уткир тажрибада босим эгри чизиги ёзилганда 3 хил таг, 
тибдаги тулк;инлар фар^ланади (58-расм). Биринчи тартибда 
тул^инлар ёки пульс тул^инлари юрак фаолияти натижасида 
босим тебранишларини ифодалайди. Иккинчи тартибдащ 
тул^инлар ёки нафас тул^инлари эса нафас олиш пайтида 
^оннинг кичик *он айланиш системасида *он о^иб кслиши- 
нинг купайиши ва катта *он айланиш системасидаги босим- 
нинг пасайиши билан боглик;. Нафасни чицариш пайтида те
скари *олат юзага чи^ади. Учинчи тартибдагн тулкинлар цоЯ 
томирни ^аракатлантирувчи марказнинг i^oh билан етарли 
равишда таъминланмаслиги ва унинг к;узгалувчанлигининг 
узгаришлари туфайли *осил булиши мумкин (Цейтлин А. А. 
буйича бу тул^ин жигар-насос билан богланган "Наука и 
жизнь" журнали, № 7, 1989).

Иш анжомлари: кон босимини улчаш учун датчиги 
булган босимни к,айд *илувчи электрон улчовчи осцилло
граф, электрокардиограф, *айвонни ма^камлаш учун станок, j 
жарро^лик асбоблари ва материаллар йигиндиси, жомча, 5 
мл ва 20 мл ли шприцлар, артериал каню ля, Диффенбах 
цисцичи, иплар, 5% ли лимон кислотасининг натрийли туз 
эритмаси, гепарин, 20% уретан эритмаси (гексенал), у̂ён 

Тажриба утказиш  тартиби. Таркибига босимни элект
рон улчовчи осциллограф ва сиё* билан ёзувчи регистратор 
(*огоз лентанинг секин тортилишини таъминлайдиган элек
трокардиографии ишлатиш *ам мумкин) лар кирадига 
Курилма йигилади. Босимни электрон улчови турли тип | 
ларида сигимли ёки тензометрик датчиклар ишлатил 
Курилма электр манбаси билан уланади ва иситиЛ>)| 
Цурилмага кирадиган асбобларда маълум иш Ре | 
урнатилади. Tfa»

Цуённинг к;улок венасига, нафас олишни j)FJl(3j  
*олда, 4—5 мл 20% уретан эритмаси (корин буш-1̂  ^у 
мл 20% уретан эритмаси) секинлик билан юборил^^ jfj 
нокка ^айвон чал^анча ма^камланади. Н аш та р

ь
W V - .I __  V v V V ’ V * ^ ^

белгиси.

МИ'11 1 “  1 -------- in

.-а.раем. КуёнДа адашган (а) ва депрессор (б) асаблар таъсирланиши- 
нинг артериал босимга таьсири.

I) босим Эфи чизиги; II) таъсирлаш белгиси; III)

эогланади ва унга юракка як;ин томондан *нс*ич куйилади. 
\ртерияни ип ёрдамида кутарилиб, уткир *айчи билан ки- 
такро  ̂ кесиб, тешигига гепарин тулдирилган канюля кий- 
тонлиб ма^камланади. Канюля босимнинг электрон 
лчовчи датчиги билан уланади. К,урилма иши текшири- 

лади, керак булса, унинг иш режимига *ушимча тугрилаш
(регулировка) киритилади ва артериал босимни ^харклади. Kjm w — - — *_ос* dprcpiiwi v/v/vhmhh кайд к^илиш

«рилади. Катодли осциллограф экранида артериал бо-
кузатилади, ёзуви эса сиё* билан ёзувчи регистратор фдамнда амалга оширилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Ушбу таж - 
1(0ада ^айд ^илинган тул^инларнн курсатиб, босим эгри 

^игидан кесиб олиб, цайдномага ёпиштиринг (58-расмда- 
^пик эгри ч н зи ^ а  ^аранг). Хар бир тул^иннинг келиб 

асосида ^андай механизмлар ётишини%г.
тушунти-

риси,,—  буйиннинг урта чизиги буйлаб кесилади } 
бир томонда уйцу артерияси топилиб, ажратилад* 
остига 2 та ип куйилади. Бошга я^ин жойдан

ад аш ган  в а  а о р т а  а с а б л а р и н и н г  а р т е р и а л
БОСИМГА ТАЪСИРИ

*** ташКи му^итга гемодинамиканинг мослани-
Ч *  равишда идора ^илинади. Идора ^илишнинг
^  la Механизми асосида томир системасининг "xvcy-

К  аро богланган" рефлекслари ётади.
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Томирдаги рефлексларнинг бошлангич звеноси î oh бо. 
сими тебранишларини сезувчи барорецепторлар кури, 
нишида томир деворларида жойлашган. Артериал босИк( 
катталигини узгартирадиган хусусий рефлектор таъсирлар 
асосан учта рефлексоген зонага оид булиб, бу аорта, С1ь 
нокаротид ва ковак веиалар ^уйилишида жойлашган зона- 
лардан иборат. Бу асосий барорецептор зоналардан таш^ари 
бутун томир ок;имида ^оннинг химиявий таркибининг 
узгаришини сезувчи хеморецепторлар ^ам бор. Узаро 
богланган рефлекслар, механорецепторлари булган 
хо^лаган аъзодан бошланади ва уларни таъсирлаш томир 
системасининг тегишли реакциясини чакиради.

Томир тонусининг гуморал идора ^илиниши к;онда айла- 
ниб юрадиган химиявий агентлар ^исобига юзага чик;ади.

Иш анжомлари: электрокардиограф, таъсирловчи элек-. 
тродлари билан стимулятор, осциллограф, кимограф, ^уёН- 
ни ма^камлаш учун станок, босимнинг электрон улчовчиси, 
ж арро^и к асбоблари ва материаллари йигиндиси, жомча, 
артериал канюля, шиша учлик, Диффенбах цис^ичи, ип- 
лар, игнаси билан 2 мл ва 10 мл ли 2 та шприц, гепарин, 
20% уретан эритмаси, 5% лимон кислотасининг натрийли 
тузи эритмаси, адреналин (1:1000), ацетилхолин 
(1:100000), Рингер эритмаси, ^уён.

Тажриба утказиш  тартиби. Инструкция буйича ^он бо- 
симини улчовчи электрон ^исоблагич ишга ^озирланади. 
Кнорин ичига 4—5 мл 20% уретан эритмаси юбориш билан 
ухлатилган 1̂ уён чал^анча к;илиб станокка ма^камланадн. 
Буйин со^асидаги жун ^ийилади. Буйннинг урта чизиги 
буйлаб кесиб, мушак ва пардани йириб, трахеянинг бир то
монидан томир-асаб тутами топилади. Уй^у артерияси аж- 
ратилиб, унинг остига 2 та ип утказилади ва иложи боричз 
бошга я^ин жойидан борланади. Юрак яцинидаги артери* 
охирига эса Диффенбах цис^ичи ^уйилади. Уйк,у артерий* 
понасимон кесилиб, унга гепарин тулгазилган канюля к*Р* 
тилади. ^исцичлар резина найчадан ва уй^у артеряя0̂  
олинади ва артериал босим тебранишлари бир ва1‘' ! * и 
узида кимографда, электрокардиографда электрон 
улчагичи ва осциллограф экрани ёрдамида ^айд |̂и'1й̂ ,гок

Адашган асаб (буйин томир-асаб т у т а м и н и н г  энг . ^ 
асаби)га ип утказилиб, бошга я^ин еридан б о гл а в " ^  
унинг дистал охири ипда ^олдирилиб кесиб TaBL’ 
Э^тиёткорлик билан уйщу артерияси ёнида ётувч и  Де 
асаб (энг ингичка асаб) остига ип утказилиб. ило*й 
юракка як;ин жойидан богланади ва кесилади. Асабл и
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^ряслиги учун улар мушаклар у  стяга щуйилади ва или»; 
f f g r c p  эритмаси шимдирилган пахта билан ёпиб ^уйилади. 
^рриал босимнинг нормал эфи чизиги ёзилади (босимни 
Лур.пян аввал ёзгич билан кимограф цогозида нуль чизиги 
^ ряяли ). Депрессор асаб остига электродлар жойлаштири- 
.ддв ва импульсли стимулятор билан 10—15с давомида 40— 
50 ГД частота, 60—80 В ток кучи билан таъсирланади. Ар- 
,риал босимнинг секин пасайиши кузатилади ва унинг ав- 

5ДЛГй ^олатига ^айтиши таъсирлашнинг тухташидан кейин 
«лади (58-расмга к,аранг).

Ддашган асабнинг периферик ^исми тагига электродлар 
<0нлаштирилади ва депрессор асабни таъсирлагаи каби шу 
аМПлитуда ва частотасида ритмик импульслар билан таъ- 
ирланади. Артериал босимнинг бирдан тушиб кетганлиги 
53 таъсирлашдан сунг-унинг тезда тикланиши кузатилади.

ф ло^ венасига 1 мл адреналин юборилиб, юрак 
^ариш ларининг тезлашиш ва асталик билан артериал 
5осимвинг кутарилиши кузатилади. Бир неча минутдан 
;унг адреналиннинг тезда бузилиши ва унинг таъсирининг 
фсташи туфайли босим аввалги даражасига ^айтади.

Тажриба охирида цулоц венасига 2 мл ацетилхолин 
ю борил ад л, юрак ^ис^аришларининг бирданига секинлашу- 
вв ва артериал босимнинг пасайиши кузатилади. Ацетил- 
шяяннинг ортикча дозада юборилиши ^айвоннинг улимига 
оляб келиши мумкин.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Артериал 
босим эгри чизиги ёзилган когозни кийиб олиб, цайдномага 
аиштиринг ва ундаги тул^инлар турларини белгиланг.

Адашган ва депрессор асабларни таъсирлангандан кейин 
пасайган босим эгри чизигидан кийиб олинг. Эгри чизи^да 
•патент, яъни таъсирлашдан бошлаб артериал босим пасай- 
ивш бошлангунга ^адар кетган ва^тни ани^ланг. К,ийиб 
ВДвнган эгри чизикда венага юборил ган адреналин ва аце- 
тал*олинни таъсир килиш характери ва давомлилигини 
а8®уганг. Олинган эгри ч и зи ^ а асосланиб адашган ва де- 
l^ccop асаблар таъсирланганда ^он босими пасайишининг 
у л а р и н и  ани^ланг. Босимнинг иккала асаб таъсирлан- 
<̂ а оасайиш механизмини тушунтиринг.

^ И Ш . ТЕРИДАГИ К.ИЛ ТОМИРЛАРНИ КУЗАТИШ

томирлар капилляр тури — томирлар о^имининг 
^*Ч^вмларидан бири булиб, уни урганиш бутун юрак- 

Ю * Р  системаси функциясини бир бутун ^олда
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урганиш имконини беради. Биро^, ^ил томирларда Ко 
о^имини кузатиш маълум методик ^ийинчиликлари1* 
тугаиради. н

Капиллярлар сиртмоги (петля) одамда тери юзасига ни 
сбатан тугри бурчак остида ётади, шунга кура, фокус-,' 
>*ар бир сиртмо^нинг ^исми ётади. Биро^, бир ^афта Да 
вомида тирнок; чуцурчасидаги терига тегилмаса, тери тип 
нок^а усади ва шундагина бир вак;тда фокусда к, и я 
лашган сиртмо^нинг з^амма ^исмини куриш мумкин. Ёрит 
гични шундай урнатиш керакки, натижада ёругликнинг 
тери юзасидан ^айтиши (акси) кузатишга ^ала^ит берма- 
син.

Иш анжомлари: ёритгич чиро^, иммерсион мой, томиз
гич, бинокуляр лупа. Тажриба одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Бу тажрибани уз бар- 
могингизда бажаришингиз мумкин. К,ул кафти билан пастга 
^аратиб куйилади. Ёритгич чирок; иссик^лик фильтри билан 
шундай цилиб урнатиладики, натижада ёруглик фокуси- 
нинг доги тирно^лардан бирининг асосини ёпувчи терига 
тушиши керак. Тирно^а бир томчи иммерсион мой томи- 
зилади. Бинокуляр лупа (х20) фокуси капиллярлар сирт- 
могига тугриланади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Узокрок; ку
затиш ма^садида битта сиртмо^ни танлаб олинг. Унинг ди
аметри доимийми? ^ачондир унинг тули^ ёпилиши содир 
буладими? Алоз^ида эритроцитларни ажратиш мумкинми? 
Агар мумкин булса, унда цандай ^илиб уларнинг жилиши 
(х.аракати) содир булишини ёзинг. К|улингизга сфигмома- 
нометр манжеткасини ма^камланг ва венани к;исиш учун 
босимни 50 мм. сим. уст. гача оширинг. К̂ ил томирлар 
билан нима булишини ёзинг. ^ис^а ва^тга босимни туши- 
ринг, кейин эса унинг катталигини 100 мм сим. уст. гача 
кутаринг. Бунда кил томирларда ^андай узгариш  булади 
Бир неча минутга босимни нулга туширинг, кейин эса ар- 
терияни ^исиб, уни тезда 150 мм сим. уст. га чи^аринг 
Нима булганини ёзинг ва ^анча ва^тдан сунг к,он о^им» 
тухтатишини белгиланг. Босимни камайтиринг ва ман*сТ 
кани олинг.

57-ИШ. К.УЁННИНГ ЦУЛОК, ТОМИРИНИ Т О Р А Й Т И Р У В чИ 
АСАБЛАР (КЛОД БЕРНАР ТАЖРИБАСИ)

МАСдан к;он томирларга уларнинг доимий тонусини^, 
ранглигини) ушлаб турувчи импульслар с и м п а т и к
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ли; тухтовсиз келиб туради, шунинг учун симпатик 
бош вазоконстриктор (томнр торайтирувчи) ^исоб-

]&№■
Агар симпатик асаб кесиб юборилса, томнрлар тону- 

нйНг пасайиб кетиши >;исобига томирлар тешиги кен- 
'.„5 кетади (симпатик асабни таъсирлаш томирлар то- 
^(винг ортиши ва улар тешигининг торайишини 
>ради)-

jjiu анжомлари: ^уенни ма^камлаш учун станок, им- 
-А’льсли стимулятор, 2 тиббий электр з^арорат улчагич, таъ- 
фяовчи электродлар, препаровка учун асбоблар йи- 
,,нлиси, жомча, 20% ли уретан эритмаси, цуён (энг ях- 
дися ок цуён-альбинос).

Тиббий электр ^арорат улчагич ишлаш принципи шун- 
,н иборатки, ундаги терморезистор таш^н му^ит ^арорати 
згарганда узининг ^аршилигини узгартиради, натижада 

\осил булган потенциаллар тебраниши гальванометрда к,айд 
^илинади.

Тажриба утказиш  тартиби. К,уён станокка чал^анча 
..илиб ма>;камланади ва ^орин бушлигига 5 мл 20% 
.ретан эритмаси юборилиб ухлатилади. Кейин буйин 
с̂ирсидаги жун к;ийилади ва урта чизик; буйлаб тери 

кесилади. Утмас (кесмасдан) усул билан мушак ва пар- 
■алар ажратилади ва трахеянинг бир томонидан уйцу 
..ртсрияси, адашган, симпатик ва депрессор асаблардан 
и борат томир-асаб тутами топилади. Ингичка, кулранг- 
циш рангдаги симпатик асаб ажратилади, сунг у ип 
эдлан богланади ва богламнинг бош томонидан асаб 
та илиб, ипда дистал к>исми ^олдирилади. Кесилган ди- 
;тал асаб мушак ичига жойлаштирилади ва учи тикилган 
*аро^ат орк;али ташцарига чи^ариб куйилади.

30—60 минутдан кейин ^уён иккала ^улогининг тери 
^рорати ва ранги та^осланади . Симпатик асабнинг 
>еснлган томонидан ^уло^ ои;-цизил рангга киради ва 
>нинг î oh томирларнинг кескин кенгайиши кузатилади. 
лектр з^арорат улчагичлар билан ишлатиш инструкцияси 
;ИИча Цуённинг иккала цулоги ^арорати бир ва*;тнинг 

У  улчанади. К,уённинг симпатик асаби кесилган 
лонилаги кулогининг харорати кесилмаган томонига 

8—10°С баланд булар экан. Симпатик асаб ип 
,  “«да чи^арилиб, электродларга куйилади ва ритмик 
^У^ьслар билан импульслч стимулятор ёрдамида таъ- 

Электр токи (частотаси 10—12 Гц, ток кучи 
В) билан асаб таъсирланганда тегишли томондаги
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лади*' Т° МиРлаРининг тоРа йиши (цулок; о^аради, кузати

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. К̂ уённи 
д еси м п ап ,зацияланган томондаги ва интакт (контрп Г
1 ан Г И1? Н г томиРлаРи ^олати уртасидаги фарцни белг?

' ^ е симпатизацияланган ва интакт кулокллпи,, 
™ * н  улчанг ва ёзинг. Десимпатизациянинг вазод^ 
™ Н *  ва кесилган симпатик асабнинг периферик охи 
*ЖНИбелЪС**рлашдан сунг олинган вазоконстриктор эффек' 

г *<-'»анг ва тушунтиринг.

58-ИШ. БАК.АНИНГ СУЗГИЧ ПАРДАСИ 
°М И Р Л А Р И Г А  К.УЙМИЧ АСАБИНИНГ ТАЪСИРИ 

(ВАЛЬТЕР ТАЖРИВАСИ)

Т о м и р л ар  тонусига асабнинг таъсири борлигини аралаш 
аса цуймич асабида исботлаш мумкин, чунки унинг
таркиоиг^ томирларни кенгайтирувчи асаб толалари кира
ди. о м н р  торайтирувчи таъсир характери кучлиро^ ифо- 
далангаи б ^ либ) у  томирнинг доимий тонусини сацлайди. 
Шу са ^уймич асаби кесилганда томир торайтирувчи
аса тол^ л арининг Таъсири тухтатилганлиги натижасида 
' “ вон °1> *;а оё^харининг томирлари кенгаяди. Асабнинг 
кеиинги ^ ^ ^ „ р л ан и щ и  ^  томирларнинг торайицшга олиб 
келади.

Иш a w __ ___**^ :ом лари : стимулятор, электродлар, микроскоп,
препаровку ^  у Чун асбоблар йигиндиси, жомча, *арро>;лик
сголчаси, HIUiapi ИПИ) ^адогичлар, Рингер эритмаси,

T a ® p i* ^ a  у ХКазИШ тартиби. Э^тиёткорлик билан opî a 
мияни « Х ?э и б , ба^а ^аракатсизлантирилади. Жарро^тик 
стол час и гс^ чал^анча к;илиб жойлаштирилади. Тахтача те- 
шиги у с т ^ -j^ a  0р^а оёрнлни,. Су ЗГИЧ пардасини ёйиб, игналар 
оилан м з^ч ^зн л ан ади  Микроскоп остида сузгич парда то- 
у'ИРларид^.в и̂  j-OH ^аракати кузатилади. Соннинг ор^а то- 
монидан ^нлиб тери кесилади, мушаклар икки
томонга с  л^рилиб, ^уймич асаби топилиб, ипга олинадя- 

кесио-Ха д „ ва к;он томирларининг кенгайиши ва ундаги 
^  гкатининг секинлашуви кузатилади Кейин
оскламча ч ^ линган асабнинг периферик томонига электрод* 
дар *1 У и и ^ ^ ^  у  таъсирланади. Кузатиш давом этгириладя- 
Бир ^анча в а ^т (яширин давр 20—30 с) утгандан сунг 
томирлар Ч5^йлаб к,он оцимининг тезлашуви кузатилзд0- 

Р л ац ^  тухтатилгандан кейин (30—40 с) *оЯ
172



тининг тезлигя томирлар бушлигининг кенгайганли- 
бабли тикланади.
шни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Нормадаги
ч пардасидаги томирлар ^олатини, ^уймич асаби ке- 

ан кейинги ва таъсирлангандан кейинги ^олатини 
. К,уймич асаби кесилгандан кейин ва таъсирланган- 

кейин томирлариинг узгариш характерини ёзинг ва бу 
[ар сабабинн тушунтиринг.

Н .  ___
59-ИШ. АРТЕРИАЛ ПУЛЬСНИ К;АЙД К.ИЛИШ

Артериал пульс деб, артериал босимнинг тебранишлари 
пШйли артерия деворларининг ритмик тебранишларига 
айтялади. Артериал пульс юрак ишнни, томирлар ^олатини 
й ^он босииининг катталигини узида акс эттиради. Пуль- 
снинг 4 та асосий хоссаси фарк^анади: унинг частотаси, 
кучи, тезляпя ва ^атттушги.
Пульсни »РЙД цилувчи аппаратлар сфигмографлар де- 

янлади. j
Пульс эгри чизиги — сфигмограмма (59-расм)да *;уйи- 

даги ^исмлаэ фарцланади: кутарилувчи тизза — тугри, тик, 
артериянинг кенгайишига тугри келадиган баланд 
кутарилиш анакрот), учи ва пастга тушувчи тизза — к;ия 
чизицнинг .екин тушиши (катакрот) артерия деворининг 
бушашиб кгтишига тугри келади.

Эгри ч и ^ н и н г  тушувчи к;исми катта булмаган бир не
ча к у т а р и л я п л а р  билан узилиши мумкин, бу дикротик 
кутарилиш 1еб  аталиб, барча эгри чизивда ^ар доим к у 
затилади. }яинг бошланиши яримойсимон клапанларнинг 
аалишига тугри келади.

Пульс эгри чизиги юракнинг чап ^оринча фаолияти фа- 
^чарининг ^анча давом этиши зодида баъзи маълумотлар- 
Ни бериши «ум ки н . Эфи чизи^нинг кутарилишидан бош- 
лаб, то ди1 ротик т)-л кин и гача булган ораливда юракнинг 
систола ф».аси давом этади. Диастола дикротик ку- 
'аР«лишдав бошлаб янги эгри чизицнинг пайдо булишига 
ОДар даво* этади.

И щ  ан ^ ^ л ар и : сфигмограф, кимограф. Тажриба одэм- 
'1а °либ борилади.

Тажриг. утказиш тартиби. 4 та бармо^ни текширилув- 
^чнивг б к а к  артерияси со^асига ^уйиб, томирнинг энг 
Г?Чураёта н жойи аник^ланади. Текширилувчининг била- 
^  сфигмг-раф шундай к,нлиб урнатилсинки, натижада
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59-расм. Сфигмограмма. 
a,b) чап коринча систоласи; b,d) диастола; с) дикротик куТари_

бу артериянинг энг ани^ ураётган ну^тасида булсин
мограмма ёзилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Артепи 
пульснинг ва пульс эгри чизигининг ало^ида ^исмларинГ1 
келиб чи^ишини тушунтиринг.

60-ИШ. ОДАМДА ПУЛЬС ТУЛК.ИНИНИНГ ТЕЗЛИГИНИ Улчаш

Маълумки, пульс тул^инининг артериялар буйлаб 
тарк;алиш тезлиги муайян шароитларда артерия девори- 
нинг эластиклигига богли*;. Чузилувчан (эластик) арте
рия деворида (масалан, болаларда) пульс тулкининияг 
тезлиги унча катта эмас ва 4—5 м/с га тенг. Зичро̂ , 
^ийин чузиладиган, куп меьёрда эластиклигини йу̂ отган 
артерия деворида (масалан, атеросклерозда кузатилади) 
пульс тул^инининг тезлиги ортади ва 9—10 м/с га етади 
(соглом одамда тул^иннинг тезлиги 6—8 м/с). Пульс 
тул^инининг тезлигини улчаш артерия деворининг эла
стиклигига ба^о бериш имконини беради, бу клиника 
учун а^амиятлидир.

Иш анжомлари: куп каналли электрокардиограф, пульс- 
ни ёзиш учун 2 та пьезодатчик. Тажриба одамда 
утказилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчи курск^ 
бир к;улини столга к,уйиб утиради, елканинг юцори 
^исмида (^улти^ чу^урлигига я^ин жойда) ички томон 
дан елка артериясининг энг яхши пальпация (пайпаслз 
*;илинадиган жойига пульсии цайд ^илиш учун flaJ 4'i3|C 
лардан бири ма^камланади. Бош^а датчик эса 
кафт бугими олдидаги билак артериясининг энг 
пальпация цилинадиган жойига м а ^ к ам л ан ад и . ^  
датчик электрокардиографнинг кириш жойига пар1 
к,илиб уланади.
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.jjjp икки ёки куп каналли асбоб булса, яхшиси ^ар 
IдЕдртчикнинг ало^ида-алохида каналларга улангани 

ва УнДан ташк;ари бир вактнийг узида электрокар- 
"К -мм ани  цайд ^илиш ^ам ма^садга мувофи^дир.

у р и  чизи^ ёзувида билак артериясида пульс тул*;ини
0 булишининг бошланиши елка артерияси пульс 

^ , даи бошланишидан ва^т белгиловчининг бир булаги 
1/20 с ^исобида ореада *;олиб кетиши) куриниб ту- 

' Ёзув нук;талари орасидаги масофа ва пульс тулк;ини- 
^gr V*P ^ИР нУ1<4тага етиб келиш ва*;тлари фарк,и улчаниб, 
^чьс тул^инининг ч и зи ги  тар^алиш тезлиги ани1утанади.

Яшни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган на- 
Л1*аларни ёзинг. Артерия буйлаб пульс тулк;инининг 
тар а̂лиш тезлиги нималарга богликушгини тушунтиринг.

61-ИШ. ЮРАК ФАОЛИЯТИНИНГ ФАЗАЛИ АНАЛИЗИ

Юрак фаолияти билан богланган турли физиологик жа- 
рзёнларни бир ваи;тда к;айд к;илиш эгри чизшутрнинг 
побила элементларини таккослаш йули билан уларнинг 
келиб чюрппини урганишга имкон беради.

Поликардиограмма буйича юрак циклининг анализи 
учун. фтшдаги орали^арнинг давом этиши аник; (60- 
расм).

1. R-R (ЭКГ буйича), 2. I-II тон (ФКГ буйича), 3. с—с 
'СФГ буйича), 4. е—f (СФГ буйича), 5. о—I тон (ЭКГ 
ва ФКГ буйича).

КЦоридаги алгоритм буйича юрак баъзи фазаларини ва 
фазалараро катталикларни к,уйидаги формулалар буйича 
^соблаб чи^иш мумкин:
‘f 1. Юрак циклининг давом этиши (С) = R—R.

2. 1 минутдаги юрак кискаришлари частотаси (ЮК,Ч) 
<60/С).

3. Асинхрон ^исцариш фазасининг давом этиши 
<АС)«  о_1 тон (тебраниши мумкин булган ва^тнинг давом 

чегаралари 0,04—0,07 с).
«^4* Изометрик киск,ариш фазасининг давом этиши 
(10  * (1-п тон) -  (с -  е) (тебраниши мумкин булган 
*Цтнинг давом этиш чегаралари 0,02—0,05 с).

5. Тарангланиш даврининг давом этиши (Т)=АС+1С 
Те«раниши мумкин булган ва^тнинг давом этиш чегара- 
*№ 0 ,0 6 -0 ,1 1  с).
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R

60-расм. Поликардиограмма, 
а) электрокардиограмма; б) фонокардиограмма; в) сфигмограмма.

6. К,онни з^айдаб чи^ариш даврининг давом этиши (Е)« 
= с -  е (тебраниши мумкин булган вацтнинг давом этиш 
чегаралари 0,21—0,31 с).

7. Механик систоланинг давом этиши (Sm) -  IC+E (теб
раниши мумкин булган ва^тнинг давом этиш ч е г а р а л а р и
0,23—0,34 с).

8. Умумий систоланинг давом этиши (So) “  Т+Е (тебра
ниши мумкин булган ва^тнинг давом этиш ч е г а р а л а р и

0,24—0,35 с).
9. К,оринчалар диастоласининг давом этиши Д * С '5 о  

(тебраниши мумкин булган ва^тнинг давом этиш чегарз 
лари 0,35—0,7 с).

10. Протодиастоланинг давом этиши ( P ) = e - f  
ниши булган ва^тнинг давом этиш чегаралари 0 .02—°’ 
с).

11. Минутли ^ажмни ^айдаш ва^ти (М^ХВ) *= Е ' ^ о3. 
(тебраниши мумкин булган ва^тнинг давом этиш 
лари 15—21 с).
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Иш анжомлари: куп каналли электрокардиограф, фо- 
рдиографга олд ^ушимча (приставка), докадан тайёр- 

,ган салфеткалар, электродлар, 10% ош тузи эритмаси. 
риба одамда утказилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Аппаратлар тегишли инст
рукция буйича ишга тайёрланади. Текширилувчининг оё^- 
^улларига электрокардиография учун электродлар i^y- 
йялади (II стандарт узатишда яхширо^), юрак со^асига фо- 
«окардиография учун микрофон ва уй^у артерияси 
проекцияси со^асига сфигмография учун датчик ма^- 
кзмланади. Аппаратлар уланади ва синов ёзуви утказилади. 
Юрак циклининг фазали структурасини пухта анализ 
^илиш учун ЭКГ да Q тишини ани^ ёзиб олиш керак. 
ФКГ да ю^ори частотали I тон тебранишларининг бошла- 
ниши (урта частотали характеристикалар билан яхши оли
нади) ва СФГ — унинг ю*;ори частотали — с, е, f компо- 
нентларининг ёзилиши шарт. Полиграммани ёзиш лента 
тортувчи механизмнинг 100 мм/с ^аракат тезлигида олиб 
борилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган по
лиграммани ^айдномага ёпиштиринг. Эгри чизи^ларнинг 
тиш ва интервалларига /оралигига/ белги ^уйинг. Юрак 
циклидаги фазаларнинг давом этишини ^исоблаб чи*;аринг. 
Юрак фаолиятининг турли курсаткичларини синхрон ёзиш 
ало^ида-ало^ида ёзишдан афзал экаклигини таз^лил 
дилинг.

62-ИШ. ЮРАК ИШИНИ ^ИСОБЛАШ

Юрак ишини з^исоблаш учун (унг ва чап к;оринча учун 
адо^ида) цуйидаги формуладан фойдаланилади (соддалаш- 
тнрилган куринишда берилади): И = • АБ, бунда И—1 
“«иутдаги юракнинг килограммометрларда ифодаланган 
Нчи (кгм). — юракнинг минутлик ^амжи, АБ — мм. 
^  уст. даги артериал босим.
; * соатдаги ва * суткадаги юракнинг ишини ^исоблаш 

топилган катталик 60 га ва 1440 га купайтирилади. 
соат РЗК ишини *»Уйида берилган маълумотларга асосан 1 
*.ац 83 * сУтка учун КДЖларда >;исоблаб чизинг: систолик 
аРт*п!1 ^  Мл’ юрак УРИШ частотаси — 1 минутда 70 та, 

Риал босим — 120 мм. сим. устунига тенг. 
jS s«*o6  устуни курсаткичларини сув устунига айланти- 
г^ ц У чУн симоб устуни курсаткичларини 13,6 га 

™риш керак, минутлик ^ажми катталигини 0,1 л
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гача яз^литлаб ^исоблаш керак, артериал босими э 
м. сув устунигача. Олинган натижа (юракнинг 1 су-т
иши) 1000 КГМ гача ани^ликда з^исоблансин. И т - 
улчов бирлигидан жоулларга утказиш учун 1 кгм нинг д *  
жоулга тенглиги ^исобга олинган з^олда фойдаланилси ^  

Юракнинг тинч з^олатдаги ва жисмоний юкдан кейи 
иши з^ак;идаги катталикларни олинг ва уларни солищтцп ^ 
(20 с давомида жойида тез югуриш). _ Вг

63-ИШ. ОДАМ ВУЖУДИДА ЦОННИНГ К,АЙТа 
т а к ;с и м л а н и ш и н и  ПЛЕТИЗМОГРАФИЯ УСУЛИ БИЛан 

У р г а н и ш

^оннинг ^айта та^симланиши шу пайтидаги вужудда 
устун турган физиологик з^олатга богли^дир. Мудофаа 
ов^атланиш ва бош^а купгина шартсиз рефлексларида тсь 
мирлар реакцияси албатта доимий компонент сифатида иш- 
тирок этади. Тусмоллаш рефлексининг юзага чикишида та- 
содифан таъсирлашлар томонга тана, бош ва куз сок^ала- 
рини ва ^улок; супраси (^айвонларда)ни буриш билан бир 
^аторда ^оннинг к;айта та^симланиши з^ам кузатилади: к;ул- 
оёк^лар мушакларини ^он билан таъминлашнинг камайти- 
рнлиши з^исобига ^он мияга купро^ боради. Огрик ча^ирув- 
чи таъсирларда периферик ^он томирлар рефлектор равиш- 
да узок; ва^т давом этадиган ва равшан куриниб турадиган 
з^олатда тораяди. ^азм  ^илиш даврида ^он ош^озон-ичак 
йулига, жисмоний ва ак^шй ишда эса тегишли мушак ва 
мия томон ок;ади.

Тапп^и муз^ит з^ароратининг тебраниши одамда ^оннинг 
рефлектор к;айта та^симланишига олиб келади, бу эса уз 
йулида исси^ликнинг узатилиш эффектини узгартиради. 
натижада з^арорат гомеостази таъминланади. Терига совук 
таъсир этганда з^ам равшан куринадиган ва тургун булга® 
томир реакциялари з^осил булади (1—6°С). Бунда таъс  ̂
цилиш жойидан »;атъи назар периферик т о м и р л а р н и н г  

райиши кузатилади. Бу торайишлар тананинг юк°Ри _ 
мида яхши, к;уйи цисмида эса кучсизрок;, бошнииг*^*^. | 
таш^аридаги томирларида эса янаям кучсизрок; ифол ^  
ган исси^ (40—50®С) нинг терига таъсири эса тескзр 
фект — тери томирларининг кенгайишини чак;иРадИ’ „ ^ 

Одамда амалга оширса буладиган томир реакии 
плетизмография ёрдами билан урганилади. Плетизм^ ^
— тана аъзоси ёки ^исмининг к;он билан тулиш» ^  
з^ажм тебранишларини узлуксиз график рави
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1

61-расм. Плетизмограмма (пульс *ажмини ёзиш).
4) нормал плетизмофамма; б) сову»; таъсиридаги плетизмофамча;

I) иссиц таъсиридаги плетизмофамма; 1) таъсирлашнинг бошланиши;
2) таъсирлашнинг тугаши.

килиш усулидир. Ишлаш принципига ^араб плетизмограф- 
дар механик ва электрик (импенанс, диэлектрик ва фото- 
электрик) плетизмографларга булинади. Улар турли аъзо 
гаетизмограммаларини ёзишга мулжалланган булиб, ^ул, 
бармо ,̂ оё^ ва ички органники булади.

Плетизмография з а̂р хил омилларнинг одамдаги пери- 
ферик к;он о^ими характерига булган таъсирини урганишга 
пикон яратади.

Иш анжомлари: тирсак учун таянч ва узун тирсак 
куйгич суянчиги булган юмшо^, ^улай курси, оёклар учун 
курсича, з а̂р хил бармок; датчиклари булган электропле
тизмограф, сфигмотонометр, плетизмограммани ёзиш учун 
гогоз, махсус томизгнчи билан сиё^, муз учун пуфак, муз,
50—60°С суви булган иситгич (грелка), лейкопластир. 
Тажриба одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчи юраги 
;атхида жойлаштирилган, узун тирсакцуйгичи бор юмшок, 
гРеслога плетизмографга оркасини угириб, оё^ларини ска- 
иейкага ^уйган з^олда утказилади ва у барча мушакларини 
“УОаштириб, шароитга 10 минут давомида узини мослаш- 
^Ради. Бу тургун. дастлабки ^олатдаги плетизмограммани 
Г®*® Учун керак. Унинг чап к;ули елкасига сфигмотоно- 
^ н и н г  манжеткаси куйилади. Иккала ^улнинг урта (ёки 

мсиз) бармо^арига проксимал бугимгача, бармок, раз- 
Р-чарига олдиндан танлаб олинган усимтали пробиркалар

э а̂во утмайдиган цилиб лейкопластир ёрдамида
5̂ -зилади. Пробирка девори билан бармок; уртасидаги 

^*тилади . шундан сунг уларнинг з̂ ар бири плетизмог-
Датчик крани билан уланади. Нафас олишни ёзиш 

текширилувчининг кукрагига ёки ^орнига (унинг 
боглиз  ̂ з^олда) пневмодатчик урнатилади ва охири
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плетизмограф крани билан уланади. Плетизмограф е 
уланиб, 5—10 минут давомида ^издирилади. Сунг к\ч а 
тириш ва баланс дастаси (ручкаси) ёрдамида аппарат щЛ 
з^амма ёзгичлари (пшони) урта з^олатга урнатилади. е 3’Нг 
пайтида ^огознинг тортиш тезлиги 5 мм/с булгани маг**5 
(61-раем, а ).

Одамдаги вазомотор рефлексларнинг характерли белги 
уларнинг з^аддан зиёд з^аракатчан ва узгарувчанлигидИ[.И 
шунинг учун дастлабки ^они^арли фонни олиш учун им 
кони борича тагами таъсирларни йу^отиш керак.

Бошланишда датчикларнинг жумраги очилади, 2 минут 
давомида дастлабки бармок; плетизмограммалари ёзилади 
ва уларнинг характерлари урганилади. Плетизмограмма. 
ларда 2 типдаги доимий 1 ва 2 тартибдаги тул^инлар 
фарк^танади. Узининг келиб чи^ишига кура 1-тартибдаги 
тул^инлар — пульс тул^инлари, 2-тартибдагиси эса нафас 
олиш тул^инларидир. 3-тартибдаги тул^инларни ^ам учра- 
тиш мумкин, уларга барча даврий ва норитмик тебранищ- 
лар киради. Кейин веналарнинг сунъий ^исилишидан ва 
оё^, ^уллардан вена ^онининг юракка к;араб ок,ишнинг 
^ийинлашувидан келиб чи^адиган плетизмограммадаги уз- 
гаришлар кузатилади. Бунинг учун ёзувни тухтатмасдан, 
чап ^ул елкасига кийгизилган манжетага з̂ аво з̂ айдалади 
ва унда 40—50 мм сим. уст. га тенг булган босим ярати- 
лади. О 'щ , к;уллар томирларининг цон билан тулишининг 
купайиши туфайли платизмограмманинг аввалги сатз̂ и 
юк;орига кутарилади. Кейин сфигмотонометр жумраги очи- 
либ, манжеткадаги атмосфера босимининг аввалги холати 
^айта тикланади. Бунда плетизмограмманинг сатхи аста- 
секинлик билан дастлабкисигача я^инлашиб боради.

Плевра бушлигидаги босим узгаришининг периферик 
к;он айланишига таъсирини урганиш учун дастлабки эгри 
чизи»; ёзилгач, текширилувчидан чу^ур нафас олиш сура- 
лади. Плетизмограмма остида нафас олишнинг бош лан иш и  
ва охирини белгилаб ^уйиб, оёц ва ^улларнинг к;он билан 
таъминланишининг ёмонлашуви ва улар з^ажмининг кич- 
райишидан келиб чи^адиган плетизмограмма сат>;ининг па- 
сайиши кузатилади.

Периферик к;он оцимининг характерига сову^ ва йС' 
апуш книнг таъсирини урганишда фон п л е т и з м о г р а м м а л а Р ^  

ёзилгач, унг ^улнинг билагига муз солинган пуфак 30"  
с давомида куйилади. Тери томирларининг рефлектор 
райишидан ва уларнинг i^oh билан таъминланиш 
сининг пасайишидан содир булган п л е т и з м о г р а ф
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инг пасайиши кузатилади. Плетизмограмманинг ав- 
сатз^и тиклангач, уша ^улнинг билагига ва уша муд- 
40—50° С ли суви булган иситгич куйилади. Тери 

рларининг рефлектор кенгайишидан содир булган пле- 
ограмма сат^ининг юкорига кутарилиши кузатилади 

раем, б, в).
летизмограммани ёзишда давом этиб, текширилувчи- 
унг ^улининг мушти ^аттик; кисилиши суралади 

дймирлатмаслан).
Статик (тургун) мушак ишида оё^ ва ^улларда *;он 

^аниш ининг узгариши кузатилади. 1 минутдан сунг му- 
дакларни бушаштириш суралади. Оё^ ва ^улларнинг цон 
5нлан таъминланишини купайтириш плетизмограмманинг 
юкорига кутарилишига олиб келиши кузатилади. Статик 
шпнинг бошланиши ва охири плетизмограмма остида бел- 
галанади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган 
плетизмограммани ^айдномага ёпиштиринг. Пульс ва нафас 
шшш тулк,инларини белгиланг. Латент даврларни ва реак- 
цияларнинг доимийлигини аник;ланг.

64-ИШ. ОЁК,-К,УЛЛАРГА К,ОН ОЦИБ КЕЛИШИНИ ВАК.ТИНЧА 
ТУХТАТИШНИНГ ОК,ИБАТЛАРИ

Оёк, ва ^улларга ^он келишииинг тухтаб колиши тери 
ранги ва ^ароратининг у згаРиши ^змда сезувчи ва

Ё гглантирувчи асаб толалари функцияларининг бузи- 
а олиб келади. Таомил з^ацида аник; тасаввурга эга 

ма^садида, экспериментатор билан биргаликда, тек- 
чи з^ам бу тажрибанинг боришини олдиндан билиб 

ЗДиши керак. Ушбу эксперимент кузатувчи билан бирга 
^екширилувчига периферик к;он айланишининг баъзи бир 
%зилишлар з ^ и д а  реал (^ак;и^ий) тасаввур беради.
I  Иш анжомлари: сфигмотонометр, эстезиометр, контакт 
ТеРмометри. Тажриба одамда утказилади.
С'Тажриба утказиш  тартиби. Тажрибанинг бошланишида 
^Кширилувчининг ^уллари иситилиши керак. Улар столга 
ч&илиб, мушаклари бушашган ва тинч з^олда ушлаб ту- 
§лади , акс холда тажрибани бажаришга цадар огрик; пайдо 

||иши мумкин. Билакка сфигмотонометр манжеткаси 
йилиб. 200 мм сим. уст. гача з^аво з^айдалади ва керак 
ганда, з^авони ва^ти-ва^ти билан з^айдаш ор^али босим 
Есатхда ушлаб турилади.
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Содир булувчи з^одисаларни одатда 4 та даврга буЛй̂  
баён ^илиш мумкин.

Биринчи 5 минутда ц ул  з^арорати бирданига пасая б0Ц) 
лайди ва шу давр охирига бориб ^исилган ^улнинг бап 
MOiyiapn сезиларли совиб ^олади. Кузатувчи буни текщи 
рилувчи ^улига тегиб билиши керак. Тери бинафша тусгд 
кириши мумкин. Баъзан суякларни таъминловчи артерия- 
лардан чиодан, терининг кичик ^исмларига келувчи майда 
томирларда цон о^имининг са^ланиши натижасида терида 
бир неча пушти доглар к;олиши мумкин.

Кейинги 5 минутда тери з^арорати пасайишда давом эта- 
ди. Баъзи жойларда о^ доглар з^осил булиши мумкин.

13—15 минут утгач, периферик асабларнинг функция
лари бузила бошлайди. Биринчи навбатда тактил (тегищ) 
сезувчанлиги бузила бошлайди, унинг йу^олиши бармо^лар 
охиридан бошланади ва ю^орига тарцалади. Буни Фрей 
эстезиометридан фойдаланилган з^олда намойиш килиш 
мумкин. Ушбу бос^ичда огри^ ва з^арорат сезувчанлиги 
са^ланиб туради, лекин улар з^ам аста-секинлик билан па- 
стдан ю^орига ^араб пасайиб боради. К,ул, оё^лар з^олатини 
сезишга мулжалланган синовлар, текширилувчининг бар- 
мо^лари з^олати узгартирилгач, ундан уларнинг букилган 
ёки ёзилганлигини айтишини сураш йули билан 
утказилади. Катта бармо^ни кутарувчи мушакнинг з^аракат 
асабидаги бузилишлар тахминан 20 минутдан кейин з̂ осил 
булади, бу мушакларнинг ихтиёрий з^аракатлари тахминан 
тактил сезувчанлигининг панжага цадар йу^олишига кетган 
вацт оралигида тухтайди. ^аракат активлигини синаш пай
тида мушак з^аракатлари з^аддан зиёд ч а^ о н  булиши мум
кин эмас, чунки ишемик огрицлар пайдо булиши >;исобига 
тажрибани тухтатиш га тугри келади. Одатда ^ул панжаси- 
нинг кафт орти ва бармо^ларни ёзувчи мушаклари тахми
нан 30-минутларда фалажланади ва билакни столдан 
кутариб "панжанинг тушиб кетиши" типик з^олатини на
мойиш к;илиш мумкин. 30-минутларда ёки "п ан ж ан и н г ту
шиб кетиш" белгиси з^осил булишидан кейинроц тажрибани 
тухтатиш зарур (агар у эрта пайдо булса).

Манжет олингандан кейин цон айланишининг тиклани 
ши жуда тез булади. Бутун *;ул оч ^изил тусга эга бул3̂  
(реактив гиперемия). 1 минутдан сунг периферик асаблаР 
функцияси бутунлай тикланади. Шу билан бирга oXt|P 
навбатда барм о^ар учидаги тактил сезувчанлик тикла 
ди. Бир неча минут давомида ^улнинг дистал к'НС̂ ,ар 
уткир санчиш сезилади, лекин томирлар ва аса
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д^тининг нормаллашуви жараёнида бу з^олат йу^олиб ке- 
Купинча ^улларнинг етарли бушаштирилмаганидан 

Ж муш акда з^аракат активлигининг куп текширилишидан 
Л^б чи^увчи ишемик огрик;лар туфайли тажрибани 
лугатишга тугри келади. К,он айланишини тухтатиш билан 
хяГЛИ̂  булган тажрибани бир текширилувчида бир кунда 
'.0и билан бир марта утказиш  мумкин.
^Йшни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Физик бел- 

..[Ларнинг ва сезишларнинг пайдо булиш ва^тини белгиланг 
,3 уларни ^ис^ача ёзинг.

Агар мумкин булса, тактил сезувчанлигининг йу^оли- 
0 Н» (тегиш сезувчанлигини), огри^ (игна билан санчишга 
зулгая реакция), фазодаги ^ул з^олатининг йу^олишини се- 
зяш (проприорецептив сезувчанлик) ва х,аракат функция- 
ларининг йу^олишини белгиланг.

65-ИШ. К.ОН ОК,ИМИНИНГ ^АЖМ ТЕЗЛИГИНИ АНИ^ЛАШ

Вакт бирлиги ичида томирнинг кундаланг кесими юза- 
сидан утган ^оннинг ми^дорига ^он окимининг з^ажм тез
лиги дейилади. К,он окимининг з^ажм тезлигини аник;лаш 
учуй клиник ва амалий шароитларда текширилувчи аъзо- 
ларда окклюзион (тикилиб к;олиш) плетизмография усули 
кулланилади. Х|ажм пульси (плетизмограмма) ни оёк;- 
куллар томирларини ёки алоз^ида бармо^ни пневматик ман
жетка билан к;исиш жараёнида, артериал *;он келишини 
са^лаган з^олда коннинг вена буйлаб о^иб кетишини тулиц 
тухтатиш ор^али »;айд ^илиш мумкин. Текширилаётган 
оёц-^уллардаги венанинг проксимал ^исмини ^исишдан 
кейинги ^он .^ажмининг купайиши з^ажм тезлигига тугри 
пропорционалдир.

Иш анжомлари: плетизмограф, доимий токни кучайти- 
рувчиси булган регистратор, бармок датчиги, сфигмотоно- 
четр, секундомер, суви билан улчов идиши. Тажриба одам- 
И олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилаётган бармок,ни 
ЧЛли улчов идишга солиб унинг з^ажми улчанади. Идиш- 
338 си^иб чицарилган сукиугакнинг з^ажмига кура текши
рилаётган бармо^нинг см3 лардаги дастлабки з^ажми 
Улчанади. Коротков усули буйича елка артериясида босим 
■Лчанади. Кейин тонометр манжеткасида диастолик босим- 
а тенг босим яратилиб, вена о^ими тухтатилади, аммо 
Сериал оцим эса з^аракатдан тухтамайди, натижада »;ул 
'текширилаётган бармок;нинг цажми ортиб, плетизмо-
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грамманинг изоэлектрик сат^и узгаради. Манжеткад 
кутарилган босим 4—5 юрак цикли вак;ти давомила сак ^ 
нади. Окклюзиядан бошлаб плетизмограмманинг aBin 5 
сат^и тиклангунга ^адар кетган ва*;т белгиланади. и

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Плетиз,, 
раммада олинган фактлардан фойдаланиб, к;он окиминиГ' 
з^ажм тезлигини к;уйидаги формула буйича ^исоб-Л 
чизинг:

R,, = aV 60 IOO/v0t; AV = Н 100/Су,

бунда, R — тукиманинг см3/100 см3 га î oh о^имининг 
^ажм тезлиги, v0 — аъзонинг см3 даги дастлабки хажми- !
1 — веналар окклюзиясидан кейин орган ^ажмининг орти,- 
шига кетган вацт, с: Н — см даги ёзув сат>;ининг 
узгариши; 60 ва 100 — см3/100 см3 тузима учун кон о̂ ими 
цажм тезлигини ^исоблашга керак булган коэффициентлар 
С у — асбобнинг сезиш коэффициенти.

66-ИШ. ЮРАК-КОН ТОМИР СИСТЕМАСИНИНГ 
РЕАКТИВЛИГИГД (ТАЪСИРЛАНУВЧАНЛИГИГА) 

ФУНКЦИОНАЛ СИНОВЛАР

Юракгк;он томир системасида хар хил функционал си
новлар утказилаетганда, улар фаолияти активлигининг 
ташки белгиларини бир ва^тда к,айд килиш вужуднинг бу 
мухим системасида диагностик имкониятларни кенгайтира- 
ди.

Иш анжомлари: сфигмотонометр. Тажриба одамда олиб 
борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Тажрибада ками билан 4 
киши ^атнашади: текширилувчи, артериал босимни 
улчовчи, пульсни сановчи, цайдномани олиб борувчи. Жад* 
вал олдиндан тайёрлаб олиниб, ^атнашчилардан бири си 
столик ва диастолик босимни улчайди, иккинчиси |?аиг,я ^ 
жадвалини тулгазади, учинчиси эса пульс УРиш’,аРинИ]Ь(ИИ 
айди ва уларни к;айд ^илади. Артериал босимни ва пу- 
аниклаш, албатта, бир вактнинг узида олиб 6°Рйла;1ИглН>1 
териал босим ва пульсни аниклаш 2 марта, хеч бУлМ̂ кр0р 
бир хил (бир-бирига я^ин) жавоб олгунга кадзр 
утказилаверади. Манжетка ва тонометр аж ратили  
жетка тажриба давомида олинмайди), текшири-1' 
урнидан туриши суралади. Тезда манжетка мЗН0М^  
уланади ва манометр курсаткичларини овоза КиЛ
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пан босим бир неча марта улчанади. Бир вак^тнинг узида 
бир 15 с давомида пульс сони тугрисида маълумот 

^рилади. Курсаткичлар узининг аввалги ^олатига келгу- 
лга'1?адаР УлчашлаР давом этаверади. ^удди шу кузатиш-

-  жисмоний вазифадан сунг утказилсин (20 марта 
$ * б -т у р и ш ).
’ ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган 
^ълуиотларни тавсия этилган цуйидаги жадвалга ёзинг.

Юрак-к;он томир системасининг реактивлнгига функционал 
синовлар таъсирининг курсаткичи

Курсаткичлар Тинч ^олат 

•

Туриш
Ишдан кейин

1
минут

2
минут

3
минут

ця сим. уст. д а т  систо- 
босим

ДцаСТОЛИ* босим

И:ю.\. Текширилувчининг юрак-к;он системасига ба^о беринг. Одатда 
,отям катта одамда гемодинамик курсаткичлар (пульс сони, артериал 
йхим) иш тугаганидан сунг 3 минут утгач эски цолига келади.

НАФАС СИСТЕМАСИ

67ИШ. ОДАМНИНГ ТУРЛИ ФИЗИОЛОГИК ^ОЛАТЛАРИДАГИ 
ПНЕВМОГРАФИЯ

Нафас ^аракатлари цикли узаро узлуксиз навбатланиб 
-1увчи икки фазадан иборат: нафас олиш фазаси, нафас 
’’Мриш фазаси. Кукрак кафаси ^аракатларини к;айд этиш 
Пневмотография), кукрак ^афаси нафас ^аракатларини 
'JB0 о^ими орцали ёзиб олиш мосламасйга узатиш прин- 
,и,1ига асослангандир. Кайд к;илинган ёзув — пневмограм- 
а' нафас ^аракати фазаларининг давомийлиги, тезлиги. 

' ^^КУРлиги ва бу курсаткичларнинг турли физиологик 
Я»«тларга (тинч ^олат, фаолият ва бошк,аларга) 

-^Лиги ^а^ида фикр юритиш имконини беради.
Н-тга* К̂ П КУлланиладиган пневмограф ип газламадан ти- 
‘̂ ча4 махсУс гилоФ ичида жойлаштирилган ва резина 

Марей капсуласига герметик уланган узунчок 
*амерадан иборат (62-расм). 

ц01 | аНжомлари: пневмограф, резина найча, к;искич, ки-



ТинчлиАгиъчр хмпати- | ifoupttc 
даги насрис.

62-расм. Нафас *аракатларини чизицли кайд килиш (пневмография)
I) Марей капсуласи; 2) Марей пневмографи; 3) цисцичли учталик 

(тройник); А) >;аво орцали ^тказиш принципи.

Тажриба утказиш  тартиби. Резина камерали гилоф тек- 
ширилувчининг кукрак к;афасига расмда курсатилганидек 
^олатда богланади. Иш бошланмасдан олдин камера хаво 
билан урта меъёрда тулдирилади, сунгра резина найма 
ор^али ёзиб олгич урнатилган Марей капсуласига уланиб, 
ёзиб олиш ^уйидаги шароитларда олиб борилади: а) тинч 
^олатдаги нафас ^аракатлари, б) чуцур нафас олиш ва 
чи^ариш, в) жисмоний юкдан сунг (10—12 марта утириб- 
туриш), г) у^иш пайтида, д) йуталганда, е) нафасни тутиб 
турганда, ё) тез-тез юзаки нафас ^аракатларида.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Ёзиб олин
ган пневмограммадан кесиб олиб, дафтарингизга спишти- 
ринг ва уларни таэ^лил дилинг. Тажриба шароитида содир 
булган нафас ^аракатлари узгариши мо^иятига изо^ бс- 
ринг.

68-ИШ. НАФАС МЕХАНИЗМИДА ПЛЕВРА БУШЛИГИ 
ГЕРМЕТИКЛИГИНИНГ А^АМИЯТИ

Плевра бушлигининг герметиклиги таш^и нафас * aPf 
ёнининг асосий шартидир. Плевра бушлиганинг геРме^ нГ 
лиги бузилганда ундаги босим атмосфера босимига ^ 

булиб цолади, натижада упка эластик куч таъсириД3 ^  
маяди рз кукрак ^аракатларига мувофи^ кен гая олМ аГИ

Иш анжомлари: кимограф, штатив, Энгельман Р 
билан 2 та Марей капсуласи, резина камерали гилоФ*
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If
вЗ-расм. Упкада *аео юришуви биомеханикасини текшириш учун

курилма.
К "кимограф. 2) штатив; 3,4) кичкина Марей капсулалари; 5,6) 

езгичи билан Энгельман ричагчаси; 7,8) улагич найлар; 9) канюля;

яаровка асбоблари йигиндиси, жомча, препаровка учун 
-азстача, бинтлар, ип, гексенал, каламуш .

Тажриба утказиш  тартиби. 63-расмдаги к;урилма йи- 
гклади. Бунинг учун препаровал тахтага ма^камланган 
гёгланган) ва наркозланган каламуш кукрагига богланган 
шлофди резина камера резина найча (8) ёрдамида Марей 
опсуласига (4) уланади. Каламушнинг кукрак ^афаси на
фас зедикатлари график равишда к;айд к,илинади (пневмо- 
^графия). ^айд цилиш давомида каламушнинг трахеяси 
«силиб очилади ва канюля юборилиб маз^камланади. Ка- 
«ля резина найча (7) ёрдамида Марей капсуласи 

гУшлигига туташган булади (3). Бир ва*;тнинг узида (син- 
рон) ^пка ва кукрак нафас з^аракатлари ёзиб олинади 
Кл-чамуш Марей капсуласи бушлигидаги газ аралашмаси-

1 нафас олади, шунинг учун к;айд ^илишни тез 
"^азишга з^аракат к,илиш зарур). 

кукрак бушлиги герметиклиги бузилади. Бунинг учун
‘^Рак

5вРа
^афаси териси ёрилиб, ^овургалараро мушаклар ва 
пардаси кесилади. Каламушнинг кукрак ва упка 

^аракатларини ёзиш пневмотораксгача синхрон ра- 
лавом эттирилади. Кукрак ^афасининг герметиклиги 

а упка кичраяди, ёзгич (6) упка з^аракатлари



64-расм. Текширилаётган хавода 
газ таркибини микдорий аниклаш 
учун газаниклагичнинг Холден мо

дели тасвири.
1) текширилаётган *авони олиш 
учун икки йулли жумрак; 2) газ 
Улчов бюреткасининг уч йулли 
жумраги; 3) Улчов бюреткасининг 
кенгайган цисми (ампуласи) (^ажми 
7 мл); 4) бошкарув винти; 5) улчов 
бюреткасини босимли идиш билан 
туташтирувчи икки йулли жумрак;
6) босимли идиш; 7) термобаромет- 
рнинг уч йулли жумраги; 8) термо- 
барометрнинг кенгайган цисми; 9) 
термобарометр цис^ичи; 10) кисло- 
родни ютиш учун пипетканинг уч 
йулли жумраги; 11) кислородни 
ютиш учун пипетканинг босимли 
идиши; 12) карбонат ангидрид гази- 
ни ютиш учун пипетканинг уч йулли 
жумраги; 13) карбонат ангидрид га- 
зини ютиш учун пипетканинг 
з^ажмли резервуари; 14,15,16) бски- 
тувчи система; 17) карбонат ангид
рид газини ютиш учун пипетканинг- 

босимли идиши.

65-расм. Холден газаницлагичи мо- 
дификацияси тасвири.

1) улчов бюреткасининг уч йулли 
жумраги; 2) Улчов бюреткасининг 
кенгайган ^исми (з^ажми 7 мл); 3) 
шприц; 4) пипеткаларни кислород 
ва карбонат ангидрид гази ютгичла- 
ри билан баробар (параллел) улани- 
шини таъминловчи уч йулли 
жумрак; 5) кислород ютилиши учун 
пипетканинг цажмли резервуари; 6) 
кислород ютилиши учун пипетка
нинг босимли идиши; 7) карбонат 
ангидрид гази ютилиши учун пипет
канинг хажмли резервуари; 8) кар
бонат ангидрид гази ютилиши учун 

пипетканинг босимли идиши.
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*манинг тебраниши катталашади, бу эса упканинг
1ган чузилиш ^обилиятини тиклаш учун килинган ре

ктор з^аракатдир).
т  расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган эг- 

Рцизикдан кесиб олиб кайднома дафтарига ёпиштиринг, 
* т а * л и л  дилинг. Олинган натижаларни тушунтиринг.

i i - f i lU . З А В О Д А  ГАЗ ТАРКИ БИ Н И Н Г М И КДОРИ Й  А Н АЛИ ЗИ  
Ш Х О Л Д Е Н Н И Н Г  М О ДИ Ф И КАЦ И Я К,ИЛИНГАН У С У Л И )

V’kvb жараёнида з^авонинг газ таркибини ми^дорий 
^иклашда анъанага айланган Холден ва Орс газоанализа- 
;оридан фойдаланилади, уларнинг ишлаш принципи эса 
$водаги газларнинг пирогаллол ва уювчи натрий (ёки ка
ши) эритмаси томонидан ютилишига асосланган. Иккала 
дапарат хам мураккаб тузилиш и ва куп мез^нат талаб  
(Цпиши билан фарк; ^илади. Шуни з^исобга олиб газоана- 
.«заторнинг янги модели ишлаб чи^илган, бунинг наму- 
наси Холден аппаратидир. Иккала з^олатда з а̂м текшири
лувчи газнинг ми^дорий анализ принципи бир хилдир, ам- 
ио ундан фойдаланиш бирмунча енгил.
В Э ски  прототип Холден конструкциясига киритилган 
узгартишлар ва унинг асослари — 65-расм (Г. И. Косицкий 
модификацияси, 1962).

1. Симобни сув билан алмаштириш. Симобнинг захарли  
«ьсир этиш жиз^ати з^исобга олинганда алмаштириш  
|ащсадга мувофшушр.

2. Ички му^итда з^арорат ва босимни бар^арорлаштириб 
увчи ^урилма — термобарометрдан воз кечиш. Бу фао-

ятнинг урни симоб билан алмаштирилган сувнинг кам 
цлик утказувчанлиги ва иссик^лик сигимининг катта 

.лганлиги аппаратдаги ички му^итни ишончли даражада 
вйр^арорлаштириб туриши з^исобига ^опланади.

3. Симоб ^айдаш учун босим хосил килувчи идишни 
газометрик бюретканинг кириш теш иш  билан Г шаклидаги 
?кца металл най орк,али туташтирилган шприцга алмаш 
тириш зсисобига газ аник;лагич огирлигининг бирмунча ен- 
^Илаштирилишига эришилган.

4. Асбоб элементларининг ютгичли идишлари кетма-кет 
йланиши параллел зсолат билан алмаштирилиб,
амлаш тирилади, бу эса газометрнинг улик бушлигини 
и марта камайтириш ва икки жумрак вазифасини бит- 

а умумлаш тириш  имконини беради.
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Ишнинг кетма-кетлнги. I. Аппаратни текшириладиган 
з а̂во намунасини олишга тайёрлаш.

1. Ж умракларни тозалаш ва мойлаш. Газ ани^тагичда 
иккита жумрак булади. 1-жумрак улчов бюреткасида жой. 
лашган булиб, бюреткани текширилувчи з̂ аво билан 
тулдириш ва з^авони ютгичга утказиш учун мулжалланган

2 -жумрак ютгич идишларга параллел жойлашган ка ’ 
пиллярлар бмлан туташтирилган ва уларнинг тешигини 
текширилувчи з а̂во тулдирилган улчов бюреткаси билан 
бирлаштиришни амалга оширади.

Иш бошлашдан олдин жумраклар втулкаси з^афтада бир 
марта спиртда тозаланиб, вазелин билан ёгланади, шундан 
кейин втулкалар муфтинииг цилиндрсимон сатхига 
иш^алаб едирилади.

2. Шприцни улчов бюреткаси билан туташ тириш  ва 
уни нитрат ёки сульфат кислотасининг сувли аралашмаси 
билан тулдириш . 10 мл ли шприц дистилланган сув билан 
тулдирилади ва резина ^алпоц ёрдамида улчов бюреткаси
нинг кириш к,исмидаги Г-симон най билан туташтирилади. 
Шприц поршени силжитилиб, улчов бюреткаси унинг 
жумраги урнатилган »;исмигача сув билан тулдирилади. Шу 
билан газ ани^агични текшириладиган з^аводан синов 
олишга тайёрлашнинг дастлабки бос*;ичи якунланади.

II. )^аво синовини олиш. Анализ учун з^аво олиш шприц 
поршенини тескари з^аракати оркали бюреткаси жумрагини 
"атмосфера билан туташтирилган" з^олатида амалга ошири- 
лади. Агарда з а̂во ^опдан олинадиган булса, дастлаб уни 
улчов бюреткаси билан туташтириш зарур ва сунгра î on 
з^авосини бюреткани таш^арига чициш цисмида колган 
Улик бушли^ з^авоси билан аралаштириш керак. Бунга уз 
навбатида сую уш к сатз^и улчов бюреткасининг кенгайган  

^исмини (ампула) такрор кутариш билан эришилади 
сунгра сую уш к сатз^и бир текисда тушади, а н и к р о ги , бю
ретка деворига ёпишган сую^ликнинг майда том чилар 

хажми урнини тулдириш (компенсация) учун сую ц л я*  
мл белгисидан яна 2 мм пастга тушади. Ш ун д ан  
улчов бюреткасининг уч йуллик жумраги "ёпик 
^уйилади. Ш у билан з а̂во синовини олиш м у о л а ж а с и  

цедура) тугатилади. щ-
Иш анжомлари: модификациялаштирилган 0 ютГич- 

зоанализатори, кислород ва карбонат ангидрид гази ^  
лари, 10 мл ли шприц, Дуглас ^опи. Иш одама3 
борилади.
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ft Тажриба утказиш  тартиби. Атмосфера хавоси таркиби- 
йги ва чи^арилган нафас з^авоси таркибидаги кислород ва 
Фрбонат ангидрид миедорий анализ ^илинади.
| Газ анализи цуйидаги тартибда олиб борилади:
5, а) газларнинг адсорбцияси (ютилиш) бошланмасдан ол- 
0 И тор найчалар белгисида ютувчи эритмалар сат^ининг 
^уриши текширилиши керак. Кислород, карбонат ангидрид 
К и г у н ч а  ва ютилгандан кейин эса, ютувчи эритмаларнинг 
(пирогаллол ва уювчи натрий ёки калий) сатз^и белгига тугри 
(Слиши керак; б) ютгич тор найчалар жумраги улчов бю- 
реткаси ва карбонат ангидрид газини ютувчиси билан 
богланади; в) улчов бюреткаси крани "ёпи*;" з^олатдан оли- 
яиб, ютгич крани билан богланади; г) синалаётган з^авони 
улчов бюреткасидан уювчи натрий ёки калийли ютгич тор 
иайчага силжиши, Шприц поршенининг илгариланма 
харакати ва сукпугакнинг бюретка ичида юриши, унинг 
ампуласимон кенгайиши билан давом этади. Бюреткада 
сутоцлик даражасининг такроран узгариши бюретканинг 
ампула цйсми з^исобига содир булади. Агарда натрий ёки ка
лий эритмаси туйинган булса, карбонат ангидрид газининг 
ютилиши учун 10 мартача з^айдаш кифоя цилади. Сунгги 
хайдаш аввалгилардан шу билан фар»; киладики, бунда улчов  
бюреткасидаги сую^ликнинг босим даражаси аста-секинлик  
билан, уювчи натрий ёки калий эритмаси сатз^и ютгич тор 
най белгисига тенглашгунга цадар, пастга туш а бошлайди. 
Бу пайтда улчов бюреткасидаги сую^лик даражасининг па
стки чегараси цайд ^илинади. Бу даража 5 та контрол 
^айдалишдан сунг такрорланиши керак. Агарда у  узгарса, 
контрол з^айдалиш такрорланади ва улчов бюреткаси, 
сую^ликнинг даражаси барк;арорлашгач тухтатилади. Фа цат 
шундан кейингина ютилиш натижаларини мацсадга мувофик 
леб з^исоблаш мумкин; д) газлар ютил ишини микдори й бахо- 
лащ- ^исоблаш улчов бюреткасида у ёки бу газнинг ютили- 
®идан олдин ва кейин юзага келадиган суюцликнинг даст- 
•1абки даражалар фарцига цараб олиб борилади. Масалан: 
каРбонат ангидрид гази ютилишдан сунг, улчов бюреткасида 
^•^ликнинг даражаси (сатз^и) 9 ,65  м л, дастлабки даражаси 
^  '0 ,0  м л  га тугри келган булсин. Бундан 10 ,09  -  9 ,65  = 
(1Пп МЛ бюретка ^ажмига нисбатан з^исобланганда эса

3 ,5  мл ёки 35 з а̂жм % булади. Навбатдаги кисло- 
^ в н г  ютилишида улчов бюреткасида дастлабки даража 

j *  “а энди 10 ,0  мл эмас, балки 9 ,65  мл к;абул цилинади,
эса уз  навбатида бюреткадаги кислород ютилишидан
курсаткич айирилади, фараз цилайлик -7 ,9 5  мл. Бу
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катталиклар фар^и 9 ,6 5  -  7 ,95  -  1 ,7 мл ни *осил цилади 5^  
ретка ^ажмига нисбатан ^исобланганда (100 ,0) 17 з а̂жм у  
ни оламиз. Ютгичнинг нормал цуввати шароитида кислород” 
нинг ютилиши учун ^айдалиш микуюри 20 га тенг. Контру 
э^айдалиш ва карбонат ангидрид гази адсорбциясидан кейин. 
гиси билан бир хил м и л о р д а  олиб борилади (5 ^айдалищ) 
Ю тгичларнинг кимёвий сигими катта (^арийб 100 анализ 
к;илишга етарли) булади.

Ютгич эритмаларни тайёрлаш учун рецепт:
1. Кислород ютгич (19 ,0  г уювчи калий, 81 мл дистил

ланган сув, 12 ,0  г пирогаллол). Дастлаб дистилланган сувга 
уювчи калий, у  эриб булгач, пирогаллол куйилади. Эритма 
бир сутка давомида ёругликдан ^имояланган шиша (хира- 
лаштирилган) идишда жипс бирикадиган пробка билан ёпи- 
либ ^оронги шкафда са^ ан ади .

2. Карбонат ангидрид гази ютгичи (60,0 уювчи калий, 
40 ,0  мл дистилланган сув).

Сигимли идишларга ютгичларни найлар бушлига билан 
туташ увчи тиниц полиэтилен трубкасига урнатилган ци
линдрик шиша учликлар ёрдамида тулдирилади. Шиша уч- 
ликларга ютгичлар ^уйилгандан сунг, уларнинг учи 2—3 
см ^алинликдаги вазелин ёги билан беркитилиб, туташувчи 
найлар системаси з^осил ^илиниб, тор найчалар даражасида 
ма^камланади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 
тижаларни жадвал куринишида ёзинг. Уларни тушунтн- 
ринг.

70-И Ш . ХИМ И ЯВИ Й  ГАЗОАНАЛИЗАТОР ЁРДАМ ИДА НАФАС 
ЧИК,АРИШ ДАГИ Э^АВО ТАРКИ БИ Д А К АРБО Н АТ АНГИДРИД 

ГАЗИ  МИЦДОРИНИ АНИК.ЛАШ

Карбонат ангидрид газининг чи^ариладиган нафас | 

>;авоси таркибидаги микдори турли хил о м и л л а р  таъсИР^а 
узгариши мумкин: жисмоний юкда, еунъий наф асда, нэфа 
олиш тезлашганда (хансираш), атмосфера босими кеск 
узгарганда ва бош^. и̂.

Кейинги ва^тларда чик,арилган нафас з^авоси таРк̂ иС. 
даги карбонат ангидрид гази микдорини тинч >;олдэ ва 1 
моний юкдан сунг ани^лашда А УХ -2 типли саноат 
анализаторидан фойдаланилади. н1фзс

Иш анжомлари: анализатор А У Х -2, Д у г л а с  КоПЯ’ fl3y  
ник;оби ёки лаблараро мундштук, бурун у ч у н  КиС*> ’ 
та, спирт. Иш одамда олиб борилади.
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I
It Газоанализатор А УХ -2 ча^ирилган нафас з^авоси тарки- 

карбонат ангидрид гази мицдорини тезда аницлашга 
цулжалланган. Асбоб улчов камсрасидан, манометр, 
rt-лловчи ва ютувчи найлардан иборат. Улчов камерасида 
^ш ириладиган  газ аралашмасидан синовга олиш учун  
„оршенли ^урилма булиб. цурилма кимёвий ютувчи натрон 
0̂ аги доначалари билан тулдирилган ютувчи най ор^али 
-дзни з^айдаб беради. Манометр улчов камерасида карбонат 
ангидрид газининг ютилиши натижасида з^осил булган ке- 
дсинликни улчаш учун хизмат ^илади. Хулловчи най сув 
5клан з^улланган донали купиктош билан тулдирилади. 
Карбонат ангидрид газининг концентрацияси текширилади
ган аралашмада карбонат ангидрид гази ютилиши ок;иба- 
тида вужудга келадиган кескинликни з^исоблаш билан 
аницланади.

Тажриба утказиш тартиби. Нафас чи^аришдаги з а̂во 
йишлади, бунинг учун нафас ^опидаы келадиган резина 
найи беркитилади. Текширилувчининг бурни махсус кис- 
кич била^ цисилади. Лабгич спирт билан артилади ва 6—7 
чарта i^onra нафас ч и^арил ад и. Сунгра чи^арилган нафас 
хзвосида карбонат ангидрид гази ми^дори ани^ланади. Шу 
ма^садда резина най анализатор билан бирга нафас ^опига 
уланади. Текширйлувчи газ синамаси з^уллагич -ор*;али 
улчов камерасига йигилади. Йигиб олинган з^аво ютгич 
найи ор^али з^айдалади. Бунда анализ ^ил и над и ган ара- 
лашма улчов камерасидан ютувчи найга туш ади, карбонат 
ангидрид гази ютилади, натижада улчов камераси систе
масида кескинлик бошланади. Кескинлик з^ажми ютилган 
арбонат ангидрид газининг ми^дорига мувофи^дир. Мано- 
мар ёрдамида (унинг стрелкаси кескинлик з^ажмига ни- 
ЭДтан силжийди) карбонат ангидрид гази микдорининг фо- 
"з (процент) нисбати шкалада ани^ланади.

Улчаш 2 марта такрорланади: тинч холатда ва жисмо- 
н«й юк (10 ,2 0 ,30  марта утириб-туриш) дан кейин.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган на- 
Ти*ани баённомага кучиринг. Чик;арилган нафас з^авосида 
’аРбонат ангидрид гази микдорининг жисмоний юк жадал- 
1игига богликлиги эгри чизигини чизинг.

7|-ИЩ. ГАЗ АРАЛАШМАСИДАГИ КИСЛОРОД МИК,ДОРИНИ 
ОКСИАНАЛИЗАТОР ЁРДАМИДА АНИКЛАШ



Чицарилаётган цавода уртача 16 ,3 %  кислород, 4% Ка 
бонат ангидрид гази ва 79 ,7%  азот бор.

Альвеоляр завода эса 14,2 % кислород, 5,5 карбона 
ангидрчд гази ва 80%  азот сацланади. Чицарилаётган хПеТ ] 
альвеоляр з^аводан фар*; ^илади, чунки у узида альвеоля° 
^аводан ташцари улик буш лиедаги ^авони з а̂м сацлайдц

Барча келтирилган сонлар цуру^ завода з^исоб-китоб 
^илинган булиб, з^атто чицариладиган з а̂во таркибидаГ[, 
туйинган сув буги >;ам ^исобга олинган.

Кислороднинг атмосферадаги, чицарилаётган ха вода гц 
ва альвеоляр >;аводаги солиштирма микдорини аниклащ 
мацсадида ММГ-7 саноат парамагнит оксианализаторидан 
фойдаланилади.

Иш анж омлари: ММГ-7 оксианализатори, Дуглас копи 
мундш тук, пахта, спирт. Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. ММГ-7 асбобининг асосида 
^аво аралашмаси таркибидаги кислороднинг нисбий миццо- 
рини аницлашнинг магнит-механик усули назарда тутил- 
ган. Атмосфера з^авосидаги кислороднинг нисбий мик,дорини 
аницлаш атроф му^итдаги з^аво асбобга сурилганда авто
матик равишда содир булади. Бошк;а газ аралашмаларидаги 
кислород микдорини аницлаш уч ун  уларни махсус цисцич 
билан таъминланган йигувчи цопга туплаш зарур. Сунгра 
асбобнинг орца юзасидаги кириш йулига цопнинг резинали 
найи уланади. Асбобга цопдан ^авонинг сурилиши автома
тик равишда содир булади. Ишланган з̂ аво асбобдан 
"чи^арув йули" оркали чициб кетади. Индикаторнинг 
стрелкаси барк,арор з^олатга келганда, асбоб курсаткичлари 
ёзиб олинади.

Асбоб билан ишлашда цуйидаги талабларга амал килиш 
керак:

1. Асбоб 1 соат давомида цизишни талаб килади .
2. Асбоб билан ишлашда йигувчи цоп улангандан  сувг 

унинг резина найини цисиш мутла^о тацицланади.
3. Резина цопдан з^амма ^аво суриб олингандан <У 

асбоб билан ишлаш тацик^анади.
Атмосфера ^авосини ва чицарилган нафас ^ а в о с и я я .  

наб куриш цийин эмас, аммо альвеола ^авосини ол яа12 ьф  
эса атмосферага чуцур нафас чи^ариш ва сунгра куч ^  
долган нафас з^авосини цопга чи^ариш керак. Шунда 
бирни бир неча марта утказиш , к;оп тулгунча дэвом 0j 
риш зарур (вак,ти-вак;ти билан дам олиб гур и лади )- 
хатоларини йукотиш учун газ аралашмаси олиш**** 
марта такрорлаш керак.
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И ш н и  расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган на- 
Дяларга асосланиб, газ аралашмасидаги кислороднинг 
.рцент ми^дорини дафтарингизда акс эттиринг. Газ ара- 
Тлмасини йигиш нотугри утказилган булса, келтирилган 
^мумотларга нисбатан фар^гар кузатилиши мумкин. 
зт3ча маълумотлардан ofhui даражасини курсатинг.

1.ЦШ- Н А Ф А С  М А Р К А З И  Ф АО ЛИ Я Т И ГА ОЛИ Н ГАН  Н А Ф А С  
В ^ А В О С И  ТАРКИ БИ Д АГИ  К И СЛО РО Д  ВА К АРБО Н АТ  

АН ГИ ДРИ Д ГАЗИ  МИЦДОРИНИНГ ТАЪ СИ РИ  
(ХО ЛДЕН  Т АЖ РИ Б АС И )

Альвеоляр з^авонинг таркиби ва газларнинг парциал бо- 
ими организмда кечаётган оксидланиш жараёнининг жа- 
]ллиги (интенсивлиги) га ва олинаётган з а̂во таркибига 
,М боглик-

Шундай ^илиб, нафаснинг рефлектор равишда узгариши 
ргаяизмни мослаштириш хусусиятига эга булиб, у альве- 
•др з̂ аво ва ^онда газларнинг доимий таранглигини са^лаб 
-фишга ймкон беради.

Иш анжомлари: пневмограф, кимограф, газ анализато- 
:н, газ ^абул ^илувчи, ип спирометр, нафас ни^оби, Дуглас 
шли, уч тармокли жумрак, Марей капсуласи, натрон о^аги 
тулдирилган идиш. Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчи стулга ути- 
ади. Унинг юзига иккита шланг уланган нафас ни^оби 
вдирилади, ни^об эса (нафас олувчи ва чи^арувчи кла- 
-нлардан) уч тармокли жумрак ор^али катта булмаган  
глас цопчаси билан бирлаштирилган булади, Дуглас коп-

- и аввалдан спирометр ёрдамида хонадаги з^аво билан 
'.'Цирилади. Ж умрак шундай холатда туриши керакки, 

пча текширилувчига нисбатан беркитилган булиши ке- 
^'Гекширилувчи кукрагига пневмограф урнатилади ва 
■^мограмма ёзилади. Унинг пульс тезлиги з а̂м кузати- 
^  пульс микдори тажрибагача ва тажриба мобайнида 

мин оралаб саналади.
_°^Ден тажрибаси 2 к;исмдан иборат: 1) нафас олиш  

Иа карбонат ангидрид гази мик^дорини оширилган ва 
'*яцР°ДНИ камайтирилган з^олатда нафас олиш узгари- 

’'Узатиш; 2) нафас олиш з^авосида карбонат ангидрид 
*£®ЦД°ри меъёрда, кислороднинг микдори эса кам 

^.Лйпатда нафас олиш узгаришини кузатиш. 
^ ^ И Ф ® инг 1 ^исми. Уч йулли жумрак нафас ни^о- 
1 ® » в б ,  текширилувчи ни^обни кийган ^одда утиради. 

'вчидан тинч нафас олиш суралади. Бунда у  ^оп-
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1
чадан з^аво олиб, яна ^опчага чи^аради. Натижада когщ 1 
карбонат ангидрид мюуюри купайиб, кислород миадори Эда ! 
майиб кетади. Бунинг ор^асида нафас чу^ур ва тез-*3 
олинаётгани пневматографда кузатилади. Тажриба х ан ^  ' 
раш бошлаганда тухтатилади. Газ ^абул ^илувчига к0ПчИ' 
дан газ олиниб, у  газ анализатори ёрдамида текшириЛала

Тажрибанинг 2 ^исми. Бу 1-^исмдан шу билан фа И' 
^иладики, чи^арилаётган завода карбонат ангидрид га 
ютилади, шунинг з^исобига тажриба давомида нафас хаво* 
сидаги кислород миедори камаяди, аммо карбонат ангидпщ 
ми1уюри купаймайди. Карбонат ангидрид газининг ютили 
ши учун ник;обни ^опча билан бирлаштирувчи нафас 
чи^ариш найи йулига ютувчи натрон о^аги доначаларц 
сацланган идиш жойлаштирилади. Тажрибанинг долган 
^исми эса биринчи ^исмдагидек давом этади. Бир неча ми
нутдан кейин текширилувчининг з^олати узгаради: енгил 
бош айланиши, юз окариши, лаб шилли»; к;аватида 
кукариш пайдо булади. Пневмограмма эса ани^ узга_ 
ришларни курсатмайди. Гипоксиянинг биринчи белгилари 
пайдо булиш и билан тажриба тухтатилади: пульснинг оши- 
ши (1 минутда 20— 30 уриш), ^опчадан анализ учун а̂во 
олинади ва газ анализи ^илинади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Тажрибалар 
натижасини ёзиб олинг. Пневматограммадаги узгаришларнн 
тушунтиринг. Тажрибанинг 2-^исми тугаши билан з̂ аво 
газлари таркибининг узгаришини тушунтириб беринг.

73-И Ш . О Д АМ Д А О ЛИ Н ГАН  ^А В О  ТАРКИ БИ Д АГИ  КАРБОНАТ
а н г и д р и д  г а з и  м и к д о р и  о ш у в и н и н г  н а ф а с н и н г  м и 

н у т л и  х ; а ж м и  к а т т а л и г и г а  т а ъ с и р и

Олинаётган э^аво таркибида карбонат ангидрид гази нинг 

миедори ошганда ташк;и нафас частотаси в а  айницса 

чу^урлиги кескин ортади. Бу уз навбатида, упкада а̂в0 
юришувининг (вентиляция) ошишига олиб к е л а д и .  Оляна 
диган з^аво таркибида карбонат ангидрид г а з и н и н г  2 %  гаЧ 

ошиши упкада з^аво юришувининг 100%  га, 3%  гача,° я 
ши 150%  га, бирок; 7%  гача ошуви эса н о р м а г а  нисоа^
7—8 маротаба ошишига олиб келади. ^ о н д а г и  ка^ аК. 
ангидрид гази парциал босим катталиги нафас маРка̂ ,рцл 
тивлигининг табиий бош^арувчисидир. К а р б о н а т  *
газининг нафас маркази з^ужайраларига т а ъ с и р и  ^ 
(марказий асаб системасини таъсирловчи к;он °Рк,а' ре- 
билвосита (рефлектор) булиб, газ ^он т о м и р л а р Д а
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66-расм. Олинган нафас хавоси таркибининг нафасга таъсирини 
Урганиш учун курилма.

Нгаз аралаш маси тулдирилган  Д углас цопи; 2) у ч  й у л л и  ж ум рак; 3) 
лабгич; 4) вентилли най; 5) гещ исоблагич.

флексоген зонадаги хеморецепторларга таъсир ци л  ганда юз 
беради. Бундан ташцари, нафас марказининг активлиги ва 
уз чавбатида нафас олиш з^ам, цонда карбонат кислотаси 
ишуюри купайиши натижасида рНнинг кислотали томонга 
силжиши ^ам узгариши мумкин.

Иш анжомлари: олдинги иш учун цулланилган ц ул- 
танма, иккинчи 3 тармок;ли жумрак, 5 % карбонат ангид
рид гази билан тулдирилган 7 0 — 100 л  хаж мли Дуглас  
о̂пи, газ хисоблагич, пахта, спирт, секундомер.

Тажриба утказиш  тартиби. Схема буйича (66-расмга 
ОД&лсин) тажриба утказиш учун цурилма йигилади. Бу- 

учун цурилмадаги нафас вентилининг кириш тешиги 
^рланган трубка ёрдамида уч тармок^ти жумрак орцали 
карбонат ангидрид гази билан тулдирилган цопга ула -  

Ж умракнинг учинчи тармога эркин куйилади. 
як шундай ^олатда куйиладики, бунда нафас венти- 
*'г кириш тешиги газ цисоблагич билан уланган

‘бгич спирт билан артилади ва огизга олинади. Бу- 
Кисцич куйилади, вентил ва жумракнинг эркин тар- 

орцали хона ^авосидан эркин нафас олиб чикарилади. 
—Нинг бошланиши ва охирида газ цисоблагич 
вчи белгиланади. Хона ^авосидан нафас олиш ва
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67-расм. Одамнинг гипокапния (а) ва гиперкапния (б) *олатидаги 
пневмограммаси.

чи^ариш 2—3 мин олиб борилади. Сунгра уч тармо^ли 
жумрак дастаги шундай ^уйиладики, бунда жумрак нафас 
вентилининг кириш йулига улансин. Жумракнинг эркин 
учи ёпилиши керак.

Шундан сунг газли аралаш мадан 3—4 мин давомида 
нафас олиб чицарилади. > а̂р минут охирида газхисоблагач 
курсаткичи ва бир минутдаги нафас тезлиги ё з и б  борилади. 
3—4 мин сунгида 1-ж умрак билан цопнинг чи^иш йули 
ёпилади ва текширилувчи атмосфера з^авосидан нафас 
олишга утказилади, газли  аралашмадан олинган нафасда 
нафас юришуви з^ажми з^исобланади. Тажрибани 
тухтатмасдан туриб 1 мин утгач, нафас ч и ^ а р и ш н и н г  охи 
рида газз^исоблагич курсаткичини белгилаб, "газли аралэш 
мадан нафас олишга тайёрланиш" учун буйрук берил ^ 
1 минутдан сунг з^исоблагич курсаткичи белгиланади 
буйру^ бекор ^илинади (67-расм). на-

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар- 0 лИНГ\ 1нат 
тижаларни тавсия ^илинган жадвалга ёзинг ва ка^1(|НГ. 
ангидрид газининг нафасга таъсири хак,ида хулоса к-'’нйНГ 
Нафаснинг минутлик з^ажмини (HM fy х и с о б л а н г  ва . 

узгаришини тушунтиринг.

68-расм. Икки томонлама ваготомиядэн сунг нафас характери 
узгаришининг кимограммаси. 

а) упка цажми узгаришини цайд цилиш; б) упка нафас 
харакатларини 1;айд цилиш.

Карбонат ангидрид гази  куп б улган  газ аралаш м асидан  
нафас олиш дан олди н  ва кейин таш ки наф ас курсаткичларининг  

динамикаси

№№ Ва̂ т,
мин

Тажриба
шароити

1 мин да 
нафас час

тотаси

Нафас чуцур- 
лиги, мл

нм х;

'♦-ИШ. АДАШГАН А С АБН И  И К К И  Т О М О Н Л А М А  К Е СГАН Д АН  
СУН Г Н А Ф А С  ОЛИШ НИНГ УЗГАРИ Ш И

Утса рецепторларининг рефлектор таъсирланиши нафас 
чаркази таранглиги муайянлиги ва уз навбатида нафас ха- 
Иктерида катта роль уйнайди. Нафас олишда упканинг 
чузилиши упка альвеоласидаги механорецепторнинг таъ- 
сиРланиши натижасида хосил буладиган импульслар адаш- 
58 асабнинг афферент толалари оркали марказий асаб си- 

'темасида узатилади.
наий°РМаЛ шаР°итда нафас олишнинг юзага чи^иши, уз 
^°атида уни рефлектор равишда тухтатиш га ва нафас 
вд^Ришнинг бошланишига олиб келади (Геринг — Брейер 

'5® ц). Адашган асабларни кесгандан сунг, нафас 
;П1са̂ ащиб, сийраклашади, нафас олиш ва чи^ариш 

н Келаётган импульсларнинг нафас марказидаги ней- 
*** тп!. нафаснинг бундай узгариши адашган асаб бир ёки 

м°нлама кесилганда кузатилади.
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Иш анжомлари: уткир тажрибада нафасни езиб 0Л( 1 
учун цурилма, препаровка асбоблари йигиндиси, трахея ■ 
нюляси, иплар, КУён (муш ук). л'

Тажриба утказиш тартиби. ^айвон буйнининг икки То ] 
монидан асаб-контомир тутами очилади (унда умумий \йк j 
артсрияси. адашган. симпатик асаблар бор). Кесилган ю3а^ 
адашган асаб умумий уйцу артсрияси ва симпатик асабда' 
ажратиб чицарилади. Адашган асаблар боглагичларга 0ли- 
нади (богланмаган ^олда). Нормал нафасни ёзиб олиш ла 
вомида асаб богланади ва тугуннинг паст томонидан к ecu- I 
лади, нафас узгариши кузатилади. Сунгра 5—8 минутдан 
кейин иккинчи асаб богланиб, у тугун пастидан кесилади 1 
ва шунингдек, нафас узгаришлари яна кузатилади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Натижалар- 
ни баённомага киритинг ва хулоса дилинг.

7 5 - И Ш .  А Д А Ш Г А Н  А С А Б Н И Н Г  М А Р К А З И Й  УЧИ ТАЪСИРЛАН-
Г А Н Д А  Н А Ф А С  О Л И Ш  ( Г Е Р И Н Г  — Б Р ЕЙ Е Р Т АЖ Р И Б АС И)

Адашган асабнинг марказий цисмини таъсирлашнинг на
фас олишга таъсири нафас олиш маркази жавоб реакция- 
сининг таъсирлаш кучига ва нафас фазаларига (нафас 
олиш. нафас чицариш) боглиц эканлигини намойиш цилиш 
имконини беради.

Иш анжомлари: нафасни ёзиб олиш учун аввалги ишда 
цулланилган цурилма, электродлари билан электр таъсир- 
лагич, утказгичлар (симлар). Тажриба ^айвонда олиб бо
рилади.

Тажриба утказиш тартиби. Нафас цайд цилинади. На
фасни цайд цилиш давомида адашган асабнинг бир томо- 
нидаги богланган марказий учи электродларга куйилади ва 
>̂ ар хил кучдаги импульели ток билац таъсирланади. На- 
вбатдаги таъсирлаш 2—3 мин оралатиб берилали. Жавоб 
реакцияси таъсирлагичнинг катта-кичиклигига ва таъсир
лаш  вацтига боглицлигидан далолат берувчи аник натижз 
олишга эришилади (нафас олиш ёки чицаришда). Таъсирот 
кучини узгартириш билан цар хил натижалар о л и ш  м> 
кин. Унчалик катта булмаган таъсирот кучига жавоб 
раёни таъсиротни нафаснинг цайси фазасига тугри 
шига боглик булади. ^Агарда таъсирот нафас олиш Фа^ ф ЗС 
берилса, бу пайтда нафас олиш фазаси т у х т а б ,  н 
чицариш фазаси бошланади. Шу тарифа н аф ас  Ч1,* афас 
нафас олиш билан алмашади, агарда таъсирот 
чикариш фазасида берилса, нафас олиш б о ш л а н а д и -
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Л д аш ган  асабнинг марказий ^исми таъсирланишида на- 
■ь характерининг узгариши, шунингдек, наркоз чуцурли- 
Р - ^ам боглнк. Хайвон чуч^ур наркоз шароитида булса, 

^зшган асабнинг марказий цисмини куч билан таъсирлаш  
^фасяинг нафас чикариш фазасида тухтаб ^олишига олиб 
Щади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Пневмог- 
рфымани кесиб олиб, дафтарингизга ёпиштиринг, уни 
й^лил цилинг.

76- HUJ .  О К С И Г Е М О М Е Т Р И Я ,  О К С И Г Е М О Г Р А Ф И Я

Коннинг кислородга туйиниш даражасига мувофик, 
унинг ранги узгаради Цора кизилдан тиник; ^изил рангга- 
цз), бироц рангининг, узгаришига мувофик; эса нур ютиш 
заражасн камаяди. К,оннинг бу хусусияти тузима ёритил- 
гзнда нур ютилишининг фотоэлектроколоримстрик ёки фо- 
гоэлсктрик усулини ^уллаш , яъни оксигсмометрия имко
нини беради.

Организм ту^ималарида бир ва^тнинг узида артерия ва 
вена кони булади. Артерия к,онининг кислород билан 
пняниш даражасини аниклаш учун ёритиладиган ту^има- 
даги ^амма цонни артериал ^он таркибига як;ин ^олатга 
келтириш керак. Бу ^олатга ^ил томирни кенгайтириш би- 
лан эришилади, бу уз навбатида к;он о^иш тезлигини жа- 
даллаштиради ва кондан кислороднинг тук;имага утишининг 
камайишига олиб келади. Кил томирларни кенгайтириш ис- 
сицлик таъсири билан амалга оширилади, бунинг манбаи 
электр лампочкаси булиб, у бир вак;тнинг узида ту»;имани 
фитиш учун >̂ ам хизмат цилади.
^Ту^иманинг маълум Ц улок) ^исми ^издириш лампаси  
-Рл амида ёритилади. Ёруглик; кулок;дан утиб фотоэлементга 
тУШади. Ф отоэлементнинг ёритилишй тузим а томонидан 
Ругликнинг ютилишига мувофик; узгаради. Ёругликнинг 

^члиши уз навбатида, ту^иманинг шу кисмини таъминлаб 
^РУвчи ^оннинг ранги, унинг кислород билан туйиниш  
•^Ражасига богликдир.

Оксигемометр датчик ва аретерия ^онидаги гемоглобин-
г °ксигемоглобин куринишидаги процентини курсатувчи 
Чикларга булинган шкалали асбобдан иборат. Оксиге-

|>ИФ >̂ ам шу принципга асосланган.
^  анжомлари: оксигемометр ёки оксигемограф. Иш 

олиб борилади.
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Таж риба утказиш  тартиби. Асбобнинг датчиги текц, 
рилувчи цулоц супрасининг юк;ори цисмига куйилади о" 
сигсмометр тавсия цилинган инструкциясига мувофи^ (( К' 
лати лади .

Оксигемометрнинг индикатор стрелкаси шкаладаги qa 
ракамига куйилади. Эркин нафас шароитида стрелкани 
силжиш катталиги кузатилади ва белгиланади. Текш И[3 Г 
лувчидан  нафасни имкони борича узоц ва»;т тухтатиб ту 
риш суралади. Бунда асбоб курсаткичи кузатилади ва ёзиб 
олинади.

Индикатор стрелкаси текширилувчининг эркин нафас 
^олатида такроран 96 ракамига цуйилаДи. Текширилувчи- 
дан бир неча бор чуцур нафас олиш суралади ва яна асбоб 
курсаткичи кузатилиб, ёзиб олинади. _

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Текшириш 
натижаларини ёзиб олинг. К,оннинг кислород билан т\/йи- 
ниши, нафас уш лаб турилганда ва нафас тезлашганда а̂н- 
дай узгаришини тушунтиринг.

77-И Ш . Ж ИСМ ОНИЙ КЖ Н И Н Г ОДАМ Н АФ АСИ ГА ТАЪСИРИ

М уш аклар иши доимо нафас чукурлиги ва тезлигининг 
ошиши ва упкада газ алмашинувининг тезланиши билан 
давом этади, бу уз навбатида организмнинг кислородга 
б улган  э^тиёжини цондириш ва ортицча карбонат ангидрид 
газининг ташцарига чицарилиши учун мутлако зарурдир.

У п када з а̂во юришуви (вентиляция) бажариладиган иш 
катталиги ва оксидланиш жараёнининг кучайишига муво- 
фиц ошади. Ж адаллашган иш вацтида упкада з̂ аво юри
шуви одамда тинч з^олатдаги 7—9 л/мин урнига 10 0 л/мин, 
з^атто ундан з а̂м куп булиши мумкин. Кислородга нисбатан 
талаб  бундай пайтда тинч з^олатдаги 0,3—0,35 л/ми 
урнига 2 ,0 — 3,5 л/минни ташкил цилади. .

М уш аклар фаолиятининг упкада . ^ а в о  юришуви Я  ̂
ришига таъсир цилиш механизми мураккабдир. Му ^  
ф аолиятида упкада хаво юришувининг тезлашиши, ^  
мондан организмда химиявий узгаришлар — каР ^ 13рНинг 
гидрид газининг ва оксидланмай долган ма*сул°^иротлзР 
туп лан иш и, иккинчи томондан эса, рефлектор та 
би лан  боглик;. (вeйтй•1,1,

Иш анж омлари: газ з^исоблагич, ж>'мРаги^уруя Уч-К 
б улган  нафас утказгич, лаблараро м ун дш тук , ^ у д д о ^  
цис^ич, уч тармо^ли жумрак, улагич найлар. -J j  
спирт.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширил>ччида тинч *о -
Вда нафаснинг минутлик з^ажми (НМX( а н & к ,л а н а ц и .
$мраги булган нафас утказгич мундштуг* спи р т  билан
К а д и  ва огизга олинади, бурунга циоич ^ у й и л а д и ,

дЗ^исоблагич орк,али 5  мин давомида нафас олина-ДИ. ТаЖ-
«иба давомида баённома расмийлаштирилади ^а р минутда
ф  ^исоблагич натижаларини ёзиб борилад*. С у н гр а  г а з
^^рблагичнинг з^амма натижалари цушилиб бу •к аттал и к
тажриба утказиш учун кетган (5 мин) вакГГа б ^ л и н а д и .
5у эса текш ирилувчидаги  НМХ нинг тинч х.эЛатд_лги к а т -  доиги булади.

2. Текширилувчида жисмоний юк пайтда Ы  ГуЦ  ни
зниклаш. Жумракли нафас утказгич Му«ндш туги
^соблагичдан олмасдан туриб, газ з^собла^гичнинг
курсаткичи белгилаб олинади ва шундай о̂.-ца ж и см о н и й
юКда НМ)( катталиги з^исобланади. Жисмондй toi*c (10—
5—20 марта утириб-туриш) берилгандан с\чг, те  кшири--

лувчи стулга утириб, газ^исоблагич орцали н;фас о-лишни,
упкада зрво юришуви тинч >;олатдаги катталцска егтгунча  давом эттиради.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Тен^пшрув 
оаёквомасини расмийлаштиринг. НМ)\ узгариц каттгалиги- 
нинг юкда ва дастлабки з^олатга цайтиц дав ридаги 
даатини аницланг. Жисмоний юкда упкада ;,зво кл>ришу- 
вининг узгариш сабабларини тушунтиринг.

78-ИШ. Н АФ АСН И  Т у ХТАТИ Б  Т У РИ Ш  ФУНК[;иОНА!* Л
синови

Нафас олиш истагини снгиб, вацт бирлипца наф асни  
!ухтатиб туриш добилияти одамларда индивидуалд^р. У 
а̂шк»и нафас аппаратининг а>;волига ва кон а ,̂аНии^| сис- 

’с*асига боглицдир. Шунинг учун з^ам нафасн| ихт»иёрий 
Квищда максимал тухтатиб туриш давомийлип ф унжцио- 
■ал сияов сифатида цулланилиш и мумкин.
ч ОГЛОм одамларда, эркин нафас олгандан  су», н аф асн и  
Ж>Щ тухтатиб туриш 5 0 —60  секни ташкщ этадда, эр- 
1;рсанаФас чи^аришдан сунг 30— 40  секдан мМдир». Бу 

кичлар нафас тезлашганда узгаради.
Та' ан* 0М л аРи: секундомер. Иш одамда оли' борилади. 

< Р > 16а утказиш тартиби. Эркин нафас олид Ва н .афас 
нафасни максимал тухтати б  туцш В-ЛКТИ 

Текширилувчи 3—4 мин давомида >ркин на- 
Сунгра одатдаги нафас чи^аритдан с Нг ч>  ЛУР 
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нафас олади ва чукур нафас чи^аради ва имкони б^р 
узок,рок; ва^т нафасни тухтатиб туради. С е к у н д о м ^  а 
фойдаланиб бу ва^т аникланади. Иккала колда кам Gy Си 
нов уч марта текрорланиб, урта арифметик киймат ОлиНа.
ди.

Нафас олиш чикаришда нафасни максимал тухтатиб  
риш ва^ти нафасни ихтиёрий тезлашган шароитда а ц и л̂а 
нади (упкада нафас юришуви сунъий тезлаш увидан f ^  
сунъий хансирашдан — гипервентиляциядан кейин). 'рек_ 
ширилувчи 1—2 мин давомида энг катта чукурликда нафа- 
олади ва максимал нафас олишда ёки максимал нафас 
чикаришда нафасни тухтатиб туради. Х,ар сафар' н;\фасни 
максимал тутиб туриш вакти катталиги аникланади. 3 мар_ 
та такрорлаб, уртачаси олинади. Нафасни м ан симал 
тухтатиб туриш вактини спирограммада кам ёзц ш Ва 
аниклаш мумкин.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 
тижаларни баённомага ёзинг. Нафасни тухтатиб туриш 
максимал вакти катталигини нафас олиш ва чикаришда 
бир хил шароитда солиштиринг. Нафасни максимал 
тухтатиб туриш вакти катталигини нафас олиш да, эркин 
нафас олишда, тезлашган нафас шароитида солишгиринг. 
Кузатилган фарклар сабабини тушунтиринг.

79-И Ш . ТАШ ЦИ Н А Ф А С  П АРАМ ЕТ РИ ГА НУТК;НИНГ ТАЪСИРИ

Нафас функционал системаси нутк вактида упкада газ 
алмашинувини таъминлаш билан бир вактда "нутк нафаси" 
булмиш  товуш к°сил килишда кам иштирок этади. Пнев
мограф методидан фойдаланиб, эркин шароитда ва нутк 
нафаси" да бир вактнинг узида упкада газ алмаш инуви ва 
маълум акустик эффект косил килиш учун туп*лп*н зару- 
рият окибатида вужудга келган ташки нафас параметрлари 
фарки ка КиДа КУКМ чикариш мумкин.

Иш анж омлари: гилофли резина камера, Марей капсу- 
ласи, кимограф, кискич, секундомер.

Тажриба утказиш  тартиби. Резинали ш лоф  най ёрДЗ' 
мида уч тармокли жумрак оркали Марей капсуласи билан 
богланади. К,искич олиниб, система кав 0  билан 
тулдирилади. Манжетка текширилувчининг кукрак  цафасИ 
деворига богланади ва пневмограммани кимографда ёзишг3 
киришилади.

Пневмограммалар: а) эркин нафасда ва б)секин о в о з  ° 
лан укишда кайд килинади.

204



Ишни ^Расмийлаштиришга лоир тавсиялар. Олинган 
^ Р *  р,,м*мани кесиб олиб, дафтарингизга ёпиштиринг ва 

э Ржин ва б) "нутц нафаси'да белгиланг. Пнев- 
■ р а м м ^ д а  нафас 0Лиш ва чи^ариш доимийлиги нисбатини 
К и з и аф а° да "нут^ нафаси" да гасобланг. Пневмограмма

ма1чижаларини жадвалга кучиринг.

ф аолиятида ташци нафас параметрлари

ПНвВк,,ограмма маълумотлари

Н .ф а ,  ча — --- -------------------------------------------
Нафас Ofluinv,

. н Мнг давомийлиги (сек)
Нафас чикяп *

v»PHuiHmir давомийлиги (сек)
Нафас олцш _
чавомийч. Давомиилигининг нафас чицаиии 

™г<| нисбати

папамеИИ ва "НУТ̂  нафаси" шароитида таш^и нафас
К д и н г  ^Ла1)идаги асосий тавофутлар хасида хулоса

Эркин
нафас

нут*
нафаси"

\АЗМ  ЦИЛИШ ФИЗИОЛОГИЯСИ

8 0  *1Ш - С У Л А К  Б Е ЗЛАРИ  ФАОЛИЯТИНИ ТЕКШ ИР1 Ш

*,исми
нинг

Р ™ 3 б^1алиги — ов^ат хазм ^илиш йулининг бошлангич 
шу ерда сулаклар таъсири остида ов^атлар- 

п<|рчаланиш жараёни бошланади. ^азм аппаратининг 
Чвофик; узгариши таъсирлагичларнинг барча тур- 

(а л . а  там-)мила мослашиши сулак безлари фаолияти ми- 
я>\К-)л ифодаланган.

ИТДд
С ?Л А К  БЕЗЛАРИ НИНГ СЕКРЕТОР ФАОЛИЯТИНИ  

ТЕКШИРИШ

vr-J?,Ul ан«омлари: укитувчи* томонидан И. П. Павлов 
Ф лак н операция ^илинган. ^улоколди ва жагости 
И Г *  ^ез'фи йули ташк,арига чщарилган фистулали ит, 

*™pi!n учун даражаланган цилиндр, истеъмол ^или-
в<^илинмаидиган ов^атлар.

практикум по физиологии человека и животных (под ред. 
с У д Ря-|)ва, М. Высшая школа, 1W4 г.. с. 283). Практикум по 

1 [Т*1* тод ред. Н. А. Агаджаняв. М. Высшая школа, 19 8 3 , с.
4 9 ) .
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Тажриба утказиш  тартиби. Ит махсус станокка куйила 
ва ов^ат булмаганида сулакнинг фистула ор^али ажри^с 
чи^маслигига ишонч ^осил ^илинади. Таъсирловчиv 
цуйидаги "етма-кетликда берилади: нон талцони, нон, Kv?P 
сув, НС1 эритмаси, сут ва гушт. Ов*;ат моддаларини ит v3'’ 
ейди, истеъмол ^илинмайдиганлари эса огиз буш лигига экс 
периментатор томонидан киритилади. Таъсирловчиларнинг 
таъсирини та»;к;ослаш учун улар ^ар доим 30 с ичида бери
лади, шундан сунг 1 мин давомида сулак  йигиш давом эТ- 
тирилади. Сулак ажралиши олдинги таъсирловчининг таъ
сири остида мутла^о тухтаганидан сунг, орадан 3—5 мин 
утгач, янги таъсирловчи билан таъсирланади. Ажралиб 
чи»;аётган сулак ми^дори жадвалга ёзиб борилади 
Сулакнинг ов^атнинг турига ^араб турли сулак безларидан 
чицишига ва сулакнинг ёпиип^оиушгига эътибор бериш керак

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Сулак без- 
ларининг секретор фаолияти механизми ва уларнинг сек
ретер реакцияси таъсирловчиларнинг физик ва кимёвий 
хоссаларига богли^ эканлигини тушунтиринг.

ОДАМ ДА С У Л А К  АЖ РАЛИШ ИНИ ТЕКШИРИШ

Иш анжомлари: капсула (Лешли-Красногорский ёки 
Юшенко), нозик резинкали най, улчам ли  цилиндр, про
бирка, 10 м л  ли шприц, ^ис^ич, лимон кислотаси эритма
си, ^андли эритма, сув. Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш тартиби. Тоза ювилган, дезинфекция 
к^илинган Л  ешли-Красногорский капсуласига 2 та резинкали 
най уланади. Биринчи най капсуланинг тапщи камераси би
лан богланган булиб, капсулани огиз бушлигининг шиллиц 
^аватига ма^камлаш учун хизмат цилади, иккинчиси эса 
капсуланинг ички камерасига очилади, у ор^али ажралиб 
чи^аётган сулак йигилади. Капсула камерасининг таш^и то- 
монига уланган най шприц билан туташтирилган. Текши
рилувчига огазни очиш таклиф килинади ва огиз бурчагини 
ю^орига ва бир томонга тортиб туриб, лунжнинг ички 
сат^идан (ю^оридан 2-озиц тиш рупарасида) цуло^олди без- 
нинг йули ^идирилади. Шилли^ ^аватга капсула шундай 
цуйилиши керакки, натижада сулак й ули  капсула ички ка- 
мерасининг уртасига жойлашади ва шприц ёрдамида капсу 
ланинг таш^и камерасидан ^аво тортиб олинади. Бу о̂Л̂ 3 
капсула шиллик, ^аватга ёпишиб ^олади ва м а ^ к а м л а н а д  • 
Кейин найга ^исцич ^уйилади. Текширилувчи огзини 
китади; ички камера билан туташтирилган най сулак  ии
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ун пробиркага туширилади. Аввал 10 мин давомида сулак  
либ, кейин огиз бушлиги лимон кислотаси, шакар эрит- 

i ва сув билан чай^алганда, сулак ажралиши ани^ланади. 
|шни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Тажрибада 

ан маълумотларни жадвалга ёзинг.

К у л а к  аж ралиш ининг огиз буш ли ги ш иллиц п ар даси га турли  
таъсирлардаги курсаткичлари

с
улак  йигиш тартиби

Сулак 
йигиш вацти

Сулакнинг 
мл да ифо

даланган 
мшуюри

pH

йдекнинг эркин холда аж - 
ралишн
0П13 бушлиги сув билан 

ганда ажралган сулак
Отз бушлиги лимон кисло
тен эритмаси билан 
Ж рлгапда ажралган сулак 
ОшЗ бУшллги цандли эрит- 

билан чайцалганда аж 
ралган сулак

Огиз бушлигининг шилли^ ^аватига з̂ ар хил таъсирлов- 
талар таъсир ^и л  ганда сулак микдорининг узгаришини ту-
ШуНТИриНГ.

81-И Ш . О Ш ^О ЗО Н  Ф АОЛИ ЯТИ Н И  ТЕКШ ИРИШ

Итда ошцозоннинг секретор фаолиятини текшириш

Шпщозон ширасининг ажралиш механизмининг асаблар 
ЧИрли идора килиниши И. П. Павлов томонидан ошкозон 
•й^изилунгач (эзофаготомия, яъни ^изилунгачи кесилган) 
■Пулалари бор итларда аникланган. Бу классик тажриба 
биология фанига сохта (ёлгондан) овкатлантириш номи 
илан кирган.

Иш анжомлари: у^итувчи томонидан олдиндан опера- 
яК илинган ва тузалган ^изилунгач ва ошкозон фисту- 
;ЛаРи бор ит*, ошкозон ширасини йигиш учун даража- 

Цилиндр, гушт ^иймаси.

^ В Д ь ш о й  практикум по физиологии, человека и животных (под ред. 
“ РУДряшока, М. Высшая школа, 1984 г., с. 283). Практикум по

"119).
и (под ред. Н. А. Агаджаняна, М. Высшая школа, 1983, с.

207



Тажриба утказиш  тартиби. Ит, унинг сунгги овкатла- 
нишидан 18—20 соат утгач, махсус станокка жойлаштирц. 
лади. Ейиш учун майдаланган гушт берилади. Ютилган 
гушт цизилунгач фистуласи ор^али таш^арига туш али 
Орадан бир неча минут утгач (5 минга яцин), ошкозон 
фистуласи ор^али ошкозон шираси ажралиб чи^а бошлай- 
ди. Ит 10 мин давомида борилади. Ов^ат бериш вакти  йа 
ош^озондан ажралган биринчи шира томчиси вакти \;ам 
белгиланади, яъни ов^ат барилгандан бошлаб ширанинг би
ринчи томчиси ажралиши учун кетган вакт ани^ланади. 
"Сохта овцатлантириш" ва^тида ва "сохта овкатлантирищ" 
тухтагандан (таъсирдан кейинги фаолият) кейинги i соат 
давомида йигилган ошкозон ширасининг мик^дори улчанади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. "Сохта 
овк;атлантириш" тажриба схемасини чизинг. Тажрибада 
аник;ланади ошцозон ширасининг ажралиш механизмини 
5^амда бу жараёнда огиз б уш ли тдаги  шиллиц ^ават, 
куриш, таъм билиш ва бош^а рецепторларнинг ролини ту
шунтиринг.

ЭЛЕКТРОГАСТРОГРАФИЯ  
(М. А. Собакин усули буйича ош^озоннинг биотокла- 

рини ^айд цилиш)

Тана сат^идан ошк;озондаги биопотенциалл а рн и злскт- 
рогастрография усули билан цайд к;илиш ошцозоннинг хазм 
^аракатини урганишга ёрдам беради.

Иш анжомлари: электрогастрограф, кушетка, чойш аб, 
пахта, докали салфеткалар, 10 процентли ош тузи эри т
маси, эфир, спирт. Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчи о д а м  тизза 
пасти ва цорни очилган з^олда кушеткага ётади. S нг ва 
чап болдирга электродлар куйилади. 10 % ли ош тузи ои 
лан тулдирилган электрод сургич киндик ва туш <->я 
усимтаси уртасидаги чизи^нинг ю^ори ва урта чегара 
нинг учдан бир ^исмига ма^камланади. ^ 13н 
^уйиладиган жой териси олдиндан спирт ва эфир °^.й„ 
артилади. Ошкозон ^аракати синови нонуш тадан Kt 
2 0 —30 мин утгач, 1 —  1,5 соат давомида ё з и л г а н и  , а̂̂ нГЗн

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар- 
электрогастрограммадан кесиб олиб, д а ф т а р и н г и з г а  

тиринг. Олинган эгри чизи*;ларни та^лил дилинг.
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82-И Ш . ЁГЛАРГА ^ Т  С У Ю ^Л И ГИ Н И Н Г ТАЪСИРИ

Цчак ширасининг сгларни парчалаши унинг таркибида 
суюцлигининг борлиги билан боглиц. Овцат ^азм килиш  
ада ут суюклиги жуда куп функцияларни бажаради, 

[кса, ут суюклиги сгларни эмульсияга айлантириб. кей- 
уларнинг ферментлар ердамида парчаланиши ва 

ыишини енгиллаштиради ёки осонлаштиради.
Иш анж омлари: штатив, лупа (заррабин), буюм шиша- 
ар, пробирка, томизгич, фильтр цогози, усимлик мой и, 

I, янги ут сукнушги.
Тажриба утказиш  тартиби. Утнинг ёгларга таъсирини 

. та усулда кузатиш мумкин.
1. Буюм шишасига .томизгич билан 1 томчи сув ва ут 

дйЫуЛИГи томизилади. \ар бир томчига усимлик мойидан 
д о н а  цушилиб, аралаштирилади ва иккала томчи лупа  
остида кури лад и.

2. Ворйнкаларга фильтр цогози жойлаштирилиб, бири 
Ж, иккинчиси эа> ут суюклиги билан ^улланади. Ворон- 
йпарни штативдаги пробиркаларга урнатиб, уларга 10 
сдан усимлик мойи куйилади. Орадан 45 мин утгач. 
ю ьтрлан иб утган мой микдори иккала пробиркада 
уачанади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Мойнинг ут 
васув суюклиги томчисида тацсимланишини дафтарингизга 
изинг. Ут ва сув билан з^улланган фильтр когози орк,али 
юннинг фильтрациясини аницланг ва натижасини ёзинг. 

(инган натижаларга асосланиб, утнинг мойларга таъсир 
SMuuj механизмини тушунтиринг.

*3-ИШ. А Ж РАТ И Б  ОЛИ Н ГАН  К,УЁН ИНГИЧКА ИЧАГИНИНГ
КИС^АРИШ ИНИ К АЙ Д  К,ИЛИШ (М А ГН У С  Т АЖ РИ Б АС И )

Ичакнинг .^аракат фаолияти овцат луцмаларининг 
***иши, аралашишини, уларнинг ферментлар томонидан 
Н ю аниш и ва парчаланган озицларнинг сурилишини 
ВРвглайди. Ичак мушаги >̂ ар доим унча катта 
Ураган тарангликда туради ва шу асосда содир 
" астган чувалчангсимон ва маятниксимон ^аракатлар 

^  каналининг механик ва химиявий агентлар томо- 
таъсирланиши билан богланган. Аммо, ичакнинг 

ажратиб олинган цисми шундай ^аракатларни
3  к о  '1 1 1 1 ..  »  .1 «  П ' 1 1 ' 1  Ч  М П П -



0 <?линган ии,
69-расм. А ^ ив КУ— Унун

1> зригмани аэр>6 ичак; 3) терм^метп3'̂ ) У̂ У" букилг*а nnt_
ша найча; 2 ) ^ ^ ;  ^льман ричагчаси; 6) кимог^ф™ " а*ЯИ 6гл'

Иш анХО?Г ^ 1репз р о в к Г а ^ & л Т п а ™ В’ кимограФ- Эн
гельман рича ^ е т р , e ^ S ^ S S f  И " Г И Н Д И С И - 200 мл
ли стакан, те! ря лгер -ЛоК1с эритм ас”  « Г *  W ? ” ” * 1 Н°К' 
чя яп, исси» .)  эритМягц Ри т м а с и  (3 7 — 38 ), ацетилхо
лин а  - Ю -6 Z f  ( l . S ? -  "Дчр е н а л и н  <1 • 1 C ?  r /л) эрит
маси шаЛОка'гКЗзи щ  TaryruL э р и т м а с и , ^уён.

Т а ж р и б а  ^ а н  улл ^Г *чУ ен КУлок; венасига >;аво

юбориш Й ул^^пиш  ' ^ л и Г н Т '  х а о РИН б ^ ига ° чилади' 
Пвкат хазм  )ГИ в а  x aL  ^  Р л  булимларининг
кискарго* те ^ л и х д аРа" еРИ ^ ^ а т и л а д и .  Ингичка ичак- 
* 4_ 5  см я̂ ч а г а  Ма,  о л и н г а н  у  бир томони бу
килган ш иш , б п лан  ИПрпаМЛа иккинчи томони Эн- 

пич „к кр ер дам и да туташ ти рилади . Ажра-

,^ ч п а  °/ Р«м>. Р е зи н а  нокча ердамида
ЭрИТ «я  к я с / Д ,;KaDn Т̂ ХТ0ВСИЗ т а ъ м и н л а б  (аэрация) ту-

ралади. И ч ^ х о л и Г пКИМ° Г Р а ф га  ёзи л ад н ' с* нг ичаК ятйга Kvrv ’ илокаРГ1и н ,  адреналиннинг таъ- 
*  й п г а н г ^ 1И Y ган M O ^ a ^ a p  эритм ага томзгич 

?р и » ™ з  < S a m ^ P  с?нг ф из«-

ЛОГХ1Н И К ^ И̂ а ^ и 3ИиРИШГа Д О и р  т а в си ялар. Дафтарин-
* ппин1 'Чгапи1 ^И епиш т« Р и н г .  Кузатилган ичак 

м э т о р и к а с /  } х а р а к т е р н е й  туш ун ти р и н г .



Ё ц  ЁУРИ ЛИ Ш  М ЕХАН И ЗМ И Н И  У Т К И Р  Т А Ж РИ Б А Д А
У р г а н и ш  ( г е й д е н г а й н  т а ж р и б а с и )

В ^ м л и ш  мураккаб жараен булиб, бунда ошк;озон-ичак 
яН м акро -ва микромолекулалар ^онга утади. 

^ р о м о л е к у л а л а р  эндоцитоз йули билан таш илади, 
асосида эса фагоцитоз ва пиноцитоз механизмлари

й ^ з т  моддаларининг мономерлари (микромолекула) ва 
-шар ^онга пассив — диффузия, фильтрация, осмос йули  

^зя цамда актив (глюкоза, моносахаридлар, аминокис- 
-алар ва бош^алар) ташилади. Актив транспорт жараё- 

таъминлашда ичак шилли^ ^аватининг мембранаси 
роль уйнайди.

Иш анжомлари: жаррохлик столи, жаррохлик асбоблари 
йигивдиси, шприц, даражали бюретка, полиэтилен най, 
ком. 10%  гексенал, ош тузининг гипотоник, изотоник ва 
гипертоник эритмалари, 1%  глюкоза, 1%  фруктоза, 0 ,05%  
натрий фторид ёки маргимуш (мишьяк)нинг нордон эрит
малари. каламуш.

Тажриба утказиш тартиби. Наркоз учун 10%  гексенал 
эритмаси цулланилиб, у вена ёки ^орин ичига юборилади. 
Каламуш жаррохлик столига ма^камланади. К,орин дево- 
рининг урта чизиги буйлаб ^аватма-кават тери, девор му- 
шаги ва к;орин пардаси кесилади. Ичак топилади. Ингичка 
ичак 10— 15 см узунликда кесиб ажратилади ва икки то- 
чонига канюля киритиб ма^камланади. Канюлянинг бири 
даражаланган бюретка полиэтилен най оркали туташтири- 
либ, иккинчисига эса полиэтилен най кийгизилади. Ичак 
шприц ёрдамида ювилади ва сую^лик чи^иб кетувчи най 
В $ и а д и , кейин система ранг билан буялган ош тузининг 
изотоник эритмаси билан тулдирилиб, 10 мин утгач, дара
жаланган бюреткада эритма ^анчага камайгани аницлана- 
JW* Сурилмаган эритма, к,исцич олингач, сукнушк чикиб 
Ктувчи най оркали таш^арига чи^арилади. Шундай таж- 
риба гипо-ва гипертоник эритмалар билан утказилади. Кей
ки ичак бушлигида 1%  глюкозанинг 10 минда бюретка 
Ч^али сурилиш мицдори, сунг 1 % фруктоза эритмасининг 
сУРилиш тезлиги аншушнади. Тажриба, ичак натрий фто- 
Рид ёки маргтнмушнинг нордон калий эритмаси билан ювил- 
®вдан кейин, к^айтарилади (70-расм). 
к  Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 

'*аларни тажрибаларни ^айд ^илувчи дафтарингизнинг 
идаги жадвалига ёзинг.
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70-расм . Гейден- 
гайн тажрибаси схе

маси.
а,б,в) тажрибани ст
казиш учун тайёргар- 
лик куриш босцичла- 
ри. Изо^и матнда бе

ри лгаи.

^ ар  хи л м оддалар н и н г ингичка ичаклаи сурилиш  курсаткичлари

т/н Эритмалар  
номи ва кон- 
центрацияси

Сурилиш  
вацти, мин

С урилган эритма микд<>Ри 
(дараж аланган бюреткада- 

ги сую цлик сат^ига асосан)_

Олинган натижаларни тушунтиринг.
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8 5 -ИШ . О В К АТ  РАЦИОНИНИ ТУЗИ Ш

I  Одам учун ов^ат рациони (маълум муддатда берилади- 
овкат) тузишда куйидаги к;оидаларга амал ^илинмоги 

103им. Бир кунда ейиладиган ов^ат сарф этиладиган энер
гия ми^дорини коплайдиган булиши керак. Овкат рацио- 
нини тузиш да шахснинг бажарадиган иш турига монанд 
(болалар учун — ёшига) ^олда етарли ми^дорда о^силлар, 
ёглар ва карбон сувларнинг булиши хисобга олиниши ке
рак. Турт махал ов^атланиш энг яхши режим хисобланади. 

Щгоинчи. эрталабки нонушта умумий калориянинг 10— 
15% ини, иккинчи нонушта 15— 35%  ини, туш ки ов^ат 
40—50%  ини ва кечки овк;атланиш 15—20%  ини ташкил 
^илиши мак;садга мувофик^дир. О^силга бой булган озиц 
цоддалари (гушт, бали*;, тухум ) нонушта ва тушки ов^ат- 
ланишда тановул килингани маъ^ул. Кечки овкатланиш  
учун эса сут-кукат ма^сулотлари колдирилиши зарур. Ор- 
ганизмга кираётган оксил ва ёгларнинг камида 30%  чорва 
ма^сулотларидан иборат булиши керак. Шу билан бир 
каторда таом рационига етарли микдорда витаминлар, ми
нерал тузлар ва сув кириши керак.
и. Организмга кирган ози^нинг хаммаси узлаш тирил- 
маслигини, яъни ичакда сурилмаслигини ва иш латилмас- 
лнгини эсда тутиш керак. Истеьмол к;илинган ози^нинг 
«аълум ^исми ичакдан ш лаклар (чицинди) куринишида 
чик;ари6 юборилади. Аралаш ози^ни узлаштириш уртача 
90% га тенглашади.
fc/Иш анжомлари: озиц-ов^атларнинг кимёвий таркиби ва 
уларнинг канчалик калорияга эга эканлигини тасвирловчи 
*адвал.

Тажриба утказиш  тартиби. Узида озиц моддаларнинг 
неча процент о^сил, ёг ва карбонсувларни са^лагани ва 
100 г озик;нинг канча калорияга эга эканлигини курсатувчи  
жадвал ёрдамида озик; рациони тузилади. Агар суткалик  
Рационда о^силлар, ёглар ва карбонсувларнинг ми^дори 
норма га тугри келмайдиган булса, унда ози^ моддалари 

ж^ишлича купайтирилиши ёки озайтирилиши керак.
■, Озик моддаларига булган талаб ва озик рационининг 

УмУмий калориясини организмнинг алохида хусусиятлари- 
Чирисобга олган ^олда (жинси, ёши, буйи, вазни, ме^нат 
■Р^Олиятининг характери) 2—3 мин ичида Покровский — 
катерников номометри ёрдамида аниклаш  мумкин.

М О Д Д А Л А Р  В А  Э Н Е Р Г И Я  А Л М А Ш И Н У В И
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Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Бери Т| 
озик, рационини жадвалга киритинг. "Ган

С утхалик озиц рационининг таркиби

Ози^ланиш режи- 
ми

Озиц- 
овцат- 

лар но- 
ми

Озиц-
овцат-

ларнинг
вазни

(г)

Олинган 
мицдорла- 
ги озиц- 

овк;ат тар
кибидаги 

оцисиллар, 
ёглар, кар- 
бонсувлар  
вазни (г)

Сутка- 
лик ра

цион- 
нинг % 

лари

Ки-''°рия.
си

(ккал)

Биринчи нонушта 
Иккинчи нонушта 
Туш ки онцат 
Кечки ов»;ат 

У м ум и й  мицдори

Хул оса чикаринг.

86-И Ш . АСОСИ Й  ^ Л  М АШ И Н У ВНИ СПИ РОМ ЕТАБОЛОГРАФ
Ер д а м и д а  ^ а м д а  ж а д в а л л а р  б у й и ч а  а н и к >л а ш

Физиологик тинч ^олат шароитида тананинг доимий 
^ароратини ва организм барча системаларининг ^аёт фао- 
лиятини сацлаб туриш учун керак булган энергия сарфига 
асосий алмаш инув деб аталади. Бу тинч, оч, ^аракатсиз 
ётганда, атрофдаги ^арорат комфорт (18 —20°С) булганда 
аншутанади.

Асосий алмашинув катталиги жинсга, ёшга, тананинг 
вазни ва буйига боглиц булади ва у тахминан I кг тана 
огирлиги учун 1 соатда 1 ккал га тенг.

Спирометаболография. Асосий алмашинувни аниклаш 
цуйидагича олиб борилади. Эрталаб оч-на^орда (о хи р ги  
овцатланишдан 12— 14 соат кейин) т е к ш и р и л у в ч и н и н г  

^аракатсиз ётган ^олида, унинг цанча кислород ю тган и  

аницланади (масалан, спирометаболограф ёрдамида). Бир 
суткада узлаштирилган кислороднинг ^ажми хисоблангач. 
асосий алмаш инув шароитида 4,8 ккал га тенг б улга н  
кислороднинг калорик коэффициентига к у п а й т и р и л а д и -  

Олинган сон килокалория ^исобида асосий а л м а ш и н у в  кат- 
талигини к у р с а т а д и .

Спирометаболографда кислород билан тулгазилган гоф* 
рирланган резина халта. натрон о^акли идиш, лабгич, нЛ'
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.

71-р а с м . С п и ром етаболограф  цурилмйсининг схем аси . 
f) лабш ч; 2) нафас олиш  клапанлари; 3) нафас чицариш клап ан ла

ри ;J  4) С 0 2  ни ютувчи; 5) спирометр.

фас олиш ва чицариш клапанлари билан таъминланган ик
кита гофрирланган най, кислородли баллон ва сиёз  ̂ билан  

К у в ч и  асбоблар бор.
Щ'Текширилувчи лабгич ёрдамида з^алтачадан най оркали 

йрслород олиб, бошк;а най орцали з^алтачага нафас чицара- 
т .  Чи^арилаётган з^аво натрон оз^акли цаватдан утаётиб, 

" нат ангидрид гази ва сув бугларидан халос булади. 
Кислород узлаштирилиши жараёнида халтанинг з^ажми 

чрая боради ва у  спирограммага — нафас олишнинг но
ле  харакатларини цингир куринишда акс эттирувчи лен - 

ёзилади. Спирометаболограф курилмасининг схемаси 
-раемда берилган. 

р  Иш анж омлари: спирометаболограф, лабгич, буй улча- 
гвч, тарози, асосий алмашинишни >;исоблаш учун жадвал, 
пахта, спирт.
К Т аж риба утказиш  тартиби. Текширилувчи кушеткага 

'^зига цулай томони билан ётцизилади. У  иккита резина 
В л а н г  ёрдамида аппарат билан уланган лабгични огзига 
Щ ади. Текширилувчи бурнининг тешиклари махсус к;ис- 
Кичлар ёрдамида цисиб цуйилади. Текширилувчининг тинч 

а нафас, олаётганига ишонч з^осил цилингач, тажриба 
ВДланади. Лентани тортувчи механизм ишга солинади ва 

рат оркали нафас з^авосининг алмаш инуви учун
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жумрак очилади. Лентада кислороднинг камайиш эгри чи- 
зиги ёзилади. Тажриба 5 мин давом этаДи. Узлаштирщгпц 
кислороднинг ^ажмини ^исоблаб чи»;иш ^уйидагича ба*а- 
рилади: эгри чизик;нинг ёзуви текис булган ^исми танлаб 
олинади (агар тугри нафас олинса, эгри чизи^нинг барча 
чуодилари битта тугри чизик^да ётади). Эгри чизикнинг 
купчилик пастки нук;таларини туташтирувчи тугри чизик 
утказилади (71-расмга к;аралсин). Эгри чизиеда калибрлан- 
ган (аник бир улчамга келтирилган) бурчак шундай ^илиб 
^уйиладики, натижада унинг горизонтал тармоги юк;орилач 
чизи^ни кесиб утсин. Бурчак абсциссасида ва^тнинг ми_ 
нутлардаги ифодаси (лента доимий тезликда ^аракат- 
ланади), ординатада эса к и сю  рол истеъмолининг литр 
^исоби бор.

Намуна учун мисол. Айтайлик, бурчак ёрдамида 5 мин 
тажриба давомида биз 1 литр кислород сарфланганини 
аниклаган булсак, уз навбатида, 1 соатда — 1 л х 
*12 = 12 л , бир суткада эса 12 л  * 2 4  = 288 л  кислород 
сарф булганини топган буламиз.

Асосий алмашинув катталигини хисоблаш учун 1 сут
када сарфланган кислород ^ажми кислороднинг калорик ко- 
эффициенти хисобланган 4,8 ккал га купайтирилади.

Бундан: 4,8 ккал * 2 88  = 1382, 4 ккал, уз навбатида, 
бир суткада текширилувчид^ги асосий алмашинув 1382,4 
ккал га тенг.

Асосий алмаш инувни ж адваллар буйича \исоблаш. 
Спирометаболограф ёрдамида тажриба йули билан текши- 
рилувчидаги асосий алмашинув аницланиб, бунинг нормага 
тугри кслиш-келмаслиги хат этилади. Бунинг учун махсус 
^исоблаш жадваллари ёки номограмма буйича текширилув- 
чининг жинси, ёши, буйи ва вазнига муносиб келган асосии 
алмашинув катталиги ^исоблаб чикклади. Тажриоада то
пилган катталикнинг нормадан огиб кетиши асосий алма 
шинув бузилишининг характери ва даражасини курсатади-

Айтайлик, текширилувчи 21 ёшдаги аёл киши 
Буй улчагич ёрдамида унинг буйи улчанади ва Т°Р 
курилади. Тананинг узунлиги 160 см га, тана в а з н н  ^  
60 кг га тенг. Асосий алмашинувни >;исоблаб чи^иш - 
тегишли жадвалга мурожаат ^илинади. Эркак ва llL‘ ' , 
учун эркаклардаги асосий алмашинувнинг 10 % га 
булганлиги туфайли улар ^ар хилдир.  ̂ жад-

^исоблаш жадвали иккита — А ва В дан и б о р а т  ■ н()Нг 
валдан 60 кг ли текширилувчининг вазни ва • з0н- 
тугрисидаги 1229 сони топилади. В жадвалдан эса г0
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«ал буйича ёш — 21, всртикалдан буй у зун л и ги — 160 см 
^лганда, унга 198 сони тугри келиши топилади.

А жадвалдан 1229 ва В жадвалдан 198 сонлари олиниб, 
мар ^ушилади. Текширилувчи учун нормал асосий алм а- 
цинув 1427 ккал га тенг булиши керак. Асосий алмаши- 
1увнинг тажрибада ани^ланган катталиги 1382,4 ккал га 
chi '. Нормадан огиб кетиш 3 % лар атрофини ташкил 
ггади.

Хулоса: текширилувчида асосий алмаш инув нормалдир 
10% дан ортиши касаллик ^исобланади).

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 
ижаларни дафтарингизга ёзинг. Асосий алмаш инув таъри- 
шни беринг. Асосий алмаш инув катталигига таъсир 
урса|увчи омилларни санаб "утинг. Асосий алмашинув ша- 
оитида энергия нималарга сарф булишини тушунтиринг.

:Х7-ИШ. а с о с и й  а л м а ш и н у в н и  р и д н и н г  ф о р м у л а  в а  
н о м Ъ г р а м м а с и  БУЙ И ЧА АНИК.ЛАШ

Риднинг номограмма ва формуласи асосий алмаш инув- 
нг уртача статистик нормадан индивидуал катталиги 
иш процентини хисоблаб чи^иш имконини беради. Бунда 

сриал босим, пульс частотаси ва организмдаги исси^лик- 
ишлаб чик;иш уртасидаги бoFлaниuJ ^исобга олинади. 

Звундай ^олатда олинган натижалар катта аникликлар би
лан ажралиб турмаса-да, бирок; баъзи касалликларда (ма- 

ан. тиреотоксикозда) цулай булиб, диагностик мак;сад- 
>да ишлатилиши мумкин. Асосий алмашинув катталиги- 
г 10%  гача ортиши нормал деб ^исобланади.
Иш анжомлари: куш етка, сфигмоманометр, фонендос- 
, секунд стрелкаси бор соат. Рид номограммаси, чизгич. 
pioa одамда утказилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Текширилувчи чал^анча 
изилгач, мушак бушашган ва эмоционал тинч ^олатда 
ьс саналади ва унг ^улда бирин-кетин 3 марта 1 —2 

ЧИн оралик билан максимал, минимал артериал босим Ко
м к о в  усули билан улчанади. Хисоблаш учун минимал 

■ Ь т ^ ч л а р  олинади.
Ндососий алмаш инувнинг нормадан огиш даражаси Рид 
ИР^уласи ёрдамида утказилади: огиш даражаси = 0 .75  * 

'Улье частотаси + пульс босими х 0 ,7 4 )— 72,1 мин д а т  
частотаси — 76 та. -Хисоблаш учун мисол: АБ — 

^0 мм. сим. уст. га тенг. Огиш даражаси = 0 ,75  х
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72-расм. Рид номограммаси. Изохи матнда берилган.

х[76 + ( 1 2 0 - 8 0 )  ><0,74] = 0 ,75  х (76 + 40 * 0 ,7 4 ) - 7 2  =
= 7 ,2%

^исоблашни соддалаштириш учун пульс босиминияг 
катталиги билан текширилувчининг пульс ч а с т о т а с и н и  

та^ о слаш га  имкон бсрувчи махсус номограмма (72-расм) 
ишлатилади. Бунинг учун чап шкаладан пульснинг часто
таси ва у нг ш каладан пульс босими топилади, кейин эса 
улар тиниц чизгич ёрдамида туташ тирилади. Чизгичнинг 
урта шкала билан кесишиш нуцтаси асосий алмашинувнивг 
нормадаги процентлардан огиш катталигини кУР̂сатадИ ^ н 

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар- У т к а з и л  ^  
тажриба натижаларини дафтарингизга ёзинг. Ж а д в а л л а р  

топилган асосий алмашинув катталигини Рид номОГ^узаро 
сидан олинган катталик билан с о л и ш т и р и н г .  J
фар^ларнинг тахмин ^илинган сабабларини т у ш у н т и р
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I  88-И Ш . НИСБИЙ ТИНЧ ^ О Л А Т Д А  ВА М У Ш А К  ИШИДА 
К  Д У Г Л А С  —  ХОЛДЕН  У С У Л И  БУЙ И ЧА ЭНЕРГИЯ САРФ И Н И

АН И КЛАШ

К.,физиологик ва клиник текширишларда энергиянинг сар- 
фланишини ани!у1аш учун калориметриянинг шундай од- 
дйй усули кулланиладики, унинг ёрдамида энергия сарфи 
воситали усул ёрдамида, яъни ва^т бирлигида ютилган кис
лород ва чи^арилган карбонат ангидрид газининг хажми 
Цйича ани^ланади.
К Таз алмаш инуви буйича энергия сарфини ани^лашнинг 

оксидланиш жараёни билан бевосита богли^лигидадир. 
^айвонлар томонидан ютилган кислород органик моддалар  
булмиш о^сил, ёг, карбон сувларни оксидлайди, натижада 
иаълум ми^дорда иссиклик ажралади ва моддалар узла -  
рининг-охирги чикиндиси булган карбонат ангидрид гази, 
аммиак ва сувларга парчаланиб кетади.
& Организмда 1 л  кислород сарфланганда ажралиб чи^а- 
диган иссиклик ^ик,дори кислороднинг калорик коэффици
енти (эквиваленти) деб аталади.
I. Кислороднинг калорик коэффициенти, карбонсувлар ок- 
сидланганда 5 ,05  ккал га, ок^силлар оксидланганда — 4 ,85  
ккал, сглар оксидланганда эса 4,7 ккал га тенг.
. Организмнинг з^аёт жараёнида бир вактнинг узида  

оцсиллар, ёглар ва карбонсувлар оксидланади ва нафас ко
эффициенти бидинган з^олда, кислороднинг аник; булган ка
лорик коэффициентини топиш мумкин.

Организмдан ажралиб чицк,ан карбонат ангидрид гази 
)ржмининг шу ва^т бирлигида ютилган кислороднинг 
цажмига нисбати нафас коэффициенти ( Н К )  деб аталади. 
г  Нафас коэффициенти оксидланувчи модданинг турига  
^араб узгаради, шунин; учун модда алмаш инувининг сифат 
томонини характерлайди.

Нафас коэффициенти карбонсувларнинг оксидланишида 
М) га, оксилларникида 0 .8 , ёгларникида 0 ,7  га тенг.

Энергия сарфини ^исоблаш учун з̂ ар бир нафас коэф
фициенти ( Н К )  га тугри келган кислороднинг калорик эк- 
Вивалентининг олиш кераклигини Н К  курсатади (6-ж ад-

Я Р о си та ли  калориметрия принципига асосланган Д углас- 
^ ден  усули одамдаги энергия сарфини к,ис^а вактли таж- 
Ж[|арда аниклаш учун ^улланилади. Текширилувчидаги  
.  еРП1я сарфи ютилган кислороднинг ва чи^арилган кар- 

ангидрид газининг хг.жми буйича хисоблаб чикилади. 
д^инг учун тажриба йули билан нафаснинг ! м и н у т д а ги



^ажми (H M ty ва чикарилган ^авонинг таркиби ани^лана 
ди.

Барча иш бунда 4 бос^ичдан иборат: 1) чи^арилаётган 
^авони Дугласнинг газ алмашинув халтасига й и щ щ .
2) чицарилаётган ^авонинг газ таркибини та^лил *;илцщ-
3) газ соатлари ёрдамида нафаснинг I минутдаги з^ажмини 
аниклаш; 4) 1 суткадаги энергия сарфини ани^ланган газ 
алмаш инуви буйича хисоблаш.

Энергия сарфини аниклаш жисмоний ме^нат пайтида 
ва тинч холатда утказилади.

6 - ж а д в а л .  Нафас коэф ф ициентининг з^ар хил каттадигида 
кислороднинг калорик коэффициент циймати

Нафас козффи- 
циенти

Кислороднинг 
калорик коэф- ' 

фициенти

Нафас коэффи
циента

Кислородж 
калорик ко 

фипиент;
0,70 4,686 0,86 4,875
0.71 4,690 0,87 4,887
0.72 4.702 0,88 4,900
0,73 4.714 0,89 4.912
0,74 4,727 0,90 4,924
0.75 4,739 0,91 4,936
0,76 4,752 0,92 4.948
0,77 4,764 0.93 4,960
0,78 4,776 0,94 '4,973
0,79 4.789 0,95 4,985
о, но 4,801 0,96 4,997
0,8! 4,813 0,97 5,010
0,82 4,825 0,98 5,022
0,83 4,838 0,99 5,034
0,84 4,850 1,00 5,047
0.85 4,863 — —

Иш анж омлари: газанализатор, газ соатлари, газ кабул 
к;илувчи, Д углас халтаси, газ алмашинув маскаси, У4 
йул л  и ж умрак. Тажриба одамда утказилади.

Тажриба утказиш тартиби. Энергия сарфини н и сбатан  

жисмоний тинч ^олатда аниклаш. Курсида т и н ч  ути р гаи  

текш ирилувчига нафасни чи^арувчи клапани бор ва 
жумрак ор^али Дуглас халтаси билан богланган газ  алма 
шинув ни^оби (маска) кийгизилади.

Чи^арилаётган >;аво 5  минут давомида йигилади, 
жумракни бураш билан халта бекитилиб, х а л т а д э н
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К>ул ^илувчига >;аво синамаси олинади ва уни гахлил  
али з) этишга киришилади.
Чикарилган >̂ аво ^ажмини ани^лашга фа^ат унинг 

илидан кейингина киришилади, чунки та^лил муваф- 
^иятсиз чи^са, уни такрорлаш мумкин булсин. Чика- 
ган хаво хажмини улчаш  учун у газ соатлари ор^али 

|сазилади.
Чикарилган >;авонинг газ таркиби ва хажми ани^лангач. 

ергия сарфини з^исоблашга киришилади.
Хисоблаш учун мисол: айтайлик, текширилувчи 5 мин 

давомида 35  л  >;авони ч и ка ради, унда 17%  кислород ва 
3,5% карбонат ангидрид гази булсин. Атмосфера ^авоси- 
ввнг таркибида 20 ,96%  кислород ва 0 ,0 3 %  карбонат ан- 
дарид гази бор.
и Хисоблаш вацтида кислороднинг атмосфера ха вое и да ги 

фнцентрацияси 21%  олинади, карбонат ангидрид газининг 
(влиги эса инобатга олинмайди. Агар атмосфера хавосида 
» % ,  чикарилган ^авода 17%  кислород булса, унда уз на
к ати ла, упка о£к;али \'тган ^ар бир 100 мл ^аводан, ор
ганизм томонидан 2 1 - 1 7  = 4 мл кислород ютил га н ва бунда
3,5 мл карбонат ангидрид гази ажралиб ч и ^ а н  булади.
; ! минутдаги кислороднинг ютилишини ^исоблаб 

чикамиз. Текширилувчи 5 минда 35 л ^аво чинар а, на- 
фаснинг 1 минутлик з^ажми (НМХ) 7 л  ёки 7000 м л  (35 
л : 5 = 7 л  га тенг булади ).
I Тенглама тузамиз:
| 100 мл хаводан 4 мл кислород ютилган булса, 700  млдан

К X = 4. = 280 мл. яъни текширилувчи 1 мин да 280
1 (Ю

мл кислород ютган.
■  Нафас коэффициента (НК) ни ^исоблаб чикамиз:

К нк=̂=й=°’87-
■ Шу НК буйича 6-ж адвалдан кислороднинг калорик эк- 

*«валентини топамиз. У 4,88 ккал га тенг. 1 мин да ю тил- 
н̂г кислород ^ажмини кислороднинг калорик эквиваленти- 

Д а уупайтириб. текширилувчида 1 мин даги энергия сар- 
Финц топамиз. У 0 ,280  л  * 4 ,8 8  = 1,366 ккал га тенг.
; I соатдаги энергия сарфи 60 марта куп булади: 1 ,366  

5 ta-1 х 60 мин = 8 1 .9 6  ккал.
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1 суткада энергия сарфи жисмоний тинч ^олатда Si п 
к к а л  * 2 4  = 1967,04 к к ал  га тенг булади.

И зо^: Энергия сарфини з^исоблашда амалий мащ^ 
л о т л а р д а  бир к,анча соддалаш тириш лар уринлидир. Шундд • 
к;илиб, нафас олишдаги з^авонинг з^ажми нафасни чик,арИщИ 
д а ги  з^аво з^ажмига тенг деб к;абул- ^илинади. Аслида нафа 
оли ш даги  ^авонинг ^аж ми чи^аришдаги ^ажмдан купроС 
б у л а д и , чунки ютил ган  кислороднинг бир к,исми водород 
н и н г оксидланишига кетади ва сув куринишида ажралиб 
чи^ади. Бирок бу фар^ унчалик катта эмас. Турли ^арорат 
ва босимларда олинган курсаткичларни та^ослаш га имкон 
ярати ш  учун >;аво хажмини нормал шароитга, яъни 0° с  
з^арорат ва 760 мм. си м . уст. га келтирмо^ лозим.

Ж исмоний ме^натда энергия сарфини аниклаш. Тинч 
з^олат ва жисмоний мез^нат пайтидаги энергия сарфини 
так^ослаш  мумкин булиш и учун иккала иш бир кишининг 
у з и д а  олиб борилади.

Жисмоний юк сифатида текширилувчига 5 мин даво
м и д а  велоэргометрда ишлаш тавсия ^илиниши мумкин. 
Б у н д а  Дугласнинг газалмаш инув халтаси тасмалар (лямка) 
ёрдам ида текширилувчининг орцасига маз^камланади.

К,олган ишларда энергия сарфини аниклаш тинч ^олат- 
д а ги  ани^таш усулида олиб борилади.

Ишни расмийлаштириш учун тавсиялар. Олинган маъ- 
лум отларн и  ёзинг. Воситали калориметр принципини ту- 
ш унтиринг. Одамдаги оксидланувчи моддаларга бомиц 
^ олда нафас коэффициента катталигининг ^андай узгари- 
ш ини тушунтиринг. Ж имоний юк таъсирида энергия сар- 
ф ининг узгаришини туш унтиринг.

89-И Ш . р е с п и р а ц и о н  а п п а р а т д а  э н е р г и я  сарфи н и
АНИЦЛАШ (М. Н. Ш АТЕРНИКОВНИНГ УЗГАРТИРИЛГАН 

УСУЛИ )

Физиологик ва клиник текширишларда энергия сарфини 
аниклаш  учун воситали калориметриянинг оддий усули 
^улланилиб, бунда энергия сарфи ютилган кислород хажми 
бу'йича ани^танади, чунки энергия ажралишини таъМ“*Г 
ловч и  асосий манба булиб оксидланиш жараёни з̂ исоо- 
лан ади . нг

Аралаш ов^атлар тановул ^илинганда, 1 л  кислородни 
ур тач а калорик коэффициенти 4 ,9  ккал га тенг.

Иш анжомлари: эксикатор, шишадан цилинган и-сим 
сув  манометрлари, ш татив, резина ноклар, шиша у ч л и к л
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■йпрат улчагичлар, тарозилар. 10%  ли „ 
f lrn .  цоришма, каламуш  (ёки денгиз ч •.и<и кй-1ИИ эрит- 

Тажриба утказиш  таритибн. Эксик; уч^ си>- 
В£ уювчи калий эритмаси куйилади 'Тс̂  тубнга 0 мл 

ЩШб, турга каламуш  утказилади. ^  ' ссикаГ°Рга тур 
Еришма билан суртилиб, ^атги^ ёпил. КСИсат°Р копЦоги 
*^-кич ёпилади ва сувнинг сат^и ма}ЭДи Кей»*н ю^ори 
К ^ а сида ^алам билан белгиланади. K a^0MiTPH1I|,r ИКкала 
Вндаш тирилгандан кейин 3 мин утгач1ам7ц1 эксикаторга 
Суюклик энди очик, тиззада бош^а сат^ ’ "Цич очилади. 
,батида, каламуш нинг кислород ютипн^да ’Vpaa*1- *3 на_ 
•ордаги босим тушиб кетади. Боснмнинг „ т̂ йлИ  эксика- 
изгич ёрдамида миллиметрларда у л ч а н узп и̂ш <атталиги  
ян кислород з^ажми к,уйидаги формула ЗЛй Кал»м}ш ют-

е?̂ мид.'* ан и ^ а-
*

VK = Н • с,

бунда. Н — мм сим. уст. да ифодал* 
кинг узгариши (манометр курсаткичи ĵ aee о***ми- 
катор константаси (73-расм). -^ча). ^ — экс-

273v3 ■ -=г + V'p а 
С = —  Г

Ро

бунда, V 3— манометрнинг ёпик; тизз- 
^исобланувчи эксикатор газ бушлигини|,(̂ и; "
Ш уювчи калий з^ажми; Т — эксикатор, ^ ми: р 
(273 + Оградусларда ифодаланувчи ^сол,зТ ШКала
негр сукнушгининг миллиметрларда иф ргТч:
T i m . уст., а —  уювчи калий эритмаси; 0дг ;> в ч *' Р мм

янг эрувчанлиги. аги '>■№ кисло-
| Каламушнинг 3 минутда ютган кис. ,  _
гач, 1 суткада ютилгани з̂ ам ^исобла0р°' >яжм»1НИ н,л_ 
эне^гаянинг сарфини абсолют (м ,*с„Иг Кал.1мУшДаги. 
^исоблаб чи^иш учун I л  кислородни),т"с кзтта-1,,кда 
ленти (4,8 ккал)ни топилган барча ки,г И1£Ц л»  эквива- 
кУпййтириш керак. ■Л0Р°Пинг :,ажмига

Кейин ^уйидаги формуладан ф о й д а . . , „ 
Танаси юзаси учун энергия сарфи ^ и с ^ НК ' v ^аийон

’оласи:

Q = K3V ? ,
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73-расм. Шатерниковнинг модификацияланган усули буйича асосий 
алмашинувни аниклаш тажрибаси схемаси.

1) маномстрминг гоцори цисцичи; 2) маномстрнинг ёпи* тиззаси; 3) 
манометрнииг очи* тиззаси; 4) винтли *ис*ич; 5> уювчи калий 1рит- 

маси; 6) термометр; 7> сувли баллоича; X) *оп*оцли эксикатор

бунда, Q — тананинг см2 д а т  юзаси, К — II га тенг 
булган каламуш  учун константа, g — каламуш  т а н а с и н и н г  
г бирлигидаги вазни.

Каламушдаги энергия сарфи унинг турли ф и з и о л о г и к  
^олатларида хисоблансин: очликда (охирги о з и к л а н и ш -
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8— 10 соат утгач) ва жуда туйиб озшушнгандан

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган на
трии ёзинг ва уларни та ^ о с л а б  таз^лил дилинг.

& Одамда умумий энергия сарфи асосий алмашинув ва 
„щчи ^ушимчадан ташкил топган. Ишчи ^ушимча деганда 
асосий алмаш инувдан тапщари сарфланган энергия туш у- 
яллади. Ишчи *;ушимча катталиги: 1) атрофдаги з^арорат 
билан: 2) овк;атланиш билан; 3) касбнинг тури ва интен
сивлиги билан ани^ганади. Мушак иши унинг интенсив- 
лигига богли^ з^олда энергия сарфини 2 —3 марта оширса, 
ацлий мез^нат эса оз ми^дорда иссиклик энергияси сарфини 
талаб этади.

Иш анжомлари: асосий алмашинув катталиги ва турли  
жисмоний юк шароитларида энергия сарфи з^а^идаги маъ- 
лумотлар. Текшириш объекти — одам.

Тажриба утказиш  тартиби. 1. Асосий алмашинувни  
аки^лаш. 2. Асосий алмашинувни мушакнинг нисбатан 
тинчлик шароитида (утирган з^олат) ва озицлангандан кей
ин аниклаш. 3. Асосий алмашинувни мушак иш и' (гори
зонтал текисликда ёки зинада юриш) да ани^гаш.
! Текширилувчида асосий алмашинув катталиги жадвал 

буйича топилади ва уни 24 га булиб, 1 соатдаги асосий 
алмашинув катталиги аницланади.
»• Тинчлик з^олатидаги ва мушак ишидаги энергия сарфи 

тажриба йули билан Д углас — Холден усули буйича 
•ншуганади ва 1 соат учун з^исоблаб чи^илади (88-иш ). 
i Олинган- катталикларни % нисбатларда таедослаш  учун  

асосий алмаш инув катталиги 100 деб олинади ва жадвал 
иузилади.

г.

90-И Ш . ИШЧИ ЦУШ ИМЧАНИ З^ИСОБЛАШ

М уш ак иши ж араённда энергия сарфи

Алмаш инув к?рсаткичлари 1 соатдаги Процент
энергия сар

фи, ккал

а с о с и й  алмаш инув
р у ш а к н и н г  нисбий тинч >;ол ати даги  

*лчашинуви
1вушакнинг ишлаш жараёнидаги алм а-

100
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Ж адвалнинг охирги устуни асосий алмашинувга ни 
тан мушакнинг тинчлик ва иш пайтидаги энергия а Сба' 
шинувининг ортиш даражасини курсатади. 1 1Ма'

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Т екщ и 
натижаларини жадвал куринишида ёзинг. Ишчи ^ущ имц01 
таъриф беринг. Энергия сарфини оширувчи асосий оми^ 
ларни айтинг. л~

Ч Щ АРИ Ш  Ж АРАЁНЛАРИ

91-И Ш . У Т К И Р  Т А Ж РИ Б А Д А  ДИ УРЕЗН И  ?РГА Н И Ш

Буйракнинг организмдаги асосий функцияларидан бири 
сув алмашинувини бош^ариш булиб, у эса турли шароит- 
ларда, организм холатига богли^ ^олда, чи^арилаётган сий- 
дик ми^дорининг узгариши билан амалга оширилади ва бу 
к;абул к;илинаётган сукиргак миедорининг узгариши, жис
моний юк, миссий кучланишга ва >;.к. га бог,™^.

Иш анж омлари: Жарро^лик столчаси, жарро>ушк ас- 
боблари йигиндиси, игналари билан шприц, каню ляли по
лиэтилен най (узунлиги — 20 см ), ички диаметри — 1,0—
1,5  мм (сув >;арорат улчагичи термометри), исси*; физио
логик эритма, питуитрин эритмаси, гексенал, метилен 
куки, каламуш .

Тажриба утказиш  тартиби. Ухлатиш  учун 10%  ли гек
сенал эритмаси иш латилади ва у  к;орин ичига юборилади.

Каламуш  жаррозушк столчасига ма^камланади. Опера
ция майдонининг атрофлари илик; физиологик эритма би
лан  шимдирилган (^арорати 39—40°С) салфеткалар билан 
ёпилади.

Кориннинг пастки */з цисмида урта чизи^дан бошлаб 
^ов (симфиз) бирлашмасигача ^аватма-^ават ^илиб ^орин 

)  деворининг териси, мушаги ва сероз пардаси кесилади. 
Сийдик пуфаги ^ов бирлашмасининг ю^орисида, бевосита 
к;орин пардасининг остида жойлашган булади. Сийдик пу- 
фагининг туби кундаланг ^илиб кесилади ва кесим оркали 
каню ляли юмшок; полиэтилен найи сийдик пуфагига кири- 
тилади, охиргиси эса метилен куки билан буялган физио
логик эритма билан тулгазилади. Сийдик пуфагининг Де'  
ворларига эса лигатура (ип) ёрдамида найча м а з р с а м л а н а д и -

Най ма^камлангандан кейин унда х;осил булган с>' 
кмушк сатз^и тажрибадан кейин солиштириш учун ДаСТ 
лабки катталик деб к;абул ^илинади (шу жойга резина
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74-расм. Уткир тажрибада диурезни урганиш курилмаси.
V -  I) штатив; 2) каламуш  ма^камланган препаровка тахтаси; 3) иситиш  

лампаси; 4) канюля учун мацкамлагич; 5) каламуш нинг сийдик пуф а- 
гига ма^камлаб куйилгаи каню ля.

к а л ^ а ч а  ёки лигатурадан тайёрланган сиртмо^ урнатилади). 
^Диурез катталиги >;ар 5 минутда полиэтилен найидаги 

сукм^лик сат^ининг узгаришига ^араб аникланади ва ни
сбий бирликларда ифодаланади (чизгич шкаласининг милли  
метрлардаги булимларининг микуюри (74-расм). 
t Тажриба утказиш давомида 3 хил з^олатдаги диурез 

улчанади:
‘ 1. Дастлабки диурез. У  сийдик пуфагига полиэтилен  

найи киритилгандан сунг, 10 мин давомида улчанади. Да
стлабки диурез катталиги тахминан 0 ,5 — 1,0  мм/минни 
ташкил »;илади.

2. Сув билан булган синовдан кейинги диурез. Бунинг 
% чун  ичакка 6—8 мл ош тузининг физиологик эритмаси 

ёки дистилланган сув киритилади (шприц ёрдамида). 10—



Вазни 200 г булган каламуш  мушаги орасига 1 Ml 
ТБ) миедоридаги питуитрин юборил ад и.

Сув синови даврида юборилган питуитрин таъсирида Ди 
урезни к;айд ^илиш 30 мин ва ундан з̂ ам ортюфо^ ва ~ 
давомида олиб борилади. Питуитрин юборилгандан бир Нс 
ча минут утгач (5 миндан кейин), диурез амалда нулгача 
камаяди. Анурия 2 0 —30 мин давом этади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Олинган 
маълумотларни баённомага киритинг. Диурез интенсивли- 
гининг сув синовига ва питуитриннинг юборилишига 
боглик^тигини акс эттирувчи эгри чизи^ни чизинг. Питу
итриннинг таъсир механизмини тушунтиринг.

92-И Ш . АДАШ ГАН АСАБН И  Т А Ъ С И РЛ А Ш  ВА АДРЕНАЛИН
Ю БОРИЛИШ ИНИНГ К А Л А М У Ш  Д И УРЕЗИ ГА Т А Ъ С И РИ

^озирги тасаввурларга кура, сийдик з^осил булиш жа
раёни коптокчалар фильтрацияси (сизиш), каналчалар ре- 
абсорбцияси ва каналчалар секрециясини уз ичига олади.

Нефроннинг коптокчаларида бирламчи сийдикнинг 
фильтрланиб з^осил булиши ^онни олиб келувчи томирдаги 
босимга мутаносиб равишда богланган. Бунинг исботи си- 
фатида тажрибада ^он босимини ошириш ва камайтириш 
йули билан диурез катталигининг узгаришини намойиш 
^илиш мумкин.

Иш анжомлари: электрон стимулятор, панша^асимон 
(вилкасимон) электродлар, универсал штатив, игнаси билан 
шприц, канюляли полиэтилен найи, 0,1 % адреналин 
эритмаси, метилен куки, илик, физиологик эритма.

Тажриба утказиш тартиби. Бундан олдинги иш услу- 
бига асосан, каламуш  наркоз ёрдамида з^аракатсизлан- 
тирилади ва каламушнинг сийдик пуфагига операция ёр
дамида й ул очилади. Буйиннинг урта чизига буйлаб тери 
кесилади, тери остидаги юмшо^ тук;ималар икки тарафга 
ажратиб олинади, натижада кесик остида трахея тогайлари 
ва унинг икки томонида уй*>у артерияси, симпатик ва саиер 
асабдан иборат томир-асаб тутами ётгани куринади. Сайер 
асаб ажратиб олинади, унинг остида боглам утказилади ва 
иложи борича бошга я^инро^ жойдан богланади. Асаблар 
кесиб ташланади ва ип ёрдамида бироз кутариб к е с и л г а н  

асабнинг периферик (чекка) томони стимуляторга у л а н г а н  

айрисимон электродларга жойлаштирилиб маз^камланади-
Сийдик пуфагидан сийдикнинг узи о^ишини т а ъ м и н л а  

ма^садида жарроз^лик столчаси нишаб з^олда у р н а т и л а Д
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ажри а паитида стол ёритгичи ёрдамида каламуш  иси-
вди . перадия Чайдонининг атрофлари Рингернинг фи-

рлогик эритмаси билан шимдирилган (^улланган) сал-
угкалар илан yp ag куйилади, Аввалги тажрибадагидек,
цинчи U— 1о м и ч давомида диурезнинг дастлабки сат^и

анади. Кеииц ШПрИЦ ёрдамида 6— 8 мл микдорида
сув ичакка *>борилади. 5— 10 минутдан кейин диу- 

-инг ортиши к у :,атилади ва кейинги 10— 15 мин ва ун-

Е- купрок ва^т давом этади
гар диурез к а 7та булса, бунда буялган Рингер эрит- 

и тажриба т У П * | у Н и г а  ^ а д а р  gyTyH найчани тулгазади, 
д а  у резина наи^ад ан ШПрИЦ ёрдамида суриб олиб таш-
нади. Сую цлик 1ат^ ,  дастлабки (сиртмок) белгисигача 
ш ирилади ва куз^тиш давом

F Сув билан булг;)н синовдан Ю— 15 мин утгач, электр  
Тг* ердамида саи*р асаб таъсирланади. Артериал босим- 

^ ^ аш Уви*Н раёнида диурезнинг камайиши кузати- 
н. ундаи эффькт мушакларга 0 ,5  мл адреналин эрит- 

«аси юборилгандан ф п .  ^ам кузатилади.
Ишни расм ии лаШТИрИШга ДОИр тавсиялар. Олинган 
дум о тлар га  асос,1аниб, сув билан булган синов таъси- 
ан, саиёр асабничг таъсирланишидан ва адреналин юбо- 

_ и ш и д а н  келиб ^ицадиган диурез узгаришининг харак- 
ж рини акс эттирув-ш жадвал Тузинг. Абсцисса у^ига ми- 
Щ тлардаги ва^т, о0дината у^ига диурез ^ажмининг мм 
■|рцаги ифодаланиь,и цуйилади. Сувнинг ичакка кирити- 
Вг.ш вак>т и > саиер асабнинг таъсирланиши ва адреналин  
К о р и л  и ш пайтлара стрелкалар билан белгиланади.

V б у  л  и м

РГАНИЗМ ВА Т А Ц ^ и  М У^И ТН И Н Г УЗАРО МУНОСАБАТИ

А Н А Л И З А Т (,р ддр  (СЕНСОР СИСТЕМАЛАР)

93-ИШ. КУР1)Ш УтКИРИЛИГИНИ АНИ^ЛАШ

Куриш уткирлкг* деб ) кузнинг 2  та нур чи^аётган  
^тан и  ало^ида ку^иш к;обилиятига айтилади. Нормал куз  
та нур чик;арилаё)ган Ну^тани 1° бурчак остида ало^ида 
^иш ^обилиятига эга 2  та ну^тани алох,ида куриш, бу 

иш, бу иккита И/згалган кузача уртасида энг оз битта 
ача к;узгалмаган булиш и билан богланган. Кузачанинг 
метри 3 мк бул'»б) 2  та ну^тани алох;ида куриш учун
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бу 2 т а  ну^танинг тасвири тур цаватда 4 мк Ла 
булмаслиги керак ва шунда тасвир катталиги к$>рИщ ,  03 
чаги Г  булганда булади. Шунинг учун ^ам 2 та ^  
чи^араётган ну^талар куриш бурчаги ости Г  дан НУР 
булганда курилса, ну^талар к;ушилиб кетади. ' Паст 

Иш анжомлари: куриш уткирлигини аниклаш v 
махсус жадвал, 5  метрли рулетка, курсаткич таё^чаей УН 

Тажриба утказиш  тартиби. Куриш уткирлиги 
аниклаш учун 12 ^аторда жойлашган ^арфли белгидан ибо” 
рат стандарт жадвалдан (таблицадан) фойдаланилади' 
^арфлар катталиги ю^оридан пастга туш ган сайин кичрай 
иб боради. )^ар бир цатор ёнидаги сон куриш бурчаги осТи 
Г  булганда, нормал кузнинг шу к;атордаги ^арфЛарНи 
ало^ида куриши керак булган масофани курсатади. Жадвал 
яхши ёритилган деворга осилади (ёруглик 10 люксдан кам 
булм аслиги керак) ёки ^ушимча электр лампаси билан ёри- 
тилади. Текширилувчи жадвалдан 5 метр узо^ликдаги кур- 
сига ут Казилади ва битта ^узини махсус мослама (шит) 
билан беркитиш таклиф ^илинади. Текширувчи курсаткич 
таёк,чада текширилувчига ^арфларни курсатиб, уларнинг 
номини айтишни сурайди. Ашнушш юк;ори к;атордан бош- 
ланиб, эн г пастдаги ^атор топилади ва текширилувчи то
монидан 2 —3 с давомида ^арфларни ани^ ва равшан куриб, 
номини айтиш суралади. Кейин ^уйидаги формулага асосан
куриш уткирлиги ^исоблаб чи^илади: V = -  , бунда V —

куриш уткирлиги, а — текширилувчи билан таблица 
уртасидаги масофа, D — нормал куз шу цатордаги 
^арфларни ани^ куриши керак булган масофа. Шундан 
кейин иккинчи кузнинг куриш уткирлиги ани^ланади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 
тижаларни тажрибалар дафтарига ёзиб, нормал кузнинг 
куриш уткирлиги билан та^ ослаб , хулоса чик;аринг.

94-ИШ. КУЗН И Н Г АККОМ ОДАЦ И ЯСИ

)^ар хил узо^ликда жойлашган нарсаларни аник куриш 
к;обилияти кузнинг аккомодацияси деб туш унилади. Акко
модация деганда, гав^ар эгрилиги узгариш и хисобига 
кузнинг оптик системасининг нур синдириш ^обилиятини 
узгартириши тушунилади. Нарсани ани» ,̂ равшан куриш 
учун  нарсанинг ^ар бир ну^тасидаги нур т у р  ^аватда Ф°* 
кусга тупланиши шарт. Агар узоц^а ниго^ ^адалса, якиН 
даги нарсалар ноаник; ва ёйилган (чаплаш иб) о̂Л
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чунки яцин ну^тадаги нурлар тур цават ор*;аси- 
Дфокусга тупланади. Куздан ^ар хил узок^тикда жойлаш- 

^  нарсаларни бир ва^тда ани^ ва равшан куришнинг ило- 
Бунга ^уйидаги тажриба ёрдамида ишонч ^осил 

мумкин.
анж омлари: яхшилаб, таранг тортилган докали 15 — 

-я см катталикдаги ёгочдан тайёрланган рамка (ром). 
* Т а ж р иб а утказиш  тартиби. Куздан 50  см узо^ликда  
^ л а ш г а н  машинкада ёзилган матнга к;аралади. Агар ни- 
■£  ^арфаларга туш еа, рамкадаги турнинг иплари ёмон 
лрйнади. Агар ниго^ рамкадаги турнинг ипларига ^адалса, 
«зрфлар чаплашиб равшан куринишининг иложи булмайди. 
Демак, бир ва^тнинг узида ^арфларни ва тур расмини 

равшан куриш мумкин эмас.
] Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Узок; ва 

«инда жойлашган нарсаларни куришда гав^арнинг нур 
дадириш  схемасини чизинг ва аккомодацияларнинг физи- 
ояогик механизмини тушунтиринг.

95-ИШ . КУРИШ  МАЙДОНИНИ АНИКЛАШ

; Куз бир ну^тага караб турганда, атрофдаги кузга 
Щринаётган майдони куриш майдони деб аталади. Одам
ларда куриш майдон ^ар хил булиб, бу куз со^асининг  
формасига, унинг жойланиш чу^урлигига, к;ош усти ёйи 
ва буруннинг шаклига з^амда тур ^аватнинг функционал 
зрлатига боглик;. Ранг (хроматик) ва рангсиз (ахроматик) 
куриш майдони фар^ланади. Ахроматик куриш майдони 
хроматик куриш майдонидан катта булади, чунки ахрома
тик куриш тур цаватнинг асосан чет (периферик) ^исмида 
жойлашган таёк;чаларнинг фаолияти билан богланган. ^ар  
хил ранглар учун куриш майдони бир хил булмай, балки  
сари^ ранг учун энг катта, яшил ранг учун эса энг тор. 
Ахроматик куриш майдонининг чегараси цуйидагича: 
таш^аридан — 100° гача, ички ва ю^оридан — 60° ва пас- 
ТОан — 65° (75-расм).

Иш анж омлари: Форстер периметри, ^ар хил рангли 
маркалар (белгилар), циркуль, чизгич, рангли ^аламлар.
I  Тажриба утказиш  тартиби. Куриш майдони Форстер 

Периметри ёрдамида аницланади. Периметр ёруглик *;ар- 
вйсига урнатилади. Текширилувчи ёругликка нисбатан 
°Р^а томони билан утиргач, периметр штативининг уйилган  
«ойига иягини ^уяди. Агар чап кузнинг куриш майдони 

аутанадиган булса, ияк таглик (подставка)нинг унг к;ис-
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/Ь-расм. Ахроматин ва хроматик куриш майдонининг периметрии
сурати.

Ш артли белгилар: I) о^-цорани к у р и т  майдони; 2) сариц ранг учун 
куриш майлони; 3) кук ранг учун куриш майдони; 4) цизил ранг 

уч ун  кУриш майдони; 5) яш ил ранг учун куриш майдони.

мига ^уйилади. Тагликнинг баландлиги шундай бош^ари- 
ладики, бунда куз косасининг пастки чегараси штативнинг 
ю^ори чегарасига тугри келсин. Текширилувчи ниго^ пе
риметр марказидаги о к; нуктага ^аратилгани ^олда, иккин
чи куз ^ул билан ёпилиши керак (76-расм). П ериметр ёйи 
горизонтал з^олатга ^уйилиб, улчаш  бошланади. Бунинг 
учун марка ёйнинг ички юзаси буйлаб 90° дан 0° га 
томон секин олиб келинади ва текширилувчи oî  ну^тага 
^араб тургани >$олда маркани кураётганини айтиш керак. 
Тскширувчи тугри келган бурчакни а н и ^ а б , иккинчи мар
та яна текширади. Кузнинг к^анча куп меридиани буйича 
куриш майдони ан и ^ ан са, шунча у  ани^ булади. Бу усул- 
ни эгаллаб олиш учун 2 та асосий меридиан: горизонтал 
(ташци, ички) ва вертикал (юцори, пастки) буйича 
ан и ^ а ш  билан чегараланиш мумкин.
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Он марка рангли маркага алмаштирилиб, юк;оридаги 
усулга асосан ранг куриш майдони ани^ланади ва текши
рилувчи фак;ат маркани курмасдан, балки унинг рангини 
>;ам аник; билиши керак. Куриш майдонини кук ёки бир 
неча рангларда аниклаш мумкин.
• Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Текшириш 

зрини жадвалга ёзинг.

1Н

К Олинган натижаларга асосланиб, 2 та ранг учун куриш  
майдонини чизинг, ок; ва яшил ранглар учун куриш май- 
Донини так,косланг ва улар уртасидаги фарк;лар сабабини 
тушунтиринг.

96-И Ш . РАН Г КУРИ Ш Н И  ТЕКШ ИРИШ

■'Одам кузи фацат ок;, буз (кул ранг) ва к;ора ранглар- 
^Игина эмас, балки камалакдаги >;амма рангларни куриш
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ва уларнинг ф ар^арини ажрата олиш к;обилиятига Эг 
Айрим одамларда у ёки бу рангни идрок цилиш ^обилия 
тининг бузилиш и кузатилади. Рангларни т у л а , умуман  
ратмаслик жуда кам учрайди. Бундай одамлар фацат Ку' 
рангни фарк^лай оладилар. Рангларни цисман ажратмаслик 
купрок; учраб, учта ранг курлик фар^ланади: протанопИя 
(дальтонизм), дейтеранопия ва тританопия. Протаноплап 
цизил ва яшил рангларни фар^лаш ^обилиятига эга эмас 
Дейтераноплар >;ам ^изил ва кук рангни ажрата олмайди- 
лар , аммо улар  протаноплардан фар^ ^илиб, оч яшил тон- 
лар  (туслар)ни тук; ^изил билан ва бинафша рангни ^аво 
ранг билан адаштирадилар. Тританоплар кук ва бинафша 
рангларни ажрата олмайдилар. Бу турдаги ранг курлик жу
да э а̂м кам учрайди.

)^амма рангларни яхши идро^ ^илишни талаб  ^иладиган 
касб кишиларнинг ранг куришини текшириш а^амиятга 
эга.

Иш анж омлари: Е. Б. Рабкиннинг куп рангли (поли- 
хроматик) жадвали, кузни тартиб билан ёпиш учун махсус 
экран, сантиметрли тасма (лента).

Таж риба утказиш  тартиби. Ёругликка орк,аси билан 
утирган текширилувчига текширувчи доирачалар ва бир хил 
рангли ну^та билан чизилган геометрик ш акл ва бошк,а ран- 
гда ёзилган сондан иборат 25 та рангли жадвални курсатади. 
Бу ж адваллар трихроматлар томонидан, яъни ранг куриши 
нормал булган кишилар томонидан яхши ф ар^анади , аммо 
у  ёки бу рангни курмайдиган кишилар уларни тула фарк^тай 
олмайдилар. Текширилувчига жадваллар курсатилганда, ун
да  нима тасвирланганлиги суралади. Текширилувчидан 1 
метр узок^шкда жадвал куз сат^ида булишини эсдан чи^ар- 
маслик керак. Х[ар бир жадвални куриш ва*;ти 5 секундгача. 
^ ар  бир куз алохида текширилиб, иккинчи куз махсус экран 
ёрдамида беркитилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Ранг ку- 
ришнинг текшириш натижаларини дафтарингизга ёзиб, 
текш ирилувчиларда ани^ланган ранг курлик (агар ани^- 
ланган булса) 3 та ранг курликнинг ^айсисига т а а л л у ^ л и -  

гини курсатинг.

97-ИШ . АЛОХИДА НУРЛАРНИНГ К,УШИЛИБ УЗЛУКСИЗ
НУРГА АЙЛАНИШ ЧЕГАРАСИ ЧАСТОТАСИНИ А Н И К Л А Ш

Куриш анализатори "лабиллиги"ни (иш ^ о б и л и я т и н и )  

лип-лип  утаётган (кузга чалинган) тезликнинг бир-бир11 1
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■У111ИЛИШИ билан аникланиши мумкин, яъни лип-лип  
астган, кузга чалинган нур йуколади ва нур билан таъ- 

аш узлуксиз ^олатда кабул килинади.
Иш анж омлари: нурли импульслар генератори.

* Тажриба утказиш  тартиби. Нурли импульс чи^арувчи 
генераторнинг каршисига 30—35 см узокликда текшири- 
дувчи утказилади. Текширувчи аппаратни ё^иб, аста-секин

е^ р л и  импульслар частотасини 5 Гц дан бошлаб, то тек- 
ирувчи лип-лип утаётган нурларнинг йуколганини ва нур 

Внлан таъсирлаш узлуксиз булаётганини сезиш ^олатига 
^ггунча ошириб боради. Тухтовсиз ^олатда кабул килина- 
ётган нурли таъсирлаш частотаси куриш анализаторининг 
дабиллигига тугри келади.
F  Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Нурли таъ
сирлашнинг тухтовсиз кабул килиш пайдо булгандаги ча- 
стотасики ёзинг ва нима учун узлукли  нурли таъсирлаш  
|юълум частотага етганда лип-лип утаётган нур ка^ул 
цилинмасдан колишини тушунтиринг..
> j
|. 98-ИШ. ОДАМДАГИ ЭШИТИШ АНАЛИЗАТОРИНИНГ СОФ 
i 1 ТОВУШЛАРГА БУЛГАН СЕЗУВЧАНЛИГИНИ ТЕКШИРИШ 

(ТОВУШ АУДИОМЕТРИЯСИ)

( Одам кУлоги 16 дан 20000 Гц гача булган товуш  
тулкинларини кабул килиш кобилиятига эга. К,улок 1000  
дан 3000 Гц гача булган товуш тулкинларига юкори се- 
зувчан булиб, бу одам овози тебранишлари чегарасига 
тугри (монанд) келади.
К Минимал катталикка зга булган товуш босими ногора 

пардага таъсир килиб (ёки эркин товуш майдонидаги то- 
•ушнинг минимал кучи) эшитиш ^иссини пайдо килишнинг 
£зи эшитиш анализаторининг сезувчанлигини, яъни зши- 
тиш погонасини белгилайди. Минимал товуш босимини 
аниклаш учун аудиометрдан фойдаланилади. Унинг ёрда- 
Иида товуш тебранишлари частотасини 100 Гц дан 10000  

ва кучини 0  дБ дан 100 дБ булган чегара (диапазон)да 
iiyiain мумкин. Текширилувчининг эшитиш анализатори  

латини характерлаш учун, кар бир каВД Килинган (фик
ция) товуш тулкинининг частотаси учун эшитиш 

наси аникланади ва аудиограмма чизилади. Аудиограм- 
Ча .эшитиш погонаси билан кулокк3 берилаётган соф то- 
*УШлар баландлиги уртасидаги богликликни ифодалайди. 

18 дан 32 ёшгача булган ка Р хил  тонларга эшитиш  
наси нормал булган, купчилик кишилар текширилиб,
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^исоб-китоб к;илиш ёрдамида олинган аудиограмма нуЛь 
сат^ деб олинади ва у билан текш ирилувчининг эшитищ 
^обилиятининг пасайганини курсатувчи аудиограмма со- 
лиштирилади.

Иш анжомлари: АК-68 аудиометри, ^аво утказувчи те- 
лсфонлар, пахта, к;алам, аудиометрик бланклар, спирт.

Тажриба утказиш  тартиби. Тажрибада бир вактнинг 
узида бир неча киши ^атнашади. У л а р  2 — 3 тадан булиб 
стол атрофига жойлашишади. Олдиндан стол ^опкогининг 
остида, унинг ён томонларига телеф онлар учун 2 та ро
зетка урнатилади. Аудиометрнинг ор»;а деворидаги (ВП) 
инига (гнездо) розеткаларга параллел ^олатда уланувчи 
умумий сим (общий разъём) уланади. Шунинг ^исобига 
аудиометрдан чи^аётган сигналлар цамма телефонларга бир 
ва^тда боради.

Аудиометрни ишга тайсрлаш ^уйидагича: 1) электр тар- 
мок; шнури аудиометрнинг ор»;а деворидаги тегишли инга 
уланади;

2) тармо^ шнури розеткага туташ тирилади; 3) ерга 
улаш  симининг бир томони "ер" клеммасига, иккинчи учи 
эса махсус мослама (струпцина) ёрдамида йугон сим (ши
на) га уланади (^ала^ит берувчи шов^инлар булганда, ерга 
улаш  иш латилади); аудиометр панелининг (олдинги томо
ни) ю^ори ^исмидаги ток алмашлаб улаги ч  (переключа
тель) клавишини босиш билан электр манбаига уланади ва 
сигнал лампочкаси ёнади; 5) ток алм аш лаб  улагич клави
шини босиш билан генератор (электр энергияси ^осил 
»;иладиган аппарат)га уланади; 6) текш ирилаётган (чап ёки 
унг) ^ у л о ^ а  чап ва унг томондан Т  алмаш лаб улагич 
клавиши босилиб, ток уланади, натижада уларнинг тспа- 
сида сигнал лампочкалари ёнади; 7) суяк->;аво ( С— ал
маш лаб улагич (С—суяк, ^аво) уш лагичи ^  з^олатига 
^уйилади: 8) товуш баландлигини бош царувчи ушлагич 
охири ю^ори ^олатига; 9) частота алм аш лаб  ушлагич охир
ги чап ^олатга; 10) модуляция (узгартириш) чуцурлиги ал
маш лаб улагич ушлагичи 0 ^олатга; 1 1 )  модулятор часто
таси алмаш лаб улагич ушлагичи — 1 ^олатга; 12) микро- 
фоннинг умумий сими эса инга жойлаштирилади.

Аудиометр 5 минут цизитилгач, ишга киришилади. Тек
ширилувчи текширувчининг юзига к;араб утказилади. Хаво 
утказувчи телефонларнинг цуло^чин ( а м б у ш ю р л а р ) л а р и -  
нинг резинали сатз^и 96 % спирт б и ла н  д е з и н ф е к ц и я  

^илингач, к ;уло ^ а  кийгизилади (чап ^ у л о ^ а  цизил, УнГ 
^улоеда эса яшил телефон). Стол ^опцоги остидаги Po3L‘T
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■халарга к;исмларга булинган вилка ёрдамида телефонлар  
уланади. Текширилувчиларга аудиометрия бланклари бе- 
рилгач, улар текшириш тартиби билан таништирилади. 
Текширувчи микрофон ёрдамида уларга текшириладиган  
тонларнинг товуш баландлиги (дБ) ва частота (Гц) си 
тугрисида хабар беради. Битта ^уло^^а бир хабар, иккинчи 
^уло^ка эса куп маротаба кучсиз, л^ис^а (1—2) товуш сиг- 

‘ наллари берилади. Текширилувчи товушларни эшитгач, 
узининг микрофонини узиб цуйиши керак, бу эса щу тон 
учун эшитиш погонаси сифатидаги сигнал вазифасини 
утайди.

J^ap бир текширилувчи текшириш жараёнида узида 
олинган натижаларни аудиометрик бланкага к;айд ^илади. 
Бланкадаги абсцисса уцида з̂ ар хил тонларнинг 125 дан 
10000 Гц орасидаги частотами, ордината у^ида эса товуш  

«баландлигининг 10  дан 110  дБ орасидаги катталиги  
курсатилади. Товушнинг 0  дан, то 110  дБ гача булган ба
ландлиги текширилувчида аудиометрик нуль сат^га нис
батан эшитишнинг пасайганини акс эттиради (бланкадаги 
нуль чизиги), яъни нормал эшитадиган одамларда ^ар хил 
частотасидаги товуш ларга нисбатан эшитиш погонасини 

«курсатади. Текширилувчи з̂ ар бир ало^ида эшитган товуш  
частотасини абсцисса уцидан, товуш баландлигини эса ор
дината увидан топиб, уларнинг кесишган жойига ну^та 
^уяди. Иш тугагач, з̂ ир хил тонлар учун эшитиш погонаси
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булган ну^талар бирлаштирнлади ва шу цуло^ учун Хус 
сий аудиограмма олинади. Кейин бош^а цуло»;нинг эшИтиУ~ 
погонаси ани^ланиб, унга ^ам аудиограмма чизилади. Ш

Текшириш жараёнида 125 дан то 8000 Гц гача булган 
тонлар учун эшитиш погонаси ^уйидагича ^абул дилинга» 
тартиб буйича, яъни 1000, 2000, 3000, 4000 , 6000, 8000 
500, 250, 125 Гц да олиб борилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Унг ва чап 
^улогингиз учун олинган аудиограммани дафтарингизга 
ёпиштиринг. Текширилувчининг эшитиш ^олатининг ауди- 
ограммасини нуль сат^даги аудиограмма билан солишти- 
риб ба^оланг. )^ар бир товуш учун олинган стандартдан 
текширилувчи аудиограммаси 5 — 10 дБ дан орти*; булмаса, 
бу эшитишнинг нормаллигидан далолат беради.

99-ИШ. ТОВУШНИНГ СУЯК ВА ^АВО ОРК.АЛИ 
УТКАЗИЛИШ ИНИ ТЕКШИРИШ

Суяк ва ^авонинг товуш утказувчанлиги фарк^ланади. 
^авонинг товуш утказувчанлиги, товуш тул^инларининг 
товуш узатувчи аппаратлар ор^али тар^алиши билан таъ- 
минланади. К алла суяклари ор»;али товуш тул^инларининг 
тугридан-тугри (воситасиз) утказилиши суякнинг товуш 
утказувчанлиги булиб ^исобланади. Товуш утказувчи ап- 
паратларнинг касаллигида ^уло^нинг сезувчанлиги ^исман 
суякнинг товуш утказувчанлиги эвазига са^ланади.

Иш анж омлари: 125 дан 2048 Гц тебраниш сонига эга 
булган камертонлар, болгача, секундомер, пахта тампони. 
Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Суякнинг товуш ут- 
казувчанлигини кузатиш учун (Вебер тажрибаси) ж а р а н г -  

лаётган камертон оё^часи (128 Гц) текширилувчи калла 
суягининг урта чизигида куйилади. Текширилувчининг ик
кала ^улоги з а̂м бир хил кучдаги товушни эшитиши 
ани^ланади. Тажриба ^уло^нинг бирига пахта тампони 
тик;илгач, ^айтарилади. Тампон ти^илганда цулоцда товуш 
каттиро^ эшитилаётганга ухшаб тую лади, чунки эшитиш 
рецепторларига товуш энг ^ис^а йул булган — суяклар 
ор^али етиб борилади ва товуш энергияси камро^ сарфла- 
нади. Кейин тампон ти^илмаган текширилувчининг кулоги 
иккинчи текширилувчининг кулоги билан резина наИ 
ор^али бирлаштирнлади ва биринг бошига ж а р а н г л а ё т г а н  

камертон оё^чалари куйилади. Бунда иккинчи текшири
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■маМНМШйНН

л у в ч и  ^ам товушни ^аво ор^али тар^алиши ^исобига эши- 
тади.

Суякнинг товуш утказувчанлигини солиштириш учун  
жаранглаётган камертон оёцчаси калланинг турли суяклари  
(энса, тепа, чакка, пешона суяклари) га ^уйилади ва улар 
нинг товуш кучини ^абул ^илишидаги фар^ларнинг бор- 
лиги белгиланади.

Ш унингдек, з^аво ва суякнинг товуш утказувчанлигини  
танкослаш учун Ринне тажрибаси утказилади. Ж арангла- 
ётган камертон оё^часи чакка суягининг сургичсимон 
^симтасига тацаб уш лаб турилади. Текширилувчи товуш - 
нинг аста-секин сунишини сезади (кузатади). Товуш эши- 

[тилмай долган (текширилувчининг берган сигнал сузига 
асосан) захоти камертон ^улок олдига олиб келинади. Тек
ширилувчи ^улогига яна товуш эшитилади. Секундомердан  
фойдаланиб, эшитишнинг давом этиш ва^ти ани^ланади. 
Эшитиш анализаторида адаптация (мослашиш) ^одисаси 
содир булмаслида учун текшириш жараёнида, камертон 
^исца ва^т ичида ^улоедан 0 ,5  м атрофида узо^лаштири- 
лади ва я^инлаштирилади (0,5 см масофада). ^авонинг 
утказувчанлиги унг ва чап ^уло^ учун алохида текшири- 
лади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Текшириш- 
даги натижаларни жадвалга ёзинг (239- бет).

Тажрибада олинган маълумотларни норма билан солиш- 
тиринг.

Суяк ва ^авонинг товуш  у-псазувчанлиги курсаткичлари

; Камертон- 
лар характе- 

' ристакаси  
I (тебраниш  
f: сони, Гц)

■Утказувчан- 
ли к  турлари  

(типлари)

Камертон товушини цабул цилнш даво- 
мийлиги, с

Нормада Унг цулоц чап цуло*

138 ^ аво  ор^али 75
С уяк орцали 35

256 Хаво оркали 4 0
Суяк оркали 20

5 1 2 Хаво орцали 80
Суяк орцали 40

10 2 4 Х,аво оркали 100
Суяк орцали 50

2048 ^аво орцали 40
С уяк орцали 20
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100-ИШ. БИНАУРАЛ ЭШИТИШ

Инсон ва ^айвонлар фазодаги товуш ни эшитищга 
товуш чиедан жойни ани^лаш ^обилиятига эгадир в  ’ 
ярим эшитиш аиализаторининг сим м етрик равишда 
ниши — бинаурал эшитиш билан и зозутн ади .

Иш анж омлари: камертон, з̂ ар хил узунликдаги
найли фонендоскоп, пахта, спирт. Иш одамда олиб ^ЗИНа 
лади. Ри'

Тажриба утказиш  тартиби. Э ксп ер и м ен тато р а  ни fia 
тан текширилувчи ор^аси билан уткази л ад и . Фонендос 3 
найларининг охирлари текширилувчининг таш*;и к;уло°° 
тешикларига куйилади ва овоз чи^арилаётган  предмет (ка 
мертон) фонендоскопга я^инлаштирилади ёки фонендоскоп 
олдида металл пластинкага урилади. Текш ирилувчидан то
вушни цайси томондан эшитаётганини айтиш  суралади 
Кейин фонендоскопнинг битта резина найи узунроги билан 
алмаш тирилиб, тажриба ^айтарилади. Текш ирилувчи яна 
товуш манбаининг цандай йуналишда жойлаш ганини маъ
л ум   ̂ил ад и. Одатда текширилувчи товуш  манбаини фонен
доскопнинг калта найи томонидан курсатади .

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ял ар . Кузатиш 
натижаларини тажриба дафтарингизга ёзинг, нима учун то
вуш цис*;а й улга  силжиганга ухш аганини  туш унтиринг, ик
кала ^уло^ билан эшитишнинг аз^амиятини курсатйнг ва 
таъкидланг.

101-ИШ. ТЕРИ ВА ОГИЗДАГИ ШИЛЛИК, КАВАТ 
ЭСТЕЗИОМЕТРИЯСИ

Тактил сезувчанлик эстезиометрия ёрдамида урганила- 
ди. Масофа сезувчанлиги фарк^даниб, у масофа погонасини 
характерлайди, погона кучига асосан эса с е з у в ч а н л и к  
ани!^ланади. Тар^алиш сезувчанлигининг масофа (фазови 
погонаси деб, тери ёки шилли^ ^ ават  и кки та сезги ерз 
диган нуцтаси уртасидаги минимал оралик, бир ва*;тда  

сирланганда иккита нарса теккан и дек  *ис ц и л и н и щ 
айтилади. Бу тери ва шиллик; ^ аватн и нг масофа Фа^ корИ 
хусусиятини (добилиятини) хар актерлай ди . Энг ^  
фар^лаш хусусиятига эга булган ж ойлар ^уйидаги ^  
уч и д а — 1,1 мм; бурун учида — 6,8  мм , л а б л а р ,  *> тада*я 
жаларининг кафт со^асида — 2 ,2  мм, КУЛ кафтини ^  соН 
соз^аси — 31 мм, болдир — 40 ,5  мм, ор*,а — • 
ва елка 67 ,6  мм да эканлиги анш уганган .

240



yJllllillHI м ш

78-р асм . Э стези о м етр  (В ебер  циркули).

Иш анжомлари: эстезиометр (Вебер циркули), пахта, 
Иш одамда олиб борилади.

Тажриба утказиш  тартиби. Курсида утирган текшири- 
вЧИга кузларини юмиш таклиф ^илинади. Эстезиометр 

78-расм) осцчалари максимал я*;инлаштирилган з^олатда те- 
ёки шиллик цаватнинг маълум жойига теккизилади  

(тзцалади). Эстезиометр оёцчалари бир хил ва^т ва босимда 
теккизилишини назорат цилмо^ зарур. Эстезиометр оецча- 
1ари аста-секик кенгайтирилиб (^ар сафар 1 мм га ошири- 
лади), иккита ало^ида та^алиш сезгисининг пайдо булиши 
учун керак булган -гминимал масофа ани^ланади. Масофа 
погонаси ор^а тери, к;ул панжасининг таш^и юзаси, цулнинг 
пзнжалар учи, тил учининг шилли^ ^авати ва ю^ори жаг 
милкининг марказий сургичларида ани^ланади.

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар. Дафтарин- 
гиздаги жадвалга топилган масофа погона сезувчанлиги  
катталигини ёзинг.

Тери ва шиллик; ^аватнинг ф азовий погона сезувчанлигининг  
курсаткичлари

Текшириладиган жойлар мм даги масофа (фазо- 
даги) потопа сезувчанли

ги
Ор*а териси

панж асинииг орца юзаси 
п ан ж алари н и н г учи  

Тилнинг учи  
^Кл* сургичи

Олинган натижаларни солиштиринг ва уларнинг 
фарк>»ни тушунтиринг.

•02-ИШ. ТАЪМ СЕЗИШ  П ОГОН АЛАРИ Н И  АНИК.ЛАШ

сезиш погонаси деганда, концентрацияси энг паст 
^  “ таъм берувчи моддалар эритмаси, улар тилга томи- 

У ёки бу таъмни сезиш туш унилади.



Иш анж омлари: концентрацияси курсатилган 4 сериЯ- 
дан иборат флакон учун жойи булган махсус яшикча, фла_ 
конларда 0 ,0 0 1 % , 0 ,01 % , 0 ,1  ва 1%  концентрацияга эга 
булган шакар, ош тузи, хлорид кислота, хининнинг нордон 
тузи эритмалари булади ва >;ар бир флакон алохида то- 
мизгич билан таъминланади.

Тажриба утказиш  тартиби. Томизгич ёрдамида у  ёки 
бу эрнтмадан текш ирилувчининг тилига томизилади (таъм 
сезиш майдонларини топографияси нуйидагича: тил учида 
ширин моддалар, ён сат>;ларида — нордон ва шур, илдизида 
эса аччик; моддалар сезилади). Текшириш энг паст кон- 
центрациядан бошланиб, текширилувчи маълум таъмни 
сезгунча ошириб борилади. > а̂р бир синов 10— 12 с давом 
этиб. синовдан кейин огиз сур билан чай^алиши албатта 
шарт Синовлар ораси 1—2 минут булишини са^лаш керак.

Томчи билан таъсирлаш усули ор^али олинган нормал 
таъм сезиш погонаси ^уйидаги концентрациялар: 0,25%  
дан J ,25%  гача ширин ва шур учун; 0 ,05%  дан 1 ,2 5  %гача 
норлон учун; 0 ,0 0 0 1  % дан 0 ,0 03%  гача аччиц учун к;абул 
^илинган.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Олинган на- 
тижаларни ж адвал (242- бет) га кучиринг.

Таъм сезиш погокасининг курсаткичлари

Таъмли м оддалар Эритмаларнинг % д а т  погона
концентрацияси

Ширин
Аччщ
Норлон
1 %

103-ИЩ. OBKjAT К,АБУЛ К;ИЛГУНЧА ВА К.АБУЛ ЦИЛГАНДАН 
СУНГ ТИ ЛДАГИ СУРГИЧЛАРНИНГ ФУНКЦИОНАЛ 

МОБИЛЛИГИ

Бошца сенсор системаларга ухшаб таъм сезиш ан ализа- 
торлари з а̂м функционал мобиллик хусусиятига эга булиб. 
тилдаги таъм билиш  сургичларининг ишлаётган ф ункцио
нал бирлигининг купайиши (мобилизация) ёки к а м а й и ш и д а  

(демобилизация) намоён булади.
Таъм сезиш рецепторларининг мобилизация сат>;и асо- 

сан очлик мотивация (талаб) сига ёки туйиниш н°лзтига 
богли̂ .
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Овк^ат тановул ^илгандан ксйинги з^олатга нисбатан, 
ейилгунга ^адар ишлаётган таъм сезиш сургичларининг 
микдори куп булади. Бу з^одисанинг асосида ошк;озон-тил 
рефлексининг механизми булиб, бунда ошк;озонда туш ган 
овк;ат унинг рецепторларини таъсирлайди ва тилдаги иш
лаётган  рецепторлар сонини камайтиради.

Иш анжомлари: ^узи^оринсимод сургичнинг катталиги- 
га тугри келадиган диаметрдаги эгилган ойнак капилляри, 
стакан , жомча, Петри идиши, фильтр ^огоз, 1 минутли 
1̂ ум соат, ов^ат бусги (фуксин) билан ранг берилган ш акар 
эритмаси (10 г дистилланган сувга 8 г ш акар ^уш илади). 
Иш одамда олиб борилади.

Т аж риба уткази ш  тартиби. Текш ирилувчи нонушта 
^илмагач ёки ^илгандан кейин камида 3—4 соат утган 
булиши керак. Тил фильтр ^огози билан ^уритилади. Ка
пилляр ёрдамида ало^ида ^узи^оринсимон сургичларга таъ- 
мли таъсирлагич томизилади. Бунинг ёрдамида ширинлик- 
ни сезувчи 4 та сургичлар ани^ланади. Бу 1-синов. I—2 
минут оралатиб, з^аммаси булиб 5 та синов утказилади . 
)^ар бир синовдан кейин огиз сув билан чай^алади. Уша 
биринчи сургичлар яна текширилади. Таъм сезиш 
з^иссининг пайдо булиши баённомада "плюс" ва булмагани 
эса "минус" ишораси билан белгиланади. Текшириш ов^ат 
егандан (о*; нон билан 1 стакан  ширин чой) кейин к;айта- 
рилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Текшириш 
натижаларини ж адвалга ёзинг.

Тилдаги таъм сезиш сургичлари функционал мобиллигининг 
курсаткичлари

Сургичлар
№N9

Овцат сйилгунча булган си
нов

Овцат сйилгандан кейннги 
синов

Жами: % мобилизация сат^и Жами: % даги мобилиза
ция сат^и

Процентда ифодаланган мобилизация сат^и ва ижобий 
вобларнинг умумий сонини ^исобланг. Овцат ейилгунга 

адар  ва ундан кейинги мобилизация сатз^ини солиштиринг
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ва ан щ лан ган  узгаришларнинг м ехан и зм и  зодида хулоса  
чи*;аринг.

104-ИШ. ТЕРИ В A 0FH 3 БУШ ЛИ ГИ  ШИЛЛИК, 
ПАРДАСИНИНГ ТЕРУ10ЭСТЕЗИ0МЕТРИЯСИ

Термоэстезиометрия бу хароратга булган (иссик ва со- 
вук) сезувчанликни урганиш усули дир . Бу усул  тананинг 
турли ^исмларида иссик ва сову^ни сезувчи рецепторлар- 
нинг зичлигини урганиш га ва терморецепторларнинг фун
кционал мобиллигини текширишга асосланган.

М аълум сатз^ бирлигида ж ой лаш ган  рецепторлар сони 
уларнинг зичлиги деб туш унилади. Т ананинг ^ар хил ерида 
иссик; ва сову^ни сезувчи рецепторларнинг зичлиги бир хил 
эмас. Сов у  к  ва исси^ни сезувчи рецепторларнинг тил ва 
к;ул панжалари учларида зичлиги у т а  каттадир. Текшири
лувчи  (ю^орида курсатилгад) сат>уза сову^ни сезувчи ре
цепторлар куп  булиб, иссигаи сезувч и л ар  эса оздир.

Бошк;а рецепторларга ухшаб тер и  ва шиллик; *;аватдаги 
терморецепторлар хам  ф унщ ионал мобиллик хусусиятига 
эга . Бу хусуси ят организмнинг тагами ва ички мухит 
з^ароратига боглик; з^олда, ш плаётган рецептор элементлар 
сонининг вак;т бирлиги ичида узгариш и билан намоён 
булади.

Терморецепторларнинг хойланиш  зичлигини аниклаш.
Иш анж омлари : термоэстезиометр (з^арорат пайпаслагич

— пулат сим кавш арланган ул ан ган ) шиша колба, 0 ,5 см2 
майдонли дарчаси булган кслип (тр аф ар ет), м уз , иссик; сув 
(50° С атрофида). Иш одамда о л и б  борилади.

Т аж ри ба уткази ш  тартиби. Текш ирилувчининг тери 
сатхига ^олип куйилади. Вир тек и сд а  жойлашган ^олип 
ор^али 1—2 секунд оралатиб, з^арорат пайпаслагич билан 
ва текш ирилаётган сатедап  н ук ;тал ар га  кетм а-кет  9 м а р т а  
текизилади . Текширилувчи теки зи ш л ар  натижасида ани^ 
ва  равшан пай^аган з^арорат сезгиларини  белгилайди. Т е р 
моэстезиометр майдаланган муз б и л ан  тулдирилиб, т е к ш и 
риш совук;ни сезувчи рецепторларнинг зичлигини а н и к л а ш - 
дан  бошланади. Иссик,ни сгзувчи рецепторларнинг зи ч л и 
гини текширишда эса терю эстези о м етр  иссик; сув би лан  
тулдирилади.

Ишни расмийлаш тириига д о й р  тавсиялар . Текшириш 
натижалари билан жадва.- ("Т ер и  ва огиз бушлигидаги 
шилли^ к,ават эстезиометр*я"сига к,аралсин)ни тулдирио, 
хулоса чи^аринг.
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Т еридаги  совуцни сезувчи рецепторларнинг ф ункцио
нал мобиллигини урганиш .

Иш анж омлари : термоэстезиометр, сиёзуш к;алам (паста 
з^ам м ум ки н ), 1 минутли к;ум соат, муз.

Т аж ри ба утказиш  тартиби. Текш ирилувчининг билак 
со^асига з^арорат пайпаслагич текизилганда, сову^ни аник; 
сезадиган 5 та ну^та к,идирилади. Бу битта синовии таш кил 
рилади. Н уцталар ^алам  билан белгиланади. Тажриба дав- 
рида 1—2 минут оралатиб 5 та  синов утказилади . Совук; 
сезишнинг пайдо булишини баённомада "мусбат", сезмас- 

г ликни "манфий" ишора билан белгиланади.
Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Текшириш 

натижалари билан жадвални тулдиринг.

Теридаги совуцни сезувчи рецепторлар функционал мобиллигининг
курсаткичлари

Сову*; Синовлцр
нуцталад

№№ 1 2 3 4 5

1

2

3
4
5

Ижобий жавобларнинг умумий сонини з^исобланг ва ре
цепторларнинг мобилизация сатз^ини % да ифодаланг.

; Х,арорат рецепторларида функционал мобиллик з^одисаси 
борлиги тугрисида хулоса чи^аринг.

105-ИШ . Х.АРОРАТНИ ИДОРА К;ИЛИЦд ЖАРАЁНИДА ТЕР 
БЕЗЛАРИНИНГ ФУНКЦИОНАЛ МОБИЛЛИГИНИНГ УЗГАРИШ И

Одам танаси з^ароратининг бир меъёрда са^ланиш ида те 
ри юзасидан тернинг бугланиш и катта  а^ам и ятга эга булиб, 
бу иссицлик узатилиш ининг бир усули  булиб з^исобланади. 
А жралаётган  тер мик^дори >;амда ицщаётган тер безлари- 
нинг сони тан а з^ароратига боглик; булиб, у жисмоний ва 

1 ф ункционал ю кларда узгариш и мумкин. Ф ункционал мо- 
сб и л ли к усули  билан тер безларининг з^ароратни идора 
t ^илишда иштирок этишини курсатищ  мумкин.
Т. Иш анж омлари : микроскоп (капилляроскоп), иммерсион 

мой, пахта , сиёзрга цалам , спирт. Иш одамда олиб бори
лади.
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Тажриба утказиш тартиби. Текш ирилувчи ку 
кафти сат^идаги бирор панжасининг учи спирт билан МНИНг 
лади. Сунгра сиё^ли ^алам билан (паста) диаметри '1РТИ'  
булган айлана чизилиб, иммерсион мой суртилади ва 70 \ - ММ 
катталаш тирилган микроскоп остида курилади. Тер без*' 
нинг чик;арув найлари устнда садафсимон тугаракка ухшаРИ'  
тер томчилари ётишини э^исобга олиб, дойра ичидаги и ГЗН 
ётган тер бсзларининг м и ^ о р и  саналади. Иммерсион мой 13 
тилгач, текширилувчига жисмоний иш (20—25 марта утип3|Г 
туриш) бажариш таклиф к^илинади. Бундан кейин цайтадан 
доирага иммерсион мой суртилиб, шу дойра майдонидаги теп 
томчилари яна санаб чи^илади. Текширилувчига математи 
кадан масала таклиф ^илинади ва тажриба цайтарилади 

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар . Текшириш 
натижаларини ж адвалга туширинг.

Тер бсзларининг функционал мобиллиги курсаткичлари

Организм ^олати Ишлаётган тер 
безларининг сони

1. Илк ^олат
2. Жисмоний мс^натдан кейин
3. Ацлий ме.уштдан кейин

Организм хароратини бир меъёрда сал^лашда тер безла- 
рининг роли тугрисида хулоса чи^аринг.

106-ИШ. ^ИД БИЛИШ АНАЛИЗАТОРИНИНГ 
СЕЗУВЧАНЛИГИНИ АНИК;ЛАШ (ОЛЬФАКТОМЕТРИЯ)

Ольфактометрия — бу маълум з^идли моддага нисбатан 
з^идлаш анализаторининг сезувчанлик погонасини ани^аш  
усули . )^ид сезиш актининг пайдо булиши учун текшири
лувчининг бурни ор^али утиши керак булган з^идли модда 
бугининг энг оз ми^дорига з^идлаш анализаторининг сезув
чанлик погонаси дейилади.

^идлаш  анализаторининг сезувчанлик погонаси ольф ак 
тометр ёрдамида ани^ланади (79-расм ).

Ишни расмийлаштиришга дойр тавсиялар . ХаР 
з^идли моддалар учун з^идлаш погонаси катталигини 
валга ёзинг.

)^ар хил лнпли моддалар учуй х;идлаш погонаси

Хидли моддалар Хидлаш погонаси
хаво)

(миллилитрД®1*1



79-расм. Ольфактометр.
*) текширилувчи бурнига киритиладиган пойнак; б) ольфактометрга 
етарли мицдорда (дозада) ^авоии киритиш учун шприц; А) кирувчи 

найчаси; Б) кириш ж^мраги; В) чицариш ж^мраги.

J âp хил текш йрилувчилар учун турли з^идли моддалар- 
нииг з^идлаш погонасини солиштиринг.

107-ИШ. ОДАМДА ВЕСТИБУЛЯР АНАЛИЗАТОР ^ОЛАТИНИ 
ФУНКЦИОНАЛ СИНОВЛАР ЁРДАМИДА УРГАНИШ

Вестибуляр аппарат МАСнинг куп  к^исмлари билан 
богланган булиб, уни адекват  таъсирлаш, хилма-хил ре- 
флексларнинг пайдо булиш ига сабабчи булади. Булар 
буйиннинг скелет, тана , оёк;, ^уллар, к у з  муш акларининг 
тоник ва ички органлар — ю рак, ош^озон-ичак йули, то
мирлар ва ^оказоларнинг вегетатив рефлексларидир.
•' Айланма з^аракат пайтида бош нистагми деб аталувчи  
^алат кузатилади, яъни унда, аввал , бош аста айланиш 
^аракати томонига к;араб бурила бошлайди, кейин эса тез 
®а у з  з^олатига цайтади. Айланма з^аракатда кузнинг хам 
УИандай з^аракатлари — куз  нистагми кузатилади . К уз ни
стагми 2 компонентли: а) бурчак тезланиш ига б$'лган ста- 
токинетик рефлексларнинг пайдо булиши орк;али ифодала- 
®Увчи секин ва б) уни алмаш тирувчй, келиб чик;иши но- 

булган анча тез компонентлардан иборат. Куз 
стагми з^ар доим секин компонентдан бошланади, унинг 
У иши эса тез компонент буйича ифодаланади. 

н ^Р акатн и н г ижобий бурчак тезланиши бошланишида 
на- агмнинг секин компоненти з^ар доим айланиш га i^apa- 

Карши томонга йуналган булади (айланиш нистагми).



Тухташ  пайтида ёки айланишнинг секинлашувида 
салбий бурчак тезланиш ида тескари муносабатларда к “ЯЪни 
(айланишдан кейинги нистагм). Кузнинг айланма нис 
нормал курув  —  тусмоллаш нинг таъминланганлиги с 
му^им мослашув а^ам иятга эга ва айланиш даврида* г'1И 
юмлар тасвирини тур  пардада ^айд ^илиш имконини бГ 
ради. Айланишдан кейинги нистагм бундай а^амиятга 
эмас. ' Эга

Вестибуляр аппаратнинг функционал ^олати айланма 
отолит, курсаткич бармоц функционал синовлари ёрдамида 
ани»у1анади ва ба^оланади. Вестибуляр анализаторнинг 
ампуласимон ^исмининг ^узгалувчанлигини, тухташ  пай
тида 1̂ арма-*;арши айланишни сезишни чацирувчи энг ки
чик бурчак тезланиши (I с даги бурилиш бурчагини) билан 
ба^олаш мумкин. С ом ом  одамда бу тезланиш бусагаси 1 
с да 0 ,5° дан 4° гача (уртача 1 с да 1,5°) тугри келади. 
Айланишдан кейинги нистагмнинг давом этиши 20 с дан 
40 с гача булади.

Иш анж омлари : Барани уриндиги (кресло), куз бойла- 
гич, секундомер, ^алам .

Т аж риба утказиш  тартиби. Айланма синови. Текшири
лувчи Барани уриндигига утказилади . Танани маз^камлай- 
диган планка цотирилади ва кузлар  беркитилади. Бош бо- 
ш ушлагичга ма^камланади.

Горизонтал куз  нистагмини ча^ириш учун текширили- 
лувчидан бошини 15° ли бурчак остида цуйига эгиши 
суралади. Ушбу шароитда горизонтал ярим айлана канал- 
ларнинг рецепторлари бошцаларига нисбатан активлашади. 
Кейин тажриба утказувчи  бир меъёрда уриндицнинг тск- 
ширилувчиси билан 1 с да ярим айлана тезликда айлан- 
тирилади. Бундай шароитда айланиш тезлиги бусагадан 100 
маротаба ортиц булиб, 1 с да 180° ни ташкил этади. Ю 
марта айлантирилгач, уриндик; ^ у^ и сд а н  тухтатилади ва 
текш ирилувчидан кузларини очиш суралади. Бир ва^тнинг 
узида секундомер ишга солинади. Айланишдан кейинги ни
стагм : куз  сок^аларининг айланиш йуналишдаги сски” 
^аракати ва уларнинг аввалги ^олатига ^анча тез ^аити 
кузатилади . Нистагмнинг йуцолиши пайтида секундо 
тухтатилади , унинг давом этиши ^исоблаб чикилади.

Кейинги текширишнинг бошланишига кадаР теКШбироР 
чи Барани уриндигида уни айлантириши ва агар а . 
нарсани >;ис этса, дар^ол цилмоги лозимлиги ого \  К д й л а . 

ди. Кейин унинг кузлари богланади ва  1 с да яри 
ниш тезлиги билан 10 марта айлантирилади



■. Д аракатнинг бошланишида текширилувчи айланишни 
сезади ва унинг йуналишини топади. Кейин, з^аракат бир 

еьёрга утганда, у  бу сезишни йу^отади ва уриндицнинг 
айланишдан тухтаганлигини маълум цилади. Айланишнинг 
<а*и*;ий тухтаган  пайтида эса текш ирилувчида тескари 
^ а н и ш н и  сезиш пайдо булади. Секундомер буйича тес
кари айланиш сезилиши белгиланади, унинг давом этиши 
хясоблаб чи^илади.
fe Тескари айланиш нинг сезиш бусагасини ани^лаш  (ве- 
стибуляр анализатор  цузгалувчанлигини). Текш ирилувчи
нинг кузлари богланади, уш а ю^оридаги огоз^лантириш 
^ггказилади ва Барани уриндига секин айлантирилади. 
^аракат цачон бир меъёрга етганда, унга уринди^ 
тухтаганга ухш аб туюлади ва бу ^aiyia у маълум ^илади. 
Бу даврда секундомер буйича айланишнинг тахминий бур
чак тезлиги ани^ланади. Агарда бу тезлик бусага ёки 
бусагадан ю^ори булса, Унда айланишнинг тухтатилиш и 
пайтида текш ирилувчида тескари айланишни сезиш з^осил 
булади. У бу з^л^да маълум ^илиши ва айланиш йунали
шини курсатиш и керак. Беш минутлик танаффусдан сунг, 
олинган натиж ага богли^ з^олда анча кам  ёки баланд булган 
салбий бурчак тезлигининг таъсири синаб курилади ва те 
скари айланишнинг сезиш погонаси топилади.

Баранининг узгартирилган  курсаткич  бармоц синови. 
Текширилувчининг олдида, унинг боши сатз^идан 0 ,5  см 
узо^ликда ^алам тутилади. Ундан к,аламга ^араши, 
кухларини беркитиши ва курсаткич бармоги билан унинг 
учига тегиши суралади. Кейин текш ирилувчи Барани 
уриндигида ю^орида ёзилган усул  буйича айлантирилади. 
Уринди^ тухтатилгач , дар^ол у ^улини олдинга чузади ва 
кузларини очмасдан, яна *;аламнинг ю^ориги томонига те- 
гишга з^аракат ^илади. Одатда к,ул айланиш томонга беих- 
тиёр огиб кетиши сабабли буни »;илиш мумкин эмас. Т ек
ширилувчининг курсаткич бармогидан ^алам учигача булган 
масофа улчанади. Шу аснода хато катталиги ани^панади.

Кейин текширилувчидан иккала ^улини танага нисбатан 
тУгри бурчак остида олдинга чузишини, курсаткич бар- 
мо^ларини ёзиши ва уларни бир неча марта бир-бири би
лан аввал кузларининг очи^ з^олида, кейин эса ёпи^ з^олида 
теккизилиши суралади. Текш ирилувчи Барани уриндигида 
УН марта айлантирилади ва яна аввалги кузатиш лар ^айта- 
Рилади. Кузларнинг очи^ ва ёпи^ з^олида бажарилаётган 
топшири^ларда йул ^уйилган хатоларнинг катталиги 
Улчанади ва та^ о сл ан ад и .
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Отолит синови. Текширилувчидан Барани уриндигига 
утиришни, кузларининг ёпилиши ^амда боши ва танасини  
90° га олдинга эгилиши суралади. Уринди^ 1 с да я р Им 
айланиш тезлигида тскширилувчиси билан айлантирилади. 
Беш марта айланиш дан сунг, уринди^ ^у^исдан тухтати-  
лади. Бунда тананинг урта чизицдан олдинги айланиш га 
нисбатан тескари йуналиш даги огиши кузатилади.

Т екш ирилувчида юрак к;исцаришларининг сони пульс  
буйича ани^лангач , у  Барани уриндигида ю^орида кур - 
сатилган режимда айлантирилади. Уриндик; тухтатилгач . 
дар^ол секундомер буйича вак;тнинг 10 секундлик ора- 
лигида аввалги  катталигининг тикланишига к;адар пульс  
санаб чи*;илади. П ульснинг тезлашуви ва секинлашуви к у 
затилади (лабиринт-ю рак рефлекси). Пульснинг м акси м ал  
узгариш ларининг % лардаги даражаси ва бу узгаришлар- 
нинг айланиш дан кейинги сак;ланиш муддати ^исоблаб 
чи^илади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар. Тажриба ба- 
ённомасига олинган ра*;амларни ёзинг, айланишдан к е й и н 
ги к у з  нистагмининг намоёнлик даражаси ва сацланиш  
муддатларини солиштиринг, турли текширилувчилардаги 
лабиринт-ю рак рефлексининг намоёнлик даражаси ва 
йуналиш ини солиштиринг, айланишдан кейинги нистагм  
давом этиш ининг ва тескари айланишининг сезиш  
бусагасини ба^оланг ва норма билан солиштиринг.

ОЛИЙ АСАБ ФАОЛИЯТИ

108-ИШ. ОДАМДА ЦУНГИРОК.КА К,ОРАЧИК,НИНГ Ш АРТЛИ
ВЕГЕТАТИВ РЕФЛЕКСИНИ ^ОСИЛ КИЛИШ ВА УНИНГ 

СУНИШИ

Шартли рефлекс м ураккаб , индивидуал хаёт давом ида 
орттирилган вуж уд  реакцияси булиб, сигнал характеридаги 
таъсирловчиларга марказий асаб системасининг олий 
булимлари иштирокида жавоб реакцияси сифатида а м а л га  
ошади. Одам ва ^айвонларнинг олий асаб фаолияти, 
И. П. Павлов курсатиб берганидек, ^узгалиш ва торм оз
ланиш, яъни бир-бирига ^арама-^арши икки ж а р а ё н н и н г  

бир бутунлигидан иборатдир И. П. Павлов т о р м о з л а н и ш  

жараёнларини шартсиз (таш^и ёки чегарадан тапи^ари) ва 
шартли (сунувчи , фарцловчи, шартли тормоз ва к е ч и к у в -  

чи) тормозланиш типларига ажратган.
Иш анж ом лари : ^унгирок;, ^оронги жой, ^алин к оГ° 3 

вараги.
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Таж риба утказиш  тартиби. Иш бажармлиши давриД! 
бир ва^тнинг узида з^амма студентлар иштирок этадилар. 
Талабаларнинг биринчи ярми — текш ирувчилар, иккинчи 
ярми эса текширилувчилардир.

Текш ирувчилар, ^унгирок; чалинганда, текширилувчи 
студентларнинг куз  ^орачик;ларининг ёруглик таъсиридз 
кенгаймаганлигини текширадилар. Сунгра ^унгиро^ тов\- 

К ш ига шартли вегетатив ^орачик, рефлексини ^осил ^илишП 
киришилади. Бунда текш ирилувчи студентлар, ^унгиро<[ 
Чалинганда, кузларини зич к;огоз вараги билан беркитади- 

Илар. К,унгирок; чалиниши ту^татилганда, улар кузларин* 
очадилар. Ш ундай ^илиб, текш ирувчилар текширилувч* 

^'студентлар куз  1̂ орачик;ларининг ёруглик таъсирида аста- 
секин торайишини кузатад^лар . Агарда ^унгиро^ чалиниш* 
^орОнги тушириши билан биргаликда 10 марта такрорлан- 
са, у  холда 11-мартасида кузга  к;оронги туш ирилмаса >;ам, 

Щ&унгиро*;нинг чалинишидаё^ куз корачигининг шартли ре
флектор кенгайиши руй беради. Куз к;орачигининг шартл* 
рефлектор вегетатив рефлексини сундириш учун  к;унгиро£ 
чалиниши кифоя, шартсиз таъсирловчи — ^оронги туши- 
риш эса зарур  булмайди. Текш ирилувчилардаги шартл# 
цорачиц вегетатив рефлексининг суниши уларни шартли 
таъсирловчилар билан турли мицдорда- алохида таъсирлаш 
ор^али ам алга ошади. Шартли рефлекснинг суниш тезлиги 
ички тормозланиш жараёнининг кучи билан белгиланади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Олинган на 
тижаларни ж адвалга кучириб ёзинг.

Куз к^орачнги шартли рефлексини ^осил ^илиш ва сундириш
натижалари

Таъсирловчи Шартсиз таъ- Шартсиз ре Шаргли ре
цунгиро* сирлагич — акция акция

^оронгилик
+ —

+ +

+ +
+ +
+ +
+ 1 +
+ +
+ +

Таъеирловчи- 
; лар раками



Шартли таъсирловчи — кунгирок ва ш артсиз таъсирю  
чи — коронги тушириш неча марта биргаликда такрорт 
гач , цорачик шартли вегетатив рефлекси косил булиши 
уни сундириш шарт-шароитини алоз^ида кай д  дилинг. 3

109-ИШ. ОДАМДА ШАРТЛИ РЕФЛЕКС ^О С И Л  К.ИЛИЩ 
ЖАРАЁНИДА ЭЭГ ВА ВЕГЕТАТИВ КУРСАТКИЧЛАР 

У’ЗГАРИШЛАРИНИ ТЕКШИРИШ

Шартли рефлекс куп  компонентли реакц ия кисобланади 
Уни ам алга ошириш учун ж уда куп тузи лм алар  ва жара- 
ёнлар системага бирлашади. J^ap бир ани к рефлектор акт 
марказий асаб системасининг бир бутун ум ум лаш ган  ин- 
тегратив реакцияси булиб, бу реакциянинг о^ибати мар- 
каздан четда ётувчи компонентларда намоён булади. Бош 
мия тузилмаларининг электрик активлигига асосланиб, 
уларнинг функционал узгаришлари тугрисида тегишли ху- 
лосалар чи^ариш мумкин. )^аракат ва вегетати в компонен- 
тлар шартли рефлектор фаолиятнинг четдаги (периферию 
курсаткичлари булиб кисобланади.

Э. А. Асратян (1965) узининг электроэнцефалографик 
тад^и^отларида ва^тинча богланишнинг ш аклланиш  жара- 
ёнларини 4 боскичга ажратган : 1) бош м ия катта ярим- 
шарларининг м уайян  соз^аларида в уж уд га  келувчи 
ма^аллий реакциянинг киска муддатли бошлангич боск,ичи,
2) таркок (генерализация) фазаси, яъни ш артли сигнал ва 
унга якин бошк;а сигнатлар бош мия к а тта  яримшарлар 
пустологи ва пустлок ости соз^аларининг з^ар хил тузилма- 
рида кенг ёйилувчи таркок реакциясини ю зага келтириш,
3) иккиламчи ихтисослашиш (специализация) ва жойла- 
шиш (урнашиш) ф азаси, 4) шартли таъсирловчи таъсирида 
ЭЭГ узгариш ларининг йу^олиш фазаси. Ш унингдек. 
ва^тинча богланишнинг шаклланиш жараёнларига вегета
тив компонентлар з^ам мойил булади.

Иш анж омлари : электроэнцефалограф (полиграф ), фо
то-фоностимулятор, электроэнцефалограммани (ЭЭГ) ёзиб 
олиш уч ун  электродлар, тери-гальваник реакция (Т ГР). 
электрокардиограммалар (Э К Г), нафас частотаси (Н Ч). 
пахта, дока салф етка, электрод учун паста, физиологик 
эритма, спирт, эфир, коллодий. Иш одамда олиб бори
лади.

Т аж риба утказиш  тартиби. ЭЭГ, ТГР, Э К Г , НЧларни 
^айд килиш учун  электродлар куйилади. Э лектродлар те
рига яхши тегиб туриши керак. ЭЭГни ёзиб олиш моно-
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Кроляр усулда ам алга оширилади. Актив электродлар унг ва 
*ч зп  яримш аларнинг энса ва ч акка соз^аларининг чу^к;и ^ис- 
1  мига коллодий билан ёпиштирилади. И. Р. Тарханов усули 
ИКдпян тери-гальваник реакция ёзилади. ЭКГ I тармо^ 
« ^ й и ч а  к;айд к,илинади. Нафас частотасини ёзиб олиш учун 
• электродлар диаф рагма со^асига жойлаштирилади. Ерга 

|улан увчи  электродлар билакка куйилади. Ёзиб олувчи 
электродлар утувчи  даста ор^али электроэнцефалографга 

Щ гланади. Текш ирилувчи одам кузи  олдинга фотостимулятор 
Ш ^йи лади . Ф отостимулятор ш ундай ^уйилиши керакки , 
Ш^екширилувчи одам товушни (тонни) яхши эш ита олеин. 
щ £руглик билан муста^кам ланувчи  таъсирлар бериб бориш 
/йули  билан 50 дВ интенсивликдаги 500 Гц тонга тенг 
«б у л г а н  шартли рефлекс з^осил ^илинади. Текш ирилувчи 
И рдам га, нур пайдо булганда, кузйни очиши, нур йу^олганда 

эса кузини юмиши кераклиги олдиндан туш унтириб 
К у й и л а д и . Ш у билан бирга. биринчи берилган шартли сиг- 
ь  нал ЭЭГда унга хар^ктерли булган барча узгариш лар билан 
».4усм оллаш  реакциясини чакиради, бирок; вегетатив функ- 
R. циялар со^асида эса уни сундириш даркор. Нур шартсиз 
■рмуста^камланувчи з^исобланади, шунинг учун  унга реакция 
Ё ^ еч  к;ачон сунмайди. Нур эса ЭЭГ да ритмнинг десинхро- 
ь низация реакциясини келтириб чи^аради. Нур «а^наш  
к  куриниш ида 50 Гц частота билан берилади. Шартли ре- 
Е флекс з^осил ^илиш »;оронгилаштирилган хонада олиб бо- 
к  рилади. Товуш  уланиши билан 3 секунд утказиб фотости- 
I  мулятор ёндирилади ва текш ирилувчи кузини очади. То- 
[ вуш  билан нур биргаликда 3 секунд таъсир этади, сунгра 
I улар бир вактда учирилади, текширилувчи эса кузини юма- 
| ди. Бу иш 15 марта такрорланади, сунгра муста^камланиш  
к  зудлик билан 3 секундга кечиктирилади. Бунда шартли ре-
1  флекс хосил булган булса, шартли таъсирловчи учун ха- 
с  рактерли булган реакцияни, шартсиз таъсирловчи билан м у- 
Ю стаз^камлаш тухтатилгандан  кейин >;ам кузатиш  мумкин 
й булади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Олинган 
аълумотларни ж адвалга туширинг.



Одамда шартли рсфлскс цосил цилиш жарасмила ЭЭГ 
ва вегетатив курсаткичлардаги узгаришлар

Катталиклар

ЭЭГ: чукки 
чап чакка 
унг чакка 
энса (чаидан) 
энса (унгдан) 
ТГР 
ЭКГ 
нч

№ ва шартли сигналларнинг таъсир этиш

1— Зс 
4—6 с

1—3 с 
4— 6 с

1—3 с
4 — 6 с

ЭЭГда дссинхронизациянинг бор ёки йуцлигини 
ТГРдаги амплитуда узгариш ларини, R —R оралик;лари 
давомийлигидаги узгаришларни ва НЧ товуш з^амда нур- 
нинг биринчи галда биргаликда ^улланилгандаги, улар
нинг иккинчи марта ^улланцлгандаги ва нур билан 
муста^камлаш  зудлик билан кечиктирилгандаги 
холатларини белгиланг. Нур билан муста^камлаш ни зуд- 
лик билан ксчиктирилган ^олатдаги 4 дан 6 секундгача 
булган товуш  таъсирини ифодаловчи эгрилик кесимини 
тазушл ^илиб куринг.

110-ИШ . ФЕЪЛ-АТВОР ФУНКЦИОНАЛ СИСТЕМАСИНИНГ 
ШАКЛЛАНИШ  БОСК,ИЧЛАРИ

Ф ункционал система уз-узини бош^арувчи динамик 
тузилм а булиб, унинг з^амма ^исмлари (элементлари) 
система учун фойдали ва организм учун бир бутун 
мослашган фаолият натижаларига эришишга ёрдам бера
ди. ^ ар  бир система аник; натижалар берувчи функци- 
яларга эга булгани учун бундай системани П. К. Анохин 
функционал система деб атаган . Бунда системани э̂ осил 
^илувчи асосий фактор натижа булиб, организм учун 
фойдали булган ана шу натижани олиш учунгина фУн 
кционал система ш аклланади.

Ф ункционал система уз-узини таш кил ^ила оладига > 
динамикликка, пластикликка, куп к о м п о н е н т л и к к а  B‘* H|)f, 
сатзуш кка эга булган тузилма булиб, у ^уйидаги 
бос^ичлар билан ш аклланади: 1) аф ф ер ен т  с
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2 ) ^арорнинг ^абул ^илинищи, 3) таъсир программаси ва 
таъсирот натижалари акцепторининг ш аклланиши, 4) таъ- 
сирот ва унинг ^айтувчи афферентация иштирокида 
уйгунлаш уви (коррекцияси).

ф еъ л-атвор  ш аклланиш ида устун  келувчи (доминант- 
лик ^илувчи) мотивациянинг а^ам ияти . )^ар бир ф ункци
онал система устун  келувчи з^олатни шундай узига олади- 
ки, айни пайтда унинг шаклланиши учун устун  келувчи 
мотивация иштирок этиши керак.

Иш анж омлари: ов^ат ва сувдан махрум этилган (де
привация) калам уш лар , ов^ат ва сув.

Тажриба утказиш  тартиби. Агар калам уш лар бир 
сутка давомида бо^илмаса, аммо сув берилса, уларда 
ов^атга му^тожлик ю зага келади. Агарда каламуш лар 
сутка давомида бо^илиб, аммб сур берилмаса, у ^олда 
сувга таш налик ю зага келади. С увга таш на бу калам уш 
лар пикрин кислотаси билан белгилаб цуйилади. 
Машгулот даврида столга иккита Петри кесачаси 
!$йилади. Битта косачага сув , иккинчисига эса ов^ат 
куйилади. Сунгра иккала гуру^нинг э а̂р биридан битта- 
дан каламуш  столга к;уйиб юборилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Каламуш 
лар феъл-атворини кузатин г ва каламуш лардан ^айси бири 
ов»;ат ^уйилган косачага, *;айси бири сув к;уйилган косагача 
боришини белгилаб, хулоса чи^аринг.

Феъл-атворнинг шаклланишида в; зият афферентацияси- 
нинг роли. В уж уд  ^абул цилиб турадиган барча ташк;н таъ- 
сиротлар туплами вазият афферентацияси булиб, бунда 
вуж уд уз  э^тиёжининг ^ондирилиши учун зарур булган, 
айни пайтда вуж уддан  ташцарида юз бераётган ^олатлар- 
дан купрок; информация олади.

Иш анж омлари: террариум, аквари ум , пинцет, ба^а.
Тажриба утказиш  тартиби. Ба^а террариум олдида 

кафтга жойлаш тирилади. Ор^а оё^ларидан чимчилаб 
олинса, у  ^олда баца таъсирловчидан кочишга интилади 
ва террариумга сакрайди, сакраш  олдидан эса, у хар ак
терли гавда куринишини олади, яъни бошини 45° бурчак 
°стида пастга эгади. Агарда у аквариум га жойлаштирилса 
ва ор^а оёги пинцет билан к;исилса, у  ^олда сузиб кома 
бошлайди, бунда унинг гавда вазияти ва узини тутиш и 
бош^ача булади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Баханинг 
феъл-атворини >̂ ар икки ^олатда, яъни мотивация бир хил, 
таъсирловчи, яъни ишга туш ирувчи куч (стимул) >;ам бит-



та , бирок; муз^ит *ар  хил булгани учун , баца ^ар акатт , 
з^ар хил бажарилишини белгиланг. 1 Ри

Ф еъл-атвор  реакцияси ш аклланиш ила ишга туш ИруВч 
стимулларнинг сигналлик аз^амияти. Шартли стимуллард*' 
уларнинг ишга туш ирувчилик аз^амиятини айни^са редк 
циянинг авж  олишига туртки була оладиган мав^еини щ 
реакция сифатини белгиловчи аз^амиятларини фар^лаш ке
рак булади. Реакцияларнинг сифат томонлари эса з^амм-i 
афферент информацияларнинг синтези билан, функционал 
систсманинг феъл-атвор акти  шаклланишидаги уларнинг 
узаро таъсирлари билан таъминланади.

Иш анж омлари: ^очиш шартли рефлексини здоил 
^илиш учун  камера, ов^атланиш шартли рефлексини з^осил 
к,илиш учун  камера, ^унгирок ва каламуш .

Таж риба утказиш  тартиби. Битта ишга туширувчи сиг- 
налнинг узи билан (масалан , ^унгиро^) каламуш ларга ик
кита з^ар хил камерада икки шартли рефлекс з^осил цили- 
нади. Камералардан бирининг поли (туби) металл панжара 
булиб, калам уш  ё^имсиз электр токи таъсиридан ^очиб, у 
кам ера полининг з^авфеиз майдончасига иргиши учун ундан 
электр  токи утказилади . Бу камерада кунгиро^ чалинишига 
цочиш шартли рефлекси з^осил ^илинади. Бошк,а камерада 
эса ^унгарок, чалинишига ов^атланиш шартли рефлекси 
з^осил ^илинади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Х,ар икки 
шартли рефлекс учун умумий булган сигнал (цунгиро^) 
уланганда, ов^атланиш ва к;очиш шартли рефлекслари 
з^осил ^илинадиган камераларда каламуш ларнинг феъл-ат- 
ворларини кузатиб , уларнинг сифат фар^ларини белгиланг. 
^айвонларнинг феъл-атворлари з^ар хил булишлиги, ишга 
туш ирувчи стимулнинг сигналлик аз^амияти билан 
изоз^ланади.

Ш -И Ш . ОДАМДА ^ИСЦА МУДДАТЛИ ЭШИТУВ ХОТИРАСИ
х;а ж м и н и  а н и ^ л а ш

Таш^и муз^итнинг узгарувчан  шароитларига одам ва 
олий з^айвонларнинг индивидуал мослашувининг^ му^им 
фактори ана шу узгариш лар туррисида олинган ахборотл р 
ва таасуротлар асосида орттирилган тажрибаларга мувоф 
равишда у з  феъл-атворини узгартириш ^обилиятидир Д 
хотираси таф аккур  ва онг асосида вуж удга келувчи 01, 
булиб, унинг руз^ий камолоти асосини таш кил цилади-
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боротларнинг ёдда сацланиш муддатига кура , хотира к иск; а 
вп узо к; муддатли хилларга ажратилади. К,иск;а муддатли 
хотира ахборотларнинг \ажми ва ёдга тушириш тезлиги, 
с а к л а н и ш  муста^камлиги ва хотира изларининг а н и к 
к а й т ад ан  тикланишини характерлайди.

Иш анж омлари: бир хонали ра^амлардан тузилган 
* а д в а л .  Шундай жадваллардан бири ^уйида келтирил- 
ган.

Ка п>р К,атордаги сонлар мицдори
1 № № 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Ч 7 2ш 1 4 6 3

1з. 3 У 1 4 8

4 4- 6 8 2 5 ‘ 3
5. 3 5 1 6 4 8 2

6. 2 4 7 5 8 3 Ч h

7. 5 К $ 7 4 1 3 Ч 8

8. 6 5 8 3 9 2 5 4 8 7

Тажриба уткази ш  тартиби. Кисца муддатли эшитиш 
хотираси ^ажмини аниклаш  учун куп сонлар микдори 
танлаб олиниши керакки , текш ирилаётган одам уни бир 
марта эшитишидаё^, хотирасида са^лаши ва аник; *;айта- 
риб бера олиши керак. Ишни гурухдаги барча студент- 
ларда бир ва^тнинг узида олиб бориш мумкин. Ук;итувчи 
биринчи щатордаги сонларни у^ийди. Талабалар уни тула 
лиитиб олганларидан сунг, эслаб долган сонларини даф- 
тарларига ёзадилар. Сунг уцитувчи иккинчи к,атордаги 
сонларни ?^ийди, студентлар, ю^оридагидек, аввал  эши- 
тиб оладйлар, сунг дафтарларига ёзишади ва v  к. Ш ун
дай ^илиб, хамма ^атордаги сонлар укилади ва студен
тлар хотирада сак,лаб ^олганларини уз дафтарларига 
сзадилар.
а^Шундан сунг, укитувчи  яна >^амма к;атордаги сонларни 

У^иб ^айтаради, талабалар дафтарига ёзган сонларни тек- 
щираднлар. Агар I, 2, З-цаторлар тугри ва аник; кетма- 
кетликда ёзилган булса-ю , аммо 4-к;аторда хатолик топилса 
'сонлар тартибининг узгариб ^олиши, к;атор катталиги, сон- 
•^арнинг нотугри сзилиши каби) у ^олда хотиранинг цажми 
„'^атордаги сонлар ми^дорига тенг булади, яъни беш 
"Улади.
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Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . 
датли эш итув хотира з^ажми одамда уртача 
булади , ш унинг уч ун  узингизнинг хотирангиз хажм'и " Г 
^исоблаб, уни к;ис^а муддатли хотира з^ажмининг у рта И 
курсаткичи билан солиштиринг.

112-ИШ . РЕАКТИВЛИКНИНГ Ш АХС ХУСУСИЯТЛАРИ —
ЭКСТРАВЕРСИЯ, ИНТРАВЕРСИЯ ВА НЕЙРОТИЗМ БИЛАН 

АЛОК|АСИ

Ш ахе етукли к даврида узи га муста^ил онглилик дара- 
ж асига хос булган , атроф-му^ит билан ало^аларида так- 
рорлаб булмайдиган типга айланган ру^ий индивидуаллик 
маромининг шаклланишидир. Л[ар бир шахе тугмалиги ва 
бош^алардан узининг индивидуал хусусиятлари билан фарк; 
^илади.

Олий асаб фаолияти типлари тугрисидаги таълимот 
И. П. П авлов томонидан яратилган. Типлар характери 
тугрисидаги таълимот ёки ру^ий з^олатларнинг ^айси то
монга йуналганлигини туш унтириб берувчи маълумотлар 
Юнг томонидан яратилган ва кейинчалик Н. Айзенко буни 
янада м укам м ал  ишлаб ч и ^ а н . Ш ахе структураси харак- 
терини урганиш да экстраверсия, интраверсия ва эмоционал 
тургун ли к маъносини берувчи нейтротизмни з^исобга олиш 
зарур , деган  фикрлар бор. Экстравертлар кам  актив ва кам 
1̂ узгалувчан з^исобланиб, улар  интравертларга солиштирил- 
ганда, кучли типга я^ин туради , деб таз^мин ^илишади.

Иш анж омлари : Н. Айзенконинг шахе учун  м о сл аш ти - 
риб тузган  саволлари, кузтомизгич, улчамли пробирка, ли
мон шарбати.

Т аж ри ба утказиш  тартиби. Ишни гуруз^ с т у д е н т л а р и - 
нинг з^аммасида бир ва^тнинг узида о л и б  б о р и ш  м у м ки н . 
У ^итувчи, уйлаб топишга куп  вак,т бермай, Н. А й зен к о 
нинг шахе учун  тузилган  суро^ларидан 57 с а в о л н и  у^ио 
беради. Студентлар саволларга цулоц солган з^олда эш и тиб , 
ун га "з^а" ёки "йу^" деб жавоб б е р и ш л а р и  к е р а к .  С ун гр а  
cypo iyiap  кодидан фойдаланиб, экстраверсия, и н тр ав ер си я , 
нейротизм ва ёлгончилик ш калаларидан и ж о б и й  ж аво о л ар  
санаб чи^илади. Реактивлик даражасини з^исоблаш  учу 
шартли равишда "лимон тести" деб н о м л а н а д и г а н  УсУл^ га 
фойдаланилади. У^итувчи з^ар бир студентнинг тили 
4 томчидан лимон шарбатидан томизади, с у н г р а  .10 с ^ йГИб 
утгач , студентлар сулакларини п р о б и р к а л а р га  
улчайди.
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И ш н и  расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Ш ахе учун 
мослаштириб тузилган  саволларнинг з^ар бир шкаласи 
буйича ижобий жавобларнинг микдори з^исоблангандан кей- 
ян, олинган маълумотлар анализи утказилади . Агарда экс 
тр а в е р с и я , интраверсия ва нейротизм ш калалари буйича 8 

та ижобий жавоб берилган булса, ба^оланиш сифати тугри 
ифодаланган ^исобланади, ижобий жавоблар 11 та булса, 
лсуда паст сифатда ифодаланган б ул ад и .' Ёлгончиликнинг 
яфодаланганлигини эса мос келувчи жавобларнинг 7 ёки 
у н д а н  орти^ булишидан билиш мумкин. Ани1у 1анган реак- 
т и в л и к  даражасини шахе хусусиятлари билан та^ о сл аш  
к ер ак .

ИЗ-ИШ. ОДАМДА ЭМОЦИОНАЛ ^ОЛАТНИ ЯРАТИШДА 
O F3AKH  ТАЪСИРЛАШНИНГ РОЛИ

Эмоция тасодифий вазиятларда ю зага чицувчи тул^ин- 
ланиш, кучланиш  з^олати булиб, у  вуж удда ю зага келган 
вазифани ечишни-енгиллатишга ^аратилган. Эмоциянинг 3 
асоси фарк^анади: газаб ва ^ур^инч — салбий эмоциялар, 
хурсандлик — ижобий эмоция. Эмоциянинг шаклланишида 
лимбик система ва уни бош^ариб турувчи катта яримшар- 
лар пустлоги муз^им роль уйнайди, деб фараз к,илинади. 
Эмоционал соз^а з^олатига иккинчи сигнал системаси 
бош^арувчи таъсир курсатади. Огзаки таъсирлашда эмоци
онал з^олатлар узгаради ва бу эмоционал реакцияларнинг 
марказий ва периферик компонентларида ^атор узгариш лар 
содир булиш ига олиб келади.

Иш анж омлари : студентлар учун  эмоционал а^ам иятга 
эга булган ва индифферент (фар»;сиз) текстлар туплами, 
секундомер.

Тажриба утказиш  тартиби. Студентлар текширилувчи 
ва текш ирувчиларга булинадилар. Текш ирувчилар 10 се
кунд давомида текш ирилувчилардаги фон улчамини — 
юрак ^ис^аришлари сони (Ю1^С)ни санайдилар. Сунгра 
У^итувчи текст (7—8 текст) ни у^ий бошлайди. Ха Р бир 
текстнинг у^илишида орали^ ва^т давомийлиги 1,5 минут 
бУлиши керак. J^ap бир текст у^иб эшитилгандан сунг, 
текширувчи узининг текширилувчисидаги юрак к;искариш- 
лаРи сонини 10 секунд давомида санайди.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . ^ ар  бир 
Текстни у^ишдан олдинги ва кейинги 10 секунд давомидаги 
^Рак цис^аришлари микдори зодидаги натижаларни гра- 
’ >Вк тарзда ифодаланг.
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ЮКТ
tOc

2 4

20

16

12

0 1 2 3 4 5 6 7 текст раклмм

"О" ну^тасига 10 секунд давомида саналган дастлабки 
ЮКС улчами куйилади: "1" ну^тасига биринчи текст у^ий 
бошлангандан кейинги 10 секунд давомида ЮК,С куйилади: 
' 2" ну^тасига иккинчи текст у^ий бошлангандан кейинги 
10 секунд давомида саналган ЮК,С куйилади ва 7- текст- 
гача ЮК,Сга асосланиб, э^ар бир текстнинг эмоционал 
а^ам ияти  тугрисида хулоса дилинг. Шуни эътиборга олиш 
керакки , барча текстлар  >;ам турли студентлар учун  бир 
хил эмоционал а^ам иятга эга булавермайди. Студентлар 
реакцияси эмоционал ахам и ятга  эга булган огзаки таъсир- 
лаш ларга симпатик ёки парасимпатик типда булиши мум
кин.

114-ИШ . ОДАМДА ЭМОЦИОНАЛ ЗУРИК.ИШ ЖАРАЁНИДА ЭЭГ 
ВА ВЕГЕТАТИВ КУРСАТКИ ЧЛАРДА РУЙ БЕРУВЧИ 

УЗГАРИШ ЛАРНИ ТЕКШИРИШ

К,ис^а муддатли салбий эмоция вуж уднинг з^имоя кучи- 
ни ишга солиб, ма^садни ам алга оширишни таъминлайди, 
аммо узо!$ вацт унинг асоратлари ^олади. Шу билан бир 
^аторда тез-тез такрорланиб турувчи  салбий эмоцияларда 
эмоционал зури^иш кучаяди  ва бу вуж удда безовталаниш 
ва ташвиш реакциялари куриниш ида, марказий асаб сис
темаси ва ички органлардаги узгариш лар куринишида ке- 
чади. Аммо ^ис^а муддатли салбий эмоция ^ам марказии
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асаб системаси ва вегетатив соз^а ^олатларининг узгаришига 
олиб келади.

Иш анж омлари : элекгроэнцефалограф (полиграф), 
электроэнцефалограммами (ЭЭГ) цайд цилувчи электрод
лар. тери-гальваник реакция (Т Г Р ), электрокардиограмма- 
лар (Э К Г ),'н аф ас  частотаси (Н Ч ), пахта, дока салф етка, 
ш патель, электрод пастаси, физиологик эритма, спирт, 
эфир, коллодий.

Т аж риба утказиш  тартиби. ЭЭГ, ТГР , ЭКГ, НЧ ларни 
^айд ^илиш учун  электродлар цуййлади. ЭЭГни цайд 
^илиш учун  электродлар пешона ва энса со^аларига 
^уйилади. Индифферент электрод эса ^уло^ супрасининг 
юмшок; ^исмига ^уйилади. ЭЭГни ёзиш монополяр усулда 
олиб борилади. ТГР Тарханов усули билан ёзиб олинади. 
ЭКГ эса 1-улаш  усули буйича ёзилади. Нафасни ёзиб олув- 
чи электрод диафрагма со^асига урнатилади, текширилувчи 
сим оркали ер билан туташтирилиши керак. Х амма эл ек
тродлар утувчи  д а  ста орцали электроэнцефалографга т у - 
таш тирилади. Текш ирилувчига 6—7 та ихтиёрий танланган 
суз айтилади. Тахминий йул-йуриц бериш ёрдамида ундан 
айтилган сузлардан биттасини эслаб ^олиш ва унга имкони 
борича ди^^ат-эътиборни ^аратиш суралади. Сунгра сту 
дент уйлаб турган сузни аниклаш  ма^садида з^алиги сузлар  
^айтадан айтилади, студент з^ар бир айтилган сузга "йу^" 
деб жавоб цилади, ш унингдек, у  уйлаган суздан кейин хам 
ш ундай жавоб беради. Бунда вегетатив сфера ва  бош ми- 
ядаги  электрик жараснларнинг узгариш лари билан бирга 
кечувчан келишмовчилик реакцияси келиб чи^ади. С узлар 
иккинчи марта айтилганда, яна ЭЭГ, ТГР , НЧ ва юрак 
^искаришлари частоталари ёзиб олинади ва бу узгариш лар 
ани^ланади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Электроэн- 
цефалограммани ку з  билан кузатиб , анализ ^илиш нати
жасида унда десинхронизация реакцияси борлиги (+) ёки 
йу^лиги (-)н и  белгиланг. Юрак к,исцаришлари частотасини 
(ЮК,Ч), нафас частотасини (НЧ) ва ТГР амплитудасини 
э^ар бир суз айтилгандан кейин з^исобланг. Ихтиёрий 
уйланган сузда ЭЭГ, ЮКЧ, НЧ да десинхронизация реак
ция ани^ланади ва бунда ТГР амплитудаси энг катта 
булади. Олинган маълумотларни цуйидаги ж адвалга туш и- 
ринг.
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Одамда эмоционал з^рициш ж араёнида ЭЭГ ва вегетатив 
игггаликларда рун берад иган узгаришлар

Курса ткичлар Сузлар

Урмон шох д ар ах т илдиз т^нгак цайин
ЭЭГ
пешона со^аси 
(чапдан)
пешона со^аси 
(?нгдан)
Энса (чапдан) 
(унгдан)
ТГР
юк;ч
НЧ

Хулоса дилинг.

115-ИШ . ЁРУРЛИК ЧАК,НАШИГА ЧАК.ИРИЛГАН ПОТЕНЦИАЛ 
(ЧП) КУРСАТКИЧЛАРИНИНГ УЗГАРИШИ

Д и ^ат-эъти б о р  у ёки бу нарса, ^одисалар ёки фаоли- 
ятга ^аратилган онгнинг йуналиизи ва бир ну^тада царор 
топишидир. Д и ^ат-эъти б о р  жараёнининг борлиги туфайли 
ф аолият учун бизга таъсир этиб тур ган  ж уда куп милую- 
рдаги таъсирловчилардан фак,ат о з  мицдордагиси муайян 
фаолият учун купро^ а^амиятга эга булгани, кучлироци 
танлаб олинади. Диц^ат-эътибор ихтиёрий ва ихтиёрга 
боглиц булмаслиги мумкин. Ихтиёрга богли^ булмаган 
ди ^ ат-эъ ти б о р  асосини организмнинг тусмоллаш -текш и- 
риш реакцияси таш кил ^илади. Ихтиёрий ди ^ат-эъти бор  
одамнинг ру^ий фаоллигининг бир мацеад сари 
йуналтирилишида намоён булувчи актив жараёндир. Их
тиёрий диц^ат-эътибор информациянинг цабул цилинишида 
ва таъсирлашнинг ижросида иштирок этадиган тузилмалар- 
ни танлаш  асосида активлаштиради. Ихтиёрий д и ^ а т -  
эътибор жараёни бош мия тузилмаларининг электрик а к 
тивлиги узгариш лари билан богланган ^олда келади. 
Ча^ирилган потенциални (ЧП) ёзиб олишда баъзи бир 
унинг компонентлари, амплитудалари ва латент давр- 
ларининг узгаришлари кузатилади.

Иш анжомлари: электроэнцефалограф, уртача режимли 
компьютер, фотостимулятор, ча^ирилган потенциални
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(ЧП) ёзиб олиш учун  электродлар, пахта , дока салф етка, 
спирт, эфир, коллодий, физиологик эритма.

Т аж ри ба уткази ш  тартиби. Ча^ирилган потенциални 
ёзиб олиш учун  электродлар энса со^асидан 2—3 мм 
ю^ориро^^а ва энса думбогадан тапщ арирок^а, индиффе- 
рент электрод эса к;уло^ юмшоц супрасига жойлаш тирила- 
ди. Чак;ирилган потенциални ёзиб олиш монополяр усул  
билан ам алга оширилади.

Текш ирилувчи одамни ерга улаш  зарур. Электродлар 
электроэнцефалографга ва ундан сунг компьютерга ул ан а
ди. Ф отостимулятор текш ирилувчи одамнинг куз  олди га 
жойлаш тирилади. Ча^нашнинг ЧПлари унг ва чап ярим 
шарларининг энса со^аларидан ёзиб олинади. Квантланиш 
цадами 1024 ну^тада 500 мс. ЧП уни 20 м арта ам ал га  
ошириш билан уртачалаш тирилади . Аввал контрол (фон) 
ЧП ёзилади, уртачалаш тирилгандан кейин график ту зув -  
чига чи^арилади. С унг текш ирилаётган одамга курсатилган  
ча^наш ларни санаш з ^ и д а  курсатм ? берилади: Ш ундай 
^илиб, ди^^ат-эътибор ча^наш га жалб *;илинади. С унгра, 
ЧП яна ^айтадан ёзилади, уртачалаш тирилгандан кейин 
яна график тузувчи га ча^ирилади. ЧП компонентларининг 
ам плитуда узгариш лари, ча^наш га ди ^ ат-эъ ти б о р  жалб 
^илингандан кейин, 140 ва 200 мс латент даврлари билан 
анализ ^илинади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Нурнинг 
утиш  (югуриш) тезлигини билган з^олда ЧП компонентла
рининг латент даврини з^исобланг, калибровка сигнали ка т 
талиги буйича контрол: ЧП компонентлари амплитудасини 
з^исобланг ва ча^наш га ди^кат-эътибор жалб ^илингандан 
кейинги амплитудаларни з^исобланг. Олинган маълумотлар- 
ни ж адвалга  кучиринг.

Ихтиёрий диедат-эътиборнинг чацирилган потенциалга таъсири

ЧП ёзиш шароитлари ЧП компонентлари

чапдап унгдан

Фон активлиги
Еруглик сигиалининг
к^рсатилиши

Хулоса дилинг.
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116-МШ. ОДАМДА I НА II СИГНАЛ СИСТЁМАЛАРИНИНГ
ТАЪСИРЛОВЧИЛАРГА \ИМОЯ ШАРТЛИ РЕФЛЕКСИНИ

\осил килиш

Одам ва з^айвонларда шартли рефлексии хосил ^илишда 
барча нарса ёки табиат ^одисалари шартли таъсирловчи 
булиб хизмат килиш и мумкин.

А й ник^са, одам учун  фацат нарсалар ёки табиат 
з^одисалари сигнал а\амиятига эга булибгина колмаи. 
з^айвонлардан фарцлаб турувчи суз-н утк  хам сигнал 
а^ам иятига эга булаверади. Талаффуз ^илинадиган. эши- 
тиладиган. ёзув  шаклидаги сузлар I сигнал системаси таъ- 
сирловчилари билан индивидуал з^аёт давомида бирга иш- 
латиб борилса, шартли таъсирловчи сифатида суз узи хам 
аста-секин уш а сигналларнинг сигнали булиб колади.

Иш анж омлари: кимограф, резина найи билан бирлаш- 
тирилган резина нок. электродлар. Марей капсуласи. 3 та 
электромагнит ва*;т белгиловчиси, узиб-улаб турувчи . 2 та 
ту  шмали калит, 12 В булган узгарм ас ток манбаи. симлар. 
индукцион галтак , дока салф еткалар, I % ли натрий хлорид 
эритмаси.

Тажриба утказиш  тартиби. Тажриба ^урилмасн билан 
танишилади. Шартли таъсирловчи сифатида лампочка 
ёрутлиги ишлатилади, шартсиз таъсирловчи булиб индукци
он ток хизмат килади, у электродлар ёрдамида резина нокка 
м ахкам ланган  булиб, кафт терисини таъснрлайди. Кимог- 
рафда ^уйидагилар ёзилади: кулнинг харакат реакцияси. 
шартли ва шартсиз таъсирловчининг уланиши ва вакт б ел  
гилари. Лампочка ва таъсирлаш вактининг белгиловчиси 
битта тугмали калит ёрдамида бир вактнинг узида уланади, 
индукцион галтак ва унга тегишли таъсирлаш вактининг б е л 
гиловчиси бошка тугм али  калит билан уланади.

Одамда 1 сигнал системаси таъсирловчиларига ёруглик 
ва н\рга мудофаа шартли рефлексини з^осил килиш. Т е к 
ширилувчи одам кулига резина нок берилади. 1 % ли на
трии хлорид эритмасида намланган докага электродларнинг 
зич тегиб туриши текширилади. Резина нокни енгил сикиш 
таклиф этилади, нокни сик,иш даражаси нисбатан доимий 
бир хилда булиши керак ва унда кимографда енгилгина 
тулкинсимон чизик ёзилади. Агар текширилувчи одам  га 
электрик таъсирлаш бсрилса, у к,улини ёзиб юборади на 
ёзувчи перо (ёзгич) пастга туш ади. Кимограф барабанини 
юргизиб ^уйиб, шартли рефлексии з^осил цилишга кири- 
шилади. Ёруглик таъсирловчиси уланади ва уш а п а й т н и н г  

узида электрик таъсирот берилади (шартли рефлексга тугр"
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келувчи». Ёруглик таъсироти 3 секунд давом этади. Шар
тли ва шартсиз таъсирловчиларни биргаликда куллаш  5—6 
марта такрорланади. Ундан сунг, фа кат битта ёруглик таъ- 
сирловчиси уланади ва агар шартли богланиш хосил булган 
булса. текширилувчи одам кафтини ёзади. Му^ими шун- 
дакн , текширилувчи одам кимографдаги ёзувни ва таъсир- 
ловчиларнинг уланишини курмасин.

О дамда II сигнал системаси таъсирловчиларига мудо- 
фаа ш артли рефлексини ^осил к и л и ш .  Иш юцоридаги 
курилм ад» утказилади . Шартли сигнал "ток" сузи булиб. 
у терини электр  токи билан таъсирлаш ёрдамида мус- 
та^кам ланади . Бир неча (6—8) бор биргаликда такрорлаш - 
дан сунг "ток" деган сузга , агар шартли рефлектор 
богланиш >̂ осил булган булса, ^улнинг харакат реакцияси 
содир булади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Тажрибада 
олинган эгрилпкларни дафтарга ёпиштиринг. тажриба шар- 
тларини белгйданг на хулоса дилинг.

II7-HUJ. ЧАКИРИЛГАН ПОТЕНЦИАЛЛАР СТРУКТУРАСИДА  
КУРУВ ОПРАЗМ СЕМАНТИКАСИНИНГ АКСИ

Таъсирлаш семантикаси (суз ёки ибора маъносининг) 
катта мия фаолияти электрофизиологик курсаткичлари би
лан корреляцинсини аниклаш  харакатлари электроэнцефа- 
лографияда янги иуналишлардан бири булиб колади. Ма
салан , маълум дараж адаги  семантик нагрузкани физик 
курсаткичлари доимий булган стимулларга ча^ирилган по- 
тенциалининг ксчиккан компонентлари структурасида уз 
аксини топали.

Иш анж омлари: экранлаш тирилган камера, электроэн
цефалограф, уртача режимли ихтисослашган ЭХМ. фото
стимулятор, нейтрал урта холатли 2 та алмаш лаб улагич- 
узгич. 6 та бир хил кийматли рацамлари булган диапози- 
тивлар туплами. масалан 3 5 7 6 4 8.

Т аж риба уткази ш  тартиби. 80-расмда курсатилган 
^урилма йигилади. Текширилувчи одам экран олдидаги 
курсига утказилади . Курсининг кул ушлайдиган жойига 
текш ирилувчи одам учун алмаш лаб улагич-узгич 
м ахкамланади . Узатувчи электродлар энса со^аси (0 1 ва 
0 2) га ва чукки (Сг) га куйилади. Умумлаш ган индиф- 
ферент электрод кулокнинг мм шок супрасига урнатилади. 
Э кранда диапозитивлар кетм а-кет  келиши курсатилади. 
Хар бирининг курсатилиши вацти 3  секунд. Т е к ш и р и -
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80-расм. Топширикни бажариш туррилигини ба^олаш учун курилма
схемаси.

1) экспериментатор учун алмашлаб улагич-узгич; 2) текширилувчи 
учун алмашлаб улагич-узгич; 3) электростимулятор; 4) фотостимуля

тор; 5) чацнаш лампаси.

лувчи з^ар бири 3 та сондан, яъни 1,3-5 ва 4-6  сонлар- 
дан иборат булган ра^амлар диапозитив ор^али курса- 
тилади ва  хотира ёрдамида олинган икки йипгадининг 
катталигини таедослаш  суралади. Икки йигиндидан ^айси 
бири куп  булишига бом и ^  з^олда текш ирилувчи калит 
з^олатини у  ёки бу томонга узгартиради. Эксперимента
тор учириб-ёндиргични (мурватни) тахминан шундай 
з^олатга бурайдики, бу мувофи^ з^олат булиб, текшири
лувчи томонда уч^ун пайдо булади. 1-тур текширишлар- 
да  текш ирилувчига ча^наш ор^али топширикни- тугри , 2 
турда эса , нотугри бажаргани тугрисида хабар цилади. 
Ча*;наш пайтида муш акларни ва  кузни пирпиратмаслик 
лозим. )^ар бир тажриба серияси ихтисослашган ЭХ^М 
ёрдамида 20 марта ам алга оширилади ва 500 мс давр 
ичида анализ цилиниб, уртачалаш тирилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Ижобий 
тебранишлар амплитудасини 300 мс латент даври билан 
(компонент Р 300) калибровка сигналига мос равишда мил- 
лиметрларни милливольтларга айлантириб улчанг. Н атижа- 
ларни ж адвалга кл и р и н г .

Семантик вазифада ЧП катталиклари

Тажрибалар серияси Чацирилган потенциал амплитудаси

(ЧП), Р 300 компо
нент

МКВ

С 01 02

1 .
2 .
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I ва 2 с ер и я ла р д а  Р 300 к о м п о н ен тлар и  амплитудалари
узгар и ш и н и  анализ ^илиб куринг.

И:
наги»

ФИЗИОЛОГИК КИБЕРНЕТИКА. МАК^САДГА 
ЭРИШ ИШ ГА К.АРАТИЛГАН ФАОЛИЯТ

I IS-ИШ. МАЦСАДНИНГ ФАОЛИЯТ НАТИЖАСИГА 
БУЛГАН ТАЪСИРИ

1лк бор ам алга оширилаётган феьл-атвор фаолиятининг 
натижаси тугрисида одам ани»; тасаввур  з^осил ^илолмайди. 
Биро^, ш ундай булишига ^арамай, ма^саднинг тахминий 
шклланиши, яъни м улж алланган  натижа идеал модели- 

нинг яратилиши одам фаолиятида бош^арувчи ва 
йуналтирувчи асосий омил булиб хизмат ^илади.

Иш анж омлари: марказий ^иемда икки маъноли шакл 
(сон-^арф) туш ирилган махсус жадвал (81-раем).

Т ажриба утказиш  тартиби. Ул^итувчи з^амма студент- 
ларни икки гуруз^га аж ратади ва уларга ^ис^а вацт даво
мида (1—3 сек) м ахсус ж адвал  курсатилишини туш унти- 
ради. Биринчи гуруз^ талабаларининг ма^сади горизонтал 
белгиларни ca iy ia6  цолишдир. Иккинчи гуруз^ талабалари
нинг ма^сади шу ж адвалда вертикал жойлаш ган белгилар
ни эсда сак,лаб колиш. Ж адвал намойиш ^илингач, з^ар 
иккала гуруз^ студентлари билан савол жавоб утказилади . 
М аълум булдики, к;уйилган мацеадга мувофи^ ж адвал  нинг 
марказий ^исмига жойлашган битта белгининг узи з^ар хил 

г!' маънода ^абул ^илинган. У^итувчи жадвални яна бир мар
та намойиш ^илади, бундан ма^сад ш уки, з^ар бир студент 
уни тула кура олеин ва тад^и^от натижаларини туш ун- 
тирсин. Ш ундай цилиб, тахминий цуйилган ма^сад нати- 
ж ага таъсир курсатади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Олинган на- 
тижаларни ^уйидаги ж адвалга кучиринг ва уларни туш ун- 
тириб беринг.

Ф аолият натижаларининг цуйнлган мацеадга боглицлиги

Талабалар rypyv< \аракат мацсади Фаолият натижаси

1 -гуру* 
2-гуру*

горизонтал буйича уциш 
вертикал буйича у*;иш
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80-расм. Топширикни бажариш туррилигини ба*олаш учун курилма
схемаси.

•) экспериментатор учун алмашлаб улагич-узгич; 2) текширилувчи 
учун алмашлаб улагич-узгич; 3) электростимулятор; 4) фотостимуля

тор; 5) чацнаш лампаси.

лувчи ^ар бири 3 та  сондан, яъни 1,3-5 ва 4-6 сонлар- 
дан иборат булган ра^амлар диапозитив орк;али курса- 
тилади ва  хотира ёрдамида олинган икки йигандининг 
катталигини таедослаш  суралади . Икки йигандидан к,айси 
бири куп  булишига боглик; ^олда текш ирилувчи калит 
^олатини у  ёки бу томонга узгартиради . Эксперимента
тор учириб-ёндиргични (мурватни) тахминан шундай 
з^олатга бурайдики, бу мувофик; з^олат булиб, текшири
лувчи томонда уч^ун пайдо булади. 1-тур текширишлар- 
да  текш ирилувчига ча^наш ор^али топширикни тугри , 2 
турда эса , нотугри бажаргани тугрисида хабар рилади. 
Ча^наш  пайтида муш акларни в а  кузни пирпиратмаслик 
лозим. )^ар бир тажриба серияси ихтисослашган ЭХ,М 
ёрдамида 20 марта ам алга оширилади ва 500 мс давр 
ичида анализ цилиниб, уртачалаш тирилади.

Иш ни расмийлаш тириш га д о й р  тавси ялар . Ижобий 
тебраниш лар амплитудасини 300 мс латент даври билан 
(компонент Р 300) калибровка сигналига мос равишда мил- 
лиметрларни милливольтларга айлантириб улчанг. Н атижа- 
ларни ж адвал га  ку^иринг.

Семантик вазифада ЧП катгаликдари

Тажрибалар серияси Чацирилган потенциал амплитудаси

(ЧП), Р 300 компо
нент

МКВ

С 01 02

1.
2.
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ФИЗИОЛОГИК КИБЕРНЕТИКА. МАЦСАДГА 
ЭРИШ ИШ ГА К.АРАТИЛГАН ФАОЛИЯТ

118-ИШ . МАК.САДНИНГ ФАОЛИЯТ НАТИЖАСИГА 
БУЛГАН ТАЪСИРИ

Ш  Илк бор ам алга оширилаётган феъл-атвор фаолиятининг 
§  натижаси тугрисида одам ани^ тасаввур  з^осил ^илолмайди. 

Биро^, шундай булишига ^арамай, ма^саднинг тахминий 
шаклланиш и, яъни мулжалланган  натижа идеал модели- 
нинг яратилиши одам фаолиятида бошкарувчи ва 
йуналтирувчи асосий омил булиб хизм ат ^илади.

Иш анж омлари: марказий ^иемда икки маъноли шакл 
(сон-^арф) туширилган махсус ж адвал  (81-раем).

Т аж риба утказиш  тартиби. У^итувчи з^амма студент- 
ларни икки гуру^га аж ратади ва уларга ^исца вацт даво
мида (1—3 сек) махсус ж адвал  курсатилишини туш унти- 
ради. Биринчи гуру^ талабаларининг ма^сади горизонтал 
белгиларни ca iy ia6  цолишдир. Иккинчи гуруз^ талабалари
нинг мацеади шу ж адвалда вертикал жойлашган белгилар
ни эсда са**лаб ^олиш. Ж адвал намойиш ^илингач, з^ар 
иккала гуруз^ студентлари билан савол жавоб утказилади . 
М аълум булдики, ^уйилган мак;садга мувофик жадвалнинг 
марказий »;исмига жойлашган битта белгининг узи  з^ар хил 
маънода цабул ^илинган. Ук,итувчи жадвални яна бир мар
та намойиш цилади, бундан мацсад ш уки, з^ар бир студент 
уни тула кура олеин ва тадци^от натижаларини туш ун- 
тирсин. Ш ундай цилиб, тахминий ^уйилган ма^сад нати- 
ж ага  таъсир курсатади .

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Олинган на- 
тиж аларни ^уйидаги ж адвалга кучиринг ва уларни туш ун- 
тириб беринг.

К -  «Е____

I ва 2 серияларда Р 300 компонентларн амплитудалари
узгаришнни анализ ^илиб куринг.

Фаолият натижаларининг цуйилган мацсадга бопи^тиги

Талабалар гуру^и ^аракат мацеади Фаолият натижаси

1 -гуру* 

2-гуРУ*

горизонтал буйича уциш 
вертикал буйича Уциш
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Я1-расм. Марказий кисмда икки маъноли шакл (сон-\арф) туширил 
ган раем. Изохи матнда берилган.

119-ИШ . ФАОЛИЯТ НАТИЖАСИГА ВАЗИЯТ 
АФФЕРЕНТАЦИЯСИНИНГ ТАЪСИРИ

М а^садга мувофик фаолият натижаси афферент синтез 
жараёнига богли^. Афферент синтез компонентларидан би
ри поза характерига богли^ ва муш акларнинг проприоре- 
цепторларидан келувчи ифферентациядир. Ш унга боглик 
^олда одамнинг фаолият ам алга ошадиган >;ар хил гавда 
позалари ^аракат натижасининг курсаткичлари ва унинг 
руёбга чик;иш тезлигига таъсир ^илади.

Иш анж омлари: секундомерлар.
Т аж риба утказиш  тартиби. С тудентлар жуф тлик, яъни 

текш ирилувчи ва экспериментаторларга булинади. )^ар бир 
экспериментатор узининг текширилувчисига: 26 18; 34-16;
19 51 ва )^.к. куринишидаги 3 та  арифметик мисолни та 
нанинг икки >̂ ар хил позасида, яъни — иш столида цулай 
утирган ^олда ва чап оё^да туриб, ун г оёгини олдинга 
кутарган  ^олатда туриб ечишини таклиф ^илади. Экспери-
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ментаторлар секундомер ёрдамида мисолларни ечиш учун 
кстган  ва^тни белгилайдилар ва жавобнинг тугри ёки 
нотугрилигини текширадилар.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Олинган на- 
тижаларни ж адвалга кучиринг ва уларни туш унтириб бе
ринг.

Фаолият натижасининг вазият афферснтациясига богли^лиги

Поза Ечиладиган
мисоллар

Ечиш учун кст
ган Ш1ЦТ (с)

Нагижа 
тугри лиги

Бир оекда туриб 1 1 1
2 2 2

1
3 3- 3

утирган колда
1

уртача киймати 
1

Уртача киймати 
1

2 2 2
3 ' 3 3

уртача киймати ургача киймати

120-ИШ. ИХТИЁРИЙ ДИК,К,АТНИНГ БАРК,АРОРЛИГИНИ ВА 
КУЧИРУВЧАНЛИГИ (ПОШК,А НАРСАГА ЙУНАЛТИРИШ) НИ

АНИКЛАШ

Ихтиёрий ди^^ат ме^нат фаолиятида ривожланади. 
Ме>;натнинг турлари ихтиёрий диц^атнинг ^ар хил хусу - 
сиятларини ривожлантириб боради. М асалан, экранда ани^ 
бир информациянинг пайдо булишини кузатиб турган опе- 
раторнинг ди ^ ат-эътибори  ж уда юцори тургунликда 
булади: ахборотни эшитиб цабул цилиш, уни ёдда са^лаш га 
ихтигослашган телеграфда дикдатнинг цажми ривожланиб 
боради; автобус з^айдовчиси уз ди^^ат-эътиборини бир жой
дан иккинчи жойга (йул, автобус салони, ричаги, бош^арув 
^урилмалари ва шу кабиларга) тез узгартириш ^обилиятига 
эга  булиши керак.

Иш анж омлари: адаштирилиб, эгри-бугри чизилган чи- 
зикларни тасвирловчи махсус ж адвал , икки хил тасвирли 
раем, секундомерлар.

Т аж риба утказиш  тартиби. Студентлар бир жуфтдан 
к;илиб булиб ^уйилади, яъни уларнинг бири — текш ирилув
чи, иккинчиси — экспериментатор. Экспериментаторлар 
тезлик билан 1—2 минут давомида хар бири узининг тск- 
ширилувчиси учун  биттадан 82-расмда курсатилганидек 
ж адвал  чизадилар ва уларга тарцатадилар.
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82-расм. Адаштирилиб эгри-бугри чизилган чизицларни тасвирловчи 
раем. Изо^и матнда берилган.

Текш ирилувчилар экспериментатор буйругига биноан 3 
мин. давомида курсаткич ёки цалам иш латмасдан, фа»;ат 
куз  ёрдамида )^ар бир чизи^нинг охирини топади ва би
ринчи устунда курсатилган узининг тегишли номерига му- 
вофи^ ^ар бир чизи^нинг охирини уш а номер билан бел- 
гилайди, бу з̂ ол 82-расмда I ва 2 чизи^лар учун кур
сатилган . 3 минутдан кейин экспериментаторлар 
текш ирилувчилар ишини тухтатади  ва уни текшириб, 3 
минут оралигида тугри топилган чизи!у1ар ми^дорига ^араб 
ихтиёрий эътибор даражасини ба^олайди. Сунгра, текши- 
рилувчиларга иккиланувчи тасвир берадиган раем кур- 
сатилади , масалан, ёш ва ^ари аёлнинг сурати (83 -раем). 
Экспериментаторлар текш ирилувчилар томонидан бу икки 
образни цабул ^илишлари ва англаб етишлари учун кетган 
ва^тни секундомерлар ёрдамида ан и ^ ай ди л ар . Д и ^ атн и  
бош к,а томонга йуналтириш тезлигининг даражаси >;а^ида 
икки образни аж рата олиш учун  сарф булган с е к у н д л а р г а  
^араб хулоса чи^арилади. Одам икки суратни ^анча тез 
ва^т ичида курса, унинг дик^ат-эътиборини бош^а то м о н га  
йуналтириш ^обилияти ш унча ю^ори ифодаланган б ул ад и -
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Ишни расм ийлаш ти
риш га дойр тавсиялар . Уз
гуру^ингиздаги барча сту- 
дентларнинг д и ^ а т -э ъ т и -  
борини тургунлик ва уни 
тез йуналтира олиш дара- 
жаларига кура ан и ^ ан га н  
натижаларини даф тарин
гизга кучириб ёзинг ва гу- 
рух учун уртача кур- 
саткични з^исобланг. Узин- 
гиз текш ирган шахсий 
маълумотларингизни гу- 
ру^нинг уртача кур- 
саткичига нисбатан ба- 
з^оланг. Урганилаётган 
ди^^ат-эътибор хусусият- 
ларининг усиб, ривожланиб 
боришини талаб ^иладиган 
касб фаолияти турини бел- 

83-расм. Икки хил тасвир берувчи гилаб, узингиздаги ди ктат  
раем. Изохи матнда берилган. даражаси кандай эканЛиги-

ни айтинг.

1 2 1 -ИШ. ОДАМНИНГ ДИК^АТ-ЭЪТИБОР ТАЛАБ  
ЭТИЛАДИГАН ФАОЛИЯТ БАЖАРАЁТГАН ИШ ПАЙТИДАГИ 

ИШ ЦОБИЛИЯТИНИ Бл^О ЛАШ

Одамнинг иш ^обилияти з^а^ида мез^нат фаолиятининг

[курсаткичлари буйича з^укм юритиш мумкин (ва^т бирлиги 
ичида бажариладиган мез^нат операцияларининг микдори 
ва сифатига ^араб). Биро^, ишлаб чи^аришда бу 
курсаткичларга ишчига боглик булмаган  ишлаб чи^ариш 
камчиликлари таъсир курсатиш и мумкин: материаллар, ас
боблар, энергия етишмаслиги ёки хеч хом ашёнинг сифат- 
сизлиги ва  з^.к. Ш унинг учун  иш ^обилияти текш ирилган- 
да, Купинча, одамнинг потенциал имкониятларини харак- 
терловчи ва у  ёки бу формадаги касб фаолияти 
баж арилганда. организмда руёбга чи^увчи функционал 
з^олат курсаткичларидан фойдаланилади. Бу ишда а^лий 
мез^нат турларидан бири булган корректорлик (босилган 
текстдан хатони тузатиш ) фаолият моделлаштирилади.

Иш анж омлари: корректура ж адвали ва диедат-эъти- 
борнинг асосий хоссаларини а н и ^ а ш  учун раем (бундан
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олдинги ишга ^аранг). куриш уткирлигини аниклаш  \ч\н  
ж адвал . Форстер периметри, секундомсрлар.

Тажрибани утказиш  тартиби. Студентлар 5 к и ш и д а н  
булиб гуру^лар ташкил к,иладилар: бир киши т е к ш и р у в ч и  
4 киши экспериментатор (текш ирилувчилар). Э к с п е р и м е н 
таторлар текширилувчининг ахроматик куриш у т к и р л и г и  
ва майдонини, пульс ва нафас частоталарини ани^лайди- 
лар. Ж адвал ва расмлар ёрдамида унинг дик^ат-эътибори- 
нинг тургунлигини ва бош к, а масалага узгартира о ли ш  
к;обилияти ба^оланади ва ундан сунг текширилувчи ж а д в а л  
устида ишлашни бошлайди. Иш давомийлиги — 10 м и н у т . 
Д ар  бир минут давомида экспериментаторлар топш иритга 
биноан текширилувчи жадвалдан >;ар хил харфларни килп- 
ради (1— минутда "И" харфини, 2-минутда "Н" хар ф и н и  
ва > .̂к.) ва хотирасида >;ар бир минутда топилган х а р ф л а р  
сонини сак;лаб ^олади. Экспериментаторлар ^ар б и р  иш  
охирида жадвални текирилувчини ишдан тухтатиб , у т га н  
минутларни 1, 2, 3. 4. 5, ва к. сонлар билан к о р р е к т у р а  
жадвалида белгилаб борадилар ва текширилувчининг I м и 
нут ичида топган \арфлар сонини дафтарга к у ч и р а д и л а р .  
Текш ирилувчи бутун  жадвални охиригача к;араб ч и к к а ч . 
яна бошидан бошлайди ва 10 минут вакт тамом б у л м а г у н ч а  
ишлайди.

КОРРЕКТУРА ЖАДВАЛ И

И I! О Г С П Ц Э О И II С И О ц  J  II О II I () II
Г II С И О II Э О Г И И П П С  О Э II II Г И II о
J  И О С II И II II И l " J  С II II И I' О J  Г И I’ с
п п и с и г ) и г о и с а  п г и п н э с о с
0  II г  о  с Э И О 11 Г II Н И И С Э С О I II и II
п и с и г и  и и и и :з и с и г п и и и п ) С
с  II И И И П Г П Э О Г П Э И О Г С II И И J с
1 II Г II О 'J  с  II О С И П Ц II Г И С Э II и  I () 
II II И I Ц II Г II П И Н Э 11 С О I И II II с  11 
О И Е С И И Г К П э  С II Ш О II Э II И И О J  11 
Н II П И Э И О О С II Г II П II С ' J II II п и с  1
0 и п и с  э  и н г о п э с  о и с  н i: п и с i
П II II И Э С О II II II И Э U II И И I О II с I II
Г И II Г О Э П С И Г П э  II и II И Г ') II II - с ”
Э С О И U 11 Э С О И Г II U Э О С II I LI О с  ^
II II П Г II Э Ц Э С О н  И Н О II И Г II J  с  1 ,11
1 II II П О Г Э Ц С И II J  И Г II II II С II 11 "  , 
И Г О С И С И II Э 1J II II И Г О С J  II II г  '] , 
Э И С Г П И Ц J  Н Г О II И С U II Г О j  С и 0  
Г II О Ц II II Г И О Э И II Н Г II И о  С II с *' и
II II Г II Э И О П С И С II Г П II Э И и с  о  с  
Э о  Г II II Ц И О О II Г II 11 С О И II Ч 1 J  "
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И ш н и  р а с м и й л а ш т и р и ш г а  д о й р  т а в с и я л а р .  Олинган 
маълумотларни та^лил ^илиш унгайро^ булиши учун , уни
2 та ж а д в а л г а  кучиринг.

Т екш ирилувчи ф ункционал ^олатининг курсаткичлари

Курсаткичлар Курсаткичлар а^амияти
Куриш у т к и р л и т  
У нг кузнинг куриш майдони 
Юрак цискаришлари частотаси 
Нафас частотаси 
Дшдат-:п>тибор тургунлиги 
Диккат-Эътиборнинг узгарупчанлик 
цобилияти

Текширилувчи меу|ат фаолиятининг натижалари

Иш miцти 
(минут, 

тартиби)

Берилган
царфлар

1 минут 
давомида 
топилган 
\арфлар 

сони

Зарур
булган

^арфлар
мицдори

Ишдаги 
хато то

пилган ва 
зарур 

булган 
^арфлар 

сони ора
сидаги
фарк

1 минут 
давомида 

куриб 
чицилган 
белгилар
нинг уму

мий 
микдори

1 Н
2 И
3 П
4
10 Ц

Ишнинг тезлиги тугрисида 10 минут ичида куриб 
чи^илган белгиларнинг умумий ми^дорига цараб муло^аза 
к;илинади. Ани^лик тугрисида эса 10 минут ичида ^илинган 
хатоларнинг умумий микдорига к;араб муло^аза к,илинади.

)^ар хил текш ирилувчиларнинг иш ^обилиятларини со- 
лиштириб куринг, текширилган функционал курсаткич- 
лардан кайси бири ю*;ориро*; информациялй булса, иш 
^обилиятинн ба^олаш учун  х.исобга олинг.

122-ИШ. МАК.САДГА ЭРИШИШГА ^АРАТИЛГАН ФАОЛИЯТДА 
ХОТИРА ВА УСТУН ТУРУВЧИ МОТИВАЦИЯНИНГ АХАМИЯТИ

М а^садга эришишга ^аратилган фаолият натижаси 
одамнинг информация хажмини хотирада caicnaiu ва тик-



лаш (эслаш ) ^обилияти билан богланган. Бундан 
таш цари, з^ар ^андай фаолият купгина мотивлар билан 
аниуланади , биро^ фаолиятнинг самарадорлигига ва м у- 
ваффа^иятига устун  турган  мотивация асосий таъсир 
курсатади .

Иш анж омлари : з^ар бир к;аторда 6 тадан бир хонали 
сонлари булган 30 цаторли ж адвал . Ха Р бир гуруода 6 
^атор сонлари бор ж адвал  5 гуруз^га булинган.

Т аж риба утказиш  тартиби. Студентлар текш ирилувчи- 
лар буладилар. У^итувчи 3 секунд давомида бир ^атордащ 
сонларни у^ийди. С тудентлар эса 6 секунд давомида уйлаб, 
миясида аввал  1 -3—5 сонларни, сунг 2-4- ва 6 сонларни 
к,ушадилар. Олинган икки сон йигиндисини ёзиб ^уядилар. 
Ш ундай к;илиб, жадвалдаги  сонларнинг з^аммаси у^илади. 
Лекин у^итувчи охирги гуруз^ ра^амларини уларга у^иб 
беришидан олдин улардан ди ^ат-эътиборни  кучлироц жалб 
^илишларини ва топширицни янада ани*;ро^ бажариш ла- 
рини сурайди. Чунки охирги гуруз^ сонлари устида ишлаш 
буйича студентларнинг интеллектуал  к;обилиятлари ва эмо
ционал тургунликлари тугрисида хулоса ^илишини айтади. 
С унгра у^итувчи студентлар текшириб олишлари учун 
тугри  жавобларни укийди, улар  эса уз  хатоларини тагига 
чизадилар.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Текшириш 
натижаларини ж адвалга кучиринг.

^уш илган сонлар натижалари

Сонлар Сонлар гуру^ининг жадвали
цатори- 

нинг жад- 1 йигинди 2 йигинди 3 йигинди 4 йигинди 5 йигинди

вали I, П I, п I, п I, П I. п

1

2

3
4

^ ар  бир гурух; сонлари билан иш ланганда ^ и л и н г а н  ха- 
толар ми1уюрини анш уганг (студент з^исоблашга у л г у р м а г а н  

йигинди з^ам хато деб олинади). Охирги гуруз^ с о н л а р и  111 

лан ишлашда бажарилиш тезлиги ёки м у в а ф ф а ц и я т и  >ч - 
мотивация ролини белгиланг. Текш ирилувчилар 0РаС
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уртача хатолар ми^доринй з^исобланг ва уларни шахеий 
маълумотлар билан солиштиринг.

123-ИШ. ЮРАК-К.ОН ТОМИРЛАР СИСТЕМАСИ ФУНКЦИОНАЛ 
К^РСАТКИ ЧЛАРИ ГА АК.ЛИЙ МЕ^НАТНИНГ ТАЪСИРИ

А^лий мез^нат вазифаси анча o f h p , айни^са, у з^ис- 
^аяжон реакциялари билан кечадиган булса, одамда иш 
^обилияти пасайиши ва чарчаш кучайиши мумкин. Ва^т 
бирлиги ичида информацияларни эсда сацлаш ёки хотирада 
^айта тиклаш  зарур булган ва^тларда ва ма^саднинг ам ал 
га ош увига тус^инлик ^илувчи омиллар булганда, инфор- 
мациялар минудзри ортиши туфайли а*;лий мез^нат вазифаси 
з а̂м усиб боради. MAC з^олатида узгариш ларга нисбатан 
фаолиятнинг фойдали натижа беришининг пасайиши анча 
кеч кузатилади . Шу туфайли фаолиятнинг оптимал шаро- 
итларини аниклаш да вегетатив асаб системасининг з^олати 
баз^оланади, масалан, юрак ритмининг характерига муво- 
фи^ олиниши мумкин. Диц^ат-эътибор кончали к бир нар- 
сага ^аратилса, юрак цис^аришларининг частотаси (ЮЦЧ) 
ва унинг тебраниши чегараси пасайиши ани^ланган. Юрак 
^ис^аришлари частотаси анча салмо^ли вазифада купаяди 
ва у тур гун  булмайди (дестабилизация). Организмнинг 
з^олати ва унинг а ^ и й  мез^нат бажаришидаги 
узгариш ларини, юрак ^иск;аришлари частотасининг элект
рон з^исоблаш машиналари ёрдамида з^исоблаб, унинг с т а 
тистик курсаткичларига биноан объектив анализ ^илиш 
мумкин.

Иш анж омлари: электрокардиограф , ухшаш ра^амли 
узгартиргичга эга булган Э ^М . Программа (дастур) Э ^М  
билан ишлашга дойр курсатмалар ва 2 режимда ишлайди- 
ган 2 ^ийматли сонларни герациялашни таъминлай олади- 
ган программачалар туркумидан иборат булиши керак. 1- 
режимда иккита *;ийматли сонларни курсатиш  вацтини 
Э ^М  чекламайди. Иккинчи режимда бу вацт автоматик 
равишда текш ирилувчи 1-режимда ишланганда зоди^ий 
сарфланган ва^тга тенг ёки уртача ва^т ^ийматидан озро^ 
цилиб белгиланади. Текш ирилувчининг сонларни купай- 
тиришдан чикарган натижаларини Э ^М да з^исобланган 
тугри цийматлар билан солиштирилиши керак. Кардиоин- 
тервалларни улчаш  программаси (К УП ), кардиоинтервал- 
лар гистограммаларини ^уриш (КГЦ) ва уртача квадрат 
четланиш хатоликлари каби курсаткичларни з^исоблаш про- 
граммалари зарур.
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Т аж ри ба утказиш тартиби. Текш ирилувчи сифатида 
студентлардан фойдаланилади. Э КГ ни ёзиб бориш 1-улаш 
ор^али ам алга оширилади. Ишни бошлашдан олдин Э ^М  
пультида фон к;ийматларнинг курсаткичлари улчаниб, ан а
лиз килинади. У лар  ёзиб куйш тгач, кейин дисплей экранига 
чи^арилган ЭДМ да ишлаш тартиби билан танишиш ва 
диалог (муло^от) ^олатидаги маш инага ан кета маълумот- 
ларини киритиш ва шундан кейин арифметик операция- 
ларга сонларни купайтириш га киришиш керак. И ккита 2 
цийматли сон пайдо булганда, уларни дилда купайтириш 
ва  чш ^ ан  натижани маш инага киритиб, "пуск" ишга т у 
шириш тугмачасини босиш керак. Э>^М ^исоблаш натижаси 
тугрилигини хабар ^илади ва бошца сонлар туркумини так 
лиф ^илади. 15 та операция бажарилгандан кейин, ишнинг 
натижалари ва ЮК,Ч динамикаси анализи ёзиб олинади. 
Иш 2-режимда давом эттирилади. Бу режимда ^ар бир опе- 
рацияни бажариш  учун  маълум  доимий вак,т белгиланади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Тажриба на
тиж алари булган жадвални ва юрак ^ис^аришлари частотаси 
анализи (Ю ^Ч) ни ^айднома даф тарига ёпиштириб ^уйинг. 
Арифметик операциялар бажарилиши бошланишидаги юрак 
^исцаришлари частотаси (ЮК,Ч)нинг уртача арифметик 
^иймати узгариш ларини ва  уртача квадрат огишларни ифо- 
далаб ёзинг. 1 ва 2 режимда олинган натижаларни так,к;ос- 
ланг. Кардиоинтервал частотасидаги узгариш ларни ёзинг. 
Кардиоинтервалнинг o fh u i чегараларига эътибор беринг.

124-ИШ . ЭХ,М ПУЛЬТИДАГИ ОПЕРАТОР ФАОЛИЯТИ РЕЖИМИ- 
НИ ОПТИМАЛЛАШ ДА К^АЙТАР АФФЕРЕНТАЦИЯНИНГ РОЛИ

Физиологик кибернетика бопп^ариш назарияси асосида 
физиологик ф ункцияларнинг уз-узини  идора к;илиш *;ону- 
ниятларини урганадиган фан булиб, унинг му^им булими 
оптимал бошцариш назарияси ^исобланади. Система феъл- 
атворнинг оптималлиги, ма^буллиги аник бир улчов асосида 
(м асалан , максимал дараж адаги  тезлигига, ^аракат тез лига, 
энергетик сарфнинг минимал курсаткичлари ва к .) бел
гиланади. У^итишнинг икки стратегиясидан энг к;улайи шу- 
ки , бунда хатоликка камроц йул куйилади, ш унингдек, ре- 
акци я яширин даврининг ёки барча операциялар к е т м а - к е т -  

лигига сарф булган ва^тлар йигиндисининг энг кис^а 
давомийлиги таъмин этилади. Операторнинг урганиб олиш 
тезлиги му^ит характерига бом и^  булади. Таш^и му^ит де_ 
терминизм (сабабий) ски э^тимоллик характерида булиня*»



таш^и сигналлар курсаткичлари оператор таъсири билан 
купро^ ёки озроц монаид булиши мумкин. Э?^М з^ар хил 
характеристикали сигналлар кетма-кетлигининг шакллани 
шига имконият беради, ж ум ладан , оператор фаолияти нати- 
ж аларини з^исобга олади ва шу билан бирга унинг феъл-атвор 
стратегиясига, урганиш тезлигига таъсир этади.

Иш анж омлари : дастур , унга кирадиган "анкета м аълу- 
моти" дастурчаси, з^аракат реакциясининг яширин даврини 
улчаш  "программачаси" ва статистик анализ дастурчаси.

Тажриба утказиш  тартиби. ЭХМда з^ар бир студент иш- 
лайди. Э ^М да ишлаш инструкцияси билан чуцур танишиш 
ва шундан сунгтина унга ишни расмийлаштириш учун  ан 
кета маълумотларини киритиш керак. Экранда сигнал пай
до б;улганда, "пуск" тутмачасини имконият борича тезлик 
билан босиш зарур. Сигнал 10 марта куринганидан кейин, 
реакциянинг яширин даври графиги, унинг уртача к;ийма- 
ти ва дисперсияси ёзиб олинади. Сунгра бу иш яна к;айта- 
рилади. Сигналларнинг кетм а-кетли к характерига, у  тасо- 
дифийми, Сизнинг реакциянгиз тезлиги билан сигналнинг 
куриниш ва^ти орасида богланишнинг бор-йук^игига 
дш ^ат-эътиборни ^аратиш зарур.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Тажрибалар 
графигини ^айднома даф тарига ёпиштиринг. Тасодифан 
пайдо булган сигнал буйича олинган реакциянинг латент 
даври уртача ^ийматини Сизнинг реакцияларингиз вацтига 
тугри келувчи  даврга эга булган сигналлар таъсирида к у -  
затилган бу курсаткичнинг мазмуни билан солиштиринг. 
К,айси з^олда реакция ва^ти кам , режимлардан кайси би- 
рини энг к,улай деб з^исоблаш мумкин?

125-ИШ. ^АРА К АТ  М АЛАКАСИ  ^ОСИЛ БУЛИШИНИНГ tyVP
ХИЛ БОСК;ИЧЛАРИДА ЮРАК-К.ОН ТОМИР СИСТЕМАСИ 

КУРСАТКИЧЛАРИНИНГ АВТОМАТИК АНАЛИЗИ

)^ар ^андай м алакани  эгаллаш да одамнинг д и ^ ат -э ъ т и - 
бори муз^им шарт зсисобланади. Ди^кат-эътиборнинг хар ак
терли белгиси пульс сонининг камайиш и, унинг тебраниш 
чегарасининг камайиш и эканлиги ани^ланган, унда орга- 
низмнинг функционал активлиги курсаткичларининг бири 
сифатида кардиоинтерваллар (КИ) катталиги курсатилган . 
М алакани эгаллаш  мезони сифатида з^аракат реакцияси 
яширин даврининг камайиш и хизм ат »;илиши мумкин. Би
ро^, бу икки курсаткични улчаш  з^аддан таш ^ари куп 
мез^нат талаб  цилади. М асалан, та^симланиш курсаткич-

277



ларини анализ ^илишда юзлаб кардиоинтсрваллар (КИ) 
^ийматини билиш зарурдир.

Нормада рсакциянинг яширин давр вацти 100—500 мс ни 
таш кил рилади. Уни улчаш  учун махсус ^урилмадан ёки 
универсал Э ^М дан фойдаланилади. Универсал Э)^М ёрда
мида информациялар туплами, уни ^айта ишлашни, реак- 
циянинг яширин давр ^ийматини, кардиоинтервалларни ва 
бойца физиологик курсаткичларни математик ишлашни 
тула автоматлаш тириш  мумкин. Бир ва^тнинг узида одам 
ишлаб чикариш фаолиятининг баъзи бир турларини модел- 
лаш мумкин. Купинча одамнинг ёруглик сигналларининг ку- 
затиш режимидаги фаолият моделлаштирилади. Бундай мо
дель узоц ва з у р и ^ а н  иш даврида малакани эгаллаш нинг 
з^ар хил бос^ичларида соматовегетатив курсаткичларнинг но- 
зик узгариш ларини урганиш имкониятини беради ва булар 
асосида фаолиятнинг энг ^улай шароити ишлаб чи»;илади.

Иш анж омлари : электрокардиограф ва икки програм- 
мали иш режимига эга булган Э)^М ёки "И скра-1256" ти- 
пидаги 2 та машина. Э^М нинг иш режимидан бири кар- 
диоинтерваллар (КИ) ни автоматик улчаш ва КИ нинг 
^иймати ва дисперсияси каби статистик курсаткичларни 
з^исоблаш учун мослаштирилган, иккинчи иш режими эса 
экранда сигналлар пайдо булиши билано^ операторнинг ку - 
затиш  ва^тидаги з^аракат реакцияси яширин даври 
курсаткичларини, статистик ^исоблаш ва улчаш га ^аратил- 
ган. Сигналлар дисплей экранида 1 секундда 1—5 часто
тали тАсодифий интерваллар билан генерация цилинади.

Тажрибани утказиш  тартиби. Текш ирилувчилар сифа
тида студентлардан фойдаланилади. Электрокардиограммани 
ёзиб олиш 1-улаш усулида олиб борилади. Иш ЭХ|М да иш- 
лаш инструкциясини ва клавиатура пультини таништириш- 
дан бошланади. Курув сигналлари пайдо булиши билано^ 
иложи борича тезлик билан "пуск" тугмачаси босилади. Ре- 
акциянинг уртача вакти ишга бериладиган баз^о булиб хиз
мат рилади. Йул щуйилган хатоликлар з^исобга олинади.

Дар 15 сигнал куринганидан сунг, ж адваллар тузилади 
ва КИ, реакциянинг яширин даври статистик курсаткич 
натижалари з^исобланади. Хаммаси булиб 40—50 дискрет 
(алохида) сигналлар курсатилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Дафтарга 
графикларни ва КИ з^амда яширин давр статистик курсат- 
кичларидан таш кил топган жадвални ёпиштиринг. М алака 
эгаллаш нинг з^ар хил боскичларидаги курсаткичлар узга
ришларини ёзинг ва солиштиринг. Курсаткичларнинг урта-
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ча ^ийматларини солиштиринг. Стьюдентнинг t- мезон и ёр
дамида, дисперсия эса Фишер мезони ёрдамида амалга 
оширилади.

126-ИШ. ДЕТЕРМИНЛАШГАН М У^И ТДА ОПЕРАТОРНИНГ
Ур г а н и ш  т е з л и г и н и  т а ^ л и л  к,и л и ш и

MAC ташци му^итдан келаётган  ахборотларнинг т а з у т -  
ли буйича ж уда  катта  имкониятларга эга. Х,ар ^андай хул^- 
атвор актининг биринчи бос^ичи куп сонли маълумотни 
та^лил килиш асосида унга жавобан килинадиган ^аракат 
здоида ^арор к;абул ^илишдан иборат. Уцитиш олиб бори- 
ладиган детерминлаш ган му^итнинг аналоги булиб К Б 3  
К Б каби з^арфлар куринишидаги сигналларнинг детермин
лаш ган кетма-кетлигини анализ ^илиш модели хизмат 
^илиши мум кин (Антомонов Ю. Г ., 1977).

Операторда кетма-кетликнинг куп  марта такрорланиши- 
дан онг остида уиинг модели шаклланиши мумкин.

Вазифа шундайки, Э^М  пульти экранидаги сигналларни 
кузатиб, унга пайдо булган >;ар бир сигналга тегишли кла- 
вишни тезлик билан босишдан иборат. Операторнинг урганиш 
мезони булиб з^аракат реакцияси яширин даврнинг уртача 
ва^ти ва N урганиш боскичлари хизмат килиши мумкин.

Е,1 „ _  „
Т = — , бу ерда: Т — реакция яширин даврининг уртача

вак;ти.
tj —i сигнал намоён булганда реакция яширин даври

нинг ва^ти,
m—кетм а-кетли кда фойдаланилган з^арфлар сони.
Урганиш боскичлари N сони урганиш жараёнида 

^улланилган кетм а-кетликлар  сони билан анизушнади.
Иш анж омлари : Э ^ М , ^уйидагиларни у з  таркибига ки- 

ритган дастур : 1) Ухшаш тасодифий сонлардан иборат дат- 
чикнинг программачаси, 2) з^арфлар кетма-кетлигини гене- 
рацияловчи дастурча, (4 дан 8 тагача кетм а-кетликдаги  
^арф лар), 3) реакциянинг яширин даврини улчаш  програм
мачаси (сигналнинг генерацияланиш  ва^ти билан оператор
нинг клавишни босиш вак;ти оралигидаги давр, 4) генера- 
цияланувчи з^арфлар билан клавиш  босилгандаги 
з^арфларни солиштириш ва улар  мос келм аганда, хатолар 
мик,дорини з^исоблаш программачаси, 5) келтирилган у м у 
мий сигналлар билан баз^оланадиган реакцияларнинг яш и
рин даври Т нинг уртача ^иймати ва дисперсияси <5 ни, 
^ар бир алоз^ида з^арф учун реакциянинг яширин даври
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Тмни ва унинг депресиясини ^исоблаш учун программам;) 
6) урганиш курсаткичлари N, Т,4 ларни босмадан чик;арищ 
программачаси.

Тажриба утказиш  тартиби. Э^М  билан ^ар бир студент 
ишлайди. Ишга дойр йул-йури^ларга ало^ида дик;к;ат-эъти- 
бор бсриб танишиш зарур (йул-йури*;лар экранга чи^ари- 
лади). Экранда ^ар цандай ^арф пайдо булганда тезкорлик 
билан модель ш аклланмагунча (динамик стереотип) 
урганиш маш^и давом этилаверади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Урганиш 
курсаткичи булган N ,T ,4, tj к;иймати булган жадвални даф- 
тарга ёпиштиринг. Стьюдент мезони буйича Т реакция 
яширин даври урта ^иймати билан Тт  даги ^ар бир ^арф 
реакцияси яширин даври уртача ^ийматини солиштиринг.

Т нинг уртача ^иймати билан солиштирилганда бирорта 
^арфга нисбатан ёки к;атор ^арфларга нисбатан реакция- 
ларнинг яширин даври а^амиятли дараж ада ортганми. 
йу^лигини аницланг.

Хулоса дилинг.

127-ИШ. ХОТИРА ХУСУСИЯТЛАРИНИ УРГАНИШ УЧУН ЭХ.М 
НИНГ ^УЛЛАНИЛИШ И (К.ИСК.А МУДДАТЛИ ЭСЛАБ  

К,ОЛИШНИНГ МА^СУЛДОРЛИГИ)

Цис^а муддатли хотира деганда, MAC нинг ^ис^а муд- 
датга хотира изларини эсда са^лаб цолиш хоссаси туш уни- 
лади. К,исца муддатли хотира ташци му^итдан келаётган сиг- 
наллардан ф акат чегараланган бир цисмини са^лаб ^олишни 
таъминлайди ва у  индивидуал хусусиятга эга булиб, орга- 
низмнинг функционал ^олатига богли^ булади. Ихтиерий 
са^лаб колинган информацияларни эслаш Ц айта тиклани- 
ши) ди^кат-эътибор ^аратилганда ам алга ошади ва унга 
а ^ и й  куч  талаб ^илинади. Эслаш зарур булган информация 
микдори >;анча куп булса, бу зури*;иш шунча куп булади. 
Хотира хоссаларини урганиш да ЭХМнинг цулланилиши, 
курсаткичларни улчаш да усулларни цуллаш , эксперимент- 
нинг айрим босцичларини автоматлаштириш ва олинган нз- 
тижаларни ишлаб чик,иш имкониятларини беради.

Иш анж омлари: ЭХМ, 2 программани уз  ичига олган 
программа: "анкета маълумотлари" (программа I) ва "^исца 
муддатли эслаб ^олиш ма^сулдорлигининг анализи" (про
грамма 2).

Тажриба утказиш  тартиби. Ха Р бир студент ЭХ^1 да 
ишлаш инструкцияси билан танишгандан кейин, Э Х ^  га
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анкета маълумотларини киритиб, ишни бошлайди. Анв.п 
дисплей экранига 2 та икки тартибли сон чи^арилалц. 
Уларни эсда са^лаб ^олиш зарур, чунки уни тегишли кла- 
вишни босиш билан Э ^М  га киритиш керак. Ха Р бир 
сунгти бос^ичда биттадан сон ^ушиб берилади. Сонларни 
^айта тиклаш  даврида хатоликка йул цуйилиши биланок 
экранга сонларнинг чи^арилиши тухтатилади ва текшири
лувчига ^ис^а муддатли хотира э^ажмини характерловчи 
сонларнинг максимал кетма-кетлиги маълум ^илинади. 
Сунгра з^амма нарса бошидан ^айтарилади, аммо бунда ах- 
боротни ^абул цилишга ажратилган вацт камайтирилади.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавсиялар . Ишнинг на
тижаларини даф тарингизга ёпиштиринг. Сизнинг ^ис^а 
муддатли хотиралаш имкониятингиз зодидаги туш унчангиз 
билан улар цай дараж ада мос кела олишини белгиланг. 
Сигнални бериш ва^ти камайганда ахборотни ^айта тиклаш  
з^ажмида узгариш  юз берадими, йу^ми?

128-ИШ. ОДАМНИНГ ЖИСМОНИЙ ИШ К.ОБИЛИЯТИНИ 
ВОСИТАЛИ УС УЛЛАРД А АНИЦЛАШ

Одамнинг жисмоний иш кобилияти деганда, аник; ва^т 
бирлигида максимал жисмоний вазифани бажариш  имкони- 
ятига эга булган з^олати туш унилади. М аксимал иш ^обили- 
яти улчови сифатида купинча кислороднинг максимал ис- 
теъмол (КМИ) ^илиш курсаткичи ишлатилади. Кислород
нинг максимал истеьмолини воситасиз ани^лашда асосий 
мезон вазифанинг погонасимон ортишига к;арамай, кислород 
истеъмолининг t v p f v h  з^олатда булиши з^исобланади. Кисло
роднинг максимал истеъмоли ани^ ^ийматини олиш учун 
з а̂р хил. вазиф а'бос^ичларида, кам  деганда, 4—5 марта 
улчаш лар утказиш  ва, албатта, вазифанинг максимал 
^ийматлари даврида маълумотлар олиш керак, аммо купинча 
амалиётда к;ийин бажариладиган вазифалардан з^исобланади.

Тажрибада вазифа купайганда, кислород истеъмолининг 
ошиб боришига пропорционал равишда юрак цис^аришлари 
частотаси (ЮКЧ) нинг з^ам ортиши исботланган. Бу 
богланиш Фокс усулида з^исобга олинган булиб, бу усул 
икки вазифада билвосита йул билан, ЮЦЧ узгариш ларига 
цараб, кислород максимал истеъмоли катталигини олдиндан 
айтиш имкониятини беради.

Иш анж омлари: электрокардиограф, баландлиги 0,4 м 
булган зинапоя, секундомер, метроном, артерия к;он боси- 
мини улчаш  учун  сфигмоманометр.
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Тажриба утказиш тартиби. Жисмоний иш цобилияти 
W  хил булган студентлар текш ирилувчилар булади. Ар
териал **он босимини Улчаш Коротков усулида олиб бори
лади. Электрокардиограммани (50 кардиоинтерваллар) ёзиб 
олиш лентанинг ^аракат тезлиги 25мм/с да I-улаш  усулида 
олиб борилади. Аввал артериал цон босими улчанади, тинч 
^олатда ЭКГнинг, кейин эса 2 дозаланган жисмоний вази- 
фаларнинг з^ар бир минутидан кейин 20 минут давомида 
ёзиб олинади (степ-тест). 1-вазифа 1 минутда 10 марта 
тезлик билан зинапоядан кутарилиш , 2-чиси эса минутига
20 м арта тезлиги билан. J^ap бир вазифа 2 минут давомида 
утказилади . Агар артериал ^он босими узининг аввалдаги  
каттали гига 2 вазифадан кейин 5— 10 минут утгач  (бош- 
лангич фон) ^айта тикланган булса, 2-нчи вазифани ба- 
жариш га киришилади.

М аксимал иш к;обилияти Ф окс формуласи ёрдамида 
кислороднинг максимал истеъмоли (КМИ) катталигига 
^араб аник;ланади.

КМИ = 6 ,3 —0,01926 ЮК,Ч (150), 6 ,3  ва 0 ,0 1 9 2 6 -к о -  
эффициентлар, Ю1^Ч (150) —юрак к;исцаришлари булиб,
1 минутида 150 Вт вазифаси ^увватида олинади. ЮКЧ 
(150) формула ёрдамида аницланади:

ЮК.Ч (150) *= ЮК,Ч (0) + ЮК̂  g  ~ j?* ;4 150,
Н -  Н ( I)

бу ерда: ЮК,Ч (0) —2 минут ичидаги тинч ^олатда 
олинган юрак ^иск;аришлари частотаси, ЮЦЧ (1) ва ЮЦЧ 
(2) — 1-ва 2-дозаланган вазифадан кейинги 1-м ин ут даво
мида юрак ^ис^аришларининг частотаси, Н (1) ва  Н (2) 
-В т  билан ифодаланувчи 1-чи ва 2 -  вазифаларнинг цув- 
вати.

К,увват к;уйидаги формула билан ^исобланади:

Н= 0,218 п р А,

бу ерда: Н—^ увват , п— 1 минутдаги кутарилиш лар со
ни, р—гекш ирилувчи танасининг вазни (к г ) , А—зинапоя ба- 
ландлиги (М ), 0 ,218—коэффициент.

Ишни расмийлаш тириш га дойр тавси ялар . Н (1) ва Н 
(2) КМИ вазифалар ^ийматини ва*;тларда ^исобланг. 1- ва 
2- вазиф адан кейин ЮК,Чнинг ^айта тикланиш  ж а д в а л и н и

тузинг. Уларнинг фарк^парини ёзинг, т е к ш и р и л у в ч и л а р н и н г

жисмоний иш ^обилиятларини солиштиринг.
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