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СУЗ БОШИ

Маълумки, инсонларнинг ишлаб чи^ариш фаолияти 
таъсирида табиий ландшафтларни антропоген 
ландшафтларга айланиши ва узгариши, яъни техногенез 
техносферани пайдо булишига ва уни зичлигини кескин 
ортишига олиб келди. Техносфера - бу инсонлар жамияти 
томонидан табиий ер сфераларини (литосфера, атмосфера, 
гидросфера ва биосфера) - геосфераларни инсонлар жамоаси 
томонидан узгартириш эвазига яратилган сунъий сферадир.

Техносфера инсонларга к,аратилган (антропоцентрик) ва 
экологик (биосферага тахдид к,илувчи) хавфлар сферасидир. 
Уз навбатида, техносферанинг таъсирлари ок,ибатида 
биосферада содир буладиган узгаришлар, инсон учун 
потенциал хавф сифатида юзага чикдди. Шу алфозда 
техногенез инсон фаолияти шароитидаги-техносферадаги 
нокулайликларни чук,урлаштиради. Инсон хавфсизлигини 
таъминлаш ва биосферага зарарли таъсирларни камайтириш 
учун превинтив (олдини олиш) ва химоя чора-тадбирларни 
кучайтириш зарурати пайдо булади. Шунинг учун биосфера 
ва техносферадаги хавфларни, уларни сабабларини, 
инсонлар ва ах;оли фаолият объектларида «хавфлар 
майдони» шаклланиб боришини, хавфли ходисаларни, 
жараёнларни ва омилларни узаро таъсири, инсон мехнат 
фаолияти хавфсизлиги, ушбу тизимда у(инсон)нинг урни ва 
иштироки бир-бирига чамбарчас боглик, макон ва замонда 
кечишини хисобга олиш ута мухимдир.

Мавжуд техносфера шароитларида одамлар соглом ва 
узок, умр куришлари учун, узларини хаёт фаолияти мах;сули
-  техносфера хавфларини, техносферани ишлаб чик,ариш 
секторидаги хавфларини(мех;нат мух,офазаси)
идентификациялаш ва бартараф этишга к,аратилган фаолият
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олиб бориши ута долзарб ва мухим ахамиятга эга. Шунинг 
учун, хаёт фаолияти хавфсизлиги сохасидаги сиёсатни 
шакллантиришда ва мамлакатни узок, муддатга 
мулжалланган ривожлантириш стратегиясида содир булиши 
мумкин булган глобал чакирикдарга, техносфера 
хавфларини ва уларни юзага чик,иши сабабларини маълум 
эхтимолликда бартараф этишга эътибор к,аратилиши лозим.

Профессионал фаолиятга тайёрланаётган мутахассис 
кадрлар, профессионал фаолият сохасида(мехнат 
мухофазаси) хавфсизликни таъминлашга устивор масалалар 
сифатида к,араш маданиятига, яъни хавфсизлик м аданият ига  
эга булиши керак.

Х авфсизлик м аданият и - умуминсоний маданиятнинг 
мухим к,исми булиб, касбий фаолият сохасида хавфсизликни 
таъминлаш учун, шахсни хаёт фаолиятида, фикрлаш 
характерида ва ^адриятларга ёндошувида билим, куникма ва 
малакасини мажмуасидан фойдаланишга тайёрлиги ва 
к,обилияти, уларда хавфсизликни таъминлаш устивор 
масалалар сифатида к,аралиши.

Шунинг учун профессионал кадрлар тайёрлашда олий 
таълимнинг барча йуналишлари ва мутахассисликлари хаёт 
фаолияти хавфсизлигига оид к,онунлар ва меъёрий 
хужжатлар талабларини, техносфера хафсизлигини 
таъминлашни назарий, амалий, методологик асосларини 
чукур урганиши зарур ва шартлиги уларда (мутахассисларда) 
хавфсизлик маданиятини шакллантиришда }Ьга мухим ва 
долзарб муаммо саналади. Хавфсизлик маданиятини 
шакллантириш учун зарур билимларн урганиш, куникма ва 
малакани хосил к,илиш катта микдордаги интелектуал ва 
вак,т захираларини сарф этишни талаб килади. Бунинг бош 
сабаби мустакилликдан олдинги олий таълим тизимида 
профессионал кадрларда хавфсизлик маданиятини



шакллантириш учун зарур билимлар, куникма ва малака 
учта узаро чамбарчас боглик, булган алохида фанлар 
доирасида амалга оширилган. Ишлаб чик,аришдаги 
хавфлардан химоялаш «Мехнат мухофазаси» фани, инсонлар 
ишлаб чик,ариш фаолиятини атроф мухитга таъсирини 
камайтириш «Атроф мухит мухофазаси» фани ва турли 
(табиий, техноген ва ижтимоий) тусдаги фав^улотда 
вазиятларда фук,ароларни химояси «Фук,аро мухофазаси» 
фанилари дастурлари доирасида урганилган. Ушбу фанлар 
соатлари юкламалари деярли тенг булиб, улар(фанлар) 
ихтисосликни махсус фанлари билан боглик, равишда охирги 
боск,ичларда ук,итилган.Чунки фанга оид мавзуларни 
узлаштириш талабаларнинг махсус фанлардан олган билим, 
малака ва кунималари билан узвий богланганлиги хисобга 
олинган. Хавфлар ва уларни келиб ч и р ш и  ишлаб 
чик,аришдаги технологик жараёнлар ва техник воситаларга 
тегишли булиб, хавфсизлик касбий фаолият жараёнида 
(мехнат мухофазаси) таъминланиши буйича билим 
берилади, куникма ва малака шаклантирилади.

Бугунги кунда мазкур фанларни олий касбий таълимда 
укдтиш Узбекистоннинг катор к,онунларида ва к,онун ости 
хамда меъёрий-техник хужжатларда белгилаб к,уйилган. 
Мисол сифатида к,уйидаги к,онунлар талабларини санаб 
утиш мумкин:

1.«Олий ва урта махсус, касб-хунар таълими 
муассасалари ик,тисодиётнинг турли тармок^аридаги ишлаб 
чик,ариш хамда ижтимоий соха хусусиятлари хисобга 
олинган холда талабалар ва ук,увчилар томонидан мехнатни 
мухофаза к,илиш курси мажбурий урганилишини ташкил 
этиши керак» («Мехнатни мухофаза к,илиш тугрисида (янги 
тахрири)» к,онуни, 17-модда).
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2. «Профессионал кадрлар саноат хавфсизлиги сохасида 
тайёргарликдан ва аттестациядан утпшлари  шарт» («Хавфли 
ишлаб чик,ариш объектларининг саноат хавфсизлиги 
тутрисида» конуни, 10-модда).

3..«Фук,ароларга радиациявий хавфсизлик чора- 
тадбирларини ургатиш>> («Радиациявий хавфсизлик 
тутрисида» конуни, 12-модда).

4..«Ёнгин хавфсизлиги тутрисида» конуни 18- 
модда.«Ёнгинга к,арши таргибот ва ёнгин хавфсизлиги чора- 
тадбирларини куллашни ургатиш»

5.«Фук,аро мухофазаси тугрисида» конуни 16- 
модда.«....олий укув юртларида фук,аро мухофазаси сохасида 
ургатиш умумий ва мажбурийдир».

6. «Олий ук,ув юртларида... фавк,улодда вазиятларда 
харакат к,илишга уРгатиш умумий ва мажбурийдир» 
(«Ахолини ва худудларни табиий хамда техноген хусусиятли 
фавк,улодда вазиятлардан мухофаза к,илиш тугрисида» 
к,онуни, 18-модда).

7.«Мехнат тугрисидаги к,онун хужжатларини бузиш», 
«Санитария конун хужжатларини бузиш», «Эпидемияларга 
к,арши кураш к;оидаларини бузиш», «Радиацион 
хавфсизликка дойр к,оидалар, нормалар, йурик,номалар ва 
бошка талабларни бузиш» холатларига йул к,уйган шахслар 
турли микдордаги жарималарга тортилиши белгиланган 
(«Маъмурий жавобгарлик» кодекси 49, 53, 54, 55-моддалар).

8.«Тадк,ик,от фаолиятини амалга оширишда хавфсизлик 
коидаларини бузиш», «Мехнатни мухофаза килиш 
к,оидаларини бузиш», «Санитарияга оид к,онун 
хужжатларини ёки эпидемияга к;арши кураш коидаларини 
бузиш», «Тог-кон, курилиш ёки портлатиш ишлари 
хавфсизлиги коидаларини бузиш», «Ёнгин хавфсизлиги 
коидаларини бузиш», «Темир йул, денгиз, дарё ёки хаво



транспортининг харакати ёки улардан фойдаланиш 
хавфсизлиги к,оидаларини бузиш», «Транспортнинг хавфсиз 
ишлашини таъминлашга дойр к,оидаларни бузиш» 
(«Жиноий жовогарлик кодекси» 256, 257, 2571 , 258, 259, 260, 
268-моддалар).

9.«Х,аёт фаолияти хавфсизлиги» фани учун давлат 
таълим стандартларига биноан олий таълим муассасаларида 
135 соат укув юкламаси белгиланган. Бакалаврлар малакавий 
битирув иши ва магистирлар диссертацияси ёзиш учун 
маслахат х;ар бир талабага 2(икки) соат юклама белгилаб 
берилган(Олий таълим вазирлигини 2008 йилдаги 318-сонли 
буй руги).

Маълумки, мамлакат и^тисодияти тармокдарининг, шу 
жумладан архитектура-курилиш тармогнинг хамда унинг 
тузулмаларини муфаакиятли фаолияти мутахассисларни 
билими, малакаси ва компентециясига хамда уларни 
фаолиятини хавфсизлигига ва мехнат шароитини мехнат 
мухофазасини хук,ук,ий-меъёрий хужжатлари талабларига 
мувофик, эканлигига боглик,.

Мазкур укув кулланмада техносфера худудидаги 
фаолият хавфсизлиги ва мехнат мухофазасини хукук.ий, 
ташкилий, техник, санитар-гигиеник ва ижтимоий 
масалалари, ишлаб чик,ариш сохаларидаги турли 
объектларни лойихалаш, барпо этиш хамда улардан 
фойдаланиш билан боглик, технологияларини, мазкур 
технологияларни амалга оширишда ишлатиладиган 
машиналар, механизмлар, техник жихозларни алохида 
хусусиятларини хисоб олган холда тизимли ёритиб берилган. 
Кулланмада тенхносферанинг ишлаб чикариш 
секторларидаги хавфсизликни ва мехнат мухофазасини 
таъминлашга оид маълумотлар батафсил баён этилган 
булиб, у 5320300-«Технологик машиналар ва

ю



жихозлар(тармокдар буйича)», 53ПООО-«Озик, овк,ат 
технологияси (махсулот турлари буйича)» таълим 
йуналишларида тахсил олаётган талабалар учун «Х,аёт 
фаолияти хавфсизлиги» фанидан кулланма сифатида тавсия 
этилади, шу билан биргаликда ундан турдош сохалардаги 
мутахассислар ва бошк,а хизматчилар зарур маълумотларни 
олишлари мумкин. К,улланмадан фойдаланувчилар 
билдирадиган хулоса ва таклифлар учун муллифлар барчага 
аввалдан ташаккур изхор к,илади.
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I БОБ. ИНСОН ^А ЁТ ФАОЛИЯТИ ХАВФСИЗЛИГИ  
ТАЪЛИМОТИНИНГ ЮЗАГА КЕЛИШ САБАБЛАРИ, 

МАК,САДИ ВА МАЗМУН-МО^ИЯТИ. МЕХНАТ 
МУХОФАЗАСИНИНГ ^У К ^И Й Д А Ш К И Л И Й  ВА 

ТЕХНИК-МЕЪЁРИЙ АСОСЛАРИ

1.1. Х^аёт фаолияти хавфсизлиги таълимотининг 
юзага келиш сабаблари, мак,сади ва мазмун-

МОХ.ИЯТИ

Мавжуд техносфера шароитларида одамлар соглом ва 
узок, умр куришлари учун, узларини х,аёт фаолияти мах,сули
-  техносфера хавфларини идентификациялаш ва бартараф 
этишга кдратилган фаолият олиб бориши ута долзарб ва 
мух;им ахамиятга эга. Шунинг учун, даёт фаолияти 
хавфсизлиги сохдсидаги сиёсатни шакллантиришда ва 
мамлакатни узок, муддатга мулжалланган ривожлантириш 
стратегиясида содир булиши мумкин булган глобал 
чак,ирик/1арга, техносфера хавфларини ва уларни юзага 
чик,иши сабабларини маълум эх,тимолликда бартараф 
этишга эътибор кдратилиши лозим. Профессионал 
фаолиятга тайёрланаётган мутахассис кадрлар, 
профессионал фаолият сохасида хавфсизликни таъминлашга 
устивор масалалар сифатида к,араш маданиятига, яъни 
хавфсизлик маданиятига эга булиши керак. Х авфсизлик  
м аданият и - умуминсоний маданиятнинг мухим к,исми 
булиб, касбий фаолият сохасида хавфсизликни таъминлаш 
учун, шахсни хаёт фаолиятида, фикрлаш характерида ва 
кддриятларга ёндошувида билим, куникма ва малакасини 
мажмуасидан фойдаланишга тайёрлиги ва к,обилияти, 
уларда хавфсизликни таъминлаш устивор масалалар
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сифатида каралиши. Хавфларни, сабабларни,объектларни, 
хавфли ходисаларни узаро таъсири, бир-бирини тулдирувчи 
икки схемада курсатилган (1-расм).

1-р асм .«И н сон -атр оф  м ухи т» ти зи м и да хавф л ар н и н г узаро
таъ си р и

Шунинг учун профессионал кадрлар тайёрлашда олий 
таълимнинг барча йуналишлари ва мутахассисликлари х;аёт 
фаолияти хавфсизлигига оид крнунлар ва меъёрий 
хужжатлар талабларини, техносфера хафсизлигини 
таъминлашни назарий, амалий, методологик асосларини 
чукур урганиши зарур ва шартлиги уларда(мутахассисларда)

13



хавфсизлик маданиятини шакллантиришда )hra мухим ва 
долзарб муаммо саналади. Хавфсизлик маданиятини 
шакллантириш учун зарур билимларн урганиш, куникма ва 
малакани хосил к,илиш катта микдордаги интелектуал ва 
вак,т захираларини сарф этишни талаб к,илади. Бунинг бош 
сабаби мустакдлликдан олдинги таълим тизимида 
хавфсизлик маданиятини шакллантириш учун зарур 
билимлар, куникма ва малака учта узаро чамбарчас боглик 
булган алохида фанлар доирасида амалга оширилган. Ишлаб 
чикаришдаги хавфлардан химоялаш «Мехнат мухофазаси» 
фанида, инсонлар ишлаб чикариш фаолиятини атроф 
мухитга таъсирини камайтириш «Атроф мухит мухофазаси» 
фанида ва турли тусдаги фавкулотда вазиятларда 
фук,ароларни химояси «Фукаро мухофазаси» фанида 
урганилган.Ушбу фанлар соатлари юкламалари деярли тенг 
булиб (2-расм), уларнинг хар бири охирги семестрларда 
укитилган.

30%

2-расм. Х Х -аср ни н г 90-йилларида олий таъ ли м да ук,итилган 
«М ехн ат м ухоф азаси » (36%), «А троф  м у^и т м ухоф азаси»(30% ), 

«Ф ук,аро м ухоф азаси » (30%) ф ан л ар н и  ю клам алари.



Чунки фанга оид мавзуларни узлаштириш 
талабаларнинг махсус фанлардан олган билим, малака ва 
кунималари билан узвий богланган. Хавфлар ва уларни 
келиб чик,иши ишлаб чик,аришдаги технологик жараёнлар ва 
техник воситаларга тегишли булиб, хавфсизлик касбий 
фаолият жараёнида таъминланиши буйича билим берилади, 
куникма ва малака шаклантирилади.

Маълумки, мехнат мухофазаси давлат ижтимоий- 
и^тисодий ривожланишининг мухим омили хисобланади. 
Ишлаб чик,аришдаги жарохатланишлар ва касб 
касалликлари ходимлар ва иш берувчилар учун хам, умуман 
мамлакат учун хам моддий ва маънавий йук,отишларга олиб 
келади. Халк,аро мехнат ташкилотининг берган 
маълумотларига кура, хар йили уз иш жойларида 2 
миллионга як,ин киши халок булади. Бош^ача к,илиб 
айтадиган булсак, хар 15 сонияда дунё мик,ёсида улимга олиб 
келадиган битта ишлаб чшаришдаги бахтсиз ходиса юз 
беради. Мехнат фаолияти билан боглик, хастали1слардан 160 
миллионга як;ин киши азият чекади. Шу жумладан 
Узбекистонда, статистика маълумотларига к,араганда, иш 
жойларидаги нок,улай мехнат шароитлари туфайли хар йили 
республикамизда 260 нафар ходим ёки ишчи орттирилган 
касб касалликлари туфайли ногирон булиб колмокда.Уларни 
30 фоизи ишлаб чик,аришдаги шовк,ин,18 фоизи иш жоидаги 
титраш ва 20 фоизи кимёвий зарали омиллар таъсирида 
орттирилган касб касалликлари хисобланади. Бунинг асосий 
сабабларидан бири - иш берувчилар ва 
ходимлар(хизматчилар, ишчилар) томонидан мехнат 
мухофазаси буйича хукукий, техник-меъёрий хужжатлар 
талабларининг бузилишини олдини олиш ишларини 
к,оник,арсизлиги.



" 1

Хрзиги вак,тда Узбекистонда хизматчиларнинг бехатар 
мехнат к,илиш ва соглигини сакдашга булган хукумарини 
химоя к,илишнинг зарурий к,онунчилик базаси яратилган. 
Узбекистан Республикаси Мехнат кодексининг 30 дан ортик, 
моддаси бевосита мехнатни мухофаза к,илиш масалаларига 
багишланган. Адолатли мехнат шароитлари - бу бутун иш 
стажи давомида ишловчи ва унинг авлодлари касалликлар 
ёки соглигидаги узгаришларни келтириб чик,армайдиган 
мехнат шароитларидир. Яъни айтиш мумкинки, мехнат 
шароитларининг адолатлилиги мезони уларнинг барча 
к,онунчилик ва меъёрий хужжатлар талабларига мос 
келишидир.

Бугунги кунда «Х,аёт фаолияти хавфсизлиги ва мехнат 
мухофазаси» мазкур фанларни олий касбий таълимда 
укдтиш Узбекистоннинг к;атор к,онунларида ва к,онун ости 
хамда меъёрий-техник хужжатларда белгилаб куйилган.

1.2. Мехнат мухофазасида к,онунчилик асослари

Узбекистонда ишчи ва хизматчиларнинг мехнат 
жараёнида соглигини саклаш, яъни касбий касалликлар ва 
тасодифий жарохатланиш каби бахтсиз ходисаларни олдини 
олиш давлат назорати остига олинган.

Муста^ил Узбекистон Республикасининг Олий кенгаши 
8 декабрь 1992Й. ХИИИ чак,ирик, X сессиясида тасдикданган, 
янги Бош Комусида Узбекистон фук,ароларига узларига 
маък,ул ва жамиятга фойдали булган мехнат билан 
шугулланиш, хунар урганиш, илм олиш, ижод к,илиш, дам 
олиш, соглик,ни мухофаза к,илиш, даволаниш ва бошка 
хук,укдар кафолатлангандир [1].

Республикамиз к,онунларидан яна бири Узбекистон 
Республикасининг "Мехнат кодексидир" [2]. Бунда мехнат 
мухофазасига тааллукди барча масалалар конун асосида
16



тасдикланган. Бу к,онун кенг камровли булиб, таркибида 
жамоа ва шахсий мехнат шартномаларини тузиш (35-56 ва 
77-113 моддалар), мехнат к,илиш ва дам олиш вактлари (114- 
125 ва 126-152 моддалар), иш хак,к,и ва тулов к,оидалари ( 153- 
164 ва 165-173 моддалар), мехнат мухофазаси ва интизоми 
(174 -184 ва 211 - 223 моддалар), аёллар ва ёшлар мехнати (224- 
238 ва 239-257 моддалар), мехнаткашларнинг ижтимоий 
сугурта таъминоти ( 282 - 294 моддалар ) ва бошкалар инсон 
хаётини осойишталигини ва хавфсизлигини таъминловчи 
тартиб ва к,оидаларни узида мужассамлаштирган.

1996 йил 1 апрелдан буён амалда кулланиб келинаётган 
яна бир к,онун, Узбекистон Республикасининг маъмурий 
жавобгарлик тугрисидаги кодексидир [3]. Бунда 
мехнаткашларнинг соглиги ва мехнатини мухофаза килиш 
максадида маъмурий хукукбузарликларга нисбатаи 
мажбурий жавобгарлик жазо чоралари тайинланган.

Бу конунлар мехнаткашларни мехнат фаолиятларида 
хавфсизликларини таъминлаш, уларни хак-хукукдарини 
химоя килиш, мехнат шароитларини санитария ва 
хавфсизлик талабларига мос келадиган даражада 
таъминланишини назорат к,илишга хизмат к,илади. Шу 
боисдан курилиш ташкилоти маъмурияти хавф-хатарсиз иш 
шароитини таъминлайоладиган замонавий техника 
воситаларини, илгор курилиш услубларини жорий килишга 
масъулдир. Буиинг учун белгиланган тартибда маблаг 
ажратилади ва у айнан мехнат хавфсизлигини таъминловчи 
тадбир-чораларни ишлаб чикиш ва уларни амалда тадбик, 
этиш учун сарфланмоги талаб этилади.

Барча бино ва иншоотларни лойихалаш, куриш ва 
улардан фойдаланишда мехнат мухофазаси меъёрларига 
риоя килиш катьиян шарт хисобланади.



Агар биноларни куришда К.ТК, лойихаларида мехнат 
хавфсизлиги к,оидалари тулик, таъминланмаган булса, бундай 
лойихаларни куришга рухсат этилмайди ва курилаётган 
бирор саноат корхонаси, ёки жамоат бинолари курилишида 
инсон саломатлиги учун хавфсиз меъёрларда 
курсатилганидек ечилмаган булса, бундай бинолардан хам 
фойдаланишга рухсат этилмайди.

Бу к,онунлардан таищари мехнат мухофазасини 
бошк,арадиган бир к,атор хавфсизлик меъёрлари мавжудки, 
улар куйидагилардан иборат:

-К,МК,3.01.02-00 - Мехнат мухофазаси буйича хавфсизлик 
меъёри ва к,оидалари;

-СанК,М 0029-94 -Радиация хавфсизлиги буйича 
санитария меъёрлари;

-ДавХМТ (ГОСТ) 12.1.001-12.1.002-78, (Мехнат 
Хавфсизлиги Меъзонлари Тизими-(ССБТ), ДавХМТ 12.4.011- 
87, 12.4.087-84, 12.4.089-86, РХМ (НРБ)-76, саноат 
корхоналаридан чик,аётган зарарли моддалар ва хавфли 
омиллардан шахсий химоя воситалар меъзонлари;

-мехнат мухофазасини бошк,ариш к,оидалари; 
-хотин-кизлар, ёшлар ва иш фаолияти суст шахслар 

мехнатини мухофаза к,илиш к,оида ва меъёрлари;
-мехнат мухофазаси борасида давлат ва жамоа назорати 

ташкилотлари фаолиятини бошк,арадиган коидалар, 
Давлатсаноатгеоконтехника назорати инпексияси; -мехнат 
мухофазаси к,онунларини бузганлида жавобгарлик ва х-о.

1.2.1.Мехнат к,онунлари талабларини бузганликда 
жавобгарлик турлари

Узбекистан Республикасининг мехнат кодекси ва 
маъмурий жавобгарлик тугрисидаги кодексига асосан, 
мехнат к,онунлари ва хавфсизлик коидаларихар кандай
18



шаклда бузганликда ёки касаба уюшмалари фаолиятига 
халал беришда айбланган мансабдор шахслар давлат 
к,онунларида белгиланган тартибда интизомий, маъмурий, 
моддий ва жиноий жавобгарликка тортиладилар дейилган 
[1,2,3].

Интизомий жазо чоралари мехнат к,онунларини ёки 
хавфсизлик коидаларини купол равишда бузганлиги учун 
мансабдор шахсларга нисбатан юкори ташкилот маъмурияти 
томонидан белгиланган тартибда кулланилади. Касаба 
уюшмалари, зарур булганда, яъни мехнат к,онунлари ва 
мухофаза коидаларини бузаётган рахбар ходимларни 
интизомий жавобгарликка тортиш хакида тегишли 
ташкилотларга таклифлар киритади. Улар уз навбатида 
касаба уюшмаси аъзоларига тартиб бузарлар устида 
курилган чоралар хакида бир ой муддат ичида ёзма хабар 
беришга масъулдирлар.

Ички мехнат тартибини бузилиши куйидаги интизомий 
жазоларни тадбик, этиш билан белгиланиди: хайфсан эълон 
к,илиш, иш хак,ининг 20% дан куп булмаган микдорда 
жарима солиш ёки мехнат лавозимида пасайтириш кабилар. 
Хайфсан бир йилгача таъсир этиб туради, аммо йул 
куйилган хато тузатилиб ишланса, муддатидан олдин олиб 
ташлаш мумкин.

Маъмурий жазо жарима солиш билан белгиланиб, 
мехнат мухофазаси коидаларини бузган мансабдор 
шахсларга берилади. Бу жазони бериш хукукига махсус 
давлат назорати ва мехнат вазирлиги кошидаги техник ва 
Хукук,ий инспекция аъзолари томонидан мехнат хавфсизлиги 
талабларини бузган ишчи, хизматчи техник ва мухандис 
ходимларга нисбатан кулланилади.
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Маъмурий жавобгарлик муддати к,оида бузилган кундан 
бир ойгача булиб, маъмурият кабул к,илгаи ёзма к,арорга 
асосан тайинланади.

Моддий жавобгарлик деганда, корхона ва 
жабрланувчига етказилган моддий запапни ундириш 
назарда тутилади.

Ишлаб чик,ариш технологиялардан, машина ва 
жщозлардан, бинолардан фойдаланишда содир булган 
бахтсиз ходисаларнинг сабабчилари моддий жавобгарликка 
тортилади.

Масалан, кутарма механизмда ишловчи ишчи 
меъёридан ортик,ча юкни кугараётиб ускунани бузиб куйса, у 
албагта ускунаиипг таъмири учун кетган сарф харажатни 
тулаши лозим булади.

Моддий жавобгарликни икки хил усулда ундирилади: 
яъни моддий зарарни маълум к,исмини ёки тула хажми 
ундирилади. Чегирилган моддий жавобгарликка кура айбдор 
шахснинг ойлик маошидан учдан бири (33%) ушлаб 
к,олинади. Тула моддий жавобгарликда эса ускунанинг 
тикланиши учун кетган сарф-харажатнинг тула микдори 
ушланиб к,олинади.

Жиноий жавобгарлик. Мехнат мухофазаси конунлари, 
меъёр ва к;оидалари купол равишда ёки эътиборсизлик 
окибатида бузилиши натижасида содир булган бахтсизлик, 
одамни шикастланиши ёки улими билан боглик, булса ёки 
давлат мулкига катта моддий зарар етказилса, айбдор шахе 
сузсиз жиноий жавобгарликка тортилади. Жавобгар шахслар 
килинган жиноятларига мувофик, равишда Узбекистон 
жиноят кодексига асосланиб халк, сайлаган к,озилар хукми 
билан жарима тулаши, ишдан бушатилиши ва энг огир жазо
4 йилгача озодликдан мах;рум этилиши мумкин [2].
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1 .2 .2 .Мех,нат хавфсизлиги меъёрлари ва 
меъзонлари

Узбекистан да мехнат мухофазаси масалалари мехнат 
к,онунлари талаблари ва илгор к,урувчиларнинг 
тажрибаларига таянган холда амалга оширилади.Курилишда 
хавфсиз мехнат шароитини яратишга к,аратилган тадбирлар 
ичида хавфсизликни меъзонлаштириш марказий 
масалалардан хисобланади. Кейинги вак,тларда курилишнинг 
хамма сохаларида Мехнат Хавфсизлиги Меъзонлари Тизими 
(МХМТ-ССБТ) ни тузиш ва жорий к,илишга катта эътибор 
берилмокда. Бундан кутиладиган мак,сад, ишлаб чикаришда 
содир буладиган бахтсизликларни олдини олиш ва мехнат 
мухофазасига тааллукли булган меъёрий хужжат 
хавфсизлик к,онунларини тартибга солишдир. Бугунга келиб 
курилиш сохасидаги мехнат хавфсизлиги меъзонлари 300 дан 
ортиб кетди ва улар куйидагича меъзонлар тизимининг 
(0:1:2:3:4:5:) гурухларига булинади:

0-Мехнат хавфсизлиги сохасида меъзонлаштиришнинг 
ташкилий ва услубий асосларини (яъни вазифаси, максади, 
атамалари, хавфли омиллари ва бошкаларни) белгилаб 
беради:

1-Ишлаб чик,аришнинг хавфли ва зарарли омиллари 
буйича талаблар меъзони;

2-Асбоб ва ускуналарга к/уйиладиган умумий хавфсизлик 
талаблари меъзони;

3-Ишлаб чикариш жараёнига нисбатан хавфсизлик 
талаблари меъзони;

4-Химоя воситаларига куйиладиган хавфсизлик 
талаблари меъзони;

5-Бино ва иншоотларга нисбатан куйиладиган 
хавфсизлик талаблари меъзони;
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МХМТ - бу инсон мехнат фаолияти жараёнида 
саломатлиги ва хавфсизлигини таъминлашга каратилган ва 
бир-бирига узаро боглик, булган хавфсизлик меъзонлари 
мажмуасидир. Хавфсизлик меъзонлари ишлаб чикаришнинг 
хавфли омиллари буйича талаб ва меъёрлар урнатади ва 
шунингдек ишлаб чикариш жараёнига ва куролларига, барча 
химоя воситаларига хамда мехнат хавфсизлигини аникловчи 
усулларга талаблар куяди. МХМТ таркибида турт хил 
хавфсизлик меъзони мажуд: -давлат меъзонлари (ДМ- ГОСТ), 
соха меъзонлари (СМ- ОСТ), худудий меъзон -(ХМ-РСТ) ва 
корхона меъзонлари (КМ-СТП). Бундай меъзонлар тизими 
яратилгандан сунг мехнат мухофазасига дойр талаблар 
тартибга келтирилди ва уларни халкаро меъзонлар тизими 
(СТ СЭВ 829-77) билан солиштириш имкони тугилди.

Халкаро иктисодий хамкорлик -  (ХИХ) доирасида 
мехнат хавфсизлиги буйича халк,аро меъзонлар тизими 
ташкил этилди. Хозиргача 160 дан ортик мехнат мухофазаси 
буйича ХИХ меъзонлари ишлаб чикилган. Шу нуктаи 
назардан 1974 йилда биринчи марта техника хавфсизлиги 
буйича тузилган меъзон ДавМ (ГОСТ) 12.0.001-74 МХМТ 
бутун дунёда кулланилаётган халкаро меъзонлар даражасига 
кутариш максадида 1982 йилда ДавМ 12. 0,001-82 МХМТ( 
ССБТ) куринишида кайта тузилиб нашр этилди. Бундай 
давлат меъзонларини укилиши куйидагича: 12- сони 
МХМТнинг тартиб раками, 0 - эса гурухлар раками (Бундай 
ракамлар хозирча олтита, яъни 0,1,2,3,4,5) - 001-раками эса 
iypyx ичидаги тартиб раками, 82- сони эса унинг 
тасдикланган йилини билдиради. Мавжуд хавфсизлик 
меъзонларини ишлаб чикаришга тадбик килиш учун махсус 
назорат комиссияси тузилиши керак булади. Унинг 
бошкарувида мухандис ва техник ходимларииинг жорий 
килинадиган мьзонларни урганиш тартиби ва муддати



белгиланиши, ташкилотни зарур асбоб ускуналар ва 
материаллар билан таьминланиши хамда техник жужжат ва 
лойихаларни назорат р л и ш  каби ташкилий ишлар олиб 
борилади. Ташкилий ишлар бажарилиб, меъзон амалда 
тадбик, этилгандан кейин комиссия к,илинган ишлар 
натижасидан келиб чикдан х,олда баённома ёзиб уни 
курилиш ташкилоти рахбаридан тасдикдатиб олиши лозим 
булади. Меъзонларни жорий к,илиш ва бажариш устидан 
давлат назорати ташкил этилган булиб, уни Узбекистон 
меъзонлар назорати Давлат Кумитаси томонидан олиб 
борилади. Бундай назорат хар 5 йилда бир марта угказилиб, 
меъзонларни тугри ишлаётганлиги текширилади ва 
камчилиги булса тузатилади.

1.2.3. Мех,нат мухофазаси буйича давлат ва жамоа 
назоратлари

Узбекистон мехнат конунлари кодексининг 286- 
моддасида, "Мехнат к,онунлари ва хавфсизлик к,оидаларининг 
бажарилиши масъул давлат ва жамоа назорати 
ташкилотлари орк,али назорат к,илинади." дейилган. Давлат 
назоратини мустак,ил равишда махсус вакил к,илиб 
тайинланган текширувчи давлат ташкилотлари ва 
инспекциялари олиб борадилар. Буларга согликни саклаш 
вазирлигига карашли давлат санитария-эпидемология 
назорати, энергетика буйича - давлат энергетика назорати, 
курилишда техника хавфсизлиги буйича -  Саноат 
хавфсизлиги ДИ, мехнатда к,онунчилик ва хавфсизлик 
муаммолари буйича- Давлат адлия назорати, бино ва 
иншоотларда ёнгинни олдини олиш буйича- Давлат ёнгин 
назорати, газ ускуналаридан тугри фойдаланиш устидан 
назорат к,илиш - Давлат газ техник инспекпяси,- мехнат 
вазирлиги к,ошидаги мехнатни мухофаза к,илиш буйича бош



-мехнат мухофазаси к,онун ва меъёрларини бузганлиги 
учун айбдро шахсларни к,онун асосида жавобгарликка 
тортилишини тавсия к,илиш;

-мехнат мухофазаси к,оидаларига тугри риоя к,илган 
рахбар ва ишчиларни моддий рагбатлантириш ва к,оида 
бузувчиларга нисбатан моддий жарима солиш хасида 
тавсияномалар бериш каби имтиёзларга эгадирлар.

Жамоатчи инспекторларга харбир бригададан умумий 
мажлисда очик, овоз бериш йули билан касаба уюшмаси 
аъзоси ва камида 3 йиллик иш стажи булган ишчи ёки 
хизматчи сайланади. Бу инспекторларга бошк,арма касаба 
уюшмаси номидан махсус гувохнома берилади. Улар йил 
охирида к,илган ишлари тугрисида хисобот беришлари 
лозим булади.

Жамоатчи инспекторларни мехнат хавфсизлигини 
таъминлаш буйича уз ишларини намунали ташкил этгани ва 
виждонан ишлагани учун бонщарма ва курилиш ташкилоти 
маъмурияти хисобидан моддий рагбатлантирилиб борилади.

1.2.4.Мех,нат шартномалари, мех,нат к,илиш ва 
таътил муддатлари

Ишчи ва хизматчиларни давлатимиз конститутциясида 
курсатилган мехнат к,илиш хук;ук,и ва вазифалари узлари 
танлаган ташкилот маъмурияти билан тузган шартномалари 
орк,али белгиланади. Мехнат шартномалари икки хил, яъни 
жамоа ва шахсий шартномаларга булинади.

Жамоа шартномаси деб, бир iypyx ишчи ва 
хизматчидарни бирга ишлаш истагини билдириб, бирор 
ташкилот маъмурияти билан аник, бир муддатга келишиб 
тузилган ахдномасига айтилади. Бу шартноманинг узи икки 
куринишда булади, яъни биринчиси бир iypyx ишчиларнинг 
уюшган хо^да фавкулоддаги бирор ишни бажариб бериш
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учун корхона маъмурияти билан тузиладиган жамоа 
шартномасидир. Бу шартнома иккала томон имзо куйган 
кундан бошлаб кучга киради.

Биринчи шартнома томонларнинг мажбурияти, иш 
муддати, хажми ва иш х,ак,ки курсатилган холда ёзма тарзда 
тузилади.

Иккинчи шартнома эса, курилиш ташкилотининг 
булимларида бир йил давомида к,илинадиган жами курилиш 
ишларини ва мехнат мухофазаси буйича бажарилиши зарур 
булган тадбирларни хамда ишчи ва хизматчидарни 
ижтимоий турмуш шароитларини яхшилаш борасидаги 
вазифаларини аниклаган холда лойиха тузилиб, уни 
жамоанинг умумий йигилишида, касаба уюшмасининг 
иштирокида мухокама килинади ва тасдикданади.

Бундай жамоа шартномасида ташкилотнинг 
маъмурияти ва ишчи-хизматчиларнинг олдига аник, ва 
бажарилиши шарт булган вазифалар белгиланган булади.

Бу вазифалар йил давомида мехнат унумдорлигини 
ошириш режаларини тула бажариш, янги замонавий 
курилиш техникаси ва тартиботларини жорий кдлиш, 
мехнат интизомини мустахкамлаш, мехнат хавфсизлигини 
таъминлаш ва бошк,ариш, ишчи ва хизматчидарни турмуш 
шароитини яхшилаш ва бошка тадбирлардан иборат булади

Жамоа шартномасида мехнат хавфсизлиги масалалари 
алохида булимда ёритилган булиб, унда мехнат санитарияси 
ва мухофазаси, хамда техника хавфсизлигига оид 
тадбирларнинг турлари, уларга килинадиган сарф- 
харажатнинг микдорлари, хамда уларни бажарилишини 
назорат килувчи масъул шахсларни номлари аник 
курсатилган булади. Шартномадаги мажбуриятларни уз 
вактида бажарилишини ташкилот маъмурияти ва унинг



касаба уюшмаси, хамда юк;ори ташкилот томонидан назорат 
к,илиб турилади.

Мехнат шартномаси - бу мехнаткашларнинг давлат ёки 
шахсий корхоналар маъмурияти уртасидаги ёзма шаклида 
келишилган ахднома демакдир. Бу ахдномага биноан 
мехнаткашлар уз касбу хунарлари буйича, мехнат 
интизомига риоя к,илган холда, иш режаларини тула 
бажаришга мажбурдирлар, ташкилот маъмурияти эса 
ишчиларга уз вак,тида маошларини тулашга, хамда мехнат 
конунч и л и гида, жамоа шартномасида ва томонларни 
келишувида курсатилганидек хавфсиз мехнат шароитини 
яратиб беришга мажбурдирлар.

Мехнат шартномалари муддати буйича куйидаги уч 
куринишда тузилади:

1. Вакти чегараланмаган;
2. Муайян - беш йилгача булган муддатга;
3. Муайян ишни бажариш учун кетадиган -3 ойгача 

вак,тга тузилиши мумкин.
Мехнат к;онунчилигида ишчи ва хизматчиларни 

сабабсиз, огохлантирмасдан бошк,а доимий ишга 
утказилиши, ишдан бушатилиши ^атьий таък,ик^ланади, шу 
билан бирга уларнинг хак, ва хукуклари ташкилот 
маъмурияти томонидан мехнат к,онунлари асосида 
Химояланган булиши шарт.

Узбекистон Мехнат к,онунлари мажмуасининг 148- 
моддасида мехнат интизоми бобида ишчи ва хизматчиларни 
уз ишларини халол бажаришлари, мехнат интизомига риоя 
к,илишлари, иш унумдорлигини оширишлари, мехнат 
мухофазаси талабларига, хавфсизлик к,оидаларига ва мехнат 
гигиенаси талабларига к,аттик, риоя к,илишлари лозим 
дейилган [1].



Ташкилот ва муассасаларда мехнат интизоми ва иш 
шароитини тугри ташкил к,илиш, халоллик ва адолат йулида 
тарбиялаш усули билан ва шунингдек халол мехнати учун 
адолат юзасидан рагбатлантириш оркали таъминланади 
дейилган, шу к,онунинг 149-моддасида. Мехнат интизомини 
бузувчиларга нисбатан муросасиз булиш ва лозим булганда 
интизомий жазо ёки жамоа таъсири курсатиш чоралари 
кулланилади.

Мехнат интизомини бузганларга нисбатан ташкилот 
маъмурияти куйидаги интизомий жазо чораларини куллаши 
мумкин: 1. Х,айфсан эълон килиш; 2. Уртача ойлик иш 
хаккининг 20 фойизидан куп булмаган микдорда жарима 
солиш; 3. Х^атто ишдан бушатиб юбориш. (Мехнат к,онунлари 
комусининг 41-моддаси 3,4,7 ва 8 бандларига мувофик).

Иш вактини маълум меъёрга солиш давлатнинг 
мутасадди ташкилотлари томонидан, касаба уюшмасининг 
инспекциялари иштирокида амалга оширилади. Мамлакат 
буйлаб 40 соатлик иш хафтаси жорий к,илинди. Баъзи сохада 
ишчи ва хизматчиларни беш кунлик иш хафтасига 
утказилди. Бунинг натижасида ишчиларимиз мехнатдан 
бушаган бир кун хисобига узларини моддий ва турмуш 
шароитларини яхшилаш, билимларини ошириш ва 
к,олаверса саломатликларини тиклаш имконига эга 
булдилар. Бундан тапщари мехнаткашларга хар йили камида 
15 иш кунига тенг ва ундан ошик, муддат билан мехнат 
таътили берилади. Хомиладор аёлларга мехнат к,онунига 
асосан давлат ижтимоий таъминот хисобидан тулик, иш 
Хакки сакданган холда 126 кунлик таътил берилади. Агар 
бола ногирон ёки икки ва ундан ортик эгизаклар тугилган 
булса, яна 14 кун кушиб берилади. Бола икки ёшга тулгунча 
онасига парвариш учун давлат ижтимоий сугуртаси



хисобидан нафак,а тулаш шарти билан к,исман хак, 
туланадиган таътил х;ам берилади.

Мехнат к,онунлари кодексида усмиРлаР мехнатини 
мухофаза щилиш масаласида алохида эътибор берилган 
булиб, ёши 16 га тулмаган болаларни доимий ишга кабул 
килиимайди дейилган. Фак,ат айрим холларда, ташкилот 
касаба уюшмасининг розилиги билан 15-16- ёшда булган 
(касбга ургатувчи билим юртининг укувчилари) усмирлар 
ишга к,абул к,илиш мумкин дейилган. Бу ёшдаги усмирлар 
учун бир хафталик иш вакти 24 соатдан, 16-18 ёшдагилар 
учун 36 соатдан ошмаслиги ва уларга катта ёшдаги 
ишчиларга тегишли барча имтиёзлардан фойдаланиш 
хукукдари к,онун асосида кафолатланган. Усмирларни 
к,охишига асосланиб йилнинг уларга маъкул вак,тида бир ой 
(30 кун) дам олиш таътили берилади. Усмирлар корхона 
касаба уюшмаси рухсатисиз кушимча (келишилган ишдан 
ташк,ари) ишларни бажаришга жалб этиш так,икданган. 
Уларни 18 ёшга тулгунга к,адар к,ар йили тиббий куригидан 
угказиб турилиши ва соглигига к,араб ишга к,уйилиши 
тайинланган. Хотин-к,излар ва усмирлар мехнатидан огир 
ишларни бажаришда, уларни саломатлигига зарарли булган 
иш шароитида ва шунингдек ер ости хамда тунги ишларда 
фойдаланиш маън этилади. Огир юк кр'аришлари 
так,икданади. Мехнаткашларга бир йиллик мехнатлари 
нихоясида уларни хохишларига караб энг камида 15 иш 
кунига тенг муддат билан мехнат таътили берилади (МК, 134- 
моддаси). Шунингдек 136 ва 137 - моддаларида 
курсатилганидек, иш шароитини зарарли эканлиги, куп 
йиллик иш тажрибасига эгалиги, иш вак,ти 
меъёрланмаганлиги аникданган мехнат ходимларига 
кушимча мехнат таътили 3,6,12,18 кунгача кушиб берилади.
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Шундай к,илиб Узбекистонда ишчи ва хизматчиларнинг 
ишлаётган сохаларига к,араб 18,24,30 (усмирларга хам) ва 48 
иш кунига тенг микдорда илмий-педагогик ходимларга 
мехнат таътили берилади.

1.3. Мех,нат мух,офазасини ташкил к,илиш ва 
боыщариш

Курилиш бошк,армалари ва ташкилотлари таркибида 
мехнат мухофазасини ташкил к,илиш ва уни бошк,ариш 
буйича махсус хавфсизлик хизмати мавжуд. Бу хизмат 
дастлаб 1966 йилдан бери Узбекистон Вазирлар Кенгаши ва 
касаба уюшмаси хайатининг к,арорларига асосан курилиш 
саноатида мехнат хавфсизлиги буйича тадбирларни тузиш, 
уларни жорий к,илиш ва бажарилишини назорат к,илиш 
мак,садида, ташкилотларни барча погоналарида шартли 
равишда таркибий кием и сифатида киритилган эди.

Узбекистон Вазирлар Махкамасининг 7 ноябр 1994 
йилдаги 538-сонли к,арорига асосан корхоналарда мехнатни 
мухофаза к,илиш давлат бошкарувига утказилди ва бу 
масалада бош мутасадди к,илиб Мехнат вазирлиги 
тайинланди. Кейинчалик Вазирлар Махкамасининг 16 
феврал 1995 йилдаги 58 -  сон к,арори билан Мехнат 
вазирлиги к,ошида Мехнатни мухофаза к,илиш Боищармаси 
тузилди. Бу Бошк,арманинг вазифаси Республикамиздаги 
барча корхоналар ва муассасаларда мехнат хавфеизлигини 
таъминлаш билан боглик, булган барча ташкилий ва 
техниковий муаммоларни уз вактида ечилишини назорат 
к,илиш хамда хавфсизлик меъзонларини мухокама к,илиш ва 
тасдиклаш жараёнида иштирок этиш ва хоказолардан 
иборатдир.

Мехнат хавфсизлиги хизматини бевосита ташкилотнинг 
бош мухандиси бошк,аради. Унга амалда бу хизматни ташкил
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этиш учун, унинг ёрдамчиси ва асосий мутасадди шахе 
сифатида техника хавфсизлиги буйича муха нд ис 
тайинланади ва унга хамкорлик учун куп йиллик иш 
тажрибасига эга булган мухандис ва техник ходимлар, мехнат 
жамоалари ва касаба уюшмаси кумитаси томонидан 
мехнатни мухофаза килиш буйича узлари сайлаган вакиллар 
жалб этилади.

Мехнат хавфсизлиги хизматининг асосий вазифалари 
Курилиш майдонларида ва унинг билан боглик булган иш 
жараёнларида содир буладиган жахоратланиш ва боища 
бахтсизликларни келтириб чик,арадиган сабабларни 
бартараф килиш ва ташкилот маъмуриятининг ишчи ва 
хизматчиларга иш шароитини яхшилаб берилиши устидан 
назорат к,илиб туриши, фан ва техника ютукдарини жорий 
килиш асосида мехнат хавфсизлиги ва химоя воситаларини 
муттасил такомиллаштириш, ишчилар уртасида мехнат 
маданиятини ошириш, бахтсизликларни олдини олишга 
каратилган ташкилий ва техник хамда санитария-гигиеник 
тадбирларини ишлаб чикиш, уларни жорий килиш ва 
хоказолардан иборатдир.

Шу билан бирга уларга куйидаги хукукдар берилган: 
-куйи ташкилот рахбарларига ва мухандис-техник 

ходимларига мехнат хавфсизлиги к,оидаларини 
бузилганлиги, санитария меъёри талаблари буйича йул 
куйилган камчиликларни бартараф к,илиш тугрисида 
курсатмалар бериш;

-агар жойларда, ишчи ва хизматчиларнинг саломатлиги 
учун хавфли иш шароитида курилиш ишлари 
бажарилаётган булса, у ердаги хар к,андай ишни дархол 
тухтатиб куйиш;

-курилиш рахбарларидан ишларини к,атьий равишда 
ишлаб чикариш ва ишни ташкил кдлиш лойихалари асосида
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олиб бориш, курилиш меъёрларидаги хавфсизлик 
коидаларини уз вактида ижро этилишини талаб к,илиш, 
содир булган бахтсиз ходисаларни уз вактида текшириб 
расмийлаштиришни талаб этиш ва назорат к,илиш;

-мехнат шароитини хавф-хатарсиз ташкил этганликлари 
ва йил давомида жарохатланиш ёки касб касалликлари каби, 
бахтсиз ходисаларни келиб чикишига йул куймагалиги учун 
курилишни ташкиллаштираётган ишчилар ва рахбар 
ходимларни моддий рагбатлантириш тутрисида таклифлар 
киритиш, ва аксиинча к,оида бузарлар ва интизомсиз, 
мансабига ва бурчига локайд кдровчи мухандис, техник 
шахсларни к,онун талабидан келиб чикдан холда 
жавобгарликка тортишни тавсия ^илиш ва х.о.

Мехнат мухофазаси хизмати ходимларига юк,оридаги 
хукукдардан ташк,ари бир катор куйидаги мажбуриятлар 
Хам юклатилтан булади:

-карамошдаги ташкилотларда мехнат хавфсизлигини 
таъминлаш буйича ишларни ташкил кдлишда рахбарлик 
к,илиш;

-касаба уюшмасининг мехнат хавфсизлиги вакили билан 
хамкорликда курувчиларга мехнат хавфсизлиги ва санитария 
шароитларини яхшилаш борасида бир йиллик ва якин 
келажак режаларини тузиш ва уларни амалда жорий 
к,илишни назорат ь^илиш;

-мехнат хавфсизлиги ва ишлаб чикариш санитарияси 
буйича мавжуд мехнат к,онунлари, буйрук ва курсатмалар, 
техника хавфсизлиги к,оида ва меъёрлари талабларининг 
бажарилиши устидан назорат к,илиш;

-давлат назорат ташкилотларининг курсатма ва 
тавсияномаларини жойларда

бажарилишини ва мехнат мухофазаси з^гун ажратилган 
маблагларни мак;садга мувофик, ишлатилганлиги устидан
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назорат олиб бориш;
-к,урилишда буладиган бахтсиз аддисаларни 

текширишда ва уларни расмийлаштиришда, келиб чик,иш 
сабабларини аниклаш, уларни такрор содир булмаслигини 
таъминлайдиган тадбирларни ишлаб чикишда иштирок 
этиш;

-содир булган бахтсиз ходисаларнинг сабабларини 
тахлил к,илиш, бахтсиз хддисаларда жабрланганлар х;ак,ида 
х;исобот ёзиш ва мех;нат мух;офазаси учун ажратилган 
маблагни тугри ишлатилганлигини аниклаш;

-мех;нат мух;офазаси ва ижтимоий шароитни яхшилаш 
тадбирларини тайёрлаш ва илгор курилиш ташкилотлари 
тажрибаларини амалда тадбик; к,илиш;

-мух,андис, техник ходимларни ва ишчиларни мех;нат 
хавфсизлиги буйича малакаларини оширувчи билим 
юртлари ор^али ук,итишни ташкил этиш;

-ишчиларга махсус ишчи кийимларни ва шахсий х;имоя 
воситаларини уз вак,тида берилиши ва улардан тугри 
фойдаланишларини назорат к,илиш;

-мусобак,а, куриклар, маъруза ва сухбатлар утказиш 
йуллари билан мех,нат мух,офазаси коидаларини таргибот 
килиш ва кургазмаларни ташкил к,илиш;

-к,арамогидаги ташкилотларни ва курилиш 
майдонларини кургазма лавх,алар ёки эслатма сурат ва 
чизмалар билан таъминлаш;

-ишни ташкил к,илиш лойихаларида мех;нат 
хавфсизлиги масалаларини тула ва асосли ^илиб 
ечилганлигини тахлил к,илиш ва уларга такриз бериш;

-мах;аллий шароитни инобатга олиб мех,нат мух;офазаси 
буйича йурик,номалар ишлаб чикиш ва мухокамага к,уйиб 
белгиланган тартибда тасдикдан р'казиш ;

-мех;нат хавфсизлиги буйича килинган ихтирочилик



таклифларини урганиб чикиш ва мехнат жараёнида тадбик 
этишда якиндан ёрдам бериш ва бошкалар.

Давр талаби ва мехнат жараёнларини мураккаблашиб 
бораётганлиги сабабли, ташкилотларда шу жумладан 
курилишда хам мехнат хавфсизлигини илмий асосда 
бошкаришга зарурат тугилди.

Мехнат хавфсизлигини бошкариш (МХБ) тизимининг 
асосий мак,сади, мехнат мухофазаси к,онун ва к,оидаларига 
ишчи ва хизматчилар эътиборини ошириш хамда соглом ва 
хавфсиз мехнат шароитини яратишни ягона тугри ечимини 
аникдаш ва ишлаб чик,аришда тадбик этишни тавсия 
килишдир.

МХБ - бу ташкилий, техникавий ва санитар гигиеник 
коида ва меъёрлар буйича аник, тадбирлар тизимини ишлаб 
чикиш ва амалда уларни тадбик этишдан иборатки, токи 
улар одамни мехнат жараёнида, хавфсизлигини таъминлаб, 
узок, муддатга ишлаш кобилиятини саклаб колишга 
эришсин. Мехнат хавфсизлигини уз вактида тулик ва тез 
таъминлаш учун ишчи ва хизматчиларнинг мехнатга булган 
муносабатларини тубдан узгартиришга мажбур 
Килаоладиган бир услубий тадбир лозимдирки, токи 
уларнинг мехнатлари натижасига моддий таъсир 
курсатаолсин. Бунинг учун ишлаб чикаришда мехнат 
хавфсизлигининг микдори ва сифати жихатидан аниклаб, 
мехнатдан келаётган даромадга моддий таъсир микдорини 
аник ракамлар билан ифодалайоладиган бирор курсатгич 
кашф этилиши зарур булиб колди. Шу максаддан келиб 
чиккан холда, ишчи ва хизматчиларни ойлик маошларини 
аниклаш жараёнида уларнинг бажарган ишларининг сифати 
ва микдоридан ташкари, хавфсизлик меъёри ва коидаларига 
риоя килганликлари даражасини ракамларда ифода килиб, 
тахлилий хисоблаш йули билан мехнат хавфсизлигини

35



бошкариш усули юзага келди.
Мехнат мухофазасини бошк,ариш - бу мехнат жараёнида 

ишчиларни соглигини сакдашга хизмат к,иладиган санитар- 
гигиеник техникавий хамда ташкилий, тадбирларни ишлаб 
чик,иш ва уларни амалда тадбик, к,илиб, бажарилишини 
таъминлашни назорат килиб боришдан иборатдир.

Мехнат хавфсизлигини бошкаришни ташкилот буйича 
бош мухандис, бригада булимларида ва курилиш 
майдонларида эса мутасадди рахбар ходимлар амалга 
оширадилар. Услубий ишларни бу борада хавфсизлик 
мухандиси олиб боради.

Курилиш бош бошкдрмасининг хавфсизлик мухандиси 
юк,оридаги курсатмалар асосида иш куламини хисобга олган 
Холда корхонанинг хавфсизлик меъзонларини ишлаб чик,ади. 
Булар эса мехнат хавфсизлигини бошкдриш тизимларини 
тайёрлаш ва жорий ^илишда асосий дастур вазифасини 
утайди [4].

МХБТ - Мехнат хавфсизлигини бошкариш тизимини 
тузиш учун асос булиб, мехнат к,онунлари мажмуаси ва 
хавфсизлик меъзонлари тизими хамда курилиш да мехнат 
хавфсизлиги меъёрлари ва коидалари (КМК 3.01.02-00) 
хизмат к,илади.

Мехнат хавфсизлигини боцщаришда куйидаги 4-та 
вазифаларни бажариш шарт хисобланади (3-расм).

1.Хавфсизликни таъминловчи тадбирларни режалаш ва 
ташкиллаштириш;

2.Мехнат хавфсизлиги устидан назорат олиб бориш;
3.Хавфсизлик курсаткичларини аник^аш ва тахлил 

к,илиш;
4.Мехнат мухофазасини таъминловчи ишларни моддий 

рагбатлантириш.
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З-расм. К урилиш  м ай дон и да мех,нат м ух,оф азасини бошк,ариш

Биринчи вазифа, мехнат хавфсизлигини бошк,ариш 
гурухини тузиш ва ундаги аъзоларни бурчларини аникдаб 
бериш хамда корхона буйича хавфсизликнинг беш йиллик, 
бир йиллик ва 4 ойлик режаларини ишлаб чик,ишдан 
иборатдир.

Иккинчи вазифа, жами назорат турлари (уч погонали, 
маъмурий, юк,ори ташкилот назоратлари ва махсус давлат 
хавфсизлик назоратлари) ни к,амраб олган холда мехнат 
хавфсизлигини таъминловчи хизмат булимларининг иш 
сифатини назорат к,илиш, камчиликларини уз вак;тида 
аникдаб зарур чораларни тузишни ва уларни амалда бекаму- 
куст бажарилишини талаб к,илишдан иборат.

Учинчи вазифа эса, курилиш ташкилотида содир булган 
бахтсиз ходисалар буйича хужжатларни тахлил кдлиб, барча 
курсаткичларни аникдаб, мехнат хавфсизлиги буйича бахо 
беришдир.Мехнат мухофазасикурсаткичлари доимий 
равишда харбир курилиш майдонида "Мехнат мухофазаси" 
махсус кургазма тахтасида ойма-ой йил давомида ёритилиб
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борилиши зарур.

Туртинчи вазифа, ишчи ва хизматчи ходимларни иш 
жойларида мехнат хавфсизлиги талаб ва коидаларини уз 
вак,тида тугри бажаришлари учун уларда моддий к,изик,иш 
уйготишдан иборатдир. Буни корхона маъмурияти, касаба 
уюшмаси аъзолари билан биргаликда к,андай ва к,айси 
шаклда рагбатлантириш йулларини ишлаб чикддилар.

Мехнат хавфсизлигини бошк,ариш куйидаги 10-та 
шартларни тулик, бажа- рилиши билан амалга оширилади:

1-хавфсиз мехнат к,илишга ургатиш ва таргибот к,илиш;
2-ускуналарнинг хавфсизлигини таъминлаш;
3-хавфсиз иш услубини танлаш;
4-бино ва иншоотларни устуворлигини таъминлаш;
5-мехнат шароитини согломлаштириш;
6-ишчиларни хавфсиз химоя воситалари билан 

таъминлаш;
7-энг кулай мехнат шароити ва дам олиш тартибини 

таъминлаш;
8-касб касаллиги омилларини назорат к,илиш ва 

даволашни ташкил этиш;
9-ишчиларни ихтисоси ва малакасига к,араб ишга жалб 

этиш;
10-хавфсизлик талаблари тулик, бажарилганда 

рагбатлантириш.

1.3.1.Мехнат хавфсизлиги тадбирларини режалаш  
ва молиялаш

Мехнат хавфсизлиги тадбирларини олдиндан режалаш, 
курилишда мехнат мухофазасини бопщаришда асосий 
вазифалардан булиб, жамоа шартномасини таркибий к,исми 
хисобланади. Бундай режалар курилиш ташкилотларида 
одатда уч погонада тузилади, яъни иншоот лойихаларини ^
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тайёрлаётганда ва курилиш жараёнида, хамда як,ин 
келажакда бажариладиган ишлар учун режалар тузилади. 
Охиргисини комплекс режа хам дейилади. Режаларда 
вазифалар ва бажарилиш муддатлари хамда моддий харажат 
манбаълари аник, курсатилган булиши керак. Якин 
келажакда бажарилиши мулжалланадиган комплекс 
режаларда айнан иктисодий ва ижтимоий заруриятлардан 
келиб чиккан холда, курилишда атроф-мухитни, ер, сув ва 
хавони ифлослантирмаслик чоралари, ишчиларни турмуш 
шароитларини хамда мехнат килиш шароитларини тулик, 
яратиб беришга лойик, булмоги шарт. Курилиш ташкилот 
рахбарлари тадбирлар режасида асосан курилишда 
замонавий тартибот ва унинг билан боглик, булган хавфсиз 
дасгохларни ва

ускуналарни харид килиш ва ишлаб чикаришга тадбик 
килиш, огир иш жараёнларини механизм ва автоматик 
мосламалар ёрдамида бажаришни таъминлаш, иш 
жойларида икдим шароитини санитария меъёрлари талаби 
даражасида ташкиллаштириш, яъни ёз пайтида салкин 
хоналарда дам олиш, овкатланиш, ечиниб-кийиниш ва 
ювиниш хоналари, хамда киш мавсумида исиниб олиш ва 
кийимларни куритиш учун махсус иссик хоналарни жорий 
к,илиш, харбир курилиш трести кошида мехнат хавфсизлиги 
бурчакларини, кучма холдаги мехнат хавфсизлиги 
кургазмасини ташкил килиш, уларни зарур булган асбоб ва 
жихозлар билан, хамда таргибот кулланмалари билан тула 
таъминлаш ва бошка амалий чоралар киритилади.

Хавфсизлик тадбирларини бажарилиш муддатига караб 
икки тоифага булинади, биринчиси кундалик тадбирлар, 
яъни иш бошланиши олдидан бажариладиган ва киска вакт 
ичида айни шу ишга тааллукди булган тадбирлар булса, 
иккинчиси узок муддатга мулжалланиб келажакдаги куплаб
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курилишларда такрорланиб кулланиладиган махсус 
тадбирлардир.

Биринчи турдаги тадбирлар харбир курилиш 
майдонининг хусусияти, улчами ва ундаги ишлар куламидан 
келиб чик,к,ан холда тузилади ва улар шу кунда мавжуд 
мехнат хавфсизлиги ва ишлаб чик,ариш санитарияси 
холатини сак;лаб туришга каратилган булади. Буларга 
к,урилиш майдонида аник бажариладиган иш жараёнида 
кулланиладиган тадбирлар кирадиким, буларга мисол 
к,илиб, мошин ва механик ускуналарни устувор урнатилиши, 
уларни харакат йулларини ва иш тартибини тугри ташкил 
к,илиш; босим остида ишловчи идишлар ва ускуналардан 
хавфсиз фойдаланишни таъминлаш, юк кутарувчи 
механизмлардан, хамда электр ускуналаридан тугри 
фойдаланиш ва курилиш майдонида бажарилаётган барча 
ишни хавфсиз бажарилишини таъминловчи иш шароитини 
таъминловчи тадбирларни курсатиш мумкин.

Иккинчиси махсус (номенклатура) тадбирлари булиб, 
улар корхонадаги жами ишчи хизматчиларнинг иш 
шароитларини яхшилашга, иш куроллари ва асбоб- 
ускуналарини созлашга, такомиллантиришга, умуман 
бахтсиз ходисаларни камайтиришга каратилгандир. Буларга 
замонавий асбоб ускуналар, кичик механизмлар, мослама ва 
курилмаларни жорий к,илиш, ихчам ва об-хавога мос ишчи 
кийимлари билан хамда к,иш ва ёзнинг икдим шароитига, 
яъни санитария меъёрлари талабини кондипаоладиган 
'ъКомфоргь' маркали кучма вагонлар билан таъминлаш ва 
шунингдек мехнат хавфсизлиги бурчакларининг давр 
талабига дойр ташкил к,илиш ва бошкалар киради.

Одатда махсус тадбирлар курилишда бахтсиз 
ходисаларнинг сабабларини тахлили асосида ва жойлардаги 
иш шароитларини назарда тутган холда корхона



маъмурияти ва касаба уюшмаси томонидан 
режалаштирилади. Бу режа ишчи ва хизматчилар 
мухокамасидан утказилиб тасдикданади.

Махсус тадбирлар таркибан уч хилга булинади:
1.Бахтсиз ходисаларни огохлантирувчилар: иш 

тартиботини яхшилаш, замонавий асбоб-ускуналар ва 
ёрдамчи химоя воситалари билан таъминлаш, масофадан 
бошкаришни ва ахборот мосламаларини жорий килиш ва 
Х.о.

2.Касб касаллигини олдини олувчилар: ишчи 
хизматчиларни захарли ва

хавфли ишлаб чикариш омилларидан асровчи 
мосламаларни куллаш, совутгич ва иситгич, хамда хаво 
тозаловчи курилмаларни жорий килиш ва х-о.

3.Мехнат шароитини согломлаштирувчилар: 
ишчиларнинг турмуш шароитини такомиллаштириш, 
ечиниб-кийиниш, овкатланиш, ва дам олиш, хоналарини 
ташкил килиш, мехнат хавфсизлиги буйича кургазма ва 
кабинетларда малака ошириш ва х-о.

Бу каби махсус хавфсизлик тадбирларининг режаси 
тузилиб жамоа мажлисларида тасдикданади ва жамоа 
шартномасига киритилади. Шу кундан эътиборан 
маъмурият ва касаба жамоаси учун бу тадбирлар режасини 
бажариш шартли туе олади. Улар ишчи-хизматчилар олдида 
бу режаларни бажарилиши хакдда вакти-вакти билан 
Хисобот бериб боришлари лозим булади.

Режаланган тадбирларни амалда бажариш маълум 
сарф-харажатни талаб килади. Шу боисдан биринчи турдаги 
кундалик тадбирларни бажариш учун бино ва ишноотларни 
лойихаси бахоланаётганда тула сарф-харажатнинг 0,25-0,5% 
га тенг маблаг кушиб ёзиладиким, бу факат шу бино 
курилиши давомида курилиш майдонида мехнат
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хавфсизлигининг таъминлашга к,одир ва зарур булган 
режадаги тадбирларни бажаришга сарфланиши шарт 
булади.

Иккинчи турдаги махсус хавфсизлик тадбирларини 
бажариш учун эса, юк,ори ташкилотлар томонидан хар йили 
мехнат хавфсизлиги ва иш шароитини яхшилаш учун куйи 
ташкилотларга бир йиллик умумий фойданинг 7 % ини 
ажратиб берадилар. Бу маблагларни фак,ат махсус режа учун 
фойдаланиш мумкин, бошк,а мак,садда ишлатиш катьиян 
ман этилади, бу хакда уз вак,тида юк,ори ташкилотларга 
хисобот берилади. Корхона маъмурияти бу шартни бузган 
такдирда жамоа олдида жавобгар булади.

Бу маблагларни сарфлашда энг мухим омиллардан 
бири, тадбирларни заруриятчилик даражасини аникдашдир. 
Бунинг учун мавжуд ташкилотлардаги бахтсизликларни 
микдори, келиб чик,иш сабаблари хамда улар туфайли 
вужудга келган мехнатга яроксиз кунлар нисбатидан келиб 
чик,к,ан холда тадбирларнинг зарурият даражасига мувофик, 
маблаг ажратиш мак,садга мувофиадир.

1.3.2. Ишчи ва хизматчиларни мех,нат мух,офазаси 
буйича малакасини ошириш

Х,озирги замон курилиш тартиботи халк, хужалигининг 
энг мураккаб ишлаб-чик,ариш жараёнларидан бирига 
айландиким, бунда ишчи ва хизматчиларнинг касбий 
малакаси ишнинг сифатига ва уларнинг хавфсизлигига 
бевосита богликдир.

К,урилишда хавфсизлик техиикаси (К,МК, 3.01.02-00) 
меъёрининг 1.22. бандида ёзилишича к,урилиш-ташкилоти 
маъмурияти ёш, тажрибасиз усмирларни ишга к,абул 
к,илинган кундан бир ой утмаган вак,т ичида уларга мехнатни



хавф-хатарсиз бажариш йулларини ургатишлари шартдир 
дейилган.

Бу одатда махсус укув муассасаларида ишчиларни 
укишга юборган ташкилот хисобидан амалга оширилади. 
Вазирлар Махкамаси К,арорига биноан курилиш ва саноат 
корхоналарида мухандис- техник ходимлар ва ишчиларни 
малакасини ошириш мак,садида олий ва махсус билим 
юртларининг укув дастурига мехнат хавфсизлиги талаб ва 
коидалари, санитария меъёрлари ва ёнгин хавфсизлиги 
буйича энг зарур мавзулар киритилган булиши шарт. Мехнат 
хавфсизлигини тушинтириш утказиш, имконияти ва 
зарурияти бор жойларда мехнат хавфсизлиги буйича ишчи 
ва техник ходимларни билимларини синов-тест усулида 
аникдаш зарурий шартлардан хисобланади.

Тушунтиришлар куйидаги куринишларда булади: 
кириш олдидан тушунтириш ва иш жойида тушунтириш. 
Иш жойидаги тушунтириш уз навбатида яна режали ва 
режадан ташкари холда учрайди.

Кириш олдидан тушунтириш хавфсизлик мухандиси 
томонидан ишга кабул килинган кунда утказилади.

Бу тушунтириш давомида янги ишга кираётган ишчини 
мазкур корхонанинг ички тартиб коидалари, узига хос 
хавфли ва зарарли омиллари, бахтсиз ходисаларга олиб 
келиши мумкин булган асосий сабаблар, хавфсизлик 
техникаси талаб ва меъёрларини бажариш, шахсий химоя 
воситаларидан фойдаланиш ва бахтсиз ходисалар содир 
булганда биринчи ёрдам курсатиш усуллари билан 
таништирилади.

Иш жойидаги тушунтириш курилиш рахбари 
иштирокида уста ёки бригадир томонидан утказилади. Бунда 
ишчи бажарадиган вазифаси, иш жойи хавфсизлик 
техникаси коидалари билан танишади. Мошин ва
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механизмларнинг ишлатиш тартиби ва уларда 
кузатиладиган носозликлар, сигнал бериш схемалари, 
шахсий мухофаза воситаларидан фойдаланиш к,оидалари 
тушунтирилади. Иш жойида хавфсиз ишлаш усуллари 
намойиш

к,илинади. Биринчи келган ишчи 10 кун муддат билан 
тажрибали ишчи назоратида иш урганади. Синов 
комиссияси томонидан ишчининг махорати коник,арли деб 
бахолангандан кейин тажрибали ишчи назоратида унга 
мустакил иш берилади. утказилган барча тушунтиришлар 
хавфсизлик журналига ва ишчининг шахсий китобига ёзиб 
куйилади.

Корхоналардаги барча ишчилар учун уч-турт ойда бир 
марта иш жойидаги тушунтириш режали кайтариб 
турилади. Курилиш тартиби ва жойи узгарганда, иш 
жойларига янги механизмлар унатилганда, захарланиш ва 
бахтсиз хддисалар руй берганда ва шунга ухшаш холларда 
режадан ташкари тушунтириш утказилади.

Курилиш корхоналарида мехнатни мух;офаза к,илиш 
масалаларини ташвикот к,илиш максадида хавфсизлик 
техникаси кургазмалари ташкил

этилади. Унда хавфсизлик техникасига оид 
Кулланмалар, плакатлар, махсус китоблар, замонавий 
шахсий химояланиш воситалари ва бахтсизликлар 
сабабларининг тахдили аник, мисолларда намойиш 
килинади. Бундай хоналар умумий тушунтириш утказишда 
фойдаланилади.

Ишчиларнинг хавфсизлик техникаси буйича 
билимларини ошириш учун радио, кино, компьютер, 
телевизор ва бошка воситаларни кенг куллаш, мехнат 
мухофазаси хакида маърузалар уюштириш яхши натижалар 
беради.
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Мухандис-техник ходимларни ва ишчиларни 
х а в ф си зл и к  к,оидаларига ургатиш тартиби халк, 
хужалигининг хамма корхоналарига, шу жумладан курилиш 
муассасаларига хам бирдай тааллукдидир.

Ишчилар учун малака оширишни махсус билим юртида 
назарий ва амалий билимларни узвий боглаган холда олиб 
борилиши шарт хисобланади.

Бундай укув юртларида булажак курувчиларни 
ихтисослари булган холда дастлаб 4 ой муддат ичида 
ук,итилиб, охирида олинган билимлари синов-тестлари 
ёрдамида аникданади ва харбир битирувчининг илмий 
савияси ва амалий махоратига к,араб малака даражаси 
берилади.

Агар ишчида кушимча яна бошка ихтисосларни 
узлаштиришда иштиёк булса, уни иккинчи бор малака 
оширишга 2 йилдан кейин, 2 ойга рухсат этилади. Ишчилар 
уз малакаларини бу укув юртларида корхона хисобидан 
уртача маош олган холда оширадилар.

Мухандис-техник ходимлар хам уз навбатида корхона 
хисобидан малака ошириш илмий муассасаларда 1 ойдан 6 
ойгача муддат билан хар 6 йилда бир марта уз малакаларини 
ошириб борадилар. Бундай малака оширишлар мухандис- 
техник ходимларнинг хар тарафлама камол топишларига 
замин яратади.

1.3.3.Мех,нат мухофазасини бопщариш ва 
таъминлашга к,аратилган техник, ик;тисодий ва 

ижтимоий тадбирлар самарадорлигини бах,олаш

Х|ар кандай ишлаб чик,аришнинг асосий максади — 
фойда олишдир. Ишлаб чик,ариш фаолияти давомида ушбу 
курсаткични пасайтирувчи омиллар аникданади. Авария ва
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бахциз ходисаларга олиб келувчи турли хавф-хатарлар 
шулар жумласига киради (4-расм). Авария ускунанинг тухтаб 
колиши ёки ишлаб чик,ишига сабаб булиши, бахциз ходиса 
эса ходимнинг мехнат к,обилиятини ёъкртиши ёки улимига 
олиб келиши мумкин. Натижада авария хам, бахциз ходиса 
хам корхонага зарар келтиради ва фойданинг камайишига 
олиб келади.

Хавф-хатарларни идентификациялаш, хавфни бахолаш 
ва тахлил к,илиш, уни камайтириш буйича чора-тадбирлар 
ишлаб чикиш орк,али хавф даражасига таъсир курсатиб 
авариялар ва бахциз ходисалар этказадиган зарарни к,оплаш 
учун кетадиган харажатларни камайтириш мумкин.

Шунингдек ходимларни, техник хизмат курсатишни, 
технология ва мехнат интизомини бошкдриш жараёни 
орк,али, ускунанинг ишончлилигини таъминлаш ёъли билан 
хавфга таъсир курсатиш мумкин (2-расм).

4-расм . Х авф -хатар л ар н и н г ко р хо н ага  зарар этказиш и
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Х а в ф л и  и ш л а б  чи к ,ар и ш  о б ъ е к т и д а ги  а в а р и я л а р  

т а х л и л и  ш у н и  к у р са т д и к и , ю к,ори а в а р и я в и й л и к н и н г  

са б а б л а р и д а н  б и р и  — б у  к о р х о н а н и  б о ш к а р и ш  т и зи м и , ш у  

ж у м л а д а н  у н и н г  т а р к и б и й  к,исм и б у л га н  м е х н а т  

х а в ф си зл и ги н и  б о ш к а р и ш  ти зи м и  ф а о л и я т и н и н г  э та р л и  

д а р а ж а д а  с а м а р а л и  э м а сл и ги д и р .

Хавфли ишлаб чик,ариш объектидан фойдаланувчи 
ташкилот травматизм ва аварияларнинг олдини олишни 
таъминлайдиган мехнат хавфсизлигини бошкариш 
тизимини ишлаб чикиши ва жорий этиши керак. Бундай 
тизим доирасида ходимларнинг мех;нат хавфсизлиги 
со^асидаги хукук, ва аник белгилаб берилиши, самарали 
ишлаб чик,ариш назорати ташкил этилиши, хавф 
омилларини бартараф этиш ёки камайтириш буйича 
ташкилот ра^барияти даражасида оптимал ва уз вак,тида 
карорлар кабул килиш учун маълумотлар олиш ва уларни 
тахдил килиш таъминланиши керак.

5-расм . Бош к,арув ж ар аён л ар и н и н г хавф га  таъ си р и
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Мехнат хавфсизлигини бошк,ариш тизимини барпо 
этишнинг мухим шартларидан бири — бу ушбу тизимнинг 
хозирги замон республика талаблари ва халк,аро сифат, 
хавфсизлик ва саломатликни бошкариш тизимлари 
стандартларига мувофик, булишидир.

Ушбу тизимнинг ишлаб чик,илиши корхонага куйидаги 
имкониятларни беради: Барча тузилмавий булинмалардаги 
хак,ик,ий х,олат хамда саноат хавфсизлиги ва мехнат 
хавфсизлиги курсаткичларини пасайтирувчи омиллар 
мавжудлиги тугрисида тулик, маълумотга эга булиш. 
Авариялар ва халокатларни олдини олиш. У ёки бу бошк,арув 
карорини чик,аришда рахбарнинг мустакиллигига дахл 
цилмаган х;олда, корхонани вак,т тигиз булган шароитларда, 
экстремал ёки стресс вазиятларда кабул к,илинган ноурин 
к,арорлардан химоя к,илиш. Ходимлар травматизми 
даражасини бирмунча камайтириш, авария туфайли 
бузилган ускуналарни тиклаш учун сарфланадиган 
харажатларни к,иск,артириш, ва бадал туловларини 
камайтириш яъни корхона фойдасини ошириш.

Мехнат хавфсизлигини таъминловчи техник воситани 
техник самарадорлиги деганда бир техник восита мазкур 
вазифани бажарувчи янгидан ишлаб чик,илган восита билан 
алмаштирилганда моддий ресурсларни (материал, энергия, 
хом ашё, сув ва х.к) тежалиши ва хизмат муддатини 
оширишга эришилганлиги тушунилади. Мехнат 
хавфсизлигини таъминловчи техник воситани ижтимоий 
самарадорлиги ишчиларни касб касалликларига 
чалинишини камайиши билан бахоланади. Техник воситани 
ишлаб чик,аришга жорий этиш натижасида касб касаллигига 
чалиниши эхтимоли бартараф этилади. Мехнат 
хавфсизлигини таъминловчи техник воситани ик,тисодий 
самарадорлиги мехнат хавфсизлиги ошиши натижасида

48



\

мехнат унимини усиши, кадрлар кунимсизлигини камайиши 
ва ишга ярок,сиз кунларни к,иск,ариши эвазига корхона ёки 
фирмада олинадиган кушимча даромад билан бахоланади. 
Мехнат хавфсизлигини таъминловчи техник воситаларни 
самарадорлигини бахолаш мухим ахамиятга эга масала 
хисобланади. Самарадорлик натижасига асосан махсулот 
ишлаб чик,арувчи ишчилар мехнат шароитини 
яхшиланишидан оладиган фойдасини аник, к,ийматини 
рак,амларда хис этади. Самарадорликни бахолаш ва 
ик,тисодий жихатдан манфаатдорликни хисоблашнинг к,атор 
усуллари мавжуд ва уларнинг асосий мохияти ва талаблари 
давлат андозаларида белгилаб берилган.

Мавжуд усуллар талабларига биноан техник ижтимоий 
ва ик,тисодий самарадорлик куйидаги тартибда бахоланади:

1.Белгиланган меъёрлардан юк,ори катталиклардаги 
хавфли ва зарарли ишлаб чикдриш омиллари таъсири 
остида ишлаётган ишчилар сони аникданади.

2.Хавфли ва зарарли ишлаб чикдриш омиллари таъсири 
остида ишлаётган ишчиларнинг маълум вак,тдан сунг турли 
касб касалликларига чалиниши эхтимолига тегишли 
маълумотлар тупланади.

3.Техник восита самарадорлигини бахолаш учун базавий 
вариант танланади.

4.Самарадорликни хисоблаш учун зарур булган 
дастлабки маълумотлар тупланади.

5.Техник, ижтимоий ва ик,тисодий самарадорлик 
Хисобланади.

Дастлабки маълумотлар асосида мехнат хавфсизлигини 
таъминловчи техник воситанинг техник, ижтимоий ёки 
ик,исодий самараси хисобланади. Техник самарадорликни 
хисоблашда солиштирилаётган техник воситаларни 
материал сарфи, пухталиги, ишга ярок,лилиги,
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таъмирбоблиги, хизмат муддати, энергия сарфи, техник 
хизмат харажатлари каби курсатгичлари таккосланади. 
Х,исоблаш формулалари хар бир восита учун алохида 
танланиши мумкин.

Мехнат хавфсизлигини таъминловчи техник воситалар 
ижтимоий самарадорлиги куйидаги формула билан 
хисобланади.

P iD i
С  =

P iD 2
*юо, (1)

бу ерда Pi, Р2 -  мехнат хавфсизлигини таъминловчи 
мавжуд ва янги техник восита жорий этилганда ишчиларни 
касб касалликларига чалиниши ёки жарохат олиш эхтимоли;

Дг, Дг - мавжуд ва янги техник воситалардан 
фойдаланилгандаги корхона ишчиларини сони.

Х|исоб натижаси Сн > 0 катта булганда ижтимоий 
самарадорликга эришилади, акс холда таклиф этилаётган 
мехнат хавфсизлигини таъминловчи техник восита 
ижтимоий самара бермайди.

Мехнат хавфсизлигини таъминловчи техник 
воситаларнинг йиллик ик,тисодий самарадорлиги куйидаги 
формула ёрдамида хисобланади:

Э„= Q ~-l + U * l * Z * a  + r*T c*N*<p , (2)

Бу ерда д£,„а - мехнат хавфсизлиги коэффициенти 
орттирмаси;

Фж- иш хак,ини соатлик ставкаси, сум;
К- мехнат шароити нокулайлиги туфайли ишчига 

бериладиган конпенсация коэффициенти, К| = 1,1 -  1,15;
Ух - бир ишчи ёки хизматчини тайёрлаш харажати, сум;
Я- ишчилар сони;
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3 - кадрлар кунимсизлиги коэффициента, мехнат 
хавфсизлиги коэффициенти оркали топилади; 

а  - ишчининг бандлик коэффициенти;
Тс - смена вак,ти, соат;
Н- ишчиларнинг мехнат шароити нокулайлиги туфайли 

ишга яроксиз булган кунлари сони;
у/ - мехнат хавфсизлиги таъминланмаганлиги туфайли 

^илинадиган бир ишчини уртача ойлигига нисбатан харажат 
коэффициенти, ^  2,7;

Мехнат хавфсизлиги коэффициенти орттирмаси 
куйидагича хисобланади:

Кмхя, Клаб- мавжуд ва янги техник воситадан 
фойдаланилгандаги мехнат хавфсизлиги коэффициентлари;

Мехнат хавфсизлиги коэффициенти куйидаги формула 
ёрдамида хисобланади:

Бу ерда Ki, К2....Кп -  ишлаб чик,аришдаги хавфли ва 
зарарли омиллар коэффициентлари;

н = 2,2,3 ... хавфли ва зарарли омилларни сони.
Ишлаб чик,аришдаги иш зоналари ва иш жойларидаги 

хавфли ва зарарли омиллар коэффициентлари куйидагича 
Хисобланади:

Бу ерда ты , tv -  йул куйилган чегаравий (амалда) ва 
меёрий экопозиция вак,ти.

(3)

(4)

(5)



(1-5) формулалар ёрдамида маълумотлар асосида 
хисобланган натижалар узаро такдосланди ва ик,тисодий 
самарадорликни аник, к,иймати топилади. Улар асосида 
хулоса к,илинади.

3. Маълумки, хар к,андай мехнат хавфсизлигини 
таъминловчи воситадан кутилаётган ик,тисодий самарани 
амалда хосил килиш учун, уни ишлаб чик,аришга жорий 
этиш керак булади. Бунинг учун эса ишлаб чик,арувчи 
олдиндан, техник воситани лойихалаш, ишлаб -  чик,ариш, 
синаб куриш ва бошкалар билан боглик, булган молиявий 
ресурсларни сарф этиши керак булади. ByiyH сарф этилган 
мотиявий ресурс келажакда кандай натижа бериши аник 
булмас экан, ишлаб чикарувчи мехнат широитини 
яхшилашга тегишли карор кабул килишда к,атъиятли була 
олмайди. Яъни мехнат шароитини яхшилашга молиявий 
маблаг сарф этишда сусткашликка йул куйади. Мехнат 
шароитига ажратилган молиявий ресурсларни фойда олиб 
келишига ишончи тулик, булмайди. Шунинг учун бозор 
иктисодиёти шароитида, ишлаб чик,арувчи молиявий 
ресурсларни иктисодий самарадорлик таъминланган 
холдагини сарфлашга интилади. Мехнат хавфсизлигини 
таъминлаш ик,тисодий самарадорлигини бошк,аришда 
молиявий тахлилнинг зарар курмасдан ишлаш нук,тасини 
топиш усули кулай ва ибратли хамдир.
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Доим ий 
харажатлар

Ишлаб чикарилган махсулот ёки курсатнлган хизыат

6-расм . Х ар аж ат -  дар о м ад -  ф о й д а  гр аф и ги

Бу усулдан фойдаланиб "х,аракат + даромад + 
фойда"йигиндисини нолга тенг нук,тасини корхона фаолияти 
учун аникдаш ва мех,нат шароити яхшиланганда корхона 
узгарувчан х;аракатлар усиш жадаллигини пасайиши 
х;исобига зарар курмасдан ишлаш нук,тасига эришиш 
тезлашади (6-расм).
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II БОБ. БАХТСИЗ ХОДИСА ТУРЛАРИ ВА КЕЛИБ 
Чик;иш САБАБЛАРИ

Хавфсизлик меъёри ва коидалари талабига риоя 
к,илмаслик, санитария ва гигиена меъёрларига эътиборсиз 
булиш ва мехнат интизомининг купол бузи- лиши 
окибатида, иш жойларида захарланиш, жарохатланиш, 
шикастланиш ва касби билан боглик, хасталиклар каби 
бахтсизликларни келиб чик,ишига сабабчи булади.

Бахтсиз ходисаларни келиб чик,иш сабаблари ' ва 
окибатини рамзий дарахт шаклида тасаввур килиш мумкин, 
чунки бахтсизлик содир булишидан олдин иш жараёнида 
бир к,атор хато ва камчиликларга йул куйилган буладики 
уларни таъсири окибатида бахтсиз ходиса содир булади. 
Сабабларни дарахтни шохларига ухшатиш мумкин. Куйида 
Фаргонада ФарПИ биноси курилишида содир булган бахтсиз 
ходисанинг "сабаблар дарахти" шаклида рамзий тасвири 
берилди: А-ташкилий сабаблар: 1-курилиш майдони 
тартибот режаси асосида жихозланмаган; 2- ишчиларга 
ижтимоий шароит тулик яратилмаган; 3- инструкташ 
коидаларига риоя килинмаган; 4- ишчиларни касбига мос 
ишчи кийимлар билан таъминланмаган; 5- иш жойида 
инструкташ уз вактида утказилмаган. Б- техник сабаблар: 1- 
монтаж жараёнида купол равишда лойиха талаблари 
бузилган: 2- бъектда технологик жараёнга риоя килмасдан 
ортикча курилиш кострукциялари керагидан ортикча кабул 
килинган; 3- юкори кават (6,7) лойихада курсатилган 
ригеллар урнига пастги кават ригелларини асоссиз 
урнатилган: 4- юк кутариш кобилияти паст ва узунлиги 10-12 
см узун булган ригеллар урнига пастги каватлардан ортиб 
колган калта ригеллар устунлардаги таянч столигини метал 
пластинка ёрдамида чуздириб унга нисбатан огир аммо калта



булган ригелларни урнатилган; 5- парапед плиталарин 4- 
тасини бир йула кутариб 7-чи к,ават томига к,уйганда асоссиз 
урнатилган ригел бу огир юкни таъсиридан кулаб, пастдаги 6 
к,аватни узи билан к,улашига сабаб булган; 6- бу фожиа 
натижасида прораб кулаган плиталар орасида к,олиб халок 
булган 2-та ишчи огир ярадор холида шифохонага ётган эди.

Мехнат жараёнида катти к,, суюк, ва буг холатидаги 
жисмлардан ва электр таъсиридан одам танасида содир 
булган жарохатланишга шикастланиш дейилади. 
Шикастланишга - курилишда ярадор булиш, суяк чик,иши, 
синиши, кислота ёки иссикдик таъсиридан куйиш, офтоб 
уриши, тана аъзоларини совукка олдириш, уткир 
захарланиш, электр токи таъсирида одам аъзоларининг 
фаолиятини бузилиши ва бошкалар мисол булади.

Бахтсиз ходисалар ишлаб чикариш билан богланган ва 
богланмаган булиши мумкин. Ишлаб чик,ариш билан 
богланган бахтсиз ходисаларга ишчининг иш жойида ёки шу 
корхона билан боглик ишларни бажараётганда (иш жойидан 
ташкарида, асосий ишига алокадор ишни бажариш пайтида, 
ишга бориш ва кайтишда, сафарга борганда ва х-о) олган 
шикастланишлари киради.

7-расм. Бахтсизлик келтирган  
«сабаблар дарахти»

Мает холида ва маъмурият 
рухсатисиз уз манфаати йулида 
иш бажариш вак,тида олинган 
шикастланишлар ишлаб чик,ариш 
билан богланмаган бахтсиз 
Ходисаларга киради.

Мавжуд мехнат конуниятига 
асосан, шикастланганлиги учун иш

я тт
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хак;и фак,ат ишлаб чикариш билан богланган бахтсиз 
ходисаларгагина корхона

Хисобидан туланади. Бошка холларда ишга 
лайокдтсизлик варак,аси очилмайди ва кабул к,илинмайди.

Курилишда санитария меъёрларининг бузилиши 
натижасида, мехнат шароитининг салбий омиллари таъсири 
ок,ибатида хархил хасталиклар пайдо булади. Касб 
касалликлари деб, курувчининг мехнат фаолияти билан 
боглик булган хасталиклар ва захарланишларга айтилади ва 
улар к,оник,арсиз иш шароитида вужудга келади.

Касб касалликлари, шамоллаш, жисмоний зурикиш ва 
санитария талабларига зид шароитларда узок, муддат мехнат 
килиниши натижасида содир булса, захарланиш к,иска вакт 
ичида тери, нафас олиш йуллари ва баъзан овк,ат хазм к,илиш 
органлари оркдли кириб к,олган захарли моддалар 
таъсиридан вужудга келади. Бир соат ёки бир кунлик иш 
давомида олинган захарли моддалар таъсиридан захарланиш 
уткир захарланиш дейилади. Ойлар ва йиллар давомида оз- 
оздан олинган захарли моддаларнинг йигилиши натижасида 
юзага келган хасталик сурункали захарланиш дейилади. 
К,оник,арсиз иш шароитларида ишлаш натижасида касбий 
касалликлар келиб чикади. Уларга атмосфера босими 
таъсирида келиб ч и кади га н кессон ва тог касалликларини, 
чанг таъсиридан пневмокониоз касаллигини ва терини 
яллигланиши ёки захарланиши, дерматит ва яралар вужудга 
келиши каби хасталликлар мисол булади. К °НУН талабларига 
биноан шикастланиш ва касб касалликлари йул куйиб 
булмайдиган хол хисобланади.

Аммо улар содир булганда хам фак,ат ташкилий ва 
техник сабабларга кура, ижрочиларни купол хатолари 
эвазига булиши мумкин. Шунинг учун хам жамиятимизда 
хар бир бахтсиз ходиса ва касбий касалланиш муайян тартиб
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асосида текширилади ва руйхатга олинади. Бахтсиз 
ходисалар чукур тахлил килинади ва уларни келиб чик,иш 
сабаб- лари урганилади, касбий хасталиклар даволанади, 
келажакда бу фожиалар такрорланмаслик учун зарур 
чоралар курилади.

2.1. Мех,нат шароити ва бахтсизлик сабабларини 
тахдил к,илиш

Жисмоний мехнат жараёнида инсон мехнат куроли 
ёрдамида бирор - бир жисмга таъсир этиш йули билан унинг 
шаклини ва мохиятини узгартиришга эришади. Ана шу 
мехнатнинг самараси мехнат куроли ва ишчининг 
мохирлигидан ташкари, яна иш жойининг харорати ва 
ёритилганлиги, озода ва саранжомлиги, хавонинг 
мусаффолиги ва шовкин - суроннинг йуклиги ва шунга 
рсшаш бир катор омилларга богликким, буларнинг хаммаси 
биргаликда мехнат шароитини ифодалайди (6-расм). 
Шундай килиб, мехнат шароити деб, инсоннинг мехнати 
давомида унинг соглигига ва иш фаолиятига таъсир 
килаоладиган ишлаб чикариш омиллари йигиндисига 
айтилади ва улар 6-расмда курсатилган 6 хилдан иборат.

'Т ш и к и гш И  о м и /ш а р Сш юматлк K.D# lituiiiiK 
о м и ш ш р и

Нж*шкюшЧ OMiuL’tap

М с х л а г  u m p o in n

Т е х н и к  о м ш ш а р 1>уХ И Й -ф № М 10Л 0П 1К
OMiuuiap Э с т ш к  ом ш иккр

8-расм. М ехнат шароити кластери
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Энди ана шу мехнат шароити омилларидан келиб 
чик,к,ан холда курилишда содир буладиган бахтсиз 
ходисаларни сабаблари шартли равишда 6-та iypyxra булиш 
тавсия килинган:

1.Ташкилий сабабларга хавфсизлик меъёрлари ва 
к,оидаларини ургатиш ва тушунтириш ишларни уз вак,тида 
утказилмаганлиги, курилишда ишни ташкил к,илиш 
лойихаларининг ва техник назоратининг йукдиги, иш 
жойининг к,оник,арсизлиги, мехнатнинг огирлиги ва 
узлуксизлиги, жомакорларни ва химоя воситаларининг 
мехнат турига мос булмаганлиги ва хоказолар киради.

2.Техникавий сабабларга эса, талайгина сабаблар 
туркуми киради, яъни лойихада йул куйилган техник 
хатоликлар, иш тартиботининг бузилиши ёки 
номукаммалиги, лойихадан четга чик,иш, асбоб ва 
ускуналарнинг хамда ёрдамчи мослама ва тусикдарнинг 
йукдиги ёки нобоблиги, дасгохдарда хавфсизлик 
воситаларининг йукдиги, ёки уларнинг уз вактида 
таъмирланмаганлиги, тадбирий назоратнинг йукдиги ва 
бошк,алар мисол булаолади.

3. ва 4. Санитар-гигиеник ва рухий-физиологик 
сабабларга, мехнат шароитини санитария талабларига мос 
келмаслиги, микроикдимий, экологик ва ёритилганлик 
талабларининг бажарилмаганлиги, хавонинг ифлослиги, 
шовк,ин суроннинг меъёрдан баландлиги, зарарли нурланиш 
хавфининг мавжудлиги, иш жойини саранжом-саришта 
эмаслиги, узгалар рухий мувозанатини бузганлик, магрурлик, 
камситиш ва манманлик туфайли жамоат уртасида узаро 
окибатнинг юк,олиши ва шунга ухшашлар киради.

5. Ижтимоий сабабларга курилиш майдонида 
ижтимоий шароитни санитария талаби даражасида 
яратилмаганлиги, мехнат интизомини бузганлик,
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овкатланиш, мавсумга мос чой ва яхна салкин сувлар ичиш ва 
дам олиш жойларини ташкил килинмаганлиги, ишига ва 
ёнидаги касбдошига нисбатан этиборсиз булиш кабилар 
киради.

6. Эстетик сабабларга эса, иш жойини инсон дидига ва 
рухий кайфиятини кутарилишига хизмат киладиган 
даражада эмаслиги, дам олиш пайтида мусикавий радио 
эшитиришни ташкил этилмаганлиги, ишчининг мех;нат 
жараёнидаги холати ва харакатининг нокулайлиги кабилар 
киради.



III БОБ. ИШЛАБ ЧИАРИШ САНИТАРИЯСИ ВА 
ГИГИЕНАСИ

ЗЛ.Ишлаб чи^ариш санитарияси ва гигиенасининг
вазифалари

Х|ар к,андай жисмоний мехнат жараёнида ишлаб 
чикариш мухитининг одам вужудида салбий таъсири булади, 
чунки мушакларнинг куч таъсирида узайиб, кискариши куп 
маротаба такрорланиши эвазига марказий нерв толаларида 
зурикиш пайдо булади. Шу сабабли, мехнаткашнинг 
хавфсизлигини таъминланмаган шароитда ишлаши 
марказий нерв тизимини тезда толикишига ва бутун 
вужудини чарчашига олиб келади. Бунинг натижасида 
одамнинг сезувчанлиги ва ишлаш кобилияти кескин пасайиб 
боради. Зарарли мехнат шароитининг сурункали таъсиридан 
одамни саломатлиги секин-аста ёмонлашиб, куриш ва 
эшитиш к,обилиятини пасайиши, титрок, касали, рухий 
толик,ишлар каби касбий хасталикларни аломатлари пайдо 
булабошлайди. Бунинг натижасида одамнинг ижобий мехнат 
к,илиш кобилияти кисман ёки буткул пасайиб боради. Бу хол 
касбий касаллик деб аталади.

Ишчиларнинг соглигига бевосита таъсир курсатувчи 
омиллар каторига мехнат ва икдим шароити, иш жойидаги 
зарарли шовкин ва тебранишлар, ёругликни етишмаслиги, 
зарарли чанг ва газларнинг санитария меъёридан ошиб 
кетганлиги ва бошкалар киради. Буларнинг инсон 
саломатлигига салбий таъсирини олдини олувчи 
тадбирларни белгилаш ва яратиш билан мехнат санитарияси 
ва гигиенаси шугулланади. Унинг асосий вазифалари 
юкорида санаб у™лган омилларнинг киши организмига 
кандай таъсир курсатиши ва унинг окибатини урганиш

60



билан бир каторда, унга к,арши чора-тадбирларни ишлаб 
чикиш ва зарарли омилларни рухсат этилган зарарсиз 
меъёрини белгилаб бериш билан шугулланади. Шундай 
килиб, курилишда ишлаб чикариш санитариясининг 
вазифаси, тозалик ва озодалик буйича тадбирлар 
мажмуасини тузишдан иборат булиб, максади ишлаб 
чикариш корхоналарида соглом мехнат шароитини 
яратишдир.

Мехнат жараёнида турли вазиятда одамга хархил салбий 
омиллар таъсир к,илади. Буларни ишлаб чик,аришдаги 
зарарли омиллар деб юритилади ва уларнинг инсонга узок, 
муддат таъсир этиши натижасида ишчининг касби билан 
боглик булган хасталикларни пайдо булишига сабабчи 
булади. Мехнат шароитининг нобоблиги туфайли юзага 
келадиган хасталикларни тиббиётда куйидаги жадвал 4.1.да 
10-та асосий гурухларга булиш тавсия этилган [24]. Бундан 
ташкари барча зарарли омилларни одамга таъсир этиш 
хусусиятларига караб 4-та йириклашган гурухларга 
булинади, яъни жисмоний, кимёвий, биологик ва 
психофизиологик.

Жисмоний зарарли омилларга зарарли газ ва чанг 
моддалари, шовкин на тебранишлар хамда коникарсиз 
иклйм ва ёритилганлик шароитлари киради. Кимёвий 
зарарли омилларига эса захарланиш холларини чакирувчи 
захарли ва хавфли булган кимёвий моддалар киради.

Биологик зарарли омилларга инсон танасига захарли газ 
ва бугларни нафас йули оркали таъсир килувчи микроблар 
киради.

Психофизиологик зарарли омилларга эса, ишчининг 
Рухияти ва шахсониятига, иззат нафсига салбий таъсир 
кУрсатувчи жисмоний ва маънавий зурикишлар киради.



1-жадвал

Т.р Зарарли омиллар Таъсир ок,ибати М ехнат жараёни

1 Хароратнипасайиш  

и ва кучайиши

Харорат таъсирида, 

ангиноневроз, артрит

Совук, ва иссик 

хавода ишлаш

2 Шовк,ининг

зурайиши

Эшитишни пасайиши, 

лорингит,невралгия

Шовк,ин манбаи 

таъсирида ишлаш

3 Тебранишнинг

таъсири

К,алтирок хасталиги, 

асабларни бузилиши

Тебранма манбаъда 

ишлаш

4 Хаводаги чангни 

купайинш

Силикоз, астма яъни 

пневмакониоз, пливрит

Чангли мухитда 

ишлаш

5 Захарли газлар ва 

бугни купайиши

Зах;арланиш ва 

жарохатланиши

Захарли газлар бор 

мухитда ишлаш

6 Хаво босимини 

узгариши

Кессон- касали ва кон 

кетиш хасталиги

Хавода кислород кам 

жойда ишлаш

7 Ёругликни

етишмаслиги

Куз толикиши, бахтсиз 

ходисани пайдо булиши

Ёритилганлик кам 

шароитда ишлаш

8 Мушакларни

зурикиши

Кон томирлари 

кенгайиши,ортрит,чурра

Огир кул мехнатини 

бажариш

9 Юк,ори кучланиш 

ток таъсири

Кузкасаллиги-катаракт, 

конюктивит, неврит

Электр пайвандлаш, 

лазерда ишлаш

10 Ионлантирувчи 

нурлар таъсири

Нурланиш касаллиги, 

тукималарни бузилиши

Гамма дефектоскоп 

асбобида ишлаш

3.2.Ишлаб чиариш объектлари лойихаларида 
санитария талабларини акс этилиши 

лойихаларида санитария талабларини акс 
этилиши

Ишлаб чик,арида санитария ва мехмат гигиенаси 
масалалари бир к,атор меъёрий хужжатлар асосида 
режалаштирилади. Бу хужжатларга саноат корхоналарини
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V

дойихалаштиришда мавжуд санитария меъёрлари, "Саноат 
корхоналари бош режасини", лойихалаш меъёрлари, 
"Курилиш ташкилотларининг ёрдамчи бино ва хоналарини" 
лойихалаш буйича курсатма (СанПиН-276-81) ва бошкалар 
киради. Бу хужжатларнинг асосий вазифаси соглом мехнат 
шароитини яратиш орк,али жарохатланиш ва касбий 
касалликларни олдини олишдан иборат.

Буларда саонат корхоналарининг лойихалаш, куриш ва 
фойдаланиш даврида санитария таЛабларини 
режалаштириш чора-тадбирлари берилган. Саноат 
корхоналарида ажралиб чикадиган ва ишчи мухитта 
таркаладиган х;архил зарарли чанг ва захарли газ 
моддаларини одам учун зарарсиз рухсат этилган микдори - 
(РЭМ) ни белгилаб беради. Ишчи хаво мухити деб пол ёки ер 
сатхидан то новча одамнинг нафас олиш аъзосини 
баландлигига тенг 2,0 м булган иш жойларидаги бушлик - 
хаво мухити тушунилади.

СанК,М 276-81 Санитария меъёрлари талабига кура, 
саноат корхоналари, курилиш майдонларида иш 
бошланишидан олдин ишчи ва хизматчилар учун ташкил 
килиниши шарт булган ижтимоий бино ва хоналарни 
таркибига ечиниб-кийинадиган, ювинадиган,
овкатланадиган, тиббий ёрдам курсатадиган ва дам оладиган 
хоналар, кийим куритиш учун мулжалланган хоналар ва 
Хожатхоналар киритилган булиб, буларни ташкил этмасдан 
Курилишни бошлаш мумкин эмас.

К,урилиш ташкилотлари учун бу каби ижтимоий 
хоналарни кучма холда ташкил к,илиш ик,тисодиёт нук,таи 
назаридан анча тежамли ва маъкул хисобналади.

Курилиш саноатига хос санитар-гигиеник талабларни ва 
зарарли омиларни уз вактида ечимини топиш, мухандис ва 
тиббиёт ходимларига хеч к,андай к,ийинчиликсиз,
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ишчиларнинг саломатлигини химоя килаоладиган зарурий 
тадбирларни тузиш ва у3 вак,тида жорий килиш 
имкониятини беради.

Мехнат гигиенаси ва ишлаб чикариш санитарияси уз 
олдига к,уйган вазифаларни ечишда ва соглом мехнат 
шароитларини яратишда техника тараккиёти ютукдаридан 
унумли фойдаланади. Бу ишларни амалга ошириш тартибот 
жараёнларини масофадан туриб бошкариш, ишчиларни 
хавфли мухитдан олиб чикиш, зарарли моддалар ажратувчи 
ускуналарни очик хавода жойлаштириш, ишлаб чикаришда 
хавонинг тозалигини автоматик назорат килишни жорий 
этиш, захарли ва зарарли кимёвий моддаларни ютиш 
кобилиятига эга булган курилиш материалларидан 
фойдаланиш, бинонинг курилиш мосламаларини режа 
асосида хархил оксидловчи моддалар билан тез-тез кайта 
ишлаш, кул мехнати талаб киладиган жараёнларни 
механизациялаштириш ва замонавий асбоб ускуналарни 
куллаш, шунингдек ишчиларнинг соглигини химоя 
киладиган кийимлардан ва якка тартибдаги химояланиш 
воситаларидан фойдаланиш, хамда тозаловчи ва ювувчи 
моддаларни кенг куллаш зарур деб хисобланади.

Юкорида санаб утилган чора-тадбирларнинг амалда 
бажарилиши, курилиш, саноат корхоналарида мехнат 
шароитининг тубдан узгаришига мехнат унумдорлигини 
ошишига, хамда халк хужалиги режаларини муддатидан 
илгари ва мехнат хавфсизлиги талабларига тулик жавоб 
берадиган шароитларда бажарилишига кенг имконият 
яратади.



3 .4 .Метеорологик шароитларнинг одам 
организмига таъсири

Мехнат жараёни давомида ишлаб чикариш иншооти 
ичида одам маъдум бир метеорологик шароит, ёки 
микроикдим -  ушбу иншоотнинг ички мухити и КЛИМ 

шароитлари таъсири остида фаолият олиб боради. Ишлаш 
сохасининг хавоси микроикдим курсаткичларининг асосий 
меъёрларига харорат (т, °С), нисбий намлик (ср, %), хавонинг 
харакат тезлиги (В, м/с) кабилар киритилади. Шунингдек 
одам организми холатига микроикдим курсаткичлари 
сифатида турли хил исиган юзалардан иссиклик нурланиши 
жадаллиги (И, Вт/м2) хам таъсир курсатиб, натижада ушбу 
харорат таъсирида ишланаётган иншоотнинг ички харорати 
ошиши кузатилади.Хавонинг нисбий намлиги маълум бир 
хароратдаги хавонинг таркибидаги мавжуд булган сув 
буглари микдорининг Д  (г/м3) ушбу хароратдаги туйинган 
хавога нисбатини ифодалайди,

£>0(г /  м^)\ср =
Do j

•100%

Агар, ишлаб чикариш иншооти ички кисмида турли хил 
иссикдик манбалари мавжуд булса, яъни уларнинг харорати 
одам организми хароратидан юкори булса, у холатда бу 
иссикликнинг бир кисми уз-узидан совукрок жисмга, яъни 
одам танасига ртиши кузатилади. Маълумки, иссикдикнинг 
уч хил принцип жихатидан фаркданувчи таркалиш усуллари 
мавжуд: иссиклик зН'казувчанлик конвекция ва иссиклик 
нурланиши.

Иссиклик утказувчанлик -  бевосита бир бирига тегиб 
ТУРувчи кисмлар буйлаб, иссикликнинг тартибсиз 
кУринишдаги микро заррачаларнинг (атомлар, молекулалар
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ёки электронлар) харкатланиши (иссиклик) тарзида 
узатилишидан иборат.

Конвекция -  макроскопик хажмдаги газлар ёки 
суюкдикларнинг харакатланши ёки аралашишлари 
натижасида иссикдикнинг таркалиши хисобланади.

Иссикдик нурланиши -  бу турли хил тулк,ин 
узунликларига эга булган, атом ва молекулаларнинг 
иссикдик харакатланишлари натижасида юзага келувчи 
электромагнит тебранишлар тарзида таркалишидан иборат. 
Маълум бир шароитда иссиклик курсатиб за'илган 
усуллардан бири буйича таркалиши ёки мажмуавий холатда 
тарк,алаши кузатилади.

Ишлаб чикариш иншооти ички кисмида турли хил 
манбалардан таркалувчи иссиклик иншоотнинг ички 
кисмида мавжуд булган хавонинг харорати узгаришига олиб 
келади. Юкори даражада иссикдик ажралувчи ишлаб 
чикариш иншоотларида тахминан 2/3 кием иссикдик 
микдори нурланиш тарзида таркалади, деярли колган кисми 
эса конвекция хисобига амалга ошади.

Конвекция йули билан атрофдаги хавога узатилган 
ниссикдик микдори (Кк, Вт), давомий тарздаги иссиклик 
узатилиши жараёнида Ныотоннинг иссикдик узатилиши 
конуни асосида хисоблаб чикилиши мумкин, бунда давомий 
тарздаги иссикдик узатилиши куйидаги куринишда 
ифодаланади:

Вт
Бу ерда, а -конвекция коэффициенти, м г гр а$

С -  иссиклик узатилиш майдони, м2; 
т -  иссикдик манбасининг харорати, °С;
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тв, -  атроф мухит хавосининг хароратини ифодалайди,

° С .

Ишлаб чикариш шароитларида иссиклик нурланиши 
манбалари сифатида эритилган ёки киздирилган металлар, 
очик оловлар, иссик юзага эга булган курилмалар 
курсатилади.

Давомий тарздаги иссиклик нурланишида нисбатан 
иссикрок, яъни TiK хароратга эга булган жисмдан нисбатан 
совукрок жисмга, яъни TiK хароратга эга булган жисмга 
узатиладиган иссиклик нурланиши микдори (К,», Дж) 
куйидаги формула асосида хисоблаб топилиши мумкин:

Бу ерда, С -  нурланиш юзаси, м2;т -  вакт, с;С<-> -  узаро

таъсирдаги нурланиш коэффициенти, 2 > 0  -  уртачаМ • /\
бурчак коеффицентини ифодалайди, бу киймат иссиклик 
алмашинишида иштирок этаётган юзалар улчамлари ва 
шаклларини тавсифловчи, уларнинг узаро жойлашиш 
оралик, масофалари ва фазовий холатини ифодаловчи холат 
хисобланади.

Одам организми мехнат фаолияти давомида доимий 
тарзда ташки мухит билан иссиклик алмашинуви шароитида 
булади. Организмда меъёрий физиологик жараёнлар 
кечиши учун унинг ички органларининг харорати домий 
Холатда деярли бир хил хароратда булиши (тахминан 36,6°С) 
талаб к,илинади. Одам организмининг доимий холатдаш 
Хароратни таъминлай олиш хусусияти терморегуляция 
(иссик^ликнинг идора килиниши) деб аталади. Одам 
°рганизмида терморегуляция жараёни хаёт фаолияти

Вт
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давомида хосил булган иссиклик энергиясини атроф мухитга 
таркатиши оркали таъминланади. Одам организмининг 
иссикдик ажратиш к,иймати унинг жисмоний юкламалари ва 
ишлаб чикариш иншооти ички кисмидаги микро икдим 
хслатига боглик, булиб, бу киймат тинч холатда 85 Вт ни 
ташкил к,илади, жисмоний иш бажариш давомида эса бу 
киймат 500 Вт гача ортиши кузатилади.

Одам организмидан ташки мухитга иссикдик 
ажратилиши куйидаги усулларда амалга ошади: кийим 
оркали иссикдик узатилиши (Кт); тана конвекцияси оркали 
(Кк) атроф мухит юзаси буйлаб нурланиш (Ки), тери юзаси 
буйлаб намликнинг бугланиши оркали (Коуманиш), шунингдек 
нафас олиш хавосининг исиши оркали (Кл) амалга ошади, 
яъни бунда умумий киймат куйидагича хисоблаб топилиши 
мумкин:

Келтирилган ушбу тенглама иссикдик мувозанати 
тенгламаси деб аталади.Юкорида келтирилган иссикдик 
узатилиши йулларининг улуши доимий тарзда эмас ва бу 
ишлаб чикариш иншоотининг ички кисмида мавжуд булган 
микро иклим шароитлари курсаткичларига боглик 
хисобланади, шунингдек одам танасини ураб турган ташки 
юза (девор, шифт, курилмалар ва боищалар) хдроратига 

боглик булади. Агар бу юзаларда харорат одам танаси 
харорагидан паст булса, у холда иссикдик алмашинув 
нурланиши одам танасидан ушбу мухитга утишп, яъни 
иссикрок жисмдан совукрок жисмга узатилиши амалга 
ошади. Аксинча холатда эса, карама-карши йуналишда 
иссиклик узатилиши, яъни иссик жисмлардан одам танасига 
иссиклик утиши амалга ошади.

К ум ум и и  -  К г  +  Д а  +  К и  +  К ,:
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Конвекция усули ёрдамидаги иссиклик алмашинуви 
иШЛаб чикариш иншоотининг ички хаво хароратига ва унинг 
ишлаш жойи сохасида харакат тезлигига боглик хисобланиб, 
бугланиш  оркали иссикликнинг узатилиши эса -  хавонинг 
ни сби й намлиги ва харакатланиш тезлиги билан 
белгиланади. Одам организмидан ишлаб чикариш мухитида 
асоси й  иссиклик улуши кисми (умумий иссиклик микдорига 
н и сбатан  уртача 90% га якин иссиклик микдори) иссиклик 
нурланиш и, конвекция ва бугланиш тарзида узатилади.

Одам организмининг меъёрий иссиклик холатини хис 
килиши ишлаб чикариш мухитида иш бажариш жараёнида 
иш фаолиятининг барча белгиланган кийинлик тоифаларида 
хам юкорида келтирилган тенглама асосида хисобланувчи 
иссиклик мувозанати назорат килиниши талаб килинади. 
Ташки мухитнинг харорати одам организмига таъсири 
биринчи навбатда, танадаги терида жойлашган кон 
томирларнинг торайиши ёки кенгайиши оркали таъсир 
курсатади. Бунда паст харорат таъсирида одам терисида 
жойлашган кон томирларининг торайиши амалга ошади, 
натижада эса тана юзаси буйлаб кон айланиши секинлашади 
ва одам тана юзаси буйлаб иссикликнинг конвекция ва 
иссиклик нурланиши тарзидаги узатилиши сусаяди.

Ташки мухитнинг харорати юкори булган холатларда 
аксинча холатдаги куриниш юзага келади: бунда одам 
терисида жойлашган кон томирларнинг кенгайиши юзага 
келиб, натижада эса коннинг харкатланиш тезлиги ортади ва 
танадан атроф мухитга иссиклик узатилиши микдори 
ортиши кузатилади.

Атроф мухит хавосининг нисбий намлик даражаси 
ортиши билан (ср > 85%) одам организми ва уни ураб турган 
ташки мухит уртасида иссиклик алмашинуви одам танаси 
териси оркали намликнинг бугланиши сусайиши хисобига
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кийинлашади, нисбий х,аво намлигининг пасайиши холатида 
эса (ср < 20%) одам организмида нафас олиш тизими 
йулларининг шиллик, к,аватларининг к,уриб к,олиши 
кузатилади. Ишлаб чикариш иншооти ички к,исмида 
хавонинг харакатланиши тезлашиши одам организми ва уни 
ураб турган ташки мух;ит уртасида иссикдик алмашинувчи 
жараёнини яхшилайди, бирок, хавонинг ортикча 
харакатланиши (елвизак) одам организмида шамоллаш 
билан боглик, касалликлар юзага келиш эхтимоллигини 
ошириши мумкин.

Ишлаш мухитида ишлаб чикариш иншооти ички 
кисмида мавжуд булган микро икдимнинг доимий тарздаги 
меъёрий курсаткичларининг узгаришлари, яъни харорати 
ортиб кетиши ёки харорати пасайиб кетиш холатлари ушбу 
мухитда ишлаётган одам организмига куйидаги 
куринишдаги салбий таъсирлар ок,ибатларини келтириб 
чикаради:

Хароратнинг ортиб кетиши натижасида -  одам танасида 
тер ажралиши кучайиши, пульс уриши ва нафас олиш 
секинлашиши, кескин холсизланиш, бош айланиши, 
калтирашларнинг юзага келиши, бирмунча огир холатларда 
эса -  одам организмининг иссикдик уриши ходисаси амалга 
ошиши кузатилади.

Ишлаш мухитининг микро икдим харорати пасайиб 
кетиши натижасида ушбу мухитда мехнат килаётган одам 
организмида шамоллаш билан боглик касалликлар, 
бугимларнинг сурункали шамоллаши, мускулларнинг ва 
бошка органлар тизимларининг шамоллаш касалликлари 
юзага келиши мумкин.

Юкорида санаб утилган салбий холатлар юзага 
келмаслиги учун ишлаб чикариш иншоотлари ички к,исмида 
микро иклим курсаткичларини одам органзими учун кулай
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тар3да белгилаш ва доимий тарзда назорат килиш талаб 
килинади.

Мавжуд меъёрий хужжатлар буйича ишлаб чикариш 
иншоотларида микро иклим курсаткичларининг рухсат 
этилган ва меъёрий (оптималь) курсаткичлари кийматлари 
келтирилган.

Оптималь микроик^им шароитлари -  узок вакт 
давомида иш фаолитияда одам органзмига тизимли тарзда 
таъсир курсатувчи ишлаб чикариш иншоотлари ички микро 
икдимининг организм меъёрий функционал ва иссиклик 
алмашинуви холатларини терморегуляция зурикиш 
механизмларисиз таъминлай олишини ифодалайди. Бу 
куринишдаги холат одам организми учун ишлаш давомида 
кулай холатдаги иссикдик алмашинувини хис килиш имкони 
беради ва бу эса ишчиларнинг мехнат кобилиятининг юкори 
даражада булишига олиб келади.

Рухсат этилган шароитлар -  ишлаб чикариш 
иншоотларида мавжуд булган шундай микро иклим 
курсаткичларини ифодалайдики, бунда ушбу 
шароитларнинг одам организмига узок вакт давомида 
тизимли тарзда таъсирида организмда кескин тарздаги 
меъёрий функционал узгаришларни келтириб 
чикармайдиган, организмда зурикишли терморегуляция 
механизмларини талаб килмайдиган, яъни одам 
организмнинг физиологик имкониятлари даражасидан 
чикиб кетмайдиган таъсирлар тушинилади. Бундай 
шароитларда мехнат килаётган одам организмида 
жарохатланишлар ёки согликнинг бузилиш холатлари 
кузатилмайди, бирок кисман холатларда ишчиларнинг 
узини ёмон хис килишлари ва мехцат кобилиятининг бироз 
сусайиши кузатилиши мумкин.
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Умумий санитар-гигиеник талаблар ишлаб чикариш 
иншоотларида мехнат фаолиятининг к,ийинлик даражасига 
боглик, холатда, иншоотда ортикча иссикликнинг микдори ва 
мавсумга караб (йилнинг даврлари) оптималь ва рухсат 
этилган микро икдик курсаткичларини ифодалайди.

ГОСТ га мувофик, тарзда йилнинг совук ва утиш 
мавсумлари фаркланади (ташки мухитнинг сутка давомидаги 
хаво харорати узгаришлари +10°С ва ундан юк,ори булиши 
кузатилади). Барча бажариладиган ишлар кийинлик 
даражасига кура, куйидаги тоифаларга булинади:

-енгил (кувват сарфланиши 172 Вт гача);
-уртача огирликдаги (кувват сарфланиши 172-293 Вт 

гача);
-огир (кувват сарфланиши 293 Вт дан юк,ори).
Ички микро иклим шароитида ортик,ча иссикдик 

миадорининг к,ийматига кура барча ишлаб чик,ариш 
иншоотлари куйидаги турларга булинади:

-ишлаб чик,ариш иншоотида як;к,ол тарздаги сезиларсиз 
микдордаги ортик,ча иссикдикнинг мавжудлиги (К,я т 
23,2Дж/м'*с);

-як,к,ол тарздаги ортик,ча иссикдик микдорининг 
сезиларли холатда ортик,ча миадори мавжудлиги (К̂ я т > 
23,2Дж/м'»с).

Яццол иссиклик -  бу ишлаб чик,ариш иншооти микро 
икдимига ушбу жойда мавжуд булган к,урилмалар, иситиш 
асбоблари, куёш нурлари иссикдиги, одамлар ва бюошк,а 
ушбу иншоот хавосига к,издирувчи таъсир курсатувчи 
иссиклик манбаларидан чикувчи иссиклик микдорларини 
ифодалайди Сезиларсиз тарздаги ортикча иссиклик 
микдори мавжуд булган ишлаб чикариш иншоотлари «совук 
цехлар» деб аталади, сезиларли тарздаги ортикча иссикдик

- ' s
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МИКД°РИ мавжУД булган ишлаб чикариш иншоотлари эса 
«иссик, цехлар» деб номланади.

3 .5 Даво мух,итинингчангланганлиги ва унинг 
одамга таъсири.

Хаводаги чанг инсон учун анчагина хавфли ва энг кун 
таркалган зарарли ишлаб чикариш омилларидап 
хисобланади. Курилиш саонатининг деярли барча 
сохаларида бажариладиган ишлар жараёнида чанг хосил 
булиши ва хавода таркалиш эхтимоли мавжуд булган чанг 
узи нима? Бу муайян шароитда харакат килиб юрувчи енгил 
заррачалардир. Улар асосан ер устки катламида жойлашган 
ва муомалада булган барча каттик ва суюк, органик ва 
ноорганик моддалардан, яъни тупрок ва усимкликлар хамда 
одам ва хайвонот дунёсидан хосил булади. Уларни келиб 
чикиш сабабларига кура табиий ва сунъий чангларга 
булинади.

Табиий чанглар турига табиатда инсон таъсирисиз хосил 
буладиган чанглар киради. Бу чанглар каторига ер устки 
катламининг бир жойдан бошка жойга кучиши эвазига 
усимлик ва хайвонот оламидан пайдо буладиган чангларни, 
вулконлар отилиши, космик чанглар ва бошка холларда 
пайдо буладиган чангларни киритиш мумкин. Табиий 
чангларнинг атмосфера мухитидаги микдори табиий 
шароитга, хавонинг иклим шароитига, йилнинг фаслларига 
ва аникданаётган худудининг кайси минтакада 
жойлашганлигига боглик. Масалан, хаводаги чангнинг 
микдори шимолий худудга нисбатан жанубда, урмонли 
хУдудларга нисбатан чул ва сахро худудларида, шунингдек 
к.ищ ойларига нисбатан ёз ойларида купрок булиши аник.

Катта шахар шароитида бир кубометр хаво таркибида 
-^^00 _га якин^архил катталикдаги чанг мавжуд булиб, бу



микдор шахардан ташк,арида
10 марта камаяди, тог олди худудларида эса чанг умуман йук, 
хисобида булади (вулк,он отиладиган тогли худуд бундан 
мустасно).

Сунъий чангларга эса саноат корхоналарида ва 
курилишда инсоннинг бевосита ёки билвосита таъсири 
натижасида хосил буладиган чанглар киради. Масалан, 
курилиш саноатида, ер казиш, бетон кориш ишларида, 
цемент, охак ишлаб чикариш ва бошка купгина ишлаб 
чикариш жараёнларида куп микдорда чанг ажралиб 
чикадики, бу чангларни хавога таркалиб кетиши атроф 
мухитни ифлосланишига сабаб булади.

Курилиш материаллари санаотида, масалан, цемент, 
охак асфальт- бетон ва шифер ишлаб чикарувчи 
корхоналарда ута зарарли чанг ва буг зарралари ажралиб 
чикадики, уларни албатта тозалагич курулмалар ёрдамида 
хаводан ажратиб зарарсизлантириш зарур булади.

Чанг табиатан органик (ёгоч, кумир, торф, усимлик ва 
хайвонлар), минерал (тупрок цемент, охак кумир ва ш.у.) ва 
аралаш турларга булинади. Бундан ташкари чанг 
заррачаларининг улчами буйича яна уч iypyxra булинади: а) 
кузга куринадиган, катталиги 10 мкм дан катта булган, бундай 
чанглар у3 огирлиги таъсирида ерга чукаолади; б) 
микроскопик чанглар, катталиги 9-0,25 мкм гача булган бу 
зарралар ерга жуда секинлик билан чукади; в) ултра 
микроскопик чанглар катталиги 0,25 мкм дан кичик булган бу 
чанглар узича ерга чукмайди, броун харакати коидаларига 
буйсунган холда учиб юради.

Маълумки, соглом одам урта хисобда соатига 350 
литргача хавони упка оркали утказади ва ундаги кислородни, 
маълум микдорини кон билан бирикиши натижасида узида 
ушлаб колади. Одам саломатлиги учун яшаб турган ва
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тган жойлардаги хавонинг тоза ва кислородга бои 
булиши мухим ахамиятга эга. Агар хаво хархил зарарли чанг 
ва буглар билан ифлосланган булса, уларнинг маълум кисми 
хаво билан упкагача етиб бориши мумкин. Чанг 
ззррачаларининг нафас йулларида ушланиб к,олиши ёки 
угиб кетиши уларнинг улчамларига боглик булади.

Агар чанг заррачаларининг улчами 10 мкм ва ундай 
йирик булса, улар юк,ори нафас йуллари-бурун, кекирдак ва 
хик,илдокдан кейинги хаво утказувчи найчалар 
бронхаларда, ушланиб к,олади.

Аммо 10 мкм дан кичик зарралар, айни^са 0,5 дан 7 мкм 
гача булганлари ута хавфли хисобланиб, нафас йулларининг 
охирги к,исми хисобланмиш упка алвеола деворчаларига, 
яъни асосий хаво алмашинадиган жойгача етиб боради. У 
ердан хаво билан кайтиб чикиш имконияти деярли нулга 
тенг,чунки заррачалар нам тортган булади ва турсимон 
шаклда тармокданиб кетган бронха деворларидаги 
нотекисликларда чукиб к,олаверди. Шу тарика нафас 
йулларининг юк,ори к,исмида ушланиб к;олган бу чанг 
зарралари шиллик, к,ават хужайралар ишлаб чикадиган 
шиллик, модда билан ураб олинади ва балгам шаклида 
ташк,арига чик,арилиб юборилади. Бу ходисага, яъни турли 
заррача ва микроорганизмларни талщарига чикариб 
юборишда нафас йулларидаги шиллик, пардаларнинг, 
шунингдек, хужайраларнинг доимий ташк,арига к,аратилган 
^аракати сабаб булади. Натижада юк,ори нафас йуллари 
чанглардан тозаланади. Бу ходиса танани таибиатга 
Мослаштиришдан иборат булиб, доимо такрорланаверади. 
Лекин нафас йулларига кираётган чангнинг микдори куп 
^Улганда, уларни танадан чи^аришга улгуриб булмайди ва 
Чанг зарраларининг узлуксиз таъсири юкори нафас 
иУлларининг сурункали яллигланишини келтириб чикаради.
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микдорда чанг булиши аникданган. Шу сабабдан санитария 
меъёрларида иш жойларидаги хавонинг таркибида чангни 
рухсат этилган микдори (РЭМ) тайинланган. Унда чангни 
кимёвий таркибига караб иш жойлари учун 10 мг/м3 гача ва 
ахоли яшайдиган худудлар учун эса 0,5 мг/м3 гача РЭМ 
цийматлари белгиланган.

Хаводаги чанг микдорини аникдаш асосан аник, 
асбоблар ёрдамида улчаш билан амалга оширилади. Бу 
максадда кулланиладиган бир нечта усуллар мавжуд. Буларга 
санок фотометрик абсорбция ва тарози усуллари мисол 
булади.

Курилиш саноати корхоналарида хавони чангдан 
тозалаш учун хархил чанг тутк,ич к,урилмаларидан 
фойдаланилади. Уларнинг иш услуби, куриниши, улчамлари 
ва чангни тутиш имкониятлари хам турлича. Шунинг учун 
чангни физик улчамлари ва кимёвий хусусиятларига караб 
керакли чангтутк,ич курилмаси танлаб олинади.

Курилиш материаллари ишлаб чикариш саноатида 
фойдаланиш учун тавсия килинган чанг туткич 
курилмаларни тозалаш даражаси буйича дагал ва майин 
тозалагичларга ажратилади. Бу курилмаларнинг чанг 
заррачаларини хаводан ажратиб олиш максадида уларга 
курсатиладиган таъсир кучлари буйича куйидаги гурухдари 
мавжуд: курук механик чанг ушлагичлар (хаво окими 
таъсиридан тусикдарга механик урилиш натижасида 
заррачалар чукади); хул чанг ушлагичлар (хаводаги чанг 
заррачаларини босим остида пуркалган сув зарралари 
ёрдамида буктириб чуктириш ёки сунъий ёмгир билан 
ювиш); электр зарядловчи чанг туткичлар (хаводаги 
заррачаларни электр майдони таъсирида электролит 
филтрларга кундириш); филтр курилмалар (махсус матодан 
ёки оддий буз материалдан тайёрланган булиб, улардан



чангли хаво утказилса чангни ушлаб к,олади); аралаш усул ( 
Хархил чанг тозалаш усулидан бир вактда фойдаланилади).

Т узи ли ш  жихатидан жуда оддий ва фойдаланиши, осон 
булган к,урилма чанг тутк,ич камераларидир. Bv 
камералардан ифлосланга хаво 0,8 м/с дан ошмаган тезликда 
хох КУРУК Х°Х хул холда секин хайдалса чанг зарралари 
узининг огирлик кучи таъсирида камера тубига чукади. 
Камералар (8-расм) оддий ва куп тусикди лабиринт 
куриниш да булади.

Булар дагал чанг тозалагич курилмалар к,аторига 
киради, тозалаш даражаси 50-60 % ни ташкил этади. 
Камераларда аэродинамик царшилик
100 Па дан, хавонинг уртача харакат тезлиги эса 0,5 
м/секунтдан ошмаслиги керак. Камеранинг чанг тутиш 
самарадорлигини ошириш максадида унинг ичида тик ёки 
горизонтал тусик, к,авургалар куйиладики, уларни вак,ти- 
вак,ти билан силикиниши ок,ибатида йигилиб долган чангни 
камера тубига туширилади. Лабиринт камераси хам шу 
аснода ишлайди. Циклон курилмалари марказдан к,очма куч 
таъсирида хаводан чанг зарраларини ажратиб олишга хизмат 
к,илади. Циклонлар хажми жихатдан хар хил булиб, якка 
холда, икки ва ундан ортик циклонлар кетма-кет уланиб 
погонали гурухлар шаклида хам учрайди. 9-чизмада хаётда 
куп кулланиладиган чанг туткич курилмаларининг иккита 
намунаси берилган. Бу циклонларнинг хаво тозалаш 
самародорлиги амалда 80-85 % ни ташкил к,илади.

Агар лозим булган жойларда уларни сув пуркагичлар 
билан жихозланса, хавони 100% гача тозалаш имконини 
беради. Масалан бетон кориш жараёнида цемент узаткичдан 
чик,аётган хаво ок,имини тозалаш учун мулжалланган 
Циклонни сув пуркагич мослама билан жихозлаб бункердан 
баландрок урнатилса, сув заррачалари билан буккан, цемент
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чанги суюк, масса холатида ундан окцб бункерга тушади ва 
натижада чанг ажралиб чикцши бутунлай тухтайди. 
Циклонни юк,ори к,исми цилиндрдан иборат булиб, куйи 
кисми конус шаклида булганлиги сабабли (баъзан умуман 
конус шаклида булади) унга 15- 20 м/с тезлик билан кирган 
ифлос хаво айланма харакат к,илиб пастга тушган сари 
секинлашиб боради. Бунинг натижасида хаводаги заррачалар 
инерция кучи таъсирида циклон деворига урилиб 
кувватсизланади ва сирпаниб пастга, бункерга тушади. 
Чангдан к,исман тозаланган хаво ок,ими эса циклон девори 
буйлаб бир-икки айлангандан кейин юк,орига к,араб 
йуналади ва циклонни марказий кцсмида жойлашган 
мурикондан ю^орига чикцб кетади. Бу бир погонали дагал 
чанг тозалагич курилма дейилади ва чангни тутиш даражаси 
85% дан ошмайди.

Икки погонали чанг тозалагич курилмалар, кетма-кет 
бир-бирига уланган булиб, биринчисининг хажми каттарок, 
В=3-6м3 булса, кейингиси В=0,75- 1,5м3 хажмли булади. Бунда 
биринчи погона 10 мкм дан каттарок, булган чанг 
зарраларини тутиб к,олиш учун хизмат к,илса, иккинчиси 0,2- 
10 мкм гача булган чанг зарраларини ушлаб олишга хизмат 
килади. Икки погонали чанг туткцч циклонларнинг хаво 
тозалаш самарадорлиги 92-96% гача етади. Шуниси к,изик,ки, 
циклон курилмаларига кираёгган хавонинг тезлиги 20 м/с 
гача булса, ва циклонинг диаметри 1 метрдан ошмасагина 
яхши Самара берар экан. Акс холда хаво окцми харакати 
йуналишида тартибсизлик-туфон хосил булиб чанг циклоида 
ушланиб колмайди, балки хавога аралашиб чик,иб кетади. 
Циклонларни гидравлик к,аршилиги 500-1100 Па гача 
булиши мумкин.

Бу уларнинг конструктив тузилишга боглик,. Циклонлар 
тузилиши жихатдан турлича ишланган булиб, харбири



маълум бир шароитда ишлашга мослашган булади. Х̂ ар бир 
муайян шароитдаги чангни тутиш учун, у ёки бу циклонни 
танлаш унинг техник ва ик,тисодий курсаткичларини 
аникдаш билан белгиланади. Буларга циклонларнинг ишлаб 
чикариш куввати, аэродинамик каршилиги, чангни тозалаш 
самарадорлиги ва бошкалар киради. Агар катта хажмдаги 
ифлосланган хавони тазалаш зарур булса, гурухланган ёки 
бирнечта алохида ишловчи циклонларни тизим холатида 
куллаш мумкин. Гурухланган вариантда 2-та, 4-та ва ундан 
ортик циклонларни бир-бирига паралель килиб умумий 
хаво узаткичга уланади ва битта катта хажмдаги бункерга 
урнатилади. Бу вариантда харбир циклонга келаётган хаво 
факат шу циклонни узидан тозаланиб чикиб кетиши керак 
акс холда чанг тозалаш даражаси самарасиз булади.

Нам холатда чанг туткич циклонларнинг тозалаш 
самарадорлиги энг юкори булиб, намиканда котиб 
колмайдиган минерал ва органик чанглардан хавони тозалаш 
учун ишлатилади. Бу турдаги циклонлардан энг куп 
кулланадигани ЛИОТ аппарати булиб, у сув пардаси оркали 
чангли хавони утказиб тозалашга асосланган. Унинг асосий 
кисми цилиндрдан иборат булиб, куйи кисми агдарилган 
конус шаклида кичрайиб 100-150мм диаметрли окова 
вазифасини бажарувчи кувурга уланади. Унга ифлосланган 
Хаво окими конус асоси билан кесишган жойидан 
киритилади (чизма 10). Унда чангли хаво окими айланма 
Харакатланиб юкорига кутарила бошлайди ва циклон 
деворидан окиб тушаётган сув пардаси эса хаво окимидаги 
марказдан кочма куч таъсиридан кочиб чикаётган чанг 
заррачаларини ювиб пастга олиб тушади. Ифлосланган хаво 
узининг айланма харакатини давом эттириши сабабли 
цилиндрни юкори кисмига боргунча чанг заррачалари 
парчаланган сув томчилари ёрдамида ювилиб, тозаланиб
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боради. Сув аппаратга халка шаклида кийгизиб урнатилган 
найча кувур орк,али хаво ок,имининг ук,ига к,арама-к;арши 
йуналишда пуркаб ёки девор буйлаб ок,изиб узатилади. Чанг 
билан сув аралашмасидан хосил булган лойк,а узатиш 
кувури-6 орк,али ташкилий равишда махсус урага йигилади, 
сунг уни тиндириб чукма хосил килиниб суви чик,ариб 
юборилади. Бу циклонларни илмий асосда тугри урнатилса, 
хавони тозалаш самарадорлиги 92-98 % ни ташкил этиши 
мумкин.

Курилиш материаллари ва курилмаларини ишлаб 
чик,ариш корхоналари хамда курилиш майдонларида 
хавонинг зарарли газ ва чанглар билан ифлосланишдан 
сакдаш ва ишчиларни уларни таъсиридан химоя к,илиш учун 
куйидаги тадбирларни бажариш шарт:

-имкони борича чанг чик,арувчи иш жараёнларини 
механизм ва автомат мосламалар ёрдамида бажариш. Бу 
зарарли мухитда одам иштирокини камайтиради;

-енгил чангланадиган цемент, охак, кум ва бошк,а 
тукилувчан материалларни узатиш кувурлари ва 
дасгохларини герметик ёпикдигини таъминлаш. Масалан, 
цементни юклаш, тушириш ва узатиш жараёнида 
кулланиладиган сурувчи хаво узаткич механизмлари, 
нафак,ат улов вазифасини утайди, балки тозалик ва гигиена 
вазифаларини бажаради, чунки чанг ажралиб чик,ишни тула 
бартараф эта олади. Сув ёрдамида хайдовчи кувурлар 
(гидротранспорт) хам шундай вазифани бажара олади;

-чангланувчи материалларни намлигини ошириб 
узатиш, бетон ва шувок, к,оришмаларини тайёрлашда 
ишлатиладиган кум ва шагал аралашмаларини узатишдан 
аввал сувни пуркаш билан намлиги оширилади. Бу чанг 
кутарилмаслигини таъминлаш билан бирга цемент 
эритмаларини коришма таркибида бир текис тарк,алишига,
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уларни сифатини ошишига хам сабаб булади;
-хаво тозалаш самарадорлиги юкори булган чанг тутк,ич 

мосламалардан кенг фойдаланиш.Курилиш материаллари ва 
бинокорлик курилмаларини ишлаб чикариш корхоналарида 
бундай мосламаларнинг кулланилиши ёгоч, газобетон, 
пластмасса ва бошка материалларни чикинди ва чангларини 
бир четга йигиб улардан такрор фойдаланиш ёки 
зарарсизлантириш имконини беради. Бундай чанг тозалаш 
(аспирация) курилмалари курилиш саноатининг чанг 
чикиши мумкин булган деярли хамма жабхаларида кенг 
кулланиб келинмокда;

-вакуум чанг сургич мосламалар ёрдамида хонадаги 
чангли хавони муттасил тозалаб туриш. Бундай чанг сургич 
мосламалар кучма ва бир жойда муким урнатилган холларда 
булади. Биринчиси унча катта булмаган махаллий чанг 
манбаъларидан чангни олиб чикиб кетиш учун хизмат килса, 
иккинчиси хонанинг ялпи хавосини тозалашда яхши самара 
беради;

-ишлаб чикариш хоналарига берилаётган ташки 
хавонинг тозалигини таъминлаш. Бино атрофини ураб 
турган хавони ифлослантирмаслик учун, унинг ичидаги 
ишлаб чикариш тартиботи жараёнида хосил булган зарарли 
га!з ва чангларни суриб олиб, тозалагич курилмалардан 
утказгандан сунг хам атмосферанинг юкори катламларига 
баланд муриконлар ёрдамида чикариб 

юбориш максадга мувофикдир.

З.б.Ишлаб чик,аришда ш овк^н ва титрашдан 
мухофазал ai шш

Ишлаб чикариш корхоналарида янги технологик 
жараёнларни жорий этилиши, технологик ускуналар 
Кувватининг ортиши, ишлаб чикариш жараёнларининг
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механизациялаш натижасида, ишловчилар доимий равишда 
ишлаб чик,аришдаги зарарли физик омиллар-шовк;ин ва 
титраш таъсирида буладилар.

Хаво мухитининг хар хил такрорланма (частота) кучга эга 
булган товушларни хосил к,иладиган тебранма харакати 
шовк,ин деб аталади. Кучли ва узок, давом этадиган шовк,ин, 
согликга салбий таъсир курсатади. Натижада киши умумий 
толик;ади, дик,к,ат эътибори пасаяди, рухий хис к,илиши 
секинлашади ва чарчашини ошириб, иш к,обилиятини хамда 
хавфларга нисбатан эътиборини пасайтирибгина к,олмай, 
юрак-томир тизими ва хазм к,илиш аъзоларининг 
фаолиятига таъсир к,илиб, касб касаллиги - карлик хамда 
асаб бузилишининг аста-секин ривожланишига сабаб булади.

Озик;-овк,ат саноати корхоналаридаги шовк,ин хосил 
булиш сабабларига кура механик, аэрогазогидродинамик ва 
электромагнит шовк,инларига булинади.

Механик шовк,инларга машина ва унинг кисмларини 
харакатланишидан, ташиладиган махсулотлардан, 
ишланадиган деталлар ва транспорт воситаларидан 
чик,адиган (занжирли ва тасмали узатмалар, кесиш 
натижасида ва хоказо) шовк,инлар киради.

Газлар ва суюкдикларни кувурлар орк,али 
харакатланиши, шамоллатгичлар, насос, ичдан ёниш, 
юргизгичларни ишлаши натижасида хосил буладиган 
шовк,инлар, аэрогазогидродинамик шовкинларга мисол булади.

Узгарувчан токда ишлайдиган электр машиналари, 
трансформаторларда хосил буладиган шовк,инлар 
электромагнит шовкинларига киради.

К,урилиш корхоналарида механик ва
аэрогазогидродинамик шовкинлар куп рок учрайди. Машина 
ва улар к,исмларининг катта такрорланма ва кичик амплитуда 
билан тебранишига механик титраш дейилади.
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Маълумки, бирор бир жисм тебранганда х;авонинг унга 
теги б  турган к,атламларида бир томондан атмосфера 
босимига нисбатан ортик,ча босим, иккинчи томонидан эса 
сийракланиш хосил булади. Хавонинг бу тебранишлари унинг 
кушни к,атламларига товуш тулк^нлари тарзида тарк,алади. 
Товуш босими-товуш тулк,инлари таъсирида хаво умумий 
босимининг атмосфера босимига нисбатан узгаришидир. 
Товуш босими Паскальда улчанади.

Товуш тулк,инларининг хавода тарк,алиш тезлиги 
мухитнинг, зичлиги ва таранглийлигига, газ холатидаги мухит 
учун эса газнинг хароратига боглик,. Газ мухити учун товушнинг 
тарк,алиш тезлиги куйидаги ифода оркдли 
аникданади:

Нормал шароит учун товушнинг тарк,алиш тезлиги (1=20 
°С; Р=101330 Па) 344 м/с к,абул к,илинган. Баъзи холларда товуш 
жадаллиги (интенсивность) тушунчасидан фойда-ланишга 
тугри келади. Товуш жадаллиги товуш тулкиннинг 1с вак,т 
ичида товушнинг тарк,алиш йуналишига перпендикуляр 
булган 1м2 майдонча орк,али олиб утадиган товуш 
энергиясининг микдоридир. Товуш жадаллиги бевосита 
улчанмайди, балки товуш босими орк,али хисобланади. Одам 
кулоги 16 Гц дан 20000 Гц булган тебранма (частота) 
товушларни эшитади. Бундан паст куламдаги товушлар 
инфратовушлар, юк,ори куламдаги товушлар ута товушлар 
булиб, одам уларни эшитмайди, аммо улар одам аъзоларига 
зарарли таъсир этиши мумкин. Кулокнинг турли тебранма 
товушларнинг эшитиладиган товушларга сезгирлиги турлича 
ва жадаллиги бир хил булгани холда, улар турлича 
баландликдаги товуш тарзида эшитилади. Бундан ташк,ари 
юкорирок, тебранма товушлар зарарлидир.

Шунинг учун шовкинни ташкил этадиган турли 
тебранмадаги товушларнинг йул к,уйиладиган жадаллиги ёки
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товуш босими стандарт кенгликдаги тебранма чизиги 
(полоса) буйича меъёрланади, бу чизикдарда юкориги ва 
пастки тебранмаларнинг нисбати 2 га тенг. Бундай чизик, 
октова деб аталади. Меъёрларда уртача тебранма 63 дан 8000 
Гц гача булган саккизта октава чизикдари учун пастки ва 
юкориги чегарадош тебранмалар орасидаги уртача геометрик 
кийматлар келтирилган. Кулокнинг товуш тарзида (огрик, 
тарзида эмас) кабул киладиган энг катта ва энг кичик 
жадалликларининг (интенсивликлари) нисбати, масалан, 1000 
Гц тебранмада 1013 ни ташкил этади.

Товушнинг жадаллиги ёки товуш босими узгарганда, 
кулок, уларнинг абсолют узгаришини эмас, балки бирор 
ишорали нисбий усишини кабул килади. Шу икки сабабга кура 
товуш ёки шовкинларни улчашда товуш босимлари Р ёки 
товуш жадаллиги (интенсивлиги) дан бевосита 
фойдаланилмасдан, балки берилган Р ёки Ж нинг пастки 
бусага кийматлари учун тегишли катталиклар (РО ёки ЖО ) 
га нисбатининг унли логорифмларидан фойдаланилади:

4 = 1 0 1 g f  = 1 0 1 g ^ -  =  2 0 1 g | -
о о о

Стандарт чегаравий катталиклар кабул к,илинган: 1000 Гц 
частота Жо - 10"12 ВТ/м2 Рп= 2.1 О"5 Па. Логарифмик катгалик Ж- 
жадаллиги Жо ёки товуш босими Р булган товушнинг жадаллик 
сатх;и ёки товуш босимининг сат^и деб аталади. Сатхцинг улчов 
бирлиги бел. Ж нинг к,иймати Жо га нисбатан 1 0 марта ортганда 
сатх; О дан 1 Б гача ортади, 1 00 марта ортганда эса 2 Б гача 
ортади.

Одам кулогининг товуш жадаллиги сатхининг ёки товуш 
босими сатхининг 0,1 Б ёки 1Б га узгаришини фарк, кила 
олади. Сатхнинг бундай узгаришига (1ДБ га) Ж нинг 1,26
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марта ёки товуш босими Р нинг 1,12 марта узгариши мос 
келади.

Купинча ишлаб чикариш биноларида бирта эмас балки 
бир нечта шовкин хосил килувчи маънбалар мавжуд булиши 
мумкин. Турли манбаълардан хосил буладиган товуш босими 
сатхлари куйидаги ифода ёрдамида аникданади:

.Лумум=  Юлг (10а1Л1+1001Л2+........... +1001Л)

Бу ерда: Ai,Лг,....... Л.. - турли манбаларда хосил буладиган
товуш босимининг сатхи. Агар Лт= Лг= Лз........= Л„ булганда
ифодани куйидагича куринишда ёзиш мумкин.

Л=Лг+10лг н

Мисол учун Л\= Лг= Лз = 50 дБ булганда умумий товуш 
босимининг сатхи

Лумум= 10 лг З.Ю01 “= 10 лг 3 + 50=54 дБ

Агар шовк,ин кучи сатхлари турлича булган манбалар булса, 
у холда юкорида келтирилган умумий формула билан 
хисоблашдан ташк,ари, номограмма ва жадваллардан 
фойдаланиш тавсия этилади. Икки манбадан чиккан шовкин 
сатхларининг кушилишидан хосил булган шовк,ин сатхини 
хисоблаш учун номофамма.

0,1 0,2 0,3 0,5 1 2 3 4 5 6 7

16 14 12 10 8 6 4 2 0 -2 -4 -6 

Айирма Л\ - Лг дБ
Шовкин кучи сатхи хар хил булган ускуналардан чикадиган 
умумий шовкин кучи сатхининг аниклаш учун уларни кетма-



-------------- --------------------------------------------------------------- ------ -------------
кет жуфтларини кушиб, кайси жуфт айирмаси ьхуйидаги 
ифода ёрдамида аникданади:

Л ум ~ Л к.) Г 1 Д  + А 71

Л катта- шовк,ин кучи сатхи энг катта булган ускунадан 
чикддиган шовк,ин дБ;
АЛ - шовкии манбалари айирмаси; АЛ нинг кдймати махсус 
жадвал ёрдамида топилади:

2-жадвал

А  катта Дб 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20

Л  кич. ДЛДб 3 Я5 2 1,8 1,5 и 1 0,8 03 0,4 од 0

Масалан: Ишлаб чик,ариш корхонасида жойлаштирилган 4 
та ускуна рухсат этилган меъёрдан ортик,ча шовкин чик,аради:

Лл= 96 дБ; A i- 94 дБ; Лз= 91 дБ; Л\= 88 дБ;

Бу ускуналардан чикадиган умумий товуш сатхи аникдансин. 
Бизнинг мисолимизда энг куп шовк,ин чик,арадиган ускуна 
булиб Лн<;96 дБ хисобланади.
Ускуналарни кетма-кет жуфтликлари айирмасини аникдаймиз:

Л л - 2 =  Л \ -  Л г  к, 96-94= 2 дБ

Аникданган айирма ёрдамида жадвалдан 2 га тугри келадиган 
кушимчани аникдаймиз:

2=АЛ=2 Демак, Л и  =  Лкап-а + АЛ = 96 + 2 = 98 дБ

Худди шундай усул билан к,олган ускуналардан чик,адиган 
умумий товуш сатхини аникдаймиз:

Л(1,2)-з = Л \,2 - Лз = 98-91 = 7 дБ
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Унта тугри келадиган АЛ кушимчани жадвалдан оламиз 7= 
Д Л = 0 ,8 ;

Л1,2,з= Лл,2 + АЛ = 98+0,8 =98,8 дБ шунингдек Л(л,2,зн = Ли,2,з - Л\ = 
98,8 - 88 = 10,8 дБ, унга тугри келадиган кушимча 10,8 Дб= АЛ= 0,2 
дБ;

Санитария меъёрларига кура рухсат этилган шовкин 
сатхи 80 дБ дан ошмаслиги керак. Шундай килиб умумий 
товуш сатхи Л у м — Л 1,2,3,4-Л рух.этил — 99-80 = 19 дБ.Л1,2,з,4 = 98,8+
0,2=99 дБ Демак Л  ускунадан чикаётган товуш кучи сатхи 
рухсат этилган меъёрдан 19 дБ га ортик экан.

Хулоса килиб шуни айтиш мумкинки, бир хил шовкин 
чикарадиган бир неча ускуналардан баъзи бирларидаги 
шовкин сатхини камайтириш билан умумий шовкин кучи 
сатхни камайтириб булмайди.

Демак хар хил шовкин сатхига эга булган бир нечта 
ускуналардан чикадиган шовкинни факат энг куп шовкин 
чикарадиган ускуна шовкинини камайтириш йули билан 
умумий шовкин сатхини камайтириш мумкин.

Титраш баъзи технологик ускуналар ишлаганда 
транспорт воситаларида дастаки пневматик асбоблардан 
(компрессорлар, шамоллатгичлар, майдалагичлар, элаклар 
ва хоказолар) фойдаланилганда хосил булади.

Титраш таъсирида асаб ва юрак-томир тармокдарининг 
зарарланиши мумкин. Капилляр томирларнинг сикилиши 
(спазма) содир булади, хушидан кетишига ва кон босимининг 
ортишига сабаб булади, кон таркибининг узгаришига, 
умумий холсизликка олиб келади. Кузатишлар шуни 
курсатадики титраш айникса аёллар организмига купрок 
зарар келтирилиши аникланган.

Махсус давлат стандартларига кура 8 соатлик ишлаб 
чикариш шароитида чегаравий титраш спектри тарзида 
одамга таъсир килувчи титрашнинг гигиеник меъёрлари,



яъни титраш тезлиги Й нинг такрорланма октава 
чизикдаридан уртача квадратик к,ийматлари ёки уларнинг 
децибел хисобидаги логарифмик сатхдари ЛД курсатилган, 
логарифмик сатхдар титраш тезлигининг асосий киймати 
учун кабул к,илинган 5.10-8 м/с к,ийматга нисбатан куйидаги 
ифода ёрдамида топилади:

Хрсил булиш жараёнига кура одам танасига уриндик, 
ёки ер майдони орк,али таъсир к,илувчи умумий ва кулга 
таъсир килувчи махаллий титрашларга булинади. Умумий 
титрашга киши турган, ер, ускуна жихоз ва агрегатларнинг 
титраши киради. Махаллий титраш ишловчининг кулидаги 
асбоб ёки ишлатиладиган машина ва механизмларнинг 
кисмларида пайдо булади.

Уз навбатида умумий титраш хосил булиш манбаига 
кура транспорт, транспорт-технологик, ишлаб чик,ариш 
биноларининг доимий иш уринларида титровчи асбоб- 
ускуналардан хосил булувчи технологик титрашларга 
булинади.

Корхоналарида машина ва ускуналарнинг ишлашидан 
хосил буладиган шовк,ин ва титрашларни камайтириш учун, 
имконияти борича деталларнинг узаро зарбий таъсирини 
зарбсиз таъсирлар билан кайтар-илгариланма харакатни эса 
айланма харакат билан алмаштириш; ички ишк,аланиши 
катта булган материаллар (резина, намат, асбест битиум ва 
Хоказолар) дан тайёрланган пружина ёки кистирмалар 
ишлатиш йули билан детал-'ларнинг демпферлаш ёки 
металлдан тайёрланган деталларни товуш утказмайдиган 
материаллар (пластмасса ва шу кабилар) дан ясалган 
деталлар билан алмаштириш керак булади.

Агар деталлар шовк,ин к,айтарадиган катта сиртларга эга 
булса (кувурлар, к,опк,окдар) бу сиртларни шовк,ин ютадиган 
материаллар билан к,оплаш фойдалидир. Титрашларни
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келтириб чик,арадиган динамик кучларни камайти-'риш учун 
хамма харакатланадиган деталларни яхшилаб 
мувозанатлаштириб куйиш ва деталларни тайёрлаш хамда 
йигишда бушликлар камрок, к,олдирилиши кузда тутилган 
булиши лозим, чунки бу бушлимарни кичрайиши билан 
зарб энергияси хам камаяди. Бир-бирига уриладиган 
к,исмлар к,овушк,ок, мойлар билан мойланади, титрайдиган ва 
шовк,ин чик,арадиган к,исмлар эса (чигиртишли 
камайтиргичлар) мой ванналарига солинади, хаво окдмида 
ишлайдиган агрегатнинг к,исмлари (шамоллатгичларда) 
иложи борича ишлаш шароити яхшиланади, агрегатнинг 
шовк,ин хосил к,иладиган хисмлари шовк,инни утказмайдиган 
гилоф ичига олинади.

Агар шовк,иннинг шовк,ин хосил булган манбанинг узида 
меъёригача камайтириш имконияти булмаса, машинанинг 
тузилишида шовк,ин манбаини ажратувчи (изоляцияловчи) 
ёки шовк,ин ютувчи к,урилма урнатилади. Бунинг учун 
к,уйидаги ишлар бажарилади: шовк,ин хосил килувчи 
к,урилмалар узининг бутун сирти билан бугунлай товуш 
З^казмайдиган гилофлар ичига олинади ва уларни ишини 
бошк,аришни имконияти борича автоматлаштирилади; 
товуш утказмайдиган гилофлардаги зарур тешиклар, ич’идан 
товуш ютувчи материаллар билан к,опланади; газларнинг 
уюрмаланиши ёки чик,арилиши туфайли хаддан ташк,ари 
катта шовк,ин хосил к,иладиган агрегатлар махсус товуш 
сундиргичлар билан жихозланади.

Х^аво йулларидан ёки кувурлар орк,али шовк,ин 
узатилишини камайтириш учун улар шамоллатгич ва 
насосларга резинадан тайёрланган тагликлар ёрдамида 
бирлаштирилади. Хоналарда эса шип ва деворларнинг бир 
Кисми (50%) товуш ютувчи материаллар: махсус акустик 
сувок,, ровок, плиталар билан к,опланади. Иш урнида
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титрашни камайтириш учун юмшок, уриндикдардан 
фойдаланилади. Агар курилган тадбирлар ёрдамида шовкин 
ва титрашнинг микдори меъёридан ортик, булса у холда 
шахсий химоя воситаларидан фойдаланилади.

Шахсий химоя воситаларининг вазифаси умумий 
титраш вак,тида кишининг бутун танасига ёки тананинг 
титровчи жисмга тегиб турган к,исмига узатилаётган 
титрашлар амплитудаси микдорини камайтиришдан 
иборат.

Шовк,индан шахсий химояланиш воситаларига шовк,ин 
сундиргич, товуш пасайтиргич, к,улок,к,а тик,иб к,уйиладиган 
тампонлар киради. Титрашнинг одам аъзоларига таъсирини 
камайтириш учун титрашни сундирувчи оёк,-кийимлардан 
фойдаланилади. К,ул орк,али ^ади ган  титрашни 
камайтириш учун эса к,улк,оп ёки говак резина билан 
кдлинлаштирилиб тикилган енг кийилади.



IV БОБ. ЭЛЕКТРХАВФСИЗЛИК: ЭЛЕКТР 
ТОКИНИНГ ОДАМ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИ, 
ЭЛЕКТР ТОКИ ТАЪСИРИДАН ^ИМОЯЛОВЧИ  

ВОСИТАЛАР

Электр ускуналарида ишлайдиган кишилар учун электр 
токи катта хавф тугдиради, чунки киши танаси ток 
манбаларининг борлигини, иссикдик ёруглик хид билиш, 
харакатланувчи кисмлар ва шунга ухшаган хавфли ва зарарли 
ишлаб чикариш омилларини сезганидек сеза олиш кобилиятига 
эга эмас. Шу сабабли кишининг электр токидан мухофазаланиш 
реакцияси кучланиш осгида булган электр жихозларига 
тугридан-тугри тегиб кетилгандагина намоён булади. Озик-овкат 
саноати корхоналарида руй берган ишлаб чик,аришдаги 
жарох.атланиш-ларни тахлил к,илишда электр токидан огир 
жарохатланишлар, умумий жарохат-ланишларнинг30-40 % ини 
ташкил килишини курсатади. Бунга сабаб озик-овкат саноати 
корхоналарида кулланилаДиган ускуналар ва транспорт 
воситаларининг купчилиги электр токи ёрдамида харакатга 
келтирилиши ва бу ишни бажариш учун куйиладиган 
кишиларнинг электр хавфсизлиги буйича билими ва иш 
фаолиятини пасглигидандир. Киши танасига электр токи 
биологик иссикдик механик ва химиявий таъсир этиши 
мумкин. Биологик таъсир киши аъзоларида биологик 
жараёнларнинг, асаб тизимларини бузилишига, куйиш, хатто 
киши аъзоларининг бутунлай фаолиятини тухташига олиб 
келиши мумкин. Иссикдик таъсири тукималарнинг кон 
томирларини, асаб, юрак ва шунга ухшаш аъзоларини 
кизишига олиб келади. Механик таъсир тукима, асаб тизими, 
Кон томирларини электродинамик эффект таъсирида 
узилишига олиб келади.



Химиявий таъсир к,он ва лимфанинг химиявий ва 
физикавий таркибини бузилишидир. Электр токининг бу 
таъсири, электр токидан жарохатланишга ёки электр токи 
таъсирида к,уйиш, белги ва терининг металланишига олиб 
келиши мумкин. Кишининг ток уриш даражаси бир неча 
омилларга боглик булади. Айникса такрорланма тезлиги 50 Гц 
булган узгарувчан ток киши соглиги учун айникса хавфлидир. 
Такрорланиш тезлиги (часготаси) 50 Гц, ток кучи 100 мА булган 
узгарувчан ток 3 секунд давомида киши танасидан утганда 
унинг соглигига зарар етказиб, хатто улимга хам олиб келиши 
мумкин.

Электр токи таъсирида юракнинг фалаж булиши на 
факат ток куч и га боглик булмасдан балким ток утаётганда 
юракнинг ишлаш даври, яъни сикилиш ва кенгайиш 
жараёнида, юракнинг токка нисбатан ута сезгирлигига боглик 
булади. Шу сабабли киши танасидан купрок вакт оралигида ток 
утганда у албатта хавфли даврга тугри келиши мумкин, бу эса 
уз навбатида огир окибатларга олиб келади. Ток кучининг 
бир неча амперга ортиши юрак тукималари толаларининг 
сикилиши натижасида юракнинг фибрилляция (юрак 
коринчаларининг тартибсиз равишда калтираб туриши), 
булишига олиб келади, натижада кон айланиши тухтаб 
улимга сабаб булади. Ток кучи 50-80 мА га етганда ток 
манбаига уланган киши уз ихтиёри билан унинг таъсиридан 
кутула олмайди, чунки нафас олиш йулларини фалаж 
булиши натижасида, бугинларни бошкариш имкони булмай 
колади, бармокдардаги нерв толаларини кискариши 
натижасида кулда ушланган нарса кисилиб колади. Куп 
холларда товуш чикарувчи нерв толаларининг торайиши 
(спазма булиши) натижасида электр токига уланган кишилар 
бошка бировларни ёрдамга чакира олмайдилар. Электр 
манбаси тез узилмаса киши улиши хам мумкин. Ток манбаига
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ул ан ган  киши уз ихтиёри билан ток манбаидан ажрала 
оладиган ток, куйиб юборадиган ток дейилади. Эркаклар учун 
бундай  токнинг кучи 10-23мА, аёллар учун 6-16 МА Юм А ток 
кучи хавфсиз деб хисобланади, аммо купгина холларда 6 мА 
то к  кучи хам киши хаёти учун хавфли хисобланади.;

2-жадвал
Ток кучини кийматига кура киши аъзоларига таъсир этиш даражаси

Ток кучи, 
мА

Таъсир этиш даражаси

Узгарувчан ток Узгармас ток

0,6-1,5 Ток таъсири сезилади, бармокучлари Сезилмайди

2 -3 Бармок учлари тез-тез титрайди. Сезилмайди

7 Кул бутнлари шал бУлали. Кулнинг кизиши
8 -1 0 Кулни ток манбаидан олиш 

кийинлашади, бармок, ва бугинларда
Кизиш орта 

боради

10-15 Кул буйлаб кучли огрик сезилади. Куп 
холларда кул и и ток манбаидан олиб

Кизиш янада 
купрок орта

15-20 Кул шал булади, ток манбаидан кулни 
олиш иложи булмайди, тукдмалар ута

Ута кизийди, 
тукималар бир оз

2 5 -5 0
Кул ва кукракда ута огрик пайдо булади. 

Кулда каттик, огрик, сезилади. Нафас 
олиш огирлашади, токни куп утиши

Кулда к,аттик; огрик, 
пайдо булади.

5 0 -8 0
Нафас олиш тухтайди, юракнинг 

фибрилляцияси бошланади.
Кул 1ук,ималари 
Киск,аради.нафас

9 0 -1 0 0
Нафас олиш тухтайди. Зсекдан ортик, ток 

утганда юрак тухтайди.
Нафас олиш 

тухтайди.

100 ортик Тери куйиш жараёни бошланади.

Кучланиши 100 вольтгача булган узгармас ток, частотаси 
50 Гц  булган узгарувчан токка нисбатан 3-4 маротаба 
хавфсизрокдир, кучланиш 400-500 В га етганда узгарувчан ва 
узгармас токларнинг хавфлилик даражаси узаро тенглашади, 
кучланиш бундан ортганда узгармас токнинг хавфлийлик 
Даражаси ортади. Хозирги пайтда ток кучи 50 МА булган
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узгарувчан ток киши соглиги учун хавфли хисобланади. Электр 
токининг киши аъзоларига таъсир килиш кучи, ток 
кучланишига хам боглик, булади. Электр токининг кучланиши 
канчалик юкори булса, у киши хаёти учун шунчалик 
хавфлидир, чунки бу холда ток микдори ортади. Электр 
токининг кучи ток утиш вактига хам боглик булади. Электр 
токи киши аъзоларига 30 секунд давомида таъсир этса, киши 
аъзоларининг каршилиги 25 %, 90 секунд таъсир этса-70 % 
камаяди.

Кишидан утадиган токнинг таъсири, киши танасидан 
утадиган ток йулига хамда токнинг кириш ва чикиш 
жойларига боглик булади. Электр токи унг кулдан юрак 
оркали оёкка утганида, чап кулдагига нисбатан ток таъсири 
икки маротаба купрок булади. Агар ток одам танасидаги асосий 
нукталардан, масалан бармокдан утганда хам огир 
окибатларга хатто улимга олиб келиши мумкин. Киши танаси 
хам хар кандай утказгич сингари токка каршилик курсатади. 
Каршилик канча катта булса, ток киши аъзоларига шунчалик 
кам таъсир курсади. Лекин киши танаси курсатаётган каршилик 
бошка утказгичлар каршилигидан фаркди ужарок бир хилда 
булмай 400 дан 100000 ом чегарасигача узгариб туради. Киши 
танасининг электр токига курсатадиган каршилиги хар хил 
кишидагина эмас, балки турли омиллар туфайли (терининг 
КУРУК/ намлигига, кишининг терлаш даражасига, 
чарчаганлигига, мастлигига ва хоказо) бир кишининг узида хам 
Хар хил булиши мумкин.

Киши танасининг электр токига курсатадиган каршилиги 
икки кисмдан, яъни ички аъзолар ва терининг каршилигидан 
иборат.

Ички аъзоларнинг электр токига курсатадиган 
каршилиги, ток утадиган жойнинг майдонига, хамда 
кишининг жисмоний ва рухий холатига боглик- булади.



gapдам ва жисмонан тетик кишиларнинг электр токига 
курсатадиган каршилиги, чарчаган кишига нисбатан бир неча 
маротабак булиши мумкин.

Ток утиш вак,ти ортиши билан тананинг кизиши х.ам 
орта боради, тер ажралиб чикиши ортади ва натижада 
терининг электрга нисбатан кашилиги камаяди. Токутказишга 
баданнинг канчалик куп жойи теккан ва ток канчалик узок 
таъсир этган булса, токдан шикастланиш хавфи шунчалик 
ортади. Масалан, курук терининг 1 см2 юза кисми ток 
утказгичига тегса, унинг токка курсатадиган каршилиги бир 
неча ун минг ОМ га тенг булади. Лекин ток утказгичга 
баданнинг бундан купрок жойи тегса, терининг курсатадиган 
каршилиги, терининг ускунага тегиб турган сатхи га 
пропорционал равишда камаяди.

Электр токига нисбатан каршилиги узгарувчан, хилма- 
хил утказгич хисобланувчи киши танасига нисбатан ОМ 
конунини такрибан куллаш мумкин. Бунда киши танасидан 
утаётган ток кучи куй ил га и кучланиш микдорига тугри 
пропорционал ва киши танасининг каршилик микдорига 
тескари пропорционал булади.

К  у  икиши тл
К к

Хисоблаш ишларини бажаришда киши танасининг 
Каршилиги 1000 ОМ деб кабул килинган.

Электр токи киши аъзоларига таъсир этганда икки хил 
шикастланишга олиб келади; 1. Электрик шикастланиш киши 
аъзоларининг бирор жойи куйиши, электр белгилар шаклида 
^Уйиш, ток таъсиридан терининг металлизацияланиши ва 
Х°казолардан иборат. Электр токидан куйиш холлари хар хил 

М^ска туташишлар пайтида электр ёй хосил булиши
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натижасида руй беради. Уч хил куйиш даражаси мавжуд; 
биринчи даражали куйишда баданнинг териси к,изаради, 
иккинчи даражали куйишда пуфакчалар хосил булади, 
учинчи даражали куйишда тукималар кумирдек к,ораяди, 
жонсизланади.

Электр белгилар шаклида куйиш бадан терисининг 
узига хос шикастланишидир. Кишининг бадани ток утиб 
турган металл цисмларга к,аттик, текканида, 120° С дан 
ошмайдиган нисбатан паст харорат таъсир этиши 
натижасида баданда шундай белгилар к,олади. Электр 
белгилари диаметрик 1 см2 дан ошмайдиган эллипс юмалок, 
шаклда булади. Терининг металлизацияланиши баданнинг 
терисига майда металл зарраларининг сингиб кетишидир. 
Масалан, электр токи ёрдамида пайвандлаш ишлари олиб 
борилаётганда, металл тери ичига утиб, уни ишдан чик,аради. 
2.Электр ток уриши электрдан шикастланишнинг энг хавфли 
туридир: бунда киши аъзоларидаги физиологик жараёнлар 
бузилади ва бутун аъзолар зарарланади. Ток уриши 
натижасида юрак ва упкаларнинг фалаж булиши энг хавфли 
Хисобланади. Ток урганда одатда киши хушидан кетади, 
томир тортишади, нафас олиш кисман ёки бутунлай тухтайди, 
юрак урмай куяди. Шикастланган киши 4-6 минут ичида ток 
таъсиридан халос к,илинмаса ва зарур тиббий ёрдам 
курсатилмаса, у холда халок булиши мумкин.

Кишининг электр токига уланиши хар хил булиши 
мумкин. Уч фазали узгарувчан токдан шикастланишнинг 
хавфлийлик даражаси кишининг электр тармок, симларига 
к,ай тарзда уланишига боглик, булади. Электр тизимларида 
хамда кишининг симга тегиб кетиши пайтидаги холатга 
к,араб уни тармок,к,а уланиши бир кутубли (фаза) ёки икки 
кутубли булади. Бир кутубли симга тегиб кетилса, кутуб билан 
ер орасидаги бир к,утубли уланиш руй бериб, киши 220 В га
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тенг кутуб кучланиши таъсирида колади. Бундай шароитда 
пайдо булган токнинг катталиги занжирдаги каршиликка 
боглик булади. Занжир каршилиги кишининг кули на 
танасидан ташкари, оёкдаридаги пойафзалнинг, куч 
трансформатори-ноль тармогининг (ерга уланган), ерга уловчи 
симларни каршиликларидан иборат.

Айтиб утплтан каршиликлар баъзан катта булади, 
шунинг учун хам танадан утаётган ток кам ва хатарсиз булиши 
мумкин. Кутуб сими билан ноль симга баровар тегиб 
кетилганда хам бир кутубли уланиш руй беради.

Бундай вактда, токдан шикастланиш хавфи ошади, чунки 
каршилик камаяди. Бир кутубли уланишда кишидан 
утаётган ток кучи, куйидагича аникланади:

И ..
J .. D

R  +  R 4- 1акии/t/ пойаф ^

бу ерда: Ккиши - токка уланган одамнинг каршилиги ОМ; Р- 
пойаф - токка уланган одам пойафзалининг каршилиги ОМ; К-пол - 
одам турган полнинг каршилиги ОМ;

Киз - изоляциянинг кдршилиги -ОМ.
Нейтраль сими ажратилган (изоляция килинган) 

тизимларда бир кутубли уланиш хавфсиз хисобланади. Лекин 
тасодйф (авария) пайтида, бир кутуб ерга узилиб тушганда, бу 
тизим жуда хам хавфли хисобланади, чунки токка уланган киши 
иккинчи кутубга текканда тулик кучланиш остида колади.

Икки кутбли уланишда кишига 380 В кучланишли ток 
таъсир этади, бу кучланиш бир кутубли уланишдаги 
кучланишдан 73 % куп, каршилик ва ток йулининг узунлиги 
эса аввалги холдагига Караганда кичик булади ва бунда 
кишидан утаётган ток кучи куйидагича аникданади;
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J  = * Ь -  =  Ж .  =  3 8 0 MA  
KUUt‘ RK 1000

Бундай ток кучи киши учун ута хавфли х,исобланиб 
улдирадиган даражада булади. Ажратгич тешилиб электр 
ускуналаридан ерга ток утганда ёки тасодифан узилган электр 
сими ерга тушганда, шунингдек электр курилманинг ерга 
улагичи ёки момок,алдирокдан сакдовчи к,урилма урнатилган 
жойларда, ер электр кучланиши таъсирида булиши мумкин. 
Бу холда ерга улагичдан 20 м гача радиусда туташув 
токларининг окиш майдони деб аталадиган майдон хосил 
булади. Бу майдонда ер юзасининг бир-биридан бир кддам
0,8 м наридаги икки нуктаси орасидаги кучланиш кадам 
кучланиши дейилади.

Кддам кучланишининг катталиги киши к,адамининг 
катта-кичиклигига хам боглик,. Кддам канчалик катта булса, 
кишига шунча катта кучланиш таъсир килади, чунки ернинг 
шу пайтда оёклар тегиб турган икки нукта орасидаги 
потенциаллар фарки ошади. Электр токидан 
шикастланмаслик учун мазкур майдондан кичик-кичик кадам 
ташлаб (25-30 см) чикиб кетиши керак шунда таъсир этувчи 
кучланиш унчалик катта булмайди. Туташув токларининг 
окиш майдонида ишлаётган ишчиларнинг хаммаси, махсус 
пойафзал - диэлектрик калиш ёки резина этик кийиб 
олишлари шарт.

Диэлектрикларнинг узаро ёки металлга ишкаланиши 
натижасида уларга статик электр деб аталувчи электр заряди 
хосил булади. Статик электр зарядлари куйидаги холларда 
хосил булади:

1. Дон ва шунга ухшаган тукилган нарсаларни кувурлар 
ёрдамида харакатлантирилиши натижасида.
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утишида, суюкдик келиб тушадиган бакларда;
3. Идишларда яхши диэлектрик хисобланувчи органик 

суюкдиклар (керосин ва хоказо) ташилаётганда (чунки 
суюкликлар идишларнинг деворларига ишкаланади.)

4. Хоналарда жуда куп чанг чик,к,анда, (майда чанг 
зарралари узаро ишкдланиши натижасида) ва хоказо.

Хосил булаётган статик электр зарядлари баъзан ун 
минглаб вольтга етади, бу ишловчилар учун жуда катта хавф 
ту гд и ради, чунки чангнинг хаво билан аралашмаси, ёнувчи 
суюкдиклар бугининг хаво билан аралашмаси статик электр 
учкунларидан алангаланиб, ёнгин чик,иши ва хатто портлаши 
мумкин. (ун чанги, бензин бугларининг хаво билан аралашмаси, 
газ).

Статик электр учкуни чик,маслик учун куйидаги чора 
тадбирлар курилади; Буг ва чанг портлайдиган даражадан куп 
тупланадиган хоналарда хавонинг обдан янгиланишини 
таъминлайдиган кучли шамоллатгич (вентиляция) к;уриш 
хамда бутун хонада ёки унинг айрим булимларида хавони 80% 
га к,адар намлаш. Хаво намланганда электр зарядларини яхши 
утказувчи сув зарядлар кувватини камайтириб уларни ерга 
туширади. Лекин ишлаб чик,ариш манфаати ёки иктисодий 
жихатдан олганда, хавони намлаш усулини хамма вак,т хам 
куллаб булмайди.

Атроф мухит ва одам танасининг каршилиги узгарувчан 
булганлиги сабабли, электр токидан шикастланиш купайиши 
ёки камайиши мумкин. Нам иш жойи, ток утказувчи чанг, буг 
ва хоказо, таъсирида электр курилмаларида ажратувчи 
к,оплама (изоляция) емирилиши ва булар таъсирида киши 
аъзоларининг к,аршилиги камая бориши, натижада кишилар 
Электр токидан шикастланишлари мумкин. Электр 
Курилмалари тузилиши к,оидаларига кура (ПУЭ) ураб турган
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мухитга караб ишлаб чикдриш хоналари куйидагиларга 
булинади

1.Курук, ишлаб чик,ариш хоналари (СП) бундай хоналарда 
хавонинг нисбий намлиги 60 % дан, харорат 30° С дан 
ошмаслиги ва бинода хеч к,анак,а химиявий моддалар электр 
ускуналарига таъсир к,илмайдиган бинолар;

2.Нам ишлаб чикдриш хоналар (ВП), бундай ишлаб 
чик,ариш биноларида баъзи пайтларда хавонинг намлиги 75 % 
ортиши мумкин.

З.Зах ишлаб чикариш хоналари (СрП), бунда нисбий 
намлик доимий равишда 75 % юк,ори булади;

4.Уга зах ишлаб чик,ариш хоналар (ОСП), бунда нисбий 
намлик 100% як,ин булиб хона ичидаги хамма нарсалар хул 
булади.

5.Иссик, ишлаб чикдриш хоналар (ЭСП), бунда харорат 
хамма вак,т 30° С дан ортик булади;

б.Чангли ишлаб чикдриш хоналар (ППП), ток утказувчи 
чанги бор хоналар;

7.Ток утказмайдиган чангли ишлаб чик,ариш хоналар 
(ППП), химиявий моддалар таъсир этувчи ишлаб чик,ариш 
хоналари (ПХА).

Электр ускуналар урнатиладиган ва ишлатиладиган 
бинолар кишиларнинг электр токидан шикастланишига 
сабаб буладиган шароитлар мавжуддигига к,араб уч iypyxra 
булинади:

1.Унчалик хавфли булмаган хоналар. Уларга курук, 
иситиладиган хавосининг харорати 30°С ошмайдиган, чанг 
чикмайдиган, поли ток уткдзмайдиган бинолар киради.

2.Анча хавфли булган бинолар: зах хавосининг нисбий 
намлиги 75 % ча булган поли ток утказадиган (темир-бетон), 
хавосининг харорати 30° С одамнинг, бир томондан электр 
асбоб - ускуналарнинг металл кисмларига ва иккинчи
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том ондан, бинонинг ер билан туташган м еталл  

конструкцияларига ёки механизмларга тегиб кетиш эхтимоли 
булган хоналар.

З.Нихоятда (ута) хавфли бинолар жуда хам зах нисбий 
намлиги 100 % га якин, электр ускуналарининг ажратувчп 
крпламасини бузадиган захарли буглар ва газлар чикиб 
т у р а  д и га н бинолар, шунингдек нихоятда хавфлийлиги ошган 
хоналарга тегишли белгиларнинг бир йула икки ва ундан 
ортикига эга булган хоналар киради.

Ерга улаш деганда электр ускуналарининг бирор бир 
метал к,исмини атайлаб ерга туташтириш тушунилади. Бунинг 
учун ерга улагич ва ерга уловчи симлардан фойдаланилади. 
Химоялаб ерга улагичларнинг вазифаси кучланиш остида 
булган электр ускуналарини металл кисмларида (корпус) тегиб 
кетилганда ток уриш хавфини камайтиришдан иборат. 
Химоялаб ерга улагичларнинг ишлаш тамойили (принципи) 
ер билан кучланиш остида булган электр ускуналари 
орасидаги кучланишнинг хавфсиз даражагача пасайтиришга 
асосланган. Фараз килайлик электр кабул килувчи ускунанинг 
ажратувчи копламаси (изоляция) емирилган, натижада 
ускунанинг ток утказувчи кисми ерга уланмаган металл корпус 
билан богланиб колади. Ерга уланмаган электр ускунасининг 
Кисмларига тегиб кетган киши кучланиш остига колиб унинг 
Киймати бир фазали кучланишга, яъни 220 Вга якин ёки тенг 
булади.

Ерга улагичнинг каршилиги кичик кийматга эга 
булганлиги сабабли электр ускуналари металл кисмларидаги 
кучланиш, ерга улагич булмаган ускунага нисбатан бир неча 
маротаба кам булади. Химоялаб ерга уланган электр 
Ускунасига тегиб кетган киши "Корпус" - одамер", типидаги 
занжирни хосил килади. Занжирга уланган кишидан утадиган



ток кучини камайтириш учун ерга улагич к,аршилигини 
имконияти борича кичик булишини таъминлаш керак булади.

Ерга улагич каршилигини тугри таъминлаш одамдан 
утадиган ток кучини хавфсиз микдоригача камайтириш 
имкониятини беради. Электр ускуналар курилмалари 
коидаларига кура (ПУЭ) ерга улагич мосламаларини к,аршилиги 
4 ОМ дан катта булмаслиги талаб к,илинади. Агар таъминловчи 
трансформаторнинг куввати 10 КБ А дан ортик, булмаса ерга 
улагич мосламанинг к,аршилигини Ю  ОМ гача оширишга рухсат 
берилади. Ерга улагич ерга кумилган бирта металл утказгич ёки 
бир туда шундай утказгичлардан иборатдир. Ерга уловчи 
утказгич электр ускунанинг ерга уланадиган к,исмларини ерга 
улагич билан ёки ерга улагичларнинг бир к,анчаси билан 
туташтирувчи металл симдир. Ерга уловчи курилма деб узаро 
бирлаштирилган ерга улагичлар билан ерга уловчи симлар 
йигиндисига айтилади.

■Чп 1{Л J t t

1-к.обик,; 2-ерга удагич  
9-расм. Электр курилм асини ерга улаш  схемаси
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Ерга улагичлар табиий ва сунъий булиши мумкин. Ерда 
^ум илиб колган турли металл иншоотлар (сув кувурлари, 
металл конструкциялар ва бошкалар) табиий улагичларга 
мисол булади. Ерга атайлаб кокилган горизантал ва вертикал 
металл утказгичлар эса сунъий улагич хисобланади. Ёнувчи 
суюкдиклар, ёнувчи ёки портловчи газлар утиб турадиган 
^увурлардан табиий улагич сифатида фойдаланиш 
таъкикданади.

Сунъий ерга улагичлар 35-50 мм диаметрли пулат 
кувурлардан ёки четларини калинлиги 40x40, 60x60 мм, 
узунлиги 2,5-3, 5м булган бурчакли пулатдан килинадн. 
Кувурлар ёки бурчакли пулатлар ерга 2,5:3,0 м чукурликда 
кокилади ва ер сатхидан хисоблаганда камида 0,5 м 
чукурликда кундаланг кесими камида 48 мм булган эпсиз 
металл парчалар билан узаро бириктирилади. Шундай килиб 
мураккаб тузилишдаги ягона улагич хосил килинади. Кднча 
ерга улагич кокиш кераклиги, улар орасидаги масофа ва 
уларнинг ерга кокилиш чукурлиги кандай булиши зарурлиги 
тупрокнинг ток окимига курсатадиган каршилигини улчаб 
аникданади ва ерга уловчи курилманинг лойихасида 
курсатилади.

Куйидагилар ерга уланиши керак: Электр машиналар ва 
электр асбоблари, трансформаторлар, ёритиш арматура си ва 
бошка электр ускуналарининг кобиглари (корпус), электр 
кабелларининг металл кобикдари, электр токи ёрдамида 
ишлайдиган асбобларнинг металл кисмлари, кран ости 
йуллари, шунингдек тасодифан кучланиш остида колиш 
эхтимоли булган бошка металл кисмлар.

Электр токи етказиб берувчи тармокнинг тузилишига 
Караб, электр ускуналарининг химоялаб ерга улашнинг икки 
ТУри мавжуд: бири куч трансформаторининг нейтрал сими ерга 
батамом кумиб юборилган турт симли электр тармокларида ва
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иккинчи куч трансформаторининг нейтрал сими ажратилган 
(изоляцияланган) уч симли электр тармокдарида. Куч 
трансформатори нейтрал сими ерга батамом кумиб 
юборилган турт симли электр тармокдарида электр ускуналар 
ток бормайдиган кисмларини тармокнинг ерга уланган ноль 
симга туташтириш йули билан х,имояланади, яъни ерга 
уланади. Бундай электр ускуналарининг корпусига ток утиб 
циска туташув руй берса, ерга уланган кием ускунани электр 
тармогидан шу захоти автоматик ажратади. Масалан, курилма 
электр юритгичининг металл к,исмига ток утиши киска 
туташувга сабаб булади, бунинг натижасида бузилиш руй 
берган жой электр тармогидан автоматик равишда ажралади, 
чунки эрийдиган сахдагичлари куйиб кетади ёки махсус 
автомат ишга тушади.

Саклагичлар. Электр юритувчи к,урилмаларни узатиш ва 
бошкариш занжирларини киска туташув токидан 
х;имояловчи эрувчан симли энг оддий тузилмалар 
сакдагичлар дейилади. Бош ёки бошкариш саклагичларида 
киска туташув руй бериши биланок саклагичнинг эрувчан 
сими катта ток таъсирида эриб кетиб, занжирни электр 
тарморидан ажратади. Сакдагичдаги симнинг эриб, узилиш 
х,арорати унинг диаметри, уланиш контакта, мух;ит х,арорати 
ва совуш хароратига боглик- Шу сабабли саклагичнинг 
Химоялаш ишончлиги жуда паст булади.

Ноль кучланиш х,имояси. Рубильник сингари дастаки 
бошкариш аппарати хилан ишга туширилган электр 
юритгичда бирор сабаб билан кучланиш нолга тушиб, яна 
тикланса, электр юритгич тухтаб колиши, сунгра яна уз-узидан 
айланиб кетиш хавфи тугилади. Магнитли ишга туширгич 
билан бошкариладиган электр горитгичлардан кучланиш 
ноль ёки меъёридан анча паст булса, электр юритгич 
автоматик равишда тухтайди. Лекин кучланиш кайта
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тцклангандан сунг электр юритгичнинг бош занжири 
магнитли ишга туширгичнинг бош контактлари оркали 
ажралганлиги сабабли уз-узидан ишга туша олмайди. Демак 
магнитли ишга туширгич билан хам ноль кучланиш хавфидан 
сакданишга эришиш мумкин

.Автоматик узгич. Электр юритгич ва бошка 
истемолчиларни киска туташув ва ута юкланиш токларидан, 
кучланишнинг йул рухсат этилган меъёрий кийматидан хам 
пасайиб кетишидан автоматик равишда химояловчи мослама 
автоматик учиргич дейилади. Истемолчилар электр тармогига 
автоматик учиргичнинг контактлар тузилмаси дастаки усулда 
туташтириб уланади. Агар истеъмолчида киска туташув, ута 
юкланиш каби ходисалар юз берса ёки кучланиш рухсат 
этилган кийматдан пасайиб кетса, электр магнит ёки иссиклик 
элементидан утадиган ток хамда электромагнитдаги пасайиб 
колган кучланиш таъсирида автоматик узгичнинг 
контактлари тузилма уз-узидан харакатга келиб, 
истеъмолчини электр тармогидан ажратади. Шу билан 
ускуналарни бузилиши бартараф килинади. Ток манбаининг 
ерга уланган нуктасидан тортилган симга яъни ноль симга, 
электр истеъмолчиларнинг металл (кобигини) улаш, нолинчи 
симга улаш дейилади. Ноль симга уланган электр 
истеъмолчилари генератор ёки трансформаторларнинг 
нейтрали ерга улаш курилмасига бевосита уланганлиги 
сабабли киска туташув содир булган такдирда автоматик 
усулда дархол ток занжирдан ажратилади. Бу билан 
Шикастланган булим ходимлари бахтсиз ХДДИСАдан, 
Курилмалар эса бузилишдан сакданиб колинади. Куч 
трансформатори нейтрал сими ажратилган уч симли электр 
Ускуналарининг ток бермайдиган металл кисмларини уловчи 
^Урилма ёрдамида ерга улаб химояланади. Ноль сим узилиб, 
Электр ускуна мухофазасиз колмаслиги учун, ноль симни куп



жойдан ва албатта тармокнинг охиридан хам ерга улаб 
куйиш зарур.

1- трансф орм атор нейтрали; 2- элетр токи кабул к,илувчи 
ускунанинг цобиги; 3- эрувчан сакдагичлар; 4- нол билан уловчи  

утказгич; 5- нолинчи сим ни к,айта ерга улагич.
10-расм. Нол сим ёрдамида х,имоялаш схемаси:

Шу тарзда х,имоялаш ишлари тугагандан кейин, 
ншларнинг канчалик тугри бажарилганлиги текширилади. 
Бунинг учун курилма аввало ташки томондан яхшилаб куздан 
кечирнлади, сунгра к,аршилиги улчаниб курилади. Улчанган 
каршилик рухсат этилган каршилигидан (4-10 ОМ) дан ортик 
булса, кушимча ерга улагичлар урнатилади. Ерга 
улагичларнинг каршилиги тупрокнинг каршилигига, яъни 
унинг таркибига, намлик даражасига хароратига боглик 
булиб, катта микдорларга узгариб туради. Шунинг учун ерга 
уловчи курилманинг каршилигини камида уч-турт ойда улчаб 
куриш ва кандай ишлаётганини текшириш керак. Х,имоялаб 
автоматик учириш кучланиш остида булмаган электр 
ускуналарининг металл кисмларида одам хаёти учун хавфли 
булган кучланиш пайдо булганда хамда кучланиш остида 
булган электр ускуналарининг металл кисмларига хизмат



курсатувчи кишилар тегиб кетганда, ток утказувчи 
к,урилмаларни автоматик учириб к,уйишга асосланган. Шуни 
хам айтиб утиш лозимки, одам хаёти учун хавфли хисобланган 
токнинг к,ул орк,али оёкка утишидаги электр токига уланиши 
ток кучи 250 мА, кучланиш 250В ва утиш даври 0,2 секундгача 
булган вакт оралигида киши танасида утган ток киши соглиги 
учун унчалик хавфли булмайди, чунки одам танасидан 
утадиган токнинг утиш вак,ти чегаралангандир. Автоматик 
химоялаб учириш - ток утувчи тармок,ларни доимий назорат 
килади. Агар электр курилмаларининг бирор тармогида 
кишининг электр токига уланиш билан боглик. булган бирор 
узгариш руй берганда автоматик холда ускунанинг 
электромагнит катушка ёрдамида шу кисмни ток манбаидан 
учиради.

Кичик кучланишлар электр асбоблар ва кулда олиб 
юриладиган кучма чирокдар кулланилганДа кичик 
куч л а н и ш л а рд а н фойдаланиш яхши Самара беради. Кучма 
электр асбоблар ва чирокдардан фойдаланилганда уларнинг 
хавфлийлик даражасини ортишига ишловчиларнинг купрок 
электр ускуналарининг кисмларига тегиб кетиши эхтимолининг 
юкорилиги, ажратувчи копламанинг (изоляция) тез ейилиши 
ва бузилиши сабаб булади. Озик-овкат саноати 
корхоналарида ишлатиладиган кучма электр чирокларнинг 
кучланиши 36 В дан ортик булмаслиги, нихоят даражада 
хавфли металл идишлар, козонлар ичида ишлаганда 12 В дан 
ошмаслиги керак. Кулда олиб юриладиган кучма чирокнинг 
х;имояловчи металл тури ва кучланиши 36 В дан зиёд 
тармокдаги штепсель резеткасига улашга йул куймайдиган 
вилка бириктирилган шлангли сими булиши зарур. 12 ва 36 В 
кучланишга мулжалланган штепсель резеткалари, вилкалари 
127 ва 220 В кучланишга мулжалланган одатдаги штепсель 
розеткалари хамда вилкаларидан ранги билан фарк килиши
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лозим, акс холда хато улаб куйилиши мумкин. 36 В ва бундан 
паст кучланишга мулжалланган чирокдар хамда электр 
асбоблар пасайтирувчи кучма трансформаторлардан ёки 
пасайтирилган кучланишли электр тармокнинг узидан ток 
олади. Бу хил электр тармогига ток шлангли сим оркали 
стационар трансформаторлардан келади.

Ажратувчи химоя воситалари-кишиларни ток утказувчи 
ёки ерга уланган кисмларидан электрик химоя кдлишни 
таъминлайди. Ажратувчи химоя воситаларига: ажратувчи 
(изолируюхие) штанга, омбир, ток кучланишини 
курсатгичлари, диэлектрик кулкоплар резинадан тайёрланган 
калиш ва этиклар, диэлектрик гиламчалар, дастаси 
химояланган асбоблар, химоя камарлари, химояланган 
норвонлар, ток курсатгичлар ва бошкалар. Уз навбатида 
ажратувчи химоя воситалари асосий ва ёрдамчи химоя 
воситаларига булинади. Асосий химоя воситалари дейилишига 
сабаб электр курилмаларини ажратувчи кисмлари (изоляция) 
ишчи кучланишларни ишончли ушлаб туради, хамда 
кучланиш остида булган ускуналарнинг маълум кисмларига 
хавфсиз тегиш ва кичик хажмдаги таъмирлаш ишларини 
бажариш имкониятини беради. Асосий мухофаза асбобларига 
куйидагилар киради.

1.Ажратадиган (изоляциялайдиган) штангалар; бир 
кутбдан ажратгичларни кушиш ёки ажратиш, кучма ерга 
улагичлар куйиш вактида кулланилади. Штангалар билан 
ишлашда диэлектрик кулкоп кийилиши шарт. Ажратувчи 
штангалар хар йили электр токи билан синаб кури л ад и.

2.Электр курилмаларининг ток келадиган кисмларида 
кучланиш бор йукдигини аникдаш учун махсус асбоб кучланиш 
курсатгичлар яъни назорат чирокдари, чирокди батарейкалар, 
ток улчайдиган омбирлар кулланилади.
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З.Диэлектрик к,улк,оплар икки хил турда чикарилади: 
Биринчи 380 Вгача, иккинчиси 380 В дан ортик кучланишга 
мулжалланган. Шунинг учун фойдаланишдан аввал 
тамгасидаги ёзувга ка раб, унинг кандай кучланишга 
мулжалланганлигини билиб олиш керак. Кулкоплар хар олти 
ойда махсус тажриба хоналарида электр токи билан синаб 
курилади. Кулкоплар бошка химоя воситаларига Караганда 
тезрок шикастланади: тешилади, йиртилади, кесилади ва 
хоказо. Шунинг учун ишчилар фойдаланишидан олдин 
кулкопнинг иккаласини хам синчиклаб текшириш лозим. 
Бунинг учун хар кайси кул кон бармокдарига томон бураб 
борилиб, бирор жойидан хаво утиш - утмаслиги текширилади.
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V БОБ. ЭЛЕКТРОМАГНИТ МАЙДОН ВА ЛАЗЕР 
НУРЛАНИШИДАН *ИМ ОЯ К,ИЛИШ

Электромагнит тулк,инлар электр зарядлари
харакатларининг тезланишлари таъсирида юзага келади. 
Электромагнит тулк,инлар -  бу фазода узгарувчан х,олатдаги 
электр ва магнит майдоннинг таркалишини ифодалайди. Бу 
майдонлар уртасидаги узаро богликликлар электромагнит 
майдон тушунчаси оркали ифодаланади.

Электромагнит тулкинлар ва уларнинг хусусиятлари 
буйича фаркданишдарига к,арамасдан уларнинг барчаси 
радиотулкинлардан бошланувчи ва гамма нурланишлар 
билан тугалланувчи -  битта физик табиатга эгалиги билан 
тавсифланади. Х,озирги вактда урганилган электромагнит 
тулкинлар диапазони 103 дан 1024Гц гача булган тулк,ин 
узунликларига эгалиги к,айд к,илинган. Тулк,ин 
узунликларининг сусайиб бориши билан радиотулк,инлар, 
инфракизил нурланишлар, куринувчи нурланишлар 
(ёруглик нурлари), ультрабинафша нурланишлар, рентген 
нурлар ва гамма нурланишлар фаркданади.

Электромагнит майдонларнинг хосил килувчи 
манбалари атмосфера электр х,одисалари, космик 
нурланишлар, куёш нурланишлари, шунингдек сунъий 
манбалар: турли хил генераторлар, трансформаторлар, 
антенналар, лазер курилмалари, микротулкинли учоклар, 
компьютер мониторлари ва бошклардан ташкил топган. 
Ишлаб чикариш иншоотлари шароитида электромагнит 
майдонларнинг ишлаб чикариш частоталари юкори 
кучланишга эга булган электр утказгич линиялари (ЭУЛ), 
улчов курилмалари, химоя воситалари ва автоматик 
курилмалар, улаш шиналари ва бошкалардан ташкил 
топган. Тудкин узундикдарига боглик холатда электромап:



нурланишлар бир к,атор диапазонларга ажратилади (6- 
жадвалга к,аралсин).

3-ж адвал
Радиочастоталар со^аси буйича электром агнит нурланиш лар

диапазони

Диапазоннинт
тартиб
раками

Диапазон
частотаси*

Тулкин
узунликлари
диапазони’*'”'

Мос келувчи улчов 
булимдари

5 30-300 кГц 104-103м
Километр тулкинлар 

(паст частота -  ПЧ)

6 300-3000 кГц 103-102 м
Гексометрли тулкинлар 

(уртача частота)

7 3-30 кГц 102-10 м
Декаметрли тулкинлар 

(юкори частоталар)

8 30-300 МГц 10-1 м
Метрли тулкинлар 

(жуда юкори частоталар)

9
300-3000

МГц
1-0Д м

Дециметрли тулкинлар 
(ультра юкори 

частоталар)

10 3-30 ГГц 10-1 см
Сантиметрли тулкинлар 

(жуда юкори 
частоаталар)

11 30-300 ГГц 1-0,1 см
Миллиметрли 

тулкинлар (жудаям 
юкори частоталар)

‘Жадвалда кедтирилган частотаалар диапазони таркибидаг юкориги чегара 
соедлари киритидган ва пастки чегара со^алари киритидмаган.

"■*Жадвалда тудк,ин узундиклаининг пастки чегара сохалари киритидган 
булиб, К) ко риги чегара сохалари киритидмаган.



Электромагнит тулкинларнинг вакуум шароитида 
таркалиш тезлиги тулк,ин узунликларига боглик эмас ва 
куйидаги кийматга тенг хисобланади: С = 2,997925 • 10® м/с.

Электромагнит тулкинлар ёруглик нури тезлигида 
чекланмаган тарзда таркалиш хусусиятига эга булиб, 
узгарувчан электр майдонини хосил килади ва зарядланган 
заррачаларнинг таъсирида майдон энергиясининг бошка 
турдаги энергияларга айланиши юз беради. Юкорида айтиб 
утилгани каби, узгарувчан электр майдони магнит ва электр 
майдонлари умумлашмасидан ташкил топган булиб, 
микдорий хусусиятларига кура электр майдон кучланиши Е 
(улчамлилик -  метрга тугри келувчи вольт кийматида, ёки 
кискартма холатида В/м) ва магнит майдон кучланиши Н  
(улчами -  метрга тугри келувчи ампер, ёки кискартма 
холатида А/м) кийматлари билан тавсифланади. £  ва Н 
кийматлар -  вектор катталиклар хисобланиб, уларнинг узаро 
перпендикуляр юза буйлаб тебранишлари кузатилади.

Хавода ёки вакуум шароитида таркалишида Е =377 Н.
Энергия окимининг зичлиги (И) куйидаги ча 

ифодаланиши мумкин (вектор шаклида) I =  ЕМ . Бу киймат 1 
секунд давомида кандай микдордаги энергиянинг тулкинлар 
йуналишига перпендикуляр холатда жойлашган майдондан 
утишини ифодалайди.

Агар, шаклланувчи электромагнит майдон айлана 
шаклига эга булса куйидаги тенгламадан фойдаланиш тугри 
хисобланади:

Р —  Е 21 = l!S!L. = EH = — , (5.1)
4ж 377' к '

Бу ерда
Пист " нурланиш манбасининг куввати, Вт;
р -  нурланиш манбасигача булган масофа, м.
Бу ердан майдоннинг кучланиши кийматини хисоблаб 

топиш формуласини келтириб чикариш мумкин:
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Нурланиш манбасидан бошлаб барча электромагнит 
майдон тарк,алган сохаларни хисобга олган холатда шартли 
равишда учта сохани фаркдаш мумкин: як,ин, оралик, ва узок,. 
Як,ин соханинг радиуси нурланиш манбаси тулк,инларининг 
1/6 к,исмини ташкил к,илади, узок, соха эса тахминан 
тулк,инларнинг 6 маротаба катта радиусини ташкил к,илади; 
оралик, соха эса улар орасида жойлашади.

Узгарувчан электромагнит майдон одам организмига 
салбий таъсир курсатиши мумкин, бунда салбий таъсирнинг 
даражаси электр кучланиши ва магнит майдон кучланишига 
боглик, булиб, шунингдек нурланиш частотаси, энергия 
ок,имининг зичлиги, нурланувчи тана улчамлаРи ва 
нуларниш лолаётган организмнинг хусусий хоссаларига хам 
бевосита боглик, булади. Одам организмининг тук,ималари 
электромагнит майдон энергиясини ютиш хусусиятига 
эгалиги билан тавсифланади, натижада эса одам организми 
к,изиши кузатилади. Электромагнит майдон жадаллиги одам 
организмида купрок, таркибида сув мавжуд булган орган ва 
тук,ималарга таъсир курсатади: мия, ошк,озон, ут пуфаги ва 
сийдик пуфаги, буйраклар. Электромагнит нурланишлар 
таъсирида одамнинг куриш органи -  кузларда гавхарнинг 
хиралашиши (катаракта) юзага келиши мумкин.

Маълумки, одам организми термориуляция 
хусусиятини намоён к,илади, яъни тананинг харорати доимий 
ушлаб турилиши таъминланади. Одам организмида 
электромагнит майдон таъсирида харорат ошиши билан И = 
10 мВт/см2 га тенг энергия ок,ими орк,али ортик,ча энергия 
юзага келади. Бу к,иймат иссикдик пагонаси деб аталиб, бу 
к,ийматда одам оргнизмининг терморегуляция тизими
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меъёрий ишлаши бузила бошлайди, натижада одам 
организмининг харорати к,изиб кетиши кузатилади ва унинг 
соглигига салбий таъсир кузатилади.

Иссикдик пагона даражасидан кам булган жадалликка 
эга электромагнит майдон таъсири хам одам организми 
соглигига салбий таъсир курсатиши к,айд к,илинган. Бу 
куринишдаги таъсир натижасида кон-томир юрак тизими 
функциясида бузилишлар юза беради, организмда моддалар 
алмашинуви бузилади, к,оннинг таркибида узгаришлар юзага 
келади, ок,сил молекулаларининг биокимёвий фаолликлари 
узгаради. Ишлаш мухитида электромагнит майдоннинг 
давомий тарзда узок, вак,т давомида таъсир курсатишида 
турли хил частоталарда холдан тойиш, уйкуга 
берилувчанлик ёки уйку режимининг бузилиши, юрак 
сохасидаги огриклар, рефлексларнин сусайиши юзага 
келиши кузатилади.

Электромагнит майдон таъсирида одам организмида 
юзага келувчи холатлар кайтар тарзда амалга ошади, агар 
албатта бу жараёнлар патологик холатларга айланмаган 
булса. Бунинг учун эса ишлаш жойида ушбу куринишдаги 
таъсирларнинг жадаллигини сусайтириш тадбирларини 
амалга ошириш талаб килинади.

Одам организмига доимий тарзда магнит ва 
электромагнит майдонларнинг таъсир курсатиши 
натижасида одам организмининг юрак к,он-томир тизими 
фаолиятида жиддий узгаришлар юзага келиши ва 
ривожланиши, нафас олиш ва овк,ат хазм килиш 
тизимларида ва шунингдек коннинг таркибида бузилишлар 
юз бериши кузатилади. Ишлаб чикариш частотасидаги 
электр майдони (ф = 50 Гц) айникса одам организмида мия ва 
марказий асаб тизими функциясига сезиларли таъсир 
курсатиши кайд килинган.
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Одам ва маълум бир потенциал кучланишига эга булган 
майдон оралигида турган металл утказгичларда юзага 
келувчи электр заряди таъсирида одам организмида 
мускулларнинг титраши ёки анча огир х,олатдаги ок,ибатлар 
юзага келиши мумкин (20-бобга к,аралсин).

Радиочастоталар диапазонидаги нурланишларнинг 
рухсат этилган чегаравий сох,алари ГОСТ 12.1.006-84 
«Электромагнит радиочастоталар майдони. Ишлаш жойида 
рухсат этилган даражалар ва уларни назорат килиш 
талаблари» буйича белгиланди. Ушбу меъёрий хужжаталар 
асосида электр майдоннинг рухсат этилган кучланиш 
кийматлари белгиланади (Эпд, В/м), бунда 0,06-300 МГц 
диапазонда ва иш куни давомида рухсат этилган энергетик 
зурик,ишлар [ЭН,. , (В/м)2-соат] к,ийматида белгиланади. Бу 
кийматлар орасида куйидаги куринишдаги богликдик 
кузатилади:

Бу ерда Т -  иш куни давомида курсатиладиган таъсир 
даври киймати, соат.

0,06-3,0 МГц частота учун: е щ = 500 В/м, е н Сц = 20 000

3,0-30 МГц частота учун: Ет = 300 В/м, е н Еш = 7000 (В/м)2с 

30-300 МГц частота учун: Ет = 80 В/м, ЕНЕщ = 800 (В/м)2с 
ни ташкил килади.

0,06-3 МГц частота диапазонида магнит майдоннинг 
рухсат этилган чегаравий кучланиши киймати юкорида 
келтирилган ГОСТ буйича Х,пд = 50 А/м ни ташкил килиши 
талаб килинади. Иш куни давомида рухсат этилган энергетик

(5.3)
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зурик,иш киймати [ енЕш, (А/м)2-с] ва ушбу тавсифлар 
уртасида куйидагича богланиш мавжудлиги к,айд килинган:

Бу ерда Т -  таъсир килиш вак,ти, соат { енНю киймат 200 

А/м2 дан ошмаслиги талаб этилади).
Доимий тарзда таъсир курсатувчи магнит майдоннинг 

рухсат этилган чегаравий даражаси кийматлари СН № 1742- 
77 га мувофик, тарзда хисоблаб чикилади. Бунда ушбу 
куринишдаги майдон кучланиши (Я) киймати 8000 А/м дан 
ошмаслиги талаб к,илинади.

Ишлаб чикариш частоталарида электр майдони ГОСТ 
12.1.002-84 «Электр майдоннинг ишлаб чик,ариш 
частоталари. Иш жойида кучланишнинг рухсат этилган 
даражалари ва уни назорат килиш талаблари» буйича 
хисоблаб чикарилади. Бу меъёрий хужжат асосида электр 
майдоннинг рухсат этилган чегаравий кийматлари (Е) 25 000 
В/м ни ташкил килади. Бундан та ш кар и, мавжудлик вакти 
буйича рухсат этилган чегаравий кийматлар хам хисобга 
олинади (Т, с), бунда бу киймат турли хил кучланишларга эга 
электр майдоннинг мавжудлигини ифодалайди:

Е, в/м 5000 В/м гача
5000-20 000 В/м
20 000 дан 25 000 В/м гача
Т, соат иш куни давомида 1/6 формула асосида хисоблаб 

топил ади:

(5.4)
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Мамлакатимизда шунингдек, электростатик майдонлар, 
1-12 кГц диапазонга эга булган электр майдонлари учун ва 
ишлаб чик,ариш частотасидаги (50 Гц) магнит майдонлари 
учун гигиеник меъёрий к,ийматлари белгиланган.

Куйида электромагнит майдонлар таъсиридан х;имоя 
цилишнинг асосий усулларини к,араб чик,амиз. Буларга 
нурланиш хосил к,илувчи объектларни тугри холатда 
жойлаштириш, ёки нурланишнинг ишчиларга таъсирини 
сусайтириш; электромагнит майдон юзага келиш жойларида 
ишчиларнинг ишлаш вак,тини чегаралаш; масофавий 
химоялаш; электромагнит нурланиш манбаларини 
узокдаштириш; к,айтарувчи ва ютувчи химоя экранларидан 
фойдаланиш; шахсий химоя воситаларидан фойдаланиш 
кабилар киритилади.

Юк,орида санаб утилган усуллардан купрок, ишлаб 
чик,ариш амалиётида ишлаб чик,ариш жойини нурланишдан 
химоялашда химоя экранларидан фойдаланилади. Бунда 
нурланиш таъсирини к,айтарувчи ва ютувчи экранлар 
фаркданади. Бунда нурланишни к,айтарувчи экранлар паст 
электр к,аршилигига эга булган материаллардан, купинча 
Холатларда аралашмалардан (мис, алюминий, пулат 
аралашмалар) фойдаланилади. Бунда ик,тисодий жихатдан 
сезиларли самарадорликка эга булган бир бутунликдаги 
химоя экранлари утказгичлардан иборат турлар ёки юпк,а 
(0,01-0,05 мм кдлинликдаги) алюминий, рух металларидан 
тайёрланган жилвир к,огозлардан фойдаланилади. 
Шунингдек яхши таъсирга эга булган химоя экранлари ток 
утказувчи буёкдардан (ток утказувчи элемент сифатида 
коллоид холатдаги кумуш, графит кукуни ва боищалардан 
фойдаланилади) ва металл к,опламалар, химоя экрани 
устини к,опловчи материаллардан фойдаланиш жараёнида



кайд килинади. Бунда химоя экранлари ерга уланиши талаб 
килинади.

Х^имоя экранларининг химоя килиш таъсири шундан 
иборатки, бунда электромагнит майдон химоя экранида 
уюрмали холатни хосил илади (Фуко токи), бу эса бу жойда 
иккиламчи холатдаги майдон юзага келишига олиб келади. 
Юзага келтирилган майдон амплшудаси тахминан 
экранлаштирилган майдон амплитудасига тенг булиб, бу 
майдонларнинг фазалари карама-карши холатга эга булади. 
Шу сабабли хосил электромагнит майдоннинг тезкор 
равишда суниши амалга ошади.

Экран куринишидаги химоя воситаларининг 
самарадорлиги ёки экранлаш самарадорлиги (Э) куйидаги 
формула ёрдамида хисоблаб топилиши мумкин:

Бу ерда Ио -  экран мавжуд булгмаган холатда ушбу 
нуктадаги энергия окимининг зичлигини ифодалайди, Вт/м2;

И -  экран мавжуд булган холада ушбу нуктада энергия 
окимининг зичлигини ифодалайди, Вт/м2;

Масалан, пулатдан пайвандлаш оркали ясалган ёпик 
химоя экранида экранлаш самарадорлиги киймати 0,15-10
ООО МГц частота диапазонида тахминан 100 дБ га тенг булади.

Химоя экранларининг бошка бир тури -  ютиш 
экранлари хисобланади. Уларнинг таъсири электромагнит 
майдонларнинг таъсирини ютишга асосланади. Бу

(5.5)

Ёки бу киймат децибел улчовида ифодаланиши мумкин:

Э = 101*^,дЯ. (5.6)

120



куринишдаги экранлар эластик ва катти к холатдаги 
пенопластлар, резина тушамалар, поролон листлари ёки 
махсус ишов берилган толасимон ёгоч, шунингдек 
ферромагнит хусусиятга эга булган материаллардан 
тайёрланади. Бу экранларда нурланишнинг акс этиш куввати 
4%дан ошмайди. Масалан, «Нур» деб номланувчи 
радиоютувчи материал толасимон ёгоч материалларидан 
ишланган булиб, 0,15-1,5 м булган нурланиш тулк,ин 
узунликларида акс эттириш киймати 1-3%ни ташкил к,илади.

Шунингдек бошк,а турлардаги химоя экранлари хам 
ишлаб чик,арилади, масалан куп к,аватли экранлар 
куринишида.

Экранлар сифатида деразалар ва иншоотнинг, бинонинг 
деворлари хам электромагнит нурланиш (ЭН) таъсиридан 
химоя к,илиши мумкин. Курилиш конструкцияларида 
(деворлар, биноларнинг томлари) ва шунингдек алох,ида 
тарзда, ажратувчи материаллар (буёклар ва бошк,алар) 
электромагнит тулкинларни кайтариши ёки ютиши мумкин.

Ишлаб чикариш частотаси даражасидаги электр 
майдонидан химоя цилишда юк,ори кучланишлари электр 
тармокдари атрофида (ЮКЭ) утказгичларнинг узатилиш 
баландликларини ошириш талаб к,илинади, бунда улар 
уртасидаги масофаларни назорат килиш, шунингдек ЮКЭ 
атрофида ах;оли истикомат килиш пунктларини санитар- 
химоя килиш тадбирларини амалга ошириш керак (18.2- 
жадвалга каралсин). Бу куринишдаги сох;аларда ишлаш 
давомийлиги вакти чекланади ва шунингдек машиналар ва 
Курилмалар албатта ерга уланиши талаб килинади.

Электромагнит майдон нурланишининг асосий 
турларидан бири -  лазер нурланиши хисобланади, бу 
куринишдаги нурланиш оптик квант генераторлар ёки лазер 
генерагорлар деб номланувчи махсус курилмаларда ишлаб



чик,арилади. Бу куринишдаги курилмалар илм-фан ва 
техникада, ишлаб чикариш микёсида турли хил сохаларда 
кенг микёсда кулланилади (тиркишлар хосил килиш, резба 
очиш ва боищаларда), тиббиётда (турли хил 
жаррохдикларни утказишда), алок,а сохасида (сигналларни 
узатиш тизимларида), масофаларни аникдашда, хажмий 
тасвирларни -  галограммаларни олишда ва бошк,аларда 
ишлатилади.

7-ж адвал
Ю кори кучланиш ли линиялар атроф ида санитар-хим оя  

улчовлари (СН № 2963-84 буйича)

Юкори 
кучланишли 

линия, кВ

Утказгичларнинг 
чекка фазаси 

буйича ергача 
булган 

проекцион 
масофа, м

Юкори 
кучланишли 

линиядаги 
кучланиш 

киймати, кВ

Утказгичларнинг 
чекка фазаси 

буйича ергача 
булган 

проекцион 
масофа, м

1150 300 (55) 220 25

750 250 (40) 110 20

500 150 (30) 35 15

330 75 (20) 20 гача 10

Плова: к;авсларда келтирилган цийматлар цишлоц жойлари 
шароитида хисобга олинмайди

Рубин лазерлари спектрнинг оптик к,исми буйлаб 
нурланиш хусусиятига эгалиги билан тавсифланади. Бунда 
импульсларнинг давомийлиги бир неча миллисекунддан (мс) 
бир неча юз наносекундгача (не) етади. Бунда битта 
импульснинг энергияси бир неча юз жоуллгача етади ва 
Куввати бир неча юз мегаваттни ташкил к,илади (1МВт = 
106Вт). Хрзирги вак,тда бир к,атор оптик квант тенераторлар 
билан биргаликда турли хил оптик мухитлар (кальций фтор,
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кальций вольфрамит, турли хил газлар ва бопщалар) 
к,улланилади. Бу лазерлар импульсли ва давомий тарзда 
ишловчи холатда кулланилади.

Лазер нурланиши -  электромагнит нурланишларидан 
иборат булиб, генерация дипазони 0,2-1000 мкм ни ташкил 
этади. Бу диапазон лазер нурининг биологик таъсирига мос 
равишда куйидаги спектрларга булинади: 0,2-0,4 мкм -  
ультрабинафша сода, 0,4-0,75 -  куринувчи нурлар сохаси, 
0,75-1,4 мкм -  якин инфракизил нурланишлар сохаси, 1,4 
мкм дан юкори соха -  узок инфракизил нурланишлар сохаси. 
Купинча холагларда техника сохасида куйидаги тулкин 
узунликларига эга булган лазер нурланишларидан 
фойдаланилади: 0,34, 0,49-0,51, 0,53, 0,694,1,06 ва 10,6 мкм.

Лазер нурланишининг одам организмига таъсири 
охиригача урганилмаган. Лазер курилмалари билан ишлаш 
давомида одам организмига куйидаги хавфли ва зарарли 
ишлаб чикариш омиллари таъсир курсатиши мумкин: 
чироклардан чикувчи нурланиш куввати, ионлаштирувчи 
нурланишлар, юкори частотали ва жуда юкори частотали 
электромагнит майдонлар, инфракизил нурланишлар, лазер 
Курилмалардан фойдаланиш вактида юзага келувчи шовкин, 
тебранишлар ва бошкалар.

Лазер нурланишининг одам организмига таъсирида 
турли хил биологик эффектлар юз беради, бу эффектларнинг 
даражаси нурланишнинг энергетик ва даврий курсаткичлари 
Кийматларига, биринчи навбатда импульсдаги энергетик 
экспозицияга ва лазер нурланишнинг давомийлик вактига, 
одам организмининг нурланиш олаётган тукимасига ва 
бошка бир катор омилларга боглик хисобланади. Энергетик 
экспозиция куйидаги формула ёрдамида хисоблаб 
чикилиши мумкин:



Н =  Ее т , (5.7)

Бу ерда Н  - энергетик экспозиция;
Ес -  энергетик ёркинлик (нурланиш энергиясининг 

нурланиш тушаётган юза майдонига нисбати);
т -  лазер нурланиши давомийлиги вактини 

ифодалайди.
Ушбу куринишда, физик нукати назардан, энергетик 

экспозиция -  бу нурланиш энергиясининг нурланиш 
тушаётган майдон юзасига нисбати ва нурланиш 
давомийлиги вак,тига купайтмасига тенг булган киймат 
хисобланади.

Лазер нурланиши таъсирида одам организмида 
бирламчи ва иккиламчи биологик эффектлар фаркданади. 
Бунда бирламчи узгаришларда одам организми 
тукималарида лазер нурланиши таъсирида куйиш (куйиш 
сох;алари, кон куйилиши ва бошкалар) юзага келади, 
иккиламчи тарздаги (кушимча таъсирлар) бузилишлар эса 
нурланиш таъсирида организмда аста-секин ривожланади.

Лазер нурланиши таъсирига нисбатан купрок сезгир 
булган орган куз хисобланади. Лазер нурланишининг одам 
кузига таъсири натижасида кузнинг тур пардаси куйиши ва 
кур булиб колиш холатлари кузатилади. Лазер 
нурланишининг одам терисига бевосита таъсири натижасида 
турли хил даражадаги куйишлар юзага келади. Юкори 
даражадаги жадалликка эга булган лазер нурланиши 
нафакат одам танаси терисини куйишига сабаб булиши, 
балки бунда турли хил ички органларнинг бузилишлари ва 
тукималардаги жиддий узгаришлар юзага келиши кайд 
килиниб, кон куйилиши, кон окиши ва шунингдек коннинг 
куюклашиши кузатилади.
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Лазер нурланишларини даражасини меъёрлаштириш 
СН № 2392-81 «Лазер курил маларидан фойдаланиш 
коидалари ва санитария меъёрлари» буйича амалга 
оширилади. Бунда асосий меъёрлаштириладиган курсаткич 
киймат энергетик экспозиция (Н, Дж/см2) хисобланиб, бу 
маълум вакт давомида нурланиш олган тук,имага лазер 
нурланишининг таъсирини тавсифлаб беради. Агар 
меъёрлаштирилган к,ийматда Н (рухсат этилган чегара 
киймат) ошмаган булса, у х;олатда ишчиларда лазер 
нурланишларининг таъсири бирламчи ва иккиламчи 
биологик эффектларни келтириб чик,армайди. Рухсат 
этилган чегаравий энергетик экспозиция к,ийматлари лазер 
нурланишининг тулк,ин узунликлари ва таъсир давомийлиги 
вак,тига боглик, хисобланади. Бу куринишдаги лазер 
нурланишларини меъёрлаштиришда 0,2 дан 0,4 мкм гача 
булган тулк,ин узунликлари буйича к,ийматлар 18.3-жадвалда 
келтирилган. Бу х;олатда умумий нурланиш олиш даври иш 
кунига тенг деб хисобланган. Энергетик экспозиция куз 
корачиги ва тери буйича меъёрлаштирилган.

4-ж адвал
0,2-0,4 мкм тулк,ин узунлиги кийм атига эга булган  

(ультрабинаф ш а нурлар сох,аси) лазер нурланиш и дараж асининг  
рухсат этилган охирги дараж аси

Лазер нурланиши Энергетик Лазер нурланиши Энергетик
тшлыин узунлиги, экспозиция, тулкин узунлигини, экспозиция,

мкм Дж/см2 мкм Дж/см2
0,200 дан 0,210 

гача
ПО-8 0,290 дан 0,300 гача н о -5

0,210 дан 0,215  
гача

ПО-7 0,300 дан 0,370 гача н о -4

0,215 дан 0,290 
гача

п о -6 0,370 дан юкори 210-3



Лазер нурланишининг рухсат этилган чегара даражаси 
(энергетик экспозиция) 0,2 дан 20 мкм гача ораликдаги 
тулк,ин узунлиги сохаларини уз ичига олади. Бундан 
талщари, одам кузининг тур парадаси учун санитария 
меъёрлари буйича 0,4 дан 1,4 мкм гача булган тулкин 
узунлиги сохасида энергетик экспозиция рухсат этилган 
чегаравий киймат ораликдари белгиланган. Куринувчи 
спектр сохаси буйича (0,4-0,75 мкм), караб чик,илган 
тавсифлардан ташкари, куз тур пардаси учун кушимча 
тарздаги нурланиш энергияси меъёрлаштиришлари (К,, Дж) 
белгиланган.

Лазер нурланишидан умумий %олатдаги, жамоавий химоя 
воситаларига экран ва к,оплама, гилоф тарзидаги воситалар 
киритилади; лазердан фойдаланиш жараёнида технологик 
холатни телевизин назорат килишга асосланган тизимдан 
фойдаланиш ва шунингдек сигнализация ва тугатиш 
тизимларидан фойдаланиши; лазер нурланиш хавфи мавжуд 
булган сохаларни чегаравий аникдашлар асосида тусиш 
кабилар амалга оширилади. Бунда лазер нуридан бевосита 
таъсиридан химоя килиш билан биргаликда масофавий 
таъсирларнинг олдини олишга хам катта эътибор 
каратилади.

Доимий тарздаги магнит майдони кучланиши 
кийматларини Ш1-8 ёки Ф-4355 курилмалари ёрдамида 
улчаш мумкин. Ишлаб чикариш частотаси даражасидаги, 15 
кА/м гача булган магнит майдонлар кийматлари Г-79 асбоби 
ёрдамида улчанади, 0,01-30 МГц спектрдаги нурланиш 
майдонлари эса ПЗ-15, ПЗ-16 ва ПЗ-17 улчов асбоблари 
ёрдамида аникланади. Шуингдек бунда санаб утилган охирги 
учта асбоб 0,01-300 МГц частота диапазонидаги электр 
майдон кучланишларини хам улчашДа ишлатилади. 
Электромагнит майдон энергия окимининг зичлигини улчаш
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учун ГТЗ-9, ПЗ-18, ПЗ-19 ва ПЗ-20 асбобларидан 
фойдаланилади, бунда ушбу асбобларнинг аниклаш 
диапазони 0,3-400 ГГц ни ташкил к,илади.

Лазер нурланишини тавсифлашда улчаш максадларида 
ИДД-2М ва ЛДМ-2 типидаги дозиметрлардан 
фойдаланилади. Бунда биринчи асбоб 0,49-1,15 ва 1,11 мкм 
спектр ораликларидаги лазер нурланишларини улчашда 
фойдаланилади, бунда ушбу асбоб 0,53; 0,63; 0,69; 1,06 ва 10,6 
мкм тулкцн узунликлари диапазонидаги нурланиш 
курсаткичларини улчаш имконини беради. К,олган барча 
тулк,ин узунликларидаги нурланишлар (0,49-1,15 мкм) 
билвосита усулда улчовчи дозиметр урдамида аникданади. 
ЛДМ-2 асбоби 0,49-1,15 ва 2-11 мкм спектр диапазонидаги 
нурланишларни улчашга мулжалланган. Бунда бу 
дозиметрнинг бевосита улчаш ораликдари 0,53; 0,63; 0,69; 
0,91; 1,06 ва 10,6 мкм тулкцн узунликларини ташкил кдлади.

Электромагнит нурланишлардан шахсий химоя 
воситаларига металл тук,ималардан тайёрланган 
(электромагнит майдонни экран тарзида тусувчи) махсус 
комбензон (иш кийими) ва халатлар, ва шунингдек пахта- 
к,огоз материаллари асосида тайёрланган технологик 
халатлар ёки ёркин-кук ёки х;аворанг тусдаги буз 
материаллардан тайёрланган халатлар киритилади.

Кузларни электромагнит нурланишлар таъсиридан 
химоя кцлишда ЗП5-90 маркадаги кузойнаклардан 
фойдаланилади, бунда ушбу кузойнакнинг ойнаси калай 
диоксид (СнСЬ) билан копланган булиб, ярим утказгич 
хусусиятига эга хисобланади; лазер нурланишидан кузни 
химоя к,илишда к,улланиладиган ойналарнинг маркалар 5- 
жадвалда келтирилган.



5-ж адвал
Лазер нурланиш ига к,арши ва нур ф ильтрловчи кузойнакларда  

кулланиладиган ойна маркалари

Лазер
нурланиши
тулк,ин
узунлиги, мкм

0,48-
0,51

0,53 0,69 0,84 1,06 1,54 10,6

Ойна маркаси СО-12
СО-13

СО-
12
СО-
13

КЯО-
21
КЯО-
22

КЯО - 
21
КЯО - 
22

КЯО - 
21
КЯО - 
22
КЯО - 
24

КЯО -
24
КЯО -
25
КЯО -
26

РО-
15

Изоя;: СО -  сарик, ойна; КЯО -  кук-яшил ойна; 
РО -  рангсиз ойна.



VI БОБ. ИОНЛАШТИРУВЧИ НУРЛАНИШЛАРДАН  
Щ М О Я  К.ИЛИШ

Ионлаштирувчи нурланишлар шундай
нурлашлардан иборатки, уларнинг мухит билан таъсирида 
турли хил белгига эга булган (манфий ва мусбат) электр 
зарядлари (ионлар) хосил булади. Бу куринишдаги 
нурланиш манбалари техника сохасида, кимё, тиббиёт, 
кишлок хужалигида ва бошка юбир катор сохаларда кенг 
ишлатилади, масалан тупрокларнинг зичлигини аниклашда, 
газ утказгичларда окимни аниклашда, листларнинг, кувур ва 
темир устунларнинг калинлигини улчашда, 
пластмассаларнинг полимерланишини аниклашда, саратон 
усма касалликларида радиацион даволаш жараёнида ва 
бошка сохаларда кулланилади. Бирок, эсда тутиш керакки, 
ионлаштирувчи нурланиш манбалари улардан фойдаланиш 
вактида одамларнинг соглиги ва хаётига сезиларли даражада 
хавф тугдиради.

Иккита турдаги ионлаштирувчи нурланишлар 
мавжудлиги белгиланади:

• корпускуляр, яъни нолдан фаркланувчи массага эга 
булган заррачалар (альфа- ва бета-нурланишлар ва нейтрон 
нурланишлари);

• электромагнит нурланишлар (гамма(у)-нурлапиш 
ва рентген нурланиши) жуда кичик тулкин узунлигига эга 
нурланишлар.

Адабиёт маълумотларида альфа- ва бета-заррачаларнм 
грек алфавитининг харфлари билан белгилаш кабул 
Килинган -  а-заррачалар ва |3-заррачалар куринишида. 
Курсатиб утилган нурланишларнинг асосий хусусиятларини 
Караб чикамиз. Альфа(а)-нурланиш гелий атом и 
ядроларидан иборат булиб, катта тезликка эгалиги билан



тавсифланади. Бу ядролар массаси 4 га тенг ва заряди +2 ни 
ташкил килади. Улар ядроларнинг радиактив 
парчаланишида ёки ядро реакциялари давомида хосил 
булдади. Х,озирги вактда 120 дан ортик сунъий ва табиий 
альфа-радиактив ядролар маълум, буларда альфа заррачалар
2 га нротонини ва 2 нейтронини йукотган заррачалар 
хисобланади. Альфа-заррачаларнинг энергияси МэВ1дан 
ошмайди. Нурланадиган альфа-заррачалар деярли тугри 
чизик,ли тарзда, тахминан 20 ООО км/с тезликда 
харакатланади.

1 МэВ -  шундай энергия кийматини ифодалайдики 
(мега-электрон-вольт), бу киймат атом ва ярдо физикаси 
сохасида кулланилади. 1МэВ = 106 эВ (электрон-вольт). 
Халкаро бирликлар тизимида (Х,Т) нурланиш энергиясини 
ифодалашда куйидаги кийматлардан фойдаланилади:

1 эВ = 1,60206 • 10-19 Дж; 1 МэВ = 1,60206 • 10-13 Дж.
Х,охлаган тарздаги заррачаларнинг харакатланиши 

ха вода ва бошка мухитларда нурланиш манбасидан унча узок 
булмаган масофаларда кузатиш мумкин, шу сабабли уларни 
модда томонидан ютилмагунга кадар кузатиш имкони 
мавжуд. Заррачаларнинг харакатланиш узокдиги 
заррачанинг зарядига, массасига, мухитдаги бошлангич 
энергиясига ва мухитга боглик хисобланади. Заррачаларнинг 
бошлангич энергияси ортиши билан ва мухитнинг зичлиги 
камайиши билан заррачаларнинг харакатланиш тезлиги 
ортиши кузатилади. Агар нурланувчи заррачаларнинг 
бошлангич энергияси бир хил булса, у холда огир заррачалар 
енгил заррачаларга нисбатан кам харакатланиш тезлигига 
эгалиги билан тавсифланади. Агар заррачалар секин 
Харакатланса, у холатда уларнинг мухитнинг модда атомлари 
билан таъсирлашишлари нисбатан самарали тарзда кечади  

ва заррачалар узларининг энергиясини тезда йукотади.
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Альфа-заррачаларнинг хавода харакат узокдиги 
одагда 10 см дан кам булмайди. Масалан, альфа-заррачалар 4 
МэВ энергияга эга булса, у холда хавода тахминан 2,5 см 
масофага харакатлана олади. Сувда ёки одам организмининг 
юмшок, тук,ималарида, яъни зичлик х д в о г а  нисбатан 
тахминан 700 маротабага ортувчи мухитда альфа- 
заррачаларнинг харакатланиш масофаси бир неча 
микрометрии ташкил к,илади. Узларининг массаси 
юк,орилиги хисобига альфа-заррачалар модда билан 
таъсирлашиш давомида узининг энергиясини тезда 
йукотади. Бу холат уларнинг паст сингувчанлик хусусияти 
билан ва юк,ори даражада ионизация хоссаси билан 
ифодаланади: альфа-заррачалар хавода харакатланганда 1 см 
йули давомида бир неча ун минг дона жуфт холатдаги 
зарядланган заррачаларни (ионларни) хосил к,илади.

Бета-нурланиш электронлар ок,имидан иборат 
булиб (р—нурланиш, ёки купинча оддий тарзда (3 - 
нурланиш) ёки позитронлар ок,имидан (|3+-нурланиш) 
иборат, бу куринишдаги нурланиш радиактив парчаланиш 
жараёнида хосил булади. Хрзирги вактда 900 га як,ин бета- 
радиактив изотоплар аникданган.

Бета-заррачаларнинг массаси альфа-заррачалрнинг 
массасига нисбатан бир неча минг маротаба кам 
хисобланади. Бета-нурланиш нурланиш манбасига боглик, 
Холатда заррачаларининг харакатланиш тезлиги ёруглик 
тезлигигининг 0,3-0,99 улушига тенг булади. Бета 
заррачаларнинг энергияси бир неча МэВ дан ошмапди, 
завода харакатланиш узунлиги тахминан 1800 см, одам 
танасининг юмшок, тукималарида эса харакатланиш 
масофаси ~ 2,5 см ни ташкил килади. Бета-заррачларниш 
сингиш фаоллиги альфа-заррачаларникига нисбатан 
катталиги билан тавсифланади (уларнинг массаси ва заряди



камлиги хисобига). Масалан, бета-заррачанинг де>фли тулик, 
тарзда сингиши учун максмал 2 МэВ энергияга эга булган 
холатда алюминийнинг химоя катлами калинлиги 3,5 мм 
булиши талаб килинади. Бета-заррачаларнинг 
ионлаштирувчи хусусияти альфа заррачларникига нисбатан 
пастрок, хисобланади: 1 см масофага харакатланиш давомида 
бета-заррачалар бир неча ун жуфт зарядли заррачаларни 
(ионларни) хосил килади.

Нейтрон нурланиши -  электр зарядига эга булмаган 
заррачалар ок,имининг харакатланишидан иборат. 
Нейтроннинг массаси тахминан альфа-заррачага нисбатан 4 
маротабага кичик хисобланади. Энергиясининг холатига 
боглик холатда секин нейтронлар фаркданади (1 КэВ дан кам 
энергияга эга булган), оралик, холатдаги энергияга эга булган 
нейтронлар (1 дан 500 КэВ) ва тезкор холатдаги нейтронлар 
(500 КэВ дан 20 МэВ энергияга эга) фаркданади. Секин 
харакатланувчи нейтронлар орасида иссиклик нейтронлари 
фаркданиб, уларнинг энергияси 0,2 эВ га тенг булади.

Иссиклик нейтронлари мухитда атомларнинг иссиклик 
харакатланиши билан термодинамик мувозанат холатида 
мавжуд булади. Бу куринишдаги нейтронларнинг хакикатга 
якин харакатланиш тезлиги хона харорати шароитида 
тахминан 2200 м/с ни ташкил килади. Нейтронларнинг 
тарангликда булмаган мухит атомлари билан 
таъсирлашувида иккиламчи нурланишлар юзага келади, 
бунда зарядланган заррачалар ва гамма-квантлар (гамма- 
нурланиш) юзага келади. Нейтронларнинг таранглик 
хусусиятига эга булган мухит ядролари билан 
таъсирлашувида одатда модданинг ионлашиши юза беради. 
Нейтронларнинг сингувчанлик хусусияти уларнинг 
энергиясига боглик булади, бирок унинг микдори альфа- ва 
бета-заррачаларга нисбатан сезиларли даражада катта



хисобланади.
Ушбу куринишда, нейтронларнинг хаво мухитида 

харакатланиш узунлиги уртача холатдаги энергияга эга 
шароитда 15 метр атрофида булиб, биологик тукималарда 3 
см ни ташкил килади, тезкор холадаги нейтронлар учун 
шунга ухшаш курсаткичларининг киймати мос равишда 120 
метр ва 10 см ни ташкил этади. Ушбу куринишда, нейтрон 
нурланиши юкори даражадаги сингувчанлик хусусиятига эга 
эканлиги ва одам организмига нисбатан хавфлилик даражаси 
юкорилиги билан тавсифланиб, барча корпускуляр 
нурланишлар ичида ажралиб туради. Нейтрон окимининг 
куввати нейтронлар Гамма-нурланиш (у-нурланиш) юкори 
даражадаги энергия ва кичик тулкин узунлигига эга булган 
электромагнит нурланишларидан ташкил топган. Бу 
куринишдаги нурланиш ядро узгаРишлаРиДа ёки 
заррачаларнинг узаро таъсирлашувлари натижасида юзага 
келади.

Юкори даражадаги энергия (0,01-ЗМэВ) ва кичик 
узунлик тулкинлари гамма-нурланишларнинг сишувчанлик 
хусусияти юкори булишини таъминлайди. Гамма- 
нурланишлар электр ва магнит майдонлар таъсирида уз 
харакат йуналишини узгэртирмайди. Бу куринишдаги 
нурланишлар альфа- ва бетта нурланишларга нисбатан кам 
ионлаштириш хусусиятига эга хисобланади.окими зичлиги 
билан белгиланади (нейтр./см2 • с). Рентген нурланишлари 
махсус рентген трубкаларида юзага келтирилиб, 
электронларнинг бета-нурланиш мухитида тезлаштирилиши 
натижасида амалга ошади. Рентген нурланиши 
электромагнит нурланишларнинг битта тури хисобланади. 
Бу куринишдаги нурланишнинг энергияси 1 M j B дан 
°шмайди.

Мисол тарикасида 0,048 МэВ энергияга эга булган у -



нурланиш тулк,ин узунликлари кийматини хисоблаймиз.
Маълум булган тенгламалардан фойдаланган холатда, 1 

>В -  1,602 • 10-19Дж, бу асосида у-нурланишнинг 
энергиясини жоулларда ифодалаймиз:

у-нурланишнинг энергияси куйидаги формула асосида 
хисоблаб топилади:

ионлаштирувчи хусусияти билан тавсифланади ва жуда катта 
чукурликда сингувчанликка эга хисобланади.

курсаткичлари ва улчов бирликларини, уларни тавсифловчи 
киймагларни караб чикдмиз. Юк,орида таъкидлаб утилгани 
каби, атом ядроларининг парчаланишида уларнинг 
махсулотлари катта тезликда ажралиб чикдди. Бунда 
заррачалар уз харакатланиш йуналишида учраган 
моддаларни у ёки бу куринишда узгаришга учратади. 
Нурланишнинг моддага таъсири к,анча катта булса у х;олда 
маълум вак,т давомида парчаланишлар микдори хам катта 
булади. Парчаланишлар сон микдорини тавсифлаш учун 
радиактив модданинг фаоллик (А) тушунчаси киритилган ^

Е  =  0 ,048  • 10 ' 6 (эВ)
1,602 • 10~'ч( Д ж )  

1 (эВ )
=  0 ,0 7 7 -1 0 ~[}Д ж .  (6 .1 )

(6.2)

Бу ерда х -  Планк доимийси (х = 6,626 • 10-34 Дж-с); 
в -  электромагнит энергиянинг квант частотаси, Гц; 
с -  ёруглик тезлиги (с = 3,00 108 м/с);
А -  тулкин узунлиги, м.

0,077 • 10 43 Дне 
Рентген нурланиши гамма-нурланиш каби кам

Ионлаштирувчи нурланишларнинг асосий
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булиб, бу тушунча уз-узидан амалга ошувчи ядро 
узгаришлари сонининг дН модда таркибида маълум вакт 
давомида дт амалга ошишларини ифодайди ва бу ушбу 
соннинг вакт нисбатига тенг холатда ифодаданади:

dN

dt <6 -3 )

Фаолликнинг улчов бирлиги Кюри (Ку) хисобланади, 
яъни бу бирдик секунд давомида узгаришга учраган 3,7 • 1010 
ядрога тенг киймат хисобланади. Ушбу куринишдаги 
фаоллик 1 грамм радий-226 учун мос келади. Купинча 
холларда фаолликни беккерель (Бк) билан ифодалаш 
кулланилади:

1 Ку = 3,7.1011Бк.

Ионлаштирувчи нурданишнинг моддага таъсирини 
тавсифлашда нурланиш дозаси тушунчаси киритилган. 
Нурланиш дозаси бу нурланаётган модда томонидан ютидган 
энергия кисмини ифодалайди. Ионданп ирувчи 
нурданишнинг микдорий тавсифида модда томонидан 
ютидган нурланиш дозаси (Д) хисобга олинади, бу киймат 
уртача энергиянинг дЕ, оионлаштирувчи нурланиш оркали 
нурданаётган модда хажмига беридаётган массаси дм бидан 
ифодаданади:

n - d EI  ̂ (М)
Ютидган доза асосий дозиметрик киймат хисобданади. 

Халкаро бирликлар тизимида ютидган дозанинг улчов 
бирлиги грей (Гр) кабул килинган. 1 Гр бу уртача 1 кг массага 
Эга булган модданинг 1 Дж энергия ютишига тенг киймат 
хисобланади, яъни 1 Гр — 1 Дж/кг1. Дастдаб ютидган дозани



ифодалаш учун рад (рд) кулланилган. Бу киймат уртача 
ютилган 100 эрг кийматга тенг. Якин вактларга кадар рентген 
ва гамма нурланишлар учунгина уларнинг ионлаштирувчи 
таъсири буйича микдорий тавсифлашда экспозицион доза -  
X -  тушунчаси кулланилган, бу киймат битта белгига эга 
булган зарядларнинг тулик, электр заряди кийматининг дК, 
хавонинг массасига дм нисбатига тенг булиб, куйидаги 
тенглама оркали ифодаланади:

у  =  * 8 .
dm  (6-5)

I
Экспозицион дозанинг улчов бирлиги халкаро 

бирликлар тизимида килограмга тугри келувчи кулонлар 
хислобланади (Кл/кг). Рентген ва гамма-нурланишларнинг 
тизимдан ташкари дозаларининг улчов бирликлари рентген 
(р) -  0,33 • 10-9 кулонга тенг булган, 1,293 • 10-6 кг хавони 
манфий ёки мусбат ионларга ажратувчи дозани ифодалайди. 
Бу киймат меъёрий шароитда (Т= 273 К, Р = 1,01325 • 105 Па) 1 
смЗ хавога нисбатан 2,08 • 109 жуфг микдордаги бир 
валентли ионларни хосил килувчи кийматга тенг ва 87 • 10-7 
Дж/кг; 1П = 2,58 • 10-4 Кл/кг = 0,88 рад энергия сарфи билан 
ифодаланади.

Ионлаштирувчи нурланишнинг сурункали тарздаги 
таъсири натижасида согликнинг йукотилиши 
эхтимоллигини бахолаш учун эквивалент доза (Н) тушунчаси 
киритилган. Бу киймат одам танасининг маълум бир 
нуктасида ютилган нурланиш дозаси (Д) кийматининг уртача 
нурланиш сифатига К (улчамсиз катталик) купайтмасига тенг 
киймат хисобланади ва куйидагича ифодаланади:

н =  D Q . (6.6)



Х,алк,аро бирликлар тизими буйича эквивалент дозанинг 
улчов бирлиги зиверт1 хисобланади (Зв). 19.1-жадвалда К, 
коеффицент к,ийматлари х;ак,ида маълумотлар келтирилган. 
Махсус эквивалент дозалар улчов бирлиги мавжуд булиб -  бу 
рентгеннинг биологик эквиваленти (бэр) билан ифодаланади.
1 бэр -  бу хдхдаган турдаги нурланишнинг шундай 
микдорини ифодалайдики, бунда унинг таъсирида 1 рад 
рентген нурланиши ёки гамма нурланиши таъсирига тенг 
эффект юзага келади; 1 Зв = 100 бэр.

б-жадвал
Турли хил нурланиш лар учун К, кийматнинг х,олати

Н урланиш  турлари к,
Рентген нурланиши 1

Электрон ва позитронлар, (3-нурланиш 1
10 МэВ дан кичик энергияга эга булган гтротонлар 10

20 МэВ дан кичик энергияга эга булган нейтронлар 3
0,1-10 МэВ энергияга эга булган нейтронлар 10

10 МэВ дан кам энергияга эга булган а-нурланиш 20
Огир ярдоларнинг берилиши 20

Ионлаштирувчи нурланишларни тавсифлашда яна 
битта курсаткич мавжуд -  дозанинг куввати X (ютилган, 
экспозицион ёки эквивалент кийматга мос тарзда), бу киймат 
кичик вак,т давомида дх нурланиш дозасининг ушбу вкатга 
нисбати билан ифодаланади. Ушбу куринишда, экспозицион 
дозанинг куввати (X ёки W, Кл/кг-с) куйидаги формула 
ёрдамида аник,ланади:

X  — w  — ^
К л ' <6 7 >

Шунга ухшаш тарзда, ютилиш куввати (Гp/с) ёки 
эквивалент (Зв/с) доза кийматлари хисоблаб тоиилади. К,араб 
чикилаётган нурланишларнинг биологик таъсири одам 

_°рганизмига нисбатан турли хилда намоён булади.
П7



Альфа-заррачалар моддадан утиш вактида атомларни 
кузгалган холатга утказади ва ионлаштиради (зарядлайди), 
улардан электронларни ажратиб чик,аради. Кам холларда ба 
заррачалар атом ядролари томонидан ютилади, бунда 
уларнинг энергияси ортиши кузатилади. Бу куринишдаги 
ортнкча энергия микдори турли хилдаги кимёвий 
реакцияларнинг кечишини тезлаштиради, бу кимёвий 
реакциялар нурланишсиз шароитда нисбатан секин амалга 
ошади. Альфа-нурланишлар органик моддаларга нисбатан 
сезиларли даражада кучли таъсир курсатади, маълумки одам 
организми органик моддалардан ташкил топган (ёглар, 
оксиллар ва углеводлар). Одам организмида шиллик 
каватларда бу куринишдаги нурланиш таъсирида куйиш ва 
бошка турдаги шамоллашга ухшаш жараёнлар юзага келади.

Бетта-нурланишлар таъсирида биологик тукималарда 
мавжуд булган сувнинг радиолизи ходисаси амалга ошади 
(парчаланиш) ва натижада водород, кислород, водород 
пероксид Н 202, зарядланган заррачалар (ионлар) ОН- ва НО 
хосил булиши кузатилади. Сувнинг парчаланиш 
махсулотлари оксидловчи таъсир хусусиятини намоён килиб, 
одам организмини ташкил килувчи турли хил органик 
моддаларга нисбатан бузувчи таъсир курсатади.

Гамма- ва рентген нурланишлар биологик тукималарга 
таъсир курсатганда асосан эркин радикаллар хосил булиши 
кузатилади.

Нейтронлар моддадан утиш давомида бошка 
ионлаштирувчи нурланишларга нисбатан сезиларли 
даражада кучли таъсир курсатиши кузатилади.

Ушбу куринишда ионлаштирувчи нурланишларнинг 
таъсирида одам организми таркибида уни ташкил килувчи 
турли хил органик моддаларнинг тузилишларидаги 
узгаришлар келиб чикади. Бу холат эса хужайрада амалга



ошадиган биокимёвий жараёнларнинг издан чик,ишига сабаб 
булади ва хатто хужайраларнинг нобуд булишигача олиб 
келади!, натижада одам организмида бутунлай холатдаги

нурланишнинг хосил киладиган ион жуфтлари микдори 
билан боглик хисобланади.

Одам организмининг ташки ва ички нурланишлари 
фаркланади. Одам организмининг ташки нурланишида 
ионлаштирувчи нурлар нурланиш манбаидан организмнинг 
ташки кисмига таъсир курсатади.Ички нурланишда 
нурлантирувчи радиактив моддаларнинг нафас органлари, 
ошкозон-ичак тизими ва тери оркали организмнинг ички 
кисмига тушиши амалга ошади ва бу моддалар 
организмнинг ички орган ва тукималарини нурланишига 
сабаб булади. Ташки нурланиш манбаларига -  космик 
нурланишлар, табиий радиактив манбалар, агмосферада, 
тупрокда ва сув мухитида, озик-овкатлар такркибида мавжуд 
булган нурланиш манбалари, техника, тиббиёт сохасида 
кулланиладиган альфа-, бета-, гамма-, рентген- ва нейтрон 
нурланишлар манбалари, зарядли заррачаларнп 
тезлаштириш курилмалари, ядро реакторлари (жумладан 
ядро реакторларида юз берадиган халокатлар) ва бошкалар 
киритилади.

Одам организмида ички нурланишни келтириб 
чикарувчи радиактив моддалар чекиш, озик-овкатлар ва 
ифлосланган сув мухити оркали одам организмига тушади в а 
ички нурланишни кузгатадн. Радиактив моддаларнинг одам 
организмига тери оркали тушиши камдан кам холларда 
(агарда терида очик типдаги жарохатлар мавжуд булса) 
амалга ошади. Одам организмининг ички нурланиши 
Радиактив моддаларнинг парчаланиши ва физиологик

бузилишлар
нурланишларнинг

амалгаira ошади. Ионлаштирувчи 
биологик таъсири ютилаётган



жараёнлар таъсири натижасида одам организмидан чикдриб 
юборилишигача давом этади. Ички нурланиш жараёни 
хавфли хисобланади, чунки бунда турли хил ички органларда 
усма касалликлари ва жарохатлар юзага келиши мумкин.

Радиактив моддалар билан ишлаш давомида 
операторларнинг кулининг сезиларли даражада 
нурланишлари хам кузатилади. Бунда нурланиш даражасига 
караб, кул терисининг сурункали ва уткир (нурланиш 
куйиши) куйишлари юз бериши мумкин. Бунда сурункали 
холатдаги жарохатланиш терининг куруклашиши ва унда 
ёрилишларнинг юзага келиши ва бошка белгилар билан 
кузатилади. Кул бармокдарининг нурланиш таъсиридаги 
уткир жарохатланишида гукималарнинг нобуд булиши, 
яралар тошиши, усма куринишидаги усимталарнинг 
ривожланиши к,айд килинади.

Ионлаштирувчи нурланиш таъсирида одам 
организмида нурланиш касаллиги юзага келади. Унинг учта 
боскичи: биринчи (енгил), иккинчи ва учинчи (огир) 
боскичлари фаркланади.

Биринчи боск,ичдаги нурланиш касаллиги белгиларида 
одам организмида холсизланиш, бош огрикдари, уйкунинг 
бузилиши, иштаханинг йуколиши кузатилади, касалликнинг 
иккинчи боскичида кушимча равишда юрак к,он-томир 
тизими фаолиятидаги бузилишлар к,айд килинади, моддалар 
алмашинуви ва коннинг таркиби узгариши амалга ошади, 
кон куйилиши ва сочларнинг тукилиши кузатилади, 
марказий асаб тизими фаолияти бузилади ва жинсий 
безларнинг функцияси ишдан чикади. Нурланиш олган 
одамларда нурланиш касаллигида усма, саратон касаллиги 
ривожланиш хавфи ортади ва айникса бу холат кон хосил 
килувчи органларда кузатилади. Нурланиш касаллиги уткир 
(огир) шаклда намоён булган холат киска вакт давомида одам
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организмининг катта микдордаги нурланиш олиши холатида 
юзага келади. Одам организмига кичик дозадаги нурланиш 
радиациясида одам организмининг ирсий ахборот саклаш 
тизимида жиддий бузилишлар юзага келади, яъни мутация 
руй беради. Мутация -  организмларнинг асосий белги- 
хусусиятларининг кескин тарздаги ирсий узгаришлари 
хисобланади.

Нурланиш касаллигининг енгил шакллари 1 Зв 
микдорга эквивалент кийматдаги нурланиш олинганда юзага 
келади, нурланиш касаллигининг огир шаклида эса 
нурланиш олган кишиларнинг деярли ярмиси оламдан 
утади, бундай хрлатдаги нурланиш 4,5 Зв кийматга эга 
нурланиш таъсирида юз беради. Нурланиш касаллигининг 
100%ли шлимга олиб келувчи даражаси организмнинг 5,5-7,0 
Зв микдордаги нурланиш дозасини олган холатида 
кузатилади.

Хозирги вактда ионлаштирувчи нурланишларнинг одам 
организмига салбий таъсирларининг олдини олувчи ва 
сусайтирувчи бир к,атор кимёвий нрепаратлар 
(протекторлар) ишлаб чикарилган.

Россия худудида ионлаштирувчи нурланишларнинг 
рухсат этилган чегаравий ме'ьёрларн ва шунингдек 
радиацион хавфсизлик тамойиллари «Радиацион 
Хавфсизлик меъёрлари» НРБ-76, «Радиактив моддалар ва 
бошк,а нурланиш хосил килиш манбалари билан ишлаш 
вактида асосий санитария коидалари» ОСП72-80 буйича 
белгиланади. Ушбу меъёрий хужжатларга биноан нурланиш 
меъёрлари буйича учта тоифа кишилар ажратиб 
курсатилган:

А тоифа -  ионлаштирувчи нурланиш манбалари билан 
доимий равишда ёки даврий равишда ишловчи кишилар;

Б тоифа -  ионлаштирувчи нурланиш манбалари
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шароитида ишловчи ёки ушбу шароитлар таъсири остида 
истикомат килувчи ахолининг чекланган бир кисми;

В тоифа -  республика, вилоят, туман ахолиси.
А  тоифага кирувчи кишиларда нурланиш дозасининг 

рухсат этилган чегаравий кийматлари йил давомидаги ички 
ва ташки нурланишнинг шахсий эквивалент дозаси (Зв/йил) 
билан белгиланиб, бу киймат радиосезгир органларнинг 
(критик органлар) холатига боглик хисобланади. Бу 
куринишдаги рухсат этилган чегаравий доза киймати, РЭД 
ёки 11/1/1 -  йил давомидаги олинадиган нисбатан энг катта 
эквивалент доза кийматини ифодалайди, яъни бунда уртача 
50 йил давомида ушбу кийматдаги нурланиш кабул 
килинган холатларда одам организми соглигида замонавий 
усуллар ёрдамида сезиларли салбий холатлар юзага 
келмаслигини англатади.

А тоифага кирувчи кишилар учун шахсий эквивалент 
доза (Н, Зв), яъни критик (нишон) органнинг маълум вакт (Т, 
йил) давомида олаган нурланиши касбий мехнат давридан 
бошлаб куйидаги формула асосида хисобланган кийматдан 
ошиб кетмаслиги талаб килинади:

н == пдд • т.
Бундан ташкари, 30 йил давомида одам организми 

томонидан олинган нурланишнинг йигилишлари 12 ПДД 
микдоридан ортиб кетмаслиги керак.

Б тоифа учун йил давомида рухсат этилган нурланиш 
чегаравий дозаси (ПД, 3/в) киймати шахсий нурланиш 
эквивалент дозасининг шундай кийматини ифодалайдики, 
бунда уртача 70 йил давомида ушбу кийматдаги нурланиш 
кабул килинган холатларда одам организми соглигида 
замонавий усуллар ёрдамида сезиларли салбий холатлар 
юзага келмаслигини англатади.9-жадвалда радиосезгир



органларга боглик, х,олатда ташки ва ички нурланишлар 
к,ийматларининг асосий доза чегаралари курсатилган.

7-ж адвал
И чки ва ташк,и нурланиш нинг доза чегараларининг 

асосий к,ийматлари

Чегара
органлар

1урухларн

Одам оргнаизмининг орган ва 
тукималари

А тоифаси 
учун РЭОД 

киймати, 
Зв/йил

Б тоифаси 
учун РЭОД  

киймати, 
Зв/йил

1
Барча тана, купайиш 
оргналари (жинсий 

оргаалар), килиз суяк илиги
0,05 0,005

2

Купайиш оргналаридан 
та hi кари хохла гаи турдаги 
алохида орган, кизил илик 

суяк тукимаси, калконсимон 
без, тери, билак тупик ва 

кафт

0,15 0,015

3
Суяк тукимаси, калконсимон 

без, тери коплами, елка, 
тупик ва кафт

0,30 0,03

Радиацион хавфсизликнинг асосий тамоиилларп 
шундаки, бунда нурланиш к,ийматини рухсат этилган 
чегаравий кийматдан ошмаслигини таъминлаш, нурланиш 
дозасини курсатилган кийматга кадар пасайтириш чора- 
тадбирларини амалга ошириш ишлари кузда тутилади. Б\ 
куринишдаги тамойилларни амалиётга жорий килиш учун 
амалиётда албатта нурланиш дозасининг киймати назорат 
Килиниши талаб килинади, нурланиш олиш мумкин булган 
Курилмаларда ишлаш махсус иншоотлар хоналарида ва 
Шунингдек турли хил умумий ва шахсий химоя 
воситаларидан фойдаланилган х;олатда, иш вактини катьий 
назорат килган х;олда амалга оширилади.



Ишчиларнинг шахсий нурланиш олиш дозасини 
аникдаш учун тизимли тарзда радиацион (дозиметрик) 
назоратни амалга ошириш талаб килинади, бунда ушбу 
ишларнинг тавсифлари радиактив моддалар билан ишлаш 
хусусиятига боглик, хисобланади. Ионлаштирувчи нурланиш 
таъсири остида ишловчи хар бир ишчи опреатор учун гамма- 
нурланиш даражасини улчаш мак,садларида шахсий 
дозиметр1 берилади. Радиактив моддалар билан иш олиб 
бориладиган ишлаб чикдриш иншоотларида турли хилдаги 
нурланишлар жадаллигини умумий тарзда назорат 
килишни таъминлаш талаб к,илинади. Бу куринишдаги 
иншооглар бошкд турдаги х,ар хил ёнма-ён жойлашган 
ишлаб чикариш иншоотларидан алохида холатда 
ажратилиш амалга оширилиши, оким тарзидаги 
шамоллатиш, хаво алмаштириш тизимлари кунига камида 
беш маротабалик холатда таъминланиши керак.

Бу куринишдаги иншоотлар деворлари, эшик ва 
деразалари хам радиактив чангларни йигишининг олдини 
олувчи ва радиактив аэрозоллар ютилишига к,арши хамда 
радиактив буглар, газлар ютилишининг олдини олувчи 
материаллардан ишланиши (девор буёклари, эшиклар ва 
шифтлар мойли буёкларда буялиши, пол, таг к,исмлар 
суюкдикларни ютмайдиган линолеумом, полихлорвинил 
пластиклар асосида ишланиши) талаб к,илинади. 
Иншоотнинг ички кисмида барча к,урилиш 
конструкциялари, радиактив моддалар билан иш олиб 
бориладиган шароитларда дарз кетиш жойларига ва синган 
жойларга эга булмаслиги, к,урилмалар ва 
конструкцияларнинг бурчаклари радиактив моддалар 
йигилмаслиги ва унда йигилган радиактив чангларни йигиб 
олиш кулай булиши учун думалок, шаклга келтирилиши 
талаб к,илинади. Х,ар ойда камида бир маротаба умумий
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тозалаш ишлари утказиб турилиши, иншоотнинг ички 
кисмида ювиш воситалари ёрдамида, иссик совунли сув 
билан дераза ва эшиклар, деворлар, мебаель ва курилмалар 
тозалаб турилиши талаб килинади. Жорий холатдаги нам 
билан тозалаш эса иншоотда хар куни амалга оширилиши 
керак.

Ишчиларнинг нурланиш манбалари билан ишлашлари 
давомида узун туткичлар ва махсус ушлагичлардан 
фойдаланиш кулланилади. Вакт жихатидан химоя килишда 
ишчиларнинг маълум вакт давомида нурланиш таъсирида 
булишининг олдини олиш, яъни ишчиларга таъсир килувчи 
нурланишнинг рухсат этилган чегаравий дозаларидан 
ошмаслигини таъминлаш амалга оширилади.

Ионлаштирувчи нурланишлардан жамоавий холатдаги 
Химоя воситалари ГОСТ 12.4.120-83 «Ионлаштирувчи 
нурланишдан жамоавий тарзда химоялаш воситалари. 
Умумий талаблар» буйича ишлаб чикилади. Ушбу холатдаги 
меъёрий хужжатга биноан нурланишдан химоялашда асосий 
воситаларга стационар холатдаги ва сурилувчи химоя 
экранлари, ионлаштирувчи нурланиш манбаларини ташиш 
ва сакдаш максадларида, шунингдек радиактив 
чикиндиларни йигиш ва ташишда фойдаланиш учун 
ишлатиладиган махсус хажмдаги идишлар (контейнерлар), 
Химоя сейфлари ва бокслар ва бонщалар ишлатилади.

Стационар ва суриладиган химоя экранлари ишлаш 
жойида радиактив нурланиш даражасини пасайтириш, 
рухсат этилган меъёрлардан ошиб кетмаслигини таъминлаш 
максадларида ишлатилади. Агар, ионлаштирувчи нурланиш 
манбалари билан ишлаш давомида махсус иншоотлардан -  
ишчи камераларидан фойдаланилса, у холатда химоя экрани 
сифатида камеранинг деворлари ахмиятга эга булади, бунда 
деворлар ва унинг пастки пол кисмлари махсус химоя



материаллармдан ишланади. Бу куринишдаги химоя 
экранлари стационар химоя экранлари деб аталади. 
Силжувчан химоя экранлари нурланишни ютувчи ва унинг 
даражасини камайтирувчи тарзда ишловчи турли хил 
тусикдардан ташкил топган.

Химоя экранлари турли хил материаллардан ишланади. 
Уларнинг калинлиги ионлаштирувчи нурланишнинг турига, 
химоя килиш максадларида ишлатилаётган материалнинг 
хусусиятларига ва нурланишнинг талаб килинган даража 
кийматида маротабалик сусайтирилиши к кийматларига 
боглик хисобланади. к киймат бу нурланишнинг энергетик 
курсаткичи даражасини неча маротаба пасайтириш талаб 
килинганлигини курсатади (экспозиция дозасининг куввати, 
ютилган доза киймати, заррачаларнинг окими зичлик 
кийматлари ва бошкалар), бунда санаб утилган хусусиятлар 
рухсат этилган даража кийматларини хисоблашда 
кулланилади. Масалан, ушбу холатда ютилган доза к 
киймати куйидаги тенглама асосида хисоблаб чикилади:

, D
=  (6-8)

'-'о

Бу ерда Д -  ютилган нурланиш дозасининг кувватини 
ифодалайди;

ДО -  ютилган дозанинг рухсат этилган чегаравий 
кийматини ифодалайди.

Стационар холатдаги х;имоя воситаларини, деворларни, 
шифт ва пол кисмларини куриш учун гишт, бетон, 
барибетон ва барит штукатурка асосидаги материаллардан 
(таркибига барий сульфат - БаС04 киритилган) 
фойдаланилади. Бу материаллар ишчиларни гамма- ва 
рентген нурланишдарнинг таъсиридан ишончли тарзда 
химоя кйлади.
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Силжувчи химоя экранларини яратиш учун турли хил 
материаллардан фойдаланилади. Альфа-нурланишларнинг 
салбий таъсирларидан х,имоялашда к,улланиладиган химоя 
экранлари одатдаги ёки бир неча миллиметр калинликда 
булган органик шиша материаллардан ясалади. Бу турдаги 
нурланишдан етарли даражадаги химоялашда х;авонинг 
цатлам калинлиги бир неча сантиметр булиши етарли 
хисобланади. Бета-нурланишлардан химоялашда
ишлатиладиган химоя экранлари алюминий ёки пластмасса 
(органик шиша) материаллардан ишланади. Гамма- ва 
рентген нурланишлардан химоя килишда кургошин, 
вольфрам аралашмалари ишлатилади. Бунда химоя 
экранларида махсус шаффоф тузилишга эга булган 
материаллардан, масалан кургошинли шиша 
материаллардан фойдаланилади. Нейтрон нурланиши 
таъсиридан химоя килишда таркибида водород (сув ва 
парафин) мавжуд булган материаллар ва шунингдек 
бериллий, графит, бор бирикмалари ва бошк,алардан кенг 
мик,ёсда фойдаланилади. Нейтрон нурланишларидан 
купинча холларда бетон материаллар хам яхши химоя кила 
олади.

Химоя сейфлари гамма-нурланиш манбаларини саклаш 
макадларида ишлатилади. Бу куринишдаги саклаш 
сейфлари кургошин ва пулатдан тайёрланади.

Радиактив моддалар билан иш олиб бориш давомида 
альфа- ва бета-фаоллик намоён килувчи моддалар билан 
махсус химоя боксларида ишлаш тавсия килинади.

Химоя контейнерлари ва йигиш идишлари ушбу 
материаллардан махсулот ишлаб чикариш давомида 
радиактив чикиндиларни йигиш максадларида кулланилади, 
бунда улар химоя экранлари сингари кургошин, пулат ва 
бошка материаллардан ишлаб чикарилади.
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Ионлаштирувчи нурланиш манбалари мавжуд булган 
материаллар билан ишлашда хавфли соха огохлантирувчи 
ёзувлар билан белгиланиши талаб к,илинади. Хавфли соха -  
бу ишчиларга хавфли ёки зарарли ишлаб чикдриш 
омилларининг (ушбу холатда ионлаштирувчи нурланиш) 
таъсир килиш эхтимоллиги булган сохани ифодалайди.

Ишчиларда ионлаштирувчи нурланишларнинг таъсири 
даражасини назорат килишда кулланиладиган 
курилмаларнинг ишлаш принципи нурланишларнинг турли 
хил моддаларда юзага келтирувчи таъсир хусусиятларига 
асосланади. Радиактивликни к,айд к,илиш ва улчашда асосий 
кулланиладиган усуллар -  газларнинг ионизацияси, 
сцинтилляцион ва фотокимёвий усуллардан ташкил топган. 
Купинча холатларда нурланиш таъсирига учраган мухитнинг 
ионлашиш даражасини улчашга асосланган ионизацион 
усулдан кенг фойдаланилади.

Сцинтилляцион усуллар нурланишнинг бир к,атор 
материалларда ионлаштирувчи нурланишнинг ютилиши 
хусусиятига асосланилади, бунда ушбу энергия ёруглик 
нурланишига айланади. Ушбу куринишдаги материаллага 
мисол к,илиб, рух сульфидни (ЗнС) олиш мумкин. 
Сцинтилляцион хисоблагичлар дарчали фотоэлектрон 
трубкадан ташкил топган булиб, рух сульфид билан 
копланади. Бу кувурнинг ички к,исмида фотоэлектрон 
кувурда электр токи импульсларининг хосил булиши 
натижасидаги нурланиш кучсиз тарздаги ёруглик 
нурланишини хосил к,илади. Бу куринишдаги импульслар 
кучайтирилади ва санаб чикилади.

Фотокимёвий усулда ёки авторадиография усули 
радиактив намуналарнинг кумуш галогенидларларга эга 
булган фотоэмульсия кдтламига таъсирига асосланилади. 
Радиактивлик даражаси намуна таъсирининг тасмада акс



этиши оркали бахоланади.
Ионлаштирувчи нурланишларни аниклашда бошка бир 

катор усуллар хам мавжуд, масалан калориметрия усули -  бу 
усул нурланишнинг уни ютувчи модда билан таъсирлашиш 
давомида ажралиб чик,увчи иссикдик микдорини улчашга 
асосланилади.

Дозиметрик назорат асбоблари иккита iypyxra 
булинади: дозанинг микдорий кийматини аникдашда 
кулланиладиган дозиметрлар ва нурланиш индикаторлари 
ёки радиометрлар, бу асбоблар радиактив зарарланиш 
даражасини тезкор равишда кайд килишга мулжалланган.

Амалиётда дозиметрлардан масалан, ДРГЗ-04 ва ДКС-04 
маркали асбобларшг курсатиш мумкин. Бунда биринчи асбоб
0,03-3,0 МэВ энергия диапазонига эга булган гамма- ва 
рентген нурланишларни улчашга мулжалланган. Асбобнинг 
улчов шкаласи микрорентген/секунд (мкР/с) кийматида 
курсатилади. Иккинчи асбоб 0,5-3,0 МэВ энергетик 
диапазондаги гамма- ва бета-нурланишларни улчашда 
кулланилади (каттик ва иссик нейтронлар). Асбобнинг шкала 
курсаткичи миллирентген соат (мР/с) улчовида белгиланади. 
Ишлаб чикариш микёсида маиший дозиметрлардан 
фойдаланилади, бу куринишдаги асбоблар масалан, а холи 
ишлатилиши учун «Уста-1» (гамма-нурланишни улчаш учун 
Кулланилади), АНРИ-01 («К,айин») типидаги маиший 
дозиметр-радиометр кабилар кулланилади.

Ионлаштирувчи нурланишлардан шахсий химоя 
воситаларига -  махсус кийимлар, халатлар, комбензонлар, 
ярим комбинзон кийимлар ва оёк кийимлари, когоз-пахта 
материаллардан тайёрланган кийимлар киритилади.

Ишлаб чикариш иншоотларининг сезиларли 
даражадаги ифлосланиши холатларида махсус кийимлар 
устидан кушимча тарзда плёнка материаллардан
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тайёрланган кийимлар ишлатилади (енгликлар, фартук, 
халат ва бошкалар), шунингдек пластик материаллардан 
ишланган анжомлардан фойдаланилади. Юк,орида 
таъкидлангани каби, к,улни нурланиш таъсиридан химоя 
Килишда кургошин билан ишлов берилган кулкоплардан 
фойдаланилади.

Сезиларли даражадаги нурланиш шароитларида 
ишлаш талаб килинган холатларда эса ишчиларни 
нурланишнинг салбий таъсирларидан химоя килишда 
пневмо кастюмлардан (скафандр) фойдаланилади, бу 
куринишдаги кийимлар пластмасса материаллар ва орасига 
кислород аппарата ёки махсус курилмалардан фойдаланиб 
х,аво пуфланган холатда ишлатилади. Скафандр ички 
кисмида меъёрий харортни таъминлаш максадида хавонинг 
сарфи 150-200 л/минутни ташкил килиши талаб килинади.

Одамнинг куриш органи -  кузни нурланишнинг салбий 
таъсиридан химоя килиш максадида махсус ишланган, 
ойнаси кушимча ишлов берилган кузойнаклардан (вольфрам 
фосфат ёки кургошин билан ишланган) фойдаланилади, 
альфа- ва бета-нурланишлар шароитида ишлаш давомида 
эса кузойнаклар органик шишадан ишланган тусиклар 
ёрдамида химояланади.

Агарда, хавонинг таркибида радиактив аэрозоллар 
мавжуд булса, у холда одамнинг нафас олиш органларини 
уларнинг салбий таъсирларидан самарали тарзда химоя 
килишда респираторлар ва противогазлардан 
фойдаланилади.



VII БОБ. ПЕРСОНАЛ КОМПЬЮТЕРЛАР ВА 
ИДЕОТЕРМИНАЛЛАР 

ФОЙДАЛАНУВЧИЛАРИНИНГ МЕХ,НАТ 
ХАВФСИЗЛИГИ

Узбекистонда видеодисплейли терминаллар
операторлари ва персонал компыотерлар
фойдаланувчиларининг мехнат шароитлари ва мехнат 
мухофазаси СанК,ваМ № 0100-00 «Персонал компыотерлар, 
видеодисплейли терминаллар ва оргтехникада ишлашдаги 
санитария коидалари ва меъёрлари» билан тартибга 
солинади.

Ишлаб чик,ариш ва хизмат курсатиш билан банд барча 
сохадаги ходимлар, хизматчилар ва ишчилар мехнат 
фаолияти тобора купрок видеодисплейли терминаллар 
(БДТ) ва персонал компыотерлар (ПК)дан фойдаланиш: 
ахборотни кабул килиш ва киритиш, тайёр дастурлар 
ёрдамида хал этиладиган вазифаларни кузатиш ва тузатиб 
бориш, тадкикотлар, лойихалаш, логистика ва бопща 
жараёнлар параметрларини давомли кузатиб бориш билан 
боглик булмокда.

• Компьютер — бу модулли асбоб булиб, асосий (тизимли 
блок монитор, клавиатура, манипулятор — "сичконча") ва 
периферияли (принтер, сканер ва х.к.) ускуналардан ташкил 
топган.

Монитор куриш оркали кабул килинадиган ахборотни 
экранда тасвирлаш учун хизмат килади. Унинг ишлаши 
жараёнида электрон-нурли трубка (ЭНТ) асосида яратилган 
дисплейдаги тасвир доим регенерацияланади, яъни такрор 
экранда акс эттирилади. Бунинг натижасида тасвир 
милтиллаб тебранади ва окибатда аниклик коникарсиз



булади. Шу боис хозирги вак,тда суюк, кристаллик 
индикаторларга (ЛСД) асосланган дисплейлардан купрок 
фойдаланилмокда. Улар ясси экранга эга булиб, геометрик 
бузиб курсатишлар кам, жойни кам олади хамда анча кам 
энергия истеъмол к,илади. ЛСД мнитордарда электромагнит 
нурланишларнинг инсон организми учун зарарли барча 
турлари деярли йук-

ВДТ ёки ПК билан ишлаганда, шунингдек профилактик 
ва таъмирлаш ишлари олиб борилганда бир к,атор салбий 
омиллар таъсири кузатилади. Булар: электромагнит, 
ультрабинафша, инфракизил ва рентген нурларининг юкори 
даражаси; статик электр кувватининг юкори даражаси; ишчи 
зона хавосида мусбат ва манфий аэроионлар микдорининг 
юкорилиги; ёругликнинг куриш майдонида нотекис 
таксимланиши ва Х-К. Х,удди шундай, ПК хам жиддий 
иссиклик ажратмалари ва шовкин манбасидир.

Инсон организмига зарарли таъсир манбалари ЭНТ 
мониторлари, тизимли блоклар, экрансизлаштирилган 
симлар, ПК электр таъминоти манбаси ва х-к. хисобланади. 
Бунда мониторнинг орка ва ён деворлари кучлирок 
нурланиш чикаради. Электр симлари элекромагнит майдони 
таъсирини камйтириш учун уларни узунлиги мумкин кадар 
кам булиши талаб этилади(7.1-расм)



1-иш  жойи; 2-клавиатура; 3-м онитор; 4-м икропроцессор;
5-нринтер; 6- розетка;7-злектр сим лари; 8-хона девори

11-расм.П К  бошк,а оргтехнин ж ихозларни элекр тарм огига улаш  

ПК оператори ёки фойдаланувчи иши кам харакаг 
билан боглик,, бу эса таянч-харакат тизимига салбий таъсир 
курсатади. Нотугри танланган эргонометрик тавсифлар ва 
иш уринларини конструктив жихозлашдаги хатоликлар 
анчагина куп кушимча статик юкламани келтириб чик,аради. 
Ташкилий камчиликлар хам типик хисобланади: эски,тор 
хоналарда (жовонлар, сейфлар ва бошка мебель билан 
тик-илиб кетган хоналарда) ишлаш; ёритилганликни етарли 
эмаслиги; жихозларнинг нок,улай жойлаштирилиши; 
санитария-гигиеник меъёрларда курсатилган мебель урнига 
оддий мебеллардан (компьютер учун столлар ва уриндиклар) 
фойдаланиш; кулланиладиган ВДТ ва ПК мониторларининг 
гигиеник тавсифлари хакида техник хужжатлар 
(маълумотлар)нинг йуклиги; хаттоки мехнат мухофаза 
буйича йурикномаларнинг йуклиги ва х-к. Бу каторга 
клавиатуранинг жуда юкори туриши, нокулай уриндик, 
эмоционал зурикишлар, клавиатурада узок вакт ишлаш,



нотугри иш режими хам киради.
Америкалик мутахассисларнинг тадкикотлари шуни 

курсатдики, компьютерда узок, вак,т ва зурик,иб ишлаш инсон 
организмида жиддий узгаРишлаРни ва касбий 
касалликларни келтириб чикаради. Бундай узгаришларга, 
хусусан, "компьютерли куриш" синдроми (СКЗ - синдром 
компьютерного зрения) киради. Унинг асосий аломатлари: 
кузлар чарчаши, ёшланиши, тасвир жуфтланиши, рангларни 
кабул килиш ёмонлашиши, кейинчалик узокни яхши 
курмаслик ва катаракта ривожланиши эхтимоли. Бутун 
дунёда СКЗ компьютер фойдаланувчиларининг асосий 
касаллиги булиб к,олди. Американинг оптометрик 
ассоциацияси маълумотларига кура, АКШда куз 
шифокорига ушбу касаллик билан хар йили 10 млн.га якин 
киши мурожаат этади.

СКЗ сабаби факат нурланиш билан боглик, эмас. 
Компьютердан фойдаланувчи дисплейда акс этган матнни, 
худди когоздаги матни укигандек укимайди, балки бевоста 
ёруглик манбасини - дисплейни к,абул к,илади унинг кузлари 
атрофдаги предметлард экранга йуналтирилади ва аксинча. 
Кунига юз ва минг марталаб кузлар битта ук,иш усулидан 
бошкдсига утади, зурикади, чарчайди. Бу, уз навбатида бош 
огригини, жиззакиликни, кунгил айнишини келтириб 
чикаради.

Тадкикотларда шу аникдандики, компьютер дисплейи 
олдида кунига етти ва ундан ортик соат ишлайдиган 
хизматчилар дисплейда камрок ишлайдиган одамларга 
нисбатан 70 фоиз куп кузлар яллигланишидан азият 
чекадилар.

Асаб, эндокрин ва юрак-томир тизимларининг 
функционал бузилиши хам ПКда узок, вакт ва зурик,иб 
ишлаш билан боглик булиши мумкин. Бунда бош огриги,
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артериал босим ва томир уришининг тез-тез кутарилиши ва 
тушиб кетиши, юрак утказувчанлигини бузил шли, асаб- 
психологик узгаришлар, чарчокдик кузатилади.

Трофик узгаришлар - сочларнинг тукилиши, 
тирноклариинг мурт булиб колиши хам кузатилиши 
мумкин.

Хид билиш, куриш ва вестибуляр анализаторлар 
кузгалувчанлиги узгаради Аникланишича, тахминан 60 Гц 
частотали электромагнит майдонлар организм 
хужайраларида узгаришларни келтириб чикариши мумкин 
(ДНК синтезини бузиб юбориши хам мумкин). Бундан 
ташкари, удьтрабинафша нурланиш терини тез каритиб 
юборади.

Юкорида айтилганидек видеодисплей рентген 
нурларини туплайди. Халкаро стандартларнинг гигиеник 
талабларига мос холда тайёрланган замонавий 
мониторларни нурланиш даражасини улчаш натижалари 
шуни курсатдики, фойдаланувчининг иш урнидаги рентген 
нурланиши даражаси табиий радиацион фон даражасидан 
ошмайди чунки бу нурланишнинг катта кисми 
видеотерминал экранининг махсус копламас томонидан 
ютилади. Шу сабабли ЭНТдан рентген нурланиши хавфи 
фойдаланувчилар учун нисбатан кам деб хисобланади, аммо 
Хомиладор аёллар ва эмизикли оналар бундан мустасно.

Юрак хуружлари ва бош огриги хуружларидан фаркди 
уларок, к,айта ва кайта зурикишлардан жарохат олиш билан 
боглик касалликлар аста-секин тупланиб борувчи 
холсизланишлар куринишига эга. ПК операторларида 
касаллик одатда нотутри ташкил килинган иш урнида 
тухтовсиз ишлаш окибатида юзага келади. Кулнинг бироз 
огриши агар бунга уз вактида эътибор берилмаса, охир- 
окибат ногиронликка олиб келиши мумкин. Компьютерда



ишлайдиганларда учрайдиган касбий касалликлардан энг 
куп учрайдигани куйидагилар:

>  тендовагинит — пайларнинг яллигланиши ва 
шишиши. Касаллик панжа, билак ва елкага таркалади;

>  травматик эпикондилит ("теннисли" билак нурли 
бурсит) - елка ва билак бугимини богловчи пайларнинг 
кузгалиши;

>  тендосиновиит — билак ва панжанинг пайли асоси 
синовиал кобигиник яллигланиши;

>  билак канали синдроми — пайнинг ёки синовиал 
кобикнинг шишиб кетиши ёки билакнинг такрорланувчи 
букилиши ок,ибатида кулнинг медиал нервининг сик,иб 
колиши.

Иш берувчи шуни хисобга олиши лозимки, ПКда 
ишловчиларнинг мехнат унуми ва хавфсизлиги иш урнида 
мехцатни тугри ташкил килиш, яъни оргтехникадан 
максимал фойдаланиш, ходимнинг жисмоний ва эмоционал 
гайратини тежаш, мехнат мазмуни ва жозибадорлигини 
ошириш, ишловчилар соглигини саклаш асносида мехнат 
унумини ошириш ва ишни юкори сифат билан бажариш 
учун зарур шарт-шароитлар яратишга хам боглик.

ВДК ва ПК бор хоналарда шовкин даражасини 
пасайтириш учун деворлар ва шипни товуш ютувчи 
материаллар билан коплаш лозим. К,алин матодан тикилган 
пардалар хам товушни ютади, уларни девор рангига мос 
тарзда бир хил рангда танлаш, тусикдан 15-30 см масофада 
бурмалар билан осиб куйиш максадга мувофик. Парда эни 
ойна энидан икки баравар ортик булиши керак.

Ишлаб чикариш хоналарида микроиклимнинг оптимал 
параметрлари вентиляция ва кондиционерлаш 
тизимларидан фойдаланиш хисобига таъминланиши, 
хонанинг узи эса иш сменасида камида икки марта албатта
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шамоллатилиши зарур.
ВДТ ва ПК ишлатиладиган хоналар интерьерини ички 

пардозлаш учун кулланиладиган полимер материаллар 
Давлат санитария-эпидемиологик назорат органлари 
томонидан рухсат берилган булиши лозим. Хона 
полларининг юзаси текис, уйилмаган булиши, сирпанчик 
булмаслиги, тозалаш ва нам тозалаш учун к,улай булиши, 
шунингдек антистатик хоссаларга эга булиши керак.

Хоналар табиий ва сунъий ёритиш тизимларига эга 
булиши, деразалар эса жалюзи, пардалар ташки соябон каби 
бошкариладиган мосламалар билан таъминланган булиши 
лозим.

Сунъий ёритиш умумий бир текис ёки аралаш ёритиш 
тизими орк,али таъминланади. Махдллий ёритиш экран 
юзасида шуълалар хосил килмаслиги керак. Иш уринлари 
ёруглик тушадиган деразаларга нисбатан шундай 
жойлаштирилиши лозимки, табиий ёруглик купрок чапдан 
тушиб турсин.

Анча юкори акдий зурикишни талаб киладиган ижодий 
ишни ёки юкори даражада диккатликни талаб киладиган 
ишни бажаришда хар бир иш жойларини 1,5—2 м 
баланликдаги тусикдар билан ажратиш лозим.

Монитор нурланишининг фойдаланувчига таъсирини 
камайтириш учун иш столлари шундай жойлаштирилиши 
керакки, мониторнинг ён юзалари орасидаги масофа 1,2 
метрдан, фронтал томондан 2 метрдан кам булмасин.

Иш столи конструкцияси кулланилаётган ускуналар, 
уларнинг сони ва конструктив хусусиятлари, шунингдек 
бажарилаётган ишни хисобга олиб иш столи юзасида 
оптимал тарзда жойлаштирилишини таъминлаши керак.

Столнинг иш олиб бориладиган юзаси баландлиги 680— 
800 мм атрофида ростланиши; бундай имконият булмаганда
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725 мм ни ташкил килиши керак. ПК учун стол ишчи 
юзасининг конструктив улчамлар х,исоблаб чикиладиган 
модулли улчамлари энига 800, 1000, 1200 ва 1400 мм, 
чукурлиги 800 ва 1000 мм деб кабул килинган.

Иш столида оёк куйиш учун буш жой булиши керак 
унинг улчамлари: баландлиги — камида 600 мм, эни — 
камида 500 мм, тизза даражасидаги чукурлиги — камида 450 
мм ва олдинга чузилган оёклар даражасидаги чукурлиги — 
камида 650 мм.

12-расм. П ерсонал ком пью тер ф ойдаланувчиси гавдасининг иш
позаси

Иш стули (курси) конструкцияси ПК билан ишлаганда 
окилона иш холатини саклаб туриши, буйин-елка 
мушак(мускул)лари хамда елканинг статик зурикишини 
камайтириш ва чарчашни олдини олиш учун тана холатини 
узгартириш имконини бериши керак. Иш стули (курси) 
кутариладиган-айланадиган булиши, баландлиги, уриндикни 
букиш бурчакларини, суянадиган кисмини, унинг 
уриндикнинг олдинги четигача масофасини узгартириш 
мумкин булиши лозим. Бундан ташкари,унинг 
конструкцияси куйидагиларни хам таъминлаши даркор:

>  уриндик юзасининг томонлари улчами 400 мм дан 
кам булмаслиги;

"у уриндик юзасининг олд чети ярим доирасимон
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шаклда булиши;
>  уриндик, юзаси баландлиги 400—550 мм атрофида 

хамда букилиш бурчаклари олдиига 15° ва орцага 5° гача 
таъмииланиши;

>  суянчик кисмнинг таянч баландлиги 300 ± 20 мм, 
эни — камида 380 мм ва горизонтал юзанинг эгридик 
радиуси — 400 мм;

>  суянчик кисмнинг вертикал текисликдаги букилиш 
бурчаги 0±30° атрофида;

>  суянчик билан уриндикнинг олдинги чети 
уртасидаги масофа 260-400 мм атрофида;

>  стационар ёки кутариладиган тирсак куйгич 
узунлиги камида 250 мм ва эни — 50-70 мм;

>  тирсак куйгичларнинг уриндикка нисбатан 
баландлиги 230±30 мм атрофида ва тирсак куйгичлар 
орасидаги ички масофа 350-500 мм атрофида;

>  у риндик, суянчик ва стул (курси)нинг боша 
элементлари ярим юмшок булиши, сирпанмаслиги, 
электрланмаслиги ва хаво утказувчи копламага эга булиши, 
бу коплама унинг осон тозаланишини таъминлаши лозим.

Иш урнида оёкдар учун таглик хам булиши керак: унинг 
юзаси томонларини улчамлари 300 мм ва 400 мм дан кам 
булмаслиги, пол юзасидан баландлиги 150 мм гача ва пол 
текислигига нисбатан таянч юза букилиши бурчаги буйича 
20° гача бошкариладиган булиши даркор. Таглик юзаси 
уймали килиб ишланган булиши ва олд чети буйича 10 мм 
баландликдаги буртмачага эга булиши лозим. ПК ва ВДТ 
фойдаланувчиларининг мехнат килиш ва дам олиш режими 
шундай ташкил этилиши лозимки, регдаментланган 
танаффусларнинг умумий вакти: 8 соатлик сменада - 70 
дакика, 12 соатлик сменада - 120 дакикани ташкил килсин. 
Дам олиш учун танаффуслар чарчаш даражасига караб
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берилади, бунда уларнинг уз вактида берилиши унинг 
давомийлигига Караганда мухимрокдир. Танаффуслар 
вак,тида махсус гимнастика машкдарини бажариш максадга 
мувофик. Санитария коидалари ва меъёрларида куз учун, 
мия кон айланишини яхшилаш учун, елка ва куллар, тана ва 
оёкдар чарчашини бартараф этиш учун машклар комплекси 
берилган.

Ташкилотдаги ВДТ ва ПК фойдаланувчиларига барча 
турдаги йул-йурикдарни бериш учун «Мехнатни мухофаза 
килиш буйича йурикномаларни ишлаб чикиш» хакидаги 
Низом талабларига мувофик тегишли йурикномаларни 
ишлаб чикиш ва тасдикдаш зарур.

ПК ва видеотерминалларбилан ишлайдиган ходимлар 
мехнат мухофазаси куйидаги коидалар асосида 
таъминланади:

1. Умумий холатлар
1.1.Мазкур намунавий йурикнома ПК ва ВДТ билан 

ишлайдиган ходимлар, асосий иш билан бирга оператор 
ишини бажарадиган ходимлар хамда уз иш вактининг 
ярмидан купида ПК билан ишлайдиган ходимлар учун 
ишлаб чикилган.

1.2.ПК оператори иши хавфли ва зарарли мехнат 
шароитлари билан боглик ишлар тоифасига киради.

1.3.Мехнат жараёнида операторга куйидаги хавфли ва 
зарарли ишлаб чикариш омиллари таъсир курсатади.

Физик таъсирлар:
электромагнит нурланишнинг юкори даражаси;
ульграбинафша нурланишининг юкори даражаси;
инфракизил нурланишнинг юкори даражаси;
статик электр кувватининг юкори даражаси;
иш зонаси хавоси чангланишининг юкори даражаси;
иш зонаси хавосида мусбат аэроионларнинг юкори
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даражаси;
иш зонаси хавосида манфий аэроионларнинг паст 

даражаси;
иш зонаси хавосида намликнинг юкори ёки паст 

даражаси;
иш зонасида хавонинг паст ёки юкори харакатчанлиги; 

шовкиннинг юкори даражаси; ёритилганликнинг юкори ёки 
паст даражаси;

тугридан-тугри шуълаланишнинг юкори даражаси; 
кайтган шуълаланишнинг юкори даражаси; 
шапкурликнинг юкори даражаси;
куриш майдонида ёругликнинг нотекис таксимланиши; 
ёругли тасвирнинг хаддан ташкари ёркинлиги; 
ёруглик окими пульсациясининг юкори даражаси; 
электр занжирида кучланишнинг юкори киймати, унинг 

киска туташуви одам танаси оркали утиш эхтимоли.
Кимёвий таъсирлар:
иш зонаси хавосида углерод икки оксиди, озон, аммиак 

фенол, формальдегид ва полихлорланган бифенилларнинг 
катта микдори.

Психофизиологик: 
куришнинг зурикиши; 

эътиборнинг зурикиши; 
интеллектуал юклама; 
эмоционал юклама 
узок муддатли статик юкламалар; 
мехнатнинг монотонлиги;
вакт бирлигида ишланадиган ахборотнинг катта хажми; 
иш урнининг окилона ташкил этилмаганлиги.
Биологик:
иш зонаси хавосида микроорганизмлар микдорининг 

юкорилиги.



ПК ва ВДТ билан ишлашга куйидаги шахсларга рухсат 
этилади:

18 ёшдан кам булмаган, ишга кираётганда соглик,ни 
саклаш органлари талабларига мос холда ПК ва ВДТда 
ишлашга лаёкатлилик буйича мажбурий тиббий курикдан 
хамда хар йиллик тиббий куриклардан утган шахслар;

мехнат мухофазаси буйича дастлабки йурикномадан 
)отан шахслар;

корхона рахбари (иш берувчи) томонидан тасдик/шнган, 
Намунавий дастур асосида ишлаб чик,илган дастур буйича 
хавфсиз иш усуллари ва методларига ук,итилган, билимлари, 
жумладан электр хавфсизлиги буйича билимлари 
текширилган шахслар;

хисоблаш техникаси билан ишлаш принциплари 
буйича ук,ув курсини утаган, персонал компыотерда аник, 
дасгурий таъминотдан фойдаланган холда ишлашга махсус 
укитилган шахслар;

мазкур йурикнома буйича муайян иш урнида мехнат 
мухофазаси буйича йул- йурик олган шахслар.

1.4.СанКваМ № 0100-00 «Персонал компьютерлар, 
видеотерминаллар ва оргтехника билан ишлашда санитария 
коидалари ва нормалари» асосида аёллар уларнинг 
хомиладорлиги аникланганда хамда болани эмизиш даврида 
ВДТ ва ПКдан фойдаланиб бажариладиган ишларнинг барча 
турларини бажариши тавсия этилмайди.

1.5.0ператорнинг индивидуал химоя воситалари 
куйидагилар:

антистатик ишлов берилган ок ип-газламали халат; 
"туликхимоя" гурухидаги экранли химоя фильтри; 
махсус спектрал кузойнак.
2.Иш бошлашдан олдинги хавфсизлик талаблари
2.1. Иш бошлашдан олдин фойдаланувчи:
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юзини ва к,улларини совун билан ювиши ва ок, ип- 
газламали халат кийиши;

иш жойини курикдан утказиши ва тартибга келтириши; 
иш жойининг нормал ёритилганлигини текшириши, 

ёругликнинг етарли эканига, экранда акстасвирлар 
йукдигига тескари ёруглик ок,имининг йукдигига ишонч 
хосил килиши;

ускунанинг электр тармогига тугри уланганини 
текшириши;

химоявий к,иск,а туташув борлигига ва экран 
ЗП'казгичининг процессор корпусига уланганига ишонч хосил 
р л и ш и ;

экран юзасини ва химоя фильтрини махсус салфетка 
билан артиши;

персонал компьютер процессоринингдисководида 
дискеталар йукдигига ишонч хосил килиши;

стол, стул, оёкдар учун таглик, пюпитр тугри 
жойлаштирилганини, ускуна- нинг жойлашуви, экран билан 
стол уртасидаги бурчак, клавиатура жойлашуви тугрилигини 
текшириш ва, зарур холларда, иш столи ва стул(курси)ини 
жойлашувини узгартириш, шунингдек компьютер 
элементларини жойлашувини эргономика талабларига 
мувофик, ва тана учун нокулай холатни ва кузнинг узок, 
зурик,ишини олдини олиш максадида узгартириш.

2.2.Компыотерни ишга туширишда оператор куйидаги 
кетма-кетликка риоя этиши керак: 

электр куввати блокини ёкиш;
кушимча ускуналарни (принтер, монитор, сканер ва х-к.) 

ёкиш;
тизимли блок (процессор)ни ёкиш. 
2.3.0ператорга(фойдаланувчига) куйидаги холларда 

ишни бошлаш такикданади:



мазкур иш жойида мехнат шароитлари аттестацияси 
хак,ида ахборот булмаганда ёки мазкур ускуна 
параметрларининг санитария нормалари талабларига мос 
эмаслиги хаки да ахборот булганда;

ВДТ учун визуал параметрларни бахолашни уз ичига 
оладиган гигиеник сертификат булмаса;

"тулик,химоя" 1урухидаги химоя к,илувчи экран фильтри 
булмаса;

химоя фильтрининг к,иск,а туташтирувчи утказгичи 
учирилганда;

ускунанинг носозлиги аникланганда;
ПК и ВДТда киска туташтирувчи химоя мосламалари 

булмаса;
углекислотали ёки кукунли ут учиргич хамда биринчи 

ёрдам дори кутичаси булмаганда;
ВДГни жойлаштиришнинг гигиеник нормалари 

бузилганда (иш уринлари девордан 1 метр узокдикда бир 
катор жойлаштирилганда, девордан камида 1,5 метр 
узокликда колонна килиб жойлаштирилганда, битта иш 
урни 6 кв. метрдан кам жойда жойлаштирилганда, 
дисплейлар экранлари бир-бирига каратиб бир к,атор 
жойлаштирилганда).

3. Иш вакдида хавфсизлик талаблари
3.1. Оператор иш вакдида:
фак,ат узига топширилган ва йул-йурик, берилган ишни 

бажариши;
бутун иш куни давомида иш жойини тартибда ва 

озодаликда сакдаши; мосламаларнинг барча вентиляцион 
тешиклари тирк,ишлари очик, холда булишини таъминлаши;

ташк,и мослама "сичк,онча"ни фак,ат махсус гиламча 
булгандагина куллаши; ишни маълум вакдга тухтатиш зарур 
булганда барча актив топширикдарни тугри беркитиши;
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оператор компьютер билан ишлашдаги танаффус 
пайтида видетерминалдан бевосита якинликда (9 метргача) 
туришга мажбур будгандагина электрдан узиши, акс холда 
электрдан узишга рухсат беридмайди;

санитария нормадарини бажариши хамда ишлаш ва 
дам олиш режимларига риоя килиши;

компьютер техникасидан фойдаланиш к,оидаларига 
ундан фойдаланиш буйича йурик,номаларга мувофик, риоя 
килиши;

матнли ахборот билан ишлаганда ок фонда кора 
симводларни беришнинг энг мос физиологик режимини 
танлаши;

иш вакги режимида белгиланган танаффусларга риоя 
килиши ва жисмоний тарбия паузаларида ва жисмоний 
тарбия дакикаларида куз, буйин, куллар, тана, оёклар учун 
тавсия этилган машкдарни бажариши;

куздан экрангача булган масофани 60-80 см узокликда 
саклаши лозим.

3.2. Операторга(фойдаланувчига) иш вактида 
Куйидагилар такикданади:

бир вактда монитор экрани ва клавиатурага тегиш; 
компьютер уланган холатда булганда тизимли блок 

(процессор) нинг орка панедига тегиш;
электр кувватига уланганда периферияди 

мосдамаларнинг интерфейс кабелдарини кайта улаш;
мосламаларнинг устини когозлар ва бегона буюмлар 

билан тулдириб ташлаш; иш жойида хар хил когозлар 
купайтириб, органик чанг йигиш;

актив вазифа бажарилаётганда компьютерни 
учириш,ускунани тез-тез учириб-ёкиш;

тизимли блок (процессор), монитор, кпавиатуранинг 
ишчи юзаси, дисководлар, принтерлар ва бошка
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мосламаларга намлик тушишига йул куйиш;
хаддан тапщари совук, (кишда кучадан олиб кирилган) 

ускунани электрга улаш;
мустак,ил тарзда ускунани очиш ва таъмирлаш; 
ишланаётган символлар сонини 4 соат ичида 30000 дан 

ошириб юбориш.
4.Аварияли вазиятларда хавфсизлик талаблари 
4.1,Оператор:
электр симлари узилгани, носоз к,иск,а туташ хамда 

электр ускунасининг бошк,а носозликпарини аникдаганда, 
куйган ис келганда дархол электрни узиши ва авари-яли 
вазият х;ак,ида рахбарга ва навбатчи электрикка хабар 
бериши;

кучланиш остида к,олган кишини курганда дархол 
электр таъминотини учириш йули билан уни ток таъсиридан 
холос к,илиши ва шифокор етиб кел1унча унга биринчи 
тиббий ёрдам курсатиши;

техник ускуна ёки дастурий таъминот ишининг хар 
к,андай издан чик,иши холларида зудлик билан компьютер 
техникасидан фойдаланиш буйича мухандислик-техника 
хизмати вакилини чак,ириши;

кузда ачишиш пайдо булганда, куриш к,обидияти кескин 
ёмонлашганда, бармоклар ва панжаларда огрик, пайдо 
булганда, юрак уриши тезлашганда зудлик билан иш 
жойини тарк этиши ва бу вок,еа хак,ида ишлар рахбарига 
хабар к;илиб, шифокорга мурожаат этиши;

ускуна ёниб кетганда электр таъминотини учириб, 
углекислотали ёки кукунли ут учиргич ёрдамида ёнгин 
учогини учиришга харакат к,илиши, ёнгинга к,арши хизматни 
чак,ириши ва вок,еа хак,ида ишлар рахбарига хабар бериши 
шарт.

5.Иш тугагандан кейинги хавфсизлик талаблари
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5.1.0ператор иш тугагандан кейин компьютер 
техникасини учиришнинг куйидаги кетма-кетлигига риоя 
килиши керак:

барча актив топширикларни ёпиш;
дисководларда дискеталарнинг йукдигига ишонч х;осил 

^илиш;
тизимли блок (процессор)ни электр таъминотидан 

узиш;
барча периферияли мосламаларни электр 

таъминотидан учириш;
электр куввати блокини учириш.
5.2.Ишлар тугагандан кейин оператор иш урнини 

тартибга келтириши, иш халатини жовонга осиб, кул ва 
юзини ювиши лозим.



VIII БОБ. БИНО ВА ИНШООТЛАРДА ЁНГИН 
ХАВФСИЗЛИГИ

* * 4

Ёниш деб, шундай экзотермик кимёвий бирикиш 
жараёнига айтиладики, унда маълум мухитдаги мукобил 
шароитда, ёнувчи модда молекулаларидаги ички 
энергиянинг ортиб бориши сабабли, улар хаводаги кислород 
молекулалари билан узаро бирикиб, узидан нур ва к,ушимча 
иссикдик кувватини чик,ара бошлайди. Ёнишни тасодифий 
ташки ёки ички харорат манбаълари таъсирида хосил 
буладиган, чегараси номаълум ва окибати моддий ва 
маънавий зиён етказадиган турига - ёнгин деб аталади.

Жисмларнинг ёниш тезлиги асосан мухитдаги 
кислороднинг микдорига боглик, яъни кислород хавонинг 
таркибида 20% дан юкори булганда кескин тезлашади ва 
аксинча у 14% дан кам булса сустлашади. Ёнишнинг содир 
булиши учун 3 та омилни бир вактда иштирок этиши шарт, 
яъни ёнувчи модда, юкори харорат манбаи ва 
оксидлантирувчи кислород бир вактни узиДа мавжуд 
булсагина ёниш содир булади. Агар шу омиллардан 
бирортаси мавжуд булмаса, ёниш жараёни содир булмайди. 
Шу боисдан хам ёнгинни учиришда кулланиладиган 
усулларнинг барчасида ана шу омилларнинг хеч булмаганда 
биттасининг таъсирини бартараф этишга асослангандир. 
Ёниш, ёнувчи модданинг кимёвий таркибига боглик булган 
Холда, икки хилда, яъни тула ёки чала ёниш куринишида 
кечади.

Ёнгин содир булиши учун, ёнувчи модда етарли 
микдорда булиши ва харорат манбаи уни алангаланиш 
даражасигача киздира олиш кувватига эга булиши керак. 
Енувчи модданинг дастлабки алангаланиш холатидаги 
хароратини, унинг алангаланиб ёниш харорати деб
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юритилади. Бу харорат хархил моддаларда турлича булади 
ва у нафак;ат модданинт кимёвий таркибига, балки хаводаги 
босимга, намликка, кислороднинг микдорига боглик булади. 
Мисол учун ёгочнинг алангаланиб ёниш харорати 250-350*0, 
торфники 250-280'С, нефт махсулотларида эса 420-480°С гача 
булади. Ениш одатда хаво билан газ аралашмаси мухитида 
содир булади, чунки ёнувчи моддалар юкори харорат 
таъсирида олдин бугланади, кейин парчаланади, емирилади 
ва пировард натижада ёнишни кучайтирадиган буг ва газ 
холатидаги ионлар окдмига айланади.

Енувчи мухитдаги аланганинг баландлиги, ёнаётган газ 
окцмининг кутарилиш тезлигига тугри, зичлигита эса 
тескари пропорционал равишда боглик, булади.

Ёнишнинг иккинчи тури, ёнувчи газлар ва бугларни хаво 
билан аралашгандан кейинги ёниш жараёнини, кинетик 
ёниш деб аталади.

Ениш назариясига биноан, оксидланиш экзотермик 
реакцияси. жараёнида ёнувчи модда узидан куплаб иссикдик 
кувватини чикаради ва бу жараён маълум шароитда уз - 
узидан тезлашиб кетиши мумкин, бу жараённи уз - узидан 
алангаланиб ёниш дейилади.

Уз-узидан алангаланиб ёниш, узлуксиз занжир тарзида 
ёки ёнувчи модда хароратини кутарилиши асосида содир 
булади.

Ёниш одатда газли - фазовий мухитда содир булади, 
яъни ёнувчи модда ёнишдан олдин уни ураб турган хаво 
Хароратининг кутарилиши натижасида бугланади ва модда 
молекулаларини боглаб турувчи занжирли панжараси 
юк,ори хароратга эга булган газли мухит таъсиридан секин- 
аста парчаланабошлайди. Ёниш жараёнини атроф мухитга 
тарк,алишига биноан яна иссикдикдан ёниш ва занжирсимон 
ёниш турларига хам булинади.



Иссикдикдан ёниш, ёнувчи жисмдан ажралиб чикаётган 
иссикдикнинг тезлиги атроф мухитга ютилиш тезлигидан 
катта булсагина содир булади. Занжирли ёниш эса, 
ёнишдаги аланганинг тармокданиш тезлигининг узилиш 
тезлигидан ортиб кетиши билан фаркланади.

Уз-узидан алангаланиб ёнишнинг иссикдик таъсирида 
руй бериш холатини куриб чикайлик.

Фараз к,иламиз маълум В хажмдаги идишда ёнувчи газ 
хаво билан бирга тулдирилган булсин. Маълумки ёнувчи 
жисмларда экзотермик реакция харорат кутарилиши 
натижасида юзага келади. Агар бу идишни к,издирсак, ундаги 
аралашманинг харорати хам кутарила боради, натижада 
реакция тезлашади ва ундан ажралиб чикаётган иссикдик 
хам орта боради.

Кимёвий реакция тезлиги деб вак,т бирлигида маълум 
хажмдаги ёнувчи модда хароратининг к)пгарилиши 
окибатида кислород билан бирикиш тезлиги кабул 
килинган.

Активация к,уввати эса молекулалараро богланишни 
кайта тузиш учун зарур булган энергия миадорита айтилади 
ва у жисмдаги молекулалар уртасидаги табиий борланишни 
бузиб, молекуляр богланишининг янгича шаклини хосил 
килади.

Реакция натижасида ажралиб чикаётган иссикдик 
микдори, ёнувчи аралашмани киздирабошлайди ва 
натижада аралашманинг харорати идиш деворининг 
хароратидан ошган сари, ундан ажралиб чикаётган иссикдик 
атроф мукитга таркала бошлайди.

Енувчи моддаларнинг турига караб, уларнинг уз - узидан 
алангаланиш харорати хархил булади ва баъзан бир-биридан 
кескин фарк килади.Масалан: А-76 бензинининг уз-узидан 
алангаланиш харорати 255°С, торфники 250-280°С, ёгочники
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400"С, линолеумники 410*0 га тенг. Модданинг уз - узидан 
алангаланиш харорати к,анча паст булса, у шунча ёнгиндан 
хавфли хисобланади.

Занжирли уз-узидан алангаланиш. Табиатда шундай 
моддий аралашмалар учрайдики, уларнинг харорати 
ошмаган такдирда хам оксидланиш реакцияси руй бериши 
ва бу жараён уз-узидан тезлашиб алангаланиши мумкин. 
Бундай ходисаларни занжирли кимёвий ёниш деб 
юритилади.Бу ходисани келиб чикишига сабаб аралашма 
холидати ёнувчи моддаларда, маълум шароитда, харорат 
узгармаса хам, бир ёки бирнеча фаол марказлар, радикал ва 
атомлар хосил булади. Бу атом ва радикаллар модда 
таркибидаги молекулалар билан эркин реакцияга киришади 
ва натижада ёнувчи модда молекулаларини парчалайди ва 
улар янги фаол марказларни хосил к,илади.

Республика вилоятларида содир булган ёнгинлар 
тахлили Статистик маълумотлар курсатадики [3], Тошкент 
шахри худудида утган 1995-2003 йиллар мобайнида содир 
булган ёнгинларнинг умумий сони 21490- тага етган. Бу 
ёнгинлар натижасида халк, хужалигининг ик,тисодиётига 
жуда катта микдорда моддий зарар етказилган, аникроги 
йиллик уртача зарар 23.567.471 сумни ташкил этган. Энг 
ачинарлиси шундаки, ёнгинлар окибатида 9 йиллик муддат 
давомида, хар йили уртача хисобда 38 киши Ёнувчи буг ва 
газсимон моддаларнинг ёниш ва портлаш хавфи уларнинг 
алангаланиш чегаралари, чакнаб ёки алангаланиб ёниш 
Харорати ва аланганинг таркалиш тезлиги билан 
белгиланади. Ёнувчи газнинг хаводаги кислород билан 
аралашмаси ёниш учун етарли даражада йигилиб колган 
мухитда хароратнинг кутарилиши, унинг узидан -узи 
алангаланиб кетишига сабаб булади. Аралашманинг 
ёнишига сабаб булган дастлабки хароратни, унинг



алангаланиш харорати деб аталади. Газнинг хаво билан 
аралашиб ёниши хар к,андай аралашма холатида хам амалга 
ошавермайди, балки маълум чегаравий мик,ордаги аралашма 
хосил булганидагина ёниши мумкин. Шунинг учун хам 
аралашмаларнинг алангаланадиган микдорлари куйи ва 
юк,ори чегаралар сифатида белгиланади. Бунда газларнинг 
куйи чегара микдори деб, уларнинг аланга хосил к,илган 
холатидаги минимал миадори тушунилади ва ана шу куйи 
чегара, саноат корхоналарининг ёнгин ва портлаш хавфига 
мойиллик тоифаларини аникдашда асосий мезон булиб 
хизмат к,илади. Курилишда ишлатиладиган баъзи ёнувчи 
модда ва ашёларнинг ёниш ва портлаш хавфи узаро бир- 
бирига ухшаш булади. Аммо ахамиятли фарк,и шундаки, 
портлаш жараёнида аланганинг атрофга тарк,алиш тезлиги 
ёнгиндагига нисбатан жуда юк,ори булади. Енувчи газ ва 
бугларнинг хаво билан гомоген аралашмаси маълум 
шароитда портлаб ёниш имкониятига эта булиши мумкин. 
Бино ва иншоотларда содир булиши мумкин булган 
портловчи босим кучини аникдаш ва енгил отилувчи химоя 
*урилмаларини лойихалаш учун ёнгин пайтида алангани 
тарк,алиш тезлигини билиш жуда зарур хисобланади.

Ёнувчи газсимон моддаларнинг атмосферада 
алангаланиш чегаралари, уларни маълум атмосфера босими 
остида, ташк,и харорат манбаи таъсиридан (бутун хажми 
буйича) алангалана олиш имкониятига эга булган, хаводаги 
нисбий микдори билан аникданади. Бундай холатдаги 
газларнинг ёниш ва портлаш чегаралари иккита, яъни куйи 
ва юк,ори чегара микдорлар хажмида булади. Аралашма 
таркибидати ёнувчи газсимон модданинг аралашмада 
портлаш ёки ёнгинни келтириб чик,ара оладиган энг куп 
микдори, унинг юк,ори чегаравий мивдори (ЮЧМ), ва



ёниш содир булмайдиган энг кам микдори эса к,уйи 
чегаравий микдор (К|ЧМ) дейилади

Хавонинг таркибида ёнувчи газ ва чанг моддаларининг 
йигилиб к,олиши, ёнгинни келтириб чикарадиган асосий 
сабаблардан хисобланади. Халк, хужалиги учун хизмат 
к,иладиган иситгич бугхоналарида бундай холатнинг содир 
булишига, ускуналарни ишлатишда хавфсизлик коидаларига 
риоя к,илмаслик, электр ёриткичлар ва дасгохардаги 
носозликлар, козон утхоиасида ва газ узаткич к,увурларда 
портлаш хавфини чакирувчи аралашмаларни хосил булиши, 
ёнувчи моддалар буги ва чангини хамда нефть 
махсулотларига буланган латталарнинг уз-узидан 
алангаланиши, газ узаткич кувурларнинг уланган 
жойларидан газнинг ок,иб чик,иши, газ аралашмаси хавфли 
микдорга етиши мумкин булган хоналарда электр 
тармогидан учк,ун чак,наши, чекиш учун гугурт чак,илиши, 
электр пайвандлаш ишларини олиб борилиши ва бошк;а 
омиллар сабаб булади.

Ёнувчи газларнинг хаво билан харк,андай нисбатдаги 
оддий аралашмаси уз"УзиДан алангаланавермайди, балки 
унинг харорати маълум микдордан, яъни алангаланиш 
Хароратига тенг ёки ундан юк,ори булгандатина ёниши 
мумкин.

Ёниш жараёнида хаводаги газларнинг харорати ва 
босимини тез кутарилишига олиб келади. Бу хона ичида 
содир булса, ундаги ёнувчи газ аралашмаси портлашга 
махкум булади.

Ёнувчи газ ва хаво аралашмаси портлаганда босим 7-8 
кг/см“ гача к^арилиш и мумкин.

Чанг заррачаларининг ёниш ва портлаш хусусиятлари, 
уларнинг к,андай моддадан ташкил топганлиги, уз - узидан



алангаланиш харорати ва куйи чегаравий микдорлари билан 
аникданади.

Ёнувчи чанг заррачалари хаво билан аралашганда, 
маълум харорат ва босим таъсирида ёниши ёки портлаши 
мумкин. Уларнинг бундай шароитда ёниши (ёки портлаши) 
учун етарли булган энг кам микдорига, куйи алангаланувчи 
чегара микдори деб юритилади.

К,урилиш меъёрлари ва коидаларига биноан чанглар 
икки турга ажратилган, яъни ёнувчанлик куйи чегара 
миадори 65 г/м' дан юкори булганда, ёнишга хавфли ва 
портлашининг куйи чегара микдори 65 г/м дан паст булганда, 
портлашга хавфли хисобланади.

Бундан ташк,ари чанг ёнувчанлиги ва портлашга 
мойиллиги буйича 4та синфга булинади, яъни портлаш 
хавфи буйича иккита синфга:

1-синф: куйи портлаш чегара микдори 15г/м! гача 
булган портловчи чанглар,

2-синф: куйи портлаш чегара микдори 15 г/м ' дан юкори 
булган портловчи чанглар.

Х,амда алангаланиб ёниш буйича иккита синфга 
булинади:

3-синф: алангаланиш харорати 250°С гача булган ёнувчи 
чанглар,

4-синф: алангаланиш харорати 250°Сдан юкори булган 
ёнувчи чанглар.

Баъзи ёнувчи чангларнинг ёниш ва портлаш куйи чегара 
микдори куйидагича. Масалан, пахта чанги 65 г/м> дан юкори, 
ёгоч чанги 67Г/М3, тамаки чаши 68 г/м  ̂ хош кумир чанги 
114 г/м ёнувчиларга тегишли, канифол чанги 5 г/м' t 
олтингутурт чанги 2,3 г/м’ шакар чанги 8,9г/м, уН чанги 
30 г/м', крахмал чанги 40 г/м , ва бошкалар портловчиларга 
мисол булади.
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Чангларни юк,ори микдорий алангаланиш чегаралари 
одатда етарли даражада баланд булганлиги сабабли, ишлаб 
чик,ариш шароитида уларга етишиб булмайди.

Ёнувчи суюкдикларнинг ёниш хавфи, одатда уларнинг 
харорат курсаткичлари, кимёвий таркиби хамда бугланиш 
хусусиятлари билан белгиланади. Баъзи енгил алангаланувчи 
сую^икларни чак,наб портлашига ташк,и мухит 
хароратининг кутарилиши сабаб булиши мумкин. Ёнувчи 
суюк, моддаларни ураб турган мухит хароратининг 
кутарилиши туфа й л и, уларнинг сиртида ёнувчи буглар 
йигилиб цолиши ва ташкц иссикдик манбаи таъсирида, 
алангаланмасдан портлашга мойил булган холат юзага 
келиши мумкин. Ана шу холатни юзага келтирувчи энг 
кичик харорат, чак,наш харорати деб к;абул кцлинган.

Суюкдикларнинг ёнувчанлик даражаси уларнинг 
чакцаш хароратига к;араб белгиланади ва икки тоифага 
булинади. Яъни, чак,наш харорати 61°С дан паст булган 
суюкдиклар енгил алангаланувчи (ЕАС) ва юкори булганлари 
эса енгил ёнувчи суюкдиклар (ЕЁС) туркумига киритилган. 
Ишлаб чикаришда, харорати чакнаш хароратидан юк,ори 
булган мухитларда, бу турдаги суюкликларни кулланилиши 
хавфли хисобланади. ГОСТ 12.1.044-89 рак,амли давлат 
хавфсизлик меъзонида баъзи енгил ёнувчи суюкдикларнинг 
чак,наш харорати ^уйидагича берилган: Ацетон -1,8°С, 
бензол- lS ’C, бензин - БО̂ С, солярка -38“С, керосин -28'С, 
скипидар -34°С, толуол- 6'С, ксилол -23'С, мотор ёнилгиси- 70,,С 
ва бошк,алар.



8.1.Бино ва иншоотларда ёнгин хавфини 
аник,ловчи омиллар

Бино ва иншоотларни ёниш ва портлашга мойиллик 
даражасини аникдашдан мак,сад уларда содир булажак ёнгин 
ва портлашлар ок,ибатида юзага келувчи бузилишларни ва 
одамларга хавфли ва дахшатли таъсирини олдини олишдан 
иборат. Бино ва иншоотларни ёниш ва портлашга 
мойиллиги, уларнинг к,андай ашёлардан курилганлигига ва 
уларда мавжуд ишлаб чик,ариш жараёнида ишлатиладиган 
ёки сакданадиган хом ашёларнинт ёнувчанлик хусусиятлари 
билан белгиланади.

Умумиттифок, технологик лойихалаш меъёри (ОНТП 24- 
86. 1.2,3) ва курилиш к,оидалари ва меъёрлари (ШНК 2.01.02- 
04) га биноан саноат корхоналари ва омборлари ёниш ва 
портлаш хавфи буйича 5-та тоифага булинади, жумладан А, 
Б, В, Г ва Д. Буларнинг А ва Б тоифалари ёниш ва портлашга 
мойил. В ва Г тоифалари булса фак,ат ёнишга хавфли деб 
хисобланади. Д-тоифасида эса на ёниш ва на портлаш хавфи 
мавжуд булмайди.

Бино ва иншоотларнинг бундай гурухданиши, уларда 
ишлатиладиган ёки саманадиган енгил ёнувчи газсимон ва 
суюк, моддаларнинг буглари хаво билан аралашганда, 
портловчи газли мухитни хосил к,илувчи агрегат холати ва 
уларнинг алангаланиш харорати (Та) - га биноан содир 
булади.

А-тоифага ёниш ва портлаш хавфи мавжуд булган, 
чак,наб ёниш харорати 28°С дан паст булган, ёнувчи газ ва 
енгил алангаланувчи суюкдик буглари хаводаги кислород 
билан ёки сув билан бирикиши натижасида, портлашга 
мойил хавфли босими 5 кПа дан ошик, булган, газсимон 
аралашмалар хосил буладиган корхоналар киради. Бу
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гурухга кирувчи кимё саноатининг ацетон, олтингугурт, 
карбон, эфир, толуол, суперфосфат ва бошка моддаларни 
ишлаб чикарувчи корхоналарни мисол килиб курсатиш 
мумкин.

Б-тоифага хам ёниш ва портлаш хавфи булган, чакнаб 
ёниш харорати 28’С дан юкори булган, енгил алангаланувчи 
суюкдик буглари, ёнувчи чанг ва газлар хаводаги кислород ва 
сув билан кушилганда хавфли, портловчи аралашма хосил 
килувчи микдорда булиб, улар ёнганда хонадаги хавфли 
босим 5 кПа дан юкори булади. Бунга аммиак бензол, бензин 
каби моддаларни ишлаб чикариш саноат корхоналарини 
мисол килиб курсатиш мумкин.

В-тоифага факат ёнувчи, яъни А ва Б тоифаларига 
кирмайдиган саноат корхоналари, жумладан, чакнаб ёниш 
харорати 120°С дан юкори булган, ёнувчи каттик жисмларни 
ишлаб чикариш ва кайта ишлов бериш хамда хархил ёкилги 
моддаларни ишлатиладиган саноат корхоналари киради. 
Бунга мисол килиб, ёгочни кайта ишловчи мебелсозлик 
саноати, когоз, картон, тул когоз ишлаб чикарувчи 
корхоналарни курсатиш мумкин.

Г-тоифага, ёнмайдиган модда ва ашёларнинг кайнок/ 
чугланган ёки эритилган холатда ишлатиладиган корхоналар 
киради. Бу тоифага металлургия саноати корхоналари, 
иссикдик ишлаб чикарувчи марказлар ва бугхоналар мисол 
булаолади.

Д-тоифага, ёнмайдиган модда ва ашёларни совук 
Холатда ишлатиладиган ва сакданадиган саноат ва кишлок 
хужалиги корхоналари киради. Масалан, тошни майдалаш, 
керамика ва цемент заводлари шулар жумласидандир.

Бино ва иншоотларни ёнгин ва портлаш хавфи буйича 
гурухланиши, улардаги барча хоналарнинг ёниш ва 
портлашга мойиллик тоифаси аникдангандан сунг
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белгиланади. Агар бинода А тоифага тааллукди хона булсаю, 
унинг майдони бинодаги барча хоналарнинг умумий 
майдонидан 5% дан кам булмаса ёки сатх,и 200 м‘ дан куп 
булса, бу х;олда бино А тоифага киради. Бинода 
х;архил тоифага тааллукди хоналар мавжуд булсаю, А ва Б 
тоифадги хоналарнинг йигинди майдони, к,олган барча 
хоналар умумий майдонининг 5% дан кам булмаса ёки сатди 
200 м дан зиёд булса, бу бино Б тоифага мансуб булади.

8.2. Ишлаб чик,ариш жараёнида ёнгин хавфини 
тах,лил к;илиш

Ишлаб чик,аришда ёнгиннинг келиб чик,ишига, купинча 
ёнгин ёки электр хавфсизлиги к,оидаларини купол равишда 
бузилиши, электр тармокдарини яхши х;имояланмаганлиги, 
ёнувчи моддаларнинг сакдаш к,оидаларини бузилиши х;амда 
оловга нисбатан эх;тиётсизлик к,илиш кабилар сабаб булади. 
Баъзан ёнгинни ёки портлашнинг келиб чик,ишига, 
иншоотни лойих;алаш вак,тида булажак саноат корхонасини 
ёниш ва портлаш хавфи буйича нотугри тоифаланиши, яъни 
унда ишлатиладиган хом ашёнинт ёниш ва портлаш 
хусусиятлари аник, хисобга олинмаганлиги х;ам сабаб булади.

Ишлаб чик,ариш жараёнида ёнгин хавфсизлигини тула 
таъминлашда корхоналарни ёнгин хавфи буйича 
тоифаланиши кифоя к,илмайди. Бунинг учун ишлаб 
чик,аришда ёнгин ва портлашни келтириб чикарувчи хавфли 
омилларни мукаммал урганиб чик,иш лозим булади. Демак 
ишлаб чик,ариш тартиботи жараёнида ёниш ва портлаш 
хавфи мавжудлигини к,уйидаги тартибда аникдаш мумкин:

1.Корхонада ишлатиладиган ёнувчи ва портловчи 
моддаларни турлари ва уларнинг микдори 
аникданади;
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2.Ишлаб чикариш тартиботи ва унда ишлатиладиган 
ёнувчи моддаларнинг ишлатилиш тартиби аникданади;

3.Корхонадаги технологик ускуналардан ёнувчи 
моддаларнинг ок,иб чик,ишини эхтимолий сабаблари ва 
хажми аникданади;

4.Ёндирувчи ва портловчи манбаларни келиб чик,иш 
сабаблари аникданади;

5.Содир булиши мумкин булган ёнгин сабабларини ва 
унинт эхтимолий йуналишини, бинонинг лойихаланиш 
услубига ва ёнишга мойил булган пардозлаш ашёларининг 
жойланишига к,араб аник^ланади ва хоказолар.

Технологик жараёнларни ёниш ва портлаш хавфини 
тахдил килишда, одатда, технологик жараёнда 
кулланиладиган тартибот услуби ва ишлаб чк,аришни 
меъёрий режалари хамда ишлатиладиган ёнувчи 
моддаларнинг кимёвий хоссалари хак,идаги маълумотлар 
атрофлича кенг урганилади.

Технологик тартибот услуби ва ундаги меъёрий 
к,оидаларга биноан к,айси идиш ёки аппаратларда к,андай ва 
к,анча ёнувчи таз, суюкдик ёки бошк,а моддалар борлиги, 
Хамда улар к,андай босим остида ва хароратда хавфсиз 
ишлаши мумкинлиги хак,ида аник, курсатмалар, жараённи 
боШк,арув пультида ифодали тарзда баён этилган булиши 
шарт.

Технологик жараёнда ишлатиладиган газлар хаво билан 
ёки кислород билан бирикмаган холда ишлатилади. Газлар 
аппаратдаги жумраклардан ёки техник носозликлар орк,али 
чик,аёттанда, хаво билан бирикиши мумкин. Бундай 
х;олатларда ёнувчи газнинг хаво билан аралашмаси 
таркибидаги микдори унинг куйи ёниш чегара микдоридан 
кам ёки юк,ори ёниш чегарасидан баланд булиши шарт. Яъни 
бу икки чегара орасида булиши ута хавфли хисобланади



Ёнувчи суюк, модда солинадиган идишлар хавфсизлик 
коидасига биноан охиригача тулгазилмайди, яъни 
идишларни шифти билан суюкдик сатхи орасида 
кейинчалик газ буглари билан туйинадиган хаво бушлиги 
мавжуд булиши зарур. Идишнинг тепа кисмида хосил 
буладиган портловчи мухитнинг юзага келиши, суюкдик 
буглари билан туйинган хаво аралашмасидаги ёнувчи 
бугнинг миадорига ва идишдаги суюкдикнинг хароратига 
хам боглик, булади, яъни суюкдикнинг харорати унинг к,уйи 
ва юкори ёниш харорати чегаралари оралигида булса, мухит 
хавфли портлашга мойил булади.

Ишлаб чикаришда содир буладиган бундай 
шароитларда алангаланиб ёки портлаб ёнишга куйидаги 
манбалар сабаб булиши мумкин: ёниб турган олов, чугланиб 
кизиб турган ёнувчи буюм, механик харакат ёки электр 
тармогининг к,изиши натижасида хосил буладиган учкунлар 
ёки моддаларнинг узаро кимёвий бирикиши ва бопщалар.

8.3. Бино ва иншоотларнинт утга чидамлилиги

Бино ва иншоотларнинг ёнгин хавфсизлиги одатда 
уларнинг утга чидамлилик даражаси билан ифодаланади. Бу 
эса, уз навбатида, уларда ишлатилган курилма ва 
ашёларнинг ёнувчанлик хусусиятларига бевосита боглик, 
булади. Курилиш ашёларининг юкори харорат таъсирида 
алангаланиб ёки чугланиб ёниш натижасида парчаланиши 
уларни ёнувчанлигини билдиради.

ШНК 2.01.02-04 рак,амли ёнгин хавфсизлиги меъёрида 
курилиш ашёлари ёнувчанлик хусусиятлари буйича учта 
гурухга булинган: ёнмайдиган, кийин ёнадиган ва ёнувчи 
гурухларга.

Ёнмайдиган гурухларга, аланга ёки юкори харорат 
таъсирида ёнмайдиган ва кумирланмайдиган курилиш
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ашёлари киради, жумладан, буларга тош, бетон, темирбетон, 
гишт, гипс, алебастр кабилар мисол булаолади. Бундай 
ашёлардан яратилтан курилмалар, ёнмайдитан курилмалар 
деб горитилади.

К,ийин ёнувчи гурухларга ёнувчи ва ёнмайдиган ашёлар 
аралашмасидан ташкил топган курилмалар, яъни таркибда 
8% дан купрок органик бирикмалари булган асфальтбетон ва 
гипсли бетон курилмалар ва хажм огирлиги 900 кг/м> дан 
ошмаган сомонли лой коришмалари, антипирен суюкдиги 
билан чукур шимдирилган ёгоч курилмалар ва шуниндек 
фибролит хамда полимер материаллар киради. Бундай 
ашёларнинг иштирокида яратилган курилмалар, кийин 
ёнадиган курилмалар деб кабул килинган.

Ёнувчи гурухга, юкори харорат манбаининг таъсиридан 
ёнадиган ва манба йукдлгандан кейин хам чугланиб ёниши 
давом этадиган, яъни ёнмайдиган ва кийин ёнувчи 
ашёларнинг талабларига жавоб бермайдиган, органик 
ашёлар киради. Олов ёки юкори харорат таъсиридан 
мухофазаланмаган ёнувчи ашёлардан ясалган курилмалар 
ёнувчи деб аталади.

8.4. Бино курилмаларининг утга чидамлилиги

Бино ва ундаги курилмаларнинг утга чидамлилиги деб, 
ёнгин содир булганда уларнинг юкори харорат таъсирига 
бардош бераолиши ва юк кутариш хусусиятларини узокрок 
муддатга сакдаб колиш кобилиятига айтилади. Бино ва 
иншоотларларнинг ёнгин хавфсизлиги купчилик холларда 
улардаги курилмаларни оловда ёнмаслиги ва утга 
чидамлилиги билан таъминланади. Бино ва иншоот 
Курилмаларининг утга чидамлилиги, уларнинг энг асосий 
хусусиятларидан хисобланади, бу курсаткич махсус 
меъёрлардан бири ШНК 2.01.02-04 билан меъёрланади.
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Бу меъёрга биноан, бино, иншоотлар ва улардаги 
ёнгинга к,арши деворлар билан уралган к,исмлари, 5 хилдаги 
(И,ИИ,ИИИ,ИВ ва В) у1,1"3 чидамлилик даражаларига 
булинган. Биноларни утга чидамлилик даражаси уларнинг 
куйидаги к,урилмалари буйича аникданади: яъни деворлар 
(юк кутарувчи ички ва ташк,и, зинахона ва эвакуация 
йулларини ураб олган деворлар); устунлар; зинахона 
элементлари; томёпгич плиталар ва барча юк кутариш 
к,обилиятига эга булган бошк,а курилмалар.

И- даражали утга чидамли биноларга, юк кутарувчи 
деворлари темирбетон, бетон, табиий ва сунъий тошлардан 
ва бошк,а, оловда ёнмайдиган ашёлардан курилган 
иншоотлар киради.

ИИ-даражали утга чидамли иншоотларга х;ам биринчи 
тоифадаги бино ва иншоотлар киради, фак,ат фарк,и 
шундаки, буларнинг томини ёпишда х;имояланмаган металл 
курилмалар ишлатилиши рухсат этилади.

ИИИ-даражали утга чидамли иншоотларга юк 
кутарувчи деворлари бетон, темирбетон, табиий ва сунъий 
тош ашёлардан курилган иншоотлар киради. Буларда 
томёпгич курилмаларини к;ийин ёнадиган ашёлардан шувок,, 
металл тунукалар ёки азбест плиткалар билан х,имоялаш 
рухсат этилади.

ИВ-даражали утга чидамли иншоотларга юк кутарувчи 
деворлар ва томёпгич плиталар яхлит ёки клейланган 
ёгочлардан ва ёнадиган ёки ёнмайдиган ашёлардан курилиб, 
сувок, ёки азбест плиталари билан химоятланган иншоотлар 
киради.

В-даражали jhra чидамли иншоотларга деворлари ва 
бошк,а курилмаларига утга чидамлилик буйича талаблар 
к,уйилмайдиган барча иншоотлар киради.
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Тажриба усулига биноан курилмаларни хак,ик,ий 
улчамда намунаси тайёрланиб, махсус печларда олдин. 
иситилади, кейин уларни ишлатилиш жойидаги меъёрий 
юклар йигиндисига мос келадиган холатда юклантирилади 
ва синов бошланишидан то унинг сиртида утга чидамлилик 
чегарасини англатувчи белгиларидан бирортаси пайдо 
булганига к,адар вак,т оралиги аникданади.

Бино ва иншоотларни асосий курилмаларининг талаб 
этиладиган минимал утга чидамлилик

чегараси, уларнинг утга чидамлилик даражасига 
нисбатан куйидаги 4-жадвалда берилган к,ийматлар билан 
меъёрланади.

Синов камерасидаги хароратнинг узгариши 10% дан 
ошмаган холда 30 дак,. давомида рухсат этилиши мумкин, 
бошк,а холатларда 5% дан ошмаслиги
лозим.Курилмаларнинг бинода жойлашган урнига капаб, 
синов камерасида уларга оловнинг таъсири хап хил 
таъминланади. Жумладан устунларга турт томондан, шопул, 
тусинларга ва фермаларга уч томондан, томёпгич плиталар, 
девор ва эшик курилмаларига эса бир томонлама олов билан 
таъсир этиш орк,али синалади.

Синаш учун умумий технологик жараёнда тайёрланган, 
камида иккита бир хилдаги намуна курилма ажратиб 
олинади ва уларнинг сиртига кузатиш учун зарур булган 
асбоб ва мосламаларни

урнатилади. Иситиш шароити ва синов ускунаси 
куйидаги 10-чизмада курсатилгани каби, синалаётган намуна 
курилмаларнипг шакли ва хажмига тенг улчамда 
тайёрланади ва синов камерасида бино ва иншоотлардаги 
Холатита мос равишда урнатилади. Юк кутариш учун хизмат



8.5.Турар жой ва саноат корхоналари худудларида 
ёнгин хавфсизлитини таъминлаш

Ахоли турар жойлари худуди бош тархини 
лойихалашда, санитария ва ёнгин хавфсизлиги муаммолари 
ик,тисодий мутаносиблик билан биргаликда ечилиши лозим, 
яъни одамларни ижтимоий турмуш шароитини яхшилаш 
билан баробар, бир к,атор куйидаги тадбирларни 
бажарилиши шарт хисобланади, жумладан: ахоли турар 
жойлари худудини саноат корхоналари чегарасидан 
санитария химоя масофаси билан мухофизалаш; турар жой 
бинолари ва жамоа бинолари уртасидаги рухсат этилган 
санитария ва ёнгин хавфсизлиги талаблари буйича минимал 
химоя масофасини таъминлаш; ут учириш механизмларини 
уз вак,тида ишлашлиги учун, сув хавзаларига ёки гидрант 
кудукдарига як,ин ёндоша олишини таъминлаш; ёнгин 
депосини жойлашшришда уларни ут учириш пайтида 
Харбир бино ва иншоотга як,ин бора олиш имконини берувчи 
йуллар билан таъминлаш ва бошк,алар.

Курилиш меъёрлари саноат корхоналарини ахоли 
яшайдиган худудларда жойлаштиришни таъкикдайди. 
Ахоли яшайдиган, хар к,андай кишлок ва шахар худуди 
чегарасида зарарли чик,индилар чик,арувчи ёки ёниш ва 
портлаш хавфи мавжуд булган ишлаб чикариш 
корхоналарини жойлаштириш маън этилади. Саноат 
корхоналарининг худудий чегарасидан то турар жой ва 
жамоа биноларигача булган оралик, масофани, 
корхоналарнинг хавфлилик синфига биноан санитария 
коидалари ва меъёрлари белгилайди.

Ишлаб чикариш базалари ва уларга тегишли 
омборхоналар, ахоли яшайдитан худуддан ташкарида 
жойлаштирилади. Нефть махсулотлари сакданадиган
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базалар дарё, ащ ор ва зовурларни худуд чегарасидан чикиш 
жойларидаги киргоридан анча паст булган, чукурликларда 
жойлаштириш лозим, токи авария холатида нефть 
махсулотлари дарё узанига окиб тушмасин.

Замонавий шахар ва к,ишлокдардаги ахоли яшайдиган 
махаллаю дахалардаги куп кдватли биноларнинг орасидаги 
санитария оралик масофалари, ёнгин хавфсизлиги меъёри 
талаб киладиган ёнгинга к,арши узилиш масофасидан бир 
неча марта катта булиши сабабли иккала меъёр талабларини 
кондира олади.

Турар жой махаллаларида бино ва иншоотлар 
орасидаги масофа ёнгин хавфсизлиги ва инсоляция 
талабларини хисобга олган холда аникданади. Лойихалаш 
жараёнида иккаласи учун хам хисобланади ва уларнинг энт 
каттаси кабул килинади.

Бинолардаги дераза оркали ёритиладиган хоналарнинг 
кунига 3 соатлик инсоляцияланиш шартига биноан, бино ва 
иншоотлар орасидаги масофа, дераза каршисидаги 
иншоотнинг баландлигидан кам булмаслиги керак.

Ёнгинга к,арши оралик масофа, ёнгин пайтида ут 
учириш ускуналарини ишга тушириш имконини берувчи 
вакт оралигида, ёнаётган бинодан чикаётган иссикдик 
нурЛари таъсирида атрофдаги биноларда ёнгин содир 
булмаслигини таъминлай оладиган булиши лозим.

Афсуски шахарларимиз махаллаларида, ахолининг 
хусусий уйларини к,уриш жараёнида ёнгин хавфсизлиги 
к,оидаларини к,упол равишда бузиш холлари куплаб 
учрайди. Яъни хусусий уйлар ёнгин хавфсизлиги 
к,оидаларига риоя к,илмаган холда, ёнгинга к,арши оралик, 
чекинишларсиз бир - бирига так,аб к,урилади. Бунинг 
ок,ибатида бир хонадонда содир булган ёнгиндан бирнечта 
к,ушни хонадонлар талофат куриши мумкин, чунки хусусий
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уйларда юк кутарувчи тусин ва устунлар х;амда накдшнкор 
пардозловчи ашё сифатида, асосан ёгоч ишлатилади. Бундай 
нохуш вок,еаларни олдини олиш учун, уйлар орасида ёнгинга 
^арши оралик, масофасини икки к,аватгача булган биноларда
9 м дан, 3-5 каватли булганда 12-15 м дан кам булмаган 
микдорда меъёрланиши максадга мувофик, булар эди.

Кишлок, ва шахар худудига як,ин жойлаштан сунъий ёки 
табиий сув хавзалари (анхорлар) к,иргогида, ут учириш 
машиналарини, сув олиши учун бетон йулкалар курилиши 
шарт булади.

Саноат корхоналарини бош тархини лойщалашда, 
улардаги ишлаб чик,ариш жараёнининг кетма - кетлиги ва 
ик;тисодий афзаллиги билан бирга, ёнгин хавфсизлиги ва 
санитария масалалари ечилиши шарт. Бунинг учун моддий 
сарф-харажатни юк,ори даражада самарадорлигини 
таъминлаш ва ер худудини унумли фойдаланиш билан бир 
каторда куйидаги муаммоларни ечилиши зарур 
хисобланади:

- бино ва иншоотларни махаллий ландшафтни ва энг 
куп такрорланадигаи кучли шамол йуналишини хисобга 
олган холда жойлаштириш;

- вазифаси нук;таи назаридан турдош цехларни ёки 
ёнгин ва портлаш хавфи аломатлари буйича биноларни 
алохида ички худудларга ажратиш;

-ахоли турар жойлари ва жамоа бинолари худудини 
саноат корхоналари жойлашган чегарадан санитария меъёри 
талабларига биноан хавфсиз масофада жойланишини 
таъминлаш;

-бино ва иншоотларни жойлаштиришда, ёнгин 
хавфсизлиги меъёрлари талаби асосида ёнгинга карши 
хавфсиз ораликдарни тугри куйилишини таъмиилаш;
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-корхона худудини автомобил йуллари ва пиёдалар учун 
йулкалар билан таъминлаш;

-ёшннни учиришда ишлатиш учун сув таъминоти 
масаласини хал этиш ва боищалар.

Лойихалаш амалиётида купинча саноат корхоналари 
худуди билан турар жой ва жамоа бинолари орасидаги 
масофаси, санитария меъёрлари талабига асосланиб, 
санитария химоя худудини таъминлаш мак,садида 
аникданади. Бу худудларнинг кенглиги бинолар уртасидаги 
ёнгинга к,арши оралик, масофадан бир неча баробар катга 
булади.

Нефть махсулотларини сакдаш омборларини 
жойлаштиришда худуд ландшафтидан ок,илона 
фойдаланиш, яъни уларни баландликда эмас, балки пастк,ам 
жойда жойлаштириш лозим булади, токи факулотда 
холатларда идишлардан ок,иб, чик,аётган хавфли махсулот 
худуд буйлаб таркалмасин. Агар худудда бундай табиий 
пастк,ам жойлар мавжуд булмаса, махсулот сак,ланаёттан 
идиш хажмидан 2 баробар катга булган ховуз к,азилиб, 
идишни унда урнатиш ва устига аввал тупрок, тортилиб сунг 
лой билан суваб к,уйиш мак,садга мувофик, булади.

Агар худуднииг майдони 5 га булса ёки бир томонлама 
узунлиги 1000 м дан ошиб кетса, транспорт к,атнови учун 
камида иккита, яъни кириш ва чик,иш жойилари 
лойихаланиши шарт. Кириш ва чик,иш дарвозаларининг 
оралиги худуд айланаси буйлаб 1500 м дан ошиб кетмаслиги 
керак. Худуд ичида автоуловларнинг бехатар харакатланиши 
учун йуллар бетон к,опламадан тайёрланган булиб, айланма 
шаклда булса эни 3,5 м ёки торкуча куринишида булса эни 6 
м булиши ва йул охирида автоуловларни к,айрилиши учун 
12x12 м майдонча булиши керак.



Бино ва иншоотларга ут учирувчи машиналарни якин 
бориши учун йуллари куйидаги тартибда 
режалаштирилиши лозим: бинонинг эни 18 м гача булганда 
бир томонлама ва ундан ошик, булса икки томонлама 
булиши шарт.

Агар иншоотларни курилиш майдони 10 гектардан куп, 
ёки эни 100 м булса, ут учирувчи машиналарни хамма 
томондан келиши таъминланган булиши лозим.

Корхона бош тархини лойихалаштиришда ут учириш 
хизмати биноси учун жой ажратилган булиши керак. Ут 
учириш депоси махсус ажратилган жойда атрофи уралган ва 
ташки умумий йул билан богланган булиши лозим. Ут 
}дшриш депоси бирнечта ташкилот бино ва иншоотларини 
ёнгиндан курикдаш учун хизмат килиши керак ва унинг 
хизмат радиуси А, Б ва В тоифадаги корхоналар учун 2,5 км, Г 
ва Д тоифалар учун эса 5,0 км дан ошмаган булиши керак. 
Агар депонинг хизмат худудида утга чидамлилиги ИИИ - В 
даражада булган бинолар жойлашган булиб, сатхи курилиш 
майдонининг 50% ни ташкил эттан булса, ут 
учирувчиларнинг харакат радиуси 40% га кискартирилиши 
мумкин.

Бино ва иншоотларни куриш жараёнида курилиш бош 
тархини лойихалашда хам бир катор ёнгин хавфсизлиги 
тадбирларини режалаштириш талаб этилади. Жумладан 
курилиш давомида вактинчалик у р н а т и л а Д и г а н  

омборхоналар, санитария ва ижтимоий хоналар, 
устахоналар, овкатланиш ва дам олиш хоналари ёнгинга 
хавфлилик даражасига караб гурухларга булинган ва ёнгин 
пайтида ут учирувчи машиналарни улар орасидан бемалол 
ута олиши учун бир - биридан маълум масофада (бир 
каватли булса камида 9м га) чекинган холда



жойлапггирилиши лозим. Чекиниш масофаси куйидаги 4- 
жадвалда курсатилган микдорларда олинади.

Курилиш майдонида ёнгиндан хавфли булган иш 
жараёнлари, электр ва газ пайвандлаш, сак,ич эритиш 
ишларини бажариш учун алохида жой ажратилади.

Сув ва электр тармокдари, курилиш майдонини 
тайёрлаш давридаёк, урнатилган булиши ва ёнгинни учириш 
эхтиёжига етарли даражада сув захираси ёки уни манбаи 
олдиндан аникданган булиши керак. Автоулов йулларига 
бетон плиталар ёки асфальт ётк,изилган булиши лозим.

Курилиш даврида фойдаланиш учун урнатилажак барча 
мувак,к,ат бинолар ёнгин хавфсизлиги к,оидаларига (ШНК 2 
01.02-04) тула риоя к,илинган холда лойихалаштирилиши 
лозим. Курилиш майдонининг ёнгин хавфсизлиги, курилиш 
бош тархини к,анчалик хавфсизлик меъёрларига риоя к,илиб 
лойихаланганлигига ва уни амалда тугри тадбик, 
этилганлигига боглик, булади.

Саноат корхоналари бош тархини лойихалашда худудни 
микро худудларга булишдан бошланади. Х,удудларга 
булишда технологик жараён кетма-кетлигини ва транспорт 
воситалари тармокдарини хисобга олиш билан бир к,аторда, 
санитария ва гигиена хамда ёнггин хавфсизлиги талаб ва 
к,оидаларини бажарилиши шарт хисобланади.

Х,удудни зоналарга булишда, ишлаб чик,ариш 
корхоналаринииг тезлиги чизмаи асосий бино ва 
иншоотлари, ёрдамчи бино ва иншоотлар омборхоналар, 
маъмурий ва хужалик бинолари алохида гурухдарга 
ажратилиб лойихаланади. Бунда ёнгин хавфи юк,ори булган 
бино ва иншоотлар алохида гурухланиб, йилнинг исси^ 
даврига тааллукли "шамол тезлиги чизмаси" инобатга 
олган холда худудуни шамол чик,иб кетиш томонида 
Жойлаштирилади.



8.6. Биноларда портлашга к,арши х,имоя 
воситалари.

Портлашга мойил хоналари мавжуд булган саноат 
корхоналарини лойихалашда, уларни портлашдан ва 
бутунлай бузилиб кетишдан асраб к,олиш учун хизмат 
к,иладиган чора-тадбирлар ишлаб чик,илади ва тадбик 
этилади. Бундай тадбирларнинг асосий вазифаси саноат 
корхонасининг портлаш хавфсизлигини таъминлаш булиб, 
портлашга сабаб булувчи омилларни бартараф этишга 
к,аратилган булади. Бу каби хавфсизлик муаммолари ишлаб 
чик,ариш тартиботини яратиш ёки танлаш жараёнида 
мукаммал ечилиши керак. Яъни ишлаб чикаришда шундай 
технологик тизимни танлаш лозим буладики, уни ишлатиш 
жараёнида дасгох, ва ускуналардан портловчи газ хаво 
аралашмасини хосил булишига етарли булган ёнувчи газ ва 
суюкдикларни окиб чик,ишига ва чиккан такдирда хам 
портлайдиган микдоргача йигилиб к,олмаслигини 
таъминлайдиган булиши керак. Агар барча тадбирларни 
бажарганда хам, портлаш хавфи тулик бартараф 
этилмайдиган булса, бу холда бино ва иншоотларни 
лойихалаштда махсус конструктив ечимлар воситаси билан 
уларни портлаш ок,ибатидаги бузилиш даражасини 
камайтириш чоралари кулланилади.

ГОСТ 12.1.010-76 рак,амли «Портлаш хавфсизлиги» 
давлат мезони талаблари буйича ишлаб чик,ариш 
жараёнлари шундай такомиллашган булиши лозимки, йил 
давомида уларда содир булиши мумкин булган портлаш 
эхтимоли 1/106 дан ошмаслиги керак. Аммо хар к,анча 
технологик огохлантиришлар, техник ва ташкилий 
тадбирларни кулланишига варамай, баъзан талофатли 
портлашлар содир булиб туради.
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Бино ва иншоотларни ёниш ва портлаш хавфи буйича А 
ва Б тоифасига кирувчи саноат корхоналарида, авария 
холатида ёнувчи газ ёки чангларни хаво билан хавфли 
аралашмаси хосил булиши сабабли ёнгин ёки портлаш 
содир булиши мумкин. Бундай холларда бино ва 
иншоотларни бутунлай бузилиб кетишдан сакдаш 
максадида, КМК 2.09.02-85 «Ишлаб чикариш бинолари» ни 
лойихалаш меъёри талабларига биноан, уларда портлаш 
пайтида хосил буладиган босимни таъсир кучини 
камайтирувчи, махсус енгил отилиб кетувчи ЕОК 
курилмалар режалаштирилади.

Енгил отилиб кетувчи (ЕОК) курилмаларга куйиладиган 
асосий талаб, хонадаги хавфли газ хаво аралашмаси 
босимини портлаш вактида, бинонинг асосий юк кутарувчи 
ксимларини бузилиб кетмаслигини таъминлай оладиган 
даражада чегаралашдан иборат.

ЕОК курилмалари олдин айтганимиздек ташки 
деворларда ёки томда урнатилади. Деворда урнатиладиган 
курилмалар томдагисига нисбатан 30-50% га самаралирок ва 
тиклаш жараёнида кам харжлирок хисобланади.

Енгил отилиб кетувчи курилмаларга дераза, эшик 
дарвоза, асбестцемент фанердан, алюмин ва пулат тунукалар 
билан копланиб, ичига енгил иситкич полимерлар билан 
тулдирилган паиеллар ва шунга ухшаш енгил курилмалар 
мисол булаолади. Буидай ва курилмаларнинг енгил отилиб 
кетиши учун рухсат этилган огирлиги 120 кг/м’ дан 
ошмаслиги керак.

Деразаларнинг енгил отилиб кетувчи курилмаларга 
айланиши учун улардаги ойналарнинг калинлиги 3, 4 ва 5 мм 
булганда, сирти мутаносиб холда 0,8; 1,0 ва 1,5 м дан кам 
булмаслиги лозим.



Том сиртида урнатилган ЕОК курилмасининг умумий
2

майдони аникдангандан кейин, уни хар бири 180 м дан 
ошмаган, алохида туртбурчакларга булинган холда 
жойлаштирилган булиши керак. Бу курилмаларнинг 
огирлигидан хосил буладиган босим 0,7 кПа (70 кгс/м") дан 
куп булмаслиги керак.

А ва Б тоифадаги бир к,аватли биноларни томида 
урнатилган ЕОК курилмалари, ишлаб чикариш тартиботи 
талабларини бузмаган ва атроф-мухитни хисобга олган холда 
ташки деворга як,ин жойлаштирилиши ва купкаватли 
биноларда охирги к,аватда ёки ташки деворда урнатилиши 
лозим. Бундай хоналарни ертула ва ер ости к,аватларида ЕОК 
курилмаларини жойлаштирилишига рухсат берилмайди.

8.7. Ёнгин пайтида одамларни эвакуация к,илиш

Бино ва иншоотларда одамларни харакатланиши 
зарурий функционал жараён хисобланади. Бу жараённи 
кечиш шароитига к,араб одамларни харакати меъёрий ёки 
мажбурий холатда булиши мумкин. Биринчисида 
одамларни бино ва иншоотларда кундалик эхтиёж юзасидан 
нормал харакатланиши билан ифодаланса, иккинчисига 
бино ёки хоналардан ёнгин ёки зилзила шароитида 
одамларни хавфли мухитдан ташкарига мажбурий кучиш 
учун мулжалланган харакати тушинилади.

Мажбурий эвакуация жараёни бирнеча погонада 
утказилади. Биринчи погонага бинонинг охирги к,аватида энг 
четда жойлашган хонанинг чикдш эшигидан максимал 
узокдашган иш жойидаги одамларни коридорга чикцш 
вак,ти киради. Буларга барча бино ва иншоотларнинг юк,ори 
к,аватидаги хоналари киради.

Иккинчи погонага одамларни хонанинг чикцш 
эшигидан коридор буйлаб зрфахона эшигигача булган



масофани босиб утиши учун мулжалланган харакати киради. 
Бунда харакатланувчи ок,им коридор буйлаб утади. Агар 
бино бир каватли булса, эвакуация иккинчи погонадан сунг 
тугаши мумкин.

Учинчи погонага одамларни юкори к,аватнинг 
зинахонага кириш эшигидан то биринчи к,аватда 
зинахонадан чикиш эшигигача булган масофани босиб утиш 
учун к,илинган харакати киради.

Туртинчи погонага одамларни зинахонадан чик,к,андан 
кейин вестибюл ёки фойе ва тамбур оркали ташк,арига 
чикиш эшигигача булган масофани босиб утишига 
каратилган харакати киради.

Саноат корхоналари ва жамоа биноларида одамларни 
харакатланиб юриши, ёрдамчи вазифаларга киради ва уни 
амалга ошириш учун биноларда махсус ксимлар (кириш 
майдонлари, коридорлар, йулаклар, зинапоялар, лифт ва 
эсколаторлар, кириш ва чикиш жойлари) 
лойихалаштирилади.

Фукаро ва жамоа биноларидаги алока хоналари 
хисобланмиш кисмида (коридор, дахдиз, ровон -фойе, 
зинахона ва б.р.) эса одамларни харакатланиши асосий 
функционал жараёнга киради. Алока тармоклари аталмиш 
бундай хоналарнинг сатхи купчилик холларда, бинонинг 
умумий фойдали майдонининг 30% дан зиёдрок кисмини 
ташкил этади. Бундай хоналар бино ва иншоотларда 
санитария талабларига канчалик мос равишда 
жойлаштирилган булса, уларни лойихавий ечимлари 
шунчалик фойдаланиш учун кулай булади.

Бино ва иншоотларга юкланадиган барча функционал 
вазифаларга нисбатан, одамларни улардаги харакатланиши 
билан боглик булган вазифаси, фойдаланиш даврига караб 
кескин узгарувчан булади. Яъни, бу вазифа хатто асосий
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булмаган хоналарда хам юклатилиши эвакуация даврида 
одамларни хавфсиз харакатланиши учун асосий вазифалар 
даражасига кутарилади. Чунки бундай холатларда бинода 
бир вак,тнинг узида одамлар гурух-гурух булиб, у ёки бу 
томонга к,араб мажбурий харакатланишига тугри келади.

Одамларни бинодаги мажбурий харакатланиш 
жараёни, яъни ёнгин ёки бирор табиий талофат пайтида 
кескин маъсулиятли туе олади. Бундай холларда 
харакатланишни тугри таъминлаш одамларни хаётини 
сакдаб колишга гаров булаолади. Хдркандай хонада хам 
ёнгин содир булиш эхтимоли мавжуд эканлигини инобатга 
олсак барча хоналардан ва умуман бинодан одамларни 
хавфсиз жойга кучириш учун эвакуация йулларини тугри 
режалаштириши энг зарур мажбурий тадбирлардан 
Хисобланади.

Эвакуация йуллари деб, бино ва иншоотларда хавфли 
холат юзага келганда, одамларни бино ичида жойлашган 
доимий иш жойидан киска вакт ичида ташкарига олиб 
чикадиган элементлар тизимига айтилади. Бундай 
элементларга одамларни доимий иш жойидан энг киска йул 
билан ташкарига олиб чикадиган йуналиш буйлаб 
жойлашган йулаклар, коридорлар, дахлиз, зинахонадаги 
зинапоялар ва майдончалар, эшик ва дарвозалар, вестибюл, 
тамбур (кириш дарвозалари орасидаги махсус хона), ва 
бошкалар киради.

Эвакуация вактида бинодан чикиш эшиклари иккитадан 
кам булмаган холда лойихалаштирилади. Хоналардан чикиш 
эшиклари ва бинодан чикиш дарвозалари бир - биридан 
маълум масофада узокдаштирилган булади.

Эвакуация вактини аникдашда лифт ва эсколатор 
ускуналаридан фойдаланиш хисобга олинмайди, чунки ёнгин



содир булган пайтда электр тармоги у ч и р и л г а н  булиши 
мумкин.

Биноларни ер ости к,аватларидан эвакуация килишда 
одамларни харакат йуналиши буйлаб ёнувчи ашёлар 
сакданадиган омборхоналар мавжуд булмаса, хоналардан 
чикцш йулини умумий зинахона орк,али утказишга рухсат 
этилади. Агар ертулада бундай омборлар мавжуд булса ва бу 
омборлар учун алохида чик,иш йули асосий эвакуация 
йулидан утда ёнмайдиган девор билан тусилган булсагина, 
улардан эвакуация кцлишда умумий зинахонадан 
фойдаланишга рухсат берилади.

Агар ертулада жойлашган хонанинг сатхи 300 м~ гача 
булиб, ундаги одамлар сони 15 кишидан ошмаган булса, 
хонадан чи^иш осон булиши учун махсус мосламалар 
мавжуд булган такдирда, тик урнатилган нарвон билан 
ертула томидаги 0,9 х 0,9м' улчамли туйнук орк,али ёки ташкц

■>
деворда урнатилган улчами 0,75 х 1,5 м‘тенг булган дераза 
орк,али эвакуация к,илиш мумкин булади.

Ертулада ишловчилар сони 5 кишидан ошмаса, ундан 
чикцш учун битта туйнук ёки дераза куйиш кифоя килади.

Бинонинг к;айси каватида булишидан к,атъий назар, агар 
хонадан чик,иш эшиги, шу к,аватдаги иккита эвакуация 
чик,иш дарвозасига олиб борадиган булса, бу хонадан чикцш 
учун битга эвакуация эшиги куйилиши мумкин. Фак,ат 
хонадаги энг узок, жойлашган иш жойидан то бу эшиккача 
булган масофа 25 м дан узок, булмаслиги ва бир сменада 
ишчилар сони, А ва Б тоифадаги хоналарда - 5 кишидан, В 
тоифадаги хонада 25 кишидан, Г ва Д тоифадаги хоналарда 50 
кишидан ошмаслиги шарт.

Эвакуация йуналиши буйлаб жойлашган йул кисмлари 
(оралик, йулаклар, коридор, зинапоялар ва х-к.) хархил 
техник курилмалар билан тораймаслиги, балки аксинча, йул-
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йулакай к,ушилиб борувчи одамлар ок,имини хисобга олган 
холда кенгайиб бориши инобатга олиниши лозим булади.

Барча эвакуация йуллари табиий ёки сунъий ёруглик 
билан таъминланган булиши

ва сунъий ёритилганлик тизими албатта, умумий ва 
авария электр тармогидан ишлашга мослаштирилган 
булиши керак.

Эвакуация пайтида хоналардан кучаётган одамларни 
сонига, бинонинг утга чидамлилик даражасига, хоналарни 
тоифасига ва хажмига караб, чикиш эшикларининг кенглиги 
ва энг узокдаги иш жойидан эвакуация эшигигача булган 
масофани справочник [5] ёрдамида хам аникдаш мумкин.

Асосий коридорларни кенглиги хисоблаш йули билан 
аникданади, лекин 1,20 м дан кам булмаслиги керак.

Эвакуация учун мулжалланган барча йулак ва 
коридорларда зина ёки бусагаларни режалаштиришга рухсат 
этилмайди. Агар уларда баландлиги хархил булган холлар 
мавжуд булса, уларни биридан иккинчисига утиш жойида 1:8 
нисбатда нишаб булган кияликлар урнатилиб, махсус фарк, 
килиб турувчи буёкдарда буялган булиши керак.

Майдони 1000 м‘дан катта булмаган ва коридор буйлаб 
энг узок жойлашган хона эшигидан то ташкарига чикиш ёки 
зинахонага кириш эшигигача булган масофа куйидаги 6- 
жадвалда берилган кийматлардан ошмаслиги керак.

Зина элементларини улчамлари хисоб йули билан 
аникланади, аммо зина марпшнинг эни 105 см дан ва 
каватлар орасидаги майдончанинг эни, 122 см дан кам 
булмаслиги керак. Маршнинг максимал кенглиги 240 см гача 
рухсат этилади.

Лифт олдидаги зина майдончасининг кенглиги 160 см 
дан кам булмаслиги шарг. Агар зиналар уч ва ундан ортик
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маршли к,илиб лойихдлаштирилса, к,ар бир маршдаги 
зиналар сони 3-тадан кам ва 18 -тадан куп булмаслиги керак.

Ёнгин пайтида одамларни эвакуация килиш учун 
мулжалланган ташки зиналар, хоналар билан махсус 
балконлар ёки майдончалар оркали богланган булиши керак. 
Бу зиналар марш давомида 0,8 м баландликдаги панжара 
тусикдар билан уралган булиши шарт.

8.7.1.Эвакуация йуллари ва улчамлари

Фавкулодда содир буладиган, инсон хаёти учун хавфли 
шароитлар юзага келганда одамларни хавфсизлигини 
таъминлаш мак,садида бино ва иншоотларда ШНК 2.01.02 - 04 
ва КМК 2.09.02 - 85 меъёрлари талабларига- биноан, 
эвакуация йуллари ва чикиш эшиклари махсус хисоблар 
асосида

лойихалаштирилади. Бу тадбирдан кутиладиган асосий 
максад, бино ва иншоотларда хавфли холат содир булганда 
эвакуация йуллари, одамларни белгиланган вак,т ичида, 
ушланиб колмасдан тез чик,иб кетишларига имкон яратиб 
беришини таъминлашдир.

Юкори кават Биринчи кават

Ч иКН Ш  ЭШИП1 Чнюпи «ИНГИ

т щ,г---------- А-------------

ш х
Бнр томоин бсрк 

■л--------------*
Чикиш эшиклари ораскааги коризор 

4--------- --------------------------------*|
Бир томони берк

13-расм. Эвакуация схемаси
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Ёнгин шароитида бино ва иншоотлардан одамларни 
эвакуация к,илиш аник; лойиха асосида бир ёки бирнеча 
гурухдардан ташкил топган ок,имларни бинодан батамом 
хавфсиз жойга кучиб утиши учун кетадиган вак,тни аникдаш 
билан якунланади.

Х,исоблаш жараёнида босиб утилажак эвакуация 
йуллари погоналарга, алохида участкаларга булинади. 
Дастлабки погона сифатида асосий чик,иш эшигидан энг 
узокда жойлашган хонадаги иш жойлари ёки дасгохдар 
орасидаги йулаклар олинади.

Эвакуация вак,тини хисоблаш учун х,арбир участкадаги 
йулни улчамларини лойихадан олинади. Зинахона ва 
к,ияликлардаги йулларни узунлиги уларни лойихадаги 
хак,ик,ий улчамларидан олинади. Чукурлиги 0,7 м дан катта 
булган тамбур, шлюз ва бошка шунга ухшаш бино 
элементларини эвакуация йулидаги мустак,ил участка деб 
Хисоблаш лозим.

Одамларни эвакуация к,илиш вак,тини участкаларни 
босиб утиш учун сарфланган вак,тларни йигиндиси билан 
аникданади:

т х = Т1+ Т2+Т3 + Т + .. .+  Т < Тзар (8 Л)

бунда Ti'T2'V - Tn - одамлар ок,имининг этаплардаги 
харакатланиш вак,ти, дак,; т«р- бинодан тула эвакуация 
^илиш меъёрий вак,т, дак,.

Биринчи боск;ичда одамларни харакатланиш вак,ти:

1 и . (8.2)

бунда li- биринчи боск,ичдаги эвакуация йулининг 
узунлиги, м;
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ui- биринчи боск,ичда одамлар окимининг горизонтал 
йуналишдаги харакат тезлиги, м/дак, ок,имнинг зичлигига 
караб аникданади.

Узунлиги li, кенглиги ®i булган дастлабки участкада 
ок,имнинг зичлиги куйидаги ифода оркали аник,ланади:

I  ‘ (8.3)

бунда Hi- эвакуация к,илинаётган одамлар сони;
ф - одамларнинг уртача горизонтал сояси, м~.
Биринчи горизонтал участкада одамлар окимининг 

зичлиги Di (32) ифода оркали аникдангандан кейин, 
юкоридаги жадвалдан унга мос харакатланиш тезлиги ui 
аникданади.

Кейинги участкаларда ок,имлар тезлигини аникдашдан 
олдин, улардаги окимларнинг тезланиши куйидаги тенглама 
оркали аникданади:

q -б 
6 i (8.4)

бунда Si ва 5i-i - (и) ва (и-1) участкалардаги йулларнинг 
кенглиги, м;

ва Ч,., - шу участкаларда одамлар окимининг 
тезланиши, м/дак-

Биринчи участкада одамлар окимининг тезланиши 
q_i = q_(i-l) булади ва унинг киймати формула (32) га 
асосланиб тонилган Дж ни кийматига мос равишда 8- 
жадвалдан аникданади. Агар ифода (32) билан топилган % 
нинг киймати жадвалдаги Ят*  га тенг ёки ундан кичик булса,



T' U vучасткани босиб утиш учун кетадиган вак,т i ифодаси 
билан аникланади.

Х,исоблаш жараёнида тезланиш: Ч„,м нинг к,ийматини 
куйидагича олиш тавсия этилади: горизонтал йулда 
харакатланиш учун 16,5 м/да к, эшикдан утиш учун 19,6 м/дак, 
зина буйлаб пастга тушаётганда 16,0 м/дак ва юк,орига 
кутарилаётганда 11,0 м/дак,.

Агар Я,, харбир участка учун аникданаётганда, унинг 
киймати Ч„,.идан катта булса, бу участкани кенглиги 5. ни 
шундай узгартириш лозим буладики, токи Я шарти 
бажарилсин. Агар бирор участкада бу шарт 
бажарилмайдиган булса, бу участкада одамлар ок,имининг 
харакат тезлиги ва тезланиши 8-жадвалдаги Д = 0,9 ва ундан 
юк,ори булган зичлик буйича аникданади.

Коридорларни кесишган жойида ок,имларнинг 
к,ушилиши мавжуд булса, бу жойда одамлар харакатининг 
тезланиши куйидагича ифодаланади:

(34)

бунда ок,имларнинг к,ушилишдан олдинги
участкалардага харакат тезланиши, м/дак;

бм - кушилишдан олдинги участка йулининг эни, м;
- кушилиш жойидаги коридорнинг кенглиги, м.

Меъёрда рухсат этилганидек хонада чик,иш эшиги битга 
булса ва эвакуация килинувчилар сони 50 тага етмаган булса, 
к,амида энг узок, жойлашган иш жойидан чик,иш эшигигача 
булган масофа 25 м дан кам булса, бундай хоналар учун 
эвакуация вак,тини хисоблаш талаб этилмайди.
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Агар юк,орида келтирилган формулалар ёрдамида топилган 
эвакуация вак,ти, меъёрда курсатилган зарурий вак,тдан катга 
булса, бу х;олда эвакуация йуллари элементларини к,айта 
лойихалаш лозим булади. Эвакуация вактини хисоблаш 
жараёни, тапщарига чик,иш эшигининг утказувчанлик 18 - 
чизма. Коридорлардаги ок,имларнинг кушилиши 
имкониятини хисобга олган холда, одамларни бинодан тулик 
чик,иб кетишига сарфланадиган вак,тни аникдаш билан 
тугалланади:

бунда I X  - барча погоналардаги эвакуация вак,тини 
йигиндиси, дак;

I 6 m- танщи эшикни талаб даражасидаги улчами, м;
Н - эвакуация к,илинаётган одамларни умумий сони; 
к,-одамлар ок;имининг эшикдан чик,ишдаги тезланиши, 

м/дак;
т...|> - эвакуациянинг меъёр талабидаги зарурий вакти,

дак-
Ташк,и эшикнинг талаб даражасидаги улчами 

куйидагича анивданади:

Одатда эвакуация вак,тида окимларни зичлиги бир метр 
квадратда 4-5 кишидан ошиб кетиши мумкин, тезлиги эса и 
=19,6 м/дак атрофида кабул килинади. Бундай тезликлар 
зинахонага ёки чик,иш эшигигача булган погоналарда 
к,улланилади. Зинахонадая то ташкарига чикиш эшигигача 
булган горизонтал йулларда зичлик энг катта булганда

(8.5)

____ N
m (TMp-Tn)-q ! (8.6)
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тезликни и=16 м/дак, зина буйлаб тушаётганда эса барча 
лолларда и =11 м/дак, микдорида кабул килинади.

Чикиш эшиклари олдида одамлар окимининг зичлиги 
эвакуация погоналаридагига тенг равишда олинади. Аммо 
буерда окимлар зичлиги 10-12 од/м2 дан ошмаслиги керак.

вомида ёнгинни бино каватлари буйича таркалиб 
кетмаслигини таъминлаш учун хизмат к,илади.

Ёнгинга к,арши том ёпк,ич плиталарда к,оида буйича 
туйнук к,уйилмайди. Лекин туйнук к,уйиш лозим булганда 
уларни ёнгинда ёнмайдиган к,опк,окдар ёки махсус клапанлар 
билан химояланади.

Бундай тоифадаги том ёпк,ич плиталарни ишлатилиш 
сохалари махсус ва тармок, курилиш меъёрлари ва 
коидаларида меъёрланади. Бу хилдаги том ёпк,ич 
плиталарни энг куп тарк,алганлари 2- ва 3 - турлари 
Хисобланиб, улар асосан И ва ИИ даражали утга 
чидамлиликка эга булган бино ва иншоотларнинг ертула ва 
чордок, томларини ёпишда кулланилади.

Агар к,олган барча к,аватларнинг том ёпк,ич плиталари 
утда ёнмайдиган ашёлардан тайёрланган булиб, хонанинг 
шифти буйича туйнуксиз яхлит урнатилган булса ва утга 
чидамлилик даражаси 0,75 соатдан кам булмаса, улар ёнгинга 
к,арши тусик, вазифасини уташи мумкин.

Енгинга к,арши ишлайдиган 1-турдаги том ёпк,ич 
плиталар, асосан, бир к,аватли саноат корхоналари ва 
омборхоналардаги ёнгинга к,арши булинмалар, секциялар ва 
Худудларни томини ёпишда кулланилади, чунки уларнинг 
деворлари хам шу тоифадан булиб, бир хилдаги утга 
чидамлилик даражасига эга.
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IX БОБ. ЁНГИННИ НАЗОРАТ КИЛИШ ВА УЧИРИШ

Утни учириш деганда, ёниш учун зарур булган учта 
омилнинг бирини бартараф этиш йулида к,илинадиган 
харакат тушунилади. Яъни ёнишни тухтатиш учун куйидаги 
харакатларни бажариш керак булади:

- ЁНГИН худудига кислородни кириш йулини тусиш ёки 
ёнувчи моддани микдорини камайтириш, яъни тусик, куйиш;

- ёнувчи манба худудини ёки ёнаётган модданинг 
хароратини ютадиган, аммо узи ёнмайдиган совуткич 
моддалар ёрдамида кескин пасайтириш, демак совутиш;

- ёнувчи суюк, моддаларни утда ёнмайдиган моддалар 
(газ ёки сув) билан суюлтириш.

Амалиётда ёнгинни учиришда бу усулларнинг 
дастлабки иккитаси, яъни утни учирувчи моддалар ёрдамида 
ихоталаб куйиш ва совутиш усуллари купрок, к,улланилади.

Утни учириш учун ишлаталадиган, оловда ёнмайдиган 
турли хилдаги моддалар, жумладан сув, инерт газлардан 
карбон икки оксиди, азот, аргон, сув буглари, кимёвий 
купиклар, гетероген кукунлар, галоген карбоводород 
совутгичлари ва уларни узатиб берувчи ускуналар ут учириш 
воситалари булиб хизмат к,илади.

Бугунги кунда ут учириш воситаси сифатида ёнгинни 
учиришда энг куп ишлатиладигани сув хисобланади. Сувдаги 
утни учириш хусусиятлари, уни юкори даражадаги 
иссикдикни ютувчанлиги (иссикдикни ютиш к,обилияти 2260 
кДж/кг), юк,ори хароратга чидамлилиги ва бугланганда 
Хажмини 1700 маротаба купайиб кетиши билан белгиланади. 
Сув ут з^иришда энг к,улай воситалардан хисобланади, чунки 
унда бир вак,тни узида 3-та хислат, яъни совутиш, суюлтириш 
ва ихоталаш хусусиятлари мавжуд.



Сув окимини катга босим остида кучайтириб бера 
оладиган 28-50 мм диаметрли брандсбой лафет ускуналари 
ёки диаметри 13 - 25 мм булган дастакли ут учириш 
воситалари ёрдамида яхлит ёки махсус пуркагич ускуналар 
ёрдамида сув буглари ок,ими шаклида пуркаб узатилиши 
мумкин. Сувни бу борадаги камчилигига, унинг ёнувчи 
сиртга ёпишмаслиги ва окувчанлик хусусиятларини 
курсатиш мумкин. Бунинг ок,ибатида сув куп микдорда 
сарфланади ва атрофдаги буюм ва жихозларни букиб 
ярок,сиз холга келишига сабабчи булади.

Сувни узига шимиб олиш хусусияти кам булган 
моддаларни учиришда сувга 1% ли, купик хосил к,илувчи, 
сулфанол, натрий карбоксиметил целлюлоза моддалари 
кушилса, пахта ёки ундан тайёрланган матоларни учиришда 
сувнинг сарфини 2-2,5 баробарга камайишини таъминлаш 
мумкин булади.

Бундан ташк,ари шуни хам назарда тутиш лозимки, 
Хамма ёнгинларда хам ут учириш воситаси сифатида сувни 
ишлатиш мумкин булавермайди. Чунончи, металл ва унинг 
гидридлари, металлоидлар ва карбидларни хамда электр 
дастохлари ёнганда уларни сув билан учириш маън этилади. 
Чунки бундай ёнгинни учириш жараёнида нохуш ок,ибатлар 
юзага келиши, яъни ёнгинни кучайиб кетиши ёки электр 
таъсиридан фожиа юз бериши мумкин.

Ёнгинни учиришда сув ва купик моддаларини ишлатиш 
мумкин булмаган холатларда, ут учириш воситаси сифатида 
ёнмайдиган газлардан кенг фойдаланилади. Бундай газларга 
азот, карбон икки оксиди, аргон, бромэтил, хлорбромметан 
ва бошкалар мисол булади.

Бу газлар хаводаги кислородни ёнишга ёрдам бера 
олмайдиган даражагача суюлтириш ёки уни ёнувчи 
мухитдан (ёпик; хажмда) сик,иб чик,ариш максадида
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ишлатилади. Масалан, шу ма^садда энг куп ишлатиладиган 
карбонат ангидриди (СОг) х,аводан 1,5 баробар огир 
булганлиги сабабли, пол сатхидаги ёнувчи хажмни совутиш 
билан бирга, унга келадиган кислород йулини тусиш эвазига, 
ёнгинни тез }Ншриш имконини беради. 1литр суюк карбонат 
ангидриди, балондан очик, хавога чик,арилганда унинг ка жми 
506 литрга купаяди. Бу дегани ёпик хажмдаги ёнувчи 
манбага, ташкаридан кислородни кириб келишига мутлако 
имкон колдирмайди демакдир. Одатда, СОг суюк, ёки газ 
холатида 2 литрдан то 80 литрлик хажмдаги хар хил пулат 
балонларда, 3430 кПа босимда сакданади. Газни ут учириш 
учун куллашда балонларда урнатилган, махсус огзи 
кенгайтирилган карнайча оркали узатилади. Ундан чикаётган 
газ оппок парча-парча корсимон куринишда булиб, 
карнайчадан отилиб чикиш пайтида харорати — 80°С га якин 
булади. Шу боисдан уларни ишлаташда хавфсизлик нуктаи 
назаридан кулКоп кийилиши зарур хисобланади.

Карбонат ангидриди тулгазилган газ балонларини 
хавфсизлик холати улар сакланаётган мухитнинг хароратига 
боглик булади. Мухитнинг харорати кутарилган сари, 
балондаги суюк карбонат ангидриди газ холатига айлана 
бошлайди, натижада балондаги босим кутарилиб портлаш 
хавфи юзага келади. Бундай хавфни олдини олиш учун барча 
ут учиргичларнинг балонлари суюк газ билан факат 75% 
хажмида тулгазилади ва уларнинг хаммаси химоя пардалари 
(мембраналар) билан таъминланган булади.

Бирламчи ут }дшргич воситалари ичида энг куп 
ишлатиладиган восита, бу кулда ишлатиладиган ут 
учиргичлардир. Ёнгинни дастлабки даврида бундай }Ьг 
учиргич воситаларни ахамияти жуда катта. Бирламчи ут 
)^чиргич воситаларини уз жойида тезкорлик билан ишлага 
билиш хар бир зиёлининг фукаролик бурчи хисобланади.
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К,улда ишлатиладиган бирламчи ут учиргич воситалари 
кимёвий купикли, газли ва кукунли турларга булинади ва 
уларни огирлиги 20 кг дан ошмаслиги керак. Ут учирувчи 
восита сифатида карбон икки оксиди (суюк, холатда), 
таркибида бром аралашган аэрозоллар ва порошоклар 
ишлатилади.

Бутунги кунда халк, хужалигида кенг кулланиладиган 
бирламчи ут учиргичлардан кимёвий купикли ОХП-Ю ва 
хаволи купикда ишлайдиган ОВП- 10 русумли воситалар 
хисобланади.

Куйидаги чизма 27 да ОХП-Ю, ОВП-Ю ва ОВП-5(3) ут 
учиргичлари тасвирланган. [16].

ОХП-Ю ут учиргични купик хосил килувчи махсулотлар 
(400 г натрий бикарбонат ва 50 г солодок экстракта 
аралашмаси) билан тулдиришда, ишк,ор моддаси 30°С гача 
иситилган 7,5 литр хажмдаги сувда эритилиб, совугандан 
кейин ут учиргични темир корпусига куйилади. Жавхар 
^исмига эса, олтин1утурт жавхари ва темир оксиди 
аралашмасини, харорати 80-100°С гача к,айнатилган 450 мл 
хажмдаги сувда эритилади. Эритмани 18°С гача 
совутилгандан сунг махсус полиэтилен ёки шиша стаканга 
куйилиб, ут учиргич корпусинииг к,опк,огига бураб 
урнатилади.

Бу каби ут учиргичларни корпуси 20 кгс/см2 дан кам 
булмаган гидравлик босим остида синовдан утказилади.

Купикли ут учиргичларни сув билан учирилиши 
мумкин булган барча к,аттк, жисмлар ва баъзи суюкдиклар, 
жумладан бензин, керосин (спирт, ацетон, 
сероуглеродлардан ташк,ари) каби енгил ёнувчи моддалар 
ёнганда учириш учун мулжаллангандир. Шундай русумдаги 
битга ут учиргич билан 0,75-1,0 м2 майдондаги ёнгинни 
учириш мумкин. Бу билан бир к,аторда ОВП-Ю русумли хаво
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-купикли ут учиргич хам, ОХП-Ю ут учиргичлари 
кулланиладиган ёнгинларни учиришда кулланилиши 
мумкин.

ОВП-Ю ва ОВП-5(3) русумли хаво билан механик купик 
аралашмасида ишлайдиган ут учиргичларда 6 % ли купик 
хосил к,илувчи ПО-1 эритмаси заряд сифатида тулдирилади. 
Бу зарядни хайдаб чикариш учун баллон (6)да юкори босим 
остида жойланган карбон жавхари хизмат килади. Ут 
учиргич хаволи механик купикни хосил килиш учун махсус 
копкали сифон найча (9) билан жихозланган.

Бундай ут учиргичларни ишлатиш учун, дастлаб дастак 
(3) ни 180 град, айлантирилади. Бу холда шток (4) стакан (2) 
дан ажрайди ва ут учиргич корпусини 140 град, агдариб, 
купик сачратувчи тешикни ёнувчи манбага йуналтирилади. 
Шунда стакандан окиб чиккан карбон жавхари купик хосил 
килувчи эритма билан кушилиб ишчи камерада босим хосил 
килади. Бу босим таъсирида эритма сифон найчаси (5) 
оркали пуркагич (8) га тушади ва у ерда эритмани хаво билан 
аралашуви натижасида хаволи механик купик хосил булади.

Газли ут учиргичлар карбон жавхарли, аэрозолли ва 
карбон диоксидбромэтилли турларга булинади (28-чизма). 
Карбон икки оксиди (28-чизма а, б) ва галоидланган 
углеводород (аэрозолли, 28- чизма в, г) асосида ишлайдиган 
ут учиргичлар, электр куввати билан ишлайдиган дасгохлар, 
электр моторлар ва автомобиллар хамда кимматбахо ашёлар 
хужжатлар (кургазма заллари, архив ва кутубхоналардаги 
буюмлар) ёнганда куллаш учун мулжалланган.

Ут учириш тажрибасида кулланиладиган яна иккита, 
ОУБ -7 ва ОПС-Ю ут учиргич воситалари 28 -чизма в,г, да 
келтирилган булиб, уларда ут учирувчи модда сифатида 
галоидланган углеводород ва угии учирувчи кукунлар 
ишлатилади.
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Кукунли ут учиргич ОПС-10 воситасининг иш услуби 
махсус балончадаги сик,илган хаво ёрдамида ут учиргич 
корпусида жойлашган кукунни пуфлаб чик,аришга 
асослангандир. Бундай ут учиргич воситалари ишкорли 
металллар иштирокида содир булган ёнгинларни, шунингдек 
автомобил мотори ва электр тармогига уланган холда 
ёнаётган дасгохларни учиришда кулланилади ва битга ОПС-
10 ёрдамида 0,25 м2 юзадаги ёнгинни учириш мумкин. Унинг 
ишлаш муддати 45-80 сонияга етади. Бу тоифадаги ут 
учиргичларда ишлатиладиган кукун намуналари натрий 
гидрокарбонат, алюминий ва магний моддалари 
аралашмасидан таркиб топган булиб, оловни учириш учун 
кукунни ёнаётган юзага пуркаш кифоя килади.

Кимёвий купикли jh- ^дгиргичлар, ёнгин кучаядиган ва 
портлаш хавфи мавжуд булган жойлардаги ёнгинлар хамда 
киммат бахо буюмлар, автомашиналар, кутубхоналар, 
архивлар ва электр дасгохлари жойлашган мухитдаги 
ёнгинлардан ташкари, ёнувчи каттик ва суюк 
махсулотларнинг барча турларини учириш  учун 
мулжалланган. Чунки купикни таркибида емирувчи 
хусусиятга эга булган кислота ва ишкор моддалари бор, улар 
кимматли буюмларни яроксиз холга келтириб куяДи-

Бундай кукунли ут учиргичларни ишлаш тартиби, 
уларнинг ичидаги балончадан чикаётган сикилган хаво 
таъсирида утни учирувчи кукун сурилиб, диффузорга узатиб 
беришга асосланган, диффузор эса уз навбатида кукунни 
пуркаб юборишга хизмат килади.

Бундай ут учиргичлар суюк холатдаги карбон икки 
оксиди билан 7.106 Па босим остида тулдирилади. Бундай ут 
учиргичларни ишлатиш жараёнида суюк холатдаги карбон 
икки оксиди диффузор оркали чикаётиб, газ холатига 
айланади ва унинг хажми суюк холатдагига нисбатан 500



баробаргача ортиб кетади. Карбон икки оксидининг тез 
бугланиши ок,ибатида харорати - 79°С га пасайган булиб, 
оппок, к,орсимон моддага айланиши сабабли ёнувчи манба 
хароратини фаол пасайишига олиб келади. Отилиб 
чик,аётган к;орсимон ок,имнинг узатилиш масофаси 2 - 3,5 м га 
етади ва узатилиш муддати 30-40 сонияни ташкил этади.

Булардан ташкари ут учириш воситаларининг яна бир 
неча турлари мавжуд. Масалан, ОАХ-0,5 - аэрозолли 
совуткичли, ОХ-3, ОХ-7 - оддий совутгичли, ОЖ-5, ОЖ-Ю - 
суюк, холатдаги ут учиргичлар, УАП-А5, УАП - А8 - 
автоматик ут учиргичлар ва бошк,алар.

Автомобилларга тиркама аравачада урнатиладиган ОУ- 
25, ОУ-40, ОУ-80 ва ОУ-400 русумли газли замонавий ут 
учиргичлар 82 - бетдаги иловада 3 -расмда ифодаланган.

Газли ут учиргичлар хамма турдаги ёнувчи 
махсулотларни хамда 1000 В гача булган электр токи 
таъсиридаги электр дасгохларда содир булган ёнгинларни 
учириш учун мулжалланган. Бундай тиркама аравачаларда 
урнатилган ут учиргичлар, улардаги карбонат ангидридли 
балонлар сони ва аравачаларни хажми билан бир-биридан 
фарк, к,илади.

9.1.Утни учириш ускуналари

Утни учириш ускуналари: к,улда ишлатиладиган 
бирламчи воситалар; бир жойда мук,им урнатиладиган ва 
механик ёки автоматик харакатга келтириладиган ускуналар; 
Хар хил масофадаги худудларда харакатлана оладиган кучма 
ускуналар в а бошк,аларга булинади.

Бирламчи ут учириш воситаларига, ташкилот ишчи ва 
хизматчилари ёки ихтиёрий ёнгин дружина (ИЕД— ДПД) 
аъзолари томонидан ишлатишга мулжалланган, ёнгинга 
к,арши «к,алк,онлар»да изохланган оддий асбоблар, махсус енг
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ва дастаклар билан жихозланган ички ут учириш кранлари ва 
бошк,а ускуналар киради.

Маъмурий бинолар ва санбат корхоналарида, ёнувчи 
ашёлар ва портловчи моддалар сакданадйган омборхоналар 
худудида, ёнгин хавфи мавжуд булган жойларда ут учиришда 
кулланиладиган асбоблар урнатилган, «ёнгинга к,арши 
к,алк,он» 29 -чизмада акс этдирилган [14].

Бундай к,алк,онлар маъмурий биноларнинг ховли 
томонидан, бинога кириш эшигига як,ин жойда урнатилади. 
Ишлаб чик,ариш корхоналарида, ёнгин хавфи мавжуд булган 
цехлар ва омборхоналарга кириш эшикларига якин 
жойларда урнатилади. Х,имояланаётган худуднинг хар 5000 
квадрат метрига 1-та «калкон» хисобидан 
лойихалаштирилади.

Ундаги сув бочкасининг хажми 200 л дан кам булмаслиги 
керак кум солинадиган кутининг хажми эса 2 -3 м3 атрофида 
булиши лозим.

Ут учириш купиклари. Кимёвий ёки хаволи механик 
купикларни, купик хосил килувчи кукунларни суюк мухитда 
эритиш йули билан хосил килинади. Бунинг учун таркибида 
жавхар урнини босувчи алюминосулфат АЛг(С04)з билан 
ишкор урнига натрий бикарбонат НаХСОз моддаларининг 
куруК/ холатдаги коришмаларидан тайёрланган кукун, 
махсус мосламаларда босим остида сувга аралаштириб, 
эластик кувурлярда окизилади. Бу холда кукун 
заррачаларининг сувда букиши окибатада, жавхар билан 
ишкор моддаларинииг узаро бирикиши натижасида газ 
ажралиб чикабошлайди ва купик хосил булади. Кулда 
ишлаталадиган ут учиргич воситаларида хам шу йусинда 
купик хосил килинади. Факат унда купик хосил килувчи 
жавхар кисмида, сулфат жавхари Х,гС04 ёки сулфат тузи 
билан оксидланган темир Гег(С04)з моддаларининг



аралашмаси ишлатилади. Бундай тартибда тайёрланган 
купик етарли даражада харакатчанлик ва вактга нисбатан

кушилмайди, аланга ва унинг хароратига яхши каршилик 
курсата олади.

Махсус купик тайёрлагич ускуналарда хаво, сув, жавхар 
ва ишкорларни мажбурий аралашиши натижасида хаволи 
сунъий купик хосил булади. Чунки унинг таркибий хажми 
90% газдан ва 10% гина купик хосил килувчи эритмадан 
иборатдир.

Бугунги кунда ут учиришда кулланиладиган хаволи 
механик купикларни хосил килиш учун ПО -1 русумли курук 
кукундан ташк,ари, ПО-2А, ПО-1Д, ПО-1С, ПО-ЗА, ПО-6К, ПО 
-ЗАИ, «ИВА», «Морозка», «ТЭАС», «Полюс», «Сампо» ва 
«Морпен» русумли купик хосил килувчи суюк, моддалар, 
амалиётда кенг кулланиб келинмокда. Масалан булардан, ПО 
-2А русумли купик хосил килувчи суюк, модда (саноатда 
номи «Прогресс»), таркибида 30±1% ли фаол моддалар 
булган сув к,оришмаси ва натрийли сулфат ва 8-18 атомли 
карбон бирикмаларидан иборат. Ут учиришда бир к,сим ПО - 
2А га икки к,сим сув кушилган холда ишлатилади.

ПО -ЗА русумли купик хосил килувчи суюк, модда 
(«Пинал») 26±1% ли

билан бир - биридан фарк килади, яъни КДГ-200, КДГ- 
600 ва КДГ-200.Бундай купик тайёрлагич генераторларнинг 
ишлаш тартиби куйидагичадир: 6% ли купик хосил к,илувчи 
суюк, коришма енглар оркали генератор пуркагичига 
узатилади. Пуркатич эса уз навбатида, коришмани сим 
турлар катлами томон йуналтиради. Натижада коришма 
Хаво билан аралашган холда сим турларга урилиб майда 
заррачаларга парчаланади ва унинг окибатида коришмадан 
ажралиб чикаётган СОг гази хисобидаи диффузорда хосил

хусусиятларига эга булиб, сув билан
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булган босим туфайли куплаб пуфакчалар пайдо 
булабошлайди ва улар бора-бора купайиб хаволи механик 
купикни хосил к,илади.

Бугунги кунда ут учириш амалиётида кенг 
кулланиладиган ПС-1, ПС-2, ПС-3, ПС-4 ва ПС-5 русумли 
кучма купик тайёрлагич мосламалар мавжуд [Л-10]. 
Уларнинг тузилиши ва иш услуби бир хил, аммо бир- 
биридан купик ишлаб чик,ариш куввати билан фарк, к,илади.

Замонавий ут учириш механизмларининг аксарияти 
моторлашган булиб, тез ёрдам курсата оладиган, харакатчан 
техник воситалар даражасида мукаммаллашгандир. Булар 
жумласига автомобиллар, вертолётлар, узи учар хаво 
кемалари ва моторли помпалар киради.

Республикамиз худудида энг куп кулланиладиган техник 
воситалардан бири ут учирувчи автомобиллар хисобланади. 
Бу техник воситалар, узининг вазифалари, жихозланиш 
ускуналари ва иш услубига караб, уч тоифага, яъни асосий, 
махсус ва ёрдамчи тоифаларга булинади.

Асосий ут учириш машиналари, уз навбатида умумий ва 
мак,садли кулланишга мулжалланган турларга булинади: 
умумий кулланиладиган воситаларга автокран, автоцистерна, 
автонасос ва мотопомпалар киради; мак,садли воситаларга - 
автонарвон, хаволи купик, инерт газ, сув ва кукунли ут 
учиргич моддалар билан жщозланган автомобиллар ва 
бошк,алар мисол булаолади.

Республикада мавжуд техник воситалар иловадаги 4,5,6 
ва 7-расмларда рангли тасвирда ифодаланган.

Ёрдамчи техник воситалар туркумига ёк,илги билан 
таъминловчи ва техник ускуналарни тухтовсиз ишлашини 
таъминлаш учун хизмат кдладиган махсус таъмирлаш 
ускуналари жойлаштирилган тез техник ёрдам курсатувчи 
автомобилларни мисол к,илиб курсатшп мумкин.
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9.3. Ёнгин даракчилари ва алок,а тизими

Ёнгинни олдини олиш ва унинг дах;шатли асоратини 
камайтиришда бош омил сифатида даракчи ускуналар ва 
тезкор алока воситалари хизмат к,илади.

Ёнгинни олдини олиш мак,садида, унинг келиб чикиш 
жараёнларини назорат к,илишни пассив ва фаол усулларга 
булиш мумкин.

Пассив назорат у су л и, инсон тафаккури ва унинг 
интизомига боглик, булиб, ёнгин учокдарини аникдаш ва ут 
учирувчиларни 01 рак,амли телефон оркали (шах,ар 
шароитида) ва узлуксиз занг уриш йули билан (дала, к,ишлок, 
шароитида) ёрдамга чак,иришдан иборат булади. Афсуски бу 
усул ёнгинни дастлабки 0-5 дак,ик,а ичида эмас, балки 
учиришни бошланиш вак,ти анча кечикиб колишига, баъзан 
бино ва иншоотларни бутунлай ёниб кетишига ва халк 
хужалигига катта моддий зарар келтирилишига сабаб 
булиши мумкин.

Фаол назорат усули эса юк,ори аникдик билан тезкор 
ишлайдиган техник воситаларни куллашга асослангандир. 
Бунда ёнгин учогини аникдаш ва ут учирувчи хизмат 
ёрдамини чак,ириш, одам омилига боглик, булмасдан, 
автоматик тезкор тарзда бажарилади. Шу мак,садда, халк 
хужалигининг мух,им объектларида кулланиладиган, 
автоматик ва ярим автоматик тартибда ишлайдиган ут 
учириш тизимларида, ёнгин хавфи мавжуд булган жойларда 
ёнгинни дастлабки белгиларини аникдаб марказий бошкарув 
пултига белгиланган хабарни етказиб берадиган даракчилар 
урнатилади. Даракчилар курикданаётган хоналарда 
урнатилган булиши ва коровулхонада урнатилган кэбу л 
пункти билан алока тармоги оркали богланган булиши 
керак. Бундай тизимларни ишлаш кобилияти доимий
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назорат остида булиб, ёнгинни «кутиш» тартибида 24 соат 
давомида кечади ва шу сабабдан бу тизимлар урнатилган 
объектларда ёнгинни келиб чикиш сабаб ва окибатлари тезда 
бартараф этилиб, моддий бойлик хисобланмиш халк 
хужалигининг мухим бино ва иншоотлари сакдаб колинади.

Енгин даракчилари ёнгин учогини бошланиш 
жараёнида аникдаш, унинг содир булган вакти ва жойини 
хабар килиш учун хамда зарур булганда тугун сургич ёки 
утни учирувчи ускуналарни ишлашини автоматик тарзда 
бошкариш учун хизмат килади. Енгин даракчилари тизими 
асосан ёнгинни дастлабки белгилари булмиш тутун, ёруглик 
ёки у ердаги хароратни электр хабарларига айлантира 
оладиган, хабарлагич мосламалардан иборат булади. Бу 
хабарлагич мосламалар алока тармогига уланган булиб, 
кабул пунктига узига хос товуш ёки ёруглик сигналлари 
оркали дарак беради хамда автоматик jh- учириш ва тутун 
хайдаш ускуналарини зудлик билан ишга туширишни 
таъминлайди.

Енгин даракчилари узларининг ишлаш услубига биноан 
шартли равишда 4-та гурухга, яъни иссикдик ёруглик газ ва 
тугундан ишлайдиган турларга булинади.

Узбекистонда илк бор 1960 йилда хароратни таъсиридан 
енгил эриб кетувчи «Вуда» коришмаси асосида ишлайдиган, 
ДТЛ русумли ёнгин дараклагичлари ишлаб чикарила 
бошланган эди.

ДТЛ бир марта кулланишга мулжалланган булиб, 
хонанинг харорати 72°С дан ошгандан кейин, унинг 
марказида жойлашган, спиралсимон утказгични алока 
занжирига боглаб турувчи, хароратга ута сезгир булган 
махсус коришма эриб кетиши окибагида, занжир узилади ва 
ггазорат пултига ёнгин хавфи пайдо булганлиги хакида

ДТЛ даракчилари атрофлича урганилиб, 
камчиликларини бартараф этиш максадида 1984 йилдан 
бошлаб мукаммаллаштирилган, иссикдик таъсирида 
ишлайдиган ИП-101, ИП- 102, ИП -103, ИП-104 ва ИП-105 
русумли ёнгин даракчилари ишлаб чикарилабошланди. 
Буларнинг барчаси курикданаётган муршшнг харорати 70 - 
72°С дан кутарилган захоти ёнгин хавфи пайдо булганлиги 
хакида марказий пултга автоматик тарзда хабар бериш учун 
мулжалланган [ЛЮ].

Радиоизотопли РИД-1 (34-чизма) ва фотоэлектрик ИДФ 
-1М русумли автоматик ёнгин дараклагичлари 
курикланаётган мухитда ёнгин туфайли хосил буладиган 
тутунни аниклаш ва марказий бошкарув пултига хабар 
бериш учуй мулжалланган.

9.4. К,урилиш майдонида ёнгин хавфсизлиги

Курилиш майдонларида ёнгин хавфсизлигини 
таъминлашда, иктисодий самарадор ва техник жихатдан 
асосланган илгор ишлаб чикариш усулларини хамда ёнгинни 
олдини олиш ва учиршшнинг замонавий воситаларини 
куллаш энг зарур омиллар жумласига киради.

Ёнгин хавфсизлиги буйича тадбирлар курилишни 
ташкиллаштириш (КТК) ва ишни бажариш (ИБЛ) 
лойихаларида ишлаб чикилади ва улар ёнгинни олдини 
олиш ва учиришни таъминлашга каратилган булади. Бу 
тадбирлар КМК 3.01.01 - 85 «К,урилишни ташкил килиш», 
ШНК 2.01.02- 04 «Ёнгин хавфсизлиги», КМК 2.89 - 80 «Саноат 
корхоналарини бош тархи», ГОСТ 12.1.004- 85 «МХМТ, Ёнгин 
хавфсизлиги», хамда Узбекистон Республикаси ИИВ ЕМББ 
томонидан тасдикданган умумий курилиш ишларида «Ёнгин 
хавфсизлиги коидалари» асосида ишлаб чикилади.



К,урилиш майдонининг мутасадди рахбарлари (участка 
бошлиги, прораб, уста) ёнгин хавфсизлиги буйича масъул 
хисобланишади ва куйидаги талабларни бажаришлари 
шартдир:

- К,ТК, ва ИБЛ лойихаларида акс эттирилган ёнгинга 
к,арши тадбирларни ва уларга хос ёнгин хавфсизлиги 
к,оидалари талабларини билишлари хамда барча ишчи ва 
хизматчилар томонидан уларни тулик, ва сузсиз 
бажарилишини таъминлашлари ва назорат к,илишлари;

- меъёрий хужжатларда курсатилган ут учириш 
воситалари билан таъминлаш ва уларни хамавак,т 
ишлатишга тайёр холда сакданишини таъминлашлари;

курилаётган бино ва ёрдамчи ижтимоий ва 
омборхоналарни ёнгин хавфсизлиги холатини доимий 
назорат к,илиб туришлари;

электр ва иссикдик тармокдарини к,аровсиз 
колмаслигини таъминлаш;

- курилиш майдонида ут учириш учун зарур булган сув 
таъминоти манбаъларини аникдамасдан ва ут учирувчи 
машиналарни тусик,сиз харакатланишини таъминлай 
оладиган йулларни хамда телефон алок,а тармокдарини 
курмасдан туриб курилиш ишларини бошламасликни 
таъминлаш;

-ёнгин содир булганда зудлик билан ёнгинга к,арши 
худудий хизмат булимига хабар бериш ва бирламчи ут 
учириш воситалари ёрдамида ёнгинни бартараф этишни 
таъминлаш.

Мухандис ва техник ходимларни ёнгиндан мухофаза 
к,илиш тадбирларини бажаришга ва шу йул билан халк; 
мулкини асраб к,олишга жалб к,илиш мак,садида, махаллий 
Давлат ёнгин назорати ташкилотлари билан доимий алок,ада 
булиб турадиган, хавфсизлик тадбирларини уз вак,тида

216



бажарилишини назорат килишда асосий омил 
хисобланмиш, Ёнгин техник комисиясини (ЁТК). тузиш зарур 
булади. К,урилиш майдонида ишлаётган хар бир ишчи ва 
хизматчи иш бошлашдан олдин Ёнгин техник минимуми 
(ЁТМ) буйича хавфсизлик коидаларига асосан махсус 
укитилиши ва тушунтиришлар олиб борилиши шарт. 
Бундай укув курсини утаган ишчи ва хизматчилар ук,иш 
якунида имтихон топширмокдари лозим.

Тушунтириш жараёнида ишчи ва хизматчиларни ёнгин 
хавфсизлиги меъёрлари хамда курилиш майдонига хос 
ёнгинга карши тартиб ва коидалар билан батафсил 
таништирилиши шарт.

Курилиш муддати бир йилдан ортик давом этадиган 
улкан курилиш майдонларида ёниш ва портлаш хавфи 
мавжуд булган омборхоналар ва ёрдамчи ижтимоий бинолар 
ёнгиндан мухофазаланган булишлари, яъни ёнгин 
даракчилари тизими билан жихозланган булишлари 
максадга мувофикдир. К,иска муддатли курилиш 
майдонларида эса бундай тоифадаги бино ва хоналар олдида 
бирламчи ут учириш калконларини урнатиш ва етарли сув 
таъминоти манбъаларини курсатиш кифоя булади.

Курилиш майдонларининг хажми ва ёнгин келиб чикиш 
эхтимолига караб ёнгинга карши бир ёки бирнечта ихтиёрий 
ёнгин дружиналари (ИЁД) тузилади. Х,арбир сменада 4 - 6  
кишидан иборат ишчи дружина корхона рахбари буйругига 
асосан ташкил зтилган булиши керак.

9.5.Иситиш ускуналарини ишлатишда ёнгин 
хавфсизлиги

Марказий иситиш тармокларига уланишни иложи 
булмаган холларда курилиш майдонида иситилиши зарур 
булган муваккат бино ва иншоотларни иситиш учун КМК



2.04.05 - 86 «Иситиш, шамоллатиш ва совутиш меъёрлари» 
талабларига жавоб бераоладиган, газ ёки утинда ишлайдиган 
иситкич курилмаларидан фойдаланиш рухсат этилади.

Хоналарни иситиш ва кийимларни куритиш учун зарур 
булганда, махаллий ёнгинни назорат килиш хизмати 
ходимларининг рухсати билан метал печларни урнатиш 
мумкин. Бундай холларда куйидаги хавфсизлик талабларини 
бажариш лозим булади:

- метал печларни 40 см дан кам булмаган темир оёкдарда 
ёки шу баландликда лой коришмада пишик, гишт билан 
терилган суппачада урнатилган булиши шарт;

-печлар остидаги ёнувчи полларни радиуси 1м дан кам 
булмаган айлана (ёки квадрат) сиртини лой коришмада, 
ёткизиб терилган гишт билан ёки 12 мм асбест фанера 
устидан метал тунука билан копланган холда мухофазаланган 
булиши шарт;

- метал печкалар ёнишдан химояланмаган синчли 
деворлардан 1м ва сувок билан химояланган курилмалардан 
эса 0,7м дан кам булмаган масофада урнатилади;

- печкани утхонаси эшиги олдида 0,7х 0,7 м улчамда метал 
тунукадан коплама мустахкам урнатилган булиши керак;

- хонанинг шифтидан тешиб утказилган, химоя кобигисиз 
булган тутун узатувчи (мурикон) метал кувурлар ёнувчи хар 
кандай курилмалардан 0,7 м дан кам булмаган масофада, 
утда ёнмайдиган ашёлар билан атрофи мухофизаланган 
булиши шарт.

Метал мурикон кувурларини ёнадиган том ёпкич 
курилмалар оркали утказилаётганда атрофини утда 
ёнмайдиган ашёлар билан мухофизаланмасдан туриб 
утказиш такикданади.

Томи ёнувчи ашёлардан курилган бинолардаги 
муриконларни тепа кисмида катаклар улчами 5x5 мм булган
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учкун тущич махсус сим тур урнатилган булиши шарт. Агар 
мурикон кувурлари дерезадан чик,арилган булса, унинг устки 
к,исми томдан 1 м баланд булиши ва ёмгирдан химоялагич 
соябон билан жих,озланган булиши лозим.

Агар пардозланаётган хоналарни куритиш учун 
калорифер ускуналаридан фойдаланиш режалаштирилган 
булса, бу ускуналар курилаётган бинодан камида 5 м 
узокдикда урнатилган булиши ва унинг учун зарур булган 
ёк,илги идиши эса, калорифердан 10м ва бинодан 15м 
масофада узокдаштирилган булиши лозим.

Бино ва иншоотларни куритишда инфрак,изил 
нурланувчи горелкаларни ишлатиш бошка усулларга 
нисбатан анча хавфсизрок, хисобланади. Аммо ундаги 
сополдан к,илинган дастаклари 800°С гача к,изиши ок,ибатида 
унга як,ин турган ёнувчи ашёлар алангаланиши мумкин. Шу 
боисдан бундай горелкаларни ишлатишда хавфсизлик 
к,оидасига биноан уларни ёнувчи ашёлар ва курилмалардан 
камида 1 м ва ундан узок,рок, масофада урнатиш лозим.

9.6.Электр ва газ пайвандлаш ишларида ёнгин 
хавфсизлиги

. Курилиш жараёнида бино ва иншоотларни 
мустахкамлигини ошириш мак,садида метал ва темирбетон 
курилмаларни узаро боглаб, уларни яхлит бир хажмий 
тизимга келтирилади. Бунинг учун электр ёки газ 
пайвандлаш ускуналаридан фойдаланилади.

Электр ва газ пайвандлаш ускуналарини ишлатиш 
жараёнида пайванд к,илинаётган нук,тада очик, алангани 
Хосил булиши ва ундаги харорат 1100°С гача кутарилиши 
мумкин. Шунинг учун пайвандлаш ишларини бажариш 
давомида маълум тартиб ва к,оидаларга риоя к,илиш зарур 
булади._____________________________________________ _________



Бундай ишларни очик, х;авода ёки ёпик хоналарда 
доимий утказиладиган жойлари ташкилот рахбарининг 
буй руги асосида белгиланади. Епик, цехларда пайвандлаш 
ишларининг вактинчалик jh-казиладиган жойлари, ёнгин 
хавфсизлиги буйича масъул ходимнинг ёзма тарик,асида 
берган рухсатномаси билан аникданади.

Олов билан боглик, булган пайвандлаш ишлари 
бажариладиган жойларда, албатга, дастлабки ут учириш 
воситалари ишга тайёр холда булиши ва барча пайвандлаш 
ишлари ёнгин ва техника хавфсизлиги к,оидаларига к,атъий 
риоя к,илинган холда бажарилмоги шарт.

Вак,тинчалик электр ёки газ пайвандлаш ишлари 
бажариладиган жойларда 5м радиус кенглигида айланма 
худуд ёнувчи ашёлардан тозаланган булиши лозим. Агар 
электр пайвандчи баландда ишлаётган булса, пастда 
пайвандлаш пайтида учиб чик,аётган учкунларни 
тарк,алишини кузатиб турган ёрдамчи булиши ва 
пайвандчининг ёнида ёнган электродлар к,олдигини солиш 
учун махсус метал кутича булиши лозим.

Электр пайвандлаш ва газда кирк,иш ишларини 
бажаришда к,уйидагилар так,икданади:

ёнгин хавфсизлигини таъминламасдан туриб 
пайвандлаш ускуналарини ишлатиш ва носоз булган 
ускуналарда ишлаш;

- махсус белгиланган жомакорни киймасдан туриб ишни 
бошлаш;

- кислород балонлари ва ёнувчи газ балонларини, карбит 
калций ва буёк, махсулотлари солинган бочкалар билан бир 
хонада са^лаш;

- карбит калций солинган идишларни зах тортиши 
мумкин булган ертулаларда сакдаш;
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- ацетилен генератори ва унинг к,исмлари музлаб 
к,олганда олов ёки к,издирилган буюмлар ёрдамида музини 
эритиш;

- ёнувчи газ ва кислород балонлари, ацетилен 
генератори бор булган жойларда чекиш ва очик, х,олдаги 
оловлардан фойдаланиш;

- карбит калций солинган барабан к,опк,огини очишда 
мисдан к,илинган асбоблардан фойдаланиш;

9.7.К,урилиш майдонида ёнгин хавфсизлигини 
таъминлаш

Х̂ ар к,андай курилиш майдонидаги ёнгин хавфсизлиги, 
куп жихдтдан курилиш бош тархида ёнгинга к,арши 
тадбирларни меъёр талаби даражасида пухта 
ишланганлигига ва иш жараёнида уларни тулик, 
бажарилишига богликдир. Жумладан унда доимий ва 
мувакдат курилажак бинолар орасидаги ёнгинга к,арши 
ораликдар, автомобил йуллари ва пиёдалар учун йулкалар, 
куприкчалар, ёнишга мойил ашёларни хавфсиз 
сакданишини таъминлаш, сув таъминоти тармокдари ва 
ок,ава тармокдарини киритиш, электр тармоклари ва 
ёриткичларни урнатиш, ёнгин пайтида ишлатиш учун 
гидрантларни урнатиш ёки шу мак,сад учун сув олиш 
манбаларини тайинлаш, олов ёк,иш ва чекиш учун хавфсиз 
жойларни белгилаш ва х,оказолар батафсил ёритилган 
булиши керак.

Курилиш майдонини тайёрлаш давридаёк, канализация 
ва сув тармогини киритиб, ёнгин гидрантларини бир- 
биридан 100м дан ва фойдаланажак бинодан 5м куп булмаган 
масофада урнатиш лозим булади. Гидрантларни жойлашган 
жойида ёриткичлар урнатилган булиб, машиналар учун 
асфалт ётк,изилган йуллар булиши шарт ва кузга



куринадиган к,илиб "ПГ" деб ёзиб куйилган булиши керак. 
Курилиш майдонида ёнувчан чикиндилар (ёгоч к,ипикдари, 
пайрахалар, к,иринди ва бошк,алар) ни сакдаш жойини тугри 
танлаш, яъни шамол чик,иб кетадиган» йуналшп буйича 
бино ва иншоотлардан кам деганда 50 м масофада 
узоклашган ерда жойлашган булиши керак.
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X БОБ. ИШЛАБ ЧИКДРИШДА 
ШИКАСТЛАНГАНЛАРГА 

ДАСТЛАБКИ(БИРЛАМЧИ) ТИББИЙ КУМАК 
БЕРИШ ТАМОЙИЛЛАРИ ВА К,ОИДАЛАРИ

10.1. Умумий к,оидалар

Бахтсиз ходисалар, одатда, турли хил жарохатлар билан 
бирга келиши кузатилади. Травма (грекча Траума) 
жарохатлар — ташк,и омиллар таъсирида юз берадиган 
инсон организми юмшок, тукималарининг шикастланиши ва 
уларнинг бутунлиги ва функцияларини бузилишидир,

Шифокордан олдин дархол курсатилган ёрдам 
жабрланган инсонни огир ок,ибатлардан сакдаб к,олиши 
мумкин.

Шифокордан олдинги (бундан кейин — биринчи) ёрдам
— бу бахтсиз ходисада жабрланган кишининг хаёти ва 
соглигини сакдаш ёки тиклашга кдратилган чора-тадбирлар 
мажмуаси. Бундай ёрдамни, тиббий ходим етиб келишига 
к,адар, жабрланган кишининг ёнида булганлар (узаро ёрдам) 
ёки жабрланган кишининг узи (узига ёрдам) курсатиши 
керак.

Жабрланганнинг хаёти ва одатда кейинги 
даволанишининг муваффак,ияти биринчи ёрдамнинг 
к,анчалик тез ва мохирона курсатилишига боглик, булади. 
Шунинг учун хам хар бир одам биринчи ёрдам курсатишни 
билиши ва жабрланганларга хамда узига биринчи ёрдам 
курсата олиши керак.

Жабрланган кишида нафас олиш ёки пульс уриши 
сингари тириклигини билдирувчи аломатлар булмаса уни 
улган деб хисоблаш ва унга ёрдам курсатишдан бош тортиб 
булмайди; жабрланган кишини хушига келтириш ва унга



ёрдам курсатишнинг мак,садга мувофикдиги масаласини 
фак,ат шифокоргина хал к,илиш хук,ук,ига эгадир.

Электр ускуналарига хизмат курсатишда электр токидан 
жарохатланганларга уз вак,тида биринчи ёрдам курсатилиши 
айник,са мухимдир.

Электр энергетика ускуналарига хизмат курсатувчи 
корхона ва ташкилотларда ишловчи барча ходимлар касб 
буйича ук,итилиши билан бир каторда жабрланганларга 
биринчи ёрдам курсатиш буйича амалий машгулотлар 
утишлари хамда вак,ти-вак,ти билан биринчи ёрдам курсатиш 
усуллари буйича йурик,номавий машгулотлар утишлари 
лозим. Машгулотларни корхонанинг (ташкилотнинг) 
мухандис — техник ходимлари билан биргаликда тиббий 
ходимлар жумласидан булган пухта билимларга эга 
мутахассислар утишлари керак.

Корхонанинг хар бир ходими узининг касбий 
вазифаларини к,андай мохирона бажарса, биринчи ёрдамни 
хам шундай курсата билиши керак, шунинг учун хам касбий 
махоратга ва шифокордан олдинги ёрдам курсатишни 
бил ишга к,уйиладиган талаблар бир хил булиши лозим.

Биринчи ёрдам уз вак,тида курсатилиши ва самарали 
булиши учун доимий навбатчилик жойларида куйидагилар 
булиши керак:

биринчи ёрдам курсатиш учун керакли дори-дармонлар 
ва тиббий буюмлар туплами солинган тиббий ёрдам 
кутичаси (ёки корхона худудидан ташкарида ишланганда 
бригадирларда турадиган биринчи ёрдам халтаси);

куринадиган жойларда осиладиган бахтсиз, ходисаларда 
жабрланганларга биринчи ёрдам курсатиш, сунъий нафас ва 
юракка ташки массаж щилиш усуллари тасвирланган 
плакатлар;
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и --------------------------------------------------------------------------------------биринчи ёрдам кутичаларини ва тиббий ёрдам 
курсатиш пунктларини топишни осонлаштирувчи курсаткич 
тахтачалари ва белгилари. Ишлар чет ташкилотларнинг 
ходимлари томонидан бажарилганда ушбу ташкилотларнинг 
ходимларига биринчи ёрдам кутичалари турган ва тиббий 
ёрдам курсатиш пунктлари урнашган жойлари маълум 
к,илиниши керак.

Биринчи ёрдам курсатишни тугри ташкил этилиши

1
4  учун хар бир корхона, цех, туман, тармок участкасида ва х. 

куйидаги чора-тадбирлар бажарилиши лозим:

зиммасига биринчи ёрдам кутичаси ва халталарини 
мунтазам тулдириб туриш ва улардаги дори-дармонлар ва 
тиббий буюмларнинг тегишли холатда сакданишини 
таъминлаш вазифаси юклатилган ходимларни ажратиш;

биринчи ёрдамнинг тугри курсатилиши ва жабрланган 
кишини тиббий ёрдам курсатиш пунктига уз вактида ва 
албатта йуналтирилиши, хамда биринчи ёрдам кутичалари 
ва халталарини куйида келтирилган керакли дори- 
дармонлар ва тиббий буюмлар билан мунтазам тулдириб 

i турилиши устидан мунтазам ва катъий назоратни ташкил 
: этиш.
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Биринчи ёрдам кутичаларининг таркиби
8-Жадвал

№
Дори-дармонлар ва 

тиббий буюмлар
Мак,сади Микдори

1. Боглаш пакета Богламаларни куйиш учун 5 дона

2. Стерил бинт дона

3.
Гигроскопик клиник, 
жаррохдик пахтаси

50
граммлик 5 

урам

4. Жгут(чирмов) К,он ок,ишини тухтатиш учун 1 дона

5. Шиналар
Синган, чик^анларни 
махкамлаб куйнш учун

3-4 дона

6. Ях учун резина халта
Лат еган, синган чик,к,ан 
жойларни совитиш учун

1 дона

7. Стакан
Дориларни ичиш, куз ва 
ошк,озонни ювиш ва 
эритмаларни тайёрлаш учун

1 дона

8. Чой кошиги Эритмаларни тайёрлаш учун 1 дона

9.
Йод (5 фоизли 
спиртли эритмаси)

Яралар ва терининг шилинган 
жойлари атрофига суриш учун

1 флакон (50 
мл)

10.
Нашатир спирти (10 
фоизли аммиак 
эритмаси)

Хушдан кетган вак,тда к,уллаш 
учун

1 флакон (30 
мл)

11. Бор кислотаси

И ш кор дан куйганда куз ва 
терини ювиш, огизни чайиш, 
волт ёйидан куйганда кузга 
хуллаб куйишга эритма 
тайёрлаш учун

1 пакет (25 
г-)

12.

Ичимлик содаси 
(натрий
гидрокарбонат ёки 
натрий икки оксиди)

Кислотадан куйганда куз ва 
терини ювиш, огизни чайишга 
эритма тайёрлаш учун

1 пакет (25 

г-)

13. Водород пероксиди Бурундан, катта булмаган 1 флакон (50



эритмаси (3 фоизли) яралар ва шилинган 
жойлардан к,он окишини 
тухтатиш учун

мл)

14.
Валериана
настойкаси

Асаб тизимини тинчлантириш 
учун

1 флакон (30 
мл)

15. Аччик, туз (инглиз)
Озик,-овкатдан ва бошка 
захарланишларда ичиш учун

50 г.

16.

17.

Активлаштирилган 
кумир (кукун)

Озик,-овкатдан ва бошка 
захарланишларда ичиш учун

50 г.

Калий перманганат 
(кристаллар)

Озик-овкатдан ва бошка 
захарланишларда ичиш учун

Юг.

18.
Валидол ёки 
нитроглицерин

Юрак атрофида кучли 
огрикларда тил остига олиш 
учун

1 тюбик

19.
Амидопирин,
анальгин
(таблеткалар)

Иссик,ни туширувчи ва 
огрикни камайтирувчи восита 
сифатида ичиш учун

2 урам

И зо*: 1. Ичимлик содаси ва бор кислотасининг эритмалари факат ишкор па 
кисдоталар билан ишланадиган иш жойлари учун кузда тутилади.

2. Зарарли газдар ва моддалар бидан за^арланиш мумкин булган цехлар ва 
лабораторияларда биринчи ёрдам кутичасининг таркиби тегишлича 
тулдирилиш и керак.

3. Биринчи ёрдам хадталари учун воситалар тупдамига шинадар, ях учун 
резина халтаси. стакан, чой кошиги, бор кислотаси ва ичимлик содаси 
киритилмайди. К,олган воситалар руйхатда курсатилгани буйича 50 фоиз 
микдорида киритидади.

4. Ёз даврида х;ашорат чикиш и мумкин булган иш лаш  жойларда биринчи 
ёрдам кутичаларида (халталарида) димедрол (1 урам) ва кордиамин (1 флакон) 
булиши керак.

5. Биринчи ёрдам кутичасининг ички деворида кайси дори воситалари 
Кандай жаро^атларда кулланиш и (масалан, бурундан кон окиш ида — 3 фоизли 
водород пероксиди ва х.) курсатилган булиш и керак.



Ёрдам курсатаётган шахе инсон организмини хаётий 
мухим функциялари бузилишининг асосий аломатларини 
билиши, хамда жабрланганни хавфли ва зарарли омиллар 
таъсиридан халос этиши, жабрланганнинг холатини бахолай 
билиши, курсатилаётган биринчи ёрдамнинг кетма- 
кетлигини белгилаб олиши, зарур булганда жабрланганга 
ёрдам курсатаётганда ва транспортировка килишда к,ул 
келадиган мавжуд воситалардан фойдаланиши керак.

Жабрланганга биринчи ёрдамни курсатишда амалга 
ошириладиган харакатларнинг кетма-кетлиги:

1) жабрланганнинг организмига хавфли ва зарарли 
омиллар таъсирини (электр токининг таъсиридан халос 
этиш, зарарланган мухитдан олиб чикиш, ёнаётган 
кийимларини учириш, сувдан чик,ариб олиш ва хО бартараф 
килиш;

2) жабрланганнинг холатини бахолаш;
3) жабрланувчини хаёти учун энг куп хавф солаётган 

жарохатнинг хусусиятларини ва уни кутк,ариш буйича 
килинадиган харакатларнинг кетма-кетлигини аникдаш;

4) жабрланувчини куткариш буйича зарур чора- 
тадбирларни энг кераклиги тартибида бажариш (нафас 
йуллари утказувчанлигини тиклаш; сунъий нафас, юракнинг 
ташки массажи муолажаларини у т а а з и ш ;  ^он окишини 
тухтатиш; синган жойларни махкамлаб куйиш, богламалар 
куйиш ва X-)/

5) тиббиёт ходимлари етиб келишига кадар 
жабрланувчининг асосий хаётий функцияларини сакдаб 
туриш;

6) тез тиббий ёрдам ёки шифокорни чакириш ёхуд 
жабрланувчини энг якин тиббиёт муассасасига етказиш 
чораларини куриш.



Ходиса руй берган жойга тиббиёт ходимларини 
чак,ириш имкони булмаса, жабрланувчини энг якин тиббиёт 
муассасасига етказиш чоралари таъминланиши керак. 
Жабрланувчини фак,ат нафаси ва пульси баркарор булганда 
жойдан-жойга кучириб утказиш мумкин.

Агар жабрланувчининг холатига кура уни кучириб 
булмаса, тиббиёт ходимлари етиб келишига кадар 
жабрланувчининг асосий хаётий функцияларини сакдаб 
туриш лозим.

10.2. Шикастланганларни жарохатловчи 
омилларнинг таъсиридан халос этиш

Шикасланганга ёрдам курсатиш уни жарохатловчи 
омилларнинг таъсиридан халос этиш вактидан бошланади: 
электр ускунасини учириш, ток утказувчи кисмлардан 
кучланишни узиш ёки жабрланувчини ундан ажратиб олиш; 
жабрланувчини к,адам кучланиши майдонидан олиб чикиш 
ва бошкалар; сувдан тортиб олиш; хавфли (газланган, 
чангланган, хавонинг харорати ошган ёки пасайган ва х-) 
зонадан олиб чикиш; ишлаб чикариш ускуналарини, 
Харакатдаги машиналар ва механизмларни тухтатиш; буг ёки 
сувни учириш; ёнаётган кийимларни учириш ва бошкалар. 
Бундан ёрдам курсатаётган шахснинг узи хам, тегишли химоя 
воситаларидан фойдаланган холда, узини шу жарохатловчи 
омилларнинг таъсиридан сакдаши лозим.

Жабрланувчи, факат унга ёки ёрдам берувчи шахсга у 
ерда булиш хавфли булганда ёки уша жойда ёрдам курсатиб 
булмаса, масалан таянчда, мачтада, кажавада ва х- юракка 
массаж килиш имкони булмаганда бошка жойга 
кучирилади.

Электр токининг таъсиридан озод килиш.
Электр токи урганда жабрланувчини имкони борича 

тезрок электр токи таъсиридан халос этиш лозим. Чунки
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электр токининг таъсири канча куп булса, организмдаги 
электр жарохати шунчалик огиррок, булади.

Кучланиш остидаги ток утказувчи к,исмларга тегиб 
кетиш, куп х,олларда мушакларнинг ихтиёрий булмаган 
равишда к,иск,аришига ва нафас олиш ва к,он айланиш 
органлари фаолиятининг бузилиши ёки умуман тухтаб 
колишига олиб келувчи холатга сабаб булиши мумкин. Агар 
жабрланувчи симни кулида ушлаб турган булса, унинг 
бармокдари шундай к,аттик, кдсиладики, симни унинг 
кулларидан бушатиб булмайди. Шунинг учун ёрдам 
берувчининг биринчи харакати электр ускунасининг 
жабрланувчи тегиб турган к,исмини тезрок, учиришдан 
иборат булиши керак.

Электр ускунасини узгич, бириктиргич-ажратгич 
(рубильник) ёки бошк,а учирувчи аппарат ёрдамида (14- 
расм), хамда сакдагичларни олиб куйиш, штепсел уламасини 
ажратиш, хаво линиясида сим ташлаб сунъий к,иск,а туташув 
хосил ^илиш йули билан учириш мумкин.

Г ЕЗДА Э Л Е К Т Р  
TOKIIHII УЗИШ

Ш икастланган ола.мни токдан 
ажратишдагн биринчи харакат

14-раем. Электр ускунасини учириш йули билан жабрланганни  
ток таъсиридан озод к,илиш
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Агар жабрланувчи тепада турган булса, унинг 
баландликдан йик,илиб тушиши ускунани учирилиши ва шу 
тарик,а жабрланувчини ток таъсиридан халос этилишига 
олиб келади. Бу холда к,ушимча жарохатларнинг олдини 
олиш чораларини куриш керак. Х/1нинг таянчларидан 
жабрланувчини тушириш тартиби мазкур Йурикноманинг 
иловасида тавсия килинган.

Ускунани учириш билан бир вактда чирок хам учиб 
колиши мумкин, шунинг учун кундузги ёритиш булмаганда, 
электр ускунанинг учирилиши ва жабрланувчига ёрдам 
курсатилишини кечиктирмасдан, бошка манбадан ёритиш 
(хонанинг портлаш ва ёнгин хавфсизлигини эътиборга олиб 
авариявий ёритиш, аккумуляторли фонарлар ва х.) 
таъминланиши керак.

Агар электр ускунасини тезлик билан учириш им кони 
булмаса, бу холда жабрланувчини у тегиб турган ток 
утказувчи кисмлардан ажратиш чоралари курилиши керак. 
Бунда ёрдам берувчи шахе, барча холларда, эхтиёт 
чораларини курмасдан жабрланувчига тегиб кетиши мумкин 
эмас, чунки унинг хаёти учун хавфлидир. Худди шунингдек у 
токнинг ерга туташув жойида утказувчи киемга узи тегиб 
кетмаслик ёки кадам кучланиши таъсирига тушмасликни 
назорат килиб туриши керак.

1000 гача В. кучланишда жабрланувчини ток утказувчи 
Кисмлардан ёки симдан ажратиш учун каноп, ёгоч, тахта ёки 
электр токини утказмайдиган бошка курук жиемдан 
фойдаланиш керак (15-расм).



15-расм. 1000 В гача кучланишли электр ускуналарида симни ёгоч 
билан олиб ташлаш йули билан жабрланувчини ток таъсиридан

озод К.И Л И Ш

Жабрланувчини ток утказувчи кисмлардан кийимидан 
тортиб (кийими курук ва баданига ёпишмаган булса), 
масалан камзул ёки пальтосининг этагидан, ёк,асидан тортиб 
ажратиш мумкин, бунда унинг атрофидаги металл буюмлар 
ёки жабрланувчи баданининг кийимсиз жойларига тегиб 
кетмаслиги керак (16-расм). Жабрланувчини оёгидан тортиб 
хам четга олиб куйиш мумкин, бундан ёрдам берувчи шахе уз 
кулларини изоляция килмасдан туриб, жабрланувчининг 
кийимига ёки пойафзалига тегиши мумкин эмас, чунки улар 
нам булиши ва электр токини утказиши мумкин. Кулларини 
изоляция килиш учун ёрдам берувчи, айникса у 
жабрланувчи баданининг кийим тегмаган жойларидан 
ушлаши керак булганда, ёрдам берувчи шахе диэлектрик 
кулкоплар кийиши ёки кулига пальтонинг енгини кийиб 
олиши, жабрланувчининг устига резина гиламчани, 
резинали мато (плаш) ёки оддий КУРУК матони ташлаши 
керак. Шунингдек ёрдам курсатувчи шахе резина гиламча, 
курук тахта ёки электр токини утказмайдиган х,ар кандай
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таглик; курук, кийимлар урами ва X- устига туриб узин и 
изоляция килиши мумкин. Жабрланувчини ток утказувчи 
к,исмлардан ажратишда бир к,ул билан харакат килиш лозим 
(17-расм).

16-расм. 1000 В гача кучланишли электр ускуналарида 
жабрланувчини курук кийимидан торти б ток таъсиридан озод

К И Л И Ш

17-расм. Ж абрланувчини 1000 В. гача кучланишли ток утказувчи 
к,исмлардан ажратиш
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Агар электр токи жабрланувчи оркали ерга утаб 
кетаётган булса ва у ток утказувчи элемент (масалан, симни) 
талвасада к/улида маркам ушлаб олган булса, энг осони 
жабрланувчини ердан ажратган холда (унинг тагига курук 
тахта тик,иб ёки унинг оёгини аркон ёки кийими ёрдамида 
ердан узиб куйиш) токнинг таъсирини тухтатиш мумкин, 
бунда ёрдам курсатувчи шахе узига нисбатан хам 
жабрланувчига нисбатан хам юк,орида курсатилган эхтиёт 
чораларини куриши керак. Шунингдек симни ёгоч дастаги 
курук булган болта билан (18-расм) ёки дастаги 
изоляцияланган асбоблардан (омбир, ясси жагли омбирдан) 
фойдаланган холда узиш мумкин. Дастаги изоляцияланмаган 
асбобнинг дастагига курук, мато ураб хам фойдаланиш 
мумкин. Симларни фазалар буйича, яъни хар бир фазани 
алохида узиш лозим, бунда одам узини ердан изоляциялаши 
(к,урук тахталар, ёгоч нарвон ва х- устида туриши) керак.

18-расм. 1000 В. гача кучланишли электр ускуналарида симларни 
узиш йули билан жабрланувчини ток таъсиридан озод килиш



1000 В.дан юкори кучланишда жабрланувчини ток  

утказувчи к,исмлардан ажратиш учун х;имоя воситаларидап: 
диэлектрик к,улк,оплар ва ботиклар Д000 В. гача кучланишли 
электр ускуналарида изоляциялайдиган штанга ёрдамида 
симларни четга олиш йули билан жабрланувчини ток  

таъсиридан озод килиш ва тегишли кучланишга 
мулжалланган штанга ёки изоляцияланган омбурлардан 
фойдаланиш лозим.

6 —20 кВ. ли электр узатиш хаво линияларида (Х/1)/ 
уларни тезлик билан таъминлаш манбаи томонидан узиш 
мумкин булмаса, ХДни учириш учун сунъий равишда киска 
туташув хосил килиш керак. Бунинг учун ХД симларига 
изоляцияланмаган эгилувчан утказгични ташлаш лозим. 
Ташланаётган утказгич, у оркали киска туташув токи 
утаётганида, куйиб кетмаслиги учун етарлича кесимга эга 
булиши шарт. Утказгич ташланишидан олдин, унинг бир учи 
заминланиши (металл таянчга, заминловчи туширгич ёки 
алохида заминлагич ва бошкаларга уланиши) керак иккинчи 
учига эса ташлаганда кулай булиши учун юк осилса яхши 
булади. Утказгични шундай ташлаш керакки, у одамларга, 
Шу жумладан ёрдам курсатувчи шахсга хам жабрланувчига
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,\а м тегиб кетмаслиги керак. Утказгични ташлаётганда 
диэлектрик кулкоплар ва ботиклар кийиб олиш шарт.

Ёрдам курсатувчи шахе, агар утказувчи кием (сим ва х,.) 
ерда ётган булса кддам кучланиши хавфини эсда тутиши 
керак. Бу зонада айникса эх;тиёткорлик билан, ердан 
изоляция булиши учун химоя воситалари (диэлектрик 
калишлар, ботиклар, гиламчалар, изоляциловчи тагликлар) 
ва электр токини ёмон утказадиган (курук ёгочлар, ходалар 
ва Х-) жисмлардан фойдаланган холда харакат килиш лозим. 
Туташув токининг ерга ёйилиши зонасида химоя 
воситаларисиз харакат килганда, оёкларни бир-биридан 
узмай ерда суриб юриш керак (19-расм).

19-расм. Туташув токининг ерга ёйилиши зонасида тугри  
х,аракатланиш: 

а — ток утказувчи киемнинг ерга туташув нук,тасидан 
узокдашиш; 

б — пойафзал излари

Жабрланувчи ток зпжазувчи кисмлардан ажратилганда 
уни шу зонадан ток утказувчи киемдан (симдан) камида 8 
метр масофага олиб чикиш лозим.
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Сувдан чик,ариб олиш. Чукаётган одамнинг 
куткаришда асосий к,оида — уйлаб, хотиржам ва 
эхтиёткорлик билан харакат к,илишдан иборат.

Агар чукаётган одамнинг к,утк,ариш тугрисида ги 
чакириги эшитилган булса, унинг холатидан бохабар 
булинганлиги ва унга ёрдам курсатилиши хак,ида, албатта, 
жавоб к,айтарилиши лозим. Бу чукаётган одамнинг рухини 
кутаради ва унга куч багишлайди.

Агар мумкин булса, чукаётган ёки сузиб чарчаган одамга 
уни к,иргок,к,а, кайик,ка тортиб олиш учун лангарчуп ёки 
кийимининг учини узатиши ёки к,ул остидаги кдндайдир 
сузадиган жисм ёки махсус кутк,арувчи мосламаларни 
ташлаши керак. Куткарувчи жисмни шундай ташлаш 
керакки, у чукаётган одамга урилиб кетмаслиги лозим. Агар 
бундай жисмлар булмаса ёки улардан фойдаланганда хам 
чукаётган одамни кущариб булмаса, унда кущариш учун 
унга ёрдамга сузиб бориш керак.

Ёрдам курсатувчи шахе узи нафак,ат яхши сузиш ва 
шунгишни билиши, балки жабрланувчини ташиш 
усулларини ва унинг осилиб олишидан узини бушатишни 
билиши керак.

Оммавий бахтсиз ходисаларда хар бир чукаётган одамга 
алохида ёрдам курсатишга харакат килиш керак. Сузиб 
туриб бирданига бир нечта одамга ёрдам курсатиб булмайди.

Ёрдам курсатиш учун тез сувга сакраш керак булса, 
кийимни ва пойафзални ечиб олиш керак. Сувнинг туби ва 
чукурлиги номаълум булган жойларда сувга калла ташлаб 
шунгиб булмайди. Сувга сакраш жойини шундай танлаш 
керакки, ок;имнинг тезлигидан фойдаланиб ходиса руй 
берган жойга тезрок, етиб бориш мумкин булсин.

Сувнинг харорати паст булганда ёки сузаётган одам 
чарчаганида унинг болдир, сон мушакларида ёки



бармокдарида томир тортишиб к,олиши мумкин. Болдир 
мушакларида томир тортишганда чалк,анча сузиб томир 
тортишиб к,олган оёк,ни олдинга чузиш ва унинг 
бармокларини узига каратиб тортиш тавсия этилади. Сон 
мушакларида томир тортишганда оёк,ни тизада куч билан 
букиш ёрдам беради, бунда оёк,нинг тагини кул билан 
соннинг ички томонига босиб туриш керак. Кул бармокдари 
ивишганда кул ни муштум килган х;олда сувдан ч и кариб 
каттик силкитиш керак.

Сузиб чарчаган одамга куйидагича ёрдам курсатиш 
мумкин. Ёрдам курсатувчи одам чарчаган одамнинг олдинга 
чузган кулларининг билаклари тагига уз елкаларини тутиши 
ва «брасс» усули билан сузиб уни узи билан олиб кетиши 
лозим (20-расм, а, б). Агар сузиб чарчаган одам ёрдам 
курсатувчи одам билан бир маромда оёги билан суза олса, 
уни олиб чикиш янада осонрок, булади. Сузиб чарчаган 
одамнинг куллари ёрдам курсатаётган одамнинг елкаларидан 
сирпаниб тушиб кетмаслигини кузатиб туриш керак.

20-расм. Сузишдан чарчаган одамга ёрдам курсатиш: 
а — чалк,анча сузиб куткариш; б — олдига олиб куткдриш

238



»

Чукаётган одамга оркасидан туриб ёрдам курсатиш 
керак, чунки умидсизлик ва курку в чукаётган одамга куч 
беради ва у ёрдам бераётган одамга ёпишиб олиб уни хам 
чуктириши мумкин.

Агар чукаётган одам ёрдам бераётган одамни барибир 
ушлаб олган булса, чукур нафас олган холда сувнинг тагига 
шунгиш керак. Бунда чукаётган одам сувнинг устида колиш 
учун ёрдам бераётган одамни куйиб юборади.

Чукаётган одам ушлаб олишидан кутулишнинг бир 
нечта усуллари мавжуд:

Агар чукаётган одам ёрдам бераётган одамнинг олд 
томонидан танасидан ёки буйнидан ушлаб олган булса, бир 
кул билан унинг белидан ушлаб туриб, бошка кулнинг кафти 
билан чукаётганнинг дах;анига тиралиш, бурнини кисиш ва 
куч билан дах;анига итариш керак. Жуда булмаганда ёрдам 
курсатувчи шахе чукаётган одамнинг корнидан паспга 
тиззаси билан тиралиши ва ундан куч билан итарилиши 
лозим (20-расм);

Щ, ;

21-расм. Чукаётган одам одд томондан ушлаб олганида кутил иш



Агар чукаётган одам ёрдам берувчи буйнининг орк,а 
томонидан ушлаб олган булса, бир к,ул билан чукаётган 
одамнинг билагидан ушлаб олиш, иккинчи кул билан эса шу 
кулнинг тирсагидан итариб, чукаётган одамнинг кулини 
кескин узининг боши устидан утказиб юбориш ва кулни 
бушатмай туриб уни узига орк,аси билан угириш х,амда уни 
циргоада к,араб судраш лозим (20-расм);

21-расм. Чукаётган одам орк,а том ондан ушлаб олганида к,утулиш

Агар чукаётган одам ёрдам берувчининг билакларидан 
ушлаб олган булса, кулларни муштум к,илиб куч билан 
ташкарига чик,иб кетишга харакат килиш керак ва шу билан 
бир вактда оёкдарни к,оринга тортиб чукаётган одамнинг 
куксига тиралиш ва ундан итарилиш керак (22-расм);



Агар чукаётган одам ёрдам берувчининг оёкдаридан 
ушлаб олган булса, ундан узини бушатиш учун бир кул 
билан бошини узига босиб туриб, иккинчи кулда унинг 
даханидан ушлаб узига тескари к,илиб буриш керак (23-расм).

22-расм. Чукаётган одам к,ул билакларидан ушлаб олганида
^утилит

23-расм. Чукаётган одам оёкдардан ушлаб олганида кутулиш  

........ ...... ........
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Агар чукаётган одам сув остига кириб кетган булса, 
унинг кетидан шунгиш керак. Уни дархол топиб булмаса, бир 
неча марта параллел шунгиш керак.

Агар чукаётган одамнинг орка томонидан сузиб келиш 
мумкин булмаса, унда энг яхшиси ундан бир неча метр 
берида шунгиб, унинг ён томонидан сузиб келиш керак ва 
бир кул билан унинг тиззасидан итариб, иккинчи кул билан 
боища оёгидан ушлаш, силтаб узига тескари к,аратиб олиш ва 
киргокка олиб чик,иш керак (24-расм).

24-расм. Чукаётган одамни узига оркасини цилиб

Агар жабрланувчи сувнинг остида тепага к,араб ётган 
булса, ёрдам берувчи одам шунгиб унинг боши томонидан 
сузиб бориши керак, агар жабрланувчи пастга к,араб ётган 
булса — унинг ёнига оёк, томонидан сузиб бориши керак. 
Иккала холатда хам ёрдам берувчи одам жабрланувчини 
култигини тагидан ушлаб олиб, кутариши ва сувнинг 
тубидан куч билан итарилиб чуккан одам билан сувнинг 
устига чик,иб олиши ва к,иргок,к,а к,араб сузиши керак.

Чукаётган одамни бир неча усулда к,иргок,ка олиб чик,иш 
мумкин: бошидан ушлаб (25-расм). Бунинг учун ёрдам 
бераётган одам чукаётган одамни чалк,анча холатга утказиши
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уни шу холатда ушлаб туриб, юзини кафти билан (кафти 
билан кулокдарини беркитиб, катта бармокдари билан 
лунжидан, кичкина бармокдари билан эса паст жагидан) 
ушлаши ва сувнинг устидан ушлаб к,иргок,ка томон олиб 
бориши керак. Ёрдам бераётган одамнинг узи х;ам чалк,анча 
сузиши лозим;

25-расм. Чукаётган одамни бошидан ушлаб к,утк,ариш

Кулидан ушлаб (26-расм). Бунинг учун ёрдам бераётган 
одам чукаётган одамнинг орк,асидан сузиб келиши, унинг 
тирсакларини орк,асига утказиши ва уни узининг багрига 
босиб эркин усулда сузиб к,иргок,к,а олиб бориши керак;

26-расм. Чукаётган одамни цулидан ушлаб кутк,ариш

к,ул остидан ушлаб (27-расм). Бунинг учун ёрдам бераётган 
одам чукаётган одамнинг орк,асидан сузиб келиши, узининг 
унг (чап) к,улини тезлик билан унинг унг (чап) к,ули остига 
утказиб олиши, чукаётган одамнинг иккинчи кулини 
тирсагидан тепарогидан ушлаши уни узининг багрига босиб 
ёнбошлаб сузиб к,иргок,к,а олиб бориши керак.
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27-расм. Чукаётган одамни к,улини остидан ушлаб к,утк,ариш 
а — кукраги устидан; б — орк,а томонидан

Хушидан кетган одамни к;иргок,к,а олиб чик,иш учун 
ёрдам бераётган одам ёнбошлаб сузиши ва жабрланувчини 
сочидан ёки ёк,асидан тортиши керак.

Чукаётган одамни хар к,андай усуллар билан киргокка 
олиб чикишда унинг огзи ва бурни сувдан тепада булиши 
керак.

Чукаётган одамни к,айик, ёрдамида к,утк,ариш. Чукаётган 
одамни к,утк;ариш учун махсус буюмларсиз к,айикда сузиб 
борилганда, узи билан лангар, чуп, ёгоч ва х;. олиб бориш, 
агар чукаётган хушини йук,отмаган булса уни чукаётган 
одамга узатиш керак. Агар к,айикда одам битта узи булса, бу 
х;олда у сувга сакрамагани маък,ул, чунки 
бошк,араолмайдиган к,айик,ни сув ок,ими олиб кетиши 
мумкин. Кайикни чукаётган одамнинг олдига фак,ат ён 
тарафи билан эмас, балки олд ёки орк,а учи билан олиб 
бориш керак. Чукаётган одамни к,айик,к,а ё олд ё орк,а учидан 
олиш керак, чунки уни к,айик,нинг ён томонидан олинадиган 
булса к,айик, агдарилиб кетиши мумкин. Агар к,айикдаги
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ёрдам курсатувчи иккинчи одам, чукаётган одамни кайикдан 
туриб сувдан ушлаб кетиши мумкин булса, чукаётган одамни 
к,айик,к,а олмаса хам булади.

Газ билан захарланган шахсларни газланган зонадан 
олиб чикиш. Захарли газлар чикиши мумкин булган 
хонадаги шахе узин и нохуш сезса ёки унда захарланиш 
аломатлари (асабийлашиш, бушашиш холати, бош 
айланиши, кунгил айнаши ва бошкалар) пайдо булса, бу 
холда ушбу одамни тезлик билан хонадан тоза хавога олиб 
чикиш керак. Жабрланувчининг холати хонадан узи чика 
олмайдиган даражада огирлашеа, хонадан ташкарида уни 
кузатиб турган шахе уни зудлик билан хонадан ташкарига 
етаклаб ёки кутариб олиб чикиши керак.

Кузатиб турган шахе жабрланган одамга ёрдам 
курсатиш учун газ билан захарланган хонага киришидан 
олдин, узининг ёнида булиши керак булган кислородли 
(изоляциялайдиган) ёки шлангли противогаз никобини 
такиб олиши лозим. Бундай холларда фильтрловчи 
противогазларни такиш ман этилади.

Кабел иншоотлари ёки газ кувурлари кудугида турган 
шахе узини нохуш сезганда ёки унда захарланиш аломатлари 
пайдо булганда, кудукни тепасида уни кузатиб турган 
шахслар, дархол сакдагич камарининг елка тасмаларига 
бириктирилган аркондан фойдаланиб уни кудукдан 
чикишига ёрдам бериши ёки кудукдан чикариб олиши 
керак.

Газ билан захарланган хонадан олиб чикилган шахенинг 
холати яхшиланмаса ва унда захарланиш аломатлари 
сакданиб колса, бу холда жабрланган шахе зудлик билан 
даволаш муассасасига юборилиши лозим.

Ёнаётган кийимни учириш. Агар одамнинг устидаги 
кийими ёнаётган булса, оловни имкони борича тезрок
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учириш керак, аммо бунда оловни х;имоя к,илинмаган куллар 
билан учириш мумкин эмас.

Кийими ёнаётган одам, одатда, узини у ёкдан бу ёка 
уради, югуради. Дархол уни тухтатиш чоралари курилиши 
керак, унинг харакатлари ок,ибатида олов янада кучаяди.

Ёнаётган кийимни тезлик билан ечиб ташлаш ёки сув 
куйиб, кишда эса кор билан учириш керак. Ёнаётган 
кийимда ерда думалаб хам оловни учириш мумкин. Ёнаётган 
кийимдаги одамнинг устига калин мато, курпа, брезент 
ташлаш мумкин, олов учганидан кейин жабрланган 
одамнинг терисига иссикдик таъсирини камайтириш учун 
уни олиб куйиш керак. Ёнаётган кийимдаги одамни боши 
билан ураб булмайди, чунки бу уни нафас йулларининг 
жарохатланиши ва оловдан чикувчи зарарли моддалар билан 
захарланишига сабаб булиши мумкин.

10.3. Шикастланганга биринчи ёрдам курсатиш 
усуллари

Биринчи ёрдам курсатиш усуллари жабрланган 
одамнинг холатига богликдир.

Жабрланган одам соглигининг холатини куйидаги 
аломатлар буйича аникдаш мумкин:

эс-хуши: аник, йук, шикастланган (жабрланганнинг 
харакатлари сусайган ёки хаяжонланган);

тери катламларининг ва куринадиган шиллик (лаб, куз) 
пардаларининг ранги: пушти, кукарган, окариб кетган;

нафас олиши: бир маромда, йук, бузилган (нотутри, 
сиртки, хириллаган);

уйку артерияларидаги пульс: яхши аникданмокда 
(уриши текис ёки нотекис), яхши аникданмаяпти ёки йук; 

куз корачиглари: кенгайган, торайган.



Маълум куникмаларга эга булганда ёрдам курсатувчи 
шахе узини йукотиб куймасдан бир дак,ик,а ичида 
жабрланганнинг ^олатини ба^олай билиши ва унга кандай 
тартибда ва к,айси хджмда ёрдам курсатилишини белгилаб 
олиши лозим.

Жабрланганнинг хуши узида ёки йукдигига караб 
аникданади. Бунга тула ишонч хосил килиш учун 
жабрланганнинг холатини узидан сураш керак.

Тери к,атламларининг ранги ва нафас олиши (кукрак 
к,афасининг кутарилиши ва туширилиши) х;ам к,араб 
аникданади. Х̂ ар дак,ик,аси к,иммат булган вак,тни нафас 
олишини аникдаш учун огзи ёки бурнига ойна ва ялтирок, 
металл жисмларни к,уйиш учун кеткизиб булмайди.

Уйк,у артериясида пульсни аникдаш учун к,ул 
бармокдарини жабрланувчининг томогига (трахеясига) 
к,уйилади ва уларни озгина четга суриб, буйнининг ён 
томонидан ушлаб курилади (28-расм).

28-расм. Юракка ташки массажни утказишда куллариииг тугри 
харакати ва уйк,у артериясида пульсни аииклаш

Кузларнинг юмук, холатида куз к,орачигининг кенглиги 
Куйидагича аникданади: курсаткич бармокдарини иккала 
кузнинг юк,ори к,овокдарига к,уйилади ва куз олмасини аста



босиб юкорига кутариш керак. Бунда куз к,ия очилади ва 
кузнинг ёй пардаси, унинг марказида эса думалок, шаклдаги 
куз к,орачиги куринади. Уларнинг (кенгайган ёки торайган) 
х;олати ёй пардасининг улар эгаллаган майдонига караб 
бахоланади.

Жабрланганнинг эс-хуши к,ай даражада бузилганлиги, 
тери катламларининг ранги ва нафас олишининг холатини 
пульсни аникдаш билан бир вак,тда бахолаш мумкин, бунинг 
учун бир дак,ик,а вак,т етади. Куз корачикдарини бир неча 
сония ичида куриб олиш мумкин.

Электр токи ёки бошка хавфли омиллар таъсиридан 
сунг жарохатланган одамнинг баданида кузга куринадиган 
огир жарохатлар булмаса, жарохатланган одам 
харакатланишига ва айник;са ишини давом эттиришига 
рухсат бериб булмайди, чунки унинг соглиги кейинчалик 
бирданига огирлашиб колиши мумкин. Фак,атгина шифокор 
жабрланган одам соглигининг холатини бахолаши мумкин.

Яшин урганида жабрланган одамни ерга кумиш мумкин 
эмас, бу фак,ат зарар келтиради ва уни сакдаб к,олишда 
к,имматли булган вак,тни йук;отилишига олиб келади.

Агар жабрланган одамнинг эс-хуши узида булса (бундан 
олдин эса хушидан кетган булиб, лекин нафас олиши ва 
пульси бир маромда сакданиб к,олган булса) уни, масалан, 
кийимлардан тушалган, тагликка ётк,изиш; мунтазам нафас 
олиши ва пульсини кузатиб туриб нафас олишига халал 
берувчи кийимларини ечиб бушатиш; унга тоза хаво келиши 
учун шароит яратиш; агар кун совук, булса унинг баданини 
иситиш; кун иссик, булса уни салк,инрок,ка жойлаштириш; 
осойишталикни таъминлаш, ортикча одамларни кеткизиш; 
сувдаги валериана эритмасини (20 томчи) ичириш лозим.

Агар жабрланувчи бехуш булса, унинг нафас олишини 
кузатиб туриш лозим, агар тилининг оркага кетиб колиши
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ч

ок,ибатида нафас олиши секинлашса, паст жагини олдинга 
чикариш керак. Бунинг учун иккала кулнинг туртта бармоги 
билан паст жагни орка томондан бурчакларидан ушлаб 
тортилади ва юцоридаги тишлар паст тишлардан олдинда 
турадиган к,илиб сурилади (10.18-расм). Тилнинг орк,ага 
кетиб к,олиши тухтамагунча уни шундай ушлаб туриш 
лозим. Бехуш булган жабрланувчига нашатир спирти 
хидлатиб туриш, юзига совук, сув сепиб туриш лозим.

29-расм. П аст жагни иккала цул  билан олдинга суриш.

Жабрланувчининг кунгли айниса ва у к,айт к,илишни 
бошласа, кусиш моддаларини йук,отиш учун унинг боши ва 
елкаларини ён томонга (яхшиси чапга) буриш керак.

Агар жабрланувчи энтикиб, жуда секин нафас олаётган 
булса, лекин пульси сезилаётган булса унга дархол сунъий 
нафас олиш муолажасини бошлаш лозим. Сунъий нафас 
олдириш вак,тида жабрланувчи ётган холатда булиши шарт 
эмас. Сунъий нафас олдиришни, жабрланувчи хавфли ва 
зарарли омиллар таъсиридан халос этилиб, хамда у таянчдан 
пастга туширилиб, хавфли зонадан олиб чик,илганидан сунг 
дархол бошлаш керак.
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Агар жабрланувчи бехуш булса ва у нафас олмаса, 
пульси сезилмаса, тери к,атламлари кукарган ва куз к,орачиги 
кенгайиб кетган булса, дарх;ол сунъий нафас олдириш ва 
юракнинг ташк,и массажини ута3311111 йули билан 
организмнинг *аётий функцияларини тиклашга х,аракат 
к,илиш керак.

Ушбу чора-тадбирлар мажмуаси реанимация (яъни 
жонлантириш) деб, чора-тадбирлар эса — реанимацион 
чора-тадбирлар деб аталади.

К,имматли вак,тни йук,отиб жабрланувчини 
ечинтиришнинг х;ожати йук,. Шуни эсда тутиш керакки, юрак 
тухтатган вакддан 4 дак,ик,а утмагаи булса жонлантириш 
муолажалари самара бериши мумкин, шунинг учун *ам 
биринчи ёрдамни тез ва имкони борича хддиса руй берган 
жойда курсатиш керак.

Жабрланувчи нафас олмаётган булса ёки унинг пульси 
сезилмаса, уни улган деб х;исоблаб унга ёрдам курсатишдан 
бош туртиб булмайди. Жабрланувчининг улгани х;ак,идаги 
хулосани фак,ат тиббиёт ходимлари чик,ариши мумкин.

Жонлантириш хар ак атл ар и н и  бошлаш билан бирга 
шифокор ёки тез ёрдамни чак,ириш х;ак,ида х,ам уйлаш керак, 
фак,ат буни ёрдам курсатаётган шахе эмас, балки бошк,а шахе 
килиши лозим.

Жабрланувчи нафас олишининг, к,он айланишининг 
тухташ вак,ти, сунъий нафас олдиришни ва юракка ташк,и 
массаж }т-казишни бошлаш вак,тини, >̂ амда реанимацион 
чора-тадбирларнинг давомийлигини эслаб к,олиш ва уларни 
етиб келган тиббиёт ходимларига маълум к,илиб етказиш 
керак.
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------

10.4. Сунъий нафас олдириш ва юракка ташк,и 
массажни утказиш усуллари

Сунъий нафас олдириш. Сунъий нафас олдириш 
жабрланувчи нафас олмаётганда ёки огир (секин, энтикиб) 
нафас олаётганида, хамда к,андай: электр токи таъсири, 
захарланиш, чукиш ва бошк,а сабаб булишидан к,атъий назар 
нафас олиши мунтазам огирлашиб бораётганда утказилади.

Сунъий нафас олдиришнинг энг самарали усули булиб 
«огиздан огизга» ёки «огиздан бурунга» усули хисобланади, 
бунда жабрланувчининг у п к а с и г а  етарли хажмда хаво 
етказиб берилиши таъминланади. «Огиздан огизга» ёки 
«огиздан бурунга» усули ёрдам курсатувчи шахе чик,араётган 
хавони мажбуран жабрланувчининг хаво йулларига 
юборилишига асосланади, бунда физиологик жихатдан ушбу 
юборилаётган хаводан жабрланувчининг нафас олиши учун 
фойдаланса булади. Х,авони дока, румолча ва х- оркдли 
юборса булади. Сунъий нафас олдиришнинг ушбу усули 
жабрланувчининг упкасига хаво келишини назорат к,илиш 
имконини беради, чунки кукрак к,афаси хаво пуфланаётганда 
кутарилиши ва хаво чик,арилганда пастга тушишини куриш 
мумкин.

С)шъий нафас олдиришни утказиш учун 
жабрланувчини чалк,анча ётк,изиш, нафас олишни сик,иб 
турган кийимларининг тугмаларини ечиб бушатиш ва бехуш 
чалканча ётганда орк,ага кетиб колган тил билан ёпилиб 
к,олган юк,ори нафас олиш йуллари утказувчанлигини 
таъминлаш лозим. Бундан ташк,ари, огиз бушлиги ичида ёт 
моддалар (кусук, моддалари, ечилиб тушган протезлар, агар 
одам чуккан булса, к,ум, балчик, утлар ва х-) булиши мумкин, 
уларни жабрланувчининг бошини ён томонга буриб 
даструмол (латта) ёки бинт уралган курсаткич бармок, билан
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олиб ташлаш керак (30-расм). Шундан сунг ёрдам курсатувчи 
шахе жабрланувчи бошининг ён томонига жойлашиб, бир 
кулини унинг бошини тагидан утказади, иккинчи кулининг 
кафти билан жабрланувчининг бошини имкони борича 
оркага агдариб пешонасини босиши лозим (31-расм).

30-расм. Огиз ва огиз бушлигини тозалаш

31-расм. Сунъий нафас олдириш вактида жабрланувчи бошининг
Холати

Бунда тилнинг асоси кутарилиб халкумга кириш йулини 
очиб беради, жабрланувчининг огзи эса очилади. Ёрдам 
курсатувчи шахе жабрланувчининг юзига энгашиб, огзини 
очиб чу^ур нафас олади сунгра лаблари билан 
жабрланувчининг огзини тулик ёпиб жабрланувчининг 
огзига хаво юбориб тез нафас чикаради; шу билан бир вак,тда
252



у жабрланувчининг бурнини юзи билан ёки пешонани ушлаб 
турган кулнинг бармокдари билан ёпиши керак (32-расм).
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33-расм. Сунъий нафас олдиришнинг «Огиздан-бурунга» усу ли

Бунда жабрланувчининг кутарилиши керак булган 
кукрак кдфасини кузатиб туриш лозим. Кукрак кдфаси
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олиб ташлаш керак (30-расм). Шундан сунг ёрдам курсатувчи 
шахе жабрланувчи бошининг ён томонига жойлашиб, бир 
кул и ни унинг бошини тагидан утказади, иккинчи кулининг 
кафти билан жабрланувчининг бошини имкони борича 
орк,ага агдариб пешонасини босиши лозим (31-расм).

f? /i л? AtSSkАГ- 
й

т т т „
Ш\ \# н

Щ - *

30-расм. Огиз ва огиз бушлигини тозалаш

31-расм. Сунъий нафас олдириш вак,тида жабрланувчи бошининг
Холати

Бунда тилнинг асоси кутарилиб хал кум га кириш йулини 
очиб беради, жабрланувчининг огзи эса очилади. Ёрдам 
курсатувчи шахе жабрланувчининг юзига энгашиб, огзини 
очиб чукур нафас олади сунгра лаблари билан 
жабрланувчининг огзини тулик ёпиб жабрланувчининг 
огзига хаво юбориб тез нафас чик,аради; шу билан бир ва^тда 
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ч

у жабрланувчининг бурнини юзи билан ёки пешонани ушлаб 
турган кулнинг бармокдари билан ёпиши керак (32-расм).

32-расм. Сунъий нафас олдиришнинг «Огиздан-огизга» усули

33-расм. Сунъий нафас олдиришнинг «Огиздан-бурунга» усули

Бунда жабрланувчининг кутарилиши керак булган 
кукрак к,афасини кузатиб туриш лозим. Кукрак к,афаси
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кутарилиши билан хаво пуфлаш тухтатилади, ёрдам 
курсатувчи шахе бошини кутариб, жабрланувчи аста-секин 
нафас чикаради. Нафас чикариш янада чукуррок, булиши 
учун кукрак кафасини секин босган холда жабрланувчининг 
упкасидан хаво чикишига кумаклашиш мумкин.

Агар жабрланувчининг пульси яхши аникданаётган ва 
унга фак,ат сунъий нафас олдириш керак булса, сунъий нафас 
олдириш уртасидаги вак,т оралиги 5 сонияни ташкил этиши 
керак бу бир дак,ик,ада 12 марта нафас олдиришдан 
иборатдир.

Кукрак к,афаси кенгайишидан ташк,ари тери 
катламларининг ва шиллик, пардаларнинг пушти рангга 
кириши, хамда жабрланувчининг бехушлик холатидан чик,иб 
узи мустак,ил нафас ола бошлаши, сунъий нафас олдириш 
самарадорлигини яхши курсаткичи булиб хизмат к,илади.

Сунъий нафас олдиришни утказишда ёрдам курсатувчи 
шахе пуфланаётган хавонинг жабрланувчини ошкозонига 
эмас, балки упкасига утишини кузатиб туриши керак. 
К,ориннинг шишиши хавонинг ошк,озонга утганидан далолат 
беради, бунда кукрак ва киндик уртасида к,орин кулнинг 
кафти билан эхтиёткорлик билан аста-секин босиб эзилади. 
Бунда жабрланувчи к,айт этиши мумкин, бунда унинг огзи ва 
Хал^умини тозалаш учун жабрланувчининг боши ва 
елкасини ён томонга (яхшиси чапга) буриш керак.

Агар хаво пуфланганда кукрак кафаси кутарилмаса, 
жабрланувчининг паст жагини олдинга тортиб чикариш 
лозим.

Агар жабрланувчининг жаглари бир-бирига махкам 
босилган булиб унинг огзини очиб булмаса, бу холда сунъий 
нафас олдиришни «огиздан бурунга» усули билан утказиш 
керак (33-расм).
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Жабрланувчи узи мустак,ил нафас ололмаса ва унинг 
пульси аникданаётган булса, бахтсиз хддиса миноранинг 
саватчасида, таянчда ёки мачтада руй берган булса сунъий 
нафас олдиришни утирган ёки турган холатда утказиш 
мумкин (34 -ва 35-расм). Бунда жабрланувчининг бошини 
имкони борича орк,ага энгаштирилади ёки паст жаги 
олдинга сурилади. К,олган усуллар худди олдингидек 
утказилади.

34-расм. Иш жойида жабрланувчининг утирган холатида сунъий
нафас олдириш

35-расм. Иш жойида жабрланувчининг турган холатида сунъий
нафас олдириш

Кичкина болаларга хавони пуфлаганда бир вакдда 
узининг огзи билан боланинг бурнини хам ёпиб, хам огзига
яяашшашашшяшвшшшшяшшштввяшяшшвяшшяшашшшяяшяяттшвЁШвяяшяяшяяшттттшмашшшвшвеяяяавявшашаш
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х;ам бурнига хаво пуфланади (36-расм). Бола канчалик 
кичкина булса, нафас олганида унга пуфланадиган хаво 
шунчалик кам булиши керак ва катта одамга нисбатан 
купрок марта хаво пуфланиши лозим (бир да^икада 15 — 18 
марта). Янги тугилган чак,алокка катта одамнинг огиз 
бушлигидаги хаво етарли булади. Шунинг учун боланинг 
нафас олиш йуллари шикастланмаслиги учун унга хавони 
жуда кескин эмас ва тулик, булмаган хажмда пуфлаш керак.

36-расм. Болага сунъий нафас олдириш

Жабрланувчининг узи дастлабки суст нафас ола 
бошлаши билан сунъий нафас олдиришдаги хавони, узи 
нафас олаётган вак,тда пуфлаш лозим.

Жабрланувчи етарли даражада чукур ва бир маромда 
мустак,ил нафас олганидан сунг унга сунъий нафас олдириш 
тухтатилади.

Жабрланувчи нафас олмаса ва унинг уйку артериясида 
пульс аникданмаса, бу холда сунъий нафас олдириш учун 
икки марта хаво пуфланади ва юракка ташк,и массаж 
утказишни бошлаш керак.

Юракка таищи массаж утказиш. Жабрланувчи нафас 
олмаса ва унинг уйку артериясида пульс аникданмаса унга 
ёрдам курсатаётганда фак,ат сунъий нафас олдиришнинг узи 
етарли булмайди, чунки упкадаги кислород к,он билан бошк,а 
органлар ва тукималарга ута олмайди. Бу холда сунъий
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равишда кон айланишини тиклаш керак, бунинг учун юракка 
ташки массаж утказиш лозим.

Одамнинг юраги кукрак к,афасида туш суяги ва умуртка 
погонаси уртасида жойлашган булади. Туш суяги — 
харакатчан ясси суякдир. Одам чалканча (каттик сиртда) 
ётганида умуртка погонаси харакатсиз каттик асос булиб 
колади. Агар туш суяги босилса, юрак туш суяги ва умуртка 
погонаси уртасида сикилади ва унинг ичидаги кон 
томирларга сикиб чикарилади. Агар туш суягига илкиб- 
илкиб босилса, юракдаги коннинг сикиб чикарилиши худди 
юрак табиий кискарганида чикканидек булади. Бу юракка 
ташки (билвосита, ёпик) массаж ртсазиш деб аталади, бунда 
Кон айланиши сунъий равишда тикланади. Шундай килиб, 
сунъий нафас олдириш юракка ташки массаж утказиш билан 
биргаликда амалга оширилса, нафас олиш ва кон айланиш 
функциялари амалга оширилади.

Куйидаги: тери катламларининг окариб ёки кукариб 
кетиши, хушини йукотиш, уйку артерияларида пульснинг 
аникданмаслиги, нафас олишнинг тухтаб колиши ёки 
энтикиб, тухтаб-тухтаб нафас олиш аломатларининг 
биргаликдаги куриниши юрак фаолиятининг тухтаб 
колганидан далолат беради ва реанимацион чора- 
тадбирларнинг амалга оширилишини такозо этади.

Юрак тухтаб колганда, вактни зое кетказмасдан, 
жабрланувчини каттик текис жойга: курсига, полга, хеч нарса 
булмаганда тагига тахта куйиб ёткизиш лозим.

Агар битта одам ёрдам курсагаётган булса, у 
жабрланувчининг ён томонига урнашиб олади ва энгашиб 
икки марта («огиздан-огизга» ёки «огиздан-бурунга» усули 
билан) тез хаво пуфлайди, сунгра каддини ростлаб, 
жабрланувчининг шу томонида колиб, битта кулининг 
кафтини туш суягининг пастки ярмига, тагидаги учидан икки
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бармоь; ю^орирокда к,уяди (37 -ва 38-расм), бармокдарини 
эса сал кутаради. Иккинчи кулининг кафтини биринчи 
кафтининг устига кундаланг ёки узунасига к,илиб куйиб, 
энгашган гавдаси билан ёрдам берган холда босади. Босганда 
к,уллар тирсак бушмларида тугри булиши керак

37-расм. Юракка ташк;и массажни утказишда к,уллар туриши 
керак булган жой

38-расм. Юракка ташк,и массажни утказишда ёрдам курсатувчи 
шахе туриши керак булган жой

Босганда тез-тез шундай силтаб босиш керакки, туш 
суяги 4-5 см га сурилиши, босиш давомийлиги 0,5 сониядан 
ошмаслиги, алохида босишлар оралиги хам 0,5 сониядан 
ошмаслиги керак.



Босишлар оралигида куллар туш суягидан олинмайди 
(агар икки киши ёрдам бераётган булса) бармоклар 
кугарилган холатда булиши, кузлар тирсак бугимларида 
тулик, тугриланган булиши лозим.

Агар жонлантиришни битта одам утказаётган булса (39- 
расм), хар икки марта чукур хаво пуфлаганида тунг суягини 
15 марта босиш керак, сунгра яна икка марта хаво пуфланади 
ва яна 15 марта туш суягини босиш керак ва х- Бир дакика 
ичида туш суягини камида 60 марта босиш ва 12 марта хаво 
пуфлаш, яъни 72 муолажани бажариш лозим, шунинг учун 
реанимацион чора-тадбирларнинг суръати юкори булиши 
керак. Тажрибанинг курсатишича, сунъий нафас олдиришга 
купрок, вак,т сарфланади. Хавони пуфлашда 
жабрланувчининг кукрак кафаси кенгайиши билан хаво 
пуфлашни тухтатиш лозим.

39-расм. Сунъий нафас олдириш ва юракка ташки массажни бир 
киши томонидан утказилиши

Реанимацион чора-тадбирлар икки киши томонидан 
утказилаётган булса (40-расм), «нафас олдириш — массаж 
к,илиш» нисбати 1:5 ни ташкил к,илади, яъни битта чукур 
Хаво пуфланганидан сунг кукрак кафаси беш марта 
босилиши керак. Жабрланувчига сунъий нафас олдириш 
вактида юракка массаж килаётган киши кукрак кафасини 
босмай туради, чунки кукрак кафаси босилганидаги



харакатлар хаво пуфланишидан кучлирок, булади (хаво 
пуфланишида кукрак к,афасининг босилиши сунъий нафас 
олдиришни ва демак реанимацион чора-тадбирларни 
самарасиз килиб куяди). Реанимацион чора-тадбирлар икки 
киши томонидан утказилаётганда ёрдам курсатувчи шасхлар 
хар 10 — 15 дак,ик,ада урин алмашиб туриши мак,садга 
мувофикдир.

40-расм. Сунъий нафас олдириш ва юракка ташк,и массажни икки 
киши томонидан утказилиши

Юракка ташк,и массаж тугри бажарилганда туш 
суягининг хар босилишида артерияларда пульс пайдо 
булишига олиб келади.

Ердам курсатувчи шахслар юракка танщи массажни 
тугри ва самарали утказилаётганлигини уйку ва сон 
артерияларида пульснинг пайдо булиши буйича вак,ти-вак,ти 
билан назорат к,илиб туришлари лозим. Жонлантириш бир 
киши томонидан утказилаётган булса, у хар 2 дак,ик,ада уйку 
артериясидаги пульсни аникдаш учун юракка массаж 
цилишни 2-3 сонияга тухтатиб туриши лозим. Агар 
жонлантириш икки киши томонидан утказилаётган булса, 
уйку артериясидаги пульс сунъий нафас олдиришни 
утказаётган шахе томонидан назорат к,илинади. Массаж 
к,илиш вак,тидаги танаффусда пульснинг пайдо булиши юрак 
фаолиятининг (к,он айланишининг) тикланганлигидан 
далолат беради. Бунда юракка массаж к,илишни дархол
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барк,арор мустак,ил нафас олишига кадар давом эттириш 
керак. Пульс пайдо булмаган таадирда юракка массаж 
килишни давом эттириш лозим.

Сунъий нафас олдириш ва юракка ташк,и массаж 
утказишни жабрланувчи узи мустак,ил нафас олиши ва юрак 
фаолияти тикланишига кадар ёки уни тиббиёт ходимлари 
карамогига утказилишига к,адар амалга ошириш лозим.

Агар реанимацион чора-тадбирлар самарали утказилса 
(туш суяги босилганда йирик артерияларда пульс ани^ланса, 
куз к,орачиглари торайса, тери к,атламларининг ва шиллик, 
пардаларининг кукарганлиги камайса), жабрланувчида 
нафас олиш ва юрак фаолияти тикланади.

Организм жонланишининг (мустак,ил нафас олиши, куз 
к,орачигларининг торайиши, жабрланувчи кул-оёкларини 
к,имирлатишга харакат к,илиши ва бошк,а) аломатлари пайдо 
булиб, узок, вак,т давомида пульс аникданмаса, бу юрак 
фибрилляциясидан далолат беради. Бу холларда тиббиёт 
ходимлари к,арамогига топширилишига кадар 
жабрланувчига сунъий нафас олдириш ва юрагига массаж 
к,илиш муолажаларини давом эттириш зарур.

12 ёшгача булган болаларга утказиладиган реанимацион 
чора — тадбирлар узига хос хусусиятларга эга булади. Бир 
ёшдан 12 ёшгача булган болаларга юрак массажи бир кулда 
ЗЬ'казилади (10.30-расм) ва боланинг ёшига караб кукрак 
к,афаси бир дак,ик,ада 70 дан 100 мартагача босилади, бир 
ёшгача булган болаларга иккита (курсаткич ва бош) бармок, 
ёки боланинг танасини долган бармокдар билан к,учоклаб 
олиб иккала к,улнинг бош бармокдари билан туш суягининг 
уртасига бир дак,ик,ада 100 дан 120 мартагача босилади (42- 
расм).
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41-расм. Бирдан 12 ёшгача булган болаларга юрак массажини
утказиш

42-расм. Янги тугилган ва бир ёшгача булган чак,алок,ларга юрак 
массажини утказиш

10.5. Шикастланган тан жарох,ати олганда ёрдам
курсатиш

Х,ар ^андай жарох,ат ярадор к,илган жисмдаги, 
жарохатланган одамнинг терисидаги, чангдаги, ердаги, ёрдам 
курсатувчи шахснинг кулларидаги ва тоза булмаган боглаш 
матосидаги микроблар билан ифлосланиши мумкин.
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Жарохатланганга ёрдам курсатишда куйидаги 
к,оидаларга риоя этиш зарур:

жарохат жойини сув ёки хар кандай дори моддаси билан 
ювиш, устига кукун сепиш ва суртмалар суриш мумкин эмас, 
чунки бу яранинг битишига туск,инлик к,илади, уни 
йиринглатиши ва тери сиртидаги ифлосларни кириб 
к,олишига сабаб булади;

жарохат жойининг ичидан кум, тупрокни ва х- олиб 
ташлаш мумкин эмас, чунки шу тарика жарохат ичидаги 
хамма ифлосларни олиб булмайди. Яранинг атрофидаги 
ифлосларни яранинг ичига тушмаслиги учун ундан 
ташкарига к,илиб эхтиёткорлик билан олиш лозим;

терининг тозаланган к,исмига йод суриш ва боглаб 
куйиш зарур;

яранинг ичидаги к,отиб к,олган к,онни, кийим 
к,олдикдарини ва X- олиб булмайди, чунки бу кон окиб 
кетишига сабаб булиши мумкин;

яра жойини изоляция тасмаси билан боглаш ёки унинг 
устини ургимчакнинг ини билан ураб куйиш мумкин эмас, 
бу кокшал касаллигига олиб келиши мумкин.

Ярадор булганда биринчи ёрдам курсатиш учун дори 
кутичасидаги боглаш урамини унинг устида ёзилган 
курсатмаларга мувофик, очиш керак. Боглаш вактида 
бевосита ярага тегадиган к,исмига к,ул тегизмаслик лозим.

К,андайдир сабабга кура боглаш урами булмаган 
такдирда, жарохатни боглаш учун тоза даструмол ёки 
матодан фойдаланиш мумкин. Яра жойига бевосита пахта 
куйиш мумкин эмас.

Матонинг бевосита ярага куйиладиган к,исмига ярадан 
каттарок, дог хосил булгунча бир нечта томчи йод томизиш, 
сунгра эса матони яранинг устига куйиш керак.



Ёрдам курсатувчи шахе к,улларини ювиши ёки 
бармокларини йод билан артиши керак. Бирок, ювилган 
куллар билан х,ам ярага тегиш мумкин эмас.

Агар яранинг устига тупрок тушган булса, к,окшал 
касаллигига карши эмлаш учун дархол шифокорга мурожаат 
килиш керак.

10.6. К,он кетганда ёрдам курсатиш

К,он кетиши ташки (кон танадан ташкарига окади) ёки 
ички (кон бош суягининг, кукрак кафасининг, корин 
бушлигининг ичида) булиши мумкин. К,он томирларининг 
шикастланишига караб артериал, вена ва капилляр кон 
кетиши турларига булинади.

Артериал кон кетиши чукур кесилган ёки санчилган 
жарохатларда пайдо булади. Ёркин кизил (алвон) ранг кон 
(юрак мушакларининг кискаришига мос) тиркираб окади, 
баъзида эса кичкина фавворача булиб уради. Катта (уйку, 
умров ости, елка, сон, тизза ости) артериялар 
жарохатланганда жуда кучли кон кетиши вужудга келади, 
кон катта босим билан кон томирлардан окиб чикади, агар 
кон кетишини уз вактида тухтатмаса, жарохатланган киши 
бир неча дакика ичида нобуд булиши мумкин.

Венадан кон кетиши веналар жарохатланганда пайдо 
булади. К,он секин текис окиб чикади, тук кизил олча рангига 
эга булади.

Капилляр кон кетиши катта шилинган жойларда ва 
сиртки жарохатларда майда кон томирлар (капиллярлар) 
шикастланганда булади. Кон яра жойининг бутун сирти 
буйлаб аста секин томчилаб сизиб чикади. Капилляр кон 
кетишини дастлаб яранинг атрофини йод билан артиб 
стерил боглам ёки водород пероксидининг 3 фоизли 
эритмасига хулланган боглам ёрдамида тухтатиш осон.



Ташки к,он кетиши турли усуллар билан тухтатилади. 
Кучли булмаган (вена ёки артериал) кон кетишида 

яранинг устига к,аттик, сикувчи боглам куйилади ва тананинг 
конаётган кисми тепага кутарилади.

Сикувчи боглам к,уйидагича куйилади: яра атрофидаги 
тери йод билан артилади, яранинг устига боглам 
материаллари (бир нечта к,ават стерил дока, бинт), пахта 
куйилади ва сик,иб богланади. Агар кон кетиши тухтамаса, 
куйилган боглам материалларини олмасдан туриб, унинг 
устига яна бир нечта к,ават дока, пахта куйилиб сикиб 
богланади. Агар ^ул-оёкдар богланадиган булса, бинт 
урамлари пастдан юкорига бармоклардан танага караб 
богланиши керак. Жарохатланган кул ёки оёк тепага кутариб 
куйилади.

Кучли к,он кетишини тез тухтатиш учун конаётган 
томирни ярадан тепарокда (к,он окими буйлаб) суякка 
бармокдар билан босиб туриш керак. 43-расмда артерия кон 
томирларини босиб турганда энг самарали булган жойлар 
нук,талар билан курсатилган. К,уйидаги жаро^атларда цон 
кетишини тухтатиш учун босиладиган нукталар: пешона ёки 
чаккада-чакка артерия кон томирини к,улок супраси олдида 
(1-нук.та);

Куйидаги жарохатларда к,он кетишини тухтатиш учун 
босиладиган нук,талар:

пешона ёки чаккада — чакка артерия к,он томирини 
кулок супраси олдида (1-нукта);

гарданда — гардан артериясини босиш (2-нукга); 
бошда ёки буйинда — уйку артерияси кон томирларини 

буйин умуртка погоналарига босиш (3- ва 4 - нукталар);
елкада (елка бугимлари олдида) ва кустик остида — 

умров ости артерияни умров ости чукурчасидаги суякка 
босиш (5-нукта);
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43-расм. К,он томирларидан кон кетишини тухтатиш учун 
артерияларни босиш керак булган жойлари

елка олдида — култик, ости (6-нукта) ёки елка (7-нукта) 
артериясини елка уртасида ички томондан босиш;

кул панжаси ёки бармокларида — билак ва тирсак 
артерияларини елка олди суягининг пастдаги учдан бир 
кисмининг панжа олдида босиш (8- ва 9-нукталар);

сон кисмида — сон артериясини бутида босиш (10- 
нукта);

болдирда — сон артериясини соннинг уртасида (11- 
нукта) ёки тизза ости артерияни (12-нукта) босиш;

оёк юзаси ва панжаларида — оёк, юзасидаги орка 
артериясини (13-нукта) ёки орка катта болдир артериясини 
(14-нукта) босиш.



Оёк, ва куллардаги к,он кетишини уни жарохат жойидан 
юк,орирокда бугимда букиш йули билан тухтатиш мумкин, 
агар бу к,ул ёки оёк, синмаган булса (44-расм). 
Жабрланувчининг тезлик билан енгини ёки шимининг 
почасини шимариш ва бутимини букишда хосил булган 
чукурчага бир сик,им пахта, дока ёки исталган мато булагини 
солиб куйиш ва бугинни куч билан, охиригача букиш керак. 
Бунда букилган жойдаги утган ярага кон келтирувчи артерия 
сикилади. Оёк, ёки кул шундай букланган холатида 
жабрланувчининг танасига румол, шарф ёки камар билан 
боглаб куйилиши керак.

44-расм. К,он кетишини тухтатиш учун оёк-кулларни бугимида 
букиш: а — елка олдидан; б — елкадан; в — болдирдан; г — сондан

Жарохатланган оёк; — куллардан к;он кучли кетганида уни чирмов 
(жгут) билан каттик,: тортиб боглаш керак (45-расм).

45-расм. К,он кетишини тухтатиш учун резина чирмови (жгут)
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Чирмов сифатида хар к,андай эгилувчан, чузиладиган 
мато, резина найча, подтяжкалар ва X- дан фойдаланиш
мумкин.

Чирмов жарохатдан юк,орирок, (танага як,инрок,) жойга, 
олдин к,он кетаётган томирни тегишли суякка бармок, билан 
босиб турган холда, огрик,ни камайтириш ва терининг 
цисилиб колмаслиги учун кийимнинг устидан ёки к,андайдир 
юмшок, кистирма (оёк,-к,улга уралган бир нечта к,ават к,илиб 
букланган бинт, дока ёки румол) устидан богланади.

Агар ёрдам бир киши томонидан курсатилаётган булса, 
к,он томирини босиб туришни жабрланувчига топшириш 
мумкин.

Чирмовни иккала к,ул билан чузиб туриб, 
жарохатланган кул-оёк, атрофида икки-уч марта ураш керак 
бунда чирмов урамлари уртасида терининг очик, к,олган 
жойлари булмаслиги лозим (46-расм).

46-расм. Резина чирмовни к,уйиш боск,ичлари



47-расм. К,он кетишини бурама билан тухтатиш: 
а — тугун боглаш; б — таёк,ча ёрдамида буриш; в — таёк;чани 

мах,камлаш
Чирмовни к,он кетиши тухтамагунча бураш лозим. Агар 

чирмов тугри куйилган булса, чирмов к,уйилган жойдан 
пастдаги кон томирда коннинг пульсацияси аникданмайди, 
богланган жойдан пастдаги оёк-кулнинг учи окара 
бошлайди. Бирок чирмовни жуда каттик боглаб булмайди, 
чунки мушакларни шикастлаш, асаб томирларини сикиб 
куйиш ва оёк-кул фалажини пайдо килиш мумкин.

К|ул остида боглаш учун ишлатса буладиган чузиладиган 
мато булмаса, оёк-кулни чузилмайдиган матодан: буйинбог, 
белбог, буралган румол ёки сочикдан ва х- ясалган бурама 
билан боглаш мумкин.

Бурама ясалиши керак булган мато кутарилган оёк-кул 
атрофида тегишли кистирма куйиб уралади, ва оёк-кулнинг 
ташки томонидан тугун килиб богланади. Шу тугуннинг 
ичига ёки унинг тагига таёкчага ухшаш кандайдир жисм



тикилиб, кон тухташига кадар буралади (47-расм). Керакли 
даражагача буралганидан сунг таёкчани, узи очилиб 
кетмайдиган килиб (кушимча х;алк,а ёки бинт билан) 
махкамлаш керак.

Йилнинг илик даврида чирмов ёки бурамани 2 соатдан 
купрок вак,тга, совук даврида эса — 1 соатдан купрок вак,тга 
куйиб булмайди. Чирмов бундан купрок, вак,тга к,уйилганда 
оёк,-кул тукималарини нобуд булиши хавфи бор. Шу 
бойисдан вак,тни назорат килиш учун чирмов ёки 
бураманинг тагига ёки жарохатланганнинг кийимида боглаш 
жойининг ёнига, улар куйилган аник, вак,т курсатилган 
цошзни к,истириб куйиш керак. Бир соатдан кейин чирмовни 
(бурамани) к,олдириш зарурати булса, жарохатланган 
жойини тепаровдан бармок, билан босиб туриб, 
жарохатланган жойга к,он келиши учун чирмовни 10 — 15 
дак,ик,ага ечиб туриш, сунгра чирмовни олдинги жойидан 
тепарок, ёки пастрок,к,а к,айтадан боглаб к,уйиш керак. 
Чирмов богланган жабрланувчини имкон к,адар тезрок 
даволаш муассасасига етказиш зарур.

Х,аёт учун жуда хавфли булган ички к,он кетишида, к,он 
тананинг ички органлари бушликдарига ок,ади ва уни амалда 
тухтатиб булмайди. Уни жабрланувчининг ташки 
куринишига караб аниклаш мумкин: унинг ранги ок,аради, 
терида ёпишк,ок, тер пайдо булади, тез-тез юзаки нафас 
олади, пульси тезлашиб унинг овози секин эшитилади. 
Жабрланувчини ёткизиш ёки ярим )Ьгирган холатга 
келтириш, унга тинчлик-осойишталикни таъминлаш, 
тахминин к,он кетаётган жойга «муз» (ях, совук, сув солинган 
идиш) к,уйиш ва тезлик билан шифокорни чакириш лозим. 
Агар корин бушлиги шикастланганлигига тахмин 
килинаётган булса, унга ичишга сув бериш мумкин эмас.



Бурундан кон кетганда, жабрланувчини утказиш, кон 
димогига окиб тушмаслиги учун бошини олдинга 
энгаштириш, ёкасини ечиб куйиш, каншарига совук сувга 
хулланган латта куйиш, бурнининг ичига 3 фоизли водород 
пероксидига хулланган пахта ёки дока тикиб куйиш, бурун 
катакларини 4-5 дак,ик,ага бармокдар билан кисиб куйиш 
керак.

Огиздан кон кетганда (кон кусиш) жабрланувчининг 
бошини ён томонга буриб ёткизиб куйиш лозим.

10.7. Таянч-;ч,аракат аппарат аъзолари синган, 
чик,к,ан, лат еганда ва эти узилганда ёрдам 

курсатиш

Суяк бутунлигининг бузилиши синган деб аталади. 
Жабрланувчи синган жойида кучли огрикни сезади, бу отри к, 
холатни узгартирмокчи булганда кучаяди, суяк 
синикларининг жойидан силжиши туфайли, кийшайиш, 
шишганликни куриш мумкин.

Синиш очик ёки ёпик булади; очик синишда тери 
Катламлари хам шикастланган булади.

Синишда, жабрланувчига синган суякнинг 
Кимирламаслигини таъминлаш керак. Бу огрикни 
камайтиради ва суяк синикдарининг кейинги силжини ва 
кон томирлари хамда юмшок тукималарни улар томонидан 
яна жарохатланишининг олдини олади.

Очик синишларда олдин кон кетиши тухтатидади ва 
стерил боглам куйилади.

Суяк кимирламаслиги учун стандарт шиналар ёки кул 
остидаги материаллардан (фанера, тахта, ёгочдан ва х.) 
тайёрланган шиналардан фойдаланилади.
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Ёпик, синишда жабрланувчининг кийимини ечмаслик — 
шиналарни кийимни устидан куйиш керак.

Синган жойга огрикди камайтириш учун «муз» (ях, 
совук, сув солинган резина халта, сувга хулланган латта) 
куйилиши керак.

Чикиш — бутимдаги суюкларнинг жойидан силжиши, 
бунда бугимларнинг сирти кисман ёки тулик бир-бирига 
тегмай колади. К,ул ёки оёк чиккан вактдаги кучли огрик 
кейин хам камаймайди. К,ул ёки оёк чикишининг 
хусусиятлари куйидагича: бугимнинг харакатлантириб 
булмаслиги, унинг ногайритабиий холати, шишганлиги.

К,ул-оёк чикканда ёки синганда жарохатланган кул ёки 
оёкни шина ёрдамида тулик харакатланмаслигини 
таъминлаш ва шикастланган жойга «муз» куйиш керак. Уз 
холича кул ёки оёкни киритишга харакат килмаслик керак 
буни фак,ат шифокор килиши мумкин.

Жабрланувчини даволаш муассасасига етказиш керак 
йулда ва тиббиёт ходимларига топшириш вактида 
жарохатланган кул-оёкни ёки тананинг бошка кисмини 
кимирламайдиган тинч холатда булишини таъминлаш 
лозим.

К,ул-оёк чиккан ёки синганда шина куйиш йули билан 
камида иккита, синган жойдан тепадаги ва ундан пастдаги 
бугимларнинг, катта суяклар синганидан эса — учта 
бугимнинг кимирламаслигини таъминлаш керак. Шинанинг 
маркази синган жой олдида булиши лозим. Шина боглами 
йирик томирларни, асаб толаларни ва суякларнинг туртиб 
чиккан жойини эзмаслиги керак.

Шинани, яхшиси юмшок латта ва устидан бинт билан 
ураш керак. Шина бинт, румол. камар ва х- билан махкамлаб 
куйилади. Шина булмаган такдирда, шикастланган кул и и



танага, шикастланган оёк,ни эса иккинчи cof оёк,к,а боглаб  

куйиш керак.
Елка суяги синган ёки чик,к,анда шинани кулни 

тирсагида букиб к,уйиш керак. Кул суягининг юк,ори к,исми 
синганида шина икки — елка ва тирсак бугимларига 
куйилиши, кул суягининг пастки к,исми синганида эса — унга 
кушимча билак бугимига х;ам к,уйилиши керак (48-расм). 
Шинани кулга бинт билан боглаш, к,улни эса румол ёки бинт 
билан буйинга осиб к,уйиш керак.

48-расм. Елка суяги синганида шина к;уйиш

Елка олди суяги синган ёки чикданда (кафт 
кенглигидаги) шинани тирсак бутимидан, жабрланувчининг 
кафтига, гуё у муштумида ушлаб тургандек, бир сик,им пахта 
ёки бинт солиб бармокдарнинг учигача к,уйилиши керак (49- 
расм). Шиналар булмаган такдирда, к,улни румол билан 
буйинга (50-расм) ёки камзулга (51-расм) осиб к,уйилиши 
лозим. Агар кул (чик,иб кетганида) танадан орк,ада к,олаётган
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булса, кул ва тананинг уртасига кандайдир юмшок, нарса 
(масалан букланган кийим) куйиш керак.

49-расм. Елка олди суяги синганида шина куйиш

50-расм. К,улни румол билан осиб куйиш

51-расм. К,улни камзулнинг этагига осиб куйиш



Шиналарни, иложи борича оёк,ни кутармасдан, жойида 
ушлаб туриш ва бир нечта жойдан (танага, сонга, болдирга) 
бинт билан боглаб куйиш лозим, аммо бу синган жойнинг 
ёнида ёки устида булиши керак эмас. Бинтни бел, тизза ёки 
товон остига таёк,ча билан итариш лозим (52-расм)

52-расм. Сон суяги синганда шина к,уйиш

Болдир суяклари синган ёки чикканда тизза ва болдир 
бутимлари мах;камлаб к,уйилади (53-расм).

53-расм. Болдир суяги синганда шина куйиш

Умров суяги синган ёки чикканда култик, остига 
шикастланган томондан бир сиким пахта куйиш, кулни 
тирсагидан тугри бурчак остида букиб танага бинт билан 
ураб куйиш (54-расм) ва буйинга румол ёки бинт билан осиб
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куйиш лозим. Бинтни боглаётганда шикастланган кулдан 
танага к,араб ураш керак.

54-расм. Умров суяги синган ёки чикданда боглам куйиш

Умуртка суяги шикастланганда унда кучли огрик 
сезилади ва энгашиб ёки кайириб булмайди. Биринчи ёрдам 
куйидагича курсатилиши керак: эхтиёткорлик билан, 
жабрланувчини кутармасдан унинг оркасига тагидан кенг 
тахта, ошик-мошикдан чикариб олинган эшикни тикиш ёки 
жабрланувчини юзини пастга каратиб угиРиш лозим, 
угираётган вактда унинг танаси эгилиб кетмаслигини (орка 
мия шикастланмаслиги учун) кузатиб туриш керак.

К,овургалар синганда огрик нафас олганда, йуталганда ва 
харакат килганда сезилади. Ёрдам курсатишда кукрак 
кафасини бинт билан каттик тортиб ураш ёки нафас 
чикарилганда уни сочик билан тортиб боглаш лозим.

Тоз суяклари синганда тоз кисмини пайпаслаганда, бут 
кисмида, думгаза кисмида огрик сезилади, оёкни тугрилаб 
кутариб булмайди. Ёрдам куйидагича курсатилади: 
жабрланувчининг оркасига тагидан кенг тахта тикилади, уни 
«курбака» холатига ёткизиш, яъни унинг оёкдарини
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тиззасида букиб икки томонга очиш, тупикдарини эса бирга 
к,илиш, тиззаси тагига кийимларни букиб к,уйиш керак. 
Жабрланувчини (ички органлари шикастланмаслиги учун) ён 
томонга угириш, утк,азиш ва оёгига типпа-тик к,илиб куйиш 
мумкин эмас.

Бош шикастланганда бош суяги синган булиши 
(аломатлари: огиз ва кулокдан к,он ок,иши, бехушлик холати) 
ёки мия чайкалиши (аломатлари: бош огриги, кунгил 
айниши, к,айт к,илиш, эушини йук,отиш) мумкин. Бунда 
биринчи ёрдам куйидагича курсатилади: жабрланувчини 
чалк,анча ётк,изиш, бошни икки томондан к,имирламайдиган 
к,илиб букланган кийимлардан ясалган ёстик,чалар билан 
мах;камлаб к,уйиш, к,аттик, сик,иб боглаш лозим, агар очик, 
жарох,ат булса стерил боглам куйилиши (55-расм), «муз» 
куйиш ва шифокор етиб келгунча тула тинчлик 
таъминланиши керак.
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Бехуш холатда булган жабрланувчи к,айт р л и ш и  
мумкин. Бу холда унинг бошини ён томонга буриб куйиш 
керак. Шунингдек унинг тили оркага кетиши натижасида 
нафаси сикиб колиши мумкин. Бундай холатда 
жабрланувчининг пастки жагини олдинга тортиш ва уни, 
сунъий нафас олдиришдагидек, шундай холатда ушлаб 
туриш керак.

Лат ейишда шиш, лат еган жойга текканда огрик пайдо 
булади. Ёрдам курсатиш мак,садида огрикни камайтириш ва 
к,он талашиб колишининг олдини олиш учун «муз» куйиш, 
сикиб боглаб к,уйиш керак. Лат еган жойга тегмаслик лозим.

Лат еган жойга йод суртиш, ишкалаш ва иситувчи 
компресс куйиш керак эмас, чунки бу огрикни кучайтиради.

Эт узилганда (бугимлар шикастланганда) кучли огрик 
сезилади, шиш пайдо булади ва бугимларнинг харакати 
чекланади. Биринчи ёрдамни курсатишда жарохатланган 
кул-оёкни бинт билан сикиб боглаш ва унинг тинч туришини 
таъминлаш лозим. Жарохатланган жойга «муз» куйиш керак. 
Жарохатланган оёк кутариб куйилиши, жарохатланган кул 
эса — румол билан осиб куйилиши зарур.

Юк босиб колганда жабрланувчини юкнинг тагидан 
бушатиб олиш, жарохатланган кул-оёкни сикиб боглаш ва 
унинг тагига букланган кийимлардан ясалган ёстикчани 
тикиб кутариб куйиш лозим. Жарохатланган тукималар 
халок булиши вактида пайдо буладиган захарли моддалар 
сурилишини камайтириш учун бинтнинг устидан «муз» 
куйилади. Кул-оёкдар синганда шина куйилиши керак.

Агар жабрланувчи нафас олмаса ва унинг пульси 
аникданмаса, дархол сунъий нафас олдириш ва юрагига 
массаж килиш зарур.
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10.8. Шикашланган куйганда ёрдам курсатиш

Куйишлар термик кимёвий ва электр куйишлар булади, 
олов, буг, к,айнок, жисмлар ва моддалар таъсирида термик 
куйишлар; кислоталар ва ишк,орлар, хамда айрим огир 
металларнинг тузлари таъсирида — кимёвий куйишлар; 
электр токи ва электр ёйи таъсирида — электр куйишлар 
содир булади.

Жарохатлар чукурлиги буйича барча куйишлар туртта 
даражага булинади: биринчиси-к,изариш ва терининг 
шишиши; иккинчиси — сувди пуфаклар; учинчиси — 
терининг сиртк,и ва чукур к,атламларининг улиши; 
туртинчиси-терининг кумирга айланиши, мушаклар ва 
мускул пайлари, суякларнинг жарохатланиши.

Биринчи даражали термик ва электр куйишларда инсон 
танасига хавфли омил (олов, иссик, сирт, кайнок, суюкдик газ 
ёки буг ва х-) таъсири бартараф этилганидан сунг тананинг 
куйган жойларини устига совук, сув куйиш ёки 15 — 20 
дак,ик,ага к,ор куйиш лозим. Бу огрик,ни, хамда тук,ималарга 
иссикдикни таъсир этиш вак,тини ва куйиш чукурлигини 
камайтиради ва тук,ималарнинг шишиб кетишининг олдини 
олади.

Куйиш майдони катта булмаган биринчи ва иккинчи 
даражали куйишларда бинт ёки докадан фойдаланиб, куйган 
жойга стерил боглам куйиш керак.

Жабрланувчига ёрдам курсатилаётганда,
инфекцияларни юк,тирмаслик учун терининг куйган 
жойларига кул тегизиш ёки унга суртмалар, ёглар, мойлар, 
вазелин суртиш, ичимлик содаси, крахмал ва х- сепиш 
мумкин эмас. Пуфакчаларни ёриш, куйган жойга ёпишиб 
колган мум, канифоль ва бошк,а смолали моддаларни 
кучириб олиш мумкин эмас, чунки улар кучирилаётганда



куйган терини хам кучириб олиши мумкин ва шу билан 
жарох;атланган жойга инфекциялар юк,иши учун кулай 
шароит яратилади.

Куйган жойдан кийим ва пойафзални ечиб олиш 
мумкин эмас, уларни к,айчи ёки пичок, билан кесиш ва 
эх;тиёткорлик билан ечиб олиш лозим.

Агар кийим куйиб терига ёпишиб к,олган булса, унинг 
устидан стерил боглам к,уйиб, жабрланувчини даволаш 
муассасасига юбориш керак.

Огир ва катта майдонли куйишларда жабрланувчини 
ечинтирмасдан тоза чойшаб ёки матога ураб куйиш, устига 
иссик,рок, нарса ёпиш, битта ёки иккита анальгин ёки 
амидопирин таблеткасини бериш, илик, чой ичириш ва 
шифокор келишига к,адар тинчлик яратиб бериш лозим.

Юз куйганда уни стерил дока билан ёпиб куйиш керак.
Шокнинг дастлабки аломатларида: жабрланувчининг 

ранги кескин ок,ариб, тез-тез ва сиртк,и нафас олса, пульси 
яхши сезилмаса, унга тезлик билан 20 томчи валериана 
настойкасидан ичириб юбориш лозим.

Кузлар куйганда, бор кислотасининг (ярим чой к,ошик, 
бор кислотасининг бир стакан сувдаги) эритмасига хуллаб 
совук, латта куйиш ва жабрланувчини дархол шифокорга 
юбориш керак.

Электр ёйи ва электр токи таъсирида куйганда 
жабрланувчини (куйиш майдонининг юзасидан к,атъий 
назар) даволаш муассасасига етказиш керак, чунки электр 
токининг организмга таъсир этиш хусусиятларини эътиборга 
олиб, у доимий равишда шифокор кузатуви остида булиши 
зарур. Унинг юраги, жарохатланган вакддан бир неча соат ёки 
хатто бир сутка кейин тухтаб к,олиши мумкин.

Кимёвий куйишда, тук,ималар жарох;атланишининг 
чук,урлиги куп жихатдан кимёвий модда таъсир этиш
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вак,тига богликдир. Шунинг учун кимёвий модданинг кучи 
(концентрацияси) ва таъсир этиш вак,тини имкони борича 
тезрок, камайтириш мак,садида жарохат жойини дархол 
крандан, резина шлангдан ёки челакдан окувчи катта 
микдордаги совук, сув билан 15 — 20 дак,ик,а давомида ювиш 
керак.

Агар кислота ёки ишкор кийим оркали терига тушган 
булса, олдин уни сув билан кийимдан ювиб ташлаш, сунгра 
эса эхтиёткорлик билан кийимни кесиб, хул кийимни 
жабрланувчининг устидан ечиб олиш ва шундан кейин 
терини ювиш зарур.

Одам танасига каттик модда куринишидаги олтингугурт 
кислотаси ёки ишк,ори тушса, уни курук, пахта ёки тоза мато 
булаги билан олиб ташлаш, сунгра жарохатланган жойни сув 
билан яхшилаб ювиш ва устига курук, стерил боглам куйиш 
лозим.

Кимёвий куйишда кимёвий моддани сув билан тулик, 
кеткизиб булмайди. Шунинг учун ювгандан кейин 
жарохатланган жойни тегишли нейтралловчи эритмаларга 
хулланган латта билан артиш керак.

Кимёвий куйишларда кейинги ёрдам худди термик 
куйишлардагидек курсатилади.

Кислотадан куйганда ичимлик содасининг (бир чой 
кошиги ичимлик содасининг бир стакан сувдаги) эритмасига 
латта (боглам) хуллаб босилади.

Кислота суюкдик, буг ёки газ куринишида кузга ёки огиз 
бушлигига тушган булса, олдин уларни катта микдордаги сув 
билан чайиш, сунгра ичимлик содаси (ярим чой кошиги 
ичимлик содасининг бир стакан сувдаги) эритмаси билан 
ювиш лозим.

Тери ишкор таъсирида куйганда бор кислотаси (бир чой 
кошиги бор кислотасининг бир стакан сувдаги) эритмасига
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ёки сирка кислотасининг кучсиз (ош сиркасининг тенг 
микдорда сувдаги) эритмасига латта (боглам) хуллаб 
босилади.

Ишкор томчилари сачраб ёки унинг буглари кузга ва 
огиз бушлигига тушганда, жарохатланган жойларни катта 
микдордаги сув билан чайиш, сунгра бор кислотаси (ярим 
чой ^ошиги бор кислотасининг бир стакан сувдаги) эритмаси 
билан ювиш лозим.

Агар кузга к,аттик, кимёвий модданинг заррачалари 
тушса, олдин уларни нам тампон билан олиб ташлаш лозим, 
чунки кузларни ювишда улар шиллик, пардани шилиб 
юбориши ва кушимча жарохатга сабаб булиши мумкин.

Кислота ёки иищор к,изилунгачга тушганида зудлик 
билан шифокорни чакдриш керак. Шифокор келгунча 
жабрланувчининг огзидан сулагини ва шилимшикдарни 
чик,ариб ташлаш, узини ётк,изиб иссик, к,илиб ураш, к,орнига 
эса огрикди камайтириш учун «муз» куйиб куйиш лозим.

Агар жабрланувчида нафас сик,иш аломатлари пайдо 
булса, унга огзининг шиллик, пардалари куйганлиги сабабли 
«огиздан — бурунга» усули билан сунъий нафас олдириш 
зарур.

К,изилунгачга тушган ишк,орни нейтраллаш максадида 
жабрланувчи к,айт к,илиши учун ошк,озонни сув билан ювиш 
мумкин эмас, чунки куйдирувчи суюкдик к,изилунгач буйича 
оркага к,айтаётганида шиллик, пардани яна жарохатлайди ва 
халк,ум шишиб кетиши мумкин.

Жабрланувчига уч стакандан куп булмаган микдорда сув 
ичириш мумкин, бунда к,изилунгачга тушган кислота ёки 
ишкор суюлади ва унинг куйдирувчи таъсири камаяди. 
Жабрланувчига сут ёки сувга аталаб аралиштирилган (1 литр 
сувга 12 дона) тухумнинг ок,ини ичириш яхши самара беради.
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Тери катта хажмда куйганида, хамда кузга кислота ёки 
ишк,ор тушганида биринчи ёрдам курсатилганидан сунг 
жабрланувчини даволаш муассасасига юбориш керак.

10.9. Шикастланган музлаб к,олганда ёрдам 
курсатиш

Паст хароратнинг таъсири остида тук,ималарнинг 
шикастланиши музлаб к,олиш деб аталади.

Паст хароратнинг таъсири остида тук,ималар х;алок 
булмай, улардаги хаётий жараёнлар сустлашади. 
Тук,ималарнинг харорати пастлашган сари, уларнинг хаётий 
фаолиятини белгиловчи, алмашинув жараёнлари шунчалик 
сустлашади (19°С хароратда алмашинув жараёнлари деярли 
бутунлай тухтаб к,олади, 10°С хароратда эса к,он ок,ими 
тухтайди). Алмашинув жараёнларининг сустлашиши 
тукдмаларнинг хаётий эхтиёжларини камайтиради, лекин 
уларнинг шикастланишига олиб келмайди.

Музлаб к,олган тук,ималар бир маромда иситилмаса, 
улар х,алок булади.

Музлаб к,олишнинг сабаблари турлича булади, ва 
тегишли шароитларда (узок, вак,т давомида совук,нинг 
таъсири, шамол, ошган намлик, сик,адиган ёки хул пойафзал, 
харакатсиз холат, жабрланувчининг яхши булмаган умумий 
холати — касаллик, дармонсизлик, мастлик, к,он йукдшш ва 
X.) хатто 3 — 7°С хароратда хам музлаб к,олиш мумкин. 
Даставвал бармокдар, панжалар, оёк, юзлари, к,улокдар ва 
бурун музлашга мойил булади.

Ёрдам курсатаётганда энг мухими — тананинг музлаб 
к,олган жойларининг бирданига тез исишига йул к,уймаслик, 
чунки илик, хаво, илик, сув, иссик, жисмлар ва хатто 
кулларнинг тегиши тук,ималарни нобуд к,илиши мумкин. 
Жабрланувчини иситилган хонага олиб киришдан оддин



танасининг музлаган жойларини (купинча к,уллари ёки 
оёклари), уларнинг устига иссик утказмайдиган (пахта- 
бинтли, жун ва бошк,а) богламлар к,уйиб иссик,нинг 
таъсиридан мухофаза к,илиш зарур. Боглам, терининг ранги 
узгармаган жойларига тегмай, фак,ат териси аник, ок,арган 
жойларни ёпиб туриши лозим. Акс холда тананинг кон 
айланиш бузилмаган жойларидаги иссик, боглам остида 
музлаган жойларга таркала бошлайди ва уларни сиртидан 
бошлаб исишига олиб келади, бу эса сиртдаги 
тукималарнинг нобуд булишига сабаб булади.

Иссик,ни утказмайдиган боглам куйилганидан сунг к,ул 
— оёкдарнинг музлаган бармокдарини харакатланмаслигини 
таъминлаш зарур, чунки улардаги томирлар мурт булиб 
колади ва к,он окими юра бошлаганидан кейин к,он талашиб 
кол и ши мумкин.

Бунинг учун шиналардан, хамда кул остидаги исталган 
нарсалардан: калин картон, фанер, тахтача булакларидан 
фойдаланиш мумкин. Оёк юзаси учун иккита тахтачадан 
фойдаланиш лозим: биттаси болдирдан сонгача булган 
узунликдаги, иккинчиси — оёк юзасининг узунлиги буйича. 
Улар 90° бурчак остида махкамлаб куйилиши керак.

Тананинг музлаган жойларидаги боглам у ерда кизиш 
хис этилмагунча ва уларнинг сезиш кобилияти 
тикланмагунча туриши лозим.

Организмдаги иссикдикни урнини тулдириш ва кон 
айланишини яхшилаш учун жабрланувчига иссик ширин 
чой ичириб туриш зарур.

Организм тулик музлаши окибатида инсон хушини 
йукотганида шифокордан олдин ёрдам курсатишнинг асосий 
коидаси иссик хонага олиб киришдан аввал 
жабрланувчининг кул ва оёкдарига иссик ^казмайдиган 
боглам куйишдан иборатдир. Агар жабрланувчининг
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энидаги пойафзал яхлаб к,олган булса, уни ечиш эмас, балки 
оёкдарини пустин, пальто ёки кул остидаги бошк,а нарса 
билан ураб куйиш керак. Жабрланувчини, иссик, 
утказмайдиган богламларини ечмасдан, зудлик билан энг 
як,ин даволаш муассасасига етказиш лозим.

10.10. Органлар ва тук,ималарга бегона жисмлар 
тушганида ёрдам курсатиш

Бегона жисмлар томокк,а, к,изилунгачга, нафас 
йулларига, кузга, тери остига ва х- тушиши мумкин.

Томоада, к,изилунгачга, нафас йулларига купинча овкат 
ейиш вак,тида балик, ва гушт суяклари, хамда иш кдлаётган 
вак,тда огизга солинадиган туногич, кнопкалар, майда михлар 
ва бошк,а жисмлар тушиши мумкин. Бунда огрик, пайдо 
булиши, нафас олишнинг к,ийинлашиши, йутал тутиши, 
нафас сик,иб к,олиши мумкин.

Бегона жисмни к,изилунгачдан ошкозонга утиши учун 
нон, бутка ёки картошка ейишга уринишлар куп холларда 
ёрдам бермайди, шунинг учун адбатта даволаш муассасасига 
мурожаат кдлиш керак.

Майда заррачалар куринишидаги (металл, тош, ёгоч 
заррачалари, кум, хашоратлар ва бошка) бегона жисмлар 
кузга тушганида, огрик, пайдо булади, куз ёшланади ва улар 
куриш кобилиятининг бузилиши ва сустлашишига сабаб 
булиши мумкин. Агар кузга нарса тушган булса, уни кузни 
(стакандан, пахта ёки докадан, сув ичиладиган фавворачадан) 
сув ок,изиб кузнинг ташки бурчагидан (чекадан) ички 
бурчагига (бурунга) к,аратиб ювиш йули билан чикариш 
мумкин. Худди шунингдек, куз к,овогини тацщарига агдариб 
тоза нам пахта ёки тоза даструмол билан жисмни олиб 
ташлаш мумкин (56-расм). Кузни ишк,алаш мумкин эмас.
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56-расм. Кузни куриб чик,иш: 
а — пастки ковок,ни тортиб туриш; б — тепадаги к,овок,ни

кутариш

Куз пардасига тушган нарсани узича олиб ташлаб 
булмайди. Буни фак,ат тиббиёт ходимлари, иложи борича 
тезрок, к,илишлари керак, заррача куз пардасини к,анча куп 
вак,т давомида жарох;атласа/ шунча асоратлари купрок, 
булади, х;атто яра пайдо к,илиши мумкин. Кузга курук, стерил 
боглам к,уйилиб (57-расм), жабрланувчини иложи борича 
тезрок, даволаш муассасасига юбориш керак.

57 - раем. Куз жарохатланганда боглам куйиш
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Юмшок, тукималарга (тери, тирнок, остига ва х,.) тушган 
бегона жисмлар, улар билан бирга тукималарга микроблар 
кириши билан хавфлидир, бу микроблар бегона жисмнинг 
атрофида яллигланиш жараёни бошланишига сабаб булади. 
Юмшок, тукималардаги бегона жисмларни фак,ат уларни 
осон ва тулик, олинишига ишонч хосил булганда узича олиш 
мумкин. Озгина к,ийинчилик пайдо булса хам шифокорга 
мурожаат к,илиш керак. Бегона жисм олиб ташланганидан 
сунг унинг кирган жойини йод билан артиш ва устига стерил 
боглам куйиш керак.

10.11. Хушсизликда, иссикдик ва к,уёш нуридан 
шикастланишда ёрдам курсатиш

Бехушлик — бу тусатдан, миядан коннинг кетиб колиши 
сабабли киска вактга (бир неча сониядан бир неча 
дакикагача) хушни йукотишдир. Одатда, бехуш булишдан 
олдин бош айланади, куз-олди коронгулашади, кулоги 
шангиллайди, айрим холларда кунгил айнаиди ва кайт 
этади. Бехушлик каттик куркув, кучли огрик, кон кетиши, 
тананинг ётган холатдан тикка холатга кескин утиши 
натижасида содир булиши мумкин.

Бехушликда жабрланувчи каттик терлайди, кул-°ёкдари 
музлайди, пульси тез-тез уради ва унинг овози секин чикади, 
нафас олиши сиртки булади, тери катламлари окаради.

Ёрдам курсатганда жабрланувчини боши танасидан 
пастрок турадиган килиб чалканча ёткизиш, нафас олишда 
сикувчи кийимининг тугмаларини ечиш, тоза хаво келишини 
таъминлаш, юзига совук сув сепиш, нашатир спиртига 
хулланган пахтани хидлатиш, юзига шапатилаб уриш лозим. 
Бехуш холатдаги жабрланувчи кайт килиши мумкин, шунинг 
учун унинг бошини ён томонга буриб куйиш керак. Унинг 
бошига муз ва худланган латта куйиш керак эмас.
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Жабрланувчи хушидан кетишидан олдинги холатида унга 
совук, сув ёки иссик, чой бериш лозим.

Иссикдик ва куёш нуридан жарохатланиш 
организмнинг к,аттик, исиб кетиши ва бунинг ок,ибатида 
мияга к;он куйилиши сабабли содир булади. Бу организмдаги 
иссикдик баланси бузилиб, ташк,аридан келадиган иссикдик 
ва организмда хосил буладиган иссикдикнинг чик,иши 
к,андайдир сабабларга кура к и й и н л а ш га нд а юз беради. 
Атроф-мухитнинг кутарилган харорати, унинг ута намлиги, 
сув утказмайдиган (резиналаштирилган, брезент) кийимлар 
организмга иссикдикни салбий таъсир этишига сабаб 
булади. Огир жисмоний иш, мастлик, кам ухлашлик, сув 
ичиш ва овк,атланиш режимининг бузилиши хам 
иссикдикни таъсирида организмнинг к,изиб кетишига сабаб 
булади.

Иссикдик таъсирида жарохатланганда одамнинг ахволи 
ёмонлашади, узи бушашади, кучли к,изиш сезилади, тери 
к,изаради, кучли тер чик,иши (тер томчи-томчи булиб ок,ади), 
юракнинг уриши тезлашади, нафас сикади, пульси 
тезлашади, чакада огирлик сезилади, бош айланади, бош 
огрийди, кунгил айнийди, гохида к,айт этиши мумкин. 
Тананинг харорати 38 — 40°С гача кутарилади. Пульснинг 
тезлиги бир дак,ик,ада 100 — 120 уришгача етади.

Иссик, уриши иссикдикни организмда ута тупланиши 
(тананинг харорати 41-42°,С ва ундан юк,ори) хусусиятига эга 
булиб, инсоннинг онги хиралашади ва хатто хушидан кетиши 
мумкин, турли iypyx мушакларининг увишиб к,олиши, нафас 
олиш ва к,он айланишининг бузилиши руй беради. 
Галлюцинациялар, алахсираш пайдо булиши мумкин. Тери 
куриб ва к,изиб кетади, тил хам курук, булиб, пульси ипсимон 
ва нотекис уради.
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Агар иссик урганда уз вак,тида ёрдам курсатилмаса, одам 
улиб колиши мумкин. Нафас олиш ва коп айланиш 
тизимларининг бузилиши улимга олиб келиши мумкин.

Офтоб уриши одам бошига хеч парса киймай узок вакт 
давомида бевосита куёш нурлари остида булганида содир 
булади. Офгоб уришининг аломатлари худди иссик уриши 
аломатлари билан бир хил булади.

Иссик ёки офтоб урганида куйидагича ёрдам 
курсатилади: жабрланувчини зудлик билан салкин жойга 
олиб утиш; бошини тагига букланган кийимдан ясалган 
ястикчани куйиб чалканча ёткизиш; кийимларини 
тугмасини ечиб бушатиш ёки кийимларини ечиш; боши ва 
кукрагини совук сув билан хуллаш; бошига (пешонаси, 
бошини тепаси, гарданига) хамда кон томирлар куп утган 
жойлари: бутига, умров суяги остига, култигининг тагига, ва 
тизза остига совук сувга хулланган латта ёки муз куйиш 
лозим.

Агар одам хушини йукотмаган булса, унга аччик совук 
чой ёки совук тузли сув ичириш керак. Жабрланувчининг 
нафас олиши кийинлашган булса ва пульси аникданмаса, 
реанимацион чора-тадбирларнинг барчасини; сунъий нафас 
олдириш ва юракка ташки массаж утказишни бажариш 
керак,-

10.12. Захарланганда дастлабки ёрдам курсатиш

Газлар, шу жумладан ацетилен, ис ва табиий газ билан, 
бензин буглари ва >;. билан захарланганда одам да бош 
огриги, «чаккада дукилаш», «кулокда шангиллаш», умумий 
холсизлик пайдо булади, бош айланиши, юракнинг тез уриб 
кетиши, кунгил айниши ва кайт килиши мумкин. Кучли 
захарланганда уйку келади, хамма нарсага бефарк булиб 
колади, ута огир захарланганда эса бетартиб харакатлар



килиб кучли хаяжонланиш пайдо булади, нафас олиши 
бузилади, куз корачиглари кенгаяди.

Барча турдаги захарланишларда жабрланувчини дархол 
газланган зонадан олиб чикиш, нафас олишига халал берувчи 
кийимининг тугмаларини ечиш, тоза хаво келишини 
таъминлаш, жабрланувчини ёткизиш, оёшни кутариб 
куйиш, баданини ишкалаш, устига иссик нарса ёпиб куйиш, 
наша гир спирти хидлатиб гуриш керак.

Бехуш булган жабрланувчи кайт килиши мумкин, 
шунинг учун унинг бошини ён томонга буриб куйиш керак.

Нафас олиши тухтаб колса, сунъий нафас олдиришни 
бошлаш зарур.

Захарли газлар билан барча захарланиш холатларида 
жабрланувчига катта микдорда сут ичириш лозим.

Азот оксидлари билан захарланишда жабрланувчига 
ичимлик содаси кушилган иссик сут ичириш керак.

Хлор билан захарланишда кузлар, бурун, огизни (бир 
стакан сувга ярим чой кошик) ичимлик содаси эритмаси 
билан ювиш ва жабрланувчига ичимлик содаси кушилган 
илик сутни майда култум билан ичириш лозим. Томоги 
шишганда буйин атрофига «иссик» нарса куйиб туриш 
керак.

Аммиак билан захарланганда нафас олиш йуллари 
оркали сирка ёки лимон кислотасининг кристаллари 
кушилган сувнинг бугидан нафас олдириш, илик сут ичириш 
керак. Томоги шишганда буйин атрофига «иссик» нарса 
куйиб туриш керак.

Тасодифан аммиак эритмаси одамнинг ичига кетиб 
колганида (бир стакан сувга бир чой кошик) сирка кислотаси 
кушилган 8 — 10 стакан сув ичириб кайт килдириш, сут 
ичириш лозим.
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Гидразингидрат билан огзи оркали захарланганда 
жабрланувчининг ошкдзонини илик сув билан ювиш, кайт 
килдириш, тузли ич сургич (бир стакан сувга 1-2 ош котик 
аччик, туз) эритмаси ичириш ва зудлик билан даволаш 
муассасасига етказиш лозим.

Гидрозингидрат ва унинг сувдаги эритмаси терига 
тушганида жарохатланган жойни (олдин этил спирти билан 
артиш яхширок,) катта микдордаги сув билан ювиш, ва 
куйида келтирилган таркибдаги суртмалардан: а) 20 фоиз 
парафин, 20 фоиз церезин, 60 фоиз вазелин мойи; б) 3 фоиз 
рух оксиди, 14 фоиз стеарин, 83 фоиз усимлик ёги суртиш 
керак.

Гидрозингидрат кузга тушганида уларни катта 
микдордаги окар сув билан ювиш лозим.

Огиздан «иввиоль» синтетик ёги билан захарланганда 
жабрланувчига к,айт к,илиши учун бир неча стакан илик сув 
ичирилади ва бу муолажа бир неча марта кайтариладп. 
Бундан кейин ярим стакан (ярим чой кошик) ичимлик содаси 
эритмаси унга 2-3 ош кош и гида фаоллашган кумирни купшб 
ичириш керак. Сунгра жабрланувчини зудлик билан 
даволаш муассасасига етказиш зарур.

«Иввиоль» терига тушганида уни (эхтиёткорлик билан, 
ишк,аламасдан) курук латта билан артиб олиш, сунгра эса 
совунли илик, сувда яхшилаб ювиб ташлаш керак.

«Иввиоль» кузга тушганида кузни катта микдордаги cvb 

билан ювиш лозим.
Озик-овкатдан (захарли к,узик,оринлар, усимликлар, 

айниган эскирган озик-овкатлардан) захарланганда 
жабрланувчида бош огриги, кайт килиш, коринда огрик, 
умумий холсизлик пайдо булиши мумкин. Гохида ич 
кетиши, тана харорати кутарилиши мумкин.



Жабрланувчига ёрдам курсатиш — унинг ошкозонини 
ювишдан иборат булади. Унга 3-4 стакан сув ёки ним пушти 
калий пермаганат эритмасини ичишга берилади ва кайт 
килиши учун харакат килинади. Ошкозонни ювиш бир неча 
марта кайтарилади. Сунгра (бир стакан сувда икки-турт ош 
кошик) фаоллашган кумир эритмаси ичирилади. Шундан 
сунг жабрланувчига илик чой ичириш, хамда тиббиёт 
ходимлари етиб келгунча ёткизиш ва устига иссик нарса ёпиб 
куйиш керак. Нафас олиш ва кон айланиши бузилганда 
зудлик билан сунъий нафас олдириш ва юракка ташки 
массажни бошлаш керак.

10.13. Шикастланиш тишлаш боглик, булганда 
ёрдам курсатиш

Зарарли илон ва хашаротларнинг чакиши. Захарли илон 
ва хашаротлар чакганда бош айланиши, кунгил айниши, 
кайт этиш, огизда куруклик ва аччик маза сезилади, юрак 
уриши тезлашади, кизиш, нафас сикиши ва уйкучилик 
аломатлари пайдо булади. Алохида огир холатларда 
жабрланувчида томир тортишиши, х,ушини йукотиши, 
нафас олишнинг тухтаб колиши мумкин. Чаккан жойда 
куч л и огрик пайдо булади. тери кизаради, шиш пайдо 
булади. Илон чакканида ёрдам курсатиш учун чаккан 
жойдаги захарни (иложи борича тезрок) суриб туфлаб 
ташлаш, хамда захарнинг таркалишини секинлаштириш 
учун жабрланувчининг харакатларини чеклаш лозим. Ердам 
курсатаётган одам учун захарни суриб туфлаб ташлаш, хатто 
унинг огзида шилинган жойлари булса хам, хавфли эмас. 
Чакилган оёкни соглом оёкка бинт билан боглаб куйиш ва 
тагига бир нима куйиб кутариб куйиш керак. Чакилган 
кулни букланган холатда махкамлаб куйиш лозим. 
Жабрланувчига купрок суюкдик (яхшиси иссик чой) ичириш
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керак. Чакилган кул ёки оёкка чирмов боглаш, чакиш 
жойини куйдириш, захарни яхширок чикиши учун терини 
кесиш, жабрланувчига алкоголли ичимликлар ичириш 
катьиян ман этилади. Жабрланувчини даволаш муассасасига 
жунатиш керак. Уни ётган холатда олиб бориш лозим.

Хашаротлар (асалари, ари, тукли ари, ковогари) 
чакганида терининг ичига кириб колган нишини олиб 
ташлаш, шишган жойига «ях» (муз, совук солинган идиш, 
совук сувга хулланган латта) куйиш, жабрланувчига купрок 
суюкдик ичириш керак. Жабрланувчи алкоголли 
ичимликлар ичиши мумкин эмас, чунки у томирларнинг 
утказувчанлигини кучайтиради ва тукималарда захарни 
ушлаб колади, бу эса шишларнинг катталашишига олиб 
келади.

Х,ашаротларнинг захарига ута таъсирчан булган 
(аллергияси бор) одамларда хашаротлар чаканидан кейин 
томоги ва тили шишиши, хамда анафилактик шок булиши 
(хушидан кетиши, юрак-томир, асаб тизими ва бошка 
органлар фаолиятининг бузилиши) мумкин. Бу холда 
жабрланувчига 1-2 таблетка димедрол ва 20 — 25 томчи 
кордиамин ичириш, ён атрофига иссик сувли грелкалар 
куйиш ва уни зудлик билан даволаш муассасасига етказиш 
лозим. Нафас олиши кийинлашса ва юраги тухтаб колса, 
сунъий нафас олдириш ва юракка ташки массаж килиш 
зарур.

Х,айвонларнинг тишлаши. ) а̂р кандай хайвоп 
тишлаганида, у ташки куринишида соглом булиб курииса 
Хам, хайвон шикастлаган яра жойи ва шилинган жойларнинг 
атрофидаги терини йод билан артиш ва стерил боглам 
Куйиш лозим. Жабрланувчини кутуришга карши эмланиши 
учун даволаш муассасасига юбориш керак.



Кутурган хайвоннинг сулаги терисига, бурнига, кузига 
ёки огзига тушган одамни хам шифокорга юбориш керак.

10.14. Сувга чуккишда шикасланганга ёрдам 
курсатиш

Чуккан одамга курсатиладиган биринчи ёрдам унинг 
кандай чукганлигига боглик булади. Чукишнинг гурлари 
икки хил булади: кукимтир тури (кук асфиксия), унда упкага 
сув тулиб колади, ва окарган тури (ок асфиксия) унда сув 
упкага кирмайди.

Чукишнинг кукимтир тури, купинча чукаётган одам, куп 
энергия сарфлаб, сувнинг сиртида сузишга харакат килиб 
дарров чукмаганида кузатилади. Бунда унинг нафас олиши 
бетартиб булиб колади. Нафас олганида катта микдорда сув 
ютиб юбориб ичаги сувга тулиб колади. Бу нафас олишини 
кийинлаштиради ва вазнини огирлаштиради. Кислород 
етишмовчилиги — гипоксия бошланади. Сувга тулик кириб 
кетганидан кейин одам рефлекс тарикасида нафас олишни 
тухтатади. Усиб борувчи гипоксия одамнинг хушидан кетиб 
колишига олиб келади ва терининг кукимтир ранг олишига 
сабаб булади. Упка шишиб бориши билан одамнинг огзи ва 
бурнидан купик чика бошлайди, юраги уришдан тухтайди.

Чукишнинг окарган тури уз хаёти учун курашишга 
харакат килмай тез чукиб кетган ёки бехуш холатда чуккан 
одамларда булади. Совук сувга тушганда нафас олиши ва 
юрак уриши бирданига тухтаб колади. Х,алкумга тушган сув 
овоз тиркишининг рефлекс тарикасида ёпилиб колишига 
сабаб булади ва нафас олиш йуллари хаво утказмайдиган 
булиб колади. Бунда сув ва хаво кирмайди.

Чукишнинг кукимтир турида жабрланувчини сувдан 
олгандан кейин дастлаб нафас йулларидаги сувни чикариб 
ташлаш керак. Куткарувчи жабрланувчини корнини пастга,



узининг букланган тиззасига, унинг кукрак кафасининг 
пастки кисми тираладиган килиб, боши ва танасининг тепа 
Кисми эса пастга осилиб турадиган килиб ёткизиши керак. 
Бир кул билан жабрланувчининг огзи очик булишиш учун 
дахднини босиш ёки бошини кутариш лозим ва сунгра 
бошка кул билан унинг оркасидан каттик-каттик (бир неча 
марта) босиб сувнинг чикиб кетишига ёрдам бериш керак 
(58-расм). Сув окиб чикиши тухтаганидан кейин 
жабрланувчини чалканча ёткизиш, огзининг ичини тозалаш 
ва сунъий нафас олдиришни бошлаш зарур. Агар 
жабрланувчининг уйку артерияларида пульси булмаса ва куз 
корачиглари кенгайган булса, дархол юракка ташки 
массажни бошлаш керак.

58-расм. Жабрланувчининг упкасидан ва ичагидан сувни 
чицариш

Чукишнинг окарган гурида жабрланувчини сувдан 
олгандан кейин дархол реанимацион чора — тадбирлар 
(сунъий нафас олдириш, юракка ташки массаж) утказишни 
бошлаш керак.

Агар ёрдамчилар булса, улар шу вактда 
жабрланувчининг баданини укалаши ва киздириши лозим.



Жабрланувчи нафас олишини бошлаши билан унга 
нашатир спирти хидлатиш керак. Агар жабрланувчи хушига 
келса, унга 20 томчи валериана настойкасидан ичириш, к,урук 
кийимлар кийдириш, устини иссикрок, килиб ураб куйиш, 
аччик чой ичириш ва тиббиёт ходимлари етиб келишига 
кадар тулик тинчлик таъминлаб берилиши керак.

10.15. Шикасланганларни жойдан-жойга кучириш

Бахтсиз ходиса юз берганда жабрланувчига зудлик билан 
факатгина биринчи ёрдам курсатиб колмай, балки уни энг 
якин даволаш муассасасига тез ва тугри етказиб бориш керак. 
Жабрланувчини жойдан — жойга кучириш коидаларининг 
бузилиши унга тузатиб булмас зарар келтириши мумкин.

Жабрланувчини кутаришда, жойдан-жойга кучиришда 
уни кулай холатда булишини кузатиб туриш ва 
силкитмасдан олиб юриш керак. Жабрланувчи замбилсиз 
кулда жойдан-жойга кучирилганда ёрдам курсатаётганлар 
майда кадам билан, тиззаларини бир оз букиб бир хил кадам 
ташлаб юришлари керак.

Жабрланувчини кутариб замбилга солаётганда, яхшиси 
буйрук буйича, бир хил харакат килиш лозим. 
Жабрланувчини сог томонидан кутарилади, бунда ёрдам 
курсатаётган одамлар битта тиззада туриб жабрланувчининг 
боши, оркаси, оёклари ва думбаси остига кулларини шундай 
тикишлари керакки, уларнинг бармоклари тананинг нариги 
томонидан куринсин. Жабрланувчини замбил олдига олиб 
келмай, тиззадан турмасдан туриб уни ердан озгина кутариш 
ва кимдир унинг тагига замбил куйишга харакат килиши 
керак. Бу, айникса, суяклар синганида жуда мухимдир, бунда 
кимдир синган жойини ушлаб туриши зарур.

Боши, бош суяги ва мияси, умуртка суяги ва орка мияси 
шикастланган, корни жарохатланган, тоз суяклари ва оёк
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суяклари синган жабрланувчини жойдан — жойга чалканча 
ётк,изиб кучирилади. Жабрланувчининг нафас йулларига 
к,айт к,илиш моддалари ва кон тушмаслиги учун унинг 
бошини ён томонга буриб куйиш лозим.

Умуртк,а суяги шикастланган жабрланувчини жойдан — 
жойга кучириш учун замбилнинг тагига кенг тахта, унинг 
устига эса кийимларни солиб куйиш керак; жабрланувчини 
чалканча ёткизиш лозим. Тахта булмаган такдирда 
жабрланувчини замбилга корнини пастга килиб ёткизиш 
керак.

Пастки жаг синганида жабрланувчига хаво етишмаётган 
булса, уни замбилга юзини пастга каратиб ёткизиш керак.

К,орин шикастланганда ёки тоз суяклари синганда 
жабрланувчини замбилга курагини пастга килиб «курбака» 
холатида ёткизиш керак.

Кукрак кафаси шикастланган жабрланувчини утирган 
холатда, оркасига кийимларни буклаб куйиб жойдан-жойга 
кучириш лозим.

Текис жойда жабрланувчини оёгини олдинга килиб 
кутариш керак. Тепаликка ёки зинадан чикаётганда, хамда 
жабрланувчи бехуш холатда булса, унинг бошини олдинга 
килиб кутариш керак. Замбил огиб кетмаслиги учун пастдаги 
ёрдам курсатувчи замбилни тепарокка кутариб юриши 
керак.

Замбилни силкитиб юбормаслик учун ёрдам 
курсатувчилар оёкдарини бир хил ташламай, калта кадам 
билан юришлари лозим.

Замбилда кутариб кетаётганда жабрланувчини, унинг 
богламлари ва шиналари холатини кузатиб бориш керак. 
Замбилда узок вакт кутариб бориш керак булган ида, 
жабрланувчининг холатини узгартириб туриш, унинг боши 
остига куйилган кийимларни тугрилаб туриш, чанкогиии



кондириш (фак,ат к,орин шикастланмаганда) совук, ва 
ёпшгарчмликдан химоя килиш лозим.

Жабрланувчини замбилдан олаётганда уни замбилга 
ёткизиш кандай тартибда амалга оширилган булса, худди шу 
тартибда олиш лозим. Жабрланувчи ёткизилган замбилни 
катта масофага кутариб бориш керак булса, ёрдам 
курсатувчи замбилнинг дастасига богланган тасмани 
буйнидан утказиб кутариши лозим.

Огир жарохатланган одамни олиб кетаётганда, аравага 
ёки машинага солишда уни замбилдан олмасдан, унинг 
остига хашак утл ар солиб, замбили билан солган яхширок- 
Жабрланувчини олиб кетаётганда силкитмасдан, 
эхтиёткорлик билан олиб кетиш керак.



ГЛ О С С А РИ Й

1 Авария- тузилмаларининг 
амалий ишларни бажаришга 
ургатиш, табиий ва техногея 
хусусиятли вазиятларнинг 
окибатларини бартараф  
этишга к,аратишни асосий 
шаклидир.

Авария-разрушение сооружений 
или технических устройств, 
применяемых на опасном 
производственном объекте, 
неконтролируемые взрыв или 
выброс опасных веществ.

2 Хавф тахлили- олиб борилган 
маълумотларни текшриб, 
аникданган хавфни микдорий 
тахлили.

Анализ риска- систематическое 
исползование имеющейся 
информатсии для выявления 
опасностей и количественной 
отсенки риска.

3 Ходимларини мехнатни 
мухофаза килиш -  иш 
шароитлари ва иш 
жойларида ходимларга зарар 
келтирувчи ишлаб чик,ариш 
омилларини бахолаш.

Аттестация рабочих мест по 
условиям труда- отсенка условий 
труда на рабочих местах в селях 
выявления вредных или опасных 
производственных факторов.

4 Ассимилясион потенсиали- 
атропоген таъсирларга 
биосферанинг баркарорлиги

Ассимилясионный потенсиал- 
способност биосферы 
про тивостоят антропогенным 
воздействиям.

5 Хавфсизлик — фавкулодда 
ходиса-бахтсизлик булиши 
мумкинлиги ва фавкулодда 
ходисаларпинг бахтсизликка 
олиб бориш имконияти

Безопасност- состояние 
защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и 
государства от внутренних и 
внешних угроз, отсутствие 
недопустимого риска.

6 Мехнат хавфсизлиги- иш 
жойида ходимларга ишлаб 
чикариш омилларинииг 
таъсири.

Безопасност труда- условия 
груда, при которых исключено 
воздействие на работников 
опасных и вредных 
п рои з во дет ве н н ы х фа кторо в.

7 Фавкулодда вазиятларда Безопасност в чрезвычайных



хавфсизлик- ахолини, моддий 
на маънавий 
бог I л и к л а рим изни, хал к 
хужалиги объектлари, таббий 
мухи j ни фавкулодда 
вазиятлардан химоя килиш.

ситуатсиях (ЧС)- это состояние 
защищенности населения, 
объектов народного хозяйства, 
природной среды от опасностей 
ЧС.

8 Вер- рентгеннинг биологик 
эквивалент, махсу улчов 
бирлиги маълум бир 
биологик объектларга 
ионлашган нурланиш 
гаъсири.

Бер- биологический эквивалент 
рентгена, спетсиалная эдинитса 
измерения повреждающего 
действия ионизирующего 
излучения на биологические 
объекты.

9 Зарар келтирувчи ом ил — 
зарарловчи омилнинг намоён 
булиши.

Вредный произ-водственный 
фактор- производственный 
фактор, воздействие которого 
может привести к заболеванию 
работника.

10 Ишлаб чик,аришнинг зарарли 
ом ил и- ишлаб чик,аришдаги 
зарарли омилларни санитар 
гигиеник нормалардан ортиб 
кетиши.

Вредные условия труда- наличие 
вредных факторов, 
уровникоторых превышают 
гигиенические нормативы и 
оказывают негативное 
воздействие па организм 
работника.

11 Мехнат гигиенаси- тиббиёт 
профилактика си булими, 
инсон организмига ишлаб 
чикариш омиллари 
таъсирини урганиш.

Гигиена труда- раздел 
профилактической меди-сипы, 
изучающей влияние трудового 
протсесса и факторов 
производственной среды на 
организм человека.

12 Йул куйиладиган таваккал- 
бу шундай таваккалки, унда 
йул куйилиши мумкин 
булган жамиятнинг умумий 
к,иматлилигида.

Допустимый риск- риск, 
который в данном контексте 
считается возможным при 
существующих общес-твенных 
сенностях.

13 Йул куй ил га н мехнат Допустимые условия труда-
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шароитлари-иш уринлари 
учун гигиеник 
нормативларнинг 
ошмайдиган меъёрлари.

условия, при которых не 
превышаются установленные 
гигиенические нормативы для 
рабочих мест.

14 Диоксины- юкори токсик 
хлосаклаган ароматик 
бирикмалар.

Диоксины- чрезвычайно 
токсичные хлорсодержащие 
ароматические химические 
вещества, практически не 
вводящиеся из почвы и воды.

15 Дозиметр -ютилган дозанинг 
куватини аиикдайдиган асбоб.

Дозиметр -прибор для 
измерения мощности 
поглощенной дозы.

16 Фаолияг- яшаш учун 
шароитлар ташкил этиш.

Жизнедеятелност- это протсесс 
создания человеком условий для 
своего существования.

17 Зилзила- асосан геофизик 
сабаблар о р ка л и эр ости 
силкиниши ва тебраниши.

Землетрясение- подземные 
толчки и колебания земной 
поверхности, вызванные в 
основном геофизическими 
причинами.

18 Кучки- музликни тупланиши 
(киш бошланишидан олдин).

Зажор -  скопление рыхлого лда 
(шуга, неболшие лдинки, 
наблюдающееся в начале зимы.

19 Тупланиш- даре ва куларни 
музлаши.

Затор -  скопление лда в русле, 
затрудняющее течение реки.

20 Саломатлик- ижтимоий ва 
маъмавий фаровонлик билан 
бирга касаллик ва физик 
нуксонларнинг булмаслиги 
(БЖССТ белгиланиши).

Здорове- состояние полного 
физического, душевного и 
сотсиалного благополучия, а не 
толко отсутствие болезней или 
физических дефектов 
(определение ВОЗ).

21 Кимёвий зарарланиш зонаси- 
бу шундай территория, 
инсонлар хаётига хавф

Зона химического заражения- 
это территория, загрязненная 
силнодействующи м 1 1



солувчи юкори захарланиш  
таъсирига эга булган 
моддалар.

веществами, опасными для 
жизни людей.

22 Иммунитет- алохида 
1 1 нфекцион каса лл и к л ар га 
инсонларнинг таърчанлиги.

Иммунитет- фактор, 
о п редел я ющ и й вое п р и и м ч и воет 
человека к отделным 
инфекционным заболеваниям.

23 Мехнатда зурикиш- мехнат 
жараёнида асаб тизимини 
зурикиши, сезги аъзолари, 
ишчи эмотсионал сферасида 
намоён булади.

Наиряженност труда- 
характеристика трудового 
нротсесса,отражающая нагрузку 
преимущественно на сентралную 
нервную систему, органы чувств, 
эмотсионалную сферу работ
ника.

24 Бахтсиз ходиса- инсонни 
саломатлигига таъсир курса
тадиган хавфли ва зарарли 
омил.

Несчастный случай- воздействие 
на человека опасного для здоровя 
фактора

25 Хавф - фавкулодда ходиса- 
бахтсизлик булиши 
мумкинлиги ва фавкулодда 
ходисаларнинг бахтсизликка 
олиб бориш имконияти.

Опасност -это явления, 
протсессы, объекты и их 
свойства, которые способны 
наносит вред жизнедеятелпости 
человека.

26 Хавфли вазият- бахтсиз 
ходиса ва травмаларнинг 
хосил булиши.

Опасная ситуатсия- условия, при 
которых возникает угроза травмы 
или несчастного случая.

27 Хавфли омил- ишлаб 
чикариш омили, ишлаб 
чик,аришда содир буладиган 
травма ва ишчиларни 
саломатлигига таъсир 
курсатиш.

Опасный фактор- 
производственны й факгор, 
воздействие которого на 
работника может привести к эго 
травме или внезапному резкому 
ухудшению здоровя.

28 Хафвли мехнат шароитлари- 
хафвли омилларнинг 
м а вжуда и ги хисобига 
инсонларда уткир ва касб

Опасные условия труда- наличие 
опасных факторов,действие 
которых создает угрозу для 
жизни и острых
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касалликларни келтириб 
чик,ариши.

профессионалныхзаболеваний
работника.

29 Мех,натнинг оптимал 
ша роитл а р и - и шч ил а рн и 
соглиги ва иш унумдорлини 
ортишига олиб келадигаи 
шароитлар.

Оптималные условия труда- 
условия, при которых 
сохраняется
здорове работника и высокий 
уровен эго работоспособности.

30 Мехнат мухофазаси- 
ходимларни иш фаолияти 
давомида соглигини ва 
хаётини сакланиш тизими.

Охрана труда- система 
сохранения жизни и здоровя 
работников в протсессе трудовой 
деятелности.

31 Пандемия -би р неча 
мамлакат ва улкаларга 
касалликларни таркалиши.

Пандемия -ш ирокое 
распространение  
заболеваемости по уровнюи 
масштабам с охватом несколких 
стран или континентов.

32 Ёнгин -  назорат к,илиб 
булмайдиган моддий ва 
маънавий бойликларимиз ва 
инсонлар улимига олиб 
келадиган фавкулодда вазият

Пожар- это неконтролируемый 
протсесс горения сопро
вождающийся уничтожением 
природных объектов, 
материалиых сенностей и 
создающий угрозу для жизни 
людей.

33 Объектда ёнгин хафвсизлиги- 
бундаобъектда ёнгин 
чик,ишини олдини олишга 
к,аратилган чора тадбирлар.

Пожарная безопасност объекта- 
состояние объекта, при котором 
исключается возможност 
возникновения и развития 
пожара.

34 Йул к,уйилган даражада 
чик,индилар (ПДВ) -  йиллик 
газсимон зарарли модданинг 
микдори

Предел но допустимые выбросы 
(ПДВ) - масса газообразного 
вредного вещества, которую 
предприятие может выбросит за 
год.

35 Иул куилган микдори (ЦДК)- 
инсонга зарали таъсир

Пределно допустимая 
консентратсия (ЦДК)- та
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курсатмайдигаи микдор. консентратсия вредного 
вещества, которая эще не опасна 
для человека.

36 Максима рухсат этилган 
чикиндилар (ПДС)- ишлаб 
чикариш сув кувурларига 
юбориладиган бир йиллик 
максимал рухсат этилган 
зарарли моддалар микдори.

Пределно допустимые сбросы 
(ПДС)- масса жидкого вредного 
вещества, которую предприятие 
имеет право сбросит в течение 
года в составе сточных вод.

37 Максимал рухсат этилган 
таъсир килиш даражаси 
(П ДУ)- инсонларга хавфли 
таъсир курсатмайдиган физик 
майдон таъсири.

Пределно допустимые уровни 
воздействия (П ДУ)- уровни 
воздействия физических полей, 
эще не опасные для человека.

38 Ишлаб чикариш мухити- 
инсонларга таъсир курсатувчи 
иш фаолияти давомида 
биологик, кимёвий, физик, 
психофизиологик ва 
ижтимоий омилларнинг 
бирлиги.

Производственная среда- 
совокупност биологических, 
химических, физических, психо
физиологических и сотсиалных 
факторов, воздейс твующих на 
человека в протсессе трудовой 
деятелности.

39 Ишлаб чикариш фаолияти- 
ишлаб чикариш жараёнида 
тайёр махсулотни ишлаб 
чикаришдаги мех;нат 
мухофазаси.

Производственная деятелност- 
совокупност действий людей с 
применением орудий труда, 
необходимых для превращения 
ресурсов в готовую продуксию.

40 Ишлаб
чикаришдагитравматизм- 
ишлаб чикаришдаги бахтсиз 
ходиса ва инсонлардаш иш 
фаолияти йукотилиши.

Производственный травматизм- 
внезапное повреждение 
организма человека, потеря им 
трудоспособности, вызванные 
несчастным случаем на 
производстве.

41 Саноат хавфсизлиги- ишлаб 
чикариш объектларини 
авария ва унинг 
тлофатларидан

Промышленная безопасност- 
состояние защищенности 
жизненно важных интересов 
личности и общества от аварий
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химояланганлиги. на производственных объектах и 
их последствий.

42 Касб касаллиги-зарарли 
ишлаб чикариш омилларида 
иш олиб борадиган ишчилар 
касаллиги.

Профессионалное заболевание- 
заболевание, развивающееся в 
протсессе воздействия на 
работающего во вредных 
производственных факторов, вне 
контакта с которыми оно 
возникнут не может.

43 Касбий хавф- иш 
маъсуляитларини бажариш  
давомида соглигини 
пасайиши ёки улим 
кузатилиши.

Профессионалный риск- 
вероятност ухудшения здоровя 
или смерти, связанная с 
исполнением трудовых обязан
ностей.

44 Инсонларнииш самара
дорлиги -  иш жойидаги иш 
самарадорлиги ошириш, 
организмни доимий иш 
фаолитида сакдаб туриш.

Работоспособност человека эго 
способност фор-мироват и 
поддерживат свой организм в 
рабочем состоянии для 
обеспечения высокого уровня 
произ-водителности труда

45 Иш зонаси- пол сатхидан 
икки метр баландликда 
жойлашган ишчиларни иш 
фаолияти олиб борадиган иш 
жойи.

Рабочая зона- прос-транство, 
ограниченное по высоте 
двумяметрами над уровнем пола, 
на котором находятсяместа 
постоянного или временного 
пребывания работников.

46 Иш ж ойи- иш билан боглик 
ишчини иш фаолиятини олиб 
борадиган жойи.

Рабочее место - место, где 
работник должен находится или 
куда эму необходимо прибыт в 
связи с эго работой.

47 Радиоактив моддалар- 
ионлшган нурланиш 
чикарадиган моддалар.

Радиоактивные вещества- 
вещества, испускающие 
Ионизирующие излучения.

48 Таваккаллик-этказиладиган 
зарарнингэхтимоллиги.

Риск-сочетание вероятности 
нанесения ущерба и тяжести 
этого ущерба.



49 Хавфсизлик сертификати- 
ху ж жат, мехнатни мухо
фазаси буйича давлат 
стандартларини нормалари.

Сертифика т безопасности- 
документ, удостоверяющий 
соответствие проводимых в 
организатсии работ по охране 
труда устанвленным госу
дарственным нормативным 
требованиям.

50 Бурон- кум, чанг, намлик 
билан аралашган хаво ок,ими

Смерч- восходящий вихр из 
быстро вращающегося 
воздуха,смешанного с частитсами 
влаги, песка и пыли, воронка, 
свисающая из облака.

51 К,ор кучкиси- кор массаси, уз 
кучи таъсирида тоглардан 
тушиши.

Снежная лавина- массы снега, 
низвергающиеся со склоновгор 
под действием силы тяжести.

52 Шахсий химоя 
воситалари(СИЗ иСКЗ) - 
техник воситалар, ишлаб 
чикариш омилларини 
таъсирини камайтиради ва 
химоя к,илади.

Средства индивидуалной и 
коллективной защиты (СИЗ и 
СКЗ) - технические средства, 
исползуемые для 
предотвращения или уменшения 
воздействия на работников 
вредных или опасных 
производственных факторов.

53 Хавфсизлик техникаси- 
хавфли ишлаб чикариш 
омилларини бартараф  
тадиган ишлаб чикариш 
тизими.

Техника безопасности- система 
предотвращения 
опасныхпроизводственпых 
факторов.

54 Мехнат -  инсонларни моддий 
ва маънавий бойиши учун 
харакат килиши.

Труд- сознателная деятелност 
человека по созданию 
материалных и духовных 
сенностей.

55 Огир мехнат- мехнат 
жараёнида таянч системаси ва 
организм функсионал 
тизимл.арига огирликни

Тяжест труда- характеристика 
трудового протсесса, 
отражающая нагрузку 
преимущественно на опорно-
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таъсир курсатиши. двигателный аппарат и 
функсионалные системы 
организма.

56 80 детсибелдан юкори булган 
шовк,ин даражаси- 
инсонларга йул куйилган 
даражаси.

У ровен шума выше 80 детсибел- 
п редел но допустимый для 
человека

57 Мехнат шароити-иш  
жараёнида ва иш жойида 
мехнат мухофазаси.

Условия труда -совокупност 
факторов трудового протсесса и 
рабочей среды, в которых 
осуществляется трудовая 
деятелност человека.

58 Зарар- инсонга физик таъсир 
ёки инсонга зарар этиши, ёки 
атроф мухитга зарарли 
таъсир курсатиши.

Ущ ерб- нанесение физического 
повреждения или вреда здоровю 
человека, имуществу или 
окружающей среде.

59 Супами -  узун тулкин сув ости 
силкиниши ва вулконларнинг 
отилиши натижасида хосил 
буладиган узун тулкин.

Супами -  длинные волны, 
возникающие в резултате 
подводных землетрясений или 
извержений вулканов.

60 Фавкулодда вазият -  
инсонларни улими билан 
кузатиладиган табиий офати 
ва техноген авариялар 
таъсирида мамлакатни ва 
ишлаб чикариш худудни 
издан чикиш и.

Чрезвычайная ситуатсия- 
обстановка на определенной 
территории или акватории, 
сложившаяся в резултате аварии 
или стихийного бедствия, 
которая может повлеч или 
повлекла человеческие жертвы, 
ущерб здоровю людей или 
окружающей среде.

61 Фавкулодда экологик вазият- 
атроф мухитни табиий 
офатлар ва кишлок хужалиги 
фаолиятини бузи-лиши 
натижасида узгариши.

Чрезвычайная эколо-гическая 
ситуатсия- ситуатсия, при 
которой в резултате 
хозяйственной деятелного или 
стихийного бедствия происходят 
устойчивые негативные 
изменения окружающей среды.
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62 Экология-бу табиатни ва 
табиий ресурсларни 
мухофаза к,илиш 
ресурслардан ок,илона 
фойдаланиш, биосферани 
сакдаш хакидаги фани.

Экология-комплекс тесно 
взаимосвязанных 
фундаменталных и прикладных 
наук об охране природы, 
сохранении биосферы и 
ратсионалном испол-зовании 
природных ресурсов.

63 Экологик хавфсизлик- давлат, 
табиат ва жамиятни 
атропоген ва табиий 
характердаги хавфлардан 
мамлакатни химояланганлик 
холати.

Экологическая без-опасност- это 
состояние защищенности 
жизненно важных интересов 
личности, общества, природы и 
государства от реалных и 
потенсиалных угроз 
антропогенного или 
эстественного характера.

64 Экологик кризис- жамият ва 
табиатдаги динамик 
мувозанатни узгариши.

Экологический кризис- 
нарушение динамического 
равновесия при взаимодействии 
общества и природы

65 Экспозитсион ютилиш 
дозаси- Рентген ва гамма 
нурланишларнни 1 1 г 
микдорий тавсифи 
экспозитсион доза 
хисобланади.

Экспозитсионная доза 
облучения- отсенка 
радиатсионной обстановки на 
местности, обусловленная 
воздействием рентгеновского или 
гамма облучения.

66 Экстремал вазият- табиий 
холатдан ташкдри вазият.

Экстремалная ситуатсия- 
ситуатсия, выходящая за рамки 
обычных.

67 Эпидимик ж араён- одамлар 
орасида бир турдаги 
инфекцион касалликларни 
маълум бир худудда 
тарцалиши.

Эпидимический протсесс - 
явление возникновения рас
пространения однородных 
инфекционных заболеваний 
среди людей, заболеваемости в 
данном регионе.

68 Эпидемия -минтакада 
инфекцион касалликларни

Эпидемия -это широкое 
распространение

308



кенг тар ка лиши. инфекционнойболезни,значител 
но превышающее обычный 
уронен

69 Эргономика- иш фаолиятини 
конкрет шароитларида 
инсонни комплекс 
урганадиган фан.

Эргономика- наука, комплексно 
изучающая человека в 
конкретиыхусловиях эго 
трудовой деятелности.
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