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SO‘Z BOSIII

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” va “Ta’lim to'g'risida 'yi
gonunlaming (1997 vyil 26 avgust) ishlab chigilishi xalg xofaligini
malakali mutaxassislar bilan ta'minlash, ishlab chigarishni, ilg‘or fan va
texnologiyaning yangi zamonaviy xalgaro standartlar talablariga javob
beradigan asbob-uskunalari bilan jihozlash va mamlakatning rivojlangan
buyuk davlatlar qgatoriga gqo'shishdek muhim dolzarb va kechiktirib
bo'Imaydigan vazifalami qo'ydi.

Qo'yilgan vazifalaming ijobiy hal etilishi, dastavval yosh avlodni
vatanni sevish. xalqga, tabiatiga qolaversa, uni tashkil qiluvchi tarkibiy
gismlarining har biriga gat’iy ishonch va muhabbat ruhida tarbiyalashdan
boshlanadi.

Prezidentimiz |.A.Karimov “Bizning farzandlarimiz bizdan ko‘ra
kuchli, bilimdon, aqlli, dono va albatta baxtli bo'lishlari shart” deb ularga
juda katta umid va ishonch bildirganki, demak ulami ulug® maqgsad yo'lida
tarbiyalash, har bir pedagogning ulug* vazifasidir.

Buning uchun davlatimiz o‘sib kelayotgan yosh avlodni ijtimoiy,
siyosiy tomondan himoyalashni va ma'naviy, ma’rifiy tomondan
tarbiyalashni 0‘z zimmasiga olib ijtimoiy, igtisodiy, tabiiy va boshqa aniq
fanlami o'qitish uchun xalgaro talablarga javob beradigan o ‘quv goMlanma
va darsliklar bilan ta’minlash dolzarb muammolardan biri ekanligi e’tirof
etilgan.

Ushbu taqdim etilayotgan o ‘quv darsligi Oliy ta'lim tizimidagi ta’lim
o'uvchi biologiya, ekologiya, tibbiyot va umumiy chorvachilik
fakultetlarining talabalari uchun moMjallangan boMib, 0 ‘zbekiston milliy
universiteti ilmiy kengashi tomonidan tasdiglangan (2003 y. Toshkent sh.)
namunaviy o'quv dasturi asosida tayyorlandi.

Dasturga  kiritilgan 11 ta tizimning hayotiy jarayonlami
bajarilishidagi funksiyalari, ulami tashkil qiluvchi to’gimalar, boshqga
tashkiliy gismlari orasidagi fiziologik bog'lanishlar to'lig'icha talgin
gilingan. Fagat ayrim tizimlaming organizmdagi hayotiy jarayonlami
bajarilishidagi o'mi, funksiyalari va amaliyotdagi ahamiyati hisobga olinib
tushungan holda joylari almashtirildi. Chunki, filogenetik jihatdan gadimgi
boshqarilish mexanizmi bo’lib, gumoral boshgarilish hisoblanadi. Turli
hujayralar va organlarda moddalar almashinuvi jarayonlari natijasida hosil
boMuvchi moddalar gonga va limfaga suriladi va butun tana bo'ylab
tarqaladi. Bu moddalaming ko‘pchiligi turli organlar faoliyatiga gumoral
ravishda ta’sir etadi.



Aynan ana shu gadimgi gumoralli mcxanizm bazasida evolyusion
rivojlanish davomida yangi-asab mexanizmi shakllangan. Bundan tashqari.
tibbiyot va veterinariya amaliyotida qon tarkibi o°‘rganilganidan keyin
organlar tizimlari faoliyatiga tavsif beriladi va tashxis qo'yiladi. Bizning
nazarimizda bunday dasturga kiritilgan o‘zgartirishlar biologlar, ekologlar,
tibbiyot va veterinariya hakamlari bo‘lish niyatida ta’lim olayotgan
bakalavrlami fiziologik bilimlami egallashiga salbiy ta’sir ko ‘rsatmaydi.

“Odam va hayvonlar fiziologiyasi” darsligi eng avvalo umumiy
biologiya yo'nalishi va mutaxassisligi bo‘yicha ta’lim oluvchi talabalar
uchun moMjallangan bolish bilan birga mavjud “Odam fiziologiyasi”,
“Hayvonlar fiziologiyasi” darsliklaridan fargli o'laroqg ham odam, ham
hayvonlar to‘gimalar, organlar tizimlarida kechayotgan hayotiy jarayon-
larga giyosiy talgin berilganligi sababli, tibbiyot hamda veterinariya
fakulteti talabalari uchun ham fiziologiyani o'rganishda zarur ommabop
darsliklardan bodlib xizmat etadi deb umid gilamiz.

Ushbu lotin alifbosida o‘zbek tilida yozilgan dastlabki darslik bo‘l-
ganligi sababli, ayrim xato va kamchiliklarga yo‘l qo‘yilgan boMishi
mumkin. Shu sababli o‘quvchilarimizdan darslikni yanada yangi ma’lu-
motlar bilan boyitish, ganday yo‘llar bilan talabalarga manzur boMadigan
tomonlarini yoritish mumkinligini, yo‘l go‘yilgan kamchiliklami tuzatish
hagidagi o‘z filer va mulohazalarini bildirishlarini kutib golamiz va
oldindan minnatdorchiligimizni bildiramiz.



KIRISH

Fiziologiyaning predmeti, maqgsadi va val/ifalari

Fiziologiya - tirik organizmda kechayotgan jarayonlar va ulami
o'rab turgan muhitda hayot kechirishga moslashishini  ta’minlovchi
jarayonlar hagidagi fandir. Fiziologiya odam va hayvonlami vyaxlit
organizmida va uning a’zolari, to'gima, hujayralar hamda ulaming tuzilish
birliklarini tashkil giluvchi gismlarida bajarilayotgan funksiyalar bo'yicha
gonunlami o'rganadi.

Funksiya - bu organizmda, uning organ va to'gimalarida tinimsiz
o'zgaruvchan atrof-muhit sharoitiga faol holda moslashishida va shu bilan
birga ulaming o‘zlari ham lashgi muhitga yetarlicha ta’sir korsatishi
natijasida yuz beradigan moddalar almashinuvining o'zgarishi natijasidir.

Fiziologiya - eksperimental fan, eksperimentlar esa laboratoriya
hayvonlarida (it, mushuk, quyon, baga va boshgalar) hamda maymunlar,
gishlog xo'jalik hayvonlarida (sigir, ko‘y, echki va boshqg.) bajariladi.

Eksperimentlar ikki turda, o'tkir va surunkali tajribalar orqali
bajariladi.

O'tkir tajribalarda odatda hayvon xushsizlantiriladi yoki gimirlay
olmaydigan holatga keltirilib, hech ganday hayvon hayotini saqlab golish
goidalariga rioya gilinmagan holda operasiya qilinadi (tiriklayin yorib
ko'riladi) va tajriba oxirida esa hayvon so'yiladi. O'tkir tajribalarda
hayvonning o'rganilayotgan organi, unga kelayotgan nerv tolalari va qon
tomirlari ochiladi.

Bir qator o'tkir tajribalarda a’zolar maxsus usullar yordamida
to'gimalar hayot faoliyati, mutadil moddalar almashinuvini saglash yo'li
bilan izolyatsiya gilinadi. Masalan, ulardan o'tuvchi qon tomirlari orgali
kislorod bilan boyitilgan qon, yoki uni o'mini almashtiruvchi eritmalar
o ‘tkaziladi (perfuziya usuli), bundan tashqari alohida a'zolarda esa (nerv,
muskul va boshq.) ulaming hujayralarini o'sha eritmalarga jovlashtirish
yo'li bilan o'rganiladi.

O'tkir tajribalaming kamchiligi shundan iboratki, ular hayvonning
to'gimalarini, gon tomirlari va nerv tolalarini goplab turuvchi po'stloglar
jarohatlanganidan keyinoq notabiiy sharoitlarda bajariladi.

Surunkali tajribalarda esa hayvonlar avvaldan sterillangan sharoitda
operasiya gilinadi va hayvon to‘lig‘icha sog'ayganidan keyin ularda uzoq
yillar davomida mo'tadil hayot sharoitida tajribalar o'tkazish mumkin.
Lekin, surunkali tajribalar davomida operasiya asoratlari, masalan qo'shni
a’zolami (katta gorinni) siljishi kuzatilishi mumkin, bu esa o'rganiladigan
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organ funksiyasini qisman boMsada buzadi. Hozirda odamlar va hayvonlar
organizmidagi muhim funksiyalami ycr yuzida va hatto kosmosda ham
uzoq masofadan turib radio uzatgich va o4xshash tizimlar yordamida
organizmni hayot faoliyatiga hech ganaga zarar yetkazmasdan televizion
kuzatishlar olib borish va qayd gilish mumkin.

Odamlar va hayvonlaming bosh miya, yurak, gon tomirlari, nafas
a’zolari, skclct mushaklari va boshqga a’zolari funksiyasining sog‘lom
hayot sharoitiga salbiy ta'sir ko‘rsatmasdan tashqi yuzaga mahkamlangan
yoki ichki a’zolarga kiritilgan (radiopilyuli) radiouzatgichlar yordamida
tadqiqot ishlarini olib borish mumkin.

Elektron asboblar va kompyutcrlardan foydalanish esa eksperimentni
o ‘tkazishni jiddiy darajada yengillatish bilan birga lining davomiyligini
gisgartiradi.

Hozirgi zamon fiziologiyasida a’zolaming funksiyalarini o ‘rganishda
modcllash ham keng qo‘llanilmogda. Modellar fizik apparatlar holida
bo‘lib, matematik nazariyalar asosida yasalgan. ya’ni fiziologik jarayonni
imitiasiya qiladi yoki funksiya tabiiy sharoitda bajariladi.

Fizik modellardan foydalanish yoki modellar fiziologik gipotcza va
nazariyalami to4g‘riligini organizmdan tashgarida tekshirib ko‘rish
imkonini bcradi va o‘rganiladigan jarayoq va funksiyalami bajarilishi
bo‘yicha tabiat qonunlariga ganchalik to‘g4i Kkelishi hagida yangi
yechimlami topishda ya’ni yangi fiziologik qonunlami ochish uchun katta
ahamiyatga ega. Masalan, asab tizimi, asab hujayralari, sezgi a’zolari,
skclct mushaklari faoliyatining sun’iy elektron modcllari yaratilgan.

Modellashtirish muhim amaliy ahamiyatga ega, ya’ni kibemetik
mashinkalardan agliy va jismoniy mehnat qurollari sifatida foyda-
lanilmoqda, tibbiyotda esa ayrim a’zolami vaqgtinchalik almashtiradi.
Masalan, hisoblash mashinkalari, matnlami bir tildan ikkinchi tilga
o ‘girish, harakat rcaksiyalarining yuzaga kclish va davomiylik tezliklarini
aniglash, gonning kislorod bilan to‘yinishi, eritrositlar migdorini aniglash,
yurak-o‘pka apparati, sun’iy buyraklar va h.k.

Ammo shuni gayd qilish kerakki, a’zolaming kibemetik elektron
modellari ulaming funksiyasini jiddiy ravishda oseklashtiradi. Ulaming
asosiy fargi shundan iboratkim, ya’ni modellarda elektron jarayonlar
harakatlansa, organizmda esa murakkab fiziologik va bioximik jarayonlar
bajariladi. Fiziologiyada odam organizmi funksiyalarini o'rganish uchun
uzoq vaqtlardan buyon aynan shu funksiyasi dastlab hayvonlarda
o‘rganiladi, ya’ni hayvonlar organizmi odam organizmining ancha qulay
modeli hisoblanadi. lzolyasiya gilingan a’zolar, UVqimalar va hujayralar
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faoliyatlarini o'rganish bo'yicha lajribalami ham modellashtirish mumkin.
Hayvonlar organizmini funksional qonuniyatlarini o‘rganish nalijalari
fagatgina odamlar organi/mi funksiyalarini fiziologik mexanizmlarini
ochish uchun foydalanilmasdan, balki hozirgi zamon texnikasida (bionika)
go'l keladigan yangi kibemetik mashinalar yaratish uchun foydalaniladi.

Hozirgi zamon elektronika, kibemetika, avtomatika yutuglariga
asoslangan tabiiy sharoitda fiziologik jarayonlami chuqur va to'lig'icha
o'rganish tadgiqotchiga avval imkoni bo'Imagan yangi fiziologik
gonuniyatlarni ochish va hatto uzoq vaqt faoliyat ko'rsatmagan a'zoni
almashtirish imkonini beradi.

Fiziologiyaning asosiy vazifasi, odam va hayvonlar asab tizimi
faoliyatining va organizmning o'ziga xos fiziologik gonuniyallarini
ochishdan iborat, ya’ni organizmni barcha hayotiy ko'rinishlarini va eng
avvalo moddalar va energiya almashinuvi, psixika va xulg-atvomi
hoshqgarish mexanizmlarini ishlab chigish uchun zarur.

Dcmak, fiziologiya hayot hodisalarini mazmunini tushuntirishda,
tirik organizmning fizik va kimyoviy jarayonlami o'rganishda, boshgari-
lish mexanizmlarini ishlab chigishda, aynan moddalar almashinuvi, irsiyat
va organizmni maqgsadli o‘zgarishini ta'minlashda ishtirok etadi.

Fiziologiya quyidagi maqgsadlami o'z oldiga qo'yadi: 1) tirik
organizmdagi mo*’tadil funksiyalami tinimsiz ravishda o‘zgaruvchan va
rivojlanuvchi sharoitga bog'liq holda bajarilish gonunlarini o'rganadi, 2)
tirik organizmdagi jarayonlami tarixiy, filogenetik, xususiy va ontogenetik
rivojlanishini va ulaming o'zaro bog’ligligini o'rganadi.

Odam va hayvonlar organizmidagi mo-‘tadil funksiyalaming bajari-
lish qgonunlarining ochilishi muhim nazariy ahamiyatga ega, ya'ni
organizm faoliyatidagi hali o'rganilmagan faoliyat mexanizmlarini sama-
rali o'rganish yoMlarini aniglab beradi. Aynigsa alohida hujayralarning
(hujayralar darajasida), hujayralarning tarkibiy gqismlarini (subhujayra
daraja) funksiyalarini va joylanishi hamda hujayralar molckulalarini
tuzilishini (molekulyar daraja) o'rganish juda muhimdir.

Fiziologiyaning gqonunlari fagatgina nazariy ahamiyatga ega bo'Imay,
balki xalqg xo'jaligining ko'pgina jabhalarida amaliy ahamiyatga ham
egadir.



FIZIOLOGIYANING RIVOJLANISHIDA FIZIKA, KIMYO VA
BOSHQA ARALASH BIOLOGIK FANLARNING ROLI

Ho/irgi fizika va kimyo fanlarining yutuglari hujayralar va ulaming
turli organoidlarini bir qator nozik tuzilishi va funksional qonuniyat-
larining ochilishini ta'min etdi. Dezoksikarbonuklein (DNK) va
ribonuklein (RNK) kislotalaming tuzilishini o‘rganish, hujayralarda ogsil
sintezlanishining gonuniyatlarini  ochish  imkonini  berdi. Nuklein
kislotalarda organizmning tuzilish va funksional xususiyatlarini irsiyligini
dasturiy ishtiroki fiziologiya uchun muhim ahamiyatga ega. Fizika va
kimyoning yangi usullari asab tizimini turli gismlarini funksiyalari, nerv
yo‘llari orgali nerv impulslarini o'tkazilishi va nervdan a’zolarga oMishi
haqgidagi tushunchalarimizni ancha boyitdi va organizm funksiyalarini
maqsadli o‘zgartirish usullari bilan qurollantirdi. Tadgigotlaming yangi
fizik usullari yordamida sezgi a’zolarining ilgaridan ma’lum boMmagan
funksiyalari aniglandi, hozirgi biologik kimyo esa funksiyalaming
boshqarilishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ayrim ogsillarni sintezlash
usullarini ishlab chiqdi.

Fiziologiyaning rivojlanishi uchun organizmdagi fizik jarayonlarni
o‘rganuvchi-biofizika va organizmda ximik jarayonlarni o‘rganuvchi-
biokimyoning ahamiyati o ‘ta muhimdir.

Fiziologik tahlillar uchun hozirgi zamon matematik usullari va
kibemetika hamda avtomatik boshgarish usullaridan keng foydalanil-
moqda, ya’ni bu usullar sezgi a'zolari va asab tizimi, taktil sezgisi, xulg-
atvor va o ‘rgatish fiziologiyalarini o‘rganishda, juda samarali hisoblanadi.
Eksperimentlaming natijalarini hisoblash va tahlil gilish uchun elektron-
hisoblash mashinkalaridan foydalanilmoqda.

Biologiya «Organik dunyo dinamikasi» hagidagi fan boMish bilan
birga (K.A.Timiryazev), organizmlar evolyusiyasi va ular funksiyalari
gonuniyatlari hagida fiziologiyaning, aynan evolyusion fiziologiyaning
rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko'rsatdi. 0 ‘z navbatida fiziologiya ham ayrim
organizmlar hayotiy jarayonlarini umumbiologik qgonuniyatlar asosida
o‘rganuvchi biologiyaning bir gismi sifatida biologiyaning rivojlanishi
uchun muhim ahamiyatga ega.

FIZIOLOGIYANING ASOSIY BO LIMLARI VA UNING BOSHQA
FANLAR ORASIDAG1 O RNI

Fiziologiya nihoyatda xilma-xil fanlar bilan, birinchi galda biofizika

va biokimyo fanlari bilan chambarchas bogflig. Molekulyar biologiyaning

hozirgi zamon yutuglariga tayanib, organizmdagi hayotiy jarayonlar
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zaminida asosan fizik va kimyoviy qonuniyatlar mavjud deyishimiz
mumkin. Bu esa hayotiy jarayonlaming ro‘yobga chigishida fizik-
kimyoviy jarayonlar ulushining benihoya Kkattaligidan dalolat beradi.
Keyingi paytda fizika va kimyoning hayotiy jarayonlami o‘rganadigan
biokimyo va biofizika fanlari alohida-alohida, mustaqil fan bo‘lib
shakllandi. Organizmdagi hujayralar, to'qgimalar a'zolar, a’zolar tizimlarini
tuzilish elementlaridan ajratib alohida o'rganib boMmaydi. Chunki muayan
funksiyaning asosida ma’lum bir struktura, tuzulish shakli bo‘ladi. Shu
sababli fiziologiya anatomiya, gistologiya, sitologiya kabi morfologik
fanlar bilan uzviy bogMangandir. Fiziologiya fani, patologik fiziologiya,
patalogik anatomiya va boshqa klinik fanlar bilan doimiy ravishda alogada
boMadi. Zotan fiziologiya sogMom organizm funksiyalarini normal
sharoitda o‘rgansa, patologik fiziologiya kasal, bemor organizm
funksiyalarini nonormal-patologik sharoitda, patologik anatomiya esa
origan tizimlardagi o‘zgarishlami o ‘rganadi.

Fiziologiya fanining wusullaridan, vyutuglaridan Kklinikada keng
goMlanganligi uning Kklinik fanlar bilan ham yaqin alogada bo'lishidan
dalolat beradi. Organizmning turli funksiyalarini mexanizmni tushunib
etishda kibemetikaning ahamiyati katta bo‘lmogda. Gap shundaki so‘nggi
yillarda fiziologiyada funksiyalami modellashtirish usuli keng qo‘llanil-
moqda. Benihoya murakkab asboblar yordamida ganday bo‘Imasin biror
funksiya mohiyatini tushuntiradigan maxsus mexanizmlar yaratilmoqgda.
Ana shunday mexanizmlar-moddalar u yoki bu organizmning ishlash
tamoyillarini  bilib olish, uning funktsional mohiyatini, boshgarilish
mexanizmlarini tushunib olish imkonini bermogda. Fiziologiya funksiya-
lami tarixiy va individual taraqqiyot davrida o‘zgarib borishini o‘rganar
ekan, umumiy biologiyada evolyutsion ta'imotga, embriologiyaning
ma'lumotlariga tayanadi.

Fiziologiya chorvachilik va veterinariyaning barcha bo‘limlari bilan
chambarchas bo'glig. Chunki bu ihtisosdagi fanlarga fiziologiya faqgat
ilmiy asos boMib xizmat qilib gqolmasdan, balki ulaming yutuglaridan keng
ko'lamda foydalanib, o°‘zining rivojlanishi uchun ham keng yo‘l ochib
oladi. Fiziologiyaning amaliy ahamiyati katta, bu fanni bilmasdan turli
kasalliklar paytida organizm funksiyalarini gay tar/da va nechog'li
buzilishini tushunib bo'Imaydi. Hayvonlami urchitish, ozigalantirish,
parvarish qilish, kasalliklaming oldini olish va davolashda fiziologiyani
bilish zarur.

Aynigsa odamlar fiziologiyasining rivojlanishi muhim nazariy va
amaliy ahamiyatga ega, ya’ni o‘z navbatida bu fan mehnat, jismoniy
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tarbiya va sport, oziglanish, aviatsiya, kosmik, yosh va boshga
fiziologiyalarga bam bo'linadi.

Organizmning tuzilishi va funksiyalari o‘zaro uzviy bog'liq bo'lib,
filogenetik va ontogenetik rivojlanishlarning natijasi  hisoblanaldi.
Shunday qilib funksiya bajarilishida moddalar almashinuvi o'zgaradi, bu
esa 0‘z navbatida organizmning ham funksiyasini o'zgartirishi mumkin,
ya’ni funksiyalaming birligi va asosiy ko‘rsatkichi funksiyaning o'zi
hisoblanadi. Morfologik o‘zgarishlar va fiziologik jarayonlar ham bir-biri
bilan mustahkam bog'lig Dcmak. fiziologiya odam va hayvonlar
tanasining tuzilishi va uning tuzilmalarining rivojlanish gonuniyatlarini
o'rganuvchi - anatomiya, organizm to'gimalarining optik va elektron
mikroskopik tuzilishi hagidagi fan-gistologiya va hujayralar hayot faoliyati
va tuzilishi hagidagi - sitologiya fanlari bilan chambarchas bog'ligdir
Fiziologiyaning ayrim gismlari ijtimoiy fanlaming tabiiy-ilmiy asosi bo*lib
xizmat giladi.

Sezgi a’zolari va asab tizimi fiziologiyalari falsafa, psixologiya va
pedagogika bilan bevosita bog'liglikga ega.

TIBBIYOT VA CHORVACHIL1K UCHUN ODAM VA
HAYVONLAR FIZIOLOG1YASINING AHAMIYATI

Fiziologiya - tibbiyotning nazariy asosi. Hujayralarning hayot
faoliyati gonunlari, uning molekulyar tuzilishidagi mo"tadil o'zgarishlar
ahamiyatini, uning tashqi muhit bilan birgalikdagi moddalar
almashinuvini, to'qgima va a’zolar hayot faoliyati gonunlarini, odam va
hayvonlar organizmining uni o'rab turuvchi sharoit bilan alogasini, uning
barcha funksiyalarini bajaralishidagi tashqi mubhit sharoitlari rolini chuqur
bilmasdan turib. funksiyalaming buzilish qonuniyatlarini  ochish,
kasalliklarining oldini olish va davolash mumkin emas.

Fiziologiya qonuniyatlarini ochish - hayotning davomiyligini
uzaytirishi, sog'ligni saglashni ratsional tashkil gilish va mehnat hamda
yashash  sharoitini  yengillashtirish, kasalliklami oldini olish va
davolashning yangi usullarini yaratish uchun zarurdir.

Xavfnining oldini oluvchi va davolovchi tibbiyot, ichuvchilik va
chekishga qarshi kurash eng avvalo tizimli mehnat faoliyati va sog'lom
turmush tarzi bilimlariga asoslangandir. Masalan. mehnat fiziologiyasini
bilish charchashni oldini olish, qon fiziologiyasi esa gqon quyishni tashkil
gilish va h.k. imkoniyatlarini yaratadi.

Fiziologiya - ijtimoiy va xususiy gigiyenalar, onalar va bolalar
sog'ligini saqlash, maktab gigiyenasi, mehnatni to'g'ri tashkil gilish, uning
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unumdorligini  oshirish, maktablarda o‘qgitish va ishlab chiqarish
jarayonlarini tashkil gilishning asosi hisoblanadi.

Oziglanish fiziololgiyasi - jamoaviy va xususiy ovqatlanishni to‘g‘ri
tashkil qgilish hagida amaliy bilimlar beradi. Iglimiy fiziologiya tashqi-
tabiiy muhit omillarini dozalash haqida tavsiyalar beradi. Aviatsion va
kosmik fiziologiyalar parvoz paytida odam sogMigini saglashni ilmiy
jihatdan asoslaydi.

0 ‘sib kelayotgan yosh avlodni tug'ilganidan boshlab jismonan
baguvvat, aglan va jismonan barkamol qilib tarbiyalash, o‘smir va
yoshlami mehnatga o ‘rgatish, barcha turdagi ommaviy sport va jismoniy
madaniyatni qo‘llab-quwatlash yoshga oid fiziologiya va jismoniy hamda
sport fiziologiyasi ma’lumotlariga asoslanadi. Odam - yosh fiziologiyasi
va aynigsa nerv tizimi, sezgi a’zolari fiziologiyasi, yoshga oid va umumiy
psixologiya va pedagogikaning nazariy asosi hisoblanadi.

Qishlog xo‘alik hayvonlari, parrandalar va baliglar fiziologiyasi xalq
xo'jaligida muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa gishlog xofjalik hayvonlari
xulg-atvorini  maqgsadli ravishda o‘zgartirish, ulami saqglash va
oziglantirish, yangi zotlar yaratish, go‘sht-sut mahsulotlari ishlab
chigarishni ko‘paytirish, serpushtlikni oshirish, baliglami o ‘rgatishda
fiziologiyaning o‘mi salmogqlidir.

Hasharotlar fiziologiyasi, zararkunanda hasharotlarga garshi kurashda
va aksincha foydali hasharotlarni (masalan, asalarini) urchitish va
parvarishlashda muhim amaliy ahamiyatga ega.

YOSH AVLODNI MA’NAVIY VA MA’RIFIY
SHAKLLANTIRISHDA FIZIOLOGIYANING ROLI
I.M.Sechenov va I.P.Pavlovlaming reflector nazariyasi odamlar
psixologiyasining shakllanishida tabiiy ilmiy asos bo‘lib xizmat gilmoqda.
Ma’lumki, sezgi a’zolari va asab tizimi fiziologiyalari odamlarda sezish,
fikrlash va bilim olishning yuzaga Kkelishi uchun
asosiy material boMib xizmat qiladi.

Dialektik materializm  falsafasi, materialistik
psixologiya va fiziologiya hamkorlikda, turli
jabhalarda mavjud tabiiy ijtimoiy holatlarda insek ruhi
muammolarini ishlab chigadi.

Fiziologiya hayvonlar asab tizimining tarixiy
rivojanishining turli  bosqichlarida turuvchi oliy
I.P. Paviov boMimlari bilan tashqi muhitning aks etishini
(1849-1936) (inikos)ning asosiy gonunlarini o'rganadi. Qiyosiy va
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evolyutsion fiziologiya turli organizmlar filogenezida tashqi muhitning
aks etishini oVxshashlik va farq giluvchi tomonlarini tahlil giladi, hamda
evolyutsiya jarayonini gahul qilinishi va fikrlashning asosiy tamoyillarini
aniqlab beradi.

Bu esa, fagatgina inseklarga xos ruhiyatning
oliy shakli bo‘lgan fikmi yuzaga kclish sabablari
tarixini ochib beradi. Odamlaming sezgisi, fikrlashi
va bilimi tarixiy natija hisoblanadi. Bilim - bu
odamlar bosh miyasi tomonidan hagiqiy reallikning
hattoki yuqori darajada rivojlangan hayvonlardan (it,
maymun) ham sifat jihatidan boshqgacha shaklda aks
etish xususiyatidir.

I.M.Sechcnov Demak, fiziologiya dialektik - materialistik

(1829-1905) dunyogarashni, tabiiy ilmiy va tabiiy - tarixiy asosi
lisoblanadi. Fiziologiya - ideologik kurashning eng kuchli qurollaridan
bin bo‘lib, dialektik materializmning ya’ni yosh avlodni mamlakatga,
uning xalgiga sadogat, ekstremizmga, terrorizmga qarshi kurashda
jonbozlik ko‘rsatish ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

FIZIOLOGIYA FANI RIVOJLANISHINING QISQACHA
TARIXIY SHARHI

Fiziologiya juda gadim zamonlardayoq insekami, kasalliklaming
oldini olish va davolash uchun, ulaming organizmi va a’zolarini tuzilishini
o‘rganishdagi tibbiyehtiyojlar tufayli yuzaga keldi. Ana shu sababli
gadimgi Yunon va Rim hakimlari anatomiya va fiziologiyani o ‘rganganlar.
Qadimgi olimlaming fiziologik bilimlari eng awalo taxminlarga
asoslangan edi, chunki ular viviseksiyani juda kam bajarganlar, ana shu
sababli ko‘plab olingan ma’lumotlar tana funksiyalar haqidagi fikr va
mulohazalar noto‘g ‘ri va kamchiliklardan xoli bo‘Imagan.

XIV-XV asrlargacha juda ko‘plab obyektiv va subyektiv sabablarga
ko‘ra fiziologiya bo‘yicha olingan ma’lumotlar sir saglangan yoki ulami
chop gilib ommalashtirish imkoni bo4lmagan.

Anatomiya va fiziologiya fanining rivojlanishi feodalizmning
halokati bilan boshlandi. A.Vezaliy (1514-1564) faqatgina hozirgi zamon
odamlar anatomiyasining asoschisigina bo‘lib qolmay, balki fiziologiyani
muhim faktlarga boyitgan, viviseksiya usulini itlarda birinchi bo‘lib
goMlagan va shu usulning asoschisi hisoblanadi. M.Servet (1511-1553)
kichik qon aylanish doirasini har tomonlama o ‘rgandi, o'pkada goning
o0 ‘zgarishini va ularda kapillyarlar mavjudligini taxmin gildi.
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Anatom Fabriskiy (1537-1619) vcnalarda klapanlar borligini kasshf
etdi.

Ingliz hakimi Uilyam Garvey (1578-1657)
hayvonlarda  o'tkir  tajribalar va  odamlardagi
kuzatishlarga asosan katta qon aylanish doirasini
o'rgandi. U o‘zining xulosalarini  hayvonlarda
o'tkazilgan  viveseksiya tajribalarining natijalari
asosida yozdi. Uning ilmiy ishlari fiziologik
jarayonlami  aks ettirganlaigi  sababli, hozirgi

U.Garvey eksperimental fiziologiyaning asoschilaridan biri deb

(1578-1657)  yuritiladi.

XVI asming birinchi yarmida tabiatshunos va faylasuf Rene Dekart
(1596-1650) hayvonlarda viviseksiya va odamlarda kuzatishlar o'tkazib,
yurakni roli va ovgat hazmini o'rgandi. Uning fiziologiyada kashf etgan
asosiy yangiligi ko‘zning to‘r pardasiga ta’sir ko'rsatish yo‘li bilan yumish
aktini  o'rganish asosida olgan shartsiz  reflekslami  tushuntirib
berganligidir.

Dekartining refleks hagidagi ko'rsatmalari chexiyalik olim
I.Proxaskianing (1749-1820) keyingi ishlarida rivojlantirildi.

Italiyalik fiziolog va fizik A.Galvani (1737-1798) - elektr
nazariyasining asoschilaridan biri hisoblanadi. U baganing ncrv va
mushaklarida elektr tokini hosil bo'lish mexanizmini bir vaqtning o'zida
ikkita turli metal (temir va mis) yordamida muskullaming qgisqgarishini,
so'ngra nervlarda ham elektr toki mavjudligini ko'rsatib berdi. Italiyalik
fizik va fiziolog A.Volt (1745-1827) nervlar va muskullarga bir vaqtning
o'zida ikki xildagi metallar bilan ta’sir ko'rsatilganda ulaming o'zlarini
elektr xususiyati emas, balki tashqi elektr toki ta’sir etishini tushuntirib
berdi. U elektr toki sezgi a'zolarini nervlar va mushaklami qo'zg'atishini
anigladi. Shunday qilib Galvani va Voltlar clektrofiziologiyaning
asoschilari bo'lib qolishdi. Bu ishlar keyinchalik nemis fiziologi D. R
(1818-1896) yillarida yanada rivojlantirildi.

A.D.Daniliyevskiy (1838-1986) tomonidan hazm fermentlari va
ogsillar sintezlanishida fermentlaming rolini o'rganish bo'yicha olib
borilgan biokimyoviy tadgiqotlar fiziologiya uchun katta ahamiyatga ega
bo'ldi.

XIX asrdagi fiziologiyadagi yuksak rivojlanishlar viviseksiya usuli
bilan birgalikda organizm funksiyalarini va uning kimyoviy tarkibini
o'rganish bo'yicha ximik va fizik tadgiqotlaming yutuglariga asoslangan
edi. Bu yo'nalish juda yuqori darajada rivoj topdi.
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Ch.Bell (1783-1855) o'z tadgigotlarida markazga intiluvchi
(sezuvchi) va markazdan qochuvchi nervlar alohida-alohida bo'lishini
ko'rsatib berdi. Ch. Bell muskullar sezuvchanligini aniglab, miya
markazlari bilan skelet mushaklari orasida nerv-reflektor xalqa
mavjudligini tasdigladi.

F.Majandi asab li/imining trofik funksiyasini - organ va to'gimalarda
moddalar almashinuvining boshqarilishida asab tizimining ta'sirini
o'rganib chiqdi.

Majandining shogirdi Klod Bemar (1813-1878)

juda ko'plab muhim fiziologik kashfiyotlar qildi, u

so'lak va me'da osti bezi shiralarining hazmlovchi

ahamiyatini, jigarda uglevodlar sintezini va qonda gand

miqdorini ta’min etishdagi rolini, uglevodlar almashi-

nuvida va gon-tomirlar devorlari faoliyatini boshqarili-

shida asab tizimining roli, nervlaming juda ko'plab

ftmksiyalarini ochdi, gon bosimi, qon tarkibidagi gazlar,

(1813-1878)  nery ya muskullaming elektr toklari va boshga ko'pgina
muammolami yechishda faollik ko'rsatdi.

K.Bemaming ko'rsatishicha organizmning juda ko'plab muhim
funksiyalari asab tizimi bilan boshqariladi.

O'tgan XX asrda I. I. Myuller (1801-1855) va uning shogirdlari ham
fiziologiyaning rivojlanishiga o'zlarining katta hissalarini qo'shishdi. Ular
juda ko'plab anatomiya, giyosiy anatomiya, gistologiya, embnologiya,
sezgi a’zolari fiziologiyasi, tovush apparati va reflekslar bo‘yicha
o'tkazilgan ko'plab tajribalar ularga taalluglidir. Uning shogirdi
T.Gelmgols (1821-1894) fizika, ko‘rish va eshitish, nerv va muskullar
tizimi fiziologiyalari bo‘yicha muhim kashfiyotlar gildi.

Hozirgi zamon fiziologiyasining rivojlanishiga: nerv jarayonlarining
tabiatini o'rganish bo‘yicha (A. Xodjkin, A. Xaksli va boshqalar), asab
tizimlarining faoliyat ko'rsatish gonuniyatlari bo‘yicha (Ch.Sherington,
R.Magkus, D. Ekkls va boshqg.) va sezgi a’zolari ( R. Granit) nerv
moddalarining ishtiroki (G. Deyl, D. Kaxmansek, M. Bakk va boshq.),
miya sopining ftinksiyalari bo'yicha (G.Megun, G.Morushin va boshq.)
bosh miya (Yu.Konorskiy) yurak-tomirlar (E. Starling, K. Ungters, K.
Gaymans va boshqg.) ovgat hazmi bo'yicha (V. M. Beyms, A. Ayvi va
boshqg.) buyraklar faoliyati bo‘yicha (A. Keshki, A. Richards va boshq.)
o'zlarining hissalarini qo'shdi.
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IIAMDO'STLIK MAMLAKATLARI HUDUDLRIDA VA
OKZBEKISTONDA FIZIOLOGIYANING RIVOJLANISHI
Barcha hamdo'stlik mamlakatlari va jumladan O'zbekistondagi

fiziologiya fanining rivojlanishida hamyurtimiz Abu Ali Ibn Sinoning
tibbiyot sohasidagi kuzatishlari natijasida chop etilgan besh-jildli “Tib

gonunlari” asari muhim ahamiyatga ega.
Bundan tashgari  XVIII-XIX asrlardan

boshlab fiziologiyaning rivojlanishiga rus fiziolo-
giya maktabining rivojlanishi asosiy turtki bo'ldi
dcsak xato gilmaymiz. Rossiyada dastlabki fiziolo-
gik kuzatishlar XVIII asrdan boshlangan. Dastlabki
fiziologik eksperimentlarni V.F.Zuyev (1754 '794)
A .M. .Filomafitskiy (1807-1849) va bosiigalar
bajardilar. Dastlab nafas, qon va qon aylanishi,
Abu Ali Ibn Sino  harakat fiziologiyalari, so'ngra esa tadgiqotlar-

(980-1037) ning asosiy yo'nalishi boMib asab tizimining turli
bo'limlarining funksiyalarini o'rganish hisoblanadi (A.N.Orlovskiy, 1821-
1856, A.A.Sokolovskiy 1822-1891 va boshq.).

Rossiya fiziologiyasining asoschisi - 1.M.Sechenov (1829-1905)
hisoblanadi. U 1862 yilda nerv markazlarida tormozlanishni va 1868 yilda
esa ulami qo‘zg'alishlami (jamlanishni) summatsiyasini kashf etdi. Uning
«Bosh miya reflekslari» asarida reflektor nazariyasining asosiy
ko'rsatmalari gayd gilingan.

I.M.Sechenovning reflektor nazariyasi |.P.Pavlovning (1844-1936)
asarlarida va N.Ye.Vvedenskiy (1852-1922), A.F.Samoylovlaming (1867-
1930) faol ishtiroki tufayli yanada rivojlandi.

Asab tizimi fiziologiyasidagi buyuk kashfiyotlami |.P.Pavlovning
ustozlari 1.V.Sion (1842-1912) va F.I.Ovsyannikovlar (1827-190C) amalga
oshirdilar.

I.LF.Sion, K.Ayudvich bilan hamkorlikda yurak faoliyatini
sekinlashtiruvchi va tomirlar tonusini kcngaytiruvchi, markazga intiluvchi
nerv tolalarini kashf etdilar. U yurak faoliyatini tezlashtiruvchi; uyat
nervining tomirlarini toraytiruvchi xususiyatini; simpatik nerv tolalari orqa
miyaning oldingi gismidan chigishini tamomila aniq ko'rsatdi va birinchi
marta qo‘zg‘alish, tonnozlanish jarayonlari asab tizimida zaro
munosabatda boMishini aniglab berdi. U tonnozlanish ikkita bir xil
go'zg'alishlar to'lginining uchrashidan kelib chiqgishi to‘g‘risidagi
gipotezani shakllantirdi.



P.V.Ovsyannikov gon aylanish tizimining markaziy asab tizimi bilan
boshgarilishini o‘rgandi.

I.P.Pavlovning dastlabki ishlari ham yurak faoliyati va gon aylanish
tizimining asab tizimi tomonidan boshgarilishi va uning trofik funksiyasi
muammolariga bagdishlangan edi. So'ngra I.P.Pavlov va uning shogirdlari
birinchi marta ovgat hazmi bezlari faoliyatida asab tizimining rolini har
tomonlama o‘rgandilar. Keyinchalik I.A.Pavlov M.l. Sechenovning bosh
miya rcflekslari haqidagi fikrlarini  rivojlantirib  shartli  reflckslar
tushunchasini fanga olib kirdi. [.P.Pavlovning maktabi birinchilardan
bo‘lib organizm funksiyalarini tashqi muhit shart-sharoitlarining
0°‘zgarishiga garab moslashishini ta’minlovchi organ sifatida bosh miya
ishining asosiy fiziologik qonuniyatlarini ochdi. N.Ye.Vvedenskiy
go‘zg‘alish va tormozlanishning birligi va ulaming birinchisidan
ikkinchisiga va aksincha bo‘lib, o‘tishi haqgidagi nazariyani yaratdi, nerv
va muskullar funksiyalarini o‘rganish bo‘yicha muhim elcktrofiziologik
ishlami bajardi. Uning shogirdi A.A.Uxtomskiy (1875-1942) nerv
markazlarining ish tamoyillarini - dominantlik ta’limotini asosladi, ya’ni
keyinchalik I1.P.Pavlov va N.Ye.Vvedenskiylaming nerv markazlarining
o4aro munosabatlari hagidagi konsepsiyasining  keyingi rivojlanishi
uchun xizmat qildi, hamda go‘zglalish ritmlarini asab tizimi tomonidan
o0 ‘zlashtirilishi hagidagi fikrlami tushuntirib berdi. A.F.Samoylov (1867-
1930) elekrofiziologiyaning rivojlanishiga o‘zining katta hissasini qo‘shdi
va nerv jarayonlarini kimyoviy yo‘l bilan uzatilish nazariyasini juda
ajoyib tarzda rivojlantirdi.

M.l.Sechenov va [I.P.Pavlovlar, ulaming shogirdlari hayvonlar
organizmi funksiyalarini o‘rganish bo‘yicha tadgiqot ishlarini bajarishda
Ch.Darvin g‘oyalaridan unumli foydalandilar.

Hamdo‘stlik mamlakatlari fiziologiyasi uchun funksiyalaming
evolyusiyasi va ulaming filo- va ontogenctik rivojlanishini ofrganish
xarakterlidir.

V.M .Bexterev (1857-1927) odamlar asab tizimi patologiyasida shartli
reflekslar nazariyasini rivojlantirdi va asab tizimlarini tuzilish va
funksiyalarini chuqur o'rgandi. Odamlar va hayvonlarda shartli reflckslar
usulidan foydalanib va hayvonlarda operatsiya yordamida ichki
a'zolarining bosh miya faoliyatiga ta'sirini va ichki a’zolar faoliyatining
bosh miya bilan boshqarilishini o‘rgandi.

Ichki a’zolar faoliyatiga bosh miyaning ta’sirini o°‘rganish bo‘yicha
dastlabki muhim tadgigqot V.Ya.Daniliyevskiyga (1852-1939) taalluglidir.
Uning o ‘zi bosh miyadagi elektr hodisalarini birinchilar gatorida o kgandi.
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Sechenov. Vvedenskiy va Pavlov maktabi davomchilari, ya’ni ham-
do'stlik mamlakatlari, jumladan, o°‘zbekistonlik fiziologlar F.Y.Yunusov,
T.l.Is’hogov, K.R.Rahimov, G.l.Alekseyeva, M.Sh.Shamsiyev, R.H.Hayi-
tov va boshqalar tadgiqgotlarining hozirgi zamon usullarini qo'llash
natijasida odamlar va hayvonlar fiziologiyasini rivojlanishiga o0z
hissalarini go'shdilar.

Aynigsa mehnat, aviatsion, kosmik va yoshga oid fiziologiyaning
rivojlanishida yuksalish juda yugori, chunki funksiyalami o'rganishning
hozirgi zamon wusullari odamlar organizmidagi fiziologik jarayonlarni,
ulami sog'ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasdan o‘rganish imkonini beradi.

HOZIRGI DAVRDA FIZIOLOGIK KASHFIYOTLAR VA
FIZIOLOGIK G’OYALARNING RIVOJLANISHI

Hozirgi zamon fiziologiyasining yutuglari biofizika va biokimyo
usullaridan foydalanishga asoslangan.

Nozik vajuda aniq elektron ashboblar ayrim hujayralar funksiyasini va
hatto ayrim hujayra tuzilmalarini o‘rganish imkonini beradi. Masalan,
mikroelektrodli usullar bilan bevosita ayrim nerv hujayralami, muskul
tolalarini, to‘r parda retseptorlarining faoliyatini o‘rganish mumkin. Bunga
esa ayrim hujayralar va ulaming tarkibiy gismlarida moddalar almashinuvi
natijasida yuzaga kelgan bioelektrik hodisalami (biologik potensiallar)
gayd qilish hisobiga erishiladi.

Biopotensiallami uzatish uchun ikki turdagi mikroelektrodlar
ishlatiladi: suyuqli (kapillyarli) va metall. Suyuqli mikroelektrodlar
metalldan yaxshi, ya’ni qutblanish imkoniyatini yo*qga chigaradi.
Hujayradan tashqari biopotensiallami gayd gilish uchun tashqgi diametri 1-
4 mikronga teng boMgan elektrodlardan foydalaniladi, ichki biopotensiallar
uchun esa diametri 0,5 mkm dan kam bo'lgan elektrodlardan
foydalaniladi. Mikroelektrodlar to‘gimaga uning funksiyasi buzilmay
ma'lum chuqurlikka Kiritiladi va tezlashtiruvchi hamda qayd qiluvchi
apparatga ulanadi.

Mikroelektrodlaming bosh miyaning organ va hujayralariga Kiritilish
chuqurligi steriotopsin apparat yordamida aniglanadi. Bu apparat ham
o‘tkir, ham surunkali tajribalarda ishlatiladi. Mikroelektrodlar miya
gopgog'idagi teshiklarga o'matilgan tigin yoki qopgogni o‘tkazuvchi
yoMlari orqali kiritiladi. Bosh yoki kalla mustahkam fiksasiya qilinadi,
maxsus moslama esa uni osoyishta aylantirish imkonini beradi.
Mikrovintlar mikroelektrodlami miya ichiga garab mikronning o'ndan bir
gismigacha bo'lgan aniglik bilan kiritish imko
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plastinkalarga bosh miyaning turli gismlariga kiritilgan mikromanipul-
yatorlar yordamida bir nccha mikroclcktrodlar biriktiriladi.

Mikrofiziologik tadgiqotlar uchun masalan, bir nerv hujayrasidan
ikkinchisiga yoki muskul to'gimaga qo‘zg‘alishning o'tkazilishida yuz
ming martagacha kattalashtiruvchi elektron mikroskoplardan foyda-
laniladi.

Hozirgi zamon fiziologiyasining rivojlanishi uchun gistologik
tuzilmalarga xos bo'lgan kimyoviy birikmalami fiziologik tinch holatda va
funksiyalami o‘zgarishini o'rganuvchi gistologik kimyoning ahamiyati
jiddiy. Gistologik kimyoning yutuglari elektron mikroskop va kimyoviy
tadgiqotlaming nozik usullaridan foydalanish hisobiga erishildi.

Hozirgi zamon fiziologiyasining yangi muhim kashfiyotlari elektron
asboblami goMlashning natijasidir. Bosh miyani turli tuzilmalarining
funksiyalari haqgidagi anig ma’lumotlar, ulami alohida-alohida hamda
0‘zaro munosabatlari hagida yangi ma’lumotlar bilan boyidi. Bu
tuzilmalaming shartli reflckslar hosil bo‘lishida hamda hayajonlanish
jarayonlarida ishtiroki o‘rganilgan. Markaziy va periferik asab tizilmala-
rining turli boMimlarida, nerv-muskul preparati va boshga tizimlar
faoliyatidagi nerv jarayonlarini kimyoviy o‘tkazgichlari (mediatorial va
garmonlaming roli juda chuqur o'rganilgan. Shartli reflekslaming hosil
boMishida, go‘zg‘alish va tormozlanishlaming shakllanishida, nerv jara-
yonlarining tarqalishida, asab tizimining tiklanishidagi ulaming ahamiyati
aniglangan.

Nozik bioximik usullaming rivojlanishi natijasida tabiiy sharoitda
hosil boMuvchi ilgari ma'lum bo‘lmagan asab tizimining mediatorlari
ochildi. Bu kashfiyotlar natijasida ruhiyatga maqsadli ta’sir ko'rsatish
imkoniyati yaratildi.

Hozirgi matematika va kibemetikaning rivojlanishi tufayli miya
faoliyatining barcha faolligininig muskullar gisgarishida namoyon boiishi
haqgidagi |.M.Sechenovning g'oyalari amalga osha boshladi. Ya’ni
jarayonlar matematik jihatdan tahlil gilinadi va formula bilan ko ‘rsatiladi.

Shunday qilib, fiziologiyaning biokimyo, matematika, fizika va
kimyo fanlari bilan hamkorligi va o‘zaro alogasi uning hozirgi zamon
rivojlanishining asosiy yo'nalishidir.

HAYOTNING ASOSIY YOMNALISHLARI
Biogenez. Hayotning yuzaga kelishi yoki biogenez (T.Gekli)
idealistlar tomonidan inkor etiladi. Ulaming taxminlari bo‘yicha, yerda
hayot ilgaridan bo‘lgan yoki uning boshlang‘ich murtaklari boshga
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planetalardan Kkeltirilgan deyishadi. Yerda hayotning dastlabki yuzaga
kelish davrlarida, agar unda hayot bulganida barcha tirik mavjudotlar o'sha
davming fizik sharoitlaridan o'lib kctgen bo'lur cdi, shunday hayot boshqga
planetalardan olib kelinganida ham barcha mavjudotlar kosmik nurlar
ta'sirida o ‘lib ketishi mumkin edi.

Qator ming vyilliklar davomida Yerda hayot bo'lmagan. So'ngra
ma'lum fizik sharoitlarda dastlabki okeanlarda oqsil sifatli yugori
molckulyar-polimcrlar va boshga organik moddalar hosil bo'la
boshlashgan, ya'ni natijada suvli eritmalarda organik moddalaming
(konscrvatli tomchilar) yig'ilishi, atrof-muhit bilan o'zaro kimyoviy
aloqgalar hosil bo'la boshladi. Ushbu kimyoviy reaksiyalaming o'ziga xos
xususiyatlari tufayli organik moddalaming ayrim tomchilari parchalandi,
boshgalari esa o'sa boshladilar va natijada chidamliligini saqlab qoldilar.
Natijada parchalanish va sintezlanish jarayonlarini saqglab qolgan
konvergcn tizimlarning saralanishi yuzaga keldi. Qator  ming yilliklar
davomida organik moddalaming rivojlanishi va murakkablashishi hisobiga
yangi sifat - hayot uchun xarakterli bo'lgan o0°‘z-o‘zidan ko'payish
xususiyati kelib chiqdi.

Keyinchalik  organik  moddalaming o0°‘z-o‘zidan ko'payish
xususiyatiga chidamliligini saglab qolgan murakkab tizimlaridan dastlabki,
lekin hujayra tuzilmalariga ega bo'Imagan oddiy organizmlar rivojlandi.
So'ngra bir hujayrali organizmlar paydo bo'ldi. Keyingi bosqichlarda esa
alohida a'zolar va ulaming tizimlaridan iborat ko'p hujayrali organizmlar
paydo bo'ldi. Organizmlar evolyusiyasi ulami o'rab turgan tashqi
dunyoning o'zgarishiga mos holda amalga oshdi.

Tirik organizmlar moddalar aylanishida ishtirok etadi. Ular,
elementlardan tashkil topgan bo'lib, bular biogenli elementlar deb ataladi
va ular hayvonlarning butun massasida hamda yer yuzida targalgan
o'simliklar organizmida saglanadi. Tirik jonlaming bu massasi
gcokimyoda «tirik modda» deb ataladi. «Tirik moddalar» tarkibiga
quyidagi biogenli elementlar kiradi: (% hisobida) kislorod - 70 %, uglerod
- 18, vodorod - 10, kalsiy - 0,5, azot - 0,3, fosfor - 0,07% va boshqg. Tirik
moddalaming umumiy massasi yer shari po'stlog'ining 0,01 %ga yaqinini
tashkil etadi.

Geokimyoda biogenez - bu organizmlaming hayot faoliyatida yuzaga
keladigan biogenli elementlaming aylanish konsentrasiyasi va tarqga-
lishidir. Riogeoximik jarayonlami o'rganish ko'plab gazilmalar navini va
konlami aniglash imkonini berdi, masalan, tosh ko'mir, torf, slanslar, neft
biogenezning asoratidir. Ikkinchi tomondan yer sharining turli joylaridagi
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uning tarkibiy qgismlarining Dbir-biridan farg qilishi organizmning
tuzilishiga va funksiyasiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Hujayra. Tirik hujayra hayotning asosiy tuzilish va funksional birligi
bo‘lib hisoblanadi. Elektron mikroskop yordamida hujayralaming
murakkab tuzilishi o‘rganilgan, gistokimyoviy usullar yordamida ulaming
kimyoviy tarkibi va organoidlaming funksiyalari o‘rganiladi. Hujayraning,
po‘stlog‘i yoki membranalar 4 qavatdan iborat: ikki qavat fosfolipid
molckulalari fosfor kislotasi bilan bog'langan yog‘li moddalar va ular
tashqi tomondan murakkab uglcvodorodlar gatlami joylashgan boWsa,
uning ostki gismida esa ogsil gatlami joylashgan. Membranalar o‘zining
bir tomonlama, tanlab o'tkazuvchanligi bilan ajralib turadi.

Hujayra sitoplazmasida 60 ga yagqin biogenli elementlar, bulamdan
tashqgari bir gator biogenli xususiyatiga ega boMmagan elementlar ham
mavjud. Sitoplazma yugori molekulali ogsillar (uning bir qismi
biokatalizatorlar funksiyasini bajaruvchi fermentlardan iborat) nuklein
kislotalar, lipidlar, uglevodlar, tuzlar va suvlardan iboratdir. Nuklein
kislotalar, lipidlar, uglevodlar va tuzlar bilan birikkan ogsillar Kkatta
fiziologik ahamiyatga ega.

Asosan, nuklein kislotalami saglash migdoriga garab yadro va
sitoplazmalar farqlanadi. Hujayra yadrosining xromosomalarida DNK lar
mavjud bo‘lsa, yadro va yadrodan tashgari sitoplazmada esa - RNK
saglanadi. Nuklein kislotalar ogsillar sintezida ishtirok etadi. To‘gima-
laming turli hujayralarini tuzilishi ham har xildir, lekin ulaming har
gaysisida quyidagi organoidlar mavjud: ozigli moddalardan energiya
ajratuvchi - mitoxondriyalar va moddalar almashinuvida ishtirok etuvchi
fermentlami saqlovchi - lizotsimlar, oqsillar sintezlanishi, jumladan
fermentlami sintezlanuvchida faolligi sezilib turadigan - ribosomalar;
kanalchalar tashkil giluvchi ichki membranalar, ya’ni hujayrada hosil
boKuvchi va undan ajraluvchi moddalarni harakatlanishi kuzatiladi. Yangi
membranalar hosil gilinishida ishtirok etadi deb taxmin qilinuvchi Golji
apparatlari  mavjud hujayralaming boMinishida oddiy mikroskopik
kuzatishlar yordamida ikkita sentrosomalar, yadroda esa xromatin iplarini
ko'rish  mumkin. Hujayralar orasida ulaming hayot mahsulotlari
hujayralararo moddalar mavjud.

ORGANIZM VA UNING ASOSIY FIZIOLOGIK FUNKSIYALARI

Moddalar almashinuvi. Barcha fiziologik jarayonlaming asosi -
moddalar almashinuvidir. U filogenetik rivojlanishining turli bosqichlarida
turuvchi organizmlarda turlichadir. Tirik organizmlar kimyoviy tarkibini

20



nisbatan bir xilda saglash xususiyatiga egadirlar. Bu bilan ular o‘lik tabia
tanalaridan jiddiy farg qiladi, ya’ni tashgi muhit bilan alogasin
tcnglashtiradi va o‘z kimyoviy tarkibini hamda tuzilishini uning o4garish
hisobiga amalga oshiradi. Organizmning tashgi mubhit bilan tenglashishi i

o'lgan vaqtdanoqg boshlanadi.
Tirik organizmlaming asosiy xarakterli xususiyati - tashqi mubhi

o'zgarishiga faollik bilan garshilik ko'rsatishi bo‘lib organizmni tarixi]
tuzilishi va funksiyalari bilan amalga oshadi. Organizmni tashkil giluvch
kimyoviy birikmalarda juda katta cncrgiya zahirasi jamlangan, bu ess
haroratning kcskin o‘zgarishiga, namlik, sho‘rlanish va boshga omillarg;
garshi ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi.

Shu maqgsadda oziglanish va ovgat hazmi jarayonlarida organizmdag
zahira moddalardan foydalaniladi.

Tashgaridan tushayotgan kimyoviy moddalar avval nisbatan oddi;
moddalargacha parchalanadi va energiya ajratadi. Bu Kkatabolizir
jarayonidir. So‘ngra ajralgan energiyaning bir gismi esa murakkab yuqor
molekulyar birikmalardan - ogsillar, yog‘lar va uglevodlar hamda ulaminj
aynan shu organga xos bo‘lgan kimyoviy qoldiglarini sintezlash uchui
foydalaniladi, bu assimilyasiya jarayonidir. Bu murakkab birikmalard;
tashqi muhitga qarshilik ko‘rsatilishini ta’minlovchi katta miqgdordag
energiya saqlanadi. Energiyaning bir qismi turli tuman fiziologil
jarayonlami jumladan assimilyasiya va dissimilyasiyaning bajarilishigs
sarflanadi. Natijada organizm tuzilmalarining doimiy ravishda o‘z-okzidar
yangilanishi, uning rivojlanishi, nihoyat hayotning ma'lum davrlarida -
o0 ‘sish yuz beradi.

Rivojlanish va o‘sish. Tug'ilgandan to o°‘lishgacha moddala
almashinuvi natijasida organizmning rivojlanishi, ya’ni uning kimyovij
tarkibi va tuzilishining gonuniy oV.garishlari yuz beradi.

Rivojlanish jarayonida yetilguniga qadar hujayralar, to'gimalar
a’zolar va a'zolar tizimlari mukammallashib, boradi. Hujayralar
to‘gimalar va a’zolar turli vaqgtlarda yetiladi ya'ni rivojlanish geteroxror
ravishda yuz beradi. Ma’lum yoshdan boshlab giteroxron holda a’zolardi
tuzilishining qarilik o°‘zgarishlari boshlanadi. Shu bilan birga, butun hayo
davomida funksiyalar ham o‘zgaradi. Tuzilish va funksional o°‘zgarishlai
migdorining ortishi organizmning yangi sifat va xususiyatlarini namoyor
bo‘lishiga yoki yo‘qolishiga olib keladi.

Hayotning turli davrlarida rivojlanish natijasida organizmning o ‘sish
ham o°‘zgaradi. 0 ‘sish-rivojlanuvchi organizmning va uning a’zolarinin
shaklan, hajmi va massasini o‘lcham jihatidan o‘zgarishidir. 0 ‘sishdi
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asosan hujayralarning ko‘payishi va hujayralararo elementlaming hajmi va
massasi  (tirik moddalaming) ortishi natijasida organizmning faol
gismlarining massasi ortadi. VVoyaga yetgan organizmning o ‘sishi hech
gachon proporsional bo‘lmaydi. Organizm a’zolarining o'sishi asab tizimi
va ichki sekresiya bezlari faoliyati bilan boshgariladi.

Gavda oMchamlarining umumiy ortishi, uni hajm jihatidan
kattalashishiga olib keladi. Organizm to‘ligkicha yoki ayrim gismlari bir
xilda o‘smaydi - gcteroxronizm, ya’ni tezlashish va susayish davrlari
kuzatiladi.

0 ‘sish va rivojlanishdagi gcteroxronizm, filogenez tufayli yuzaga
keladi, ammo hayot sharoitining o‘zgarishi hal giluvchi ahamiyatga ega,
bu esa harakat faoliyatining miqgdoriy va sifatiy farglari bilan aniglanadi.
Yashash sharoitiga mos holda har bir yosh davrlarida organizmning o ‘sish
va rivojlanishiga asosiy ta’sirini ko‘rsatuvchi skelet mushaklarining
gisqarish jadalligi va xarakteri o'zgaradi.

TA’SIRLANUVCHANLIK VA TA’SIROTCHILAR

Organizmning, uning organ va to‘gimalarining ta’sirotchilar ta’siriga
moddalar almanishuvini o°‘zgartirib javob berishi  ta’sirlanuvchanlik
deyiladi.

Ta’sirlanuvchanlik  ogsilli  tanachalaming qgayishqoqligi  bilan
aniglanadi. Ta’sirlanuvchanlikni oddiy shakli bevosita hujayralar bilan
ozig-ovqatlar orasidagi o°‘zaro munosabat, ya’ni ozigani hazm qilib uni
assimilyasiya qilinishi bilan namoyon bodadi. Tashqi muhitning ma’lum
ta’siri moddalar almashinuvining tezlashishi yoki susayishini, uning
migdoriy va sifatiy jihatdan o4garishini belgilaydi. Moddalar
almashinuvining bunday o‘zgarishlari energiya ajralib chigishi bilan
amalga oshadi va u butun organizmning yoki uning a'zolarining harakati
shaklida namoyon qiladi. 0 ‘z navbatida bu harakatlar ogsilli tanalami
harakatlanishi, gisgarishi va cho'zilishini paydo giluvchi energiya ajralishi
ritmik biokimyobiy jarayonlar natijasida yuzaga keladi. Bu esa 0°‘z
navbatida organizmni tashqgi muhit bilan o‘zaro alogada bo‘lgan holda
boshligda harakatlanishiga olib keladi.

Ta'sirlanish - organizmga, yoki uning a’zolari, to‘gimalari va
hujayralariga matcriyaning turli shakldagi harakatlarining ta’siridir.
Ta’sirlanishni keltirib chigara oladigan materiyaning har ganaqga shakldagi
harakati ta’sirotchilar deb ataladi.

Organizmga quyidagi uch guruh ta’sirotchilar ta’sir ko‘rsatadi:
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1. Fizikaviy ta’sirotchilar - mexanik, harorat, elektrik, yorugMik -
turli  uzunlikdagi elektromagnit to‘lginlar, ko‘zga k«‘rinadigan va
ko‘rinmaydigan infraqizil va ultrabinafsha nurlar, radioaktiv nurlar
(radioaktivli, «nishonlangan atomlar», alfa- , beta- va gamma nurlari,

Rentgen nuri).
2 Kimyoviy ta’sirotchilar - kislotalar, ishqorlar, tuzlar, zaharl

boshgalar.

3. Biologik ta’sirotchilar - hayvonlar, o‘simliklar, oliy dar
rivojlangan hayvonlar, tana yuzasiga ta’sir ko‘rsatuvchi mikroblar va
viruslar, ya’ni organizmni ichki muhitiga kiruvchi mikroblar va viruslar.

Bulardan tashqari ta’siri bir vaqtda yuzaga keluvchi fizikaviy va
kimyoviy ta’sirlar beruvchi fiziko-kimyoviy ta’sirotchilar ham mavjud
boMib, ularga ionlovchi radioaktiv nurlar, osh tuzi kiradi.

Ta’sirotchilar fagatgina oVlarining sifati bilan bir-biridan farq
gilmay, balki ta’sir kuchi bo‘yicha ham farq giladi. Bitta ta’sirotchining
o4i kuchi bo‘yicha kuchsiz, o‘rtacha va kuchli bo'lishi mumkin, bu uning
dozasiga bog'liq boMadi. Ta’sirotchilar tashgaridan organizmni tashqi
yuzasiga yoki ichki a’zolar, to‘gimalar va hujayralarga ta’sir ko‘rsatadi.

Organizmni ofrab turgan tashqi materiyaning turli shakldagi
harakatlari (elektr, mexanik va boshqalar) tashqi ta’sirotchilar hisoblanadi.

Ichki ta’sirotchilar - ichki muhitning kimyoviy tarkibining o‘zgarishi
(qon, limfa, to‘gimalararo va orga miya suyugliklari-likvor), hamda
organizmni turli ichki organ va to‘gimalar retseptorlariga ta’sir etuvchi
hamda a’zolar funksiyasini o'zgarishini keltirib chigaruvchi mexanik
ta’sirlar va bosimni o ‘zgarishi hisoblanadi.

Ta’sirotchilar organizm faoliyat ko‘rsatayotgan odatiy tabiiy
sharoitda aynan bir to‘qimaga ta’sir ko‘rsatuvchi «tabiiy» bo‘lishi ham
mumkin. Bu ta’sirotlarga o‘sha to‘gima yoki organ filo- va ontogencz2
jarayonlarida moslashadi va bularga adekvat ta’sirotchilar deyiladi.
Masalan, skelet mushaklari uchun uning qo‘zg‘alish to‘lgini harakal
nervlari orqali oqib keluvchi ta’sirotlar adekvat hisoblanadi. Adekval
ta’sirotchilar sifatiga mos holda retseptorlar yorug‘lik, tovush, ximik, issiq.
sovuq va boshga qo‘zg‘atuvchilar ta’sirini gabul giluvchilar farglanadi.

Barcha retseptorlar yoki aynan bitta retseptor tashqgi yoki ichki
muhitning o4garishlarini gabul gilishga moslashmagan ta’sirotchilar harr
boMishi mumkin va bular adekvat bo‘Imagan ta’sirotchilar deb yuritiladi
Bu guruhga bevosita ta’sir ko‘rsatilganida har ganday organ, to‘gima \r
hujayrada qofzg‘alish paydo qiladigan mexanik, elektr va boshgz
ta’sirotchilar kiradi. Adekvat boKmagan ta’sirotchilar orasida elektr tok
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fiziologiyani o ‘rganishda muhim ahamiyatga ega. Ximik yoki mexanik
ta’sirotchilarga nisbatan elcktr ta'sirotchining afzalligi shundan iboratkim,
birinchidan yengil va juda o‘sish kuchi, davomiyligi va harakati bo‘yicha
jarohatlamasdan qo‘zg‘alish paydo gilishi va ta’sir to‘xtatilganidan keyin
tolgimalarda qaytarish imkoni boMmagan o‘zgarishlar paydo gilmaydi,
uchinchidan, qo‘zglkalish paytida barcha a’zolarda elektr, potensailllari
hosil bo4adi, va shu sababli uning ta’siri qo'zg'alishni yuzaga kelish va
targalish mcxanizmlari tabiiyga juda yagindir.

QOZG‘ALUVCHANLIK. QOfZGfALISH. LABILLIK

Odam va hayvon organizmi, uning a’zolari, to‘gimalari va
hujayralarining umumiy xususiyati - qo‘zg‘aluvchanlik va labillikdir.

Qo‘zg‘aluvchanlik - organizmning tashgi mubhitni turli-tuman
ta’siriga yoki ichki muhitni o'zgarishiga go‘zg‘alish bilan faol rcaksiya
gilish xususiyatidir.

Moddalar almashinuvi jarayoni, tinimsiz ravishda a’zolar, to'gimalar
va hujayralarda bajariladi. Shu sababli, moddalar almashinuvining
to‘xtashi to‘g‘risida gap bo'lishi mumkin emas. Fiziologik tinchlik davri
bu moddalar almashinuvining shunday holatiki, ya’ni kuzatishlar yoki
maxsus usullar yordamida tashqgi harakat faoliyatini namoyon boMishi
kuzatilmaydi.

Qo‘zglalish - to‘gima yoki uning ayrim a’zolariga xos bo‘lgan
faoliyatni namoyon bo'lishida moddalar almashinuvi jarayonining
o'zgarish darajasidir. Rivojlanish jarayonida hujayralaming funksiyalarini
ixtisoslanishi yuzaga keladi: ma’lum hujayralar, masalan muskul to'gimasi
gokzg‘atilganida gisqaradi, ayrim to'gimalar esa maxsus moddalar ishlab
chigadi, ajratadi va hokazo. Qo‘zg‘alishning bunday namoyon boMishi
maxsuslik (spesifik) deb ataladi. Qo‘zg‘alishning dastlabki bosgichlarida
maxsus boMmagan faoliyatlar ham kuzatiladi, ya’ni bunday holatlar
oksidlanish jarayonlarini unchalik ham ortib kctmaydigan, ilg‘ab
bo'Imaydigan darajada o'zgarishi. issiglik ajralishi, elektr toklarini hosil
bo‘lishi va boshqa jarayonlar shaklida qayd gilish mumkin.

Labillik - yoki funksional harakatchanlik - bu tinchlik holatidan
go‘zg‘alish holatiga o‘tish va bu holatdan chiqgish tczligidir. Ayrim
hujayralarda va to‘gimalarda qo‘zg‘alish tez targalsa, boshqgalarida sekin
targaladi. Labillik xususiyatini N.Ye.Vvedenskiy kashf etdi va tahlil gilib
chiqdi.

Moslashuvchanlik. Organizmning hayotligi uning tuzilishi va
funksiyalarini tashqi mubhit shart-sharoitlariga mos kelganidagina saqglab
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golinadi. Qator avlodlar davomida yerdagi hayot sharoitining o4garish
dezeksiribonuklein Kkislotalaming gayta tuzilishining nasldan-naslg
o'tkazilishi, hayvonlar organizmining sharoitga chidah yashashi sifatids
hayvonlar organizmining tashgi muhitga moslashishi saqglanadi v
rivojlanadi.

Moslanuvchanlik ham boshga fiziologik Xxususiyatlar singari
moddalar almashinuvi o ‘zgarishining oqibatidir. Tashqi muhit o‘zgarishig
garab moddalar almashinuvini o'zgartirish xususiyati moslashtiruvcl
o ‘zgaruvchanlik deb ataladi. Hayvonlar organizmining faqat bitta yashas
sharoitiga moslashishi juda xavfli va magsadga muvofig bolmayd
Bunday hollarda nisbatan tez o‘zgaruvchan sharoitga moslashaolmasda
hayvon organizmi o ‘ladi, tur esa yo‘qolib ketadi.

Tabiiy sharoitga moslashtiruvchi o4zgaruvchanlik organizmnin
tarixiy rivojlanishida asosiy rolni o ‘ynaydi.

Fiziologik funksiyalar moddalar almashinuvi bilan bevosita bog°l
bo‘lganligi sababli, tashqi muhit sharoitlari o'zgarishi bilan avv
funksiyalar, so‘ngra esa organizmning tuzilishi o'zgaradi. Hayvonl
organizmining xususiy o‘zgarishi, funksiyalami va hayvonlar xub
atvorining ulaming yashash sharoitiga mos holda nisbatan tez o‘zgaris
bilan xarakterlanadi.

Ko‘payish. 0 ‘z-o‘zidan ko'payish odam va hayvonlar organizminii
asosiy xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Ko‘p hujayrali organizmida
hujayralar hayot davomida yadrolaming bo'linishi yoki mit<
(kariokineza) yoMlari bilan ko'payadi. Mitozdan keyin, har bir ¢
hujayralarda xuddi ona hujayradagidek migdordagi xromosoinal
(xromosomalaming diploid yig'ilmasi) va tiplari qoladi.

Rivojlanayotgan jinsiy hujayralarda navbatdagi ikki boMinishd
keyin xromosomalar fagat bir marta uzunasiga bo‘linadi va bu vaqt
xromosomalaming miqdori ikki marta kamayadi (xromosomalami
diploid jamlamasi). Bunday boMinish meyoz bo'linish deb atala
Kokpayishda ya'ni spennatazoidlar va tuxum hujayralarining go\shili:
natijasida mavjud bodlgan xromosomalaming gaploid jamlamasi, hom
hujayralarida diploid xromosoma jamlamasiga gadar tiklanadi.

Meyozdan keyin ayollaming barcha tuxum hujayralarining |
juftligida iks-xromosomalar saqlanadi, erkaklar spermatazoidlarini
yarmida - bir gismida iks-xromosomalar saqlansa. ikkinchi gismida ign
xromosomalar saglanadi. Agarda tuxum hujayrasi iks-xromosoma bi
otalansa - qiz bola, igrek-xromosoma bilan otalansa - o‘g‘il b
rivojlanadi.
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Kopayish funksiyasi asab tizimi va ichki sekresiya bezlari
mahsulotlari - gormonlar bilan boshqariladi.

FIZIOLOGIK JARAYONLARNING SIFAT JIHATIDAN
0 ‘“ZIGA XOSLIGI

Funksiyalaming bajarilishida moddalar almashinuvining o ‘zgarishi
natijasida organizmda fizik, ximik va morfologik o°‘zgarishlar yuz beradi.
Tirik organizmdagi fizik-ximik jarayonlar xuddi o°‘lik organizmdagi
gonuniyatlar  asosida bajariladi. Shu sababli fiziologiya fagatgina -
biologik fan boMmasdan, balki ma’lum darajada organizmning fizikasi va
kimyosi hamdir. Lekin, tirik organizmlarda bajarilayotgan jarayonlaming
sifatiy farqi shundan iboratkim, tirik materiyaning yuqori molekulyar
organik birikmalarida faqgatgina tirik organizmlarga xos bo‘lgan
favqulodda maxsus qonunlar faoliyat ko'rsatadi va bular fiziologik
gonunlar deb ataladi. O Kik tabiatdagi fizik va ximik jarayonlardan fargli
o‘larog organizmdagi moddalar almashinuvining o'zgarishini o‘z holiga
gaytarish mumkin.

Fiziologik funksiyalar bajarilganidan keyin, dastlabki modda o‘lik
tabiatdagi singari qaytmas darajada parchalanib ketmaydi, balki dastlabki
va hatto ancha yuqori darajagacha tiklanishi mumkin. Fiziologik
jarayonlar odatda energiya ajratishi mumkin bo‘lgan qo‘zg‘atuvchilar
energiyasidan jiddiy darajada katta energiya ajratishi bilan xarakterlanadi.
Fiziologik jarayonlar qo‘zglatish kuchi, joyi va xarakteriga mos kelmaydi.
Shu bilan birga hujayralaming faol funksiyasi, uning membrana va boshqa
sitoplazmatik hosilalari, bir tomonlama o'tkazuvchanlik va parchalanish
jarayonida yugqori va past molekulali birikmalami sintezlanishida
kimyoviy moddalardan foydalanuvchi aynan shu organizmga xos bo'lgan
ozig-ovgatlar bilan tushishi kerak bolkgan katta miqdordagi energiya talab
gilinadi.

ORGANIZMNING BIR BUTUNLIGI - YAXLITLIGI

Organizm - bu vyaxlit, barcha hujayralar, to‘gimalar, a’zolar va
a’zolar tizimining tuzilishi va funksiyalari jihatidan o‘zaro bog‘langan.
Har ganday hujayra, to'gima, a’zolar va a’zolar tizimlari funksiyasi
moddalar almashinuvining o‘zgarishi bilan o'zgaradi va bu o‘zgarish 0‘z
navbatida boshga hujayralar, to‘gimalar, a’zolar va a’zolar tizimida
moddalar almashinuvi o°‘zgarishini keltirib chiqaradi. Shu sababli
organizmdan ajratilgan hujayralar, to‘gimalar va a’zolaming funksiyasi
hamda moddalar almashinuvi, organizmda kechayotgan jarayonlardan farq
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giladi. Shunday ekan, organizmning izolyasiya gqilingan qismlaridan
olingan ma’lumotlami - gonuniyatlami bevosita butun organizmga
0 ‘tkazish va so‘z yuritish mumkin emas.

Masalan, butun organizmga xos bo‘lgan yangi organizmlami hosil
bo‘lishiga olib keluvchi ko‘payish, xulg-atvor va fikrlash kabi funksiyalar
izolyasiya gilingan gismlar uchun xos boMmagan funksiyalardir.

Funksiyalar birligi va shakllari. Quyi va oliy darajada rivojlangan
odam va hayvonlar organizmining hayotiyligi yoki tirikligi fagatgina unga
tashgqi muhitdan moddalar tushib turishi hisobiga ta’min etiladi. Bu
moddalar yuqori darajada rivojlangan hayvonlar organizmiga nafas olish
va ovqgat hazm qilish a’zolari orgali tushadi, ulardan qonga o ‘tadi, so‘ngra
ulardan foydalanuvchi a’zolar va to‘gimalarga yetkaziladi.

Organizm va undagi a’zolar mahsulotlar iste’molisiz faoliyat ko ‘rsata
olmaydilar.

Moddalar almashinuvi, a’zolar funksiyasi va organizm xulg-atvorigz
jiddiy ravishda bogMiqdir. Bu esa organizmni faoliyati va tuzilishini
shaklini va uning a’zolari namoyon giladi. Organizmnig funksiyasi V2
tuzilishi chambarchas bog‘liqdir va ular bir-birini o‘zaro to‘ldiradi. Lekir
funksiyalaming birligi va shaklida, funksiya asosiy-boshlovchi roln
o‘ynaydi, ya’ni bevosita moddalar almashinuvi bilan aniglanadi
Organizmning funksiyalari va shakli-uning tarixiy va xususiy rivojlanish
natijasidir. Organizmning, a’zolaming fuknsiyasi nisbatan juda te;
o'zgaradi. uning tuzilishi esa aksincha jiddiy darajada sekin o'zgaradi.

Ayrim a’zolar va funksional tizimlar fiziologiyasi. Turli a’zolardag
moddalar almashinuvi o°‘xshashlik tomonlaridan tashqgari, ulamin;
funksiyalarini xarakterli xususiyatlarini aniglovchi jiddiy farglari har
mavjud. Bundan tashgari a’zolami tashkil giluvchi turli tolgimalamin
moddalar almashinuvida ham jiddiy farqlarbor.

Har bir organ ma’lum funksiyani bajaradi. Lckin a’zolamin
mustaqilligi nisbiy, chunki u a’zolar tizimiga kiradi va uning faoliya
organizm tomonidan to‘lighicha boshqgariladi. A’zolar butun hayc
davomida faoliyat ko‘rsatuvchi doimiy va xususiy rivojlanishni ma’lui
bosgichida hosil bo‘lib, so‘ngra ma’lum muddatdan keyin yo‘qoli
ketiradi. A’zolar ma’lum funksiyalami bajaruvchi tizimlarga birikishad
masalan, asab, yurak-tomirlar, nafas, ovgat hazmi ajratuvchi va hokazo.

Hayvonlar organizmining tarixiy rivojlanish jarayonida asab tizin
muhim ahamiyatga ega, ya’ni bu tizim barcha tizimlar faoliyatii
birlashtiradi va atrof muhitdagi organizmni xulg-atvorini, uning tashi
mubhit ta’siriga garshi kurashini ta’minlab beradi.
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Organizmning yaxlitligi va lining hayot sharoitlarini ta'minlanish
jarayonlarida bir necha a’zolar tizimining faoliyati tanlanih birikadilar.
Bunday vaqtinchalik a’zolar tizimining birikishi - funksional hirikish deb
ataladi. Masalan, xulg-atvor aktlarida asab tizimi, harakat apparatlari,
yurak-tomirlar va nafas tizimlari funksiyalari birikadi. Funksional tizimlar
a’zolar tizimidan organizmning uning talab darajasiga garab o'zgaruvchan
turli-tuman funksiyalami bajarilishida ishtirok etishi bilan farq giladi.

Organizmning a’zolari va funksional tizimlari uning tinimsiz
o'zgaruvchan atrof muhitdagi hayotining rivojlanishini ta'minlashda,
yagona funksiyani bajaruvchi yaxlit jonzot bu organizmdir. Bu funksiya
tashgi sharoitni jiddiy o°‘zgarishiga qgaramasdan. asosan asab tizimi
ta’sirida ma’lum chegarada o‘zgaruvchan, nisbatan doimiy o‘rtacha
darajaga gqaytuvchi barcha a’zolar, a’zolar tizimi va funksional tizimning
nisbatan mustaqgil faoliyatidir. Organizm ichki a’zolar funksiyalarini
nisbatan dinamik doimiyligini va ichki muhitni tashkil qiluvchi
suyugliklaming biokimyoviy tarkibini bir xilda saqlanishini ta’minlab
turadi, bu gomeostaz deb ataladi.

BIOLOGIK VA UTIMOIY JARAYONLAR BIRLIGI

Odamlar boshga barcha tirik mavjudotlar ichida turli-tuman juda
nozik harakatlarini bajarish qobiliyati bilan ajralib turadi. Bu gobiliyat esa
mchnat jarayonida rivojlanadi va mukammalashadi. Odam o°‘zining
yashashi uchun xomashyo vositalarini yaratishi, o’zining talablarini
gondirish magsadida, tabiat ehseklaridan unumli foydalanish uchun
tabiatni qayta shakllantiradi (o'simliklaming yangi navlari, hayvonlaming
yangi zotlarini yaratadilar, foydali gazilmalami izlab topadilar va hokazo).
Odamlar sezgi a’zolari, asab tizimi va skelet mushaklari ishtirokida
tabiatga ta’sir ko'rsatib, o‘zining tabiatini 0‘z organizmining tuzilish va
fiinksiyasini, aynigsa sezgi a'zolari. asab tizimi va skelet mushaklari
faoliyatini ham o‘zgartiradi.

Odam organizmi bilan hayvonlar organizmi orasidagi asosiy sifatiy
farq gadimgi odamsimon maymunlar tanasidagi funksiyalami va
tuzilishini filogenez o'zgarishini o'rganishda aniq ko'rish mumkin.

Hayvonlardan odamlarga o‘tishda biz fagatgina odamlarga xos
bo'lgan yangi gonuniyatlarga duch kelamiz. Odamni fagatgina hayvon
yaratilish - maxlugq deb garash mumkin emas, chunki gavda tuzilishi uning
organizmining fimksiyasi, axlogi va fikrlashi, jamoaviy mehnat qilish
jarayonlaridagi  faoliyati jamiyatning tarixiy rivojlanishi  bilan
ta’minlangan.



nervliva gumoralli boshgaruvchi mexanizmlar

Gumoralli yoki suyugliklar bilan boshqgarish. Ko'p hujayrali
organizmlar hujayralari orasidagi o‘zaro alogani birinchi eng qadimgi
shakli - organizm suyugliklariga tushuvchi moddalar almashinuvining
mahsulotlari  ishtirokidagi  kimyoviy o'zaro aloqasidir. Moddalar
almashinuvining bunday mahsulotlarga yoki metabolitlariga ogsillaming
parchalinishi mahsulotlari, karbonat angidrid gazi va boshqgalar kiradi. Bu
ta’siming suyugqgliklar orgali bcrilishi, korrclyatsiyaning gumoralli
mexanizmini YOKi a’zolar orasidagi bog'liglikni ta’minlydi.

Suyugliklar ~ bilan  bog'lanish  quyidagi  xususiyatlari  bilan
xarakterlanadi. Birinchidan, gavdadagi qon yoki boshqga suyugliklarga
tushuvchi kimyoviy moddalaming harakatlanishida anig manzilgoh yo'q;
uning ta’siri ma’lum joy uchun chegaralaninagan, shu sababli bu kimyoviy
modda barcha organ va to‘gimalarga ta’sir ko'rsatishi mumkin.
Ikkinchidan, kimyoviy moddalar nisbatan sekin targaladi. Nihoyat,
uchinchidan. u juda kain migdorda ta’sir ko'rsatadi va odatda tez
parchalanadi yoki organizmdan chiqariladi. Gumoral bog'liqlik, odam,
hayvonot va o‘simliklar dunyosi uchun umumiydir.

Nervli-gumnralli boshqgarilish

Hayvonot dunyosi rivojlanishining ma’lum bosqgichlarida asab
tizimining yuzaga kelishi bilan yangi bog'lanish va boshgarishning asabli
(nervli) shakli hosil bo'ldi. o'zining rivojlanishi bilan hayvon organizmi
ganchalik yuqori bo'lsa, asab tizimi orqgali a’zolaming o‘zaro aloqgasini
ta’minlashda reflektor boshqarilishini roli shuncha yuqori bo'ladi. Yugori
darajada rivojlangan hayvonlar organizmidagi gumoral boshqarilishni ham
asab tizimi boshgarib turadi. Asab boshqgarilish gumoral boshqgarilishdan
quyidagi xususiyatlari bilan farq qiladi: birinchidan aniq organga yoki
hatto hujayralar guruhiga aniq yo'nalgan bo'ladi, ikkinchidan, asab tizimi
orgali bogManish solishtirib bo'Imaydigan katta tezlikda, kimyoviy
moddalar tarqalish tezligidan yuz martagacha yugqori tezlikda bajariladi.
Yugori darajada rivojlangan mavjudotlardagi gumoral bog'liglikdan asabli
bog'liglikga o‘tishi, gavda hujayralari orasidagi gumoral bog'liglik
yo'qotildi va u nerv bog'liglik bilan almashtirildi degani emas, balki
gumoral bog'ligliklar asab bilan nazorat gilinishi va nerv-gumoral o'zaro
birgalikda ta’sir ko'rsatuvchi bog'liglik yuzaga kelganligidir. A’zolami
hujayralari bilan yoki boshqga nerv hujayralari bilan tutashuvchi uchlaridan
bog'lanishni ta’minlovchi maxsus moddalar (mediatorlar, elektrolitlar)ning
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ajratishi aniglangan va bu mediatorlar gavda suyugqliklariga tushib,
bevosita asab tizimiga va ixtisoslashgan nerv uchlariga ta’sir ko'rsatadi.

Tirik jonzotlar rivojlanishining keyingi bosgichida maxsus a’zolar -
ya’ni gumoral yo‘l bilan ta’sir ko‘rsatuvchi - va 04 navbatida organizmga
tushgan oziq moddalar hisobiga hosil bo‘luvchi gormonlar ajratuvchi
bezlar paydo boMdilar. Masalan, adrenalin gormoni buyrakusti bezlarida
tirozin aminokislotasidan hosil bo'ladi. Bu gumoral boshgarilishdir.

Asab tizimining asosiy funksiyasi - yaxlit holdagi organizmning uni
o‘rab turuvchi tashgi muhit bilan o4aro alogasini boshgarish va alohida
organ faoliyatini hamda a’zolar orasidagi bog'lanishni boshqarish
hisoblanadi.

Asab tizimi barcha a’zolar faoliyatini fagatgina qo‘zg‘alish toMginlari
yoki nerv impulslari bilan tezlashtirmay yoki tormozlamay, balki gon,
limfa, orga miya va to'gimalararo suyugliklarga tushuvchi mediator,
gormonlar va metabolitlar yoki moddalar almashinuvi mahsulotlari
yordamida organizmdagi barcha hayotiy jarayonlami nazorat giladi. Bu
kimyoviy moddalar a’zolarga va asab tizimiga ta’sir ko'rsatadi. Shunday
gilib, tabiiy sharoitda a’zolar faoliyatini fagatgina nervli boshqarilishidan
iborat bo‘Imay, balki yana nerv-gumoral boshqarilishi ham mavjuddir.

Asab tizimining go'zg'alishi biokimyoviy tabiatga ega. Asab tizimi
bodylab, moddalar almashinuvi o'zgarishining todlginsimon targalishi
kuzatiladi, targalish paytida ionlar membranalar orgali tanlab o'tkaziladi,
natijada nisbatan tinchlik va qo‘zg‘algan holatdagi qismlar orasida
potensiallar fargi (ayirmasi) hosil bo‘ladi va elektr toki yuzaga keladi. Bu
toklar biotoklar yoki biopotensiallar deb yuritiladi va asab tizimi bo‘ylab
tarqaladi.

Asab tizimining tuzilishi. Yuqori darajada rivojlangan hayvonlarda
asab tizimi ayrim elemcntlardan - nerv hujayralari yoki neyronlardan
tashkil topgan bo‘lib bir-biri bilan tutashgan bo'ladi. (1-rasm). Qod4shni
neyronlaming bir-biri bilan tutashgan joyi sinapslar deb ataladi. Neyronlar
joylashgan joyi va fiinksiyasiga qarab turli tuzilishga ega. Ulaming
o4xshashligi har bir neyron yadro va tipik organoidlami saglovchi neyron
tanasidan tashkil topganligi bilan namoyon bod4ladi.

Neyronlar tanasining oMchami 4-130 mkm. bitta neyron tanasidagi
sinapslar soni 100 va undan ham ko4, dcndritlarda esa ko‘p minggacha
etadi. Neyronning tanasida bitta yoki bir necha denritlar (uzun o ‘simtalar)
yoki akseklar va ko‘plab tarmoqglanib ketuvchi kalta o‘simtalar - dendritlar
mavjud. Voyaga yetgan odamda aksekning uzunligi 1-1,5 mkm. gacha
yetadi, uning yo‘g‘onligi esa 0,025 mm. dan kam. Neyronlar neyrogliya
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hujayralarining biriktiruvchi to‘gimalari bilan xuddi gin (futlyar) singari,
aksekni o‘rab ushlab turadi. Ayrim akseklami neyrogliya hujayralari
tagida Shvann hujayralari joylashgan, ularda miyelin saglanib, uning
laxmli po‘stlog‘ining tashkiliy gismlarini hosil giladi. Har bir Shvann
hujayra laxmli po‘stlogda Ranve kesmalar hosil giladi va qo‘shni Shvann
hujayrasidan akseklardan tashqgari laxmsiz akseklar ham mavjud.
Neyronning tanasi uning o'simtalaridagi moddalar alniashinuvini
ta’minlydi. Ya’ni moddalar almashinuvi tufayli biotoklar yordamida
sinapslarga nerv impulslari o'tkaziladi. Sinapslardan go'zg'alish navbat-
dagi neyronga mediatorlar yordamida o ‘tkaziladi. Tana yuzasida va ichki
a’zolarda akseklar retseptorlar ya’ni ta’sirotchilar ta'sirini qabul giluvchi
maxsus hosilalar bilan tutashgan boMadi. Ta’sirlash natijasida yuzaga
kelgan nerv impulslari markazga intiluvchi akseklar yoki afferent
neyronlar bilan markaziy tizimga. asab tizimidan markazdan qochuvchi
akseklar yoki efferent neyronlar orgali nerv impulslari ishchi organga
otkaziladi.

1-rasm. Neyronning tuzilishi va uning a’zolari.
1-sezuvchi (sensor) neyron, 2- aksek, 3-dendrit, 4-sinaps, 5-kapillyar, 6-astrosit
(gliya), 7-neyron to‘ri, 8-aksek, 9-oligodendrosit, 10-miyelin parda, 11-sinaps,
12-harakatlantiruvchi (motor) neyron.

REFLEKS VA UNING TUZILISH-FUNKSIONAL ASOSI

Refleks asab tizimining asosiy aktidir. Bu organizmning tashqgi va
ichki ta’sirotchilar ta’siriga markaziy asab tizimi ishtirokida beradigan
javob reaksiyasidir.
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Har ganday refleksning bajarilishi uchun, 1) go'zg'atiladigan yoki
ta'sirlanadigan retseptorlar, yoki retseptiv maydoni; 2) afferent (sezuvchi)
ya’ni retseptiv. maydonidan impulslami asab tizimiga olib boruvchi
neyronlar; 3) asab tizimi chegarasida impulslami o‘tkazuvchi oraliq
neyronlar; 4) nerv impulslami asab tiz.imidan ishchi a'zolarga olib
boruvchi efferent neyronlar; 5) ishchi organga faoliyatining xarakteri va
jadalligi  hagidagi impulslami retseptorlardan o‘tkazuvchi afferent
neyronlar; va nihoyat 6) retseptiv maydondagi moddalar almashinuvini
boshgaruvchi, ishchi a’zolar effektorlari va ishchi a'zoning o'zining
maxsus hujayralarining boshgaruvchi nerv impulslarini asab tizimidan
o'tkazuvchi efferent neyronlar (2-rasm).

Shunday qilib refleksning boshlanishi - retseptiv._maydonining
ta’sirlanishi, so'ngra nerv impulslari reflektor yoyi bo'ylab efferent
impulslarini ishchi organgacha kelib tushishi tamom bo'lgunicha davom
etadi.

2-rasm. Chapda - ikki va uch neyrondan tuzilgan reflektor yoylar tasviri.
O'ngda - tizza refleksining tasviri. Paydagi asab oxirlaridan orga miyaga va orga
miyadan boldiming yozuvchi mushagiga gqo‘zg‘alish o'tadigan yo'l strelkalar bilan
ko'rsatilgan. Markazdan qochuvchi neyronlar qizil rangda, mushak va paydan
boshlanib markazga intiluvchi neyronlar qora rangda, teridan boshlanib markazga
intiluvehi neyronlar yashil rangda ko'rsatilgan.

FIZIOLOGIK JARAYONLARNI 0 ‘Z-0‘ZIDAN REFLEKTOR
BOSHQARILISHINING ROLI
Organizmning hujayralari nisbatan doimiy muhitda faoliyat
ko'rsatadi, ya’ni ular qon, limfa va to'gimalararo suyugliklar bilan
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tinimsiz yuvilib turadi, chunki ulaming tarkibi o‘z-o‘zidan boshgarilishi,
almashinuvi, gon aylanishi, ovgat hazmi, nafas, ayiruv va boshqga
fiziologik jarayonlar tufayli nisbatan doimiy (asab tizimi ishtirokida)ligi
saglanadi. Qon, limfa, to'gimalararo va orga miya suyuqliklari
organizmning ichki mubhitini tashkil etadi, ya’ni to'gima va a’zolai
hujayralari faoliyat ko*rsatadi. Ichki muhitning nisbatan doimimyligini
ta’minlab turish xususiyati (gomeostazis) hayvonot dunyosining nisbatan
yuqori rivojlanish bosqgichlarida yuzaga kelgan. «Ichki mubhitning
doimiyligi - bu crkin yashash sharoitidir» (K.Bemar).

Odamlar va yuqori darajada rivojlangan hayvonlarda ichki muhitning
nisbatan doimiyligi nerv-gumoralli fiziologik mexanizmlar, yurak-tomirlai
va nafas tizimlarini boshgaruvchilik, buyraklar, ter bezlari va hazmlash
kanali ~ funksiyalari ~ tufayli almashinuvning oxirgi  mahsulotlar
organizmdan chiqarilishi tufayli ta’min ctiladi.

Qon aylanish jarayoni a’zolar va to‘gimalarga, xuddi moddalai
almashinuvining qoldig mahsulotlarini ayiruv a’zolariga yctkaziV
berganidek, to‘yimli moddalami yetkazib beradi. Organizmga gazsimor
moddalamin tushishini va chiqarilishini nafas a’zolari ta’minlab beradi
Suyuq va gattik moddalaming singdirilishi va to‘yimli moddalaming suvl
eritmalariga aylantirilishi. so'ngra organizmning ichki muhitiga tushish
ovgat hazmi kanali tufayli ta’min etiladi. Ovgat hazmi kanali organizn
tomonidan o'zlashtirilmagan va qoldig moddalaming organizmdai
chiqgarilishida  ham ishtirok etadi. Ichki muhitning nisbatan doimi;
tarkibini ta'minlashda asosiy rolni buyraklar o'ynaydi, uning yordamid;
gon tarkibidagi ortigcha suv, tuzlar. moddalar almashinuvini qoldii
mahsulotlami, ya’ni qon tarkibini doimiyligini buzuvchi va boshg:
moddalami chigarib yuboradi.

Qon aylanishi, nafas, ovgat hazmi, ayiruv va boshga tizim a’zolar
0‘z-0‘zini  boshgarish  xususiyatiga ega. Bu muhim fiziologil
jarayonlaming o‘z-o‘zidan boshgarilish ichki a’zolaming nerv uchlarid
joylashgan asab tizimining quyi bosqichlarining qo'zg'alishini gabu
giluvchi retseptorlar orgali markazga intiluvchi - afferent nervlar bila
tushuvchi nerv impulsiari tufayli amalga oshadi. Afferent nerv tolalarida
kelayotgan nerv impulsiari markaziy asab tizimida go‘zg‘alish yok
tormozlanishn Kkeltrib chigaradi. Natijada, markaziy asab tizimida
markazdan qochuvchi nerv tolasi orqgali - efferentli, ish boshlovch
impulslar ichki a’zolar faoliyatini yoki uning tormozlanishini keltri
chigaradi, hamda boshqgariluvchi yoki korrelyatsilovchi impulslar ichl
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a’zolami oziglanishini boshgarish yo‘li bilan u yoki bu a’zonig ish
bajarish gobiliyatini boshlaydi.

Bunday o0°‘z-o‘zidan boshqarilishning asabli jarayoni reflektor
boshgarilish deb atalsa, organ faoliyatining ozgarishi va nerv uchlari
bilan gabul gilingan go'zg'alishga asab tizimi orgali uning ish qobiliyatini
boshqarishga refleks deb ataladi.

TUGAMA (SHARTSIZ) VA ORTTIRILGAN (SHARTLI)
REFLEKSLAR

I.P.Pavlov taklifi bilan reflckslar ikki guruhga: shartsiz va shartli
reflekslarga bo'linadi.

Tug‘ilgan paytdayoq mavjud bo‘lgan reflckslar shartsiz reflekslar
yoki instinktlar hisoblanadi. Masalan, yangi tug'ilgan kuchuk bolalari ona
sutini so‘ra boshlasa, hozirgina tuxumdan chiggan jo‘ja don cho‘qgiy
boshlaydi.

Shartli reflekslar asab tizimining oliy bo'limlarida vaqtinchalik nerv
bog‘larining hosil boMishiga asoslangan. Ular hayot davomida ma’lum
sharoitda o'rgatish yo‘li bilan orttiriladi. Shartli reflekslar shartsiz
reflekslardan fargi shundaki ulami organizmdan tashqarida va uning ichida
kechadigan har ganday o‘zgarish bilan paydo gilish mumkin. Ular xususiy
bodlib o‘zining vagtinchalik tabiati bilan tavsiflanadi.

Turli shartli reflekslar tufayli tashqi atrof muhitdagi oVgarishlar
oldindan ma’lum masofada hayvonlami xavf haqida, oziga borligi hagida
va tashqi muhitdagi hayot uchun muhim bo‘lgan omillar hagida
ogohlantirib turadi.

OLIY VA QUYI ASAB FAOLIYATI: ULARNING BIRLIGI

Hayvonlar organizmining tashgi muhit bilan mu'tadil alogasini asab
tizimi faoliyati ta’min etadi, bu boshgacha gilib aytganda xulg-atvordir va
buni A.P.Pavlov oliy asab faoliyati deb atashni taklif etdi. Organizmni va
tashqgi tnuhitning birligini ta’minlovchi asab tizimini asosiy birinchi
faoliyati ikkinchi, quyi asab faoliyati bilan bog'langan va u o0‘z navbatida
barcha ichki a’zolar ishini boshqgaradi va biriktiradi. Shu narsa anigki,
gavdaning barcha a’zolarining kelishilgan faoliyatisiz hayot sharoitiga
moslashmasdan organizmnig yashashini xayolga ham keltirib boMmaydi.

Shartli reflekslami hayvonot dunyosini rivojlanishida muhim omil
sifatida mustahkamlanishi va nasldan-naslga o'tishi. Vagtinchalik nerv'
bogManishlar singari instinktlami shakllanishi tashgi muhit va unga mos
holda o‘zgaruvchi hayot o4garishi ta’siri ostida amalga oshadi. Shartsiz
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reflekslar yoki instinktlar - bular rivojlanuvchi va avloddan-avlodga
beriluvchi reflekslardir, ya'ni ular uzog o'tmish davomida shartli reflekslai
bo'lgan. Bitta nerv elementidagi moddalar almashinuvining o'zgarish
tashgi muhit ta’siri ostida yuzaga kelgan boshga nerv elementlaridag
moddalar almashinuvining o‘zgarishi bilan birgalikda kechadi. Bu esr
vaqgtinchalik nerv bogManishlar hosil boMishiga olib keladi, keyinchalik
yana takrorlash natijasida ular doimiyga aylanadi. Asab tizimining
rivojlanishi natijasida doimiy nerv bog'lanishlar tug'ma reflekslaming
asosi sifatida asab tizimining quyi bo'limlarida mustahkamlansa
vaqgtinchalik nerv bog'lanishlaming shakllanish funksiyasi esa uning oli>
bo'limlariga o'tadi. Vagtinchalik nerv bogManishlar ta’siri asosida
doimiylari murakkablashadi, va natijada ular hayotning nisbatan doimij
sharoitdagi tirikligini ta’min etuvchi instinktlar asosiga aylanadi
Evolyusiya jarayonida instinktlar bazasida ancha murakkab vaqgtinchalik
nerv bogManishlar hosil boMdi. Natijada hayvonlar organizmining xulg-
atvori murakkablashgan va shakllari xilma-xillashgan, ya’ni turli xi
turlarning o‘zgaruvchan yashash sharoitiga moslashishiga imkon yaratildi.

Lekin, barcha vaqtinchalik nerv bogManishlar shartsiz reflekslargj
aylanmaydi. Fagatgina ko'plab avlodlar hayot sharoitiga mos keladigar
vaqgtinchalik nerv bogManishlar tabiiy tanlanishi jarayonida ko'p martalat
takrorlangan va jinsiy hujayralarni ishlab chigaruvchi moddalai
almashinuvining o'zgarishlari nasldan-naslga o'tadi.

Shartsiz reflekslar ko'pchilik jihatdan biologik qulaydir, ya’ni hayo
sharoitlariga mos keladi. Masalan. asalari yuqori darajada sezuvchanlikki
ega bo'lgan uyalar quradi. Lekin, tashgi muhitjuda tez o'zgarishi mumkin
shartsiz reflekslar esa juda sekin o'zgaradi. Shunday bo'lsada, judi
ko'plab ma’lumotlar borki, ayrim shartsiz reflekslar juda noqulaj
hisoblanadi.

Ko'plab orttirilgan reflekslar aynan bir xil hayot sharoitda gatoi
avlodlardan keyin shartsiz reflekslarga o'tadi. Shu bilan birga evolyusiyj
jarayonida ayrim instinktlamig o'zgarishi yuz beradi, ular shartsi;
reflektor xarakterini yo‘qotadi. Odamning aralashishi natijasid;
hayvonlarning instinktlari gisga muddatda odamni magsadiga qarat
ma’lum hayot sharoitida hayvonlami tarbiyalash tufayli o'zgartirilish
mumkin.

Hayvonlar aynan ana shu yoM bilan xonakilashtirilgan vs
moslashtirilgan.
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| BOB. QON VA LIMFA TIZIMI FIZIOLOGIYASI

Qon organizmning eng muhim to‘gimalaridan biridir. Qon, limfa va
to'gimalar aro suyuglik organizmning ichki muhitini tashkil qiladi.
Organizmning barcha to'gima va hujayralari fizik-kimyoviy xossalari va
tarkibi nisbatan doimiy boMadigan ana shu suyugliklaming muhitidagina
normal yashay oladi.

Issig gonli (gomoyoterm) hayvonlar qoni uzog davom etgan
evolyutsiya mahsulidir. Oddiy bir hujayrali hayvonlarda qon yo‘q. Ular
hayoti uchun zarur moddalami hujayra po'sti orqali oladi. chigindi
kcraksiz moddalami ham ana shu yo‘l orqali chigarib tashlaydi. Zoologik
silsilaning pastki bosqgichlarida turadigan hayvonlaming tomirlari ichida
suvsimon suyugqlik-gidroliinfa oqgadi. Uning tarkibida ogsillar va boshqga
azotli moddalar kam boMadi. Bir muncha yuqoriroq taraqqiy etgan
hayvonlarda gcmolimfa paydo boMadi. Gemolimfaning tarkibi organik va
anorganik moddalarga boy boMib, unda ogsillar va kislorodni biriktirib
tashiy oladigan pigment bor. Bu pigment gemolimfaga qizgMch rang
beradi. Issig qonli hayvonlarda esa tarkibi murakkab, benihoya muhim
vazifalami bajara oladigan, o'ziga xos xo0ssa va xususiyatlarga ega boMgan
suyuq to'gqgima - qon paydo boMgan. Qonning organizmdagi ahamiyati u
bajaradigan vazifalaridan kelib chigadi. Qon quyidagi vazifalami bajaradi:

1. Transport vazifasi (funksiyasi). Qonning bu vazifasi uning turli
parchalanib so'rilgan moddalami - ogsillar, aminokislotalar, yogMar
(lipidlar), uglevodlar, mineral moddalar, suvni organizmning barcha
hujayra to'gimalariga tashib yetkazib beradi. Shuningdek hujayra va
to'gimalarda hosil boMgan chigindi, keraksiz ziyonli moddalami
(metabolitlami) tegishli chigaruv ayiruv organlariga tashib keladi.

2. Termoregulyatsiya funksiyasi - ya'ni issiglik almashinuvida va
uning boshqarilishida ishtirok etadi. MaMumki organizmning turli organ va
to'gimalarida moddalar almashinuvining darajasi bir xil emas. Modomiki
shunday ekan, turli organlarda issiglik hosil boMushi ham bir xil
boMmaydi. Qon organizm bo‘ylab doimo harakatda boMib, tegishli
organlardagi ortigeha issiglikni olib boshqgalariga beradi. Ortiqchasini esa
issiglik uzatadigan organlarga - teri, o'pka, buyraklar va boshgalarga
yetkazadi. Shunday qilib, gon organizm haroratining mo'tadilligini,
doimiyligini ta’minlashda asosiy rol o‘ynaydi. Qon hujayra va to'gimalar
uchun fizik-kimyoviy muhitdir. Buning ma’nosi shundaki, gonning fizik-
kimyoviy ko'rsatkichlari doimiy boMib juda kam darajada o ‘zgaradi.
Barcha hujayra va to'gimalar fagat qonda va limfada mavjud boMgan
muhitdagina yashay oladilar. Qon muhitning me’yoridan tashqgari



o'zgarishi hujayra va to'qimalardagi jarayonlaming buzilishiga olib keladi.
Demak gomeostazni, Yya’ni hujayra va to'qimalardagi suv va elektrolitlar
migdorini o'zgarmas holda saqglab turishida gqon katta ahamiyatga ega.

3. Qonning himoya fiinksiyasi. Qondagi leykotsitlar - og qon
tanachalari organizmga tushgan turli xil yot jismlar, zararli agentlami
(mikroorganizmlami) o0'rab olib po'stidan ajraluvchi fermentlari
yordamida parchalab hazm qilib yuboradilar. bu hodisa fogocitoz deb
ataladi (1883 vyil I.I.Mechnikov kashf etgan). Bundan tashqgari qon
zardobida ogsil tabiatli moddalar - antitanalar mavjud bo'lib, ular ham
organizmni turli zararli agentlardan himoya giladilar. Qonning yana uvish
xossasi ham bo'lib u ham himoya vazifasini bajaradi.

4. Qonning ayiruv fiinksiyasi. Moddalar almashinuvini oralig. goldiq
mahsulotlarini, turli xil bo'yoqlari, zaharlami ayiruv organlariga tashib
yetkazib berib, ulardan organizmni tozalaydi.

5. Qonning korellyativ fiinksiyasi. Turli ichki endokrin bczlaridan va
to'gimalardan chiquvchi gormonlar va fiziologik faol moddalar
(mediatorlar) gon orqali turli funksiyalami boshqarishda ishtirok etadi.

Bu funksiyalar qon tomirlarida harakat qgilib turganida ijro etiladi.

QONNING FIZIK-KIMYOVI1Y XUSUSIYATLARI

Qon qizil rangli, sho'rtak ta’mli, yopishqoq suyugqlikdir. Toza idishga
gon olib uni ivishdan saglanuvchi modda go'shilgach gonni bir necha vaqt
tinch holatda qoldirsak, u ikki gismga sarg'ich yoki rangsiz tiniq suyuqlik
- plazmadan tashkil topgan ustki gismida va shaklli elementlar, ya’ni gizil
gon tanachalari(eritrotsitlar), og qon tanachalari (leykotsitlar) hamda qon
plastinkalari (trombotsitlar)dan iborat pastki gismga ajraladi. Qonning
60% ni plazma. 40% ga yaqinini esa shaklli elementlar tashkil giladi.
Keltirilgan bu ragamlar nisbiy bo'lib, plazma bilan shaklli elcmentlai
miqgdorini o'zaro nisbati organizmning holatiga, hayvonlaming turiga
garab bir muncha o'zgarib turadi. Masalan, baliglar gonining 10% dan
30% gacha gismini, issig gonli hayvonlar gonining 30% dan 50% gacha
gismini shaklli elementlar tashkil giladi. Qon plazmasi bilan shaklli
elementlarning o'zaro nisbati gcmotakrit asbobi yordamida aniglanadi.
Qonning rangi uning Kkislorod bilan to'yinish darajasiga qarab o‘zgarifc
turadi. Qon kislorod bilan yaxshi to'yinsa, och gizil rangga ega bo'ladi, bu
arteriya gondir. Kislorod bilan yaxshi toyinmagan qon esa garamtir-
gizg'ich rangli bo'lib, vena goni deyiladi. Qonning yopishqoqligi 4,0-6,C
ga teng ya’ni qon suvga nisbatan 4,0-6,0 barobar yopishqoqroqdir
Qonning yopishqoqligi asosan tarkibidagi qizil qon tanachalari
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eritrotsitlaming migdoriga va kamroq darajada plaznianing ogsil tarkibiga
bog‘lig. Organizm ko‘p suv yo‘gotganida gonda critrotsitlar karbonat-
angidridning miqgdori ko‘payganda, harorat ko‘tarilganida qonning
yopishqoqligi oshadi. Aksincha, eritrotsitlar va plazma ogsillari kamay-
ganda, gonda Kkislorod ko'payganda qonning yopishgogligi kamayadi.
Qonning solishtirma og'irligi o‘rtacha 1,050-1,060 kg/snr ga teng. Bu
ko'rsatkich ham hayvonlaming turiga va organizmning holatiga garab
0‘zgarib turadi. Jumladan, qgonning solishtirma og'irligi otlarda 1,046-
1,059 kg/sm'ga, goramollarda 1,046-1,058 kg/sm ga, qo‘ylarda 1,041-
1,061 kg/sm3ga, cho‘chqalarda 1,039-1,059 kg/sm'ga, echkilarda 1,035-
1,049 kg/sm3a teng bo‘ladi.

Eritrotsitlar ko‘payganda solishtirma og'irlik oshishi ham. oshmasligi
ham mumkin. Qonning 80% ga yaqin gismini suv, 20% ga yaqin gismini
esa qurug moddalar tashkil giladi. Qonning bir gator fizik-kimyoviy
xususiyatlari plaznianing xossa va xususiyatlari bilan belgilanadi.

QON PLAZMASINING TAKKIBI VA XUSUSIYATLARI

Qonning ahamiyati. Qon va limfa (tokgima va tomirlardagi)
organizmning ichki mubhiti deb yuritiladi. To‘gimalar oralig'idagi suyuqlik
(limfa) hujayralami to‘g‘ridan-to‘g‘ri  o‘rab  turganligi  sababli,
organizmning hagiqiy ichki muhitini tashkil etadi. Qon esa organizmning
oralig muhitini tashkil etadi, u tomirlarda bo‘lib hujayralar bilan
to‘g‘ridan-tolg®i alogada boimaydi. Uning ahamiyati qon-tomirlar
tizimining tashuvchilik funksiyasi bilan aniglanadi.

Qon o4iga xos suyuq to'gima. Boshga to‘gimalarga o°‘xshash va
hujayra elementlarini gizil gon, og gon tanachalami va gon plastinkalarini
saqglash bilan yana hujayradan tashqi modda (rang) lami saqglaydi.

To‘gima limfasi hujayralar tomonidan tinimsiz talab qilinadigan
kislorod va tokyimli moddalami gondan oladi va unga hujayralar faoliyati
natijasida hosil bo‘lgan oraliq va oxirgi moddalami beradi.

Qon va to'gima limfasi orasida kuzatiladigan bunday almashinuv,
organizmni hagigiy ichki muhitning tarkibiy jihatdan nisbatan doimiyligini
ta’minlydi.

Qon tarkibining doimiyligini organizmdagi gator organlar ta'ininlydi
va ulaming ishtiroki tufayli organizmda sarflangan kislorod va to‘yimli
moddalaming o‘mi to‘ldiriladi va hujayralardagi almashinuv mahsu-
lotlarini ortigcha qismini chigarib tashlanadi. Nafas organlari faoliyati
tufayli qon kislorod oladi va karbonat angidrid gazini beradi. Boshqa
almashinuv mahsulotlari asosan buyraklar va gisman ovgat hazmi
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organlari shilliq pardalari va teri orqgali chigariladi. To'yimli moddalar
gancha (asosan ichaklardan) hamda qaysi organlarda depo holida (yog*
to'gimalari vajigardan) saglansa o'shalardan oladi.

Turli organlardadagi almashinuv jarayonlari bir-biri bilan uzviy
bog'lig: bitta organ faoliyatining mahsuli gancha qonga tushsa u qon orgali
boshga organga tushadi. Almashinuv jarayonlarida ular kerakli ishtirokch
boMishi ayrimlari esa bu jarayonni tezlashtirishi, ayrimlari parchalanish
yoki gayta sintezlanishi mumkin. Organlaming bunday gumoral yo‘l bilar
o'zaro alogasi qon orqgali bajariladi va bunda ichki sekrctsiya bczlaridar
ishlab chigiladigan garmonlar muhim ahamiyatga ega. Qonning yana bi:
funksiyasi - organizmni hujayra tanalarining parchalanishi natijasida hosi
bo'ladigan mahsulotlar, hamda yog* moddalaming zararli ta'siridan vj
ayniqgsa, kasallik chagiruvchi mikroblar va ular ajratadigan zaharlardat
himoya qilishdir.

Odam organizmida o ‘rtacha 5-6 litr qon bo'ladi, bu tana ogMrligininj
1/12 gismini tashkil etadi. Sentrifugalash yo‘li bilan hamda yangi olingai
gonni sovuq joyga qo'yib ma’lum muddatdan keyin ikkita asosiy gatlan
olish mumkin: cho'kmaga cho’kkan gismi gon hujayralari yoki tanachala
va suyuq gismi yoki plazma.

Plazmaning tarkibi. Qon plazmasi 90 % suvdan iborat. Unda turl
organik va anorganik birikmalar erigan holda boMadi. Plazma organi
moddalarining asosiy gismi oqgsillardan tashkil topgan, ular turli hayvonla
plazmasining 6-8% dan iborat. Plazma ogsillari bir necha xil boMadi, leki
ular asosan albuminlar, globulinlar va fibrinogen degan uchta guruhg
boMinadi. Plazmadagi fibrinogen ogsili ham aslida globulinlar qgatorig
kiradi. Uning plazmadagi konsentratsiyasi 0,2-0.4% ga teng. Bu oqs
gonning ivish jarayonida muhim vazifani bajaradi.

Agarda ogsilni plazmadan ajratsak, ivimaydigan gon zardobi qolad
Ogsil fraksiyalarining migdori odam va turli hayvonlarda turlichadir.

I-jadva
Odam va turli hayvonlar qon zardobidagi ogsillar migdori
gramm-foiz hisobida:

No Hayvonlar Um“f“'y o.q5|l Albuminlar Globulinla
miqgdori
1 Odam 8,2 4,5 31
2. Qoramol 7,4 3,3
3. QoY 6,8 2,7 4,1
4, Ot 7,3 2,7 4,6
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Globulin ogsilning o‘zi alfa, beta va gamma fraksiyalariga ajraladi.
Bu frakciyalaming 0‘zlari ham bir gancha kichik fraksiyalarga bo‘linadi.
Turli globulin fraksiyalarining qondagi migdori ham turli hayvonlarda bir
xil emas.

Qon ogsillari, jumladan. turli fraksiyalaming o°‘ziga xo0s xossa va
xususiyatlari bor, ulaming bajaradigan vazifalari ham har xil. Albuminlar
organizmda asosan plastik, qurilish materiali vazifasini o ‘taydi. Ular
jigarda hosil bo'lib qonga chiqgarilgandan so‘ng turli organlarga tashiladi
va har gaysi organda shu organga xos albuminlarga aylanib, hujayralarning
asosiy komponcntalaridan biri bo‘lib qoladi. Bundan tashgari albumuinlar
o‘zi bilan yog‘ kislotalari, organik Kislotalar va boshqga birikmalami
biriktirib tashiydi. Globulinlar Kkatta dispersli oqsillardir. Globulinlar
organizmning immunologik reaksiyalarida, immunitet hosil boMishida
katta ahamiyatga ega. Qondagi immun tanachalar, antitanachalar o°‘z
faoliyatiga ko‘ra globulinlar hioblanadi. Bunda gamma globulinlaming
bcgiyos ahamiyat kasb etadi. Alfa va betta globulinlar xolcsterinni,
gormonlami, fosfatlami, yog*“ kislotalarini, og‘ir metallar va boshqga bir
gator birikmalami biriktirib oladi. Qon ivishida ishtirok etadigan bir gator
omillar ham o°‘z tabiatiga ko‘ra globulinlardir.

Albuminlami globulinlarga boMgan nisbatiga ogsil koefitsiyenti
deyiladi. Ogqsil koeffitsiyentini aniglash qoidasi ogsillaming nechogli
o0 ‘zgaruvchanligi to‘g ‘risida fikr yuritishga imkon beradi.

2-Jadval.
No Hayvonlar Globulinlar
a(alfa> (eia) ~gamma)
1 Otlar 16,0 23,0 21,0
2. Qoramollar 17,0 13,0 30,0
3. Qo'ylar 18,0 9,0 31,0
4, Itlar 13,0 22,0 12,0

Ogsillaming miqdori yuqorida aytilganidek, hayvonlaming yoshiga,
jinsiga, zotiga, organizmning holatiga, yil fasliga qarab bir muncha
o‘zgaradi. Qorako‘l qo‘zilarda o‘tkazilgan tekshirishlar natijasida, ona
gomida rivojlanishning 3,5 oyligida homila qon zardobida ogsillaming
umumiy migdori 2,32-2,50 grammga teng boMishini ko‘rsatadi. Endigina
tug'ilgan, hali onasini emmagan qo‘zichoqda esa ogsillar 3,3-3,5 gram

40



atrofida bo'ladi. Bu paytda ogsillaming asosiy gismini albuminlar, kam
inigdorda alfa va betta globulinlar tashkil giladi.

Onasini emganidan so‘ng qo‘zi gonida ogsil migdoridagi albuminlar,
alfa va beta globulinlar hisobiga ortadi. Bir oylik go‘zichoglaming qon
zardobidagi ogsillar miqdori taxminan ona qo‘y!amikiga tenglashib goladi.
Bug‘oz QorakoM sovliglarda ham qon zardobidagi ogsillar miqdori
o0‘zgaradi. Jumladan, go‘ylaming bugdozlik davrida zardob ogsillari bii
muncha kamayadi. Ogsillaming kamayishi qo‘ylaming yoshiga bogMiq
Birinchi marta bug'oz boMgan yosh va 5-6 marta tuggan keksa go‘ylardc
zardob ogsillari, 2-3 marta tuggan qo‘ylardagiga garaganda ko'proc
kamayadi.

Qorako‘l qo‘ylar zardobi ogsillarining o ‘zgarishi yilning fasliga haiT
bogMig. Jumladan, ulaming zardobida ogsillar qishda yozdagiga qaragand;
bir muncha ko‘proq boMadi. Plazmadagi fermentlar ham ogsillardir. Ular
taxminan plazma ogsillarining 0,1% ga yaqin gismini tashkil giladi.

Plazma ogsillari asosan jigarda hosil boMadi, jigar kasallanganida esi
plazma ogsillami tarkibi ko'pchilik hollarda buziladi.

Ogsillardan tashqgari, plazmada boshqga azotli organik birikmalar han
bor. Bular organizmda ogsillaming parchalanishi, almashinishi natijasid
hosil boMadi. Ulaming qatoriga polipeptidlar, kreatin, Kkreatinin
siydik(urat) kislota, mochevina(siydikchil), ammiak va boshga birikmala
kiradi. Bu moddalar tarkibidagi azotga qon zardobining qoldig azot
deyiladi. Uning migdori sogMom hayvonlarda 0,22-0,35% ni tashkil giladi

Qoldig azot migdoriga garab organizmda oqsillar parchalanishinin
jadalligi to‘g‘risida fikr yuritish mumkin.

Plazmada uglevodlar asosan glyukoza holatida boMadi. Unin
migdori 40-75mg% ni tashkil giladi. Glyukozaning miqdori bir turdaj
hayvonlar plazmasida bir muncha niuayan boMib, juda kichik doirad
o'zgaradi. Chunki glyukozaning qondagi miqdori organizmning h» oti
muhim ko'rsatkichlari gatoriga kiradi. Uning o ‘zgarishiga organizm juc
sezuvchan boladi. Shu sababli glyukozaning surunkali ravishda ko4ayi
yoki kamayib ketishi ko'pincha kasalliklar paytida kuzatiladi. Plazmac
0,1-0,3% yog*‘ va yog‘ mahsulotlari boMadi. YogMar plazmada yoj
kislotalari, neytral yogMar, fosfatidlar va xolesterin shaklida uchrayd
Yuqorida aytilganlardan tashqari plazmaning organik moddalari gatori{
gonnonlar, antitanachalar, vitaminlar iminuntanachalari, piroyzum Kislo
va boshqga birikmalar kiradi.
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3-Jadval.
Odam va hayvonlar qonidagi elimentlaming migdori, mg%
Kimyoviy elementlar
Natriy  Kaliy Kalsi Magniy Urmumiy -~ Organi Xlor
Y fosfor  k fosfor
1 Odamlar 280,0- 180- 9,0- 1,0- 320.0
350,0 20,0 110 30

Ne Hayvonlar

360.0
2. Ot 3200 180 120 25 12,5 48 360,0
3. Qoramol 3300 190 110 35 11,0 50 370,0
4 Qp'jl 3250 190 M5 25 115 6,0 370,0

Ogsillar cho‘ktirilganidan keyin plazmada biroz miqgdordagi azot
saglovchi boshga moddalar qoladi: polipeptidlar, aminokislotalar,
mochevina, siydik Kkislotasi, krcatin. krcatinin. bilirubin va boshqalar.
Mochcvinaning miqdori, odatda 20-30 mg % dan oshmasada, ogsillarga
boy ovqgatlar bilan ovgatlangandan kcyin bir muncha ortadi. Agarda
mochevinaning ortgan miqdori uzoq muddat saqlanib qolsa, bu paytda
kuchli zaharlanish holati yuz beradi, siydik kislota plazmani 3-4 mg % ni
tashkil etadi. Uning miqgdori ikki marta ortishi mumkin, bunday holat
ayrim (podagra) kasalliklar paytida moddalar almashinuvi buzilishi tufayli
yuz beradi. Plazmada kreatinin miqdori (1-2 mg % ) odatda qat’iy
doimiylik bilan ajralib turadi, uning migdori muskul to'gimalar
parchalanganda ortishi mumkin. Ogsilsiz moddalaming azoti qoldig azot
deb yuritiladi va ogsillar cho‘ktirilganidan keyin filtrda goladi.

Plazmadada azotsiz organik moddalardan glyukoza, lipoidlar, yog*
kislotalari, xolesterin va boshgalar saglanadi.

Plazmaning mineral moddalariga natriy, kalsiy, kaliy, magniy, temir,
mis kationlari va xlor, ko‘mir, sulfat va fosfor kislotalarining anionlari
kiradi. Aynigsa natriy (320 mg %) va xloming (360-380 mg %) miqdori
kattadir. Yod, rux va boshga moddalaming miqgdori juda kam bo'lishi bilan
ajralib turadi.

Plazmaning osmotik bosimi. Erituvchining molekulasi idish ichidagi
eritma bilan yarim o‘tkazuvchi membrana yoki po'stloq orgali har ikki
tomonga o‘tadi. Ammo eritma tomonga garab toza erituvchi tomonga
nisbatan ko‘proq molekula o‘tadi. Bunday bir tomonda qarab harakatning
ustunligi osmos deb ataladi. Eritmaga kiruvchi va chiquvchi erituvchi
molekulalar miqgdorini tenglashtirish uchun eritma tomonidan yarim
0 ‘tkazgich po‘stloqga bosimni oshirish talab etiladi. Yarim o'tkazgich
po‘stlogdagi tenglikni ta’min etuvchi bosimga osmotik bosim deyiladi. Bu
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bosim esa erigan moddalar konsentrasiyasiga bog‘lig boMadi. Bu
konsentrasiya gancha yuqori bo‘lsa, tcnglikni ta’min etish uchun yarim
o‘tkazgich po‘stlogqa shuncha yugori kuch talab gilinadi, demak ushbu
eritmaning osmotik bosimi yuqoridir. Agarda yarim o ‘tkazgich po‘stlogni
turli tomonidagi turgan eritmalaming konsentrasiyasi har xil bo'lsa, bu
paytda erituvchining harakati yugori konsentrasiyali eritma tomon, ya’ni
osmotik bosimi yugori boMgan tomonga yo‘nalgan bo‘ladi.

Organizmda qon tomirlar devorlari, yarim o‘tkazgich po‘stloq
vazifasini bajaradi va uning bir tomonida qon tursa, ikkinchi tomonida
to‘qgima suyugligi turadi. Qon plazmasining unda erigan va mavjud
elektrolitlar ionlari, ogsil molekulalari va boshga organik moddalai
hisobiga hosil bo'lgan osmotik bosim krioskopiya usuli bilan aniglanadi.
Ma’lumki, eritmada erigan moddalaming konsentrasiyasi gancha yuqori
bo‘lsa, uning muzlash harorati shuncha past bo‘ladi. Eritmaning muzlash
harorati 0°dan past boMishini ko‘rsatuvchi miqgdori, ya’ni kimyoviy toza
suvning muzlash harorati dcpressiya ko‘rsatkichi deb ataladi. Odam va
boshga sut emizuvchilar qonining hamda to‘gimalararo suyuqligining
depressiya ko'rsatkichi 0,6 ga yaqin, bu 37° dagi osmotik bosimning £
atmosferasiga yaqinligini ko ‘rsatadi.

Bir xil osmotik bosimga ega eritmalar izotonik eritmalar deyiladi
Qon va boshga organizmning hujayralari o'zlarining mo‘tadil faolijatin
izotonik muhitda namoyon qiladi. Osh tuzi eritmasi qonga izotonikdir \z
shuning uchun fiziologik eritma ham deb yuritiladi. lonlar konsentrasiyas
katta va yuqori osmotik bosimli eritmalar gipertonik va aksincha kair
konsentrasiyali va past bosimli eritmalar gipotonik eritmalar hisoblanadi.

Glyukoza, mochevina va boshqga organik birikmalar gonning osmotil
bosimini hosil bo‘lishida unchalik muhim rol o‘ynamaydi, chunki ulai
plazmada tuzlarga nisbatan kam miqdorda saglanadi va ularga nishatar
juda katta molekulyar og'irlikka ega. Plazma ogsillari bundan mustasno
Ular gonning umumiy osmotik bosimini 1 % dan kam migdorin
ta’minlydi. Qon tomirlar devorlari elektrolitlar uchun yengil o‘tkazuvchar
sanaladi. Elektrolitlar gon va to'gimalar limfasida bir xil konsentrasiyad;
bo*ladi va ular osmotik hodisalami yuzaga kelishiga sabab bo'laclmaydi
Oqsillarni  tomirlar devorlari o4kazmaydi. Shu sababli, tomirla
devorlarining har ikki tomonida ulaming konsentrasiyasi to'gimadai
gancha va aksincha yo‘nalishidagi suvning harakatiga bogMig. Ochlil
davridagidek qon tarkibida ogsillar migdori kamaysa. suyuqlik odatds
tomirlardan to'gima limfalariga qarab harakatlanadi, bu esa shishchalam
keltirib chigaradi. Bu esa qonning ogsillari tomonidan hosil giladigai
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bosimga onkotik bosim deyiladi. Onkotik bosim tuzlar hosil giladigan 7-8
atmosferali osmotik bosimning simob ustuni hisobida aytganda 25-30mm
kcladigan qismini tashkil gqiladi. Ogsillar yirik molekulali, kolloid
moddalar bo'lganligi sababli plazmada erigan tuz zarrachalarining
migdoriga garaganda o*n barobar migdorda ortiq bo‘lsa-da, hosil gilgan
onkotik bosimi tuzlar hosil giladigan osmotik bosimning 1/200 gismini
(25-30mm simob ustuniga teng keladigan gismini) tashkil giladi xalos.
Yugori molekulali ogsillar tomirlaming dcvorlaridan o‘ta olmaydi, ular
tomir ichida qolib, belgili migdorda suvni ushlab turadi. Dcmak, onkotik
bosim to'gima oralig‘iga plazmadan suvning ortigeha chiqib ketishiga
to‘sqinlik giladi. Onkotik bosimning oshishida to'gima oraliq suyugligidan
belgili migdordagi suvning plazmaga surilishiga sabab bo‘ladi. Odam va
yuqori darajada taraqgiy etgan hayvonlar gonining osmotik bosimi doimo
bir me'yorda saglanadi. Buni quyidagi tajribalarda isbotlash mumkin.
Otning tanasiga natriy sulfatning 5% li eritmasidan 7 litr yuborilsa,
gonning osmotik bosimi ikki marotaba ortib ketishi ko'zda tutilsada, 10
dagigadan keyin uning normaga yaginlashganligini, ikki soatdan so‘ng esa
butunlay normallashib golganini kuzatish mumkin.

Bu vaqtga organizmga kiritilgan tuz eritmasi  chigaruv
organlari(ichaklar, buyraklar, teri bezlari) orgali tezda tashqgariga chiqarib
yuboriladi. Demak, osmotik bosim buyrak, teri bezlari va ovgat hazm
tizimining faoliyati natijasida bir me’yorda saglanib turiladi. Osmotik
bosim ko'rsatkichi nisbiy bo‘lib, organizmda kechayotgan moddalar
almashinuvi natijasida hosil bo‘ladigan moddalar ta’sirida juda oz vaqt
davomida kichik chegarada o‘zgarib turadi.

QONNING FAOL REAKSIYASI.

Qon muhiti boshqga eritmalarda bo'lgani singari, uning tarkibidagi
(H) va (OH) ionlarining migdoriga bog‘lig. Qonning faol reaksiyasi qon
tarkibidagi vodorod ionining konsentratsiyasi bilan belgilanadi. Qonning
muhiti kuchsiz ishqoriy reaksiyada bo‘lib, ph-ko‘rsatkichi odam va turli
hayvonlarda bir-biridan kam farq giladi.

Qonning kuchsiz ishqoriy muhitga egaligi, uning tarkibida (OH)
ionlarining (H) ionlariga nisbatan ko‘proq boiishidan dalolat beradi.

Qon reaksiyasi juda muhim. Organizmdagi hujayralar hayotiy
jarayonlarni normal ravishda namoyon gilish uchun gon mubhitini ma lum
darajada turishi kerak. Qon reaksiyasining bir oz o'zgarishi organizm
hujayra va tofgimalaridagi fiziologik holatning o'zgarishiga olib keladi.
Odatda, venoz qonda karbonat angidridning ko'pligi tufayli uning faol
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reaksiyasi  arterial qgonga nisbatan birmuncha pastroq bo'ladi
Organizmning turli hujayralari ichida ham muhit (Ph ko'rsatkichi) goi
reaksiyasi ko'rsatkichiga garaganda bir oz pastroq ya’ni hujayralarda 7,0
7,2 ga teng bo'ladi. Bu hujayra metabolizmiga va uning ogibatida hosi
boiayotgan Kkislotali moddalaming miqdoriga bog'lig. Qonning PI
ko'rsatkichi, organizmda kechayotgan ~moddalar almashinuvininj
jadalligiga bog'liq bo'lib juda kichik doirada (0,1-0,2 orasida) o'zgaril
turishiga xizmat qiladi. Qon faol reaksiyasi ko'rsatkichining nisbatai
o'zgarmasligi, doimiyligi qonning buferlik xossalari va chiqgaru
organlarining faoliyatiga bog'liq.

4-Jadval

Qoninin z muhiti - pH
O'rganilgan .

Ne jic?nzotlir Qondagi Ph
1 Odamlar 7,36
2. Ot 7,36
3. Qoramol 7,50
4, Qo'y 7,49
5. It 7,40

Amaliyotda vodorod ionlarining miqgdori yoki vodorodlar sonir
logarifmlar bilan konsentrasiyasini esa teskari belgi bilan belgilash gabi
gilingan. Bu son odatda vodorod ko'rsatkichi deb ataladi va r% bilan gay
gilinadi. Qonning r% o'rtacha 7,36 ga teng. RN-ning 7 dan past va 8 da
yugori tomon siljigan bo'lishi hayot uchun xavfli.

QONNING BUFERLILIGI

Qonda  Ph-ning bir mc’yorda saqlanib turishida undagi buft
moddalar katta ahamiyatga ega. Odatda kam dessociyalanuvchi kuchsi
kislotalar va shu kislotalaming kuchli asoslar bilan hosil gilgan tuzla
eritmalariga buferlik xususiyati xos bo'ladi. Bunday eritmalarga kuch
kislota yoki ishqor qo'shilganda ulaming reaksiyasi unda ko'
o'zgarmaydi. Sababi shuki, qgo'shilgan kuchli kislota kuchsiz kislotan
asos bilan gilgan tuzi va kuchsiz kislota hosil bo'ladi va critmaning fa<
reaksiyasi ko'p o'zgarmaydi. Bufcr eritma kuchli ishgor qo'shilganda es
kuchsiz kislota tuzi va suv hosil bo'ladi va eritma faol reaksiyasinin
ishgoriy tomonga o'zgarishiga imkon yaratadigan sharoit kamayad
Qonda mana shu xususiyatni yuzaga chigaradigan bir gancha moddal;
mavjud. Bular ichida eritrotsitlaming tarkibidagi gemoglobin modda
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katta ahamiyatga ega. Unda Ph-6,8 ga teng bo‘ladi (kuchsiz kislotali)
gondagi ishqoriy muhitda gemoglobin oViga ishqor radikalini biriktirgan
holda bo'ladi. Qonga kislota tushsa, bu ishqor radikali gemoglobindan
ajralib, kislota bilan tuz hosil giladi. Gemoglobinning o‘zi esa (H)
ionlarini biriktirib kam dessotsiyalanuvchi kislotaga aylanadi. Qonning
buferlik xususiyatlarining 75% ga yagin gismini gemoglobin ta'minlydi.
Gemoglobindan tashgari gonda karbonat va fosfat bufer sistemalari ham
mavjud. Karbonat kislota va uning ishqorli tuzi karbonat bufer tizimini
tashkil giladi. Fosfat bufer tizimi bir asosli va ikki asosli natriy fosfatdan
tashkil topadi.

Plazma tarkibidagi oqgsillar ham buferlik xususiyatiga egadir. Chunki
ogsillar organik moddalar bo‘lib, muhitning reaksiyasiga qarab goh (H),
goh (OH) ionlarini ajratadi. Qonda fosfoming miqdori kam boMganligi
sababli fosfat bufer tizimi unda katta ahmiyatga ega emas. Karbonat bufer
tizimi esa kislotalami neytrallashda yetakchi vazifalardan birini bajaradi.
Qonga ishqorli moddalar tushganda karbonat kislota ulami neytrallaydi.
Hosil bo‘lgan ortigcha bikarbonatlar buyrak orgali chiqariladi.

NaHCO (KHCO )ishqorli tuz
H CO -kislota
Na HPO (asosiy fosfat) ~ ~
NaH PO (kislotali fosfat)
Na - proteinati(asosiy tuz) ~ ~_0/

1. Karbonat buferi.
2. Fosfat buferi.

3. Oqsil buferi.

ogsillar(kuchsiz kislotalar)

4, Gemoglobin buferi. K+Hbo <«hqgorlituz)
® H +HbO (kislota)

Masalan, gon muhitini kislota tomonga o‘zgartirish uchun unga,
suvga nisbatan 327 marta ko‘p Kkislota, ishqoriy tomonga o°‘zgartirish
uchun esa, 60 marta ko‘p ishqor go'shish kerak. Bundan ko'rinadiki,
gonning faol reaksiyasi kislotali tomonga garaganda ishqoriy tomonga
osonroq o°‘zgaradi. Organizmda moddalar almashinuvi natijasida doimo
kislota xususiyatiga ega bo‘lgan mahsulotlar hosil bo'lib turadi. Bu
mahsulotlaming neytrallanishida plazma tarkibidagi ishqorli tuzlar
plazmaning zahira ishqori katta ahamiyatga ega.

Hayvonlar gcnidagi ishqor zahirasi (mg.%) hisobida: Ot 560-620,
goramol 460-540, qo‘y 400-520, echki 390-520, tuya 700-780.

Sut emizuvchi yosh hayvonlaming gonida ishqor zahirasi kam, uzoq
jismoniy ish bajarayotgan hayvonlaming ishqor zahirasi esa ko'proq
bodadi Organizmning ayrim fiziologik holatlarida yoki turli kasalliklarda
gon mubhiti kislota yoki ishgor tomoniga siljishi mumkin. Qon mubhitining

46



kislota tomoniga siljishiga acidozst deyiladi. Agarda hosil bo‘layotgan
kislotali mahsulotlami gon tarkibidagi ishqor zahirasi neytrallay olsa, ya’ni
gonning ishqoriy zahirasi hosil bo'layotgan Kislotali moddalami
neytrallashtirishga kifoya qiladigan bodlsa, bunga kompensatsiyalangan
atsidoz deyiladi. Aksincha, hosil boMayotgan kislotali moddalaming
gonning ishqoriy zahirasi neytrallay olmasa, qon mubhiti kislota tomoniga
siljib goladi va bunday holat kompensatsiyalanmagan atsidoz deyiladi.
Atsidoz gonda karbonat angidrid kokpayib ketganda, qonning ishqoriy
zahirasi kamayganda ro‘y berishi mumkin. Qon mubhitining ishqor
tomoniga o‘zgarib  ketishiga alkaloz deyiladi. Bu holat ham
kompensatsiyalangan yoki kompensatsiyalanmagan bo‘lishi mumkin
Masalan. o‘pka ventilyatsiyasi kuchayib gondagi karbonat kislota CO;
holatida o‘pka orgali ko‘p migdorda chigarilganda, qon ishqoriy zahiras
ko'payganda va boshqa paytlarda shunday holat kuzatilishi mumkin.

Bufer tizimlar to'qgimalarda ham mavjud. Shu sababli ularda ham Ph
nisbatan o‘zgarmasdan, ma’lum chegarada saglanib turadi. To'gimalaming
asosiy buferlari ogsillar va fosfatlar hisoblanadi. Qon reaktsiyasinin®
ma’lum chegarada saqlanib turishida buyrak, me’da-ichak va teri bezlar
faoliyatining ahamiyati ham benihoya katta.

Faol reaksiyaning kislota tomoniga o'zgarishi xavfli tug'ilganda
buyraklar ko‘p miqgdorda bir asosli natriy fosfatli, reaksiya ishgorn
tomonga o‘zgarganda esa, ko‘p migdorda faol ishgorli tuzlaming siydil
bilan birga tashqariga chigaradi. Ozroq bo‘lsa ham hosil boKayotgan su
kislota teri bezlari orgali chiqgarib turiladi.

Organizmda doimiy ravishda sut Kkislotasi va boshga Kislotal
moddalar hosil bo'lib turadi. Ular hujayralardan gonga o ‘til
bikarbonatlardagi natriy va kaliy ionlarini sigib chigaradi: natijada sut v.
boshga kislotalaming tu/.lari hamda erkin ko‘mir kislota hosil bo'ladi v;
ulaming ortigcha qgismi organizmdan chiqgarib yuboriladi. Shunday qilil
organizmda Kislotalar siljishining kompensasiyasi yuz beradi. Organizmn
ichki muhitining holati, ya’ni vodorod ionlari miqgdorini ortib ketish
moslashtiruvchi mexanizmlar bilan kompensasiyalanadi va bu kompensa
torli atsidoz holatini yuzaga keltiradi. Bikarbonatlar esa qonning ishqori
zahirasi deb vyuritiladi, chunki gonning Kislotali siljishining kompensa
siyasi ulaming hisobiga bajariladi. Kompensatorli asidozda ph o‘zgarma
goladi, amino ishqoriy zahiraning kamayishi yuz beradi.

Ayrim holatlarda garama-garshi holat ham kuzatilishi mumkin, ya’r
gonda vodorod ionlari migdori ko'paymasdan, kamayish ehtimli bor. B
esa qonda erkin ko‘mir kislotasining jamlanishiga olib keladi, gaysib
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ishgoriy tomon siljishi kompensasiyalanadi va ph odatdagiday o‘zgarmay
goladi. Bunday holat qonda bikarbonatlar miqdorining ortishi bilan
birgalikda kcchadi va kompcnsatorli alkoloz holatini yuzaga Kkcltiradi.
Agarda gonning ph-ni doimimyligini u yoki bu sabab bilan saglash
imkoni bo‘lmasa, hayot uchun juda xavfli kompensasiyalanmaydigan
asidoz yoki alkaloz yuzaga keladi.

Jamlangan kislotalar miqdori ortib ketib, karbonatli bufer tizimi
kislota-ishqorli muvozanatni ta’minlash imkoniyatini bajarolmay qolsa, bu
paytda jiddiy buferlik ahamiyatini fosfatli tizim cgallaydi. Kislotalar ikKki
asosli fosfoming natriyli va kaliyli achchiq tuzlari bilan alogada bo'ladi,
gaysiki ushbu holatga taallugli tuzlar va bir asosli fosfor kislotasining
natriyli yoki kaliyli achchiq tuzlari hosil bo‘ladi.

Na2HPO04+H2C03 NaHCO03+NaH2P04

Bir asosli natriy fosfat yoki kaliy fosfatlar dissosialanganda yana
vodorod ionlari hosil bo‘ladi, Ickin ulaming konsentrasiyasi crkin
kislotalar mavjud bo‘lgandagidan ancha kam bo'ladi.

Tarkibida kislotali va ishqoriy guruhlami mavjudligi tufayli amfoterli
reaksiyalar beruvchi gon ogsillari ham buferlik xususiyatiga ega. Kislotali
muhitda oqsillar vodorod ionlarini biriktirib oladi va ular ishqorlar sifatida
dissosiyalansa, ishqoriy muhitda esa gidrogsil ionlarini biriktirib oladi,
ulami Kkislota sifatida dissosiyalaydi. Masalan, ko'mir kislota ogsillardagi
natriy yoki kaliy ionlarini o‘ziga oladi va bikarbonatlar hosil giladi:
ishqgorlar ko‘p boMganida yuqoridagi reaksiyani teskarisi kuzatiladi.
Natijada ph-ning siljish imkoni juda kam kamayadi.

Issig gonli hayvonlar goni sovug gqonli hayvonlar goniga nisbatan
juda yuqori buferlik xususiyatiga ega. Aynigsa, uzoq muddat kuchli
faoliyat bilan mashg‘ul boMguvchi sut emizuvchilarda buferlik xususiyati
juda yugqori.

QONNING MORFOLOGIK TARKIBI
Yuqorida qayd qilinganidek, gonda uning suyuq gqismi -
plazmasidan tashqgari uch xil shaklli elementlar, ya’ni hujayralar,
eritrotsitlar - qizil gon hujayralari, leykotsitlar - oq qon hujayralari,
trombotsitlar - gon plastinkachalari ham mavjud. Bu hujayralaming har
gaysisi 0‘ziga xos tuzilgan bo‘lib, bir gator xossa va xususiyatlarga ega,
ulaming organizmda bajaradigan vazifalari ham turlicha.
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ERITROTSITLAR QIZIL QON HUJAYRALARI

Aksariyat issig qonli hayvonlarda, odamlarda diskasimon, tuya va
lamalarda esa oval shaklida bo‘ladigan yadrosiz hujayralardir; amfibiya,
reptiliya, baliglarda va qo‘shlarda yadroli, oval shaklida bo'ladi. Qishloq
xo'jalik hayvonlari eritrotsitlarining o‘rtacha diametri 4-7 mikronga teng.
Tarkibida 60% suv va 40% qurug modda saglaydi. Qurug moddasining
90% ni gemoglobin, 5,8% ni ogsillar, golgan qismini esa lipoidlar,
glyukoza, mineral tuzlar tashkil qiladi. Eritrotsitlarda katala/.a.
karboangidraza kabi fermentlar bor. Eritrotsitlar organizm uchun benihoya
katta ahamiyatga ega bo'lgan hujayralardir. Chunki ular o‘z tarkibidagi
gemoglobinga kislorodni biriktirib olib, organizmdagi hamma organ va
to‘gimalarga tashib beradi. Eritrotsitlar kislorod tashishdan tashqari
karbonat angidrid va ayrim ozuga moddalami (aminokislotalarni) ham
tashiy oladi. Eritrotsitlar gonning faol reaksiyasini gemoglobin yordamida
bir me’yorda ushlab turadi. Qonning ion tarkibini me’yorida ushlab
turishda, suv va tuzlar almashinuvida ham ishtirok giladi.

Eritrotsitlar o‘z yuzalari bilan har xil zarrachalami ushlab olib.
zararsizlantirishda va gormonlar tashishda ham ishtirok qiladilar
Eritrotsitlar ari uyasiga o'xshash katakchali tuzilishga ega. Gemoglobin
ana shu katakchalarda joylashadi va eritrotsitlarga gizil rang bag’ishlaydi
Ulaming qizil gon hujayralari deb atalishiga ham sabab shu. Qonning bt
hujayralari yonidan garalganda ikki tomonlama botig bo‘lib ko'rinadi
(kulchaga o'xshash). Ulaming bunday tuzilishi bajaradigan funksiyasig
juda mos bo'lib, tarkibidagi gemoglobinning kislorod bilan yaxsh:
birikishiga qulaylik tug'diradi. Chunki eritrotsitdagi gemoglobinning 3%
yaqin gismigina uning sirtqi yuzasida, qolgan qismi esa ichid?
joylashgandir. Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklida bo'Imaganids
edi, ulaming ichki tomonidagi gemoglobinning Kkislorod bilan birikish
giyin kechardi.

Eritrotsitlar sirtdan ogsil-lipoidli po'st bilan o‘ralgan. Bu po'st yarirr
o'tkazgich xususiyatiga ega bo'lib, moddalami tanlab o‘tkazadi. L
glyukoza, suv, anionlami, kationlardan “H ”ni, gazlar va moehevinan
o'tkazgan holda, ogsillar, metall kationlami o'tkazmaydi. Eritrotsitlai
hayot uchun juda zarur hujayralar bo'lgani uchun qon shakll
hujayralarining asosiy qismini tashkil giladi. Qonning yarmidan sa
kamrog qismi ana shu hujayralarga to‘g‘ri keladi. Odam qonidagi barchj
eritrotsitlami umumiy miqgdori o‘rtacha 27 trillionga yaqin. Bu ragamn
tasawur gqilish uchun bir necha obrazli ifodalami keltiramiz. Odan
gonidagi barcha eritrotsitlami yonma-yon joylashtirib zanjir hosi
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gilinganda edi, uning uzunligi 187000 km.ni tashkil qilardi. Mazkur
critrotsitlaming birini ustiga ikkinchisi go'yilsa, bu ustunning balandligi
62000 km.ga teng boMadi. Barcha eritrotsitlami sanash uchun bir minutda
100 tadan sanalganda unga 475000 vyil ketardi. Organizmdagi eritrotsitlar
hosil giladigan umumiy yuza juda keng boMib, odamlarda 3000 m2 ga
teng, ya’ni tana yuzasidan 1500 barobar katta keladi. Keltirilgan ragamlar
gonda eritrotsitlar sonining haddan tashgari ko‘p boMishini isbotlab
turibdi. Qonda eritrotsitlar ko‘p boMganligi uchun, eritrotsitlami
sanayotgan qon tegishli ravishda, 100-200 marta suyultiriladi, so‘ngra
Imm' hajm gondagi critrotsitlaming miqgdori millionlar bilan hisoblanadi.
Har xil turdagi hayvonlaming qonida eritrotsitlar migdori bir xil emas.
Buni quyidagi jadvaldan ham ko‘rish mumkin. Eritrotsitlar soni to‘g‘risida
jadvalda Kkeltirilgan ragamlar mutlag boMmasdan, hayvonlaming yoshi,
jinsi, organizmning holati, yilning fasli va boshqa bir gator omillarga garab
0 ‘zgarib turadi.

5-Jadval.

Odam va hayvonlar eritrositlarining soni va kattaligi.

Eng katta
Imm31qgondagi eritrotsitlaming  Eritrotsitlaming
Jonzotlar eritrotsitlar soni (min. diametri yuzasi (kvadrat
hisobida (micron mikron hisobida)
hisobida)
Odam 5,0 4,0-5,5 : -
Ot 7,0 6.0-9.0 5,6 79
A - 5075 o1 %
Q°ty 95 7,0-12,0 51 :
Echki 15,0 12,0-18.0 4.1 38
Tuya 13,0 12,0-16,0 4,0-7,3 :
It 6.5 5,2-8,4

Endigina tugMlgan hali onasini emmagan QorakoM qo‘zilaming
Imm qonida 14,5-18mlin. eritrotsit boMishi kuzatishlarimizda aniqlandi.

TugMlishidan so‘ng 24-48 soat o'tishi bilan eritrotsitlaming soni
10,5-12mlin. tagacha kamayadi. QorakoM qo‘ylaming bolg‘ozlik davrida
eritrotsitlar bir muncha kamayadi. Tugganidan so‘ng bir oy chamasi o'tishi
bilan eritrotsitlaming miqdori bug'ozlikdan oldingi darajasiga qaytib
goladi. Jismoniy ish paytida eritrotsitlar ko‘payadi. Eritrotsitlaming
migdori hayvonlaming zotiga ham bogMig. Romanov zotli qolylarda



eritrotsitlar miqgdori Kuybishev zotli qo'ylamikidan ko'proq bo'lisl
tekshirishlarda aniglangan. Eritrotsitlaming ko'payib ketishiga eritrotsito;
kamayib ketishiga esa critropeniya deyiladi. Eritrotsitozlar yoshlik davrid
ovqgat yegandan keyin, bug'ozlik davrida, jismoniy ish bajarganda, dor
darmonlar gabul gilganda kuzatiladi, ko'pincha turli kasalliklar kechis
davrida kuzatiladi. Ayrim hollarda. turli kasalliklar paytida hajm
kattaligi shakli o'zgargan eritrotsitlar uchrashi mumkin. Agarda qond
odatdagi, normal eritrotsitlardan katta yohud Kkichik eritrotsitlar uchrasa b
hodisa anizatsitoz deyiladi. Shakli turli-tuman xilda o'zgargan eritrotsith
uchrasa bunga poykilotsitoz deyiladi (butilka, taga, giri. uzum shingili v
hokazolar).

Ba’zi paytlarda eritrotsitlar yuzasida habo halgachalari va jon
tanachalari ham uchraydi. Tomirlardagi ogayotgan qon eritrotsitlar kavs
gaytaruvchi hayvonlarda va cho'chqalarda 1-1,5 oy davomida. boshq
hayvonlarda esa 120-160 kun atrofida yashagan eritrotsitlar taloq v
jigarda parchalanadi. Taloq eritrotsitlar mazori deb ataladi. Eritrotsith
yemirilgach. ulardan ajraluvchi temir jigarda zahira holida to'plani
so'ngra ishlatiladi.

ERITROSITLARNING CHIDAMLILIGI(REZISTENTLIGI)

Eritrotsitlaming oqsil-lipoid po'sti ma’lum darajada chidamli bo'lad
ta’sir gilayotgan belgili bosimga. kuchga bardosh beradi. Ammo ta’s
gilayotgan bosim, kuch po'stning chidamlik me’yoridan oshib ketsa, b
vaqtda u yorilib, eritrotsit parchalanadi. Ogqibatda ichidagi gemoglobi
tashgariga chigadi. Gemoliz deb shunga aytiladi. Eritrotsitlamir
chidamligi yaxshi yetilganlarida balandroqg, yosh, to'la yetilmaganlaric
esa pastroq bo'ladi. Bundan tashqari, eritrotsitlaming chidamligi ulamir
shakliga va plazmaning tarkibiga ham bog'lig. Ko'p hollart
eritrotsitlaming osmotik bosimga chidamligi aniglanadi. Buning ucht
turli konsentratsiyali gipotonik critmalardan foydalaniladi. Gap shundak
eritrotsitlaming po'sti yarim o'tkazgich parda bo'lib o'zidan meta
kationlarining o'tkazmaydigan bo'lgani uchun. ular gipotonik eritmalarj.
solinganda ichiga eritmadan suv kiradi. Bu vaqtda gipotonik eritmanir
konsentratsiyasi gancha past bo'lsa, kirayotgan suv miqgdori shuncha ko*
bo'ladi. Eritrotsitga kirayotgan suv uning po'stiga ma’lum bosim bik
bosadi. Ogibatda bosim belgili darajada yitgandan keyin po'st yorilac
gemoliz yuz beradi. Odatda turli konsentratsiyali gipotonoik eritmal
foydalanib, eritrotsitlaming maksimal va minimal chidamlisi aniglanac
Qon konsentratsiyasi izotonik eritma konsentratsiyasiga nagadar yaq

51



bo'lgan gipotonik eritmada gemolizga uchragan eritrotsitlar minimal
chidamlikka ega bo'lgan eritrotsitlar hisoblanadi. Konsentratsiyasi
izotonik eritma konsentratsiyasidan nagadar past gipotonik eritmada
gemolizga uchragan eritrotsitlar maksimal chidamlikka ega bo'lgan
eritrotsitlardir. Eritrotsitlar chidamliligini aniglash tibbiiyot va veterinariya
amaliyotida ma lum amaliy ahamiyatga ega.

ERITROTSITLARNING CHO KISH TEZLIGI

Stabillashtirilgan, antikoagulyantlar qo'shib, ivimaydigan holga
keltirilgan qgon biror idishga solinib tik turg‘azib qo'yilsa, bir necha
vagtdan so‘ng eritrotsitlarning idish tubiga cho‘kib golganligining guvohi
bo‘lamiz. Eritrotsitlarning cho'kish tezligi asosan plazmaning tarkibiga va
xossalariga bogMig. Buni quyidagi misolda ko'rsak boMadi: tajribalarda
bir erkak kishining eritrotsitlari ikkinchi erkak kishidan olingan qon
plazmasiga solib qo‘yilganida bir soatda 8 mm, o‘sha eritrotsitlar
homilador ayol gon plazmasiga solib qo‘yilganida esa 54 mm tezlikda
cho‘kkan. Homilador ayol eritrotsitlari 0oz plazmasida 45 mm, erkak
kishining qon plazmasida esa atigi 9 mm cho‘kkan. Umuman olganda
eritrotsitlar quyidagi sabablarga ko‘ra cho‘kadi. Birinchidan, eritrotsit-
laming solishtirma og'irligi plazmanikidan balandrog. lkkinchidan, gon
solingan probirka tik goldirilganida uning eritrotsitlari agglyutinatsiyaga
uchrab, bir-biri bilan yopishadi. Ogqibatda ular vazni oshib, cho'ka
boshlaydi. Cho‘kayotgan eritrotsitlarning agglyutinatsiyaga uchrashiga
plazmaning globulinlari, kalsiy ionlari sababchi boiadi. Gap shundaki,
odatda. tomirlarda oqgayotgan qondagi eritrotsitlarning hammasi bir -
manfiy zaryad bilan zaryadlangan. Shu sababli ular bir-birini itarib harakat
giladi, natijada, qonda mutlog holda suzib yuradi. Cho‘kayotgan
eritrotsitlar po‘stiga globulin ogsillari, aynigsa, fibrinogen va kalsiy ionlari
o‘tirib qolishi, ulardan ayrimlarining zaryadi o‘zgarib, musbat bo'lib
goladi. Ogibatda garama-garshi zaryadlangan eritrotsitlar tezda bir-biriga
yopishib agglyutinatsiyaga uchraydi va tez cho‘kib tusha boshlaydi.
Eritrotsitlarning cho‘kish tezligiga garab hayvonlar ikki guruhga bo‘linadi:
eritrotsitlari tez cho‘kadigan hayvonlar - bir tuyoqlilar va eritrotsitlari
sckin cho‘kadigan hayvonlar - juft tuyoglilar. Har gaysi guruhga kiruvchi
turli hayvonlarda ham eritrotsitlarning cho'kish tezligini aniglash uchun
Panchenkov apparati (eritrotsitlari sekin cho‘kuvchilar uchun) va Nevodov
probirkasidan(eritrotsitlari tez cho‘kuvchilar uchun) foydalaniladi.



6-jadval

------------ iritrotsitlar chokish tezlij5i(mm).

oram cch

Vaqt ot ql go‘y o'c it Quyon
° hga

15 minutda 38 0.1 0.2 30 0.2 0

40 minutda 49 0j25 0,40 80 0,9 0,3
20,

45 minutda 60 0,40 0,60 o 17 0,9
. 30,

60 minutda 64 0,58 0,80 o 25 1,5

Eritrotsitlaming cho'kish tezligiga bir gancha omillar ta’si
ko'rsatadi. Jumladan; qonda yirik dispcrslangan ogsillar-globulinla
ko'payganda, qon yopishgogligi pasayganda. qgonda eritrotsitla
kamayganda eritrotsitlaming cho'kish tezligi ortadi. Plazma bila
eritrotsitlar solishtirma og'irligi o'rtasidagi tafovut kamayganda, qo
yopishqoqgligi oshganda, qonda CO02 ko'payganda eritrotsitlamin
cho'kishi sekinlashadi.

GEMOGLOBIN

Gemoglobin - murakkab tuzilgan ogsil-xromoproteiddir. Molekul
og'irligi 70000 ga teng. Eritrotsitlaming kislorodni o'ziga biriktirib tashis
xususiyati ulaming tarkibidagi gemoglobin moddasiga bog'lit
Gemoglobinning tarkibiga 96% globin degan ogsil va shu ogsil bila
gistidin bog' orgali bog'langan 4% gem(rangli modda- pigment) kirad
Turli  hayvonlar gemoglobinining tarkibidagi  globin  ogsilinin
aminokislotalar tarkibi turlicha bo'ladi. Shuning uchun ham tur
hayvonlaming gemoglobini o'zaro farq qiladi. Gemoglobinning fa(
(prostetik) guruhi-gem barcha hayvonlar uchun bir xildir. Hozirgi vaqtd
gcmoglobinni o'rganishda izotoplar usuli katta rol o'ynamoqda. Bu usi
yordamida qonning gemoglabimni organizmda glitsin degan aminokh
lotadan sintezlanishi isbotlangan.

Globin tarkibidagi polipcptid zanjirlarining turli xilda joylashganlij
sababli odatda normal fiziologik gcmoglobinlaming uch xili farq qilinadi:

1. birlamchi embrional gemoglobin - HbP;

2. fetal gemoglobin - HbF;

3. katta yoshlilar gemoglobini - HbA.
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Globin

3-rasm. Gemoglobinning tuzilishi.

Birlamchi cmbrional gemoglobin organizmning embrional tarag-
giyotida, sarig xaltada qon hosil bo'lish davrida. fetal gemoglobin
embrionning jigarida qon hosil bo'lish davrida vujudga keladi. Katta
yoshli hayvonlardagi gemoglobin ko'mikda qon ishlab chiqgarila boshla-
gandan keyin hosil bo'la boshlaydi. Fetal gemoglobin katta hayvonlar
gemoglobiniga garaganda kislorod bilan yaxshi birikadi. Gem ikki valcntli
temir atomi bilan birikkan to'rtta pirrol halgasidan tashkil topgan. Bu
halgalaming ikkitasi kislotali, ikkitasi ishqoriy xususiyatga ega. Gemdagi
temir atomi gemni globin bilan biriktiradi. Gemoglobinga osh tuzi,
koncentrlangan toza sirka kislota bilan ta’sir gilinganda, globindan gem
oksidlangan gcmin holida ajraladi. Mikroskopda kuzatilganda gemin
0'ziga xos kristallar shaklida ko'rinadi.

Gemoglobin organizmda Oz bilan birikib oksigemoglobin hosil
giladi.

Bu jarayon o'pkada yuz beradi. O'pkada hosil bo'lgan
oksigemoglobin kapillyar qon tomirlaridan to'gimalarga yetib borganida
osonlik bilan gemoglobinga va kislorodga parchalanadi. Bu vaqtda ajralib
chiggan kislorod to'gima va hujayralaming nafas olishi uchun sarflanadi.
Oksigemoglobin hosil bo'lganda gemoglobinning o0'zi ham, uning
tarkibidagi temir atomi ham oksidlanmaydi temiming valentligi
o'zgarmaydi. Kisloroddan tashqari, gemoglobin karbonat angidridi va is
gazi bilan ham birikmalar hosil gila oladi. Gemoglobinning to'gima
kapillyarlarida karbonat angidridini biriktirib hosil qilgan birikmasiga
karbogemoglobin deyiladi. Gemoglobinning is gazi (CO) bilan hosil
gilgan birikmasiga karboksigcmoglobin deyiladi, bu birikma organizm
uchun juda havflidir. Gemoglobin is gazi bilan kislorodga ko'ra 300 marta
tez birikadi. Hayvon nafas olayotgan havoda 0,07% is gazi bo'lsa,
havoning tarkibidagi kislorod odatdagidek (20,9%) bo'lganida ham qon

54



JLrkibida«i gemoglobinning 50% ga vyaqini is gazi bilan birikadi.
Gemoglobinning is gazi bilan birikib, hosil gilgan birikmasi ancha turg'un
bo'lib oksigcmoglobinga garganda juda sekin parchalanadi. Shu sababli
* ulobin - *% S37° ~ilan birikkandan keyin kislorod bilan birika
Mmaydi. Natijada organizm to'gqimalari kislorodga yolchimay qolib.
h- von halok bo'lishi mumkin. Gemoglobinning kislorod bilan birikib.
hosil gilgan oksigemoglobinga qaraganda ancha turg'un bo'ladigar
birikmasiga metgemoglobin deyiladi. Metgemoglobinning hosil bo'lishi
organizmning fenocitin, autipirin, amilnitrit, sulfanilamid kabi dorivoi
moddalari bilan zaharlanishi ogibatida yuz beradi. Bu moddalar kuchli
oksidlovchilar rolini o'ynaydi va kislorodning gemoglobin bilan kimyoviy
reaksiyasiga kirishuviga sabab bo'ladi, bunda gemoglobin tarkibidagi ikk
valent temir oksidlanib uch valentli temirga aylanadi va gemoglobin bilar
kislorod birikmasi hosil bo'ladi. Metgemoglobin turg'un birikma, to'giira
kapilyarlarida parchalanmaydi. Natijada to'gima va hujayralar yetarl
miqdorda kislorod ololmaydi va organizmda anoksiya - kislorod tangislig
yuz beradi. Qonda metgemoglobin miqgdori haddan tashgari ko'payit
ketsa, organizm halok bo'ladi. Metgemoglobin ko'payib ketgandf
organizmga metilin sinka (metil ko‘ki) eritmasini yuborib davolasl
mumkin. Qondagi gemoglobinning hosil gilgan turli birikmalarini spektra
analiz yordamida aniglash mumkin. Oksigemoglobin uchun spektminj
sarig'-yashil gismlari D, E nuqtalar orasida ikki garamtir chiziq
gaytarilgan gemoglobin uchun esa spektr shu gismdagi D nuqgta tomonidi
bitta keng garamtir chizig bo'lishi xosdir (4-rasmga garang).

im\

4-rasm. Gemoglobinning spektr chiziglari.

Qondagi gemoglobinning miqdori Sali gemometri yordamidi
aniglanadi. Bu usul tekshiriladigan qon eritmasining rangini standar
eritma rangi bilan solishtirib ko'rishga, ya ni kalorimetrik yo 1 bilai
aniglashga asoslangan. Bundan tashgari, qonning kislorod sig'imini
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rang ko'rsatkichini aniqglash yo'li bilan ham qon tarkibidagi
gemoglobin migdori to‘g‘risida fikr yuritish mumkin. Qonning rangi
ko'rsatkichini aniqlash bilan biz gondagi har bir eritrotsitning
tarkibidagi gemoglobin to'g'risida muloxaza yurita olamiz.
Masalan: Imnv qonda 5mln eritrotsit bor deb faraz qilaylik. 100ml.
gon tarkibida 16,67gr. gemoglobin boMsin. Bu vaqtda 1mm’ qon
tarkibida 0,000166 yoki 166mg. gemoglobin boMadi. Demak har bir
eritrotsit tarkibida 166/5mlIn=33mg gemoglobin bor. 33mg.
gemoglobin, ya’ni bitta eritrotsit tarkibidagi gemoglobin migdori
shartli ravishda Igr.ga teng deb olinib, normal gon rang
ko'rsatkichining darajasi deb hisoblanadi.

Qondagi gemoglobin migdori organizmning turli holatlariga
bogMiqdir. Yosh hayvonlar hayotining dastlabki davrida qondagi
gemoglobin miqdori katta hayvonlardagiga nisbatan ko'proq boMadi.
Yangi tugMlgan qorako‘l qo‘zilarining gonida gemoglobin miqgdori
o'rtacha 16-18 gr.% ni tashkil qilishi kuzatishlarimizdan ma’lum,
keyinchalik, bimecha kun o'tishi bilan wularning qonidagi
gemoglobin migdori bir oz kamayib, 10-12gr.% ga teng bo'lib
goladi.

7-jadval
Hayvonlar Gemoglobinning
ning turlari migdori (gram%)
1. Odam 13,5(11-15)
2. Ot 11(8-15)
3. Qoramol 12(9-14)
4. Qo'y 12,5(9-14)
5. Echki 10,6(7-14)
6. Tuya 15,2
7. It 13,6

Organizm muskullaridagi gemoglobinning mioglobin deb
ataluvchi xili bor. Uning prostetik guruhsi - gem gemoglobin
tarkibidagi shunday guruhga o'xshaydi. Ogqsil qismi - globin
gemoglobin globiniga garaganda pastroq molekulyar og'irlikka ega:
odam mioglobini organizmdagi jami kislorodning 14% ini biriktira
oladi. U faol ishlayotgan muskul, suvga shumg'uvchi odam va
hayvonlar muskulining kislorod bilan ta’minlanishida katta



ahamiyatga ega, shuning uchun ham bu modda otlarning muskulida,
ko'pchilik suv hayvonlarining muskulida aynigsa, ko'proq bo'ladi.

LEYKOTSITLAR - OQ QON TANACHALARI
Bular rangsiz eritrotsitlarga nisbatan kattaroq (diametri 5-2C
inikronga teng), hujayralar bo'lib, yadro va protoplazmasi bor
Qonda leykotsitlar eritrotsitlarga nisbatan kamroq bo'ladi. Ulai
Imm' hajmdagi qonda bir necha ming donaga yetadi, buni quyidag
jadvalda ko'rsa bo'ladi:

8-jadval
Odam va hayvonlaming Imm qonidagi leykotsitlar soni (ming
lisobida)

o0'zgarish
t/r Jonzotlar o'rtacha .

chegarasi
1. Odam 4,5 4,0-5,0
2. Ot 9,0 7,0-12,0
3. Qoramol 7,0 4,5-12,0
4. Qo'y 8,0 6,0-14,0
5. Echki 12,0 oo
6. | 9,5 8,5-10,5

Leykotsitlaming organizmdagi asosiy vazifalari:

1. Fagotsitoz, ya’ni yot moddalami, turli zaharlami v
mikroorganizmlami yeb yemirish (hazm qilish).

2. Turli kasalliklarga garshi antitanachalar ishlab chigarish.

3. Oqsil tabiatli toksinlarni parchalash va chiqgarib tashlash.

4. Biologik faol moddalar ajratadi.

4 S i
5-rasm. Terida yallig'lanish jarayonining paydo bo'lishi va
leykositlaming himoyalanuvchi ahamiyati.
1-bakteriyalar, 2-tikon, 3-teri, 4-leykosit, 5-qon tomirlari, 6-asab
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Ogq qon tanachalari organizmda bo'lib turadigan fiziologik
jarayonlarning o'zgarishiga juda sezgir hujayralardir. Shuning uchun, ham
leykotsitlaming soni organizmning turli holatlarida tez o'zgarib turadi.
Organizmda leykotsitlar miqdorininig ko'payishi leykotsitoz, kamayishi
esa leykopeniya deyiladi. Leykotsitoz hodisasi organizm fiziologik
holatlarining turli xildagi o'zgarishlari natijasida va turli kasalliklar
paytida kuzatiladi. Masalan, odam va hayvonlar oziglangandan keyin
gonida leykotsitlar migdori ko'payadi. shuningdek, hayvonning bo'g'ozlik
davrida kuchli jismoniy ish bajarayotganida, dori ichganida va
boshgalarda. Bular fiziologik leykotsitozlardir. Chunki bu paytlarda
kuzatiladigan leykotsitoz vaqgtinchalik hoi bo'lib organizm uchun gonuniy
normal hodisadir. Birog, bir gancha patologik jarayonlarda, xususan.
yallig'lanish, jarohatlanishlarda organizmning patologik jarayonlarga
garshi javob reaksiyasi tarzida gonda leykotsitlar sonining ko'payib ketishi
ma’lum. Leykotsitlar amyobasimon harakat qilish gobiliyatiga egadirlar.
Ular kapillyar qon tomirlarining devori orqali to'qima oralig'iga harakat
gilib chigishlari mumkin. Bunday og qon hujayralariga sayor hujayralar
deyiladi va bu holat-diapedez deb yuritiladi. Leykotsitlar bir necha xillarga
bo'linadi. Ular awalo o°‘z protoplazmalarida turli donachalami saglash
yoki saglamasligiga garab donador leykotsitlar - granolotsitlarga va
donasiz - agranulotsitlarga bo'linadi. Donador leykotsitlar granulotsitlar
o'zlarining tuzilishi va bo'yoqlar bilan bo'yalishiga garab 3 xilga -
Bazofil leykotsitlarga (ishgoriy bo'yoqlar bilan bo'yaluvchilarga);
eozinofillarga  (kislotali  bo'yoqglar bilan bo'yaluvchilarga); va
neytrofillarga (ishqoriy va Kislotali bo'yoqlar bilan ham bo'yaluvchilarga)
bo'linadi (6-rasmga garang).

6-rasm. Qonning mikroskop ostida ko'rinishi(rasmi):
I-trombostitlar, 2-eritrostitlar, 3-miolastitlar vayosh hujayralar. 4-bazofillar,
5-ozofillar, 6-tayoqchayadrolilar, 7-segmintyadrolilar, 8-9 limfotsit.
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7-rasm. Qonni tindirish bosgichi.
1-vena tomirlaridan endigina olib probirkaga quyilgan qon; 2-bir oz probirkada
turgan qon; 3-sentri-fugalangandan so‘ng ikki gismga ajralgan gon (yuqoridagi
rangsiz gismi qon zardobi plazmasi, pastki quyuq gismi-qonning shaklli
clementlari bor gismi)

Bazofillar diametri 11-17 mikronga teng dumalog hujayralardir.
Otlarda eng katta, qo‘ylarda eng kichik boMadi. Protoplazmasida nisbhatan
yirik donachalar bor. Asosli bo‘yoglar bilan bo‘yalganda donachalari
garamtir - binafsha, yadrosi esa to‘q binafsha rangga kiradi. Har xil
turdagi hayvonlar bazofillarining yadrosi turli shaklda boMadi. Jumladan
ot va cho‘chga bazofillarining yadrosi to‘yoqcha yoki nok shaklin
eslatadi, odatda segmentlashgan boMadi. Turli hayvonlar qonide
leykotsitlaming 0,1-0,4% ini tashkil qiladi. Bazofil donachalaminj
tarkibida qon ivishiga to‘sqinlik qiluvchi geparin degan modda bor
Bazofillar turli yalligManish jarayonlarining gaytish paytida roky beradigar
so‘rilish va bitish hodisalarida ma’lum ahamiyatga ega deb faraz gilinadi.

Eozinofillar - dumaloq shakldagi hujayralar boMib, diametri 8-12
otlarda esa 14-22 mikron keladi. Protoplazmasida yirik donachalari bor
Yadrosi bargsimon odatda segmentlashgan (bo‘gMm - bo‘gdimgi
boMingan) boMadi. Segmentlashgan yadro ikkita, ayrim hollarda uchta
to‘rtta bo‘gMmdan tashkil topadi. Barcha kislotali bo‘yoglar bilai
protoplazmasi och-ko‘kish rangga, donachalari gizgMch-sariq rangga
yadrosi esa qo‘ngMr-binafsha rangga bokyaladi. Turli hayvonlaminj
gonida eozinofillar leykotsitlaming 2-12% ni tashkil giladi. Bular ogsi
tabiatli toksinlami, organizm uchun yot oqgsillami parchalashda
zararsizlantirishda ishtirok etadi.

Neytrofillar - neytral bo‘yoqlar bilan bo‘yaladigan, diametri 9,5
14,5 mikron keladigan dumaloq hujayralardir. Yoshiga, yadrosininj
shakli va bo'yalishiga garab to‘rt sinfga boMinadi:
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a) Mielotsitlar - eng yosh neytrofil hujayralar bo'lib, odatda qonda
turli kasalliklar paytida uchraydi. Chunki juda yosh hujayralar bo'lgani
uchun normada perifcrik gonda bo'Imaydi. Yadrosi yirik, dumaloqg, ayrim
hollarda esa shaklan loviyaga o'xshaydi. binafsha rangga bo'yaladi.
Protoplazmasida och qizil, och ko‘k yoki tutun rangga bo'yalib, mayda,
qizg‘ich-sariq yoki gizg‘ich-binafsha donachalami saqlaydi.

b) Yosh hujayralar - hali etilmagan hujayralardir. Yadrosi binafsha
rangga bo'yaladi va ikki tomoni yugo'nlashgan bo'ladi. Qonda 0,5-1,0%
atrofida uchraydi.

c) Tayoqcha yadroli hujayralar - yadrosi tayoqcha yarim oysimon,
taga shaklida bo'ladi, ayrim hollarda shakli S harfini eslatadi; garamtir-
binafsha rangga bo'yaladi. Protoplazmasi och-qizil rangga bo'yalib,
mayda qizg'ich-binafsha donachalami saglaydi. Qonda 3-10% atrofida
bo'ladi.

d) Segment yadroli hujayralar - yadrosi rang jihatidan to'yoqcha
yadroli hujayralar yadrosi rangiga o'xshaydi, segmentlashgan bo'ladi.
Turli hayvonlar qonida 18-60% atrofida uchraydi. Neytrofillar eng faol
fagotsitlar bo'lib bakteriyalami, mikroorganizmlami yeb yemirish,
antitanachalar ishlash va organizm uchun keraksiz moddalami parchalash
vazifalarini bajaradi. Donasiz leykotsitlar (agranulotsitlar), oz navbatida,
ikkiga:

Limfotsitlar - dumaloq Kkattaligi 4-26mk. gacha boradigan
hujayralardir. Yadrosi yumaloq, ayrim hollarda tayogchasimon bo'ladi,
garamtir-binafsha rangga bo'yaladi. Protoplazmasi havorangda bo'ladi.
Limfotsitlaming eng xarakterli belgisi yadrosi bilan protoplazmasi
orasida bo'yalmagan oq zona - perinuklear zona mavjudligidir.
Diametrining katta-kichikligiga qarab katta, o'rta va kichik limfotsitlar
farg qilinadi. Limfotsitlar qonda 20-65% atrofida bo'ladi. Bu hujayralar
gonning eng plastik hujayralaridir. Ular monotsitlarga, makrofaglarga va
gistiotsitlarga aylana oladi. Limfotsitlar yallig'lanishdan keyingina
tiklanish jarayonida ishtirok etadi. Monotsitlar yirik hujayralar bo'lib,
diametri 12-20mk.ga teng. Yadrosi odatda protoplazmasining chetida
joylashadi, shakli o'zgaruvchan (dumaloq, oval, buyraksimon, tagasi-
mon), ayrim hollarda segmentlashgan bo'ladi. Protoplazmasi ko'kish-kul,
tutun rangga, yadrosi och binafsha rangga bo'yaladi. Qonda 1-7%
atrofida bo'ladi. Leykotsitlar turli xillarining bir-biriga foiz hisobida
olingan nisbati leykotsitar formula deyiladi.

Leykotsitar formulani tibbiyot va veterinariya amaliyotida aniglash
juda katta ahamiyatga ega. Turli hayvonlarda leykotsitlar turli turlarining



ezaro foiz nisbati turlicha boMgani holda bir turga inansut
hayvonlaming leykotsitar formulasi bir qgadar turg'un boMadi
Organizmdagi hayot jarayonlari o‘zgarganida leykotsitar formula ham
o'zgarib goladi. Shuning uchun leykotsitar formulasini aniglat
organizmda kechayotgan jarayonlaming o'zgarishi to'g'risida fiki
mumKkin.
9-jadval
Odam va hayvonlar qonining leykotsitar formulasi:% hisobioda.

Lcykotsitlaming foiz nisbati

Neytrofillar
S .
tr Hayvonlar azo- ozino Mielo Yosh Tayoqcha ntes(‘?;:g Ll'mfot M_Onot
fil fil ; hujayra  simon sitlar sitlar
tsit f . nyadro
lari yadroli i
40,0- 30,0-

1 Odam 01 50 0915 55y as0 3,0
0,1- 2,6- 40,5- 30,0- 0,1-

2. 0t 4y 62 09-15 559 510 40
0,0- 3,0- 10,0- 40,0- 4.0-

3. Qoramol o 44 30-10.0 505 770 100
} 0,2- 2,0- 27,0- 27,0- 14

4 QY 45 go 0420 410 410 58
. 00- 2,0- 29.0- 32,0- 2,5-

5 Eehki o0 75 0540 570 680 60
0,0- 15- 290- 31,0- 15

6 Twa 5 10 80-170 4720 490 45
0.4- 0,0- 450- 10,0- 4,0-

- It 16 9,0 0,0-60 750 40,0 100

TROMBOTSITLAR - QON PLASTINKACHALARI

Qonning bu shaklli hujayralariga xos belgilami birinchi marta 188
yilda italiyalik olim Bikosera yozib qoldirgan. Trombotsitlar yoki talo
hujayralari - mega Kkariotsitlarining sitoplazmatik parchalaridir. Tuba
darajada turadigan umurtgali hayvonlaming trombotsitlari yadrolidii
Laboratoriya sharoitida trombotsitlaming qondagi migdori Fomo usu
yordamida aniglanadi. Buning uchun qon tarkibidagi trombotsitlz
agglyutinatsiyaga uchramasligi (yopishib qolmasligi) uchun 14%
magniy sulfat eritmasi bilan aralashtiriladi. So‘ngra shunday qonda
buyum shishasi ustiga yupga qilib surkalib, surtma tayorlanadi v
bo'yaladi. So‘ngra har 1000 eritrotsitga nechta trombotsit to‘g‘ri kelisl
aniglanadi. Tekshirilayotgan Imm” qondagi eritrotsitlarning miqdorii
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bilgan holda trombotsitlaming miqdori hisoblanadi. Trombotsitlarning
kattaligi 2-4mk. keladigan, oval, urogsimon shakldagi hujayralar boMib,
o0 ‘rtacha 5-8 sutka davomida yashaydi. Yuqori taraqqiy etgan hayvonlarda
yadrosi/ donachalardir. Turli hayvonlaming 1mm3qonida 100000-600000
donagacha boMadi. Yosh hayvonlaming gonida trombotsitlaming miqdori
katta hayvonlamikiga nisbatan kamroqdir (9-jadval). Trombotsitlaming
miqgdori turli kasalliklarda (jumladan, anofilaktik shokda), hamda
organizm dorivor moddalar va radiatsiya ta’sirida zaharlanganda
kamayadi. Aksincha simpatik nerv tizimi qo‘zg‘alganda, organizmga
adrenalin gormoni yuborilganda, turli jarohatlar paytida trombotsitlaming
soni ko‘payadi. Ulaming soni sutka davomida ham o‘zgarib turadi.
Jumladan, kunduzi kechagidagiga garaganda ko‘prog boMadi. Jismoniy ish
bajarilayotganda ham bu hujayralar soni ko‘payadi. Trombotsitlar taloq va
retikula - endofelial sistema hujayralarida parchalanadi. Trombotsitlar
organizmda qonning ivish jarayonida katta ahamiyatga ega. Tomirlar
shikastlanib, trombotsitlari parchalanganda. ulardan qon ivishida muhim
rol uynaydigan bir gator moddalar bilan birgalikda serotonin degan modda
ham ajralib chigadiki, bu modda tomir devorini toraytirib qon ivishiga
sharoit yaratilishida ishtirok etadi.

10-Jadval.

Turli organizmlarda trombotsitlar miqdori ;
Trombotsitlar migdori

t/r © r::?r?ga’ (1Imm3 gonda
minglar hisobida)

1. Odam 200-400

2. Ot 350 300-400

3. Qoramol 450 400-500

4, Qo‘y-echki 350 300-400

QON HOSIL BO'LISHI

Qon hosil boMishini tushuntiradigan bir necha nazariyalar bor. Bu
nazariyalaming ichida  A.A.Maksimov  asoslab  bergan unitar
nazariya(yagona) ko‘proq e’tirof gilinadi. Shu nazariyaga asosan qonning
barcha shaklli hujayralari bir ona hujayra - gemotsitoblastlardan hosil
boMadi deb tushuntiriladi.

Qon organizmning embrional davridayoq paydo boMadi. Homilaning
ona gqomida rivojlaninshining dastlabki davrlarida tomirlaming ichida
asosan eritrotsitlar hosil boMib boradi. Bu vaqgtda sarig xaltaning
mezenxima hujayralaridan gemotsitoblastlar birlamchi eritrotsitlar hosil



bo'ladi. Bu davr angioblastik gqon hosil bo'lish davri deyiladi. Angioblastrt
gon hosil bo'lish davrida paydo bo'layotgan qon hujayralari ancha yiril
bo ladi. Shu sababli, ular megaloblastlar yoki megalotsitlar deyiladi
Keyinchalik, embrionda qon hosil bo'lishi, asosan jigar va bir munch,
darajada taloq zimmasiga tushadi. Jigarda gemotsitoblastlar bir ganchs
bosqichlardan o'tganidan so'ng, ulardan eritrotsitlar, donali leykotsitlar vj
megakariotsitlar hosil bo'ladi. Limfotsitlar talog va limfa tugunlarid;
gonning boshga hujayralariga qgaraganda kechroq hosil bo'ladi. Bi
organlarning mezenximasidan hosil bo'layotgan gemotsitoblastlardan katt;
limfotsitlar bulardan esa o'rta va kichik limfotsitlar vujudga keladi
Embrionning talog'i va limfa tugunlarida limfotsitlar bilan birgalikd;
eritrotsitlar va qon trombotsitlari ham hosil bo'ladi. Bu organizmd;
eritrotsitlar, donali leykotsitlar va gon trombotsitlarining hosil bo'lish
homilaning ona qomidagi hayoti oxirigacha davom etadi. xalos
Keyinchalik esa taloq va limfa tugunlarda faqgat limfotsitlar hosil bo'ladi
Ona gomidagi hayotning ikkinchi yarmidayogq cmbrion jigarida gon hosi
bo'lishi to'xtaydi. Shu vaqtdan boshlab qgon hosil bo'lishid;
kumik(qizililik) ishtirok eta boshlaydi. Jumladan, bu organda eritrotsitlar
donali leykotsitlar va qon trombotsitlari hosil bo'lib boradi. Shunday qilib
hayvon bolasi tug'ilgan paytdayoq talog'i va limfa tugunlarida limfotsitlar
kumigida eritrotsitlar, donali leykotsitlar va trombotsitlar. organizn
retikulo-endotelial tizimining barcha hujayralarida monotsitlar hosi
bo'layotgan  bo'ladi. Kumikda gemotsitoblastlaming bir gism
proeritroblastlarga, undan eritrotsitlarga aylanadi. Proeritroblastlar asosi
bo'yoqglar bilan bo'yalganligi sababli bazofil eritrotsitlar ham deyiladi
Eritroblastlaming yadrosi kichrayib bo'yalishi ham o'zgara boshlaydi
tarkibida gemoglobin moddasi paydo bo'la boshlaydi. Ogibatd
critroblastlar  polixromatofil va oksifil normoblastlarga aylanadi
Keyinchalik normoblastlaming tarkibidagi yadrosi butunlay so'rilib ketifc
o'mida ozroq bazofil modda qoladi. Bunday hujayralarga rctikulotsitla
deyiladi. Retikulotsitlar kuinikdan gonga chiqariladi. Tarkibidagi bazofi
moddasi yo'qoladi va oqgibatda eritrotsitlarga aylanadi. Bu jarayonlamin,
hammasi bir necha soatda yuz beradi. Ayrim hollarda oksifil normoblastla
rekikulotsitlarga aylanmasdan, bevosita eritrotsitlarga ham aylanish
mumkin. Eritrotsitlaming hosil bo'lishi uchun vitamin B|i va folat kislot
zarur. Vitamin B12 hayvon organizmiga ozugalar bilan birgalikda kiritilad
Ammo bu vitamin ovgat hazm qilish tizimi devoridan mukoproteid

gemoproetin degan maxsus modda ajralib tugandagina qonga so'rilish
mumkin. Agarda bu modda ovgat hazm qilish tizimi devoridan ishla



chigarilmasa, vitamin B|2qonga so'rilishi buziladi va eritrotsitlaming hosil
bo'lishi sekinlashib va to‘xtab ham qoladi. Kumikda gemotsitoblast
hujayralarining ikkinchi gismi mieloblastlarga aylanadi. Micloblastlardan
eozinofd, bazofd va neytrofil promielotsitoblastlardan hosil bo'ladi.
promielotsitlardan mielotsitlar, ulardan esa eozinofillar, bazofillar va
neytrofillar hosil bo'ladi. Kumik va taloqdagi gigant hujayralar -
megakariotsitlardan  trombotsitlar hosil bo'ladi. Limfa bezlarida
gemotsitoblast  hujayralari  limfotsitlarga, undan prolimfotsit va
limfotsitlarga aylanadi.

Monotsitlaming hosil bo'lishi to'g'risida olimlar haligacha bir fikrga
kelishganlari yog. Limfadan gon hosil bo'lishini dualistik nazariya asosida
tushuntimvchi olimlar (Erlix) monotsitlar kumikda mieloblastlardan hosil
bo'ladi deb tushuntirsa. unitar nazariya tarafdorlari monotsitlar gonning
shaklli hujayralari hosil bo'ladigan barcha organlarda, jumladan, kumikda,
talogda, limfa tugunlarida va biriktimvchi to'gimalarda (teri osti
kletchatkasida, qon tomirlarining adventitsiyasida) hosil bo'ladi deb
tushuntiradilar. Yosh hayvonlaming organizmida qon hosil bo'lishi keksa
hayvonlardagiga garaganda ancha tez kechadi (8-rasm).

QON IVISHI

Qon ivish xususiyatiga ega. Bu uning benihoya muhim xususiyatlari
sirasiga kiradi. Agarda qon ivish xususiyatiga ega bo'Imaganda edi,
kichkina jarohatdan ham organizm ko'p qon yo'qotib halok bo'lar edi.
Organizmda sog'lom shikastlanmagan tomirlarda oqib turgan gon odatda
ivimaydi. Buning boisi shundaki, qon ivishini ro'yobga chiqaradigan
zanjirli fermentativ reaksiya faqat tomirlar, ulaming atrofidagi to'gimalar
va trombotsitlar shikastlangandagina boshlanib, qon ivishiga sabab
bo'ladi. Qon ivishini boshlab beradigan plazmadagi bir gator moddalar
shikastlangan yuza bilan to'qnashgandan keyingina faollashadi. Bundan
tashqari, shu jarayonda ishtirok etadigan bir gator moddalar, trombotsitlar
va boshga hujayralarda bo'ladi va ular shikastlangandan so'nggina ajralib
chigadi. Qon ivishini tushuntiradigan nazariya, dastavval, 1872 yilda
Aleksandr Shmidt tomonidan asoslab berilgan. Uning nazariyasiga ko'ra
gon ivishi murakkab fermentativ jarayon bo'lib, ikki bosqgichda kechadi va
quyidagicha sodir bo'ladi:

Birinchi bosqgich - trombotsilaming shikastlanishi, parchalanishi
ogibatida ulardan trombokinaza fermentining ajralib chiqgishi va bu
fermentning Ca ionlari ishtirokida, jigarda hosil bo'lib qonga chigadigan



ogsil modda-infaol ferment, ya’ni protrombinga ta’sir etib, uni faol holatg:
_ trombinga aylantirishi.

Ikkinchi bosqgich - trombinning plazma ogsili-fibrinogenga ta’si
etib uni fibringa aylantirishi. Fibrin ipchalari holida hosil boMgan Fibril
jarohatlangan joyda chigallashib, torga o'xshagan bir narsa hosil giladi
Qonning shaklli hujayralari shu torda ushlanib qoladi. Ogibatda qon laxtas
hosil boMadi. Qon laxtasi sigilib, zichlashadi va ichidan zardobni sigi!
chigarib. mustahkamlanadi va jarohatlangan joyni qgattig po'stdck mahkan
bckitadi. Qon ivishi to'g'risidagi Shmidtning bu nazariyasi mohiya
e’tibori bilan ham tan olinadi. Ammo fanda keyingi vagtda goMg
kiritilgan ma’lumotlar tufayli gon ivishida boshga ko'pgina moddalar har
ishtirok etishi aniglandi. Qon ivishi birinchi bosqichsining jud
murakkabligi ma’lum boMib qoldi. Qon ivishida ishtirok etadiga
trombotsitlardagi moddalami trombotsit omillari deb atab, arab ragamlai
bilan bclgilash, qon ivishida ishtirok etadigan plazmadagi moddalami es
rim ragamlari bilan belgilab, plazma omillari deb atash rasm boMdi. Birot
biz qon ivishida ishtirok etadigan barcha moddalarga to'xtalish imkonig
ega boMmaganimiz uchun qon ivishini bir muncha oddiyrot
soddalashtirilgan holda garab chigamiz. Buning uchun gon ivishini uc
bosgichda kechadi deb olamiz.

Qon ivishining asosida erigan holdagi Fibrinogenni erimaydiga
Fibringa aylanishi yotadi. Tomirdan yangi olingan qon aralashtirils
Fibrinning ip tolalari yuzaga chigadi. Fibrin ipchalari ajratilgan qoi
defibrinlangan qon deb ataladi. Probirka tikka gilib quyilganida qo
tanachalari sekin-asta cho’kmaga cho'kadi va uning ustki gismida zardo
gatlami qoladi, gaysiki gon laxtasi bujmayib undan chiggan sarg'ic
suyuglikdir. U ivish xususiyatiga ega emas, chunki uning tarkibi fibrin®
aylangan va ajratilgan Fibrinogenni yo'qligi bilan plazma tarkibidan fai
giladi.

Fibrinogcnning molekulyar ogirligi 400000-500000 deb taxmi
gilinadi, ya'ni qonning boshqga ogsillaridan bir necha bor katta. Fibrinogf
molekulalari ignali shaklga ega boMib, ulaming uzunligi 100 gach
yo'g'onligi esa bor yo'gM 3-5 nm ga teng. Elektron mikroskop yordamic
uning Fibringa aylanishi jarayonini kuzatish imkoniga ega boMinc
Fibrinogenni alohida molekulalari o'zlarining uchlari bilan bir-biri bik
bogManib oxirida bogMarga yigMluvchi uzun Fibrillar hosil qiladi. i
nihoyat skelet muskullariga o'xshash to‘g‘ri-ko‘ndalang ko'rinishiga ej
boMadi.
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Fibrill bog“‘lar bir-biriga o‘ralib galin tur hosil giladi va unda gon
tanachalari ushlab qolinadi. Sekin-asta tugun yopishib jipslashadi, ancha
yo‘g‘on va Kkaltalashib qoladi, ya’ni qon laxtasi bujmayib-tirishib
tarkibidagi zardobni siqib chigaradi.

lvish jarayonining navbatlashuv bosgichlari. Fibrinning hosil boMishi
trombokinaza yoki trombin fermenti ishtirokida bajariladi. Lekin gon
tarkibida uning nofaol holatdagi turi-protrombin mavjud. Uning trombinga
aylanishi uchun boshqga ferment-protrombinaza yoki tromboplastin boMishi
shart. Oxirgi ham qon tarkibida faol holatda bo'Imaydi. Demak,
trombinning fermentativ xususiyatlarini namoyon qiluvchi sharoitlami
yuzaga chigaruvchi barcha jarayonlami o‘tashi kerak. Qonning ivishini
barcha bosqgichlaridagi asosiy va zarur ishtirokchi bu Ca ionlaridir.
Geparin yoki boshga antikogulyantlar yordamida kalsiy cho‘kmaga
cho'ktirilsa, qgon ivish xususiyatini yo‘qotadi. Fibrinogen singari
protrombin ham asosan jigarda sintczlanadi, protrombinni sintezlanishida
vitamin K ham ishtirok etadi.

Qonning ivishi - juda murakkab fermentativ jarayon bo‘lib, bir qator
moddalar - ivish omillari ishtirok etadi. Ushbu jarayonni ancha
oddiylashtirib uning to‘rtta asosiy fazasini farqlash mumkin: 1) faoll
tromboplastinni hosil boMishi: 2) protrombinni trombinga aylanishi: 3)
fibrinogenni fibringa aylanishi: 4) qon laxtasining hosil boiishi.

Qonni ivishdan saglovchi tizim. Odatda, tabiiy antikoagulyantlar -
gonni ivishdan saglovchi moddalar bo‘lib, ular orasida ancha kuchli
ta’sirga ega boMgani - geparindir. U jigardan ajratib olingan boMib, barcha
organlarda uchraydi, aynigsa, unga o ‘pka to‘gimalari boydir. Geparin -
mukopolisaxarid  boMib, gon ivishining birinchi fazasida qon
tromboplastinini hosil boMishini to‘xtadi va uni nofaol holatga o ‘tkazadi.
ikkinchi fazasida esa trombinni ta’sirini yo‘gotadi, uchinchi fazasida esa -
fibrinogen bilan birikib, VIlI-omil tas’irini to‘xtatadi va trombositlami
chidamliligini oshiradi, natijada undan ivish omillarini ajralishini
sekinlashtiradi yoki to‘xtadi. Bu harakat esa antitrombin P-ta’sirini
kuchaytiradi.

Hammasi boMib trombin ta’sirini pasaytiruvchi oltita antitrombin
mavjud: I-bu trombinni gayta so‘ruvchi (adsorbsiyalovchi) fibrin: 1I-
geparin ta’sirini faollashtimvchi, fibrinda trombinni qayta surilishini
oshiruvchi, antitrombin Il1-ta’sirini tezlashtiruvchi va fibrinogenga fibrinni
ta’sirini tormozlovchi: Ill-trombinni nofaol shaklga aylantiruvchi: 1V-(l1I)
antitrombin ta’sirini oshiruvchi va antitrombinni trombinga aylanishini
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extato'vchi. V-trombin bilan fibrinogen reaksiyasini tormozlovchi va V
rombin ta’sirini va fibrin hosil bo'lishi reaksiyasini tormozlovchi.

Geparin, antitromboplastin va antirombinlar protrombinlan

otrombinga aylanishi paytida faol bo'Imagan holatga o'tadi.

Chirigan klever yoki bedada saglanuvchi va sintezlanga
antikoagulyant dikumrin jigarda VIlI-omil va protrombinni sintezlanishii
tormozlaydi. plazmada fibrinogen va X-omilni migdorini bir munch
kamaytiradi. agarda uzoq vaqgt qo'llanilganida IX-omilni yetishmasligii
keltirib chigadi. Bu antivitamin K-dir.

Fiziologik gon ivishiga garshi tizim ham mavjud. Taxmi
gilinishlaricha qon tomirlarida xemoresentorlar bo'lib, ular trombin bila
go'zgatiladi va reflektor ravishda nerv-gumoral mexanizmni harakatj.
keltiradi, gaysiki o'z navbatida qonning ivishiga ta’sir ko'rsatadi. Sog'loi
odam goniga trombin Kkiritilganida fibrinolizin fcrmcentini hosil bo'lishii
chagiradi va u fibrinni suyultiradi. Dcmak, trombin qonni fibrinoliti
xususiyatini tezlashtiradi, ya’ni qonda hosil bo'layotgan tromblami critis
xususiyatini ancha oshiradi. Bu paytda qondagi organizmni fibrinolizin®
garshi himoya reaksiyasini pasaytiruvchi geparin migdori ham ortad
Aksincha. qonda fibrinogen miqdori ortganda va uning fibrinolitik faolli;
pasayganida, hamda uning geparinga qgarshi chidamliligi ortganic
tromblami hosil bo'lishi kuzatiladi. (B.A.Kudryavtsyev, 1960).

Qon ivishini ta’minlovchi va garshilik ko'rsatuvchi omillar.

Qon ivishini quyidagilar sekinlashtirishi yoki to'xtatishi mumkin:

1) sovqotish;

2) kalsiy ionlarini otqulog yoki limon Kkislotalar hamda usht
kislotalaming tuzlari bilan birikishi, (ivimaydigan qon) ya’ni otqult
kislotasi yoki uning tuzlari go'shilgan gon-oksalat qon deyilsa, lime
kislotasi yoki uning tuzi go'shilgan gon-sitrat qon deyiladi;

3) qonda katta miqdorda karbonat angidrid gazi saqlanganda,;

4) gon kosentrasiyalangan ncytral tuzlar eritmalari hamda ishqorl;
bilan aralashganida;

5) qonga pepton va albumozlar (ogsillar parchalanishi mahsulotlar
kiritilganida:

6) qonga girudin (tibbiyot so'lligi og'zidan olinadigan) kiritilganida:

7) gonga geparin kiritilganida:

8) qonga dikumarin va uning hosilalari Kiritilganida:

9) qonga turli sintetik bo'yoqlar kiritilganida:

10) qaysiki ichki yuzasi parafin bilan o'ralgan qon tomirlaric
mavjud bo'lgan konservasiya gilingan gon migdori ortganda.
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Past haroratlarda konservasiya gilingan gqon 20-30 kun va undan
ortiq vaqt saglanishi mumkin.

Qon ivishini tezlatadigan omillarga quyidagilar:

1) gavda haroratigacha isitish gaysiki bu harorat ivish uchun magbul

hisoblanadi:

2) trombin:

3) tromboplastinga boy boMgan miyadan va muskullardan keluvchi
tasmalar:

4) siydik kislotasi, oM kislotalari:

5) jelatin va boshga moddalar kiradi.

Oksalat yoki sitrat qonlarga osh tuzini go‘shish ham qon ivishini
chagiradi.

Shaklli elementlardan ajratilgan, qon plazmasi ivish xususiyatiga ega,
bunday paytlarda oq yoki och-sarig laxta hosil boMadi. Qon zardobi
ivimaydi, chunki uni tarkibida fibrinogen yo‘q. Gemofiliya - erkaklar
kasallanadigan maxsus kasallikda qonning yomon ivishi  yoki
ivimasligidir. Gemofiliya nasldan-naslga o'tadi. Gemofiliyaning asosiy
sababi, plazmada fibrinogenni ham saglanishi (gipinoz) yoki fermentativ

Jarayonlaming buzilishi hisoblanadi. lonlantiruvchi nurlanish ta’siri
natijasida gonning ivishi keskin sekinlashadi.

Immunitet - organizmning maMum yuqumli kasalliklaming qo‘zg‘a-
tuvchilari yoki maMum zaharlar ta’siriga uchramasligidir. Immunitetning
ikkita mexanizmi mavjud: hujayrali va gumoralli.

Hujayrali immunitetda yoki hujayrali himoyada fagat leykositlar va
retikulo-endotelial hujayralar ishtirok etadi.

Leykositlar amyobasimon harakatlanish xususiyatiga ega boMganligi
sababli, begona hujayralami va organizmni oMgan hujayralarini ushlab
olish va hazmlash xususiyatiga ega. Begona va oMgan hujayralami,
bakteriya va mikroblami ushlanishi, singdirilishi va hujayra ichida hazm
gilinishi fagotsitoz deb ataladi.

Immunitet taMimotining asoschilaridan biri I.I.Mechnikov leykosit-
laming organizmni gayerida jarohatlangan yoki yemiriluvchi hujayra, yot
tanachalar mavjud joylarga borishini (masalan. tikan yoki mikroblar) va
0'z tanasi ichiga ulaming gattiq gismlarini surib-o'rab olib eritishi va
hazmlashini kuzatdi. Hayvonot dunyosida keng targalgan ushbu hodisani
I.I.Mechnikov fagositoz deb atadi, begona-yot tanachalami ushlab
parchalovchi hujayralami fagositlar, ya’ni yeyuvchi hujayralar deb atadi.
Fagositozning mexanizmi musbat xemotaksisga asoslangan, ya’ni yuza
tortilishining bo'shashi va protoplazmaning ichga tortilishi bilan bogMig:



It it mikroblarga yaqinlashib, o'zining protoplazmasi bilan o'rab olac

uni hazmlaydi. Ayrim paytlarda leykositlar bilan ushlab olinga
mikroblar har doim ham parchalanib-hazmlanmaydi va aksincha unin
ichida ko'payishi ham mumkin. Bunday tamomlanmagan fagosito
rokaza bakteriyalari va boshga mikroblar ushlangan paytda kuzatiladi.

Agarda hayvonlar qoniga o'lchangan tush va boshga buyoglamin
mayda bo'lakchalarini erigan suyugliklari kiritilganda ulami ayrim ju
hujayralari ichida kuzatish mumkin. Bunday holat mexanizmini rctikul
cndotelial tizim deb ataluvchi mizcnxemalar kabi hujayralarning ma'lur
jamiyatlari ham faqositar funksiyalarga ega. Bunday tizimlarga taloc
jigar, gizil ilig va limfa tugunlari kiradi.

Fagositoz och qolgan paytlarda, yoz oylarida ortadi va qish oylar
turli avitaminozlarda pasayadi.

Fagositoz jarayonida asosiy ishtirok ctuvchi leykositlarda
neytrofillar hisoblanadi, gaysiki ogsillami hazmlovchi - leykoprotcazlar v
boshgalar hamda baktcriyalami parchalovchi (baktcrisidli) va zaharlan
neytrallovchi fermentlar saqlanadi. Neytrofillami «mikrofaglan> ham de
atashadi. Ular doimo og‘iz bo'shlig'i asosan milklami, burun bo'shlig’
bachadon, siydik chigarish yo'llari va boshqga organlaming shilliq parda:
kapillyarlaridan chigib turadi va ulaming yuzasida vyig'iladiga
mikroblarni yeb-yemiradi (fagositoz). Eozinofillar ko'plab turli-tuma
immunologik rcaksiyalar asoratlarini yo'gotuvchi fermentlami saglayd
Bazofillarda esa geparin va gistaminlar borligi aniglangan. Monosith
o'zlarining epchillik xususiyati bilan ajralib turadi va «makrofag» lar de
ataladi. Bunday hujayrali himoya yoki fagositoz tabiiy immunitet hos
giladi. Bundan tashqari. leykositlarda antitanachalar ishlab-chiqgilad
gaysiki tug'ma va ayniqgsa, orttirilgan immunitetni ta’min etadi. Fagositc
organizmni yoshini yashab bo'lgan yoki o'lgan hujayralardan tozalayd
dcmak, [I.I.Mcchnikov ko'rsatganidek fagositlar organizmni qayl
go'rilishida ishtirok etadi.

Leykositlaming barchasida limfositlardan tashgari oksidlovcl
ferment-oksidaza, limfositlarda esa yog'lami parchalovchi lipai
fermentlari mavjud. Gumoralli immunitet leykositlar va retikuh
endctelial tizim hujayralari tomonidan ishlab chigiladigan maxsus tabiatE
ogsilli himoyaviy moddalar antitanachalardan iboratdir. Antitanachal;
limfositlardan ishlab chiqiladi, aynigsa, galgonsimon bez va qizil ilikda
ishlab chigiladigan limfositlami antitanachalami ishlab chigarishdagi rc
kattadir. Antitanalar hosil bo'lishini chagiruvchi yot ogsillar, mikrobla
viruslar, mikroblar zahari va boshgqa moddalar-antigenlar deb atalac



Organizmda sintezlanadigan antitanalar oqsilli modda-gamma globulin
hisoblanadi. Antitana spcsifikdir, ya’ni ma’lum antigen ma’lum antitana
ishlab chigaradi. Ayrim mualliflami fikricha, antitanalar spesifik emas,
balki bitta antitana mavjud bo'lib, turli kiritilgan antigenlarga javoban
turlicha ta’sir ko'rsatish gobiliyatiga egadir.

Antigenlarga ta’sir ko'rsatuvchi, quyidagi antitanachalar farglanadi:

1) antitoksinlar - /aharlar, toksinlami neytrallovchi. ta’sirini yo‘qo-
tuvchi;

2) lizinlar - mikroblarni (bakteriolizinlar) va eritrositlarni (gemo-
lizinlar) erituvchi, parchalovchi;

3) presipitinlar - mikroblar yoki begona eritrositlarni yopishtiruvchi;

4) opsoninlar-mikroblami, ya’ni ularga plazma proteinlarini yopish-
tirish yo‘li bilan fagositlar bilan hazmlashga tayyorlash;

5) agglyutininlar-mikroblar yoki begona eritrositlarni yopishtiruvchi.

Himoyaviy moddalarga plazmada saqlanuvchi ogsilli komponent-
properdin ham kiradi. Odamlarda uning miqdori o‘rtacha barcha plazma
ogsillarining 0,03 %ini tashkil giladi.

Organizm hujayralariga begona nuklein kislotalar tushganida ular
polipeptid-interferonni ajratadi. U esa viruslami kokpayishini sekinlash-
tiradi, begona nuklein kislotadagi mavjud genetik axborotlami yo‘qotadi,
va organizmni uning mutasiyasidan saqlaydi. Interferon barcha
hujayralarda, lekin ayniqsa, katta migdorda uni leykositlar va mononekulo-
endotelial tizim hujayralaridan taloq ishlab chigadi. Tana haroratining
ortishi uning ajralishini  ko‘paytirsa, haroratining pasayishi esa
kamaytiradi. U turlarga xos spesifiklikka ega. SogMom odamlar qonida
interferon aniglanmagan.

Immunitetning turlari. Odatda, tug'ma va orttirilgan immunitetlar
farglanadi.

Tug‘ma immunitet, odatda, ma’lum turga mansub hayvonlar
organizmni tavsiflaydi va filogenetik rivojlanish natijasi hisoblanadi.
Masalan, tipratikan, ilon va chayon =zaharlariga chidamli. Tug‘ma
immunitet ma’lum turga xos bo'lgan organizmlarda, ma’lum turdagi
kasallik chagiruvchi mikroblarni qo‘zg‘atuvchilarini ko'payish xususi-
yatini yo‘qga chigaradi. Masalan, odamlar yirik shoxli hayvonlar chumasi
bilan kasallanmaydi va aksincha, uy hayvonlari odamlaming venerik
kasalliklari bilan kasallanishmaydi.

Orttirilgan immunitet esa organizmning gqator murakkab himoya-
fiziologik reaksiyalarini ko‘rsatish bilan birga kasallik chagiruvchi
agentlar, eng avvalo mikroblarni gayta ta’siriga organizmning chidam-



T ini oshiradi. Bu reaksiyalar moddalar almashinuvining, nafas, yurak
tomirlar tizimi faoliyatini, ichki sekresiya bezlari va boshq
funksiyalaming o ‘zgarishidan iboratdir.

Immunitet yoshga, ovgatlanish tartibi, yashash sharoiti ochliqg, sovuc
charchash va hakazolarga bogMiq holda xususiy o‘zgarishi mumKkii
Masalan, bolalar kattalaming qgator infeksion kasalliklariga chidamli yol
kasallanmaydi, bir yoshgacha bo'lgan bolalar ich yoki toshmali tifga v
aksincha, voyaga Yyetganlar esa, qora, qizilcha, qariyalar esa o°‘pk
shamollashi kasalligiga chalinuvchan boMadi.

Orttirilgan immunitet faol va passiv turlarga farglanadi. Faol v
passiv immunitetlar reflektorli reaksiyalaming natijasidir.

Turli kasalliklarga garshi faol immunitet hosil gilish uchun (oldit
olish) organizmga vaksinalar kiritilib emlash ishlari bajariladi. Vaksinak
aniq bir kasallikni chaqiruvchi oMdirilgan yoki tirik mikroblardan tashk
topgan boMib, ular spcsifik zardoblar bilan gayta ishlash hisobiga yol
maxsus usullar hisobiga avvaldan kuchsizlantirilgan. ayrim vaqtlarda ani
kasallikni tirik kuchsizlantirilgan viruslaridan tashkil topgandir. Bitl
kasallik go'zg'atuvchilarini saqlovchi vaksinalar monovaksina va ko*
kasallik qo‘zg‘atuvchilarini saqlovchi vaksinalar esa polivaksinalar de
ataladi.

Tirik, kuchsizlantirilgan qo‘zg‘atuvchilar bilan emlash anch
chidamli va davomiy immunitetlar hosil qiladi. Bularga chechak v
polimiyelitga garshi emlashlami kiritish mumkin.

MaMum kasalliklarga, aynan shu kasallik bilan kasallanga
organizmlar o'zlari ham faol immunitetlar hosil gilishi mumkin, masalai
difteriya bilan kasallanib sog'aygan organizmni qon zardobi difteriy
toksinlami bemalol zararsizlantirish gobiliyatiga ega.

Faol immunitet fagositozga asoslangan va organizmning ichl
muhitiga kiritilgan (teri, nafas organlari, hazmlash kanali va muskulli
ichiga) antigenlarga garshi antitanalar ishlab-chigarish xususiyatidir. Fa<
immunitet oy, yil va hatto o'nlab yillab davom etishi mumkin.

Sigirlar, biya, cho'chga, qo‘y va echkilaming uvuz suti tugganid;
keyin 1-3,5 kun davomida o'zgarmagan ogsillarni so'rilishini ta’m
etuvchi moddalami saqlash bilan birga yangi tugMlgan hayvonl;
bolalarida passiv immunitet hosil boMishini ta'minlydi.

Passiv immunitet organizmga kasallangan organizmning zardobi;
kiritish hisobiga olinadi va u juda qisqa bir necha haftagina davom etac
Faol immunitetlarda vaksina kiritilganidan yoki kasallikdan tuzalganid;



keyin gonda antitanalar hosil boMadi. Passiv immunitetlarda xos
antitanalar organizmga kiritilayotgan zardoblarda boMadi.

Shu bilan birga orttirilgan immunitetlaming tabiiy (kasallikdan
sog‘ayganidan keyin) va sun’iy (emlash ya’ni vaksina kiritilgandan keyin)
orttirilgan turlari ham farglanadi.

Allergiya va anafilaksiya. Allergiya hayvon organizmining begona
ogsillar, mikroblar va viruslaming zaharlari yoki boshga moddalaming
gayta kiritilishiga aralash (aniglash giyin boMgan) reaksiyasidir. Bu
yugorida gayd gilingan allergenlaming kiritilishiga himoya yoki patologik
xaraktcrga ega boMgan asab tizimining murakkab iz qoldiruvchi
reaksiyasidir.

Allergiya ikki shaklda namoyon boMadi. Birinchidan, orttirilgan
immunitet shaklida. Bunda organizm avval kiritilgan kam miqgdordagi
ushbu mikrob yoki kam dozadagi mikroblar zahariga kuchli reaksiya
gilgan boMsa, gayta kiritilganida kuchsiz reaksiya yoki chidamliligi ortib
umuman reaksiya qilmaydi. Ikkinchidan, allergiya juda tez-tez qayta
kiritilgan begona ogsillarga, zardoblar, mikroblar yoki mikroblar zahariga
kuchli reaksiya qgiladi - anafilaksiya. Bunday reaksiya gilishda himoya
yoki patologik hodisalar ham kuzatiladi.

Anafilaksiya - uncha katta boMmagan migdordagi yoki dozadagi
mikroblar, moddalar yoki zardob umuman zararsiz boMgan birinchi
kiritilishdan keyin, ikkinchi marta kiritilgungacha hayvon organizmining
rayeksiyasini keskin oshirib yuborish bilan ko'rinadi. Bu birinchi marta
kiritilgan modda organizmni sensibilizasiya giladi, ya’ni asab tizimining
go‘zg‘alishini oshiradi. Sensibilizasiya chagiruvchi dastlabki doza
sensibilizasiyalovchi_dcb atalsa, ikkilamchi doza esa, kasallik yoki oMim
chaqgiruvchi doza hal giluvchi doza deb ataladi. Hal qiluvchi doza
kiritilganida organizm funksiyalarining buzilishi (nafas yetishmasligi,
qusish, muskullaming tortishib qolishi va boshq.) anafilaktik shok deb
garaladi. Bu shok asab tizimining funksiyasini buzilishi bilan ta’min etiladi
va ogsillar parchalanishi mahsulotlari-gistaminni hosil boMishi bilan
bogMig.

Unchalik katta boMmagan sensibilizasiyalovchi doza Kkiritilganidan
keyin 10-12 kun o'tgach sensibilizasiya boshlanadi va 3-4 hafta o'tganidan
keyin o'zining eng yuqori darajasiga yetadi.

Agarda organizm anafilaktik shokdan tuzalib ketsa, desensibilizasiya-
boshlanadi - organizm xuddi sensibilizasiyagacha boMganidek reaksiya
beradi.



TURLI ORGANIZM LARDA QONNING MIQDORI,
TARKIBI VA UMUMIY XUSUSIYATLARI

Qon-tinig bo'Imagan qizil rangdagi sho'rtak ta’mli yopishqo*
suyuqlik, bo'lib ikki gismdan: plazma va shaklli elementlar eritrositlai
leykositlar va trombositlardan iboratdir.

Qonning miqdori va tarkibi tinimsiz o4zgarib tursada. lekin har bi
turga xos bo'lgan nisbatan doimiyligi bilan ajralib turadi. Qonnin;
miqdori, tuzilishi va shaklli elementlaming miqgdori, plazmanin;
ximiyaviy tarkibi turli turdagi hayvonlarda bir xil emas.

Qonning miqgdori uning gavda og'irligining o'rtacha 7 % ini tashki
etadi va 5-9 % gacha o'zgarib turadi, otlarda - 9,8 %, qoramollarda - 8,1
%, qo'ylarda - 8,2 % va cho'chgada - 4,6 %.

Normal sharoitda odamlarda tinchlik paytida qon ikki qismg
bo'linadi. Urtacha 40-50 % umumiy gonning bir gismi tananing barch
gismidagi gon tomirlari bo‘ylab harakatda boMadi va aylanib yuruvchi qo
deb ataladi, qolgan gismi esa dcpolarda saglanadi - depolarda saqlani
turuvchi gonlami tashkil etadi.

Tana haroratining ko'tarilishi, jismoniy ish bajarish, nafasnin
gisishi, havo yetishmasligi, kuchli diggatlanish - emosiya, adrenali
gonnonini qonga Kkiritilishi depolarda saglanuvchi gonning chigarilisl
hisobiga, aylanib yuruvchi gon migdorining ortishini chaqiradi.

Depolarda saglanuvchi qon taloqg, jigar va teriosti kletchatka
kapillyarlarida jamlangan bo'lib deyarli aylanib yuruvchi qon bila
go'shilmaydi.

Hisoblashlarga ko'ra talogda 16 %, jigarda 20 %, terida esa umumi
gonning 10 % saqlanadi.

Depolarda saglanuvchi gqonning ahamiyati shundan iboratki. gonnir
dcpolarda saqglanishi tufayli aylanib yuruvchi gonning miqdori kamayac
natijada organizm tinch paytida yurakka tushadigan yuklama kamayac
Qon yo'qotish paytlarida va yuqoridagi holatlarda zarur bo'lib qolgc
vagtlarda reflektor ravishda depo qonlarini aylanib yuruvchi qonj
chigarilishi kuzatiladi, bu esa uning migdorini oshishiga sabab bo'ladi.

Shuni hisobga olish zarurki, depolardagi gonlar mexanik sabablarj
ko'ra va plazmadan to'gimalarga undagi suvning so'rilishi hisobij
aylanib yuruvchi gonga nisbatan shaklli elementlaming miqgdori ko
bo'ladi. Masalan, talogdagi qon tarkibidagi eritrositlar soni aylan
yuruvchi gonga 3:2 nisbatda bo'ladi.

Shu sababli ham, depolarda saglanuvchi qonning umumiy q(
aylanish tizimiga tushishi fagatgina inutloq jihatdan ortishni chagirmasda



balki nisbiy jihatdan ham gonda eritrositlar va gemoglobin miqgdorini ham
oshishini ta'min etadi.

Qisga muddatga suyuglikiaming organizmga tushishi umunm
gonning miqgdorini oshiradi. Qaysiki ichaklardan suvni qonga o'tishi
kuzatiladi. Organizmga suvni tushishi chegaralanganda, ayniqgsa, qon
yo'gotilganda qisqa muddatga umumiy qon miqgdori kamayadi.

Aylanib yuruvchi shaklli elementlarga nisbatan qonning miqgdorini
juda tez kamayishi organizm uchun juda xavfli, chunki bu paytda gon
bosimi pasayib kctadi.

Katta miqdordagi qonning sekin yo'qgotilishi, kichik miqgdordagi
gonning tez yo'qolishidan ko‘ra xavfsizdir. Sekin-asta yo'qotiladigan 2/3
gism eritrositlar hayot uchun xavfsizdir. Barcha qonning 1/3-1/2 gismini
arterial gqon yo'gotilishi o'limga olib keladi.

UMURTQALILARNING QON PLAZMASI VA
ZARDOBINING TAKKIKI VA XUSUSIYATLARI

Odamlarda plazmaning hajmi umumiy qonning 55-60 %ini tashkil
etadi. Qon plazmasini shaklli elementlardan ajratish uchun tindiriladi yoki
sentrifugalanadi, buning uchun unga uni ivishdan saglovchi moddalar -
antikoagulvantlardan qo'shiladi. Eritrositlar og'ir bo'lganligi sababli
probirkani tubiga cho'kadi va qizil gatlam hosil bo'ladi, uning ustida
ancha yengilrog bo'lgan rangsiz yoki oqroq gatlam hosil bo'ladi va uni
leykositlar va trombositlar hosil giladi.

Eng yuqorida esa rangsiz yoki sarg'ish rangli gatlam plazma goladi.

Odam goni plazmasi 90-91 % suv va 9-10 % qurug moddadan iborat
bo'lib, unda ogsillar va tuzlar saglanadi. Voyaga yetgan odamlar
plazmasining 6,6-8,2 % ini ogsillar yoki qurug moddaning 3/4 qismini
tashkil etadi. Shundan 4-4,5 %i albuminlar, 2,8-3,1 %i globulinlar va 0,1-
0,4 % fibrinogen tashkil etadi.

Otlar goni plazmasida 2,7 % albumin va 4,8 globulin, goramollarda
3,3 va 4,1 %, cho'chqalarda - 4,4 va 3,9 % o'zaro mos holda saqglanadi.
Albuminlami globulinlarga bo'lgan nisbati (oqgsil koeffisiyenti) odamlarda
1:1,5 dan 1:2,3 gacha o'zgarib turadi.

Odamlar gonidagi ogsillarning umumiy miqdori gishda ko'payadi va
yozda kamayadi. ogsillarning plazmadagi miqgdori oziglanish xarakteriga
bog'lig holda kuzda ko'p va bahorda kam bo'ladi.

Voyaga yetgan odamlarda plazma ogsillarining umumiy miqgdori
oziglanishga bog'lig bo'lmagan holda kamayadi. Bu paytda
albuminlaming nisbiy miqdori kamayadi va aksincha globulinlar esa



ortadi Ayollarla esa globulinlaming migdori erkaklarga nisbatan bir
muncha ortig.

Globulinlar qonning himoya xususiyatini ta min etadi. Globulinlar
gatoriga kiruvchi fibrinogen qonning ivishida ishtirok etuvchi muhim
biologik ahamiyatga ega. U jigarda hosil bo'ladi.

Qon plazmasida moddalar almashinuvining oraliq mahsulotlari
mavjud bo'lib, ulami barcha ogsillami cho'kmaga cho'ktirgandan keyin
filtratdan ajratib olish mumkin. Bularga mochevina, siydik Kislotasi,
aminokislotalar, kreatinin, ammlak va boshgalami Kiritish mumkin.

Bu moddalarda mavjud bo'lgan azot, qoldig yoki oqgsilsiz azot deb
ataladi. Uning migdori voyaga yetgan odamlarda 20-40 mg% yoki 100 sm
gonga 20-48 mg. tashkil etadi.

Qon plazmasida yana glyukoza, sut kislota, yog', yog' kislotalari va
yog'simon moddalar ham bo'ladi. Ertalab och paytida odamlar qoni
plazmasida 0,1-0,12 % (100-120 mg %) glyukoza va 0,5-1,0 % ga yaqin
vog'lar va yog'simon moddalar saglanadi. Sog'lom odamlar qonida
xolesterinni maksimal miqgdori gish va kuzda (200-250 mg %) minimal
miqgdori esa bahor va yozda (170-180 mg %) kuzatiladi.

Xolesterinning umumiy migdori gonuniy ravishda 70 yoshgacha ortib
borsa, so'ngra kamayadi.

Ovgat iste’mol qilinganidan keyin odamlar gqoni plazmasidagi
glyukozaning miqdori 0,2 % gacha ortishi mumkin, buni alimentar
giperglikemiya deb yuritiladi. Plazmada glyukozaning 0,05 % gacha
pasayishi esa gipoglikemiya deb ataladi. Qon plazmasida glyukozaning 0,2
% dan ortib ketishi va 0,05 % dan pastga tushib ketishi organizm
funksiyalarini og'ir buzilishiga va uning o'limiga olib keladi.

Tinchlik paytida gondagi sut kislotasining miqgdori 10-30 mg % ga
teng. Kuchli jismoniy ish bajarilgan paytda uning miqgdori bir nccha bor
ortadi, bundan tashqgari, fosfor kislotasi va uning almashinuv mahsulotlari
ogsillar va uglevodlar bilan birikmalarining migdori ham ortadi.

Qonda turli fermentlar ham saglanadi, ulaming ayrimlari plazmada
bo'lsa, boshqalari shaklli elementlarda saglanadi. Plazmada amilaza-
uglevodlami parchalovchi, lipaza-yog'lami parchalovchi va oksidlanish va
tiklanish jarayonlarida ishtirok etuvchi oksidaza va peroksidaza
fenncntlari saglanadi.

Plazmaning asosiy elektrolitlari (o'rtacha milligramm foizda): Na-
-350, K-18-20, Ca-9-11, Mg-1-3, CI-320-360, HCO3 160, S04-22,



Bundan tashgari, odam qoni plazmasida: yod-0,002-0,013 mg %,
brom-0,5-1,5 mg % ham saqlanadi. Eritrositlarda esa temir ham (ogsillar
bilan birikkan holda) - 50-60 mg % miqgdorda saglanadi.

Organizmga begona boMgan ogsil gonga kiritilganda, aynan shu
ogsillami parchalovchi himoyalovchi ogsilli fermentlar, ya’ni spesifik
gobiliyatga ega proteazalar hosil boMadi. Ular faqgatgina organizmga
kiritilayotgan oqsillamigina parchalaydi.

Qonni ivishida fibringa aylanuvchi, fibrinogen ajratib olgandan keyin
zardob goladi. Fibrinogenni ajratib olingan toMig gon-dcfibrinlangan gon
deb ataladi va u shakli elementlar va zardobdan iborat boMadi.

Fiziologik eritmalar. Fiziologik eritmalar deb, tarkibidagi mineral
moddalarining konsentrasiyasi qon plazmasiga yaqin yoki shunday
migdorda boMgan sun’iy tayyorlangan eritmalarga aytiladi.

Bunday izotonik eritmalar qgon bilan bir xil osmotik bosimga
egadirlar.

Fiziologik ahamiyatga fagatgina ionlaming umumiy konsentrasiyasi
ega boMmasdan, balki ayrim ionlar konsentrasiyasini eritmadagi nisbati
ham katta ahamiyat kasb etadi. NaCl ning izotonik eritmasini toMigMcha
fiziologik eritma deb hisoblanmaydi, bunday eritmalar hayot faoliyatini
toMigMcha taminlamasa ham lekin ulami ham fiziologik eritmalar deb
yuritiladi.

Sut cmizuvchilar va odamlar uchun NaCl ning saglanganligi sababli
fiziologik eritmasi - 0,85-0,9 % ga teng. Boshqga fiziologik eritmalar
0 ‘zining tarkibi bo‘yicha qon plazmasiga tengdir (11-jadval).

11-jadval.
Fiziologik eritmalaming tarkibi (1 Idist.suvga 1g.dan)

Moddalar Sovuq gonlilar Issiq gonlilar Lokk Tirode
uchun Ringer uchun Ringer eritmasi eritmasi
eritmasi eritmasi

NacCl 6.0-6,5 8,5-9,0 9.0 8,0
KC1 0,1 0,2 0,2 0,2
SaCl2 0,1 0,2 0,2 0,2
NaNCO03 0.1 «.2 0,15 1,0
MfICh : 1.0

NaN2R 04 - - - 0,05

Glyukoza - - 1.0 ... 10



Issig gonli hayvonlar qoniga fiziologik eritmalar Kiritilishidan oldin u
tana haroratiga (37-38°C) qadar isitiladi. lzolyasiya gilingan organlarda
tajribalar o'tkazishda foydalanish uchun ular, kislorod bilan boyitiladi.

Lekin gonga Kiritilayotgan fiziologik eritmalar, to'qimalar tomonidan
tarkibida ogsillarini saqlamaganligi uchun juda tez so'riladi. Shu sababli
ularga qonga kiritilishidan oldin kolloid-gummiarabik go'shiladi.

lonli koefTisiyent va wuning ahamiyati. Plazmada kation va
anionlaming mavjudligi va ular orasidagi ma’lum nisbatning saqlanishi
(ionli koefTisiyent) barcha organlar va to'gimalaming faoliyati va birinchi
navbatda qonning shaklli elcmcntlarini saqglanishi va funksiyasi uchun
muhim ahamiyatga ega. Bular orasida natriy, kaliy va kalsiya ionlarini
nisbati muhim ahamiyatga ega.

QON GURUHLARI

Organizm ko‘p gon yo'gotganda, qonda gemoglobinning miqdori
kamayganda, turli moddalardan zaharlanganida organizm hayotini saqlab
golish uchun bir odamdan ikkinchisiga qon olib quyish zaruriyati tug'iladi.
Bir odam gonini ikkinchi odam goniga, uning qon guruhni bilmasdan,
to‘g4idan-to‘g‘ri quyish yaramaydi. Chunki surishtirmasdan bir odamdan
ikkinchi odamga gon quyish ko'ngilsiz hollar yuz berishiga va hatto qon
quyilgan odamning halok boMishiga olib kclishi mumkin. Buning boisi
shundaki, hamma odam yoki hayvonlaming goni ham bir-biriga to’g'ri
kelavermaydi. Qon quyilganda ko'ngilsiz voqgealar yuz bermasligi uchun
gon guruhlarini va ulaming xususiyatlarini bilmoq lozim.

Qon eritrotsitlarida bo'ladigan agglyutinogenlar va plazmada boiadi-
gan agglyutininlar xiliga garab guruhlarga ajratiladi. Agglyutinogenlar
tabiatan oqsil, autigen moddalardir. Ular tegishli sharoitda bir-biriga
yopishib golish xususiyatiga ega. Shu sababli bular yopishuvchi moddalar
deyiladi. Agglyutininlar ham tabiatan ogsil moddalar gatoriga kiradi. ular
odatda plazmada boMadi va yopishtirib olish xususiyatiga egadir. Shu
sababli ular yopishtimvchi moddalar deyiladi.



8-rasm. Qon guruhlarini aniglash.
I-birinchi guruh, P—ikkinchi guruh, Ill-uchinchi guruh , IV -

to'rtinchi guruh. AB-agglytinogenlar aP-agglytininlar.

Quyilgan gon (donor) eritrotsitlarida tegishli agglyutinogen, qon
olgan organizmda (retsipiyentning) gon plazmasida o‘sha agglyutinogenga
mos kcladigan agglyutinin bo‘lsa eritrotsitlar bir-biriga yopishib.
agglyutinatsiya ro‘y beradi va retsipiyent og‘ir ahvolga tushadi.
Agglyutinogen va agglyutininlaming bir necha xili bor. Chunonchi odam
eritrotsitlarida asosan ikki xil agglyutinogen, ya’ni agglyutinogen A va
agglyutinogen B, gon plazmasida esa shunga yarasha agglyutinin alfa va
beta topilgan. Bunda A agglyutinogenga alfa (a) agglyutinini va B
agglyutinogeniga beta (P) agglyutinini mos keladi. Ammo bitta odamning
gonida agglyutinogen A bilan agglyutinin alfa, agglyutinogen B bilan
agglyutinin beta hech vaqt birga uchramaydi, shuning uchun ham sog‘lom
odam organizmida eritrotsitlar agglyutinatsiyalanmaydi. Ana shu
agglyutinogenlaming biri eritrotsitlarda va agglyutininlaming gaysi biri
plazmada bo‘lishiga garab, odamlar qoni to'rt guruhga ajratiladi. Bu
guruhlaming har gaysisi quyidagicha xarakterlanadi va rim ragamlari bilan
belgilanadi:
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I-(0)guruh, gonning bu guruhida (plazmada) har ikkalasi (alfa, beta)
ham bo'ladiyu, lekin eritrotsitlarda esa agglyutinogenlar hech biri
bo'Imaydi. C.

U_(A)guruh, plazmasida bitta beta agglyutinin bo'lib, eritrotsitlarida
A agglyutinogeni bo'ladi.

I11-(B)guruh - bu guruh gon eritrotsitlarida B agglyutinogeni bo'lib,
plazmasida esa alfa agglyutinin bo'ladi.

IV-(AB)guruh, gon eritrotsitlarida har ikkala (AB) agglyutinogcn
bo'ladi. Plazmasida esa hech ganday agglyutinin bo'Imaydi.

Qon quyish paytida asosan agglyutinogenlarga ahamiyat beriladi.
Chunki quyilayotgan qon eritrotsitlami agglyutinogeniga, gon olayotgan
kishi plazmasining agglyutinini mos kelsa, bu vaqtda quyilgan qonning
eritrotsitlari darhol bir-biriga yopishib, agglyutinatsiyaga uchraydi. Aks
holda esa bu hodisa kuzatilmaydi. Yuqorida aytilganlami inobatga olib,
quyiladigan qonning to'g'ri kclish-kclmasligi to'g'risida quyidagilami
aytish mumkin.

l1-guruh  qon eritrotsitlarida hech ganday agglyutinogenlar
bo'Imaganligi uchun uni o'z guruhiga va boshga hamma guruhlarga
quyish mumkin. Ammo qoni shu guruhga kiradigan odamlarga o'z
guruhidan tashgari boshga hech gaysi guruhdan qon quyib bo'Imaydi.
Ikkinchi va uchinchi guruhlar o'z guruhlariga va to'rtinchi guruhga,
to'rtinchi guruh esa fagat o'z guruhsiga gon quyishi mumkin.

Qon quyishning mana shu tartibini chizma ravishda quyidagicha
ifodalash mumkin.

Qon guruhni belgilashda asosan agglyutinogenlar hisobga
olinadigan bo'lgani uchun, A va B agglyutinogenlar asosida ajratilgan
4°nning to'rtta guruhi, qon guruhlarining ABO tizimi deb yuritiladi.

ey*ngi tekshirishlar tufayli bu agglyutinogenlardan tashgari boshqga
agglyutinogenlar ham borligi aniglandi. Bular gatoriga MN, N, P,H,Q,
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Al1,A2,A3,A4 va Rh (rezus omil) agglyutinogenlarini kiritish mumkin.
Ammo bu agglyutinogenlardan Rh agglyutinogeni aynigsa, katta
ahamiyatga ega. Rezus omil (agglyutinogen) dastlab makakus rezus
degan maymunlarning qonida topilgan. Keyinchalik 85% odamlar
gonida bu omil musbat bo'lsa, 15% odamlar qonida manfiy bo'lishi
aniglangan. Musbat ota bilan manfiy ona aloga gilganida, ona gonida
musbat ota agglyutinogenlariga garshi manfiy rezus omil hosil bo'lib
homilaga o'tib autoantitanachalar hosil qilib musbat omilni yemirib
og'ir qon ivimaslik(gcmofiliya) kasalini chaqiradi va embrion halok
bo'ladi. Hozir aytib o'tilgan qon guruhlari odamlarga xos bo'lib,
tibbiyot amaliyotida katta ahamiyat kasb etadi. Avvalo, hayvonlarda
ham shunaga qon guruhlari uchraydi degan faraz yuzaga kelgandi;
keyingi tekshirishlar natijalariga ko'ra, hayvonlar uchun bu qon
guruhlarini hech ganday ahamiyatsiz. Chunki, hayvonlaming qon
guruhlari benihoya ko'p. Qaramollarda hozirgacha 80 dan ziyod
agglyutinogcnlar topilgan. Ularni 12 sistemaga ajratish mumkin.
Itlarda -10 ta, qo'ylarda -7 ta, cho'chqalarda -16 ta, tovuqlarda -14 ta
agglyutinogenlar tizimi borligi aniglangan.

12-Jadval.

Turli organizmlarda gon guruhlarining tizimlari.

~ _ Gpn guruhlargping, tiziglarigy ¢
Odamlar ABO.
Qoramollar  A;B;C;F;V;L;J;M;N;S;U;R";S"T".
Qo'ylar A;B;C;D;M;R;0.
Cho'ehqgalar A;B;C;F;E;G;H;I;J;K;L;M;N;0;P;Q.
Tovugqlar A;B;C;J;K;L;N;P;Hi;Vh.

Umuman olganda, bu dalillar hamma gon guruhlarini o'z ichiga oladi
deb bo'lmaydi. Vagt o'tishi bilan yangi-yangi qon guruhlari topilishi
mumkin, albatta, hayvonlarda agglyutinogenlaming bunchalik ko'p
uchrashi, ularda gon quyishni ancha mushkullashtiradi. Shu sababli,
hayvonlarda qon quyishning amaliy ahamiyati yo'q desa ham bo'ladi.
Ammo, hayvonlaming qon guruhlarini aniglash ulaming avlodini
aniglashda, naslchilik ishlarida, mahsuldorligini o'rganishga qo'l
kelmoqda.
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TO'QIMA ORALIQ SUYUQLIGI

To'gima oraliq suyuqligi to'gima kamgaklarini to'ldirib turadi va
harakatlanar ekan, hujayralami yuvib olib, hujayralarda kechayotgan
hayotiy jarayonlar uchun benihoya katta ahmiyatga ega boMadi.
Kapillayarlardan surilib o'tadigan moddalar shu suyuqlik orqali hujay-
ralarga o'tkaziladi. 0 ‘z navbatida hujayralarda hosil boMadigan chigindi
va boshga moddalar ham shu suyuglikka chigariladi. Bu moddalaming
tcgishli gismi to'gima oraliq suyugligidan kapillyarlaming vena gismiga
suriladi golgan gismi esa u bilan birgalikda limfa tomirlariga quyiladi.
To'gima oraliq suyugligi limfa tomirlariga quyilganda so'ng limfa
bezlarida limfotsitlar bilan boyib, limfa suyuqgligiga aylanadi.

Umurtgasizlaming gidrolnimfa va gemolimfalari. Kovakichlilarda va
tuban chuvalchanglarda to'yimli moddalaming tana hujayralariga
yetkazilishi va moddalar almashinuvining oxirgi mahsulotlari suvli
suyuglik-gidrolimfa bilan bajariladi. Ayrim umurtgasiz hayvonlarda u
kislorod olib yuruvchi ogsil moddalami saglaydi. Bo'g'im oyoqlilar va
mollyuskalarda yopiq boMmagan tomirlarda gemolimfa aylanib yuradi.
Gemolimfada qon pigmentlari erigan (xromoproteidlar) bo'lib, ular nafas
fimksiyalarini bajarish bilan birga gon va limfa funksiyalarini ham
bajaradi.

Qonning tarkibi va qon hosil bo'lishining yoshga va jinsga oid
farglari. Qonning migdori yangi tug'ilgan bolalarda tirik vaznining - 10
dan 20 % gacha bo'lgan ogMrligini tashkil gilsa, emadigan bolalarda - 9
dan 13 gacha va kamaya borib, 6 yoshda voyaga yetgan odamlat
normasiga yetadi. Yangi tug'ilgan bolalarda eritrositlar va leykositlaming
miqdori katta yoshdagilamikidan ko'prog, (1 mm3): eritrositlar - 6 min.
leykositlar - 10-30 ming, so'ngra yosh oshishi bilan kamaya boradi va 10-
11 yoshda voyaga yetgan odamlaming normasiga yetadi. Yangi tug'ilgar
bolalar eritrositlaridagi gemoglobinning miqdori 1,5 barobarga voyaga
yetgan odamlamikidan ortig bo'ladi va 3 yoshgacha u kislorodni o'ziga
ko'p biriktirib oladi. Yosh bolalaming leykositar formulasi katta yoshdagi
odamlamikidan farq qilib 9-10 yoshgacha neytrofillaming nisbiy miqdor:
jiddiy darajada kam bo'lsa, limfositlaming migdori esa 14-15 yoshgaclu
jiddiy darajada ko'p bo'ladi. Qon plazmasidagi globulinlar migdori yosh
ortishi bilan ortib boradi, albuminlar esa kamaya boradi. Yangi tug'ilgar
bolalarda natriyning miqdori, kattalarga nisbatan kam, kaliyniki esa ko'p
Qon plazmasidagi gandni miqdori yangi tug'ilgan bolalarda katta yoshdag
odamlamikidan jiddiy darajada kam va faqgatgina ular 12-14 yoshgj
yetganida voyaga yetganlar normasiga yetadi.
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Jinslarga alogador farglar ham mavjud, ya’ni qondagi eritrositlar va
gcmoglobinlami migdori o‘rtacha olganda o‘g‘il bolalar va erkaklarda qiz
bolalar va ayollamikidan ko‘p.

Kattalarga nisbatan yosh bolalarda qgon hosil bo'lishi va eritropoez
jiddiy darajada katta, gaysiki qizil ilik yosh bolalaming barcha
hujayralarida mavjud. Hayotning birinchi yilida ko‘pchilik qizil iliklar
yog“ to‘gimalariga aylanadi, bunday o‘zgarish 13-15 yoshdan boshlab
tezlashadi va fagat 18-20 yoshga kelib tugaydi. Yosh bolalarda gon hosil
bo'lishi voyaga yetgan odamlarga nisbatan jiddiy darajada jadal ammo
yosh o'tishi bilan sekin-asta kamayadi.

LIMFA

Limfa - tiniq sarg‘ich suyuqlikdir. Qon plazmasiga nisbatan unda
ogsilaming migdori kam o‘rtacha 3-4 %. Limfa ogsillariga-albuminlar va
globulinlar kiradi, glyukoza o ‘rtacha 0,1 % ga yaqin, mineral tuzlar - 0,8-
0,9 % bo'lib, uning 67 % NaCl hajmiga to‘g‘ri keladi.

Limfa iviganida juda bo‘sh tromb hosil bo‘ladi, chunki uning
tarkibidagi fibrinogenni miqdori plazma tarkibidagidan ancha kam. 1 mm
limfada shaklli elementlaming migdori 2000 dan 20000 gacha bo‘lsa-da.
ulaming tarkibida eritrositlar va donador leykositlar, odatda, uchramaydi.
Shaklli elementlaming 55 % ni limfositlar tashkil giladi. Ulardan tashqari,
monositlar va eozinofilar ham bo'ladi. Limfa tarkibida diastaza va lipaza
fermentiari bilan birga antitanalar ham saqlanadi.

Limfaning gon plazmasidan nagqadar darajada farq qilishini 13-
jadvaldan ko'rish mumkin.

13 -Jadval.
Limfa va qon plazmasining o ‘rtacha kimyoviy tarkibi:
% hiso >ida.
Moddalar Bo'yin_ I_imfa Ko‘kra!< .Iimfa Qon
(%hisobida) yoMining yoMining plazmasi
limfasi limfasi
Suv 95 94 90
Qurug modda 5 6 10
Ogsil 2 4 7,5
Fibrinogen 40 40 300
Glyukoza 110 110 100
Natriy 330 330 320

., Kaliy 23 24 20



Raltsiy 10 u 10

Magniy 3 3 18
Xlor 420 410 370
Anorganik fastor 3 4 3,7

Jadvaldan ko'rinib tiiribdiki, limfa tarkibida ogsillar kamroqg bo'lish
bilan plazmadan anchagina farq giladi.

Limfaning tarkibi  nisbatan doimiy emas va moddala
almashinuvining o'zgarishiga garab o'zgarib turadi. Ovqat hazrr
organlaridan oqib kclayotgan limfaning tarkibida yog'li ovgat iste’mc
gilinganidan kcyin yog‘ning miqgdori ortib (3-4 %) u sut ko'rinishig
o'xshash bo'ladi.

Limfaning hosil bo'lishi. Organlardan ogib kelayotgan limfanin
miqdori keskin o'zgarib turadi va quyidagi sharoitlarda ortadi: 1) qo
bosimi ortganda; 2) arterial gqon kelishi ortganda; 3) vena goni to'xta
golganda; 4) gonning umumiy massasi ortganda; 5) organlar faoliya
kuchayganida (muskul, jigar).

Qon tomirlaridagi va ulardan tashgaridagi gon bosimining fare
hisobiga limfa hosil bo'ladi. Limfaning hosil bo'lishiga ishlab turga
organlardan kelayotgan dissimilyasiya mahsulotlarining tushishi ta’s:
ko'rsatadi, chunki undagi osmotik bosimni oshiradi va qondagi suvr
o'ziga tortib oladi. Shu sababli, organning kuchli ishlashi uning miqgdorir
ko'paytiradi. Limfa yana kapillyarlar endoteliyasining faol faoliyati v
uning turli moddalami tanlab o'tkazishi natijasida ham hosil bo'ladi.

Bir gator moddalar limfa hosil bo'lishini tezlashtiradi va uk
quyidagicha farglanadi:

1)  Birlamchi tartibdagi limfodonlar, bularga, ogsilh
parchalanishining (peptonlar va aloumozlar) mahsulotlari, parranda oqsil
gisgichbaga muskullarining ekstrakti, yer tutlar kiradi. Nazarimizda b
moddalar kapillyarlar devorlarining limfa hosil gilish ftmksiyasini oshirs
kerak. Chunki, bu paytlarda limfa tarkibidagi organik moddalamin
miqgdori ortib, tuzlar migdori esa o'zgarmay qoladi.

2) Ikkinchi tartibdagi limfodonlar, bularga nizlar, qand \
mochevinaning eritmalari kiradi. Bu eritmalar qonning osmotik bosimii
oshiradi va suvni to'gimalardan qonga o'tishini chagiradi. Bu esa qo
bosimini oshirishiga olib keladi va limfa hosil bo'lishini tezlashtiradi.

Turli organlardan ogib kelayotgan limfa o'z tarkibi jihatidan bi
biridan ham farq giladi. Masalan, jigardan. ko'krak limfa yo'lidan oqi



kelayotgan limfa tananing boshga qismidan oqib kelayotgan limfaga
garaganda oqgsillami ko‘proq saqglaydi.

Plazmadagi ogqsillar konsentratsiyasini 100% deb olsak, u vaqtda
jigardan kelayotgan limfadagi ogsillaming konsentratsiyasi 75-84% ga,
ko‘krak limfa yoMiniki 55-67%ga, ichaklamiki 41-50%ga teng boMadi.
Ichakdan ogib kelayotgan limfa tarkibidagi yogMar ko'proq boMadi.
Ichaklardan  kelayotgan limfada yogMaming ko'payishi  hayvon
oziqalanganidan so‘ng yaqgqgolroq bilinadi.

Limfada ogsillar kamrog boMgani uchun uning kolloid-osmotik
bosimi ham qon plazmasiga garaganda kamroqdir. Limfaning mineral
tarkibi plazmaning mineral tarkibiga yaqin turadi. Limfa ivish xususiyatiga
ega. Chunki unda fibrinogen va protrombin ogsillari bor. Ammo limfaning
trombokinaza faolligi past, sababi shuki, limfada trombotsitlar deyarli
boMmaydi; uning tarkibida ko‘p boMadigan limfotsitlar esa bu fermcntni
juda kam migdorda saglaydi. Qayd qilinganidck, limfada qonning shaklli
hujayralaridan asosan limfotsitlar ko‘p saglanadi. Limfotsitlar limfa
bezlarida  hosil boMish jarayonida limfaga chiqarib turiladi.
Qoramollaming 1mm' limfasida 3500-12000 gacha limfotsitlar boMadi.
Bulardan tashqgari, limfaning tarkibida monotsitlar, donali leykotsitlar ham
uchrab turadi. Limfaning organizmdagi umumiy migdorini aniglash ancha
giyin. Uning miqdori qon plazmasining miqdoriga taxminan teng deb
garaladi. Sut hosil boMishida, suv va tuzlar alinashinuvida, turli chigindi
moddalaming chiqgarilishida, organizmning himoya funksiyasida limfa
katta ahamiyatga ega. Gistaminlar, peptonlar, o‘kazish suyuqligi
kapillyarlaming oMkazuvchanligini  oshirib, limfa hosil boMishini
tezlashtiradi. Bundan tashqgari, qonga mochevina, gipertonik eritmalar,
glyukoza yuborilganda ham limfaning hosil boMishi ko'payadi. Bu vaqgtda
gonning osmotik bosimi oshadi. Ogibatda tomirlarga suv so'rilishi
kuchayadi. Natijada qonda oqgsillaming konsentratsiyasi kamayadi, onkotik
bosim pasayadi. Bulaming hammasi limfa hosil boMishining tezlashishiga
sabab boMadi.

QON TARKIBINING BOSHQARILISHI
Qon tizimining funksiyasi nerv va gumoral yoMlar bilan boshqariladi.
Organizm har ganday sharoitda ham qonda eritrotsitlarning parchalanishi
bilan ulaming hosil boMishi o‘rtasidagi muayan mutanosiblikni saglab
golishga va shu bilan qondagi eritrotsitlar migdorining bir muncha
doimiyligiga erishishga harakat giladi.



Qon hosil qiluvchi organlar - ya’ni, ko'mik, limfa bezlari >
boshqgalarda -xemoretseptorlar bor. Qon tarkibining o‘zgarishi tufayli |
retseptorlar ta'sirlanadi. Ta’sirot markaziy nerv tizimiga uzatilac
Oqibatda refleks yo'li bilan qonning tarkibi tegishlicha o'zgarac
Bulardan tashgari, gon morfologik tarkibining o°‘zgarishi tufayli tomirl
devorida joylashgan retseptorlar go'zg'aladi. Bunda ham qonning tarki
refleks yo'li  bilan o'zgartiriladi. Tajribalarda me'da devorida
bazoretseptorlar, ichaklardagi mcxanorctseptorlaming ta’sirlanishi ha
gon tarkibining o°‘zgarishiga sabab bo'lganligi isbotlangan. Simpatik nei
ta’sirlanganda neytrofillar adashgan nerv qo‘zg‘atilganda esa eozinofill
ko'payishi o‘tgan asrdayoq aniglangan edi.

Qon tizimining boshqgarilishida miya po'stlog'i ham ishtirok eta
degan anchagina ma’lumotlar bor. Ovgat hazmiga alogador leykotsitoz
shartli reflektor yo‘li bilan vujudga keltirish mumkinligini 1.P.Pavic
shogirdlari isbotlagan edi. Chunonchi, hayvon oziglanadigan va
yaginlashib qgolishi bilan hayvonda leykotsitoz, gaysiki, hali hayvonga oz
berilmagan bo'lsa ham, vujudga kelishi mumkin. Shuningdek, ozuganii
ko'rinishi, hayvonning odatdagi ozigalanadigan joyiga kelishi ham hs
ozugani iste'mol gihnasdan turib gonida leykotsitlaming oshishiga sab.-
bo'ladi. Qon tizimini boshgarishda nerv tizimi bilan birga gumoral sisten
ham  yetakchi o'rinni egallaydi. Qonda kislorod kamaygam
(gipokscmiya) va boshqga turli sabablarga ko'ra kislorod tangis bo‘l
golganda (gipoksiya) buyraklarda eritropoetinlar, ya’ni eritrotsitlamit
hosil bo'lishini kuchaytiruvchi va tezlashtiruvchi maxsus moddalar ho;
bo'ladi.

Bu moddalar qgonga chiqgarilib, ko'mikda eritrotsitlaming ho:
bo'lishiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Yallig'lanishda, shikastlanishd
ycmirilgan to'qimaning parchalanishidan hosil bo'ladigan turli mahsulotl
leykotsitlaming  hosil  bo'lishini  kuchaytiradi. Qon  tarkibinii
boshgarilishida ichki sekretsiya bezlarining gormonlari ham ishtirok eta<
Jumladan, gipofizning adrenokortikotrop va somatatrop gormonh
ta’sirida qonda neytrofdlar ko'payib, eozinofillar kamayadi. Adrenal
gormoni ta'sirida esa qonda eritrotsitlar va limfotsitlar ko'payadi. Nerv
gumoral sistema qonning ivish jarayoniga, leykotsitlaming fagotsit
xususiyatiga ham ta’sir ko'rsatadi. Teriga kuchsiz og'rig. kuchsiz sovi
ta’sir etganida leykotsitlaming fagotsitoz xususiyati bir muncha oshai
Demak, neyrogumoral sistema gon tarkibi bilan birga uning o'z xossa
xususiyatlariga ham bir gadar ta’sir ko'rsatib turadi.



11 BOB. QON VA LIMFA AYLANISHI TIZIMI FIZIOLOGIYASI

QON AYLANISHI KVOLYUTSIYASI

Qon aylanishi tizimi Gubkalarda (suv jonivori-bulut) kanalchalardan
tizilgan bo'lib, ularda oziglanish, nafas olish va ajratish manbalari
hisoblanuvchi  suyuglik harakat giladi. Kovakichlilar va quyi
chuvalchanglarda oshqozon ritmik ravishda gisqaruvchi va gidrolimfa
aylanib yuruvchi radial kanallarga chigadi. Bo'g'imoyoqlilar va
mollyuskalarda (gcmolimfa aylanib  yuruvchi) ritmik qisqaruvchi
tomirlardan tashkil topgan bo'lib, ulaming to'gimalarga o'tishda-
lakunlarga o'tadi, shu sababli bu jonzotlarda lakunarli yopiq bo'Imagan
gon aylanish tizimi faoliyat ko'rsatadi. Birinchi yopiq gon aylanish tizimi
yugori darajali chuvalchanglarda kuzatilgan. Bu tizimda harakatlanayotgan
gon hujayralargacha yetib bormaydi, to'gimalar limfa bilan yuviladi.
Yopiq gon aylanish tizimlari qorin va yclka tomirlaridan tashkil topgan
bo'lib, asosan yclka tomirlar gismini pulsi sczilarli bo'ladi. Lansctnikda
yurak rolini pulslanuvchi qgorin tomiri bajaradi. Past tabagali
umurtqalilarda yuraklar hosil bo'ladi. Baliglarda yurak ikki kamerali,
amfibiyalarda esa uch kamerali va kichik qon aylanish doirasi rivojlangan.
Quyi repiteliyalarda to'rt kamerali yuraklar xuddi oliy darajadagi
reptiliylardagi kabi yaxshi rivojlangan. Muskulli yurakni hosil bo'lishida
arterial tizimni - vehoz tizimi bilan bog'lovchi, qaysiki yurak
gorinchalarida  rivojlanuvchi  bosim  qarshiligi  keskin  ortuvchi
kapillyarlami yuzaga kelishi asosiy rolni o'ynaydi.

Parranda va sut emizuvchilarda to'rt kamerali yuragi to'lig'icha o'ng
va chap gismlarga bo'lingan bo'lib, ular bir-biri bilan fagat katta va kichik
gon aylanish doiralari qon tomirlari orqali alogada bo'ladi.

Qon tomirlari: arteriyalar, venalar va Kkapillyarlar. Arteriya qon
tomirlari uchta po'stlogdan, yani tashqi-biriktiruvchi to'gimalardan, o'rta
sillig muskul to'gimalardan va ichki bir gatlamli yassi cpiteliyalardan
iborat bo'ladi. Ular elastik va muskul tipidagi arteriallarga farglanadi.
Birinchi tipga aorta va o'pka arteriyasi kirib, ulaming o'rtangi gatlami
elastik tipdagi tolalardan tashkil topgan bo'ladi. Muskul tipidagi
arteriyaiarga qolgan barcha arteriya tomirlari kiradi. Venalar tuzilishi
bo'yicha arteriya tomirlariga juda o'xshash, fagat ulaming o'rtangi gqavati
jiddiy darajada yupga bo'lib, ularda gonning orgaga gqarab ogqishiga
garshilik ko'rsatuvchi klapanlar joylashgan. Venalar arteriyaiarga nisbatan
bir oz keng. Kapillyarlaming devorlari bir gavat epitelial hujayralardan
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tashkil topgan bo'lib, ular orasida yulduzsimon gqisgaruvchi Rujy
hujayralari joylashgan.

Odamlar va sut cmizuvchi hayvonlaming qon tashuvchi tiziir
nisbatan yopiq, qaysiki kapillyarlar devorlari katta migdordagi suv bila
unda erigan to'yimli moddalar va moddalar almashinuvining oxir{
mahsulotlari uchun o'tkazuvchan va ular orqali alveolyar epiteliy
hujayralari va kapillyarlaming epitelial hujayralari orasida hamd
kapillyarlar joylashgan to'gima bilan kapillyarlami epitelial hujayrala
orasida gazlar almashinuvi kcchadi.

Tomirlar funksional jihatdan ham turlichadir va ular 6 guruhg
bo'linadi;

1) ammortizasiyalovchi tomirlar - aorta va o'pka venasi;

2) garshilik ko'rsatuvchi - barcha katta va mayda arteriyalar;

3) almashinuv - barcha kapillyarlar;

4) anastomoz - to'g'ridan to'g'ri arteriyalami venalarga tutashtiradi:

5) sfinkterli - kapillyarlarga qon o'tishini ta minlovchi sfinktei
tomirlar;

6) hajmli - kovak va katta hajmli venalar.

Yurakning tuzilishi. Umurtqalilar yuragining muskulli tolala
(hujayralari) ko'ndalang talg'ir chizilmalarga ega bo'lgan bir-birid*
izolyasiya qgilingan tolalarga ega bo'lishi skelet muskullari tolalari bih
bir-biridan farqg giladi. Boisi, yurakda muskul tolalari birikkan bo'lai
Turli umurtgalilar yuragining tuzilishida o'xshashlik va farglar ha
mavjud. Elektron mikroskop ostida kuzatilganida, muskul tolalari bir-bi
bilan quyma disklar yordamida bog'langan holda yotgandek. Ular orasi<
uzluksiz sitoplazmatik yoki membranali bog'lar yo'g. Quyma disklamit
ma’lum gismida muskul tolalarga garshilik ko'rsatuvchi zich joylashg;
plazmatik membrana (ncksuslar) yotadi.

10-rasm. Yurak muskullarining (A) va skelet mushaklari (B) gisgarish xususiyati
I gisqarish balandligi; Il-ta'sirlovchi kuch («bor yoki yo‘g» gonuni).



Neksuslar membranalari orasidagi masofa 15-20 hm. (angtrem).
Neksuslar mcmbranasi har ikki tomondan bir xilda yugori migdordagi
kaliy va bir xilda kam-kalsiy saglovchi identik eritmalar bilan yuviladi. Bu
neksuslar joylashgan joylardagi membrananing boshga gismlaridagiga
garaganda ancha past elektr qarshiligini ta’minlydi. Juda ko'plab
fermentlar aynan quyma disklarda yoki ularga yaqin bo'lgan joylarda
bo'ladi. Bir muskul tolasidan boshqgasiga qo'zg'alish elektrik yoki
ximiyaviy yo'l bilan neksuslar orgali bcriladi.

11-rasm. Jismoniy tarbiya bilan shug'ullanadigan (I) va
shug'ullanmaydigan (1) odamlaming yuragi.

Yurakda glikogenga boy bo'lgan Purkinye tolalaridan tashkil topgan
atipik muskul to'gimasi ham mavjud bo'lib nerv hujayralari va ulaming
usimtalaridan tashkil topgan qo'zg'alishni o'tkazuvchi tizimni hosil giladi.
Bu tizimga, markazga intiluvchi nerv impulslari tushib ushbu organizmni
yashash sharoitiga mos holda uning faoliyatini boshqgaradi. Bu tizim
yugorigi kovak vcnalaming quyilish joyidagi sinusoatrial yoki Keyt-Flek
tuguni, joylashgan joyda joylashgan. Shu joydan bu tizim ikkita shox bilan
tarmoglanib biri pastki kovak vcnalami quyilish joyiga, boshqgasi esa o'ng
bo'Imacha devorlari bo'ylab yo'nalgan bo'lib, atrioventrikulyarli
chegaraning yuqorisida atipik muskul to'gimalari va nerv hujayralami
yig'ilishi joyida tamom bo'ladi. Ashof-Tavar tuguni yoki atriovektrikulyar
tugunini hosil qiladi. Undan qorinchalar orasidagi devorga yo'g'on
muskulli bog'-Gis bog'i tushadi, qaysiki, fibrozli halga hosil giladi hamda
shu yeming o'zida bo'linib yurakning har bir gorinchasi uchun o'ng va
chap shoxlami hosil giladi. Har bir bog'dan shu yerda alohida ingichka
shoxchalarga tarmoglanadi va atipik muskulli tolalarga aylanadilar va ular
gorinchalar endokardining tagida tamom bo'ladi. Shunday qilib Gis
bog'lari bo'Imachalarda qorinchalarga qo'zg'alishni o'tkazadi. Tipik
muskul tolalaridan o'tayotgan qo'zg'alish tezligi Purkinye tolalaridagidan
ancha past, bu esa bir muskul tolasidan ikkinchisiga o'tayotgan qo'zg'alish
tezligining tarqgalishiga nisbatan qorinchalar kuchidan dcyarlik 30% ga

88



ortigdir. Puriknye tolalari va yurakning tipik muskullari orasidan o ‘tuvcf
hujayralar bo'lib ularda qo4g4lishni o ‘tkazish tezligi sckinlashadi.

SogMom voyaga yetgan erkaklarda yurakni hajmi 700-800 ml.g
teng boMsa, ayollarda - 600 ml.ga tengdir.

Yurak yugori taraqqiy etgan issiq qonli hayvonlarda muskullarda
tuzilgan ichi kovak yahlit organ bo'lib, to‘rtta kameradan: ikkita yura
boMmasi va ikkita qorinchadan tashkil topgan. Tomirlar bo‘ylab gonnin
tuxtovsiz harakat qgilishi yurakning faoliyati va tomirlaming xususiyatij
bogMiq. Yurakning chap va o‘ng gismlari tutash tusiq bilan ajralgan yura
boMmalari bilan qorinchalar, o'rtasida tabaqali klapanlar bila
ta'minlangan atrioventrikulyar teshikchalar bor, chap atrioventrikuly;
teshikchada ikki tabaqgali, o‘ng atrioventrikulyar teshikchada uch tabaqa
klapanlar boMadi. Bu tabaqali klapanlar qorincha tomoniga ochila*
gorinchalar tomonidan ushlab turadigan pay ipchalar klapanlami yurc
boMmalari tomoniga ochilishiga yoM go‘ymaydi. Chap gorinchadan aort
o‘ng qorinchadan o‘pka arteriyasi boshlanadi. Bu tomirlamir
gorinchalardan chigish joyida cho‘ntakchalar shaklini eslatadigan yari
oysimon uchta klapan joylashgan, bu klapanlar tomirlar tomoniga ochilad

12-rasm. Yurak.
1-K.iss-Flyak tuguni, 2-AshshofF-Tovar tuguni, 3-Gis oyoqchalari purkcn'efolala

Yurak muskuli ko‘ndalang targMI muskullar gatoriga kiradi, amn
yurak muskulining tolalari o‘zaro maxsus protoplazmatik ko‘prikchal
yordamida to‘tashib, chirmashib ketgan boMmalaming muski
gorinchalaming muskulidan maxsus pay halga yordamida ajralgan boM
ular fagat Giss bogMami bilan bir-biriga tutashgan. BoMmalami
dcvoriga garaganda qorinchalaming dcvori yaxshi taraqqiy etgf
galinrogdir. Kovak venalaming o‘ng yurak boMmasiga quyilish joyi
halgasimon muskullardan tashkil topgan sfmktersimon tuzilmalar mavji
Turli hayvonlar yuragining ogMrligi turlichadir. jumladan, otlarda yur
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tana og'irligining o‘rtacha 0,6-1% ini, qoramollarda esa 0,4-0,6% ni
tashkil giladi.

13-rasm. Yurak ishining reflector boshqarilish chizmasi.
I-uzunchoq miya , 2-adashgan nerv tolasi. 3-nerv bog*lari, 4-orqa miyaning
ko'krak sigmentlari, 5-yulduzchali boglar, 6-simpatik nerv tolasi.

YURAK FAOLIYATINING FAZALARI.
YURAK KLAPANLARINING ROLI
Yurak ritmik ravishda gisgarib turadi va bu qonni bo'Imachalardan
gorinchalarga va qorinchalardan qon tomirlariga haydalishini ta’minlydi
hamda arterial va venoz tizimlar orasidagi qon bosimi farglarini keltirib
chigaradi, natijada, qon tomirlar bo'ylab harakatlanadi. Yurakning
gisqarish fazasi - sistola va bo‘shashish fazasi - diastola deb bclgilanadi.

14-rasm. I-Yurak sisfolasi 11-Yuraj biasfolasi

Yurak faoliyatining sikli boMmachalaming sistolasi va diastolasi va
gorinchalaming sistolasi va diastolalaridan iboratdir. Dastlab sikl o‘ng



bo'Imachaning gisgarishi bilan boshlanadi, keyinrog chap boMmachaning
gisqarishi  boshlanadi. BoMmachalaming qisgarishi qorinchalaming
gisgarishidan 0,1 s oldin boshlanadi. BoMmachalaming sistolasi paytida
gon o‘ng bo‘lmachadan kovak venalarga qaytib tushmaydi, chunki
gisgarayotgan bo‘lmacha vena teshigini yopadi. Qorinchalar bu paytda
bo‘shashgan bo'ladi, shu sababli vena qoni ochiq uch tabagali klapar
orgali o‘ng qorinchaga tushadi, o‘pkadan tushgan arterial qon esa chap
bo‘lmachadan ochiqg turgan ikki tabaqgali klapan orqgali chap qorinchaga
itariladi. Bu paytda aorta va o°‘pka arteriyasidan qon gqorinchalargz
tushmaydi, chunki u yerdagi yarim oysimon klapanlar ushbu qor
tomirlardagi qon bosimi bilan yopiladi.

So‘ngra bo‘lmachalaming diastolasi boshlanadi va ulaminj
devorlarini bo‘shashiga garab vena goni bilan uning bo“‘shlig*‘i to‘ladi.

BoMmachalarning sistolasi tamom bo'lishi bilan gorinchalaming
gisqarishi boshlanadi, avvalo qorinchalar muskul tolalarining bir gism
gisqaradi, ikkinchi qismi esa cho‘ziladi. Bu paytda qorinchalaming shakl
o'zgaradi. bosim esa awalgidek qoladi. Bor-yo'g'i 0,05 s. yaqgin vaq
davom etuvchi gorinchalami shaklini o°‘zgarishi asinxron gisqarish fazas
deb wyuritiladi. Qorinchalaming barcha muskullari to‘lig‘icha qisqar
ganidan keyin uning bofshlig‘idagi bosim juda tez ortadi. Bu esa ucl
tabaqgali va ikki tabaqali klapanlarini hamda bo‘lmachalardagi teshiklam
yopilishini chaqiradi. Yarimoysimon klapanlar yopiq holda goladi, chunk
hali gorinchalardagi bosim aorta va o‘pka arteriyasidagi bosimdan pas
bo'ladi. Qorinchalaming muskulli devorlari tortishadi, lekin ulaminj
hajmi o‘zgarmaydi va u yerdagi bosim aorta va o‘pka arteriyasidagidai
ortib klapanlar yopiq holda goladi, chunki hali gorinchalardagi bosim aort;
va o°‘pka arteriyasidagi bosimdan past boiadi. Qorinchalaming muskul!
devorlari tortishadi, lekin ulaming hajmi o‘zgarmaydi va u yerdagi bosin
aorta va o‘pka arteriyasidagidan ortib ketmaydigan bu faza izometril
gisqarish fazasi deyiladi. Uning davomiyligi bor-yo‘g‘i 0,03 s tashkil etadi

Qorinchalaming izometrik gisgarishida boMmachalardagi bosin
ulaming diastolasi vaqtida nolgacha tushadi, hattoki manfiy bo'lib qoladi
ya’ni atmosfera bosimidan ham past, shu sababli artriovcentrikulya
klapanlar yopiqg goladi, arterial tomirlardagi qon ogimining orgaga gaytish
tufayli yarimoysimon klapanlar esa yopiladi.

Asinxron va izometrik qisgarishlaming har ikki fazasi birgalikd;
gorinchalaming kuchlanish davrini tashkil etadi. Odamlarda aortaninj
yarimoysimon klapanlari chap qorinchadagi bosim 65-75 mm.sim.ust.tenj
boMganida ochiladi, o‘pka arteriyasining yarimoysimon klapanlari es;
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o0‘ng bo'Imachadagi bosim 5-12 mm.sim.ust.teng bo'lganida ochiladi. Bu
paytda qonning sistolik haydalish yoki haydash fazasi boshlanadi, gaysiki
gorinchalardagi qon bosimi 0,10-0,12 s. mobaynida kcskin ko‘tariladi (tez
haydash), so'ngra esa qorinchalardagi qonni kamayishiga garab bosimni
ko‘tarilishi to'xtaydi va sistolaning oxirida 0,10-0,15 s mobaynida pasaya
boshlaydi (sekinlashgan haydash).

Yarimoysimon klapanlar ochilganidan keyin o'z hajmini o°‘zgartirib
va kuchlanishni bir gismini gqonni qon tomirlariga itarishi bo'yicha ishni
bajarish uchun qorinchalar gisgaradi (auksotanik gqisqarish). lzometrik
gisgarish vaqgtida qorinchalarda bosim aorta va o'pka artcriyasidagidan
yugori bo'ladi va bu esa yarimoysimon klapanlami ochish va avval
tezlashgan va so'ngra sekinlashgan haydash fazalarini, kelib chigishini
chagiradi.

Bu fazalardan keyin qorinchalaming favqulodda bo'shashishi-
diastolasi kuzatiladi. Chap gorinchadagidan aortadagi bosim yugori bo'ladi
va shu sababli yarimoysimon klapanlar vyopiladi. Qorinchalar
diastolasining boshlanishi bilan yarimoysimon klapanlami yoyilishi
orasidagi bor-yo'g'i 0,04 s davom etadigan oralig vaqt protodiastolik davr
deb ataladi.

Diastola davrida qorinchalar deyarlik 0,04 s mobaynida
atrioventrikulyar va yarimoysimon klapanlar yopiqlig va u yerdagi bosim
gon bilan to‘lgan bo'Imachalardagi bosimdan tushib ketmagan paytida
bo'shashadi. Bu izometrik bo'shashidir. Qorinchalaming diastolasi undagi
bosimni nolgacha tushib ketishi bilan birga bajariladi.

Qisqgarishning boshlanishida qorinchalardagi bosimni keskin tushib
ketishi va bo'Imachalardagi bosimni ortishi ikki va uch tabaqali
klapanlami ochadi. 0,08 s davom etadigan qorinchalaming qon bilan
tezlashgan to'lish fazasi boshlanadi, so'ngra gorinchalaming qon bilan
to'lishi natijasida sekin-asta bosimni ortishi tufayli 0,16 s davom etuvchi
sekinlashgan to'lish fazasi boshlanadi va u kechikkan diastolik faza bilan
to‘g ‘ri keladi.

Odamlarda qorinchalar sistolasi 0,3 s, gorinchalar diastolasi -0,53 s,
bo'Imachalar sistolasi - 0,11 s, bo‘Imachalar diastolasi -0,69 s.ga teng,
odamlarda yurakning bir ish sikli o'rtacha 0,8 s davom etadi. Ayrim
paytlarda bo'lmachalar va gorinchalaming umumiy diastolasining vaqti
pauza deb ataladi. Odamlar va oliy darajada rivojlangan hayvonlar yuragi
faoliyatida fiziologik sharoitda diastoladan tashqari hyech ganday pauza
yo'q, bu esa odamlar va oliy darajadagi hayvonlar yuragi faoliyatini sovuq
gonlilar yurak faoliyatidan farqlaydi.



15-rasm. Qon aylanish tizimi.
a-katta va kichik gon aynalish doiralari. 1-katta doiraning kapillyar to‘ri; 2-
o'pka doirasining kapillyar to‘ri; 3-aorta; 4-chap boMma; 5-chap qorincha; 6-katta
doiraning kapillyar to‘ri; 7-katta doiraning kapillyar to‘ri; 8-o0°‘ng qorincha; 9-0°ng
boMim;
b-odam qon aylanishining umumiy tasviri; s-arteriya, vena va kapillyarlaming
alohida tasviri: 1-arteriya; 2-kapillyar; 3-vena; D-kapillyarlaming tuzilishi.

Otlarda yurak faoliyati tezlashganida bir yurak sikli o‘rtacha 0,7 s.ga
teng, shundan boMmachalar sistolasi 0,1, gorinchalamiki 0,25 s, yurakning
umumiy sistolasi - 0,35 s davom etadi. Ma’lumki, gorinchalar sistolasi
paytida boMmachalar bo‘shashgan boMadi, boMmachalaming bofshashishi
0,6 s. yoki yurakni bir ish siklini 90 % tashkil etadi, gorinchalaming
bo'shashi - 0,45 s yoki 60-65 %. Bunday uzoq davom etadigan
bo'shashish yurak muskullarining ish gobiliyatini tiklaydi.

Yurak faoliyatini okrganish usullari. Yurakning oMchami ko ‘krak
gafasini urib ko'rish yoMi bilan aniglanadi (perkussiya). Ko‘krak
gafasidagi yurak ustiga qo‘yilgan barmoglami, urgan paytda bugMq tovush
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eshitiladi. Yurakning aniqg o'lchami rentgcn nurlari bilan ko‘krak gafasini
yoritish yo'li bilan aniqlanadi (rentgenografiya).

Yurak o'lchamlari u cho‘zilganida o'zgaradi va uning muskullari
yo‘g‘onligiga bog'ligdir.

Sog'lom odamlarda yurakning ikki xil toni (tovushi) eshitiladi va
ulami eshitishga auskultasiya deyiladi.

Yurakning birinchi toni (sistolik) - bo'g'iq, past va cho'zig. Bu ton
yugoridan beshinchi chap qobirg'alar orasidagi, emchak chizig'idan
ichkaridan bir barmoq darajada eshitiladi.

Bu ton uch va ikki tabagali klapanlaming ochilib-yopilishi va ularga
tutashgan pay ipchalarining tortilishi hamda qorinchalar muskullarining
gisqarishi tufayli yuzaga keladi. Ushbu ton qorinchalar sistolasi
boshlanishida hosil bo'ladi va 0,12 s davom etadi.

Yurakning ikkinchi toni (diastolik) - aniq, baland va gisqa, u ikkinchi
gobirg'alararo  darajasidagi to'sh  suyagidan eshitiladi. Bu ton
gorinchalaming sistolasi oxirida yarimoysimon klapanlaming ochilib-
yopilishi tufayli yuzaga keladi va 0,08 s.ga yaqin davom etadi.

Yurak zarbi va kardiografiya. Yurak qorinchalari sistolasida u
o'zining ko'krak gafasidagi o'z holatini o'zgartiradi. Uning asosi bir oz
pastga tushadi, yurak o'zining katta tomirlari hisobiga chapdan o'ngga
yengil buriladi, uning muskullari taranglashadi va yurakning uchi ko'krak
gafasining beshinchi qobirg'alari orasiga emchak chizig'idan bir barmoq
ich tomonga uriladi va ko'krak qafasi devori biroz itariladi. Bu itarilishi
zarba shaklida seziladi. Semiz odamlarda ko'krak gafasining bu o'zgarishi
juda kam seziladi va aksincha oriqroq odamlarda juda aniq bilinadi.

Yurak bilan chagirilgan bu o'zgarishni yozib olishga kardiografiya
deyiladi, yozib olingan chizmaga esa kardiogramma deyiladi. Bu yurak
ichidagi bosimni yozib olishga juda o'xshash.

Yurakning faoliyat toklari va elektrokardiografiya. Yurakning
faoliyat toki juda past, ya’ni voltning yuzdan va mingdan bir ulushicha
kuchlanishiga ega bo'lib, maxsus asboblar yordamida gayd gilish va yozib
olish mumkin. Bu yozib olingan yozmaga elektrokardiogramma deyiladi.

Yurak ko'krak gafasida nesimmctrik holatda joylashganligi sababli
tok liniyalari esa, yurakning asosidan chiquvchi o'ng qo'lga bcrilsa.
yurakni uchidan chiquvchi liniyasi chap qo'lga beriladi.

Yurakning faoliyat toklari uchun uchta bog'lar bog'lanadi; 1) o'ng va
chap qo'llardan, 2) o'ng go'l va chap oyoqgdan; 3) chap-qo'l va chap
oyoqdan bog'lab faoliyat toklari yozib olinadi.



Agarda bir vagtda yurakning faoliyat toki va yurak kovaklaridagi
bosim yozib olinsa, yurakning ishidagi fazalar qaysi tishgacha mos
kelishini aniglash mumkin. R tishcha yurak bo'Imachalari sistolasi bilan
Q;P:S;T - tishchalar esa qorinchalar sistolasi bilan bog'lig ekanligini
aniglash giyin emas.

P - tishchasi har ikkala bo‘Imachalardagi biopotensiallaming
algebraik yig'indisining natijasidir. O'ng bo'Imachaning gisqarishi P -
tishchaning musbat yo‘nalishini chagiradigan holat, P - tishchanin§
manfiy yo'nalishini chagiradigan chap bo'Imachaning gisgarishidan 20-3C
ms erta yuz beradi. Biopotensiallami turli yo'nalishi tufayli R - tishch*
uncha katta bo'Imagan ko‘rsatkichga ega bo'ladi. Q - tishi doimiy emas, i
fagatgina 3% tekshiriluvchida yozilishi mumkin. R - tishi doimi)
ko'rsatkich va baland. S - tishi ham doimiy emas. T - tishi ham nisbatai
doimiy va R - tishning balandligini 1/3 qismini tashkil etadi. Elektro
kardiagrammaning tishlari miokarddagi moddalar almashinuvini ak:
cttiradi. Ular moddalar almashinuvining o'zgarishida, yurak asablarin
go'zg“‘alishini o‘zgarishida va uning ishi buzilishida o ‘zgaradi.

A.F.Samoylovning aniglashicha elektrokardiogramma organizmn
individual xususiyatlariga, ko'krak qgafasidagi yurakni o‘lchami v;
joylanishiga va uning funksional holatlariga bog'liq ekan.

Yurakning gisqarish chastotasi. Voyaga yetgan odamlarda yurakninj
gisgarish soni bir minutda 70-75 marta. Ammo, sog‘lom odamlarda bi
ko'rsatkichdan jiddiy farq qiladigan holatlari kam kuzatiladi (50 dan pas
va 100 dan yuqori).

Yangi tug‘ilgan bolalarda yurakning gqisqarish soni o'rtacha
minutda. 120-140 marta yosh o'sishi bilan u kamaya boradi. Otlarda -30
45; sigirlarda-50-70, qo‘y va echkilarda -70-80, cho'chgada bir dagiqad
60-80 marta.

Ayollarda yurak urishi, erkaklarga nisbatan ko'p va o'rtacha bi
dagiqada 5-10 marta ortig gisgaradi. Bir kecha-kunduz davomida, soat
dan 11,5 gacha eng yuqori, tinchlik paytida eng kam yurak urishi kundu
kuni soat 2 da kuzatilsa, kech soat 6-8 ga borib yangidan tezlashad
Kcchalari uyqu paytida yurakning gisqgarish soni minutiga deyarlik 20
ga kamayadi.

Ko'plab hayvonlarda yurak urish soni uning tirik vazniga, teskai
proporsionaldir. Hayvon gancha kichik bo'lsa, unda nisbatan moddals
almashinuvi yuqori bo'ladi, demak, qon aylanishi shuncha jadaldir.
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Bir xil yoshdagi tana o'lchami katta bo'lgan odamlarda yurak urishi
siyrak bo'ladi. Bo'yi gancha uzun bo'lsa bir xil yoshdagi odamlarda
yurakni urishi siyrak bo'ladi.

Sog'lom odamlarda yurak urish chastotasi reflektor yo'l bilan atrof-
muhit harorati ko'tarilganida, ovgatlangandan keyin, hayajonlanganda
(qo'rgish, uyat, achchiglanish va boshqg.) va aynigsa. jismoniy ish
bajarganda ortadi. lonlashtiruvchi nurlanishning katta dozasi odamlarda
gator kunlar mobaynida yurak urishini jiddiy darajada tezlashtiradi. O'pka
artcriyasida bosim ortganida yurakni gisgarish soni kamayadi.

Yurak ishi chastotasini o'zgarishiga ta’sir ko'rsatish xronotropli
samara deb gayd qilinadi. Yurak urishi chastotasi keskin kamayganida
kasallar terisi ostiga elektron tezlatgichlar tiqgiladi, elektrodlar bilan
o'tkazgichlar esa yurak muskullariga tigiladi.

Yurak urishini tezlashishi taxikardiya, kamayishi esa bradikardiya
deb ataladi.

Yurak ichidagi bosim. Qonning sistolik va minutlik hajmlari.
Odamlarda yurakni sistolasi paytida bo'Imachalarida bosim 5-8
mm.sim.ust., chap gorinchada esa 130-150 mm.sim.ust.teng bo'ladi. O'ng
gorinchadagi bosim, chap qorinchadagidan 2,5-3 barobar kam.

Otlar va yirik shoxli hayvonlarda sistola paytida bosim,
bo'Imachalarda -10-30 mm.sim.ust, chap qorinchada -180-200 mm.sim.
ust., o'ng gorinchada esa -70 mm.sim.ust.teng bo'ladi.

Har bir sistola paytida o'ng va chap qorinchalar bir xil migdordagi
gonni haydaydi. Bitta qorinchadan bir sistola paytida haydalgan gon
miqgdori sistolik hajm va bir minutdagisi esa minutlik hajm deb ataladi.

Yurakning minutlik hajmi - bu sistolik hajm bir minutda yurak urishi
chastotasining hosilidir.

Tinch turgan paytda odamlaming sistolik hajmi 60-70 ml.ga teng,
jismoniy mashqglar bajargan kishilarda esa 120-130 ml.ga teng. Minutlik
hajm yurakning 1 minutda bajargan ishini ko'rsatkichidir va bu ko'rsatkich
tinch holatda 3,5-5,0 l.ga teng. Sog'lom odamlarda yosh o'tishi bilan
yurakning minutlik hajmi kamaya boradi. Minutlik hajm jismoniy ish
bajarganda va gavda giziganda ortadi.

Shuni hisobga olish kerakki, yurak o'zining har bir qisqarishida,
odatda, minutlik hajmni anigqlashdagi migdordan ko'p qonni haydaydi,
lekin aortaga haydalgan gonni bir gismi vena tomirlariga o'tib ketadi va
o'ng bo'Imachaga tushadi.

Yurakning ishi va quwatini aniglash. Yurak muskullari bajarayotgan
ishi awalo gonni aortaga chigarib tashlash va ikkinchidan haydalgan



gonni tezligini hosil qilishga sarflanadi. Bu paytda gon tomirlarinin®
devorlari cho'ziladi va yurak gisqarish energiyasining bir gismi tomirla
devorlari bilan jamlanuvi potensial energiyaga aylanadi, qolgan qismi ess
gonning harakatlanuvchi kinetik energiyasiga aylanadi.

Ma’lumki, yurak gonni haydagan paytda o'lchami gon bosimiga tenj
boMgan garshilikni yengib o'tadi, demak, yurak maMum hajmdagi qonn
gon bosimi balandligiga haydaydi. Shularga asosan, yurakning ishin
quyidagi formula bilan hisoblash mumkin.

W=PR+-pi

2

bu yerda W - ish; P - gon massasi; R-o‘rtacha gqon bosimi; V -
gonning oqish tezligi; g - erkin tushishining tezlanishi.

Bizga maMum miqgdorlami ushbu formulaga gqo‘yib; R - minutlil
hajm 5000 ml.ga teng; R - o'rtacha 200 sm.suv ustuniga teng boMgan qor
bosimi; V - 50 sm/s teng bo'lgan qonning oqish tezligi; g - deyarlik 100C
sm/sm: teng bo'lgan erkin tushishning tezlashishi, natijada

PR=5000-200= 1000000 g.sm, yoki 10 kg.m/min.,

PV__SOOO%SO )_ 9250 8.sm: 0,00625 kg.m/min. olamiz.
29 2100 * 6

Shu narsa maMumki, yurakni chap qorinchasining garshilikni yengit
o'tishi uchun sarflanadigan ishi gonning harakatini tezlashtirish uchur
sartlanadigan ishdan ancha yuqori.

O'pka arteriyasidagi bosim 5 marta kam boMsada, o'ng qorinchc
gancha qon haydasa. chap gorincha ham shuncha miqdordagi qonn
haydaydi.

Shunda o'ng gorincha uchun PR=2 kg.m/min;

A — ni hisobga olmasa ham bo'ladi.
Demak, tinchlik paytida yurakni ishi 10+2=12 kG.m/min (117,6 Dj)
720 kG.m/soat (7056 Dj) 17280 kG./sut, (169344 Dj).

Tinch turgan paytda 1 dagigada yurakning quvvati 7,0 kVt, 1 soatdc
-423,4 kVtva 1lkecha-kunduzda 10,1 MVt.ga tengdir.
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16-rasm. Yurak toki yoki Elektro-kardiogramma tishchalarining yuzaga
kelishini ko4rsatuvchi diagrammalar.
1-bo‘Imachalaming qoVgalishi, ll-atrioventrikulyar tugnlarning qo'zgalishi,
Il gorinchalar go'zgalishinmg boshlanishi.

YURAK MUSKULLARINING XUSUSIYATLARI

Yurak muskullari qo‘zg‘aluvchanlik, o'tkazuvchanlik, refrakterlik,
avtomatiya, biotoklar hosil gilish xususiyatlariga ega.

Qo4g‘aluvchanlik  xususiyati. Yurak muskullari ham skelet
muskullari singari, gqo‘zg‘aluvchanlik xususiyatiga ega. Yurakka ta’sirot
bcrilganda u qo'zg'alish tarigasida muskullar bo‘ylab tarqaladi va ulaming
gisqarishiga sabab boMadi. Yurak muskullari skelet muskulaturasiga
garaganda qo‘zglkalishni sekinroq of(tkazadi. Skelet muskulaturasi, turli
darajada go'zg'aluvchanlikka ega boMgan tolalardan tashkil topgan. Unga
ta’sir gilayotgan kuch oshishi bilan qisgarish darajasi ham ma’lum
chegarada oshib boraveradi, yurak muskulaturasining qo‘zg‘alib gisqarishi
unga ta’sir gilayotgan sun’iy kuchning miqdoriga bogMiq emas. Kuchsiz
go‘zg‘alish pog‘onasidan past boMgan ta’sirot yurak muskulaturasi
go‘zg‘alish bilan javob bermaydi. Ta’sir gilayotgan kuch yurak
muskulaturasining qo‘zg‘alish pog‘onasiga teng boMganda yurak
muskulaturasi bor imkoniyat bilan, boshdan-oyoq, yalpisiga bir xil
gisqarish bilan javob beradi. Keyinchalik ta’sirot kuchini oshirish yurak
muskulaturasini go‘zg‘alish darajasini, demak, qisgarish kuchini ham
oshirmaydi. Yurak muskulaturasining qisgarishi skelet muskulaturasining
gisqarishiga garaganda uzoqroq davom etadi. Yurak muskulaturasi
go‘zglkalgan holda qisqarmasligi, ya’ni qo‘zg‘alishi bilan qisqarish
o ‘rtasidagi aloga uzilishi ham mumkin. Masalan, tanadan ajratib olingan
yurak solingan eritma ichida tarkibida kalsiy tuzi yo‘q. Ringer eritmasi
uzoq vaqt davomida oqizib qo‘yilsa, bu vaqtda qo‘zg‘alish toMgini ritm
bilan paydo boMib turadi-yu, ammo yurak muskulaturasi gisgarmaydi.

98



Demak, kalsiy ionlari yurak muskulaturasining qo'zg'alishi uchun ema;
balki qisgarishi uchun zarur.

Yurak muskullarining o'tkazuvchanligi. Yurak yaxlit, simplast orga
bo'lgani uchun uning har qaysi qismi birdaniga gisqaradi. Yura
muskulaturasining hujayralari protoplazmatik ko'prikchalar bilan o'zar
tutashganligi tufayli bir joyda paydo bo'lgan qo‘zg‘alish tezda boshq
hujayralar bo'ylab targaladi. Yurak muskulaturasi turli qismlarinin
navbatma-navbat, o'zaro moslashib qisqarishi unda joylashgan maxsi
o'tkazuvchi tizim yordamida amalga oshadi. Bu qo'zg'alishi
bo'linmalardan qorinchalar tomon o'tishini ta'minlydi. Yuraknin
o'tkazuvchi tizimi  xususiy muskulaturasiga garaganda nozikro
miofibrillarga ega, ko'ndalang yo'llari kam, sarkoplazmaga bo
to'gimadan tashkil topgandir. Bu tizimning hujayralari bir necha joyd
to'plamlar hosil giladi. Birinchi to'plam (tugun) o'ng yurak bo'Imal
cpikardning ostida, kovak vcnalaming quyilish joyida hosil bo'lgai
Bunga Kiss-Flek yoki sinus tuguni deyiladi. Ikkinchi tugun o'ng yura
bo'Imasining devorida, atrioventrikulyar to'signing oldida joylashga
bo'lib, unga Ashof-Tovar yoki atrioventrikulyar tugun deyiladi. Unin
davomi bo'lib bitta muskul bog'lami boshlanadi, bu bog'lam Gis bog'lan
deb yuritiladi. Gis tutami o'ng va chap qorinchalar devori bo'ylab ikkig
shoxlanadi. Bularga Gis bog'lami oyoqchalari deyiladi. Gis bog'lan
ayoqchalari qorinchalr muskulaturasi bo'ylab mayda-mayda tolalarg
bo'linadi, Purkinye tolalari deb shularga aytiladi. Purkinye tolala:
endokard ostida joylashgan bo'lib, muskulatura bo'ylab turde
tarqalgandir. Qo'zg'alish Kiss-Flek tugunida paydo bo'lib, await
bo'Imalar muskulaturasiga targaladi. Ogqibatda bo'Imalar gisgarad
So'ngra Ashof-Tovar tugunida, undan esa Giss bog'lami va Purkiny
tolalari orqgali qorinchalarga o'tkaziladi. Qo'zg'alish qorinchah
muskulaturasi bo'ylab tarqalishi ogibatida ular gisgaradi. Yuraknin
o'tkazuvchi tizimi orqali go'zg'alish skclet muskulaturasiga qaraganda o'
marotaba tezroq o'tkaziladi. Qo'zg'alishni yurak oldi bo'Imalarinin
muskulaturasi 1000-1200 mm/sek, Giss bog'lami ayoqgchalari 1500-500
mm/sek, Purkinye tolachalari 1000-5000 mm/sek tezlik bilan o'tkazad
Qorinchalaming muskulaturasidan qo'zg'alish bir oz sekinroq 300-50
mm/sek tezlik bilan o'tadi. Qo'zg'alish Ashof-Tovar tugunida bir o
ushlanib o'tadi, shunga ko'ra bu yerda qo'zg'alishning o'tish tezligi 0,02
0-05 mm/sek ga tushib qoladi. Qo'zg'alishning Ashof-Tovar mgunid
bunday paysallashib o'tkazilishi, yurak turli gismlarining navbatma-navb;
gisqarib bo'shashuvi, tartib bilan ishlashi uchun benihoya Katt



ahamiyatga ega. Chunki go4zglalish Ashof-tovar tugunida paysallanib
o‘tishi ogibatida boMmalar qisqarib ulguradi; so‘ngra esa qorinchalar
sistolasi boshlanadi. Qo‘zg‘alishning muskulatura bo‘ylab tarqalish tezligi
muskulaturaning galinligiga, undagi glikogen miqdoriga, haroratga
bogMigq.

Avtomatiya xususiyati. Yurak muskulaturasi avtomatiya, ya’ni
mustaqgil ravishda ishlash qobiliyatiga ega. Yurak muskulaturasi unga
markazdan impuls kelmaganda ham, bevosita o'zida hosil boMayotgan
impulslar ta’sirida mustaqil ravishda ishlay oladi. Baga yuragini tanasidan
ajratib olib. Ringer eritmasiga solib go'yilsa, bu yurak bir necha soat, bir
necha kun davomida ishlab turishi mumkin. Barcha issiq qonli hayvonlar,
hatto, odamlaming yuragi ham, tegishli sharoit vyaratilsa, tanadan
tashqgarida bir necha soat davomida bir maromda ishlay oladi. Issiq qonli
hayvonlar yuragining avtomatiyasini kuzatish uchun Langendorf usuli
goMlaniladi. Buning uchun fibrinsizlantirilgan gonga yoki tana
haroratigacha isitilgan va kislorod bilan to‘yintirilgan Ringer eritmasiga
glyukoza qo'shilib, kanyoMa yordamida aortaga ma’lum bosim ostida
yuboriladi. Bu vaqtda suyuqlik bosimi bilan yarim oysimon klapan
yopilib, suyuqlik yurakni toj tomirlari bo‘ylab ogadi va tanadan ajaratib
olingan yurak muskulaturasini ozuga va kislorod bilan ta'minlab turadi.
Shunday sharoitda issiq qonli hayvonlaming yuragi soatlab ishlashi
mumkin.

Yurak avtomatiyasini tushuntiruvchi ikkita nazariya bor. Ulaming
biri (miogen nazariya) yurakning avtomatiya xususiyati, o‘tkazuvchi
tizimining muskul elementlariga bogMiq deb hisoblasa, ikkinchisi
(neyrogen nazariya) o ‘tkazuvchi tizimning nerv elementlariga bogMiq deb
hisoblaydi.

0 ‘tkazuvchi tizimning nerv va muskul elementlari o'zaro juda
chirmashib, tutashib kctgan ulaming faoliyatini bir-biridan ajratib garash
mumkin emas. Shuning uchun ham yurakning avtomatiya xususiyati
o ‘tkazuvchi tizimning nerv va muskul elementlaridan har ikkalasining
ishtiroki bilan amalga oshiriladi, deb garash magsadga muvofigdir. Nerv
elementlari muskul elementlariga nisbatan go‘zg‘aluvchandir. Shu sababli
go‘zg‘alish dastlab oMkazuvchi tizimning nerv elementlarida paydo
boMadi va muskul elementlarida kechayotgan moddalar almashinuvining
jadalligiga, demak, go‘zglaluvchanlikka ta’sir giladi. Natijada muskul
elementlarida ham yurakning gisgarishini ta’minlovchi impulslar kelib
chigishi uchun sharoit vujudga keladi. Demak, organizmda yurakning ish
ritmi markaziy nerv tizimidan keladigan nerv impulslari bilan birgalikda
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yurakning devorida joylashgan tugunlardan chigayotgan impulslarga har
bog'lig O'tkazuvchi tizimning turli qismlari turli darajada avtomatiy
xususiyatiga ega. Kiss-Flek tuguni avtomatiyaning yuzaga chiqishid
yetakchi tuzilma hisoblanadi. Kiss-Flek tugunidan yurakning ichiga tomo
avtomatiya so'nib boradi. Buni Stannius tajribasida baqalarda kuzatishimi
mumkin. Bagalarda Kiss-Flek tuguni Remaka tuguni deb nomlanib. u bag
yuragining vena havzasida joylashgan. Baganing ko'krak gafasini ochil
ishlab turgan yurakni ku/atganimi/dan keyin vena havzasi bilan yura
bo'Imalari o'rtasiga ip solib, shu ip ohista tortib, gattig bog'lab go'yils
(Stanniusning birinchi bog'lami), Remak tugunidan chigayotgan impulsh
shu tariga yurak bo'Imalari va qorinchasiga o'tmasligi ta'minlansa. h
vagtda bo'Imalar va qorincha bir oz ishdan to'xtab qoladi. Remak nigui
go‘zg‘alayotganligi sababli vena havzasi (venoz tugun) esa. aksinch;
to‘xtamasdan, avvalgidek, balki undan ham tezroq ishlab turaveradi. Boj
solingandan keyin 30-40 soniya o'tgach, yurak bo'lmalari va gorinch
yana qisqara boshlaydi. Ammo endi bo'lImalar va qorincha avvalgig
garaganda past ritmda qisqara boshlaydi. Ulaming qisqarishi ver
havzasining gqisgarishiga mos kelmaydi, itoat gilmaslik, mustaqilli
hodisasi kuzatiladi, ya’ni vena havzasi bilan yurak gismlari faoliyatla
o'rtasidagi izchillik buziladi. Birinchi bog' tufayli vagtincha to'xta
golgan bo'Imalar va gorincha o'rtasidan ular gisqarishga boshlanmasdanc
yana bog'lasak ular shu zahotiyoq qgisqarib ishlay boshlaydi (Stanniusnir
ikkinchi bog'lami). Bu paytda qo'zg'alish bo'Imalarining qorinchag
yagin joyda joylashgan. Bidder tugunining ta'sirlanishi oqibatida keli
chigadi (issiq qonli hayvonlardagi Ashof-Tovar tuguni bagalarda shunde
ataladi).

Agarda bog'lam tugunning ustidan tushadigan bo'lsa va hos
bo'ladigan impulslar bo'Imalar va qorinchaga barovariga bora oladigE
bo'lsa, bu paytda bo'Imalar ham, gorincha ham bir vaqtda baravarij
gisqaradi. Agar bog'lam tugunning pastidan tushsa, bo'Imalar yuqorisidc
tushsa qorincha qisqaradi, ayni vaqtda bo'Imalar va qorinchaning qisqari*
tezligi vena havzasinikidan ancha sekin bo'ladi va bu autrioventrikuly
tugun avtomatiyasi sinus tugunning avtomatiyasidan past ekani
ko'rsatadi. Issig qonli hayvonlar yuragining o'tkazuvchi tizimi tui
gisrnlarining avtomatiyasi Uirlicha ekanligini yurakning tegishli tugunlari
muzlatish yoki isitish yo'li bilan ham isbotlash mumkin. Agar Kiss-FU
tuguni muzlatilsa, faol ishlab turgan yurak ishdan to'xtaydi. Keyinchal
Ashof-Tovar tugunining qo'zg'alishi tufayli yana qisgarib ishh
boshlaydi. Bu paytda yurak bo'Imalari va qorinchalari bir vagtc



gisgaradi. Chunki Ashof-Tovar tugunidan impulslar yurak bo'lmalariga
ham, gorinchalarga ham bir vaqtda yetib boradi. Ashof-Tovar tuguni ham
muzlatilganda yurakning faoliyati ancha vaqt o'tgandan keyin juda
sekinlik bilan tiklanadi. Bu vaqgtda. yurak Purkinye tolalarining
avtomatiyasi tufayli ishlay boshlaydi. Shu tolalar avtomatiyasi Ashof-
Tovar tugunining avtomatiyasidan past bo'lganligi sababli yurak endi
avvalgisidan ham sekinrog ritmda ishlay boshlaydi. Purkinye tolalaridan
chiqgayotgan impulslar, bo'Imalarga garaganda qorinchalarga tezroq yetib
boradi, ogibatda avval gorinchalar, so'ngra bo'lmachalar gisgaradi. Odatda
organizmda fagat Kiss-Flek tuguni avtomatiya qobiliyatini namoyon qilib
turadi. Ashof-Tovar tuguni va Purkinye tolalarining avtomatiyasi esa Kiss-
Flek tugunidan chigayotgan impulslar ta’sirida “bo'g'ilib” goladi.
Refrakterlik xususiyati. Skelet muskulaturasi uchun tetanik gisqarish
x0s bo'lsa, yurak muskulaturasi uchun bunday qisgarish xo0s emas.
Boshgacha aytganda hayvon tik turgan paytda oyoq muskullari tetanik
gisqargan holatda bo'ladi va anchagacha shunday turavcradi, Yurak
muskullari esa, bir gisqarganidan keyin albatta bo'shashuvi kerak. Agar bir
yurak muskulaturasiga sistola vaqtida qo'zg'alish chagiruvchi qo'shimcha
ta’sirot bersak, yurak muskulaturasi bu ta’sirotga qo'zg'alib, gisqarish
bilan javob bermaydi. Yurak muskulaturasi yoki boshga biror
go'zg'aluvchan to'gimaning ta’sirotga javob bermaslik xususiyati
refrakterlik deyiladi. Refrakterlik 0'z vaqgtida Vvedenskiy va Uxtomskiylar
tomonidan o'rganilgan. Ulaming ta’imotiga ko'ra yurak muskulaturasi
sistola paytida ham qo'zg'aluvchanligini saglaydi. Yurak muskulatu-
rasining bu vaqtda ta’sirotga javob bermasligiga sabab tabiatan bir-biriga
yaqin bo'lgan ikkita ta'sirot o'rtasidagi o'zaro to'gnashish natijasidir.
(Kiss-Flek tugunidan Kkelayotgan impuls bilan berilayotgan ta’sir
o'rtasida). Refrakterlik skelet muskulaturasi uchun ham xos, ammo bu
muskulaturaning refrakterlik davrida gisqa bo'lib, sekundning mingdan bir
bo'lakchalaricha davom etadi va odatda navbatdagi ta’sirot yetib
borguncha tugaydi. Yurak muskulaturasining refrakterlik bosqichsi
sekundning o'ndan bir bo'laklari bilan o'lchanadi. Yurak muskulaturasida
rcfraktcrlikning nisbatan uzoq davom etishi yurak faoliyati uchun Katta
ahamiyatga ega. Agar yurak muskulaturasi turli qo'shimcha ta’sirotlarga
ham qisqgarishlar bilan javob bcrganda edi, sistolalar odatdagidan uzoq
davom etib, yurak faoliyati buzilgan bo'lur edi. Yurak muskulaturasining
go'shimcha ta'sirotga umuman javob bermaydigan bosqgichsi mutloq
refrakterlik bosqichsi deyiladi. Bu bosgich yurak faoliyatining sistola
davriga to'g'ri keladi. Diastola endi boshlanayotgan davrda go'shimcha
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ta'sirot berilsa, bu vaqtda qo'shimcha ta’sirotga yurak muskulatura?
navbatdan tashqari, qo'shimcha qisqarish bilan javob beradi. Chunl
diastola paytida muskulaturaning rcfraktcrligi pasayib, qo'zg'aluvchanlij
oshib ketadi va kuchli ta’sirotlar kuchsiz go'shimcha gisqgarishni hosil qil
oladi. Yurak muskulaturasining kuchli ta’sirotga kuchsiz qo'shimch
gisqarish hosil gila oladigan, davri nisbiy refrakterlik davri deyilad
Nisbiy refrakterlikdan keyin qo'zg'aluvchanlik kuchayadigan davi
Vvedenskiy ta’rifi blan aytganda, ekzaltatsiya (super normal) bosgich*
boshlanadi. Bu bosgichda yurak muskulaturasi yurakni boshgarayotga
gismdan keluvchi pog'onadan past ta’sirotga ham qo'zg'alish va gisqaris
bilan javob bera oladi. Muskulaturaning nisbiy refrakterlik bosqichid
hosil bo'lgan qo'shimcha, navbatdan tashqari qisqarishga ekstrasistol
deyiladi. Ekstrasistoladan keyin pauza vaqti uzaygan bo'ladi.

Ekstrasistoladan keyingi o0'zaygan pauzaga kompensator pauz
deyiladi. Pauzaning shu gadar uzayib, kompensator pauzaga aylanishinin
sababi shuki, Kiss-Flek tugunidan kclayotgan navbatdagi impul
gorinchalar ekstrasistolasining mutloq refrakterlik bosgichsiga duch kelit
javobsiz goladi. Oqgibatda nisbiy refrakterlik bosqich tugagani bilan Kiss
Flek tugunidan navbatdagi impuls hali kelmagan bo'ladi. Shuning uchur
ekstrasistoladan keyin yurak muskulaturasining diastola vaqti uzayga
bo'ladi (kompensator pauza).

Homilada qon aylanishi. Onaning arterial goni homilaga plascntada
kindik teshigidan ikkita kindik arteriyalari birgalikda o'tgan kindik-venas
orgali tushadi. Homila tanasida kindik venasi tamnoglanib ketadi.

Aransiyev vena gon ogimi - birinchi tarmoq orqgali qon to'g'ridar
to'g'ri quyi kovak venasiga tushadi, boshga bir necha tarmoglar orga
avval darvoza (qopga) venasi orqgali jigarga harakatlanadi, so'ngr
homilaning tanasini pastki qismidan oqib keluvchi vena qoni bila
aralashadigan quyi kovak venaga harakatlanadi. O'ng bo'Imachadan b
gon, tananing yuqorigi gismidan yuqgorigi kovak venaga tushuvchi ven
goni bilan aralashadi. Yuqorigi va pastki kovak venalaming quyilish joy
orasida tojlar bor. Ana shu tojlar tufayli pastki kovak venalarda hos
bo'luvchi kislorod va to'yimli moddalarga boy bo'lgan aralash gonnin
talaygina qgismi to'g'ridan-to'g'ri  bo'Imachalami ajratib turuvcl
devordagi oval teshikcha orqgali o‘ng bo'Imachadan chap bo'Imachag
tushadi, qaysiki o'pka venasi orqali o'pkadan juda kam migdordagi qo
sizib turadi. Chap bo'Imachadan aralash qon chap gqorinchaga so'ngr
aortaga, undan arteriyalar bo'ylab tanaga tarqaladi va plasentaga tushadi.



Kislorod va tolyimli moddalarga taqchil bo‘lgan gonning boshqa
gismi o‘ng boMmachadan o°‘ng qorinchaga o‘tadi. 0 ‘ng qorinchaga
tushuvchi juda kam miqdordagi vena qoni o ‘pka orgali chap boMmachaga,
so‘ngra o°‘ng gorinchaga o ‘tadi.

Bu qonning katta qismi o‘ng boMmachadan aorta yoyi bilan
bogMovchi, o‘pka arteriyasining keng tarmogM hisoblanuvchi arterial
Botallov ogimi orgali aortaga tushadi va u yerda chap qorinchadan
tushadigan arterial gon bilan aralashadi. Botallov arterial qon ogimi aorta
yoyiga tushganidan keyin, undan bosh va o‘qli tomirlari chigadi, shu
sababli bosh va tananing yuqorigi gismi tananing pastki gismiga nisbatan
kislorodga va to‘yimli moddalarga boy boMgan gon oladi. Xuddi shunday
tarkibga ega qgon jigarga ham tushadi. Okg va chap boMmachalar
orasidagi oval teshik orgali va arterial qon oqgimi tufayli homilaning to‘rt
kamerali yuragi dcyarlik toMigMcha katta gon aylanish doirasi va plasenta
bilan xuddi ikki kamerali yurak singari faoliyat ko'rsatadi.

TugMlgandan keyin kindik tomirlari bogMangach plasentali gon
aylanish to‘xtaydi. Aransiyev tarmogM va darvoza venasiga quyiluvchi
shoxlar bo‘shab qoladi, natijada o‘hg boMmachada bosim keskin
kamayadi. Birinchi nafas olinganidan keyin o°‘pka tomirlari kuchli
kengayadi va ularga tomon o'pka arteriyasi orgali barcha qon
harakatlanadi, bu esa Botallov tarmogMni bo‘shab (gonsiz) qolishini
chagiradi. 0 ‘pkadan katta migdordagi qon chap boMmachaga tushadi va
0 ‘z navbatida undagi gon bosimining ko ‘tarilishini keltirib chigaradi. Chap
va 0‘ng boMmachalardagi bosimlar farqi tufayli oval teshikchaning klapani
yopiladi. Aransiyev, Botallov tarmogqlari va oval teshigi bir necha xaftadan
keyin bitib ketadi, natijada ikki kamerali yurak kabi faoliyat ko'rsatgan
bola yuragi voyaga yetgan odamlamikidek to‘rt kamerali yurak holida
faoliyat ko'rsata boshlaydi. Ayrim hollarda oval teshikchasi 6-7 oylikdan
keyingina bitib ketadi.

YURAK MUSKULLARINING QON BILAN TA’MINLANISHI

Yurak odatda qon bilan toj tomirlari orgali ta’minlanadi. Yurakka
gon ikkita toj arteriyalari bilan ogib keladi, ulardan bin, chap tomondagisi
bilan yurakni katta gismini va Gis bogMamini gon bilan ta’minlydi va u
orgali barcha yurakni barcha toj tomiridan tushayotgan gonning dcyarli
70-80 % oqib o ‘tadi.

Yurak sistolasi paytida uning qon bilan ta’minlanishi kamayadi, bu
paytda toj arteriyalariga Kkirib, yarimoysimon klapanlar bilan yopiladi.
Qisgargan muskullar arteriyalami gisadi. Diastola paytida toj arteriyalariga
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gon tushadi, aortaga quyilish joyida joylashgan - bu arteriyalarining kirisl
teshiklari yarimoysimon klapanlar bilan yopilmaydi.

Yurak gon bilan juda yaxshi ta’minlangan, unda skelet muskullarig
nisbatan kapillyarlar 2 marta ko‘p. Tinch holatda toj arteriyalarig
yurakning sistolik hajmini tashkil giluvchi gonning 5-10 %i tushadi yoki
dagigada - 250-500 ml. Aortada gon bosimi gancha yugori bo'lsa to
tomirlariga shuncha ko'p gon tushadi.

Yurakdan oqgib ketayotgan vena qonining Kkatta gismi o'n;
bo'lImachaga tushadi.

YURAK FAOLIYATINING BOSHQARILISH1

Yurakning avtomatiya xususiyatiga ega ekanligi yuqorida qayi
gilingan edi. Yurak xoh organizmda bo'lsin, xoh organizmdan ajratil
olingan bo’'lsin o'tkazuvchi tizimining tcgishli gismlarida hosi
bo'layotgan impulslar ta’sirida mustaqil ravishda ishlaydi. Ammo, bundai
yurakka markaziy nerv tizimidan impulslar kclishining markaziy ncr
tizimi va gumoral tizim tomonidan yurak faoliyatining boshgarilishininj
zaruriyati yo'q degan ma’no kelib chigmasligi kerak. Avtomatiya hodisas
organizm tinch, osoyishta holatda turgandagina yurak faoliyatini bi
muncha boshqgarib boradi, xalos, organizm nisbatan osoyisht.
turgandagina yurak faoliyatini to'g'rilab turishi mumkin. Odatda
organizmda kechayotgan hayotiy jarayonlar doimo, uzluksiz ravishd
0'zgarib turadigan tashgi muhitga moslashib o'zgarib boradi. Modomik
shunday ekan, organizmning qon bilan ta’minlanishi turli sharoitlard
nisbatan buzilmay, bir xil bo'lib turishi uchun yurak ham o'sh
sharoitlarga garab har xil tartibda ishlab turishi kerak. Yurak faoliyat
markaziy nerv tizimi va gumoral tizimlar ishtiroki bilan organizn
talablariga mos ravishda o'zgarib, konkrct sharoitlarga moslashib boradi
Yurak markaziy nerv tizimidan tegishli simpatik va adashgan ner
tolalarini oladi. Yurakka keladigan va uning faoliyatini boshgaradigai
simpatik nerv tolalari orga miyaning 2-5 ko'krak segmentlaridan chigadi
Simpatik nerv tizimining yurakka keladigan neyronlari, orga miyadai
chiggandan so'ng simpatik tugunlarda -bo'yin, yuqori ko'krak aynigs;
yo'lduzsimon tugunlarda tugaydi. Bu tugunlardan chiggan ikkinchi neyroi
esa yurakka kelib tutashadi.

Adashgan  nervning  markaziy yadrosi uzunchog miyad
joylashgandir. Adashgan nerv tolalari hech yerda to'xtamasdan bevosit
yurak muskulaturasidagi intramural tugunlarga kelib tugaydi. Bi
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tugunlardan chiqgan neyronlar sinus, atrioventrikulyar tugunlar va
boMmachalaming muskul tolalari bo'ylab targaladi.

B r
LLL-nlL mAA in
17-rasm. Yurakning nervlar bilan ta’minlanishi.

A-adashgan nervning uzunchoq miyadagi yadrosi; Thl-Th3 -yurak
simpatik nervlari chigadigan orga miya segmcntlari.

Jumladan, o‘ng adashgan nerv tolalari bilan to'tashgan neyronlaming
aksariyat qgismi Kiss-Flek tuguni bo'ylab tarqgalib, kamrog qismi
atrioventrikulyar tugunga yetadi. Chap adashgan nerv tolasi bilan
tutashgan neyronlaming aksariyat gismi esa, atrioventrikulyar tugun bilan
tutashadi; kamroq qismi esa Kiss-Flek tuguniga keladi. Deniak, o'ng
adashgan nerv go'zg'alganda qo'zg'alish asosan Kiss-Flek tuguniga, chap
adashgan nerv qo‘zg‘alganda esa atrioventrikulyar tugunga o'tadi.
Adashgan nerv qo'zg'alganda yurak faoliyatining tormozlanishi, simpatik
nerv qo'zg'alganida esa tezlashuvi tckshirishlarda isbotlangan. Jumladan,
yurakka yo'nalgan adashgan nerv tolalari qo'zg'alganda, yurakning ish
ritmi  kamayadi (manfiy xronotrop effekt), yurak muskulaturasining
go'zg'aluvchanligi  pasayadi (manfiy  batmotrop effekt), yurak
muskulaturasining qisgarish kuchi kamayadi (manfiy inotrop effekt);
yurak o'tkazuvchanligi susayadi (manfiy dronotrop effekt). Adashgan nerv
to'satdan kuchli go'zg'alsa yurak birdan mutlago to'xtab qoladi.Adashgan
nerv surunkasiga uzluksiz ta’sirlab turilsa, awaliga to'xtagan yurak
keyinchalik asta-sekin yana ishlay boshlaydi. Boshgacha aytganda yurak
bunda adashgan nerv ta'siridan go‘yo “siljib” chigadi. Bu hodisa
adashgan nerv uzoq vaqt, uzluksiz ta’sirlanganda yurak faoliyatining
batamom to'xtab golmaganligidan dalolat beradi. Simpatik nerv tizimining
yurakka keladigan tolalari go'zg'atilsa, yurakning ish ritmi tezlashadi
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(musbat xronotrop efTekt), go'zg'aluvchanligi oshadi (musbat batmotrop),
gisqarish kuchi oshadi (musbat inotrop) va o ‘tkazuvchanligi oshadi
(musbat dronotrop effekt)lar kelib chigadi.

Yurak faoliyatini  boshqarilishini  o'rganishda [1.P.Pavlovning
xizmatlari alohida o'rinda turadi. Aka-uka Veberlar adashgan nerv
ta’siridan yurak ishining sekinlashuvini, keyinchalik rus fiziologi
U.F.Sion esa simpatik nerv ta'siridan yurak ishining tezlashuvini
I.P.Pavlovdan oldin, 1885 yilda isbotlagan cdilar. I.P.Pavlov “yurakning
markazdan gochuvchi nervlari” degan asarida, yurakka yo'nalgan simpatik
nerv tolalari orasida yurakni ish ritmiga ta’sir gilmasdan, qgisgarish kuchini
oshiradigan, adashgan nerv tolalari orasidan esa bu kuchni susaytiradigan

tolalami topdi.

18-rasm. Adashgan nervni yurak ishiga ta’siri.
A-adashgan nervning quzgalishi, B-adahsgan nervni quzgalishi
natijasida ajralgan suyuglikning ikkinchi yurakka tasiri

19-rasm. Simpatik nervni yurak ishiga ta’siri.(I.P.Pavlov bo'yicha)

Yurak muskulaturasining qisgarish kuchiga ta’sir etadigan nerv
tolalari bevosita qorinchalarga kelib tutashadi. 1.P.Pavlov ta'rificha, yurak
muskulaturasining qisqarish kuchini oshiradigan nerv tolalari musku-
laturada kechayotgan turli kimyoviy jarayonlarga ta’sir qiladi, ogibatda,
moddalar almashinuvini tezlashtiradi. Shu bilan muskulaturaning yaxshi
oziglanishi, natijada, faol ishlashi uchun sharoit vujudga keladi. I.P.Pavlov
° zining bu ishi bilan nerv tizimining trofik xususiyati hagidagi ta'imotga
asos soldi. Bu ta’imot keyinchalik shogirdlari A.D.Speranskiy va
L- A.Orbelilarning ijodida kamolotga yetdi. Yurak va tomirlar dcvoridagi
retseptorlar uzluksiz ravishda, doimo ta’sirlanib turgani uchun yurakka
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yo‘nalgan nervlaming markazlari hamisha muayan bir, tonus holatida
turadi. Shunga ko‘ra, simpatik va adashgan nerv tolalari yurak faoliyatiga
uzluksiz ta’sir etib turishi uchun tegishli sharoit vujudga kcladi. Shunday
gilib, yurak va tomirlar devoridagi retseptorlaming ta’sirlanishi yurak
faoliyatining tegishli ravishda o°‘zgarishiga ham sababchi bo‘laveradi.
ya’ni yurak faoliyati ta'sirotning xarakteriga qarab doimo o‘zgarib, o‘z-
o‘zidan boshqarilib boradi. Yurak faoliyati tananing turli gismlaridan
keladigan ta’sirotlardan reflektor ravishda ham o'zgaradi. Masalan,
baganing qorin devoriga biror narsa bilan to‘satdan ursak, yurak urishi
keskin sekinlashadi, hatto to‘xtab ham qoladi (Gols tajribasi). Odam ko‘z
soggasini barmoglar bilan ohista bosilishi ham yurak faoliyatining tegishli
ravishda o‘zgarishiga sabab boMadi (D.Ashner tajribasi). Hayvonlarda sut
sogMsh paytida yurak ishining o°‘zgarganligi kuzatilgan. Organizmga ta’sir
gilayotgan harorat, og‘riq ta’sirotlari, turli emotsional omillar ham yurak
faoliyatiga reflektor ravishda u yoki bu darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Tomirlaming ba'zi qismlarida joylashgan retseptorlar yurak ishining
boshqgarilishida alohida rol o‘ynaydi. Yurak-tomir tizimi faoliyatining
boshqarilishida muhim rol o‘ynaydigan retseptorlar tomirlaming ayrim
joylarida to'plashib, refleksogen zonalami hosil qiladi. Bunday
refleksogen zonalaming biri uyqu arteriyasining ichki va tashgi uyqu
arteriyalariga boMingan joyida, karotid sinusida joylashgan boMib,
retseptorlari gon bosimi oshganda qo‘zg‘aladi. Shu qo‘zg‘alishga javoban
yurak ishi reflektor ravishda sekinlashadi va uyqu arteriyalarida oshib
ketgan qon bosimi pasayib asliga tushib goladi. Yurak ishi me’yoridan
past darajada sekinlashganda arterial tomirlar tizimida qon bosimi pasayib.
vena tizimida oshib ketadi. Ogqibatda kovak venalaming o‘ng yurak
bo‘lmasiga qodyilish joyidagi refleksogen zonalaming retseptorlari
go‘zg‘aladi. Qo‘zg‘alish markazga intiluvchi nerv orgali simpatik nerv
tizimining markazlariga uzatilib, ulaming go‘zg‘alishiga sabab boMadi,
shuning natijasida adashgan nerv markazining tonusi pasayib, yurak ishi
tezlashadi va qon bosimi ko‘tariladi. Qayd qilinganlardan ko4inib
turibdiki, adashgan va simpatik nervlaming ta’siri sirtdan garaganda go‘yo
bir-biriga garama-qarshidek bo‘lib ko‘rilsa-da, aslida ulaming markazi
funksional jihatdan bir-biriga bogMiq. Birining markazi qo‘zg‘alganda.
ikkinchisi markazining tonusi pasayadi. Oqibatda bu nervlar bir-birining
ta’siri barala ro‘yobga chigishiga yordam beradi, o‘zaro hamkorlik giladi
Shu tariga yurak faoliyati organizmning o‘zgarib turadigan ehtiyojiga
muvofig ravishda moslashadi. Adashgan nerv qo‘zg‘alib, yurak ishi
sekinlashganda, uning diastola bosgichi cho4ziladi, bunda yurak
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bo‘shliglarining qon bilan yaxshi toMishi, muskulaturasida moddalar
almashinuvining yaxshilanishi uchun sharoit tug'iladi. Natijada, sistola
paytida yurak muskulaturasi to‘la gisqaradi, sistolik hajmi oshadi. Yurak
faoliyatining boshqarilishida orga va uzunchoq miyalardan tashqari,
markaziy nerv tizimining boshga qismlari ham ishtirok etadi.
I.M.Sechenovning ma'lumotlariga kolra, oralig miyadagi ko‘ruv
dumbog‘ining ta’sirlanishi yurak ishining keskin sekinlashuviga sabab
bo‘ladi. Yurak faoliyatining boshqgarilishida bosh miya yarim sharlar
po‘stlog‘i yetakchi o‘rinni egallaydi. K.M.Bikov va shogirdlari yurak
faoliyatining o‘zgarishlariga javoban shartli reflekslar hosil qilish
mumkinligini isbotlaganlar. Masalan, gonga yurak ishini tezlatuvchi biror
modda yuborishni shartli ta’sirot (qo‘ng‘iroq chalish, chiroq yoqish va
boshgalar) bilan birgalikda go‘shib olib borsak, tajriba tegishli ravishda bir
necha marta takrorlangandan so‘ng, keyinchalik birgina shartli ta’sirotchi
(go‘ng‘irog chalinishi, chiroq yoqilishi va boshqalar)ning o‘zi ham yurak
faoliyatining o°‘zgarishiga sabab boMadi. Yurak faoliyatiga nerv tizimidan
tashgari gumoral omillar, gon bilan tashiladigan turli-tuman moddalar ham
ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, buyrak usti bezlarining mag‘iz qavatidan
ajraladigan adrenalin gormoni, galgonsimon bezning tiroksin gormoni,
simpatik nerv gqo'zg'alganda uchidan ajraladigan simpatin (adrenalsimon
modda - simpatin), qondagi kalsiy ionlari yurak faoliyatiga ta’sir
ko'rsatib, uni kuchaytiradi. Qondagi kaliy ionlari, adashgan nerv tolalari
qo'zg'alganda uchlaridan ajralib chigadigan atsetilxolin moddasi,
gistamin va shularga o‘xshash boshga moddalar ta’sirida yurak ishi
sekinlashadi. Bu moddalar juda gisga muddat ta’sir giladi, chunki tegishli
fermentlar ta’sirida, jumladan, simpatin aminoksidaza, atsetilxolin esa
xolin-esteraza ta’sirida tez parchalanib ketadi.

IV-BOB. QON TOMIRLARI FIZIOLOGIYASI

Qon tomirlari tabiatan naycha, qon esa suyuqglik bo'lgani uchun ham
gonning tomirlar bo‘ylab oqishi (gemodinamika) suyugqliklaming
naychalar bo‘ylab oqish gonuni - gidrodinamikaga bo'ysunadi, demak,
boshga suyugliklar kabi, gon ham, bosimi baland joydan bosimi past joyga
tomon oqgadi. Bunda uning oqish tezligi yopishqoqligiga, tomirlar devori
bilan gon zarrachalaming o'zaro ishqgalanishi tufayli hosil bo'ladigan
garshilikka bog‘lig bo‘ladi. Birog odam va hayvonlar organizmida qon
Jrttrakkab biologik sharoitlarda harakat giladi, bu esa organizmda ro‘y
°©nb turadigan fizik hodisalarga o ‘ziga xos xususiyat beradi. Yurak ritmik
ravishda, muayan marom bilan ishlab, tomirlarga qonni bo‘lib-bo‘lib,



alohida-alohida portsiyalar holida olib chigarsada, qon tomirlarda
to‘xtovsiz ravishda, uzluksiz ogim bo'lib ogadi. Buning boisi shundaki.
chap qorinchaning har bir sistolasida aortaga maMum miqgdordagi gon
maMum kuchli bosim ostida haydaladi. Bunda otilib chiggan qon potensial
energiyasining bir qismi tomirlar garshiligini yengish, ulami tegishlicha
kuchaytirish uchun, qolgan gqismi esa qon zarrachalariga harakat
bagMshlash uchun sarf boMadi. Har bir sistolada otilib chiggan gonning
hammasi tomirlami eng tor joylari - artcriola va Kkapillyarlardan
navbatdagi sistolagacha o'tib ulgurolmaydi. Natijada har bir sistolada
otilib chiggan qon potensial energiyasi navbatdagi sistolagacha gonga
uzluksiz harakat berishga yetarli boMadi. Ikkinchidan, qorinchalardan zarb
bilan haydalgan gon ta’sirida tomirlar bir muncha kengaysa-da, ular
elastikligi tufayli awalgi vaziyatini, holatini tiklashga, gisgarishga intiladi.
Bu ham qgonning uzluksiz oqishida yordam beradi. Qayd gilingan shart-
sharoitlar qonning yirikroq arteriyalar bo‘ylab toMginlanib, artcriola va
kapillyarlar bo‘ylab esa bir maromda toMginlanmasdan oqishini
ta’minlydi.

QON BOSIMI

Yurakning ishlashi tufayli tomirlarga otilib chigadigan gonning tomir
devoriga bergan bosimiga qon bosimi deyiladi. U asosan yurak ishiga
tomirlar devorining tonusiga bogMig boMadi. Qorinchadan tomirga o'tgan
gon zarrachalari yurakdan uzoqglashib borgan sari, ulaming tomir devoriga
ko‘rsatadigan bosimi ham shuncha kamayib boradi. Tomir tarmoglanib,
diametri torayib borgan sari, uning ogayotgan qonga ko'rsatadigan
garshiligi ham shuncha ortib boradi. Qayd qilinganlardan kokinib
turibdiki, tomir diametri gancha kichik boMsa qonning bosimi ham
shuncha past boMadi. Binobarin, eng baland bosim aortada kuzatiladi.
arteriyalar, arteriolalar va kapillyarlarga o‘tilgan sayin bosim muntazam
ravishda so‘na boradi.

Kichik diametrli venalarda bosim juda past boMib, yirik venalarda
yanada kamayadi. Oqgibatda kovak venalarda bosim hatto manfiy boMib
goladi ham.

Shunday qilib qon, gon tomirlari bo‘ylab aortaga va kovak venalar
quyilish joylaridagi bosimning fargi tufayli ogadi. Qon bosimidagi
farqlaming pasayishi qonning harakatini susaytiradi, bu fargni nolgacha
tushib ketishi esa qon harakatini tamoman to'xtatadi.

Qon bosimi ko‘rsatkichlariga, yurak ishidan tashqari tomirlaming
gon bilan toMishi va gon tomirlar tizimidagi garshilik ham ta’sir ko‘rsatadi
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Yurak bilan haydalayotgan qonning miqgdori qon bosimi koMarilishini
chagiradi.

Har bir sistola paytida haydalayotgan qonning hajmi kamaymasa
bunday hollarda yurak urishi tezligi ham qon bosimining ortishini
chagiradi.

0 ‘rtacha va mayda arteriyalarining - arteriolalami muskulli devorlari
tonusda, ya'ni biroz gisgargan holda boMadi. Shu sababli arteriya va
arteriolalar garshilik ko‘rsatuvchi tomirlar deyiladi. Tomirlar tizimining
gon bilan toMishi darajasi asosan arterial tomirlar devorining doimo
boMgan tonusi hisobiga ta’min etiladi. Bu tonusning tushib ketishi gon
tashuvchi tomirlaming hajmini oshiradi va bir xildagi massaga ega boMgan
gon, tomirlar tizimining toMishini kamaytiradi, bu esa qgon bosimining
pasayishiga olib keladi.

Arterial tomirlaming faol qisqarishi paytida gon oqimiga qarshilik
ortadi, bunday paytlarda qon bosimi ko‘tariladi.

Qon bosimining darajasiga umumiy gqon massasining juda katta gismi
°qib o‘tadigan qorin bo‘shligMdagi arteriolalaming torayishi yoki
kengayishi aynigsa katta ta’sir kolrsatadi. Qon yopishgoqgligining ortishi
tomirlar devorlariga gonning ishgalanishini va ichki ishgalanishni oshiradi,
ya'ni garshilikni oshiradi, bu esa qon bosimining koMarilishiga olib keladi.

Qon bosimini oMchashning ikki usuli bor:

a) qonli usul (K.Lyudvig usuli);

b) gonsiz usul.

Qon bosimini gonli usul bilan aniglash ancha mushkul. Buning uchun

ayvonga narkoz berish, uni harakatsizlantirish, gimirlamaydigan qilib



bog'lanadi va shularga uxshasb boshga choralami ko'rish kerak. So'ngra
esa hayvonni operatsiya gilib, gon bosimi aniglanadigan tomimi ochish va
simob monometriga ulash zarur. Artctiyalarda qon bosimi aniglanayot-
ganda simobli, venalarda bosim past bo'lganligi uchun suvli mono-
metrlardan foydalaniladi. Kapillyarlardagi gon bosimi Krog usuli bilan
o'lchanadi. Buning uchun Kkapillyarlami mikroskop ostida kuzatib turib
(kapillyaroskopiya). maxsus kamerada kapillyarlarda ogayotgan gonni
to'xtatish uchun zarur bo'lgan bosim hosil gilinadi, bu ulardagi qon
bosimiga teng bo'ladi.

Qon bosimining o'zgarishini yozib oladigan bo'lsak, uch xil
tartibdagi toMginlar farglanadi.

Birinchi tartibdagi to‘lginlar yoki pulsli toMginlar. Qon bosimi
sistola paytida koMarilsa, diastola paytida biroz tushadi. Sistola paytidagi
bosim sistolik yoki maksimal, diastola paytidagi bosim diastolik yokKi
minimal bosim deb ataladi. Sistolik va diastolik bosimlar orasidagi farq
puls bosimi deb ataladi. Bir xildagi sharoitlarda puls bosimi yurakning
sistolik hajmiga bogMiqdir. Yurakdan gancha uzoglashsa puls bosimi
shunchalik kam boMadi. Mayda arteriyalar va kapillyarlarda puls toMqini
yo‘qg.

Ikkinchi tartibdagi toMginlar - nafas toMginlari. Nafas olishda
ko'krak bo'shlig'ining so‘ruvchanlik harakatining ortishi tufayli bu paytda
yurakka kelayotgan qon ogimining ko'payishi kuzatiladi. natijada qon
bosimi ortadi. Nafas chigarishda esa qon bosimi pasayadi. Bu o'zgarishlar
ko'krak qafasining harakatlariga mos keladi va shu sababli ular puls
bosimidan kamdir yoki sustdir. Chunki bir nafas to'lgini vaqgtida bir necha
pulsli to'lginlar gayd gilinadi.

Uchinchi tartibdagi to'lginlar - tomirlar devorlari tonusining asab
tizimi bilan boshqarilishining o'zgarishi bilan bogMiqdir, ya’ni tomirlar
tonusining reflektor ortishi yoki kamayishi natijasida qon bosimining
koMarilishi yoki pasayishidir. Bu to'lginlar miyada kislorod taqchilligi
paytida juda anig namoyon bo'ladi, ular nafasli to'lginlardan ham siyrak.
Bitta uchinchi tartibdagi to'lginlarda bir necha ikkinchi tartibdagi
to'lginlar namoyon bo'ladi. Eng yuqori qon bosimi yurak bo'shlig'ida va
aortada aniglangan. Voyaga yetgan odamning yelka arteriyasida 20
yoshdan 40 yoshgacha to'lig'icha jismoniy va ruhiy tinchlik paytida
sistolik bosim  110-125 mm.sim.ust., diastolik bosim esa 60-85
mm.sim.ust.teng bo'lsa, ular orasidagi farg yoki puls bosimi 35-50
mm.sim.ust.teng bo'ladi.
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Yoshga bog'lig holda, bo'y va tana og'irligining o'sishi bilan han
gon bosimi orta boradi. 50-60 yoshda sistolik bosim 125-135 mm.sim.ust.
diastolik bosim esa 80-90 mm.sim.ust.teng bo'ladi. Yoshi o'tgan ayollardi
gon bosimi, yoshi o'tgan erkaklardagidan yuqori bo'ladi.

Moddalar almashinuvining ortishi qon bosimining Kko'tarilishin:
keltirib chigaradi.

Chap gorinchadan uzoglashgan sari gon bosimi pasaya boradi, chunki
aortada yurak ish cncrgiyasi hosil gilgan bosim qon tomirlar tizimida
gonning harakatiga ko'rsatilayotgan garshilikni ycngish uchun sarflanadi.
Katta va o'rta arteriyalarda qon bosimi bor-yo'g'i 10 % ga pasaysa,
arteriolalar va kapillyarlarda esa 85 % ga pasayadi.

Odam aortasida bosim 120-140 mm.sim.ust., yo'g'on arteriyalarda -
110-125 mm.sim.ust., mayda arteriyalarda -70-90, arteriolalarda -40-60,
kapillyarlarda -20-40, yirik venalarda -10-15, kovak venalarda nafas olish
davrida 2-5 mm.sim.ust.teng bo'lsa, nafas chigarish paytida ko'krak
gafasini so'ruvchanlik harakati tufayli bosim atmosfera bosimidan - 3-7
mm.sim.ust., past bo'ladi. Oyoglaming pastki venalarida aksincha, nafas
olishda bosim ko'tariladi, nafas chigarishda esa pasayadi.

Uzoqg, gator kunlar davomida voyaga yetgan odamlarda sistolik
bosimni 100 mm.sim.ust.past bo'lishi gipotoiniya deb gayd gilinsa, 140
mm.sim.ust.dan yuqori bo'lishi gipertoniya deb gayd qgilinadi.

QONNING OQISH TEZLIGI

Qonning oqish tezligi turli tomirlarda turlichadir. Vaqt birligida
tomirlaming muayan ko'ndalang kesimidan oqib o'tgan gqon miqdoriga
gonning hajmiy tezligi deyiladi. Qonning vaqt birligida tomir bo'ylab
bosib o'tgan yo'li chizigli tezligini ifoda giladi. Qonning chizigli tezligi
tomir ko'ndalang kesimiga teskari proporsionaldir.

Qon aylanish doirasi turli diametrli uchi berk gon tomirlaridan tashkil
topgan bo'lib, ichida doim muayan miqgdorda qon oqadi. Shu sababli turli
tomirlar tizimida gqonning hajm tezligi deyarli bir xil bo'lib, chiziglisi har
xildir. Boshgacha aytganda, har xil diametrli tomirlar tizimining umumiy
ko'ndalang kesimidan o'tgan qon hajmining doimiyligi gon chizigli
eezligining bir xil bo'Imasligini tagozo qiladi. Tomirlar ko'ndalang
kesimining umumiy yuzasi gancha katta bo'lsa, gon oqishining chiziqgli
tezligi o'shancha sekin bo'ladi. Tomirlar tizimining eng tor joyi aortadir.
Unda qgon 400-500mm/sek tezlik bilan harakatlanadi. Tomir shoxlanib
tarmoglarga bo'lingan sari, ko'ndalang kesim yuzasi kengayib boraveradi.
Ogqibatda o'rta diametrli arteriyalarda qon 150-200mm/sek tezlik bilan
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bog'lanadi va shularga uxshash boshga choralami ko‘rish kerak. So'ngra
esa hayvonni operatsiya qilib, gon bosimi aniglanadigan tomimi ochish va
simob monometriga ulash zarur. Artctiyalarda gqon bosimi aniglanayot-
ganda simobli, venalarda bosim past bo'lganligi uchun suvli mono-
metrlardan foydalaniladi. Kapillyarlardagi qon bosimi Krog usuli bilan
o'lchanadi. Buning uchun kapillyarlami mikroskop ostida kuzatib turib
(kapillyaroskopiya), maxsus kamerada kapillyarlarda ogayotgan gqonni
to'xtatish uchun zarur bo'lgan bosim hosil qilinadi, bu ulardagi gon
bosimiga teng bo'ladi.

Qon bosimining o'zgarishini yozib oladigan bo'lsak, uch xil
tartibdagi to'lginlar farqlanadi.

Birinchi tartibdagi to'lginlar yoki pulsli to'lginlar. Qon bosimi
sistola paytida ko'tarilsa, diastola paytida biroz tushadi. Sistola paytidagi
bosim sistolik yoki maksimal, diastola paytidagi bosim diastolik yoki
minimal bosim deb ataladi. Sistolik va diastolik bosimlar orasidagi farq
puls bosimi deb ataladi. Bir xildagi sharoitlarda puls bosimi yurakning
sistolik hajmiga bog'ligdir. Yurakdan gancha uzoqlashsa puls bosimi
shunchalik kam bo'ladi. Mayda arteriyalar va kapillyarlarda puls to'lqini
yo'q.

Ikkinchi tartibdagi to'lginlar - nafas to'lginlari. Nafas olishda
ko'krak bo'shlig'ining so'ruvchanlik harakatining ortishi tufayli bu paytda
yurakka kelayotgan qon ogimining ko'payishi kuzatiladi. natijada gon
bosimi ortadi. Nafas chigarishda esa qon bosimi pasayadi. Bu o'zgarishlar
ko'krak gqafasining harakatlariga mos keladi va shu sababli ular puls
bosimidan kamdir yoki sustdir. Chunki bir nafas to'lgini vaqtida bir necha
pulsli to'lginlar gayd gilinadi.

Uchinchi tartibdagi to'lginlar - tomirlar devorlari tonusining asab
tizimi bilan boshqarilishining o'zgarishi bilan bog'liqdir, ya’ni tomirlar
tonusining reflektor ortishi yoki kamayishi natijasida qon bosimining
ko'tarilishi yoki pasayishidir. Bu to'lginlar miyada kislorod taqchilligi
paytida juda aniq namoyon bo'ladi, ular nafasli to'lginlardan ham siyrak.
Bitta uchinchi tartibdagi to'lginlarda bir necha ikkinchi tartibdagi
to'lginlar namoyon bo'ladi. Eng yuqori qon bosimi yurak bo'shlig'ida va
aortada aniglangan. Voyaga yetgan odamning yelka arteriyasida 20
yoshdan 40 yoshgacha to'lig'icha jismoniy va ruhiy tinchlik paytida
sistolik bosim  110-125 mm.sim.ust., diastolik bosim esa 60-85
mm.sim.ust.teng bo'lsa, ular orasidagi farg yoki puls bosimi 35-50
mm.sim.ust.teng bo'ladi.
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Yoshga bog'liqg holda, bo‘y va tana og'irligining o‘sishi bilan ham
gon bosimi orta boradi. 50-60 yoshda sistolik bosim 125-135 mm.sim.ust.,
diastolik bosim esa 80-90 mm.sim.ust.teng bo'ladi. Yoshi o'tgan ayollarda
gon bosimi, yoshi o'tgan erkaklardagidan yuqori bo'ladi.

Moddalar almashinuvining ortishi gon bosimining ko'tarilishini
keltirib chigaradi.

Chap gorinchadan uzoqglashgan sari gon bosimi pasaya boradi, chunki
aortada yurak ish cncrgiyasi hosil gilgan bosim qon tomirlar tizimida
gonning harakatiga ko'rsatilayotgan qarshilikni yengish uchun sarflanadi.
Katta va o'rta arteriyalarda gon bostmi bor-yo'g'i 10 % ga pasaysa,
arteriolalar va kapillyarlarda esa 85 % ga pasayadi.

Odam aortasida bosim 120-140 mm.sim.ust., yo'g'on arteriyalarda -
110-125 mm.sim.ust.,, mayda arteriyalarda -70-90, arteriolalarda -40-60,
kapillyarlarda -20-40, yirik vcnalarda -10-15, kovak venalarda nafas olish
davrida 2-5 mm.sim.ust.teng bo'lsa, nafas chigarish paytida ko'krak
gafasini so'ruvchanlik harakati tufayli bosim atmosfera bosimidan - 3-7
mm.sim.ust., past bo'ladi. Oyoqlaming pastki venalarida aksincha, nafas
olishda bosim ko'tariladi, nafas chigarishda esa pasayadi.

Uzoqg, gator kunlar davomida voyaga yetgan odamlarda sistolik
bosimni 100 mm.sim.ust.past bo'lishi gipotoiniya deb qayd qilinsa, 140
mm.sim.ust.dan yugori bo'lishi gipertoniya deb gayd gilinadi.

QONNING OQISH TEZLIGI

Qonning ogqish tezligi turli tomirlarda turlichadir. Vaqt birligida
tomirlaming muayan ko'ndalang kesimidan oqib o'tgan gon migdoriga
gonning hajmiy tezligi deyiladi. Qonning vaqgt birligida tomir bo'ylab
bosib o'tgan yo'li chizigli tezligini ifoda giladi. Qonning chiziqli tezligi
tomir ko'ndalang kesimiga teskari proporsionaldir.

Qon aylanish doirasi turli diamctrli uchi berk gon tomirlaridan tashkil
topgan bo'lib, ichida doim muayan migdorda qon oqadi. Shu sababli turli
tomirlar tizimida qonning hajm tezligi deyarli bir xil bo'lib, chiziglisi har
xildir. Boshgacha aytganda, har xil diametrli tomirlar tizimining umumiy
ko'ndalang kesimidan o'tgan qon hajmining doimiyligi qon chiziqgli
tczligining bir xil bo'Imasligini tagozo giladi. Tomirlar ko'ndalang
kesimining umumiy yuzasi gancha katta bo'lsa, qon oqishining chizigli
tezligi o'shancha sekin bo'ladi. Tomirlar tizimining eng tor joyi aortadir.
Unda gon 400-500mm/sek tezlik bilan harakatlanadi. Tomir shoxlanib
tarmogqlarga bo'lingan sari, ko'ndalang kesim yuzasi kengayib boraveradi.
Ogibatda o'rta diametrli arteriyalarda gqon 150-200mm/sek tezlik bilan
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harakat giladigan bo'lib goladi. Aorta shoxlanishi tufayli hosil bo'ladigan
artcriya qon toinirlari diamctrining umumiy yig'indisi aorta diamctridan
kattaroqdir. Shuning uchun ham arteriyalarda gonning oqishiga ko'rsa-
tiladigan qarshilik aortadagi garshilikka nisbatan ko'prog. Shunga ko'ra
arteriyalarda qon aortadagiga nisbatan sekinroq oqgadi.

Qon tomirlari ko'ndalang kesimining umumiy yuzasi gonning ogish
tezligi uchun katta ahamiyatga ega. Umumiy kesimning yuzasi gancha
kichik bo'lsa, gonning ogish tezligi shuncha katta bo'ladi va aksincha
kesimning umumiy yuzasi gancha katta bo'lsa, qon shuncha sckin oqadi.
Bundan kelib chigib har ganday kcsimga ega bo'lgan yuzadan oqib o'tgan
gon miqgdori doimiydir.

Kapillyarlar yuzasining yig'indisi aorta yuzasidan 600-800 marta
katta. Voyaga yetgan odam aortasining ko'ndalang kesimi maydoni 8 sm\
shuning uchun gon tomirlar tizimining eng tor joyi - aortadir. Katta va
o'rtacha arteriyalarda qgarshilik unchalik katta cmas, arteriolalarda esa u
kcskin ortadi.

Qarshilik kapillyarlarda kuchli ortadi (tashqgi ishgalanish), aynigsa,
diametri eritrositlar diametridan tor bo'lgan kapillyarlarda ular juda
giyinchilik bilan o'tadi. Katta qon aylanish doirasida umumiy kapillyarlar
soni - 2 mird. kapillyarlami vcnulalarga aylanishi tufayli venalami ham
umumiy yuzasi kichrayadi; kovak venalaming yuzasi 1,2-1,8 martagina
aorta yuzasidan kattadir.

Qonning ogishini to'g'ri chizigli tezligi katta va kichik gon aylanish
doiralarining boshlanishi va tamom bo'lish gismlaridagi qon bosimining
fargi va qon tomirlar ko'ndalang kesimi yuzasiga bog'ligdir. Yuza
yig'indisi gancha katta bo'lsa, tezlik shuncha past va aksinchadir.

Qonning eng yugori oqish tezligi aortadir, sistola paytida u 500-600
mm/s, diastola paytida 150-200 mm/s. ga teng. Arteriyalarda tezlik 150-
200 mm/s.ga teng, arteriolalarda esa u keskin -5 mm/s pasayadi. Qonning
eng sekin oqish tezligi - 0,5 mm/s kapillyarlarda kuzatiladi. O'rtacha
venalarda qonning oqish tezligi 60 dan 140 mm/s gacha ortadi, kovak
venalarda esa - 200 mm/s gacha yetadi. Qon oqimini kapillyarlarda
sekinlashishi qon bilan kapillyarlar devori orgali to'gimalar orasida
moddalar va gazlar almashinuvida katta ahamiyatga ega.

Qonning barcha qon aylanish doiralarini to'lig'icha aylanib chigishi
uchun kerak bo'lgan eng kam vaqt -21-22 soniyani tashkil etadi. Bu
ko'rsatkich turli hayvonlarda turlichadir, otlarda 40 s, sigirlarda 28-34 s.,
go‘y va echkilarda 24-25 s.
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Odamlarda qonning to'lig'icha aylanish vaqti, ovgat hazm qilish va
jismoniy ish bajarganida gisqaradi. Ovqgat hazm qilish vaqtida qorin
bo'shlig'i organlari orgali jismoniy ish bajarilganda esa - muskullar orqali
gonning oqish tezligi tezlashadi.

Arteriya pulsi. Tomirlar devorining yurak faoliyati tufayli ritmik
ravishda to'lginsimon harakat qilib turishiga puls yoki tomir urishi
deyiladi. Yurak aortaga qonni muayan ritmda, bo‘lib-bo‘lib haydaydi.
Ogibatda uning devori haydalayotgan qon ritmiga mos ravishda kcngayib-
torayib turadi. Aortaning ritm bilan kengayib-torayib turishi arteriya
tomirlari bo'ylab to'lginsimon targaladi. Bunga arteriya pulsi deyiladi.
Puls gonning oqish tezligiga garaganda ancha tez targaladi. Jumladan,
aortada qonning ogish tezligi 400-500mm/sek bo'lgani holda, puls to'lgini
7-9mm/sek tezlik bilan tarqaladi. Yurakdan uzoglashgan sari puls to'lgini
so'na borib kapillyarlarda bilinmay qoladi. Arteriya pulsini otlarda va
goramollarda tashqi jag' artcriyasidan, mayda hayvonlarda esa son
artcriyasidan paypaslab aniglash mumkin.

21-rasm. Sfigmogramma.

Arteriya pulsini sfigmograf asbobi yordamida grafik ravishda yozib
olish mumkin. Yozib olingan shu chizigga sfigmogramma deyiladi.
Sfigmogramma uch gqismdan tashkil topadi - yurak gorinchalarining
sistolasida tomir devorlarining kengayishi tufayli yugoriga ko'tarilgan egri
ehizig-anakrota, yurak qorinchalarining diastolasi tufayli pastga tushgan
egri chizig -katakrota, yarim oysimon klapanning yopilishi ogibatida
chiziladigan chizig-dikrota.

Puls - vaqt birlgida yurakning qisqarib, kengayishlari soni chastotasi
puls to'lginlarining barovar vaqt oralig'ida, bir maromda takrorlanib
turishi-ritmi, puls to'lginlarining tomir devori bo'ylab nagadar tarqalishi -
tezlik; puls to'lginining tomir devorini gay darajada kengaytira olishi -
balandlik; puls to'lginining yo'qolishi uchun tomir devoriga bosish zarur
bo'lgan kuch-puls kuchi va boshga belgilar bilan ta’riflanadi. Puls
tezligiga ko'ra tezlashgan yoki sekinlashgan, chastotasiga ko'ra ko'p yoki



kam, ritmiga ko‘ra ritmli yoki ritmsiz, puls toMqinining tomimi nechog'li
kcngaytira olishiga qarab baland yoki past, kuchiga garab bo‘sh yoki gattiq
(kuchli yoki kuchsiz) bo'lishi mumkin. Pulsning xarakteri yurak-tomirlar
tizimi faoliyatining turli xildagi o'zgarishlarida boshqgacha bo'lib goladi.
Uni aniglash organizmdagi turli kasalliklami bilib olishda katta
ahamiyatga ega.

Vena pulsi. Vena pulsi asosan yirik kovak venalaming yurakka yagin
joylarida kuzatiladi. Mayda, kichik diametrli venalarda puls to‘lgini gayd
gilinmaydi. Arteriya pulsi yurak gorinchalarining faoliyatiga bog'liq
bo'lsa, vena pulsi yurak boMmalarining faoliyatiga bogMiqdir. Vena pulsi
flebograf asbobi yordamida yozib olinishi mumkin. Yozib olingan shu egri
chizigga flebogramma deyiladi. Flebogrammada A, C va V tishchalar farq
gilinadi. A tishcha bo'Ima sistolasi paytida qonning juda gisqa vaqt
davomida kovak venalarda to'xtab turishi va bu vaqtda kovak venalar
devorining bir oz kengayishi oqibatida chiziladi.

C - tishcha qorinchalar sistolasining boshlanishi, tabagali klapan-
laming yopilishiga alogadordir. C-tishchadan keyin pastga garab tushgan
chizig va V - tishcha qorinchalar sistolasining oxirida bo'Imalarga qon
to'lib, kovak venalarga toshib chigishi sababli tomir devorining bir oz
taranglanishi tufayli chiziladi. Vena pulsini yozib olish yurak faoliyatini
tekshirishda katta ahamiyatga ega.

V-BOB. KAPILLYARLAR FIZIOLOGIYAS1

Qon bilan to'gimalar o'rtasidagi moddalar almashinuvi kapillyarlar
devori orqgali sodir bo'ladi. Binobarin, kapillyarlar yurak-gon tomirlar
tizimining katta ahamiyatga ega bo'lgan qismidir. Kapillyarlar
devorlarining turli-tuman moddalami o ‘tkaza olishi, ularda gonning juda
sekin oqishi, kapillyar umumiy yuzasining haddan tashqgari katta bo'lishi,
gon bilan to'gimalar o'rtasida moddalar almashinuvini belgilaydigan
muhim  omillardandir. Kapillyarlaming arterial gismida qonning
gidrostatik bosimi simob ustuni hisobida 30-40 mm ga teng bo‘lib,
gonning onkotik bosimidan 5-10mm balanddir. Bosimlaming bu tafovuti
plazmada erigan turli moddalar - glyukoza, aminokislotalar, tuzlar va
boshgalaming qondan suv bilan birga to‘gima oralig bo'shliglariga
o ‘tishini ta’minlydi.

Qon kapillyarlaming arterial gismidan vena gismiga oqib o'ta turib,
gidrostatik bosimning ma’lum qismini qarshiliklami yengish uchun
sarflavdi. Ogqibatda kapillyarlaming vena gismida qonning gidrostatik
bosimi simob ustuni hisobida gariyb 15 mm ga tenglashib qoladi. Ayni
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vagtda qonning onkotik bosimi gidrostatik bosimidan 5-10 mm baland
boMadi. Bu esa tegishli moddalaming, metabolitlaming to'gima oraliq
SUyugligidan gonga shimilib oMishini ta’minlydi. Ana shu qonuniyatlar
asosida kapillyarlarda gon bilan to'gimalar orasida moddalar almashinuvi
sodir boMadi.

Turli organlarda kapillyarlaming migdori, shakli va hajmi har xil.
Moddalar almashinuvi tez kechadigan, faol ishlaydigan organlarda
kapillyarlaming migdori, moddalar almashinuvi sustroq kechadigan bir
muncha osoyishta holda turadigan organlardagiga garaganda bir necha
barovar ko'proqdir.

Organning qon bilan ta'minlanish darajasi, vaqt birligida shu
organdan ogib oMadigan qon miqgdori uning faollik darajasiga, undagi
kapillyarlaming miqgdori va bulaming faollik darajasiga chambarchas
bogMiqg. Bir minutda turli organlardan oqib oMadigan gon miqdori, 100 gr
vazniga nisbatan hisoblanganda, quyidagicha:

galgonsimon bezda-560, buyraklarda-420, jigarda-150, yurak(toj
tomirlari orgali)-85, ichaklarda-50, miyada-65, taloqda-70 va me’dada-
35ml va hakozo. Organ nisbatan tinch, osoyishta turganida undagi
kapillyarlaming bir gismi yopig, boMadi, faol ishlayotganida esa yopiq
kapillyarlar ochilib, faol kapillyarlar ko'payadi va organning qon bilan
ta'minlanishi kuchayadi. Demak, organ ganchalik faol ishlasa. uning gon
bilan ta'minlanishi ham shuncha yaxshilanaveradi. Kapillyarlaming
funksional holatiga harorat, pH- ko'rsatkichi, sut Kkislotasi, gistamin,
atsetilxolin, gormonlar zararli moddalar va boshqga bir gator omillar ta'sir
ko'rsatadi. Kapillyarlar devorining moddalami o'tkazish qobiliyati ham bir
gator omillar ta’sirida ozgarib turadi; gialuron kislota, gondagi kislorod
miqdori, kalsiy ionlari va boshgalar shular jumlasidandir. Organ faol
ishlayotganida, maxalliy ta'sir kursatish bilan, tomirlami kcngaytiradigan
almashinuv mahsulotlari-gistamin, atsetilxolin, sut, komur Kislotasi va
boshqgalar hosil bo'ladi. Faol ishlayotgan organda tomirlaming
kengayishiga bu moddalardan tashgari nerv tizimining reflektor reaksiyasi
ham ta’sir ko'rsatadi. Natijada organga kelayotgan qon miqgdori keskin
oshadi.

Har xil turga mansub hayvonlar organizmidagi kapillyarlar soni
turlichadir. Chunonchi, ko'ndalang kesimi 1mm" muskulga nisbatan hisob
gilinadigan bo'lsa, otlarda-1400, itlarda-2600, dengiz cho'chqalarida-
4000 tagacha kapillyar bor. Alohida olingan har bir kapillyarlaming
uzunligi o'rtacha 0,5 mm atrofida bo'lib, tegishli migdordagi gon undan
Isek. davomida oqib o'tadi.
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TOMIRLARDA QON OQISHINING BOSHQARILISH I

Qon tomirlari devorining aksariyat qismini sillig muskullar tashkil
giladi. Tomirlar devori bir maromda kelib turadigan uzluksiz ta’sirlar
ostida doimo bir gadar qo'zg'algan holda, ma'lum tonusda turadi.
Tomirlar tonusining me’yoridan ortig pasayishi ulaming kengayishiga,
kuchayishi esa torayishiga olib keladi. Tomirlar tonusining qay darajada
bo’lishi asosan simpatik va parasimpatik nerv tolalaridan kelayotgan
impulslarga bog'lig.

Binobarin, tomirlaming tonusini markaziy nerv tizimi - simpatik va
parasimpatik nerv tolalari orgali boshqarib boradi. Tomirlar tonusini
oshiruvchi, tomirlarni toraytimvchi nervlar (vazokonstmktorlar) simpatik
nerv tizimiga taalugli tolalardir. Ammo, yurak toj tomirlari, miya
tomirlarini boshqgaruvchi nervlar bundan istisno, chunki simpatik nerv
tolalari go’zg’alganda bu tomirlaming tonusini pasaytiruvchi, tomirlarni
kengaytiruvchi (vazodilyatorlar) nerv tolalarining ayrimlari parasimpatik
nerv tizimiga taalugli bo‘lsa-da, aksariyat qismi simpatik nerv tizimi
dastasi tarkibida keladi. Simpatik nerv tizimining toraytirib boshqarish
xususiyatini dastlab, 1842 vyilda A.P.Valter isbotlagan edi. U baga
quymich nervining simpatik tolasini kesganda, oyogq gon tomirlarining
kengayganligini kuzatgan. Keyinchalik A.P.Valteming tajribasini Klod
Bemar 1852 yilda quyonlarda utkazgan tajribasi bilan tasdigladi.

K.Bemar quyonning bo'ynidagi simpatik nerv tolasi kesilganda
qulog surpasi tomirlarining kengayganligini, kesilgan nerv tolasining
qulogga yo’nalgan uchi ta'sirlanganda esa, qulog tomirlarining
torayganligini kuzatdi. Bora-bora simpatik nerv tizimining bunday
xususiyati organizmning boshqa gismlaridagi qon tomirlarga ham xos
ekanligi isbotlandi. Qon tomirlarini toraytiruvchi nervlar tomir devoriga
uzluksiz ravishda ta'sir ko'rsatib turadi. Birog tomirlarni kengaytiruvchi
nerv tolalari esa tomirlar devoriga ana shunday to'xtovsiz ta’sir
ko'rsatmaydi. Tomirlarni toraytiruvchi nerv tolalari tomirlar faoliyatini
boshqgarishda ikkinchi darajali ahamiyatga ega. Ulaming vazifasi,
tomirlaming mudom torayishga intilishini yengish bilan belgilansa kerak.

Shu sababli simpatik nerv tolalari kesilganda tomirlar kengaygani
holda, tomirlarni kengaytiruvchi nerv tolalari kesilganda tomirlaming
torayishi deyarli kuzatilmaydi. Tomirlar tonusini boshgaradigan asosiy
markaz uzunchoq miyada joylashgan. Bu markaz 1871yilda
F.V.Ovsyanikov tomonidan aniglangan. Tomirlar tonusini boshgaradigan
markaz ikki gismdan: tomirlarni toraytiruvchi va tomirlarni kengaytiruvchi
gismlardan tashkil topgan. Markazning tomirlar tonusini oshirib.
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tomirlami toraytiruvchi gismi tomirlar devorlaridan kelayotgan impulslar,
gondagi kimyoviy moddalar -karbonat angidrid; sut kislota va boshga
moddalar ta'siri ostida doimiy tarzda tonik qo‘zg‘algan holda turadi va
tomirlami torayishiga majbur qiladigan impulslami tomirlar devoriga
to'xtovsiz yuborib turadi. Markaziy tomirlami kengaytiruvchi gismining
tonusi ancha past, shu tufayli undan tomirlarga keladigan impulslar ham
siyrak va zaif. Uzunchoq miyadagi markaz arteriya gon tomirlari bilan bir
vaqtda vena tomirlarining sig'imini ham boshgaradi va simpatik nerv
tolalari orqali ularga kengaytiruvchi impulslar yuboradi. Orga miyaning
yon shoxlarida tomirlar harakatini boshgaruvchi ikkinchi darajali markaz
bor. Bu markaz ham tananing ayrim gqismlaridagi gon tomirlariga
tomirlami toraytiruvchi impulslar yuborib turadi. Uzunchoq miyadagi
markazning tomirlami toraytiruvchi gismi shikastlanganda, orqa miyadagi
markazlar tananing ayrim qismidagi arteriya va arteriollarga tomirlami
toraytiruvchi impulslar berib, gon bosimining normallashib olishiga
yordam beradi.

Bulardan tashqari, oralig miyada, bosh miya yarim sharlarining
po‘stlog‘ida ham tomirlar faoliyatiga ta’sir qiladigan markazlar bor

Qon bosimining reflektor yo‘l bilan boshgarilishi. Organizmning
barcha organ va to‘gimalarida turli-tuman (fizik, ximik, mexanik va
boshga) ta’sirotlami sezuvchi retseptorlar bor. To'gimalarda tegishli
o‘zgarishlar ro‘y berganida qo‘zg‘aladi va ta’sirotni markaziy nerv
tizimiga, uning tegishli gismlariga uzatadi. Shu tariqga markaziy nerv tizimi
to‘gima va hujayralarda ro‘y berayotgan barcha o'zgarishlar to‘g‘risida
uzluksiz axborot olib turadi va 0‘z navbatida turli organlarga, to‘qimalarga
tegishli impulslar yuborib, ulardagi jarayonlami boshgaradi. Markaziy
nerv tizimi tegishli interoretseptorlardan gon bosimi to‘g‘risida ham
axborot olib, yurak tomirlar tizimiga tegishli impulslar yuboradi va shu
yo‘l bilan qon bosimining doim bir xil turishini ta’minlydi. Qon
bosimining doimiyligini ta’minlashda tomirlardagi refleksogen zonalar
retseptorlaming ahamiyati kattadir. Yurakning tez ishlashi va tomirlaming
torayishi tufayli tomirlaming arterial gismida bosim oshib ketganda aorta
yonidagi va uyqu arteriyasining tashqi va ichki uyqu artcriyalariga ajralgan
joyidagi (karotid sinusidagi) refleksogen zonalaming retseptorlari
go'zg'aladi va ta’sirot markaziy nerv tizimga uzatiladi, natijada adashgan
nerv markazi qo'zg'alib, simpatik nerv markazlarining tonusi pasayadi, bu
yurak ishining sekinlashishiga va tomirlaming kengayishiga sabab bo'ladi;
ogibatda gon bosimi pasayib, normallashadi. Ana shu tarzda yuzaga
keladigan reflekslar gon bosimini pasaytiruvchi depressor reflekslar
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deyiladi. Yurak ishi sekinlashib qon tomirlari kengaygan paytda,
tomirlaming arterial tizimida bosim pasayib, venalarda qon to'planishi
tufayli bosim bir muncha oshadi. Bu kovak venalaming o'ng yurak
bo'Imalariga quyilish joyidagi refleksogen zonalar retseptorlaming
go'zg'alishiga sabab bo'ladi, yuzaga kelgan ta’sirot markaziy nerv
tizimiga uzatilishi tufayli simpatik nerv tizimi markazlari qo'zg'alib.
adashgan nerv markazining tonusi pasayadi. Oqibatda yurak ishi tezlashib.
tomirlar torayadi. Natijada arterial tizimda gon bosimi ko'tarilib, asligu
keladi. Qon bosimini shu tariga oshiruvchi reflekslarga pressor reflekslar
deyiladi.

Aorta yoyi va sinokarotid refleksogen zonalaridagi bosimni sezuvchi
retseptorlar - baroretseptorlardir. Qon kimyoviy tarkibining o'zgarishini
(qondagi karbonat kislota va kislotali boshga moddalar miqdorini, qon pH
ning o'zgarishini) sezadigan retseptorlar xemoretseptorlar deb ataladi. Bu
retseptorlar qo'zg'alganda ham tomirlar torayib, qon bosimi ko'tariladi.
Qon bosimini oshiruvchi ana shunday baro, xemoretseptorlar ko'mikda,
limfa tugunlarida, taloqda, buyrakda, ichak va boshga organlarda ham
mavjud, degan dalillar bor. Organizmga past va yuqori xarortaning ta’siri
ham tomirlar tonusining o'zgarishiga sabab bo'ladi. Sovuqda tomirlar
toraysa, issiqda kengayadi va gon bosimi ham shunga yarasha bir gadar
o'zgaradi. Qon bosimiga oralig miyaning gipotalamus qismi ta’sir
ko'rsatadi. Qon bosimining boshgarilishida miya po'stlog'ining ishtirok
etishi hagida anchagina dalillar bor. Qon bosimining o'zgarishiga javoban
shartli reflekslar hosil gilish mumkinligi K.M.Bikov laboratoriyasida
isbotlangan. Masalan, teriga yuqori xarorat ta’sir ettirilsa, issigdan tomirlar
kengayishi tufayli teri gizaradi. Agarda teriga, shu tariga issiq ta’sir etish
biron-bir shartli ta’sirot ishtirokida olib borilsa (qo'ng'iroq chalish yoki
elektr chirog'i yoqish bilan), tajriba tegishli ravishda bir necha marta
takrorlanganidan so'ng, shartli ta’sirot yolg'iz o'zi ham (issiq ta’sirisiz)
terming gizarishiga sabab bo'laveradi. Qon tomirlarining tonusi markaziy
nerv tizimi ishtirokisiz akson reflekslar yordamida ham o'zgarib turishi
mumkin. Jumladan markazga intiluvchi nerv qo'zg'alganida, ta’sirotning
bir gismi markazga yetib bormasdan, markazga intiluvchi nervdan ajralgan
tola orgali gqon tomiriga borib, uning tonusini o'zgartirishi mumkin.

Qon tomirlari tonusining gumoral yo'l bilan boshqarilishi. Qon
tomirlarining tonusi nerv tizimidan tashqgari gondagi turli-tuman moddalar
va gormonlar ishtirokida, ya’ni gumoral yo'l bilan ham o'zgaradi.
Jumladan, buyrak usti bezi mag'iz gavatining gormoni - adrenalin,
gipofizning orga bo'lagidan ajraladigan gormon - vazopressin, buyrakda



hosil boMadigan renin, ichaklarda, trombotsitlarda, bosh miyaning ayrim
gismiarida uchraydigan serotonin tomirlarni toraytirsa, moddalar
almashinuvida hosil bo‘ladigan ba’zi mahsulotlar - gistamin, adenozin,
trifasfat kislota va atsetilxolin tomirlarni birmuncha kengaytiradi.
Adrenalinning ta’siri simpatik nerv ta’siriga ancha o‘xshaydi, ya’ni u
yurakning toj tomirlari va miya tomirlaridan tashgari barcha qon
tomirlarini toraytiradi. Vazopressin kamroq miqgdorda arteriola va
kapillyarlarni, ko‘prog miqgdorda esa arteriya va venalami toraytiradi.
Buyraklarda hosil boMadigan modda - renin o0‘z-o‘zidan tomirlarni
toraytira olmaydi. U plazmaning globulin ogsilining bir xili-
gipertenzinogenga ta’sir etib, uni gipertenzinga tomirlarni toraytiruvchi
aktiv moddaga aylantiradi. Odatda buyrakda renin ko‘p migdorda hosil
bo‘Imaydi, shunga ko‘ra qonda gipertenzin ham kolp to‘planmaydi, oz
migdorda to‘planib qolganda ham qondagi gipertcnzinaza fermenti
ta’sinda parchalanib turadi. Qon bosimi pasayib, buyraklarga qon kelishi
kamayganda renin va uning ta’siri bilan gipertenzin ko‘proq hosil bo‘ladi,
ogibatda qon tomirlari torayib, qon bosimi bir muncha ko‘tariladi.
Tomirlar jarohatlanganda trombotsitlar parchalanib, ulardan serotonin
ajralib chigadi. Serotonin tomimi toraytirib, gon ivishiga qulay sharoit
vujudga keltiradi. Organ qanchalik tez, faol ishlasa, unda gistamin va
gistaminsimon moddalar shuncha ko‘p migdorda hosil bo'ladi. Bu
moddalar ishlayotgan organ tomirlarini kengaytirib, organning qon bilan
yaxshiroq ta’minlanishiga yordam beradi.

Tomirlar tonusini boshqarishda gumoral tizim albatta nerv tizimi
bilan o‘zaro chambarchas bogkangan holda ishtirok etadi.

Tomirlar o'zanining (sig‘imining) bir me’yorda saglanishi. Biron
sabab bilan organizmdan talaygina qon yo‘qotilganda qon miqdori
kamayib ketishi oqibatida qon bosimi keskin pasaysa-da, ammo tez orada
bosim yana avvalgi darajasiga kelib qoladi. Chunki bu vaqgtda tomirlar
devoridagi baroretseptorlar qo‘zg‘alib, tomirlar reflektor ravishda torayadi,
gonga adrenalin, vazopressin, renin kabi gormonlar ham ko‘plab
chiqariladi. Shunday qilib, tomirlar ichidagi qon miqgdoriga yarasha
tegishli ravishda torayadi. Biroq organizmning gon bosimini tiklash, asliga
keltira olish qobiliyati cheklangan, shu sababli haddan tashqari ko‘p qon
yo‘qotiigan paytda tezda chora ko4ilmasa, o‘lim mugarrar boMib qoladi.

U yoki bu organ zo‘r berib ishlayotgan bo‘lsa, unga kelayotgan gon
nuqdori kokpayadi, bunga tomirlar ham kelayotgan qon miqdoriga qarab
kengayadi. Turli organlarda qon aylanish xususiyatini o‘rganish uchun
pletizmograf degan asbobdan foydalaniladi. Bu asbob turli sharoitlarda
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organning hajmini aniglashga. demak, uning gon bilan gay darajada
ta’minlanayotganligi to'g'risida fikr yuritishga imkon beradi.

TURLI ORGANLARDA QON AYLANISHINING
XUSUSIYATLARI

O'pkada gon aylanishi. O'pka har ikkala qon aylanish doirasidan qon
oladi: kichik gon aylanish doirasidan o'pka arteriyasi orgali vena gonini va
katta gon aylanish doirasidan bronxlar arteriyasi orqali arteriya qonini
oladi. O'pka artcriyasidan keladigan venoz gon o'pkada kislorodga
boyiydi, bronxlar arteriyasi esa o'pka to'gimasini arterial qon bilan
ta'minlydi. Kichik gon aylanish doirasi bilan katta qon aylanish doirasi
tomirlari o'pkada anastomozlar hosil qilib, bir-biriga tutashgan. Bu
anastomozlardan qon fagat bir tomonga - bronxlar arteriyasining
kapillyarlaridan o'pka arteriyasining kapillyarlariga garab ogadi. O'pka
arteriyasi bir muncha kalta, undagi gon bosimi ham bir muncha past
Odamlaming o'pka arteriyasida qon bosimi o'lchanganda maksimal bosim
(simob ustuni bo'yicha) 25-30mm.ga teng ekanligi aniglangan. Minimal
bosim 5-10 mm. ni, puls bosimi 15-20 mm. ni tashkil giladi. Demak, o'pka
arteriyasidagi o'rtacha bosim aortadagi o'rtacha bosimdan 5-6 barobar
kamroqgdir. Shunday ekan otlaming o'pka arteriyasidagi qon bosimi
(simob ustuni bo'yicha) 30-60 mm, goramollarda 40-88 mm, itlarda esa
sistolik bosim 40 mm, diastolik bosim 10 mm ga teng. Nafas olganda
bosim pasayib, nafas chigarganida ko'tariladi. O'pkadagi kichik
arteriyalaming sig'imi  katta qon aylanish doirasidagi shunday
arteriyalaming sig'imidan to'rt-besh marta kengroqdir. Shu sababdan
ularda qon ogimiga garshilik kamrog. O'pka tomirlari nihoyatda elastik va
sig'imi keng bo'lgani uchun zaruriyat tug'ilganda sezilarli migdorda qon
sig'dira olishi mumkin.

Jigarda qon aylanishi. Jigar, jigar artcriyasidan arteriya qonini olish
bilan bir vagtda darvoza (qopga) venasi orgali vena qonini ham oladi. Har
ikkala tomirdagi gon tegishli kapillyarlar orqali jigar bo'ylab targaladi. Bu
vaqtda me’da, ichak va talogdan kelayotgan darvoza venasining qoni
jigarda tozalanadi. Jigar arteriyasi jigar to'gimalarini arterial qon bilan
ta'minlydi. Ogqibatda har ikkala tomiming qoni jigar venasi orqali
birgalikda chiqgib ketadi.

Buyraklarda qon aylanishi. Buyraklar aortaning bel gismidan ajralgan
buyrak arteriyalaridan qon oladi. Arteriya buyrakka kirgandan so'ng
mayda-mayda tarmoglarga shoxlanib, har gaysi Baumen- Shumlyanskiy
kapsulasiga alohida-alohida arteriola beradi. Arteriola kapsulaga kirgandan



so'ng kapillyarlarga tarmoglanib kapillyarlar to‘rini, Malpigiy koptok-
chasini hosil giladi. Koptokchani hosil gilgan kapillyarlar o'zaro birikib,
yana arteriola hosil giladi, bu arteriola kapsuladan chigib, sal narirogda,
birinchi va ikkinchi burama kanalchalaming oldida yana kapillyarlarga
tannoglanadi va oqibatda kanalchalami gon bilan ta’minlydi. So'ngra
venalarga aylanib, buyrak venasiga quyiladi. Baumen- Seimonovckoya
kapsulasiga kirayotgan arteriola diametri undan chigayotgan arteriola
diametriga qaraganda Kkattaroq, shu sabli Malpigiy koptokchasidagi
kapillyarda gon bosimi baland (90mm simob ustuni atrofida).

Miyada gon aylanishi.. Miyaning nerv hujayralari,boshqa a’zolar va
to'gimalaming hujayralariga nisbatan,kislorod taqchilligiga juda sezuv-
chan.Mushuklar miyasiga kelayotgan qonni 20 s davomida tuxtatish,
ulaming bosh miya yarim sharlari pustlog'idagi elektr potensiallarini
ritmik o'zgarishini deyarlik to'liq yo'golishini chagiradi.Miyaga 5 dagiqa
davomida gon kelishini to'xtatilishi nerv hujayralarini o'limga olib keladi.
Miya to'qgimalari villiziyev doirasi arteriyalaridan gon tushuvchi, miyaning
yumshoqg pustlog'idan radial holda chiquvchi arteriyalardan oladi.
Miyaning arteriya va venalarida anastomozlar yo‘q,barcha kapillyarlar
doimo ochig.Miyadan chigib ketuvchi qon,miyaning gattiq pardasida
sinuslar hosil giluvchi venalarga qo'yiladi. Shu sababdan uning tomirlari
bo'ylab gon doimo bir me’yorda oqib turadi. Miyaga haddan tashqari ko'p
gon kelishi uchun sharoit yo‘q. Chunki u kalla suyagini ichida joylashgan
bo'lib, o'zining hajmini deyarli o'zgartira olmaydi.

Yurakda qon aylanishi. Yurak muskulaturasi gonni aortadan chiga-
digan ikkita toj-koronar tomirlardan oladi. Bu tomirlar yurak muskula-
turasida kichikroq arteriyalarga, ular esa kapillyarlarga tarmoglanadi.
Kapillyarlar yurakda behisob anostomozlar hosil gilgan. Qon toj tomir-
larga, boshga tomirlardagiga garshi o'laroq, yurak ishining diastola
bosgichida o'tadi. Organizm tinch turganda yurak muskulaturasi chap
gorincha sistolik hajmining 5-10% qonini oladi. Jismoniy ish paytida bu
migdor keskin ko'payadi. Yurak muskulaturasiga o'tadigan qonning 90%
yaqin qgismi chap toj tomirlar bo'ylab chap qorincha muskulaturasiga
ogadi. Oqgib chigadigan venoz qonning taxminan 75-90% yaqin gismi o‘ng
bo'lmaga quyiluvchi toj sinusga o'tadi. Bo'Imalararo to'siq va o'ng
bo'Ima miokardidan keluvchi venoz qonning asosiy gismi Tebcziy
tomirlari orgali o'ng gorinchaga quyiladi. Yurakning toj tomirlari simpatik
nerv va adrenalin ta’sirida kengayib adashgan nerv, gistamin, atsetilxolin
ta’sirida torayadi.
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Qon aylanishida talogning ishtiroki. Talog qon aylanishida muhim
vazifalami bajaradi. Talog pulpasiga kelgan arteriyalar kapillyarlarga
tarmoqglanmaydi, ulaming uchi xaltasimon kengayib tugaydi. Qon
arteriyaning ana shu kengaygan uchlaridagi teshikchalar orqali pulpaga
chigariladi va u yerdan vena sinuslariga, sinuslardan esa venalarga
o‘tkaziladi. Sinus bilan vena o‘rtasida sfinkter bor, bu sfinkter
gisgarganida qon sinusda gamalib goladi. Talog shu tariga o‘ziga xos
tuzilganligi sababli, organizmdagi qonning sezilarli (16% gacha) migdorini
0‘ziga sig‘diradi. Demak, u organizmning eng muhim qon saglovchi
zahiralardan rezervuarlaridan biridir. Talogning yaxshi rivojlangan sillig
muskulaturasi bor, u gisgarganda, gon talogdan umumiy qon aylanish
tizimiga, tomirlarga chiqariladi, simpatik nerv go‘zg‘alishi va adrenalin
ta’siri talogning qisgarishiga sabab boMadi. Talog muskulaturasining
gisgarishini bosh miya yarim sharlarining po‘stlog‘i nazorat qilib turishi
K.M.Bikov laboratoriyasida isbotlangan.

LIMFANING HOSIL BO'LISHI VA AYLANISHI

Qon bilan to'gimalar o‘rtasida yuzaga keladigan moddalar
almashinuvi limfa va to‘gima oralig suyugligi ishtirokida boradi.
Limfaning hosil boMishini tushuntiradigan bir nechta nazariya bor. O'tgan
asming 50-chi yillarida K.Lyudvig qon plazmasi bilan limfa tarkibining
bir-biriga juda yagqinligiga asoslanib, limfa hosil boMishini tushuntirish
uchun filtratsiya nazariyasini maydonga qo‘ydi. Bu nazariyaga asosan,
limfa plazma suyuqgligining kapillyarlardan biriktiruvchi to'gima oraligMga
filtrlamb o'tishi oqibatida hosil boMadi. Filtratsiya nazariyasining yangi bir
ko'rinishi - transsudatsiya nazariyasidir. bu nazariyaga ko‘ra limfa hosil
boMishida filtratsiya bilan bir vaqtda diffiiziya jarayoni ham muhim rol
0 ‘ynaydi.

Geydengaynning nazariyasiga ko'ra, limfa hosil boMishi sekretor
jarayon boMib, limfa Kkapillyarlar endoteliyasining sekretor faoliyati
mahsulidir. Starling o'zining filtrlanish va rezorbsiyalanish nazariyasida
limfa hosil boMishida filtratsiya jarayoni bilan birgalikda rezorbsiyalanish,
ya’ni suyuqglikning kapillyarlarga gayta so'rilish jarayoni ham muhim rol
o‘ynaydi, deb hisoblaydi. Uning fikricha, limfa kapillyarlarga filtrlanib
o‘tganidan so'ng, belgili qgismi kolloid-osmotik bosim tufayli
kapillyarlarga gayta so'riladi.

Ashneming sellyulyar nazariyasiga ko‘ra, limfa hosil boMishida hal
giluvchi vazifani to‘gimalar (muskullar, limfa bezlari va boshqgalar)
o'taydi, plazma bilan limfa tarkibining bir oz farq qilishi limfa bezlarining
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faoliyatiga bogMiq. Qayd qilingan nazarivalarning birortasi ham limfa
hosil boMishini toMa tushuntirib bera olmaydi. Hozirgi vaqtda limfa hosil
boMishida kapillyarlar devorining oMkazuvchanlik xususiyati bilan bir
vagtda to'gimalar. limfa tomirlarining funksional holatiga ham Kkatta
ahamiyat beriladi. Kapillyarlaming endotelyasi oddiy membrana
boMmasdan, moddalami tanlab o'tkazuvchi o°‘ziga xos tirik protoplazmatik
gatlamdir. U o‘zidan ayrim ogsillami oMkazgani holda, boshqgalami
o‘tkazmay, ushlab qoladi. Limfa hosil boMishida to‘gimalarda
kechayotgan moddalar almashinuvining xaraktcri va jadalligi ham Kkatta
ahamiyatga ega.

Shunday qilib, kapillyarlaming arterial gismida gon bosimining
onkotik bosimdan baland boMishi, tomirlar devorining tanlab oMkazish
xususiyatiga ega ekanligi va to‘gimalarda moddalar almashinib turishi
tufayli suyugliklaming qondan to'gimalarga shimilib oMishi natijasida
limfa hosil boMadi. Hosil boMgan limfa bosim past tomonga. limfa
tomirlariga garab harakat qiladi. Limfa hosil boMishiga bir gator omillar
ta'sir ko'rsatadi. Masalan, qonning onkotik bosimi gancha kamaysa, lunfa
hosil boMishi shuncha tezlashadi. Organ gancha faol ishlayotgan boMsa,
uning limfasining osmotik bosimi shuncha baland boMadi. Binobarin, unda
limfa hosil boMishi ham shuncha tez kechadi. Ayrim moddalar tomirlar
devorining oMkazuvchanligiga va natijada limfaning hosil boMishiga bir
muncha sezilarli darajada ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bular gatoriga peptonlar,
albumozlar. tuxum ogsili, zuluk va qizgMchbagalar to'gimalarining
suyugqliklari va muskullami ekstraktlari kiradi, limfa hosil giluvchi birinchi
tartibli moddalar deb shularda aytiladi.

Mochevina, glyukoza, osh tuzining konsentrlangan eritmalari ham
bilvosita yoM bilan limfa hosil boMishini tezlashtiradi. Shu sababli bulami
ikkinchi tartibli limfa hosil giluvchi moddalar deyiladi.

Qonga mana shu moddalar kiritilganda gonning osmotik bosimi
oshib ketadi, ogibatda to'gima oraliq suyugligining qonga o'tishi
tezlashadi. Natijada qonning oqsil konsentratsiyasi va onkotik bosimi
pasayadi va limfa hosil bo'lishi tezlashadi. Limfa hosil bo'lishiga nerv
tizimi va uning oliy gismi -bosh miya yarim sharlarining po'stlog'i ta’sir
ko'rsatadi.

Vazni 60 kg bo'lgan odamning tanasida o'rtacha 40 L suv bo'lib,
uning 25 L to'gimalararo va hujayralararo oraliglarida bo'ladi. Bir kecha-
kunduzda voyaga yetgan odamlarning chap ko'krak limfa yo'lidan tinch
va ochlik paytida 1,2-1,5 L limfa oqib o'tadi.
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Limfa - rangsiz suyuqlik bo'lib, ishqoriy reaksiyaga ega pH-7,5-9,0,
zichligi 1,0175,y'ani qon zichligidan ancha past, tarkibida 3-4 % oqsillar
(albuminlar, globo'linlar. fibrinogen) 1,0 % ga yaqin glyukoza, 0,8-0,9 %
mineral tuzlar saglaydi. Uning yopishgogligi va zichligi qon
plazmasinikidan past va unda limfositlar, monositlar va eozinofillar
mavjud. Limfaning tarkibi doimiy emas. qaysi organdan oqib o'tishiga
garab o'zgarib turadi. Ovgatlangandan keyin, yog'li ovgat iste’mol
gilingan paytlarda ovgat hazmi organlaridan oqib kctadigan limfa sut-oq
rangda bo'ladi, chunki tarkibida ko'plab cmulsiyalangan yog' saqlaydi.
Jigardan chiqgan limfada ko'proq ogsillar, ichki sekresiya bezlaridan
chiqgani esa garmonlar saklaydi. Limfajuda bo'sh laxta hosil qilib iviydi.

Mayda limfatik tomirlarda ogayotgan limfa ikkita ogimga: o'ng va
chap tarmoglariga tushadi. Chap ko'krak limfa ogimi har ikkala oyoqlar,
barcha qorin bo'shlig'i, ko'krak gafasining chap gismidagi chap go'ldan.
bosh hamda bo'yinning chap qismidagi limfa tomirlaridan limfalami
yig'ib oladi.

O'ng ko'krak limfa ogimi tananing qolgan gismlaridagi limfani
yig'ib oladi. Har ikkala ogim ham katta venalarga quyiladi, natijada limfa
vena qoniga qo'shilib o'ng bo'Imachaga quyiladi. Limfa juda sekin oqadi.
katta limfatik tomirlarda ulaming ogish tezligi 0,25-0,3 mm/min. ni tashkil
giladi.

Limfa tana bo'ylab katta limfa tomirlar devorlarining ritmik
gisqgarishi (I min 10-20 marta) natijasida harakatlanadi va bu tomirlaming
klapanlari ulami fagat bir tomonga yo'naltiriladi.

Katta limfatik tomirlar simpatik nerv tolalari bilan innervasiya
gilinadi va ulami og'riq, his-hayajon. ichki organlami reseptorlarini
go'zg'alishi, kovak venalaming qo'ilish joyida gon bosimini ko'tarilishi
paytida reflektor holda torayishini chagiradi. Limfaning harakati ko'krak
gafasini so'ruvchanlik xususiyati va skelet muskullarining gqisgarishi
natijasida tezlashishi mumkin. Kapillyarlar va to'gimalarda osmotik
bosimdagi fargning ortishi sababli limfani hosil bo'lishi ko'paysa, qon
ogqimidagi onkotik bosimning ortishi tufayli kamayadi.

Kapillyarlar devorlarini limfa hosil gilish funksiyasini tczlashtiruvchi
al’bumozlar, tuxum ogqsili, gistamin, gisqichbaga ekstrakti, yer tut va
boshgalar limfogen moddalar hisoblanadi. Bulardan tashqari ular gatoriga
tuz, gqand va mochevinalami go'shish mumkin, chunki ular gonning
osmotik bosimini oshiradi.
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Limfaning miqdorini; 1) qgon bosimini oshishi, 2) arterial qon
kelishining tezlashishi, 3) vena qonining turg'unligi; 4) gon umumiy
massasining ortishi, 5) organning kuchli faoliyati oshiradi.

Limfa tugunlarini fuknsiyasi. Limfa tomirlari bo‘ylab simpatik
nervlari bilan innervatsiyalanuvchi limfa tugunlari joylashgan bo’'ladi.
Limfa tugunlarida limfositlar hosil bo'ladi va mikroblar va yog'
moddalaming fagotsitozi yuz beradi. Limfa tugunlariga tushgan
mikroblaming bir qismi retikulyar to'gimalaming hujayralari bilan
fagotsitoz gilinadi. Qolgan gismi esa tugunda ushlab golinadi va sekin-asta
0'zining targatuvchilik xususiyatini yo'qotadi.

Higildoq atrofida joylashgan 7 ta bodomchalarda ham (mindalinlar)
mikroblami zararsizlantirilishi kechadi.

Ichaklardan so'rilish tufayli limfaga to'yimli va zararli moddalar ham
tushadi. Ular ichaklar devorida joylashgan birinchi tugunlar o'zanidan va
charvilarda joylashgan ikkinchi va uchinchi tugunlar o'zanlaridan o'tadi.



VI BOB. NAFAS OLISH FIZIOLOGIYASI

NAFAS OLISH VA CII1QARISH TIZIMI

Nafasning ahamiyati. Nafas olish - bu organizm va uni o'rab
turuvchi atrof-muhit orasidagi gazlaming tinimsiz almashinuvidir.

Organizmda tinimsiz ravishda oksidlanish jarayoni bajariladi. Atrof-
muhitdan tushayotgan kislorod hujayralarga yetkazib beriladi va u yerda
sitoplazma tarkibiga kiruvchi yuqori molckulyar organik moddalardan
ajraladigan uglcrod va vodorod bilan birikadi. Organizmdan chiqarilishi
kerak bo'lgan o'zgarishlarning oxirgi mahsulotlari - karbonat angidrid
gazi, suv va boshga birikmalar organizmga tushgan kislorodning katta
miqgdorini o'zlarida saglaydi. Kislorodning kam qismi esa hujayra
sitoplazmasi tarkibiga kiradi.

Kislorod organizmni faoliyati uchun zarur bo'lgan energiyani
ajratuvchi bioximiyaviy jarayonlaming asosi hisoblanuvchi oksidlanish
jarayonini ta’min etadi. Shu sababli uning to'gimalarini kislorod bilan
yetarlicha ta’minlamasdan organizm hayotini tasawur qilish mumkin
emas. Hayvon ganchalik murakkab darajada tuzilishga ega bo'lsa, u
kislorod taqchilligini shunchalik giyin yengadi. Yuqori darajada rivoj-
langan hayvonlar, aynigsa odamlar oksidlanish jarayonlari to'xtashi bilan
bir necha dagiqa ichida o'ladi.

Nafas olish tiplarining evolyutsiyasi. Bir hujayrali organizmlarda -
diffuzli nafas olish mavjud - ya’ni gazlaming to'g'ridan-to'g'ri hujayra
po'stlog'i orgali o'tishidir.

Quyi tabagali ko'p hujayralilarda, masalan chuvalchanglarda. quyi
hasharotlarda gazlaming almashinuvi tana yuzasidagi hujayralar orqali
bajariladi (teri orqgali nafas olish). Teri orgali nafas olish maxsus nafas
organlari mavjud bo'lgan quyi tabagali umurtqgalilarda (baliglar, amfibiya.
sudralib yuruvchilarda) katta rol o'ynaydi. Bu organlar yashash sharoitiga
garab rivojlangan bo'ladi. Suvli nafas organlari bo'lib turli tuzilishga ega
jabralar hisoblanadi (jabralar bilan nafas olish), havoli nafas olish organlari
bo'lib - kekirdak va o'pka (kekirdakli, o'pkali nafas olish) hisoblanadi.
Barcha baliglarda jabrali nafas olish mavjud, lekin ayrim baliglar teri
hamda ichaklar orgali ham nafas oladilar. Ichak naychalaridan suzish
pufakchalari rivojlanadi va uning hujayralari Kislorodni o'ziga faol
singdirib oladi (gazlar sekresiyasi). Masalan, cho'rtan baligning suzish
pufagida 35 %, dengiz okunida 88 % gacha kislorod saglanadi. Bundan
tashqari, suzish pufagi harakatlami koordinasiyalashda ham ishtirok etadi.
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Suv umurtqgalilarida ham tashqi, ham ichki jabralar mavjud.
Umurtgasiz hayvonlarda havoni qayta ishlovchi nafas organlari bo'lib
gayta o'zgargan jabralar hisoblanadi. Ko'pchilik hasharotlarda kekir-
dakning nozik o'simtalarining murakkab turidan tashkil topgan kekirdakli
tizim bo'lib, u orgali to'gimalar kislorod bilan ta'minlanadi. Repitiliy va
amfibiyalarda gazlar almashinuvining 2/3 qismi teri orgali va 1/3 qismi
o'pka orqali (o'pkali nafas olish) bajariladi.

Parrandalarda nafas organlari o'ziga xos xususiyatlarga ega. ularda
ham reptiliylardagi singari diafragma yo'q. Kckirdak o'pka ichidan to'g'ri
havo xaltalariga o'tadigan 2-ta bronxga bo'linadi. O'pka unchalik katta
emas va qobirg'alar bilan aralashib ketgan. Havo o'pkadan undan
o'tadigan bronxlar shoxlariga, bronxiolalar va havo kapillyarlari hamda
havo xaltalariga kelib tushadi. Uncha katta bo‘'Imagan havo xaltalari -
ko'krak va qgorin bo'shlig'ida joylashgan. Barcha havo xaltalari o'sim-
talarga ega va ulaming ayrimlari oyoglaming uzun naysimon suyaklari
bilan tutashgan bo'ladi. Nafas olinganda qobirg‘'alaming gismlari orasidagi
burchaklaming ortishi hisobiga vertikal yo'nalishdagi ko'krak hujay-
ralarining hajmi ortadi. Gazlar almashinuvi qon kapillyarlari bilan juda
yaxshi ta’minlangan o'pka va havo kapillyarlarda bajariladi va ular orqgali
havo nafas olish va chigarish vaqtida ikki marta o'tadi (havo xaltalari va
o'pkaga).

Havo xaltalari - ancha katta havo rczurvuari bo'lib o'chish paytida
qushlami tanasini ushlab turish hamda tanani sovutish va uzog muddat
nafas olinmaganda hayotini saqlab golinishini ta'minlydi. Suvda suzuvchi
parrandalarga e3a tana zichligini kamaytiradi. natijada parrandalar suvga
kam botadi.

O'pka orqali nafas olish. Sut emizuvchilarda va odamlarda gazlar
almashinuvi deyarlik to'lig'icha o'pkalar orgali bajariladi, teri va ovgat
hazmi orqali atigi 1-2 %, lekin ayrim hayvonlarda, masalan otlarda. ish
bajarganida 8 % gacha nafas teri orqgali olinadi.

Nafas organlarining filogenetik rivojlanishi maxsus nafas olishga
yordam beruvchi muskullami rivojlanishi bilan birgalikda kechadi, ular
0'z navbatida nafas olish yuzalari bilan to'g'ridan-to'g'ri tutatishi

natijasida havo yoki suvni doimiy almashinishini ta’min etilishini saqlab
kclganlar.
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22-rasm. Nafas yo'llari.
1-burun bo'shlig'i, 2-0g ‘iz bo'shlig'i, 3-burun-xalqum, 4-hiqgildoq,
5-traxeya, 6-bronxlar, 7-o0‘pka, 8-diafragma.

Evolyusiyaning gadimgi bosqgichlarida bu almashinuv butun
gavdaning harakatlanishi bilan bajarilgan.

Nafas olish tashqi va ichki turlarga farglanadi.

Tashqi yoki o'pka orgali nafas olish - bu o'pka yuzasi orgali qon va
o'pkada mavjud bo'lgan havo orasida bajariladigan gazlar almashinuvidir.

Tashgi muhit bilan organizm, ya’ni gqon o'rtasida gaz almashinuvi.
yugorida aytilganidck, o'pka orgali amalga oshiriladi.

O'pka yaxshi taraqqgiy etgan juft organ bo'lib. ko'krak qafasida. berk
bo'shligda joylashgan. Har gaysi o'pka shaklan konusga o'xshagan bo'lib,
ustki gismi uchi, pastki qismi esa asosi deb ataladi. O'pka, burun va 0g'iz
bo'shliglari, tomoq, higlidoq, kekirdak va bronxlar orqali tashqi muhitga
tutashgandir. Bronxlar diamctriga qarab birinchi, ikkinchi, uchinchi tartibli
bronxlarga bo'linadi. Uchinchi tartibli bronxlar bo'linib, tarmoqlanib, juda
ingichka naychalami - bronxiollarni hosil giladi. Bronxiollar havo
pufakchalari - alveolalar bilan tugaydi (16-rasmg qarang). Binobarin.
o'pka parenximasini alveolalar tashkil qiladi. Ulaming devori bir gavat
hujayralardan tashkil topgan bo'lib, u yerda bir talay kapillyar qon
tomirlari chirmashib, to'r hosil gilgan. Bu kapillyarlaming devori ham bir
gavat endoteliy hujayralardan tashkil topgan. Shunday qilib, kapillyarlarda
ogayotgan qon bilan alveola ichidagi havo o'rtasida gaz almashinuvining
amalga oshishi uchun juda yaxshi sharoit vujudga keladi. Chunki
alveolalardagi havo bilan kapillyarlardagi qon bu vyerda bor-yo'g'i
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galinligi 0,004mm keladigan hujayra qgallami bilan bir-biridan ajralgandir.
Alveolalaming soni juda ko'p bo'lib, umumiy yuzasi haddan tashqari
keng. Masalan, qo'ylar alveolalarining umumiy yuzasi gavdasining
yuzasidan bir necha on baravar katta bo’'lib, 50-80metr kvadratga teng
keladi. O'pkada gaz almashinuvining nihoyatda keng vuza bo'ylab sodir
bo’lishi ana shu misoldan ko'rinib turibdi. O'pka orgali gaz almashinib
turishi uchun unga to'xtovsiz ravishda havo Kirishi va undan tashgariga
to'xtovsiz havo chiqib turishi kerak. Buning uchun esa u doimo to'xtovsiz
ravishda kengayib va torayib turishi zarur. O'pkaning o'zida uning
kcngayib torayib turishini ta’minlay oladigan xususiy muskulatura yo'q.
Ammo u ko'krak qafasining berk bo'shlig'ida joylashganligi sababli,
ko‘krak gafasi kengayganda kengayadi, torayganda esa torayadi, qisiladi.
Shu tariga o'pka ko'krak qafasining faol faoliyatiga ergashib, passiv
harakat giladi. O'pkaning ko'krak gafasi faol harakati ketidan shu tariga
passiv harakat gilishiga sharoit, hayvon tug'ilishi zahotiyoq paydo bo'ladi.
Gap shundaki, ona gomida rivojlanish davrida bola o'pkasi hali ishlamay
turadi. gaburg'alaming boshchalari umurtqalaming tegishli chuqurcha-
lariga tushmagan. natijada ko'krak qafasi salgina yassilashib qisilgan
bo'ladi. shu sababli o‘pka ko'krak gqafasi bo'shlig'ini boshdan-oyoq
to'lg'izib turadi. Bola bilan ona organizmi o‘rtasida moddalar almashinuvi,
jumladan, gaz almashinuvi platsenta orqali amalga oshadi.

Bola tug'ilganida kindigi uzilgan zahoti bola bilan ona o'rtasidagi
aloga uziladi. Natijada bola qonida karbonat angidrid migdori oshib ketadi
(chunki, odatda, platsenta orgali ona organizmiga o'tkaziladigan karbonat
angidrid kindik uzilganligi sababli endi ona organizmiga o'tmay, balki
bola qgonida to'planib goladi) va nafas markazining go'zg'alishiga sabab
bo'ladi. Ogibatda, bola dastlabki marta nafas olib, o'pkaga havoni suradi.
Bu vaqtda ko'krak qgafasi kengayganligi tufayli, qaburg'alaming
boshchalari umurtqalaming tegishli chuqurchalariga tushadi va umrbod
gaytib chigmaydi. Ayni vaqtda o'pka hajmi bilan ko'krak gafasining ichki
hajmi o'rtasidagi mutanosiblik buzilib, ko'krak qgafasining ichki hajmi
o'pkaning tashgi hajmiga garaganda kattaroq bo'lib goladi. Buning 0'zi
ko'krak bo'shlig'idagi plevra pardalari oralig'idagi bosim alvcolalardagi,
atmosfera bosimidan bir muncha kamrog bo'lib golishiga sabab bo'ladi.
Natijada, o'pkaning ko'krak gafasi faol harakatiga ergashib, umrbod
passiv harakat qilishiga sharoit tug'iladi, ya’ni ko‘krak qgafasi
kengayganida undagi bosim alveolalardagi bosimdan pastroq bo'lganligi
uchun oson vyoziladi, o'pka ham tezda kengayadi, ko'krak qafasi
toj-ayganda esa, o'pka ham torayib, qisiladi. Yosh hayvonlaming ko'krak
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gafasi opkasiga garaganda tezroq o'sadi, bu esa ulaming hajmi
o ‘rtasidagi mutanosiblikning yana ham ko‘proq buzilishiga sabab bo'ladi,
ko'krak gafasining kengayib-torayib turishini ta'minlydigan muskullaming
doimo go'zg'algan holda qolishiga ko'prog yordam beradi. O'pkaning
ichki va sirtqi bosimlari o'rtasidagi tafovutning kelib chigishiga o'pkaning
elastikligi va ko'krak gafasining kengaya olish xususiyati Kkatta rol
o'ynaydi. O'pka parenximasi oralarida elastik muskul tolalar bor. Shu
sababli odatda o'pka maMum darajada torayishga intiladi. Ana shu elastik
muskul tolachalari hosil gilgan sigilish kuchiga o'pkaning elastiklik kuchi
deyiladi. Buni kuzatish uchun hayvonda quyidagicha tajriba o'tkazsa
boMadi. Hayvonni kekirdagidan bugMb oMdirib, shu zahoti ko'krak
gafasini ochsak, o'pkasi ko'krak gafasini tuldirib yotganini ko‘ramiz.
So'ngra kekirdakning bog'langan joyini ochib yuborsak, o'pka oz
elastikligi tufayli siqilib, qisila boshlaydi. Natijada ichidagi havoning
anchagina qismi chigib ketadi. O'pkaning kengayishi uchun alveolalar
ichidagi bosim o'pkaning ana shu elastiklik kuchini yenga oladigan
boMishi kerak. Odatda uni yengish uchun yetarli sharoit bo'ladi, chunki
nafasga olinayotgan havo alveolalaming ichidan tashgariga tomon maMum
bosim bilan ta’sir giladi. Ko'krak qafasi devorining kengayishi plevra
parietal varag'ini visseral varag'idan uzoqlashtirishga harakat giladi-yu,
ammo uzoglashtirolmaydi. Lekin bu kuch o'pka sirtidagi bosimning bir
muncha pasayishiga sabab bo'ladi. Mana shulaming hammasi o'pkaning
ko'krak gafasi harakati ketidan ergashib kengayishi va torayishiga sharoit
tugfiradi.

Ko'krak bo'shlig'idagi bosim manfiy bo'lib, atmosfera bosimidan
simob ustuni hisobida 6-15mm farq giladi. Buni quyidagicha tasavvur
gilish darkor. Hayvon nafas olayotgan joyda atmosfera bosimi simob
ustuni hisobida 760 mm bo'lsa, ko'krak bo'shlig'idagi bosim 745-754
mm ga teng boMadi. Bu vaqtda gabul qgilinayotgan atmosfera havosi
bosimning 6-15 mm ni tashkil gqiladigan shu ortigcha gismi o'pka
parenximasini kengaytirish jarayonida uning elastikligini yengish uchun
sarf bo'ladi. Shunday qilib, kengaygan o'pkaning sirtiga yaqin
alveolalardagi bosim ko'krak bo'shlig'i (plevralar oraligM)dagi bosimga
tenglashib goladi, ya’ni bosimlar muvozanati vujudga keladi, ana shu
paytda o'pka kengayishdan to'xtaydi va so'ngra uning siqgilishi nafas
chigarilishi boshlanadi.

Ko'krak gafasining devori teshilib, plevralar oralig'iga havo kiritilsa
(pnevmotoraks), ko'krak gafasi teshilgan tomondagi o'pka harakat gilmay
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go'yadi. Chunki bu vaqtda ko'krak bo'shlig'i (o'pkaning sirti)dagi bosim
bilan alveolalardagi bosim tenglashib goladi.

Monometmi rezina naycha orqgali igna bilan ulab, ignani ko'krak
gafasining devoridan ko'krak bo'shlig'iga kiritish yo'li bilan plevralar
oraligidagi bosimni o'lchasa bo'ladi. Shunday qilib, tashqgi nafas olishni
amalga oshirish uchun, o'pkaga havo kirib va undan tashqgariga chigib
turishi kerak. O'pkaga havo olishga, nafas olish (inspiratsiya), undan
tashqgariga havo chigarishga esa nafas chigarish (ekspiratsiya) deyiladi.

Nafas olish - inspiratsiya ko'krak gqafasining eniga, bo'yiga va
balandligiga kengayishi hisobiga sodir bo'ladi. Jumladan, nafas
olinayotgan paytda qaburg'alararo tashqi tishsimon muskullar gisqgarishi
natijasida ko'krak gafasi eniga kengaysa, diafragmaning gorin bo'shlig'i
tomon tortilib, konus shakliga o'tishi natijasida bo'yiga, tosh suyagining
pastga tushishi hisobiga balandligiga tomon kengayadi. Oqgibatda ko'krak
gafasining kctidan o'pka ham kengayib, uning ichidagi bosim pasayadi,
natijada unga havo so'rib olinadi. Havo so'rilishi o'pkaning batamom
kengayib, ichidagi bosim atmosfera bosimi bilan tenglashguncha davom
etadi. Nafas olinayotganda ko'krak qafasining eniga faol kengayishi
tufayli ko'krak bo'shlig'idagi bosim sezilarli darajada,masalan, yirik
hayvonlarda (simob ustuni hisobida) 30-50 mm gacha pasayib ketadi.
Natijada o'pkaning kengayishi uchun juda yaxshi imkon tug'iladi. Ko'krak
gafasining kengayishida ishtirok etadigan muskullarga (masalan,
gaburg'alararo tashqi tishsimon muskullar) inspirator muskullar deyiladi.

Nafas chigarish -ekspiratsiya. Nafas olish, ya’ni havoni o'pkaga
so'rish - inspiratsiya tugashi bilanog nafas chigarish ekspitatsiya bosh-
lanadi. Nafas tugashi bilanoq gaburg'alar o'z og'irligi va to'g'aylaming
elastikligi tufayli avvalgi, holatini egallashga intilib sigila boshlaydi.
Qaburg'alararo tishsimon muskullar ham qisgarib, gaburg'alarning
sigilishiga yordam beradi. Shuning natijasida ko'krak qafasi va unga
ergashib o'pka ham toraya boshlaydi. Bu vaqtda qorin bo'shlig'idagi
organlaming bosimi tufayli, diafragma ko'krak bo'shlig'i tomon egilib,
gavariqg holatga o'tadi. To'sh suyagi esa, avvalgi vaziyatini egallaydi,
mana shulaming hammasi ko'krak gqafasining bo'yiga va balandligiga
torayishini ta’minlydi.

Shunday qilib, har tomondan ko'krak gafasining torayishi ogibatida,
o'pka ham torayib, nafas chiqgariladi. Qaburg'alarning siqilishi va shu
tariga ko'krak gafasining torayishida ishtirok etadigan muskullarga
(masalan, gaburg'alararo ichki tishsimon muskullar) ekspirator muskullar
deyiladi.
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23-rasm. O'pka va to'gimalarda gaz almashinuvi

0 ‘pka alveolalarida alveola havosi bilan alveolalar devoriga
tarmoglanib, to‘r hosil qilgan kapillyarlardagi qon o‘rtasida doimo
uzluksiz ravishda gaz almashinuvi jarayoni sodir bo'lib turadi. Ayni
vaqtda gazlar diffu/iya hodisasiga ko‘ra parsial bosim balatid joydan
parsial bosim past joyga tomon alveola va kapillyar devori orqali sizib
o'tadi. Shunday qilib, gazlaming alveola havosidan qonga va aksincha.
gondan alveola havosiga o'tishida ulaming parsial bosimi hal giluvchi
omil bodib xizmat qiladi. Gazlar aralashmasi umumiy bosimning
aralashmadagi maMum gaz ulushiga to‘g‘ri keladigan gismi o‘sha gazning
parsial bosimi deyiladi. Bu bosim aralashmadagi gazning miqdoriga
bogMiqg boMadi. Masalan, barometrik bosim (simob ustuni hisobida) 760
mm ga teng boMgan joydagi atmosfcra havosining tarkibidagi kislorod
21% deb olinsa, kislorodning parsial bosimi 760 mm ga teng bosimning
21% ini, ya’ni (simob ustuni hisobida) 159 mm tashkil giladi. Alveola
havosi va qondagi gazlaming miqgdori va parsial bosimi kislorodni alveola
havosidan qgonga, karbonat angidridni esa gondan alveola havosiga
o ‘tishini ta’minlay oladigan darajada boMadi.

14-jadval.

Alveola havosi venoz va arterial gondagi gazlaming migdori va

partsial bosimi:

Miqdori 0/ hisobida Partsial bosim mm/ simob

Qaycrda ustuni hisobida
02 S0 n2 02 co?2 n2
Alveola 14,5- 78- no- 570-
havosida 160 4580 g0 qis0  3BH0 gy
Arterial gonda 20-21,0 35-40,0 0,95 95-110,0 40-50,0
Venoz qonda 12,0 50-55,0 0,95 20-40,0 40-60,0
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Jadvaldan ko'rinib turganidek, alveola havosidagi kislorod
parsial bosimi (100-115mm simob ustuni) venoz qondagi kislorod
parsial bosimi (20-40mm) sezilarli darajada baland bo'lgan holda,
alveola havosi va venoz gondagi karbonat angidrid parsial bosimlari
o'zaro kam farg qiladi. Shunga garamay, bu farg alveola havosidan
gonga kislorod o'tayotgan paytda karbonat angidridning muntazam
ravishda alveola havosiga o'tishini ta'minlay oladi. Alveola havosi
bilan qon o'rtasida gazlar almashinuviga alveolalar va kapillyarlaming
yuza kengligi, dcvorlarining gazlarni o'tkazish xususiyatlari va
kapillyarlardagi qon bosimi ta'sir ko'rsatadi. Turli kasalliklarda
alveolalar ichki bo'shlig'iga suyo'gliklar to'planishi, kapillyarlardagi
bosimning oshib ketishi va shunga o'xshash boshqa omillar gazlar
almashinuviga bir muncha to'sqinlik gqiladi. Shunday qilib, alveola
havosi bilan qon o'rtasidagi gazlar almashinishi ogibatida, o'pkaga
olinayotgan havo tarkibidagi kislorodning 5%ga yagin gismi qonga
o'tib, gondan 4%ga yaqin karbonat angidrid alveola havosiga o'tadi.
Nafasga olinadigan va nafasdan chiqgariladigan havo tarkibini
o'rganib. bunga ishonch hosil gilsa bo'ladi.

15-Jadval.
Nafasga olinadigan va undan chigariladigan havoning tarkibi
(foiz hisobida):

02 co?2
_ Nafasga 0,03 20,94 79,30
olinadigan havo
Nafasdan 4.40 16,30 79,60

chigariladigan havo

Nafasga olinadigan va wundan chiqgariladigan havodagi azot
miqdorining deyarli o'zgarmasligi jadvaldan ko'rinib turibdi, nafasdan
chigarilayotgan havoning dastlabki gismi tarkibi jihatidan atmosfera
havosining tarkibiga juda yaqin bo'ladi. Chunki nafas chigarilayotganda,
dastavval, gaz almashinuvida ishtirok etmagan havo “zararli bo'shliq”
havosi chigariladi. Nafasdan chigariladigan havoning keyingi, oxirgi gismi
esa, 0'z tarkibi jihatidan alveola havosining tarkibiga yaqin turadi. Shu
sababli, nafasdan chiqariladigan havoning oxirgi gismi tarkibini o'rganib,
alveola havosining tarkibi to'g'risida fikr yuritsa bo'ladi. Alveola
havosining tarkibi nafas olish va chigarish paytlarida kam o'zgaradi, nafas
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chigarilayntgandagina tarkibidagi karbonat angidrid 0,3-0,4% ga
kamayadi. Nafasdan chigarilayotgan havoning bosimi alveola havosi
tarkibidagi suv bugMari hisobiga bir mincha ko'paygan boMadi.

Gazlaming gon bilan tashilishi. Qonning organizmdagi eng muhim
vazifalaridan biri gazlami (kislorodni) o'pkadan to'gima va hujayralarga
va aksincha to'gimalardan o'pkaga toshishdir. O'pkada alveola havosi
bilan venoz qon o'rtasida gaz almashinar ekan, maMum miqgdordagi
karbonat angidrid venoz qondan alveola havosiga o'tkaziladi, shu vagtning
o'zida venoz qon alveola havosidan o'tadigan kislorod bilan tegishli
darajagacha to'yinadi. Shunday qilib, o'pkada venoz qon kislorod bilan
to'yinib, arterial gonga aylanadi va kislorodni organizmning barcha
hujayralariga yetkazib beradi. To'gimalarda esa, arterial qon bilan
hujayralar o'rtasidagi gaz almashinuvi tufayli, arterial gondan ma’lum
miqgdordagi kislorod hujayralarga o'tadi, shunda arterial gon hujayralardan
karbonat angidrid gazini olib, shu bilan to'yinadi va venoz qonga aylanadi.
so'ngra o'pka tomon harakat qiladi. Qon o'pkada karbonat angidridni.
to'gimalarda esa kislorodni o'zidan hech vaqt to'la bermaydi. Qonda
ma’lum miqgdordagi kislorod, karbonat angidrid doimo organizm bo'ylab
aylanib yuradi. Qonning gazlari deganda ham gonda bo'ladigan ana shu
gazlar nazarda tutiladi. Organizmda kechayotgan oksidlanish jarayonlari
mugarrar ravishda kislorodning o'zlashtirilishi, sarflanishi va karbonat
angidridning ajralib chiqgishi bilan birga davom etadigan bo'lgani uchun
gondagi ana shu gazlami o'rganish nihoyatda katta ahamiyat kasb etadi.
I.M.Sechenov o'tgan asrdayoq qonning gaz tarkibini o'rganish sohasida
katta ishlar gildi va ogibatda birinchi bo'lib arterial va venoz qonlaridagi
kislorod, karbonat angidrid va azot miqgdorini to'g'ri aniqladi. Keyingi
paytlarda qonning gaz tarkibini boshqga bir gator olimlar ham o'rgandi.
Hozirgi kunda buni fiziologiyadagi eng yaxshi o'rganilgan masalalardan
biri desa xato bo'Imaydi.

Kislorodning qon bilan tashilishi. Qonda kislorodning bir gismi qon
plazmasida erigan holda, asosiy gismi esa eritrotsitlardagi gemoglobinga
birikkan holda (bunda oksigemoglobin hosil bo'ladi) tashiladi.
Kislorodning plazmada nechog'li erishi, shuningdek, gemoglobin bilan
birikib, oksigemoglobin hosil qilishi parsial bosimga ko'p jihatdan bogMiq.

Gemoglobinning ajoyib xususiyatlaridan biri shuki, u kislorodni
parsial bosimi baland joyda -o'pkada juda yengil biriktiradi, parsial bosim
past joyda - to'gimalarda esa uni o'zidan osonlik bilan ajratib chiqaradi.
Bir gramm gemoglobin to'liq oksigemoglobinga aylanganda 1,34ml(dmJ)
kislorodni biriktiradi. Agarda turli gishlog xo'jalik hayvonlarining qonida
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o'rtacha 13-15gr.%gemoglobin bo'lishini hisobga olsak, o'pkada 100ml
gondagi gemoglobin to'lig oksigemoglobinga aylanganda gancha kislorod
biriktirib olishini aniglay olamiz. 100ml qondagi gemoglobinning to'la
oksigemoglobinga aylanishi uchun zarur bo'lgan kislorod miqgdoriga
gonning kislorod sig'imi deyiladi.

Qonning Kislorod sig'imi turli hayvonlarda o'rtacha 17,32-20,0 sm
ni tashkil giladi. Qonning kislorod sig'imini bilgan holda qon tomirlaridan
endigina olingan gon tarkibidagi kislorod miqgdorini aniglab, bu gonning
kislorod bilan gay darajada to'yinganligi to'g'risida fikr yurita olamiz.
Kislorodning parsial bosimi bilan gemoglobinning oksigemoglobinga
aylanishi o'rtasidagi munosabatni, oksigemoglobinning dissotsiatsiya egri
chizig'iga garab kuzatsa bo'ladi (28-rasm).

O KO 20 30 40 50 60 70 60 90

Kislorod bosimi mm simob
ustunida

24-rasm. Kislorodning turli bosimida (38° da) gemoglobinning
kislorod bilan to'yinish darajasini ifodalovchi egri chiziq.

Rasmdan ko'rinib turganidek, alveola havosidagi Kkislorodning,
parsial bosimi nolga teng bo'lganda, gemoglobin oksigemoglobinga
aylanmaydi. Kislorod parsial bosimini ko'tarilishini dastlabki davrida
gemoglobin jadal ravishda oksigemoglobinga aylanib boradi, kislorod
parsial bosimi simob ustuni hisobida 70-100mm.ga yetishi bilan, qondagi
gemoglobinning qariyb hammasi (96% ga yaqin gismi) oksigemoglobinga
aylanib qoladi. Arterial qonda kislorodning parsial bosimi 95-100mm
atrofida bo'ladi. Bu esa undagi barcha gemoglobinning oksigemoglobin
holatida bo'lishini ko'rsatadi. To'gimalarda kislorodning parsial bosimi
juda past shu sababli to'gima kapillyarlarida oksigemoglobin tezda
dissotsiatsiyalana boshlaydi, ya’ni gemoglobin bilan kislorodga parchalana
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boshlaydi. Ajralib chigayotgan gemoglobin tezda to'gimalarga,
hujayralarga o'tib, o‘zlashtiriladi. Oksigemoglobinning dissotsiatsiyalanish
darajasiga harorat va gqon pH- ko'rsatkichi ta’sir ko‘rsatadi. Harorat va
vodorod ionlari konsentratsiyasining ko'rsatkichi gancha yuqori bo'lsa,
oksigemoglobinning parchalanishi ham shuncha tezlashadi. Binobarin,
to'gimalarda kislorodning hujayralarga, karbonat angidridning gonga
oMkazilishi natijasida, gon muhitining kam darajada boMsa ham. kislotali
tomonga siljishi oksigemoglobinning dissotsiatsiyalanishini tezlashtiradi-
gan asosiy omillardan boMib goladi. Organ gancha tez ishlasa, unga
shuncha ko‘p qon oqib kelishi kerak boMadi; bu vaqtda kislorodning
o'zlashtirilishi ham, qonning karbonat angidrid bilan to‘yinishi ham
shuncha tez boradi, buning ustiga ishlayotgan organda harorat ham
koMarilgan boMadi. Mana shulaming hammasi, faol ishlab turgan
organning Kkislorod yetarlicha ta'minlanishi uchun toMa-to‘kis sharoit
yaratib beradi. Qonida 12gr/% gemoglobin boMgan hayvonning 100 ml
goni to'gima kapillyarlaridan oMganida o‘zidan 5ml Kkislorod boMishi
tekshirishlarda isbotlangan. Qondagi gemoglobin 16gr/%ga yetganida 100
ml gondan to'gimalarga oMadigan kislorod 6,5 mi ga boradi. Atmosfera
havosida binobarin, alveola havosida kislorod parsial bosimining bir
muncha kamayishi gonda oksigemoglobin hosil boMishining kamayishi va
shu tufayli organizmda sezilarli o‘zgarishlar kelib chigishiga olib
bormaydi. Chunki kislorod parsial bosimi simob ustuni hisobida 60 mm ga
teng boMganda ham, qondagi gemoglobinning qariyb 90% oksigemog-
lobinga aylanadi. Ammo kislorodning parsial bosimi ancha kamayib.
taxminan 50 mm dan pastga tushsa. gonda oksigemoglobinning hosil
boMishi kamayadi, natijada qon kislorod bilan yaxshi to'yinmay qoladi.
gipoksemiya deb shunga aytiladi. Bu vaqtda organizm to'gimalarining
kislorod bilan tag’minlanishi kamayadi, ogibatda to‘gimalarda kislorod
kamchiligi - gipoksiya kuzatiladi. Agarda gipoksemiya juda kuchli,
sezilarli darajada boMsa, to'gimalarga kislorod mutlago bormay qo‘yadi,
bu anoksiya deyiladi. 0 ‘z-o‘zidan ma’lumki, bunda shoshilinch choralar
ko'rilmasa organizm oMib qoladi.

Karbonat angidridning qon bilan tashilishi. Organizmning barcha
to'gimalarida kcchayotgan moddalar almashinuvi oqibatida chigindi
modda sifatida uzluksiz ravishda karbonat angidrid hosil boMib turadi.
Hosil boMayotgan karbonat angidrid to'gimalarda ma’lum (simob ustuni
hisobida, o'rtacha 67mm) parsial bosimni yuzaga keltiradi va
diffuziyalanib qonga oMadi. Qonga oMgan karbonat angidridning 2,7-3,0
% ga yaqin gismi plazmada erkin erigan holda. qolgan gismi esa turlicha

138



hirikkan holda qon bilan o‘pkaga tashiladi. Karbonat angidridning, gon
critrotsitlariga birikib tashilishini quyidagicha tasawur ctsa boMadi.
MaMumki. to'gimalarda oksigemoglobin gemoglobin va kislorodga
parchalanar ekan, bu jarayon qon eritrotsitlariga so'rilayotgan karbonat
angidrid ishtirokida bir muncha tezlashadi ham. To'gimalarda karbonat
angidrid bilan gemoglobinning murakkab asosli birikmalari hosil bo'lishi
uchun imkoniyat yaratiladi. To'gimadan qonga o'tadigan karbonat
angidridning asosiy qismi eritrotsittaming ichiga kiradi, shu karbonat
angidridning 80% ga yaqin gismi suv bilan birikib, karbonat kislotaga
aylanadi, bu jarayonni eritrotsitlardagi karboangidraza fermenti ancha
tezlashtiradi. Shu vaqtning o'zida plazmada ham karbonat angidridning
kamroq gismi H~ va karbonat ionlarga oson dissotsiatsiyalanuvchi kuchsiz
karbonat kislotaga aylanadi. Eritrotsitlaming ichidagi karbonat kislotalar
ham tezda H+ va karbonat ionlarga parchalanadi. Bu vaqtda plazmada
hosil bo'layotgan karbonat ionlari plazma ogsillari bilan o'zaro yagin
munosabatda bo'lgan Na* kationlari bilan, critrotsitlarda hosil bo'layotgan
karbonat ionlari esa gaytarilgan gemoglobin bilan tutashgan K kationlari
bilan birikadi. Eritrotsitlaming ichida bir muncha ko'proq migdorda
karbonat anionlari hosil bo'layotgani sababli ulaming hammasi K bilan
birika olmaydi. Natijada bu anionlaming talaygina gismi plazmaga chigadi
va yugorida aytilganidek, u yerdagi Na" kationlari bilan birikadi.
Eritrotsitlardan chigayotgan karbonat anionlari o'miga plazmadan
ulaming ichiga Na* kationlaridan ajralgan Cl-anionlari kiradi. Boshgacha
aytganda bu vaqtda karbonat anionlari bilan Cl anionlari o'zaro o'rin
almashadi.

Xlor anionlarini eritrotsitlaming ichiga kirishi natijasida u yerda
osmotik bosim bir muncha oshadi, bu esa eritrotsitlaming ichiga muayan
miqdor suv Kirishini taqozo giladi, natijada eritrotsitlar salgina shishib,
hajmi kattalashadi. Shunday qilib eritrotsitlaming ichida gemoglobinni
gem guruhi bilan yagin munosabatda bo'lgan kaliy bikarbonatlar (KHCO3J3)
va plazma ogsillari bilan yagin munosabatda bo'lgan natriy bikarbonatlar
(NaHCOj) paydo bo'ladi, lekin, natriy bikarbonatlar kaliy bikarbonatlarga
garaganda ko'prog migdorda hosil bo'ladi. Bikarbonatlaming hosil
bo'lishi eritrotsitlar bilan plazma anionlarining o'zaro o'rin almashishi
HCOs - anionlarining eritrotsitlardan chigishi va Cl - anionlarining esa
eritrotsitlarga kirishi bilan birga davom etadi. Bikarbonatlardan tashqari,
karbonat angidridning 15-20% ga yaqin gismi karbonin bo'g'larini hosil
gilib, gemoglobindagi aminoguruhlar bilan birikadi va karbgemoglobin
holatida tashiladi.
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boshlaydi. Ajralib chigayotgan gemoglobin tezda to'gimalarga,
hujayralarga o'tib, o'zlashtiriladi. Oksigemoglobinning dissotsiatsiyalanish
darajasiga harorat va qon pH- ko‘rsatkichi ta’sir ko‘rsatadi. Harorat va
vodorod ionlari konsentratsiyasining ko‘rsatkichi gancha yuqori bo'lsa,
oksigemoglobinning parchalanishi ham shuncha tezlashadi. Binobarin,
to'gimalarda Kkislorodning hujayralarga, karbonat angidridning gonga
o'tkazilishi natijasida, qon muhitining kam darajada bo‘lsa ham, kislotali
tomonga siljishi oksigemoglobinning dissotsiatsiyalanishini tezlashtiradi-
gan asosiy omillardan bo'lib qoladi. Organ qancha tez ishlasa, unga
shuncha ko‘p gon oqib kelishi kerak bo’ladi: bu vaqgtda kislorodning
o'zlashtirilishi ham, qonning karbonat angidrid bilan to'yinishi ham
shuncha tez boradi, buning ustiga ishlayotgan organda harorat ham
ko'tarilgan bo'ladi. Mana shulaming hammasi, faol ishlab turgan
organning kislorod yetarlicha ta'minlanishi uchun to‘la-to‘kis sharoit
yaratib beradi. Qonida 12gr/% gemoglobin bo'lgan hayvonning 100 ml
goni to'gima Kkapillyarlaridan o'tganida o'zidan 5ml kislorod bo'lishi
tekshirishlarda isbotlangan. Qondagi gemoglobin 16gr/%ga yetganida 100
ml gondan to'gimalarga o'tadigan kislorod 6,5 ml ga boradi. Atmosfera
havosida binobarin, alveola havosida kislorod parsial bosimining bir
muncha kamayishi gonda oksigemoglobin hosil bo'lishining kamayishi va
shu tufayli organizmda sezilarli o'zgarishlar kelib chigishiga olib
bormaydi. Chunki kislorod parsial bosimi simob ustuni hisobida 60 mm ga
teng bo'lganda ham, qondagi gemoglobinning qariyb 90% oksigemog-
lobinga aylanadi. Ammo kislorodning parsial bosimi ancha kamayib,
taxminan 50 mm dan pastga tushsa, qonda oksigemoglobinning hosil
bo'lishi kamayadi, natijada gon kislorod bilan yaxshi to'yinmay qoladi.
gipoksemiya deb shunga aytiladi. Bu vaqtda organizm to'gimalarining
kislorod bilan tag'minlanishi kamayadi, oqibatda to'gimalarda kislorod
kamchiligi - gipoksiya kuzatiladi. Agarda gipoksemiya juda kuchli,
sezilarli darajada bo'lsa, to'gimalarga kislorod mutlago bormay go'yadi,
bu anoksiya deyiladi. O'z-o'zidan ma’lumki, bunda shoshilinch choralar
ko'rilmasa organizm o'lib goladi.

Karbonat angidridning gon bilan tashilishi. Organizmning barcha
to'gimalarida kcchayotgan moddalar almashinuvi oqibatida chigindi
modda sifatida uzluksiz ravishda karbonat angidrid hosil bo'lib turadi.
Hosil bo'layotgan karbonat angidrid to'gimalarda ma’lum (simob ustuni
hisobida, o'rtacha 67mm) parsial bosimni yuzaga keltiradi va
diffiiziyalanib qonga o'tadi. Qonga o'tgan karbonat angidridning 2,7-3,0
% ga yaqin qismi plazmada erkin erigan holda, qolgan gismi esa turlicha
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birikkan holda gon bilan o'pkaga tashiladi. Karbonat angidridning, gon
critrotsitlariga birikib tashilishini quyidagicha tasawur etsa boMadi.
MaMumki, to'gimalarda oksigemoglobin gemoglobin va kislorodga
parchalanar ekan, bu jarayon qon eritrotsitlariga so'rilayotgan karbonat
angidrid ishtirokida bir muncha tezlashadi ham. To'gimalarda karbonat
angidrid bilan gemoglobinning murakkab asosli birikmalari hosil boMishi
uchun imkoniyat yaratiladi. To'gimadan qonga o'tadigan karbonat
angidridning asosiy qismi eritrotsitlarning ichiga kiradi, shu karbonat
angidridning 80% ga yaqin gismi suv bilan birikib, karbonat kislotaga
aylanadi. bu jarayonni eritrotsitlardagi karboangidraza fermcnti ancha
tezlashtiradi. Shu vaqtning o'zida plazmada ham karbonat angidridning
kamroq gismi H~ va karbonat ionlarga oson dissotsiatsiyalanuvchi kuchsiz
karbonat kislotaga aylanadi. Eritrotsitlarning ichidagi karbonat kislotalar
ham tezda H va karbonat ionlarga parchalanadi. Bu vaqtda plazmada
hosil bo'layotgan karbonat ionlari plazma ogsillari bilan o'zaro yaqgin
munosabatda bo'lgan Na* kationlari bilan, eritrotsitlarda hosil bo'layotgan
karbonat ionlari esa gaytarilgan gemoglobin bilan tutashgan K kationlari
bilan birikadi. Eritrotsitlarning ichida bir muncha ko'proq miqgdorda
karbonat anionlari hosil bo'layotgani sababli ulaming hammasi K’ bilan
birika olmaydi. Natijada bu anionlaming talaygina qismi plazmaga chigadi
va yuqorida aytilganidek, u yerdagi Na’ Kkationlari bilan birikadi.
Eritrotsitlardan chigayotgan karbonat anionlari o'miga plazmadan
ulaming ichiga Na* kationlaridan ajralgan Cl-anionlari Kkiradi. Boshgacha
aytganda bu vaqtda karbonat anionlari bilan CI anionlari o'zaro o'rin
almashadi.

Xlor anionlarini eritrotsitlarning ichiga kirishi natijasida u yerda
osmotik bosim bir muncha oshadi, bu esa eritrotsitlarning ichiga muayan
miqdor suv Kirishini taqozo giladi, natijada eritrotsitlar salgina shishib,
hajmi kattalashadi. Shunday qilib eritrotsitlarning ichida gemoglobinni
gem guruhi bilan yagin munosabatda bo'lgan kaliy bikarbonatlar (KHCO?J3)
va plazma ogsillari bilan yagin munosabatda bo'lgan natriy bikarbonatlar
(NaHCOj) paydo bo'ladi, lekin, natriy bikarbonatlar kaliy bikarbonatlarga
garaganda ko'prog miqdorda hosil bo'ladi. Bikarbonatlaming hosil
bo'lishi eritrotsitlar bilan plazma anionlarining o'zaro o'rin almashishi
HCO3- anionlarining eritrotsitlardan chiqgishi va CI - anionlarining esa
eritrotsitlarga kirishi bilan birga davom etadi. Bikarbonatlardan tashqari,
karbonat angidridning 15-20% ga yaqin gismi karbonin bo'g'larini hosil
<plib, gemoglobindagi aminoguruhlar bilan birikadi va karbgemoglobin
holatida tashiladi.
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O'pkada esa alveola havosidan o'tgan kislorod eritrotsitdagi gayta-
rilgan gemoglobin bilan birikib, oksigemoglobin hosil giladi. Oksige-
moglobin gaytarilgan gemoglobinga garaganda kuchliroq kislota
boMganligi sababli eritrotsitlardagi bikarbonatlardan K kationlarini ajratib
olib, o‘miga H kationini beradi.

Ogqgibatda H2503-karbonat Kislota hosil boMadi. Bu kislota
karboangidraza fermentining ishtirokida tezda CO02 va H2 ga
parchalanadi. Eritrotsit ichida esa karbonat angidridning parsial bosimi
ko'tarilib, bu gaz kapillyar va alveola devorlari orqgali alveola havosiga
o‘ta boshlaydi. Shu vaqtning o'zida gemoglobindagi aminoguruh
ishtirokida hosil boMgan karbgemoglobin ham tez parchalanadi va o'zidan
karbonat angidridni to‘lig ajratib, alveola havosiga chigaradi. Shuning
natijasida eritrotsitlar ichida H va HCO3 ionlari kamayadi, bu esa
plazmadagi bikarbonatlaming parchalanishiga va yangi hosil boMgan
hamda plazmada erigan HCO3 ionlarining eritrotsitlarga shimilishiga
sabab boMadi. Eritrotsitlarga HCO3 ionlarining kirishi ulardan xlor ionlari
hamda belgili migdorda suvning plazmaga chiqishini taqozo qiladi.

HCO3 ionlari eritrotsitlarga kirishi bilanoq suv ishtirokida karbonat
kislotaga aylanadi, bu kislota esa, 0‘z navbatida, karboangidraza fermenti
ishtirokida C02va H2 ga parchalanadi.

Nafas harakatlari. Nafas olish aktida, o‘pka passiv rolni o'ynaydi.
Ular faol holda kengayish va qisgarish xususiyatiga ega emas, chunki
ularda muskullar yo‘q. Nafas olishda havoning o°‘pkaga kirishi va nafas
chigarishda uning o'pkadan haydalishi nafas muskullarining bo'shashishi
va gisqgarishi tufayli amalga oshadi, chunki bu muskullar nafas aktida hal
giluvchi rolni o‘ynaydi.

Nafas muskullarining qisqarishi bosh miya yarim sharlarini
neyronlariga tushadigan impulslar hisobiga o0°‘z-o‘zidan chagqirilishi
mumkin. Ammo, o'rganish boMib golgan sharoitlarda nafas harakatlari
ongga bogMiq boMmagan holda bajariladi. Bu harakatlar chuqur uyqu
paytida ham va boshqga hollarda ham, ya’ni katta yarim sharlar faoliyati
kuzatilmagan paytda ham bajariladi. Nafas harakatlaming chastotasi
barcha hayvonlarda bir xil emas.

Yangi tugMlIgan bolalarda tinchlik paytida nafas chastotasi dagigasiga
40-60 marta boMadi. Yosh ortishi bilan nafas chastotasi sekin-asta
kamayadi. Balog'at davri oldidan, nafas chastotasi giz bolalarda o'gMI
bolalarga nisbatan tezroq boMadi va bu butun hayot davomida saqlanib
goladi.
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Voyaga yetgan odamlar 12 dan 24 martagacha nafas harakatlarini
bajaradi yoki bir dagigada o'rtacha 16-20 marta nafas harakati bajariladi,
otlarda -10-15 marta, sigirlarda 10-30, cho'chqalarda 8-18 marta harakat
kuzatiladi.

Odam tik turganida nafas harakatlari o'tirgan yoki yotganidagidan
ko'proq bo'ladi. Jismoniy ish, hayajonlanish, atrof-muhit harorati oshishi
va ovgat hazmi nafas olishni tezlashtiradi va chuqurlashtiradi. Uyqu
paytida nafas olish ancha siyraklashadi (dcyarlik 1/5).

Nafas chastotasining tezlashishi nafas chuqurligini yuzakilashiga
sabab bo'ladi. Nafas chastotasi va chuqurligiga moddalar almashinuvi
ta’sir ko'rsatadi, yuqori mahsuldorli hayvonlarda kuchli moddalar
almashinuvi kelganligi tufayli nafas chastotasi bir dagigada 30 marta
bo'lsa, moddalar almashinuvi kam bo'lgan o'rta mahsuldorlik hayvonlarda
o'rtacha 15-20 martaga teng bo'ladi.

Ko'krak  hujayralarining nafas harakatlarini  yozib olishga
pnevmografiya deyilsa, yozib olingan chizmaga pnevmogramma deyiladi.

Nafas olish va chigarish mcxanizmi. Nafas olish (inspirasiya) paytida
inspirasiya muskullarining qisqgarishi, nafas chigarishda (ekspirasiya) esa
o'sha muskullaming bo'shashishi yuz beradi. Kuchli nafas olishda esa
ekspirasiya muskullari ham qisqaradi.

Nafas olish, nafas chiqarishdan qisqa. Nafas chigarishning davo-
miyligi, nafas olish vagtidan 1,5 barobar uzog. Odatiy nafas chiqgarish-
passiv aktdir. Nafas diigarish muskullarining bo'shashi natijasida ko'tarish
kuchi va nafas olishda buralgan qobirg'alaming tog'ayli chlari ko'krak
gafasini pastga tushishiga olib keladi. Diafragmaning qisqarishi natijasida
pastga tushgan qorin bo'shlig'i organlari ko'tariladi.

Nafas chigarishda ashula aytish va nutgq funksiyalari bajariladi.

Odatiy nafas olishda diafragma tashqi qobirg'alararo va tog'aylararo
muskullar gisqgaradi. Kuchli nafas olishda diafragma, uch juft zinali
muskullar, qobirg'alami ko'taruvchi to'sh-yelka kamarini va orgaga
tortilgaan yelkalami gimirlatmay turuvchi muskullar, tashgi qobirg'a-
lararo, oldingi va keyingi tishli muskullar, kuraklami ko'taruvchi,
yelkaning keng muskuli, trapesiyasimon muskullar, katta va Kkichik
ko'krak muskullari gisgaradi.

Kuchli nafas chigarganda esa ichki qobirg'alararo tashqi va gistnan
bel-o'qli muskullami o'rtangi gismi, pastki keyingi tishli muskul, gorinni
giyshig va to'g ‘ri muskullari gisqaradi. Nafas olishda nafas muskullarining
gisgarishi ko'krak gafasini oldinga-orqaga (sagittalli) va eniga (frontalli)
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yo'nalishlarda, qobirg'alami ko'tarilishi va wulami ayrilishi hisobiga
o'lchamining ortishi diafragmaning gisqgarishi hisobiga bajariladi.

Nafas muskullarining qisgarishi to‘sh va qobirg‘alami ko'taruvchi
yukni bartaraf etadi, qobirg'alami, tog'aylarini elastik buralishini yuzaga
keltiradi, qorin ichidagi organlami pastga tushiradi va gorin devorlarini
elastik holda cho'zadi. Rundan tashqgari nafas olishda o'pkalar ham elastik
holda cho'ziladi.

Odatiy nafas chiqgarilganida to'sh va qobirg'alar nafas muskullarining
bo'shashishi natijasida va o'z og'irligi tufayli pastga tushadi, ulaming
buralishi to'xtaganidan keyin qobirg'alami tog'aylari to'g'rilanadi va
gobirg'alami pastga tushiradi, qorin bo‘shlig‘idagi bosim esa bo ‘shashgan
diafragmani yuqoriga itaradi. Shunday qilib ko'krak gafasining sagittal,
frontal va vertikal o'lchamlari kamayadi.

Nafas chigarishda o'pkaning elastik cho'zilishi kamayadi. Kuchli
nafas chigarishda ekspirasiya muskullarining gisqarishi ko'krak gafasini
odichamini yanada kichraytiradi va qorin bo'shlig'idagi bosimni oshiradi,
diafragma gumbazini kengligini yanada oshiradi.

Nafas olishning uch xili faglanadi: ko'krak (ko'krak gafasini nafas
muskullarini gisqarishi hisobiga), qorin (diafragmani qisqgarishi hisobiga)
va aralash (gisman bo'lsada barcha inspirasiya va diafragmani qisqarishi
hisobiga) tiplari farglanadi. Ko'krak tipidagi nafas olish odatda ayollarda.
gorin tipi-erkaklarda va aralash tipi bolalar va hayvonlarda uchraydi.

Nafas olish muskullarining kuchi, nafas chigarish muskullarining
kuchidan ortigdir. Bu kuchning bir qismi yuqorida keltirilgan
garshiliklami yengish uchun sarflanadi. Nafas muskullarining bir kecha-
kunduzgi ishi o'rtacha sharoitda 147-196 kDj ga teng.

Plevralararo manfiy bosimning ahamiyati. Nafas olish paytida
ko'krak gqafasining o'lchami kattalashadi, ko'krak qafasining harakati
ortidan ergashib o'pkaning ham o'lchamlari ortadi.

Nafas olish paytida o'pkaning kengayib o'z o'lchamini o'zgartishini
ganday tushuntirsa bo'ladi?

O'pka elastik to'gimalardan tashkil topgan va u havo o'tkazmaydigan
visseral parda (plevra) bilan o'ralgan. Visseral plevra ko'krak gafasining
ichki devorini goplab tumvchi parietal plevrasiga juda zich holda
joylashgan. Plevralar varaglari orasida yupqga kapillyar suyuqliklar gatlami
bo'lib, u varaglami bir-biriga ishqalanishiga qarshilik ko'rsatadi. Plevra
varaglari doimo bir-biriga tigilinch tutashadilar, lekin o'pka 0'zining
tabiily hajmi chegarasidan ortiq kengayadi, bu esa plevralar orasidagi
manfiy bosimni yuzaga kelishiga sabab bo'ladi. Bola tug‘ilguniga qadar



ko'krak gafasi yalpoqg holda bo'ladi. Embrional rivojlanish davrida ham
kam miqgdorda plevralararo manfiy bosim bo'lishi aniglangan. U
embrional rivojlanish davridagi nafas harakatlari tufayli yuzaga keladi va
0°‘z navbatida plasentadan homilaga qon kelishini kuchaytiradi. Ko'krak
gafasiga ergashib o'pkaning kengayishi tug'ilgandan keyingi dastlabki
nafas olishdan, u yerdagi mavjud atmosfera bosimi yoki o'shanga yagin
boigan bosim ta’siri ostida boshlanadi. Yangi tug'ilgan bolalarda nafas
olish paytida o'pkaning kengayishi natijasida manfiy bosim keskin oshadi.
Hayotining ikkinchi xaftasidan boshlab ko'krak qafasi hujayralari o'pka
to'gimalariga nisbatan tez o'sishi natijasida o'pka ham yana va yana
cho'zila boshlaydi. Shu sababli nafas chigarishda o'pka kengaygan
bo'ladi, demak voyaga yetgan odamlarda nafas chiqarish vaqtida manfiy
bosim bo'ladi.

Manfiy bosim ganday yuzaga keladi? O'pkaning elastik iplari tufayli
plevra varaglari orasidagi bosim atmosfera bosimidan kam, vya’ni
manfiydir. Plevra varaqlari orasidagi bosimning kamayishi, eng avvalo,
o'pkadagi bosim to‘lig‘icha plevraning visseral varag'i chegarasidan
tashgariga berish imkoniyati bo'Imaganligi sababli ta’min etiladi va bunga
o'pkaning elastik iplari yo'l go'ymaydi. Odatiy nafas chigarishda plevra
varaqlari orasidagi bosim atmosfera bosimidan 611,8 Pa ga va odatiy nafas
chigarishda esa - 399 Pa ga kam bo'ladi.

Nafas olishda o'pkaning cho'zilishini, ya’ni ulaming elastik
iplarining ortishi hisobiga manfiy bosim ortadi. Nafas chigarishda esa
o'pka cho'zilishining kamayishi natijasida manfiy bosim ham pasayad.
Kuchli nafas olishda manfiy bosim 6650 Pa gacha yetishi va undan yuqori
ham bo'lishi mumkin.

O'pka ichidagi bosim atmosfera bosimiga teng, plevra varaglari
orasidagi bosim esa atmosfera bosimidan past, o'pka ichidagi havosi bilan
kengayadi va nafas olinganda uning o'lchami kattalashganida ham
kengaygan ko'krak gafasi devorlaridan ketmaydi. Ana shu sababli ham
ko'krak bo'shlig'idagi parietal va visseral plevralar orasidagi manfiy
bosim nafas olishda o'pkaning kengayishini ta’minlydi.

Ko'krak qafasi jarohatlanganda yoki visseral plevra varaqlari
yirtilganda o'pka ichidagi va uning tashqarisidagi bosim, ya’ni hosil
bo'lgan plevralararo bo'shligdan havoning kirishi hisobiga ular orasidagi
bosim, tenglashganida nafas olish mumkin bo'Imay goladi.

Plevra varaglari orasiga havoning Kkirishi pnevmotoraks deb
yuntiladi. To'lig ikki tomonlama pnevmotoraksda, agar ko'krak gafasining

°sil boMgan teshiklari teng bo'lsa va o'pka kengayib gayta qisqarmaydi,
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natijada nafas olish to.xtaydi va havo yetishmasligi tufayli o‘lim yuz
beradi.

Bir tomonlama pnevmotoraksda, agar ko'krak gafasida hosil bo'lgan
teshik te/da yopilsa, u yerga tushgan havo shimiladi va nafas olish
tiklanadi.

O'pkaning tiriklik sig'imi. Odatda voyaga yetgan odam o'rtacha 500
ml havo oladi va chiqaradi (o'rtacha 300 dan 600 ml.gacha.) havoning bu
hajmi nafas havosi deyiladi. Yirik shoxli havonlarda u o'rtacha 6-8 I. ni
tashkil etadi.

Lekin barcha nafas havosi o'pkaga, ya’ni uning alveolalariga yetib
bormaydi. Nafasga olingan havoning ma’lum gismi og'iz bo'shlig'ida
higildogda, burun bo'shlig'ida, kekirdak va bronxlarda golib ketadi. Bu
organlar yuqori nafas yo'llari deyiladi. Nafasga olingan havoning gon
bilan birikish imkoniyati bo'Imagan gismini ushlab qoladigan havo
yo'llarini ushbu gismi o'lik yoki zararli bo'shliq deb ataladi.

Voyaga yetgan odamlarda bu havoning hajmi 140-160 ml.ga teng va
uning miqgdori muskullaming bo'shashishi natijasida bronxlaming
kengayishi tufayli ortishi va aksincha bronxlami torayishi, ulaming
muskullari gisgarganida kamayishi mumkin.

Demak, nafas havosining hajmidan faqatgina 340-360 ml havo o'pka
alveolalariga yetib boradi (500-160 yoki 140).

Agar odatiy nafas olishdan keyin, go'shimcha ravishda maksimal
nafas olinsa, o'pkaga yana 1500 ml havo olish mumkin va bu havoning
hajmini nafas olishni zahira hajmi, yoki go'shimcha havo hajmi deyiladi.
Agar odatiy nafas olishdan oldin maksimal nafas chiqarilsa, so'ngra esa
maksimal nafas olinsa, yana 1500 ml havo olish mumkin. To'lig'icha
nafas chigarilganidan keyin, nafasga olish mumkin bo'lgan havo hajmiga
nafas chigarishning zahira hajmi deyiladi.

Bu har uchala - nafas, go'shimcha va zahira havolaming yig'indisi
o'pkaning tiriklik sig'imini tashkil etadi va gisgacha O'TS deb qayd
gilinadi.

Odamlarda o'pkaning tiriklik sig'imi 3-4 L.ga teng bo'lsa, yirik
shoxli hayvonlarda 26-30 L.ga tengdir. Tiriklik sig'im yoshga garab, ya’ni
ko'krak gafasi va o'pkaning o'sishiga bog'lig holda kattalasha boradi. 18
yoshdan 35 yoshgacha u maksimal darajada bo'lsa, 35-40 yoshdan keyin
kamaya boradi. Ayollarda tiriklik sig'imi, erkaklarga nisbatan kam
Tiriklik sig'imi tana uzunligining (har 5 sm bo'y uzunligiga 400 ml) va
gavda hajmini (ya’ni tiriklik sig'imidan 7 marta ko'p) ortishi bilan osha
boradi.



O'pkaning tiriklik sig'imiga bajarilayotgan ish turi, aynigsa sport va
jismoniy tarbiya bilan shug'ulanish hamda tananing holati katta ta’sir
ko'rsatadi. Tik turganda u o'tirgandagidan, o'tirganda esa yotgandagidan
kattadir. Uning miqdori, o'pkaning qon bilan to*lishi ortganida, o'pkaning
to'lig'icha tiklanishiga va ko'krak qgafasining maksimal darajada
kengayishiga garshilik ko'rsatuvchi barcha holatlarda kamayadi.

O'pkaning tiriklik sig'imini o'lchashga spirometriya deyiladi. Hattoki
kuchli yoki maksimal darajada nafas chigarilganidan keyin ham o'pkada
odamlarda 1L, otlarda esa 10 L.gacha havo goladi. ya’ni uni chigarishning
imkoniyati yo‘q. O'lganidan keyin ham qoladigan havoning bu hajmiga
goldig havo deyiladi. Qoldig havo bilan o'pkaning tiriklik sig'imi
o'pkaning umumiy sig'imi deyiladi.

O'pka ventilyatsiyasi. Odatiy holdagi nafas chigarishdan keyin
o'pkada zahira va qoldig havolar goladi va u alveolyar havoni tashkil
etadi. Alveolyar havoning hajmi 2500-2800 ml.ga teng. Har bir odatiy
nafas olishda 500 ml havo gabul gilinadi, undan zararli bo'shligda golgan
havo ajratib tashlansa, o'pkaga 360 ml havo tushadi, bu paytda
alveoalardagi havoning bor-yo'g'i 1/7 qismi (360:2500) ventilyasiya
gilinadi. Olingan havoning alveolyar havoga nisbati o'pka ventilyatsi-
yasining koeffisiyenti deb ataladi. 1 dagigada olingan havoning miqgdori
yoki nafasning dagiqalik hajmi, 1 daqigadagi nafas olish soniga
ko'paytirilgan nafas hajmiga teng bo'ladi. Odatiy nafas olishda crkaklarda
u 5-8 L.ga, ayollardn esa 3-5 L.ga teng. O'pka ventilyasiyasining hajmi
moddalar almashinuvining jadalligi bilan aniglanadi.

Nafasning daqigalik mutlog hajmi bolalarda 5 yoshdan boshlab
kattalarga nisbatan ancha ko'p, 12 yoshda voyaga yetgan odamlardan 2
barobar ko'p. Hattoki, yangi tug'ilgan bolalarda nafasning dagiqgalik hajmi
1 kg tirik massasiga hisoblab chigilganida voyaga yetgan odamlamikidan
2 marta ortiq.

Odamlarda nafasning daqgiqalik hajmini eng yuqori bo'lishi 20-30
yoshda qayd qilinadi. Qarilik paytida o'pka ventilyasiyasining hajmi
kamayadi.

Sog'lom odamlarda odatiy nafas olishda doimo yurakdan
haydalayotgan qonning daqgigalik hajmiga teng bo'lgan yoki dagiqada
o'pka kapillyarlaridan o'tadigan gon oqimi tezligiga bo'lgan nisbati bilan
aniglanadi va bu nisbat 0,8-1,0 ga teng bo'ladi.

0O'z-o'zidan bajarilayotgan nafas olishda o'pka ventilyasiyasi kislo-
rod gabul qilinish darajasiga mos bo'ladi. O'pka ventilyasiyasi alveola-
‘arga kislorodni tushishini va karbonat angidrid gazining chiqarilishini
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ta’minlydi. Bundan tashgari bu gazlaming arterial gondagi ma’lum
tarkibini saqlab turadi. O ‘pka ventilyasiyasini imkoniyat darajasida o ‘z-
o‘zidan maksimal tezlashtirishda, nafas chastotalari 1 dagigqada 50-80
gacha, nafas hajmini 2-4 litrgacha, nafasning dagiqalik hajmini 100-200
l.gacha oshiradi. 0 4pka ventilyasiyasi gazli soatlar yo‘rdamida oMchanadi.

QONDA KISLOROD YETISHMASLIGI VA KARBONAT
ANGIDRID GAZI KOKPLIGINING NAFAS OLISHNI
BOSHQARISHDAGI ROLI

Organizm nafas olinganda gabul gilinadigan kisloroddan boshga hcch
ganaga zahiraga ega emas.

Qonda, uning parsial bosimi pasayib ketishi tufayli yuzaga keluvchi
kislorodning yetishmasligi gipoksemiya, to‘g‘ridan-to‘g‘ri nafas markazini
go4g-‘atmaydi. Odam hayot uchun xavfli gipoksemiyaning boshlanish
vaqtini aniglash imkoniga ega emas, kislorod taqchilligiga hyech ganday
belgilarga ega boMmasdan va hushdan ketadi (masalan sekin-asta katta
balandlikka ko'tarilish, is gazi bilan zaharlanish va h.k.).

Organizmda yoki to'gimalarda kislorod yetishmasligiga gipoksiya
deyiladi. Uning bir necha xillari farglanadi: 1) nafasli gipoksiya -
olinadigan havoda kislorod taqchilligi yoki nafas jarayonlarini
boshqgarishining buzilishi; 2) sirkulyatorli - qon aylanishining buzilishi; 3)
anemiyali - qonli migdorining yetishmasligi yoki uning nafas
funksiyalarining buzilishi va 4) toksinli - bir gator zaharlar bilan
zaharlanganda.

Organizmni himoyaviy moslanishi gipoksiyani tipiga bogMig holda
turlichadir. Bosh miya katta yarim sharlari va oliy sezgi organlari
gipoksiyaga juda sezuvchandir.

Nafas markazining neyronlarini  kislorod bilan  yetarlicha
ta’minlanmasligi (gipoksiya) o0‘z-o‘zidan nafas markazini qo‘zg‘atmaydi.
Nafas markazlarida uni kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmasligi tufayli
chigib ketmagan katta miqdordagi kislotalaming unda jamlanishi tufayli
gipoksiya faqatgina ikkinchi safar nafas markazlarini qo‘zg‘aydi.

Kislotalaming bunday jamlanishi u yerda vodorod ionlari konsentra-
siyasining ortishi bilan birgalikda kechadi. 0 4pka ventilyasiyasining
tezlashishi, karbonat angidrid gazining chiqgarilishini ortishi va nihoyat
gondagi vodorod ionlari konsentrasiyasining kamayishi nafas markaz-
larining qo ‘zg“alishini chagiradi.

Shunday qilib, nafas markazi gon pH ning doimiyligini ta’minlydi.
Kislotalarga boy boMgan goshtli ovqatlar bilan ovgatlanganda nafas
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markal/lari kuchli qo'zg'aladi. nafas tezlashadi bu esa karbonat angidrid
gazining kuchli ajralishini va qon pH ning doimiyligini saglaydi.

Karbonat angidrid gazining nafas markazlarini qo'zg'atuvchi ta’siri
chorraha qon aylanishi bo'yicha hayvonlarda o'tkazilgan tajribalarda
ko'rsatilgan. (Fredrik tajribasi).

Bu tajriba shundan iboratki. narkoz ostidagi itlaming birini uyqu
arteriyasiga ikkinchi itning uyqu atreiyasi ulanadi. tomirlami ulash
tartibiga ko‘ra, har bir itning bosh miyasi qonni boshga it tanasidan olishi
kerak. Agar bir itga CO2bilan nafas oldirilsa, o'pka ventilyasiya shu itda
emas balki boshga itda tezlashadi. Bu tajriba shuni ko'rsatdiki, nafas
markazlari uni yuvib 0‘tuvchi qon tarkibida CO2ning ortishi, dastlabkisini
go'zg'atadi.

Germetik jihatdan yopiq kenglikda nafas olish odamlarda nafas
gisishi (dispnoe), ya’ni nafas olishning sekinlashishi va chuqurlashishini
chagqirish tajribalarda ko'rsatilgan.

Olinadigan nafas havosidagi C02 ning miqdori biroz ko'pay-
tirilganida, alveolar havo tarkibida uning miqdori nafas markazlarini
go'zg'alishi va o'pka ventilyasiyasining tezlashishi tufayli juda kam
o'zgaradi. Olinadigan nafas havosi tarkibidagi C02 miqgdori ko'pay-
tirilganida, hattoki o'pka ventilyasiyasini tezlashtirish ham alveolyar havo
tarkibidagi uning miqgdorini kamaytirish imkonini bermaydi. Natijada
gondan CO2ning ajralishini giyinlashtiradi, gonda uning parsial bosimi
ortadi, ogibatda nafas markazida katta qo'zg'alish va kuchli nafas
gisishini chaqiradi.

Nafas olish to'xtatilganidan keyin, gqonda C02 xohishga bog'lig
bo'Imagan holda vaqgtinchalik nafas olishning tezlashishini (gipcrknoe)
chagiradi.

Qonda C02ning migdori kuchli nafas olishdan keyin nafas markazi
faoliyatini gqo'zg'atadi va nafas olishni birmuncha to'xtatib turadi (apnoe)
gon tarkibidagi CO 2 odatiy darajaga yetguniga gadar yuqoridagi holatni
ushlab turadi.

Shuning uchun, 2 dagiqa davomida kuchli nafas olish navbatdagi
nafas olishni 65-260 soniya davomida ushlab turishni ta’min etadi.
Alveolyar havo tarkibidagi C 02 migdori 0,2 % dan tushib ketganida apnoe
yuz beradi. Odatiy nafas olgandan keyin odam 75 soniya davomida nafas
olmay turishi mumkin, mashqglar bilan shug'ullangan odamlarda esa bu
ancha uzog davom etishi mumkin.

Nafas olishni boshqarilishida xemoreseptorlami ishtiroki. Kislorod va
karbonat angidrid gazining qondagi kuchlanishining o'zgarishi qgon



tomirlaridagi xemoreseptorlar retseptorlarga ta’sir etadi. Qondagi CO02
ning kuchlanishining ortishi (giperkapniya) uyqu arteriyasining ichki va
tashqgi shoxlarga bo'limsh joyida, ya’ni sinus karotidning hosil gilgan
burchagida joylashgan xemoreseptorlarga ta’sir ko'rsatadi, bu esa nafas
olishni reflektor ravishda chuqurlashishiga o'ndaydi. Aksincha, gondagi
CO02 kuchlanishining kamayishi (gipokapniya) sinus karotidlarining
xemoreseptorlari bilan nafas olishni tormozlanishini chaqiradi. Qondagi
kislorodning yctishmasligi (gipoksemiya) sinus karotid xemorcseptorlariga
ta’sir ko'rsatib nafas olishning tczlashishiga olib keladi.

Asfikasiya - nafas qisishi ikkita faza bilan tavsiflanadi. Qonda
kislorod yetishmasligi va karbonat angidrid gazi migdorining qgon tarkibida
ortib ketishi, birinchi fazada inspirator havo yetishmasligi va ikkinchi
fazada ekspirator havo yetishmasligi yuz beradi. Asfiksiyaning birinchi
fazasi katta balandliklarga chigishda (tog'larda, samolyotlarda) kuzatiladi.
Ayrim paytlarda homilaning miyasida qon aylanishi buzilganida ham
kuzatiladi. Yangi tug'ilgan bolalarda birinchi nafas olishi plascnta orqali
gon aylanish to'xtaganidan (kindik tomirlarini bog'lash tufayli) keyin bosh
miyaning kislorod bilan ta'minlanishi buzilganidan keyin bajariladi.

Shunday qilib, nafas markazi alveolyar havoda C02 ni foizli
miqdorining va parsial bosimining nisbatan doimiy holda saqlashi bilan
birga qonda ham shu vazifani bajaradi. Bu esa nafas markazidagi
neyronlami qo'zg'aluvchanligini ta’minlydi.

NAFAS XIM1ZMI

Qonda gazlardan N, 0 2, C02argonni izlari, uglerod oksidi va metan
bo'ladi. Qon tarkibidagi azot atmosfera havosidagi uning parsial bosimiga
va tana haroratiga teng bo'lgan suvda eruvchanligiga mos keluvchi
miqdorda saqlanadi. Azotning qondagi miqdori 1,2 foizli hajmga teng,
xuddi shunday sharoitda suv 0,9 hajmli foizni erita oladi. Arterial va venoz
gonlarida azotning miqdori bir xil saglanadi va nafas olishda umuman
ishtirok etmaydi.

Arterial qonda 18-20 hajmli foiz 02 va 50-52 hajmli foiz C02
saglanadi, venoz qonida esa bu ko'rsatkichlar o'zaro mos holda 10-12 va
55-57 hajmli foizni tashkil etadi. Arterial gon 0 2bilan 96% ga to'yingan
bo'lsa, venoz goni 66% ga to'yingan bo'ladi.

100 g qon bosimi 14231 Pa va tana haroratiga teng bo'lganida bor
yo'g'i 0,31 ml yoki 0,3% 0 2 ni erita oladi, demak qondagi 0 2 ning
barchasi gemoglobin bilan birikkan bo'ladi.
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C0 2 ning gonda eruvchanligi, 0 2 eruvchanligiga nisbatan jiddiy
darajada katta va 2,5-3% tashkil etadi. Qonda C02 ning miqdori 17-18
barobar ko'p va bu tana haroratiga teng bo'lgan haroratdagi va qon
tarkibidagi parsial bosimiga teng bo'lgan sharoitdagi eruvchanligiga mos
keladi.Shunday ekan, C02ning qondagi katta gismi erimagan holda, ya’ni
karbonat angidrid birikmalari holatida bo'ladi.

Odam tinch turgan paytida har bir soatda 1 kg tirik og'irligi hisobiga
300 ml 0 2 gabul giladi (o'rtacha bir kccha kunduzda 420-500 L) va 1
soatda har bir kg tirik vazni hisobiga 250 ml C02 (o'rtacha bir kccha-
kunduzda 380-450 1) ajratadi. Bir kecha-kunduzda 450 ml suv bug'larini
ajratadi.

Nafasga olinadigan va chigariladigan hamda alveolayar havolaming
tarkibi. Nafasga olinadigan atmosfera havosi o'z tarkibiga ko'ra nisbatan
doimiydir, unda 20,96 %, 0 2 0,04 % C02va 79,0 N saglanadi.

Chigarilayotgan havo 16,4 % 02 4,1 % C02va 79,5 N saqglaydi.

Alveolyar havoda esa, 14-15,0 % 02 5,0-6 % C02va 80-80,5 % N
saglanadi. Alveolyar havo tarkibi gonni kislorod bilan to'yinishi yoki
uning arteriallanishini (oksiginasiya) ta’minlashda hal giluvchi ahamiyatga
ega.

Alveolyar havo va venoz qonlar orasida gazlar almashinuvi uchun
undagi gazlaming foizli miqdori va undagi 02 va C02 laming parsial
bosimlari fargi muhim ahamiyatga ega.

Bu gazlaming parsial bosimi. ya’ni ular hisobiga to'g'ri keluvchi
umumiy bosimning bir gismi;

alveolyar havo venoz gon
kislorod Pa 14231-14630 4921-5320
karbonat angidrid. Pa 5320 6251

Agarda ulaming foizli migdori aniq bo'lsa, alveolyar havodagi
gazlaming porsial bosimini oson hisoblash mumkin. Masalan, agar 0 2 15

% bo'lsa, demak bu gazning bosimi 1 =1416,5 Pa. ga teng.

Alveolyar havodagi C02 ning bosimi jinsga, yoshga, jismoniy ish
bajarish va barometrik bosimning o'zgarishiga bog'liq holda unchalik
o'zgarmaydi.

Nafas harakatlarining o'zgarishiga garamay alveolyar havodagi CO 2
n>ng miqgdori nisbatan doimiy holda qoladi, ya'ni nafasning tezlashishi
yoki sekinlashishi nafas olish chuqurligining kamayishi yoki ko'payishi
bilan to'ldiriladi.
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Yosh bolalarda gazlar almashinuvi ishqor-kislotali muvozanatni
farglari bilan boshqariladi. Masalan, 5 yoshli bolaning chigarayotgan
havosida katta odamlarga nisbatan 3 marta kam C 02 saqlanadi.

Hujayralar ichida nafas olish. To'gimalardagi oksidlanish jarayoni
hujayralarda va hujayrada bo'Imagan moddalar hisobiga bajariladi. Ular
quyidagilardan iborat: 1) vodorodning berilishi yoki degidridlanish; 2)
CO02 ning berilishi; 3)elektronlaming o'tkazilishi yoki valentlikning
almashinishi.

Oksidlanish jarayoni oksidlovchi moddaning tarkibiga kiruvchi
vodorodning dcgidraza fcrmenti tomonidan faollashtirilishi bilan
boshlanadi. So'ngra suv hosil bo'lganiga gadar temir saqlovchi fermentlar
gatoriga kiruvchi oksidaza fermenti ishtirokida vodorod oksidlanadi.

Hujayralar bilan mustahkam bog'langan-to'gimalardagi nafas olish
katalizatorlari nafas fcrmentlari cnergiyaning asosiy manbai bo'lib xizmat
giladi. Bu fcrmentlaming oksidazadan farqi shundaki, ular ishtirokida
fagat faol CO02 to'gima vodorodlarini qgabul gqiladi, ya’ni oksidaza
ishtirokida vodorod molekulyari CO02 bilan gabul qilinishi mumkin.
Oksidlanish jarayonlarida degidraza va oksidaza fermentlaridan tashqari
perekislar tipidagi birikmalar hosil bo'lishiga ta’sir giluvchi perioksidaza
kabi boshga fermentlar ham ishtirok etadi. Bu fermentlar odatiy
sharoitlarda qiyin oksidlanuvchi moddalami oksidlash bilan CO02
faollashtiradi.

Hujayralardagi oksidlanish jarayonining fizik-ximiyaviy asosi-
fermentlar bilan elektronlaming o'tkazilishidir (sitoxromlar). Sitoxromli
tizim (sitoxrom+sitoxromoksidaza) hujayralami nafas olishida juda katta
rol o'ynaydi. Sitoxromlar va fosfoprotcidlar vodorod tashuvchilar
hisoblanadi. Hujayralaming nafas olishida aminoguruhlami. fosfatlami
tashuvchi boshga fermentlar ham ishtirok etadi. Hujayralar nafas olishida
ishtirok etuvchi ko'plab fermentlar vitamin B guruhining (B|, B2 va
boshg.) hosilalari  hisoblanadi. Bundan tashqgari, hujayralardagi
oksidlanish, tiklanish jarayonlarida vitamin C ham ishtirok etadi.

Shunday qilib, hujayralami nafas olishidek favqulodda murakkab
jarayon fermentlar va vitaminlar bilan bajariladi. Hujayralar nafas
olishining jadalligi odamning yoshi o'tishi bilan pasayadi.

O'pkada va to'gimalarda kislorod va karbonat angidrid gazini qon
bilan gabul qilinishi va qaytarib berish sharoitlari. O'pka kapillyarlaridan
ogib o'tadigan gonga 0 2 ni gabul qilib olishi o'pkadan CO02 ni ajratib
chiqarilishi tufayli yengillashadi.



O'pka kapillyarlariga oqgib kelayotgan venoz qoni katta miqdorda
CO2saglaganligi sababli, gemoglobinning 0 2 ga nisbatan o'xshashligini
asaytiradi Qachonki venoz qon alveolalarda C 02 berilishi. 0 2 ning
cemoglobinga o'xshashligini oshiradi, bu esa gonni 0 2ga to‘yinishini va
vena qonining arterial qonga aylanishini ta'minlydi. To'gimalar
kapillyarlarida. aksincha. gon C 02bilan to'yinadi, bu esa gemoglobinning
kislorodga o'xshashligini pasaytiradi va 02 ni to'gimalarga berilishini
taniinlydi.

Kislorodni gemoglobin bilan gabul qilinishiga qondagi vodorod
ionlari  konsentrasiyasi ham ta’sir ko'rsatadi. Vodorod ionlarini
konsentrasiyasi gancha ko'p bo'lsa, gemoglobinning 02 ga bo'lgan
o'xshashligi shuncha kichik bo'ladi. Qonda CO02 bosimi gancha past
bo'lsa, shuncha katta migdordagi 02 ni gemoglobin biriktirib olishi
mumkin. To'gimalarda vodorod ionlarini konsentrasiyasi ancha Katta,
alveolalarda esa ancha kichikdir. Nihoyat, oksigemoglobinning dissosiasi-
yasiga harorat ta'sir ko'rsatadi. Haroratning ko'tarilishi fagatgina
oksigemoglobinni dissosiyasini tezlashtirsa, lekin amalda Kkislorodni
gemoglobin bilan birikish tezligiga ta’sir ko'rsatmaydi. Organlami kuchli
faoliyati paytida to'gimalardagi qonning harorati ancha ko'tariladi, bu esa
0 2 ni gonga berilishini tezlashishini ta'minlydi. Kislorodni gemoglobin
bilan tashilishi fiziologik sharoitlarda (eritrositlardagi uning miqgdori, tana
haroratiga teng bo'lganida gavdaning tuz tarkibiga garamay ph-7,35 teng
bo'lganida) bir necha bor yuqori.

Nafas olish va gon aylanishining o'zaro bog'ligligi. Ko'krak
bo'shlig'idagi manfiy bosim yurak ishini qo'llab-quwatlab turadi. Nafas
olish paytida ko'krak bo'shlig'idagi bosim kamayadi, qorin bo'shlig'ida
esa ortadi, bu esa o'z navbatida juda ko'plab qorin bo'shlig'idagi vena
tomirlaridan kovak venalarga gon kelishini, yurakka kelayotgan vena qoni
migdorini ortishini va diastola paytida yurakning kengayishini ta'minlydi.
Aksincha. nafas chigarish paytida ko'krak bo'shlig'idagi bosim ortadi, bu
esa sistola paytida yurakning gondan bo'shashini ta’min etadi.

Shuni gayd qilish kerakki, agar chuqur nafas olingandan keyin
oldindan og'iz va burunni yopib kuchli nafas chigarish uchun harakat
gilinsa unda o'pkada bosim atmosfera bosimidan jiddiy darajada baland
bo'ladi. Bu paytda o'pkadagidan ham plevra varaglari orasidagi bosim
Ko tariladi. Bu o'z navbatida o'pkadagi gonning kamayishini, yurakda
bosimning pasayishini, yurakning bo'shashini va katta qon aylanish doirasi
tomirlarining qon bilan to'lishini chagiradi. Tashqi vena tomirlari shishadi,
puls sezilmay qolishi mumkin (Valsalva tajribasi).



Agar kuchli nafas chigarilganidan keyin ogMz va burunni yopib,
chuqur nafas olish uchun harakat gilinsa, bu paytda o‘pkada havo
siyraklashadi, bosim keskin tushib ketadi va atmosfera bosimidan ancha
past boMadi. Bu paytda plevralararo bosim yanada ko'proqg tushib ketadi,
ya’ni manfiy bosim keskin ortadi. Ko'krak gqafasining so'ruvchanlik
xususiyatini ortishi tufayli katta qon aylanish doirasidan qon surilib kichik
gon aylanish doirasi tomirlariga haydaladi va uni toMdiradi. Miyaning qon
bilan ta’minlanishi ancha pasayganligi sababli, hushdan ketish yuzaga
keladi. (Myuller tajribasi). Har ikkala tajriba ham nafas faoliyati bilan gon
aylanishi orasidagi uzviy bogMiglikni ko'rsatib turibdi.

Qon bosimining ko'tarilishi reflektor ravishda sinus karotiddagi
reseptorlaming qo'zg'alishini  chagirish  bilan nafas harakatlarini
tormozlaydi. Aksincha, gon bosimining tushib ketishi, sinus karotiddagi
reseptorlarga ta’sir ko'rsatib reflektor yoM bilan nafasning tezlashishiga va
chuqurlashishiga olib keladi.

NAFAS HARAKATLARINING BOSHQARILISHI

Hayot uchun muhim ahamiyatga ega bo'lgan nafas jarayonlarini nerv
va gumoral sistemalar boshgaradi. Shuning natijasida nafas tizimining
faoliyati organizmning faoliyatiga to'la moslashib, uning ehtiyojini
gondirib turadi. Nafas olish tizimining faoliyatini boshgaruvchi
markazning asosiy gismi uzunchoq miyada joylashgan, bu markaz 1885
yilda rus fiziologi N.D.Mislovskiy tomonidan o'rganilgan. Agarda
uzunchoq miya bilan orga miyaning o'rtasidan kesib, ulaming o'zaro
alogasini uzsak, bu vaqgtda nafas harakatlari, ya’ni ko'krak gqafasining
kengayib-torayishi darhol to'xtaydi. Bu esa uzunchoq miyadagi markaz
nafasni boshgaradigan asosiy va hayotiy muhim markaz ekanligidan
dalolat beradi. Uzunchoq miyadagi markaz juft simmetrik gismlardan
tashkil topgan bo'lib, har gaysi tomoni ko'krak gafasining tegishli tarafida
boMadigan nafas olish va nafas chigarish harakatlarini boshqarib, idora
etadi. Nafas markazining bir tomonini shikastlab ishdan chigarsak, ko'krak
gafasining xuddi o'sha tarafidagi nafas harakatlari to'xtaydi.

Nafasni boshgaruvchi ikkinchi darajali quyi markaz orga miyada
joylashgan. Shuningdek, markaziy asab tizimining uzunchog miyadan
yuqgoriroq, qfsmlarida, hatto bosh miya yarim sharlarining po'stlog'ida
ham nafasning boshgqarilishida ishtirok etadigan nerv hujayralari guruhi
bor. Ana shularga asoslanib, hozirgi vaqtda nafasni boshqaruvchi marka/
deganda, markaziy asab tizimining turli gismlarida orga miyadan tortib to
bosh miya vyarim sharlarining po'stlog'igacha bo'lgan qismlarda
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vlashgan, funksional jihatdan bir-biri bilan bogMiq bu qon, nafasni
boshgarishda ishtirok etadigan nerv hujayralarining guruhi tushuniladi.
Nafas markazi organizmning turli gismlaridan -o ‘pkadan, qon tomirlari
devoridan, uyqu arteriyalarining sinuslaridan, plevra va boshqa
organlardan simpatik va parasimpatik nervlaming tegishli tolalari orgali
keladigan ta’sirotlardan reflektor yoM bilan qo‘zg‘aladi. Kelayotgan
ta’sirotlarga markazning javobi ham simpatik va parasimpatik nervlaming
tolalari orgali nafas tizimining tegishli gismlariga yuboriladi. Tekshirishlar
natijasida o ‘pkada parasimpatik nervning ikki xil tolasi borligi aniglangan,
bulaming biri o‘pkada bosim pasayganda, ikkinchisi esa bosim
ko‘tarilganda qo‘zg‘aladi. Nafas jarayonining okz-o‘zidan boshqarilib
turishida ana shu tolalarining ahamiyati katta. Buning ma’nosi shuki, nafas
olinib o‘pkaga havo so'rilganda parasimpatik nervning bosim
ko‘tarilishidan qo‘zg‘aladigan tolalari ta’sirlanadi. Bu ta'sirot markazga
boradi, shunda nafas olinish to‘xtab, nafas chigarish boshlanadi, nafas
chigarish nihoyasiga yetay deb qolganida parasimpatik nervning bosim
pasayishidan qo‘zg‘aladigan tolalari ta’sirlanadi va bu ta’sirot ham
markazga beriladi, unda nafas chiqarish to‘xtab, nafas olish boshlanadi.
Organizm tirik ekan mana shu jarayon muayan maromda to ‘xtovsiz davom
etib turadi.

Shunday qilib, nafas olish nafas chigarishga, nafas chigarish esa
nafas olishga sabab boMadi, ayni vaqtda nafas chigarish nafas olish hali
toMa to ‘xtamasdan, ya’ni o‘pka bor imkoniyati bilan kengaymasdan turib
boshlanadi, nafas olish esa nafas chigarish toMa nihoyasiga
yetmasdan,ya’ni o‘pka bor imkoniyati bilan sigilmasdan yuzaga chiqgadi.
Modomiki, shunday ekan, nafasning o‘z-o‘zidan boshqarilishi tufayli nafas
olinganda o‘pka toMa bor imkoniyati bilan kengaymaydi, nafas
chigarilganda esa toMa bor imkoniyati bilan sigilmaydi. Bu esa nafas
tizimining, o‘pkaning umrbod bir maromda ishlab turishi uchun benihoya
katta ahamiyatga ega. Nafasning o0°z-o‘zidan boshqarilishida nafas
markazidagi inspirator va ekspirator neyronlaming o‘zaro mushtarak
faolligi ham juda katta ahamiyatga ega. Buning ma’nosi shuki, inspirator
neyronlaming qo‘zg‘aiishi ekspirator neyronlaming tormozlanishiga va
aksincha, ekspirator neyronlaming qo‘zglalishi inspirator neyronlaming
tormozlanishiga sabab boMadi. Uyqu arteriyalarining sinuslari va aorta
yoyidagi refleksogen zonalardan keladigan impulslar nafas markazining
aoliyatida alohida o‘rin egallaydi. Bu refleksogen zonalarda joylashgan
cmoretseptorlar qonning gaz tarkibi o‘zgarganda - gonda karbonat
angidrid ko‘payganda yohud kislorod kamayganda qo‘zg‘aladi.
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Qo'zg'alish tegishli markazga intiluvchi tolalar orgali markazga uzatilib,
nafasning tezlashishiga olib keladi. Yurak-tomir tizimi bilan nafas
tizimining o'zaro bir-biriga mahkam bog'langan holda ishlashi
organizmdagi barcha organlar faoliyatining o'zaro uyg'unlashuvida asah
tizimining yetakchi o'rinda turishini ko'rsatadigan yorgin misoldir. Buni
quyidagilardan ko'rsatsak bo'ladi: uyqu arteriyasidagi refleksogen zona
retseptorlari ta’sirlansa, yurak ishi sekinlashib, tomirlar kengayishi bilan
bir vagtda nafas olish ham siyraklashadi. Qon bosimi pasayganda yurak
ishi tezlashib, tomirlar torayishi bilan bir vagtda nafas ham tezlashib, bir
muncha chuqurlashadi. Hiqgildoq, kekirdak va bronxlaming shilligq
pardalari ta’sirlanganda nafasning siyraklashuvi yurak faoliyatining
sekinlashishiga ham sabab bo'ladi. Nafas tizimi bilan yurak-tomirlar
tizimining bunday o'zaro chambarchas bog'langan holda ishlashi
organizmda kechadigan barcha hayotiy hodisalaming o'zgarib turgan
tashgi muhitga moslashishida katta ahamiyatga ega. Nafasning
boshqgarilishida markaziy asab tizimining boshqa gismlari bilan birgalikda
bosh miya yarim sharlarining po'stlog'i ham ishtirok etadi va yetakchi
o'rinni egallaydi. Nafasning o'zgarishiga sabab bo'la oladigan ta’sirotlar
bilan birga go'shilib ta’sir gilib kelgan ta’sirotlar keyinchalik yolg'iz o'zi
ham nafasni o'zgartira olishi tajribalarda juda ko'plab isbotlangan. Demak
nafasning o'zgarishiga olib boradigan shartli reflekslar hosil qilish
mumkin. Hayvonni karbonat angidrid ko'p bo'lgan (ma’lumki, bug'ozlik
nafas olishni tezlashtiradi), joyga qayta-qayta olib kirib o'sha havodan
nafas oldirsa va bu holatni biror shartli ta’sirot masalan, lampochkani
yoqib quyish bilan birga olib borilsa, keyinchalik shartli ta’sirotning o'zi,
ya’ni yo'lg'iz lampochkani yoqish ham nafasning xuddi awalgidek
tezlashishiga sabab bo'ladi. Nafasning boshqgarilishida asab tizimidan
tashgari gumoral sistema ham muhim o'rinni egallaydi. Nafasning
boshqgarilishida ishtirok etadigan moddalaming eng muhimi karbonat
kislotasidir. Qonda karbonat Kislotaning belgili miqgdorda bo'lishi
markazning undan o'z-o'zidan qo'zg'alib turishida markaz avtomatizmida
katta ahamiyatga ega deb hisoblanadi. Uzunchog miyadagi nafas
markazining avtomatik ravishda, o0'z-o'zidan mustaqil qo'zg'alib turishini
dastlab 1863yilda I.M.Sechenov kuzatgan edi. Markazning avtomatizmi
unda kechayotgan moddalar almashinuv jarayonlariga bog'liq.

Karbonat kislota, gonda odatdagidan ko'payib ketsa, nafas tezlashadi
va chuqurlashadi. Karbonat kislota nafas markazining faol qo'zg'atuvchisi
ekanligini quyidagi tajribada ham isbotlasak bo'ladi: nafas yo'llari 20-30
sekund bekitilib turilsa, qondagi karbonat kislota va boshga kislotali
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ahsulotlar ko'payishi tufayli nafas bir gancha tezlashib chuqurlashadi
/giperapnoye). Odam tinchgina turganida bir necha marta tez-tez nafas
chigarsa, bu vaqtda qondagi karbonat kislota vaqtincha kamayganligi
tufayli nafas bir oz siyraklashib, yuzakilashib qgoladi (apnoye).

TURLI SHAROITLARDA NAFAS OLISH

Jismoniy ish paytida nafas olish. Jismoniy ishning boshlanishi bilan
muskullarda moddalar almashishi tezlasha boshlaydi. Natijada Kkislotali
mahsulotlar ko'proq hosil bo'lib, gonda to*planadi.

Muskul bir muncha tezroq qisqara boshlashi bilan unga
keltirilayotgan kislorod hosil bo'layotgan kislotali moddalami oksidlab
ulgura olmay qoladi. Ogqibatda bu Kkislotali moddalar muskullardagi
retseptorlami qitiglab va bevosita qon orgali gumoral yo‘l bilan ta’sir etib,
nafas markazini qo‘zg‘atadi. Natijada nafas tezlashadi.

Keyinchalik. o'pka ventilyatsiyasi, minutlik hajmining oshishi, gon
aylanishining tezlashuvi tufayli qondagi ortigcha karbonat angidrid
chiqarib yuboriladi va shu vaqtda hosil bo'layotgan kislotali moddalami
keltirayotgan kislorod oksidlab ulgura boshlaydi, ya’ni hosil bo'layotgan
kislotali moddalar bilan Kkeltirilayotgan kislorod miqdori o0'zaro
muvozanatlashadi. Shunga ko'ra nafas bir muncha siyraklashadi. Jismoniy
ish ya’ni muskul faoliyatining dastlabki davrida hosil bo'lib, parchalanmay
golgan sut kislota va kislotali boshga mahsulotlar muskulning faolligi
to'xtaganidan keyin parchalanadi. Shu sababli organizm ishdan
to'xtagandan keyin ham bir oz vaqt davomida nafasi va yurak ishi
tezlashgan bo'ladi. Muskul faol ishlab turgan paytda unda kechayotgan
oksidlanish jarayonlarining to'la amalga oshirishda muskul mioglobinining
ahamiyati juda katta. Bu pigmentning Kkislorod biriktirish qobiliyati
gcmoglobinga garaganda ancha yuqori bo'lganligi sababli shu modda ko'p
bo'ladigan muskullarda -yurakjag' muskullari, qushlaming ganot
muskullari va boshgalarda bir muncha zahira kislorod to'planadi va
muskullaming faol ishiga sarflanadi. Jismoniy ish paytida muskullardagi
oksidlanish jarayonlaming yaxshi va to'la amalga oshirishda organizmning
chiniqganligi ham katta ahamiyatga ega. Binobarin. to'g'ri muntazam
ravishda me’yori bilan ish bajarib yurgan, ya’ni yaxshi chiniqgtirilgan
organizmlar ish bajarayotganda faol kapillyarlaming soni darhol oshadi,
bu esa organizm muskullarida oksidlanish jarayonlarining yaxshi amalga
oshishini ta’minlydigan omildir. Jismoniy ish bajarayotgan organizm
nafasining boshgarilishida bosh miya yarim sharlarining po'stlog'i ham
ishtirok etadi. Ilgari ishlab yurgan organizmlarda ish boshlanishi oldidan



nafasning tezlashishi ana shundan darak beradigan shartli reflektor aktdir
Organizmni ishga tayyorlash, odatdagi ishlaydigan joyiga olib kelish kabi
“shartli ta'sirlaming o°‘zi ham hayvonda hali ish boshlamasdan oldinroq
xuddi ish paytidagidek yurak ishi, nafasning tezlashuviga, o'pka
ventilyatsiyasi va minutlik hajmining ortishiga sabab bo'ladi.

Atmosfera bosimi o'zgargan sharoitlarda nafas olish. Dengiz sathidan
gancha balandlikka ko'tarila borilsa, atmosfera bosimi shuncha pasayib
boradi. Masalan, 3000mctr balandlikda alveola havosidagi kislorodning
parchalanishini  55-56ml. ga tenglashib qoladi. natijada qondagi
kislorodning parsial bosimi ham pasayib ketadi. Shunga ko'ra nafas
tezlashib o'pka ventilyatsiyasi kuchayadi (giperventilyatsiya). O'pka
ventilyatsiyasining  kuchayishi, gondan ko'p migdorda karbonat
angidridning chigarib yuborilishi natijasida qonda karbonat Kkislota
kamayib ketadi. Oqibatda nafas markazining go'zg'alishi pasayib, nafas
tezligi, chuqurligi va ritmi buziladi. Qonda karbonat kislotaning juda
kamayib kctishi qondagi kislota-ishqgor muvozanatining ishqoriy tomonga
surilishiga, natijada gaz alkolozining kelib chigishiga olib keladi. 4500-
5000metr balandlikda “tog' kasali”’paydo bo'ladi. Bu vaqtda oliy nerv
faoliyati buziladi, nafas va qon aylanish sistemalarining ishi izidan chiga
boshlaydi. Charchoqlik. bosh og'rig'i paydo bo'ladi, ko'z xiralashib, quloq
og'ir tortadi, o'pkaning tiriklik sig'imi kamayadi. Barometrik bosimi
pasaygan sharoitga organizm faol moslashishga harakat giladi. Jumladan.
gon aylanishi tezlashadi, yurakning minutlik hajmi oshadi, qonda
eritrotsitlar, demak, gemoglobin ko'payadi, miya va boshga hayotiy
muhim organlaming qon bilan ta'minlanishi kuchayadi. Bu moslanish
jarayonlari hayvon toqqa chiga boshlashi bilan kuzatila borib, ma’lum
chegaragacha davom etadi. Hayvon atmosfera bosimi past joyda uzoq
yashasa, organizmdagi jarayonlar ana shu past bosim sharoitiga
moslashadi (adaptatsiya). Organizmdagi jarayonlar buzilmasligi uchun
balandlikka-togga asta-sekinlik bilan ko'tarilish magsadga muvofiqdir.
Bunda organizmda moslanish jarayonlari ro'y berib, uJguradi va hayotiy
jarayonlaming deyarli buzilmasligi ta'minlanadi. Dengiz sathidan pastga
tushilgan sari, atmosfera bosimi ortib boradi. Bunday sharoitda gonda
erigan gazlaming miqgdori ham ko'payadi.

Yuqori atmosfera bosimining organizmga ta’siri havo tarkibidagi
turli gazlaming parsial bosimiga bog'lig, jumladan, havo tarkibidagi
kislorodning parsial bosimi bir atmosferaga yetsa, nafas ritmi, chuqurligi
o'zgara boshlaydi. Ayrim hollarda kislorodning toksik ta’siri tufayli nafas
bir muncha tezlashib, o'pka ventilyatsiyasi kuchayadi. Kislorodning
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parsial bosimi haddan tashqgari oshib ketsa, organizmda turli-tuman
o'zgarishlar vujudga kelib, hayvonni titroq bosadi va boshga bir gancha
ko'ngilsiz hollar ro‘y beradi.

Atmosfera bosimining oshishiga yarasha gqonda erigan azot gazining
migdori ham ko‘payib boradi. Erigan azotning bir qismi yog'
to'gimalariga o'tadi, nerv to'gimasi yog'ga boy bo'lganligi sababli bir
gism azot unga ham o'tadi. Chuqurliklarga tushilganda gonda va boshga
to'gimalarda azotning ko'payishi o0°‘z-olzidan organizmda ko'ngilsiz
hodisalami hech bir kcltirib chigarmaydi, ammo barometrik bosim baland
joydan birdaniga yuqoriga ko'tarilish hayot uchun ancha xavflidir. Gap
shundaki. yuqoriga ko'tarilgan sari qonda va boshqga to'gimalarda erigan
ortigcha azot asta-sekin gaz holatiga o'tib, to'gimalardan chigib keta
boshlaydi. Yugoriga birdan tezlik bilan chiqariladigan bo'lsa, organizmda
erigan ortigcha azot ko'plab gaz holatiga o'tib, to'la chiqib ketishiga
ulgurmay goladi va qonda gaz pufakchalari paydo bo'ladi, bular mayda
gon toinirlariga tigilib qolishi mumkin. Azot pufakchalari hayot uchun
muhim organlaming (miya, yurak, o'pka va boshgalaming) toinirlariga
tigilib golsa, bu organlaming gon bilan ta’minlanishi buzilib, hayvon halok
bo'lishi mumkin. Bundan tashqari nerv to'gimalaridan chigishga
ulgurolmay qolgan gaz pufakchalari qattiq og'rigqqga ham sabab bo'ladi
(vodolazlarda kcsson kasali). Qayd qilinganlardan ko'rinib turibdiki,
chuqur joylarda atmosfera bosimi yuqori bo'lgandan so'ng, yuqoriga asta-
sekinlik bilan chigish magsadga muvofiqdir.
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VIl BOB. OVQAT HAZMI TIZIMI FIZIOLOGIYASI

HAYVONLAR VA 0 ‘SIML1IKLARNING OZIQLANISHI VA
MODDALAR ALMASHINUVIDAGI ASOSIY FARQLAR
Atrof-muhitdan ma’lum to‘yimli moddalar, darmon dorilar. mineral

tuzlar va suvning organizm tabiati va uning yashash sharoitiga mos holda
organizmga tinimsiz tushib turmasa uning hayotini tasawur gilish mumkin
emas. O'simliklar o'lik tabiat clementlarini organik moddalarga aylantirib
oziglanishi mumkin.

Hayvonlar o‘lik tabiat clementlarini organik moddalarga aylantira
olishmaydi va ular o'simliklar yoki o'simlik ozugalari bilan oziglanuvchi
hayvonlami iste'mol gilish bilan oziglanib yashaydilar.

Ovaqat hazmlanishi deb - ozugalaming tarkibiy gismlarini suvda erish
darajasigacha mcxanik va kimiyoviy ishlov berilishi tufayli ichki muhitga
, ya'ni gon va limfaga surilishgacha etkazilgan holatni yuzaga keltiruvchi
fiziologik jarayonlar yig'indisiga aytiladi.

HUJAYRA ICHIDA VA TASHQARISIDA OVQAT HAZM QILISH

I.I.Mechnikov tomonidan kashf etilgan hujayra ichidagi ovgat hazmi
oddiy hayvonlarda kuzatiladi. Oziq modda hujayra tomonidan singdirib
olinadi va ulaming hazmlanishi hujayra ichidagi fermentlar ishtirokida yuz
beradi.

Hayvonot dunyosining rivojlanish darajasiga qarab hazmlash
kanalining ham tabagalanishi yuz beradi, chaynash apparati va hazmlash
kanaliga hazm shiralari ajratadigan bezlar yuzaga keldi. Ozig-ovqatlar.
ovgat hazmi bo'shliglarida qayta ishlanadi, bunday ovgat hazmi
hujayradan tashqarida hazmlanish deyiladi.

Hujayralardan tashqaridagi ovgat hazmi uchta kelishilgan fiziologik
jarayonlardan iborat bo'ladi: 1) ovgat hazmi kanalining harakat ishlari, 2)
hazm kanalining sekretorlik ishlari va 3) so'rilish ishlari.

Hazm shiralari va ulaming fermentlari. Ovqat hazmi kanalining
bezlari tomonidan ajraladigan hazm shiralari suvdan va uncha Kkatta
bo'Imagan miqdorda organik moddalar va tuzlar aralashmasidan iborat
bo'ladi. Hazm shiralarining asosiy tarkibiy gismini - fermentlar tashkil
etadi. Bundan tashqgari fermentlar tarkibida shilimshiqg modda va suv
saglanganligi sababli ozugani yumshatadi va shillig modda bilan o'rab.
uning mexanik gayta ishlanishini va ovgat hazmi kanali bo'ylab harakatini
ta'minlydi.
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Fermentlar quyidagi xususiyatlari bilan tavsiflanadi: 1.04-0‘zidan
bajariladigan Ximiyaviy jarayonlarni katalizator sifatida tezlashtiradi yoki
susaytiradi. 2.Fagatgina moddalaming parchalanishida - analiz (tahlillash)
katalizatorlik qgilmasdan, balki moddalaming birikishiga - sintez
(umumlashtirish) ham katalizatorlik giladi. 3.Spesifik ta’sir ko‘rsatish
gobiliyatiga ega. Har bir ferment ma’lum ximiyaviy tarkib va tuzilishga
ega moddalarga ta’sir ko'rsatadi. 4.Qizdirilganda parchalanadi. 5.Ma’lum
muhitda: Kislotali, ishqorli yoki ncytral muhitlarda ta’sir ko'rsatadi.

Fermentlaming faolligi muhit reaksiyasiga bogMiq holda o'zgarib
turadi: masalan, pepsin ishqorli muhitda o‘z faolligini yo'gotsa, kislotali
muhitda esa tiklaydi.

Hazm fermentlari gidrolazlar gumhiga ya’ni H* va OH’ ionlarini
biriktirib olgan fermentlarga kiradi, ya’ni suv eritmalaridagi moddalami
hazmlovchilardir.

Ular, uglevodlar, kraxmalni parchalovchi amilolitik yoki amilazalar,
proteinlar, oqsillami parchalovchi proteolitik yoki proteazalar, lipidlar,
yogMami parchalovchi lipolitik yoki lipazalarga farglanadi.

Ovaqat hazmining moslanish evolyusiyasi. Ovgat hazmi organlarining
tuzilishi va uning funksiyalari ozig-ovgatlaming sifati va miqgdoriga
moslashgan. Ovgat hazmining evolyusiyasida sekresiyaning ikki tipi
farglanadi: morfokinetik va morfostatik.

Evolyusiyaning dastlabki bosqgichlarida juda ko'pchilik umurtqasiz
hayvonlaming bitta hujayrasi ham fagositoz, ham sekresiya funksiyalarini
bajargan - morfokinetik tip, bunday hujayralami xalgali chuvalchanglar va
bugMmoyogqlilarda uchratish mumkin. Yemirilayotgan yoki oMayotgan
sekresiya hujayrasining plazmasi ichak bo‘shligMga to'kiladi, shu sababli
yangi sekresiya qiluvchi hujayra hosil boMadi. Ovgat hazmi organlari
tuzilishi jihatidan o ‘zgaruvchan boMadi.

Morfokinetik sekresiyadan morfostatik sckrcsiyaga bir qator
o4xshashliklar o'tgan, oxirgi uchun sekret ajratuvchi hujayralar tuzilishi
jihatidan nisbatan o‘zgarmas (doimiydir) va ajralgan sekret to‘gfridan-
todg4i yoki chigamv yoMlari orqgali ovgat hazmi boshligMga tushadi.
Morfostatik sekresiya umurtqali hayvonlarda boMadi. Demak, tashqi
sckresiyali ovgat hazmi odamlarda va yuqori darajada rivojlangan
hayvonlarda hujayra ichidagi ovgat hazmidan yuzaga kelgan.

Turli turdagi hayvonlarda ovgat hazmi organlarining tuzilishi va
faoksiyalari bir-biridan jiddiy farg qiladi, aynigsa o‘simliklar bilan
Azigtanuvchilar va go'shtli ovqatlar bilan oziglanuvchilar orasida
*uzatiladi.
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25-rasm. 1-og‘iz bo'shlig'i, 2-so‘lak bezlari, 3-halqum, 4-
gizilo'ngach, 5-jigar, 6-me’da, 7-0't xaltasi, 8-m e’da osti bezi, 9-
ingichka ichak, 10-yo‘g'on ichak, 11-chuvalchangsimon o'simta, 12-
to‘gri ichak, 13-o0'n ikki barmogq ichak.

I.P.Pavlov  laboratoriyasida bir turdagi hayvonlarda hazm
shiralarining miqgdori, unda saglanuvchi fermentlar ovgatlaming miqgdori
va tarkibiga bog'lig holda turlicha bo'lishi aniglangan.

O'simlik va go'sht ozuqgalar bilan oziglantirilganida proteolitik va
amilotitik fcrmentlaming ikki turi aniglanadi: 1) go'shtli ozugalardagi
ogsillar va uglevodlami parchalovchi va 2) o'simlik oziglaridagi ogsillar
va uglevodlami parchalovchilar (A.l.Ugolev,1961).

Birgina hayvonning o'zida uning yoshiga va iste’mol gilinayotgan
ovgatlarining o'zgarishiga garab ovgat hazm organlarining tuzilishida va
funksiyasida o'zgarishlar kuzatiladi.

Hazm bezlari hujayralarida - sekret hosil bo'lishi va hazm
bo'shliglariga tayyor sekretning tushishi - sekret ajratib chiqgarish
jarayonlari farglanadi.

OVQAT HAZM1 ORGANLARI FUNKSIYALARINI PAVLOVCHA
0 RGANISH USULLARI
I.P.Pavlov tadgiqotlarigacha ovgat hazmi organlarini o'rganish uchun
odatda narkoz ostida yoki katta yarim sharlami ishdan chiqarish kabi o'tkir
tajriba usullaridan foydalanilardi.
Bu tajribalarda nervlami ta’sirlash paytida yoki gonga ximiyaviy
moddalar kiritilganda shiralar oqib chigadigan kanyulilar qo'yilgan.
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Bunday tajribalarda albatta organizmning mo*‘’tadil hayot faoliyati va
bezlaming funksiyasi buzilgan.

0 ‘rganiladigan organning funksiyasini nerv yo'llarini alohida-alohida
tahlil gilish uchun o'tkir tajriba usullarining ahamiyatini inkor etmasdan va
undan foydalangan I.P.Pavlov reflektorli jarayonlami o'rganishda ulaming
chegaralanganligini ko'rsatib berdi.

Shundan kelib chigib I.P.Pavlov 0‘z oldiga normal sharoitda ovqat
hazmi jarayonlarining kechishida asab tizimining rolini ochishini maqgsad
gilib go'ydi, nihoyat surunkali tajribalarni bajarish imkonini bcruvchi
yangi jarrohlik usullarini ishlab chigdi. U hayvonlaming hazmlash
kanalida juda ko'plab yangi operasiyalami tavsiya etdiki, ulardan keyin
ko'p yillar mobaynida operasiyadan keyin hayvonlami a’lo darajadagi
sog'ligi ta’minlangan holda, hazm tizimining turli bo'limlarini sekretorlik
va harakat funksiyalarini o'rganish mumkin. U kishi tomonidan hazm
bczlarini yo'llarini bitmaydigan teshiklarini tashqariga chiqarish bo'yicha
opcrasiya gilish yoki fistulalar qo'yish; so'lak bezlariga (1895), me’daosti
beziga (1879) va o't yo'liga (1902) usullari ishlab chiqildi.

Aynan shu operasiyalar yordamida turli ozugalami ovgat hazmi
kanalida gayta ishlanishida so'lak ajralishi, me’da osti bezi shirasining
ajralish va o ‘t ajralish qonuniyatlari ochildi.

I.P.Pavlov me’da shirasining ajralishini o'rganish uchun oddiy
oshqgozon fistulasi go'yish bo'yicha operasiyaga qizilo'ngachni bo'yindan
kesish va uning har ikkala uchini teriga tikish operasiyasini go'shdi
(ezofagotomiya), bu esa 0g'iz bo'shlig'ida ozugalar bo'lgan paytda me’da
shirasining ajralishi hagida muhim ma’lumotlami aniglash va me’da
shirasi ajralishini chagiruvchi nervlaming ochilishiga olib keldi. Bu
operasiyalar yana «yolg'ondakam» oziglantirish paytida tabiy holdagi toza
me’da shirasi olish imkonini berdi.

1894 vyilda I.P.Pavlov o'zining mashhur kichik izolyasiyalangan
me’dacha yasash usulini taklif etdi, bunda kichik me’dachaning barcha
nerv tolalari saglanib goladi (Geydengaynni taklif etgan me’dacha yasash
usulida nervlar kesiladi) va shu sababli, pavlovchasiga izolyasiya gilingan
me’dachadan shira ajralishi katta oshqozonda ozugalar bo'lganida shira
ajralishini barcha fazalariga mos holda kechadi.

I.P.Pavlov laboratoriyasida darvoza venasining pastki kovak venalar
bilan tutashtirish yo‘li bilan jigami umumiy qon oqimidagi ishtirokini
yo'gotish usuli ishlab-chiqildi. Ana shu operasiyajigaming himoya, baryer
ftmksiyalarini, ovgat hazmi kanalidan so'riluvchi zaharli moddalaming,
hamda hazm Dbezlari faoliyati natijasida hosil bo'ladigan zaharli
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mahsulotlami jigar tomonidan zararsizlantirish jarayonlarini okrganishning
imkonini berdi.

I.P.Pavlov ovgat hazmining turli gismlarini izolyasiya qilish, teri
ostiga ichaklami chigarish, hazmlash yoMining barcha gismlariga ko‘plab
fistulalar go‘yishi yo‘li bilan, uning harakatlanish ishlarini o°‘rganish
yoMlarini yangi usullarini ishlab chiqdi.

Odamlami mok,tadil sharoitda hazm bezlarining faoliyatini
organizmni jarohatlamasdan o'rganish usullari ham yaratildi. Ovgat hazmi
funksiyalarini o'rganish uchun klinikada jarohatlangan va kasal kishilar
ustida olib borilayotgan kuzatishlar hamda odamlami va hayvonlarni
Rentgen nurlari bilan yoritish yo‘li bilan kuzatishlami ahamiyati katta.
Hozirda ovgat hazmi polietilen kapsulaga o‘ralgan uzunligi 15-20 mm,
diametri 0,8 mm bo'lgan odamlar yengil yutadigan radiouzatgichlar
yordamida bosim, harorat, fcrmcntlar migdori butun hazmlash kanalidagi
pH darajasi o ‘rganilmoqgda.

Og‘iz bolkshligkida ovgat hazmi. Organizmni to'yimli moddalarga
bo'lgan talabini qondirilishida, organizm tomonidan uzlashtirilihsida va
organizmidagi hayotiy jarayonlaming mutadilligini ta’minlashda hazm
jarayonlarining dastlabki gismi og‘iz bokhligkida ozig moddalaming
hazmlanishi muhim ahamiyatga ega. Ogkiz bo‘shlig‘ida ovgat hazmi hazm
jarayonida jiddiy rol okynaydi.

Ogkizga olingan ozigalar og‘iz bo‘shligkidagi reseptorlami
go‘zg‘atadi. Bu esa ovgat hazmini mo4tadil kechishi uchun juda muhim
ahamiyatga ega bo'lgan soMakni, me’da va me’daosti shiralarining
ajralishini reflektor holda qo4glatadi. Og‘iz bo'shlig'idagi reseptorlami
go'zg'alishi u yerga tushayotgan moddalami saralash imkonini beradi. Bu
holda og‘iz bo‘shligkiga tushgan ozuga bokKmagan yoki zararli moddalar
0og‘iz bo‘shlig‘idan reflektor harakatlar bilan chigarib tashlanadi. Ogkiz
bolshligkiga ovqgatlar tushganidan keyin u yerda soMak ajralishi yoki
sekretorlik akti va chaynash hamda sokish kabi murakkab harakat aktlari
bajariladi. Odamlar  og‘iz bolshlig‘ida ovqgatlar 15-18 (30 gacha)
soniyagina mexanik va ximiyaviy jihatdan gayta ishlanadi nihoyat oxirgi,
harakat akti bilan ovgat lugmasi yutiladi.

SoMak bezlari va ulaming funksiyalari. Ogkiz bo‘shligkidagi barcha
bezlar ok holatiga garab ikki guruhga; 1) shilliq parda yoki shillig osti
gatlamidagi mayda so‘lak bezlari - lab, tanglay, milk, tish va tilda
joylashgan. 2) quloqoldi, tilosti va jag'osti-katta soMKak bezlariga
farglanadi.
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26-rasm. Odamning so‘lak bezlari. I-quloq oldi 11—l osti IH-jag* osti.

So'lak bezlari fagatgina ovgat hazmida ishtirok etmasdan, balki
moddalar almashinuvining oxirgi mahsulotlarini chigarib tashlashda
(ajratish funksiyasi) hamda me’daosti bezi gormoniga o ‘xshash uglevodlar
almashinuvida ishtirok etuvchi gormonni ham ajratadi (ichki sekresiya
funksiyasi). Ayrim hayvonlarda, masalan itlarda so'lak bezlari issiqlik
almashinuvida ham ishtirok etadi. Odamlar va hayvonlarda so'lak
bezlarining faoliyati turlichadir.

Ma’lumotlarga kura, odamlarda quloqoldi, tilosti va jag'osti bezlari
tinimsiz faoliyat ko'rsatadi va tinch holatda bir minutda 0,25 ml so'lak
ajraladi. Har bir so'lak bczidan ajralgan so'lakning miqdori deyarlik bir
xildir. Bir kecha-kunduzda har xil hayvonlardagidek, aynan bir odamning
o'zida ham ajralayotgan so'lak miqdori turlichadir. Gapirgan va yozgan
paytda so'lak ajralishi tezlashadi. Kunduz kuni ajralayotgan so'lak migdori
ko'paysa, kechasi esa so'lakning miqgdori juda kuchli o'zgaradi.
Oziglaming gabul qilinishi asosiy sckresiyani oshirsa, och qolish esa uni
kamaytiradi.

Odamlarda so'lak ajralishiga yeyiladigan ovqgatlaming quruqligi
hayvonlardagidek ahamiyatga ega emas. Shu sababli ham suvli ovgatlar va
suvsiz ozig moddalarga ajraladigan so'lak miqgdori orasidagi farg unchalik
katta emas. Odamlarda reflektor ravishda so'lak ajralishi ular suvsiz
goldirilganida kamayadi. Suvning isitilishi yoki sovutilishi so'lak
ajralishini tezlashtiradi, Ickin suvning sovutilishi yoki muz, issig suvga
nisbatan so'lak ajralishini tezlashtiradi.

Oziglar chaynalgan paytda, so'lak ajralishi tezlashadi. ovgat gancha
mayda chaynalsa so'lak ajralishi shuncha jadal kechadi.

Oziglar og'iz bo'shlig'ini gaysi tomonida chaynalsa o'sha tomonda
so'lak ko'p ajraladi, xuddi otlardagidek. Jismoniy ish bajarilgan paytda
so'lak ajralishi kamayadi, lekin uning yopishqoqgligi ortadi.
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So lak  ajralishi  aqgliy-mehnat va  his-hayajonli vaqtlarda
tormozlanadi.

So'lak ajralishini reflektor ravishda o'zgarishi me'H» *u u n ikKki
barmogli ichaklarga borib tushgan suv va sny”q oziglar hisobiga kuchsiz
mexanik va kimyoviy qo'zg'atnvchilar reseptorlami qo'zg'atilishi tufayli
0 ‘zgarishi yuz beradi.

Odamlarda bir kecha-kunduzda o'rtacha 1,5 L so'lak ajraladi va
uning deyarlik barchasi yutiladi, fagatgina juda kam qismi tupurish hamda
0g'iz bo'shlig'i yuzasidan bug'lanish hisobiga yo'qoladi.

SO'LAKNING TARKIBI VA HAZMLOVCHI TA’SIRI

So'lak ajralishiga - salivasiya deyiladi. u rangsiz, yengil
ko'pilanuvchi,engil tupiriluvchi, cho'ziluvchi, hidsiz va ta’'msiz ishqoriy
muhitga ega bo'lgan suyuglikdir. Uning ishqoriyligi bir kunning o'zida
turli odamlardagidek, aynan bir odamning o'zida ham o'zgarib turadi (pH-
5,25-7,54). So'lakning muhiti ovqgatlangandan keyin kislotali tomonga
ham o'tishi mumkin.

So'lakning reaksiyasi va tarkibi jihatidan hayvonlamikidan
odamlamiki farg giladi. Odamlar so'lagining zichligi 1,002 dan 1,017
gacha o'zgarib turadi. So'lakning tarkibida suv 98,5 dan 99,5 % gacha va
gattig moddalar esa 0,5 dan 1,5 % gacha bo'lib, uning 2/3 - gismiga yaqini
organik moddalar va 1/3 -qismiga yaqini tuzlardir.

So'lakda; a) xlorid, fosfat, sul’fat tuzlarining qoldiglari, natriy, kaliy
va kalsiy bikarbonatlari, azotning achchik tuzi, ammiak, odamlar so'lagi
tarkibida esa yuqoridagilardan tashqari suPfotsianli kislotalar birikmasi -
rodanidlar kabi anorganik moddalar saglanadi. b) musin, globulin hamda
aminokislotalar, kreatinin, siydik kilotasi va mochevina kabi organik
birikmalar ham saqlanadi.

Sulakning tarkibida mikroblami juda tez eritib yuboruvchi fcrmcntga
o'xshash modda lizosim saqlanadi, uncha katta bo'lmagan miqgdorda
proteolitik va linolitik fermentlar va shular gatorida oksidaza va
peroksidazalar ham saglanadi. 02, N va aynigsa CO02 kabi jiddiy
miqdordagi gazlar ham saqlanadi.

So'lak va ovgat hazmlash kanaliga tushadigan dastlabki suyuglik
sifatida quruqg moddalami yumshatadi, eruvchi moddalami eritadi va
gattiq, dag'al moddalami shilimshig modda-musin bilan o'rab ulaming
yutilishini yengillashtiradi. So'lak zararli moddalami neytrallaydi, ulami
konsentrasiyasini suyultiradi hamda og'iz bo'shlig'ining shillig pardasiga
o'tirib golgan zaharli va zararli moddalami yuvadi.
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Odamlar so'lagida kraxmalni parchalab gator dekistrinlardan keyin
I ukozaga aylanishini ta’minlovchi ptialin, hayvonlarda esa amilaza
fermenti saglanadi. Ptialin ishqorli, neytral va kuchsiz kislotali muhitda
ta’sir ko'rsatadi. Me’daning Kkislotali shirasi bu fermentning ta'sirini
tormozlaydi, lekin uni parchalamaydi va bu fermentning faoliyat
ko'rsatishi uchun eng qulay muhit pH- 6,7 dir. 20 yoshdan boshlab
odamlar so'lagida ushbu fermentning kamaya borishi kuzatiladi.

So'lak tarkibida katta migdorda ishqorlarning saqlanishi, so'lak hosil
bo'lishida ulaming gondan ajralishi qon reaksiyasining nisbatan
doimiyligini ta’minlashga yordam beradi. Bundan tashqari so'lak
tarkibidagi ishqorlar me’da shirasining ortiqcha kislotaligini pasaytiradi.

SO‘LAK AJRALISHI

So'lakni asosan uch juft - qulog oldi, til osti va jag' osti so'lak
bczlaridan ishlab chigaradi. Bulardan tashqari, so'lak hosil bo'lishida og'iz
devorida. til ildizida, tomoqda joylashgan mayda qo'shimcha bezchalar va
ayrim qadogsimon hujayralar ham ishtirok etadi. Mayda qo'shimcha
bezchalaming bir gismi tarkibida ogsil saglovchi suvsimon suyugliklar
ajratsa, aksariyati shilimshiq ajratadi.

Asosiy so'lak bezlarining hujayra tuzilishi bir xil emas, binobarin
ajratgan suyugliklari ham bir-biridan ma’lum darajada tafovut qiladi.
Jumladan, quloq oldi so'lak bczi doim seroz hujayralardan tuzilgan bo'lsa,
jag' osti va til osti so'lak bezlari seroz va shillig hujayralardan tashkil
topgandir. Shu tufayli qulog oldi so'lak bezi tarkibida oqsil saglovchi
suvsimon shira suyuqlik ajratadi; til osti va jag' osti so'lak bezlari esa,
shillig modda - mutsin ajratadi. Asosiy so'lak bezlarining faoliyatini
o'rganish uchun tegishli bez yo'liga fistula qo'yiladi. Yoxud bez yo'li lunj
orqali teri yuzasiga chiqgarib tikiladi. So'lak bezlari yo'liga fistula go'yish
usuli 1.P.Pavlov laboratoriyasida D.L.Glinskiy tomonidan ishlab chigilgan.
Bu usul go'yidadilargan iborat; so'lak bezining chigish yo'li lunjning ichki
yuzasidan atrofdagi shillig parda bilan birgalikda kesib olinadi, so'ngra
lunj devori teshilib, bezning yo'li tashqariga, teri yuzasiga chiqarilib,
tikiladi. Operatsiya jarohati bitib ketganidan so'ng tegishli moslama
yordamida so'lak maxsus idishga yig'ib olinadi (27-rasm).
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27-rasm. It va go'yning quloq oldi so'lak bezlari yo'liga fistula
o'matish.

Bez yo‘lining joylashuviga garab bu operatsiya otlar. goramollar,
cho'chgalar va boshga hayvonlarda turlicha amalga oshiriladi. Masalan.
go‘ylar qulog oldi bezining yo'lini tashqariga chigarib tikish uchun lunj 3-
4 jag' tishlarining ro'parasidan teshiladi. Operatsiyaning golgan gismi
xuddi itlamikidck amalga oshiriladi. Bu usul uncha magsadga muvofig
emas, chunki bunda vazifa hayvonning tegishli so'lak bezining yoi’li
tashqariga chigarilib teriga tikib go'yilganidan, organizmda ishlanadigan
so'lakning bir qismidan mutlago maxrum bo'ladi. Natijada hazm
jarayonlari ozmi-ko'pmi izdan chigadi: Shu sababli hozir bu usulning bir
muncha mukammallashtirilgan ko'rinishidan, jumladan, fistuladan
chigadigan so'lakni lunj devorida ochilgan ikkinchi tcshik orqgali rezina
naycha bilan oziga qayta quyish usulidan foydalaniladi: istalgan paytda
so'lak olish imkoniyati bo'ladi-yu ammo tekshirish o'tkazilmaydigan
paytda u og'iz bo'shlig'iga qayta quyilib, hazm jarayonlarida odatdagidek
ishtirok etaveradi. Barcha chorva mollarida so'lak ajralishini shu usul
yordamida o'rganish mumkin. Otlarda esa bundan tashqari ezofagotomiya
(gizilo'ngachdan sun'iy tcshik ochish) usuli ham go'llaniladi.

Buning uchun operatsiya qilinib, qizilo'ngachdan sun’iy teshik
ochiladi. Hayvon davolanib, opertsiya jarohati tuzatiladi. Bunday hayvon
ozuga yeganda yutgan lugmasi qizilo'ngach teshigi orqgali tashgariga
tushadi: Tashgariga tushgan lugmani maxsus idishlarga yig'ib olib.
tarkibidagi so'lakni tekshirish, o'rganish mumkin.

SO'LAK HOSIL BO'LISH MEXANIZ.MI

So'lak hosil bo'lishi to'g'risida fiziologiyada ikkita nazariya bor:
filtratsiya va sekretsiya nazariyalari.

Birinchi nazariya tarafdorlari so'lak qon plazmasidan filtrlanish
ogibatida hosil bo'ladi deb tushuntirilar edi. Karl Lyudvig so'lak bezlariga
boradigan qon tomchilaridagi bosim so'lak yo'lidagi bosimdan ortiq
emasligini isbotlangandan so'ng bu nazariya'ni ahamiyati pasaydi.
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Ikkinchi nazariya so'lak bezlarining faol sekretsiyasi tufayli so'lak
hosil bo'ladi, deb hisoblaydi. O'tkazilgan juda ko'p tajribalar bu
nazariya’'ni to'g'riligini tasdiglaydi. Jumladan faol uchraydigan bczda
kislorod sarfi ortib, karbonat angidrid hosil bo'lishining kuchayishi
kuzatilgan. Yana bir dalil shuki tomirlarni kengaytirib, bezning qon bilan
ta’minlanishining yaxshilaydigan va shu tariga filtratsiyaning zo'rayishi va
yo'l ochadigan modda - atropin yuborish so'lak ajralishini
kuchaytirmaydi.

28-rasm. Yolg'ondakam oziglantirilayotgan it.

So'lak  bezlarining hujayralarida endokrin va apokrin bez
sekretsiaylar kuzatiladi. Bez hujayralari o'z suyuqligini ishlab chigarish
uchun zarur barcha moddalami o'ziga keladigan qondan oladi. Bez sekreti
hujayra ribosomasi ishtirokida hujayraning endoplazmatik to'ri va Golji
apparatida hosil bo'lib, hujayraning uch gismiga to'planadi va u yerda
asta-sckin hujayra pasti orgali alvcolaga ya'ni bez pufakchasiga
chiqariladi. Sekret endokrin  yo'l bilan chiqarilganda hujayra hech
shikastlanmaydi, apokrin yo'l bilan chigarilganda esa hujayra emerilib.
sekret bilan birga alveola ichiga chiqadi. Alveolalarga chiggan sekret
epiteliy hujayralarining qisqarishi natijasida alveola yo'llariga, bu yo'llar
esa, ulardagi sillig muskul tolalarining gisqgarishi tufayli bez yo'liga o'tadi.

SO‘LAK AJRAT1ISHNING BOSHQARILISHI

So'lak bezlarining faoliyati organizm ehtiyojiga mos holda neyro-
gumoral yo'l bilan muntazam boshqgarilib turadi. Neyro - gumoral yo'l
bilan boshqarilishi sababli so'alk bezlari o'z faoliyatini tez o'zgartira oladi
va natijada yeyilayotgan ozuganing hiliga, xaraktcriga, miqdoriga va
tarkibiga mos tushadigan so'lak ajrata oladi. Og'izga tushgan ozuqga va
ozigmas moddalar og'iz devori, lunj va tildagi xilma-xil (mexano, xemo,
termo) retseptorlami ta’sirlaydi; hosil bo'lgan qo'zg'alish nerv impulsi
sifatida uchlik nervining til tarmog'ida til halqgum nervi va adashgan
eervning higildoq osti tarmog'i tarkibidagi tegishli afferent tolalar orgali
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uzunchoq miyadagi so'lak ajratish markaziga beriladi. Ogibatda markaz
go'zg'aladi. Markaziy javob rcaksiaysi parasimpatik va simpatik nerv
tizimini tegishli tolalari orqali so'lak bezlariga yetib keladi. Natijada
bezlardan so‘lak ajralib chigadi. Bu shartsiz refleks yodi bilan soMak
ajralishidir. Parasimpatik nerv tolalari qokzg'alganda ko'p miqgdorda
suyuq, simpatik nerv tolalari qo‘zg‘alganda esa kam miqgdorda quyuq,
ya’ni organik noorganik moddalarga boy so‘lak ajraladi.

So'lak ajratishni boshqgaradigan markaz fagatgina uzunchoq miyada
bo'masdan, oraliq miya, talamus va gipotalamus hamda bosh miya
po‘stlog'idagi nerv hujayralarining ma’lum guruhlari ham bu jarayonda
ishtirok etadi. So'lak ajralishini boshqarilishida po‘stlog hujayralarining
ishtirok etishi so'lak bezlari tabiyatini shartli refleks yo'li bilan
boshgarilishidan darak beradi. I. P. Povlov shartli refleks yo'li bilan so'lak
ajralishini o'rganib, oliy nerv foaliyati xagidagi ta'imotga dastlab asos
solgan. Kundalik hayotda hayvonga ozuga bilan birgalikda turli-tuman
ta’sirlar ozuganing ko'rinishi, joyi hidi va boshgalar ta’sir etib turadi.
Ozugani yemasdan oldin uni ko'rish, hidlash po'stloqdagi tegishli
zonalami ta’sirlashtirsa so'ngra ozuqgani istemol qilish, uzunchoqg
miyadagi, pirovardida esa po'stloqdagi so'lak ajratish markazlaming
go'zg'alishiga sabab bo'ladi. Bu xodisa shu tartibda bir necha marta
takrorlanganidan so'ng po'stlogdagi ko'rish, hid bilish va so'lak ajratish
markazlari o'zaro funksional jihatdan bir-biriga bogManib, o'zaro
alogador bo'lib goladi.Bunday alogadorlik ancha mustahkamlanganidan
so'ng, ozuganing ko'zga ko'rinishi yohud hidini burunga Kkirishining
o'zidayoq mustaqil, ravishda hayvon ozuqani hali yutmasdan turib so'lak
ajralishiga sabab bo'laveradi. Kundalik hayotda ozuqalanish bilan bog'lig
bo'lgan xilma-xil ta’sirotlarga jovaban so'lak ajralish bilan bogMiq shartli
reflekslari hosil bo'lib turadi. Hayot uchun ahamiyatini yoqotgan, “25
kundan”ya’ni shartli ta’sirot shartsiz ta’sirot bilan, mustahkamlanayotgan
shartli refleks esa yoqoladi. Shunday qilib so'lak ajralishi jarayonini
shartsiz va shartli murakkab reflektor yo'l bilan boshgarilib turadi.

Nerv tizimi bilan bir gatorda gumoral sistema ham soMak ajratishning
boshqarilishida ishtirok etadi. Jumladan, parasimpatik nerv sistema
qo'zg'alganda kallekrein dcgan to'gima gormoni hosil boMadi. U gon
tomirlarini kcngaytirib va hujayralar po'stining moddalar o'tkazish
gobiliyatini o'zgartiradi; shu bilan soMak ajratishga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.

Iste’mol gilingan ovqatlar 0g'iz bolkshlig'idan me’daga tushadi va u
yerda navbatdagi kimyoviy va mexanik gayta ishlanadi.
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10-12 yoshli bolalaming me’dasining hajmi 1,5 L gacha bo'lsa,
f vaea yetgan odamlarda esa 3,0 L gacha bo'ladi. Suyugliklami ko'p
[iste’mol giluvchi odamlarda esa me’daning hajmi ayrim paytlarda 5-10
lgacha yetishi mumkin bo'lsa, otlarda 6-15 1, qoramollarda esa - 100 l.ga
yaqindir.

Odamlar me’dasi odatda ikkita hazmlovchi bir-biridan tuzilishi va
funksiyasi jihatidan jiddiy farg qiluvchi ikkita bo'shligdan iborat bo'lib,
ular fundal va pilorik gismlar deb ataladi.

Bir kamcrali oshgozonga ega bo'lgan hayvonlarda esa mc’dalar uch
gismga farglanadi va kardial gismi ham mavjud. Kardial gism bezsiz,
fundal va pilorik gismlar bezli bo'shliglar hisoblanadi.

Odamlarda fundal bo'shlig'i me’daning umumiy hajmining 4/5
gismini tashkil etsa, pilorik bo'shlig'i 1/5 qismini tashkil etadi. Bu
bo'shliglar doimo bir-biri bilan uzviy alogada bo'lib turish bilan birga
muskulli govuzloq (pilorik oldi sfincktri) bilan ajralib turadi. Bunday
ajralib turish ovgat hazmining ayrim davrlarida yuz beradi. me’daning
shillig gavatida bez hujayralari bo'lib, ular bosh, goplaina va qo'shimcha
bezlarga farglanadi. Fundal qismidagi bosh hujayralardan fermentlar,
go'shimcha bezlardan - shilliq va qoplama bezlardan xlorid kislota ishlab
chigiladi. Xlorid kislotaning hosil bo'lishida ogsillarning sulfagidril guruhi
ishtirok etadi. Fundal gismning shirasi kislotali muhitga ega bo'lsa, pilorik
gism esa ishqoriy muhitga ega bo’'ladi.

Me’daning pilorik gismida faqgatgina bosh hujayralami eslatuvchi
hujayralar bo'lib ulaming miqdori fundal gismidagidan ancha kam va
goplama bezlar bilan birgalikda shilliq parda devorlarida joylashgan
bo'ladi. Bundan tashqari pilorik gism fundal gismidan kuchli rivojlangan
muskulli devor bo'lishi bilan farg giladi. Unda moddalaming so'rilishi
kuzatiladi, lekin fundal gismida esa so'rilish jarayoni juda kuchsiz holda
bajariladi.

Me’da shirasining tarkibi. Me'daning fundal gismining shirasi 99-
99,5 % suvdan, 0,3-0,4 % qattiq moddalardan va 0,4-0,5 % mineral
tuzlardan (xloridar, azot tuzi, fosfatlar, sulfatlar, xlorid kislota va hokazo)
iborat bo'lib odamlar me’dasining toza shirasining muhiti 1,0 dan 2,5 (ph)
gacha o'zgarib turadi. Kislota fermentlami faollashtirish bilan, oqgsillami
Ko pchitadi va bu bilan unga fermentlaming ta’sirini yengillashtiradi.
jMamlarda bir kecha-kunduzda 1,5-2 1me’da shirasi ajralsa, otlarda 30
egacha ajraladi. Ogsillar bilan oziglantirilganda me’da shirasining miqdori

sa, uglevodlar bilan oziglantirilganida esa kamayadi.

Shira tarkibida quyidagi fermentlar bo'ladi:



1.Pepsin - ogsillarni albumoz va peptonlargacha gidrolizlovchi
proteolitik ferment bo'lib, go'sht ogsillarini juda tez parcbalasa, tuxum
ogsillarini sekin parchalaydi. Pepsin pcpsinogcnga xlorid kislota ta'sir
etishida hosil bo'ladi. Pepsin muhit ph 1,5-2,0 bo'lganda faol proteolitik
ta’sir ko'rsatadi.

2.Gastraksin - pepsinga nisbatan faol, lekin tuxum ogsilini ancha
kuchsiz hazm qiladi, ph-3,2 bo'lganida maksimal darajadagi faollik
ko'rsatadi.

3.Pepsin V yoki parapepsin parapcpsinogcndan hosil bo'ladi.

4.Rennin, shirdon fermenti yoki ximozin (u sut cmizuvchilar
oshqozonida, aynigsa buzoglar shirdonida katta migdorda bo'ladi). Sutni
ivitadi, undan ivigan oqsil kaziyenni ajralib chigishini va erimaydigan
shaklga o'tishini ta’minlydi. Neytral, kuchsiz Kislotali va ishqorli muhitda
faoliyat ko'rsatadi.

Me’da shirasida bulardan tashqari proteolitik ferment bo'Imagan
fermentlar ham uchraydi: lipaza —emulsiyalangan yog'lami parchalovchi;
amilaza - uglevodlami parchalovchi; lizosim - bakteriosidlik funksiyasmi
bajaruvchi, ya’ni bakteriyalami parchalovchi va boshgalar. Ulaming
migdori kam, yosh bolalarda lipaza lipokinaza fermenti ta'sirida
faollashadi.

Me’daning pilorik gismining shirasi ishgoriy muhitga (ph-8) ega.
Uning tarkibida hali xuddi o'sha yuqoridagi fermentlar bor bo'lsada.
ulaming migdori kam bo'ladi va ishqoriy muhitga ta'sir ko'rsatadi.
O'tkazilgan tadqiqot ishlarining natijalariga ko'ra pilorik gism shirasining
hazmlovchi  kuchi  fundal qismidagidan 4 marta kam ekan
(E.E.Martinson, 1952).

Me'da shillig pardasining bezlari shiralardan tashqari shilimshiq
modda ham ajratadi va o'z navbatida me'da shillig pardasining turli
mexanik va ximik ta’sirlardan saglovchi himoya funktsiyasini bajaradi.
Bundan tashqari shilimshiqg modda o'z yuzasida fermentlami jamlab olishi
hisobiga (qayta so'rishi - adsorbsiyalash) ozuqgalami hazmlashda ishtirok
etadi.

Mo'tadil fiziologik holatlarda me'da o0'z-o'zidan hazmlanishi
mumkin emas. chunki uning devorlarida antifermentlar ham mavjuddir.
Dcmak. shuni ta'kidlash mumkinki fermentlar tirik hujayra-to'gima
ogsillarini parchalay olmaydi, balki faqatgina denaturatsiyaga uchragan
ogsillargagina o'z ta’sirini ko'rsatadi. Me'daning shilliq pardasi bo'ylab
harakatlanuvchi xlorid kislotaning vodorod ionlari uni parchalashi
mumkin, lekin uning kirishiga shillig pardaning baland silindr shaklidagi
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epitelial hujayralari va qon tomirlaridan teskari yo'nalishda harakat
gilayotgan natriy ionlari barycr sifatida garshilik ko'rsatadi.

Odamlar 20 yoshga kirganida me’da shirasining ajralish migdori va
undagi saqlanuvchi fermentlar va xlorid kislotaning miqdori ham
kamayadi.

Me’da shirasining tarkibiga turli ozugali go'zg'atuvchilaming ta’siri.
Odamlarda unchalik katta bo'Imagan migdordagi shira doimiy ravishda
ajraladi, lekin kcchqurun va ertalab uning sekresiyasi minimal holga
tushadi yoki to'xtaydi. Bundan tashqari sharoitga, oziglanish xarakteriga
va inson yoshiga bog'lig holda shira ajralishining individual ravishdagi
o'zgarishlari ham kuzatiladi.

jfex

29-rasm. Me’dada ovgatning hazm qilinishi.
1-me’da, 2-jigar, 3-me’da osti bezi, 4-ichak, 5-o0‘t xaltasi.

U tinig, rangsiz, kislota muhitli suyuqlig boMib, tarkibida xilma-xil
organik va anorganik moddalar uchraydi. Shiraning, anopganik
moddalaming kalsiy, kaliy, natriy, magniy, alimuyniy kabi elementlaming,
xlorli, vodorodli, karbonatli va sulfatli tuzlar va xlorid kislota tashkil
giladi. Organik moddalar esa sut kislota ogsillar, aminokislotalar; pepsin,
ximozin, lipaza, elastoza (jelatinaza), katepsin kabi fermcntlardan tashkil
topgandir. Shira tarkibida xlorid kislota medadagi hazm hujayralarida
muhim rol o‘ynaydi. Jumladan u boshqa organik kislotalar bilan birgalikda
shiraga kislotali muhit beradi. Me’da shirasining asosiy fermenti bo Imish
pepsin esa fagat o4ha kislotali muhit tarkibida boMadi. Xlorid kislota
me’da hazm jarayonlarining to‘g‘ri borishida, achish-bijg‘ish jarayonlarini
ro‘yobga chigarishda, xilma-xil mineral moddalaming erishida, me’da va
ichakda harakat faoliyatlarining, hususan me’dadan o‘n ikki bannoq
ichakga ozuga o'tkazishini boshgarishda ishtirok etadi. Bu kislota
°qgsillami bo‘rttirib, hazm boMishiga yordam beradi. Shirada o‘rtacha 0.4-
0.5% atrofida xlorid kislota boMib, u erkin va xilma-xil organik moddalar
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bilan birikgan holda uchraydi. Me'da shirasida sezilarli migdorda xlorid
kislota bo"lsa ham, u me'da devoriga zararli ta’sir gilmaydi. G.Devmport
me’da devorining xlorid kislota ta’sirida hazmlanmasligi (himoya to‘siq)
xususiyati katta ahamiyatga ega deb ta’kidlaydi.Uning fikricha, shilliq
pardalar silindrik epiteliyalaming ustki murakkab lipidlar bilan qoplangan.
Shuning uchun normada silindrik epiteliyalar orasidan H~ ionlari shilliqg
parda tomoniga, ichkaridagi Na ionlari esa, me’da ichiga o‘tmaydi;
shunga ko‘ra shilliq pardani kislota jarohatlantirmaydi. Agar lipidlarning
parchalanishi uchun sharoit tug'ilsa (organizmda bu lipidlami o't
kislotasining tuzlari, o't tarkibidagi lizosim, to'gimalardagi gistaminni
parchalaydi), me’da devorining baryer funksiyasi buzilib, FT Kkationi
shilliq pardaga, Na kationi esa, me’da ichiga o ‘ta oladigan bo'lib goladi.
Ogqgibatda me’daning shillig pardasi kislota ta’sirida jarohatlanib, ma’lum
darajada hazm bo'ladi va tezda bitmaydigan yaralar paydo bo'ladi.
Me’dada bo'lib o'tadigan hazm jarayonlarining jadalligi, fermentlar
faolligi va faoliyati bilan belgilanadi. Binobarin, me’dada ovgat hazm
bo'lishida fermentlar hal qiluvchi omil bo'lib hisoblanadi. Me’da
shirasining fermentlari quyidagicha xarakterlanadi:

Pepsin. Bu fermentni me’da shilliq pardasidagi bosh hujayralar eng
faol pepsinogen modda ajratadi. Pepsinogen xlorid kislota ta’sirida faol
pepsinga aylanadi. Uning faoliyati uchun muhit o'ta kislotali, pH 0,8-2,0,
harorat esa 38 -40° atrofida bo'lishi lozim. Pepsin proteolitik ferment
bo'lib, ogsillami albumoz va peptonlargacha parchalaydi. Pepsinni ta’sir
shiddati turli xil ogsillar uchun bir xil emas. Jumladan, u fibrinni, go'sht
ogsillarini ancha tez parchalagani holda tuxum ogsili va kollagenni ancha
sekin parchalaydi. Pepsinning hazm kuchini aniglash uchun Mett usulidan
foydalanadi. Buning wuchun gismlarga bo'lingan va tuxum oqsili
to'ldirilgan maxsus shisha naycha tana haroratigacha isitilgan me’da
shirasiga solinadi. Keyin ma’lum vaqt davomida shiradagi pepsin ta’sirida
naychadagi pepsinning hazm kuchi to'g'risida fikr yuritadi.

Ximozin (renin) fermenti asosan kuchsiz kislotali, kuchsiz ishqoriy
yoki neytral muhitlarda kalsiy ionlarining ishtirokida faol bo'ladi. Sut
emuvchi hayvonlarda muhim ahamiyatga ega. Chunki u sut, ogsili -
kazeinogenga ta’sir qilib, uni kazeinga aylantiradi, sutni ivitadi. Shu
sababli sut emadigan hayvonlaming me’da shirasida ximozin boshga
fermentlarga qaraganda ko'proq bo'ladi. Hayvon ulg'aya borib, ozuqga
iste’mol qilishga o'ta borgan sari, me’da shirasida ximozin kamayib,
pepsin bilan xlorid kislota ko'payadi.
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Katene'n iu«ii»nk MMuian muiiiuUt, faol. Oqgsillami peptidlargacha
parchalaydi.

Lipazia - odam va hayvonlar uchun ahamiyatli bo'lib, migdori juda
kam, me’daning pilorus gismining bosh hujayralarida hosil bo'ladi. Bu
ferment neytral yog'lami glitserin va yog' kislotalarigacha parchalaydi.
Asosan emultsiya holidagi yog'larga, masalan sut yog'lariga yaxshi ta’sir
giladi.

Elastaza (jelatinaza) - miqgdori juda kam bo'lib, protcolitik fermentlar
gatoriga kiradi, biriktiruvchi to'gima ogsili - jelatinani parchalaydi. Toza
me’da shirasida amilolitik fermentlar bo'Imaydi. Ammo mc’dada
uglevodlar gisman parchalanadi. Chunki me’daga tushgan ozuga
lugmasiga shira asta-sekin shimiladi. Lugmaning ichki qgismiga shira
shimilib borgancha u yerdagi muhit ishqoriyligicha turadi; shunga ko'ra
lugma bilan kclgan so‘lak va ozuga fcmientlari ta’sir ko'rsatishda davom
etadi. Lugmaning me’da shirasi shimilgan joylarida esa muhit zudlik bilan
o'zgarib kislotali bo'lib qoladi, ogibatda amilolitik fermentlaming faolligi
so'nadi va me’da shirasi fermentlari ta’sir ko'rsata boshlaydi. Me’da
pilorus gismining shirasi fundal gismi shirasidan farq qiladi. Me’daning bu
gismidan ajralgan shira zaif ishqoriy muhitga ega. Tarkibida pepsin kam,
buning ustiga pepsinning faolligi, demak shiraning hazmlash kuchi past
pilorus shirasi - yog'li ozugalami parchalashda, katta ahamiyatga ega.
Chunki yog'li ozugalar iste’mol gilinganda me’daning fundal gismidagi
hujayralar faoliyati tormozlanadi. Shu sababli me’daning fundal gismida
yog'larga alogador biriktiruvchi to'gimalar to'la hazm bo'Imaydi. Bu
to'qimalar pilorusda kuchsiz kislotali muhitdagi pepsin ta’sirida hazm
bo'ladi. Shundan keyingina yog‘lar ichaklarda batamom hazm bo'lishi
mumkin. Me'dadagi qo'shimcha bezlar ajratadigan shilimshiq ham hazm
jarayonlarining yaxshi kechishida katta ahamiyatga ega. U me’da devorini
turli  ta’sirotlardan saqlaydi. Jumladan, dag‘al ozugalami hoilab,
yumshatadi, shu tariga me’da devoriga kokrsatadigan ta’sirini kamaytiradi,
kislota va boshqga zararli moddalami suyultirib, zararsizlantiradi. Me’da
shirasining tarkibida faol proteolitik ferment -pepsin boMsada, me’da
devorining o‘zi shu ferment ta’sirida hazm bo'Imaydi. Buning sababi
to‘g‘risida bir necha fikrlar bayon etilgan. Ayrim olimlar buning boisi
shilimshig va himoya - to'siq xususiyatlari tufayli me’da devori saglanib
4°ladi, deb hisoblasa, boshqgalari me’da devori bo'ylab ogayotgan gqonning
phgoriy muhitga egaligi pepsin faolligini pasaytiradi, deb tushuntiradilar.

eyingi paytlarda me’da devorida antipepsin hosil bo'lib turadi, degan
malumotlar paydo bo'ldi.

173



MF’DADA SHIRANING AJKAL.IKUI

It me’dasida shira vaqti-vaqti bilan ozuga iste’mol gilganda ajratadi.
Shira ajratmasining qonuniyatlari dastlab 1.P.Pavlov laboratoriyasida har
tomonlama o'rganilgan. Me’da bezlaridan shira neyrogumoral sistema
ishtirokida ajralib chigadi. Bunda u avval fagat nerv tizimi ishtirokida
so'ngra. esa gumoral va nerv sistemalarining chambarchas hamkorligida
ajraladi. Shu sababli shira ajralishida ikki faza: nerv ya’ni murakkab
reflektor faza va gumoral - neyro-kimyoviy faza tafovut gilinadi.

Reflektor faza hazmlash qobiliyati kuchli, femcntativ va kislotali
xususiyatlari yuqori bo'lgan me’da shirasining asosiy qismi reflektor yo'li
bilan anashu fazada ajraladi. Shira ajralish refleksi qo'ydagicha amalga
oshadi. Og'izga tushgan ozuqga og'iz bo'shlig'idagi retseptorlami (nerv
uchlami) ta’sirlaydi. Hosil bo'lgan qo'zg'alish afferent (markazga
intiluvchi nerv tolalari orgali uzunchoq miyadagi shira ajralish markaziga
beriladi. Markaziy javob reaksiyasi adashgan nervning efferent
(markazdan qochuvchi) tolalari orgali mc’da dcvoridagi hujayralarga
beradi va ular borligini ta’minlydi. Ogqibatda shira ajralish ro'yobga
chigadi. Shira ajralishida reflektor fazaning mavjudligini dastlab 1. P.
Pavlov Shumovo-Simanovskaya hamkorligida itlarda *“Yolg'ondakam
oziglantirish” usuli yordamida isbotlagan. Bu usul yordamida operatsiya
gilingan it oziglantirilganda. ozuga bevosita me’daga tushmasligini
bilamiz. Bas shynday ekan. bunday itga ozuga bcrilganda me’dasidan shira
ajralishi fagat hozir aytilgan reflektor hodisa bilangina tushintirish
mumkin, xalos.

Shira ajratishning sekretor nervi adashgan nervdir. Buni adashgan
nervni kesib. qo'yish bilan isbotlasa bo'ladi. Agar “Yolg'ondakam
oziglantirilayotgan™ it adashgan nerv tolasi kesib, ozuglantirilsa. me’dasi
shira ajratmaydi. Bu nervning me’daga yo'nalgan uchi elektr to'ki bilan
ta’sirlanganda esa shira ajralishi yana tiklanadi. Demak, adashgan nerv
hagigatan ham me'dadan shira ajratish reflekisining markazidan
gochuvchi, me’da devorida joylashgan bez hujayralarining sekretor
nervidir. Adashgan nerv bilan birgalikda simpatik nerv ham shira
ajralishida ishtirok etadi. Tajribalarda simpatik nervning kesib go'yilishi
shira ajralishining susayishiga olib kclgan.

Binobarin, simpatik nerv shira ajralishini pasaytiradi. Shiraning
ajralib chigishida me’da shillig pardasidagi retseptorlaming go'zg'alishi
ham  ma’lum ahamiyatga ega. Jumladan, me’da devoridagi
mexanoretseptorlaming ta’sirlanishi reflektor ravishda 1-2 soat davomida
shira ajralib turishiga sabab bo'lishi isbotlangan. Odatda, hayvon ozugani
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ogMzga olmasdan, ya’ni ozuga ogMzga tushmasdan burun uni ko'rganida,
hidlaganida va boshga hollarda ham me’dasidan shira ajrala boshlaydi.
Shira ajralishida po‘stlogning ishtirok etishini: shu sababli shira ajralishi
shartli refleks yo‘li bilan ham ro‘yobga chigishni isbotlaydi. Demak,
hayvon oldin ozuqani ko‘rishi, hidlashi so‘ngra istemol qilishi oldin
pofstlogdagi ko‘rish, hid bilish zonalarining, keyin esa so‘lak ajratish
markazining qo'zg'alishiga sabab boMgan.

Po'stloqdagi markazning shu tariga bir necha marta qo4g‘alishi
tufayli; ular o‘zaro funksional alogador bo'lib qgolgan. Shunga ko‘ra,
keyinchalik ozuqani ko‘rishi yoki hidlashning o°‘zi, mustaqil ravishda
po'stlogdagi shira ajralish zonasining qo‘zg‘alishiga, bu esa uzunchogq
miyadagi markazning qo‘zg‘alishiga, natijada me’dadan shira ajralishiga
sabab bo‘lgan. Ozuqga iste’mol gilinayotgan paytda shartli ta’sirotchi bilan
birgalikda ta’sir ko‘rsatishdan oldinrog ta’sir ko‘satadigan bo‘lsa shira
ajralishiga olib keladigan shartli reflekslar hosil bo‘ladi. Jumladan,
go‘ng‘iroq chalish,yorugMik ta’sirlari va boshqalar bilan ta'sir qilib,
bunday shartli reflekslami hosil qilsa boMadi. Buning uchun oldin,
go‘ng‘iroq chalish yoki lampochka yoqish, undan sofng tezlik bilan
hayvonga ozuga berish va bu tajribani shu tartibda bir necha marta
takrorlash kifoyadir. Keyinchalik bu hayvon ozugani bevosita istemol
gilmasa ham fagat qo‘ng‘iroq chalinganida yoki lampochka yogilganida
shira ajratadigan boMadi. Shiraning shartli reflektor ravishda ajralishi katta
ahamiyatga ega. Chunki shira ajralishiga xilma-xil shartli refleks hosil
boMganligi sababli, hayvon ozugani iste’mol gilmasdan turib, uni hazm
gilishga tayyorlanadi, ya’ni hayvon ozugani yemasdanoq, uni ko °‘rgani,
hidlaganidayoq shira ajraladi va hokazo. Shu bilan yeyilishi kerak bo‘gan
ozugani hazm qilishga oldindan hozirlik ko'radi. Yutilgan ozuqga tayyor
turgan shiraga tushadi va yaxshi hazm boMadi.

Shira ajratishning shartsiz reflektor yoM bilan birgalikda shartli
reflektor yoM bilan ham ajralishi bu jarayonning nihoyatda
murakkabligidan, murakkab reflektor jarayon ekanligidan dalolat beradi.
Me’dadan shira ajralishi reflektor yoM bilan ro‘yobga chiqishi bilan bir
gatorda reflektor yoM bilan tormozlanadi ham.

Nerv tizimi me’daga trofik ta’sir ham ko'rsatadi. Me’daga keladigan
adashgan va simpatik nerv tolalari orasida bevosita me’da hujayralarining
sekretsiyasiga ta’sir gilmasdan, me’da devorida kechadigan moddalar
almashinishiga ta’sir qiladigan tolalar bor. Bu tolalar me’da devoridagi
moddalar almashinishiga va shu orgali ulaming sekretor faoliyatiga ta’sir
ko ‘rsatadi.
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Gumoral - neyrokimyoviy faza - reflektor faza me’dada shira
ajralishini 1-2 soat davomida ajralishini ta'min etadi. Bundan keyin shira
ajralish gumoral yo‘l bilan davom etadi. Agar Gaydengayn usuli bilan
operatsiya gilingan it kichik me’dachasiga fistula orgali ehtiyotlik bilan
ozuga solinsa, bu vaqtda kichik me’dadan shira taxminan 30 minutdan
keyin ajrala boshlaydi. Kichik me’da bilan katta me’daning nerv alogasi
yo'gligi sababli ayni paytda shira, xilma-xil omillar ta’sirida ajraladi
deyishimiz mumkin. Bu paytda shira ozuqa tarkibidagi turli kKimyaviy
moddalaming qonga so'rilishi va ogibatda me’da hujayralari faoliyatiga
ta’sir qilishi tufayli ajraladi. Gumoral fazada ajralayotgan shiraning tarkibi
ozuganing xiliga, tarkibiga bog'lig. Ajralayotgan shiraning hazm kuchi,
fermentativ va kislotali xususiyatlari reflektor fazada ajralgan shiranikidan
past, migdori esa kam.

Bu fazada shira ajralish mexanizmini tushuntirish bir qator
munozaralarga sabab bo'Imogda. Ayrim olimlar gonga so'rilayotgan
moddalar hujayralar faoliyatiga bevosita kimyoviy ta’sir ko'rsatadi deb
ta’kidlasalar. boshqgalari bu moddalar me’da devoridagi nervlami ta’sirlab.
0°z ta’sirini namoyon qiladi deb hisoblaydilar.

Darhaqgigat, qonga so'riladigan moddalardan aksariyat gismining
me'da bez hujayralari faoliyatiga nerv tizimi orqgali ta'sir ko'rsatishi
hagigatga yaqinroq. Shu sababli shira ajralishning ikkinchi, ya’ni gumoral
fazasini neyrokimyoviy faza deb atash magsadga muvofiqdir.
Neyrokimyoviy fazada shira ajratishning ro'yobga chiishida bir qator
biologik faol moddalaming roli katta. Bular gatoriga gastrin, enterogastrin,
sekretin, va gistamin Kkiradi. Gastrin aminokislotadan tuzilgan polipeptid
bo'lib, me’daning pilorus gismida faol bo'Imagan progastrin holida hosil
bo'ladi va xlorid kislota ta’sirida faol gastringa aylanadi. U shu yerdayoq
gonga so'rilib, me’da tubidagi hujayralar faoliyatiga ta’sir giladi va shira
ajratishni kuchaytiradi. Agar operatsiya tufayli mc’daning tub va pilorus
gismlari o'zaro ajratilsa va ular fistula yordamida tashqgaridan tutashtirilsa.
bu vaqtda me’daning pilorus gismiga ozuga solinganida fundal gismi shira
ajratmaydi. Shu yo'l bilan operatsiya gilingan hayvon me’dasining pilorusi
yuvilib, yuvindisi qonga yuborilsa ham mc’daning tub gismi shirani ko'p
ajratadi, lekin me’daning tub gismi yuvilib, yuvindisi gonga yuborilganida
esa, pilorusi shira ajratmaydi. Bulaming hammasi hagigatan ham me’da
piloms gismidan ajralayotgan gastrinning me’da tub gismidagi hujayralar
faoliyatiga ijobiy ta’sir ko'rsatishini isbotlaydi. Gastrin ta’sirida me’daning
tub qismida gistaminni paydo bo'lishi aniglangan. Gistamin me’da
goplama hujayralaridan xlorid kislota ishlab chigarilishiga ijobiy ta’sir
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gilib, me’da tubidagi bosh hujayralar faoliyatini bir muncha tormozlaydi.
Gastrin bilan bir vaqtda adashgan nerv qgo‘zg‘alganda ajraladigan
atsetilxolin ta’sirida ham gistamin hosil boMadi degan fikrlar bor. 0 ‘n ikki
barmogqli ichakda va och ichakning boslangMch gismida hosil boMadigan
enterogastrin gonga so'rilib, me’dadan xuddi gastrindek shira ajralishiga
ta’sir ko'rsatadi. Meda osti bezi, gipofiz, jinsiy bezlar, galgonsimon bez va
buyrak usti bezlarining gormonlari ham me’dadan shira ajralishiga tegishli
ravishda ta’sir giladi. Me’da hujayralarining sekretsiyasini tezlashtiruvchi
moddalar bilan bir gatorda ular faoliyatini tormozlovchi moddalar ham
bor. Bular gatoriga gastrin va enterogastrin kabi biologik faol moddalar,
shuningdek yogMar va tuzlaming turli eritmalari kiradi. Gastrin va
entrogastrin polipeptiddir. Gastrin pilorusda hosil boMadi, enterogastrin
esa o'n ikki barmogli ichakda unga yogMar, monosaharidlar va xlorid
kislota ta’sir gilganda hosil boMadi. Bu gormonlar qonga so'rilib, yugorida
aytilgan boshga moddalar bilan birgalikda me'da sekretsiyasini
susaytiradi. Me’da hujayralarining faoliyati neyrogumoral yoM bilan
mukammal boshqarilishi tufayli bu hujayralar nihoyatda sezgir
moslanuvchan sistema sifatida ishlaydi.

Ular ajratadigan shiraning tarkibi, hazm kuchi, fermentativ va
kislotali xususiyatlari ishlab chigarish dinamikasi hamda, migdori iste’mol
gilinadigan ozuqa holiga, tarkibiga, xarakteriga qarab doim o'zgarib
turadi. I.P. Pavlov usuli bo'yicha me’dacha yasalgan itlarga go'sht (oqgsilli
ozugqa) berilganda shira ajralishi, go'sht yeyilgandan so'ng o'rta hisobda 8
min o'tgandan keyin boshlanib ikki soatdan keyin maksimumga yetadi,
keyin asta-sekin kamaya boshlaydi. Bunda shira ajralishi umuman 5-7 soat
davom etadi. Shunday itlarga non (kraxmalli oziga berilganda esa shira
asosan dastlabki bir soat davomida ajralib, keyin kamaya boshlaydi.
Ammo shira ajralishi susaysa ham 9-10 soat davom etadi. Itga sut
ichirilganda shira ajralishi juda sekin avj oladi va 5-6 soatdan keyin
tamomila to'xtaydi. Qayd qilinganlardan ayon bo'lib turibdiki, it go'sht
yeganida, non yoki sut ichganida shira ajralish vaqti, uning ishlanib
chigish dinamikasi bir xil emas. Jumladan go'shtga oqsil ko'p
boMganligidan shira ajralish darhol avjiga chigadi va 5-7 soat davomida
ancha-muncha miqdorda ajralib turadi. Nondagi o'simlik ogsillari go'sht
ogsillariga qaraganda sekin parchalanadi va kuchsizrog ta’sirot o'mini
bosadi. Shu sababli shira ajralishi awaliga sal kuchayib, keyin kamayadi
va uzoq vaqt (9-10 soat) shu holida davom etib turadi. Sut ta’sir sifatida
yana kuchsiz, golaversa tarkibidagi neytral yogMar shira ajralishini
tormozlaydi ham, shu sababli undagi ogsillar keyinroq, 2-3 soatdan so'ng
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hazm bo‘la boshlaydi, shira ajralishi gisqa vaqt (5-6 soat) davom etadi. Bu
ozugalarga ajralgan shiralaming kislotalik va fermentativ xususiyatlari
ham bir-biridan tafovut gqilinadi. Jumladan, go'shtga javoban ajralgan
shirada kislotalik eng baland bo'lib, 0.56% ni, sutga javoban ajralgan
shirada esa kamroq bo'lib, 0.4% ni tashkil giladi (35-36 rasmlar).

Shiraning hazm kuchi non yeganda hammadan zo'r bo‘lib, Mett
bo'yicha 6.6 mm.ni, sut ichirilganda esa eng kam bo'lib, 3.3 mm.ni tashkil
giladi.

A.Y.Yunusovning ma’lumotlariga garaganda, issiq iglim va yuqori
harorat (quyosh nuri ham) me’da shirasining tarkibiga va xususiyatlariga
ta’sir giladi. Jumladan, quyosh nuri ta’sirining dastlabki kunlarida reflektor
fazada ajraladigan shira miqdori, aynigsa, uning hazm kuchi va kislotaligi
kamayadi. Bu davrda nonga javoban shira ajralishi nisbatan tormozlangan
go'sht yeyilganda yoki sut ichilganda esa uncha tormozlanmagan bo'ladi.
Keyinchalik bu o‘zgarishlar asta sekin yo‘qoladi, natijada hayvonda shira
ajralishi asliga qayta boshlaydi.

30-rasm. Go&kht-A, non-B va sut-B iste’mol gilganda shira ajralishining
ko'rsatadigan chizma

Soatlar

31-rasm. Go‘sht-A, non-B va sut-B iste’mol gilganda ajralgan shiraning hazm
kuchini ifodalaydigan chizma.



ME’DA MOTORIKASI (HARAKATI)

Me’dada oziganing yaxshiroq hazm boMishiga yordam beradigan
yana bir omil me’daning doimo belgili maromda harakat qilib turishi,
ya’ni me’da motorikasidir. Me’da motorikasini organish uchun bir gator
usullar bor. Masalan, hayvon me’dasiga yupga rezin balonchalar yuborib,
uni havo bilan shishirilgandan  keyin ikkinchi uchini monometr va
yozuvchi peroga tutashtirish va shu tariga me’da grafik ravishda kimograf
asbobi bilan yozib olish mumkin. Bundan tashqari me’da rentgen
apparatida kuzatsa ham boMadi. Hozirgi vaqtda katta hayvonlar me’dasini
masafadan turib, axborot olishga imkon beradigan radiotelicmetrik
moslamalar ham vyaratilgan. Me’daning devoridagi muskullar faoliyati
tufayli royobga chigadi. Jumladan me’da motorikasi uning devorida
uzunasiga, qiyshig va doira boMib joylashgan muskullaming vaqt-vaqti
bilan gisgarib bo‘shashib turishiga bogMig.

Doirasimon (halgasimon) muskullar me’da pilorusida ikkita
sfinktcmi ya’ni me’da tubi bilan pilorusi oraligMdagi pilorus oldi sfinkteri
va pilorisdan keyingi yani o‘n ikki barmogli ichakka chigish joyidagi
pilorus sfmkterini hosil giladi. Bu sfinkterlar ozuganing me’dadan ichakka
o ‘tishini boshqarib turadi. Me’da ichi bo‘sh turgan paytda (ochlik davrida)
devorlari bir-biriga tekkan kardial teshigi yopiq, pilorus sfinkteri ochiq
boMadi. Yutilgan ozuqga qizilo'ngachdan kelaturib, reflektor ravishda
kardial sfinktemi ochadi, shundan keyingina ozuga lugmasining me’daga
okishi mumkin boMadi. Me’daga tushgan ozuga lugmalari kelib tushish
navbatiga garab me’daning tub qgismida ustma-ust joylashaveradi. Me’da
toMayotganda piloris sfinkteri yopig boMadi. Me’da bir gqadar toMgandan
so*ng undagi ozuqa ichakka o‘tadi. Y a’ni evakuatsiya boshlanadi.

Me’da devorida kuzatiladigan harakatlar xilma-xil boMsada ulami
shartli ravishda ikki guruhga: tonik va gipertonik (peristaltik) harakatga
ajratsa boMadi. Me’daning tonik harakatlari uzinasiga va giyshiq yoknalgan
muskullaming gisqarishi natijasida yuzaga kelib, me’da fundal gismining
bir joyida surunkasiga taranglashtirishi bilan namoyon boMadi. Bu harakat
natijasida me’dada ozuq boMaqasi aralashmaydi, balki siqilib, pilorus
tamon o'tkaziladi. Ritmik harakat deb me’da devorida joylashgan muskul
tolalarining bir gismi gisqarganda, ikkinchi gismida bundan oldinroqgdagi
muskul tolalarining kengayishi oqibatida yuzaga keladigan harakatga
aytiladi. Bunday harakat me’daning kardial gismidan boshlanib, pilorus
gismi tomon targaladi. Bu paytda me’daning kardial va fiindal qismlari
kuchsiz, pilorus qismi esa kuchsizroq gisqaradi. Ketma-ket keladigan shu
harakat toMginlarining targalishini kuzatsak, me’da gismlarining gofyo
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chuvalchang singari harakat gqilishini ko'ramiz. Shu sababli bu harakat
peristaltik, ya’ni chuvalchangsimon harakat deb ham yuritiladi. Pilorus
maMum ritmda, ma’lum maromda dabma-dam qisqarib turadi. Peristaltik
harakatning ritmik harakat deyilishiga ham sabab shu.

Ritmik harakat tufayli ozuga bo'tqasi me’da shirasi bilan aralashadi
va ichakka tomon yo'naladi.

Me'da motorikasini markaziy nerv tizimi boshgaradi. Jumladan,
me’da motorikasini adashgan nerv tezlashtirsa, simpatik nerv
sekinlashtiradi. Ammo me’da markaziy nerv tizimidan impulslar kelganida
ham mustaqil ravishda harakat gila oladi. Bu uning devoridagi nerv va
muskul elementlarining xususiyatlaridan kelib chigadi. Lekin me’da
harakati nerv tizimi tomonidan boshqarilgan taqdirdagina organizmning
uzluksiz o'zgarib turadigan ehtiyojini qondirishi mumkin. Me’da
harakatining o'zgarishiga javoban shartli reflekslar hosil gilgan. Demak.
uning boshqarilishida bosh miya katta yarim sharlar po'stlog'i ham
ishtirok etadi. Me’da motorikasiga bir gancha omillar ta’sir giladi.
Shiradagi xlorid kislotaning miqdori, me’daning ozuqa bilan nechogMi
to'lganligi, gistamin, ogsillar parchalanishidan hosil boMadigan xilma-xil
mahsulotlar, tashgi  muhitning harorati va boshgalar shunday
omillardandir. A.Y.Yunusovning kuzatishlarida issig harorat va quyosh
nuri dastlab me’daning sekretor faoliyati bilan birgalikda motor faoliyatini
ham tormozlagan, keyinchalik shu funksiyalaming ikkalasi ham oldinma -
keyin asliga keladi. Bu organizmning o'zgargan sharoitga moslanishining
natijasi bo'lib, me'da motorikasi dastlab sekinlashtirishi harakatning
issigdan miqdori kamayib ketadigan shiraning ozugaga uzoqroq vaqt
davomida ta’sir gilishiga imkon beradi.

ME'DADA HAZM BO'LGAN OZIQ MODDALARMNG
ICHAKKA O TKAZIUSHI

Ozuga me’daga tegishli ravishda hazm bolganidan keyin, me’da
devorining, peristaltik harakati va pilorus sfinkterining faoliyati tufayli o‘n
ikki barmoq ichakka o'tkaziladi. Me’daga ozuga lugmalarining tushishi
undagi harakatlami jumladan. peristaltik harakatni ancha jonlantiradi va
yaxshi aralishib hazm boMa boshlaydi hamda me’daning pilorus gismiga
o'tadi. Me'da tubidan kelayotgan o'ta kislotali shu ozuga bo'tqasi pilorus
retseptorlarini ta’sirlaydi. Ogqgibatda hosil boMgan go‘zglkalish adashgan
nervlaming afferent tolalari orgali uning uzunchogq miyadagi markaziy
yadrosi qgisqgartiladi.
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Markaziy javob reaksiyasi tufayli pilorus sfinkteri  ochiladi va
lilorusning ritm bilan ko'chli gisgarishi natijasida ozuqga u yerdagi ishqorli
fnuhitda o'z ta’sirini avalrog namayon qila olmaydi. Shu sababli to
ichakdagi ozuganing Kkislotali ta’siri namayon bo'lgunicha, me’dadan
jchakka ozuga o'taveradi. Ichakka o'tgan ozuga ko'paya borib, ogibatda
(Zzining Kkislotali ta’sirini namoyon giladi. Ogqgibatda ichak devoridagi
retseptorlar ta'sirlanib hosil bo'lgan qo'zg'alish markazga uzatiladi va
rcflcks yo'li bilan pilorus sfinktcrining yopilishiga sabab bo'ladi. Ichakka
t>'tgan ozuga ichakdagi ishgoriy muhit ta’sirida neytrallashmaguncha,
»finktcr yopig qoladi. Ozuga ichakdagi ishqoriy muhit neytral holga kelishi
pilan me’daning tubidan pilorusiga o‘tgan ozuqa, pilorusidagi retsep-
lorlarni qo'zg-‘atib pilorus sfinkterini yana ochadi va ozuga yana ichakka
c>'tadi. Sfinktemig ochilib-yopilishi ana shu tariga takrorlanaveradi,
fiatijada me’dada hazm bo'layotgan ozuga ichakka bo'linib-bo'linib o‘tib
turadi.

Me’daning harakati va pilorus sfenkterining tabiyatiga, demak,
ozuganing me'dadan ichakka o'tkazilishiga bir gancha omillar ta’sir
ko'rsatadi. Ozuganing xili, konsistensiyasi (quyuq, suyuqlik darajasi),
muhiti, osmotik bosimi va ichaklaming ozuqa bilan nechoqli to'lishuvi ana
shunday omillardandir. Me’dadan ichakka suv va suyuq ozuga tezroq
o'tsa, quyuq ozuga sekinroq o'tadi. Uglevodli ozuga jadalrog, ogsilli
ozuga esa sekinroq o'tadi, yog'li ozuga esa yana ham sekin o'tadi. Chunki
ichakka o'tadigan yog'lar, u erda enterogastron hosil bo'lishiga olib
keladi, enterogastron esa me’da devori harakatini susaytiradi va shunga
ko'ra ozuga o'tishi bir muncha tormozlanadi. Ishqorli ozuga ichakka
kislotali ozugaga garaganda tezroq, gipertonik eritmalar esa, izotonik
eritmalarga aylanganidan keyingina o'tadi. Ozuqaning me’dadan ichakka
o'tish tezligiga harakat ham ta’sir ko'rsatadi. Jumladan, issiq harorat
suvning ichakka o'tkazilishini tezlashtirsa, kislotali moddalar evakuatsi-
yasini ancha tormozlaydi. Issiq harorat ta’sirida ichak ishgoriy muhitini
Maiflashtirib, me’dadan o'tgan Kkislotali mahsulotlaming ichakda tezda
neytrallashavermasligi shunga sabab bo'ladi.

OZUQALARNING ICHAKLARDA HAZM RO”LISHI
Me’dada etarlicha hazm bo'lgan ozuga massasi ichakka o'tkaziladi
Va u yerda hazm bo'lishda davom etadi. Qushlaming ichagi kalta, me’da
Osti bezi va jigari katta bo'ladi. Ozuqalar tovuglar hazm tizimidan
boshdan-oyoq bor-yo‘g‘i 24 soatda bosib o'tadi. Hazm tizimining, aynigsa
Uning asosiy gismlaridan biri bo'lgan ichakning kalta bo'lishi, hazm



jarayonlarining nihoyatda jadal kechishini taqozo giladi. Me’da osti bezi
vajigar kattaligining sababi ham shunda. Hajmi kattaligi tufayli, bu bezlar
nihoyatda faollik qiladi, ogibatda ichakka suyugliklami (me’da osti bezi
shirasi va o‘tni) ancha jadallik bilan ajratadi. Bular esa o0‘z navbatida
ichakka ozigalaming jadal ravishda hazm boMishini ta’minlydi. Jigaming
chap va o‘ng gismidagi o‘t yoMlari birikib, o‘t havzasini hosil giladi. Ana
shu o‘t havzasidan o‘t zaruriyat tugMlganda o‘t pufagiga tushmasdan
ichakka chigarilishi mumkin. Demak, oKk ikki yo‘l bilan: o‘t pufagi yoki
bevosita o‘t havzasi orqali ichakka chigariladi. Qush zo‘r berib
oziglanayotgan paytda o‘t pufagi va jigaridan birdaniga o°‘t chiqariladi.
Qushlaming ko‘r ichagiga fagat ximusning bir gismi tushadi. Ko‘r ichakka
bakteriyalar ishtirokida oqgsillar, yogMar va uglevodlar parchalanadi. Sut
emizuvchilar ichagida koV.atiladigan harakatlarga o‘xshash boMib,
peristaltik harakat bilan birgalikda ancha jonli-antiperistaltik harakat ham
kuzatiladi. Shu sababli qushlaming ichagida hazm boMayotgan ozuqa
yengillik bilan me’dasiga gaytarilishi mumkin. Qushlaming ichagi to‘g‘ri
ichak bilan tugallanadi, to‘g‘ri ichak kloakaga ochiladi. Kloaka 4 gismdan
iborat boMib, to‘g‘ri ichak uning eng katta gismiga ochiladi. Keyingi
gismiga tuxum yokburug4yoMlari va siydik yoMlari ochiladi. Defekatsiya
jarayoni ham sut emizuvchilardagidek yuzaga chigadi. Qush axlati
tarkibida 74% atrofida suv boMadi, chunki siydik ham axlat bilan birga
chigariladi. Gong ustida mochevina oq kristallari boMadi. Qushlarda
so'rilish jarayonlari intensivdir. Ichakning shillig pardasida juda ko‘p
so‘rgMchlar bor. Ular ko'ndalang egri-bugri boMib joylashgan, bu so‘rilish
jarayonlarining intensiv kechishini ta’minlydi. Yo‘g‘on ichaklarida suv va
unda erigan ayrim ohak va mineral moddalar so4iladi. Ichaklarda
kuzatiladigan sekretor va motor jarayonlar sut emizuvchilardagidek
boshqariladi.

0 AN IKKI BARMOQLI ICHAKDA OVQAT HAZMI

Ovgat hazmi kanalining markaziy qismi boMib ingichka ichaklar
tizimining boshlangMch gismi o‘n ikki barmoqgli ichak hisoblanadi va u
yerga tushuvchi ozig moddalar uchta: me’da osti, 0‘t va ichaklaming hazm
shiralari ta’siriga uchraydi.

0 ‘n ikki bannoqgli ichakka oziqg moddalar tushmaganida u yerdagi
muhit kuchsiz ishqoriy reaksiyaga ega boMadi. (pH-o‘rtacha 7,2-8,0 teng).
Me’dadan kislotali moddalari o‘n ikki barmoqli ichakka tushganidan keyin
u yerdagi ishqorli shiralar bilan neytrallanguniga gadar pH odamlaming
o‘n ikki barmoqli ichagida muhit 4,5-8,0 ga qadar o‘zgarib turadi. 0 ‘n ikki



barmoqgli ichakka hazm shiralarini ajratuvchi hazm bezlarining faoliyati
me’dadagi ovgat hazmi bilan uzviy bogMangan.

ME'DA OSTI BEZI SHIRASINING TARKIBI VA
HAZMLOVCHI XUSUSIYATLARI

Odamlaming me’daosti bezi shirasi - rangsiz, tiniq suyuqlik bo'lib,
98,7 % suv saglab muhiti ishqoriydir (ph 7,5 dan 8,5 gacha) va bu
ko‘rsatkich natriy gidrooksidining miqdoriga garab o‘zgarib turadi. Shu
sababli ham katta migdordagi shiraning yo'qgolishi organizmning kislota -
ishgor muvozanatining buzilishiga ham olib keladi. Shira tarkibida 10 %
miqdorgacha yetadigan gattig moddalaming asosiy qismini oqgsillar tashkil
giladi. Shiradagi fermentlaming migdoriga qarab ogsillaming miqdori 0,1
dan 10 % gacha o‘zgarib turadi.

Me’daosti bezining shirasida proteazalar, amilazalar va lipaza
fermentlari saglanadi. Bular orasida bosh yoki asosiy boMib proteolitik
ferment tripsinogen hisoblanadi va bu ferment ichaklar shirasi -
entrokinaza fermenti ta’sirida faol - tripsinga aylanadi. Tripsin bir necha
proteazalar; tripsinni o0‘zi, Xximotripsin va karboksipeptidazalardan
iboratdir. Ximotripsin ham faol boMmagan holatdagi ximotripsinogendan
entrokinaza fermenti ta'sirida faol holatga o ‘tadi. Tripsin pepsindan farqli
oMarog kuchsiz ishqoriy, neytral yoki kuchsiz kislotali muhitda butun
ogsillami va albumoz hamda peptonar kabi ogsillar parchalanishining
mahsulotlarini so‘rilishi uchun yarogli boMgan oxirgi mahsulotlargacha -
aminokislotalargacha parchalaydi.

Ikkinchi proteolitik femient - eripsin va u faol holda ajraladi. U
butun ogsillarga ta’sir ko‘rsatmasdan balki peptonlar va albumozlami
aminokislotalargacha parchalaydi.

Me’daosti bezining amilolitik fermentlari: amilaza kraxmalni
disaxaridlargacha parchalasa, mal’taza - disaxaridlami monosaxaridlar-
gacha va laktaza sut gandini monosaxaridlargacha parchalaydi. Bu
fermentlar neytral muhitda ancha faol boMadilar.

Me’daosti bezi shirasining lipazasi yogMami gliserin va yog*
kislotalarigacha parchalaydi, yog* kislotalari ishqorlar bilan birikib sovun
hosil giladi.

Deyarlik barcha lipaza faol boMmagan holatda ajraladi va o‘t
kislotalari yordamida faollashadi.

Me’daosti bezi shirasi va o4 suyuqligi ishgorlari yordamida yogMar
emulsiyalanadi va natijada uning hazmlanishi ortadi. Fosfolipazalar
fosfolipidlami parchalaydi. Me’daosti bezida proteolitik fermentlar



faoliyatini tormozlovchi ogsilli modda hosil bo'ladi. Taxmin qilinishicha
bu modda bczning o'zini 0'z-0'zidan hazmlanishidan himoya qiladi.

Me’daosti bezi shirasining ajralishi. Odamlar va itlarda me’daosti
bezining shirasi oziglar bo'Imaganida yoki ozugaviy qo'zg'atuvchilar
ta’sir ko'rsatmaganda juda kam ajraladi yoki umuman ajralmaydi.
Me’daosti bezining shirasi ovqatlanish boshlanganidan 1-3 minut
o'tganidan keyin boshlanadi. Har bir turdagi ozugaga turli migdordagi,
tarkibdagi turli fermentlar ajralishi bilan farglanadi. Shira ajralishining
borishi ham, uning davomiyligi ham ozugalar turiga bog'liqg holda kechadi.

Odamlarda me’daosti bezi shirasining ajralishi ganchalik ko'p yog'li
ovgat iste’mol qgilsa, u shuncha kamaya boradi va yog'siz go'sht iste’mol
gilganiga nisbatan 2,5 marta kamayib ketadi.

Yog'li ovgatlami ko'plab iste’mol qilish esa lipazalar ajralishini.
ugevodlami iste’mol qilinishi - amilazalami va ogsilli oziglar esa tripsin
ajralishini tezlashtiradi. Kavshovchi hayvonlarga xashakni silos bilan
almashtirilishi esa tripsin va amilazalar faolligini oshiradi.

Sut iste’mol gilinishi esa barcha fermentlar ajralishini chagiradi.

Odamlarda bir kecha-kunduzda 1,5-2,0 1 me’da osti bezi shirasi,
itlarda 600-800 ml, kavshovchilarda - 6-7 1, cho'chqalarda -8 1va ko'proq
ajaraladi. Odamlarda shiraning ajralish tezligi bir minutda o'rtacha 4,7 ml.
bo'lsa itlarda 2,3 ml.ni tashkil etadi.

ME'DAOSTI BEZI SHIRASI AJRALISHINING NERV VA NERV-
GUMORAL BOSHQARILISHI

Og'iz bo'shlig'idagi va tamoqdagi reseptorlami oziglar bilan
qo'zg'alishi me’daosti bezi shirasining reflektor ajralishini chagiradi.
Afferent impulslar uzunchoqg miyagacha boradi va u yerdan adashgan
nervlar tarkibida effektr impulslari bczga qarab yo'naladi, ya’ni adashgan
nervlar orasida me’daosti bezi faoliyatini qo'zg'atuvchi va tormozlovchi
nerv tolalari ham mavjud. Tormozlovchi tolalar turli reseptorlami
ta’sirlagan paytda reflektor ravishda juda yengil go'zg'aladi va shu
sababli me’daosti bezining sekresiyasi yengil tormozlanadi.

Bu bezning sekresiyasi unga keluvchi simpatik nerv tolalari bilan
ham chaqgiriladi. Reflektor fazada ajraladigan me’daosti bezining
sekresiyasi unchalik ko'p emas, lekin bu shira fermentlarga boydir. U
ko‘pchilik paytlarda faol tripsinni saqlaydi. O'n ikki barmogqli ichakga va
gorin bo‘yiniga (privratnik) ta’sir ko'rsatuvchi yog' medosti bezida
fermentlami hosil bo'lshini va uning shirasini ajralishini chagiradi.
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Me’daosti bezining teri ostiga ko’chirib o'tkazish va uning chiqgish
o'llarini teri uzasiga tikish yo'li bilan nervli bog'lanishni umuman
o'gotgandan keyin, ya’ni bezning tomirlari organizmning boshga qon
tomirlari bilan ulanganidan keyin, ovgat hazmi paytida me’daosti bezidan
shira ajralishi kuzatiladi. Demak, me’daosti bezining shirasini ajralishi qon
orgali nerv-gumoral yo‘l bilan chagqiriladi.

Mo” tadil sharoitlarda me’daosti bezining kimyoviy qo'zg'atuvchilari
unga birgina qon orqgali ta’sir ko'rsatmay balki me’da va ichaklarning
xemoresentorlariga ham ta’sir ko’rsatadi, natijada me’daosti bezi
shirasining ajralishiga adashgan nervlar orgali reflektor yo‘l bilan ta’sir
etadi.

Me’daosti bezi faoliyatiga nerv-gumoral ta'sir ko'rsatish simpatik
nervlami qo'zg'atilishi bilan bog'ligligi aniglangan. Me’daosti bezi shirasi
ajralishining asosiy qo‘zg‘atuvchilari bo'lib: 1) xlorid kislota, 2) yog' va
uning parchalanish mahsulotlari (yog' kislotalari va sovun), 3) suv va 4)
alkogol hisoblanadi. Lekin, ishqorli tuzlaming critmalari me’daosti bezi
sekresiyasini to'xtatadi.

Nerv-gumoral fazada ajraladigan me’daosti bezining shirasi reflektor
fazada ajralgan shiraga nisbatan organik moddalarga va fennentlarga
tagchilroq bo'lsa, ishqorli moddalarga ancha boy bo'ladi.

Me’daosti bezi sekresiyasiga yog'ning ta'sirida ikki faza farglanadi.
1) oshqozon massasining reaksiyasi neytral yoki ishqoriy bo'lgan paytda
me'daosti bezi sekresiyasini qo'zg'atadi va 2) oshqozondagi muhit
kislotali bo'lganida yog' ta’siriga oshgozon shirasining ta’siriga xlorid
kislotasini ham ta'siri go'shiladi.

Suv - me’daosti bezi sekresiyasi uchun kuchsiz gqo'zg'atuvchi bo'lsa
ham organizmda suvning etarli bo'lishi me’da shirasining ajralishida katta
ahamiyatga ega. Organizmni suvga taqchillik sezishi me’daosti bezi
sekresiyasini keskin kamaytiradi.

Kam miqgdordagi va uncha katta bo'Imagan konsentrasiyadagi (40-50
%) alkogol me’daosti bezi sekresiyasini tezlashtirish bilan birga
tripsinning oqgsillami parchalash xususiyatini oshiradi.

0 ‘n ikki barmogqgli ichakning shillig pardasida prosekretin deb
ataluvchi nofaol garmon hosil bo‘ladi, 0‘z navbatida me’da shirasining
xlorid kislotasi ta'sirida faol sekretinga aylanadi (Beyliss va Starling,
1902). Sekretin qonga so‘rilib, me’daosti bezi hujayralarigacha yetkaziladi
va me'daosti bezi shirasining ajralishini chaqgiradi. Sekretin o‘n ikki
barmogli ichakda ancha katta migdorda saqlansa, yon bosh ichakda esa
uning miqdori ancha kam saglanadi. Garmon gonga odatda mexanik va
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asosan kimyoviy qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida, ya’ni me’da osti bezi shillig
gatlamidagi  me’da shirasi tarkibidagi xlorid kislota ta’sirida ovqat
hazmining oshgozon tipining ichaklar tipiga oMishini ta’min etadi.
Sekretin simpatik nervlar ta’sirida faollashadi. Denervasiya gilinganda
me’daosti bezidan sekretin ta’sirida ajralayotgan shiraning miqdori, keskin
kamayadi. Sekretin ichaklar reseptorlarini qo‘zg4atishi natijasida qon
bosimi va nafas funksiyalarini reflektor ravishda o ‘zgarishini chaqiradi.

Sekretinni  hosil boMishiga xlorid kislotadan tashqgari, boshqga
anorganik va organik kislotalar, ogsillar, uglevodlar va yogMar hamda
uning hazmlanish mag'sulotlari (sovun) ham ta’sir ko'rsatadi. Shu sababli
ham yogMar sekretin ajralishini chaqirish bilan birga me'daosti bezi
shirasining ajralishini qo‘zg‘atadi.

M e’daosti bezi shirasining tarkibi va migdori gonga tushayotgan
sekretinni migdoriga garab va me’daosti bezi hujayralarining funksional
holatiga garab o ‘zgaradi.

Insulin ajralayotgan shira migdoriga ta’sir ko‘rsatmasdan fermentlar
miqdorini ko‘paytiradi, me’daosti bezidan ajraladigan ikkinchi gormon-
glyukogon me’daosti bezi shirasining ajralishini keskin tormozlaydi. Och
hayvonga oziglami ko'rsatish bilan ularda shira ajralishini chagqirishi
mumKkin.

Cho‘chqgalar va goramollar uchun ozuganing turi, hidi va ozugalar
bilan bogMig boMgan tovushlar me’daosti bezi shirasining ajralishini
keskin tezlashtiradi. Odamlarda uncha katta boMmagan ish bajarish shira
ajralishini tezlashtirsa, ogMr ish bajarish esa kamaytiradi.

OKT HOSIL B0O4LISHI VA CHIQARILISHI

0 ‘n ikki barmogli ichak bo'shligMga me’da osti bezining shirasidan
tashqari jigar hujayralaridan ishlanib chigadigan o ‘t suyugligi ham tushadi.
Jigar hujayralarida doimo ishlanib turadigan bu suyuqliq mayda-mayda
kapilliarlarga oMib, ulardan jigaming bolmalari orasidagi o‘t yoMlariga
so‘ngra umumiy o‘t yoMiga tushadi va oxiri o‘n ikki barmogqli ichakka
quyiladi. OM tarkibida organizmning boshqga suyuqglik va shiralari tarkibida
ham uchraydigan bir gancha maxsus boMmagan moddalardan tashqari o‘t
suyugligining o‘zi uchungina xos boMgan, maxsus boMmagan organik
moddalar, ya’ni o‘t pigmentlari va o°‘t kislotalari ham bor. 0 ‘t kislotasi
xolat kislota deb ataladi, glikoxol bilan birikib glikoxolat kislotani va
taurin  bilan  birikib, tauraxolat kislotalarini hosil qgiladi. Hazm
jarayonlarining ko‘pgina tomonlari ana shu kislotalarga bogMig. Jumladan,
0‘t kislotalarining natriyli tuzlari suv va yogMaming yuza tarangligini
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pasaytirib, yog'lami emulsiyalanishiga yordam beradi, bundan tashqari,
yog4 donachalari bir-biriga yopishib olib, yiriklashishiga garshilik giladi.
Bu kislotalar lipaza va kamroq darajada bo‘lsa ham amolitik va proteolitik
fermentlami faollashtiradi, ichak motorikasini tezlashtiradi. 0 4 kislotalari.
yog* va yog‘ Kkislotalarining ichaklar devori orqali limfa va qonga
so'rilishida katta ahamiyatga egadir. Chunki yogk kislotalari fagat o‘t
kislotalari bilan birikib, suvda eriydigan kompleks birikmalar hosil
gilganidan keyingina so'riladigan holga keladi. 04 pigmentlari ikki xil
boMadi: bilirubin va uning oksidlanishidan hosil boMadigan biliverdin. Bu
pigmentlar gemoglobinning parchalanishidan hosil boMadigan mahsu-
lotdir. Bu pigmentlar o‘t suyuqgligiga oziga xos rangni beradi. Jumladan,
bilimbin o‘tga sariq tus bersa, biliverdin yashil tus beradi. OM suyuqligida
pigmentlaming ko'proq boMishiga garab turli hayvonlar o‘tining rangi
o°‘zaro tafovut qilinadi. 0 ‘txo‘r hayvonlar otining rangi goramtir yashil
boMsa, etxur hayvonlar otining rangi gizgMsh sariqdir. Chunki o‘txo‘r
hayvonlaming o‘tida biliverdin doimo bir muncha ko‘p boMadi. 0 ‘tning
nospetsifik moddalariga uning tarkibida uchraydigan xolesterin,
fosfatidlar, erkin va sovinlashgan yogMar, ogsillaming parchalanishi
tufayli hosil boMgan mochevina, siydik kislota, purin asoslari kabi
moddalar, shuningdek, natriy, kaliy va kalsiyning karbonatli hamda
fosfatli tuzlari kiradi.

Hayvon ovgat emay turgan paytda o‘t yolining o‘n ikki barmoq
ichakka ochiladigan joyidagi sfinkter yopiq boMganligi sababli o‘t
suyugligi ichakka chigmay turadi. Bu vaqtda o‘t, o‘t pufagida va keng
diametrli o‘t yoMlarida to4planib qoladi. Qishloq xofalik hayvonlarining
ko‘pchiligida o‘t-safro pufagi boMmaganligi sababli (ot, tuya, bugM)
odatda jigar va pufak o ‘t-safrolari farglanadi.

Jigar o'ti-safro o‘txur hayvonlarda goramtir-yashil rangda boMsa,
go‘shtxo‘rlarda gizgMch-sarig rangda boMadi va uning zichligi 1,009-1,013
ni tashkil etib uning tarkibida gattig moddalar 1-5% miqdorda bo'lib pH-
7,5 ga tengdir.

Pufakda o‘t tarkibidagi suvning so‘rilishi tufayli u quyuqlashadi va
uning rangi qorayadi. Pufak o‘tining tarkibida 9-20% qattig modda bo'lib,
zichligi 1,026-1,048 teng va pH-6,6 ni tashkil etadi. Uning tarkibida o‘t
pufagi shillig pardasida mavjud boMgan qadogsimon bezlar sekreti-
shilimshiq modda aralashgan boMadi. Qishlog xo‘alik hayvonlarida o°‘t
doimo ajraladi. Lekin bir xil migdorda emas. Odatda o‘t oziglantirilgandan
keyin ko‘p ajralsa, kechasi va ochlik paytida kam ajraladi. Qo‘y va
echkilarda bir kecha-kunduzda 1,0-1,5 L o°‘t ajralsa, yirik shoxli

187



hayvonlarda 7,0-9,5 L, cho‘chqada 2,4-3,8 L va otda 6,0-7,2 L ajraladi
Ajralayotgan owning umumiy miqdori iste’mol gilinadigan ozuganing
sifati va oziglantirish tartibiga bog'liq bo'ladi.

Qishloq ho'jalik hayvonlarining o't chiqgarishi bir tekisda bo'lImasada
uzluksiz davom etib turadi va shu jihatdan odamlaming o't chigarishidan
farg qiladi. Chunki gishlog ho'jalik hayvonlarining ichagi odatda hech
bo'sh bo'Imaydi, hazm jarayonlari to'xtovsiz sodir bo'lib turadi. O'tning
chigarilishi hayvon oziglanayotganda keskin kuchayib, och golganda ozmi
ko'pmi susayadi. Shu sababli hayvonlaming turiga garab bir soatda
o'rtacha 150dan 300ml gacha o't ajralishi kuzatiladi. Bir kecha kunduzda
odamlar, o'rtacha 200-450 ml, go'y va echkilar 1,0-1,5 L, qoramollar 7,0-
9,5 L, cho'chqgalar 2,4-3,8 L, otlar esa 6,0-7,2 L o'tni o'n ikki bormogq
ichakka chigaradi. O'tning hosil bo'lishi va o'n ikki bormogli ichakka
chiqarilishiga bir gancha omillar ta’sir ko'rsatadi. Jumladan, o't hosil
bo'lishi hayvonlaming yoshi va iste’mol giladigan ozugalarining xiliga
bog'lig. P.T.Tixonovning ma'lumotlariga garaganda o't o'n ikki barmoq
ichakka muntazam ravishda chiqib turganida o't hosil bo'lishi ham ancha
jadal kechadi. O't chigishi hayvonlaming individual rivojlanishi davrida
ham o'zgarib turadi. Jumladan, buzoqlar hayotining birinchi uch oyida o't
hosil bo'lishi asta-sekin kuchayib boradi, shundan keyin esa bunday
gonuniyat ko'zga tashlanmaydi. Non, sut va go'sht iste'mol gilganda
me’da shirasining ajralishi bu ozugalami yeganda ganday o'zgargan
bo'lsa, o'tning hosil bo'lishi va chigarilishi ham shunday o'zgaradi.

O't hosil bo'lishi va chiqarilishi neyrogumoral yo'l bilan muntazam
boshqgarilib boradi va organizmning ehtiyojiga moslashtiriladi. Ozuganing
ichakka chiqgarilishiga sabab bo'ladigan reflektor reaksiya adashgan nervni
go'zg'atadi, natijada o't pufagi, o't yo'llarining sillig muskul tolalari
gisgaradi va o't yo'lining ichak dcvoriga quyulish joyidagi sfinkter ochilib,
o't ichakka tushadi. O'tning reflektor yo'l bilan ichakka chiqarilishida
pufakning o't bilan nechog'li to'lganligi ham katta rol o'ynaydi. Jumladan.
pufak o't bilan gancha yaxshi to'lgan bo'lsa, uning devoridagi retseptorlar
shuncha tez ta’sirlanib, o't reflektor yo'l bilan shuncha tez chigadi. O't
hosil bo'lishi va uning chiqgarilishiga shartli reflektor faoliyat ham ta’sir
giladi. Jumladan, "yolg'ondakam oziglantirish” paytida o't hosil bo'lishi
va chiqarilishi kuchayadi. Odatdagi sharoitda hayvonning oziglanishiga
alogador xilma xil ta'sirotlar munosabati bilan o'tning ichakka
chiqgarilishiga va hosil bo'lishiga oid shartli reflektor hosil bo'lib turadi.

O'tning chiqgarilishi shartli reflektor ravishda amalga oshishi bilan
birga shartli reflektor yo'l bilan tezda tormozlanadi. Chunonchi, o't
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suyugligining o'zi, o't kisolatalari, gastrin, sekretin, xlorid kislota va
ozuqga tarkibida bo'ladigan har xil ekstrfaol moddalar o‘t hosil boMishini
kuchaytiradi. Ingichka ichakning shillig pardasidan ajraladigan gormon
xolesetsokenin qonga so'rilib, o't pufagining qisgarishini va o't yoMi
sfmkterining ochilishini ta’minlydi. Gipofizning ayrim gormonlari ham
xuddi shu xilda ta’sir ko'rsatadi. Buyrak usti bezining adrenalin gormoni
esa xuddi simpatik nerv singari ta’sir ko'rsatib, o't chiqgarilishini
tormozlaydi.

Ingichka ichakning shira ajratish faoliyati. Ingichka ichak deganda
o'n ikki barmoq, och va yonbosh ichaklar tushuniladi. Ingichka ichakning
ichki shillig gavati turli yo'nalishlarga ega bo'lgan burmalami hosil gilgan
ularda mayda -mayda so'rg'ichlar - vorsinkalar mavjud. Bulardan tashqari
ingichka ichakning shillig pardalarida bezli hujayra ham joylashgan.
Jumladan, o'n ikki barmoqg ichakning boshlanish gismida me’da pilorus
gismining hujayralariga o'xshash - Brunner bezli hujayralari, ingichka
ichakning qolgan qismida esa lebberkuyun bezli hujayralari va ayrim
gadogsimon hujayralarjoylashgandir.

ICHAKLAR SHIRASINING FERMENTATIV TARKIBI

Ichak shirasi ikki-gattiq va suyuq gismlaridan iborat bo'ladi. Ular
ichaklar devorlarida joylashgan liberkyun, brunner va gadogsimon bez
hujayralaridan ajraladi. Ichaklar shirasining qattiq qismi shilliq pardalarda
joylashgan gqadogsimon bezlardan ozugalami mexanik qo'zg'atishlari
tufayli ajraladigan shilimshiq moddalardan iborat bo'lib, ichaklar bo'ylab
ozig moddalami harakatlanishi paytida shillig pardani jarohatlanishdan
saqglaydi. Shillig burdada fermentlar jamlanadi va gayta so'riladi. Ichaklar
shirasining gattiq gismida ichaklar epiteliyasining atrofiyaga uchragan
hujayralar, katta miqdordagi mikroblar va mikosiylar ham boMadi. Oxirgi
ikki holat odatda yo'g'on ichaklarda kuzatiladi. Shiraning suyuq gismi,
surg'ichlar orasida joylashgan liberkyun bezlar tomonidan ajratiladi va u
suv, mineral tuzlar va fermentlardan iborat. Shira ishqoriy muhitga ega
bo'lib, uning tarkibida 0,2% Na*CO? 0,6-0,7% NaCl va fermentlardan:
entrokinaza, erepsin, uncha faol boMmagan lipaza va amilazalar
tnavjuddir. Ichaklar shirasining fermentativ tarkibi iste'mol gilinadigan
ovqgatlar turiga qarab o'zgarib turadi.

Ichaklammg epitelial hujayralarida elektron mikroskop ostida
ko'rinadigan silindrik o'simtalardan iborat kiygizsimon hosilalar bilan
goplangandir. Ulaming migdori 1 mm2 ichaklar yuzasida 50-200
mln.gacha bo'lib, o'simtalaming balandligi I mkm va ulaming orasi 10-



20 Hm.ga tengdir. O ‘simtalar orasidagi teshikchalardagi membrana
yuzasiga fermentlar jamlanadi. Shu sababli, ichaklar devorida
moddalaming gidrolizi uning ichidagidan ancha ko‘p migdorda bajariladi.
Ichaklar ichidagi hazmlanishdan keyin ozugalar o'simtalar orasidagi
membranalar yuzasida mayda yoki kichik molekulalar parchalanadi,
yiriklari esa bu yuzaga tushmaydi. Silindrik o'simtalar va ular orasidagi
teshikchalar oMchami o ‘zgarib turadi va shu sababli ham membranadagi
hazmlanish samarasi doimiy emasdir. Ichaklar devori bo‘ylab oziq
massalari ganchalik tez harakatlansa, membranalarda ovgat hazmi
shunchalik samarali bo'ladi. Demak, A.M.Ugolevning aniglashicha
ingichka  ichaklar  devorining  yuzasi fermentativ  jarayonlarni
kuchaytiruvchi katalizator sifatida faoliyat ko‘rsatadi deb taxmin gilinadi.

Yo‘g‘on ichaklar shirasi ham ishqoriy muhitga ega bo‘lib unda
odatda shilimshiq modda ko‘proq bo'ladi. Bu shirada entrokinaza
fermcntidan tashgari hamma fermentlar mavjud boMsada, lekin ulami
ta’siri ancha kuchsiz boMadi.

Shiraning qattig gismida katta migdorda mikroblar va oq qon
tanachalari saqglanadi. Odamlarda bir kecha-kunduzda 1 L ichaklar shirasi
ajraladi.

Fermentlar ta’sirida ichaklar hujayralarining o‘z-o‘zidan hazmlanishi
kuzatilmaydi, bu esa birinchidan fermentlami ozig massalari bilan birikishi
tufayli yuz bersa, ikkinchidan ehtimol antifermentlami mavjudligi tufayli
boMsa kerak.

Ichaklar shirasi ajralishining boshgarilishi, to‘gfidan-to‘g‘ri oziglar
aralashmasining ichaklaming shilliq pardasi bilan alogasi tufayli amalga
oshadi va 1) mexanik hamda 2) kimyoviy qo‘zg‘atuvchilar (yogMar
istisno) tomonidan reflektor holda shira ajralishi ichakning ma’lum
gismlaridan ajratiladi. Adashgan nervni qo'zg'atilishi ichaklar shirasining
ajralishini va undagi fermentlar migdorini ko‘p bo‘lishini ta’minlydi.
Adashgan nerv, kesilganida esa ichaklaming mahalliy gismlarida shira
ajralishi saglanib qoladi, chunki mexanik va kimyoviy go‘zg‘atuvchilar
ichaklar devorida saqlanib qoladi. Bu esa ichaklar shirasini ajralishi
maxalliy reflekslar yoMi bilan ajraladi degan xulosa qilish imkonini
beradi. Ichaklar shirasining ajralishi morfokinetik yoM bilan amalga
oshiriladi (G.K.Shligin).

Tabiiy sharoitlarda mexanik qo4zg‘alishlari ozuga massalari bilan
amalga oshiriladi va bu paytda ko'plab shillig modda ajraladi.

Bunday sharoitlarda kimyoviy qo‘zg‘atuvchilami me’da shirasi,
ogsillar hazmi mahsulotlari, uglevodlar, sovun va boshqalar chagiradi.
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Kimyoviy qo4g‘atuvchi sifatida me’daosti bezining shirasi Kkatta
ahamiyatga ega, ya’ni ichaklar shirasi tarkibidagi fermentlar miqdorini,
aynigsa entrokinaza fermentini ko'p ajralishini chagiradi. Kimyoviy
go‘zg‘atuvchilar ta’sirida ajralgan shira tarkibi quyuq va suyuq moddalami
kamligi bilan ajralib turadi.

Ingichka ichaklar gismida joylashgan brunner bezlari sekresiyasi o‘n
ikki barmogli ichak shilliq pardasida xlorid kislota ishtirokida hosil
bo‘luvchi duokrinin garmoni tomonidan gumoral yo‘l bilan boshqariladi.
Odamlar, maymunlar, sigir, cho'chga va itlaming ingichka va yo4g4on
ichaklar shilliq pardasida ichaklar shirasining ajralishini go‘zg4atuvchi
endokrinik gormoni saglanadi.

Yo‘g‘on ichaklarda shira doimiy ravishda, lekin uncha katta
boMmagan miqdorda ajraladi. Tinimsiz ajralayotgan shiraning miqgdori
mahalliy mexanik va kimyoviy ta’sirotchilar ta’sirida ortishi mumkin.

Ingichka ichaklarda, aynigsa uning yo‘g4on qismida juda Kkatta
miqdorda mikroorganizmlar saqlanadi. Chiritish jarayonini chaqiruvchi
mikroblar avvalo me’da shirasi va o‘t suyuqligi bilan zararsizlantirilsa,
ikkinchidan ayrim mikroorganizmlar tomonidan ham bu ish amalga
oshiriladi.  Ichaklarda limfoid uVgiinalaming jamlanishi himoya
funksiyasini bajarishda juda muhim ahamiyatga ega. Odamlarda
mikroorganizmlar uglevodlami parchalanishida ham ishtirok etadi.

Yo‘g‘on ichaklarda chirish va bijgdish jarayonlari tufayli hosil
boMadigan gazlar va organik kislotalar u yerda joylashgan reseptorlami
go‘zg‘atadi.

OVQAT HAZMI ORGANLARINING HARAKAT
FUNKSIYALARI

So‘rish, chaynash va yutish reflekslari. So‘rish yangi tugdilgan
bolaning ovqgatlanishidagi yagona usuldir. Hayotning dastlabki kunlaridagi
so‘rish refleksi jag‘ning shakllanishi uchun juda muhim ijobiy ta’sir
ko'rsatadi. Voyaga yetgan odamlarda so‘rish suyugliklami gabul gilishda
muhim ahamiyatga ega.

Chaynash - bu og‘iz bo‘shlig‘ida ozig-ovgatlami mexanik maydalash
jarayonidir. Chaynash tufayli ozuga bo'lagi tishlab olinadi, ajratiladi va
maydalanib lugma holiga keltiriladi. Bu mexanik jarayonda esa tishlar
passiv ishtirok etadi. Odatda chaynash ozuganing ma’lum bir bo'lagi
ajratib olinganidan keyingina boshlanadi. Chaynash paytida yuqorigi jag*
odatda harakatsiz tursa, pastki jag4 chaynashda ishtirok etuvchi
muskullaming qisqarishi  tufayli harakatlanadi. Odamlarda yaxshi
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chaynalmagan ozugalaming yutilishi ovgat hazmining buzilishiga olib
keladi.

Chaynashda ishtirok etuvchi muskullaming gisqarishi reflektor yoM
bilan amalga oshadi. Ozig massalar og'iz bo'shligMdagi reseptorlami
go'zg'atadi.

Chaynash harakatlarining xarakteri va miqdori qgat’iy gonuniyatlar
asosida ozig-ovqgatlami og'iz bo'shlig'iga tushgan turli konsistensiyalariga
bogMiq holda kechadi.

Chaynashning reflektor markazi uzunchoq miyada joylashgan. Bosh
miyaning  po'sttogMda chaynashning oliy = markazi joylashgan
(R.M.Bexterov).

Ozuga lugmasi og'iz bo'shlig'idan me'daga o'tishi uchun u yerda
ular yaxshilab chaynalib so'lak bilan aralashtirilganidan keyin amalga
oshadi. Yutiladigan ozig lugmasining massasini hajmi mo''tadil sharoitda
5 snr ga tcngdir. Umuman ozig lo‘gmasining massasi og'iz bo'shlig'ida
0ziq moddalaming va 30 s davom etuvchi mexanik gayta ishlov berish
darajasiga bogMiqdir.

Yutish - ancha murakkab, doimo ikki tomonlama koordinasiya-
lanadigan aktdir, ya’ni katta migdordagi ma’lum navbatlashuv va gat’iy
kelishilgan holda bajariluvchi gisgarishlarjarayonlar yig'indisidir.

Dastlab ozuga massasi tilning o'stiga yig'iladi, chaynashda pauza yuz
beradi. Diafragmaning uncha katta boMmagan harakati kuzatiladi (yutish
va nafas olish) shundan keyin tilning birdaniga ko'tarilishi bilan ozuga
massasi yumshoq tanglay orgali yuqoriga itariladi. So'ngra nafas yoMlari
yopiladi va ozugalaming nafas yoMlariga kirishiga yo'l go'yilmaydi.
Yuqgorigi va keyingi tanglay devorlari ipsimon yuza hosil giladi va o'sha
ipsimon yo'l orgali ozuga lugmasi tonioq tomon sirg'anadi. Tomoqgdan
keyin ozuga lugmasi gizilo'ngachga tushadi va uning muskulaturasining
xalgasimon qisqgarishi tufayli ilgariga - me’da tomon harakatlanadi
Qizilo'ngachning muskulaturasi turli tezliklarda qisgaradi. Qizilo'n-
gachning ko'ndalang targ'il muskullardan iborat bo'yin qismi tez
gisqaradi. Qizilo'ngachning ko'krak qgismi, ya’ni ko'ndalang talg'ir
muskullar silliq muskullar bilan almashib ketganligi sababli ulaming
pcrestal’tik harakati amalga oshadi.

Suyuq va yarimsuyuq ozugalami yutilishida qizil o'ngach reflektor
ravishda bo'shashadi va suyuqlikning qultimi ochiq holdagi kardial
sfmkter orqali juda tez me’daga tushadi. Shu sababli ham odam
yaxlatilgan suv ichgan paytida birinchi qultumidan keyinog me’dada



birdaniga sovuqlikni sezish mumkin, bu esa hali gizilo'ngachni perestaltik
harakati amalga oshmasdan seziladi.

M e’dada gazlaming yig‘ilishi ham kardial sfmkteming bo'shashishini
chaqgiradi. Odamlarda suyuqlik yutilganidan keyin, toki uning toMigMcha
me’daga yetib borishi uchun 0,5 s.dan 1,5 s gacha vaqt o'tadi. Qattiq
ozigalar me'daga tushishi uchun o'rtacha 8-9 s.vaqt, talab etiladi.

Yutish - reflektor akt. Tilning tanglay yuzasiga tegishi yoki
higildogqga maMum miqdordagi soMakning Kkiritilishi reseptorlarning
go'zg'alishini chagiradi. OgMz bo'shligMda ozuga yoki soMakning
boMmasligi yutish aktini bajarish imkonini bermaydi: odamlarda yutish
higildog reseptorlarini qo‘zg‘atilishi tufayli boshlanadi, ya’ni undan
afferent impulsiari uch tolali- til, tomoqg va yuqorigi xalqum nerv tolalari,
orqgali yutish markazi joylashgan uzunchoq miyaga tushadi. Bu markazdan
efferent impulsiari tilosti va adashgan nervlaming harakat shoxlari orgali
yutish jarayonida ishtrok etuvchi muskullarga boradi.

Yutish va nafas olish jarayonlari orasida uzviy bogMiglik mavjud.
Har bir yutish ko'krak gafasining nafas harakatlarini tormozlaydi. Nafas
olishning bunday tormozlanishi reseptorlarning qo‘zg‘atilishi va tiltomoq
nervining afferent tolalarini qo‘zg‘alishi tufayli reflektor ravishda
bajariladi.

Hattoki tomoqning shillig pardasini oziqg moddalarining ushoglari
yoki shilliq modda lugmasi bilan qo‘zg‘alish ham nafas olishni
tormozlaydi, bu esa yuqorigi xalqgum nervini afferent tolalarini qo‘zg-alishi
tufayli amalga oshadi. Yutish o0°‘z navbatida reflektor ravishda adashgan
nervni yadrosini tonusini pasayishi tufayli pulsni tezlashishini chagiradi.

Kavsh gaytarish akti. Kavshovchi hayvonlarda chala chaynab
yutilgan ozuga oshqozon oldi boMmalaridan ogMz bo‘shligMga qayta
chiqarilib har bir porsiya ovgatni 50-60 marta chaynab gayta yutadilar. Bir
kecha-kunduzda 8-9 marta kavsh qaytarish davri kuzatilib, ulaming har
gaysisi 40-50 minut davom etadi. Kavsh gaytarish - mol,tadil ovqgat
hazmining asosi hisoblanadi va uning bajaralishini to‘xtashi kuchli
buzilish jarayonlariga olib keladi.

O'rtacha bir kecha-kunduzda hayvonlar bog'lab xashakli ratsion
bilan bogilganda go'ylar 6-9 soat vaqtni kavsh gaytarishga sarflasa, dalada
haydab bogilganda (bahor, yoz oylarida) 6-7 soat vaqt sarflanadi.

Buzoglarda birinchi kavsh gaytarish davri hayotning 3-chi haftasida
kuzatiladi. Ulami o'simliklar dunyosi ozuqalarini iste’mol gilishga ertaroq
o'rgatilishi kavsh qaytarish jarayonini ertaroq boshlanishiga olib keladi.



Buzoq, qo‘zi va uloglarda kavsh gaytarish davrlari hayotining 6-12 kunlari
kuzatilishi mumkin.

Kavsh gaytarish jarayoni tur qorin, gizilo'ngach novi va katta qorin
zonalaridagi reseptorlar hisobiga reflektor yo‘l bilan bajariladi. Bu esa u
yerdagi ikki guruh mexanoreseptorlaming funksiyasi bilan aniglanadi.
Ozuqgalaming gqattiqg gismlari bilan qo4g-‘atiladigan birinchi guruh
retseptorlari tangoreseptorlar (taktil retseptorlar) deb ataladi. Ikkinchi
guruh retseptorlari organni toMishi natijasi cho'zilishini tahlil giladi va
ular tenzioretseptorlar yoki o‘sha organdagi bosimni gabul qiluvchi -
baroretseptorlar deb ataladi.

Kavsh gaytarish jarayoni tur qorin va qizilo‘ngach novining
tangoreseptorlarini ozugalami dag‘al gismi bilan qo‘zg4atatilishi natijasida
boshlanadi. Qatqorin va katta qorindagi ozig massalari ganchalik dag‘al
bo‘lsa kavsh gaytarish jarayoni shunchalik tez va uzoq bo'ladi. Kavsh
gaytarish jarayonining boshqarilishida bosh miyaning turli tuzilmalari
ishtirok etadi. Kavsh qaytarish jarayonining boshqarilishida gipotalamus,
po‘stlogning limbik gismi va bosh miya po‘stlog‘ining motoroldi zonalari
ham ishtirok etadi. Kavsh qaytarish fagatgina bedorlik paytida kuzatiladi,
shu sababli kechalari bu jarayon oldidan hayvonlar uyqudan uyg‘onadi'ar.

Kavsh qaytarish jarayoniga shartli reflekslar hosil gilinadi. Kavsh
gaytarish jarayoni turli tashqi signallar ta’sirida tormozlanadi.

Me’da harakatining turlari va ulaming ahamiyati. Ozuga lugmasi
gizilo'ngachning pastki qismiga (kardial) tushganidan keyin, uning shillig
pardasini qo‘zg‘atadi, bu esa kardial sfinktemi reflektor ravishda
ochilishini chaqgiradi. Voyaga yetgan odamlarda u doimo yopiq bo'ladi,
shu sababli ular boshi bilan tik turganida ham oziq massasi 0g‘izga
tushmaydi. Kardial sflnkter oshgozon retseptorlari tomonidan reflektor
ravishda yopilishini  ta’min etadi. Yosh bolalarda esa kardinal sfmktcr
tonusi bo'Imaydi, shu sababli ular boshi bilan pastga qaratilganida
me’dadagi massalar og‘iz bo‘shligkiga tushib ketadi.

Me’dada ozig massasi bo‘lmaganida uning devorlari qisqarganligi
sababli bir-biriga tegib turadi. Me’daga oziq massasi tushganidan 20-30
minut o°‘tganidan keyin sillig muskullaming yuqoriga koKariluvchi va
pilorikoldi sfinkterigacha boradigan toblginsimon_qisqarishi (perestaltik)
kuzatiladi. Qisgargan paytda me’daning fundal gqismidagi bosim 40
mm.sim.ust.gacha ko ‘tariladi.

Me’da muskullarining holati va faoliyati og‘iz bo‘shlig‘ining ozuga
massalari va keraksiz (zaharli, zararsiz) moddalar ta’sirida go‘zglalishi
natijasida o'zgaradi.



Suyuq va yarim suyuq ozig massalarini iste'mol qilinishi va ruhiy
ozugaviy (hidi, ko'rinishi va h.z.) ta’sirlar (shartli oziglanish refleksi)
me’dalar harakatini reflektor ravishda tormozlaydi va pilorik sfinktcmi
voDadi. Qattig ozuga massalari esa og'iz bo'shlig'i reseptorlari bilan
reflektor holda me'daning fundal va o'n ikki barmoqli ichakka chigadigan
gismlarini harakatlarini bir yo'la tezlashtiradi.

Qisqgarish to'lgini pilorikoldi sfmkteriga yetganidan keyin sfinkter
yopiladi, undan keyin privratnikning umumiy qisqarishi bajariladi, bu
paytda sfinkter - ochiq bo'ladi - peristola kuzatiladi. Qisqgarish paytida
privratnikdagi bosim 140 mm.sim.ust.gacha ko'tariladi. Peristolaning
davomiyligi o'zgaruvchan, ya’ni bir necha minutdan 1-3 soatgacha davom
etadi.

Nomo'tadil sharoitlarda perestaltika gizilo'ngach tomon yo'nalgan
bo'ladi. Bunday harakatlar antiperistaltik harakat deb ataladi va bular
sfinkterlami ochig paytida ozuga massasini me'dadan og'iz bo'shlig'iga
chigarilishi bilan (qusish) yakunlanadi.

Qusish - murakkab koordinasiyalangan akt.Bu jarayon pilorik
sfinkteming ochilishi va ichaklaming silliq muskullarining gisqgarishi
bilan boshlanadi va ozuga massasini me’dagacha gaytadi. So'ngra gorin
bo'shlig'i muskullarining va diafragmaning kuchli gisqarishi natijasida
me'dadagi ozuga massasi nafas chigarish joyiga, gizilo'ngach orgali
ochig og'iz bo'shlig'idan tashqgariga chigarib tashlanadi. Yumshoq
tanglayni ko'taruvchi va til ildizini tortib turuvchi muskullaming gisqgarishi
tufayli chigarib tashlanayotgan ozuga massasi burun bo'shlig'i va
higildogga kirmaydi. Qusish - reflektor yo'l bilan chagiriladi - oshgozon
ichaklar yo'llaridagi  reseptorlar qo'zg'atilgach ular 0'z-o'zidan
(avtomatik ravishda) bir gator moddalami qon orgali qusish nerv
markaziga ta'sir o'tkazadi. Katta dozadagi ionlashtiruvchi nurlanish ham,
masalan. garab bo'Imaydigan holatni chagimvchi ovgatning ko'rinishi
aynan shu ovgat bilan hid va ta'm bilish organlarini qo'zg'atilishi
natijasida ham qusish chagqiriladi.

Ichaklar harakatining avtomatiyasi. Ovqat hazmi kanalidagi ximus-
butgasimon ozugalar aralashmasi ichaklaming silliq muskullarini
xalgasimon va uzunasiga joylashgan qatlamlarining gisgarishi natijasida
harekatlanadi. Ichaklaming ovqgatlangandan keyin 15 minut o'tgach
boshlanadigan 3 tipdagi harakatlari farglanadi.

1- Halgasimon muskullaming ichaklar bo'ylab to'lginsimon
targaladigan va uning ichidagi ozuga massasini siqadigan va fagat orqga
chigaruv teshigiga qarab harakatlantiradigan perestaltik qisqarish.
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2. Ichaklami bir yo'la bir necha qismida ozuga massalarini
aralashtiruvchi halgasimon muskullaming segmentlashgan gisqarishi.

3. Navbatma-navbat yuzaga keluvchi va ichaklar ichidagi ozuga
massalarini aralashtiruvchi uzunasiga va xalga holida joylashgan
muskullaming ritmik mayatniksimon gisqgarishi.

Ichaklaming qisqgarishi ulaming sillig to'gimalarining o'zidagi
biokimiyoviy jarayonlar tufayli avtomatik holda bajariladi. Ichaklar
harakatini boshqarilishida va uning uzunasiga va halga holda joylashgan
muskullarining qisqarishlarini koordinatsiyalashda Auerbax asablar
o'rimidagi nerv hujayralari turi ishtirok etadi.

Ingichka ichaklaming harakati iste’mol gilingan ovgatlaming fizik va
ximik holatlariga bog'ligdir. Yonbosh ichakdagi ozig moddalaming
harakatlanishi o'n ikki barmogli va och ichaklardagidan ancha sekin
bajariladi. so'ngra ileosikal sfinkter orgali yo'g'on ichaklarga
evakuatsiyasi kuzatiladi.

Ozig massalari ichaklar devorlariga mexanik ta’sir ko'rsatish va
ulami tusish yo'li bilan ichaklar harakatini chagiradi. Oziglar gancha
dag'al bo'lsa, uning hosil giluvchi mexanik ta’siri shuncha katta bo'ladi va
ichaklaming harakati ham shunchalik kuchli bo'ladi.

Ichaklaming sillig muskullari shillig pardani kislotalar, ishqorlar va
tuzlar bilan ximiyaviy qo'zg'atilishi natijasida ham qisqaradi. Kuchsiz
kislota va me’da shirasi qisqarishni tezlashtirsa, konsentrasiyalangan
kislota esa uni tormozlaydi. lonlantiruvchi nurlanish ichaklar harakatini
tormozlaydi.

Bosh miya katta yarim sharlari po'stlog'ini oldingi qgismi
go'zg'atilganida me’da va ichaklaming sillig muskullami perestaltikasiga
ta’sir ko'rsatadi. perestaltika qo'zg'atiladi yoki tormozlanadi. Sfinkterlar
ochiladi yoki yopiladi. Oraliq miya ham qo'zg'atilganida me’da va
ichaklaming qisqarishini yoki bo'shashini chagiradi.

Odamlarda ovqgat hazm qilish jarayoni iste’mol gilinayotgan ozuqa
turiga-o'simlik, hayvonot, aralash ozugaliligiga garab 1-2 kecha-kunduz
davom etadi. Ana shu vaqtning teng yarmi ozuga massalarini yo'g'on
ichaklarda harakatlanishi uchun sarflanadi, chunki yo'g'on ichaklarda
muskullar juda kuchsiz rivojlanganligi sababli ozig massalar juda sekin
harakatlanadi.

Yo'g'on ichaklarda suv so'riladi va shilimshiq modda ishtirokida
najas (fekaliy) shakllanadi. Najasning rangi uning tarkibidagi pigmentlarga
bog'liq bo'ladi. Najasning tarkibiga hazm bo'Imagan moddalar, shilimshig
va katta migdordagi bakteriyalar kiradi. Yo'g'on ichak ichidagi massalar
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uning ikkita sfinkterlarini qisqarganligi sababli tashqariga chigib ketmaydi.
Ichki sfinkter-silliq muskullardan tashkil topgan bo'lsa, tashqi -
ko'ndalang targ'il muskullardan tashkil topgan bo'ladi.

OCHLIK VA CHANQASH

Ochlik va changash organizmning biologik ehtiyojiga alogador
hodisa bo'lib, hayvonni oziga va suv izlab topishga majbur etadi. Ochlikni
his qilish "Ozigalanish markazi’ning faoliyati bilan bog'liq. Bu markaz
hayvonlaming ozigalanishi va hazm tizimi barcha gismlarining faoliyatini
bir-biriga moslab boshqgaradi. “Ozigalanish markaziga” bosh miya yarim
sharlarining po'stlog'i, po'stloqg osti tugunlari, gipotalamus, retikulyar
formatsiya va uzunchoq miyadagi tegishli hujayralar, ya'ni hazm
tizimining faoliyatini boshgaradigan barcha nervf hujayralari kiradi.
Gipotalamusning ayrim gismlari ta’sirlanganida ozigalanishga moyillik
paydo bo'lsa, ikkinchi bir nuqtasi ta’sirlanganda ozigalanishdan bosh
tortish hollari kuzatilgan. "Ozigalanish markazi” qon bilan kelayotgan turli
kimyoviy moddalar, hazm tizimidan kelayotgan impulslar ta’sirida
go'zg'aladi va tormozlanadi.

Organizmda suv tangqisligi paytida yoki oziglar bilan ko‘proq tuz
iste’mol gilinganda changash hodisasi kuzatiladi. Changash paytida o0g'iz
va tomogq shilliq pardalari quriydi, so'lak ajralishi keskin kamayadi.

Ayni vaqtda organizmda suv miqdori kamayib, gonning osmotik
bosimi oshadi. Bu hodisalar tegishli markazlami, maxsus nerv
hujayralarini go'zg'atadi, ogibatda organizmdan suv chiqarilishi, so'lak
ajralishi chegaralanadi va hayvon suv ichish payiga tushadi.

OVQAT HAZM KANALIDA SO'RILISHI JARAYONI

Ozig moddalar ovgat hazmi tizimida kimyoviy qayta ishlanishi
natijasida, to'yimli moddalaming parchalanishi natijasida mahsulotlarning
suvda erigan eritmalari hosil bo'ladi, ya’ni shillig pardalaming cpitclial
hujayralari orgali gon va limfa tomirlariga tushadi.

Ovgat hazmi kanali devorlariga tegib turuvchi oziglar gatlami
tabiiyki, dastlab ichaklar shilliq pardalarida joylashgan bez hujayralaridan
ajraluvchi hazm shiralari tarkibidagi fermentlar ta’sirida parchalanadi va
uning parchalanish mahsulotlari hazmlanish darajasiga garab so'riladi. Shu
sababli ham hazmlanish kanali devorlaridan uzoglashayotgan oziglar
gatlamidagi ovqgat hazmi kanalining shillig pardasidan uzoqlashgan sari
moddalaming hazmlanishi va so'rilishi kamaya boradi.
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So‘rilish —ichki va tashgi muhit oraligMda joylashgan ovqgat hazmi
kanali dcvorlarida joylashgan hujayralarga xos boMgan fizioligik
jarayondir.

Me’dada faqgatgina uglevodlar parchalananishining mahsulotlari
hamda suv, tuzlar va alkogol juda sekin so‘riladi. Okn ikki barmoqli
ichakda to‘yimli moddalaming uncha katta -8% dan ortig boMmagan
gismi so'riladi.

So'rilishining asosiy joyi boMib och va yonbosh ichak hisoblanadi.
odamlaming ichaklanning umumiy so'ruvchi yuzasi S m2 ni tashkil etadi.
Ichaklaming shilliq pardasida 4 mln. ga yaqin so‘rgMchlar boMib, uning
yuzasini 8 martacha kengaytiradi, demak uning yuzasi 40 m2 ni tashkil
etadi. Bundan tashqgari hilpildoq epiteliyaning har bir kvadrat millimetrli
yuzasida so‘rgMchlami o'rab turuvchi, fagatgina elektron mikroskop ostida
ko'rish mumkin boMgan har gaysisi 50 dan 200 mlin. gacha miqdordagi
sitoplazmatik silindr shaklidagi o'sigliklardan iborat popukli Kkigizga
o'xshash epiteliya yopib turadi, demak ichaklaming umumiy so‘ruvchi
yuzasi 500-600 m2ni tashkil etadi.

Har bir so'rgMchga 1-3 arteriolalar kelib tutashgan boMadi.
Odamlarda har bir arteriola to4g‘ridan-to‘g‘ri epitelial hujayralar tagida
joylashuvchi 15 tadan 20 gacha kapillyarlarga tarmoglanib Kketadi.
So'rilish bajarilmagan paytda so‘rgMchlar kapillyarlarining katta gismi
faoliyat ko'rsatishmaydi va arteriolalardagi qon bevosita mayda venalarga
o‘tadi. So‘rilish paytida so‘rgMchlaming kapillyarlari ochiladi va ulaming
teshiklari kengayadi.

Kapillyarlaming yuzasini deyarli 80% ni epiteliya tashkil etadi,
demak ichaklaming epitelyasi katta yuzada qon bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri
tutashgan boMadi, ya’ni so'rilishni ta’minlydi. So‘rgMchlaming ichida
limfa tomirlari ham mavjud. Limfa tomirlarida klapanlar boMganligi
sababli limfa so‘rgMchlardan fagat bir tomonga qarab oqgadi. Limfa
suyuqligi ko'krak ogimiga tushguniga qadar albatta biron bir limfa
tugunidan o'tadi.

So‘rg‘ichlarda meysnerli bogMam bilan tutashgan silliq muskulli
tolalar va nerv turlari bo'lib ular shilliqosti gatlam tagida joylashgan. Bu
silliq muskulli tolalar gisqarib turadi. Bu paytda so'rg'ichlar torayadi va
ulardagi qon hamda limfa sigiladi, so'rg'ichlar bo‘shashganidan keyin,
to‘yimli moddalaming suvdagi eritmasi epitelial hujayralar orqali o'tadi,
ya’ni yana so'riladi.

So‘rgMchlaming gisgarishi va bo'shashishi ovqgatlangandan keyin bir
necha soat davomida bajariladi. Bundan gisqarishlaming chastotasi 1
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minut davomida 6 martagacha kuzatiladi.

Ozuga massalari so'rg'ichlaming asosiga tegishi bilan ulaming
gisgarishi  boshlanadi. Meysner o'rimininng ishtirokida qisqgarish
chagiriladi va yuz nervlari ta’sirlanganda esa ulaming qisqarishini
tezlashishini chagiradi.

Me'da shirasi tarkibida ajraladigan xlorid Kkislota so‘rg‘ichlami
gisgarishiga ijobiy ta'sir ko'rsatuvchi ichaklaming shillig pardasidan
villikininnin gormoni ajralishini ta’min etadi.

Piyoz, sarimsoq piyoz, qalampirlarning suyultirilgan critmalari
so'rg'ichlaming faolligini 5 martadan ortiq tezlashtiradi.

So'rilish nazariyasi. Dyubua-Reymon (1908) so'rilishni fagatgina
ximik-fizik jarayoni ekanligi va u osmos, diffuziya va filtrlanish bilan
ta’min etiladi deb taxmin qilgan. Lekin shuni ta'kidlash kerakki so'rilish
jarayoni fagatgina fdtrlanishning natijasi emasdir. chunki kapillyarlardagi
gon bosimi 30-40 mm. sim. ust. teng bo’lsa, ingichka ichaklar yuzasida esa
5 mm. sim. ust. teng, ichaklar gisqarganida uning 10 mm. sim. ust. ortishi
mumkin, ammo so'rilish u ortishi bilan yana ortaveradi. So'rilish
jarayonida diffuziya va osmos va diffuziya qonuniyatlariga garshi
gipotonik eritmalaridan suvni so'rilishini tushuntirishning imkoni yo‘q.

Itlaming izolyasiya gilingan ichagining kesilgan bo'lagida so'rilish
jarayonini o'rganishda, ichakning ushbu bo'lagiga gon kiritilishi shuni
ko'rsatadiki, ichak devorining har ikki tomonida bir xil suyuglik gon
bo'lishiga garamasdan ichak ichidagi qon, biroz muddat o'tganidan keyin
so'rilib ketadi. Ichakka narkotik moddalar ta'sir ettirilganida so’rilish
vaqtincha to'xtaydi va ichak to'gimalari o'lganidan keyin to'lig'icha
to’xtaydi. Bu esa shuni ko'rsatib turibdiki, so'rilish fagatgina fizik-ximik
jarayon bo'lib qgolmay balki ichaklaming mo'tadil hayot faoliyatida
epitclial hujayralariga xos bo'lgan fizioligik jarayondir.

Buning fiziologik jarayon ckanligini so'rilish paytida ichaklar
cpitcliyasida kislorodni iste'mol gilinishining ortishi va yuzaga keladigan
morfologik o'zgarishlar ham ko'rsatib turibdi.

So'rilish asab tizimi bilan boshqariladi va shartli reflektor yo'l bilan
o'zgarishi mumkin. Asab tizimi so'rilish jarayoniga tomirlar harakatini va
ichaklar motorikasini boshgaruvchi nervlar bilan ta’sir ko'rsatadi.

Adashgan nerv so'rilishni tezlashtirsa, simpatik, uyat nervlari keskin
kamaytiradi.

Ayrim ichki sekretsiya bezlari gormonlari (gipofiz, golgonsimon bez,
me’daosti bezi) uglevodlar so'rilishini tezlashtiradi. O't suyugligi
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yog'laming so'rilishini fagatgina ichaklarda tezlashtirib golmasdan, balki
mc’dada ham so'rilishini tczlashtiradi.

SUV, TUZLAR VA PARCHALAMSH MAHSIILOTLARINING
SO'RILISH YO‘LI

Suv va tuzlar so'rilishidan keyin qon tomirlariga tushadi. Agarda
katta miqdorda suv va tuzlar so'rilsa suvning bir qismi to'g'ridan-to'g'ri
limfaga tushadi. Odamlarda katta miqdorda 10 I gacha ayrim paytlarda 15-
20 1 gacha suv so'riladi. Ulaming bir gismi (5-8 1) so'rilgan hazm
shiralarining tarkibiga kiradi, qolgan qismi iste’mol qilingan ozugalar
tarkibiga kiradi va ichimlik suvi sifatida qabul qilinadi. Odamlarda
fagatgina 150 ml. suv ichaklardan najas tarkibida chiqariladi. Odamlarda
22-25 minut ichida 1 1suv so‘riladi. Suvning so'rilishida osmos muhim rol
0 ‘ynaydi.

Osh tuzi critmasining so'rilishi uning konsentrasiyasi 1% gacha
ortganda tczlashadi. Gipotonik eritmalar esa juda vyengil so'riladi.
Ichaklarda bosimning oshishi osh tuzi eritmasining so'rilishini
tezlashtiradi, aksincha osh tuzining konsentrasiyasi 1,5% gacha
ko‘tariladigan bo'lsa so'rilish to'xtaydi. Yuqori konsentrasiyaga ega
bo'lgan tuzlar eritinasi suvning gondan ichaklarga o'tishini tezlashtiradi va
xuddi bo'shashtiruvchi sifatida ta’sir ko'rsatadi. Kalsiy tuzlari juda kam
miqdorda so'riladi, lekin ular ovgat hazm tizimiga ortiqcha yog'lar bilan
birga tushganida ulaming so'rilishi tezlashadi.

Itlaming ichagida gand eritmasining konsentrasiyasi gondagidan
kam, shu sababli awal suv so'ngra qand so'riladi, agarda gand
eritmasining konsentrasiyasi qondagidan ko'p bo'lsa, avval gand so'ngra
esa suv so'riladi.

So'rilgan ogsillar gon tomirlariga to'shadi va uning katta qismi
aminokislotalaming suvdagi eritmasi holida so'rilsa, ayrim qgismlari
peptonlar va albumozlar shaklida so'riladi va nihoyat uncha katta
bo'Imagan gismigina o'zgarmagan holda so'riladi. Bunday ogsillarga gon
zardobi, tuxum va sut ogqsillari kiradi, chunki ulaming hammasi suvda
eriydigan ogsillardir. Juda kam migdorda o'zgarmaydigan ogqsillar limfa
tomirlarga tushadi.

Yangi tug'ilgan bolalarning ichaklarida jiddiy miqgdordagi
o'zgarmaydigan ogqsillar so'riladi. Bu holat katta migdorda oqgsillar
so'rilganida organizm uchun zarrarli ham bo'lishi mumkin.
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Odamlar hayvonot dunyosi ogsillari bilan oziglanganida ulaming 95-
96% hazmlanishi va so'rilishi mumkin, o‘simliklar dunyosi ogsillari bilan
oziglanganida esa yuqoridagi ko'rsatkich 75-80% ga teng boMadi.

Ogsillar hazmlanish mahsulotlaming so‘rilishi asosan ingichka
ichaklar tizimining boshlangMch gismida yuz beradi. Yo‘g‘on ichaklarda
ogsillaming so‘rilishi juda kam boMadi.

Ogsillardan aminokislotalar, peptonlar va albumozlaming sintez-
lanishi ichaklaming epitelial hujayralaridayoq boshlanadi. Qopga venasi
(darvoza) qoni tarkibidagi aminokislotalaming miqdori ovgat hazmi
paytida ortadi. Ye.S.London maMumotiga ko4a, ogsillar parchalanishi
mahsulotlarining deyarlik yarnii aminokislotalar shaklida so4ilsa, golgan
yarmi esa polipeptidlar shaklida (bir necha aminokislotalaring birikmasi)
so‘riladi.

Turli aminokislotalar turli tezlikda so‘riladi, lekin ogsillardan bir
muncha tez so'riladi. Azotli ma’sulotlar so‘rilganidan keyinoq ular tezda
ogsillarga sintezlanadi va bu jarayon asosan jigar va muskullarda amalga
oshadi. Uglevodlar so4ilganidan keyin qon toinirlariga tushadi, juda kam
migdordagina limfa toinirlariga tushadi. Ular monosaxaridlar shaklida
ingichka ichaklarda sekin, lekin toMigMcha so‘riladi. Disaxaridlar juda
sekin so'riladi.

Uglevodlar orasida juda tez so‘riladiganlari glyukoza va galaktozalar
hisoblanadi, chunki ulami ingichka ichaklarda fosfor Kkislotasi bilan
birikishi ulaming so'rilishini tezlashtiradi.

Uglevodlar yo‘g‘on ichaklarda ham so‘rilishi mumkin, bu esa
todimli plazmalar yordamida sun’iy oziglanishda muhim ahamiyatga
ega.Uglevodlaming organik kislotalargacha parchalanishi asosan yo4g4n
ichaklarda kechadi.

Buyrak wusti bezlarining po‘stloq gismi garmonlari va B guruh
vitaminlari glyukozaning so'rilishini tezlashtiradi. Monosaxaridlardan
glikogenni sintezlanishi jigar va muskullarda kechadi.

Neytral yogMar so4ilganidan keyin ingichka ichaklamig limfaga
tushadi va faqgatgina katta ko'krak limfa oqimi orgali gon tomirlariga
tushishi  mumkin.Doimiy ravishda yogMarga boy ovqatlar bilan
oziglangandigina uncha ko'p boMmagan migdordagi yog4qon tomirlariga
tushadi. YogMar faqgat ingichka ichaklarda sovunlangan yog4kislotalari va
gliserin shaklida so'riladi. Lekin yogMaming toMigMcha gidrolizga
o'chrashi shart emas va yogMaming kattagina qismi emulisiyalangan
holatlardagina so'riladi. YogMaming so'rilishini o't suyuqligi va me’daosti
bezi shirasi ta’'min etadi. Yog4 kislotalarining so4ilishi ulaming o°‘t
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suyugliklari  bilan birikishi natijasida yuz beradi, ya’ni ulaming
so'rilishidan keyin qopga venasi orqgali qon bilan jigarga olib kelinadi va
yana ana shu jarayonda ishtirok etadi.

Yog‘lar ichaklaming shillig pardasi epiteliyasida gliserin va yog*
kislotalaridan sintezlanadi.

«Radiofaol izotoplar (C14) yordamida yogMaming so'rilishini
o'rganishda aniglanishicha faqat 30-40% yog‘lar ichaklarda gidrolizlanadi
Turli  yogMar har xil tezlikda gidrolizlanadi va so‘riladi. YogMar, ya'ni
erish nuqtasi past boMganlari va moylar, dumba va chuchqa salalariga
nisbatan odamlaming ichaklarida fagat 9-15% gacha stearin va spermasct,
sarig moy va chuchga yogM 98% gacha o‘zlashtiriladi, ya’ni ulaminii
lipaza ta’sirida parchalanish va emulsiyalanish darajasiga bogMiqdir.

YogMaming jamlanishi asosan teri osti kletchatkasi va yog* saglovchi
joylarda yuz beradi. Normal holatlarda odamlar yog* to‘gimalarida 10-
20% yog*‘ saglanadi, yog‘ bosganida esa 35-50% gacha ortishi mumkin.

Yo‘g‘on ichaklar funksiyasi. Yo‘g‘on ichaklarda juda kam shira
ajraladi, suv so'riladi va najas shakllanadi. O'simliklar dunyosi oziglari,
go‘shtli oziglarga nisbatan ko‘p najas hosil giladi. Yo‘g‘on ichaklarda juda
katta migdorda mikroblar (1 g najasda 15 mlrd. gacha) mavjud. Qishloqg
xojalik hayvonlarining yo‘g‘on ichaklarida ozig massalari juda uzoq
muddat saglanadi, masalan, otlaming yo‘g‘on ichagida 72 soat gacha
saglanadi. Yo‘g‘on ichaklarda hazm tizimining yuqori gismidan tushuvchi
mikroblar, infuzoriyalar va fermentlar ta’siri ostida 40-50% kletchatka,
40% oqsillar va 25% gacha uglevodlar hazmlanadi. Kavshovchi
hayvonlaming yo‘g‘on ichaklarida 15-20% kletchatka achib-bijiydi va
so‘riladi. Demak mikroblar oziglami kelgusi parchalanishiga ham zarur
boMar ekan. Lekin bu mikroblar ogsillaming chirishini va ulardan turli
zararli moddalaming hosil boMishiga sabab boMadi. I.I.Mechnikovning
ta’kidlashicha bu moddalar organizmning o0'z-o'zidan zaharlanishini
(autointoksikatsiya) yuz beradi va organizmni qarrishini  sabablardan
asosiysi hisoblanadi.

Jigaming himoya funksiyasi. Jigar fagatgina hazm shirasi-o‘tni
ajratmasdan balki zaharli moddalami zararsizlantirishdek muhim
fimksiyani ham bajaradi.

Ovqgat hazm traktidan kelayotgan qonning barchasi jigar orqali
oMganligi sababli ogsillar parchalanishining zaharli moddalari va
mikroblaming ichaklardagi faoliyati tufayli hosil boMadigan zaharli
birikmalar so‘rilganidan keyin jigarga tushadi va unda zararsizlantiriladi.
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Indol, skatol, fenol kabi zaharli moddalar jigarda xlor va glyukuronat
kislotalari bilan birikadi va kam zaharlik xususiyatiga ega bo'lgan
kislotani hosil giladi.

Demak, jigarda himoya xarakteriga ega sintezlanish bajariladi.
Moddalar almashinuvining zaharli mahsulotlaridan organizmni saqglab
goluvchi aynan mana shu jarayon jigaming himoya funksiyasini ta’min
etadi.

Jigaming katta qismi olib tashlansa yoki qopga venasi pastki kovak
vena bilan tutashtirilganida (Ekkovchasiga tikish) so'rilish mahsulotlari
to'g’ridan to'g'ri katta qon aylanish doirasiga tushadi. Natijada ogsillar
parchalanishi natijasida hosil bo'lgan zaharli mahsulotlar bilan
zaharlanishi tufayli hayvonlar juda tez halok bo'ladi, bunday holat aynigsa
go'sht iste’mol gilinganidan keyin machevinaning hosil bo'lishi buzilishi
natijasida yuz beradi. 1892 yilda I.Pavlov, N.V.Ekkning (1877) jarrohlik
opcrasiyasi takomilashtirganidan keyin mashhur biokimyogar M.V.Nens-
kiy bilan xamkorlikda jigarda kechadigan kimyoviy jarayonlami o'rgandi.

So‘rilgan aminokislotalaming 40 %i qon orqgali aynan shu orga-
nizmga xos bo'lgan ogsillami sintezlovchi to‘gimalarga boradi. Qolgan
aminokislotalar esa jigarga boradi va wulardan bir qismi ogqsillar
sintezlanishida ishtirok etsa, qolgan qismi esa dezaminlanadi.

Ovgat hazm traktining himoya funktsiyalari. Ovgat hazmi tizimi
organizmning ichki muhiti bilan tashgi muhit orasidagi chegara bo'lib
xizmat qiladi. Ovgat hazmlash kanaliga tushgan turli tuman oziq
moddalardan ayrimlari tanlanib shillig pardadagi biologik membrana
orqgali ichki muhitga o'tkaziladi.

Ovgat hazm qilish tizimiga tushib qolgan kasallik chaqiruvchi
mikroblar, agarda limfa va qonga so'riladigan bo'lsa. ular limfa
tugunlarida ushlanib u yerda zararsizlantiriladi. Limfa tugunlari hazm
tizimining deyarlik barcha gqismida joylashgan bo'lib, aynigsa og'iz
bo'shlig‘ida va ichaklarda katta migdorda bo'ladi.

Mikroblar, hazm shiralari, masalan, so'lak lizosimi ta’sirida ham
parchalanadi. Me’da shirasi tarkibida sut achituvchi mikroblar bo'Imasligi
aniglangan, lekin ular u yerda neytral va kuchsiz ishgoriy muhitda paydo
bo'lishadi.

Ovgat hazmi tizimi ajratish funksiyasini ham bajaradi. Ko'plab yot
moddalar, masalan piyoz va sarimsoq piyozda bo'ladigan dorivor va hid
taratuvchi moddalar organizmga tushganidan keyin ovgat hazm qilish
bo‘shlig‘iga hazmlovchi bezlar tomonidan ajraladi.



Tabiiy sharoitda doimiy ravishda organizmning hujayra, to'qj.
malarining parchalanishi va tiklanishi yuz beradi. Bunday parchalanish
paytida hosil bo'luvchi ogsil va uning parchalanish ma'sulotlari gqondan
hazm tizimiga chiqariladi, ya'ni ular fermentlar ta'sirida to'lig'icha
aminokislotalargacha parchalanadi. Aminokislotalar ovgat hazmi tizimidan
so'riladi va ulardan tiklanayotgan hujayra, to'gimalarda ogsillar
sintezlanishi hamda energiya manbai sifatida foydalaniladi.

Ovgat hazmi kanalining davriy faoliyati. Ozig massalari bo‘l-
maganida va shira ajratuvchi bczlar faoliyat ko'rsatmaganda, me’da va
ingichka ichaklaming gqisqarishi hamda me'da osti bezi va ichaklar
shiralarining ajralishi boshlanadi. Bu paytda me’daosti bezi va ichaklar
shirasida aynigsa katta migdorda fermentlar va organik moddalar
saglanadi. Ovqgat hazmi tizimining bunday davriy faoliyati 20-30 minut
davom etadi, so'ngra yana tinchlik holati kuzatiladi. Hayvonlarda so'lak
va me’da shirasining ajralishining davriy faoliyati kuzatilmaydi.

Odamlarda mc’dalaming bo'sh holda gisqarish davri 20-50 minut.
tinchlik paytida esa 45-90 minut davom etadi. Ko'pchilik odamlarda
tinchlik davri juda gisga bo'ladi.

Davriy sekresiyalar qonni fermentlar bilan boyitadi, ya’ni davriy
sekresiya paytida ajralgan hazm shiralari so'riladi. Mana shu jarayonlar
davriy faoliyatning fiziologik ahamiyatini ko'rsatib turibdi.

Bundan tashqgari davriy faoliyat davrida muskullaming qgisqgarishi
natijasida hazm tizimining ozuqgalar goldig'idan tozalanishi va fermentlar
saglovchi shiralaming ajralishi amalga oshiriladi. Adashgan nerv tolasi
girgilganidan keyin me’da shirasining davriy sekresiyasi va muskullaming
doimiy davriy gisgarishi kuzatiladi. Bular esa davriy faoliyatni avtomatizm
deb hisoblashni va markaziy asab tizimining efferent impulsiari tomonidan
hazm shiralari ajratuvchi bezlar va muskullar avtomatiyasining tormoz-
lanishini ko'rsatib turadi.

Dcfekasiya. Yo'g'on ichakning sigmasimon bo'limidagi reseptor-
laming axlat bilan mexanik qo'zg'atilishi tufayli reflektor ravishda
bajariladigan ichaklaming axlat massalaridan tozalanishiga - defekasiya
deyiladi. Odamlaming to'g'ri ichagiga axlat massasi tushganidan keyin
gistash seziladi, ya’ni bu ichaklar kengayib cho'zilganida nerv impulsiari
bosh miya yarim sharlari po'stlog'igacha yetib boradi.

Tezak massasi bilan to'g'ri ichak shillig pardasining mexanik va
kimiyoviy qo'zg'atilishi va asosan to'g'ri ichak ampulasida bosimni 20
mm. Hg. ust gacha ko'tarilishi tufayli yuzaga keluvchi afferent impulsiari
yuz nervi orqgali orqa miyaga o'tkaziladi. To'g'ri ichakning tashqi va ichki
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finkterlari, defekasiyagacha tonusda bo'ladi va to‘g‘ri ichakdan chigish
tcshigini yopadi. Bunda tcshikni yopuvchi kuchning 1/3-1/2 gismi tashqi
sfinkter hisobiga to'g'ri keladi. AlTent impulslari orga miyaning bel
bo'limiga tushganida sfinkterlar reflektor ravishda bo'shashadi va qorin
bo'shlig'i muskullari qisqaradi. Defekasiyaning reflektor markazi orga
miyaning 3-4 bel seginentlarida joylashgan bo'lib, ulardan sfinkterlaming
bo'shashini chagiruvchi efferent impulslari quyi charvlar tuguni orgali
uyat nervi osti bo‘ylab yo‘nalgan bo'ladi. Orga miyaning 3-5 dumg'aza
segmentlaridan chiqib chanog nerv bo'ylab to'g'ri ichakka yo'naluvchi
efferent impulslari tufayli sfinkterlar yana yopiladi.

Oralig miyada, ko'rish do'ngchalarida, orqa miyadagi markazlarga
bo'ysunuvchi ancha yuqori darajadagi defekasiya markazi joylashgan.
Defekasiyaning oliy markazi bosh miya yarim sharlari po‘stlog‘ining
oldingi gismida joylashgan (V.M .Bexterev).

Defekasiya ixtiyoriy holda yoki aksincha qo'rgish tufayli bosh miya
yarim sharlari po'stlog'ining oldingi markaziy egatlaridan orga miyaga
o'tuvchi efferent impulslarining o‘tishi tufayli ham ushlab turilishi
inumkin. Defekasiya aktini, aynigsa bolalarda ruhiy ta’sirlar ko'rsatish
yo'li bilan buzish mumkin.



VIl BOB. OZIQLANISH, MODDALAR VA ENERGIYA
ALMASHINUVI JARAYONLARI

OZIQLANISH VA MODDALAR ALMASHINUVI

Oziglanish - hayot davomida organizmning o'sish va rivojlanishi,
parchalangan hujayralar va to‘gimalar o4niga yangilarining hosil bo'lishi,
fiziologik funksiyalaming bajarilishida sarflangan energiya o'mini
to'ldirishi va moddalar zahirasini yaratish uchun zarur moddalaming
tashgi muhitdan tushib turish jarayonidir.

Oziglanish jarayonida organizmga hayvonot va o'simliklar mahsu-
lotlari va suv tushib turadi. Bu mahsulotlarda yoki ozuqga ashyolarining
parchalanishi tufayli energiya ajratuvchi ogsillar, yog'lar va uglevodlar
bilan bir qatorda organizmda yuz beradigan kimiyoviy jarayonlarni
mo‘4adi! bajarilishi uchun zarur bo'lgan ammo energiya ajratmaydigan
vitaminlar, mineral moddalar va suv saglanadi.

Moddalar almashinuvi organizmga tashqi muhitdan tushib turadigan
hayot uchun zarur bo'lgan organik va anorganik moddalardan va ulardan
foydalanish natijasida hosil bo'lgan oraliq va oxirgi mahsulotlarm
chiqgarilishi kerak bo'lgan jarayonlardan iboratdir. Organizm tarkibiga
kiruvchi barcha moddalar doimo yangilanib turadi. Ular parchalanish
mahsulotlaridan va organizmga ovgatlar bilan tushadigan moddalardan
sintczlanadi. Moddalar almashinuvi ikki jarayonning: assimilyasiya va
dissimlyasiyaning birligida namoyon bo'ladi.

Tashqi  muhitdan ichki muhitga tushgan barcha moddalar
organizmning o'zini tarkibiga kiradi. Ular atrofiyaga uchragan hujayralami
tiklanishini, organizmning o'sishini, garmonlar, fermentlar sintezini
organizmning hayotiy faoliyatida ishtirok etuvchi boshga organik
moddalar sintezini va gidrolizini ta'min etadi (oziglaming plastiklik
ahamiyati). Organizmga tushayotgan moddalar parchalanishi natijasida
o'zlarida mavjud bo'lgan potensial energiyani ajratadi va organizmni
hayotiy fiinksiyalarini ta’min etuvchi boshga turdagi energiyalarga
aylantiradi (ozugalaming energiyaviy ahamiyati). Assimlyasiya va
dissimilyasiya jarayonlarida hosil bo'luvchi zaharli moddalar organizmda
zararsizlantiriladi va moddalar almashinuvining oxirgi mahsulotlari, undan
ter, siydik va najas tarkibida chigariladi.

Organizm ichidagi ozuqaviy moddalaming o'zgarishi oraliq yoki
intermediar moddalar almashinuvini tashkil etib, ogsillar, yog'lar va
uglevodlar almashinuvini o'z ichiga oladi.



MODDALAK ALMASHINUVINING 0 ‘RGANISH USULLARI

Moddalar almashinuvini o'rganishda fiziologiya turli usullardan
foydalanadi. Hozirgi vaqtda ko'pchilik hayot jarayonlarini o'rganishda
biokimyo usullari keng go'llanilmogda. Rus olimi E.S.London tomonidan
yaratilgan angiostomiya usuli moddalar almashinuvini o'rganishdagi ancha
qulay usullardan biridir. Bu usul yordamida organizmning ancha
ichkarisida joylashgan gon tomirlaridan qon olib tekshirish mumkin.
Biror-bir organga ogib kelayotgan va undan oqib ketayotgan qonni olib
tekshirish yo'li bilan oqib kelayotgan qondagi biror moddaning o‘sha
organda ganday o'zgarishlarga uchraganligi to'g'risida fikr yuritish
mumkin. Organlami ajratib olish usulidan ham moddalar almashinuvini
o'rganishda foydalansa bo'ladi. Jumladan, tekshirilayotgan muayan
moddani, suyuglikni izolyatsiya qilingan jigardan ogqizib o'tkazish va
jigardan oqib chigayotgan suyuglikning tarkibini tekshirish yo'li bilan
tekshirilayotgan moddaning jigarda ganday o'zgarishlarga uchraganligi
to‘g‘risida fikr yuritilsa bo'ladi. Keyingi paytlarda moddalar almashinuvini
o'rganishda radiaktiv izotoplar usuli aynigsa keng qo'llanilmoqgda. Bu usul
shundan iboratki, tekshirilayotgan moddalar tarkibiga tegishli radiaktiv
izotoplar (fosfor, azot, uglerod, temir, yod va boshgalaming radiaktiv
izotoplari) gqo'shiladi, ya’ni o'sha moddalar “nishonlanadi”. Radiaktiv
izotoplar bilan shu tariga nishonlangan moddalar organizmga yuborilganda
ulaming qanday o'zgarishlarga uchrashini o'rganish ancha oson. Chunki
radiaktivlik xossasiga ega bo'lgan atomlar, organizmning turli organ va
to'gimalarida shu moddalaming boshga atomlari orasidan yengillik bilan
topiladi. Shuning uchun, ham tekshirilayotgan moddalar radiaktiv
izotoplar bilan nishonlanib, hayvonga berilganda o'sha moddalaming
organizmda qaysi organ va to'gimalarga borishi, qanday o°‘zgarishlarga
uchrashi, organizmdan qganday holatda chiqgarilib yuborilishini o'rganish
mumkin. Radiaktiv izotoplami qo'llash hayot mohiyati to'g'risidagi
materialistik dunyoqarashni kengaytirishga imkon beradi. F.Engels hayotni
ogsil jismlarining yashash shakli deb ta’riflar ekan, hayotning bu shakli
ogsilning doimo o0'z-o'zidan yangilanib turishidan iboratdir, deb aytgan.
Izotoplar usuli 0'z-0'zidan yangilanish jarayonlarining tezligini aniglashga
imkon berdi. Ayni vaqtda, masalan, jigarda jami hujayra ogsillarining
yarmi 3-5 kun davomida parchalanib ketishi, lekin xuddi shuncha ogsil
yangidan sintezlanib turgani uchun hujayralar kichrayib golmasligi,
yo'golib ketmasligi ma’lum bo'ldi. Ogsillargina emas, balki yog'lar,
uglevodlar va boshqa murakkab organik birikmalar ham parchalanib turadi
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va keyin gaytadan sintezlanadi. Organizm skeletining mineral tarkibiy
gismlari ham o°‘z-o‘zidan yangilanib turadi.

Moddalar almashinuvini o‘rganishda muvazonat usulidan ham keng
goMlaniladi, ya'ni gabul qilib olgan oziga tarkibiy gismi hazm bo'lib
ketgach, ajratiladigan qoldiglaridagi azot migdorini aniglash yo'li bilan.

OQSILLAR

Ogsillaming tabiati va ulaming fiziologik ahamiyati. Ogsillar, yoki
proteinlar - murakkab, aminokislotalardan tashkil topgan yuqori moleku-
lali organik birikmalardir. Ular hayvonlar va o'simliklar organizmidagi
barcha to‘gima va hujayralarning bosh, muhim gismini tashkil etadi, ya’ni
ularsiz hayotiy muhim fiziologik jarayonlar bajaralishi mumkin emas.
Ogsillar o‘zlarining tarkibi va xususiyatlari bilan turli hayvonlarda va
o‘simliklar organizmida va hattoki bitta organizmning o°‘zidagi turli
hujayra va to‘gqimalarda ham turlicha boMadi. Turli molckulyar tarkibga
ega boMgan ogqsillar suvda va suvli tuz eritmalarida turlicha eriydi, ammo
organik eritmalarda esa u erimaydi. Oqsil molekulasida kislotali va asosli
guruhlari boMganligi sababli ular neytral reaksiyaga ega.

Ogsillar barcha kimyoviy moddalar bilan xilma-xil birikmalar hosil
giladi, bu esa ulami organizmda kechadigan va barcha hayotiy hodisalami
namoyon boMishini ko‘rsatuvchi hamda uning zararli ta’sirlardan himoya
gilishdagi kimyoviy reaksiyalami amalga oshishida muhim ahamiyatni
ta’min etadi. Ogqsillar, fermentlar, antitanalar, gemoglobin, mioglobin,
ko‘pgina garmonlami tarkibiy gismini tashkil etadi va vitaminlar bilan
murakkab komplekslar hosil giladi.

Ogsillar  organizmda yogMar va uglevodlar bilan birikib
parchalanishida yogMar va uglevodlarga aylanishi mumkin. Hayvon
organizmida ular fagat aminokislotalardan va ulaming komplekslari -
polipeptidlardan sintezlanadi, lekin anorganik birikmalar, yogMar va
uglevodlardan sintezlanmaydi. Organizmdan tashgarida juda ko'plab past
molekulali biologik faol ogsilli moddalar organizmda boMgan va ular bilan
juda o‘xshash boMgan, masalan, ayrim gormonlar sintez qilib olingan.
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NUKLEOPROTEIDLAR ALMASHINUVI

Nuklcoprotcidlar hujayralar protoplazmasi va yadrosining tarkibiga
kirib, ogsillar sintezida katta rol o‘ynaydi. Jigar, me’da osti bezi,
galgonsimon bez va boshqga organlaming hujayralari nukleoproteidlarga
aynigsa boy.

Organizmda nukleoproteidlaming parchalanishi natijasida oddiy
ogsillar-protaminlar, gistonlar bilan birga nuklein kislotalar ham hosil
bo'ladi. Nuklein kislotalar fosfat kislota, pentozalar va purin yoki
pirimidin asoslaridan tashkil topadi. Nuklein kislotalar tarkibiga kiruvchi
pentozalar alfa-dezoksiriboza va alfa-ribozadir. Shuning wuchun ham
nuklein kislotalaming ikki vakili dezoksiribonuklein kislota (DNK) va
ribonuklein kislota (RNK) lar farglanadi. DNK va RNK organizm irsiy
belgilarining nasldan-naslga o'tishida katta ahamiyatga ega. Iste’mol
gilinayotgan ozuqalardagi nuklein Kkislotalar ovgat hazm qilish yo‘lida
oddiyroq tarkibiy gismlari -nukleotidlargacha parchalanadi. So‘ngra qonga
so‘rilib organizmning barcha hujayralariga yetib boradi. U vyerda
nukleotidlar hujayra nukleoproteidlarini sintezlanishi va ayrim jarayon-
laming aktivlanishi uchun sarflanadi. Nukleoproteidlaming prostetik
guruhlari tarkibiga kiruvchi purin asoslari (adenin, guanin, ksantin,
gipoksantin)ning oksidlanishi oqibatida siydik kislotasi, pirimidin asoslari
parchalanganda esa mochevina hosil bo‘lib, buyrak orqgali chigariladi.

Azot muvozanati. Aminokislotalardan tashkil topgan ogsillar-bular
hayotiy jarayonlarga xos bo'lgan asosiy birikmalardir. Ana shu sababli
ham oqsillar almashinuvini va uning parchalanish mahsulotlarini hisobga
olish muhim ahamiyatga ega.

Ogsillar tarkibida odatda o‘rtacha 16 % massasini tashkil giluvchi
azot saqlanadi. Shu sababli, oqgsillar tarkibida organizmga tushgan
azotning miqdorini hisoblab va siydik, najas hamda ter tarkibidagi ajralgan
azotning migdorini hisoblab organizmdagi oqsil yoki azot muvozanatini
aniglash mumkin.

Ter tarkibida odatda azotning miqdori juda kam, shu sababli ham
terda azotni miqgdorini aniglash uchun tahlil gilinmaydi. Oziglar bilan
organizmga tushgan azotni, siydik, najas tarkibida ajralgan azotlami 6,25
(16 %) koeffisiyentga ko'paytiriladi. Shundan so‘ng birinchi yig(indidan.
ikkinchi yig‘indi olib tashlanganidan keyin, natijada organizmga tushgan
va hazmlangan miqdorini aniglash imkonini beradi.

Organizmga oziglar bilan tushgan azotning miqdori siydik va najas
tarkibida ajralgan azotni miqgdoriga teng bo‘lsa, ya’ni dezaminlanish
paytida hosil bo‘lgan azotni migdoriga teng bo‘lsa, bunga azot tengligi
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oki muvozanati deyiladi. Odatda azot muvozanati sog'lom voyaga yetgan
organizmlarga X0S boMgan xususiyatdir.

Agarda organizmga tushgan azotning miqdori organizmdan
chigarilayotgan azotning miqdoridan ko'p bo'lsa bu paytda musbat azot
muvozanati kuzatiladi, ya’ni organizmga kirgan azotlar miqdori
parchalangan miqgdordan kattadir. Musbat azot muvozanati sog'lom
o'sayotgan yoki kasallikdan turgan organizmga xosdir.

Organizmga ozugalar bilan tushayotgan azotning miqgdori ortganda,
aynan siydik tarkibida ajralayotgan azot migdori ham ortadi.

Nihoyat organizmga tushayotgan azotning miqgdori organizmdan
chigayotgan azot migdoridan kam bo'lsa bu paytda manfiy azot muvo-
zanati kuzatiladi, bunda azotning parchalanishi uning sintezlanishidan
yugori bo'ladi, ya’ni organizmda oqgsillaming parchalanishi kuchli bo'ladi.
Bu holat oqgsilga tagchillik kuzatilganida yoki organ va to'gimalarda kuchli
ogsil parchalanishini chagqiruvchi kuchli ionlantiruvchi nurlanish dozasi
ortganda kuzatiladi.

Ogqsil optimumi muammosi. Organizmda fagat uglevodlar bilan
oziglangan paytda parchalanayotgan oqgsillaming o ‘mini toMdirish uchun
zamr boMgan oziglar bilan tushayotgan ogsillaming eng kam miqdoriga
yeyilish koeffiyenti deb yuritiladi. Voyaga yetgan sog'lom odamlarda bu
koeffisiyentning oMchami bir kecha-kunduzda 30 g ni tashkil etadi.

Yog'lar va uglevodlar plastik magsadlar uchun kerak bo'lgan mini-
mumdan yuqori darajada oqsillaming sarflanishiga ta’sir ko'rsatadi. Y a’ni
ular minimumdan yuqori ogsillaming parchalanishi uchun kerak bo'lgan
energiyani ajratadi. Mo'tadil oziglangan paytda uglevodlar toMiq ochlik
paytidagidan oqgsillaming parchalanishini 3-3,5 barobar kamaytiradi.

Tirik vazni 70 kg boMgan voyaga yetgan odamlar aralash oziqgalar
istc’mol gilganida uglevodlar va yog'laming miqdori yctarlicha bo'lganida
bir kecha-kunduzlik ogsilning normasi 105 g ni tashkil etadi.

Organizmning mo'tadil hayot faoliyati va o'sishini toMig'icha
ta'minlydigan ogsil migdoriga ogsil minimumi deyiladi va bu minimum
odamlar yengil ish bajarganida 100-125 g ogsilga teng bo'lsa, agar ish
bajarganida - 165 g va juda og'ir ish bajarganida esa 220-230 g ga teng
bo'ladi.

Bir kecha-kunduzda iste’mol gilinadigan ogsilning miqdori iste’mol
gilinadigan oziglar umumiy massasining 17 % ni, energiya bo'yicha esa 20
% ni tashkil qgilishi shart.
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ToMa giymatli va to‘la giymatli boMmagan ogsillar. Oziglar bilan
tushayotgan ogqsillar odatda ikki: biologik jihatdan to'la giymatli va
biologik jihatdan to'la qiymatli boMmagan oqsillarga bo'linadi.

Hayvonlar organizmi ogsillarining sintezlanishi uchun zarur bo'lgan
barcha aminokislotalami saglovchi ogsillar biologik jihatdan to'la giymatli
ogsillar deb ataladi. To'la giymatli ogsillar tarkibiga organizmning o'sishi
va rivojlanishi uchun zarur bo'lgan barcha almashtirib bo'Imaydigan
aminokislotalar kiradi. Bu aminokislotalardan boshga aminokislotalar,
gormonlar va boshga hayotiy zarur moddalar hosil bo'ladi. Masalan,
fenilalanindan tirozin hosil bo'lsa, tirozinni o'zgarishidan - tiroksin va
adrenalin gormonlari, gistidindan esa gistamin hosil bo'ladi. Metionin esa
galgonsimon bez garmonlari hosil boMishida ishtirok etadi hamda xolin,
sitsiyen va glyutationlami hosil bo'lishi uchun zarur komponentdir.
Metionin oksidlanish-tiklanish jarayonlari uchun azot almashinuvi, yog*-
laming o'zlashtirilishi, bosh miyaning mo'tadil faoliyatlari uchun zarurdir.
Lizin qon hosil boMishida ishtirok etadi, organizmning o'sishini ta’min
etadi. Triptofan ham organizmni o'sishi uchun zarur bo'lish bilan birga
serotinin, vitamin PP lami hosil bo'lishida, to'gimalar sintezida ishtirok
etadi. Lizin, sistien va valin yurak faoliyatini qo'zg'aydi. Oziqalar tarki-
bida sistien kam migdorda bo'lsa junlaming o'sishi to'xtab goladi, qonda
gandning miqdori ortadi.

Hayvonlar organizmida sintezlanishi mumkin boMmagan aminokislo-
talardan bittaginasi yetishmagan ogsillar biologik to'la giymatsiz ogsillar
deyiladi.

Ogsillaming biologik giymati ozuqalar tarkibidagi 100 g oqgsildan
hosil bo'lishi mumkin bo'lgan organizmning ogsili bilan o'lchanadi.

Go'sht, sut va tuxumlar tarkibidagi hayvonot dunyosi ogsillari
biologik jihatdan to'la gimmatli hisoblanadi (70-95 %). O'simlik dunyosi
ogsillari esa ancha past biologik gimmatga ega, masalan, gora (rjannoy)
non, makka jo'xori (60 %) kartoshka, achitgilar (64 %) gimmatga
egadirlar.

Hayvonot dunyosi ogqsili-jelatina tarkibida triptofan va tirozinni
saglamaganligi sababli, to'la gimmatsiz ogsil hisoblanadi. Bo'g'doy va
arpada juda kam miqdorda lizin va triptofan saglanadi.

Ayrim aminokislotalar bir-birini almashtirishi mumkin, masalan
fenilalanin tirozinni almashtira oladi.

Bir necha aminokislotalari yetishinaydigan ikkita to'la gimmatsiz
ogsillar birgalikda hayvonlami to'la gimmatli ogsillar bilan oziglanishini
ta’min etadi.
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Ogsillar sintezlanishida jigamning roli. Jigarda qon plazmasi
tarkibida saglanuvchi ogsillar: albuminlar, globulinlar (gamma globulin
mustasno) fibrinogen, nuklein kislotalar va ko'plab fermentlar jigarda
sintezlanadi, lekin ulaming ayrimlari fagatgina jigarda. masalan
mochevinani hosil bo'lishida ishtirok etuvchi fermentlar jigardan boshga
joyda sintezlanmaydi.

Organizmda sintezlanadigan ogsillar organlar, to'gimalar va
hujayralar, fermentlar va gormonlar tarkibiga (plastik ahamiyati) kiradi,
lekin organizm tomonidan boshqa bir ogsilli birikma shaklida zahira holda
saglanmaydi. Shu sababli, fagatgina, plastik ahamiyatga ega bo'Imagan
ogsillargina fermentlar ishtirokida dezaminlanadi, - ya’ni turli azotli
mahsulotlarga parchalanib energiya ajratadi. Jigar ogsillarining yarim
parchalanish davri o'rtacha 10 kunga teng.

Turli sharoitlarda ogsilli oziglanish. Parchalanmagan ogqsillarning
organizm tomonidan o ‘zlashtirilishi fagatgina ovgat hazmi kanali orqali
bajariladi. Ovqgat hazmi kanalidan boshga qismga kiritilgan ogsillar -
organizmda himoya reaksiyasini chaqiradi.

Parchalangan ogsillarning aminokislotalari va ulaming birikmalari -
polipeptidlar gon orgali organizmning hujayralariga olib boriladi, u yerda
esa hayot davomida fermentlar ta’sirida ogqsillarning sintezlanishi
bajariladi. Ovqatlar oqgsillari odatda plastik ahamiyatga egadir.

Organizmning o'sish davrida, ya’ni bolalik va o‘smirlik yoshlarida -
ogsillarning sintezi aynigsa yuqori. Qarilik davrida ogsillar sintezi
kamayadi. O'sish davrida organizmdagi ogqsillami tashkil qiluvchi
kimiyoviy elementlami organizmda ulaming ushlab golinishi kuzatiladi.
Har bir to'gimada. har bir organizmda o'sha organizmga xos bo'lgan
boshga to'gimalar va boshga organizmlardagidan tubdan farg qiluvchi
ogsillar sintezlanadi.

Aminokislotalar ham yog' va uglevodlar singari organizmning
tiklanishi va tuzilishi uchun foydalanmagan qismi parchalanib undan
energiya ajralib chigadi va o'z tuzilishini hamda faoliyatini o'zgartiradi.

Atrofiyaga uchrayotgan, parchalanayotgan organizm hujayralari
ogsillari hisobidan hosil bo'luvchi aminokislotalari ham o'zgarib o'zidan
energiya ajratib chiqaradi.

Odatiy holatlarda voyaga yetgan odamlaming 1 kg tirik vazniga bir
kecha-kunduzda o'rtacha 1,5-2,0 g ogsil zarur, uzoq muddatli sovuq
paytida 3,5-3,9 g, vajuda og'irjismoniy ish bajarganida esa 3,0-3,5 g ogsil
talab etiladi.
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1 kg tirik vaznga zarur boMgan oqsilning migdori 3,0-3,5 g.dan oshib
kctsa, asab, tizimi jigar va buyraklar faoliyati buziladi.

OQSILLAR ALMASHINUVIDA ME’DA-ICHAKLAR
TIZIMINING ISHTIROKI

Ogsillar almashinuvida me’da-ichak tizimining ishtirok etishi
tekshirishlarda isbotlangan. Me’da-ichaklardan ajraladigan hazm shiralari
bilan birga shu organlar bo'shlig'ida maMum miqdorda ogsillar va
polipcptidlar ham chigadi. Hazm shiralari bilan birga chigadigan azotli
moddalaming miqdori aynigsa, hayvon och qolganida ko'payadi. Tirik
vazni 15kg keladigan itning me’da-ichak tizimiga bir sutkada hazm
shiralari bilan birga 6-7gr oqgsil va 1-1,5gr azot polipeptidlar holida
chigganligi aniglangan. Cho'chgalar me’da osti bezining shirasi bilan bir
kecha kunduz davomida 300 grammgacha ogsil chigarilishi haqgida dalillar
bor. Bulardan ko'rinadiki, organizmda ogsillar siydik tarkibidagi azot
miqdoriga qarab hisoblangandan ko'ra ko'prog parchalanishi mumkin.
Organizm to‘gimalarining parchalanishi natijasida hosil boMadigan
albumin, globulin ogsillari, polipeptidlar aminokislotalargacha parchalan-
masdan turib ham hazm tizimi devoridagi gon tomirlari orgali hazm
yoMiga chiqariladi. Ular hazm shiralarining fermentlari ta’sirida aminokis-
lotalargacha parchalanib, gayta so'rilishi, to'gima va hujayralar tomonidan
gayta o'zlashtirilishi mumkin deb taxmin qilinadi. Bundan to'gima
ogsillari parchalanib, to'gima bilan me’da-ichak tizimi orasida bir necha
marta almashinsa kerak, degan fikr tugMladi.

OQSILLAR ALMASHINUVINING BOSHQARILISHI

Organizmda oqgsillami almashinuvini doimo nerv va gumoral tizimlar
boshqgarib turadi. Oraliqg miyaning gipotalamus gismida oqsillar almashinu-
vini idora etuvchi markaz bor deb qaraladi. Gipotalamusning ayrim
yadrolari, aynigsa kulrang do'mboqcha gismidagi yadrolar ta’sirlanganida
ogsillaming parchalanishi tezlashadi, ogibatda siydik bilan azot chigishi
ko'payadi. Shuningdek gipotalamusning boshga qismlari oqsillar
almashinuvini tormozlab quyadi deb taxmin qilinadi. Nerv tizimi o'z
ta’sirini asosan gumoral tizim orqgali amalga oshirsa kerak, deb faraz
gilinadi. Jumladan, nerv tizimi tegishli ichki sekretsiya bczlaridan -
galgonsimon bezdan tiroksin, triyodtironin, gipofizdan somatotrop gormon
ajralishini kuchaytirib, shular orgali ogsillar almashinuvini o'zgartirsa ajab
emas. Ogsillar almashinuviga miya po'stlog'i ta’sir gilishi hagida ham
ma’lumotlar bor. Jumladan, organizmda ogsillar almashinuvini, "yolg'on-
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dakam oziglantirish wusuli yordamida, shartli reflektor yo‘l bilan
o'zgartirish mumkinligi isbotlangan.

LIPIDLAR, ULARNING KLASS1FIKASIYAS1 VA
FIZIOLOGIK ROL1

Lipidlar - suvda enmaydigan, lekin organik birikmalarda (spirt,
xloroform va boshq.) eruvchi,biotffektorlik xususiyatiga ega moddalardir.
Lipidlarga neytral yog'lar, yog‘simon moddalar, (lipoidlar) va ayrim
vitaminlar (A, D, E, K) ham kiradi. Lipidlar plastik (qo'rilish) ahamiyatga
ega bo'lib, barcha hujayralar vajinsiy gormonlar tarkibiga kiradi.

Yog‘lar. Yog'laming asosiy manbai bo‘lib ichaklardan so'riluvchi
ozugalar tarkibidagi yog'lar hisoblanadi. Bundan tashgari, yog'lar va
lipoidlar organizmga ko‘plab uglevodlar iste’mol gilinganida aynan
uglevodlardan va kam miqdorda ogsillardan ham sintezlanadi. Organizm-
dagi yogiaming umumiy miqdori tana og'irligining 10-20 % ni semizlik
paytida esa undan ham ko‘proq gismini tashkil etadi. Yog'lar va lipoidlar
so'rilganidan keyin, barcha organlar va to'gimalargacha olib boriladi.

Turli hayvonlaming yog'lari hamda bitta hayvonning turli organ-
laridagi yog'lar tarkibi jihatidan bir-biridan farq giladi.

Yog'laming tarkibi oziglanishga bog'lig. Uzoq muddat bir turdagi
yog' bilan oziglanilgandan keyin odam tanasida yig'ilgan yog' ham tarkibi
va xususiyatlari jihatidan aynan o'sha yog'ga ancha yaqin bo'ladi. Plastik
material shaklida foydalanilgan yog'lar va lipoidlar juda chidamli bo'ladi.
Hayvonlami yog'li va uglevodli ozigalar bilan oziglantirilganida yog'lar
va lipoidlar zahira yog'lar sifatida teriosti kletchatkasida, yog"' saqlovchi
va ichki organlami o'rab turuvchi bo'sh biriktiruvchi to'gimalarda
jamlanadi. Bu yog'lar yog' depolarida saglanayotgan zahira, oziglanish
materiali bo'lib hisoblanadi va ular hayvon sovuqda golganida va ochlik
paytida organizm tomonidan energiya manbai shaklidagi bioquvvat
materiali sifatida foydalaniladi.

Uzog muddatli jismoniy mehnat gilinganida sarflanadigan energi-
yaning 80 % vyog'laming yoki ulaming parchalanish mahsulotlarining
oksidlanishi natijasida ajralib chiqadi.

Yog' depolaridagi zahira yog'lar to'gimalarda lipaza ishtirokida
gliserin va yog' kislotalarigacha parchalanadi va keyinchalik karbonat
angidrid va suvgacha oksidlanadi, bu paytda katta migdorda energiya
ajralib chigadi. Nihoyat, yog' depolaridagi yog'laming bir gismi gonga
tushadi, fermentlar ta’sirida gliserin va yog' kislotalarigacha parchalanib
gon bilan jigarga yetkaziladi va u yerda glikogenga aylanadi.
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Demak, yogMar bilan uglevodlar almashinuvi orasida uzviy bog'liglik
mavjud.

0 ‘simlik va sigir moylari, baliq yog'i organizm tomonidan 97-98 %
ga o'zlashtiriladi, mol va qo'y yog'lari 90 % ga o'zlashtiriladi. O'simlik
dunyosi yog'larida to‘yinmagan yog4 kislotalari saglanganligi sababli,
ulardan jigarda lipidlar hosil boMadi. Jismoniy ish bajarganda kunlik
ratsion tarkibidagi yogMardan 70-75 % hayvonlar yogM va 25-30 %
o4kimlik yogdari boMishi zarur. Bir kecha-kunduzlik ratsion tarkibidagi
yogMar umumiy ovgatning 17 % ni, energiya bo'yicha 30 % ni tashkil
gilishi kerak, ya’ni voyaga yetgan odamlar uchun yog' o'rtacha 100 g.ni
jismoniy ish bajarganda esa 115-165 g.ni tashkil gilishi kerak. Me’yoridan
ortiq yog4iste’mol qgilish ovgat hazmi jarayonlarini tormozlaydi hamda ish
gobiliyatini 2-3 martagacha pasaytiradi. Iste’mol gilinayotgan ovqatlar
tarkibida yog4ning miqdori katta bo'lganida, qon tarkibidagi yog'ning
miqgdori 1% gacha ko4ariladi va undan ham yuqori ko‘tarilishi mumkin
(lipemiya) ovqatlar tarkibida yog‘ning me’yoridan ortiq bo'lishi zararli,
aynigsa yoshi o4gan paytda juda xavfli chunki u hayotni gisqartiradi.

Organizmga ovqatlar tarkibida ikki xildagi lipoidlar; fosfatidlar va
sterinlar tushadi.

Fosfatidlar - yuqori molekulali spirtlar va yog4 kislotalari bod4ib
tarkibida fosfor kislotasini va azotli birikmalami saqlaydi. Bularga
neyronlarda saqlanuvchi va ulardan ogqsillar jamlanishini ta’minlovchi
xolin hosil bo'ladigan - xolin-fosfatid yoki litsetin kiradi.

Xolin sirka kislotasi bilan birikib asetilxolinni, ya’ni asab tizimidagi
go'zg'alishlami o'tkazuvchi asosiy mediatomi hosil giladi. Fosfatidlar,
neytral yogMar, xolesterin va boshqga lipidlar hujayralarning membranalari
va organoidlarida mavjud boMib ulaming tanlab o'tkazuvchanlik
xususiyatini ta’minlydi. Organizmda aynigsa yogMaming so4ilishi va
sintczida ishtirok etuvchi gliserofosfatidlar ko4 bo'ladi. Fosfotidlar odatda
jigarda va ichaklar dcvorlarida sintezlanadi, ulaming yetishmasligi esa
jigami yog4 bosishini va arteriosklerozni keltirib chigaradi. Fosfatidlar
rafinirianmagan o'simlik moylarida (kungaboqar) sarig yog4 tuxumlarda
ko'p boMadi. Fosfatidlaming bir kecha-kunduzlik normasi 10 g.ni tashkil
etadi.

Sterinlar - spirtlardir, ular yog' kislotalari bilan birikib murakkab
efirlami hosil giladi. Ularga bosh miyada va buyrak usti bezlarida juda
katta migdorda saqglanuvchi xolesterin kiradi. Odamda uning vazniga
nisbatan 0,2 % ga yaqin xolesterin boMadi. Xolesterin organizmda yogMar
va uglevodlami oksidlanishidan hosil bo'ladi va uning asosiy
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sintezlanuvchi joyi jigardir (80 % gacha). U asosan hayvonot dunyosi
ozigalarida ko‘p boMsa, o‘simlik dunyosi ozigalarida yo‘q. Xolcsterindan
organizmda o°‘t kislotalari, jinsiy gormonlar va buyrak usti bezining
po'stloq qismining gormonlari hosil boMadi. Aralash ovgat iste’mol
gilinganida bir kecha-kunduzlik xolesterinning normasi 15 g.gacha
boMadi. Vitamin D. ham sterinlar gatoriga kiradi.

ALMASHTIRIB BO‘LMAYDIGAN YOG*‘KISLOTALARI

YogMarda stearin, palmitin va moy Kislotalari kabi to4ingan -
almashtiriladigan yog4 kislotalaridan tashgari, oliyen, linolat, linolen,
araxidin kabi to‘yinmagan almashtirib boMmaydigan yog* kislotalari ham
saqlanadi. O'simliklar moyida (kungabogar va konopilyada) linolat va
linolen yetarlicha saglansa, araxidin juda kam; tovuqg va g ‘oz yogMda esa
yetarlicha boMadi. To‘yinmagan yog4 kislotalari jigarda lipoidlarga
aylanadi. Bular orasidagi fiziologik gimmatli araxidin kislota organizmda
linolat va linolen kislotalardan hosil boMadi. To‘yinmagan yog4kislotalari
karotinlar ta’sirini - vitamin A va B hamda C ni faollashtiradi. Ovqgatlar
tarkibidagi to‘yinmagan yog‘ Kkislotalarining bir kecha-kunuuzlik
kaloriyaligi 1 % dan tushib ketsa, qon tomirlarining tonusi pasayadi,
ulaming oMkazuvchanligi ortadi, gonda xolesterin miqdori koayadi,
arterioskleroz rivojlanadi, yurakda tromblar ko‘zga tashlanadi va miokard
infarkti yuz beradi, teri jarohatlanadi, jinsiy funksiyalar buziladi va
urg‘ochi hayvonlarda bo‘g‘oz boMishi yo'goladi.

Ozuqalar linolat va linolen kislotalari vitamin B6 bilan organizmga
tushganida, unda to‘yinmagan yog4kislotalarining hosil bo'lishi ortadi.

Jigaming yog*‘ bosishi. Ovqgatlar tarkibidagi yog‘ miqgdori ko‘p
boMganida va jigarda uning sintezlanishi ortganda, yog‘ning oksidlanishi
kamayganda va jigardan yog°‘ni evakuasiyasi buzilganida jigami yog4
bosadi.

Ozig-ovqgatlar tarkibida uglevodlar va vitamin B| ning miqdori
ko‘payganida, ogqsillar kamayganida aynigsa tireonin aminokislotasi
kamayganida, ichki sekresiya bezlari faoliyati buzilganida, ayrim
zaharlanishlarda va organizmning toMigMcha kasalliklari va aynigsa
jigarda kuzatilganida jigami yog*‘ bosadi.

Jigami yog4 bosishini ogohlantimvchi moddalar lipotron moddalar
deb ataladi va ularga vitaminlar va lipionin kiradi. Juda faol linotrop
xususityaga xolin ega, chunki uning ishtirokida jigardan yog4 depolariga
yog4 Kkislotalarining harakatlanishini ta’min etuvchi fosfatidlaming
sintezlanishi yuz beradi. Fosfotidlaming o0‘zi esa jigarda yog*
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kislotalarining oksidlanishini faollashtiradi. Ozig-ovqgatlarda xolin yetish-
maganida lesitin va boshga fermentlarning jigarda sintezlanishi buziladi,
natijada unda yog4kislotalarining va neytral yog'laming miqgdori ortadi.

Ma’lumki, jigarda yog'laming oksidlanishi fermentlar ishtirokida
kechadi. Yog'laming oksidlanish jarayonida keton tanachalari hosil
bo'ladi, tanachalaming miqdori esa bu jarayonning jadalligiga bog'liqg
bo'ladi. Bu tanachalarga oksimoy, asetosirka kislotalari va aseton Kkiradi.
UglevocMar almashinuvi buzilganida, masalan gandli diabctda siydik
tarkibidagi aseton miqdori keskin ortadi, ya’ni jigarda glikogcnni
yetarlicha bo'Imasligi unda yog' kislotalarining va aminokislotalaming
to'lig'icha oksidlanmasligiga olib keladi. Siydik tarkibida aseton
miqdorining jiddiy darajada ortishi asetonuriya deyiladi. Odam siydigi
tarkibidagi asetonning miqdori normada 0,01-0,03 g. tashkil -etadi,
asetonuriya vaqtida esa 60 g.gacha ortishi mumkin.

LIPOIDLAR VA ULARNING AHAMIYATI

Organizmdagi lipoidlar, ya’ni yog'simon moddalar asosan ikki
guruhga bo'linadi: fosfatidlar va sterinlar. Fosfatidlar -leytsin, kefalin,
sfmgomielin va boshqalar organizmda katta ahamiyatga ega. Fosfatidlar
organizmda jigarda. ichaklaming devorlarida. urug'donlarda, tuxumdon-
larda, sut bezlarida va boshqga turli organlarda ogqsillar bilan birikib,
kompleks birikmalar hosil giladi. Bulardan tashqari, ular turli kislotalar
bilan ham kompleks birikmalami hosil qilib, ulaming moddalar
almashinuvi jarayonlarida ishtirok etishlariga yordam beradi. Fosfatidlar
to'qgimalarda lipaza, fosfotaza fermentlarining ishtirokida to'xtovsiz
ravishda, parchalanib va hosil bo'lib turadi. Fosfatidlar nerv to'gimasining
tarkibida ham ko'p migdorda uchraydi. Jumladan, miyaning funksional
holati uning to'gimalari tarkibidagi fosfatidlar miqgdori bilan ham
bclgilanadi. Fosfatidlar serebrozidlar. xolcsterin va shularga o'xshash
boshga moddalar bilan birga nerv to'gimasi qurug qoldig'ining asosiy
gismini, ya’ni yarmidan ko'ra ko'prog'ini tashkil giladi. Letsitinlar azotli
asos xolin bilan birikkandir. Xolin bilan sirka kislotaning murakkab efiri -
atsetilxolin impulslaming neyrondan neyronga va shuningdek, nerv
tolasidan muskulga o'tkazilishida ishtirok etadi. Fosfatidlar ichak
devorlarida yog'laming gayta sintezlanishida, qonda yog'lar va yog'
kislotalaming toshilishida, sut yog'i sintezlanishida, organizmda yog'
kislotalarining oksidlanib, parchalanishida va shunga o'xshash bir gator
jarayonlarda ishtirok etadi. Sterinlardan politsiklik spirt-xolesterin
organizm uchun eng muhimidir. Xolesterin yog' kislotalari bilan birikib
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efirlar, ogsillar bilan birikib esa kompleks birikmalar hosil giladi.
Tekshirishlar natijasida xolesterin ham organizmning barcha to'gimalarida
erkin ham birikkan holatda uchrab turishi aniglangan. Buyrak usti bezlari,
nerv to'gimasi, eritrotsitlar, o't suyuqligi xolesteringa aynigsa boy. Buyrak
usti bezlarining po'stlog gismi, jinsiy bezlaming gormonlari, provitamin
“D”-ergosterin, o't kislotalari sterin mahsulotlaridir. Sterinlar organizmda
ko'plab sintezlanadi. Keyingi paytlardagi tekshirishlarda jigaming Kupfer
hujayralarida, taloqda, o'pkada, miyada xolesterin sintezlanishi
isbotlangan. Xolesterin organizmda almashinib, kopresterin holatida axlat
bilan birga tashgariga chiqariladi.

YOG‘LAR ALMASHINUVINING BOSHQARILISHI

Organizmda yogMar almashinuvini ham nerv, ham gumoral tizimlar
idora etib turadi. YogMar almashinuvini idora etadigan nerv markaz
gipotalamus hisoblanadi. Tajribalarda gipotalamusning ventromedial
yadrolari shikastlanganda hayvon semirib ketadi, lateral yadrolari
shikastlanganda esa ozib ketadi. Gipotalamusning kulrang do'ngcha sohasi
ta’sirlanganda yogMar almashinuvi sezilarli darajada o'zgaradi. Vegetativ
nerv tizimi tolalari ta’sirlanganda yog4depolaridan yogMar chiqarilishi va
ulaming jigarda parchalanishi tezlashadi. YogMar almashinuviga nerv
tizimi, gipofiz, qalqonsimon, me'da osti, jinsiy bezlaming ichki
sekretsiyasini o‘zgartirish yoMi bilan ham ta’sir gila oladi. YogMar
almashinuvining boshqgarilishida miya po'stlog'i ham o'z ta’sirini
ko'rsatadi.

UGLEVODLAR
Uglevodlaming klassifikasiyasi va energetik ahamiyati. Uglevodlar -
uglerod, vodorod va kisloroddan tashkil topgan organik birikmalardir.
Odatda oddiy, murakkab wuglevodlarga farglanadi. Boshgacha qilib
aytganda oddiy - monosaxaridlar. masalan, glyukoza va murakkab -
polisaxaridlar va bular ham o°‘z navbatida quyi - oddiy uglevodlaming
gisman qoldiglarini saqlovchi (disaxaridlar) va murakkab uglevodlar
goldigMning juda ko'plab molckulalarini saglovchi (polisaxaridlar)
uglevodlarga farglanadi. Hayvonlar organizmida uglevodlaming migdori
qurug moddaning 2 % ga yaginini tashkil etadi.
Sog'lom odamlaming o'rtacha bir kecha-kunduzda uglevodlarga
bo'lgan talabi - 500 g.tashkil etadi, jadal jismoniy ish bajarganda bu talab
-1000 g. gacha ortadi.

219



Uglevodlar iste’mol gilinayotgan ozig-ovgatlaming umumiy
massasini 60 % ni, energiya bo‘yicha esa 56 % ni tashkil gilishi kerak.

Glyukoza qon tarkibida saglanadi va uning miqgdori doimo ma’lum
(0,1-0,12 %) darajada saqlab turiladi. Ichaklardan so‘rilgan mono-
saxaridlar to'gimalarga olib kelinadi va u yerda monosaxaridlardan
sitoplazma tarkibiga kiruvchi glikogen sintezlanadi. Glikogenning zahira-
lari asosan jigar va to'gimalarda saqlanadi.

Tana vazni 70 kg bo'lgan odam gavdasida glikogenning umumiy
migdori 375 g.ga yaqin bo'ladi, uning 245 g.muskul to'gimalarda 110 g. (
to 150 g.gacha) jigarda, qon va tananing boshga suyugliklarida 20 g
saglanadi. Sport bilan shug'ullangan odamlar organizmida glikogenning
miqdori, sport bilan shug'ullanmagan odamlardagiga nisbatan 40-50 % ga
ko‘p bo'ladi.

Uglevodlar - organizmning hayot faoliyati va ish bajarishi uchun
asosiy energiya manbai hisoblanadi.

Organizmda kislorodsiz sharoitda (anaerob) uglevodlar sut kislo-
tasiga parchalanadi va energiya ajratadi va bu jarayon glikoliz deb ataladi.
Kislorod ishtirokida esa (aerob) uglevodlar karbonat angidrid va suvgacha
parchalanadi va bu sharoitda ancha ko'p energiya ajraladi. Uglevodlaming
fosfor Kkislotasi ishtirokida anaerob parchalanishi muhim biologik
ahamiyatga ega - fosforlanish jarayoni bajariladi. Glyukozaning fosfor-
lanishi fermentlar ishtirokida jigarda yuz beradi. Bu ycrda glyukozaning
asosiy manbasi aminokislotalar va yog'lar bo'lishi mumkin. glyukozaning
dastlabki fosforlanishi natijasida jigarda juda yirik polisaxarid molekulasi
- glikogen hosil bo'ladi. Jigardagi glikogenning migdori organizmning
oziglanish xarakteriga vajismoniy ish bajarish faoliyatiga bog'liq. Boshga
fermentlar ishtirokida jigarda glikogenning glyukozagacha parchalanishi
yoki gand hosil bo'lish jarayoni bajariladi. Ochlik paytlarda va jismoniy
ish bajarilganda jigarda va skelet muskullarida glikogenning parchalanishi,
aynan o'sha joyda, glikogenning sintezlanishi bilan birgalikda kechadi.
Jigarda hosil bo'luvchi glyukoza gonga tushib, u bilan barcha hujayralar
va to4jimalarga tarqatiladi.

Faqgatgina oqsillar va yog'laming uncha katta bo'Imagan gismigina
desmolitik parchalanish jarayonida energiya ajratadi va nihoyat to'g'ridan
-to'g'ri energiya manbai hisoblanadi. Ogsillar va yog'laming katta qismi
toki to'lig'icha parchalangunligiga gadar avval muskullarda uglevodga
aylanadi. Bundan tashqari, ovgat hazmi kanalidan oqgsil va yog'laming
gidrolizlanish mahsulotlari jigarga tushadi, ya’ni u yerda aminokislotalar
va yog'lar glyukozaga aylanadi. Bu jarayon glyukoneogenez deb ataladi.
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Jigarda glyukoza hosil bo'lishining asosiy manbai glikogen hisoblanadi,
glyukozaning ma’lum gismi glyukoneogenez yo'li bilan yuzaga kcladi, bu
jarayonda keton tanachalarining hosil bo'lishi to'xtatib turiladi. Shunday
qilib, uglevodlar almashinuvi ogsillar, yog'lar va suv almashinuviga jiddiy
ta’sir etadi.

Ishlayotgan muskullar bilan glyukozaning iste’mol qilinishi 5-8
marta ortadi va jigarda glikogenning hosil bo'lishi yog'lar va ogsillar
hisobiga bajariladi.

Uglevodlar, ogsillar va yog'lardan farqli o'laroq juda tez
parchalanadi, shu sababli kuchli energiya xarajatlari paytida (jismoniy ish
bajarganda, og'riq, hayajon, qo'rqish, g'azablanish va h.k.) ular organizm
tomonidan juda tez ishlatiladi. Uglevodlaming parchalanishi tana
haroratining doimiyligini ta'minlydi va muskullaming asosiy energiya
manbai hisoblanadi. Uglevodlar asab tizimining mutadil faoliyat
ko'rsatishi uchun zarur element hisobanadi. Qon tarkibida gand miqg-
dorining kamayishi, tana haroratining pasayishiga muskullaming char-
chashi va holsizlanishiga, asab faoliyatining buzilishiga olib keladi.

Glyukozaning juda kam qon bilan olib kelinadigan gismi to'qi-
malarda energiya ajralib chiqishi uchun ishlatiladi. To'gimalardagi
uglevodlar almashinuvining asosiy manbai ilgari glyukozadan sintezlangan
glikogen hisoblanadi.

Uglevodlaming asosiy iste’molchisi muskullar ish bajargan paytida
ularda zahira holida saglanuvchi glikogendan foydalaniladi va fagatgina bu
zahiralar to'lig'icha sarflanganidan keyin muskullarga gon bilan olib
kelinuvchi glyukozadan bevosita foydalaniladi. Bu paytda jigardagi
glikogen zahiralaridan hosil bo'luvchi glyukozadan foydalaniladi.
Muskullar ish bajarganidan keyin o'zining glikogen zahirasini gondagi
glyukozadan sintezlashni boshlaydi, jigar esa ovgat hazmi kanalidan so'ril-
gan monosaxaridlar ogsillar va yog'lar hisobidan glikogenni sintezlaydi.

Qon tarkibidagi glyukozaning miqdori glikogenni sintezlash hisobiga
doimo bir xil darajada oradi va uning migdori qonda katta migdorda ortib
ketganida siydik bilan chigarish (glyukozuriya) hisobiga saqlanib turiladi.

Masalan. oziglar tarkibida katta migdorda uglevodlaming bo'lishi
tufayli gon tarkibidagi glyukozaning 0,15-0,16 % dan ortishi mumkin va
bunga giperglikemiya deb ataladi, natijada ortigeha glyukozaning siydik
bilan chiqarilishi - glyukozuriya yuz beradi.

Ikkinchi tomondan, hattoki uzoq muddatli ochlikdan keyin ham
gondagi glyukozaning darajasi kamayib ketmaydi, ya’ni to'gimalardan
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ulardagi glikogenni parchalanishi natijasida glyukozaning gonga tushishi
kuzatiladi.

UGLEVODLAR ALMASHINUVINING BOSHQARILISHI

Nerv tizimining uglevodlar almashinuviga ta’sirini dastlab K.Bemar
o‘rgangan. K.Bemar uzunchog miyadagi to‘rtinchi miya qorinchasining
tubiga igna sanchganida (gand ukoli), gonda gand ko'payganligi
(giperglikcmiya) holati va siydik bilan gand chigganligini (glyukozuriya)
kuzatgan. Uglevodlar almashinuvining oliy markazlari gipotalamus va
bosh miya katta yarim sharlarida joylashgan. Gipotalamus ta'sirlanganda
ham giperglikemiya va glyukozuriya hodisalari kuzatiladi. Uglevodlar
almashinuvining boshqgarilishida simpatik nerv tizimi muhim rolni
egallaydi. Jumladan, simpatik nerv tizimi qo‘zg‘alganda glikogenning
parchalanib glyukozaga aylanishi tezlashadi. Gumoral omillardan
uglevodlar almashinuvida adrenalin va insulin gormoni katta ahamiyatga
ega. Adrenalin xuddi simpatik nerv tizimi singari ta'sir giladi, ya’ni
glikogenni glyukozaga aylantiradi. Insulin esa, glyukozani glikogenga
aylantiradi. Bulardan tashgari, me’da osti bezining glyukogon gormoni,
gipofiz, buyrak wusti bezining po‘stlog qismi va qalgonsimon bez
gormonlari ham uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi. Uglevodlar
almashinuvining boshqarilishida miya po‘stlogMning yetakchi rolni o'tashi
to‘g‘risida yetarlicha ma’lumotlar bor.

VITAMINLAR VA ULARNING MODDA
ADMASHINUVIDAGI ROLI

Vitaminlar yoki odamlar va hayvonlar oziglanishi uchun zarur
boMgan organik birikmalar guruhidir. Hozirda 50-dan ortiq vitaminlar
mavjudligi aniglangan.

MaMumki, moddalar almashinuvining boshgarilishi uchun, juda kam
miqgdordagi vitaminlar talab ctiladi, lekin ular hyech ganday encrgctik
ahamiyatga ega emas. Ulaming ham organizmdagi roli xuddi fermentlar va
garmonlardagidek, bunday deyilishga asosiy sabab juda ko‘plab vitaminlar
fermentlar tarkibiga kiradi.

Vitaminlarsiz hayotning boMishi mumkin emas, shu sababli ulaming
tinimsiz ravishda organizmga tushib turishi zarur va ular u yerda juda tez
parchalanadi.

Vitaminlaming asosiy manbai - eng awalo o‘simliklar dunyosi
ozuqalari hisoblanadi, lekin ular baliglar va go'shtli mahsulotlarda, sut,
tuxumlarda ham mavjuddir.
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Iste’mol qilinayotgan ovqatlar tarkibida vitaminlar boMmaganida
organizmda funksiyalaming buzilishi va kasalliklar yuzaga keladi va ular
avitaminozlar deb ataladi. Singa, raxit, juda ko’plab asablaming yallig4
lanishi, qon quyilishi, o'sishning to‘xtashi va hakazolar avitaminozlar

tufayli yuzaga keladi.

Oziglar tarkibidagi vitaminlar yetarlicha boMmaganida yoki ulaming
miqdori mutadil holda boMganida ham organizmning vitaminga boMgan
talabi ortganida gipovitaminoz yuzaga keladi, bunday hollarda organizm-
ning ish gobiliyati pasayib ketadi va kasalliklarga chalinishga moyil bo'lib
goladi.

Ayrim vitaminlar noqulay omillar ta’sirida juda tez parchalanib
ketadi, shu sababli, organizm ularga taqchillik sezishi mumkin va bunday
holatlami vitaminlarga boy ovgatlar saqlanish va tayyorlanish paytlarda
vitaminlari parchalanib ketgan hollarda ham kuzatish mumkin.

Vitaminlar ikki guruhga boMinadi; a) suvda eruvchi; Bt, B2, B3, B4,
Bs, B6, B12, B|5 H, inozit, folat kislotasi, pantotcn kislotasi, PP, C, P va b)
yog‘da eruvchi; A, D, E, K.

YOGTDA ERUVCHI VITAMINLAR

Vitamin A (retinol, akseroftal, antikseroftalmik vitamini) o‘sish,
rivojlanish, antiinfektsion, teri, ko‘z, jinsiy faoliyat vitamini va hokazo. Bu
vitamin kimyoviy tuzilish jihatidan to‘yinmagan, bir atomli, siklik spirt
boMib, kislorod ishtirokida ancha tez parchalanib ketadi. Hayvon
organizmida vitamin A o‘simliklarda boMadigan pigment modda-
karotindan hosil boMadi. Demak, karotin A vitaminning provitaminidir,
tabiatda juda ko'p turli xil karotinoidlar uchraydi. Karotinning ko'pincha
uch xil ko‘rinishi mavjud alfa, beta, gamma.Odam va hayvonlar ichagi
devorining shillig pardasida, jigarida, sut bezida karotindan karotinaza
fermentining ta’sirida A vitaminga aylantiriladi. A vitaminning Kkrip-
toksantin degan yana bir provitamini aniglangan, bu ham o‘simliklarda
boMadi.

Turli hayvonlar organizmining karotinga boMgan sutkalik ehtiyoji,
Ikg. tirik vazniga nisbatan mg. hisobida: otlar 15-20, bug‘oz sigirlar 30-
40, sogMn sigirlar 20-30, nasldor bugalar 40-50, olti oygacha boMgan
buzoglar 20-30, cho‘chga bolalari 25-30, bug‘oz cho‘chqgalar 20-30,
bolasini emizadigan ona cho‘chgalar 30-35, onasidan endi ajratilgan
nasldor erkak cho‘chqalar 30-35, qo‘ylar 20-30, bir yoshgacha boMgan
go‘zilar 20-25 kg tashkil etadi. Hayvonlar bahor paytida yoki umuman
ko‘k o‘tlog'arda haydab bogilganda organizmi karotin bilan toMa
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ta'minlanadi. Karotin jigarda zahira holda yig'ilib, karotin yetishmagan
paytda organizmni uch-to‘rt oy davomida ta'minlab turishi mumkin.
Karotinning hayvonlar organizmida yetishmasligi odatda qishning
oxirlariga kelib kuzatiladi. Ammo sigirlar silosli ozigalar bilan yaxshi
ta’minlab turilsa, organizmda karotin kamchiligi umuman kuzatilmaydi.
Chunki ozigalar to'g'ri yaxshi siloslanganda tarkibidagi Kkarotin
parchalanib ketmaydi. buzilmaydi. Vitamin A ning yetishmasligi
kasallikka olib boradi va avitaminoz deb shunga aytiladi. Bu vaqtda
organizmda umuman avitaminozlar uchun xos bo’lgan o'zgarishlar; uning
o'sishdan qolishi, rivojlanishining susayishi, turli infeksion kasalliklarga
chidamsizlik kabi belgilar (simptomlar) paydo bo’lishi bilan birgalikda
avitaminoz A uchun xos bo'lgan xususiy belgilar, jumladan, ko‘z muguz
pardasining qurib qolishi, ya’ni kseroftalmiya, so'ngra uning yumshab
nekrotik yemirilishi-keratomalyatsiya kuzatiladi. Kasallik yana kuchaysa,
zo'raysa, ko'z ko'r bo'lib qoladi. Teri va shillig pardalarda ham
o'zgarishlar kuzatiladi, namligi yo'golib wular orgali organizmga
mikroblaming Kkirishi yengillashadi. Avitaminoz A ning dastlabki
belgilaridan  biri ko'zning turli darajada yorug'likka moslashish
gobiliyatining yo'qolishidir. A vitamin ko'zning ko'rish uchun zarur
bo'lgan modda ko'z purpurining tarkibiga kiradi. Rodopsin deb atalgan bu
pigment A vitaminning aldegid shaklining opsin nomli ogsil bilan bergan
kompleksi bo'lib, ko'z to'r pardasining yorug'lik retscptorlaridan
(fotoretseptorlardan) biri tayoqchalarda joylashgan. A vitamin yetishma-
ganda to'r pardada rodopsin miqdori kamayadi, oqgibatda g'ira-shira
yorug'likda ko'z ko'rolmaydi-shapko'rlik (gemerolopiya) paydo bo'ladi.
Bundan tashqari, avitaminoz paytida urg'ochi hayvonlarda bola tashlash,
erkak hayvonlarda jinsiy moyillikning pasayishi kabi hollar ham
kuzatiladi. Cho'chgalarda avitaminozning bclgilari A vitaminning
yetishmagan vaqtidan boshlanib, 6-8 hafta o'tgandan keyin avjiga chigadi,
otlar, go'ylar, cchkilarda ko'proq, ya'ni 12-21 hafta o'tgandan keyin paydo
bo'la boshlaydi. Vitamin A hayvon yog'larida, jigarda, aynigsa, ayrim
baliglaming jigarida ko'p bo'ladi. Ko'k o'tlarda karotin anchagina ko'p
bo'ladi. lekin o'tlar noto'g'ri quritilganda tarkibidagi karotin yo'goladi.
Shuning uchun pichan, bedalami va boshqga ko'k o'tlami to'g'ri quritish,
ya’ni 0'z vaqtida tez yig'ib olish kcrak.



16-Jadval.
Turli oziglar tarkibidagi karotin miqdori (Ikg. o/igada. mg. hisobida)

Oziglar Karotin(mg

Surriy pichanzorlar pichani 45)-115,0
Tabiiy pichanzorlar pichani 60,0

Xashaki sabzi 0.7-2.0
Qizil sabzi 75-256.0
Makkajuhori silosi 19-37,0
Kungabogar kunjarasida 2.3-2.6
Qishda sog'ilgan sigirlar suti 0.4-1.8
Yozda sog’ilgan sigirlar suti 3.5-4,5

D-vitamin (kalsiferol, antiraxitik). D-vitaminning bir-biriga o'xshash
10 ga yaqin birikmalari mavjud. Ammo shulardan ikkitasi sut emizuvchilar
organizmida kalsiy va fosfor almashinuviga ta'sir qilib katta rol o'ynaydi.
Bular vitamin D2 va D3dir. D2 vitamin (ergokalsiyferol). Ultrabinafsha
nurlaming ta’sirida o'siniliklardagi ergosterin provitamin pigmentidan
hosil bo'ladi. D3 vitamin (xolekalsiyferol) organizmda quyosh nuri
ta’sirida xolesterindan sintezlanishi mumkin. Bu vaqtda oralig modda
sifatida 7-digidroxolesterin paydo bo'ladi. Bu modda vitamin D3 ning
provitamini deyiladi. Hayvonlar organizmida har ikkala vitaminning ta’sir
gilishi bir-biriga yaqin.

Pichan quritish vaqtida o'simlik tarkibidagi ergosterinning ozroq
gismi quyosh nurlari ta’siri bilan D2 vitaminga aylanishi mumkin. D
vitaminning manbai esa ayrim baliglaming jigari hisoblanadi.

D-guruh vitaminlari ingichka ichaklar devori orqgali o‘t suyuqligi ishtiroki
bilan so'riladi. D vitaminning asosiy funksiyasi ichak devori orqali kal’siy
va fosfoming so'rilishini  tezlashtirib, organizmda suyaklanish
jarayonlariga ta'sir gilishdan iborat. Ozuga tarkibidagi kalsiy va fosfor
miqdori o‘zaro to'g'ri nisbatda bo'lgandagina Dj vitamin ulaming
so‘rilishi va almashinuviga ta’sir gila oladi. Yosh, o‘sayotgan hayvonlar
organizmi vitamin D ga aynigsa muhtoj, bu vitamin yetishmasligi
ogibatida raxit kasalligi kelib chigadi. Raxit kasalligiga suyak va
tog'aylarda yyetarli migdorda Kkalsiy yetishmay qolishi natijasida
organizmda suyaklanish jarayonlari buziladi. Ogqibatda suyaklar
bo'shashib yumshashadi, og‘irlik ta'sirida egiluvchan (deformatsiya-
lanuvchan) bo'lib qoladi. Oyoqlar egilib. majruh shaklga kiradi.
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Suyaklaming shu tariga yumshab qolishi osteomalyatsiya deyiladi. Qonda
kalsiy kamayib, suyaklanish jarayonlarida katta ahamiyatga ega bo'lgan
fosforli kalsiy tuzlarining yetishmasligi kuzatiladi. Raxit paytida hayvon
o'sishdan goladi, anemiya-kamqonlik, ishtahaning yo'golishi kabi hollar
kuzatiladi. Yozda organizmning D vitaminga bo'lgan ehtiyoji hayvonlar
terisidagi 7-degidroxolesterinning quyosh nuri ta’sirida D3 vitaminga
aylanishi tufayli gisman goplanadi. Shu sababli D vitaminga muhtojlik
asosan qishda. hayvonlar qorong'i joyda bogilganda. quyosh nuri
kaniayganida kuzatiladi. Qishloq xo'jalik hayvonlarining D vitaminga
bo'lgan sutkalik talabi 100kg. tirik vazniga nisbatan olganda 500-1500mg.
halgaro birlikka teng. Parrandalar tuxumga kirgan davrda ularga D vitamin
juda zarur. D vitamin organizmga haddan tashgari ko‘p kiritilsa. unga
zaharli ta’sir giladi. Ayni vaqtda suyaklar haddan ortig ohaklanib ba'zi
ichki organlarda ham ohak to'planadi.

17-Jadval.
Turli ozigalardagi D vitamin miqdori (Ikg.ozugada. halgaro birlik
hisobida)

Ozugalar Vitaminning migdori
1. Pichan(quyoshda quritilgan) 550
2. Makkajuhori silosi 1600
3. Treska balig'ining jigari 100000
4. Koko‘t 0 *
5. Nurlatilgan o'simlik moyi [,5min.
6. Yog‘lolinmagan sigir suti 10
7. Qon uni 600
8. Balig uni 100

Eslatma: bir xalgaro birlik- 0,025mg. toza D vitaminga teng.

E-vitamin(tokoferol, ko'payish vitamini), bu vitamin birinchi marta
1944 yilda Emerson va Evanslar bug'doy doni murtag'ining
sovunlanmaydigan fraksiyasidan ajratib olganlar va tokoferol deb
nomlaganlar( tokoyebola-nasl, tug'ish-phera, olib borainan, tashiyman
degani). Hozirgi vaqtda bu vitaminning uch xili ma'lum: alfa, beta, delta
tokoferol. Bulaming ichida alfa tokoferol aktivroqdir. Bu vitamin tabiatda
o'simlik va hayvonlar organizmida keng targalgan bo'lib. turli tashqi
ta’sirlarga, jumladan qizdirishga chidamlidir. Tokoferolga ko‘p o'simliklar
boy, aynigsa bug'doy urugdining murtagida tokoferol ko'p. Hayvonlaming
organizmida E-vitaniin jigarda, yog' to'gimalarida, olpkada, talogda
to'planadi. Tokoferol oziga tarkibida yetishmasa, organizmda uning
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kamchiligi tufayli kuzatiladigan dastlabki belgilar bir oylardan keyin bilina
boshlaydi. Jumladan. hayvonlaming ko'payish funksiyalari izdan chiga
boshlaydi. Bola ona bachadonida so'rilib ketadi. Erkak hayvonlar
urug'donlarida spermatozoidlaming hosil bo'lish jarayoni izdan chigadi,
kasallik ancha zo'rayib ketsa, spermatozoidlar mutlago hosil bo'Imay
go'yishi mumkin. Parrandalarda tuxum qo'yish kamayadi, tuxum ichidagi
embrion o'ladi. E-vitamin organizmda oksidlanish-gaytarilish reaksiva-
larida ishtirok etadi. Markaziy asab tizimi jigar, Dbiriktiruvchi
to'gimalaming faoliyati ham ma'lum darajada E-vitaminga bog'lig.
Hayvonlaming E-vitaminga bo'lgan bir kecha kunduzlik talabi
quyidagicha: (xalgaro birliklar hisobida) buzoqlarda-20-30, sigirlarda-100,
cho‘chgalarda-50-100. Parrandalarning iste'mol qilayotgan 1kg. qurug
ozigasiga 15-30 E-vitamin bo'lishi kerak.

K-vitamin, antigemorrogik. O'zining aktivligi bilan bir-biridan farq
qilib ikki xilda uchraydi. Vitamin Kpfilloxinon va vitamin Kr famoxinon.
Bu vitamin organizm uchun katta ahamiyatga ega bo'lib. organizmda qon
ivishiga ta'sir giladi, ular organizmda yetishmasa qon ivish jarayoni uchun
zarur bo'lgan protrombin ogsilining migdori kamayadi, ya'ni uning jigarda
sintezlanishi sekinlashadi, bundan tashgari qon ivish jarayonida ishtirok
etadigan boshqa bir gator ogsillar jigarda sintezlanmay qo'yadi. Oqibatda
gon ivish jarayoni buziladi, teri ustiga qon qo'yiladi. gemorragiya deb
shunga aytiladi. K vitamin oraliq almashinuvda ham ishtirok etadi va nafas
olish, organizmdagi fosforlanish jarayonlariga ta'sir giladi.

K-vitamin o'simliklarning ko'k qismlarida. meva-poliz ekinlaridan
pomidorda, yung'ichkada, ismologda uchraydi. Sut emizuvchi hayvon-
larning K-vitaminga bo'lgan ehtiyoji ichak florasining faoliyati natijasida
gisman gqondiriladi. Chunki ichak tayoqchalari mikroblari ichakda K-
vitaminni sintezlaydi. K-vitamin ichak devori orgali o't Kkislotalari
ishtirokida so'riladi. Jigar kasalliklari paytida o'tning ichakka kam
chigarilishi tufayli K-vitaminning qonga so'rilishi buziladi. Ogibatda K
avitaminozi yuz beradi. Organizmda K vitamin jigarda ko'p to'planadi. K
vitamin bakteriyalar. zamburug'lar va turli suv o'tlarining o'sishi uchun
ham katta ahamiyatga ega.

SUVDA ERUVCHI VITAMINLAR
Suvda eriydigan vitaminlar gatoriga B-guruhining kompleksi. C,PP
va P vitaminlari kiradi. C-vitamin yoki askorbin kislota gon tomirlari
devorlarining o'tkazuvchanligi va mo'rtligini kamaytiradigan. P-vitaniin.
ya'ni sitrin yoki flavon deb ataluvchi omil bilan birga uchraydi va
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fiziologik ta'siriga ko'ra unga yaqin turadi. B-vitaminlar guruhining
kompleksiga bir gancha vitaminlar va vitaminlarga o'xshash omillar
kiradi. Chunonchi: tiamin (B (vitamin, aneyrin) antinevritik omil.

B2riboflavin, B3, B4,

B6-peridoksin, antidermatit omil,

Bi2siankobalamin, xavfli kamgonlikka garshi omil, tarkibida kobalt
mikroelementini saglaydi,

Bk-kamitin, PP-nikotin kislota, antipellagrik omil, H-biotin,

Pantotenat kislota, Paraaminobenzoat kislota, Folat kislota, Lipoat
kislota

inozit, xolin va boshqalar.

Bu vitaminlaming kimyoviy tuzilishi va fiziologik ahamiyatlari bir
xil emas. Ulaming har biri alohida vitamin deb qaraladi. Hayvonlar
organizmida, aynigsa o‘txo‘r hayvonlarda mikroorganizmlar ishtirokida B
vitamin kompleksining ayrim vakillari sintezlanadi. Jumladan, pantotenat,
folat kislotalar, piridoksin, vitamin B6 shular jumlasidandir va hokazo.
Cho'chqgalar, itlar, mushuklar va go'ylar B guruh vitamini kompleksining
yetishmasligiga ayniqsa sezgirdirlar. B-vitaminlarining hammasi 0°‘z
tarkibida azot saqglaydi. Vitamin Bj,( tiamin) tarkibida oltingugurt
(yunoncha “tio” oltingugurt) va amino guruh (NH2) bo'lganligi uchun
tiamin deb ataladi. Toza holda suvda yaxshi eriydigan, rangsiz, ignasimon
shakldagi kristallar bo'lib. o'ziga xos hidi bor. Bu vitamin pirimidin va
tiazollardan sintezlanadi. Tiamin qurug pivo achitgisi, hamirturushda,
donli o'simliklaming urug' murtagida, dukakli donlarda, yong‘ogda, non,
aynigsa, gora nonda yetarli miqdorda mavjuddir. Hayvon mahsulotlaridan
go'shtda, buyrakda, jigarda, miyada va tuxum sarig'ida ko'p uchraydi.
Vitamin Bi organizmda moddalar almashinuvi jarayonida ishtirok etuvchi
kokarboksilaza fennentining tarkibiga kiradi. Bu ferment uglevodlar
almashinuvida aynigsa katta rol o‘ynaydi. Organizmda uglevodlar
almashinuvi jarayonida asosiy ahamiyatga ega bo'lgan pirouzum
kislotasining karboksillanishi va dekarboksillanishi ana shu fermentga
bog'ligdir. Bu vitamin yetishmaganda organizmning to'gimalarida,
aynigsa miyada pirouzum Kkislota to'planib qoladi. Shu bilan birga kamroq
darajada bo'lsa ham Bj vitamin organizmda oqsil, yog', xolesterin, mineral
moddalar va suv almashinuvida ishtirok etadi, degan dalillar ham mavjud.
Nerv to'gimalarida uglevodlaming almashinuvi ancha jadal sodir bo'lishi
tufayli bu vitamin organizm nerv faoliyatiga katta ta’sir ko'rsatadi. Bu
vitaminning yetishmasligi natijasida organizmda periferik nerv tolalari
yallig'lanib, degenerativ o'zgarishlarga uchrashi bilan ta'riflanadigan beri-
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beri (polinevrit) kasalligi kelib chiqgadi. Beri-beri organizmda umumiy
holsizlik, yurak faoliyatining izdan chiqishi, oyoqlarda og‘riq turishi,
ishtaha yo'qolishi kabi umumiy belgilar kuzatiladi. Keyinchalik tananing
turli gismlari falaj bo'lib qoladi.Odam va hayvon ozib ketadi. Organizmda
suv almashinuvi buzilib, shishlar paydo boMadi. Muskullarda, shillig
pardalarda degenerativ o'zgarishlar ro‘y beradi. Ichki sekretsiya bezlari,
hazm organlari, yurak-tomir tizimlarining faoliyati buziladi. B| vitamin
nerv niediatorlarining faoliyatida ham katta ahamiyatga ega. Uning
kamchiligi natijasida xolin-esteraza fermentining ta’siri oshib, atsetilxo-
linning parchalanishi tezlashadi. Kavsh qaytaruvchi hayvonlar Bi
vitaminga kamroq ehtiyoj sezadi. chunki odatda ularning me'da oldi
boMmalaridagi mikroorganizmlar bu vitaminni sintezlaydi. Tiamin
kislotali muhitga chidamli, biroq 120° gacha gizdirilsa, parchalanadi. Turli
hayvonlaming Bj vitaminga boMgan ehtiyoji turlichadir. Masalan,80-
I00kg.lik cho'chgalar uchun bu ko‘rsatkich 5-6mg.ni tashkil giladi.
Otlarning tiaminga boMgan sutkalik ehtiyoji 100kg. vazni uchun 3-Smg.ni
tashkil giladi. Parrandalar iste’mol gilayotgan har bir kg. qurug ozuga
tarkibida 1,8-2mg tiamin boMishi kerak. Tiaminga boMgan ehtiyoj hayvon
ish bajarganda. mahsulot berganda (sut, bofrdoqida) oshadi.

18-Jadval.
Ozugqalar tarkibidagi tiamin miqdori (I kg.ga mg. hisobida).
No Ozuga Tiamin miqdori
1 Arpa o 6,0 O
2. Suli 75
3. Dukakli donlar ,
. s 4’7
4, Quruqg pivo achitgisida 69,0
5. Bug'doy urug“ining murtagi 25,1
6. Qaymog'i olinmagan sut 0.4
7. Beda uni 3.0
8. Kartoshka 1,5
9. Karam 1.7 1

Vitamin B2(riboflavin, laktoflavin). Bu sarig-yashil tusli, ignasimon,
suvda yaxshi eriydigan kristallar boMib, tabiatda juda keng targalgandir.
Flavinlar deb ataladigan shu modda tabiiy pigmentlar jumlasiga Kkiradi.
Flavinlardan sut tarkibida uchraydigan pigment-laktoflavin mavlud. Bu
birikma tarkibida 5 uglerodli ribitol spirti boMganligi uchun riboflavin ham
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deyiladi. Shu moddaning vitamin B2bilan bir xil ekanligini isbotlab berish
mumkin bo‘ldi. Demak, riboflavin bilan B2 vitamini bitta moddadir.
Riboflavin organizmda, muskullarda, jigar, buyraklarda, tuxumda. sutda
bo'ladi. Osimlik mahsulotlarida ham talaygina riboflavin bor. Riboflavin
qurug pivo achitgisi, quritilgan sut, beda unida aynigsa ko'p.

Riboflavin ichaklar devorining shilliq pardasida, jigar, buvraklarda va
boshga to'gimalarda fosfatlanganidan keyin vitamin holatiga kiradi.
Riboflavin flavoproteidlar deb ataladigan va organizmda oksidlanish-
gaytarilish jarayonlarida ishtirok etadigan femientlaming kofemientidir.
Shu munosabat bilan riboflavin organizmda uglevod, ogsil, yog'lar
almashinuvida ishtirok etadi, aminokislotalaming dezaminlanish jarayon-
lari uchun zarur bo'ladi. Nerv tizimining faoliyati ham bir muncha
darajada riboflavinga bog'liq. Riboflavin yetishmaganda organizmda nerv
tizimi faoliyati buzilib, ko'pincha oyoqlar falaj bo'lib goladi. Riboflavin
ko'rish jarayoni uchun ham zarur. Me’da shirasi tarkibidagi xlorid
kislotaning hosil bo'lishida ishtirok etadi. Riboflavin organizmda jigar,
yurak-tomirlar tizimi, gon yaratish tizimining faoliyatiga ta'sir ko'rsatadi.
U yetishmaganda hayvonlar o'sishdan goladi, terisi kasallanib, juni tushib
ketadi.

Buzoglar onasini emish davrida riboflavinni sutdan laktoflavin
tarigasida oladi.

Hayvonlaming riboflavinga bo'lgan  kech-kunduzlik ehtiyoji
quyidagicha: buzoq, cho'chgalar (100kg. tirik vazniga) 5-10mg.,
tuggandan keyin bolasini emizish davrida 8-16mg., cho'chga bolalari (tirik
vazni 10kg. bo'lganda) 2,5 mg., tirik vazni 80-100kg. cho'chqgalar esa
6,5mg., parrandalaming iste'mol gilayotgan 1kg. quruq ozigasi tarkibida
0,2mg. riboflavin bo'lishi kerak.

Vitamin B@piridoksin, adennin). vitamin B6o'zining tabiati jihatidan
bir-biriga yaqin bo'lgan piridoksin, piridoksal, piridoksamindan iborat. Bu
moddalar organizmda 5-piridoksal-fosfat, ya’ni B6 vitaminga aylanadi.
Vitamin B* aminokislotalaming almashinuvida ishtirok etadigan
fermentlaming kofermenti bo'lib hisoblanadi. Organizmda B6 vitamini
buyraklarda, jigarda, muskullarda, miyada, shuningdek, turli achitgilarda,
no'xat va boshga dukakli o'simliklarda uchraydi. vitamin B6 kavsh
gaytaruvchilaming katta qomida va boshga o'txo'r hayvonlaming yo'g'on
ichaklarida mikroorganizmlar tomonidan sintezlanadi. Organizmda bu
vitamin ogsillar, yog'lar almashinuvining boshqarilishida ishtirok etadi.
Yog'laming organizmda tashilishi, oksidlanishi va depolarda to'planishi
mana shu vitamin ishtirokida amalga oshiriladi. Shuningdek, bu vitamin

230



glyutamin kislotaning miya to'gimalarida almashinuvida katta ahamiyatga
ega. U ko‘z muguz pardasi regeneratsiyasida va biriktiruvchi
to‘qimalarning hosil boMishida, limfa va qon yaratish tizimlarining
faoliyatida katta ahamiyatga ega. Jigar faoliyatining niutadil kechishi,
me'da sekretor faoliyati uchun ham piridoksin zarur. Bu vitaminga
sutkalik ehtiyoj cho‘chga bolalarida 1-3mg., parrandalarda esa 4,4mg.ga
teng.

PP-vitamin(antipellargik vitamin, nikotinamid. niatsin. nikotinat
kislota). Nikotinat kislota rangsiz, suvda va spirtlarda yaxshi eruvchi oq
kristallardir. CVsiniliklarda erkin nikotinat kislota va birikkan nikotinat
kislota uchraydi. Hayvon organizmining to'gimalarida nikotinat kislota
birikkan holatda, ya'ni nikotinat kislotaning amidlari holatida uchraydi.
Nikotinat kislota turli achitqgilarda (25-96mg%) ko‘p boMadi. Shu bilan
birgalikda dukkakli donlar, bug'doy, arpa, guruchda, hayvon
niahsulotlaridan esa jigarda, muskullarda mavjud. Sutda bu kislota kam,
ammo PP-vitaminning ichaklarda sintezlanishi uchun zarur boMgan
triptofan yyetarli miqdorda bor. Nikotinat kislotaning amidi to‘gimalar
nafasini katalizlaydigan kodegidroginaza fermentlarining tarkibiga Kirib,
organizmdagi oksidlanish jarayonlarida ishtirok etadi. Shuning uchun ham
bu vitamin vyetishniay qolganida organizmda oksidlanish jarayonlari
susayadi. Ogibatda moddalar almashinuvi buziladi; PP-vitamin to'gima va
hujayralar tomonidan qand o'zlashtirilishini tezlashtirib, organizmda
uglevodlar almashinuvida ham katta rol o‘ynaydi. Shuningdek organizmda
ogsil, xolesterin, porfirinlaming almashinuvida ishtirok etadi, tomirlar
tonusiga ta'sir ko'rsatadi.

PP-vitamin ovgat hazm qilish tizimining, jumladan, me'daning
motor, sekretor faoliyatida, jigar faoliyatining boshqarilishida gatnashadi.
PP-vitamin ozugalar tarkibida uchraydigan triptofan aminokislotadan,
hazm tizimidagi mikroorganizmlar tomonidan sintezlanadi. Tarkibida
triptofan aminokislota saglamagan ozuqalar bilan hayvon uzoq vaqt
oziglantirilsa. Pellagra (pellagra g'adir-budur teri ma’nosini anglatadi)
degan alohida kasallik belgilari paydo bo'la boshlaydi. Itlarda esa bu
kasallik “garotiP deyiladi. Kasallik paytida teri yalligManadi (dermatit) va
g‘adir-budur bo'lib goladi. Me'da-ichak faoliyati buziladi va 0g'iz hamda
til shillig pardalari shikastlanib, yara bo'lib ketadi.

B3vitamin (pantotenat kislota). Och sariq tusli, yopishgoqg moyga
okxshash, suvda va sirka kislotada yaxshi eruvchi modda. B3vitamin
tabiatda keng targalgan bo'lib, ko'pchilik o'simlik va hayvonlar
organizmida uchraydi. Turli achitqgilarda. bug'doy va guruch unida,
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hayvon mahsulotlaridan esa buyrak, jigar, tuxum sarig'ida anchagina B,
vitamin bor. Vitamin B3 toza holatda ajratib olingan. Pantotenat
kislotaning organizm uchun ahamiyati shundaki, u koenzim A(koferment)
tarkibiga kiradi va juda murakkab biokimyoviy jarayonlarda ishtirok etadi.
Koenzim A aktiv atsetat-atsetil KOA hosil qilib, juda muhim sintetik va
transatsetillanish reaksiyalarini ta’minlydi.

H-vitamin(biotin). Suv va spirtda yaxshi eruvchi kristallardir.
Biotinning achitgilarda, dukkakli donlarda, meva-sabzavotlarda, go'shtda,
jigarda, buyrakda, tuxum sarig'ida mavjudligi aniglangan. Biotin tuxum
ogida boiadigan avidin nomli zaharli glikoproteidni biriktirib me'da-ichak
tizimi orqgali gonga so'rilmaydigan zaharsiz kompleks birikma hosil qgiladi.
Biotin organizmda kechadigan karboksillanish va dekarboksillanish
reaksiyalarida ishtirok etadi. Kavsh gqaytaruvchilaming katta qomida,
boshga o'txo'r hayvonlaming yo'g'on ichaklarida mikroorganizmlar
ishtirokida sintezlanadi. Shuning wuchun ham, vyirik shoxli mollar,
cho'chgalar, qo‘y, otlar va echkilar odatda go'shimcha ravishda biotin
berilishiga muhtoj bo'lImaydi.

Inozit. Suvda yaxshi eriydigan omil bo'lib, olti atomli siklik spirt-
siklogeksan unumidir. Inozitning izomerlaridan fagat mezoinozit
vitaminlik xossasiga ega. Turli achitgilar, sitruslar, meva-sabzavotlar
tarkibida, shuningdek sut, tuxum, jigar va boshgalarda mavjud. Hayvon
organizmida inozit miya to'gimalarida, yurakda, o'pkada va buyraklarda
to'planadi. Inozit ko'pchilik mikroorganizmlarning o'sishini tezlashtiradi.
Organizmda yog' kislotalarini tashiydigan fosfatidlaming tarkibiga kiradi.
Nerv tizim faoliyatiga ta’sir giladi. Inozitning yetishmasligi natijasida nerv
tizimining trofik faoliyati buzilib, hayvonlaming junlari to'kilib ketadi.
Me’da ichaklar faoliyati buziladi, o'sishdan qoladi, jigaming o0°z
to'gimalari o'miga yog* to'gimalari paydo bo'la boshlaydi va hokazo.

Folat kislota. Sarig Kristallar bo'lib, tabiatda kimyoviy va biologik
aktivligi jihatidan folat kislotaga yaqin turadigan bir nechta modda
topilgan. Bunga o'xshash yana bir gator moddalar mavjud. Shuning uchun
ham, ayrim olimlar folat kislotani alohida moddalar guruhi deb garaydilar.
Folat kislotaning o'zi vitamin bo'Imasdan fagatgina organizmga kirgandan
keyin, ayrim mikroorganizmlarning o'sishini tezlashtiruvchi moddaga
aylanadi. Turli achitgilar, ko'k barg, karam folat kislota manbai bo‘lib
hisoblanadi. Hayvon organizmida folat Kkislota mikroorganizmlar
tomonidan sintezlanadi. Folat kislota purin va boshqga bir gator birikmalar,
shuningdek qonning shaklli hujayralari, nuklein kislotalari va ayrim
ogsillaming sintezlanishi uchun zarur. Odatda sut emizuvchi hayvonlar
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organizmining folat kislotaga ehtiyoji, ulaming o'zida hosil bo'lib
turadigan folat kislota hisobiga to'la qoplanadi. Parrandalaming folat
kislotaga bo'lgan ehtiyoji ancha yo'qoridir. Shuning uchun ham ularga
beriladigan ozuganing har bir kilogramida 0,6-0,9mg. bo'lishi kerak.

Paraaminobenzoat kislota. Rangsiz kristal modda bo'lib, yorug‘lik va
havo ta'sirida sarg'ayib qoladi. Bu modda turli achitgilar. donlarda, asosan
bug'doy murtagi tarkibida uchraydi. Paraaminobenzoat Kkislota folat
kislotaning sintezlanishi uchun zarur bo'lib, uning tarkibiga ham kiradi.
Sut beruvchi hayvonlarda laktatsiya uchun shuningdek jo'jalaming o ‘sishi
uchun bu modda ancha zarur.

B|2*vitamin. (Siankobalamin). Tarkibida kobalt va siano guruhi
bo'ladigan qaramtir-qizg'ish kristallardir, asosan hayvon mabhsulotlari:
jigar, sut va balig unida ko'p bo'ladi. Kavsh gaytaruvchi hayvonlar katta
gomida, boshga o'txo‘r hayvonlaming yo'g'on ichaklarida mikroorga-
nizmlar ishtirokida B|2 vitaminni sintezlaydi. Bu vitamin gon yaratish
jarayonini kuchaytiradi, nerv tizimi faoliyatiga, oqgsil va uglevodlar
almashinuviga ta’sir qiladi. U tarkibida 4,5% kobalt boMgan yagona
vitamindir. Bu vitamin ko'mikda eritrotsitlar yetilib chigishi uchun zarur.
B|i vitaminga organizm talabi gondirilmasa, unda xavfli ink k ion
kamgonlik yuz beradi. Ozuga tarkibidagi Bi2 vitaminini me'daning pilorik
gismida hosil bo'ladigan mukoproteid ogsili aminopeptidaza ishtirokida
so'riladi. Bu Kesla omili deb ham ataladi. Xavfli kamqonlik paytida bu
fermentning hosil bo'lishi buziladi, ogibatda BI2 vitamini ichaklar
devoridan qonga so‘riimay qo‘yadi. Demak, bunga davo qilish uchun
vitaminni bevosita qonga yuborish zarur.

Vitamin-B|5 (Pangamat kislota). 1961 yilda jigardan ajratib olingan.
Turli achitgilarda, sholi kepagida. o'simlik urug'larida mavjud. Pangamat
kislota preparatlari tibbiyotda jigar, buyrak va tomir kasalliklarida, miya
gon tomirlarining sklerotik o'zgarishlarida davolash uchun qo'llaniladi.

Vitamin-C. (Askorbin kislota). Suvda va spirtda oson eruvchi rangsiz
kristallardir. Askorbin kislota o‘simliklar dunyosida keng targalgan. U
daraxtlaming ko'k barglarida, karam, galampirda. sitrus o‘simliklarda,
gora smorodinada ko'proqdir. Kartoshka tarkibida bu vitamin kamroq
bo'ladi. C vitamin organizmda moddalar almashinuvi jarayonlarida, tomir-
lar devorining oraliq moddasi-kollagen va prokollagenlaming sintezlani-
shida ishtirok etadi. Shu bilan birgalikda organizmda biriktiruvchi
to‘gimaning, tish dentin moddasi, suyaklarning, tog'aylaming hosil bo'lish
jarayonlarida ishtirok etadi . Hazm tizimi, jigar, gon tizimi, nerv va
endokrin tizimlarining faoliyati ham ma’lum darajada askorbin kislotaga
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bog'lig. Hayvonlaming katta qomi va yo'g'on ichaklarida askorbin kislota
mikroorganizmlar tomonidan sintezlanadi. Shuning uchun ham hayvon-
larda C-vitaminozi odatda kam uchraydi. Odamlarda askorbin Kislotaning
yetishmasligi natijasida Cinga (lavsha) yoki skorbut deb ataladigan
kasallik kelib chigishi ilgaridan nia'lum. Maymun va dengiz cho'ch-
galarini uzog vaqt vitamin C-saglamaydigan ozigalar bilan oziglantiril-
ganda. tajribada Cinga kasalligini hosil gilish mumkin. Agarda dengiz
cho'chqgalari ikki-uch hafta davomida tarkibida vitamin C boMmagan
ozuga bilan bogilsa, ulaming bug'inilari shishadi. ular yonboshiga
orgasiga og'anab yotib qoladi. Tish milklari shishib, qonaydi, tishlar
gimirlab goladi, to'kiladi va davolanmasa tez kunda oMadi.

Vitamin-P. (Rutin). O'tkazuvchanlik vitamini, yetishmasligi natijasi-
da tomirlar murtlashib o'tkazuvchanlik xususiyati oshadi. Natijada ozgina
ta'sirot ta'sirida ham tomirlardan qon kelaveradi. P-vitamini guruhiga
biologik ta’siri bir-biriga o'xshash bir gator moddalar-flavon pigmentlari
kiradi. Ular ichida eng ahamiyatlisi rutindir. Bu modda odatda tabiiy
mahsulotlarda C-vitamin bilan birga uchraydi.

Jigarning moddalar almashinuvidagi roli. Jigar moddalar
almashinuvida benihoya katta rol o'ynaydi. Moddalar almashinuvida
jigarning ishtiroki bir qator usullar yordamida o'rganiladi. Keng targalgan
usullardan biri Londonning angiostomiya usulidir. Bu usul shundan
iboratki, tajriba hayvonning darvoza va jigar venalariga, bulardan kerakli
vaqtda gqon olib tekshirish uchun naycha-fistula o'matiladi. Jigarga
kelayotgan va undan oqib chigayotgan qonni tekshirish yo'li bilan u yoki
bu moddaning jigarda ganday o'zgarishlarga uchraganligini aniglash
mumkin. Jigarning moddalar almashinuvidagi ishtirokini o'rganish uchun
Ekka-Pavlov usulidan foydalaniladi. Bu usul dastavval Ekka tomonidan
taklif gilingan, keyinchalik Pavlov tomonidan mukammallashtirilgan.
Ekka-Pavlov wusuli tajriba hayvonning gopga venasini keyingi kovak
venasi bilan ulashdan iborat. So'ngra qopga venasi ulangan joyning
yugorirog'idan jigarga yetmasdan bo'ylab qo‘yiladi. Shunday qilib, bu
operatsiya tufayli darvoza venasi qoni jigarga yetmasdan keyingi kovak
venaga gqo'yiladigan bo'ladi. Shu operatsiya hayvonning tezda o'lib
golishiga sabab bo'ladi va jigarning moddalar almashinuvida juda katta
ahamiyati borligidan darak beradi. Operatsiya gilingan hayvonning halok
bo'lishiga sabab shuki. odatda norniada ichaklarda oqsil va boshqga
moddalaming parchalanishi tufayli hosil bo'ladigan turli xil zaharli
moddalar -indol, skatol, krezol, fenol va boshqalar gopga venasi qoni bilan
jigarga kelib, u yerda sulfat va glyukor