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СУЗ БОШИ

Ижтимоий ^аётнмиздаги инцилобий узгаришлар, 
мустациллик, республикамизда демократиянинг танта- 
насн учун кураш, ^у^у^ий давлат тузишга интилиш 
инсонпарвар психологиянинг ^онуниятлари ва нлмий 
материалларинн урганиш, улардан турмушда фойдала- 
иншнн талаб цилади. Мазкур психологиянинг гоялари 
эрк шарофати, демократия ^аракатлар ва ошкоралнк- 
нпнг кенг цулоч ёйиши туфайли ижтимоий турмуш- 
иннг барча жаб^аларига кирнб бормокда.

Куп ниллар мобайнида инсоннинг ^ац->^у^у^ларини 
чеклашга асосланган ижтимоий тарбия — халкда робот 
снфатида муносабатда булишга, уни буйрукни сузсиз 
бажариш ва нтоаткорликка одатлантиришга ^аратил- 
ганн учун ^акиций этнопсихология, умумпсихологнк на 
псмхогеронтологик цонуниятларни фу^аролардан мут- 
лако сир тутгай.

Озодлик бой маънавият ва ру^ият илмидан о^илона, 
одилона ва омилкорлик билан фойдаланишнн та^озо 
дилмшуда. ^озирга цадар ёш психологиясининг со^а- 
ларн— чацало^ия, гудаклнк, иля болалик, мактаб- 
гача, кичик мактаб, усмирлнк, успирннлик, ёшлнк, 
етуклнк, кексайиш, кексалик даврлари буйича 6еба.\о 
нлмий-амалнй маълумотлар тупланган. Эндиги асосий 
вазифа аиа шу маълумотларни ижтимоий ^аётнинг 
барча жаб^нларида цуллашдап нборат. Одамга чада- 
лоцлнгндаи кексалик даиригача унинг ички имконияти, 
майлн, нктидори, цобнлняти, а^л-заковати, цпзнкнши, 
нродаси, ?\ис-туйгуси, дш^ати ва билиш жараёнлари- 
нннг хусуснятларига кура индивидуал муносабатда бу- 
лиш ёш психологиясининг инсонпарварлик гояларидан 
биридир. Унинг мухнм хусусияти ^ар бнр даврдаги 
ривожланншнинг узнга хос цулай (сензитив) холати- 
дан унумли фойдаланншдпр ва шундагина усишдан 
оркада к.олншнинг олдини олиш мумкин.

)^ар бнр ёш даврининг психология хусусиятларини 
х.исобга олган ^олда тарбиявий таъснр утказиш инсон-
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' 11,111,4.1 \ oiiiii англашин иужудга келтирадч.
I hi u  1.1 у «пни аиглаш туйкуси цаича эрта уйточеа,
■ 1,1 \( ни nytyraH иазар, уз ^уцуцини .\нс этпщ, узншшг 
n 'liiii за жнсмоний имконнятларини ба.\олаш шунзз- 
| и к l i t  найдо буладн. Худди шу аснода инжиЦлик,

.11» ши на (уайсарлмк каби иллатлар таркнб топиши- 
| | |*у\11f1 Iуспц вужудга келади. Шахслараро муно,з- 
<-|| in i! |уарама-царшилик, ишуироз рниожланзш
..... .. ло!уайд царашимнг 01уибатидир. Инсон исп-
' ииасид и и умидсизлнк, пжтимоий адолаг учун кура- 
IIIнш ру\ииниг узгариши — назарпн била» турмуш но- 
м v I а и1 (сиблнгининг ма.\сулидир. Одамларда эътикод. 
лумёдараш, идеал, муомала, мулоко1. мусгацил хули 
а шорни самарали шакллантирнш купрок; кяуоридап; 
омнлларга богликдир. Кишидаги ташаббускорлпк ^ам 
на гусицларни енгишга интнлншни аншулаш иа уларга
■ in нсихологияси хусусиятларидан келиб чшуцан ?;олдз 
рухнй туртки бернш максадга мувофшудир.

Таълнмнинг барча бооуичларида унинг самарадор- 
лпгинн оширнш ёш психологиясннинг цонунинтларига 
сузнмори зарур. Болалар жамоаси, оила му^ити, ме.чнат 
жзмоаларида шахслараро илиц муносабатни шакл- 
лзнтирнш ёш даври хусусиятларини инобатга олиш- 
11МНГ ма^сули саналади. Х,атто, кишининг узок; умр
i.ypiiuiii на унда ишчаплик кобнлиятшпшг сацланиши. 
т  гм^бол рсжаси па ма^сади билан яшаши jyaw ёш ху- 
суснятларини ^нсобга олнб мулшуотда булишшшг ме- 
I. зсндир, Умуман пжтимоий .\аётнинг барча жаб^ала- 
рпла оила, тарбия муассасалари, ишлаб чицариш кор- 
мжаси па жамоат ташкилотларида ёш пеихологниен- 
3 IH фойдаланиш таълим па тарбнянинг шзхсларз() ■ < 
ижо(')иГ| муносабатлар урнатишнинг, ишлаб чицазши 
i зм з р здорлигини оширишнинг гаропиднр.

Ьу.зажак ^цитувчилар учун мазкур курс буйича 
•лнп.1 тигли билимлар жуда мухим ахамиятга эга. Мт-- 

.п мин, \ ци г умчи ижтимоий >;аётда узига юкланган гуч- 
ли I I жфа па ролларни муваффациятли амалга оши- 
риш учун ёш психологиясн маълумотларнни'1\улла:ии 
шарт.

Му I миф ёш нсихологияси бунича мураккаб дастун- 
I цсос.зэниб узбек тилида клк бор яратилган ушбу 
ц' . i.i.1 имя ^ацйдаги фпкр па муло^азаларни кутадн.

Ihimpi^r :.м;1энлгохн: Тошкент, 700129, Напопй кучаси, 30. «•У̂ н 
гуьчн» ыашриёти.
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Г . И Р И Н Ч И  Б О Б
ПИ ДЛВРЛАРИ психологияси

ФАIIИIIИНГ ВАЗИФАЛАРИ ВА ТАДКИКОТ 
МЕТОДЛАРИ

I. Еш даврларм психологияси фанининг 
вазифалари ва ахамияти

Г.in даврлари психологияси фанининг мавзу бахсн 
турли ёшдаги одамларнинг (болалар, уцувчилар, 
клзталар, эркаклар, аёлларнинг (онтогенезда) тугил- 
ганидан умрииинг охирихача) психик ривожланиш жа- 
раёнинн, шахснинг шаклланиши з^амда узаро муноса- 
б а т  нонуннятларини урганишдан иборатднр. Еш 
даврлари психологияси инсонда турли психик жараён- 
лар (сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл ва хоказо- 
лар) рнвожланишининг узига хос хусусиятларини, 
унинг з̂ ар хил фаолиятнни (уйнн, у^иш, мез^нат каби- 
лар), эр ва аёлнинг жинсий тафовутларини, шунннгдек, 
инсон шахсинпнг таркиб топишини илмии жиз^атдан 
тадцнк 1\илади.

Нисон руз^иятннинг ривожланиш даврларнни аии^- 
лаш, шу со.^адаги маълумотларни туплаш зсам маз- 
куч психологнянинг мавзу баз^сига киради. Боланинг 
зугнлишндан вояга етгунича з̂ ар томонлама ривожла- 
ниши, жамиятнинг тенг з^укудли аъзосн булгунича ул- 
гаЛиши ва шахсининг таркиб топиши муаммоларини, 
буларнинг психологик механизмларнни аннцлаш ва 
шархлаш t'lii даврлари психологияси со^асннинг музеям 
жизсатидир.

Пола жамиятнинг ат-зоси, мукаммал шахе сифатида 
муайян и/итимоий му.уитлп кпмол топар экан, унинг 
бузуй Лилит жарлёнлари, узига хос хусуснятлари ва 
|>у.\ий yo.’iai.iapii, онгм .\пм рнножланадн. Ана шу ри- 
i.o.k.'i. ниш назижасила унинг пспхикаси, онги гудак- 
нинг даезлабкн оддий икс /гтнрнш (шплзкос) тарзи- 
дагн содда онгпдан балогатга егган ипсокларга хос 
теварак атрофии, борлшупи, одамларнн аниц, якдол, 
туда Ьа англаб акс эттириш даражасигача ривожланади.

Инсон зотининг турли Ж1цатларини урганиш билан 
болалар анатомиясн г.а физиологияси, олнй нерв фао- 
лияти физиологияси, гигиена, педагогика, этнография 
каби фаилар шугуллангани каби боланинг камол то- 
пншидаги ^онуниятларнн, унинг психикасини, онгининг
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и I'lonMii ii /к I и Mon П омиллар зуамда психо- 
ши 1млпр1111, умуман, ннсон зотининг тугил- 

hi и пи a ( iryiiinia психик ривожланишини психо- 
Ф'плирн снстемасннннг алозуида созуаси— бола- 

| n iormicii фани ургатади еэ тадцигу цилади.
| • | | м и и | психик ривожланишини кузатган психо- 

i|i ( М О. Внготскнй, П. П. Блонский, А. Валлон,
11м.|/м> на боилуалар)нинг аницлашича, мазкур ри- 

• | IИ11П1НИНГ узига хос хусусиятларга эга булган
( • и Him» иуулай) даврлари мавжуд булпб, улар бо- 
■' >н1чп у in яшаб турган музуитда (6oF4a, оилада) тут- 
I и урни, билиш жараёнлари, ^зига хос хусусиятлари,

>3 1 лари, шахси ва онгининг ривожланиши даражаси 
пн ши боглшу булади.

I .ииутуотчиларнинг уьутиришига кура, табнат ва жа-
II нм иг цопунлари сингари камол топаёгган бола 

m iхсн ривожланишининг зуам уз ьуонунлари бор. Бу 
■, и\ и.Iар психология фанининг махсус тармоги — бо- 
м up мспхологиясининг предметига киради. Еш давр-
............снхологняси созуаси инсон психикаси фацат

п т  дор жизуатдан эмас, балки сифат жизуатдан зуам 
|М1Нп/клавиши, такомиллашиб бориши ва узгарниш

■ iKii.'uni методологии цоидага амал цилади.
Х«р бнр фаннинг уз предмети борлиги сингари бо- 

.1.1.u p  пснхологиясининг зуам узи текширадиган созуаси 
|м v.1 тадкрнуот методлари бор.

N мумий психплогия психика ва унинг зозуир були- 
IIIи. рпвожланиш конуниятлари зуацидаги фан булса, 

и даврн психологияси турли ёшдаги ннсонларнинг 
( кинсларнинг) психик ривожланиши, психик хусусият- 
ирп на буларнинг ^зига хос омилларн, мезонлари 
\.im и  механизмларн зуацидагн фандир. Шунингдек, у 
муайин ёшдаги инсонлариинг фацат 5?зига хос хусусият- 
лнрими зуам урганади. Шунинг учун нжтимоий зуаётда, 
i n  him на тарбияда, гурузулар зуамда жамоаларда, иш- 
маб •нпуиришла, оилавий муносабатларда ёш даврлари 
ШНМ1Л01НШИ алозуида урин тутади. Инсон шахсининг 
тркнб гон ниш ва билиш жараёнларининг ривожла- 
п и in и мунммосиии инсон психикасининг ривожланиши 
i^oiiyiuiaiMiiiii зунсобга олмай шуилона зуал к;илиб бул- 
миПди illy пинг учун зуозир «инсон омили» масаласи 
долаарб маизугл нйланди.

Еш даврн 11С11ХОЛОП1ЯСИ — инсон психикасининг ри- 
ножлаииш цопунпмтлари ва хусусиятлари зуамда шу 
ривожданишвит боаунчлари тугрисидаги фандир.
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Г ill данрларп психологиясининг асосий вазифаси 
111ИЧПЖМ1 намол топиши цонуниятлари ва турли еш 
даиридаги одамларда вужудга келадиган психик фао- 
л пи г, Холт на шарт-шароптлараинг узаро таъсири ху- 
i Vi'iDii.uipiiiiii аннцлашдан иСоратднр.

I hi даврлари психологияси ана шу вазифани хал 
Д11.П11П билли амалнй максадларни руёбга чихаради: 
пп,лнм шрбия ишларини такомиллаштиришга ёрдам 
Гнради, модднй неьматлар ишлаб чи^аришнинг сама- 
радорлнгини оширишга, миллатлараро муносабатларни 
пмиилашга, шахслараро мулоцотни т$чфи йуналти- 
рпшга, жамоада ижобий психологик ицлим яратишга, 
узох умр курит сирларини очишга, оилавий муноса- 
Сагларни мустахкамлашга, ажралишларнинг олдини 
олишга хизмат килади. Камолотнинг турли даврлари- 
даш инсоннинг ёш ва жинсий хусусиятларини хис°бга 
олмай туриб юцоридаги вазифаларни хал цилиб бул- 
ШЙди.

• > .-‘Мазкур психология фанининг срхаси алохнда пред-
мет сифатида XIX асрнинг бошларида вужудга келган, 
лскин дастлабки илдизи ^адимги юнон маданиятига 
бориб та^алади. Унинг предмета ва 1>онуниятлари туг- 
рвенда жахон психологияси оламида турли царашлар 
на назариялар мавжуд. Уларнииг жуда кенг тарцал- 
i<i:Iлари биогенетик (В. Штерн), социогенетик (К. Ле­
вин), бихевиористнк (Э. Торндайк), психоаналитик 
(3 . Фрейд) назарияларндир. Шунингдек, илмий метод- 
ларга асосланиб тадхихоглар олиб боргаи олимлар 
хам жуда куп. Улар т^грисида кейинги сахифаларда 
т^хталннган^

Илмий психологик адабиёглар, эмпирик маълумот- 
лар ёш даври тихологиясннпнг муетнхнл фан сифати­
да пжрилнб чнхшингл датор омнллар на х °латлаР са- 
баб будит, деган хулосага келдик. 1\уйида ана шулар- 
пн баси циламнэ.

1. Бирчи фаплпр истпзига кириб борган эволюция 
роясинипг (Ч. Дарвин) инсон психикасининг ривож­
ланиши жараёнида урганиш зарурлиги.

2. Умумннсоннй, умумпсихнк цонуннятлар турли 
ёшдаги одамлар хаттн-харакатини, психик хусусиятла- 
рнни ва болаларнинг уеншига бирор фаолиятнинг 
таъсирини анихлаш учун етарли эмаслигини эътироф 
этиш.

3. Еш даврлари психологияси инсоннинг (турилга- 
нидан умрининг охиригача) камолоти учун методоло-

7



гик иа иазарий а^амиятга эга эканлиги тан оликгани.
4. Гурли ёшдаги одамлар (мактабгача ёшдаги бо­

лалар, ыактаб у^увчилари, урта ва олнй уцув рртла- 
ринииг талабалари, ишчилар, ходимлар, царнялар х,ар 
хил психологик хусусиятларга эга эканлиги сабаблн 
та'рбия, ишлаб чгщарнш, ижтимоий таъминот чуасса- 
саларн, етимхоналар, болалар уйлари, колониялар, 
махсус мактаблар, ннтернатлар, психо-неврологик дис- 
пансерлар, цариялар уйлари, шифохоналар ва бошца- 
лар) пинг ходимларида э^тиёжлар ортнб бораётгани.

5 . Тиббнёт фани ва уиинг тармоцлари ривожланиши, 
психиатрия, психо-неврология, психогигиена, сангигие- 
на, болалар ва катталар патологиясн, пеГфохнрургия, 
генетика, олнй нерв фаолияти ва ,\оказолар буйпча ком­
плекс тадцн^отларнинг вужудга келнши, психология, 
биология, медицина, социология фанларининг хамкор- 
лигн'да илмий та/щи^от ишлари олиб борилиши.

G. Юридика (ХуКУЦшунослик) психологиясн ва уиинг 
со^алари ижтимоий ^аётимизда сезиларли урин эгал- 
ластгани ^амда ёшлар уртасида крнунбузарликнннг 
ортиб бораётгани (суд иши психологиясн, криминал 
психология, пенитенциар ёки ахлоц тузатиш ме^нати 
психологиясн; вояга етмаган ^онунбузарлар муаммоси 
па жиноятнииг олдини олиш масалалари).

7. Амалий психологиянинг ижтимоий-сиёсий туе ола- 
ётгани ва турмушнинг , а̂р бир жаб^асига кнриб борн­
ит, шунингдек, уз урннни топаётгани (психологик кон- 
сультациялар, масла^атлар, ауто ва социал тренинг- 
лар, пшбилармоилнк уйннларн, профессиограмма, пси­
ходиагностика ва ^оказоларга талаб ортиши).

8. Психология фани со^аларининг инсон онтогенезн- 
даги узгаришларга дойр, билимларга э^тиёжн ва тала- 
бн ортаётгани (^арбий. спорт, савдо, ме^нат, космик, 
ипженерлик, ижод, авиация психологияларига аниц 
матерналлар зарурлиги).

9. Экология муаммолари, зоопсихология ва этоло­
гия вазифалари, миллатлараро муносабатларни барца- 
рорлаштириш, инсонпарварлик гоялариии турмуш тар- 
зига олиб кирши масалаларининг долзарблигн (эколо­
гия ва инсон, циёсий психология, шахе психологиясн, 
этник психология па ^оказолар).

10. Моддий ишлаб чицаришни к^пайтирнш, саноатда 
ва цишлоц хужалнгнда кишиларнинг ^а^и^ий х^жа- 
йннлик туйрусини уйготиш, ацлий ва жисмоннй нмко- 
ниятларни циднриш, ишлаб чицариш самарадоолигини
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onIмрпin, инсон — инсон, инсон — техника, ер — инсон, 
iiih iii ндлим муносабатларнни изчил Урганиш за- 
рурлиги.

II Онлпний муносабатларни яхшилаш, ажралнш- 
л 11 hi и иг олдини олнш, нноц онла яратиш, ёшла-рни тур- 
миши щйёрлиш, уз жоннга цасд цилиш \олларини 
Л.||ч;||и|ф «пни, оклада тснг^удуцлиликни царор топти- 
|Ш1 | Hi Полил.ip шрбиясини яхшнлаш вазифалари.

Huron v юд vm|> is | > шип пинг сирларини — геран- 
iMiit 11>илогм1| докупитлирни очиш ва таргиб дилиш,
л.1 I mi м уиспим лпрндп психологик билнмлардан уз ур­
ин м фоЛдалаинш, узоц умр куртага замин тайёрлаш, 
даришшр илитона тллрил а улярнинг ру^иятига мос му- 
iiiii аблгдя, одилона мулодогдл булиш кераклиги ёш 
л три пснхологиясинн рИ11ожл11Щирншнн гадозо эт- 
мок да.

Гурли ёш ип цор хил жиисдлгн ннсонлар психика- 
с и а и in ри|10жллни|||и, у и арпти, натанпмизда яшаёт-
| ...... арчи милли I на >ла i доркинг ахлоднй на жисмоннй
камол IOIIIIHIHI а нжобнй таъсир диладнган омнл- 
I ар к,пмда in и р I широитларни билиш ва улардан унум- 
IH фоЙ!1ЯЛ1П1ИИ1 .уншр нидоятда зарур булиб цолдн. 

Ха и ганлими ходнмлари, ишлаб чидариш ва илмий- 
ги(|д|Ц\ог муяссасаларининг, дишлод хужалик жамоа-
1.1 ;> чип иг, фан, адабиёт ва маданнй-одартув талкилот- 

лприпннг радбарлари инсоннинг дар томонлама камол 
тощ  ли, млълумотли, мадоратли, адл-заковатлн, ижодий 
излзнншга мойил шахе етишиш жараёни дандай содир 
булншнни, кексайишнннг хусусиятларн на Узига хос 
жидатларини бнлишга дизидмоддалар. Шундай экан, 
гарбия систсмасида на ишлаб чидарншда психология 
буйич.т бнлимсизлик на чаласаводлиликнн йудотиш 
учуй болалар рудиятндан дариялар маънавиятигача 
на нтрий но амалнй билпмларнн эгаллаш дозирги дав- 
рнмнзппнг му.\нм талабпдпр.

>нднли|<да инсоннинг акс эттириш фаолияти ривож- 
ланншннннг донуниитларнпи, одамнинг бош мия ярим 
шарлари пустидан дадидий жисм образ (тимсол) си- 
фатнда акс этишини, нима сабабдан мазкур образ уз- 
гаришини ва бу Узгариш кишининг рудиятига таъсир 
цилишнни тушунтириш учун диалектик материализм- 
нннг психика ташди дунёни акс эттиради, деган таъ- 
рифининг узи етарли эмас. Мазкур додисанинг чудур- 
лигини — акс эттириш жараёнини генетик метод билан 
урганиш ордалигина асослаб бериш мумкин.
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Маълумки, гудаклик давридаги оддий сезишдан 
бошлаб, мантиций фикр юритишгача утадиган давр 
ннсбатан узундир. Эндигина тугилган чацалоц- ^ам 
дастлабки соатлардан бошлаб сезги органлари ёрдами- 
да атроф-му^итни акс эттирншга кнришади. Биро^ 
унинг тафаккури бнр неча ойлар ва, ^атто, йиллар да- 
вомида вужудга келади, нутц бнлан тафоккурнинг бнр- 
лнги мазкур ривожланкшни амалга оширади. Букдай / 
,\олат ута мураккаб эмиссий билишдап мантикий та- 
факкурга утиш жараёни босцичини тад^иц этиш им ко­
ниин бсради.

J^oaup психология фани индивидуал онг усншинннг 
турли босцичларнда амалнёт била и миссий билиш ур- 
тасидаги, амалиёт ва мав^ум тафаккур орасидаги жуда 
мураккаб, узгарувчан ички муносабатлар ^амда меха- 
низмларни ифодалай олади. Инсон психикасииинг ву­
жудга келиши ва ривожланишини, унинг турли цнрра- 
ларини урганиш инсоннинг психик усишн, унинг сабаб- 
лари, омнлларн, шарт-шароитларн тугрисида маълу- 
мотлар туплаш имконини бера олади.

Мазкур муаммога илмий ёндашиш инсоннинг ^аёт 
шароитлари шахснй хусуснятлари, цобилиятлари, си- 
фатларн, цизнцнш куламн, иродавий фазилатлари, му- 
айяи ^нс-тунгуларпнинг мазмунн, тулалиги ва ^оказо- 
ларми ёритиш демакднр. Илмий ишлар олиб бораётган 
тадкицотчи катга ёшдаги одамлардан ^аёт шароити- 
нинг тайёр ма^сулини урганяди, лекин бу билан снна- 
лувчининг психикаси цандай вужудга келганн, кечиши, 
акс эттиршп хусусиятларинп тушунтира олмайди. Ана 
шу мураккаб жараённи билиш учун боланинг психика- 
си турмуш .\одисалари ва шароитлари бнлан боглин;- 
лигини аницлаб олинмаса, тажриба утказувчи узи ур- 
ганаётган назарий масалаларни ишонарли даражада 
нсбот цила олмайди.

Инсон психикасииинг ривожланишидаги сабаб-нати- 
жа муносабагларнни билиш бола тарбиясида энг ку­
лан шарт шароитларни вужудРа келтириш -учун ни- 
^оятда зарур.

Шундай цнлиб, ёш даври психологияси фанннн £рга- 
пиш .\ам назарий, ,^ам амалий а^амиятга --га. У .хам 
боцща фанлар цаторида ривожланди, бунда экспери- 
мснтал биология на генетика, медицина, социология 
каби фанларнннг хнзмати катта б^лди. Г.ш даври ва 
дифференциал психология фани диалсктиканинг прин- 
цнпларнга, олнй нерв фаолиятн ^онунларнга, диффе-
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pen lb.I I психофизиология цонуниятларига, психологлар 
i >' 11 i и 11 in материалларга таяниб, инсон психикасииинг 
Kr'iiniiii рииожлаииши, узгариши юзасидан ба^с юри-
i.i in Ижгнмонй турмушнинг барча жаб^аларидаги 
км * mil ч/н uiu/i.'ipiiH . а̂л ^илишда фаол иштирок этади

Ма iHyp <|щit council у.зининг нредмети ^амда вази- 
Ф I ими \мумий психологиининг асосий иринциплари 
им ivHiini I11 > 111 и I п >ш I о и долда белгилайди. Ёш даври 
и. и ....... и »< и и, у rt I i t . 11 и |фИ1Щ>1Пларга риоя килади:

I /1. и it .'И' к гик ми rt’pii П.ПИ *м г.'п.лпмотпга биноан пси- 
VIH I loKtaK дирижизм пникил юнгам матернянинг ху- 
<\ 11.1111 на (км м и «I и и и I ммуулидир. Одатда психика 
I ми и нунстин i c.it и ортнлари ордплн инсоннинг мпя-
• III I .......... inn  i.ii.c iip  i i i i i i i i i  исосиди вуж удга кслиб,
о • и, н'фок, i/innioyp, ч(нпри, тнфиккур, нут^, хаёл 
miimi fiii'iiiiii жараёнлпрндп, шунннгдек, шахснинг ху- 
с\. Min ом|>м нн . о̂лн 1ларида, диццати, ^ис-туйгуси ва 
v .iniiirp милаIлнрнда, цнэидиши ва эз^тиёжларида уз 
нфнааснии гонади.

11. нхикпнннг псгиэида мнянинг рефлектор фао- 
л и a in iiaaii Ганщи дунёдаи кириб келаднган цузгатув- 
'1М 11>I а ичнн ёки ташци биологик органлар жавоб 
pi лишении бнлдиради. Бош мия катта ярим шарла- 
pi. а дужудга ксладиган мувацкат нерв борланишла- 
ри психик ^одисаларнннг фнзнологик асослари з^исоб- 
-ч I h i in па улар тлшци таъсирнинг натижасида зфснл 
fiv.iм hi Бшм мия мустлогнда вужудга ксладиган му- 
1111 I .и церв борлппишлари И. П. Павловнинг нерв 
>| I j» '11*11 I :i р н и и иг нррадиацинси, концентрацияси хамда 
ч | |;• • inrivMimicii цонунларн замирида руй беради. Бу 
| мм II I ю |урли й^енндаги муна^цат богланишлар, ас- 
С'м I 11111' I л.' 11 > да ндп ft юз бераётганнни, цандай шарт- 
|п • • ни мм тормозлаиишини (^узгалишини), муваццат 
г мнишларнннг йуцолаётгани ёки пайдо булаётгани- 
ни Tvm yитирпш нмконини беради.

Психофизиологик цонуниятларга биноан миянинг 
функиняси мува^цат нерв богланишларининг бирла- 
ш' 1 механизми з^амда анализаторлар фаолияти меха- 
ннзмлари таъсирида хосил б^лади. Ю^оридаги таъли- 
мотга кура з̂ ар иккала механизм зуайвонларнинг таш- 
| м оламга муносабатини акс эттиради. Шунинг учун

" Г in дннрларн нсихологияси фанининг 
• 11»и мм it 11 три ни илмий тад^ицот методлари
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м иMiK (|пи>лияг поделанни акс эттиришдан, олий нерв 
i| lo.'imiIiiiiiiHi Iашди оламини зимсоллар сифатида 
пфодалашндаи нборатдир.

.’1 Пспхпкани таддид этиш инсоннинг бутун (онто- 
пмезидаги) онгли фаолиятини — унинг хам назарий, 
\.| м амалмй даёт фаолиятини .урганишдир. Одам зоти- 
>1 и it I' онглилиги унинг турли-туман фаолнятида (уйин, 
меднат, удишда), хатти-даракатларнда нам’оён булади. 
Нисон шахси дар хил шакл ва мазмунга эга булган 
назарий дамда амалий фаолиятларда таркиб топа бо- 
радн. Бунда мудит, ирсий белгилар, тарбия асосий 
оммллар днсобланадн.

Пнсон узн яшаб турган даврни, моддий турмушни 
икс эттнради, ижгимоий-сиёсий мудит таъсири остнда 
бплнмларинн узлаштириб боради, ижтимоийлашади, 
тарихан узгаради. Омтогенезда унинг хис-туйгулари, 
характера, добилияти, иктидори, тафаккури, эдтиёж- 
ларн, /ьтидодлари, уни фаолликка даъват дилувчн да- 
ракат мотнвлари, истаклари, тилаклари, хохишлари, 
поанциисн дам аста-секин узгариб боради.

I Iliicoiiiiiiiir билиш фаолиятн (жараёнларн) ри- 
н" ■ i.iiiiiiiiii уига узини дуршаб турган борликни явада 
нудуррод, г у I рнроц. туларод ва анидрод акс эттириш 
им копия I пни ярнтади на у борлнднинг асл модиятини, 
|урлп Лусиндагн у т р о  богланншларн, мураккаб муно- 
сабаглар на алодяларии тобора анидрод ёритади. Шу 
билам биргл мнчкур жпрпннларда шпкллпниб кслаёт- 
ган пнсониииг борлицда, иоделикка, жисмларга, киши- 
ларга па узига муносабатн вужудга келади.

5. Нисон онгинннг ривожлапиши унинг ташки олам- 
нн фаол акс эттнрмшда намоён булади. Тарихий мате­
риализм таълимотича, инсоннинг моддий турмушн, у 
xafi кечираётган тузумнинг моддий асосигина ъ м ас, 
балки уни дуршаб олган одамларнинг турмуш тарЗ- 
ларн, умуминсоний диёфаларн, эътидодларн, дунёда- 
pain.iapii. ижтимоий воделикка муносабатлари, инти- 
лшпларп, фаолиятлари, ижод мадсулларн ва хатти- 
x.'ipriKnr.'iapiiiiimr мажмуасидир.

6. Ннсонпинг бпрлидни (воделикнн) акс эттирнши— 
фаол жараёндир Маълумки, ннсон зотининг рипожла- 
MIII1Iи объектив борлидда (воделикка) ва узига фаол 
таъсир курсатишида соднр булади. Боланинг катта ёш- 
даги кишилар пникил циладиган амалий фаолиятн, 
масалан, уйнии, кузатиши, меднати, удиши, адабий 
асарни мутолаа дилмши дамда дизидишининг барка-
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1> фллшуви, шутидорининг такрмиллашиши ва бонпуа- 
.i; \ it и иг психик ривожланишини ифодалайди.

I>о.1 анинг нутрии эгаллаши унинг билиш жараён- 
liipmm (ссзги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур ва 

| ши и) ,\амда амалий фаолиятини (уцнш, уйин ва 
mi и мини) кескин узгартиради. Бу узгаришлар айииц- 
I I илi болалик даврида якдол намоён булади. Нутц- 
н и in иу.кудга кслнши бола шахсннинг ривожинн тсз- 
и.'пиIприди, шахслараро мулоцотии кнуори даражага 
к 5? I ирадн.

I’никкланиш инсон шахсннинг таркиб топиши жа- 
Р * шмпр Ривожланиш узаро узвий боглик к;атор бос- 
I hi I ip да амалга ошади. Бола ацл-заковатининг кур­
сам ичи, сифати, характер!) унинг атрофдагн одамлар 
г> 11 tin кукдалик муиосаби глари ва амалий фаолнятнда 
ну и.I м-лади, уааро мьсир (синод жапоб) натпжа- 
( in I , I hi ttiyiHmii нжодмй ма^сулдорлнги. теранлиги, 
и Min ipr.i боради \oniprn даирда инсоннинг рино-

in i i . i i i  I a i.i I I a in I нрунчи воситалар мавжуд ва 
\ ниш in'.'tuft Vi iiiii мп|>;<жncitiiit тест (синов)лар билан 
.mi" пи м у м I.и и (Щ данрн психологияси предмета 
I II. I и vi |' и м . I, I I и и п I ми уз кетидан эргаштнриб боради, 
и . ап коидага амал цнлади.

И )i< ■ »|»М71.1| и мулохаталардан кслиб чиц^ан ва инсон- 
мммI '>п им гисвида психик ривожланншнни мукаммал, 
I. I оулмаса-ла, очиб бсриш имкониятига эта булган 
умумий шиарий цондалар, яъни прикциплар мавжуд. 
A i i  -ну прннцнпляр асбсида турли ёш па жиисдаги 
кч in lap ia олнб бориладнгаи нлмий тад^ицот ншлари- 
аа VC-и>Д|)Логик ва методик хатоларга камрод йул ]ууйн- 
| I hi Шунлай ншларда нисои тугилганидан умринннг 

i i * i . mu i'l l i.aiinaft $hiapn6 боришн тугриснда маълу- 
М 11 I 9II I щи мумкин,

V ' •'■ . iiiii nr-ц\(1ЛПП1яда инсон пснхикасинн тадцшу 
' " ' " im - - I" -I I ■ | > it и и к г ivp.m таснифи мавжуд. Шулар 
' "I " ' I  \м, uni ш и mi.’Hii ия курсида кенг маълумот- 

"1 (Viiii'iriii Chi 'lanpii " i  '1нффореши1ал психология 
фа:■ -1 -,ам иснхологиянниг боинуа со^алари сингари 
i ни I хог нлмий-тадкн1фт методларига эга. Купила 
а: нули психолог Б. Г. Ананьев тавсия кил1'311 класси- 
фнящияга асосланиб, ма.чкур методларнинг хусусият- 
.1 Iрним ёрнтпшга .\apanai |уилинган.

Г> Г. Ананьев пснхикани урганиш методларини турт 
1 .pyjyra ажратиб, уларни ташкилнй, эмпирик (амалий), 
ттижаларни iyaйта ншлаш ёки статистик, натнжалар-
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ни шарз^лаш мегодлари деб номлаган. Бу гуру^лар 
узининг ма^сад ва вазифаси буйича яиа бир нечта тои- 
фа ^амда турларга булинади. ^уйнда мазкур метод- 
ларнинг умумий ва Узнга хос хусуснятлари з^амда 
циёсий тавсифи берилди.

Тадциуэт методларининг биринчи — ташкшшй гурухи 
Уз ичига циёслат, лонптод (узлукснэ), комплекс (купёу- 
лама) деб аталган турларни оладн. К,иёслаш методи- 
дан умумий психология, совпал психология (катта ёки 
кичик rypyyiapми з^амда уларнинг з̂ ар хил тоифаларини 
Узаро та^цослаш), медицина психологияси (соглом ва 
бсмор кишиларнинг психик хусусиятларини 1\иёслаш), 
спорт психологияси (спортчИларнинг з^олати, уцувлили- 
ги ва ишчанлигини Узаро таздослаш) каби фанларда 
унумлн фойдаланнладн|

{ ёш  даври психологиясида эса к,иёслаш методи тур- 
лн ёшдагн одамларнинг билиш жараёнлари, шахе хусу- 
сиятлари, билимларни узлаштириши, аупий цобилияти, 
сало.\ияти, ривожланиш динамикаси, жинсларнинг та- 
фовутлари ва узига хослиги кабиларни урганишда кул- 
ланадн.^ Психологлардан Л. С. Виготский, П. П. Блонс­
кий, А. А. Смирнов, Б. Г. Ананьев, Д. Б. Эльконин,
II. Я. Гальперин ва уларнинг шогирдлари олиб борган 
тадк1ик1отлар (чацалоулик, гудаклик, ндк болалик, ки- 
чик мактаб ёши, уемнрлик, успирннлнк ёш даврларинн 
Узаро солиштириш) шу методдан фойдаланиб амалга 
оширилган. Кейниги йилларда халц таълнми системаси 
ва ишлаб чицаришда «инсон омили» муаммосишшг ку- 
тарилпшн, вауг тацчиллнги, ншчанлик имконияти, пси­
хологии мослик масалаларининг алох;ида а^амият касб 
этиши мазкур методни кенг ^уллашни тацозо этмоуха. 
Бупдаи таш^ари, тажрибада олингаи маълумотларнинг 
инюнчлилигини оширишда з̂ ам циёслаш методи ^улла- 
иади. Айниуза, синалувчилардаги узгарншларни ажра- 
тиб олиб дараш, таддикотнинг босцичларини алохида- 
ало^нда таушл цилиш, масалан, тажрибанинг бириичи 
боецнчн турли ёшдаги ва жинсдаги одамларга к^андай 
таъсир -птаинии аннулаш ва з^оказолар бу методга 
диддат-зътибор ортиб бораётганидан далолатдир.

Еш даври психологиясида циёслаш методи билан 
бир даврда лонгнтюд (узлуксиз) методи узм ^уллана- 
ди. Унинг бошца методлардан фар^и бир ёки бир нечта 
синалувчилар узок; муддат, з а̂тто, ун йиллаб тскширн- 
лишидир. Лонгитюд мстодидан психологлардан немис 
В. Штерн, француз I*. Заззо, рус пенхологлари Н. А, 
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Мининская, А. Н. Гвоздев, Н. С. Лейтис, В. С. Мухина 
i ..i боип^алар куп йиллардан бери фойдаланмо^далар.

. икур метод орцали бир хил жинсли (Х,асан-Х,у- 
| | |, Фотнма-Зуэда) ёки аралаш жинсли (^асан-Зу^ра, 
<1 1тима-3^усан) эгизаклар кузатилган. Шунинг учун 
I I ; I »р тадцицотларнинг «она кундалиги» (Н. А. Мен- 
|н кая, В. С. Мухина) деб номланиши бежиз эмас. 

.V ю1\ вацт бир шахсни (кичик гурухни) кузатиш унда 
и |Лдо булаётган янги фазилатларнинг ривожланиш 
дииамикасини, хулц-атворидаги иллатларни (хатти-^а- 
l».iк и ) на уларнинг олдини олиш тадбирларини, му- 
p. I Mi 16 психологик муносабатлари, ички богланиш iyo- 
iiyiiiiHiH, механизми тугриснда мукаммал, ншончлн, 
(м||. I pop маьлумотлар туплаш имконини яратади.

Чонг нтюд методи срдамида субъектив омилларнинг 
VIигм хослигнии, объектив шарт-шароитлар ва ижти- 
мний м \ \и I пи иг счталупчи| в тяьсирини урганилади. Чу- 
Ц.НГП1. и и 1.ткл11рпипг j/xiiiaiiiaiirn па тафовути, таъсир-
.......... . yin I \ ft 1 i iiiiHiir ^агарнши, кишплар уртасида-

I и ни шпицу.и! <|мр|у|пр (шичаилиги,темпераменты, олий 
и -i'll ||молин1И пн п'Маси ва ^оказолар) буйича маълу- 
мш I ip Ii.'iщи лоигптюд методи билан амалга ошади.

.\iMiipni фпп ва техника тарацциёти психологик тек- 
11111||||||1лар||В11г нлмийлигини янада ошириш учун (субъ- 
г и I и и омилларнинг таъенрини камайтириш мацеадида) 
I ми и кс дастур асоснда бошк;а фанлар (медицина, фи­
нн I, физиология, биология, социология, кибернетика, 

i l l 1 гика, философия, логика на .^оказолар) билан 
oil)!! .1,1 ш.д.1 1адцш\от ншлари олиб боршшш та^озо 
чтмнкла Амалий й^синдаги нлмий-тадцидот ана шу 
кVп цнррплн (комплекс) ёндашишни талаб цнлади. 
IГ вчилогви со^аларида (психофизиология, космос, ме- 
,111.1111.1 hi'нхплогииси, пнженерлнк ёки авиация психо-
н ........... a iniisи|\<> I обвекппа снстсмали ёидашиш
щ .in...... hi  .i m .i i i .i оширилмо^да. Комплекс метод ёрда-
ми II V|>( aiin.iacir.iii обм ктдлгн у:иарншлар турли нуц- 
IIIи и.нардам ппулнл дплинади ёки уларга ^ар хил ён- 
;iai 'илади. Масалам, болида одднй бнлимларни узлаш- 
I .ни хусусишн НСИМ1Л0П1К жи^атдан текширилаётган 
б к-1, комплекс силишни! 1аъснрида ана шу ^злаштн- 
ринпшнг фалсафий, мантиций, физиологик, ижтимоий, 
бк i.i'iniK хусуснятлари ёритилади. Айтайлик, кексайиш- 
иинг биологик омнлларнни ^рганиш унинг психологик, 
физиологик, мантилий жи.^атларини ёритишга хизмат 
цилади.
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Комплекс дастур ёрдамида амалга оширилган тад^н- 
цот патижаси илмий а^амиятга молик булиб, инсошнунос- 
лнк муаммоларини ^ал ^илишда катта ёрдам беради.

Илмий тад^ицот методларинннг иккинчи гуру^и 
эмпирик методлардан иборат булиб, бу гуру^га куза-, 
тнш (узкий узи кузатнш), эксперимени (табиий, лабо­
ратории), тест, анкета, с$фов, социометрия, су^бат, 
интервью, фаолият жараёни ва унинг махсулнни та^лил 
I и.a uni, iap,ким,тп ?̂ ол (шахсий гуво.^нома, жужжат, 
■ урмуш фполиитн но^еаларннн та,ушл цилиш) каби- 
лар кнрнди на улар  сниаш, текшнриш, диагноз (ани^- 
л in) на прогноз (олднндап белгилаш) вазпфаларини 
0.1 ж.трлди. Писоида iyi илганилан умрПнннг охиригача 
соднр б^ладнгаи пспхологпк узгарншларнн чу^урроц 
па обт.ектнироц тадциц этиш учуп эмпирик методлардан 
наибати бнлан фойдаланиш яхшн иатнжа беради.

Илмий тад|\Ш\от методларинннг учинчи гуру.^и на- 
ni/каларни цайта ншлашга мулжалланган булиб, улар 
сIатистнк (мшудор) ва психологик (сифат) та^лил тур- 
птрига булинади. Пснхологик-педагогнк тадк;ицстлар- 

да куиинча куйидэгн статистик методлардан фсйда- 
лапнлади.

Тупланган мицдорларни ншлаб чи^ишда мана бу 
формулаларнн цуллаш мумкин:

1) Л1=  формуласи уртача арифметих кий-
матни топищ учуй ишлатилади. М  — йигипди, v — ва- 
риацион мшудор, п — синалувчилар ёкй объектларнинг 
саногнни билдирадр.

киадрат огишни ^исоблашда ёки стандарт ofhiuhh 
.тии^лашда ишлатилади. з —квадратлик ofhui, С — 
дисперсия, <п> — мшудор.

'■') С - (v —М ) 2— сон цаторидаги ми!удорлар
I ap^oiymii пни нншулаш формуласи. У баъзан «С* — 
дисперсия дсб .х,ам аталади.

I leuxo.toi ни I ажрнбаларда олинган мицдбрнинг, 
цулланган метоцнкянинг ншончлилик даражасинн аник-4 
лаш учуп i I моден г мезонидан фойдаланиш мумкнн: 

х к
/ Ьунда / — ншончлилик белгисн, X — сон
каторидати юдори балл, X  — уртача арифметик ми^- 
дор, о — квадратик опии аломати.
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Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кучиш фоиз- 
ларини ашнуювчи формула: ^—^ --100;

бунда - — синалувчиларнинг TyFpn ва нотурри 
жавобларини ^исоблашга хнзмат цилади. Иккала мн^- 
дорнииг нисбати бирининг иккинчисидан к>ай даражада 
loiyopH эканини курсатади. Бунда «С»— контроль, е— 
экспериментал гуру.\ни англатади.

Тафаккурнинг суз-манпщ тежамкорлиги хусусиятн- 
пи аниклашда ^уйидаги формула цулланади (3 . И. 
Калмикова тад^ицотларида) :

ТСТ=: — 'г  ;
г R | — синалувчилар топширикрш бажаргани учун 

олган баллар йириндиси ; /?2 — синалувчилар мак- 
симал даражада баллар туплаши мумкин булган нм- 
кониятлар. Топшириц ечиын уч балли шкала билан ул- 
чанади. Турри ечгани учун «2» балл, нотугри ечгани 
ечишга интилгани учун « 1» балл ва, ни^оят мутлацо 
ечмагани учун «0» балл цуйилади.

Юцоридаги статистик методлар тажрибаларда олин- 
ган 1\ийматларнинг ншончлилик даражасини аник;лаш- 
га хнзмат цилади. Бундаи мегодлар наддан таш^ари 
к^и на биз уларнинг энг соддаларига тухтаб утдик.

Гуплапган материалларни психологик та^лил цилиш 
мстодн мазкур фан учун ало^ида а^амиятга эга. Ундй 
л пик,ловчи, таркиб топтирувчи (гарбняловчи), текши- 
румчп тажрибаларда олинган ^ар хил шаклдаги маъ- 
думотдар турдд принцип, позиция, кун цирралн (ком­
плекс) ни ихлит (системали) ёндашишга асосланиб 

ёрдпмида психологии та^лпл цилинади. 
I. ih'in фикр на муло^а.чалар шнопчли омпллар оркали 
iiifiiii iaO бсрндади, пснхилогик цонуннит, цонун, хусу- 
ГМИ1, чип a, yi.'iai на mimikioiiiiiiii уанга хослигн асос-
.... айн Материи i м ап >\п л а rypytyiap ва ринфларга аж-

1»а I ила ли, in нчп.4111 ни |нн\< тпкнннг боннца жих.згларн 
Гнишн v нот снПиПнй Гни лицлиги, ички мураккаб му- 
1кнабаги бпеи цплинади, синалувчилар муайян тоифа- 
аарга кирнтилади на ыдцндотдан якуний хулоса чика- 
рилиди.

Илм! й тзд|\1Щ01 методларинннг туртинчи — шар,ц- 
лаш гуру^и генетик, ва доналаш методларидан иборат- 
днр. Генетик метод билан таддицот давомида туплач- 
ган маълумотлар яхлит -\олда мадсадга мувофиц 
Люсинда шарила на ди. Бу мегоддан фойдаланишнинг асо-

Бух. ТИП и ЛП
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up - iii спналувчида вужудга келаётган янги
.......  ф«шлатларининг ривожланиши ва билиш жара-
|| i|iiiiiitiii узгаришига тажриба натижасига суяниб

• ■ и.риф \амда тавсиф беришдир. Шунингдек, бунда 
i iii.yp фазилат ва хусусиятларнинг намоён б^лиш

напри, босдичи дамда баъзи машаддатли дадидаларга, 
млйтларга душимча шардлар бериш имконияти TyFH- 
лади.

Генетик методга асосланиб психик узгаришлар би- 
|.|п ривожланиш босдичларининг бевосита боглидли- 

гниинг илдизи аиидлаиадп. Танлаш методи билан тад- 
•тдот объектига кирган шахе психикасидаги барча уз- 
гаришлар, узига хослик, Узаро алода, узаро таъенр ва 
уГиумликнинг узаро борлаиишлари урганилади. Жум- 
ладап, инсон нутдини идрок дилиш учуй сезги, идрок, 
хитра, тафаккур жараёнларннинг бир иайтда бнрга- 
ликда датнашиши бунга ёрдин мйсолдир. Бунда дар 
бир билиш жараёнининг улуши ифодаланади ёки унинг 
а дампяти алодида таъкидланади, уларнинг Узаро 6 o f- 
лндлпги асослаб берилади.

•Пекин тажрибада тупланган маълууотларни шард- 
ллш учун юдоридаги методларнинг узи етарли эмас. 
Узилишларга йул дуймаслик учун йирилган материал-i 
лир махсус босдичларга ажратиб шархланади. .Тадди- 
дотпинг биринчи— тайёрлов босдичида кашф днлина- 
ДИ1ЛН исихологик донун туррисидаги тахмин, фараз
• |\ I ил дилинади. Таддикотнинг иккинчи босдичида 
глжриба утказнш принципи, шароити, рбъектив ва 
' \б пектин омиллар буйичахмулохаза юритилади. Учин- 
•III босдичда эса олинган натижаларни дайта ншлана- 
п| ил бу дам f a  навбатида тН/рт поронага булинади: 
|| материални бирламчи тадлил дилиш: алодида олин- 

| ли еки топилган омил, аломат, курсаткич, хусусият 
in-Ч • Iл пади; б) тадлил дилинган материал билан тад-

III."I гинотезлеи алодида шардланади; в) иккиламчи 
| ' , ’iii.il, блрдлрор, уступ далиллар ажратилади; г) ик- 
к и hi мчи синтез: исихологик донуният, топилган далил 
ими I ил Iнддидот гипотезасини бирлаштириб махсус 
хулосн чидлрилиди.

I уI» 1 ними боедич -  шардлашда дар бир факт, вло­
м и , KVpcniMi'i, хоссп психологик жидатдап сУз-мантид 
ордили in длил днлннадн. Барча илммй-амалий мулода- 
залар небоглиниди, дсч бир шубдага, эътироагларга 
Урин долмийдн Лии шу босдичда таддидот якунланади, 
зарур хулоелллр чидлрилади, амалий тапсиялар бери-
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лади, ^рганилиши зарур муаммониыг а^амияти ва ис- 
i поболи у^тирнлади.

Энди, тажрибада энг куп ^улланадиган эмпирик 
мотодлар ^а^ида кенгро^ маълумот берамиз.

Кузатиш мстоди. ёш  даври психологиясида бу ме- 
тоднинг объектив (ташци) ва субъектив (^зини узи) 
кузатиш турлари бор. Инсон пеихнкасидаги узгарнш- 
ларни кузатиш учун цуйидагилчр амалга оширплади: 
I) кузатишнпнг надсади, назифаси белгиланади; 2) ку- 
затиладиган объект таиланади; 3) синалувчининг ёши, 
жинси аникланади; 4) тадуИ^ог утказиш варяги режа- 
лаи1тирилади; 5) кузатиш 1^анча давом этиши цатъин- 
лаштирилади; 6) кузатиш инсониинг цайси фаолияти- 
да (уйин, у^иш, мехнат, спортда) амалга оширнлиши 

звеня цилинади; 7) кузатишнпнг шакли (якка, гуру>у, 
жамоа билан утказилиши) тайинланади; 8) кузатил- 
гаиларни цайд ^илиб бориш воситалари (кундалик, 
су.^бат дафтарн, кузатиш варацаен, магнитофон, ви­
деомагнитофон ва бошцалар) тахт дилинади.

Кузатиш оркали турли ёшдаги одамларнинг ди^ка- 
ти, ^ис-туйгулари, нерв системасининг танп^и ифода- 
ларн, темперамент хусусиятлари, имо-ишоралари, сез- 
I ирлнгн, хул ц-атвор и, нутру фаолияти ва руоказолари 
ургапиладн. Аммо ута мураккаб кчки психологик ке- 
чнпмалар, юксак туиссиётлар, тафаккур, мантируий хо- 
шра па ацл-заковатни тад]ушу этишга бу методнинг 
имкони етмайди. Масалан, гудак болани кузатишда 
уиинг руаракатларн, уйипчо^ларга муносабати, хис-туй- 
гусн, талпиниши, майли, хо;уиши аншуланади. Уцувчи- 
иинг дврсдаги руолатини кузатишда эса дш^атининг 
хусуспчти, таш^и |уУзгатувчн билан таъсирлаыиши, 
и ми рам сти ,’ хапи-карикатинниг суръати, эмоционал 
to 'iiiiiMneHiiinir Jiai apiimii i $'грисида маълумотлар туп- 
.'Iмни м itMiiiPiiiiUTH туI клади Усмирим ёшларнинг спорт 
||><*«>л и и I и к и и у hi I ши opiyiwiii уларнииг иродаси, ишчан- 
.411111, \1и iyfli yi и пн in Унлрпш хусусиятлари, ралабага 
tut I H.iHlii и, у i и и пи t pyiipiiiuiTHim идора кила олиши юза- 
I ила и мм к риал, iap (пиши мумкин. Ишчининг дастгору 
снидиги фаолнитинп кузатиш натижасида унинг дшу- 
tyirmiiH та^енмлашн, lyiiflini дамларда узини тутиши, 
имо-ишоралари, тацнум |у£згагувчидан таъсирланиш 
длрнжаси руацида кенг маълумотлар йирилади. Кекеа- 
ларнинг муло1уот жараёнппи кузатиш уларнииг харак- 
герп, нутц фаолияти, руис-туйгуси, экстравертивлиги ёки
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.......... ни и, *\и iMî y ичанл иг и па ру.\иятпнинг бош-
. I щ||,'м|)11ми аннклаш дсмакдир.

| || ьу 1.1|ишда баъзан тафаккур буйнча ^ам
■ I шр олиш: иш устндагн кайфиятими, фнкр-

■ .....  м \ лП>ш обьектга йуналтирнлганини, таилуи 1ууз-
|' in 'iap 1 а нейрита бсрилмасликни, че^радаги таш-
.......... имробпн, куздагп райритабиийликни, шунингдек,
...... .. ни и ранлик, термулнш каби ру^ий .\о-

| р и и кузагиб тафаккурнннг кечмшидаги узгариш- 
• |м iniin^uiiii мумкнн. Булардан танпуари, ^улнинг тит- 
I иш н< лбнАлашиш, нут!\нннг бузилнши, эуиссиётнинг 

v |рпрлаи1уви ^ам иисон ру.унятидаги узгарншлар
■ 'n i l аьлумот беради.

11( пхология фанида узннн узи кузатншдап (ннтро- 
пиядан) хам фойдаланнладн. К^пинча тажрибали 

| и H.IOI ёки loiyopn малакалн мо^нр у^итувчи узнни 
sol i.yjaniiu ор1уали илмий хулоса чинара билади. 
\ и I мп, уз тафаккурини кузатиб ^зидаги эмоционал 
и apiiiu уа1уида, шунингдек, тафаккурнннг ички меха­

низм анри пужудга келишн ва кечиши :уа!уида маълу- 
|| i i  i .u i. Натижада тафаккурнннг сифати, мазмуни, 

,пиг1| на iyafi тарзда, кандай тезликда, цай шаклда. 
р и in piiiiiiiini кузатади.

4 i | )л нсихологияснда узини узи кузатишнинг ин- 
III ру\иятини урганншдагн ролини ифодаловчн илмий- 

1 и'и м герлаллар тупланган. Интроспекция Ауналиши-
Miii Лирик памояндалари узларини ^злари кузатганлар 

| | нам материалларннн тахлнл цилиб уму- 
|иП пспхологик |уонуниятларнн яратншга ^аракат кнл- 

I m i Iр Ленин пнсон турлй вазнятларда узини бир хил 
H"iii.v I|>л олмайдн ва шунинг учун бу методнинг нлмий 
| I мни hi катта эмас.

1П\пип цнлнб, кузашш методининг 1уулай ва сама- 
р|им | пунтияри билан бирга занф томонлари хам 

I Ills <нбаблн инсоннннг мураккаб пснхикаси
................. ..и I i ip'iaii фойдаланиб таджик; килннадн.

< s убн I м< ниш  Г»у метод билан иисон психнкаснни
pi и.... .... | * ‘ I I п ипг ма (усади ва вазифасн бслгнла-

н.мп, у ни in o iim u ih  на субъекти танланадн, мавзуси, 
i I m i 1НЛЛД1И ни ишугн аншуланади, якка шахслар, rypyjy 
на а амин билан sixa iiini режалаштирнлади, ^рганила- 
'•11.111 n.ipi а билам у Н1НЙ боглшу сапол-ждиоб тартнби 
тайёрлнпнди. ( .yjyfni i iniiii бош ма1усадп муийян бнр иа- 
знят ёки муаммопн упл цилиш жараёиида иисон пси- 
хикасидагм Узгаришларии ургантпднр. Су.убат ор|уалн
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Iурли ёшдаги одамларнимг тафаккури, aiyi-заковати, 
xyjii^-атвори, ^изи^иши, тийраклигн, билим савиясн, 
1 1.ПЩОДИ, дунё^арашн, иродаси тугрисида маълумотлар 

олниадн. Су^бат чорида узаро изчил борлангаи савол- 
лар берилади:

Хотира деб нимани айтилади?
-  Хотира идрок ^илинган нарса ва ^одисаларни 

чсда ^олдириш, муста^камлаш ^амда зарур вацтда, 
'••та туширишдан кборат психик жараёидир.

— Хотиранннг нерв-физнологик асослари нималар- 
дан иборат?

Хотиранннг физиологии асослари бош мия ярим 
нирлари ^обирида мува^цат нерв борланишларининг 

оспл булиши, муста^камланншн ва кейинчалик фаол-
лашувиднр.

Хотиранннг самарадорлиги ннмаларга борлиц?
Эсда олиб цолншда даракатнинг тугалланмаган- 

лпгига, шахснинг цизикишн ва майлларига, фаолиятга 
муносабати, кайфнятн ва иродавий зур беришнга 6o f-
ЛМ1у

Хотиранннг цандай турлари мавжуд?
Х,аракат, образли, суз-манти^, эмоцнонал, к.исца 

• узоц муддатли, оператив, ихтиёрсиз, ихтиёрий, про- 
i\ I. ги::, репродуктив, фаол ва сует хотира турлари бор.

< "у.\бат пайтида фикрлар мантилий изчилликка зга 
и пиши шарт. Бироц машрулот енналувчиларни толшу- 
гириб ^уймаслиги, уларнинг ёшига, савиясига мутла^о 
мое булиши зарур.

Диалог шаклидаги су^батлар .^ам уз кулами, мо-
ч.нмти, млзмунн, шаклн, характер» билли бир-биридан
фарцланади. Судбатнинг яма бнр турига мисол:

Опижон, зеон-омон юрносизмн? Уй ичларингиз 
М Ч шимм?

Пи.МП 1\(Ну1ШЛН̂ , MUIII цнтлп шукур, тинч юрнб-
МН1.

ПгЧ)! . д.шлий тимол учирди?
КV Iим 1.1 и \ I ani'p/iiiiir, утанердинг, кейин йулга 

01ЛПНДИМ.
ЦиЛиалмасдин « шб келдингнзми?
Айтарлм ^ийиалмлдим. Лнаал автобусга, сунг 

трлмвайга Утирднм.
Пуцбат методининг юдорнда таькидланган ижобий 

;кп,\,тглари билан бирга айрим заиф томонлари х.ам 
мавжуд. К,айтари^ сузлар, «гллиз» иборалар, нуткнинг 
11 1Лиги, фикрнинг мав^умлнги, зерикарлиги муваффа-
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................. булади. Шунингдек, савол-жавоб-
........ .и «да *маслиги, синалувчида узига хос

' |\Г'и, ишкоралик етншмаслнги, ийманиш, уя- 
I <|' *I» 1 1 м.тьлумотлар олишни цийинлаштиради 
' мГмбли боннуа методларга мурожаат цилишга 

| \ 11> II нглади.
| | hi и мауулинн та.ушл ^илиш методи. Инсон хо- 
■ 1 ыфяккури, |уобилияти ва хаёлининг хусусият-
"пи пшпулаш ма^садида бу метод ёш даври психо- 

и и i;i кещ цулланади. Болалар чизган расмлар,
|| ним yflnii'ioiyiap, моделлар, ёзган шсърларнн та^лил 
| и ним орцали уларнннг мантилий хотнраси, тафаккури,
I ими, бадммй ва адабий цобилияти, ижодин хаёли 
' | и мдим материаллар туплаш мумкин. Мазкур метод- 

I I фойдаланишда ма.\сулотни яратгам шахе бевоси-
...........тирок этмайди. Объект билан субъект уртасида
м\ ниуо! урнатиш учун шахсиинг психикаси т^^исида 
inpiaaii муайян ^укм ва хулоса чшуарилади. Ижодий 
<|'.|" mm ма^сулларнга кундалик, схема, нхтиро, диаг- 
|ммм)|, кашфиёт, цурилма, асбоб, техник модель, мос- 

i .'i m .i , мнллнй каштачилик, ^унармандчилик, заргарлик 
oyinM три, реферат, курс ва диплом ишлари, илмий 
• и.РУ и, конспект, тацриз, тезис, ма^ола, курсатмали 

i.vpii.uinp, лойи^а ва ^оказолар кнради. Булар турлп 
• I и ли I м на жинсдаги одамлар, >̂ ар хил касб эгалари 
шмоиндпн яратилган булиши ва шунга к^ра шакли, 
ми 1мумм, сифати, оригнналлиги, катта-кнчиклиги, ха- 
1>п| н рм билан бнр-биридан кескин тафовут цилиши 
мумкин.

Ижодий фаолият ма^сулларини та^лил цилиш орк,а- * 
им болялар, у^увчилар, талабалар, конструкторлар,
.. шмлнр, чунармандлар, ишчилар психик хусусиятлари 

' in и i t ма ьлумотлар туплаш мумкин. Лекин инсон-
................. .к у.чгаришлар, камол топнш ва буларнинг

' IMMIIIMII нфодлловчи материаллар йивиш учун бу ме- 
■ • • 11* и mi hi Г1майди. Шунинг учун инсон психикасини
I • I > I м 11111 м.п, I дм да бонща методлардан ?̂ ам фойда-

ЛПМММ1 мшжул
• «•« I мстим Гест— инглизча cjfa б^либ, синаш, 

и 1ч in и р ми I. нмпкдир. Шахсиинг а^лнй Усншнни, цоби- 
лмягммм и рол iiiiiift емфатляри ва бонща психик хусу- 
см и | м р м м и I • 1ч hi пришла цулланадиган цнеца стандарт 
масала, ттммрни,. ммеол, жумбоцлар то ст  деб аталади. 
Тест аЛницсл однммимг цандай каебнм эгаллагп мум- 
кинлигимм, касбг.1 яро^лилиги ёки * яроцензлигнни, ис-

22



4

теъдодлилар ва ацли заифларни аницлашда, кишиларни 
саралашда кенг ч^улланади. Тест методининг цимматй 
чажрибанинг илмийлик . даражасига, текчнирувчининг 
ма^оратига ва цизицишига, йигилган психологик маълу- 
мотларнинг объективлиги ва уларни илынй та^лил чучла 
билишга боглицдир.

1905 йилдан, яъни француз психологи А. Бинэ ва 
унинг шогирди А. Симон инсоннпнг ацлий усиш ва ис- 
•чеъдод даражаларини улчаш имконияти борлиги гоя- 
сшш олга сурганидан кейин психологияда тест метод» 
цуллана бошланди.

Чет эл нсихологлари тестларни шахсиинг истеъдод 
даражасини аничучаш воснтаси де.б биладилар. Бироч  ̂
кет текширилаётган зуздисаларнинг психологик мезони 
учеобланмайди. Маьлумкн, бир муаммонинг ечимини 
милаш турли нсихологик воситалар билан амалга оши- 
рилади. Чет эл тестологлари тадчучцот объектларини 
5>згартириб турадилар ва цобилият, тафаккур, билим, 
куникма з^амда малакаларни аралаш ,\олда урганишга 
интиладилар. Синаш жараёнида енналувчиларнинг 
•моционал з^олати ва саломатлнгига боглич  ̂ pyyifl ке- 

чинмаларни инобатга олмайдилар. Психологлар К. М. 
Гуревич, В. А. Крутецкий ва бошцалар ч^уллайднган 
тесглар тубдан боищача принцип асосида тузилган. 
.''.чар тсстларнннг тафаккур курсаткичи (индикатори) 
булиши учун з^аракат цилдилар ва муайян ютучучарга 
/ришдилар. Шунингдек, тафаккур 'жараёнииинг сифат 
'усуспятларнни билмай туриб, чузбнлиятнинг моз^ияти- 
IHI ёритиб булмайдн, дегачч цоидага амал учлган зузлда 
тегтлврдан фойдаланмочучяляр.

^оанрги даырда нодир гестлар чуггориги психолог- 
л чрд.тн Роршах, Розеицвойг, Кеччел, Вартегг, Векслер, 
МсЛлм, Aft ii-, Aum iii h i, Pnneii вп бонлу1Лпр пзчюдннинг 
iiiMVH iVipmiii к при ч Min мумкин. Энг чсоиг тарцалган 
I|ч'|з|ир цнтригп mryiyyi чришиш (м.чцеадга етнш)

I чарн (, iip кnp< 1111,.i.i|> i.i бгрилган на билим, Ma­
in i ;(.ipiiii(ii:iiipiimi бч1 о̂лч11ЦП1 ч^аратилган), интеллект 
1-11  I.ipii (щучий piinmiwiiiiiHiti даражасини улчашга 
мул/киллннши), имче lec winpn (инсон иродаси, эмо- 
ii.i i яси, lyrtmyniiit, меч нм 1ЦИЯСН ва хулчугни базузлашга 
Пуналтирйлгли диагностик усуллардан иборатдир), 
in *\с «лойиучеи» (нроектнн) тестлари (саволларгя 
бптта а ниц жавоб бернш талаб ч^илинади, жавобларнн 
I а^лил чучлиб шахе хусусиятннинг «лойиз^асн» ишлаб 
чн»у1лади) киради.
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и I |(к|>мм мисоллар кслтирамиз.
• •(« 11111,411 t'^«ми чи^арнб гашланг:
• | I ни, с||, Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Днепр);
• Ileipn 1.1110ДСК, Ижевск, Сыктывкар, Абакан (жа-
\гп1кан).

I а,.ириба (эксперимент) методи. Бу метод турли 
и и н.чамлар (ча^алоц, бола, успирин, балогатга 
| I мрилнр) нинг психикасини чуцурроц, ани^рш< 
и i îu i i i i i i  методлари ичида энг му^ими ^исоблана- 

||| >i ‘ перимспт методы ёрдамида сунъий тушунчалар- 
| m i шаилланиши, нутцнинг усиши, фавцулодда з^олат- 

||| чнциш, муаммоли вазнятни хал ^илиш жараёнла- 
|щ, пшхснинг jpic-туйгуларн, характеры ва типологии 

' нитлари ^рганилади. Инеон психикасининг нозик 
ним богланишларн, муносабатлари, цонуниятлари, к,о- 
hn >uiupH, хоссалари, мураккаб мсхапизмлари текшири- 
I I Iи. Бупипг учун эксперимент материалини текширув- 

■III 1-ннч^овлик билан танлаши, объектив тарзда з̂ ар 
нл \олат ва вазиятларни, яратиши, бунда синалувчи-

.... .. мт, акл-ндрокп, характер, хусусияти, з^ис-туйгуси,
и imjiiiiii на савиясыга, турмуш тажрибасига, куникма 

и I I I мкаларнга эътибор бериши лозим.
1ажриба методи уз навбатида табиий ва лаборато­

рия мподларига ажратилади. Табиий метод психоло- 
| ис.тагогик масалаларни х,ал цилишда цу'лланады. 

Бу иегоднинг илмий асосларини 1910 йилда А. Ф. Ла- 
'урский таърнфлаган. Табиий методдан фойдаланишда 
inn Iаб чи^ариш жамоалари аъзоларининг, илмий муас- 

н | I Iр ходимларининг, у^итувчилар, кексайган киши- 
i.ipiiiiiii психологик узгаришлари, узаро муносабатлари, 

ши цобплиятлари, мутахассисликка яроклилигн муам- 
"'inpitint улл к,илиш назарда тутиладм. Табиий шароит- 

| I iiiieiHi психикасини урганишда синалувчилар (богча 
"  три, м акта б у^увчиларл, ’ ишчилар, деэдонлар, 
hi m ' 11* на \<>клзолар) пинг ^злари бехабар булиши. 

mi him Караганда берилаётган билимлар тад^ицот 
м ну 1ДИП1 мунофи^лаштирилиши, катта ёшдаги одам- 
Iл|ч ,1 | .11ктиtinпП г.п.сир ^тклзиш кундалик ме^пат тар- 
HI л он р in mm нмнлгл оширилиши, завод ва фабрикада 
n'.'i мил I mi мпуулот ншлаб чицариш самарадорлигини 

ОШЩШШ1.1 1\Нр.1 | 11Л1ЦЦИ лозим.
Лаборатории (клиника) методы,к^пиича индивидуал 

(го^о гуру\ на жамоа) шаклида синалув'чилардан 
яширман, млхеуг психологик асбоблар, п^л-йуридлар, 
тавенялар, кфрситмл на иловалардлн фойдаланнб олиб
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борилади. }^озир инсон психикасидаги узгаришларни 
аницлайдиган асбоблар, мураккаб электрон хнсоблаш 
машиналари (дисплейлар), цурилмалар, мослама ва 
жгцозлар мавжуд. Улар одамдаги психологик жараён- 
лар, ^олатлар, функциялар, вужудга келаётган янгн 
сифатларии цайд цилиш ва улчашда ^улланади. К^- 
нинча детекторлар, электрон ва радио улчагичлар, се- 
кундомер, рсфлексометр, хронорефлексометр, люксметр, 
аномалоскоп, тахистоскоп, аудиометр, эстезиометр, 
электромиограмма электроэнцефалограмма кабилардан 
фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдами билан диццатнинг си- 
фатлари, сезги, идрок, хотира ва тафаккурнинг хусу- 
снятлари, эмоционал ^амда иродавий ва ацлий зури- 
цнш сингари мураккаб психик ^олатлар текширилади. 
Купинча лаборатория шароитида кишилар (учувчи, 
шофёр, оператор, электрончилар) ва кутилмаган тасо- 
дифий вазиятлар (^алокат, портлаш, издан чициш, 
шовцин кутарилиши)нинг моделлари яратилади. Ас- 
бобларнинг курсатиши буйпча узгаришлар, рнвожла- 
ниш динамикасн, жпсмоний ва ацлий толициш, эмоцио- 
иал-иродавин, асабий зурициш, жиддийлик, танглик 
цандай содир булаётганини ифодаловчи маълумотлар 
олинади.

Тажриба аницловчи, таркиб топтирувчи (тарбиялов- 
чи) ва текшнриш кисмларига булинади. Тажрибанияг 
аницловчи ^исмида психик хусусият, жараён ёки д^олат 
уйин, мех,нат, укиш каби фаолнятларда тадци^ ^илн- 
нади. Тадцицот объектикинг айнан шу пайтдаги д^ола- 
IH. имконияти ани^ланади, лекин тскншрувчи снналув- 
чнга субъектив таъсир утказмайди. Шу паллада сина- 
лувчига ^атто, йулловчн саволлар билан ^ам ордам 
бермаслик тажрибанинг принципи ^исоблаиади.

Таркиб топтирувчи тДжрпбадл снпалувчнларда бн- 
рор фазилагни, шакллантириш, шуниигдек, уларга мак- 
садга мувофик, муайян малакаин й^л-йури^ ва усулни 
ургатиш режалаипирилади. 'Гпжриба якка, гуру.\ ва 
жамоа тарзида Уткаэилиши мумкин. Бунинг учуй таж- 
риба материалинниг цзжми, пулами, 1\акча вацгга мул- 
калланга'нлнги, нималар ургатилиши, синалувчиларии 

исихологик жих.атдан таПёрлаш олдиндан белгилаб цу- 
Лнлиши шарт.

Текшириш тажрибасида таркиб топтирувчи босцичда 
шакллантирилган усул, восита, йул-йурик, куникма, 
л'а шка ьа шахе фазилатларннинг даражасини, б^р^арор-
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mu I • in, ni ьсирчанлигига ншонч ^осил цилиш
м. nil и ,.i|i хил мустацнл топшири^лар берилади.

| in uni шжрибаси ордали таркиб топтирувчи экс-
п , ...... мни самараси улчанади. Мазкур тажрибада

n 1.1 и пру вч и синалувчига мутлако ёрдам бериши 
. null iMuc, икс .\олда тад^и^от утказиш принципи 

иу 111ЛПДИ.
Лпнцловчн, таркиб топтирувчи ва текширувчи таж- 

|и1(ц| чирда йнгилган маълумотлар, мшухор-статистик 
inалардаи фойдаланган >$олда ишлаб чицилади, шу- 

IIIIIH чек, мш\дор тахлили утказишга тайёргарлик кури- 
|.| чн. С татистик методлар ёрдамида ннсоннинг билиш 
| 1|И1гнлари билан унинг индивидуал-типологик хусу- 
ич|ларн уртасидаги узаро борлшушги ва таъснри 

(коипелякцияси) билиш жараёнларининг ^ис-туйгу би- 
.i:iii бошцарилиши, а^л-заковат омилларини та.^лил !\и- 

III амалга оширилади. Сунгра мшуюрнинг хамда 
i чанилган методиканинг ишончлилик, ани^лилик дара- 

c.чей апикланади. Унгача ^ам математик статистика- 
тип содда методларидаи фойдаланиб айрим ^исоблаш- 

.11», масалан, уртача арифметик циймат, ми^дорларни 
чартибга солиш ва медианани ^исоблаш, квадрат 
чипа огнищи топищ ва бошцалар амалга оширилади.

>\о:шр инженер психологлар математиклар билан 
учмкорликда инсон психикасининг моделини яратиш 
устида тадци^от ишларинн олиб бормо^далар, шунинг- 
дек, меднклар, физиологлар, кибернетиклар пенхикани 
upoiраммалаштиришни ни^оясига етказмоцдалар. Иш- 
лаб чшуфишдаги «сунъий иителлсктлар». роботлар, 
ЭХМлар ана шу изланишларнннг дастлабки самараси 
vнсобланайи.

liiioi рафия (таржимаи ^ол) методи. Инсон психика- 
( И||n I адциц цнлиш учуй унинг .^аёти, фаолияти, ижо- 
• hi in i у I рпсидаги огзаки ва ёзма маълумотлар му^им,
| ,.iMmim )га. Бу борада кишиларнинг таржимаи .^оли,
| \ mm ■ mi'll, хатлари, эсдаликлари, узгалар ижодига 
ficpi.ni M.Iуиларм, танбе^лари, такризлари ало.^ида урин 
•таллнАдн Шу билан бирга узгалар томонидан туплаи- 
1.Ш I л |> и им и и ,\ол ^а^ндаги материаллар: эсдаликлар, 
(iiiviap, ршмляр, тапсифлар, ба^олар, магнитофон 
оиозларн, фошлпн^алар, ^ужжатлн фильмлар, тацриз- 
лар 9рг1111ИЛ11п1ган шахени тулароц тасаввур' этишга 
хн. 1М1п цилади.

Гаржимпи цол маълумотлари инсон психикаендаги 
^згаришларип купнтишда, унинг су^бат на тажрвба
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методлари билан урганиб булмайдиган жи^атларини 
оччшда ёрдам беради. Масалан, мазкур маълумотлар 
ррцали ижодий хаёл билан борли^ жараёнлар; шеъри- 
ят, мусица, нафосат, тасвирпй санъат, техник ижодиёт- 
нинг нозик турлари на кашфиётдаги тафаккурнинг узи- 
га хослигини, шахснинг маънавият, ь^адрият, цобилият, 
н^тидор, истеъдод сингари фазилатларини урганиш 
мумкин. Инсон онгинипг хоссаси, намоён булиши, ри- 
вожланиши, узига хос ва ижтимоий хусуспятлари ато>\- 
лн одамлар бнлдирган муло^азаларда уз ифодасини 
топади. Алломалар туррисидаги маълумотлар замон- 
дошлари, издошлари, сафдошларининг таърпфу тав- 
сифлари орцали авлоддан авлодга утади.

Биографик маълумотлар одамларнинг узини^узи тар- 
биялаши, назорат цилиши, идора этишн, узининг услу- 
бини яратиши, камолот чуц^нсига эришнши жараёиида 
намуна вазифасини утайди.

Нш даврн психологиясида болаларнинг таржимаи 
холи асосидаги илмий тадцицотлар, масалан, Н. А. 
Менчинская, В. С. Мухинанинг кузатишлари «Она кун- 
далиги» номи билан маш^урднр. Шундай тадкнцотлар 
чет эл психологиясида ^ам кенг тарцалган.

Бадиий адабиётда яратилган талай асарлар, маса­
лан, А. Н. Толстой, А. М. Горький, С. Айннй, Ойбек, 
Абдулла К,а.^ор ва бош^а цатор адибларнинг эсдалик- 
лари таржимаи )$ол шаклида булиб, улар билан тани- 
шиш натижасида муаллифларнинг ^ис-туйруси, темпе­
ра менти, характери, цобилиити, истеъдоди, цизи^иши, 
интилиши, майли, лаёцати, дунё^араши, эътицоди, на- 
фосати, ахло^ ва одоби туррисида маълумотлар олиш 
мумкин.

^Анкета методи. Еш даври психологиясида кенг цул- 
ланадиган методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли 
ёшдаги одамларнинг психологии хусуспятлари, нарса ва 
^одисаларга муносабатларн Фрганилади.

Анкета одатда учта хил тузилади. Уларнинг бирин- 
чи хили англашилган мотнвларни аницлашга мулжал- 
ланган саволлардан тузилади. Иккинчи хилида ^ар бир 
саволиинг бир исчтадан тайёр жавоблари берилади. 
Учинчи хил анкетада синалувчига ёзилган тугри жа- 
вобларни баллар билан ба^олан1 тавсия этилади. Ан- 
кетадан турли ёшдаги одамларнинг лаё^атларини, 
муайян со^ага цнзнцишларн ва цобилиятларини, узига, 
тенгдошларига, катта ва кичикларга муносабатларини 
аннцлаш ма^садида фойдаланилади.
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I ми,...... . пи ипмталар йпгиштнрилади ва электрон
| I машмпаларида хисобланади, атрофлича мик- 

I*11iI I нушл ^илннади, сунгра тадцицотга якуи ясалиб, 
h i  h i  а ми л ий й у синд а хулосалар чн^арнлади. Ан- 

• II мп иди и неон психнкаснни Ургапнш учун бой 
a ii piia.i Iуплат имконнни беради. Лекнн унда олина- 
III mi маалумотлар доимо холисона хусусиятга эга бу- 
aiu рмайдп. l iy  камчилнкка йул цунмаслик учун анкета 
hi lai n на.юрат вазифасину бажарувчи саволларни 

и, m i iiiii.'iаб чициш ма^садга мувофтуднр.
Купила анкета вара^аендан намуна келтирнб утамиз. 
( )дптда анкета саволларнга тулнц жавоб берилади 

• | и 1'пс^ача «^а», «йуц» деб ёзиб цуйилади; шартли 
пплар билан белгиланадн: бунда ( +  ) таедшутиши, 

I ) инкор цнлишни билдиради; кетма-кет бернлган 
fiiip мечта жавобдан фацат биттаси тапланади ва таги-
1.1 чизилади ёки тартнб разами айлана ичига олинади.

УЗИНИ УЗИ ВА)уОЛЛШ ШКЛЛАСИ 
(Ч. Д. Спи.тбсргер, Ю. Л. Ханнн)

Фамилии______________________ Вакти_____________________

Инструкция. Куйида келтнрнлган гапларнн диццат билан
чицинг ва узингизни шу дацицада цандай хио 
диляпснэ, шунга цараб Jiir томондаги тегишли 
жавоб олдидаги рацамнинг тагига чнзнб Ц̂ йниг. 
Саволларга тез, аник жавоб к^йтаринг.

Жалоб лар ж уда 
1 угри

пук.
У и дайомзе

т Угри
шуилай 
десяк хам Г»У- 

лаверади

1 Фикрнм жойнда, тинчман 1 2 3 ф

У, Л\«чн1 \е ч  парен безов- 
11 ЦНЛ и1 п .тин йуц 1 2' 3 4

.1. Mi'll ИН1ГЛМК (яРрмциш-
ДПМПН) 1

2

3 . 4
4. Мгн ифоу* чвкиётгоним- 

1111 НИС цнлмммпн j D 3 4
5. Меи ФэММНМ 'ipKNIt И̂С 

кн;п1пмпм 1 (2 3 4
В.
7.

Mffll хнфнмим 
Мвни бРлплмган омпд- 
СИЗЛПКЛир б)< ши 111 КИЛ­
ИНГ II 1 (? 3 4



*

Жапоблар лсосав.
Ч<‘ Й цачоп баьаан тез-тез ха.ммаВЗКТ

8. Узимни дам олгандек 
Лис диляпман 1 (2) 3 4

9.
10.

Мен безовтаман 
Мен жуда хурсандман г 2

2
3
3

4
4

И. Мен Узимга ишоняпман 1 2 3 ф
412. Мен сндиляпмаш 1 3

13. Узимни кУ'йганн жой то- 1 3 4
па олмаяиман

И. Жуда сицилганман, 
Узимни ёмон сезяпман.

1 & 3 4

15. Мен узимни яхши ^ис 
киламай 1 2 3 4

16. Мен асосан тез чарчай-
май 2 3 4

17. Мен тез йитлаб юбора-
мая 1 2 3 4

18. Мен бошкалар кабн 
хурсанд, бахтлн булишни 
истаймай 1 2 3 4

19. Мен етарлича тез карор 
Кабул кила олмаганим 
учун, купинча ютказиб 
Куяман 1 •2 3 4

20. Мен совуккон, огир, му- 
лойимман О 3 4

21. Кутиладнган кийинчи- 
ликлар мени жуда бе- 
зовта килди. 1 2 3 4

22. Булзр-булмасга куйиб, 
пишавераман . , 3 4

23. Меи жуда бахтлнман 1 О 3 1
24. Мен лир нарсанн юра- 

|'имгя якин олапераман 1 о я 4
25. Moitiifir $зимп1»ншоя'шм 

отарлм *шпс 1 2 3 4
26. Мен у ниши вгосон ха 

тпрдан холи деб дне дп
ламам 1 о 3 4

27. Тачкидий ва огир in 
знитлярдаи уаОДроД Юр 
ншга даракат килимам 1 о 3 4

28. Мен Узнм ftj-л дУйгаи 
хатолардан жуда енди- 
ламан ва узок эсимдан 
чнкара олмайман 1 2 3 4

29. Мен Уз ишларим тугрн- 
сида уйлаганимда тин-
чям иуцоладп 1 о 3 4
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( мципмгфик мстод. Бу метод кнчик гуру^ аъзоларн
......... nun бсиоситп эмоционал муносабатларни Урга-
......... .. y.'i.ipiiniir даражаснни улчашда цулланади.
"I I 1М( |)пкалнк социолог Джон Моренко асос солган. 

Mi и.vp метод ёрдамида муайян гуруудаги ^ар бир 
Hiimr у.шро муносабатинн аиицлаш учун унинг ^ай-

■ и (|мо.п1ятда ним билан бирга цатнашнши суралади.
| > и|||| .п1 маълумотлар матрица, график, схема, жадвал 
"|аклиди нфодаланади. Улардаги миудор курсаткичла-

п |уру.\дагн кишиларшшг шахслараро муносабатлар 
| | шеи да тасаввур з̂ бсил килади. Бу маълумотлар
s 1>\ \пп муносабатларнннг таш^и куринишини акс этти- 

I*• | iи, хилое. Шунинг учун зуозир Я. Л. Коломинский ва 
II II. Волков томонндан социометрнянинг ёш даври 

|пхологиясига мослаб ^згартирилган турлари ишлаб 
прилган. Булар шахсларнинг бир-бирини танлаши мо- 
пмлариии кенг ифодалаш имконини берадп. Айникеа 
|дномстриянинг Я. Л. Коломинский ишлаб чин^ан уз- 

|ирI прилган тури болалар жамоасидаги шахслараро 
. > иисабатлар ^ацида тулароц ахборот беради.

Одатда укувчилардан цуйидагича саволларга жавоб 
| |Ш1п талаб цилинади: «Сен саё^атга ким билан бирга 
борпшни хоупайсан?» «Имтнузнга ким билан бирга 
мйёрланишни нстайсан?», «Ким билан цушни булиб 
мшапши ёктирасан?» Х,ар бир савол социометрик мезон 
(улчон) вазнфасинн бажарадн ва турмуш во^елигидан
■ mill ан. Синалувчи з̂ ар бир саволнннг учта жавобидан 
ги т  пенни «энг маъ^ул» деб танлаши лозим. Унга,

.шпал, з^аммадан кура купро^ ким билап бирга б^лиш- 
мп xo.yiacaur, ^шанинг фамилиясинн ёз», «агар сен 
е I .n .iii шахе тугри келмаса, яна ким билан бирга бу- 
i и in о и пстасанг, шунинг фамилиясинн ёз», «айтилган 

in.ipuinpra биноан учннчи шахенинг фамилиясинн ёз»" 
деб yiyiipimi лозим. ,

Г\'ру\ип таба^аланишни курсатиш учун социограм- 
mi Mpi ia "Майдон»га ажратилади. Дизлар доирача 
бидпи, yi ид болалар эса учбурчаклар билан белгнлана- 

н Дни, ,1ч.| па учбурчаклар сони фамилнялар с.онига 
17три м'.чпдн. I уру.\ аъ.чоларинннг узаро муносабатлари 

доирача па учбурчиклар стрелкалар билан боглаиганида 
$>з ифодиенни тинди. Энг к$>п муносабатга эга болтан 
енналуичи лоирпнинг марказкдан урин олади. У iypy^ 
аъзоларпнииг ни ёцимтойи у1соблаиади. Шахслар би- 
лан алшуа ypiuiiMiiinii енналупчи доираиннг энг чети- 
дан жой олади Орпдиуцпги «майдон»ларга Уртача ва 
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у мл ли камроц танланган текширилувчилар жойлашти- 
рпладп. Тскшнришда, биринчидан, шахслараро муноса- 
б.пнинг даражасн ва кулами аницланади, иккинчидан, 
цнзлар билан ^рил болалар уртасидаги курсаткнчлар 
та^цосланади. Курсаткичларга цараб гуру^даги муноса- 
батлар ёки цизлар билан угил болалар Уртасидаги муно- 
сабатлар ва уларнинг узига хослиги, психологик меха- 
ннзмлари ^акида хулоса чицарилади. Шу билан бирга 
назарий а^амиятга молик гоялао олга сурилади, ама- 
лий курсатмалар берилади, тавсиялар билдирилади.

Еш даври психологняснда тадцицотнинг социомет­
рик методи шароитга мувофи^лаштирилган кичик гу- 
ру^лардаги шахслараро муносабатни улчаш усули ^и- 
собланади. Бу усулда синалувчиларга бевосита савол- 
лар берилади ва уларга кетма-кет жавоб кайтариш 
орцали гуру^ аъзоларннинг узаро танлаш жараёни ву- 
жудга келтирилади. Мактабгача тарбия муассасалари, 
мактаб синфлари, у^увчилар отрядлари, мехнат лагер- 
лари, олий мактаблар, мехнат жамоалари ва турли 
муассасаларнинг ходимлари уртасидаги муносабаглар- 
нинг хусусиятлари, динамикаси, шахслараро зиддият- 
ларнинг сабаби шу метод ёрдамида урганилади. Турли 
э^тиёж, мотив, цнзикиш, интилиш, ^аракат ва ^оказо- 
лар муайян тартиб ва цоидага биноан системалаштири- 
лади, уларнинг нжтимоий-психологик ^амда соф психо- 
логик илдизлари тугрнсида маълумотлар олинади. Шу 
билан бирга гуру^лардагн шахсларнинг яц^ол, ани^ 
нук;таи назарн, гуру^бозлик, огмачилнк, царама-кар- 
шилик, ^ис-туйгунинг зурикнши, гуру^ий жипслик, 
мослик, муносабатнинг мотивлари, ^урилиши, жинслар 
уртасидаги мулоцотларнинг замини ^амда сех;ри мана 
шу калиг билан очнлади,

Умумаи айтганда, срциометрня мстодидаи турли 
ёшдаги, нкки хил жинсдаги, сапияси ^ар хил кишилар 
гуру^ларидаги психологии цонуннятларни тадциц этиш- 
да унумли фойдаланнш мумкин.

31



И К К и Н Ч И Б О Б

I III ДЛВРЛЛРИ п с и х о л о г и я с и н и н г
РИВОЖЛАНИШ БОСКИЧЛАРИ

I. Жа^он психологлари асарларида ёш 
даврларн муаммоси

N 1 1 ап аждодларимиз ёш психологиясининг муаммо- 
<pitми н.ччнл на атрофлича, муайян йуналшида, маъ- 

; м концепция асосида урганмаган булсалар \ам, ал- 
тмпларнинг асарларида мазкур ^олатларнинг а*с эти- 

IIM!, намоён булишн, ривожланиши на узгаришлари 
| рисида 1\нмматли фикрлар билдирилган. Булар турт 
ил манбаларда учрайди. Уларнинг бири — халц пжо- 
нёти: ривоятлар, маколлар, маталлар на масаллар; 

пккиичиси— махсус ижодкор кишилар (^ахго, ^укмдор- 
iap) муайян шахсга багишлаб ёзган угит-наси^ат ва 

\пкоятлар; учинчисн — цомусий, Урта Осиё мутафак- 
мфларининг илмий-назарий царашлари; туртинчисп—
| yp.'iи даврларда ижод ^илган шоир ва ёзувчилар ижо- 
п н и иг махсуллари, яъни бадиий асарлардир.

Лбу Наср Форобийнинг инсон ва унинг пскхикаси 
хацндаги ахлоцнй-фалсафий мушохадалари «Идеал 
m i\.iр а^олисининг фикрлари», «Масалалар мо^ияти», 

Фллсафий саволлар ва уларга жавоблар», «Жнем ва 
■и цнденцияларнинг шаклларига цараб булиниши», 

IIIархлардан», «Х^нкмат маънолари», «Адл маънолари 
\(рисида» каби цатор асарларида баён этилган. Абу 

Рай^он Беруний узининг «Утмиш ёдгорликлари» кито- 
бнда инсон цаетига дойр хилма-хил маълумотларни 
келтиради. Шу жумладан, олнм кишиларнинг жисмо- 
иий гузилнши, умрларпнинг узун-^исцалиги тугрисида

| IиI’r.'iii мулох;азалар дик.катга сазовордир. Беруний 
■ •«м У'юц н;иуг яшашининг сабабини биологик ва нр- 

< й I»мii.’i.и.1 р билам боглайди. Бу жи^атдан унинг «^ин- 
1Н1ЧН.-. Минералогия» асарлари, Ибн Сино билан 

■ • щим.1.1.1 ри плодила ахамнятга эга.
Пбн CinioiiHiir б то мл нк «Тиб цонунлари» асарида 

opt а пи I м и it in гуаплишп, ундаги нерилар на нерв йул- 
ларн, фиптлигнк жираёнлар билан боглнд психик жа- 
p.ien.i.ip ум\ида айча мудим маълумотлар бор. Унинг 
♦ Одоб дадим рпсоласи дам инсон шахсиии шакллан- 
тирнш т^грнепдагн жидднй асарднр.

Юсуф Хос \<>жпбнинг «К,утадгу бнлиг» асарндаги
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бот ..... ’|||ли||дац бпри комил инсонни тарбиялашдир.
Анмб ....... . la dir комрл, жамиятнннг уша даврдаги
1 нлнблирн1и ичнтб бера оладпган ннсоннн цаидай
»*......N |* i.ihiiiii (>, лги, шу асосда уз принципларинн
i nn «ниш A 'I'uMiiftiiiuii' «ЬацористоН», «Хирадноман
1 1 *............и • 1 ,  ','|нцул пцрор», «Силсилатуз за.\об>
Ми Линиям ||И1|»л«|М1Д11 И.1М М.II.рпфат, таълим-тарбия, 
lull б *\УНн|1 ‘ 1111111111, и ми и ||> килар ра одоблилнк.

ЫНнМНП V • A %J\ ш>;шн» ноылн асари-
Hit llliniioill фи|НЛMl ЛМ|»II ll l yp 11 и гулндн ва булар до-
МидНм* М Дмд и 1, шимим 11 IiIII Мффнидир. Шоир, айницса

ми ММ *1.... . Ml ИНН 1iyinp IIIVI и 1 цмлади. Ушшгча,
nin 11и V MiMMMi НУ|||) (lyiOl1Д III) III 1ы ацлий нстсъдодини
i • чСнмлinn учу и |уимм« (НЛП, фи| м фарогатли булинш
Ini OIUIMM.'lHlMIM

Д 1 ImmomAhihim t Хм 1 ы ий*, «Мицбубул цу-
Луб* НИ Unllll‘,11 Ml м|1Л1 |» ii ии «пум, Гнркнмол ПИС011Н1П1Г
II l ЛИКИ Mil Mini1IIII1 ll II HIM/liipi a iI> НОГМ(>|| | и, исюъдоди
1И1 IpiClI'lMIIIH ryrpii« А/1 ll 1 11М М /11 if 1м мулоцааилпр юри*
1 НЛ1 All Ann Illy III ll Hi Mini ММ МММ | Нрнидар ИЖТИМОИЙ
K/MUIHI ЦНрОр 1Mlllllllll у чу 11 м уч и м и\пМММ 1 Mi зга зк ан и
i и mi МИ Ы 111 llll 111 у IIIIИ1дги , Пн НИа нгирлпридо шахс-
MIIIII ( т м и л  liiЩ И III II /III III И ||||ИМ 1щ no in. айлларнииг
мффн i ДЦД1И H, IMiniIMM piiiMM himи 1 ир,'|нгп мпсалалари,
плоцнди урин •*i пллиЛдн Uni... . ■ Хамса *П 1Ш111Г цар
(dip ДОСИ11111ДЦ оукнлмIII' приди, мродаммП СИфатлар,
Г,И 1 м и н л и л и к , IIIIMniJl | , II111 11II11приар I и к туйгулари,
|| .uni uiuiiiuuuii n,, II.U....IU iriMi кичщшилари
МОХИроЦЯ грмтнлгпн

lOi ipmuii иларлпи 1 .1 ип |рн Нибур, Фарогий, Маж- 
III lift, Мишраб, I v i ’ lMiiO, ll'i'ijipa, N пиftt'iift, Муцимий, 

•1 ,|и и |н пил, '1пмций, \iMin, Лк юн lift мп бошцалар-
1 ,11 , 11    1 1 IiipO nin i, ,i пи, пдоб, фсьл-атвор, онла-
нlift ,,ii I миги ‘Iи.’IириI к, мы м лпраро мумосабатларга 
м < I и 11 î .i | > л и I .и л 11 и v л м I \ р I и .1 амрлардагп асарларда 
pill hi мд пчмам Гы/'ll цплиб Ггрилган.

Россиядп пгм\и,мм пк 1 .1 ацнцот мамуиаларн Шарь; 
I..I 1 арб мадаппяш lai.nipnaa инсон руцняти билан 
б" г л ту цатор опаки ма <; 1 мм, амалий ва илмий асар- 
ларда пайдо була бошладн Дастлабкн педагогии- 
ш'.лхологнк мазмундагн асарлар XVII—XVIII асрларда 
диннй-ахлоций негизда сзилгап эдн. XVIII асрдан бош- 
лаб болалар психологнясп бумича муайян тартибга, 
мчмалишга ва услубга зга булган илмий фикрлар ву- 
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h i  m i  иг Рус гарихчиси В. И. Татишчев (1686—■ 
I >ii)iiiiin «фанлар на билнм юртларннинг фойдаси
■ ' рlit и ч.1 су.\бат» кнтобида фанларнинг таснифи, би-
■ 1 1 1 м 111 р 1 1 1 1 лаллаш зарурлнги, ти.лнинг хосияти, ёзув- 
и и hi а.\;амнити, ёш даврларининг хусусияти нуцтаи на-

ардаи баён цилннган. . Н. И. Новиков (1744— 1818) 
n.iinapmn фаровоилигннн кузлаб ёшлар ва болалар 
\рк'кнда фондали билимларни кенг ёйиш учун уларни 
\ ним хос нусннда тарбиялаш кераклиги fohchhh илгари 
1 уради. Унинг асарларида инсоннннг намолоти учун 
|афаккур, хотира, ахло1у  ^ис-TyfiFy ва таклидчанлик 
.ию\ида ахамиятга эга экани таъкидланади. А. Н. Ра- 
шшчевнинг (1748— 1802) «Петербургдан Москвага 

< аё\ат» китоби х.ам аслида педагогик-психологик асар, 
дойиш мумкин. Рус социал-дсмократларн А. И. Герцен, 
II. I'. Чернишевский, Н,- А. Добролюбов, В. Г. Белинс- 
кпйларнинг инсон намолоти тутрисидагн царашлари 
поихологияни жонлантиришда му^им роль уйнади.

Россияда илмий психологиями ривожлантиришда 
К. Д. Ушинский, Н. Ф. Каптерев, И. А. Сикорский, 
А. II. Нечаев, А. Ф. Лазурский, П. Ф. Лесгафт каби 
олпмлар катта хисса ц^шдилар. К. Д. Ушинскийнинг 

Нисон тарбия предмети», Н. Ф. Каптсревнинг «Педа- 
гогик психология», И. А. Сикорскийнинг «Бола рухи», 
А. II. Нечаевнинг «)^озирги замой экспериментал нсн- 
хологияси ва унинг мактаб таълимнга муносабатн», 
А. Ф. Лазурскийнинг «Мактаб ^увчиеннинг тавсифи», 
П. Ф. Лесгафтнинг «Оилада бола тарбняси ва унинц 
а,\амняти>, К. Ельннцкийнннг «1\пзлар тавсифи» асар- 
л.три психологик илмий тадцнцотни жадаллаштиришга 
хнзмат цилди.

Россияда Г. И. Россолинонннг «Ёш пснхологияси ва 
ншрологияси» лабораторияси ишга тушди. «Тарбия 

.ю,тр.при», «Рус мактаби», «Эркин тарбия», «Кунда- 
мр* каби журналлар чои этила бошланди.'Aita шу-

......  ммнрнда «Оила тарбинси цомуси» дупё юзнни
рш Буларнннг барчаси шахе пснхологияси ва диф­

ференциал исихологиянинг фан сифатида шаклланн- 
пин :I кеш пмкоиият яратди.

1П|\орида айтнлган асарларда идеал истин цараш- 
ларга хайрихохлнк, нжтимоий му^итнинг а.^ампятпга 
л шборси 1.И1 К кузга ташланади. Уларда инсоннннг 
тктимоип мавжудотлиги тан олиннб, унга илмий ма- 
териалистнк муцiл и назардан ёндашилса-да, иисондаги 
психологии, физиологии ва биологик жи.\атлар, тарки- 
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•"'I' М" М 1Н|( тПл^аланмайди, таш^и му^нтнн бош 
ими I ,‘м и I пмущирнлади.

г фм iMo.ioi иясинпнг отаси И. М. Сеченов психи- 
' I" ф и'мм|) хусуспятнии кашф цилнб, шунинг-
•••'•< лм,чии| жираёпн, инсон хис-туйгуси, узинп узн
Г . .......I "Mi Hi in пи инг физиологии механизмини тушун-
.............  фим оламнда кескин узгариш ясаДн. И. П.
• • .............  |1И||| )тгап (уатор цонуниятлар, хоссалар, ик-
' нммиллар снстемаси экспернментал ишларни 
"'•мп бирмиил пухта замин ^озирлади.

II х\ < t 'icHOB, И. П. Павлов гояларига асослангаи 
II 11 ЧТУ1 ". Н. Е. Рибаков, К. Н. Корнилов, П. П.
| ....... ми, .1 С. Виготскнй ва боин\а олимлар ёш пси-
v i.ми'.мж буйича кимматли тадкикотларии амалга
...... рчнлар ва янгидан-янги конуннятларни яратднлар.

Ч | \ лер охири XX аср бошларида Fap6nfi Европа 
м м 1 лкл1 лари ва АК,Ш да ёш пснхологияси ва педаго- 
I nit психология фанларида илмий гадкикотларга асос-
.......... hi цатор асарлар пайдо булди. Америкалик
тихмлог У. Джемс «Укитувчилар билан психология 
I v I piu ii I л су^бат» (1902) асарида ёш даврининг хусуси- 
м I Iл|)и хакндаги илмий ва амалий ахамиятга эга бул-
• и и мл млумотларни чукур тахлил цилдн. К. Бюлер

......и (1879— 1963) узининг илмий тадкикотларида
<)• и < > 1  и и г и II и г каР хил ёш даврларндаги ролини, фао- 
.|м .и |урларида фантазия, тафаккур, нутц жараёнлари- 
it и 1 1 1 рииожланишини, ацлий фаолият камда унинг 
рии. I I hi ниш боскичлари (инстинкт, дрессура, интел- 
>н к |) нм, шахенинг шаклланишида биологик ва ижти- 
м пП омнлларнннг акамиятнни изчил ургандп.

'1 I тур  сохада тубдан фаркланувчн гоялар, наза- 
.......... .. пинга келди. Масалан, америкалик психолог
• \.. i.’i (1814— 1924) Геккелнинг эволюция конуния-
• ими ......... ... бевоента кучиради. Унинг фикрнча,
• up. mu* фиюгенезни онтогенезда такрорлайдн, холос.
in ...... . р и hi и к психолог Э. Клапаред (1873—1940)
. " I I I.Iи фар^ли улароц, онтогенез ва филогенезда
и .и фенкипяпппг усишннн урганиш учун куйпдаги 

u i ip i . i  л.тибор беради: а) организм э^тмёжини 
л nipiiiii; б) рефлектор каРакат тусикка луч келса,

.......... иракат вужудга келади; в) унга нисбатан э^-
|н. I к  iea, у колда маълум фаолият турнга йуналти- 
р. | . ж > Клапаред «Бола пснхологияси ва экспери- 
>" ши л педагогика» китобида кизициш, мотив, э.^тпёж- 
'iiipmiHi мегодологнк асосларн, болалар тафаккури-
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' v< пиiлари uu ривожланиш цонуниятлари, улар- 
< " kiOkii умумлаштиришнинг синкретлигй (ара-

| h i ^п.пдилигн), ухшашлик ва фарь^ланишнинг бола 
• | in | лкс пиши тугрисида муло.\аза юритади.

пну.» психологи Э. ДюркгеЙм (1858— 1917) усиш 
мииплариииг .\нс-туйгусинн узлаштириш эканиии, шу

I air iaи, ндрок кнлинган ташци фикрлар ва эмоцнялар 
' I ' 1 1 и nr py.yiii фаолиятнни ифодалашини, бола таж-

: i' i.i, апьаиа, урф-одатларки тацлид ор^али эгалла- 
| щи, биологияда ирсият цанчалик а^амиятли булса,

■ ид .\ам жамиятда шундай урин тутишинн уктиради.
1 Дюркгсймнинг фнкрича, бола таклид цилиш коби- 
ши I и бнлан тугилади.

Француз психологи П. Жане (1857— 1947) психик 
|и1иожланишнинг биологик ва ижтнмоий муносабатлар 
муаммоси билан шурулланди.

Унинг назариясига бимоан инеон психикаси ижти- 
моий муносабатларга боглшу зотан жамият ва табиат 
/ртсидаги турли ало^алар системасининг шакллаии- 
MIU ннсоннинг усишинн белгилайди. У ало^а деб, хатти- 
\аракатии тушунади. Бу эса кишшшнг атроф мух.итга 
h i сп муносабатидан боища нарса эмас, албатга.

II Жаненинг фикрича, энг ушматли, ах.амиятли, иж- 
niMoiiii харакат ^амкорликдаги фаолнятда уз ифодаси- 
И11 л опади, шахслараро ташки муносабатлар ривож- 
I а и кшнинг принципи х.исобланади. П. Жане уд тадци- 
,'пларида психиканинг турт даражасн: а) мотор реак-

иииспннмг усиши; б) перцепгив ^аракатнпнг усиши;
) шахеий-ижтимоий з^аракатнинг усиши (узининг х.а- 
'кагини боилуа кншиларга мослаштнрнш); г) интсл- 

и ктуал содда хат iii-харакатнинг усиши (нутк ва та- 
• || л ккурпннг рнвожланиши) мавжуд эканлигини асос- 
лаглп.

Шиойцариялик пс!!холог Ж. Пиаже . (1896— 1980) 
а:, пнпинг камол топишинн бир неча даврларга ажра- 

ню \ |ч ипишни тапсия цилади:
I I'u.'ia ташци мухит— маълумотларни цайта иш- 

лаш.
Iпфаккур: а) нжтимопй давргача; б )• ижтнмоий

л шр.
И. Интеллект: а) сенсомотор — 2 ёшгача; б) опера- 

ционал дамргача 2—7 (8); в) яццол операция дав- 
ри 7 (8) II (I..1) ёшгача; г) расман (формал) опе­
рация даири II ( 12 )— 15 ёшгача.

36 . J



МПИлнк психолог Д ж . 'Брунер (1915) шахснинг
I .......... |«iiniiiiii билам таълим уртаснда нккиёцлама
,14'Miн мнижудлигиии айтиб, инсоннинг намолот сари
....... .. билим олпш самарадорлигинн оширса, уки-
..........ни ыкомнллашуви унинг ижтимоийлашуви жа-
I'til iiiiiiii и 1лаштиради, деб уцтиради.

Illy I optima ёш психологияси фани цатор ривожла- 
IImu (‘„и цпчлиридан утиб, бугунги даражасига эришди. 
.'.iiiiiii рипожлаиишига Урта Осиё алломалари, рус ва
..........гоip психологлари муносиб х.иссаларини цушди-
нир Юцорнда айтилган назариялар, амалий ва илмий 
ми 1,лумо'1 лар, тадцйцотчнлар яратган методикалар уз 
и \.i м ин Гинн сацлаб келмокда.

Психология фанида ёш даврларини табакалаш бу- 
fliiMii цитр мустацил назариялар мавжуд, улар инсон 
iii.iм ини тадцнц килишга цар хил нуцтам назардан ён- 
м. • in о i n на муаммонинг моциятини турлича ёритади.

I л |, 1 .1 биогенетик, социогенетик, психогенетик, когни- 
I им hi Iпк, психо-аналитик, бихевиористик назариялар- 
НП I при гпш мумкип.

1\уйида мазкур назариялар ва уларнинг айрим на- 
монидалари нфодалаган ёш даврларини табацалаш 
припциплармни дуриб чицамиз. •

1>иогснстик назарияда инсоннинг биологик етилиши 
fmiii омпл сифатнда цабул цнлнпгаи, цолган жараён- 
лнриниг рипожлапишн пхтиёрий булнб, ана шу омил 
билнн y.mpo боглицднр. Мазкур пазарияга бнноан, рн- 
iwDi .ши 1 iipniiiiiiuir бош маце иди биологик детермннант- 
’|.1 1*I л (|1 ннцлоичнлпрга) цораIилпди пн улардаи нжти- 
МИ11Й Ill'llО1Л0ГИК чусусИН1Л«|) келнб чнцади.

1*111*4, ii.iiiiiinii ,1 it р л <ii ин ни I узи, даставвал биологик 
< in I и 111 п и иI универсал боецнин сифатнда талкнн килн- 
Ш1ДИ, - ■

liHon iieniiv цомуннн Ф Мюллер ва Э. Геккел кашф 
цплгап. liiioi сиг | ик цонун органнинг рнвожланиши на- 
.ipiiHCHiiii та ши и ц цилншда уш да аитидарвинчиларга 

царши курашда муайин даражада тарихий роль уйпа- 
ган. Бироц унда органнинг индивидуал ва тарихий 
рнвожланиши муиосабатларнин тушуптнришда купол 
хатоларга йул цуйилгаи. Жумладан, биогенстик цоиун- 
га кура, шахе психологиясининг индивидуал ривожла- 
ij iih ih  (онтогенез) бутун ннсониятнинг тарихий риво-

2. Еш даврларини табацалаш назариялари
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нищ (филогенез) асосий бос^ичларини цис^ача так-
||(||)ЛМЙДН.

Hi.мне психологи В. Штерннинг фикрича, чацало^ 
( пни lyiwiran бола) ^али одам ^исобланмайди, балки 
|||.и,;п сут эмизувчи ^айвондир; олти ойликдан ошгач, у 
психик ривожн жи^атидан фа^ат маймунлар даража- 
( ||| а тенглашади, икки ёшида оддий одам ^олига ке- 
иди, беш ёшларида ибтидоий гала ^олидаги одамлар 

даражасига етади, мактабга кирганидан бошлаб ибти- 
loiiii даврни бошидан кечиради, кичик мактаб ёшида 

у и и иг онги урта аср кишилари даражасига, нихоят, 
оуклнк даври (16— 18 ёшлари)дагнна ^озирги замой 
кншнларининг маданий даражасига эришади.

С. Холл «рекапитуляция ^онуни»нн (филогенезни 
цнецача такрорлашни) психологик усишнинг бош цо- 
пупи деб ^исоблайди. Унинг фикрича, онтогенез фило- 
генезнинг му^им босцичларини такрорлайди. Олимнинг 
•шлцинича, гудаклик ^айвонларга хос ривожланиш пал- 
ласидан бош^а нарса эмас. Болалак эса асосий маш- 
гулоти овчилик ва балицчилик булган (уадимги киши- 
ларнинг даврига айнан мос келади. 8— 12 ёшлардаги 
усищ даври ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг 
бошлаиишидаги камолотга тенгдир. Успиринлик эса 
жинсий етилишдан (12— 13 ёшдан) бошланиб етуклик 
даиригача (22—25 ёшгача) давом этиб, романтизмга 
баробардир. С. Холлнинг талцинича, бу даврлар «бу­
ром ва тазйицлар», ички ва таш^и низолар (зиддият- 
лар)дан иборат булиб, одамда «иидивидуаллик туйгу- 
сн» вужудга келади. Еш даврларини таба^алашнннг 
бу тури уз навбатида таицнднй муло,\азалар манбаи 
пазпфасини утайди, чунки инсон зотидаги ривожла- 
н it in босцичлари филогенезни айнан такрорламайдн ва 
I акрорлаши >;ам мумкин эмас.

Биогенетик концепциянинг бошца бир тури немис 
мшетитуцнон психологияси» (инсоннинг тана тузили- 

III и I .'I асосланган иазария) намояндалари томонндаи 
шилнб чпцилгаи. Э. Кречмер шахе (психологияси) ти- 
1 1 0 Л0 Г11 11С1 1 1 1 1 1НГ пегизига бир канча биологик омнлларнн 
(масалаи, тана тузилишининг типи ва бошцаларни) 
кнритнб, 1 1 11со 1 1 1 1 п 11 г жисмоний типи билан уеншинпиг 
хусуснитн уртасида узвий боглшушк мавжуд, деб тах- 
мин цилнди. Э. Кречмер одамларни иккита катта тои- 
фага: циклоид (тез цузралувчи, хнс-туйгуси ута 
бек,арор) ва пппоид (одамови, мупосабагга цийин кн- 
ришувчи, }(ис-туПгуси чекланган) ларга ажратадн. Бу
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.. ...........«и ни динрлари хусусиятларига .\ам татбшу
• ■  Р мнрлпр циклоид хусусиятли, успиринлар эса 

юноши ' yi усни I лилнгиин таькндлайдн. Ленин и неон- в  

■ они I imimi |11||ншида биологик шартланган сифатлар
л ч м ...... , I ,i к 'in на ,\ал цилувчи роль уйнай олмайди,
'М и m i iihiMiiiiin нндниндуал-типологик хусусиятлари 
Лир бН|И1 | и ufliiini мос тушмайди.

1'н.иI in |пн назарнянинг намояндалари — америка-
.... . ...........км лир А. Гезелл ва С. Холл ривожланнш-
ИМИ1 Онилпшк моделига таяниб иш курадилар, бу 

" I' " " 1 • мунозанат, интеграция ва янгиланиш цикл- 
"Ч'и I три алмашиниб туради, деган хулосага кела- 

лилир,
Психология тарихида биологизмнинг энг яццол ку- 

piiiiiiiiiii Зигмунд Фрейднинг шахе талциннда уз ифо- 
лin ини гопган. Унинг таълнмотига бйноан шахенинг 

1* 1.1 \а I тн-^аракатлари (хул1уи) онгсиз биологик 
мнй I 1 .1 р ёки инстинктлардан келнб чицади, биринчи 
i i i i i iOii Iда, жинсий (сексуал) майлга боглшуцир. Бундам
.........инзаторлик омиллари инсон хулцини белгнловчи
Пир ши бир мезон ёки бетакрор туртки ролини бажара 
олмайди. —

I......светик назарнянинг ^арама-царши куриниши
1 1 1 1 0 1 ( 1 1  гнегик назариядир. Бу назарияда шахеда руй 
Гм |< .1 I mi о и узгаришларни жамиятнинг структураси, иж-
I имоиПлашиш (социализация) усуллари, атрофдаги 
пн Iм tap билан узаро муносабат воситалари асосида 
п hi\ и I нрнлади. Ижтимоийлашиш назариясига кура 
и и' I hi Опологнк тур сифатида тугилиб, .\аётдаги ижти- 
М"ПП шарт-шароитларнинг бевосита таъсири остида 
him мча айланади.

I |рбиинг энг му^им назарияларидан бнри— роллар 
ни ырниендир. Бу назарияга кура жамият узининг х.ар 
Лир m i. книга статус (.^ац-х.уцуц) деб номланган хатти- 

' I•.1 1  ...... hi барцарор усуллари мажмуасинн яратади.
II .........i t I имонй му^итда бажаришн шарт булган мах-
i\. рммир унинг хул^-атворида, боинуалар билан му- 
......и ..и н и еезиларли гф цолдиради.

А1\И1д|| индивидуал тажриба ва билимларни узлаш- 
■ с i' iiiii (|ф<иниш) назарняси кенг тар^алган. Мазкур* 
ни ырняги бйноан, шахенинг ^аёти ва во^еликка муно- 
гион I и, к^никмаларни эгаллаши ва билимларни узлаш- 
I н | > 1 1 1 1 1 1 1 1\у и а тунчининг бар|уарорлигига богли^дир.

I' Ленин тавсия цилган «фазовнй зарурат майдони» 
ни шрияси ^ 1  даврида му.\им а^амнят касб этган. К. Ле-



и ципи iii.I ujpa, шахснинг хулци (хаттидарака- 
I и и 11 Hii iiK куч иазифаснни утовчи иштиёц (ин-

......им), ми»\сад (ният) билан бош^арилиб туради, бу
| i.i|i (|м ЮннП зарурат майдонининг пулами ва таянч 
| пни а йуналган буладнлар.
и Цорида ифодаланган ^ар бир назария шахснинг 
I пмонЛ хулцнни узгалар учун ёпи^ ёки махфий му- 

1 1 и и иг хусусиятларидан келиб чи^цан ^олда тушун- 
| ирадн, бунда у одам хо^иши ёки хо^ламяслигпдан 

| IMI пазар, мазкур шароитга мослашмоги (куникмо- 
I и) la[>ур, деган цоидага амал цилади.

Бпзиннгча, барча назарияларда инсон хаётининг 
п I пмопй-тарихий, объектив шарт-шароитлари мутла- 

н эьтиборга олиймаган.
Психологияда психогенетик ёндашиш ^ам мавжуд 

,'либ, у биогеиетик ва социогенетик омилларнинг 
пмматини камситмайди, балки психик жараснларнинг 

рмвожланишини биринчи даражали а,\амиятга эга деб 
и-облайди. Мазкур ёндашишни учта муста^ил йуна- 

itimra ажратпб та>дил цнлиш мумкин ва бу йуналиш- 
tap уз мох;чяти, кечиши ва ма.усули жн.уатидан кескин 

флрцланади.
1 1сихнканинг .иррационал (ацлий билнш жараёнла- 

рндан бошка) таркибий цисмлари: эмоция, манл ёрда- 
мидл шахснинг хулкини тахлил цилувчи назария пси- 

пдпиямика, дейиладн. Бу назариянипг йирик иамоян- 
даларидан бири америкалик психолог Э. Эрнксондир. 
V ннеоннинг умрини узига хос бстакрор хусуснятларга 
голик 8 та даврга ажратади.

Биринчи давр — гудаклпкда ташки дунёга онгсиз 
шнонч» туиFyсп вужудга келадн. Бунинг бош сабаби 
| Iоианннг ме^р-му^аббати-, гамхурлиги ва жонкуяр- 
||| идир. Агар гудакда ишончиииг негизи пайдо бул- 

M.irt, борлицца ншончсизлик хиссц тугилса, вояга етган 
" ммларда ма^дудлик, умидсизлик вужудга келиши 
тубЦПС111ЛИр.

Иккинчи дапр— илк болаликда ярим мустакиллик 
на шам ий цадр-цнммат т^Йгуси шаклланадн ёки, ак- 
синча, у .ч а ринит тсскарисн — уят ва шуб^а хдсси ^осил 
буладн. Билала мустацилликнннг усиши унга уз тана- 
снип бошцарпш учун кенг имконнят яратиб, булгуси 
шахе хусусиятларидан тартнб ва интизом, масъулият, 
жавобгорлик, эдфмат туйгулари таркиб топишига за­
мни ^озирлайди

Учинчи дапр — уйнн ёши деб аталад г ва унга 5—7

40



Гимн (Ь'мл.'ф кнради. Бу даврда ташаббус туйгуси,
• «• i> I<«пии|1 ишлпрнн амалга ошириш, бажариш майли
....................шли. Мабодо боладаги хо^иш-истакни руёб-
I н '(iii.npHiH Пули туснб цуйнлса, бунинг учун у узини 
пт. 1 1 111 и'П цпсоблайди. Мазкур даврда давра, яъни 
Ш|'1 \ \Пиил'фга, тенп\урлафи билан мулокотга кири- 
III н 111 и \ \ и м (цамият касб этади: бола турли роллар 
бцii<11 1иIо цуришнга, унинг хаёлоти усишига имкон яра- 
мнш, \ \ I и к шу даврда болада адолат туйруси, уни 
Min, ниш майли турила бошлайди.

I % l>t инчи давр — мактаб ёши боладаги асоснй узга-
......... ip «у.члаган медсадига эришиш учун ннтилиш,
■ I I "лролик ва тиришцоцлик билан ажралиб туради.

им hi лиг му.\нм кадрияти омилкорлик ва махсулдор- 
лн1 in и нборатдир. Бу ёш даврннинг салбий жнхатлари 
(н.| тглари) >;ам булиб, улар ижобий хислатлари етар- 
•III булмаслиги, онг зуаётнинг барча цирраларини цам- 
|щ|| ололмаслигн, муаммоларни хал цилншда акл-зако- 
nhi шражасининг пастлиги, билимларни узляштириш-
.......  цолоцлнк ва >уоказолардир. Худдн шу даврда
ши I пи иг мсхнатга муносабати шакллана бошлайди.

I ► * ■ in и им и давр— успирннлик бетакрор хислати, узи-
..........  им и, бошца одамлардан кескин фарцланнши би-

"| характсрланадн. Шунингдек, успирннлик шахе 
| 11111 ни ui моаницлнгн муайян ролниуддаламаелпк, катъи- 
ип и in и к сипгари салбий сифатларга :уам эгадир. Маз- 
I.v|> дпприинг энг муцнм >уусусияти «ролини кечпкти- 
1 >|цн ■ им г г у и-арпши >уисобланад!1 . У нжтимопй хастда 
6 ,1, 1 apat" пан ролларпппг пулами кеигаяди, лекпи улар- 
и и 1 1 1 барчиспнн жидднП эгаллаш нмкоииятига эга бул- 
•I,ill in. iliyiiimrnoK, роллпрдл y.'iiiiiii г.инаб кУриш билан 
mi и I и и м пн. хи.'ин >рнш()п уснирниллрда узнип узн
• hi mi in и и hi игихологнк мгхлкилмлприни батафенл тад- 
III I I II И III, Vll III МИl\ 1IIи питча .\ис цилиш, пснхосек-

• y.i.-i ми iHisiiiH tit 11 • | in (киглллпк цузгатувчи) жараён-
; ........ v i.ipiiiiiii турли «Урпнишларн на моей були-

1н и и и Лийн цили ш
Ол 1 ИН'1 и дапр «iii.'iпк бошца жинсга пенхологик 

пи him нципллшум цобилиити на чхтнёжи вужудга келк- 
ш и билан ажралиб тура чи. I»у и л а айиикса, жинспи майл 
.иохидч Урин тутади. Буи,чан ташцари, ёшлпк танхо- 
чпкпп ёцтиршн ва одамовилик каби ёкимсиз хусусият 
билан ^ам фарцланадн.

Еттинчи давр— етуклнк даврида хаётий фаолият- 
нинг барча со^аларпда (мехнатда, ижоднётда, FaMxyp-
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м и ........ yinI цолднрншда, тажриба узатиш ва бошка-
• • |1 • 1 ) мн.угуляорлик туйгуси узлуксиз .^амро^ була- 
HI I I игу пиитларнннг амалга ошишида туртки вази-

..........ж бижаради. Шупингдек, мазкур даврда айрим
|> и м а р л и  тургунлнк туйгуси салбий хусусият сифа- 
||| in \укм суриши .\ам мумкин.

( и кк и ш пч и давр, яъни карилик инеон сифатнда уз 
(и | " 1  пип уддалай олганлигидан, турмушнинг кенг ум-
........и.тпгидан цаноатланиш туйгулари билан характер-
■ 'i.iiiaни. (Салбий хусусият сифатнда эса .^аёт фаолняти- 
| hi иоумидлнлик, кунгил совиш туйгуларнни айтиш 

мумкин. Донолик, софлик, гуно.чршрдан фориг булиш 
\.|р бнр холатга шахеий ва умумий нуцтан назардан* 
|,араш бу ёшдаги одамларга хос энг му^им жихатлар- 
днр.

Э. Шпрангер «Успнринлнк даврн психологияси» ном- 
III асарнда бу даврга 13— 19 ёшли цизларни, 14—22 

c ii i . i i i йигитларни киритишни тавсия цилади. Унингча, бу 
пи танрида юз берадиган асосий узгаришлар: а) шахеий 

Меп»нн кашф 1уилиш; б) рефлексиянинг усиши; в) узи- 
1П1 МГ нндивидуаллигини англаш ва шахеий хусуснят- 
.'I л ри пи эътироф цилиш; г) ^аётий эзгу режаларнинг 
на и до булиши; д) уз шахеий турмушинн онгли здпда 
I vpimira интилиш ва ^оказоларднр. 1,4— 17 ёшларда 
иужудга келадиган инцироз усмирларда узларига кат- 
Ia.iapiiimr болаларча муносабатн доираендан цутулиш 
гуйгуси пайдо булишидан иборатдир. 17—21 ёшлилар- 
пинг яна бир хусусияти уларда тенгцурларндан «аж- 
ралпш» ннцнрози ва тан^олик истагининг пайдо були- 
шидпр. Бу ^олат тарихий шарт-шароитлардан келнб 
чнцадп. *

Шпрангер, К. Бюлер, А. Маслоу ва бошкалар 
|ц рс(>1Юлоп1 к назарнянинг йирик намояндаларн >̂ исоб-
ллнидилир.

КосиiiTiiiiiicTiiK йуналишнинг асосчилари цаторига 
Ж Пиаже, Дж. Келли ва бонщаларни киритиш мум­
кин.

Ж, I ||||1 женинг ацл-идрок назарияси, ацл-идрок 
функции, мри у нм да унинг даврлари хацндагн таъли- 
мп I и и у I ичига оладн. Ацл-идрежнинг асосий функция- 
лари ук)1нцоклнк ва мослашиш, куникишдан нборзт 
б$либ, ацл-ндрокнинг функционал иивариантлиги деб 
юритиладп.

Муаллиф интеллектни цуйпдаги рнвожланиш давр- 
ларига ажратади: 1) сенсомотор интеллекти (тугилиш-
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м и I ' Dun мчи); 2) операциялардан илгариги тафаккур
.......н ёшдан 7 ёшгача); 3) конкрет операцнялар
..... .. (/ 8 ёшдан 1 1 — 12 ёшгача); 4) формал (рас-.
мнИ) тмрнциялар даври.

■I 1 1н<1 жсминг гояларини давом эттирган психолог- 
|| • ....... и гшр гуру^ини когнитив-генетик назариячилар-
> а ■ iiinnii мумкин. Бу йуналишнинг намояндалари 
I I •• ми|»г, Д. Бромлей, Дж. Биррер, А. Валлон,

I I рнмм на бошцалардан иборатдир.
\ Валлон (Франция) нуцтан назарича ёш давр- 

лирн 1 ,уйпдагн бос^ичларга ажратилади: 1) ^омила- 
1 1МП1 она ^орнндагн даври; 2) нмпульсив эуаракат 
и а и|mi тугнлгандан 6 ойликкача; 3) эмоционал (, и̂с- 
I y in у) даври — 6 ойликдан 1 ёшгача; 4) сенсомотор 
(впрок бнлан ^аракатнинг уйгунлашуви) даври— 1 
мим.hi 3 ёшгача; 5) персонологнзм (шахсга айланнш) 
и4iи|щ 3 ёшдан 5 ёшгача; 6) фар|улаш даври — 6 ёш- 
п.in II сшгача; 7) жинсий етилиш ва успиринлик дав- 
|ч| 12 ёшдан 18 ёшгача.

Vina бнр франциялик йирнк психолог Р. Заззо уз 
|щ I нтдагн таълим ва тарбия системасининг принцип- 
т|Н|дан кслиб чшдан ^олда, мазкур муаммога бош-
> I I 1 1*<ч\ ёндашиб ва уни бошцача тал^ин этиб, инсон- 
N и 1 1 1 улгайнб боришнни цуйидаги бошуичларга ажра- 
I Min нм I а пеня цпладп:

I Бнринчи босцич— боланинг тугилганидан 3 ёш- 
IU4U даври.

Иккпнчи бооунч— 3 ёшидан 6 ёшигача.
.1 Учинчн бос^нч 6 ёшпдан 9 ёшигача.
I ТурI вичи бомуич 9 ёшидан 12 ёшигача.
I li с' 11 1 в 1 1 ч 11 бопунч 12 ёвшлан 1 Г» ёшигача.

о О/иннчн богцвч IГ» ёшидан 18 ёшигача.
IЩ iiiii|ijiB|iBi и iiiKpaIишнлан к^рннаднки, Р. Заззо

щи hi ......... в I и и ши в в inn Ош 1\Ич.1врнга шахе сифатнда
i a 11 1. и о i м 11 и in. i a im ил i a iii у в натарнясидан келиб чи-
>110 > и lull.....hi in I n < 111 n i i.i > i и it i it в палласининг юкори
и у I imii, hi.пн в 1 . 1  имоИЙ laiiiyiiii бнлан чскланишга 
олнб кглган 111 у и и hi учуй упинг таълпмотн ннсониинг 
г\ I ii.irainniaii умрннинг очнригача ненхологик такомил- 
лашуви, умг.1 piiiint, piiiiolK.'iaiiiiiiiii хусусиятларн ва цо- ’ 
пуниятлари тугрнсида муло,\ааа юритиш имконини бер­
ма Иди. •

I'. Гримм онтогецезда инсопнпнг камолотини куйи- 
даги даврларга ажратишни лозим топади: 1) ча^алок- 
лнк — тугнлгандан 10 кунликкача; 2) гудаклик— 10
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I \ ii.iiii ми I ешгача; 3) нлк болалик— 1 ёшдан 2 ёш*
II. I) бнрннчн болалик — 3 ёшдан 7 ёшгача; 5) ик-

..... 'in болалик — 8 ёшдан 12 ёшгача; 6) j/смирлик—13
. шлпи К) ёшгача угил болалар, 12 ёшдан 15 ёшгача 

uip; 7) успиринлик— 17 ёшдан то 21 ёшгача ни­
ми. nip, 16 ёшдан 20 ёшгача цнзлар; 8) етуклик — 
(’Примчи боск,ич: 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар, 21 ё-ш- 
лап 35 ёшгача аёллар; иккинчн босцнч: 36 ёшдан 60 

пи .14.1 фкаклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар; 9) кек- 
< аПши (ёш цайтиши)— 61 ёшдан 75 ёшгача эркаклар, 
•I» ёшдан 75 ёшгача аёллар; 10) царилик— 76 ёшдан 

'■ о ёшгача (жинснй тафовут йуц); 11)  узо^ умр курув- 
чмлар 91 ёшдан ю^ориси.

Дж. Биррен ёш даврларпии ^уйидагича тасаввур 
|.|дн: 1) гудаклнк— тугилгапдан 2 ёшгача; 2) мак- 

ибгача— 2 ёшдан 5 ёшгача; 3) болалик 5 ёшдан 12 
( плача; 4) успиринлик даври— 12 ёшдан 17 ёшгача; 
5) нлк етуклик— 17 ёшдан 20 ёшгача; 6) етуклик — 
20 ёшдан 50 ёшгача; 7) етукликнинг охири — 50 ёшдан 
V 5 ёшгача; 8) царилик— 76 ёшдан юцориси.

Д. Бромлейнинг таснифи бошцаларникига мутла(;о 
ёхшямайди, чунки унда ёш даврларининг узи ?̂ ам давр 
па босцичларга ажратилган; биринчи давр — она цор- 
мадагн муддатни уз ичига олади (зигота — эмбрион —
..омила—тугилнш), иккинчи давр (болалик): а) гудак­
лнк— тугилгандан 18 ойликгача; б) мактабгача бос- 
| ичдан олдинги— 19 ойликдан 5 ёшгача; в) мактаб 
болалиги — 5 ёшдан 1 1 — 13 ёшгача; учинчи давр (уе- 
ннрннлик) — 1) илк успиринлик — 11 ёшдан 15 ёшга­
ча; 2) успиринлик— 15 ёшдан 21 ёшгача; туртинчи 
ливр (етуклик) — 1 илк етуклик — 21 ёшдан 25 ёшга- 
ча, 2) урга етуклик — 25 ёшдан 40 ёшгача; 3) етук- 
диммшг сунгги боскичн —40 ёшдан 55 ёшгача; 
Гч-пшнчи давр (царилик) — 1) нстеъфо босцичи—55 ёш- 
даи 05 ёшгача; 2) карилик бо'сцичи — 65 ёшдан 75 ёш­
гача; 3) чпг ксксалик — 76 ёшдан юцориси.

Бич чет эл нсихологиясидаги ёш даврларини таба- 
|;алашнипг Луналпшлари ва назарияларига цис^ача 
тумалнб утдик, Улардан куриниб турнбднки, бу со^а- 
да бниа умумий назарпя халн ишлаб чицнлмаган.

Рус нсихологиясидаги ёш даврларини таба 1уалаш 
муаммосп дастлаб Л. С. Виготскнй, П. П. Блонский, 
Б. Г. Ананьев сиигари йирик психологларнинг асарла- 
рида уз акспии топа бошлаган. Кейинчалик бу муаммо 
бил|н шугулланувчнлар сафн кенгайиб бордн, шу
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ft'im I mi 'гиЛоцлланпш келнб чициши, илмий манбаи, 
|i4nm ип HIIIIII жараёнларига ёндашилиши нуцтаи наза- 
1 'Н<1 hi ) три ксскин фар^ланади. Х°зир ёш даврларини
........  I пни юласидан мулохаза юритишда олимларнинг
и iniin 1\прашларнни муайян гуру.\ларга ажратиш ва 
\ 1 1 и м п 1 1 1 мо^иятнни очиш мацсадга мувофнцдир.

.1 ( Виготский психологларнинг ёш даврларини 
iiiPiH\n.iaiii назарияларини танкидий та^лил цилиб, 
мунПип рнможланишни вужудга келтирувчи рухий янги-
........... таяниб ёш даврларини цуйидаги боскич-
Hiipm ажратадн:

I Чшуало^лик даврн инцирози.
I \ из клик даври — 2 ойликдан 1 ёшгача.

1>нр ёшдаги инффоз.
'I Пли болалик даври — 1 ёшдан 3 ёшгача.

3 ёшдаги инк;нроз.
| М наабгача давр — 3 ёшдан 7 ёшгача. 

i  ёшдаги ишфроз.
Ii Мактаб ёши даври — 8 ёшдан 12 ёшгача.

13 ёшдаги инцироз.
Г». Пубертат (жинсий етилиш) даври— 14 ёшдан 

18 ёшгача.
17 ёшдаги ин^ироз.

(>.hi m уз асарларида хар бир даврнннг узига хос 
Ч)> угнятларини чукур илмий таърифлай олган. Энг 
*\ \им психик янгилчнишлар з$ак;ида илмий ва амалий 

и\лмиитга молпк мулозфзалар билдирган. Бнро^ бу 
м\лп^.иаларида анча мунозарали, базфли уринлар хам 
. 1 1 1 IЛдп. Умуман Л. С. Виготскийнииг ёш даврларини 
шблфмпш назарияси илмий-тарихий азфмиятга эга, 
v и и 111 рнвожланишни амалга оширувчи инффозлар 
|'нчи I . 1  рпсидаги мулозфзалари ва слга сурган гояла- 
........... iijM ii куннинг талабнга мосдир.

I ( Пиготскийнинг шогирди Л. И. Божович инсон- 
иин| I Iмод топишини ёш даврларига булишда мотив- 
ййрнн «ГОС фмиб олди, шунинг учун бу булишни 
| пни ими)м ёиданшш, деб аташ мумкин. Л. И. Бозкович-

....... ........V'i зясига кура ёш даврлари куйидаги бос-
пнчлпрднн иборат:

Г'1фШ1Ч11 бос^ич— ча^злоцлик; турилгандан 1 ёшга- 
■ II MIUUHI4II боек,ич — мотивацион тасаввур: 1 ёшдан 
,» ё1111 I■ I.и; учпнчи босцич—«Мен»ни англаш даври: 3 
• ними / ёшгача} туртинчи босцич — ижтимоий жонзот-
........  мнглпш даври; 7 ёшдан 11 ёшгача; бешинчи

ги.. | ни и) у.зипи-узи англаш даври: 12 ёшдан 14 ёш-



г л чи; б) уз Урнини белгилаш (топнш) даврн: 15 ёшдан
17 ёшгача.

.'I. II. Божович .^ар бир босцнчни пснхологик тав- 
сиялашда унда намоён буладиган узгаришларни,' бу 
узгарпшларнпнг сабаблари, омиллари, манбалари, турт- 
килари, мсхаиизмларини . а̂м баён цнладн.

Д. Б. Элькоишшипг таснифи етакчи фаолият (А. II. 
Леонтьев )назариясига, .^ар цайси ривожланиш пал- 
ласида фаолиятиинг бирор устунлнк цилиши мумкин- 
лнгпга асосланзди. Етакчи фаолиятиинг ннсон шахе 
еифатида камол топишидаги роли назариянинг негизи- 
ни ташкил цнлади.

Д. Б. Эльконин ёш даврларинн к;уйидаги боскич- 
ларга ажратишни лозим топади:

1) гудаклик даврн — тугилгандан 1 ёшгача; асосий 
фаолият — бевосита эмоционал мулоцот;

2) илк болалнк даври— 1 ёшдан 3 ёшгача; асоенй 
фаолият— предмет билан нозик ^аракатлар цилиш;

3) мактабгача давр — 3 ёшдан 7 ёшгача; асосий 
фаолият — ролли уйннлар;

4) кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 10 ёшгача; 
асосий фаолият — уцнш.

5) кичик усмирлнк даври— 10 ёшдан 15 ёшгача; 
асосий фаолият— шахенинг интим мулоцоти;

6) катта усмирлик ёки илк успиР,1нл1,к даври — 
16 ёшдан 17 ёшгача: асосий фаолият — у^нш, касб 
танлаш.

Д. Б. Эльконин таснифинн, куичнлик нсихологлар 
маъцуллашига царамай, унда айрнм мупозаралп жи- 
^атлар. хам бор. Умуман эса Д. Б. Эльконнннпнг мач- 
кур назарияси психология фаппда, айнпцеа ёш давр- 
лари психологиясида му^им урин тутадн.

Болалар пснхологияси фанннинг йнрпк намояндасн
А. А. Люблинская инсон камолотини ёш даврларпга 
ажратишда педагогпк психология, фаолият нуцтаи 
иязаридаи унга ёндашнб, цуйидаги даврларни атроф- 
лцча нфодалайди:

1. Чацалоцлнк даври — тугилганидан бир ойликка-
ча.

2. Кичик мактабгача давр— 1 ойликдан 1 ёшгача.
3. Мактабгача тарбиядан олдпнгн давр— 1 ёшдан 

3 ёшгача.
4. Мактабгача тарбия даврн — 3 ёшдан 7 ёшгача
5. Кичик мактаб ёши даврн — 7 ёшдан II (12) ёш 

гача.
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I>mi макгаб ёши даври (усмирлик)— 13 ёшдан
I 1 СШ1 It 'III.

/ lvи riл макгаб ёши даври— 15 ёшдан 18 ёшгача. 
1Г i n 0 1  пк психологияиииг таннцлп намояндаси

И А Крутсцкнй иисоннинг онтогенетик камолотини 
. | 1 1н;|шн бопуичлардан иборатлигини таъкидлайдн:

I Чи^алоцлик (тугилганидан 10 кунликкача).
I \ чаклик (10 кунликдан 1 ёшгача).

| 1 1 . 1 к болалик (1 ёшдан 3 ёшгача).
I 1шгчагача ёши (3 ёшдан 5 ёшгача).
■ 1н*гча еши (5 ёшдан 7 ёшгача). 

ii Кичик мактаб ёши (7 ёшдан 11 ёшгача).
/ Ni-мирлик (11  ешдан то 15 ёшгача).

Илк успиринлик ёки катта мактаб ёши ( 15—18
<‘-М1).

■ Ф нккала тасниф ,\ам пухталнгидан, уларга цан- 
I м1 iiyiyraii назардан ёндашилганндан цатъи иазар 
ши пн камолотини тула ифодалаб беришга ожизлик 

и i i ш.  Мазкур назариялар инсоннинг шахе сифатида 
hi и. маниши бос!\Ичлари ^ацида купрок маълумот бе- 
1 1«I in, холос. Уларда ёшлик, етуклик, царилик даврла- 
I-и пип хусусиятлари, цонуниятлари тутрисида назарий 
и I 1 малий маълумотлар етишмайди. Шунга карамай 
\ it]» урта мактаб педагогнк психология фанн учун 
| |" ида а^амият касб этади.

\озирги пенхологиянинг йирик вакили А. В. Пет- 
рннский инсон камолотига, шахенинг таркиб топишига 
■ чпнал-психологик нуцтаи назардан ёндашиб, ёш давр- 
|.||)||пинг узига хос таснифини яратди. А. В. Петровс- 

| ишача пенхологлар шахенинг бир текис камол топи- 
шини урганган булсалар, у шахе шаклланишининг 
нроеоциал (ижтимоий цоидаларга мувофиц) ва асоци- 
ил (аксилижтимоий) босфгчлари ^ам булиши мумкин- 
пи пни исботлаб беришга харакат цилади: шахенинг 

т о л  топнши учта макрофазадан иборатлигини цайд 
гиб, бпринчиси — болалик даврига тугри келишини, 
и и  ижтимоий му.\итга мослашиш, куникиш (адапта­

ции) |»уii беришини; иккинчиси — усмирларга хос ин- 
п|ц||дуаллашиш; учинчиси — успнринликда, яъни етук-
.......л ннтилиш даврида узига хос ^олатларнн муво-

•|»п нашгнрнш (бирлаштириш) хусусиятлари пайдо 
( и шикни баён цилади, шахенинг шаклланиши куйи- 

|Ц| босцичларда амалга ошишини таъкидлайдн:
1 Илк болалик (мактабгача тарбия ёшидан олдин- 

||| i.iup) гугнлганндан 3 ёшгача.
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Быча даври 3 ёшдан 7 ёшгача.
I I 11 * 111 к ми ктаб ёши даври — 7 ёшдан 11 ёшгача.
i pin мактаб ёши (усмирлик) даври— 11 ёшдан

in 1.) ёшгача. •
!>. Юцорп синф у)\увчиси (илк успиринлик) даври — 

1Г» ёшдан 17 ёшгача.
\. В. Пегровскийнинг тдснифи мукаммал булса-да, 

I. а мило I пинг оралиц бос^ичларини, уларнинг узига хос 
усустпларини нфодаламайди. Ва^оланки, усиш иж- 

I им жм 1\ондаларга мувофицми ёки ако.илижтимонйми, 
(мрнбир, .yip нкки йуналишнинг .^ам орали^ жаб^алари 
0 \.||1шн утимолдан холи эмас. Ленин бу гояни чуцур 
нфодалаб бериш жоиз.

Д. И. Фельдштейн таснифи хам шахсга ижтимоий 
ёндашувга асосланган булса-да, А. В. Петровский тас- 
нифидан кескин фар^ ^илади. Унинг фикрича, инсон 
шахе сифатида шаклланишда иккнта катта бос^ичдан 
утади, улардан бири — «Мен жамият билан» нуцтаи 
назардан иборат булиб, ^уйидаги ёш паллаларини ^ам- 
раб олади: 1) илк болалик— 1 ёшдан 3 ёшгача; 2) кн- 
чик мактаб ёши даври — 6 ёшдан 9 ёшгача; 3) капа  
мактаб ёши даври— 15 ёшдан 17 ёшгача.

Шахе камолотидаги иккиичи ну^таи назар — «Мен 
в.т жамият» деб номланиб, куйндаги ёш босцичларидан 
иборат. 1) гудаклик — тутилганидан 1 ёшгача; 2) мак- 
табгача давр — 3 ёшдан 6 ёшгача; 3) усмир/шк- 10 
ёшдан 15 ёшгача.

Д. И. Фельдшгейн бош^а тадки^отчилардан фар;(’|и 
равишда усмирлик даврнни уч босцичга нжратади: 
бнринчи бос^ич (10— 11 ёш) узига муносабатнн кашф 
цнлншдан иборат булиб, узинн шахе сифатида yie г.и 
лнш ва ^атъий ^арорга келиш билан якунланади. 1 1к- 
гпнчн босцич (12— 13 ёш) бпр томондан узинн umxc 
сифатида тан олиш, иккинчи томондан узига салбнн 
м\|Госаба!да булишдир. Учинчи босуш (14— 15 ёш) 
|со,орлик, узпни-узн бахолашга мойиллик билан фарс- 
ланадп.

Болаларда «Мен жамият билан» нуураи на :ари илк 
болалик, кнчнк мактаб ёши, катта мактаб ёпт M.'nip- 
л а рила фаол на кенг туе олади, фаолиятнннг амалнй 
предметлп жадатлари жадал усиш жараённда булади. 
Уларда «Мен ва жамият» нуцтаи иазнри вужудга ке- 
лиши макгабгача ва усмирлик даврларнга тугрн кслиб, 
уларнинг ижтимоий хатти-^аракат нормаларнин, цои 
даларннн узлаштнрншлари ва бошк.а шахслар билан
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м .......i'm I урнатишларн, узаро мулокотга киришнш-
i" ,i и билли нфодаланади. Ана шу мураккаб ижтимоий- 
•и и • • I'M ик ^аракатларга асосланган Д. И. Фельдштейн 
Р" и и и и и I ижтимоий усишдагн жамиятга муносабатини
........ ift (бош) ва оралнц муиосабатларга ажратади.
I.... .. . жамиятга муиосабатиинг шаклланиши ижти-
........ i.niiyu, нндивидуаллащувнинг таркибий цисмлари-
ин <гиллаш ва бир даврдан иккинчи* даврга утиш 
и," I in лмалга ошади. Асосий (бош) муносаба’Р— инсоы- 
н и 11 г 1.ИМОЛ топишида кескин силжиш ну^талари пай- 
н . булиши, ички сифат узгаришларн вужудга келиши 
г I mini хислатлар таркиб топишининг ма^сулидир.

Шупи ало^ида таъкидлаш керакки, Д. И. Фельд- 
III11 инпииг ёш даврларига ажратиш назарияси онтоге- 
|н ' чаги барча психологик ^олат ва фазилатларни ифо- 
I I I.пи нмкониятига эга эмас, аммо у таълим-тарбнл- 

I* и и г сифатини оширишга ижобий таъснр курсатишн 
fiii.i iи амалий а.^амият кас.б этади.

Умуман пснхологлар томонидан ёш даврларини та- 
( I иаштиришнинг пухта илмий-методологик негизга, 
т .1 булган цатор назариялари ишлаб чицилган. Улар 
| шогенетик конуниятларни ёритншга катта ^исса бу ­
н т  цушилди, амалий ва назарий муаммоларни хал 

■ пиида кенг ^улланмо^да. Аммо >;озир оитогенезии 
| 1.1 ёритишга хизмат кила оладиган назарияни яра- 
| и и зарурати тугилди.

У Ч И Н Ч И Б О Б

МАКТАБГАЧА ЕШДАГИ БОЛАЛАР 
ПСИХОЛОГИЯСИ

1. Чакалоклик даврпнннг психологик 
хусусиятлари

Ьоланинг она ^орнидаги усиш даври онанинг орга- 
|||| iM ига узвмн боглик ^олда кечади. Ча^алоцнинг бар- 
•1.1 .уаётнй функцияларн — ов^атлаииш, нафас олиш, 
|'.н||,1с чи^ариш, ^аво ^ароратининг узгаришига ва ат- 
| ферадагн моддалар алмашинувига мослашиш ва

13олар онанинг организми орцали амалга ошади.
Чацалоцнинг тугилиши сифат узгариш дацицасн,

........ ..  рнвожланишнинг янги куринншн бошлана-
"I и nyiyra эканлиги билан мухим а.^амиитга эгаднр.
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Шунинг учун тугилиш табиатнинг чацалоц органа» 
мини кучли ларзага келтирувчи муъжизасидир. Бунда 
она ^орнндаги бар^арор му^итда яшаган жонзот фал 
(^улодда янги шаронтга, сон-саноцсиз хосса ва хусу- 
снятларга эга булгап цузговчилар доирасига тушади. 
Аввал ча^алоц органнзмининг она организмидан аж 
ралиши соднр булиб; нжтимоий-табиий шароитларга 
мослашуви бошланади. Унинг мургак органнзмнда туб 
узгарншлар рун беради, унинг янги шароитларга ку- 
никиш даври курашлар остида утади. Ча^ало^ орга 
низми мпцдор ва сифат узгарншларига, ташк;и олам 
нинг каршнлигпга, таъснрига, газйицига дуч келади; 
фазо, вацт ва ^аракат муаммоларн мутла^о бошкачл 
тарзда унинг бош мия катта ярим шарлари пустид.1 

а кс эта бошлайди.
Чацалоцда она организмн билан анатомии, морфо- 

логик ва констатацион боглшушк Даври тугаган бул 
са-да, бирок у дастлабки дацикалардан бошлабоц мус- 
та^нл яшай олмайди, онага физиологик жихатдан то- 
бслигача цолаверади. Чацало^ яшаши учун организмн 
талаб циладиган ов^ат, оцснллар мазкур усищ палла- 
снда она сути орцали борнб туради. Бола онанннг i ôp- 
ннда муътадил .^ароратда, озиц етарли даражадаги 
шаронтда, >;атто, организмнинг функционал ^олати хам 
она организмига бевоснта боглиц холда яшаган булса, 
тушлишн билано^ бирданнга янги, мураккаб, кивни 
1паронтга гушнб ^оладн.

Тугилган чацало^ хаво бу'шлиги ва ^авонинг боси- 
мига дуч  келиши сабабли табиий талабга кура унинг 
нафас олиши ва нафас чик;аришн узгаради. Салуин 
,\аво оцимига тушиши билан хароратнинг таъснрига 
мослашиш учун ^аракат 1^илади. Унда ов^атланнш 
усули ва воситаси хам узгаради, яъни планцантар оз1Ц 
ланиш (она организмидан бевоснта ^онга моддалар 
сурплишп)дан орал озицланиш (овцат огиз бушлнги 
ор^али меъда-нчакка бориши)га утади.

Чл^алоц ^айвонларнинг болаларига Караганда ,\н 
мояга му.угожро1\, ночорроц булиб тугилади-. Турилиш 
арлфасида унда наслий йул билан муста^камлангап 
айрим мсхаинзмлар, шартсиз рефлекслар пайдо булл 
дики, булар яиги .\аёт шароитига мослашишни бир 
мунча енгиллаштнради.

Чацалоц тугнлганда унинг овцатлапнш рсфлексллрн 
маълум даражада шаклланган: асосан, суриш, эмшн 
рефлсксларн уз вазнфасинн адо этишга тайёр буллди
50



• I ... I iiti\iiiiiir лабига ва тилинннг шилимшиц пардаси- 
и  мирнр ^зратувчи тегиши билан унда ихтиёрсиз ра­
нит и  i улак ажрала бошлайди. Она кукрагинн эмишда
........г боннуа ^ар цандай ^аракатлари секнплашади ёки
м\ I i.iiy» тухтанди. Психологлар «М. П. Денисова ва
II I Фигуринлар чацалоцлардаги мазкур жараённи
• | ,р таджик; килнб «овцатга йуналиш» реакциясн деб
........ и . ip. И. П. Павлов таъбирича, бунда шартсиз
I" <|* и кол ар вужудга келиб, у идрок цилинадиган нар- 
. 4 1  ндрок цнлувчи органни цузгатувчи эиг цулай йу- 
н . ннпида акс этади. Натижада эмиш механизмининг 
нн .1 иридаги хатти-^аракатлар цисман ёки бутунлай 
трмо лланади.

Ча^ало^нинг янги шаронтда яшашини таъминловчи
...... мй омнл турилишда унда вужудга келган табиий
и. ■ .щнзмлардир. У ташци шароит ва му.\итга мосла- 
Miiiiii нмконини берадиган, нисбатан етилган нерв снс- 
I. мае и бнлан тугилади. Турнлганндан бошлаб мазкур 
|м (||.|скслар организмда цон айланиши, нафас олнш
• iM i.i нафас чшуаришни таъминлайдн.

Ьпринчи кунданоц кучли цузратувчиларга нисбатан 
|I ши цненш, пирпиратиш, унинг цорачирини кенгайти- 
|чнн ёки торайтириш механизмлари ишлай бошлайди. 
I. рсфлексларни .^имоя рефлекслари дейилади.

Чацалокда химоя рефлексларидан ташцари, ^узра- 
инчнлар билан алоца урнатишга хизмат киладиган 
|н флекслар .̂ ам булади. Буларни ориентир рефлекс- 
■I/I|>и деб аталади. Чацалшуларни кузатншларда икки- 
vi кунлик бола хонага цуёш нури тушиши билан бо-
III и и и ёрурлик томонга бурнши, чацалоц хонага аста 
тр и б  келаётган нур манбаини .^ам сезиши яц^ол ку- 
|>Н иди.

Ю^орида айтилган рефлекслардан ташк;ари, болада 
fmp нечта турма табиий рефлекслар хам учрайдн: эмиш 
рм|>декси орзига тушган нарсани суришда уз ифодасини 
иnil’ll, ) у̂л кафтмга бирор нарсанинг тегиши ушлаш, 
•пин солнш реакциясинн вужудга келтиради. Узидан 
inipiaiiH нтарнш, узоцлаштириш рефлекси мавжудли- 
■ и и и к^рсатади ва бу ?̂ ол товонга цандайдир жисм те- 
HIIIIII бнлан уни ;узидан ^зо^лаштиришла намоён бу- 
ЛМЛН.

Психолог В. С. Мухинанннг фикрича, ча^ало^да 
. \ I ii.iiniiiira цадар ^ам шартсиз рефлекслар булиши, 
• | ^пмнлалик пайтидаёц уз цулинн суриш имконини

мри I иди.
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Шарц алломаларининг фикрича, ча1\алоцда тугма 
реакцняларнинг бошца гуру^и хам мавжуд булиб, бе 
шли тебратилганда ча^алоушиг йивидан тухташн, 
ихтиёрсиз ^аракати секннлашуви шундан далолат бе- 
ради. К*адим замонлардан бери бешик, cypFH4 ва yj- 
казолардан чацало1\ни юпатишнинг, унинг ихтиёрсиз 
^аракатини тухтатишнинг, диццатини овцатга ва фавцу- 
лодда у>латга туплашнинг мууим воснтаси сифатида 
фойдаланилади.

Катор TyFMa-табиий реакциялар чаутло^ .^аёти учул 
жуда м у у 1 мдир. Ана шу шартслз рефлекслар ту файл н 
у лиги, унрайсиз шароитга куникиб боради ва уз яшаш 
тарзлнл мавжуд йуналишга уйгунлаштиради. Унннг 
янгл мухитда ов^атланиши ва’ нафас олиши ала шу 
рефлексларнинг бевосита функцияси хисобланади. Бола 
турилгунича ундаги блрча жараёнлар онанинг орга- 
ннзми оркали амалга ошган булса, турилганлдан К е ­
нии мутлацо бош^ача тарзда амалга оша бошлайдл. 
Масала н, упка билан нафас олиш, ораль (ориз, ичак. 
ошкозон каби биологик органлар оркали) ов^атланши 
вужудга келади. Буни психологняда рефлектор мосла- 
шиш деб аталадл.

Мускул системасининг нштнрокида нафас олишнинг 
ритмли ^аракатлари амалга ошади. Бу жараён овцат- 
ланиш, эмиш (суриш) рефлекслари ёрдамида вужудга 
келади. Чакалоцнинг турма рефлекслари дастлабкн 
пайтларда номутаноснб' ишлаши сабабли у тез-тез кал- 
киб кетади, жисмонан дарров толпкади (тез уйцуга 
кетадн ёки уйронадн). Чацалокнннг бутун фаолпятн, 
фаоллиги организмпи озиь̂  билан таъмннлашга, ту- 
йишга йуналган булади. Органнзмнинг терморегуляция- 
си .^ам ало^ида ахамият касб этиб, болани узгарувчан 
мнкромууггга тобора мослаштириб боради.

Ча^алоулик даври инсоннинг камол топишида х у л у  
атвориинг турма-инстииктив куринишлари: нафас 
олиш, овуггланиш, х.ароратдан таъсирланиш ва уж а 
золар соф у>лда намоён булиши билан алохида а у г  
мият касб этади. Мазкур органик (моддий) «зугиёжлл:» 
чакалоц учуй психик усншнннг негизи вазнфасннн угий 
опмайдн, аммо улар биргаликда индивиднинг яшашипи 
таъмннляйди.

Психологик тадцицотлардаи маълум булишича, yi 
тор тугма рефлекслар болапииг усишига тутридаи 
тугрп таъсир зтмаса ^пм, унннг табний-бнологик »\ 
тиёжларпнн уэндиртпда иштпрок цилади. Булар! i
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...... . | iik, тирмашнш, судралнш, эмаклаш каби наслий
|п iji'ii м лар киради ва айрим рефлекслар (тирмашнш, 
Чин| солнш) борган сарн сусайиб боради. Чацалоцда 
VHi Mill, Узкий тутиш рефлексларинннг пайдо булиши 
.щи фазода ту Fpn" ^аракат 1̂ шшшга и мной яратади. 
1>>м маъмодаги судралнш — боланинг нарсаларга ч̂ ул 
ч( нниидан бошлаб, олдинга интилишида куринадк,
I , I мраён кейинчароц янада тараний эта бошлайди.

1у|илншга ячуин ча^ало^да цулоц ва куз механизм- 
yiMpit у.ч вазифасинн уташга тайёр булади. Бундан таш- 
цирк, унда цатор ^имоя ва ориентир рефлечсслари (уча 
Грумикка цараш натижасида кузни пирпиратиш, бошчг-
......... 1\очиш, буриш, кучли товушдан чучиш кабнлар)
цмм мавжуд булади. Аммо чачуалоцда «курнш* ва 
| iiiiiiii» аппаратлари орцали уз днццатини бирэр 
Нбыкпа туплаш ймкоцн булмайди. Чунки объектнн 
*1 ммиш, товушни ажратиш, сезнш имконняти болада
I I йннчалик вужудга келади.

Чацалоч  ̂ учун TVFMa механнзмлар янги шароитга 
ми.шпиш (куникиш) учун кифоя цилмайди. Шу боис- 
,мн| у ни парваришлашда кушимча тарбиявий тадбир- 
,М'р кулланмаса, чакалоч  ̂ усишдан ореада к,олиши мум- 
I ИИ.

Чьцалоц она ч^орнндаги яшаш шароитидан атмосфе- 
р и  хаёт кечиришга утган дастлабкн пайтларда унинг 
у(н> у на уйкусизлнк хола-Ллари уртасида кескин чегара
0 лмг.йди.

Iугилган чакалокнинг вазни тез камая боради.
1 • v ни пг сабаби ундан сучок, лик моддасининг чикрчб кети* 
mu, назнсизлик ^олатидан атмосфера босимига, куёш 
ич'рига, турли хусусиятли моддалар таъсирига, узга- 
р mi ж  хаво ^ароратига мослашиш даврида куп 
1 4  нувват сарфланишидир. Бу даврнинг кечишида чака- 
| - .iiipimiir хам индивидуал, хам жисмоний тафовуг- 
мири кузга ташланади. Орадан куп вацт утмай чака- 
| и I азпининг камайиши табпий равншда тухтайди на 
.linn янги мухитга мослашиши бошланади. Киндик 
| s шиш даври организмда кескин узгаришлар юз бе- 
pi м| палласи ^исобланиб, мургак органнинг мустакил 
| и и анидам далолат беради. Чакалоцнмнг олдингп 

| | пин а етиш даври ^аётининг бнринчи ун кунлигига 
I ( I рн келади.

Ч.и.аю ц органнзмининг анатомик-физиологик, мор- 
I мнк тузнлиши буйича боин^а ёшдаги одамларни-

| и фарцн нам ривожлаигаии, заифлиги, иш ч̂ оби-



............... кnч« на.шгидир. Унинг суяк системаси, пай-
• ■ I Iмри па югаА ту^нмаларининг усиши катта ёш- 

• III 1.1 1 1 1 11 1л.'1 |>|1 1 1кидан ^аи суръат, ^ам сифат жи.хат- 
I hi ф .ф 1у i.iiia iii. Ча^ало^даги мускулларнинг тако- 
■ || | 1 .1 1м him и .уфдкат негизини вужудга келтиради; шу 

< и ми бнрга .yip бир бнологик оргаининг муста^ил 
,||ракпIи па фаолиятини таъминлашга хизмат ьфлади. 

1>ц|.I I.I бупни мускулларннинг усиши буйнини тутиш-
i.i ишб келса, тана мускулларннинг рипожланиши
■ ni.i i.ip ёрдамида аганаш имконини, !уул ва оёц мус-
■ \ I lapiniiiiir етилиши эса жисмоний ^аракат цилиши, 
кнсмларга цул чузиш учун шароит яратади.

Чацалоцнинг анатомик..физиологик тузилншини 
|.|у|нл ьфлсак, унинг суяк системаснда о^ак моддаси 
па учр хил тузлар етишмаслигининг ryeoyi буламиз. 
Шу сабабли суяк функцияснни купро^ тогай ту^нма- 
аарн бажаради. Бош суяклари боланпнг икки ойлнги- 
м узаро цушилиб кетади. Бош суякнинг пешона ва 

тема цпемлари уртасида ли^илдоц деб аталаднган i â- 
.iiiii нарда ва терн билан цонланган оралик мавжуд 
булади. У бола бир ёшдан ошганидан кейин суяк би­
лан ушланиб борадн, лекин у ,\а^и^нн суяк булмайди.

Чацалоц нерв снстемасмнинг юксак даражада ри- 
вожланган цисми, яъни бош мия катта ярим шарлари 
laniyi куриниши билан катта одамникнга айнан ух- 
шаса \ам, аслида ундан куп фаpi\ килади. Одамларни 
узаро цнёсласак, ажойиб манзарани курамиз: миянинг 
огнрлиги чацало^ танасининг саккиздан бир ва катта 
«дамларда эса цирцдан бир цисмини ташкил этади. 
Чафзло^ларда бош гавдага нисбатан каттароц курин- 
са-да, у ?̂ али жуда буш, мукаммаллашмаган булади. 
Ударнинг органнзми жадал суръат билан усиш даври- 
дзи утадп. Бу даврда чакалогфинг отрлигн 3—5 кг 
булншнга ьрарамай, миясинннг огнрлиги 300—350 
три мм и н i.i hi кил фмади, холос. Ча^алоцнинг Ьшяси 
.\ужпйрадарнпннг мшудори, «аршучалар»нинг яц^ол 
i.\ и а I аш. ишмаслиги, нерв хужапраларн тармоги жи- 
.у.идан капа  одамларнинг миясидан фарц цнлади.

Юцоридаги фпкрларни исботлашга харакат кнлган 
liciixii.'ini' I . А. Аркиннинг таькидлашича, бола туш- 
.IIIIIH a jyapai<ai цплаётгап пайтда унинг миясиин бир 
хил кулраш масс;| гашкил этади, унинг нерв толала- 
рида миелин к,«>0111 и булмайди.

Чафиоцдп пери голалари бнр-бпрндаи ажралма- 
гани сабабли, 1 ашцаридан келган ^згатувчилар му- 
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мб ‘.hi цнсмга йуналган булса-да, бшшуа марказларга
■ м 1 аъсир цилаверади. Шу сабабдан булса керак, 

'.iiiiiii бош мня ярим шарларн цобигнда аншу, муста- 
'I  I на барцарор ^узгалнш учоклари вужудга келмай- 
|'ц Чацало^ ташци цузгатувчилар таъсирнга нхтиёр- 
гн I равишда кул-оё|утари на бошини тартпбспз 
'цракатлантириш билан жавоб беради. Катта ёшлк
■ шппларнинг билиш жараёнларн, хис-туйгуларн, пси­
хик утлатларн ва узига хос типологии хусусиятларинн 
и чира цнлншда нерв системасннинг юксак даражада 
|иыожланган цисмларн етакчи роль уйнаса, чацалоц-
..... . .\аётий фаолиятида бу вазифапи бош мня цобн-
■ ' пинг остин марказлари бажаради. Бош мня ярим 
нмрллрининг дурустроц ривожланган булимлари ча- 
| I кну учун энг зарур жараёнлар: нафас олнш ва на- 
||пк чшуариш, эмиш, ютиннш, цон айланиш, сийднк 
•пи вриш ва хоиазоларни бошкарнб туради. Мазкур 
|" рв толаларн чаьфлоцнииг яшаши учун етарли мпц- 
i",i ia миелин уэбишга уралган булади.

Ч.нуалоц боппуа ёш давридаги одамларга ьрраган-
■ кучспз, занф, ожиз курнпса-да, баъзи жи^атлари 

пи ын катталардан устунлик цплалн. Е. А. Аркиннинг 
Инн рнча, ча1уалоклпк даврининг кучли жихатлари ку- 
1 1 1 1 1 1 • I л унппг усиш цувватида уз нфодасини топадм. У

i|i опта иккн см дан усади, унинг орирлиги хрр куни 
1.6 граммдан ортнб боради. Унинг шиддатли суръ- 
.1 1 билан усиши купроц индивнднинг вегегатив нерв 
> hi и .ни и. пчкп секреция (буцоц, цалцоп ости ва уст-
■ и) Летларнпинг фаолиятига бгвоента боглтушр- Шу- 
HII ило^мдо I ат.кидлаш керлккп, нчкн секреция безла- 
I * и ншлиб ми р га и мнхеус трмоплар цонга сурнлиб,
11| 1 1 ........ ..  и и и I I ли Moinift yci i i i i ini i i  белгилайдп., Чака-
|. • I. * м * 111 1 1 > и | н и I .it I \ |i i..i I билан усиши шу даврнннг 
\ .IH.I \... л . \. и и I и гЦ’лнб, унинг уеншнга таьенр 
>1 > ими MMiu.up "in,.и, юф умю, куёш нурп, нафас 

О.И1 1Ш, iiapoiipiiiu на узкизолардир.
о  i n та чнцпло^нпнг нерв фаолиятп шартсиз ва 

ni.ipi.Tii рефлекслар гаъенрнда вужудга келадн. Шарт- 
I и I тугма рефлекслар боланннг тушлнши арафасида
■ Iвр.тн даражада етилиши сабабли унда ион айланиш, 
и и||.1с олиш, ов^ат .\азм цилиш, сийднк чикариш син-
■ л | * 1 1 >нг мууш  вегетатив функциялар амалга ошади.
,м.п i.T.Tii, цорни оч чацалоушнг лабига бирор иарса 
H i....и билан унда эмиш х.аракати вужудга келиб.



сулакларн oi â бошлайди. Бу овкатланишнннг шартсиз 
рефлекс» дейилади.

Ча^алоц тутилиши арафаенда унинг бош мия катта 
ярим шарларининг орирлигн, хажми па функционал 
жи^ати старлича ривожланмаган булса - а̂м, у мав- 
жуд шартсиз рефлекслар негизида атроф-мухнт ва 
бошкалар билан муносабатга киришиш имкониятини 
берадига» одднй шартли рефлекслар хоенл кила ола- 
ди. Масалан, хнд, ёруглик, харакат цузрагувпилари- 
нинг таъсири натижасида оддий шартли рефлекслар 
вужудга келиши мумкин.

Ча^алоц >;аётининг дастлабки кунларидан бошлаб 
тайней мухит билан муносабатга киришиш, алока 6o f- 
лаш жараёнида унга .мустацил ^аёт кечнрнш имкони- 
ятлари тугилади. Илмий манбаларда курсатилишича, 
чакало!^ ^аётининг илк даврида ундагя рефлекслар 
кучеиз, заиф ва бецарор булади. Чунки кучлн ташки 
кузратувчилар таъсирида рефлекслар тез издан чика- 
дн ва |^айта тикланиш имконйяги тобора камаяди.

Чацалоцнинг асосий хусусиятларидан бири унинг 
инсон зотнга хос барча хул^-атвор шаклларнни ва ап- 
лодларнинг тажрибаларини узлаштирнш имкониятига 
эгалнгндир. TyFMa 'рефлекслар чакалок, ^аётидаги 
етакчилик ролини аста-секин йу^ота боради. Кундалик 
тартиб ва тарбиянипг узнга хос шароитида э^тиёж- 
нинг бош^а куринишлари, жумладан, таассурот олнш. 
таъсирланиш, ^аракат, муло^от кабн шакллари ву­
жудга келади. Мо^ияти ва мацеади жихатидан янгн 
э.\тиёжлар замирида психик ривожланиш амалга оша- 
ди.

Болада таассурот олиш* э^тиёжи пайдо булиши 
бнланоц, ориентир рефлекси билан алока урнатади, 
миссий бплиш органларининг тайёрлик даражаенга 
мувофнц мавжуд маълумотларни кабул килади ва шу 
жараёида узн .\ам ривожланади. Чацало^нинг курув 
ва эшнтув аппарат» дастлабки кунданоц ишга тушез 
хам, улар ,^ал» етнлмаган булади. Шу сабабли куриш 
сезгнсинн ёрурлнк, эшитиш сезгиспни эса цатти^ то­
нут вужудга келтирад». Бола харакатдаги жнемларн» 
кузатишга интилса хам, аелнда цими{Тламай тур; мм 
нарсаларга купроц ди^цатини туплайди. Уиннг ру^нй 
дунёсида курув ва эшнтув аппаратларига мос равиш* 
да дпццатппиг муайян объектгп тупланнши жараённ 
аста-семш вужудга келади.
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11;и,ило1^!1!нг сезгн органлари унинг з^аракатнга ца- 
|ин шла дурустро^ ривожланган булади. Масалан, ча- 
| и чч|ч лччицни ширнндан, иссякни совуцдан, хул к и 
К\ |1 vis ' • ч фарклан олади. Унинг з̂ ид бнлиш органлари 
ж\ м ааиф булншига карамаи, бурнига скимсиз эддли 
милли Я1уинлаштирилса, безовталанадн. Болада тери 

.ниц. з^ароратни з̂ ис цилиш, сезиш, огирликни фах.м-
.... . таъм билиш сезгилари х.ам етарли даражада

j ........ булади.
1 1 л1\алоцда жисмларни, одамларни, атроф-му.хнтни 

м  ш м ар  каби яхлит ва аник идрок ^илиш имконияти 
| I мл Пли. Чункн идрок цилиш инсоннинг бошца пси- 
h и к жлраёнлари (хотира, тасаввур, тафаккур), рухин 
• и;иларн (,\ис-туйгу, унгайсизланнш) ва узига хос

.....((логик хусуснятлари билан уззий боглнкликда
имама ошади. Шунинг учуй чацалоцда мазкур имко- 
(I и in y i а чекланган булиб, сезги органлари одднй акс 
Ч1 1 НШ1111 имкониятига эга.

Инги тугнлган болада кучли ёругликни акс эттирищ 
и м кони булади ва у ёруглнкдан турли даражада ва 
им чдл таъсирланади, хатто, кузларини юмиб олади.

, I ми мсханизмлари з̂ али усиб улгурмагани сабабли 
mi и ч узлатдаги ёки з^аракатдаги жисмни идрок цила 
• • •• • | IПди. Гозуо Ун кунлик ча^алоц з^аракатдаги жисмга
.......... 1 (11 1 1лигапдск курннса-да, аслида унга бир неча
in  на 1(4>м11лишдп11 пари утмайдн.

' I n,алоцлп ЧШИТН1И сеэгиси занф ривожланган бул-
■ U • IM. у V'-'ih jbn -мииtщ и т  мослашмаган кучли 1^уз-
1 .П 11*|ц.1 .• 11им (mitviii, кн'щи|1шу1и) акс эттира олади, 
|'Н|1 м 111 и у | и in лиг 11 ни об мой ни а и пц тона олмайдн.

| 11 (11и ин >1н к I inn opi пиларииинг муайян объектга
а , и I I и hi и нЛ|\ цУл на бо1нннн| ,\|1ракм i ида, боланинг 
Hill "MIMmH 19 4 I nillll/tn пУриипли.

Mi*• ' I "• i и H MyyiM »\ ' vi iiиiлардпп нпа бнри ку- 
|iniii i< i - ' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i in и и иi yipnuai ланпшидан илдамроц
I hihkh .......ши i ;i 1 Ini',и 'imyia курнш ва эшитпш аппа-
p'*i шрн i|'in ii  и и i ii nil ii i n < i i i i i i i  i.'iimyi к.у з f ary r ч и л ар д а и"
и.......| ii и iuh к щи ткомиллашувида ва бош миянинг
I ................I hi н hi и а миги булади. Ча^ало^ мнясининг
■ • к I • I и I и inn in чар мнясининг чорак 1\исмига тенгдир.
'In  ......iiiiiii пгрн з^ужайраларн катталардаги хужай-
I' I Mpi.i <шлсл хам, заифлигн билан улардан фарк;-

||| ' и Шуша царамай, бола органнэшшинг тайёрлик



даражаси шартли рефлекслар пандо булиши учун мут* 
ладо етарли булади.

Чадалод ташдн олам билан алодада булишининг 
маркази ролини бош мня катта ярим шарларинииг 
юксак даражада ривожланган дисмлари бажарадн. 
Мия гобора такомиллашувининг узи чадалоддаги хне* 
снй билиш органларининг ривожланишини таъминлай 
олмайди. Бу органлар бола олаётган таассуротлар на* 
тижасида ривожланади. Аслида таассуротларсиз мия* 
нинг узи усппш мумкин эмас. Миянннг ривожланишида 
ташди оламдан келадиган дузратувчилар ва сигнал*' 
ларни дабул дилувчи миссий билиш органлари анали- 
заторларининг куп ишлаши мудим роль уйнайди. Ил*; 
мий манбаларда пфодаланганидек, чадалод сенсор 
тусидда тушиб долса, ташди таассуротларнинг етишмас- 
лиги сабабли усишдан вадтинча ореада дол ад и. Ак- 
синча таассуротнинг мияга купрод келиб тушиши ориен­
тир рефлексларипинг ривожини тезлаштирадн. Курун 
ва эшигув аппаратини объектларга йуналгириш вужуд- 
га келади, нахижада инсоний сифатлар, жараёнлар 1 
шаклланадн. Курув ва эшитув органлари ордали туп- 
ланадиган таассуротлар манбаи дамда нерв система* 
синннг мунтазам усишиии таъминлаш вазифасини кат* ■ 
та ёшдаги одамлар бажаради.

Н. Л. Фигурин ва М. П. Денисовнинг таъкидлашича, 
боланпнг бир ойликкача давридаги тетиклнк долати 
(уйгодлиги) куриш ва эшитишга йуналган шартспз 
рефлекслар туфайли фаоллашиб боради; товуш таъ- 
енрига берилнш 2—3 хафгаликда вужудга келади. 
Шунинг учун бола сурнай садосига дулод солади па 
йнгндан ёки даракатдан тухтайди. Бир ойлик булгач 
унда ориентир рефлекси намоён булади (И. П. Павлов). 
Шу сабабдан чадалод гаплашаётган одамга тикилади 
ва ихтиёрсиз хатти-даракатдан узини тийиб туради.

Бола объектнн куриш ва товушни эшитиш учуй 
диддатннн туплайдиган булгач харакатининг фаолл.т- 
шувида анча узгаришлар руй берадн. Одатда унппг 
дяракати ихтиёрсиз ва тартнбеиз равишда амалга 
ошнб, жнмсларга куз югуртнриш, бошнни буриш билаи 
тугаса дам, даракат додисасн вазифасини бажарачп: 
узила хулдипиг содда куринншинн нфодалаб, болони 
воделик, ташди олам билан узвий боглайдн.

Д. I». Эльконип фнкрпча, чадалод даётинииг учинчн 
дафтденда онанииг эмизншдагн долатнга мослашиш 
билан боглид бирннчп табинй шартли рефлекс пужуды
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•ч или »;i ксйннчалнк эса баъзи цузгатувчнларга жа- 
I. .и шрицасидаги алоз^ида шартли рефлекслар з̂ ам 
и'in ю бСлади.

Л I). Эльконин ва унинг шогирдлари таъкидлага-
.......к, з̂ али ча^алоц психик хаётининг мазмуни муам-
м'н'11 узил-кесил з̂ ал ^илинмаган ва чацало^нннг пси- 
*П1 дуиёсига чинакам, з^ацицатга яцин, илмий-объек- 
Iми 1\»рашлар И. М. Сеченов асарларидагина учрайди. 
Ill пхология фани ривожининг ундан кейинги даврида 
in, чунммога тааллуцли анча тадцицотлар олиб борил- 
| ц| 1\атор психологик ^онуниятлар ва механизмлар 
mu 1 дб чнцилганки, булар тугрисида ёш психологияси 
cl иедагогик психология хрестоматиясида бой мате- 
I'H.i I берилган.

I \ис-туйгунинг ^сиши (жонлаинш).
Чн^ало^нннг з а̂ёти цич^ирнц садоси билан бошла- 

" ' hi на бу купинча шартсиз рефлектор хусусинтидан 
ь' шб чнцади. Дастлабки цич^ири^ товуш чицариш ора- 
||ц н циснлишининг бевосита ма^сули сифатида, орга- 

IHIIминг табиий э^тиёжи натижаснда вужудга келади. 
Кпгилиш аввал нафас олиш рефлексини з̂ ам бош- 

|||.|дн. Шунга царамай, мутахассис олимларнипг 
фикрнча, бнринчн цич^ириц— нохуш з^ис-туйгунинг 
нимоён булишидир. 1{исилиш танглнк (зури^иш) туй- 
I ', 'iiiin вужудга келишидир. Шунинг учун чацало^даги 
мv<кул реакцияси билан эмоционал муносабатни фар^- 
I пн анча цийин. К.ичцири^ нохуш кечинма ва сезги- 
iiiipra жавоб тарицасида вужудга келиб, иссшда, 
нчлнкка ва намликка царшилик вазифасини бажарадн. 
Ми1\алоцни тугри тарбиялаш жараёнида цичцири^ 
'моционал кечинмаларнннг яна бир тури йнглашга 
ни I а пади. Ииглаш бола жисмоний огри^ни, рузфй цай- 
I vин, изтиробни табиий акс эттиришининг манбаи 
<■■ 1 .1ди, ташф! олам билан алоца урнатишнинг знг за- 
I", |> носитасн сифатида чацало^нинг з а̂ёт фаолнятида 
иЛо\ида ахамият касб этади. У нохуш хис-туйкулар- 
■ ■ IIгика акс эттириб колмай, табиий эхтиёжларни цон- 
н|||||||| механизмн сифатида хизмат цилиши мумкин.

Пола бир ойга тулгач узннн парварнш к;нлаётган 
" . 1 1 1 , 1  пнтиладиган, талпинадиган булади ва бунинг

.......hi тарнцасида унинг кишилар орасидан «уз» ки-
........ ни таивши ва ажратишини айтиш мумкин.

W.i 1 кур психологик холатнн Н. Л. Фигурин ва М. П. 
1 ииговалар «жонланиш» деб атаганлар. Бу даврда

I и и и г психик дунёсида тетнклик, з^нс-туйгусида эса
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атроф-му^итдан таъсирланиш уз аксинн топади. Улар*) 
нинг фикрича, боланинг катта ёшдаги одамларга у 
муносабатини билдириши унинг бундаи кейилгп усп- 
шини белгиловчи босцич вазнфасщш утайди.

«Жонланиш» боланинг катталар билан узига хо 
равишда муносабатга кир1!шишшг янги шакли сифа 
тида вужудга келади. Ленин ташки цузратувчинин 
^итиклашига жавоб тарик.аснда иамоён буладигаи 
«жонлаш1ш»нннг табиати ^али очилгани йучу Э^тимол 
бу >уОлат боланинг катталар бнлан мулшуотинннг мах- 
сус куриниши ва овцатланиш рефлексишшг муста.\кам- 
ланншн билан боглшудир, у балки болада ижобий хне 
туйруларни кузратиш омплидир. Баъзан болада узинн 
парварпш цилувчи шахенннг муомаласи туфайли эмо- 
ционал х.аракатлар вужудга келади, натижада унинг 
цул ва оёк;лари х;аракати илдам ва тез амалга ошадн. 
Бу жараён иитилиш, илтижо, талпиниш каби таилуи 
ифодага зга булган ички психик кечннмаларда уз ак- 
сини топади.

Психолог Е. К. Каверина боланинг ташки таъсирга 
жавоб билдиришини тад^шу ^илиб, унда одамлар иа 
жнемларга муносабат бир хиллигини таъкидлайди. 
Унинг фикрича, инсоннинг афт-ангорнга цараб ижобий 
^нс-туйрулар уйрониши кейинчалик вужудга келади. 
Таъсирга бернлиш ва таъсирланишнинг мазкур шакли 
бола билан катталар уртасидаги алокапинг бошланрчч 
куриниши ^исобланади. Шахслараро алоцанинг бу шак­
ли чацалоклик даврннинг тугаши ва илк болаликаииг 
Оошланишидан далолат беради.

Ча^алоада пайдо буладигаи ижобий ^ис-туйгулар* 
нинг одднй табиий э^тиёжларни цондириш билан хоч 
^андай борлицлиги йук. Чунки психик, дунёдаги узга- 
ришларни урганган М. 10. Кистяковскаянинг у^тиришича, 
уйкуензликдан кнйналнш ва очлик уйготувчи ку га- 
тувчиларни бартараф цилиш салбий кечинма ва кас­
ту и рун и пасайтиради. Боланинг катталар билаи ижо­
бий муиосабатда булшпн замирида табассум, ьулгн, 
илдам харакат, товуш чицариш булса >;ам, буларбит 
табиий-органик э.\тнёжларни цопдириш билан кеч i ; и- 
дай ало!\асн йуц. Аксинча, ижобий эмониоиал т̂ олп С 
янги нжтнмоий э.\тнёж!1 инг курсаткичи булиб, бол i 
катта ёшдаги одамлар бнлан мулоцотга кнришишпштг 
могивп иа пмконияти ролнни бажаради.

Психолог М. II. Лисина ва унинг шогирдларн iai. 
кидлаганидек, мазкур ёш даврнда болз куз царашла-



, имнёрсиз .^аракатларн, шарпага жавоби, тамиха- 
И на орцалн катталар билан алоь^а боглайдн. Куп

(
 " ■ I глкрорланиш натижасида шартли рефлекс шак-
......  вужудга келган ана шу жараёнлар мулокотга

Hi...... .. . Чацало^нинг янги шароит иа мухитга мос-
^ ....... .. келиб чгцувчи бу ^олат куннкиш курнии-
.........  мулоцот вазифасшш утаи бошлайдн. Бнроц бу
Ly •• >|чот новербал равншда (сузлар ишлатнлмай) 
нч I мл ошади, содда шаклдаги, тор куламли шахслар- 
й|'п чуносабатни акс эттиради.

: .nia ёшдаги одамлариинг ча^алог^ билан муло- 
Н• I булиши унга уйинчоц курсатиши, термулпши, 

I кр v. I л ши унда тайней таъсирга жавоб рефлексларини 
ф||пллаштиради.

М1 ИХОЛОГ Д. Б. Эльконин назариясига кура чака-

I
 ' in к давридан илк болалик, гудаклик даврига утиш- 
|l|)а I узига хос хусусиятлари мавжуддир. Булар:

' К уз ва кулок ёрдамнда дивдатни муанян объект- 
in фатнш (туплаш)нинг пайдо булиши, бола ^аракат 
»|м'|.чнятинннг кайта цурилиши бошлангани, алохида 
ИпмиГи булувчи ^аракатнинг хул^ ^одисасига айлани- 
1ИП.

Снртдан идррк цилинувчи барча объектларга 
(i \ мл ктларга) йуналган алохида цузгатувчнга нас- 

пан шартли рефлекслар х.осил булиши.
Катта ёшдаги одамларга (онасига ва якин киши- 

,.ц|.|)  нисбатан эмоционал реакциялар (хис-туигулар, 
мчнималар) янги э^тиёж пайдо булишининг курсатки- 
*»н >! л нлиги.

■V Боланинг (ча^алокнинг) катталар билан муло- 
I " 1 | булиш ээутиёжи унинг кейинги психик уенши 
|п I и шил ташкил этиши ва ^сказолар.

2. Гудаклик даврининг психологик хусусиятлари 
Гудак ва мулокот

I \чакнннг ^аётнй фаолияти ва тз^дирк унн курша- 
| и трваришлайдиган катта ёшдагиларга бевоента
......... . булиб, унинг барча э.хтиёж ва талабларн фацат
ир • ip гомонидан кондирилади. Психологнк нборалар 
I | I лГггсак, катталар боланинг фазодаги урнини уз- 

I узгартйриши, алмаштнрнши натижасида унда 
| нннтиш, терн туюш, х.ароратни сезнш, таъм 
| каби сезгилар рнвожланади (такомиллашади). 

р гудак учун яратган объектив ва субъектнв
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шарт-шаронтлар унинг усишини белгиловчи му^пм 
турткн иазифаснни утайди. Атроф-му^итнинг хусусняг 
на хоссаларини катталар гудакнинг психик дунёсига 
сингдирадилар. Шицилдоцлар шакли, ранги хар хил 
уйннчоклар ва ^оказоларни боланинг дшукатига ^авола 
цилиш унда жисмлар тугрисида гасаввур образларнни 
яратадн, гудакнинг Миссий билиш органлари эса улар* 
ии акс эттиради. Узаро мулоцот жараёнида, жисмлар/ 
ни ушлашга ургатиш, машцлар патижасида гудак «та- 
ниш» жисмларга талпинадиган, уларга цул чузадиган 
була бошланди, унда ранг ва шаклни фар^лаш имко- 
нияти тугнлади.

Таъсир утказишнинг кейинги мураккаброц босцичи- 
да бола катталар ёрдами билан утирнш, урннда дума- 
лаш, тик туриш, овцатланиш 1ууролларидан тугри фой- 
даланишни, узлуксизва мазмунли харакатларни амалга 
оширишни урганади. Шунинг учун акс эттириш кай- 
си боаунчдалигидан цатъи назар, бевосита йул билли 
амалга ошади. Умуман, гудаклик даврининг дастлабки 
босцичида олам, барча ашёлар, жисмлар тугрнсидагн 
маълумотлар, тасаввурлар, тимсоллар ва ^оказолар 
боланинг катталар билан .^амкорликдаги фаолияги 
ма.^сулн сифагида маънавий бойликка айланиб, унинг 
бош мня ярим шарлари пустлоги остнда уз изларинп 
колдирадн. Мазкур даврнинг аксарият босцйчларпда 
гудакда билим ва тажрибаларни эгаллаш, укув, куник- 
ма ва малакаларпи муста^ил узлаштириш имкони бул- 
майди.

Гудаклик даврининг хусусиягларини урганган Л. С. 
Виготский «Гудаклик даври» номли асарида боланпнг 
вокеликка муносабати дастлаб пжтимоий муносабат 
дек туюлншини, ана шу жн^атдан уни ижтимоий жоп 
зот дейиш мумкинлигини уцтирди.

Д. Б. Элькониннинг фнкрича, катта ёшдаги одам 
лар гудакни цуршаган воцеликнимг марказий сиймосн, 
му\им таркибнй цисми .^исобланиб, унинг ^ар каидни 
эдтнёжнни цоидириш билан боглпк муаммолар учуи 
таянч нуцтасн вазифасини бажарадилар. Гудак таби- 
нй-биологик жи\атдан онадан ажралган булса -\ам 
аслида у билан ижтимоий борлицлигича колади,

Гудакнинг бир ёшгача давридаги пснхологнк хуг\ 
сиятлапинн урганнш буйнча цатор тадцнцотлар май 
жуд. IIIулар орасида Н. Л. Фигурин, ДА. П. Денисона 
М. IO. Кистнковскаи, А. Валлон, Д. Б. Эльконнн, I А.

5
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г iii, С. Фаянс, III. Бюлер, Ф. И. Фрадкиналарнинг 
«I .ii iapп ало^ида ахамиягга молнкдир.

| Фаянс тажрибаснда гудакка чиройли »  ва жози- 
|»||1 >р уйннчоклар 9 см масофадан курсатилганда у 
| y i . и вужуди билан уларга иигилган кейинчалик ора- 
нн\60см булганида боланинг пнтилиши, | у̂л чузнши, 

|\<члашган,ва ни^оят, улар 100см дан курсатилганда
.......да ннтилиши, чузилиши, ихтиёрсиз х.аракатн мут-
■| 1И\<» сунган. У уйннчо^ билан бнр цаторда турган кат- 
III кишига дамана шундай бефар^ ^араган. Масофа
...... .. цисцарса, боланинг унга ннтилиши, цизики-
|||и шунчалик кучайиб боришини кузатиш мумкин.

Юкоридаги тажрнба материаллари асосида, шундай 
чу.юса чикариш мумкин: катталар гудак цатнашаёт- 
I hi фаолиятни жонлантирадилар. Гудакнн цуршаб 
lypi.m жисмлар боргап сари унинг ниго^иин узига 
|иртиб, мафтун цилнб, цузгатувчи вазифасини бажа- 
1'нб, боланинг цидприш, мулжал олиш, чамалаш фао- 
|||.иини кучайтиришга хизмат цилади.

1адкикотчи А. В. Ярмоленко ярим ёшлик гудаклар- 
ы жозибалн иарсаларнинг узаро циёсий таснифини 
шдкиц цилган. Муаллиф олгап маълумотларга цара- 
| inда, гудак бс^исоб жисмлар орасида инсонни (катта
■ шли одамларни) тобора аникроц, равшанроц ажрата 
(инплаган. Шу билан бирга харакатсиз курув ^j’3Fa- 
|\пчисига диццатни туплаш 26 секунддан 37 секунд- 
| | |.|, харакат кплмаётган одамга боланинг тпкилнши

I секунддан 1 1 1  секундгача, ,\аракатдагн курув цуз- 
I итувчисига караши, 41 секунддан 78 секундгача, ^а-
■ м< атдаги инсонга эътибор бернши 49 секунддан 186 
• ' кундгача ортган. Тажрибада гудакнинг харакатла* 
идетган одамга диедатни туплаб турнши турт марота- 
Оо ортгани аншутанган.

Бизнингча, гудак жонсиз нарсаларга Караганда
■ | Iмга диц^атини бар^арорроц ^аратиши унинг катта- 
i.ipra муносабати узгарганидан эмас, балки улар би- 

.'|:п| алокага киришганда сует рецептор урнини фаол- 
I'| *I\ рецептор эгаллаганидандир. Гудакда фазовий та-

•|||иурнниг боиишида жисмларни идрок килишдаги 
'|мр|учашиииг такомиллашуви мухим восита хисобла- 
|м in > а̂ёт тажрибаси ортиб бориши, машклар нати- 
' к ича жисмларнинг аломат ва белгиларини фарк;- 

■|.|hi у'уувн пайдо булади.
Француз психологи Анри Валлон гудакда нжти-
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Moiiii таъсирланиш ортиб боришини атрофлича тадцн 
калган олимдир. Унинг таъкидлашича, ярим ёшлн бо 
лада боиЗйа одамлардан фарцли равашда жавоб реак 
цияси (таъсири) Узининг говори босцичига кутарилади 
Бола олти ойлигнда бошка кишиларнинг имо-ишора 
сиз таъсирига жавоб бершии (таъсирланиши) 50 
фоизнп ташкил киладн, етти ойлигнда эса айнан шу 
реакция 20 фоизга камаяди, аммо имо-ишора оркалн 
мулоцот 41 фоизга ортадн; етти-саккиз ойликда бош^а 
мшТиларга талпиниш, табассум цилиш биринчи ярим 
йилликдагидан турт марта купдир. *

М. 10. Кистяковская бир ёшгача болаларда катта- 
лзр бнлан мулоцотга киришишнинг мураккаблашиб 
боришини урганиб, болалар психологияси фани учун 
энг зарур материаллар тунлаган ва уларни атрофлича 
изо.^лаган. Олиманинг фикрича, 3 ойликдан 6 ойлик- 
кача болада катта ёшдаги одамлар билан танлаб му- 
носабатда булиш вужудга келади. Уч ойлик гуда к 
бегоиалар орасидагн туццан онасини ажрата олса, 
ярим ёшдан бошлаб эса бегоиалар ичидаги цариндош- 
ларини >*аМ фарцлай билади. М. Ю. Кистяковскаянинг 
маълумотига кура, 3—4 ойлик гудак унга юзлангап, 
эркалатган, муло^отга киришган }$ар кандай одамга 
табассум килади ёки эркаланади, 5—б ойликда у муо- 
мала килаётган иотаниш шахсга бир оз тикилади, Ке­
нии ё кулимсирайди ёки ундан юзини угиради, .%атто, 
курциб йиглаб юборади. Болада узини парвариш ци- 
лаётган, бокаётгаи якин кншиларга богланиб ^олиш 
соднр булади. Лна шу сабабли онаси ёки энагасини 
курсаё^ цийцириб ^аршилайди, талпинади, ^ул-оётни 
ихтиёрсиз тнпирчилатади. У ярим ёшга тулганида 
атрофидаги якин кишилар ^атори ^ариндош-уругла- 
рнга, хатто, цуни-кушниларга хам богланиб (урганиб) 
куннкиб колади. Тахминам 8—9 ойлигидан катталар 
бнлан дастлабки уйин фаолиятини бошлайдн.

Уйнн фаолнятидагн табассум, жонланиш, шодлпк 
туйгулари аввал фацат катталар иштирокида намоён 
билади, вацт утиши билан уйиннинг узи болага цу- 
вони багишлайди. Гудак бир ёшга якинлашган сари 
катталарнинг хатти-^аракатларини изчил кузатишдан 
ташцари, унда аста-секин уларнинг фаолиятида иштн- 
рок этиш туйгуси, истаги пайдо булади, кейинчалнк 
уларга кумак бернш иштиёш тугилади. Натижада 
бола индивидуал фаолият турпдан хамкорлнкдагп
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i| юлиятга з̂ ам ута бошлайди. Маълумки, хамкорлик- 
>лги фаолият мулоцот куламини кеигайтирншга ёр- 
днм берадн.

Тад^и^отчилардан Н. Л. Фигурны ва М. ГГ. Дени- 
юна гудакнинг бир ёшгача давридаги психик усиши- 
нн урганганлар. Олинган маълумотларидан келиб 
•in 1^116 бир ёшгача кулги инсоп чехрасн ва товушпдан 
игьсирланиш асосида вужудга келишинй таъкндла- 
пшлар. Боланинг бошини буриб цараши асосан инсон- 
пинг товушига жавоб реакциясн тарзида намоён бул-
• и ла, у кейинчалик бошца товушлардан таъсирла- 
мншда . а̂м куринади.

Болада цур^ув занеси кишиларни таниш ва нота- 
1 1Ишга, цариндош ва бегонага ажратиш, ницобни 
фпрцлаш жараёнида вужудга келади. Шунинг учун 
нжтимоий тажриба ва куинкмаларии узлаштиришда, 
fHipop зфлатни яедол акс эттирншда гудак катталар- 
I | г.пушд ^илади. Та^лидчанлик боланинг нжтимоий- 
пинувига кенг имкониятлар яратади ва уни фаолиятн- 

н и иг янада такомиллашувига туртки булади.
Ю^оридаги тад^И1\0 тчнларпинг фикр-муло^азала- 

1> н и и умушташтирсак, цимматли умумпсихологик фикр- 
п11р1 1it муайян тартибда, нзчил жойдаштириш мумкин 
<■ мчи. Биринчидан, мазкур ёш даврида бола билан 
vmi нарвариш цилаётган катталар уртасида яцин ва 
iiinrtirraii бар^арор алокл урнатилади. Иккинчидан, 
rVniiK цатпишадиган з̂ ар ^андай фавцулоддий з^олат 
и I мунммоли иазпятда катталар марказий сиймога 
пй.'цитдилир. Учинчидан, ij/даклнк даврииннг охири- 
дч \.1 МН0 |1Л1 1и;у| | | 1  '.(iiiii фнолиит индивидуал унии
фИО/ШИТМГИ ДЙДВИНДН.

1 1 1 у и /I и A Mi'iiifi 1 1 ч пн inn чнирини кшталар билан
•In < | н inn in и к нр hi  .............  I I и! «к и гушчалм на бу алочуа
H i m , | . i l l | i | | l  il'lil MV l'|l\IH Mlllll V НИ II ХОС МИГИ ШЭКЛИ
in I 'н и м  ihi'mhhhi V'тми in m y ,нм роль уйнайдн. Бир
..............  it и нр t и и и I) hi i ni пин ч^тпёжпииг тобора чу-
» l ....... ин (hi .....  ич 11\ '1.111p111.i• iа мулоцот чекланганлн-
< 111111111 ннмуIniii•• нблиги бир ёшдаги инцирозни келти- 
р и .......... умри пи Вужудга келган царама-^аршилик уз
• him.... I iivny продли муло^от даврида топади ва бола
Г' 1Н1МН1 НГ бир бос^ичидаи иккинчи бос^ичига утаётга- 
н и и и нфодалайди. Гудакнинг нут^ фаолияти такомил- 
/1 1 1Н11 пн сайин мулоцотнннг мазмуни бойиб, пулами
• • иг/1 Й11б боради. Натижада з а̂цицнй маънодеги шахс-
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лараро муносабат вужудга келадн, гудакнинг шахсги 
айланиши ва ижтимоиплашувига кенг имкониятлар 
яратади. Мазкур даврда гудакнинг усишини таъмнн- 
ловчи объектив ва субъектив шароитлар яратилиши — 
боланинг фаоллиги ортпши учуй психологик nern:i 
булади.

Л .  И. Божович олиб борган тадцикотнинг натижа- 
си тугилиш даврига келганда боланинг мия пустлоги 
фаояият курсата бошласа-да, аслида у на анатомнк ва 
на функционал жи^атдан ривожланган булишини кур­
са |дн. Ва^бланки, унннг' психик дунёсида вужудга 
келадигаи э^тнёжлариннг кучи, давомийлиги, барца- 
рорлиги ана шу рнвожлаиишга богли^дир. Шундай 
экан, органларнинг ривожланиши гудакнинг функцио­
нал ^олатига алоцадорлигн сабабли бош миянинг ри­
вожланиши >̂ ам унга янги ^узгатувчнларнинг таъснр 
цилишига ва бу таъсирнинг бош мия катта ярим шар- 
лари пустлотда фаолият уйготишнга боглшушр. Бош 
мня марказларн эса жадаллашган ориентировка фао- 
лиятининг кучлилиги туфайли функционал жихатдан 
ривожланади.

Мохир тад^и^отчи Н. М. Аскариннинг фикрича, 
катта ёшдаги одамнинг табассуми ёки ёцимлн овози- 
дан боища хеч ^андай кузгатувчн гудакда шунчалик 
к,увонч ва шодлнк ^ис-туйгусини вужудга келтира ол- 
майди. Шу сабабли ^увонч» туйгуспнн уйготпш ва 
мустахкамлаш учун тарбиячилар гудак билан тез-тез 
муло^отда булишн, ёцимли охангда, самимий сухбат- 
лашиб туриши лозим.

Харакатнинг психологии хусусиятлари iyi мсха- 
низмларини катор тажрибалар асосида урганган олим- 
лардан Д. Б. Элькониннинг цшонч билан таъкидлашн- 
ча 2—3 ^афталик гудакда куз конвергенциясн вужудга 
келса хам, уз н иго^ин и турлл жисмларга цара- 
тиб туриш жараёии жуда кийин кечади, ^аётининг 
3 —б- >;;н|)таларида эса унинг нигохн оз фурсат бул- 
са-да, муайян объектга туплана бошлайди. 4—5 .^аф- 
•|ялик гудакда 1 —1,5 метр наридаги жисмларни куза- 
зиш куппкмасп хооил булади. Иккн ойлик бола 2—4 
метр узоцликдаги парсаии кузатишни. урганадп, у уч 
ойлнгида 4 7 метр оралицдаги жисмларни хам паи­
вай оладн, шцоят, 6— 10 ^афталик гудак ^атто, айла- 
наётган иредметлариинг .\аракатиии идрок цилиш им 
коннятига эга булади. Кейинчалнк хисснй органлари-
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tut mi i i Пн. I.Ill турлн функционал алоцалар урнатиши 
цнГ || iiiiiiuui. 1'удак турт ойлигида унинг жисмга ти- •
• ц ими им унн томоша к.илиши нисбатан баркарор
#к| М IМ

И >|.и||цлшт1 фикрларга царамай, мазкур ёшдагн бо- 
НА.М<»(• /Iit |ф| ^аракати ^али бенхтиёр хусусиятга эга

гц ..... жисмларни ма^садга мувофиц ^аракатланти-
|Mi......... ппча узоцдир. Гудак 4 ойлигидаи бошлаб
H i" и и I улипн йуналтиради, аста-секин унда пайпас- - 
д к mi vi ŷiiii намоён бу?ла бошлайди, 5— 6 ойлигида ~
| I" iмм I ни ушлаш ва уни- узига тортиб олиш (к-улдан •
............... ши) куникмалари шаклланади. Х,аРакаг ва
I | , 1 I ч кип органлари сифатнда куш вазифани утовчи 
| |>мin кобцлияти бир маромда ривожланишдан бир- 
liyii'iii кечи кади. Бола 6 ойлигида унда 5'тирпш, туриш, 
им и и л и in. юриш, гапириш куникмалари шаклланади.

К >|\о1ждаги холларнинг моддий а соси ни урганган
II М 11iчслованов 2 ойлн1< болада бош мия ярим 
lllil г 1 ,1 |>|| пустлоги ;уз функциясини бошлашини, бу кол 
Гщ|1 чн илрок цилнш органларнда, жумладан, эшитув,
| |1 \н .пшаратларида шартли рефлекслар пайдо б\'Л- 
I «uni цац далолат беришини у^тиради. Олимнинг фик- 
|шма, нпитиш, куришнинг юксак анализаторлари, з̂ ат- 
...... и, v .i.ip H iiiir  кортикал булимлари ривожланганидан
• I Инн болада з^аракат ва э^аракат ходисаси ривожла-
Ц1ДИ,

1 Б Эльконин уз тадцшуогларидан кузнинг ри- 
1 ...-1..Ы1 1П1Ш1 •! ойлик гудакда яйрим харакатлзрнн ва 
* о t* -1 к м I .'шиупчи объектларПи кузатиш имконини яра-
| I h i , ми ни хулоса чицаради. Мазкур ёш даврида 
И|ч I мг I ни иг улракати куз ^аракатини вужудга кел- 
1 Н|щ/и1 Унннг ривожланишн цул билан пайпаслаш 
Ци|м«11 иIи найди булиши билан бошланадц.

I .............и ^нракати уз цулини снлаш ва ушлаб
I.; |iми....... оишлнннб, чойшаб ва курпачаларни пай-
и и I ни......... .........  i.i hi Одатда, бола ^улини узок пакт
иС|......и  мн 'ii.imi.iii уппда каРакатлант11РаДи- Ташки
I . ■ . 11 1 1 1 1 * Минни 1 1 1 > | > 111 hoi пайдо булган психик жа- 
I . 11 к и и | мм I м \ мм I I и и in предмет кетидан эмас,
• и и ирг л мг I (г, л.'мб драка! цилишидан иборатднр.

I li Г'идн 111 it 11 hi ll (', Мухиналарнинг фикрнча,
I i.i i.i и ойлт пдан жисмларни ушлаш каРака™  бош- 

П1 .ши: унда прсдмгiни пайпаслаш учун цулини уза- 
пин на узатнлган к^лларинн куздан кечирщн ёки тек-
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I nipiiui вужудга кслади. Бунда ушлаб олиш содир 
б у г 1 .и a in, ушлашга интнлиш булади; ва.\оланкн, 
I V 1 'кпкиг 1\ул бармшугсари нарсани ушлаб туриш им- 
монига эга булмайди.

Гудак бир неча марта натижасиз ^аракат окиба- 
тида кафт ва бэрмоцларини яцинлаштириб, шундай 
цулан ^олат яратадики, ^улннинг учи жисмга тегиши 
биланоц уни ушлаб олади. Кул ушлаш ^аракатининг 
вужудга келиши ^ам гудаклик даврининг му^им ри- 
ножлапиш палласи ^исобланади. Чунки пул билам 
ушлаш ^аракати, биринчидан, куриш ^аракатини му- 
нофицлаштирса, иккинчидан, мазкур псмхологик холат 
бмрммчи йуналтирилган ^аракатни ифодалайди, учин- 
чидан, жисмларни ушлашга имтилишнннг узи предмет 
бмлан турли ^арЗкатларни бажариш (манипуляция)- 
нинг энг цулай шартидир.

Купгина психологларнимг фикрйча, олти ойлик гу­
дак ётган жойидан туриб утиришга ^аракат цилади. 
Чумки бунда предметми тутпб турган а^улнимг ^арака- 
тнни кузатиш имкони тугилади, утнрганда нул ?saPa- 
катларн билам курув идрок майдони узаро мутамо- 
сиблашади. 7 ойликдан болада предметни идрок к;и- 
лиш ва ушлаб олиш ^аракати уртаеида узвий алоца 
вужудга кслади. Масалам, бола унинчоцни кури ши 
билаиок уни олиш учун цулини чузадн.

Н. Л. Фигурин ва М. П. Денисоваларнннг фмкрича, 
ярим ёшгача даврида гудакда жисМларга такрорнй 
интнлишнинг пайдо булишн ^аракатпнпг ривожими 
ян.ги бос^ичга кутарадн. Муаллмфлар мазкур долети 
•чук,урро^ урганиш мадоадида синалувчилар дор хил 
ранглн ва хажмли куб, цилиндр, призма каби гсомст- 
рик жисмларни курсатншган. Х,ар цайси жисм болада 
флол ориентир (чамалаш, мулжал) рефлексйни ву 
жудга келтирган: бола аввал жисмни куздан кечирган, 
кейин уни кулига олган, у билан маиТгул булган, 
суигра унга y3oi( термулган, кайтадан ушлаб курган, 
у цулндан бу цулига бир неча марта олнб уйнаган. 
/Кием 15—25 да^идо гудакнинг кулида турган, олнн- 
ган на ундан фарцли яна битта жисм билан цушиб, 
гудакнинг олдига цУйилган. Тажрнбада бола таниш 
жисмга мутладо эътибор цилмай, фацат «янгн»сига 
талпинанерган. 'Гад^идотчнларнинг таъкидлашларича, 
«янгилнк» а.момати бола учун мудом адомият касб эт- 
гани сабаблн унда ориентир рефлекси борган сари
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.................и г, Гн1|)|,ц|. Шунниг учун «янги»лнк аломати-

............,, и hiумчнлнк хусусияти боланинг фаолиятида
> i|> Iо IиI <ш ппфорнй ва узлуксиз ^аракат механизм-
> н |. и и м I yiiiyiiiiiiira, идрок- цйлинаётган нарсаларга

•|.... .. к\ I югургприш ва предмет билан турлн ,\аракат-
н . I * "И (|МЖ11рН1Ш1ИНГ психологик мо^иятини очищга
• и iMiii ЦЦЛЯД11.

В > Линчи,пик, я i.iiii гудак иккита жисмдан фойдала-
......... у ыр билан маштул булиши натижасида унда
ми ' | v|• 1'|м-дм»члар билан функционал ^аракатларни
мм................ .. содпр буладп. Предмет билан функ-
> " , . 1 1 1 .1 к.1 ши амалга оширншда, биринчидан, шу
^ I • I п l ip предмет билан муносабат урнагишни та- 
м.д. . и I Iцн, мккинчидан, мазкур ^аракатдан фойда- 
.........и жпрпГ-нила г^дакиинг цул ишларн кулами кен-

I' М Абрцмопич — Лехтмаи гудакнинг бир ёшгача
.....рн I I iipi име|лир билан .^аракат цилишини урганиб,
v .......... и H iiiiiii риножланиш боскичндан иборат экан-
>Ш1 мим 'illi.Mii liy.'iap: а) фаол еергаклик (тетиклик)

У - . ...... мин 1 Г> ^афталиккача; б) сенсор фаол-
|||. I '• "П Iнпдмн 2,5—3 ойликкача; в) харакатолди— 

" I. I "Н I и и 'mu -I—4,5 ойликкача; г) содда «сермах-
• ' | - ipiii.ni 1 ойликдан 7 ойликкача; д) узаро 6of- 
ниmi пн ( уЛгуп) царадат—7 ойликдан 10 ойликкача; 
>1 Фунпциоиял А«рпкат—И)—II ойликдан 12—13 ой- 
"..." I ■ 111 iiiMi.M ними Муаллиф з(ар бир босцичининг 
1 mi и мм . усушигллрини цлм схематик, ^ам тскстуал
1ЯН IIIII 11||м»ЛМЛМ1 ММ.

Пир f ни гш бплалярдп i п ьсирллiittiiiiutиг энг му-
• пм .и и-.и | л при Гм Л,пи б?|||||нп ни И111К.,1Л HIIIIIIIII жара-
•  ........  pi......г I I м и in и iMMiHiiim II .'I, Фигурна ва
М II .............и.I 1 \ 1 |1 1 1|нр I iy и и in учун улар таъсир-
.................  и I . и s рн и и in и и и ти лаб : таъсирланиш

мним у и .м.н ни и, I и ы м р л и и и in мамоёп булиши, узил-
•  ....  I и it up ниц и in ПИ1 КЛЛПИИШИ босцичларига психо-
П" 1  III' lull. II|)| бергниллр.

1 1 1 •< м mi I пни г хуеусиятига iyapa6 бола ^аракатида- 
III и .1 р|1 шлл| ) 1 1 1 1 М. 10. Кистяковская, Д. Б. Эльконин, 
I А Аркни, И. С. Мухина, Н. А. Менчинская ва бош- 
■ I ыр, рецептор фаолият механизмларни И. П. Пав- 
|..и па унииг шогирдларн Ф. Р. Дунаевский ва боища- 
ц||(| урглнишган. Уларнинг талк,инича, эмаклаш — гу- 
И1 Ы1ИНГ фазода муста^ил ^олда урин алмаштириши.
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.^аракат цнлншнинг дастлабки куринишидир. Мустацил 
юриш— гудакнинг инсонларга хос йусинда фазода 
силжиш, жойидан цузгалишни амалга ошириш учун 
муайян даражада тайёргарликни та^озо ^илувчи ^ара- 
катларнинг янги куринишидир.

Шундай ^илиб, гудакнинг жисмлар билан бевоспта 
амалий алоцага киришуви ва улар ёрдамида харакат- 
ланиши нарсаларнинг янги хосса ва хусусиятларннм 
билиб бориши, улар билан муносабатини яиада кен- 
гайтириши учун имкоц яратади.

Х^аётининг иккинчп ярим йилида боланинг пред- . 
метлар билан х;ар хил х;аракатларни амалга ошириш- 
даги илдамлиги,' орнентирлаш фаолиятининг мурак- 
каблашуви, фазода 5'рин алмаштиришининг янги шакл- ( 
лари вужудга келиши уни катта ёшдаги одамларга 
бевосита боглаб 1^уяди.

Гудак ;усишининг мураккаблиги унинг хилма-хил 
фаолияти узаро богланганидир. Шунинг учун катта 
ёшдагн одамлар бу даврда гудакнинг э^тиёжларини 
тула ^ондиришга ^аракат ^илншлари керак. Шунда- 
гнна уларнинг бола психик дунёсига мунтазам ва мак;- 
садга мувофи^ таъсир этиши бола бош мия катта 
ярим шарлари пустииинг фаолнятини такомиллашти- 
ради.

Гудак ^аётининг дастлабки ойларидан бошлабоц, 
5'йин фаолияти унинг .\аётида му^им урин эгаллайди 
ва гудакда куриб ва эшитиб идрок ^илиш у^увини ус- J  
тиради, жисмларнинг ранги, шакли, катта-кнчиклнги* 
ни ажрата олиш кобилиятипи ривожлантирали. Уйин т! 
фаолияти гудакнинг борли^ни билишида ва уни акс 
эттиришида мухим роль уйнайди.

3. Гудакда мулокот куламининг кенгайиши ва 
нуткнинг вужудга келишн

* <
Олдинги са^ифаларда баён цилинганидек, гудак- 

нинг катталар билан узвий богли^лиги малсбурий му- 9 
ло^отга кнришишни та^озо ^илади. Шахслараро ало^а 
Уриатиш ларурати болада новербал, нутцсиз мулоцот- 
||пиг махсус шакли паидо булишига олиб келади. 
lUymi плодила таъкидлаш керакки, организмнинг таш- 
ци ва ичкп ц5?згатувчиларга жавобн «жонланиш»нн 
келтнрнб чицаради. Муло^отнинг энг оддий куриниш-
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и и  ........ it м и 'I и .4 и к По ища мураккабрсщ куринишлари-
.......  н I v • I <1 иг лишит пухта замни яратЬди.

I м I I i ni iii кишнлар товушига тацлид цйллш, гу-
................. , у I > 111 < 10 тургпн одамлар нуткини ндрок ^или-
1*|ц I мм мн М10ДНГН нутц фаолиятини таркмб топтнра-
Nti М....... opiirni турлари гудак ^аётишшг
•.•i im ni прим Пили i.i кузга ташланади. Унинг узини
* • • I к • I• н| * *• 11 in. одлмларга плиц табассум, кувонч
*  ...........  I у Л гущ билан боцнши фацат хуш кечин-
ц ‘| * * | * 11 и и 11 *Ш1. балки ички мсханизмларини ифода-
........  MVIHIIH дарижада ташкил топтан ижобий таъ-

nil*.........ним in* итируичи мулоцотдан ^ам иборатдир.
I - i . i  i n i ' .......... ..  i л м и р лп и ш п  x,nc-TyfiFycH гу-
........ пн '.I* in и* фаидииима бпр меча пуналпшда
* . |* 1 1 . и и П г* * * 1 1 n 'in Уллрмлн биттагн цунопч бки та- 
О т и м  lyftiviHMii KaiiiM iip ia Оугун мужудп билан
I и .iiiiiiiiiHiii, iiH.HMHrt ivpiHHH. \ и |m ка i л армии кузлтиши, 
к1, *ими , m iiitiiii Oi• muiiи i\i >i a i уii*iii калган юмопга 
fly ih hiiii, у ни *i •*** • • *•*\ in*1*1)1 *iиi\M|)иIIlи i'Mi гугулаши- 
hн иди*' i i.Vl'liaaiiM t и i.i M|* 1111111111 -,m i уht \ * ii «жоплп- 
li н ill ***.*• и i i .  и» (hi ниц и и a «M>n, балки унинг алохпда
11.111> ин и a in . м i ■ * | * 11 (| * * и у 111 ЧГЧИ1 на ,ynui аплар) таъ- 
i и и и к и дим нужу at и килами I a i.riipaaiiiini туй гуси, 
и I' nil н "* а к к | .hi aiiii'iiiiM Hii ' у гум ш  i пни касб пнб , ф а - 
i . i *  .* а |* и м (111,1111, t у i'll till пн | к и inn a a pi а ннгба а ангина

H a a ii i i i i i  нудим лирам i а и л м  л л lit аниден, т лл.сирла*
мм.И t 1 ПН1Л УMJ‘МИП гугуспптга чуа оуладп, 
MtiniHHH hi и ( I  б nil  пни н а й г л а р д п )  к и н ш л а р н и  г а -
и и ill ни On I hi и | а .пира I inn билли HKyifla аиалн . Яьнн . 
i i i l l l lH a a p  rV'l'iKMH Hyiyyp на.нбнП KCMIlllMll.'liip .\оснл 
к,к а* а (иа пни аир д\ inн1 ч на 1абаггум  ^ llcviapiiilii Су-
I I  н I . a iV I а I н нн и v 'H  плиб м л а д и  Ганиш киши
и. о ....... I ip.i. н * и i|i а I н a a I... I л н и н г пснхпкаснда ало-
•,н*| * ............ I luH б и м и  Illy бонсдап катта ёшдаги

......... .. iia.ii . . ii даплабки тлниш жараёншшг
!>(■ 1 .ii* | him аПланаднлар на муло^от давомида ижобий
......up ,I.HIHIH lyfliyuiiiH пайдо цилувчн цузгатувчн ва-
1 нфмп1 ии фтдйдмлпр.

IliKuiira |уиратилган таъсирланиш туйгуси вакт 
и.....  билли гурли жисмларга ^ам кучади. Катталар

* шлаги масалан, уййнчо^ гудакда цувонч ва жонла- 
ниш ^иссини уйготади, жисмларнинг бола нигохини.

и . калб этнш хусусияти >уам катталар \ёрдамнда
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ругбга чицади. Гудак ярим ёшида улар б«лан муло 
копа киришиш жараёни икки хил хусусият касб эта- 
ди. Аврал мулоцот бир томонлама, фа^ат таъсир ут- 
ки.чнш билан чегараланса, энди тескари муносабат 
(гудакнинг уларга жавоби тарицасида) з̂ ам вужудга 
келади. Чунончи, бола катталарнинг кийиммни торт- 
цилайдй, уларга цичьргради, х.атто, з^ициллайди ва по­
казе. Мазкур психик зфлат боланинг катталар билам 
мулокотн рнвожланишнинг юцорироц бос^ичига к^- 
тарилганидан далолат беради. Гудакнинг катта одам- 
ларга цуядиган талаблари (гарчи ^атъий о^ангда, 
суз билан ифодаланмаса-да) бевосита ёрдамга музу 
тожлигини билдириш (масалан, цулини уйинчо^ цисиб 
олса, куйлаги илиниб ь^олса, коптоги думалаб. кетса, 
чарчаса ва бошца доллар руй берса, бошцаларни 
ча^ирувчи сигнал) вазифасини бажарса, кейинчалик 
шунчаки ча^ириш воситасига айланади ва бу зузл 
мулоцотга э^тиёждан, унинг нисбатан та^чиллигидаи 
келиб чицади. Шунингдек, бола уйин фаолиятида ци- 
йинчиликларга учраса, уйин цовушмаса з̂ ам мазкур 
чацирн^ воситасидан фойдаланади.

Бола ^аётининг иккинчи ярим йиллигида катталар 
нутцинн идрок килиши ва унн тушуниши жадал суръ- 
ат билан усаверади. Чунки она ёки тарбиячи уни пар- 
варишлаш ва тарбнялаш жараёнида з̂ ар бир каракат­
иц тушунчалар, суз бирикмалари, атамалар билан 
бирга амалга оширади, з^аракат билан нредметнииг 
узвий боглицлигини ёритишга тиришади. Маълумки, 
з̂ ар цайси предмет ва во^еа уз номн билан нфодала- 
нади, натижада бола учуй онанинг ёки тарбиячнниш* 
(мураббиянинг) нутцини тушуниш ва илгаб олиш 
бнрмунча енгиллашади. Буларнинг барчаси брла би- 
лаи катта ёшли одамлар уртасида узлуксиз з^амкордик 
вужудга келишини такозо к^илади. Боланинг зушкор- 
лпкдаги (ота-она, энага, мураббия ёки тугишганларн 
нштнрокидаги) уйин фаолияти з̂ ам, з^ис-туйгуга бс 
рилиши з̂.-iм нут^ ва нутц фаолияти билан чамбарчас 
борлиц булади

Олнмл I’ . Л. Розенгарт-Пупко боланинг нуткни ту- 
■ 11 у 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (идрок цилиши) жараёнини урганиб, куруп 
идрокн па предметларга куз югуртириш, уларнинг 
номлоринп Iушуниш ривожланишмга ёрдам беради, 
дся хулоса чицародн. Тадцицотчнлардан 3. И. Бара 
банова гудакпинг нутрии идрок ^клишини текшириб,



|ИИ">« т м и  ..........и inio|>.'inpuiiiir ролнга бадо беради.
V imiim mhi >iуь«м• Iii|iin и |\пр»1ПИ1да, дузгатувчи 10 мар- 
ta Н«МнРи 6V'iHHlMiiit iijlpyit пннлиэаторларининг йуна- 
инн*н йп фон I in hi a it а гидлмнглп, эшптув анализато-
mJMHih i «I и fill >|........ I и и м л у нчи л а рд а йудола бошлаган.

( и п , - ....... 'и мирIи тьсир курсатиши натижа-
• и ii I arptM ни., hi i <i >>|iiinii г1Г1.(-||рла|1иш ориентиров- 
мм н IP М н  нм ti hi * у и i и и, ниитув апалнзатори худ-
ян Шр нян**» pW|MxH о.....МИМ . ?..„б булган'.

<1 п I» •• • mm , ............и I и9ра, нутднн тушуннш
1 нн ....................  ....... ни iiiiipi iiapii дупидзгилар-

м*М МНиня! ч| умумнИ i ......мини прсдметпи ажрата
iM iliili I I itpMM* *> - и111’, || «• «ШиipitHii l уп л а т ; It) фав­
ну» ЩЦЧ у и . | | 1 1  1\Нр*|(> -ПН'   ни дне-туигунинг

 ̂hi h i n|t ЦЩЩЩ I v in I и и ill и 9рун и дрокнипнг за- 
ми| h i . mi ф I и» in-i.i-iii I in inmm Vm i'iiip  ну i ДПНН ту- 
ii , -и-. i t>i h ih h ih ' t - . i i i i  iiiiiim  On pop уПинподдан 
I .1 i lip 1.1 M M HI И II ,1(111-1 lyl! III -lilt nil |\V Mil I yll'lllllll yfiro- 
- I I . I  it, н с . ; и .пн- M HH plllM'lllpIn Оилпиииг ДИЦДЛ- 
I КII.I Htfftll 3I.IH I Г 1.Ц villi'" I.V IIIIIHI И Рхуд СТОЛ VCTH-
...............нм ♦. I ||»рии i V p ' i i i " '  • < yplirtfl дани?», «Катта
м it и 1 1. (. ник • I* (.ii ii.li *, ii и и ни шмобнл чи?» каби
| ММ I 'lull llll-lrtll М У рп Ф IIIII IIИ/|Н ИИ

............. о о р 1111 и • г и I *| м (.h i .hi Miiiiiry/iiii inpiiii бир псча
м *• i -1 I  pup -I ii ши и 11 и >i-к и и и i и -i лi|h)iу i дилинаетган
■ у . .......... ii up* -1 mi i у iniiD Oot ли и иди пн бу богланиш
lift|t IM--IH ГнИДМ! "'I' .'. IliiMl j"и булзди Дпстапвал кат- 
t ,i I 1111111 it г *■1111*111 Oiv i ft м и унм unii'iiiii i льсирланиш 
i у ill у * huh i\V *i и i миПми, Да i го, гудки Опт иредметга 
ми.  ̂и м OiHyMiiftiiii 11 к ь и и >i it босднчдн болида сачолга
..... *................... ■ I v ip iu .iii i " и и in \oi ил Охлади ва у пред-
.............у р I .................и.h i .I поуди I мин (Н’п.тл I пради. Нуткни
и»..................и........ о у.............и бом ичида гудак учун жисм-
iih i. i *•*.. нм in мм мм «м у и и мудим адамнят касб эт-
м.ш hi I ........и (п ри. I и-1 1 ни саволнинг ннтонацияси,
I ......................дин м h iI иднй урруси бонд мезон, асоснй
M iniiii им 1Н|||Ц| пин бижарадн. Узгалар нутдини тушу-
................... . босдичида гудак предметпн англатув-

и • , * билан предметны узаро боглаш имкониятига 
* - |  i;uui, нагпжада бошда жойлардан дам шу пред- 

м* mhi тониш учун ижодий нзланишга харакат дилади. 
I I , -  ни идрок днлнш ва тушунншнннг охнрги босдичи 
И, I * и и и in 9 -10 ойлигидан бошланади ва уни узгалар
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iiyi^nim тушунишнинг илк шаклн ва куриннши деб
пталади.

Тадцицотчи Ф. И. Фрадкина катталарнинг гудакка 
I зратилган нут^идан хуйидаги таъсирланиш ^олатла- 
рнни куриш мумкинлигини' аницлаган: 1) номн айтнл- 
ган предметга жавоб таршучснда бурилиб караш 
(7—8 ойликда); 2) турмуш тажрибасида эгалланган 
х;аракатларни катталар эслатиши биланод бажаришга 
интилиш (7—8 ойликда); 3) катталарнинг нут^ орцали 
курсатмаси буйнча оддий топширицларни бажариш 
(9- 10 ойликда); 4) нуть; ор^али курсатма буйича 
зарур предметни танлаб олиш (10— 11 ойликда);
5) «Мумкип эм ас» деган таци^ловчи с $ з  таъснрида 
Харакатпни тухтатиш (12 ойликда) ва хоказо.

Гудакда узгалар нуткини идрок килиш ва унга 
жавоб беришга интилиш, хусусан дузгатувчнга жаво- 
бан у ёки бу харакатни амалга ошириш мураккабла- 
шиб бораверади. Булар унинг а^лий имкониятлари 
даражасига (тийраклигига, топкирлигига) бевосита 
боглнд булйб, бола улардан таъсирланиш иатижаси- 
да нарсаларга ннгох ташлайди, уни ушлаб олиш учун 
1\ул чузадн, унга эмаклаб боради. Тушуниш вужудга 
келаётган жараёпда фавхулодда холатга цараб таъ- 
сирлаиншпинг узи х ам мураккаблашиб боради. Даст- 
лаб таъсирланиш . бирор жисмга нисбатан пайдо бу- 
ладн, кейинчалик бирор жисмни боннуа объекглар 
билан ёнма-ён тургап жойндан танлаб олиш бнрмунча 
кнйинчилик билан кучади. Тушунишнинг ривожланнш 
боскичлари курув идроки бнлан нутх уртасндаги узига 
хос муносабат тариь^асида • намоён буладн. Шунинг 
учун тушуниш, яъни нутцни идрок цилиш гудакни 
ориентирлаш фаолияти негизида вужудга келиб, курув 
срисптири шаклида пфодаланади. Тушунишнинг узи 
\ам курув ориентирпнинг усишида янги боскич’ хпсоб- 
ланнб, харакатнинг суз билан бошцарув боскнчига 
кунгаплигинп билдиради.

Д. Б. Эльконин фикрича, бир ёшгача бола, психи- 
касн усишннннг узига хос хусусиятлари цуйндапиар- 
дан и бора г: 1) катталар путаный тушуниш хамда 
дасглабки сузларпп муста^ил талаффуз цилнш; 
2) продмстлар билан хплма-хпл харакатларнн упгун- 
лаштирнб, 1пн-.\аракатини бажариш; 3) юрншга урн* 
1Ш1ПНППГ р<?й бсриши; 4) хаттн-харакатии суз бнлан 
бошцара олиш; ■») суз бнлан гудакнинг идрок килиш 
фаолиятинп боп11у|рпш на доказолар.
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барчаси, бола амалга ошираётган нутц фаолиятцнннг 
нишонаси тугилаётганини курсатади.

Гудак ^аётининг биринчи ярим йилида турли ху- 
сусиятларга эга анализаторлар ривожланиб, ориен- 
тирлаш реакцияси аницроц ифодалана бошлапди. 
Шартли рефлекслар кулами тобора ку'нгайиши нати- 
жас.нда воцсликка миссий муносабат такомиллашади. 
Гудак ^аётнпинг иккинчи ярим йилида эса у катта- 
ларнинг имо-ишораларинн тушуниб идрок цила бош- 
лайди. Фаол нут^ аломатларининг вужудга келиши 
билан гудаклик даври тугайди вэ илк болалик ёш 
даври бошланади.

4. Илк болалик даврндаги психик усиш

Инсон онтогенезида унннг 1 ёшдан 3 ёшгача усиш 
даври ало.^пда а^амияг касб этадн. Чунки бу даврда 
инсон зотига хос энг му^им сифатлар, характер хис- 
латн, атроф-му^итга, узгаларга муносабат, хул^-атвор, 
тафаккур ва онг каби психик акс эттиришнннг турли 
куринншлари шаклланади. Буларнинг барчаси цара- 
ма-царшнлнклар курашн остида таркиб топади.

Боланинг юришга уриниши,. турли нарсалар бн- 
лан овупншн ва машгул булиш нмконнятлари кенга* 
йнши, унинг катталарга бевосита тобелиги, уларга 
борли^лиги нисбатан камайишига олнб келадн. Бнно- 
барин, унинг мустацил ^аракат цилншп учун зарур 
шарт-шароитлар яратнлади.

Р. Я. Абрамович-Лехтманнинг тадцнкотларида. нфо- 
даланшнича, бир ёшли ва бир ёшу икки ойлик 
болада турли нарсалар билан ^аракат цилишнннг ол- 
дий тури жадал рнвожланади. Бошкача айтганда, 
унда жнсмлар билан муайян ^аракатни амалга опт- 
рншнинг нисбатан бар^арор усуллари шакллана бо- 
ради. Шундай ^аракатлар тобора ортади ва мурдк- 
каблашадн, уларнииг мо.\ияти борган сари чу^урла- 
шадн. *

Д. Б. Эльконин фикрича, болаларда кенг куламли 
ва куп ми|\Дордагн предметларпи таниш, идрок ци* 
миш, уларнииг хусусиятларини узлаштирнш э^тиёжи* 
нинг ортишп катта ёшдаги одамлар билап мулокотга 
киришиш майли, туйгуси ва истагини кучайтиради. 
Шундай бУлса-да, бу муаммо бола шахсий уйии фао- 
лиятипи ташкил цилншда >;ал» катталарнннг мададн- 
га ва срдамнга му.\тожлигини курсатади.
76



'и ми i i m «m i пи >.1 1 1 1 / 1 1 1  Полniiнпг -vap хил 
‘1" "  I HI •• н " |>ф  .1,111111 И 1ЛИКК.1 учраши,,

III Atm-ip in........ и in • n у in ксчннмалар
l l l l f iH H i  ......... Ill'll Mill   (иффсктив)

j  HHiiirt «МИМ"' im i i i i | im hi IIIy iin iii дек, уз 
ИМ If l|"<H IHI HI M‘»H HUl III 1н11\Г|1Л11|1||1 П1ЛХСНЙ

« M l
Ml'MIlf HI! •  I 1 ll|)MIIIHHlll ЯНГИ 
........................... и 11111111111 i l l) пн тар к и 6

•Нищ |

hi4Hi н

MM

m ilium, I-,ч Mjy i mart туйгу- 
ii*\ ЦИЯ1 mi I I Коппнкова 
H|i ГШ/1М Пили in купннча 
miliH il « null i ПП11», ца.\рн 
I'l II м и IIII III финрича, унинг

I «н плц ум идт и ilipniil- 
НШ11111 > in iirtiijm i fty.'tllfi, I у
n\ hV'iiim n in in Mivitiiii Ли-

tut i nil 4 • и и uni и
•  Им •m m m i m m i

♦ Mм MCl M i Mm ♦
■ If *» ЦТПЧЧТШИ
IMH ttHMtttlll

I ' l lHII l in | 
H , H , I  M

. . . .  I II W I
и «И M HMMI It lltill III MI 

М И I .IIII'M ЦУ11111ЛН11111) 
I I» I I IП J и II I И It I III v i p a  
• •i i иum, ui>umiukii. 
i. i ii ii im  i инмщ iiiii и; II)

*« « П, (III linn НИ Гни пффгктнэ
ч« I*« 1 i w«н p Ли щи мулощнла пси - 
' " ■ m i . n u n  • I ii i l y u n t n i i  Пгнхоло-

*fp • ....... . • чин 'iiiiiii» xy-
.........M .................................  ". iH.'iap On.nil

I | Х<)\Н1П-НСТПК- 
in:i чг.\ра .\a- 
ii типа .\apa-

ii ii 11 и I tip i 
I, IIM" IIIII'•)
im iih iii hi и (

1Л III 
Ill'll tin
" I  Лил

• i.i iirttipi и nun i i ; 2) боланинг
a i hi и Лишмом цпршплик кур- 
vhiiiii пишОини Оижирмаслиги, 
Л|и«лпги 5>irnpiitn/iпрга оид би-

Лярлиги, Лу Мгпришларни олдиндан 
I ЛиннуIIлир

| ii.iM o i I у 111 и hi и и 111 м I усиити па даражаси бо-
......... .............hi............ .. ...... и ума м унга катталарнинг му-

• in-им ы 1111". I I ■ ипп топали на ма^аллий мезон- 
| Hi Гр лимн Лилии аннцланлди. Н . , А. Менчинская уз
| ......... in. мри ii I Лир прим ошлн ^лининг ужарлнгини
•иvи IиП I н 1.рифллйлн: «Мумкин эмас!» деган та^иц-
......  I I .iiiiio.iii Саша ужарлнк ^илар, шухлигини яна
■ р ЛгрнЛ л.тппм тгтиришга уринар эди; унинг ^жаро- 

iiiiiiiiiii боппуа объсктга торгиш билангина бар- 
| ip |ф цилса б^лар эди: купинча та 1уи^лашга карши 

in art нпжицлик цнлар, хатто, узини полга отар, :уул 
■............ .. тапнллатар, аммо бундай «жазава» унинг

77



хулдида жуда кам содир булиб, уни бундай шухлик* 
ларндан тез ва осон чалгитиш мумкин эди..»

Психологлардан Л. С. Виготскнй, П. П. Блонский 
па уларнинг шогирдлари олмб борган ишлардан ку- 
ринадики, болада пайдо булган дастлабки суз-ибора 
гудаклик давридан илк болалик даврига утишнннг 
энг мудим жидати ва шарти днсобланади. ]^аракаг 
билан с\?знинг бог шниши боланинг мустадиллиги ва 
мустадил фаолиятнн амалга ошириши учун зарур 
шароит яратади.

Иирик психапоглар В. Штерн, К. Бюлср ва бошда- 
ларпииг тадкидотларида баён дилинншича* бола дул- 
лайдиган дастлабки сузлар иккита мудим хусусиятга 
эгаднр: биринчи хусусияти улар катталар нутдидаги 
сузлардан фонетик жидатдан кескин фардланишидир; 
нккмнчи хусусияти эса узининг камрови билан куп- 
маъноли эканидир. |Бошдача айтганда, мазкур сузлар, 
иборалар маълум предметни змас, балки датор нар- 
саларпинг номини, датто, гурудларшш англатади.

Юдоридаги мулодазаларнинг далили снфатида 
Т. Е. Конникова тажрибасидан намуна келтирамиз. 
Олиманинг нудтаи назарича, катталар бнлан-j болалар 
мулодотнда ишлатиладиган сузларнинг фардлари тур- 
лн манбага ва асосга боглиддир: а) болалар ;нутдида 
шундай сузлар дулланадики, улар деч дачон катта 
одамларда шундай ыаънони билдирмайди- (адига— 
балид мойи, ика — шарф, гили-гнлига— далам); б) ку- 
пинча бола нутдидаги сузлар катталар сузлашуви- 
нннг маълум булагини эмас,. балки унинг узагинн 
ташкил дилади, холос («ис» — иссид», «ди» — келди), 
в) болалар катталар дуллайднган сузларни бузио 
талаффуз килсалар-да, лекин предметнинг тимсолига 
асосланиб, уларнинг умумий фонетик ва ритмик жи 
датларннн садлайд^лар («ти-ти»— соат, :«па-па>—11 
машина, «линг-линг» — радио, телевизор); г) тадлидий 
сузлар («вов-вов» — нт, «му-му» — сигнр, «ба-ба» — 
дуй кабилар).

Д. Б. Эльконнн тажрибасида бир ёшу уч ойлнк 
Галя учун «ака» деган тушунча (сунъий булса да) 
дул мсвалар, конфет, данд, золдир сннгари нарсалар 
ни англатгян Т. Н. Конникова тажрибасида зса xv ’i'm 
шу ёшдаги Нонна «кх-кх» деганда мушук, соч, муй- 
иани атаган. Бу мисолларни психологик нудтаи на 
зардан тадЛил дилсак, уларда умумпсихологнк дину
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бола муайян бнр аёшни ^ар хил шароитда ^ар хил 
аташи. Бола нутцида янги сузлар пандо б^лишипимг 
иккинчи хусусияти унинг мазкур вазиятга фаол ва 
ладил кириб боришидан иборатдир.

Бола- дастлабки суз ва атамаларни узлаштирпши 
учун катталар унга цизи^арли йул-йуриц ва иш-^ара- 
катларни курсатишлари лозим. ^аракатлар ва бумом- 
ларнинг янгплиги боланинг фаолиятини муайян йуна- 
лишга бурнб юбориши мумкин, буни вужудга келган 
ички механизмлар такозо этади. Махсус утказилган 
тажрибалар асосида сузлар куп маънолилиги буйича 
бир нечта гуру^га мансуб, дея хулоса чнцариш мум­
кин: 1) бирор вазифани бажаришига кура яратилгаи 
сузлар: «ф-ф-фу» — гугурт, печка, чиро^, шам, примус 
кабилар; 2) предметларнинг ёндошлик белгисига i â- 
раб номдаш: «ан-на»— деворга осилган жами нарса- 
лар, цушнн хонадан эшитилган овозлар; 3) таш^и бел­
гисига асосланиб номлаш: «кх-кх»— мушук, соч, муй- 
на, телпак, намат ва бошкалар; 4) предметларнинг 
товуш чикаришига ^араб яратилган сузлар: «ля-ля» — 
телефон, пианино, радио, муси^а асбоблари ва ^ока- 
золар.

Психология фанида гупланган маълумотларга тая- 
ниб бир маъноли ва куп маъноли сузларнинг ^осил 
б^лиши уртасида кескин тафовут йуц, дея хулоса чи- 
цариш мумкин. Чунки бола учун, ^ар цандай сузнн 
^ам талаффуз килиш жуда цийнндир-

Д. Б. Элькониннинг фикрича, сузларнинг ^осил 6j?- 
лиши ва боланинг нут^нга айланиши, энг аввало суз 
нинг маъносини тушуниб ва идрок ^илишга бевосита 
богликдир. Бунинг натижасида, биринчидан, боланинг 
лугат бойлиги кескин к^паяди, иккинчидан, нутцида 
иккита создан иборат ran тузиш имконняти вужудга 
келадн ва учинчидан, предметларнинг номига царатил- 
ган саволлар тугилади. Мазкур жараён бир ярим о т ­
дан ошгандап сунг бошланади ва болада катталар, 
билан мулоцотнинг янги босцичи пайдо булгапипн 
билдиради, Нутк орцалн мана шу ёшдаги боли 
ларга вазият ва ^олатни эмас, балки предметларни 
англатупчн сузлар ^ргатилади. Гудаклик даврндпи 
илк болалик даврнга утиш унинг фаолнятида ва кпт- 
талар билан мулокотида жиддий олга снлжиш билан 
ажралиб туради. Ана шу силжнш болада атрофдаш 
одамлар ва нарсаларга таба^али муносабатни шакл-
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лч -i • -mi 1}иро^ бу муносабатлар факат катталар
.........................рлнкдаги фаолият орцали амалга ошадн.
Ц|мн.|.1 | 1 Лилин з^лмкорлнкдаги ёки мустацил пред­
ик’ ж ip II .1 1 ларии эгаллашдаги юту^ ёки муваффа- 
цннмц.||и омадсизлик з^оллари болада турли з$ис- 
■ И» "и ксшнмаларни (ь^увонч, ташвиш, ачиниш,
1 1Й» ....... вмимийлик, ло^айдлик ва хоказоларнн) ву-
.............о'лтирадн. Шахснинг фаоллиги, з^аракатчан-
«him I ашаббускорлиги, интилувчанлиги, билишга
им..... м.шдлиги, даднллиги асосан ю^оридаги омнл-
"*мн« yiHHft боглиадир ва бунга бефар^ ^арамаслик 
• (>»!«• ..

Г» Плк болалик даврида нутцнинг усиши.
Ак,лий усиш

«'.V» билан предмет уртасида з^р хил богланиш 
Ч ‘ мли, Ленин дастлабки тушуниш вужудга келган
• . ши м и боглицдир. Агар бола «копток» сузи бошка 
нтринишлаги коптокларга -\ам дахлдорлигини тушун- 
1 м Коток цапн?> деган саволга коптокнинг у ёки бу
• и 1 1 1 н и \ам курсата оладн. Янги предмет бола уз таж- 
рнб и или учратган жнсмга ухшаса, танишдек туюлса,
...... . \аракаг билам уни билдирадиган сузни узаро
' I i.iж бирмунча епгил кучади. Шунга ухшаш вазият 
f.n I I м и и г турмуш тажрибасида цанчалик куп учраса, 
и limn ^плннглн ирсдметлар кулами з̂ ам шунчалик тез 
«■ми а чаи на боланниг лугат бойлигнга • цушилади. Бо- 
"■ iiiiiiii ijoiuлшпидл уига бериладиган саволларни ту- 
и it и lit м им а^пмият кпсб этади ва унинг одднй
• и .и , >р и. и iiiipmi амалга ошириш имкониятини яра- 
I иди

I | . .......in I К Кк игр и на и миг тажрибасида тас-
iiiiipiiii о им и и, I I н и и | предмет номини тушуниши 
I Пн л ill и I ip I но ж а ГГ« 1 1 и in и мумкин: а) бола энг
..... .. а I рифм a hi и Hpr iMr I аирнинг номларини; б) кат-
I I fiii.ni louiM inp mi , (iim'ii 11\л.1 рпипг номларп ва расм- 
>i I р и и и; и) олимлар1ИШ| i иилисипинг гузнлишнни, унинг 
б?з||||(лири пн зрит н»ларии г у и i у 11 а л и.

I yiiiyiiiiiiiHiiiir чнг цулиЙ (ггн пн ив) даври бир 
ина in 6ii|) ярим ёпиачадир Бу лаврда бола предмет 
■ I I исмлприниг номларини enrim ^злаштириб олади. 
Ili mi inгнча даврида катгалар билам мулоцотга ки- 
...... 1 1 1 1 1 ■ ;i u yfl жизрззлари на бош^аларни урганади.

м I 81



П. К. Каверинанинг фикрича, болага бериладипы 
топшир'н^лар, з^аракат номлари ва уларни бажариш 
буйича йулланмаларни тушуниш цуйидагн бос^ичлар 
дан иборат булади: а) таъсирланишнинг йуцлиги << 
мутлацо нотурри таъсирланиш; б) з^аракатни -фри 
ижро этищ; в) з^аракатнинг мураккаблашуви ва 6oiu* 
^а куринишларининг хусусиятлари. Боланинг катталар 
йуналтирувчи нуткини тушуниши хатти-^аракатларкн 
амалга’ошнрншда етакловчи вазифани утайди.

Катталар билан боланинг хамкорликдагн фаолиИ 
тида йул-йурик мохиятини тушуниш узига хос яшм ! 
мупосабатлар урнатишнинг энг му^им шарти х.исоблн 
вади. Шунинг учун икки ёшли болаларда катталар 
нуткини тушунишнинг усишн предметлар билан ,\|«| 
ракатни амалга ошириш усулнни эгаллашда ало\нД(Я 
роль уйнайди.

Бола уч ёшга кадам .^уйганда, унда нуткни iy 
шунишнинг куламн кенгаяди, снфати эса юкори да 
ражага кутарилади. 2-3 ёшли бола катталарнииг ' 
амалий фаолиятни бажаришга дойр нуткини тушу 
иишдан таии^арн, эртак, з^икоя, шеър кабиларнн тит 
лашнн х,ам ёктириши сабабли уларда баён килингли 
фикрларни хам тушунишга интилади.

Бола 2 ёшга тулганда нутцининг ривожида яшм 
давр бошланади. У она тилининг грамматик коип • 
ларнга мувофик ran тузишга з^аракат килади. Унин|< ; 
иуткида карийб барча с$'з туркумлари, мура к i i Л 
богловчиснз гаплар учрай бошлайди-

Бола 3 ёшга утганидан кейии фацат яцин киши* 
лари билан эмас, балки бегоналар, тенг^урлари билли 
хам мулок;от пулами кенгайиши натижасида унда i 
маънодаги нутц фаолияти вужудга келади. Болл ш 
катталарнииг нут^ига, хатти-з^аракатига цизицшн ку*Я 
чаяди, узига дахлсиз фикр ва мулохазаларни тннгл чн 
мнили пайдо булади, шунингдек, унйнг узи атроф му 
з^итда, катталар даврасида олгЗн маълумотлар ил ли 
боротлар буйича бошкалар билан мулоцотга кирпниим 
истаги тугилади.

Уч ёшли боланинг нутци мулоцот пароли ил »и |< < 
сини бажариб, амалий фаолият била» узвий бы imv 
з^олда рУёбга чицади. Унда дналогик пути; 'пайло 0V 
лади, чумки унинг шини. цизшугнргаи нарсалар и,и 
да саволлар беримлгёки катталарнииг санолигл жличб 
н,зйтариши диалогик нутрии та^озо этадн. Ли м ы т
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|М*>!'й>ч мм, ni жнинI грамматик тузплншнни
И « к ........ | м •• M i n  ИМ...... ИИ стлли. Умуман,

Мн>< н , 1  м и,, MHIHMI imiiniap билан ,\амкорлик- 
...............................................  ..... . •« I M H I  liiplUl6llll цнсмн хисоб-

Н   ̂ "И* •* и h i m  . ...... HI Гш даирида рус тилн-
Н, pH muillMII VpillMIlfi, уии IIKKII б ос-

i l f i f l  fMipmi ' IH б,., | ' 1и  1 Гниу 3 ойлик-
4»щ  1 fill) |Н 1 Ч-him»m м 1 >> (1'и |уи*| цпм муайяп давр-

l |  Ним 1 V *
• 1МИ 1 1 i I ft), Й) III.ми и»

имн ryaii.unii гаплар 
ч-li >t и и ортик создан

1 1 ■ linn ) имя,и, Нииинчм б." I\1Н 1 Гшу 10 ойлпк-
410 1 #ц|| а |Я Пу |пи м|'| ^нм IHII!• in in тирларга аж-
маННММ «1 1н»МН М Мурмнк м 0 1 И III api l l l  ИГ 1ИПКЛ-
ИШЦМНИ (I И* !1)| б) 1 ИИ 1 Ий ЦП 1lilt а т к и  .1 it р и и ифида

■ м и 1 ИНИИИИйМ ijtiift И И И Щ1II III (ф I j  : i ) l  и) грдамни
I ( I и|п«|| V « ЫНМН|ШН1 OlH lyll'IH |<мО||;|И|1

II "i itth i ’iartiiin mp.iii inn болнлнк даирндл 
ih hm ih i  I p дмм a I hi, mail i i прими am дал cypi.ar билан 
f« tainiiipiini HMii ianjMi Л(?йнча lyiiop муаммодар ифо-
a.i ,-■ iiin лд.......... и I' I..... . биданн И1ЛИННГ фдактив
( ■ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  i \ i ......inn) I лбинi и билан тапишиш муам-
ti‘i | ....................I in it \и ми и i fa piHii. Упинг фпкрича, бола
мин I у i ia i mi tinivиinit ранишда кашф циладн, бу 
n«|ti I i p iмkin imi a nn4ii лнрда, морфологик узгаркш 
••ер i« iihmiiI'ii бфлплн, ^

| ...........  ............... . ipiiMM.inil, цурнлишнни урганишга
i л и mi a a .............и 4 it i ititt 1 а 1 цикотлир мавжуд. Улар-
, tut i мч(> <м|м| I a liiikllHi vl> C« CjiliiUllllili Д* lit Элъ- 
. iiihm li II Mviuim i-»*0. M II llniinnn, I J|. Розенгарт- 
ГТ f I' Mvpmi Ф SI lOi.iiH'i. II SI Гальперин na

........... mill <11111 pil'l I "II I ШЛИ (рус тили)
1 11 м м м anil ilium у i nun i n p n 111 ^уйидагича амалга оша- 
ш и) in I . I и ipiii, i и и h i и mi m;i «пит тплнинг лексик 

M и f ii i m i*1111 * ta iи киб, объектив муносабатнн акс 
h i  fi) np« iмi i hi натйятнинг грамматик шакли 

• | 1 1 и i i i и. n) грамматик муносабатлар шаклинн бил- 
i Iарии умvм.1.1 иггириш ва мав.^умлагштфиш юза-

i i  Иа ТЯ ТИ
и мичи II. X. Швачкин муло^азасига кура, бо- 

• им l i уили ^арфларнн, кейин ундош ^арфлар- 
•I i|» 1 pi\.’iтип куннкмасн вужудга келади.

Ill' n iлЛ кнлиб; юцоридагн муло.^азалар асоснда



умумий бмр хулосага келиш ма^садга мувофи^днр 
Маълумки, икки ёшга тулган бола тилнинг барм • 
товушларини фонетик жи^атдан идрок цилиш асоси 
да нутрии тушуниш имкониятига эга б^лади.

Илк болалик даврида зуаракатларнинг шаклланн 
ши ориентировка фаолияти хусусияти узгариши билам 
узвнй ботли^дир. Бола у ёки бу зуаракатни амал> i 
ошириш учувГ аввал предмет билан танишади: унi 1 

куз югуртиради, цулига олади ва зуоказо. Бола 
ни предметларнинг шакли, ранги, вазни билан таити 
тиришда катталар амалга ошириш мулжалланган 
.уфакатнинг мо^иятини тушунтирадилар ва з^аракатни 
зуай йусинда бажаришни ургатадилар: Брлани «ОлнО 
кел», «Жойига зууй», «Раем чиз», «Ушлаб тур» каби 
суз бирикмаларидан иборат юпширизунинг мозуниш 
билан таништириб, кейин унга зуаракатни бажариш 
йуллари («1^аламни мана бундай ушла», «Аввал iyy 
лингга ол», «Олдин унг зуулинг билан тут», «^ошицни 
бундай ушлаб орзингга олиб бор» деб) к^урсагиладм 
Шунинг учун зуам болада предметли зуаракатни уста 
риш чураккаб жараёндир.

Илк болалик амалий зуаракат тафаккури вужуд| i 
келаднган давр хисобланиб, кул операцияларн турли 
нзреалар ва зуурилмалар билан алмашинади. Бола 
ижтимоий куроллардан фойдаланиш усулларинн $ i 
лаштириши натил^асида унда предметли зуаракат ку 
ыикмаси шаклланади. Жисмлар билан турли зуаракат 
ларни узлаштиришда улардаги музуим ва узгармас 
аломатларни ажратиш куникмаси хосил булади, ия- 
тижадй умумлаштириш ва умумий тушунчаларни 
Узлаштириш жараёни рУй беради. Янги шароитдл 
предметли зуаракатдан фойдаланиш боланинг азулий 
Усишига ижобий таъсир зуилади. Уз хатти-зуаракатимн 
катталарнинг зуаракати билан солиштириш ва viiinn 
ухшаш жизуатларини топиш боланинг азулий усиши учу и 
музуим азуамнятга эга. Азулий усишни тугри й^налтирищ 
учун бола билан махсус режа асосида машгулонмр 
утказнш зарур.

Бу даврда болада «Мен узим» концепцияенпиш 
вужудга кеяиши шахспй фазилатлар шаклланишнм 
олнб келадн па худди шу иайтларда бола шахе енфп 
тида гаркиб топа бошлайди. Болада шахспй зупрвктз 
лар пайдо б^лншп усишнинг янги дапрн бошлаигапним 
билдиради.
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I .1 ('шли болалар гуру^ида геометрии жнсмлар 
lliMHMMMti V мш шладиган машгулотларни кузатиб, гу-
С. I <* | ■ f i и *» ч 11 < 11111111 р:

• I (hiin uipni куб ва шарни ^утичз тешигига туши-
рНЧ*| л

<1 мни Iчн ва уч цпррали призма «том»ни кутича 
tIMHHhMininpiini тушириш;

k) нм и жисмларни тсшикларга туширишйи ургатищ
I и “  ... .. | > и и и с'рнтнб, уз хулосаларингизни ёзиб бё-

•

' КуЛндяги санолларга жаиоб топиб, мавзу буйича 
*<...........hi1 .1 i пЛёрланинг:

l) ни 1 111ДШИ болалар сенсор тарбинспнннг зарур- 
" I И *•,

) и т и р  гарбнининг вазнфалари;
И 1 1 т  ир гарбпннппг методлари;
И н и | hi i n и болаларнииг шаклни идрок цилиши; 
-I Пп/мларии иарсаларнинг шакли, ранги билан 

iHiiiiiniiipiiiii;
• О у I apt и |урлц геомстрик жисмларни та^ослаш- 

пн нмили ft V pi и ппп корак?
/| ciii.iiMiipiiii шакли иккн хил нарсалар: цузн^орин,

йV • ......... ip, биЛрпцчалар, кубчалар намунаснга цараб
мн iiiiiiiii KHiiaaft ургатмнз?

Wi/i ы ц и л  б а ж а р и ш  у ч у н  в а з и ф а

П Ммм nidi мчи I'in д in н бплалир у« him iiiiiiiii 
умуммП III It |» I hi tt рои I Jt II |l II

v'i t m in   iiHpiii iVipn iiip6nti Гирши, таъснр ут»
| Minn, .  ....... >р и и i .1 |iit и и ма^садга мувофи^
к i и.и Iмри...... .. iii \ i.ip i.i мусгацил .у>лда овкатланиш,
I 11 n 1 1 1 1 1 1 1 1 1, ii iii и и inn, 1 i у p 11 и и 11 Ангиштириш куникмала-
................................... p и nit .i, пЛрим топшириц ва вазифа-
■ i mi iis ни (in .i,. i p и iii малакаснни шакллантиришга

....ши MVMi.im Мпзкур ёш хусусиятларини тадцик
и >п ни II А\ I Пчелова нов, Д. Б. Эльконин ва боилуа- 

г 'и фикрича, боланинг уч ёшгача усишида эриш- 
| ■ I’ I, i.ipn унннг хулц-атворини, билиш жараёнла- 

и • 1н| >. 1 1 жюуатдан анча узгартириб юборадн. Шуя- 
; |мл ft, боланинг усишига катталарпинг таъсири,
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роли етакчилигича колаверади, лекин аста-секин усиб j 
борпши мустацилроц булишини таъминлайди. A mmo |  
мактабгача ёшдаги муста^иллик купинча боланинг ] 
а малин фаолиятда унча кучли булмаган шахсий нмкоЯ 
нияти доирасида катталар ёрдамисиз харакат килиши- 
да, нисбатан оз булса-да, тобеликдан кутулиш т'уйгусн- I 
да намоён булади.

Боланинг мустациллйги фацат унинг жисмоний на • 
аклнй нмкопиятида, кучи етадиган жараёнга нисбатан | 
уз муноса(>атини катталарнинг кумагисиз амалга ошн- \ 
рншида эмЪс, балки узининг куч-цуввати, цурбн етмай 
диган, муайян амалий куннкмаларини эгаллай олмагаи i 
турмуш муаммоларини х.ал этишида >̂ ам курннадн. 
Мазкур психологик зуолатнинг $'зига хос жихатлари I 
Эльза Келлер, Н. А. Менчинская ва В. С. Мухиналар- 
нинг мамлакатимизда ва чет элларда маидур она ] 
кундалнкларида ёритилган ва батафсил та^лил цилин- 1 
ган.

Мактабгача ёшга кадар болаларнинг пснхологик 1 
хусуснятлари юзасидан муло^аза юритишда кимнипг | 
илмпй тад^икоти ва асари булишидан цатън назар, ун* J 
да вужудга келаднган хо^нш, истак зуамда ниятнинг 
крнднрилиши индивидни парваришлашга (тарбнялашга) 
;^арор |уилган катталар томонидан амалга ошириладн 
ва бошцарилади. Мана шу ёш даврнда намоён була 
диган тарбия жараёнидаги айрим цийинчиликларнннг 
ташки ва ички аломатлари (белгилари) ^ам психоло’ 
гик тад^ицотларда ва илмий-психологик адабиётлард.1 

куп марта таъкидланган булиб, биринчи навбатдн 
ужарлик, негативизм, кайсарлик, инжи^лпк катталар- 
шшг болалар назарида обрусизланиши ва цадрсизлани. . 
ши каби иллатлар билан боглшушр. Катор илмий-пснм» 
логик манбаларда айтилишича, шу ёшдаги болаларнинг 
^ис-туйгулари ва иродасида му^им узгариш.- 
содир булади ва буларнинг х.аммаси боладагн худбии 
лик, узпга бино цуйнш, аксилижтимоий майл, уринтн, 
чййсарлик, рашк кабиларда яццол акс этади.

Н. А. Менчинская, В. С. Мухиналарнинг oi\n mi i 
муло^азаларнга Караганда, болалардаги инжи^лимнр 
нннг бош омили атрофдаги одамларнинг улар maxima 
адолатсиз, нот^грн, менснмай муносабатда 6 f . i m m n . i H  

пборатдир.
Кичик мактабгача ёшдаги болаларнинг психологии 

хусусияIларнии* урганган А. Н. Голубеванинг фнкричп 
нокулай шаройгда болага тарбиявнй таъсир курса nun
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V-i i|m iikiiii пайдо цилади. Шунингдек, бу ёшдаги 
принт уж ар лиги дои мни булмайди, масалан, у»
..... арнга нисбатан ужарлик цилиш.а^ён-а^ёнда-
рS 0 бсрадн, улар асосан катта ёшдаги одамлар- 
,ц||  yiM муайян тарбнячнга ёки оила аъзолари- 
iiiipiipT.iciira ужарлик циладилар,- А. Н. Голубева 
нрдаги ужарлик бар^арор эмаслиги сабаблн 
" i l i um олпш мумкинлйгини у^тиради. А. П. / la ­

in I адпрпуотида эса ноцулан ва номацбул тар- 
и Hiapi шароитларда цайсарлик жуда эрта, зат­
м и т  ^ам пайдо булиши ифодаланган. Дастлаб

....  ба нзи-баъзида руй беради, лекин у ^еч кдчон
t il I<1 ёшдаги кншиларга царатилган булмайди, 

арии, унннг объекти алохида шахе ^псобланадн. 
\арактерипппг бу енфати му^итиинг нотугри тар- 
il 1 .1 ьенри оцнбатнда бирор даражада барцарор- 
, кейничалнк купчиликка царатилган, умумлашган 
| кира бошлайди. Ужарлик бир гуру^ одам- 
йуналганлигинн , а̂м учратнш мумкии. А. П. Ла- 

\ и.i n ,in маълумотлар ужарликнинг асосий сабаб- 
<н| iiiiiiiнг мустацнллигини чсклаб цуйиш, эркин- 

viliv'ii на ташаббуенни сунднриш ва унннг онг 
■ и I и ни (англаш суръатпин) камситишдаи иборат- 

кУрсатади.
• кvI» омнллар боланинг катталарга муносабати

•......... . цнладп на унннг психик усиши даво-
| муайии даражада узгарпб борадП. Уларнннг 
1< и ши l i t  i . i i . I р 11 и 11 г болага у ipiiiiiran намолот бос- 
ии \imi6ia олиб, о^нлона мупогабатда булпшига 
,,,, Д|йр ММКы СмйНн iMlipilil полигн ТРГНТПЛТТЧЗ
Н1|||,ц| | оу ||ц||мигп, уида Ужарлик нужудга ксли-

\\п

11• • • • , || n it  муаПин iiiiipoirrilHlir мгнсирп бнлан 
ин1*ми гм •mill мимр ни, на иижУи цилтуллр мавжудлиги,
\ 'null in ими,щ и ы ,|,на uni v и и р и in руй берганини,

"I 6im .ii к у 1 mi 111 ,.....pm Учти даражасинн хнеобга
.........|\ пт и,.и м ГН пип ифурлигини бнлднради. ,Бо-
MII in in н чин аги а а иу/кудга ксладиган шиуирозшшг 

in три I) каиалар боланинг жисмоннй ва аклий
.... ■ •миим; :!) мцнш ва истагини муста^ил эуолда

"••мима i,npop гоптирпшга пнтилишшш; 3) айрим 
| am.Min ап цийинчиликларни бартараф (уилишга 

"iiiiuiii; -I) уз долина нш тутишни чеклашларкдир., 
| и , i.ip боланинг раъ|"шга, мустациллпгнга царшн 

и, мумкнп 1\адар нстагига, ннтилишига ёрдам
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берсалар, унинг шахсиии шакллантириш жараёнидагп 
;\ийипчплик уз-узидан бардам топади, низо ёки ихти 
лофнинг олди олинадн. *

Оила ва богчада шахслараро муносабатлар илмий 
асосга цурилиб, осилена коидага суянилса ва педаго* ч 
гик одоб (назокат) доирасидан четга чнцилмаса, roî o- 1  

ряда айтилган зиддиятлар юзага келиши мумкин эмае.
Ужарлик, ^айсарлик, катталарга итоатсизликнинг 

вужудга келиши — боланинг катталарга карамликд.ж 
!^утулишга уриниш ва кичик мактабгачэ ёш давридаи 
мактабгача даврга утишнинг ташки ифодасидир. Мус 
та^илликка интилиш мазкур ёш давридаги узгарищ 
лар, янгиланишлар, яъни шахсий хатти-з^аракатни на 
«мен узимэни англашнинг ма^сули тарикасида намоем 
булади.

Д. Б. Эльконин фикрича, боланинг хоз^иши билан бу 
хо^ишнинг з^аракатда ифодаланиши узаро мое тушмаг 
лиги, катталар талабига сузсиз итоаткорлик унинг не 
тагини умумлаштиришга олиб келади, вояга етганлар 
талабига мое эмаслиги сабабли шунчаси хозяин цатънн 
шахсий хозуиш даражасига. усиб утади. Одатда «Мен 
хо.ушйман», «Узим бажараман» каби • мустацилликк i 
интилиш з^аракатлари хоз^ишнинг кучайишида уз ифо 
дасини топади. Ана шу тарифа бола исихикасида хо 
з^ишларнинг узаро узвий богланиши, мотивлар ва улар 
нинг кураши юзага кела бошлайди.

К. М. Гуревич 3—4 ёшли болаларда мотивларнииг 
бирламчи тобелиги ва дастлабки иродавий- з^арак.п 
нинг .пайдо булишини тад^иц килган. Тад^и^отчи б<» 
ланинг олднга жимжимадор уйинчоцни олиш учуй 
аввал узи ёцтирмаган з^аракатни бажариш топшнртй 
ни цуйган. Бунинг учуй турт ^исмли тажриба ниш j 
змалга оширилган. Олинган маълумотлардан курии i 
дики: а) мактабгача ёш даврида эзгу орзулар асоспмп 
з$аракат ь^илиш имконияти тугилади; б) мазкур optv 
ларнинг сабаблари узаро тобелиги (боглицлигн) бп»и 
сита сабабларга Караганда эртаро^ пайдо белили,
3) бевосита йдрок цилинадиган иарсаларга алоцм юр ■ 
хохшпни бажаришга Караганда, нарсанипг v ним м.*п
!^адор ходивши бажаришии муайян .......................... ....и
риш осонроцдир.

Шундай цилнб, хохиш-истакка тобо б" гм •.-•ли; • и.п т  
тидан унга нисбатан дастлабки интилиш, хмАрнхоунт 
туйгусининг пайдо булиши айнан мактабгача Гни ■
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.............. hi liyiniiir замнрида боланинг майли, нияти,
у« м hi пни, тнлаги ва хох.ншининг мазмуни хамда
...........ищи коски и узгаришлар ётади.
I I. Млькониннинг таъкидлашпча, мазкур узга- 
I <н ноет.I ндрок цилинадиган буюмларга ' цара- 
III хп\ишпш1г манттуан мав^умро^ буюмларга 

• и прилгни хо.\ишга айланишидир. Бунннг асосий 
Hi I ipii, бир томондан, болада оддий умумлаштнриш 
iiiiiniiii Пайдо булиши ^исобланса, иккинчидан, унда 

||м11Л1 1итн1П1 1 1г жадал суръатлар билан рнвожла- 
нпир Шундан сунг унинг фаолиятн жозибадор, 

чуикор, жимжимадор, ялтнроЦ парсаларнинг тацщи 
пплприга ва уларпн бевосита эгаллашга алоцадор 
I ill, балки мазкур парсаларнинг тнмсоли, тасаввур 
| «лари, кслгусида шуларнннг ^аммасини узлашти- 

I in tarn асосига цуриладн. Боланинг орзу-нстаги 
pm идагн ^али фойдалаинлмаган янгп, яширин, 
in руйбга чицаднган нмкониятлар унинг катталар 
щ муносабатида, муомаласнда, мулоцотида, узи- 

I 1 1П1 ХП1 Й фаолиятида, дис-туйгусннннг мазмуни ва 
"П. ЫП1 1П1ИДНГП кескин, мудим узгаришлар учуй за- 

||| IрI шароитлар снфатнда хизмат 1\иладн. Ундагн 
" р билли узкий борлиц ^ис-туйгулар хохишни

I и ри in ;i.i олднндан таажжубланиш жараёнига кенг 
п|,||||лл11р яр.иади. Боладагп мавжуд ^ис-туйгулар

мши донлиришни бевоснта акс эттириш билан 
и i.iiiiio цолмайди, балки кслгипда амалга оши- 

| | I I л in .hi фиолнищпнг адамиятини дам узида
и. (млангирадн lllyiiiiiii учуп боланинг цувончи 
и Л г>■ и ;i(ii|)i.a I пи длпдай мацсадип кузлашга
ИГа бШЩШШга) р"палгапидл :>мас, балки цайси 

■ 111411111 (hIIIMh) |1*"К И 1|>11НГ||[1П111И билли узкий бог- 
.11 Ир
Ь" iiiiiiiiii " .mu пи hoi hi идагн айрим узгаришлар, 
Р и и и I пн I и 11 \ р шр ни Kin бнрлашувп мактабгача 

in I И"'* г I I ap'i.i фаолингиинг янгн куринишлари
■ iii ........ .. и I "  mil, 1асвмрий ва конструктив фао-

....... I mi .н и фаолпити) кснг куламда ривожла-
II I н%у.1.1П ИММ1Ш1ЯТ яратувчп шарт-шароит хнсоб- 

п I>о.1.| у 1НПЦНГ фаолиятида теварак-атрофдаги
i.iap на доднсалар тугрисидаги тасаввур образла- 
и амални фойдаланиш билан чегараланиб долмай. 

pi а пнсбатан узинипг шахсий эмоционал муносаба- 
п \ам билдпради. Бу хол купннча уларнинг ижодий 
и |арида яддол кузга ташланади. Ижодий уйинларда
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боданииг катталар фаолияти .\ацидаги, уларнннг уз* 
•фо муносабати тугрисидаги тасаввурн акс этадн, у узи 
ни катталар билан бирга харакат цнлаётгандск \иг 
пади, ^атто во^еликнинг бевоснта цатнашчиси вазифл 

сини утайди.
^аракатга ундовчи хохиш-истак боланпнг тасан 

вури билан узвий боглапиб, шунингдек, бевоснта вп­
рок килнш мумкин булган вазнят билан алокага кирн- 
шиб, янгидан янги хохиш-истакларни. кслтириб чн^а* 
ради, ^атто, болаин узи унча гфзи^майдиган фаолнят! i 
^ам ундашн ёкн таниш фаолиятга япгича шакл на 
мазмуи бериб уни бажаришга йуналтириши мумкин. 
Пснхологик манбалардан маълумки, мазкур ёшдаги 
болаларни узлари хо^ламайдиган зерикарлн фаолият» i 
(чунончи, ёзишга, раем чизишга, ме^натга, ^аракатли 
уннига) мажбур цилиш мумкин эмас. Улар узлари 
хохламагаи машгулотларда жуда тез чарчайдилар. 
Шундай машгулотларга амалий жи^атдан ёндашиб, 
якколлик аломатлари киритилса, болалар ишга астон- 
дпл, бутун вужудлари билан киришиб кетади. Натн- 
жада уларда шу машгулотга нжодии. муносабат вужуд- 
га келади.

Мазкур ёш давридагп болаларнинг катталар билан 
муносабатга кирпшувининг энг мухим хусусиятларндан 
бнрп — уларнинг хо^иш-истакларини бонщариш имко- 
нияти мавжудлигндир. Уларни катталарнйнг эзгу нии- 
тига куниктириш, ота-оналар ва мурабб'иялар майлпг.т 
буйсундириш мумкинлигиднр. Уларнинг бошца ёш 
даврларидаги болалардан фарь^и уларда нисбатан 
хотиржам, бар^ароррок ^ис-туйгулар мавжудлнгн. 
уларнинг аффектив ^олатлардан узо^роцлик, ннзолаЩД 
кам бернлишидир. Бундай болаларда аффектив (жазл- 
вали) холат юз берипти мумкин, лекин у вацтин'чалик 
булиб, я|\кол харакат билан эмас, балки тасаввур об- 
разлари динамикаси билан боглиц ^олда соднр буладн

Бевоснта ндрок килинмайдигаи ^олатларга ннсба 
тан хис- 1  vary, мураккаб ички тугён ва кечинмаларниш- 
пан то бУ-пнни, кейццчалик эмоцнонал усиш учун mr 
цулай шарт-шароитлар яратади. Л. С. Виготекпниннг 
тат.кндлашича, бола унии фаолиятида бемор спнглрн 
йнглаидн, уйиннинг нштирокчиси сифатида цунпандн 
Шушин учун унинг кечннмаларн бемор T^rpucn/iarn 
тасаввур образларннннг мажмуаси билан, уларнинг 
нисбатан ранг баранглнгн билан аникланади. Пола ian- 
лаган роль ундаги манжуд кечинмаларнинг амалий

ц,|>>> ни н каби гавдаланади. Эртаклар тинглашда бола- 
H I г.нурпмонлар тугрисидаги дастлабки кечинмалар 
к .a in б^ладй, болага эмоцнонал таъенр этиш имко-
....... ..  гугилади, кечинмаларнн акс эттириш эса тасав-
«Iу|i докрасила вужудга келади. Масалан: доктор —
....... и л Пли. шофёр — ^айданди, сотувчи— мол сотади,
y-i\ пни — самолётни бошцаради, учуитувчн — болаларга 
Ли him беради ва ^оказо.

I Б. Эльконин, Е. А. Аркйн, А. В. Запорожец ва 
«и in г|дарнинг исботлаипГча, мазкур шарт-шароитлар 
| | i l l катталар ^аётида фаол иштирок этиш туйгуси
hi iiiiariniH вужудга келтнради. Бу ?флда боланинг 
•I1 hi hi яти катталар фаолнятидан фар|уланади, унинг 

I шароити кенгаяди, шахслараро муносабат ва шах- 
■ mi мупосабатларнинг хусусияти ойдннлашади, унда 
к а 1 1 аларпинг кундалнк ншларнда фаол цатпашиш хо­

ти истаги кучаядн.
,\’ч ёшли болаларнинг психологии хусусиятлари. Уч 

• hi а I ^пракатни мувофшупаштирнш жараёиннннг тако- 
Mii i.iaiiiyun болага югурганида, бнр жойда тнк турга- 
щ| (а мунозанатни сацлаш имконини яратади. Бунине 
и Iнжаенда бола муста^нл ^олда турли харакатларнн 
mi и и ошнра бошлайдн. Жисмоний жи^атдан муста- 

I и I I и к г. .1 эришнш болада эркин, катталарнйнг назора-
III. hi. \ i \олича цапдайдир шнларни бажариш, уму- 
м hi микро на макро му^итда шахе сифатида яшаш ис- 
I и мни Iугднродп

.,|\  ,ш болида иккиичи сигналлар системасининг
..........  ГН hi ши ма I к у |> дайр учун му.\им а^ампят касб
.ми, , ни цулай (ecu ih ii i i i) ^сиш ООС̂ нчп вазифасини 

Mi-Hirnn сигипллар СИСТСМПС1ПШПГ пайдо O f-
....  it », it, .......ism, i|iiiiiiiH»iiHHiiHi' viMiiiiii билан бевоснта
.............. . о , 111(1 он |*н nun и м «1 1 1 ( 1 1 ни lai^oao цнлади. Нут^
• .......... и* и in и \ in у;........... . исихофизиологиянинг
I,... ............................ |" i|> h i I чир i îiiiуплари таъенрннннг ма^сули
| и I I, н| I н i|i , 1 1 i n . I соднр буладн. Болада нутц реф-
........ .1 1 1и кит I i. iiipi и i.нудил цнлпш асосида ёкн-улар-
н и I I 11 ' 11 1 1 1 1 1 < • 11 I. ■ | > билан узлуксиз мулоь;отга киришуви 

hi у "  мл буладн ^амда ота-оналар ва тарбиячн- 
i 1 1 1 к иг суа на лтамаларни тугри талаффуз ^илншнн 

111 ипшларн о^ибатида жадал суръатлар билан тако- 
мн I 1 .лшадп.

1()|уоридаги умумий хулосалар асосида айтиш мум- 
н, уч ёшгача давр нут^ ва нутц- фаолиятинн энг 

и,юна намоён цилнш ва тугри, максадга музофик;
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рнвожлантнрнш босцичи ^исобланади. Бинобарин, хаР 
бир ёш даврининг узига хос цулай усиш паллаларн, 
нмкомиятлари ва узига хос хусуспятларн мавжуд. Бу 
парса умумий психологик ^онуниятларга суянган ^олда 
талцин этилади, шу билан бирга етакчи фаолиятнннг 
роли инобатга олинади.

Боланинг тик юришга. одатланиши, фазовий кону- 
ниятлар, узига хослик, борлицдаги мавжудотларнн 
тутри идрок цилиш кабилар унда турли психологии 
смфатларни шакллантиради, шунннгдек, мутлако янги 
шахе хусусиятларни вужудга келтиради. Унда ^аракат 
шаклларига нисбатан синчковлик уцуви к^проц Усади, 
вацтни тасаввур цилиш, вак;т улчовларнга цизи^иш туй- 
F y c n  уйгонади. Уйин фаолиятида, тенгдошлари ва кат- 
талар ‘билан бевосита мулоцотга киришишда вацтни, 
фазони ва ^аракатни идрок ^илиш малакаси такомил-’ 
лашиб боради, мазкур психологик категориялар сифат 
жи^атдан янги ривожланиш босцичига кутарнла бош- 
лайди.

Мазкур даврда нутц мазмунлироц, нут^ фаолкяти 
эса грамматик, морфологик ва синтаксистик нуктаи 
назардан тутри тузилишга эга була боради, боланинг 

• бу борадаги фаоллиги мислсиз даражада узгарадн. 
Атоцли психологлар ва узимизнинг кузатишларимизга 
цараганда, уч ёшли бола соат сайин бир нечтадан (она 
тили ёки бегона тилга дойр) сузларни узлаштиради ва 
узининг нутц бойлигига айлантнрадн. Нутц фаолияти- 
нинг ривожи узгалар нутцини осилена идрок цилиш 
ва тушуннш имконини яратади, шахслараро муомала 
куламини янада кенгайтиради.

Шунга ухшаш узгаришлар бола атроф-мухнт тут- 
рнсидаги маълумотларни, ахборотларни, илмий билим- 
лар ва ижтимоий куннкмаларни эгаллаши учун пухта 
замни ^ознрлайди. Натижада уч ёшлилар психикасн 
яигнлпкларнн акс эттириш ва улардан таъсирланпш- 
дек мураккаб функцияни бажара бошлайди. Шуллр 

* сабаблн бу ёшдагн болалар узининг кургаиларт[н, 
эшитганларнии тез идрок киладилар ва эслаб 1уолади- 
лар, хатто уларни тушунпшга ннтпладилар, улар у з  
бил11МДонликларини намойиш этишга, узларинн шахе 
сифатпда курсатншга хаРакат хнлаД||лаР- Узининг 
катталар орасидаги урнини топиш истаги, хисси «Мен 
даврнжнн вужудга келтиради. Боланинг янги э\тнёж 
ва интилпшларн катталар томонидан р'айрнтабиий ца- 
бул хилнннши улар $ртасида •«англашилмовчилик*ни
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•м ириб чицаградн. Унда катталарнинг курсатмаси, 
| ияги, нлтимоси, буйрурн ва тазйицпга царшилик 

> ' | | н и ш  туйгуси пайдо булади. Шу тарифа шахслар- 
! I муносабатда зиддиятлар, ички ннзолар, психологик

....... роз иамоён булади. Буларнннг барчасн «Мен дав-
|Ш• пинг ^осиласи булиб, бола шахе сифатида шаклла- 
mW илнндан далолат беради. Инцирознинг сабабларн 
ц tp хил булади.

Ии^ироз даврида боланинг катталарга царшилик 
и, |>• .пиши з(ам турли куринишларга эга булиб, улар 
VI mi мчи психологии колат ва кодисага ухшайди. Ле­
нин оила ва борчада цийинчиликларни енгиш жараёни- 
/ш боланинг шахеига унинг узига хос хусусиятларини 
хигпбга олган з^олда турри ва осилена ёндашиш уни 
ни и роздан руз^ан мутлацо сорлом олиб чициш имко- 
и и и и яратади. К,уйнда ана шу царшиликларнинг айрнм 
и Vрппншлари з^а^ида цисцача тухталамнз.

Кфпчнлик психологларнинг тадцицотларидан ва $'зи- 
м и 1 1 1инг кузатишларимнздан маълумки, болалар маз- 
иур ннцироз даврида бир неча куринишдаги цайсарлик 
• щи им босиб утадилар.

Дна шу куринншларнинг биттаси биз назарда тут­
т и  даирга, яъни боланинг 3 ёшига тутри келади. Шу 
и |п|> 1 л унинг руз^нй дунёсида сифат ва мшудор жихат- 
м hi I урлн ^згаришлар руй беради. Бу узгаришлар 
унинг оламнн узича кашф цилаётганига, психикаси 
мигл умот на ахборотлар билан соат сайин бойнб бо­
ри" и лит а борлш^днр. Айни шу ёшда болада уз иро- 
/1 .1.ли л ишонч занеси турилади, у узлигини англай 
/ • .in i n П и и Узлигини англаш ^арама-царшиликларни, 
hi I пни |||||И1Н (Ч1П1Ш билан амалга ошади.

Ч <1 hi ур ёшдлги болп бат>зан узига айтилгап суз­
им.ч mi I \ и и | и и и гущунмаслиги, англаб етмаслигн, го^о 
VlbiHMi о ним тннунри бсрнлнб кетнб, катталарнинг
..... ши......... h i m  .и i4.. in ши мумкнн. Бундай пайтда бола-
|| • .iiiiiii ini.iiipiii fiin цУнатунчига эътибор бериш 

1 iifiH'iHiiiii I'IiiiiiMи. /ни и, бунги унинг нутарпнки ёки 
и.иг Iушимн 1<мЙфнн1 И ^илн1\Н1 бернши мумкнн. Баъ- 
|(1 п била yi Vfbi ipn ии ичин м-чннмнларн билан бандГ- 
1111 и сибибли уинin пинки Hii.ciiprn жаноб цаптарншн 

бироз кечикишн ким мумкнн. Дни шу жяраенга узга- 
inpiiinir психологии копуиияма рпоя килмай куполлик 

билан пралашуви о^имтой, одобли болаларнн х.ам дар- 
рои ж ауш  кУзгайднгап, ran катара олмайдиган, нозик 
шбилтли шахсларга айлантириб цуйиши мумкин. Бун-
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iii I ii i .1 i ipiutiii мулоцотдаги цуполлиги болада цай- 
i .I ми HIIIII бслгиларини явдол намоён эта бошлаиди.

• I» циндаЛ таклпфим, буйруцни, ^атто, илтимосни 
.1 м рад цнлади, узига берилган барча саволларга бир 

маромдя «пуц», «керакмас», «бермайман», «билмай- 
маи» дсб жавоб цайтараверади. Катталар бнлан бола 
уртасндагн муносабатнинг бузилиши туфайли унинг 

.. ни \арака гида ужарлик иллати пайдо булади. Бу- 
п и и г асогий сабаби болада узининг ички кечинмалари, 

in Iупгуларига боглшу ^аракатларни мустакил бажа- 
I>;ц истаги тушлнши, «мен» билан боглиц бутунлай 
ннгп nyiyran назарнннг вужудга келишндир.

Маакур даврнн инсон шахсини шакллантиришда энг 
мураккаб давр десак, хато ^илмаган буламиз. -Шунга 
кура катта ёшдаги одамлар, ота-оналар, богча тарбия- 
чнлари шу даврда болага ундаги узгаришларни, му­
раккаб ички кечинмаларнинг мо^иятини психологик 
инцирозни инобатга олган )$олда мупосабатда булса- 
лар, нур устига нур булади. Юцорида айтганимиздек,, 
бу даврда боланинг иродаси, иродавий сифати такомил- 
ладиа бошлайди, шахснинг мураккаб фазнлатлари, 
характер хислатлари бар^арорлашади. Бола узлипши 
англашининг ташки ва ички , белгилари яццол кузга 
ташланади. «Узим» билан богли^ эзгу ният мустацил- 
лнкка интилиш туйрусиин вужудга келтиради, биноба- 
рин, уларппнг таъсири туфайли унда уз хулц-атвори, 

юриш-туришн» билан катталарнинг ма^тови ва ол!уи- 
шини эшитиш иштиёцн тугнлади. Шахснинг хулкини 
ба^олаш кейинчалик узини узи бахолаш даражасига 
стали.

Катта ёшдаги одамлар; ота-оналар, тарбиячилар
бундай лолларда узларини осойишта тутишлари, ша- 
роитга цараб болага бироз ён берншларн, баъзан 
у.тарга айтганларини (уилдирншлари, керакли пайТлар- 
| I мпгалани очшу р^олдиришлари лозим, чунки шахс- 
I i| I pi > муносабатнинг баъзан муаммолигича цолишн

и м.п гадга мувофшудир. Яхшиси асабнйлик вазия- 
гп 1 .1 боланинг ди^цатини боипуа нарсага (объсктга)
I .1 .1 Г» ЦН.1И1 1 1 1, villi мушкул :уолатдан чалгитиш маъцул. 

Шам пй ь\ мгишларимизда аён булдики, мазкур ^олат 
болптшиг рУ';пП дунссига lyarrHiy таъсир цилади, у узн- 
иинг покуй ци/пиулари катталарга асло ёцмаётганти* 
англайдп, ичидпн nyiyyp изтиробга тушади.

Illy дннрдп оргпнизмнинг тез ёуръатлар бнлан уев­
ши оцибатндо боли ш^х, ссргайрат, тиниб-тинчимас.
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р
imm.i парсага цизицувчан, ^аракатчан булиб ^олади.

Vм лмгм бу узгарншлар табиий эканлигини катталар 
ищи билишлари, узларннинг кнчкинтойларга муомала 
ма муиосабатларини тубдан узгартиришлари лозим. 
Гитобарнн, бола олдига цуйиладиган талаблар муайян 
ni.ipi на шароитга мувофиц булиши керак. Амалий 
ф ныингда жисмоний ва ру^ий узгаришларни ^исобга 
олмпслик катталар билан болаларнинг узаро муноса- 
гмгларида цатор кийинчиликларни вужудга келтиради: 
(шла ота-оналар ва тарбнячиларнинг гапига Гуулоц сол- 
мандиган, топширицларнн бажармайдиган, цурс, з̂ еч 
ипрсага кунмайдиган булиб цолади. Бундай хатти-^а- 
p.ik.iTHii келтиркб чи^арувчи бош сабаб болаларнинг 
мустацилликка интилишини катталар тан олмаслиги- 
дпр. Шунинг учун улар го.\о катталардан уринли хафа 
буллднлар, низонинг сабабини турри пайкайдилар.

Айрим кишилар болага топшириц берадилару, ле- 
I пн унинг цай даражада бажарнлиши билан цнзицмай- 
дидлр, бола ь^андай ютуцца эришганига эътибор бер- 
мапдилар. Бола узига катталарнинг менсимай, ^урмат- 
сизлик бнлан муносабатда булаётганинн дарров сезадн.
III.' слараро муносабатда вужудга келган англашил- 
■М1 Ч чп.1 ПК ва гинахонлик ана шу ^олатга о^илона ба.\о 
Сп рилгунича давом этади.

)ркаланиш билан вужудга келадиган ужарлик хам 
уч ' шлнлар-■ ру.ций дунёсида куп учрайди. Болага меъё- •  
р.ил in зпёд мс^р-му>;аббат цуйнш, уни ^аддан ташкари 
М11 i l l Iмш. .у iр увидай хоупнини цондиравериш, талаб 
и I ’\П1с/1.н|Ш cj'JCU3 адо лн ш  лам унда чркилик ва 
ужнрликни пийло ^илядн, Шуиимгдек боланинг хулд- 
нТИпрЙ^Н. Цилглп lllllllltll млцтлйпориш, у пи урннснз 
I it л I .id I ирнш ёки у н т  нисбатлн бсфлрц муносабатда 
fn.iiuii v.im ^жнрлнкни колтнриб чпдаради. Болани 
>I гмГ>1 1 1m i|:i долдцрнш, нлзорат цилмаслик, текширмас- 
нп, \лм imsyiii оцибатллрга олнб келади. Масалан, 
к i пборсп i.'iiiK болани цаттиц нзтиробга солади, унда 
ипколнк туйрусини, умидсизлик, бегонасираш .^иссини 
вужудга келтиради. Булар эса болада катталарга нис- 
батан ички царама-^аршнликни, узаро зиддиятни, низо 
лломатларини турдиради. Куп лолларда болаларни уз 
млплига, уз узлига ташлаб ^уйилади, уларга жуда бар­
ин кт эркинлик, мустакнллик берилади, аммо бундай 
килиш бола шахеини тезроц такомиллаштирншга хнз- 
мат ^илмайди. Каёт ва фаолиятда ^ар бир боланинг 
олдига аниу якдол талаб ва топширицлар ^ймаслик,
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упI .| уоммАлпк цплмаслик боланинг рухиятига lyarmy 
m i  up пали, у укинади ва ичидан куюнади. Узин'ннг 
уимончпсп. йу|улигннп ?унс килиш >уам болада ужарлик- 
ип id юга келтиради. Бонлуача айтганда, боланинг рухий 
оламнда кагталарга нисбатан - пайдо булган гнна- 
аловат унп ужарлпкка етаклайди. Шахслараро муноса- 
батда адолат lyapop топгуннча, знддиятнинг бош са- 
бабчиси уз хулцнга шурор булгунича 1уара.ма-|уаршилик 
даном этадн.

Ужарлнк пайдо булган болага муомалада уни бе- 
ууда .ркалатмаслик, ма1утамаслик, унннг барча орзу- 
истакларини цондирмаслнк керак. Хоэу оилада, хо;у 
богчада .'уам.мага бир хил, бир маромда эътибор бериш, 
болани уз долита ташлаб ьууймаслик ужарликнинг ол- 
дини олишга хизмат цилади.

Болаларда вужудга келаднган иллаглар— ужарлнк, 
1уийицлик, [уайсарлик ва ^оказоларнинг сабабини у ка- 
мол топаётган мухитдан, унга курсатнлаётган тарбии- 
вий таъсирдан, шароитдан, шахсни шакллантнриш 
жараёнидаги камчиликлардан кидириш лозим. Эпг 
му^нми, ота-оналар ?уам, тарбиячнлар ;уам боладагн 
салбий ру^ий эуолат уткинчи эканини билишларн, унннг 
сабабларини jyaiyiyoHHfl аникулашларн, бола билан уму- 
мий тнл топишлари, унга ннсбатан самимий муносабаг- 
да булишлари зарур.

^аёт ва фаолиятда катталар боланинг шахсини ?уур- 
мат цилишлари, унннг э^тиёжлари билан >уисоблашиш- 
ларн, .^ис-туйгусинн бонпуариш имконнятларини анту- 
лашлари керак. Болани севиш, унннг-ёш хусусиятлари- 
ни >уиеобга олиш, цизшунщларига эътибор бериш — 
ужарликнинг олдини олишнинг муэунм шартидир.

Уч ёшли бола жамоат жойларида, купчилик орасн- 
да Узйни >уай тарзда тутиши кераклигнни билмайди. 
Шунннг учун бупи катталар тушунтнришлари, амалий 
курсатмалар берншлари шарт. Биршу бу иш харакаг 
билан узвнй богланмаса, кузланган натижага эришин1 

мумыш jMac. Уйин фаолиятида бола шахсида хулц на 
одоб малакалари аста-секин шакллантириладн.

Уч ёшлилар шахсини шакллантиришда уларни бош- 
ламп пшпн охнрига етказишга, цийинчиликларни ен- 
пиша, сабр-то1уатга, асабнйлашмаслнкка, бардошлилт • 
ка, йнгпдан уапнн тпйишга, ортшуча хатти-харакпг 
|унлмаслпкка ургатиш жуда катта а.^амиятга эга. Бода­
ла нжобий ахлшунй кунпкма ва малака^ар, одатлар 
муста1у|1л ишларни бажарпшга ннтнлишда вужудга кс-
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i.i бошлайди. Шунинг учуи катталар болани топши- 
ршуни цандай бажаришини назораг цилиб туришлари 
то «мм. Умуман айтганда, болани уз ^олига ташлаб 
й itш педагогии назокатга хнлофдир.

Боланинг шахси таркиб топишнда катталарнипг ах- 
тоций ибрати ало^ида а.^амиятга моликдир. Лекин 
юксак фазилатларни, инсоний хислатларни шаклланти- 
рншда шунинг узигина етарли эмас, чунки бола узича 
фаол .\аракат ^илмаса, ^амкорликдаги фаолиятда иш- 
I прок этмаса, унда ^еч ма^ад хул^-атвор куникмаларн 
у»сил булмайди. Маълумки, уйин фаолиятида ва муло- 
| шларда боланинг шахсий фазилатлари .^амда харак- 
п р хислатлари унинг нутцига боглиц эуолда намоён 
Г’улиди. Боланинг нут!\ фаолияти цанчалик равон ва 
оом булса, у она тилининг дурдоналаридан унуили 
фойдалана олса, унинг узаро фнкр алмашишн ,\ам 
шунчалик 1\улай ва осон амалга ошади. Камолотнинг 
млзкур палласида эгоцентрик нутц му^им а^амиягкасб 
пади, ^аракатли ва ролли (сюжетли ва мазмунли) 
о п т  тар (чунончи, «Миллиционер», «Сотувчи», «Шифо- 
кнр», 1\орбобо» ва* бонлуалар) жараёнида амалий 

и h i ,.1 |>.п ;п билан узвий богл«щ ^олда бола шахснда 
mil 1 1 1 1 1 1 й мкл.гглар таркиб топа боради. Уйин фаолияти 
им I . |> I it уйиилар болада иродавий сифатларни тако-
ми I ........11|мн|1 i.i, .\ис-туйгуни бонн^аришда етакчи фао-
щм I мн 1Иф1111П утайди.

Г" | in уйин мактабгача ёшдаги болаларнинг етак- 
•III i|i f • IмиIп Ролли уйин мазкур ёш давридаги бола- 
л ijiiiiiiii ни му\им фаолияти булнб, улар бундай уйин- 
мм i f  lull I й * Miami и одимлмрнмнг барча назнфалари 
и и итлпрпмп лм.тллп бсчтгитп «бпжпрпдиляр». Шу 
Гинн м м  уйин фмитми I it учун мпхгус иратиладиган ша- 
1 ю■ 1 1 1 м(|дм m i Iммимй му \ 11 1 iioiyiTiaiipii,  онланпй турмуш 
yuuii м 1 .1 jin, hi о xiT а | о) | и t му ми г мб м i лмрнн умумлаштир- 
ган .\олдм o r  • in ip iu i i iM  yipiiu.ii цнлодплар. Болалар 
кат MMiJipiiiiiii iv p M v i i i  I up h i , \мг i у Гнуси, у заро муома- 
ла на мул<>ь.оI.т.1 рммммI \у< угиитлпринн, утнга ва узга- 
ларга, атро(|)-му.\ипм муногабнтини я ^ о л  ноцелик 
тарзида ижро ниш учуй турли уЛннчоцлирдан, шунинг- 
дек, уларнииг ыазифиснни уюмчи нарсилардан хам 
фойдаланадилар. Лммо шуми нло.\нда таъкндлаш ло- 
зимки, ижтимоий ва маиншй ноцсликнинг барча жаб- 
цаларини цамраб оладигаи ролли уйин уларда бирда- 
нига эмас, балки турмуш тажрибасининг ортиши, 
тасаввур образларининг кенгайиши натижасида ву-
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жудга келади ва моз^ияти ва мазмунн жи^атдан оддий 
дан мураккабга ^араб такомиллашиб боради.

Иирик психологлар А. Валлон, Ж. Пиаже, Л. ('. 
Выготский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Г. 
Ананьев, Д. Б. Эльконин ва бошцалзрнинг фикрича, 
г^даклик даврида боланинг предметли фаолняти негп- 
зида ролли уйин учун энг зарур шароитлар аста-секии 
вужудга кела бошлайди. Мазкур олимлар ва уларпннг 
шогирдларн туплаган маълумотларга асосланнб ролли 
уйинни вужудга келтнрувчи муз^им омиллар цаторига 
^уйндагнларни киритнш мумкин: 1) г^даклик даври- 
даги предмет билан уни з^аракатлантириш орасидагн 
■ боглн^лик уз аз^амиятини йу^ота боради, натнжада 
предмет билан з^аракат ало^ида з у̂км суриш имконияти 
тугилади ва бола уларни ало^ида умумлашган тарзда 
акс эттира бошлайди; 2) бола з$ак;и^ий уйинчоцлар ур- 
нига уларнинг асл мо^иятини тула акс эттиролмайдн- 
ган ясама ва беухшов нусхаларидан кенг фойдаланади 
(фабрикада тайёрланган ц^гирчоц ёии автомобиль ур- 
нига уйда ясаб берилган шундай нарсалар билан ^а- 
ноатланкш); 3) боланинг уз хатти-^аракатлари катта- 
ларнинг ишларидан фар^ланишига интилиши, унда 
узига хос шахсий з^аракат куникмасининг пайдо були- 
ши; 4) болада ;уз хатти-^аракатини катталар фаолияти 
билан циёслаш, з^аракатларнинг мо^иятини мувофиц- 
лаштириш ва айнан тузилиши жи^атдан бир-бирига 
я^инлаштириш истагннинг тугилиши; 5) бола катта- 
ларнинг з а̂ёти ва фаолиятида учраб турадиган, одат- 
даги турмуш муаммоларини узида акс эттирувчи, маъ- 
навий ва мя.иший куринишга эга булган з$аёт жабз^аси- 
пи Уз хатти-з^аракатида изчил равишдз тиклашга 
(уларнинг ролннн бажаришга) уриниши.

Ролли уйин фаолиятини вужудга келтирувчн энг за­
рур омиллардан бири — болада уз хатти-з^аракатинн 
катталар хаттн-х[аракатн билан солиштнриш, ундан нус- 
ха олиш, айнан упга ухшатиш туйгусннинг мавжудли- 
гиднр. Худдн шу сабабли катталар ва уларнинг хатти* 
з^аракатларн боланинг х,ам таш^и, з̂ ам нчки ибрат 
намунаси булади, ва катталар унинг хул^-атвори юрнш- 
турншииинг >;ам объектн, з̂ ам субъекти дисобланлдн

ГУдаклик Давридан мактабгача ёшга утган бола 
ларнинг фаолияти катталар раз^барлигидагн фаолинг 
дан мустацнл Уз-Узинн назорат цилиш даражпсига (гиб 
утадм. Бироц, юцорида таъкидлангаи барча mapi мы 
рентлар узаро уэппй богланмаслиги сабабли yip lym 
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ни him п т  иф нс и ни Утай олмайди 
ч /Щ|||'1 йНи V ̂  и и фиолиитн пред-

НИ !! ММ 'И И 111|IIIIIII.
• HMiMit'i мин I ii|iii/iiii пн инфоитлар- 

• н II М An* HiiMiiMниш 1 а ькидлашича, 
,,,.i .и , ,  hi 'iMiMinii, п у 11 н 111 учу и кпмида 
i|.«t H HV «iiiii II HI pill II) Лили linin' Oil III-
« н I .......  1ШЦ1 ■IIIK I i I piirlUIMI II ХИЛМП-ХНЛ

pH Mil I t lllllin , II) -.lip N IUI 1ч V | •" " II П1Д.'1 III
........ . I HI,I lip |<« <1 IIIII /IIIP nil 1111 г му-

miniHi inn)ii■!Hp (hi iиii и i h i муомала 
и рн iii l mi |i vii пи |. и 11 »i nit p и и 111' болага
I • vp> H I IIIII ,1 iVfIи ■ I 'I цилунчн роль

Й 1ц>1|1НЧ«* Н Ц 'П Н  1\ М '< И И) nil lift 1,1 И I НИ III И |» I IIIII рои I 
fHpnitni \ ill рч и -in \  Нин u ip iu l np*ii|llll v *l V11  ̂l * i| 11 I’ llip f lll 
H ill, HvilHH) t ' l t l l  fliKIH IHIHIIII lll llllM in p  \ P I ПГИД11 III
M V Uni hIIh i mi i у П и и tt V-и up i mu IIM, iiiii умла, муг 
| й 1ч H i i и и < i 11 (i hi mi it It i и I ц ii H *i ii in i и 'i n p Лола i a 
НЮ Пиши i н Ш (I'M II AH Mill ЩИ и p H in <1 и pH Пилами mv*-
1НЦ11Ч p tllilllilH I *'11111 ‘ MpHl.ili I'll HHIIII П MtlllvOyp 4111111-
пирн и nit,) . lilt щи \ *11114111 i mtfliip >mp Пилила муста-
I lit Hill. Ml И,. I ......... |......III и III It III III H H 'I Д11Л1НН удунннп
шин <• ими I н|   Мин ihHi и <i и C hi мм I И Пила nr i а-секнн
i. и 1 1 и м p пи hi yiiiii |u| i|i ii ■ i hi a i it и viifi Ilia MipiiO бора- 

I I I  u I mil 1,'Mlliiip 0II Ii Mill II l|l fl 11 .'I HII I an нами! II Л^лгип 
и ,i. 11 f I и it *,in lyHiynnp, iiiii lima i на дмдиллнк сари ctjik- 
•uni'lN p\ yilt in'Mill МЛ лир нПри i намуна диражасш a 
i , • iHiiiiriiни » й i i n .uiiii i i i i i  pv^iiii u u u i i u  ьу 'Мфилидн.
iiiiui ft........nu n  у "i муг iai\ii.n paiiiiHiaa на i галарнннг
nfiii нм ф in Mini i urn i, tip tint ttitt п^лларнпи топа Пот 

и и ll и н '■ мЛннча aim tun tit к и tiin.’i п )>н ниг \ hKim на фао-
...... ............. fI • p>iи ninOyi aapiiaa ни тахслараро муноса-

i i о i •••! рн i >1 i. ,i i uni....... in ini и и и K^pcil i аднган булади.
i l l  ..........  , ,, | i i  м s It it и у м т а л а р  билан Сола ур-
.........uni ши linn .......... i6 auiiip асоснда нужудга кела-
нн, иг. uuii hiii, I р щи м ум к пн, Ролли уйин пужудга
м и.......... и мма.щ и ктимопП хусусиятга эга булиб,
I 111 a.i.ipiiHHi ук hi ini фаолиятини ь^айта тиклаш ва 
тмрпрллтдпм (Ionian парса эмас, шуиингдек, бу ^йин 
Ф иI.MIIнI и y.iiiiiiiiii мазмунн ва мо^ияти билан \ам иж-
....... 1йднр Ролли уйин бола муста^ил фаолиятининг
■ р|\ин иамунаси ^исобланнб, у уйиннинг мазмунн ор- 
I in imiггаларминг ^аёти билан якиндан танйшади.

Кичин мактабгача сшдаги болаларнинг ролли уйин-
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m|i i.i файл пятив н, ана шу уйин шароити ва предмстли 
.1 1>.| к I г linin' узаро муносабатини текширган Л. С. Сла- 

и пи .1 ролли уйинларда купинча асосий эътибор уйинчо|у 
дар Оилан ^аракат цилишга ^аратилншини бунда уйнн 
чоц ^аракатининг хусусияти субъект учун етакчи фао- 
лняг вазифасинк уташини, бу жараёнда роль иккинчи 
даражалн аломатга айланиб ^олишини, аммо бола 
уйинлар («Кубча», «Геометрик шакллар», «Тушки он- 
цат тайёрлаш» каби таълимий мушгулотлар) да цандай- 
дир вазифанн бажаришини ^айд цилади. Олиманинг 
ёзншича, роль ва уйиннипг шарт-шароитлари боланинг 
^аракати учун фар^и йут̂  нарсалар эмас, бола жисм- 
ларга ижтимоий мазмунни акс эттирувчи воцелик си- 
фатнда ёндашади.

Шундай ^илиб, психологик адабиётлар тахлилига 
таяниб мактабгача ёшдаги болаларнинг узига хос ху- 
сусиягларн ^аторига ^уйидагиларни киритиш мумкин:
1) бола одамларнинг фаолияти, уларнинг предметларга 
муносабати ва jteapo муомаласига цизицади; 2) бола- 
лар ролли уйинда атрофдаги воцеликнинг энг таш^н 
нфодали, ж^шцин ^ис-туйрули жи^атларини акс этти- 
раднлар; 3) ролли уйинда бола катталар билан бир 
хил шароитда, ягона заминда яшаётганини х,ис этган 
-\олда уз истагини амалиётга татбн^ цилади; 4) катта- 
ларнинг ^аёти ва фаолиятига кириш боланинг тасав- 
вури шмсоллари тари^асида намоён булса ^ам, уму- 
ман унинг чинакам шахсий ^аёгида учмас из цолди- 
радн. .

Мактабгача ёш даврида уйиннинг такомиллашуви. 
Психологияда ^абул цилингандек, ролли уйнн фаолия­
ти сюжет ва мазмундан ташкил топади. Одатда сюжет 
деганда, уйин фаолиятнда болалар акс эттирадиган 
воцеликнинг доираси тушунилади. Уйин сюжети турлн 
даврга, синфий хусусиятга, оилавий турмуш тарзига, 
географик ва ишлаб чицариш шароитларига борлик; 
\олда яратилади. Бола муносабатга киришадиган во- 
целнк доираси ^анчалик тор, чекланган булса, уйнн- 
пннг сюжети шупчалик хира ва бир хил эканлигини акс 
зттнради.

Уйннларнниг сюжети хнлма-хиллигига ^арамай, 
уларнн махсус rypyyiapra бириктириш имконияти мав- 
жудднр, Мпсалан, йирик психолог Е. А. Аркин уйни- 
ларимпг к^йндаги тасннфнни тавсия цилади: 1) ишлаб 
чи^аршмгл (техннкага); саноат, цишло^ хужалигн, i;y- 
pH aiiiji, касб х;уппргл оид уйинлар; 2) маиший на иж-
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Iпинии .........urn рузгор: богча, мактаб, кундалнк
. -i . im.i  .Hit уйинлар; 3 ) ^арбий: уруш-уруш уйин- 
ларн, И лрамалнштирилган: кино, спектакль на бош- 
Еианр|1| ннл уйинлар. Виз шу тасниф ^а^ида Л. С. Ви-
........... .. Л II Леонтьев, Д. ,Б. Эльконин сингзрн пси-

• 111иин| I .пилидий муло^азаларига тула цушнла-
■ IНм НуниИ уорбнй на драмалаштирилган уйннларни 
>«ii нм|НМ1 Н1 Й снёснй гурухга киритиш мумкин. Биз-
...........  I Б ЭлькопиннИнг таснифи мат^улдир. У
М<1и. ' .  мчи . н1дап1 болаларга хос ролли уйинларнинг 
ты * I <н . I'.ypa учта. гурухга ажратишни тавсия кила- 
дп I) м пинай мавзу сюжстнга оид уйинлар; 2 ) ишлаб 
Ц|'днГш|| ■ южстига тааллуцли уйинлар; 3 ) ижтимоий-
• иг• и it ........ тли уйинлар. Муаллиф айрим уйин тур-
iiipn мнмнбглча ёшдаги болаларнннг барча бугинла- 

plliH миглипши, сюжетлар маишийдан ишлаб Ч1ща-
I.............  рыб на уидан ижтимоий-сиёсий во^еаларни
.............. . и hi I л цараб ривожланишиии ало^нда уцтнра-
|н .......... |н1крича, уйин сюжетидаги бундай изчиллик
ни..........  гшлнм савияси, турмуш тажрибаси кенгайн-
....  ........ . I щ а  ёшдаги одамлар турмушига чуцурро^
мирно Пнрнши бнлан богликдир. Дар.\ацицат, уйнн
• и I н< I I и и it и I V'lHiiii турмушнинг тобора янги киррала-
I.......... * * ■ Н1ирнш бнлан чекланиб цолмай, муайян
inn*......... in V nir.i хос боища куринишлари билан бойи-
IIIм I нгмгм|н .vim амалга ошади.

Б»<14лар|а 1арбинвий таьснр курсатиш жараёнини 
' ' рн | |||1кил |уплиш орцплп уйнн сюжетларининг ку- 
I I г I н пи jii /K ,uiii кепгайтпрпш мумкин. Волалар пснхо- 
||'п mu и фмнила i;.i I ьиЙ нфодалапганидск, бола богчага 
м и т ы  ' ниш уйин сюжети фацпт оилавий тур-
н,|"  и ......... . it л | м I и нм (пирса, глйрларга олиб бо-
|iмш Iiiriiiii Iни ьу iii I hiii ни iнжисидн УЙПН11ННГ турлари
iiVh-iIIi'O fiti)iниii .......iii, yilhiiiiini боги, ошхона, поезд,
и •! I * ■ *' * i i . 11 • i 11 •' ни, ' 11 1 yn'iii ьаби уйинлар к,ушнлади.
I.......................и 'и и и бирншн бнлан уйиннипг муддатн
.............и............ М.мкур жараённи тадци^ цилган

л М у  '• 1 mitn •' 11..'ivMOTftlra кУра, 3— 4 ёшлн бола- 
| il'iniiii \liiui ф.нi.iiiviги 10- 15 дацица, 4— 5 ёшлн бо- 
| I г* I ] 1111111 г Уйин фаолияти 40— 50 даци^а, катта мактаб-

■ 14.» « пт 1.1 гп болаларнннг уйин фаолияти бир неча
и 14.1 чузилиши мумкин. Х атт°. бир турдаги уйин- 

i.i|i hiii сюжстларн бутун кун буйи, цолаверса, уидан 
ортшу пацт давом этади. Бу ^ол бола уйин фао- 

||| ин жараёнида .\аёт-фаолиятнинг у ёки бу 1уирраснни,
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чу Vim MH.yiriiHii ало^ида ифодалаб ижро этади, до­
ш ита ^оч ушдай асос була олмайди. Чунки психоло- 
гни фапида з^ознргача тупланган илмнй маълумотлар 
бундай муаммоларга жавоб бера олмайди.

Д. Б. Эльконин уз тадцицотида ролли уйиннинг 
сюжети билан бнр цаторда унинг мазмуни з̂ ам мац- 
жуд эканлигини сзади. Унинг фикрича, уйинда бола 
катталар фаолиятининг асосий жиз^ати (томонн)нн 
анидрод акс эттириши уйиннинг мазмунини ташкил 
цилади.

Л. С. Славина туплаган маълумотларга цараганда, 
маишнй турмушга ало^адор бир хил сюжетлн уйни, 
мактабгача ёшдаги болаларнинг ёш хусусиятига ^араб 
(кнчик, урта, катта) турлича йусинда амалга оширил- 
ган. Кичик мактабгача ёшдаги болалар бир хил уйни- 
чоцлар билан бир неча марта такрорий ёки ортицча 
з^аракат ^иладилар. Уларнииг уйип мазмунини уйинчоц 
билан бажариши катталарнинг з^аракатларини такрор- 
лашдир. Агар улар «Мез^мон-мез^мон» уйнаётган бул- 
салар, барча з^аракатларни (мсхмонни кутиб олиш, дас- 
турхон ёзиш, з о̂л-аз в̂ол сураш ва ужазоларни) буюм- 
лар билан изчил бажарадилар. ^аракатларнн суз би­
лан циауартириш з^оллари болалар фаолиятида кам 
учрайди. Уйиннинг мазмуни асосан уйинчоклар билан 
бажариладиган з^аракатларда уз ифодасинн топади, 
ролни ижро этиш з^амкорликда эмас, балки ёнма-ён, 
бир-бирини тулдирншдан анча йироц тарзда амалга 
ошади.

Катта мактабгача ёшдаги болаларда уйин фаолия- 
ти мутлацо бошцача угади, чунончи бир з^аракат ик- 
кинчи з^аракат билан узлуксиз богланиб кетади, баъзи
бир з^аракатлар эса суз ёрдамида кис^артирилади 
(«кслинг, хуш курдик» з^аракат билан эмас, балки суз 
оркалн ифодаланади) ва умумлаштирилади. Ролли 
уйин болаларнинг з^амкорликдаги фаолияти маз^сулн 
тарицасида вужудга келади. Бу ёшда роль танлашда 
иштпрокчнлар уртасидаги низолар, тортишувлар камая- 
дн, ролга узини лойи^ дсб билиш Узидаги мапжуд 
буюмлардан келиб чицмайди (масалан, цалам -уци гуи- 
чи, цайчи — тнкувчи ролини олиш учуй асос була ол- 
млйля), балки уйиннинг мазмунидан, з^амкорликдаги 
фаолинт пуцтаи назаридан келиб чмцадп. Натижада 
улар кичик мактабгача ёшдагиларга ухшаб ролни ал- 
маштириш, бнр буюмдан бошцасига бир обраадан ик- 
кинчисига утишдек бс^арор з^аракатлар цилмайдилар.
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i i i Mini mOi йчи ёшдаги болаларда ролни тацсим-
.............  ни |.п1лаш уйин фаолиятига киришишдан
.......  и и при амалга оширилади, бунга шу гуру>; бош-
......  Опии т а  ра^барлик цилади. Шуиинг учун хнм

............  |II>inn мупосиблнги узоц тортишувларга сабаб
0\ ими Iириикувлар ва ба.\слар катта ёшли одам-
Iи|...... . мралашувн натижасида адолатли \ал цилина-
>ш 11 * I а а а а р уртасндаги ва асар ^а^рамонларининг 
Лмрбм|1М|н мупосабати уйин фаолиятида бош масала- 
Mi пн ммпци Улар амалга ошпрадиган хатти-^аракат- 
•ц.р умумii.iiiiraii булса ^ам, уйиннинг мазмуни (она ва
.......и II 1 1 1.> чи ва йуловчи, сотувчи ва харидор, тарбия-
•III hi п1||Гц|яланувчи каби) шахслараро муносабатлар- 
пн hi ' ii nipnuira кучади.

| II in мактабгача ёшдаги болаларнинг уйин фао-
....... . I h i м hi чм ва мазмунини улар уз зиммасига олган

..............  мп\иятидан келиб чициб уйиннинг барча цои-
др и и inn и piiini цилиш ташкил этади. Тенгцурлар ора-
• и и hi и h i ,, на тортншувлар уйин цоидалари ва талаб- 
•|ц|1н I, .1 и ч .1 hi к тугрн бажарилаётгани .\аднда булади.

jrltiin m i 1мупининг ривожланиши боланинг катта- 
|»1> ■ ' .и на фаолиятининг мо^иятига чуцурроц кириб 

(и ip и и I и а а, профдаги во^еаларга муносабати узгартг- 
IHH I I, шумингдск, уйин мазмуни ^амда сюжети ижти-
..... ......... |>I hi.троит ва жамнят аъзолари турмушининг
Hibnpa I Vi рп акс эттиришида кУринади. Шунинг учун 
*ц.таларла ролли уйин цобилнятининг усиши уз-узнча 
|... и а м лмайди, балки катталарнннг, тарбиячиларнинг 
I h i при плтнж.тси; атроф-му^нт билан танишиш, сайр- 
«нр ушшпфиш, шахслараро муиосабатларшшг мо^ия- 
I и и и lyiiiyiiiini им ужитолнр имтижмсидм ммллга отпади.

А II V. onniuttir г,тми; и дот и. л а т.тт.кндлппптнча, рол- 
1н уйми MiHTHpoMiiuiiipHiniHi гмфп ёш улгайншига г;а- 
1>>|*> a mu нй i i(|ii.ay I aapi а бнноми кенгайиб боради: 
а| у *i I h i  i n  * . . . т а аар : » гидмп гуру,\га бирлашнб, 
t N а и,in,a Oitpi а уйний олпднлпр} 2) 4— 5 ёшлилар 
пру, "  . Ь inn I ирпатндан иборат булиб, уларнинг 

■ м| .• р 'им а и и фа>.лнити 40 —50 дацнца давом этади, 
нн.| танпмна.1 ца I интнчилар сони ортиб ?;ам боради; 

.1) 0 / (тили болаларда ролли уйинни гурух ёки жа-
• бУтиб бмргл уйнаш истаги вужудга келади, на- 
in.. ма аввал роллар тацснмланади, уйиннинг коида- 
тарп на шартларн тушуптирилади (уйин давомида 
болалар бнр-бнрлариниЯг ^аракатини цаттик назорат 
дилпдилар).
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l\iiro|) млмlift тадцнцотларда нсботланишича, уйин- 
II I мрбпяиий таъсир жамоаси тугри уюштирилса, бо- 
лплар ^абтида жуда мураккаб, нозак психологнк мс- 

анизм иаидо булади ва шахслараро муносабат бош- 
;<;.1чарок туе олади. Болалар жамоасндаги узаро муно- 
сабатлар, муло^отлар уйиннинг мазмунини бойитади, 
сюжетнинг куламини кенгайтиради, роллардаги роялар 
барцарорлашнб боради. Гуру^ ва жамоа булиб уйнаш 
орцалн болаларда жамоа ^аракати и^оидаларн, ахло^ 
иормаларн, узаро ёрдам куникмалари ва бошца умум- 
ипсоиий цадрият, маънавнят ва ру^иятнинг таркибий 
цисмлари шаклланади. Шупинг учун уйин фаолиятида 
жамоа аъзоларининг цоидага мувофиц ^аракат цнлиш- 
лари ало.^ида а^амият касб этади, уйин давомида рол- 
ларии бажарувчилар узларииинг ало^алари орцалн 
бнр-бирлари билан узвий борланишларини, уйинни 
муваффацият билан якунлаш, охирига етказиш учун 
биргаликдаги ^аракат цанчалик зарурлигини англай 
бошлайдилар.

Д. Б. Эльконин ва унинг шогирдлари туплаган маъ- 
лумотларга, шахсий кузатишларимнзга кура, бола би- 
рор ролни уйнашни уз зиммасига олишининг энг зарур 
шарти унда катталар фаолиятининг му^им хусусият ва 
белгнларини аниц ифодалаш уцувининг унда мавжуд 
булишидир. Уйин фаолиятида бола Уз хатти-^аракатн- 
ни реал ^аракатлар мантицига мослаштирадн, уйин 
талаблариг.а гула буйсундирадн. Бинобарин, у мазкур 
жараёнда во^еликдан узоцлашмайди, аксинча, унга 
янада яцинлашади, уйнндан таш^ари ^олатда ^урбн 
стмайдиган- мо^ият ичига чу^ур кариб боради.

Д. Б. Эльконин ^аракатли уйиннинг ^оидалари 
мазмуни узаро богликлигидан келиб чикиб уларнн беш 
гуру.\га ажратади: 1) хзракатга таклид цилиш: тацли- 
днй-процессуал уйинлар; 2) муайян сюжетни драма- 
лаштирилган уйинлар; 3) сюжети оддий уйинлар;
4) сюжстснз цоидали уйинлар; 5) ани^ максадга ^ара- 
тнлган машцлардан иборат спорт уйинлари.

Поллии уйинга ундаган омнл унинг катта ёшдлгп 
одамларнннг борли^ тутрисидаги ва шахслараро муно 
саба in ^а^идагп тасаввури па уларнн уз шахсий фао- 
линтда сннаб курит истагидйр, шунингдек, жамоа 
булиб уйнастган тенгцурлари билан бсвосита муло^отга 
кнрншии1 шнтиёцидир. Болалар психологияси фаиида 
туплангап маълумотлар та^лилиы асосланиб, мазкур 
ёш даври буйича цуйидаги хулосани чи^ариш мумкин:

104



11 f nm'< •{.................. .. Гмi i.i турли эуаракатларни тулали-
I Й1|н "им. .............иiii| ii, улпрми бажарши усулларшш
 ̂f «к i . .................... . , i hi i буладп; 2 ) кейннчалик эса

> ♦ м t ■ *' ...........i| пн умумлаштирнб акс эттириш-

)Я1Я | Пм|........ I IП и и ипрсалар ва унинчоцлар-
м(№  I n  rt|iiM|iiiin, uni и ним билан аташ снгнл-
ййМ1М|1 llltfllitiil........ I ' " и "in п на ти тла  жисмлар но-
ы им f 4 « «• | Mil ’ •  ....................... . и i|*i, it л и н II б долмам, уларнн
ggfg и м> |-и. • ....... .. ...............мин ^ам пужудга
тм и н  jrAmt iJimiH iim I ни и «I" «о м I I и и н.н ;| чп га и парсалар-
нИ » 1 и н Ч  ‘ 11 .1« i t и| i i i . . ) .    mi и.I н м п  л а р и н  n y -

.

ffltlH  i|m . i im iiH'I.i i i•«iii н •!«§♦ HiiMHiiH ii ip iiip iiin  yan- 
IIIIII■ III HIliXlll Ii* MllVIHIII Mu HIM MVI'HM ||0  II I.i | ^НСоб-
ймиййи Аймнц( й. I V-i iiiHMii dpi iiM i'iiiiiiii Voip" муиоса- 
Нйммм уйцнч утнЛ От iiii\ iti*mi и мир нло\нда a.\a- 
MHHj Mil« I tM h

И MpilMMMi ii и у hi ч a in I Mp huh him 'А пин м ум к инки,
N•1 fK MIHIHIH|i кий til llll iJlMII/IIIHIIIIIHMI V 1*11 IIII и босувчи 
й1нйнмр JfrtflpHIIHI ^MpilhH I НИН v M V M 'In НИ IIII ДП11.1 ||фо-
** •* и (МИМИКИ МнйЧИЙ I и ними .........бийин iii lllv ir ia A  >каи,
|Анц ||н1|||||н|«1|1| tiiiart ■ Hp.iiMi I и и и н | рино/КЛапшии
fHiiii и I мц п т  I i 1111" i , i -.ii mi, mp M у и in  болаипиг
• мин iipiiMHiH '',1 1 1 4 .1 1 1 1 1  ii ним нм у м у м t м ill t ii it булса, 
v * i i i и н it p 11 ii ii | i|' i ' i mi i ii мм i м \ пн iih iiir и гиршидап
miH'ii пн И и .......... iiii iii  hiiiiii6iipiiii. у мдамларнинг
it ii I •• iiipiii пн бнр ftiipm к tiyiini'rinii iiiiiii нмалда блжа- 
| ni in i и i liu m  ни in у пин i yiyn i mi pi ■' i ip пн i.ni v ,i pa к a t

..................   ni.i.ipuiiui пн.|н»1мнГ| мУи»н абй1ларини
ифмчп 1ЯШРП пптищди

\ * I • I. in I iA у 0 и и и и и I mi V А и и фннл и итиминг марка-
....................i i ................ и iiiiiii I и р и н hi i|..... . нити на узаро му-
•|||  ...........  м у 11 м. * >| и * ним , |Щ, |  .и мрзда акс эттири-
|ни nii'piip inn....... iii.• iiiни|н iуроди. Illviira кура уйин
нм .и.I,.nil n iMiiiii i a rt 11nrt. бола инсоният томони-
ii. i p mp ,....... и и a ,i иратилган нунмматли билимлар,
•m i ........ .. ...... I m i i.ip, ма.чакалар ва одатларпп ургани-

tiimi ' нмii*hi нрнтади, шуибатда унн шахслараро муло-
• ,«< I им и I моуннпна олнб кирадн.

Ini I л и пн г психик усишида уйиннинг а^амияти
К^ичилнк псмхологлар >уамда педагоглар уйиннинг 

чгн ni логик масалалари билар бевосита шугулланиб, 
У Аннларнинг боланн психик камол топтиришдаги а?уа-
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Минина ало.\нда тухталиб угганлар. Маълумки, уйин 
Гмма учуй воксликнн акс эттиришдир. Бу воцелик бо- 
, 1.п111 ^уршаб турган воцеликдан анча цизикарлиднр. 
У й 1 1 и 1 1 1 1 11 г цнзицарлилнги уни англаб етишнинг осонлн- 
I идадир. Катталар з$аётида фаолият, хизмат, юмуш 
цапдай аз^амнятга эга булса, бола хаётида уйин з̂ ам 
худди шупдан а^амият касб этиши мумкин.

Жа^он психологияси фанида тупланган бой маълу* 
мотларга асосланиб, цуйидагича муло^аза юритиш 
мумкин. Масалан, энг содда психик жараёндан энг 
мураккаб психик жараёнгача хаммасининг энг мухим 
жи\атларнми шакллантиришда уйинлар катта роль уй- 
иайди.

Мактабгача ёшдаги болаларда ,\аракатнннг усиши- 
га уйиннинг таъсири хасида ran борганида аввало 
шуни айтиш керакки, биринчидан, уйинни ташкил ^и- 
лишнннг узиё^ мазкур ёшдаги болапинг даракатини 
устириш ва такомиллаштириш учун энг цулай шарт- 
шаропт яратадн. Иккннчидан, уйиннинг бола ^арака- 
гига таъсир этишининг’  сабабн ва хусусияти шуки, 
^аракатнинг мураккаб куникмаларнни субъект айнан 
уйин пайтида эмас, балки бевосита машгулот орцали 
узлаштиради. Учинчидан, уйиннинг кей.инчалик. тако- 
миллашуви барча жараёнлар учун энг цулай шарт- 
шароитларни вужудга келгнради. Шу бонсдан уйин 
фаолияти хатти-з^аракатнн амалга ошириш воситасидап 
боланинг фаоллигини таъмииловчи мустацил ма^садга 
айланади. Негаки, у (уйин) субъект (жонзот) онгинннг 
дастлабки объскти даражасига усиб утади. Мактаб­
гача ёшдаги бола муайян хусусиятга эга булган ролни 
танлайди, шу билан бирга у ёки бу персонажга хос 
цатънй юрнш-туришнн онгли равишда ижро этишга 
интилади. Шундай экан, уйин мазкур бола учун энг, 
зарур фаолнятга айлана боради ва янги' шаклдагн* 
.уаракатларнн, такомиллаштириш, уларнн акглаган 
з^олда эсга тушнриш эзугимоли якдол воцеликка айлана 
бошлайдн. Мазкур з^аракатларни эгаллаш болада жис- 
моннй машцларни онгли равишда бажариш имконня- 
тинн вужудга кслтирадн (А. В. Запорожец).

Боланнпг уйинлар шарт-шароитидан келиб чицувчп 
онгли мнасади .\аракатларнн бажариш кезида уз ифо- 
даснпи юпади на унннг уз олднга цуйган мацсади эсда 
олиб цоh u h  на эсга тушнриш жараёнларнга айланади.

Болалар лаборатория шароитнга нисбатан уйинляр- 
да куiipoi  ̂ сузларнн эслаб цолиш на эсга тушнриш нм-
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I  ............................ пни ми брладилар, бу эса ихтиёрий хотира ху-
I , * и ч I им и чукурроц очишга ёрдам беради. Тажрибада
Ли..... .. миьлумотларни та^лил цилиш цуйидагича
- .............iinsapmii имконини берди: а) уйинда бола томо-
iii'ii *,| миьлум роль таилаш ва уни ижро этнш жараёни 
он11 I П1 Й ахборотларни эслаб цолишнн талаб цилади; 
П) in', боигдан псрсонажнинг нутц бойлигини эгаллаш, 
ч и п  аракатини такрорлашдан иборат онгли ма^сад
п.I ч,| м I олдинроц пайдо булади ва осон амалга ошади.

ши фа’^ат бнлиш жараёнларини такомиллашти- 
|шП I . |май, болапинг хул^-атворига З̂ ам ижобий таъ- 
I*и|• i\ ре,пади. Мактабгача ёшдаги болаларда уз хул- 
| нии о |Ц||у'|риш куникмаларини таркиб топтиришга
..........  психологик муаммони урганган 3 . В. Мануй-
......... min фикрича, бирор мацсадга йуналтирилган
....... . n i l  писбатан уйинда хулц куникмаларини ол-
и• |и|, и па осопроц эгаллаш мумкин. Айннцса, бу омил
............. . ёшдаги болаларда ёш давринииг хусусияти
i iiijni I и in у.-шнинг срцин ифодасини топади. Катта мак-
| ' • ...........шлаги болаларда Уз хулцини узи бошцариш
.........Mm и tyfmn фаолиятида ^ам, бошца шароитларда
Цпм I 111 и и ri блраварлашади. Баъзан улар айрим вази- 
*| I | 11• | |, м.и план, мусоба^а пайтида уйиндагига ца- 
I' и in I I ии\орпрок; курсаткичга ^ам эришишлари х.ам 
м и ни К )|^оридаги муло^азалар асосида умуман айт- 
iaimii, \ Гит на унии фаолиятн болада уз хулципи бош- 
• ................... . шакллантириш учуй мухим ада­
мит |,нсб »тади.

I•• • I.)iiiiin ндлий Устин тУгрпснда фикр юрнтилган-
II • • I аниI и бобдл 1,,1 нд кил мига нпдск, шуни хам антиш

■ I i << i n, 1ыр«•марин шин ним Силин агашда еки ян- 
» Ifl I И М ГИИ VО.ММП!ЛПII КСЛИб чициб, суб1.ект Уйин пай-
ill I. i|' | • | v i p . i l > . и дм i i i i i n  а уринадн Чуйки у моддий 
и 11 • * * 1 1 ' I , | и...... . ч, ар, IK. hi рнжасидан тасаввур
■ .....  ......... I i|>и1 . 1 1 inpin 11,'1 /нЧг»111 жнсмлар мо^пятини
............ и |i \ мм и yipin и рс/кнсига утади. Бола жисм-
..................- I "  ш и !  in и н м . i n  бирданнга хаёлий куриниши-

I ' .iiiniii.i , 1 1 1 . 1  1 .1 Ш1 Ч нук,тап1 булиши ксрак, ва.^оланки
ms it I IП ........ . нудгасн вазифасини утувчи нар-
. I i ipnitiii акгарнятидлн уйинда бевосита объект сифа-„ 
iini.i фнндил.|1 1илиди. Уйин фаолиятида мазкур жисм- 

I' I идайднр аломатларни акс эттирувчи сифатида 
■гм.  . балки аиа шу таяпч иарсалар тутрисида фикр- 
I.IIH учун хизмат ^нладн, шунингдек, таянч нуктаси 
,арм а|иинг яццол нарса билан боглиц жи^атини акс
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эттнрадн. Ю^орида айтилганидек, нарса билан уйии 
^аракатларининг такомиллашуви .\аракат шакли, ху- 
сусиятн, босцичи кабиларни цисцартириш ва умум 
лаштнриш ^исобига амалга оширилади. Уйии .^аракат- 
ларишшг кис^ариши ва умумлашуви уларнинг ацлий 
куринишдаги манпщан нзчил, йнгиц шаклга утцшингг 
асосини ташкил цилади.

Психолог Ж. Пиаже уйинда жисмларга янги ном 
берпш омилнга жиддйй эътибор билан 1^араб, бу иш 
рамзнй маъноли тафаккур шаклланишининг таянчи, 
деган хулосага келади. Ленин бу хулоса вазиятни акс 
эттирншнииг бирдан-бир т^гри нули эканлигини бил- 
дирмайдн. Шунинг учуй нарсанинг номини узгартириш 
билан болада тафаккур ва ацл-заковат усишини кутит 
>̂ ам мантиеда мутла^о знддпр. Аслида нарсаларин 
цайта помлаш эмас, балки уйин ^аракатларинннг ху- 
сусиятнни узгартириш болаиинг ацлий усишига сези- 
ларлн таъсир утказа олади. Дар^ацицат, уйии фаолия- 
тида болаларда ^аракатнииг янги куринишн, яъни 
унннг фикрий, ацлий жи^атн намоён булади ва шунинг 
учуй уйии ^аракатларинн шакллантириш жараёпида 
болада фикрлаш фаолнятининг дастлабки куринишн 
вужудга келади. Болаиинг ацлий камол топишнда ёки 
унннг умумпй камолотида уйиннинг му^им а^амият 
касб этнши худди мана шу далил ор^али уз ифодаснни 
топади.

Бола уйин фаолиятида мактаб таълимига тайёрла- 
ниб боради, шу боисдан, унда ацлий ^аракатларнннг 
яодол шаклларн таркиб гопа бош’ айди. Ленин уйин 
фаолиятида болаиинг aiymft усишннн чуцурроц изо^лаб 
бернш .^али етарли тажриба маълумотлари мавжуд 
эмас.

Ролли уйин фацат ало.\ида олинган психик жараён 
учуй а.^амиятли эмас, балки болада шахсий хусусият 
ва ф: шлатларни шакллантнрншда хам зарурдир. Би- 
нобарии, катта ёшдаги одамлар ролини танлаб, уни 
бажарнш болаиинг .^нс-туйгуснни цузгатувчилар билан 
узвий боглик, з^олда намоён булади. Чункн уйин даво- 
мнда болада ,\нр хил хо^иш ва истаклар тугила бора- 
ди, буляр бопиуа нпрсаларнинг ташци аломатларн, узи- 
га ром этишп сабаблн з^амда болаиинг нхтнёридан таш- 
царн, тенглошларпнинг таъсири остида тугиладн.
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Т У Р Т И Н Ч И  Б О Б
КИЧИК МЛКТАБ ЕШИДАГИ 

УКУ1И1ИЛЛРНИНГ п с и х о л о г и к  
ХУСУСИЯТЛАРИ

I. Кичик мактаб ёшидаги укувчилар 
психикаси

I' "'пи. мактаб ёши даврига 6— 10 ёшли бошлангич 
|1 | синфларнинг у^уичилари киради. Бола мактаб
............. богчада тарбияланаётгаиида тайёрланади.
I»yi I \ млмабда у^увчнларга цуйиладиган хар хил
................ билам танишади, фан асосларини урганиш
учуй ьнилогнк ва психологик жн^атдан тайёр булади.

I ч miмI л психологик тайёрлнк дсганда, болаиинг 
норм I и и на субъектив жи^атдан мактаб талабига му- 
.||(м. (HIM н лиарда тутилади. У мактаб таълимига ав-
м. | ............... нк жи^атдан тайёрланади. Бинобарин,
у и inn игихикпсн билим олишга етарли даражада ри- 
( и.|. и ми Шу ёшдаги бола идрокининг уткирлиги,
I.  ......н и м  < офлиги, аншулиги, узининг цизи^увчан-
.mi Hi   пнлиги, хайрихо.ушги, ишонувчанлиги, хаё-
.............. ..ни .ini'll, хотнрасининг кучлилиги, тафаккури-

............. .. пи н билан боипуа ёшдаги болалардан аж-
p. .... ivp.mii Мактаб таълимига тайёрланаётган бо- 
iii iii iiiiyiyii ннсбатан узоц муддатли ва шартли 

.. .... . р р  пу.чп.т» Ноля дшэдптпнипг хусуснятлари рол- 
iin.Mi.ni С И и и.п л |»/1 . 1 , раем чичиш на |ууриш-ясаш 

м Hi I п ■, ' * * 11 I 1 11 н а а, лпй .yiMnn нлястилиндан ^йнпчо^лар
I п. ...................l nii'hi|i ну мумии ндрок ЦМЛ1НП ва тушу-

....................... ...  и I in. им I I и I pint ("iiiiiiu.'i, .умкой тинглаш

............. ............. . 1 * 1 1 1 1 1  »к Ничн у | imyiyaтипи муайян объ-
1 1< I . . а . ......... . > н< и I у и ■■ <1 in. iiii\i iiM.iaiii буйнча маълум
•1 I . . . м I . п т  Min и о I f.\ iiirt, у I Д1ну1у 1тпни бтшуа-
I • .«ill ин »и|ии1||| и и Л | дм iVii'iiiiinii пнтилади. Унннг
....... . и гм пн., • 1 1 "ii, п/нмйнЛ гвройнб, кишинн тааж-

...................... . "| м м lym i на .\()лисаларш1 пухта зсда

.. . . и и н| .. и. . ч пнн. к I а 1  уширит имкониятига
................... III., •i.inpi нч.1 Гп-мосига катталар раубар-

• | I I у i'i и бу .1 I, . 11. > I | . 1 11 и и \ 1ла 1нтнриб кслган бул-
.....  ' ..мин нрпдаси билан чарур маълумотДар

и : ол'пн .1 аник, мак сад ва вазифа ь;уйишга
.............. унллдн. Гтлаиннг аиа шу фаоллиги хоткраси-
.м м у а й я н  даражада ривожланганини билдиради. У
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ini i.p, ^нкоя на эртакларни эсда колдириш учун куп 
т.ткрорлаши, ёд олишиинг энг цулай йул ва усулларн- 
даи фойдаланиши таълйм жараёнида унга жуда цул 
кслади. Биринчи синф уцувчиси купинча яццол образ- 
ли хотнрага суяииб билиш фаолиятини ташкил этса 
цам, бу иш хотиранинг бошца турларини инкор цил- 
майдп, аксинча, таълйм суз—мантиц хотирасинн тацозо 
этадн. Суз- м а птиц хотирасинииг мавжудлиги маъноси* 
ни тушуниб эсда олиб цолиш жараёнининг самарадор- 
лиги ортншнга кенг имконият яратади. Тажрибадан 
маълумки, бола маъносиз сузлардан кура, маънодор ту- 
шунчаларди бирмунча тез ва муста^кам эслаб цолиш 
хусусиятига эта. Унинг нутци мактаб таълимига тайёр- 
гарлик босцичида катталар билан мулоцотра киришиш, 
кишиларнинг фикрини укиб олиш ва тугри идрок ци- 
лиш даражасида, нутцининг тузилиши эса грамматика 
цондаларига мос, мантицан изчил, ифодали, мицдор ва 
кулам жи^атдан фикр алмашишга етарли булади, У 
эшитган ва курганлари тугрисидаги маълумотл'арни 
тушуна олади. Узидаги ахборотларни муайян тартибда 
баёи цила билади, ацлий фаолият операцияларидан 
уринли фойдаланади (уларни таццослайди, ойдинлаш- 
тиради, гуруцларга ажратади, умумлаштиради, цукм 
ва хулоса чнцаришга царакат цилади).

йирик психологларнинг тадцицотлари оцнлона таш­
кил цилинган таълйм жараёни мазкур ёшдаги бола- 
ларнинг тафаккурини жадал ривожлантиради. Масалам, 
улар лингвистика, физика, математикага дойр ил- 
мий тушунчаларни ^злаштирадилар, соддароц масала- 
лар тузаднлар, енгилроц машцларни бажара оладилар, 
ижодий ва ма^сулдор фикр юритишга интиладилар.

*- Олти ёшли боланинг психик тайёрлиги т^грисида 
гапирилганида купинча муайян режа асосида, тартиб- 
ли, куп циррали мацсадга йуналтирилган, i/заро манти- 
цнй боглиц, изчил бошлангич таълимга замин вазифл- 
сини утовчи психик усиш даражасини назарда тутамиз. 
Шунннгдек, таълйм учун психик уснш даражасидап 
ташцари, бола турмуши ва фаолиятннинг тафовутларн, 
шяроитляри, уяигя хослиги, унинг сицат-саломатлйТи, 
усулий жицатдан тайёргарлиги, одднй куникмаларии 
Узлаттнрганн каби омилларни цисобга олиш мацсадгл 
мувофицднр. Юцорида айтилганларнинг цаммаси бола 
пинг мактаб таълимига пснхологнк жицатдан тайёр- 
лигининг объектив томонлариии ифодалайди.
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I ........  мактаб таълимига психологик тайёрланиши-
.......... .. томонн ^ам мавжуддир. Унинг мактаб-
I I \ .,ми| \о,\иши, интнлиши, катта ёшдаги одамлар би-
......  му.кмуотга киришиш истаги мазкур тайёргарлик
............. .. боглшудир. Болада шу даврга келиб, ;у^иш,
•  .......... .. it in ,';а^ида тугри тасаввур шаклланадн. У мак-
II». I амонсн аъзоларпнинг масъулиятли вазифаларини 
...................  на уЛарга итоат цилишга, уларнинг курсат-

I'min бажаришга мойнл б^лади. Ленин болалар
• -.1 I и и бир хил эмаслиги сабабли улар уртаеида му- 
Ким фарцлар вужудга келади. Баъзи бола мактабга 
6v I ун иужуди билан талпинади, уцишга цанча ва^т
I,, и апшгини узлуксиз санайди, уцув ашёлгчрини ол-
..... . ■, тпйёрлаб ^уйишга ^аракат ^илади. Бошца бир
| I .  а мактабдан цатъип воз кечишгача бориб етади.
9 ..... ни салбий муносабат купинча катталарнинг i ŷp-
.............при ощнбатида вужудга келади. Шунингдек, ака

- | трнниг мактабдаги «цийин кечинма ва вазият- 
' I  Iрпсидаги гаплари, уйда болаларни купро^ даре 
| пн р I I in га мажбур цилиш ^ам уг^ишга салбий муно-
• ''И уиготадн. У^ишга салбий муносабатдагн болалар 
п  I . 'him му.упига киришишга ^ийналадилар, цатор ру- 
\иЙ I уешуларга дуч келадилар.

Л I к 1 и бди таълим-тарбия ишларини ташкил цилиш- 
м I | мчнк мактаб ёшидаги болаларнинг анатомик-фи- 
|М" | пик хусуснягларн, жнемоний намолот даражасини
...... (на i i .'i i ii ii мумаффа^нит гаропндир.

I •• in а л iij пч I пнф у iyy цч IJC п биологик жи,\атдан нис-
• ' и ч it I у и yi .ini, v it и м I оуйи на огнрлиги, упкаси-
•.'" * | ' I чп mi ............с, |)|||Н"К ii а нм до Бирок, боланинг
• I .и мри ( кV i рни г,.I||»мгн, Iо»-, i\Vji суиклари), умурт^а 
и ■ I и" " и I I а ап I ’ I illt н mi hi |Цимнлар учрайди, oy эса
\ ........  I v ни in m in  | a 1.11 м и а ч a ill и б булмагаппии курса-
iaan I* 11■ ii и ......... ... ч'п h i ^сади, цон томнрларининг
.............. 1................... ... .... ip". т аи ,  М11ЯПИ11Г огнрлиги бош-
........ i 11111|i • ip i i г  .а» MOO i paMMHH ташкил этади.
M........a in...... . ana iиiпн синтетик фаолияти такомил-
......... пи, i, и а и inn билли тормозланиш уртаендаги му-

.......... . \ ii . 1 1 1; i in ,'ickiiii кузга.чнш нисбатан устун-
i .i на Ci> на .и 1 1 1у n1111г учун боланинг тугри уси- 

I I I рлик цплиш, толицишининг олдини олиш, 
и на | гм олиш режимига цатъий риоя этйш зарур.. 

"  " п б  тлълими укувчининг тур му ш тарзини, иж- 
' Mi манценип, сииф жамоаси ва оила мухитндаги 
•.чини уагаршрадн, унинг асосий вазифася уцишдан,



билам олиш, куникма ва малакаларни эгаллаш, табиат 
па жамнят тугрисиДаги цонуниятларни узлаштирншдли 
ибораг булиб цоладн. Таълим муайян даражада уюш- 
цоцлик, интилиш, нродавий зур бериш, фаоллик на 
ма^садга мувофи;; фаолиятни талаб циладн. Ихтиср- 
сиз хатти-^аракат урнини англашилган, режали, a v  
лий ме^нат эгаллай бошлайди. Уцувчи доимо тенгдош- 
лари билан бирга муайян синф жамоасида булади. 
Демак, унинг олдида .\амма ва^т синф жамоасиниш 
манфаатини .\имоя цнлиш, шахсий истакларини умум- 
жамоа интилишига буйсундириш, узаро ёрдам, узаро 
талабчанлик, ижтимоий жавобгарлик ва бурч ,\исла- 
рини эгаллаш вазифаси туради. Таълим жараёиида 
эса уцувчи олдига цуйиладиган талаблар тобора ку- 
пайиб ва мураккаблашиб бораверади.

У^ишнннг дастлабки куниданоц кичик мактаб ёши- 
дагн боланинг усишини ^аракатга келтирадиган тур» 
ли зиддият, царама-^аршиликлар, ички нхтклоф up 
вужудга келади. Ана шулар замирпда боладаги пси­
хик камолотнинг даражаси ва ижобий хислатлар бп- 
лан талаблар уртасидаги ь;арама-к;аршилнклар ётади. 
Талабларнннг тобора ортиши боланинг психик жи^ат- 
дан тухтовсиз усишини тацозо этади ва шу берк зан- 
жирнинг узлуксиз ^аракати натижасида инсоншшг ка- 
молотн амалга ошади.

Кичик мактаб ёшидаги боланинг му^им хусусиятла- 
ридан бири унда узига хос э.^тиёжлар мавжудлигндир. 
Бу э^тиёжлар уз мо^ияти билан муайян билим, ку­
никма на малакаларни эгаллашга, теварак-атрофда! и 
воцеликни узлаштиришга царатилмай, балки фацат 
у^увчилик истагини акс эттиришдан иборатдир. Шу 
э^тиёжлар уз портфелига, даре тайёрлаш бурчагига, 
кнтоб дуйиш жавонига эга булиш истаги, катталардек 
-Nall купи мактабга цатнаш туйгуси ётади, холос. Бум 
дан тапи^ари, билимлар кунидаги шодиёна айсм, уцуи- 
чилик сафига цабул пайти, мактаб маъмурияти ва у^и- 
тувчиларнииг унта билдирган самнмий тилакларн, 
юцори синф у^увчнларининг табриклари боланинг 
^ис-туйгусига ижобий таъсир этади. Синфдаги урто^- 
ларн билли цаторлашнб саф тортиб юрншлар, бирга - 
лашиб уйнаш, ошхонага бориш, уцитувчининг угитларн 
^ам боланн у.чпга ром этади. Умуман кичик мактаб 
ёшидаги бола ^цишнииг туб мо^ияти ва вазифасипн 
тушуниб етмайдн, балки ^амма мактабга бориши к рлк 
деб тушунадп. Аммо у катталариииг курсатмаллрщ:»
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нм it л днлиб шришцоцлик билан машгулотларга кири-
1Щ11) |(П||1ДИ.

придан маълум вадт утгач шодиёна ла^заларнинг 
I • I I м|><11 и камайиши билан мактабнинг ташци белгила- 
|т Vi нцамиятини йуцота боради ва уцншнинг кунда- 
дш идлпй мохнат (иродавий зур бернш, ёдтирмаган 
нн|н и билан шурулланиш, дшууатнн тадсимлаш уз хул-
........ и,юра цилиш) эканлигини англайди. Шундай ац-
днй mi пат куникмасига- эга булмаса, унинг удишдан 
нVиI щ сонийди, унда умидсизлик ^исси вужудга кела- 
ни. Уцитувчи эса бундай зуолнинг олдини олиш учун
• ....... а таълимнинг уйиндан фарци, цизицарлилиги
1 п,|| in ма ьлумотлар беришн ва унн шу фаолиятга тай- 
I р а .1 hi и керак.

|||||И 1ПЧН синф удувчисида удит фаолиятннинг айнан 
\ ни I динциш кузга ташланади. Махсус тадцнцотлар-
н.I ("I'M'iap билан кераксиз машдлар утказнлган ва 
yiiii|ini олднндан бу машдлар кейинчалик керак бул- 
ми1 нии айтилган, лекин болалар уларни бажонидил 
и I I apiiiiira кирншганлар. Удувчи шахсий фаолиятда 
щ и и hi I.и главки яхши натижа уни бошца нати-
■ I ' | > и и иаллашга ундайди. Унинг yiymu фаолиятида- 

||| <||||1ин'1и мохнат ма.\сули шодлнк ва дувонч ^ис-туй-
• \ I мни млгнрнб чндаради. Масалан, айрим удувчилар 
\ tun бу машин бир неча марта удншга >уаракат Ки' 
ни ни N Диш фаолиятнга дизндиш, унинг мазмунига
V  м in  > п is 11....... . вужудга келтирадн, бнлим олиш э^ти-
< in ним гуг[|||ц|Д|| ни Удит мотинлариии таркиб топти-

t *t t 'ittMiiHiii мв Iму и, Оилнмни и аллашга цпзн-
....... . I. ,  I • I и 11 и 111 Vi и , I и Л мгуипи на I пжагпдап цано-
III.И.... НИ ,Н. I и билнн у mull бш Mlliyutp. Г*у yic удитув-
■I и и it | • I | - 11 *....... hi 1 11)11111111 бинни намоён б^ллдн на у 1̂ ув~
ним ■ I м и | * и и и |и I д inn I I in миПдп, мстит, иштиёднни 
hi .tit i mu 11111 ii lit l ini.ми найди б улк т  фахрланиш, уз 
I , .......... пн... и , и. i 11111 бнлнмларнн узлаштириш ва
• t I t i i i  i .......  Myt 1нуммлан1 учун хнзмат дилади. Раг-
« | |  I • и I M|i щи пн I., I и I л a hi мсъёрнда булсагина, улар- 
......I MiiC.iuuiifl i.. t.ctipn уртади.

I'H'hci микмб ёшидаги 5/дувчнлар фаолиятиии ба- 
I ни унда yiyuni a ижобий муносабатни шаклланти- 

I . ... I муцим а.\амнятга эгадир. Маълумкн, мактаб-
■ . 11 и I бп i i парни огзаки ба^олаш одах тусига кнриб

....... in, чунки биринчи синф удувчиси ана шу ба^о
i n .  ирида уз фаолиятиии кучайтирадн, ижодий нзла-
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нншга ,\аракат цилади. Х^атто, у^увчи дастлабки паЙ1  

ларда «яхши» ёкн «ёмон» ба^онинг фарцига ^ам бор 
майди, купроц печта ба.\о олгани ^изицтиради. Уцитум 
чинннг рарбатлантириши унинг учун энг му^им роль 
умна иди.

Купчнлик мутахассис олимлар кичик мактаб cut и 
даги У^увчиларни ба^олаш салбнй о^ибатларга олиб 
келади, деб ^исобламо^далар. Маълумки, фацат базу» 
учун у^иш билимнинг ижтимоий а^амиятини пасайти 
риши мумкин: Шунга кура билимни текширишншн 
бошца усулларини топиш з^амда цуллаш зуззирги кун 
нинг долзарб вазифаларндан .биридир. Негакн, базу»- 
лашнинг бола кам^лоти учун а^амиятини мутлацо ни 
кор цилиш ^ам турри эмас. Базуздан масла.^ат, йул 
лаима, тавсия, курсатма снфатнда фойдаланиш ман 
кул.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнннг музуш хусу 
снятларидан бири улардаги у^итувчи шахсига ишонч 
занеси ва юксак эзугиромдир. Шунинг учун ;уам у^итун 
чннинг болага тарбиявий таъснр к^рсатиш имконинш 
жуда каттадир. Бола у^итувчини ацлу идрок со^иби, 
тийрак, сезгир, мезфибон, з а̂тто, донишманд инсон дсб 
биладн. У^нтувчи снймосида узининг эзгу нияти, орлу- 
истаги, ажойнб зузс-туйруларини руёбга чи^арувчи мун 
табар шахсни куради. У^итувчининг обруси олднда 
ота-оналар, оиланинг боилуа аъзолари, цариндош-ypyi 
лар, таниш-билишларининг нуфузи кескин пасаяди. Ills 
сабабли болалар у^итувчининг з̂ ар бир сузини цонум 
снфатида цабул циладнлар.

Бола психик жшуатдан усишн натижаснда ушиц, 
уцитувчи мгвцеига муносабати узгаради, чунки уйдя 
онгли хатти-харакат эзугиёжи турилади. Уцувчида бнц 
талай муаммолар, саволлар вужудга келади. У з$аё»дм 
з^амма парса узи уйлаганДек осон эмаслигини тушуй.» 
бошлайди. Мазкур саволларга шахсан узи жавоб ю 
пишга интилади, шу саволларни боип^а одамларга уам 
беради.

Таълнм жараёнида у^нтувчи узининг обр '̂И.чмн 
Одилона, одилона ва омилкорлик билан фойла.'1 аниГ|, 
у^упчнларда уюииумулик, мехнатсеварлик, Уцишга нжо 
бий муносабат, ;уз дик^атини бошкариш, хулении нппрн 
этиш, узнни тута билиш, цийинчиликларпи енгнш кабн 
фазилатларни шакллантириши ло^им. Бунннг учуй \н|» 
томонлама таъсир курсатиш усулнни цуллаши ксрпи
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' Кичик мактаб ёпшдаги уцувчилар билиш 
жараснларининг узига хослиги

Миц| .1дгл мувофиц уццш фаолняти кичик мактаб 
rimi'iiiiii уцувчиларнинг ацл-идроки, ссзгирлиги, куза- 
и "'мм ни II, у^увлилнги, эсда олнб к;олиш, эсга туши-
........... . ривожлантириш учун му^нм
....... широитлар яратади, болаларда уциш, ёзиш, ^н-
............  малакаларини шакллантиради. Бундан таш-
H|i|>I*, м.мкур та'ьлим жараёнида уларнинг билимлари 
I , hiми кснгаяди, билншга кизицишлари ортади, ижо- 
ймй и маииш к,обилияти ривожланади, уларда тафак- 
«. у |< и пн г фаоллиги, муста^иллиги, ма^сулдорлигн орта­
ми, "1,1 Ш'1 нмкониятни ишга солиш вужудга келади, 
yi>,v" фаиларига ижобий мупосабат, цатъий шурулла- 
ннщ нияти, жамоатчилик олдида масъулнятни ;уис 
•\м пип, билим олишнинг шотнмоий а.\амиятини анг-
> пи IуЛрулари таркиб топади.

Куйнда мазкур ёшдагн уцувчилардаги сезги, ндрок, 
н> 1 1 1 1>. 1 , тафаккур каби билиш жараёнларининг хусу- 
......... при ва ривожланнши тугрисида циоуача тухта-
ДММНЗ.

Млзкур ёшдаги болалар уз идрокларннииг ани^ли-
I м рапонлиги, еофлиги, уткирлиги билан бошца ёш 
д <1 и|• 1 1 лаги ннсонлардан кескин фар^ланади. Улар ^ар 
пир иирсага берилиб, ута синчковлик билан царашла- 
1 >и I абабли... йдрокнинг му^им хусусиятларини узлаш- 
• |<1>щи имкониятига эга буладилар. Бунинг сабабинн 
УЛИрнинг олий нерв фаолиятида биринчи сигнал сис- 
м маги устунлиги билан изо^лаш мумкин. Бошланрич 
миф у^увчиси ?̂ ар ^андай объект, субъект ва воце- 

•1 МИНИГН янгиликни яццол идрок цилишга интилади, уни
I I рнф му^итнинг сирли олами, се^ри, жилоланиши, 
>|>>ц|баси узига тортади. «Пекин таълимнинг дастлаб-
> и б"Г1\ичнда идрокнинг айрим заиф томонларн к^зга 
ппиланади. * •

Кичик мактаб ёшидати у^увчилар идрокининг сал*
■ 'nil усусияти объектларни бир-биридан фарцлашдаги

нфликдир. Улар купинча урганиладиган материални 
мпйни ,̂ .\атто, потурри идрок ^иладилар, бунинг оци- 

п иди айнан ухшаш ^арфлар, сузлар, нарсалар тас- 
| шакли, фазовий жойлашувининг фарцини т^ла 

........тур |унла олмайднлар. Масалан, билан «к»
> Iн|| >1 Лpiiifii, «уциш» билан «у!уиш» сузларини«айлана»
■ hi <доира> шаклларини, «кесма» билан «туррн чи-
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знц» аломатларини бир-биридан фарцламайдилар. Баь 
эан эса улар катталарнииг идрок пулами цамраб ол- 
майдиган нарсаларии пайцайдилар.

Болаларда тартибли, ма^садга мувофиц серцнррл 
та^лил 1\илиш фаолияти заифлиги учун улар таълим 
жараёнида купннча хатога йул куядилар. Одатда зарур 
ва музеям аломатлар бнр ёцда ^олиб, тасодифий белей 
ларга эътибор берадилар. Психолог Н. Ф. Добришш 
тасвирий санъат дарсида уцувчиларга рангли цилиб 
ишлангаи олмахоннинг расмини курсатган, сунг уни 
чизишнй тавсия цилган. Сурат олиб к;уйилгандан кейии 
болаларда олмахоннинг муйлови, кузи, муйиасиниш 
ранги тугрисида цатор саволлар пайдо булган. Келтп 
рилган мисолдан куриниб турибдики, кичик мактаб 
ёшидаги болаларда предметларни яхлит, аниц идрок 
цилиш имконияти жуда чегаралангандир.

Мазкур ёшдаги укувчининг идроки узининг хатти 
з^аракати, уйин ва мез^нат фаолияти билан бевосита 
богли^дир. К,андайдир нарсани идрок этиш уша нарса 
билан машгул булишни англатиб келади. Уцувчи узн 
нинг э.угиёжи, майли, цизициши, интилиши ва турмуш 
фаолиятига мос, шунингдек, уцитувчи тавсия этган 
нарсаларни идрок цилади, холос.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар идрокииинг яиа 
бир хусусияти хилма-хил, ёрк;ин буёцлар, я^к;ол тасвпр 
ва хис-туйгуга бойлигидир. Шунинг учун улар аввало 
ёрцин хис-туйгу уйготадиган нарса ва з^одисаларни ид­
рок киладилар. Ана шу сабабли рамзнй ва шартлн 
бслгнлар, чизмалар, геомстрик шаклга кура, жонли 
«жозибадор» тасвирлар ёрцин хис-туйгу тарзида акг 
этади. К^п физиолог ва психологларнинг фикрича, ёр- 
1уик, рангли тасвирларни идрок килиш рамзий ва шарт 
ли чизмаларни идрок цилишни вацтинча тухтатнб 
ц^ядн ёки уларнштг моз^иятини чалкаштириб юборпди 
Шунппг учун бошлангич синф дарсликларннинг ж у ' ' 
куп суратлар билан безатилиши хам маъцул ■>м:п 
Чунки бунда уциш суръатн секинлашади, ха-толар ку 
паядн, суратларшше к^плиги болаларнн матплаи мам 
гитадн. Болада муайян у^иш малакалари зсосил бУч 
гандан кейии китоб пара!уларини суратлар билли бе 
заш оса унпиг путк̂ и фсишига, мавзу ва фанга цимпциш 
ортшимп! ёрдам беради.

Таълим жараёнида кичик мактаб ёшидаги Урумчи 
нинг идроки мацсадга мувофн^ бопщариладнглм вер 
цептнв фаолият даражасига к^тарилади. Пола Укигуи
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..........  |i I ,Гр.1|1лигида шахсин идрокни ташкил этиш,
у* и ........... . шфа цуйпш, идрок ма^сулини назорат ци-
in.ii ми ликизоларни ургана боради. Уцувчи таълим- 

и it и I I и | 1 .1 г»к п бос^нчнда о^илона идрок этиш учун, 
1)1 Пн и 'I л 'I м к ica уша нарсани турри идрок этиш учун 
^ ' 1  .. .I рплиди. Бунда идрок этиш асосий мацсад бул- 

■ 1>лI. . 1 1 цилпш ндрокнинг шарти вазифасини ба- 
|Ц и II || Д|1 ,

I iii. MiM жараёнида. идрок мацсадга мувофи^ пер-
......... ф.юлиятга айлапиб ва тобора мураккаблашиб
ft. I - in. п.ипжада у^увчида кузатиш, назорат 1\илиш, 
<|..| 1ч i . ihi имконияти ошадн. illy сабабли биринчи 
. ннфлл суз бирор нарсани аташ билан чегараланган 
i.Vjm I кгйцнчалпк у урганиласттан объектнинг умумий 
ми..... сипи аиглата бошлайди.

Илрокнннг такомиллашуви уцитувчининг бевосита 
|'мч(.,|рлигида амалга ошади: у уцувчнларга псрцеитив 
Ф■!.. поник омплкорлик билан ташкил этишни, объект- 
. 11> и и и г му^им ва помутим белгпларппи ажратишни, 
ihi.1 , 1 1 1 1 1 1 1  туплаш ва та^симлашни, матерналларни ре­
нин на тартибли та^лил цилишни ургатади. Бунинг 
\"I\ и болаларни сайрга олиб читали, курсатмали цурол- 
. ip ши фойдаланади, жисмоннй ва ацлий ме.^нат жа- 

I*мгI ирини такдослаш, кузатиш малакаларини шакл- 
.N 11 а ради. Идрокни ривожлантирадиган му^им воси- 
| . Iп|>пинг бири уцувчиларда нарса ва ^одисаларнинг 

чin .)hi ва фаркли аломатларини ажратиш уцувини 
. 1 1 > I. и6 топтнришдир.

Бишланкич синф у^увчиларининг перцептив фаолия- 
|н'I I фазо, вацт ва ^аракатнн идрок цилишнннг узига
in хусуснятлари бор. Болаларда ^аёт тажрнбасининг 

п 1 1 1 1 1маслиги, бнлнм савиясииииг цашшоцлиги, тасав- 
нур образллрннниг заифлнгн туфайли идрокиинг маз- 
. vp шаклларн жуда чсилащ ан булади. Улар кундалик 
|урмушда цулланадигап оддий фазоний тушунчалар 
билан ЧСК.П.П1 1 1 1 1 1Н сабабли нлмий фазовий атамаларни, 
•it. .i.-i.iii, I.. I 1 .1 р и и и г баландлигн, фазо билан ер урта- 
. ил,зги масчфа, дснгн i на кулларнннг ^ажми ва бош- 
. I I I р и и идрок и шила 1\нйиаладилар. Катта фазовий 
|','|||упчаларин англамаслпк.тари сабабли уларда «10л- 
i.i.iapiiHiir орал иг и печа километр?», «Осмонга шарда 
■ шб борса буладимн, самолётда-чи?» каби саволлар 

.мнлади. Болаларнинг вацтни идрок к;илиши ^ам-тор^ 
''П.иодаги тушунчалардан нборат булади ва улар'
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«ас|», «эрамиздан аввалги давр» каби атамаларпи ни- 
мал in ппн тушунмайдилар,

Х,аракат деганда бола купивча жисмоний, механик 
царакатнн назарда тутади, лекин унинг биологик,, нж- 
тимонй, кимёвий царакатларни билиши туррнсида гаи 
цам булиши мумкин эмас. Бола, цапо самолёт, цуш. 
ракета ва уцнннг тезлигини цам нотугри идрок цилади. 
Маралам, у табиатшунослик дарсида цирилиб битгаи 
бацайбат калтакесаклар цацидаги маълумотни эшитган 
булса, уйга келиб бувисидан уни курган ёки курмагап 
липши сурайди.

Таълим жараёнида ва катталарнииг ёрдами билам 
турмуш тажрибасининг ортиши туфайли болаларда 
фазо, вацт ва царакатни идрок цилиш кулами кенгая- 
дн, улар вужудга келган саволларга жавоб топа бора- 
дилар. Бундан ташцари, уларнинг назарий билимлари 
амалий фаолиятда синаб куриш орцали хам бойиб бо- 
ради.

Бошлангич синф уцувчиларида диццатни иродавий 
зур бериш билан бошцарнш ва фавцулодда вазиятга 
моелаш имконияти яхши булмайди. Бунинг асосий са- 
баби уларда ихтиёрий диццатнинг кучсизлиги ва бецл- 
рорлигидир. Шу билан бирга кнчнк мактаб ёшидагп 
болаларнинг ихтиёрий онгли диццати уциш мотивларп 
билан узвий борлиц цолда намоён булади. Одатда 
уларнинг уциш мотивларп узоцни кузлаган ва мацспд 
билан боглиц мотивларга ажратилади. Юцори сииф 
уцувчиларининг билим олиш мотивлари узоцни куялп* 
гам мотивга кирса, бошлангич синф уцувчиларининг 
мотивлари воцелпкка ва реалликка борлиц мотивллр- 
дир.

Тажрибадан маълумки, болаларда ихтиёрсиз ди*:. 
цат дурустгина ривожланган булади. Чунки таълим 
жараёнида ихтиёрсиз диццатнинг усиши учуй муцим 
шарт-шароитлар мавжуддир. Бошлангич синф уцун 
материалларининг яццоллиги, ёрцинлиги, жозибадор 
лиги уцувчида беихтиёр цис-туйгулар уйрот'ади, ирода 
вий зурицишсиз, осопгина фан асосларини эгаллиш 
нмкошитч яратади. Уцув материалларининг iyp.nn ту- 
манлигн ихтиёрсиз диццатнинг т^планиши, марка зли- 
шупп на барцарорлигига ижобий таъсир этадн. Кнчнк 
мактаб Гчнидаги болаларни уцитишда курсатмалилик 
дан кепг фойдаланилади. Бу тадбир биринчидан бола- 
лар фаоллигнип оширса, нккинчидан матерналпн мам 
тицпй жи.упдпп узлаштнрншга, уни тацлил этнш мяв*
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tvfci......1 1 ii|)iiiii it.i умумлаштиришга тус^инлик цилади.
|Г'И|'/1 || hv|'t 1 1 малнлмкка асосланган динамик стерео-
............и И in I булиши ^ам мумкин. Сунъий тушщлар, ^алал
ш | ,  in аломатлардан цутулнш учуй я^^ол ва мав^ум
......... I ллпрдан аралаш ^олда фойдаланиш яхши на-
f ИМ I бгридн. Боланинг курсатмалиликка берилиб ке-
■ и hi и \iiii асосий мацсаддан узо^лаштиради, бола таш­
ки in нпларга эътибор беришга одатланиб, ички му^им 
ni и ида рдян четлаша борадн.

Д\ .1 i.'iyмкп, ихтиёрсиз ди^^ат таълим жараёнида 
| . | 'in |.фпинг ^изициши билап бевосита борланиб 

и»" |, гпбиийки, улар фацат мароклн, цувончди ахбо-
............ матнлар билан танншишга интиладиган булиб
i\ii шднлар. Патчжада ута нозик, яънн ташци цузгатув- 
•IIIиa|i таъсирига берилувчи ди^цат уларнинг психика- 
и in муста^камланади. Одатланнш мураккаб уцув 

мн к риалларини эгаллашда цийинчнлнклар тугдиради.
111 у и и иг учун К. Д. Ушинский, болапи фацат узини 
| и нпугирган нарса билан эмас, балки уни циэицтнрма- 
| ni пирса билан з̂ ам шугулланншга ургатинг, бола ;уз  
| . | ' I и и и бажаришдан цаноатланиш учун ишлайдиган 
' '.и ип, деб уцтирган эди.

Бирннчи ва иккинчн синф уцувчилари дикдатининг 
'.HH.I хос хусусиятларидан бири унинг етарлича бар- 
|\н|||||) 1маслигидир. Шунинг учун улар дн^цатларини 
tv.шли нарсаларга ^арата олмайдилар ва объектда 
- ш\род тута олмайдилар. Бунда тормозланиш билан 

налит узаро номувофнц ^аракат цил^дн. Уциш маш- 
• улотида тутилиш, тухтаб ^олиш, ^ироат суръатининг 
1 ммайиши, товушшшг тебраниши ва пасайиши, баъзп- 

I \арф, нбора, гаплар тушиб долиш ^оллари мана
■ иv фн iiiii.iioniK механизм таъсирида пайдо булади.

1\ц.'|) i.i и^ицотлар бнринчи ва иккинчи синф уцув-
• |' in|щ I;1 1 " и флцат 30—35 дацица диц^ат билан 

iiipiiiim, vi ди1\к,.т1 пип муайян объектга туплаши
: I уйдя vHi.'i.if) lypiiiiiii мумкннлигини курсатади. Шу­
м и т  учун машгулотларда цнсца танаффуслар утказиб 
I vptiin мадсадга мунофнцдир. Профессор Н. Ф. Доб- 
pmimi: и-З 4-олиф уцупчилпри дл^дятларини бутун
• ир даре давомида сацлаб гура оладнлар. .Пекин улар 
чуи v iM цисца танаффуслар фойдалидмр. 1Нуиингдек, 
iivi-ияцтн билан машгулотнинг туринн алмаштириб, 
, |>т.нтини узгартириб турнш, амалий ва назарий маъ-

. .  мигларнн цушнб олиб борнш лознм»,— дейди.
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Уадвчилар днадатининг хусусияти ку'про^ машгулот- 
пинг суръатига боглиадир. Масалан машгулот суръати- 
нннг ута тезлиги ёки адддан ташадри сустлиги ди^- 
цатнинг барадрорлиги ва тупланишига салбий таъсир 
этади. У^ув машгулотларининг уртача суръатда утка- 
зилиши маададга мувофаддир.

Таълим жараёни кичик мактаб ёшидаги уцувчилар- 
нинг ихтиёрий, барадрор, мустаадам, кучли, тупланув- 
чан, таадимланувчан, фаол, оигли диадатини ривожлан- 
тиришга цулай шарт-шароит яратади. Билим олнш 
учун мустащил аадий меадат адлнш, мисол ва масала- 
лар ечиш, машадарни оажариш, такрорлаш, иродавий 
зур беришда ихтиёрий, оигли диадах таркиб топади. 
шунингдек, унинг энг зарур хусусиятлари такомнлла- 
шади, бу эса оигли бошадриш нмкониятини беради. 
Болаларнннг диадати уадш фаолиятига дойр мацсадга 
мувофи^, ижтимоий мотивлар, хамда уларда пайдо 
булаётган янги хислатлар (масъулиятлилик, жавобгар- 
лик, уялиш хислари) билан бир пайтда ривожланади. 
Бу ёшдаги болада ихтиёрий диадатни жамлаш, ташкил 
адлиш, зарур булса, уни таадимлаш ташки цузгатув- 
чилариинг адршилигини енгиб оигли равишда боища- 
рнш уцуви шакллана бошлайдн.

Кичик мактаб ёшидаги уадвчилар хотирасининг энг 
муадм хусусиятларидан бири — с $ з  манти^ хотираси 
ва маъносига тушуниб ослаб цолиш салмогииинг ортп- 
шидир. Уцувчи уз хотирасини оигли бошадрнш, эслаб 
цолиш, эсга тушириш, эсда сацлаш жараёнлариии фао- 
лиятнинг маададига мувофицлаштирнш имкониятига эга 
буладн. %

Юадрида айтилгаиидек, биринчи сигнал систсмасн 
иккйнчи сигнал системасидан бирмунча уступлигн ту- 
файли уадвчиларда мантиадй хотирадан к;ура курса: 
малн-харакатли хотира муадмроц роль ^йнайди 
Шунинг учун улар назарнй аднун ва коидалардан, мам- 
э̂ ум тушуичалардаи к^ра яадол маълумотлар, ахборог- 
лар, воцеа ва ^одисаларни, образлар ва нарсаларии 
тезроц адмда мустахкамро^ эслаб цоладилар па v пи 
муддат эсда саклайдилар. Биринчи ва иккиичи сииф 
Уадпчнлари таълимий материаллариинг нчкп rtm.ua 
нишляригя ахамият бормай, маъносига тушунмай ууруц 
эслаб адладнлар. Урганилаётган материалларни манги 
кий тадлпл килмай, ёдакн узлаштирадилар. Букииг 
сабабларн: I) уларнииг механик хотираси бошад хо­
тира турларнга адраганда дурустро^ рнвожлпигпнн
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«'М I I iMpini айнам, узгаришсиз эслаб цолиш имко- 
Н‘ -и н|пп I ш, Уцунчнлар у^итувчи цуйган вазифани
......... . ' 1 мпЛлилар, натижада унинг «тугри тушунтириб
flpp. и • * I л и тилабини сУзма-с^з такрорлаш деб билади- 
нмр И у л а р II Инг нутц бойлиги етишмаслиги (илмий 
я н м >1 tup на тил цонуниятларини билмаслигн) мате­
ри I ши ижодий тулднриш, унга цушимча цилиш имко- 
iMiHiii й^пиги унн сузма-еуз ^айтаришни осоилашти- 
рн щ I) У^унчилар матнни тугри усуллар ёрдамида 
•• и Iг» доливши бнлмайдилар. А. А. Смирнов эслаб к;о-
...... пни' гурри усули сифатида матндаги маънодош

I , 1 1 I р it и гуру^ларга ажратиш, таянч ну^тани топиш, 
I I мб бсриш учун режа тузиш ва утилгап мавзуларни 
и л р< и этган ^олда яиги мавзуни такрорлашни тавсия 
1 ,11/1 иди. _

Гвилим жараёнида Укув материалларииинг маъно- 
. пин, мо^иятини, турли муло^азаларии, далнлларпи, 
ни uni лсосларни эслаб цолиш ва эсга тушириш орла­
ми \^увчнларда мантилий хотира такомиллашади. 
V/i *рпи А. А. Смирнов тавсия цилган усул ва восита- 
м'| бнлан куроллантириш у^итувчининг вазнфаси ^и- 

• п|иh i пади. А^лий ме^натда муста^илликни вужудга 
|чми|рмай билишга интилиш ^обилиятиии устириш 
м\ п.нн эмас. Шунинг учун болаларга изошли у^иш, 
Min Iллнннг шартини шархлаш, муаммоли вазиятнн 
м|| 1 гиш ва >̂ ал цилишни ургатиш му^им а^амиятга
‘|| II.

Ихтиёрий эслаб цолиш ва ихтиёрий эсга тушириш- 
иin г ма^сулдорлиги куп жи^атдан уцувчилар ацлий 
ф нигининг даражасига боглшу. Ацлий фаолият да- 
|1п аси уларнинг эслаб доливши ташкил цилиш ва 
Пгнпг̂ ярйШ усулларини эгаллашига узвнй алоцадордир. 
Мнгмнк (хотира) усулларга таъриф ёки фондами суд- 
ми ' уз эслаб нолиш, уз сузи бнлан айтнб бсрса б>/лади- 
Iпн материалнинг мо^иятини эслаб цолиш, бирламчи ва 
нимгламчи ^исмларга ажратин!, рацамларни бир жойга 
•. it т?нц, энг зарур тушунчаларга ало^ида эътибор бе- 
риш киради. Эслаб цолит, эсда сацлаш, эсга туши- 
ршпнннг самарадорлиги ма^саднн англаш ва унга
....... лит негизнда вужудга кслади. Хотиранинг сама-
|' | мрлиги у^иш мотивларига бсвосита боглицдир.

! I. Баларич уз тажрибасида бир гурух уцувчиларга
н матнини бундам кейин сира керак булмаслигини, 

- ннчи гурухга ундан тез купда фойдалаиилишини 
*11 ' нб узлаштиришни тавсия 1унлган. Олинган натижа-
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ларга кура биринчи гуру^да фаолиятда цудлаш уста- 
новкаси ю^ори самара берган, магн тез эслаб цолинган 
ва узо|  ̂ в а з̂ т эсда са^ланган. Л. В. Занковнинг тад^и- 
|\(Ш1да ?$ам эслаб колншга интилишнйнг роли урганил- 
гаи, уз0 1 у вацт эслаб цолишга интилнш >̂ ам яхши Сама­
ра бериши исботланган. Шунга асосланиб психология 
фаннга «узо^ ва^т эслаб 1̂ олиш», «,\амма вацт эсда 
саклаш» нбораларн киритнлган.

Умуман- катталарнинг, хусусан уцитувчнларнинг 
му^им вазифаларндан бири у^увчиларда материаллар- 
ни эслаб 1\олиш учун муайян интилишни, таркиб топ- 
тнриш, уларга эслаб долишнинг усуллариии, фикр 
юритиш операцияларини (тавдослаш, тахлил цилишни) 
ургатишдан иборатднр.

Хотнранинг ма^сулдорлнгини оширнш учун таълим 
жараёнида узини узн назорат цилиш, материални так- 
рорлашда текшириш, эсга тушириш, машц цилишдан 
унумли фойдаланиш зарур. Агар кичик мактаб ёши- 
дагн уцувчиларга эслаб цолиш ва эслаш усуллари ур- 
гатилмаса, улар материални бевосита такрорлашда, 
узоц вакт тухталнб коладилар. Шунинг учун ,\ам эслаш 
цийин ме,\нат (К. Д. Ушинский) .^исобланади. Лекин 
уцувчилар материални эслашни хуш курмайдилар ва 
уни осонгина тиклаш йудини тушунмайдилар. Мате­
риални эслаб .к,олиш, эсда сацлаш, эсга тушириш ва 
эслаш. усуллариии ^ргатиш мантилий хотира усиши- 
нинг гаровидир.

Кичик мактаб ёшидаги у^увчининг хаёли уз у^ув 
фаолиятицинг таъ^ири, талаби, имконият ва шарт-ша- 
роитлари оркали таркиб топади. Боланинг хаёли тева- 
рак-атроф таассуротлари, дунё ажойнботлари, курсат- 
малилик, тасвирий санъат асарларини етарли даражада 
акс эттирнш билан вужудга келадн. Образлар, сурат- 
лар, чизмалар, шартли белгилар, номаълум нарсалар- 
нинг аломатлари, табнат манзаралари, фаэовий тасав- 
вурлар жамланиб уцувчиларнинг хаёли иайдо булади. 
Таниш образ яратиш билан узвий боглиц булган тиклов- 
чи хаёл боланинг рух.нй дунёсида алох.ида а^ампят 
касб этадн. Таълим жараёнида болаларнинг ёрщип, 
аниц, тини^, яц^ол тасаввур образлари хаёл ёрдамида 
муайян воцеликка айланади. Урганилаётган фан матс- 
рналларн эшнтилган ва \)к;илган бадинй асарлардаги 
образлар тартибга солинади, яхлит бир бутунлнкдан 
ибора I умумлашган образлар тизими яратнлади. Уцнш
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и hi ' ' 1 идя турмуш тажрибасида т^планган таассурот-
■ I р и и цайта тиклаш, янги белгилар билан бойитиш, 

Ш|)ни узаро бирлашган з^олатга келтириш, янги об'
1 >и:1лир, ижодий изланишнинг энг музеям омили — ижо« 
/mil Iёлни такомиллаштиради. Ижодий хаёлнинг энг
м\ им хусусиятларидан бири яратилган тасвирларнинг 
in I.. i.'i.iнги, мантилий ^онунларга узвий боглицлнги, 
I Iiipii табинй, ажойиб-гаройиб истаклардан узоцлиги- 
ш |1 Шунинг учун у^ув;ш хаёлида турмушга, во^елик- 

| и П1д келмайдиган тасвирлар, тимсоллар кулами то- 
<• |»п кенгаяди. Бу эса у^увчида ^одисаларни танцндий 
и и'млиш куникмаси пайдо булганини билдиради. Нати- 

II I унинг хаёли таассурот 1\уршовидан бушайди, яра-
■ пип образларни табнат ва жамиятнинг объектив 
I.' и мларига суянган з^олда ба^олаш куникмаси янада 
I н.пмнллашади.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар хаёлининг хусу-
■ интларидан яна бири з а̂ётий воцелик билан фанта- 
| и и и миг узаро аралашиб кетишидир. Маълумки, уцувчи 
|п\к 1Л воцелик ёки ^одисани узи яратган (уушимча об- 
p.i пар, тафсилотлар билан бойитиб бош^аларнннг 
и пи . п г-эътиборига узатади. Бу унинг ёлгончилиги 
'мне, балки хаёлининг хусусиятидир. Айрим болалар 
v нуицат билан фантазиянинг аралаш з^олатига чиндан

|м пшонадилар, бунда соддадиллик билан ишонувчан- 
лнк узвий богланиб кетган булади. Баъзи лолларда 
мл 1 кур ёшдаги уцувчи бонл^аларнинг дикцатини уз 
пхборотига цушиш мацсадида хам фантазиядан унум- 
ли фойдаланади. Бундай зуолаг биринчидан, бола узи- 
иииг синфдаги урток;ларн орасида ёки оилада алла- 
цлидпй камснтилгаида, иккинчидан, ^з тенгцурлари ёки 
| п и л , пар куз уигндл улнин уддабурон цилиб курсатнш 
in таги тугилглндл, учинчидап, з а̂крщий ижодий образ- 
нпр яратпш жлрлёппдл илмоён булпши мумкин. Биро^ 

\| и * I и I и [ > хлёлплрлстликкл, фангазияга берилишининг 
".I 'нпи i iiiiiii.i гр'длгоглар, умуман катталар доимо 
п\лмпиг бсришллрн керак.

Кичик млкглб ёшидаги у^увчилар тафаккурининг 
’.усусингларшш урганган олимлар боланинг тафакку- 
I in I уйидаги уч йуналишда тадциц цилганлар: та- 
• ! ' и | рпннг ёш даврига хос хусусияти, унинг ривожла- 

'ппи, тушунчаларни шакллантириш омиллари.
Болалар нарсаларнинг узгармайдиган баъзи белги- 

inpii допмнйлигиии пай^ай олмаслигн улардаги тафак- 
' Ч"ш нг энг муз^им хусусиятларидан биридир. Буни
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Ж. Пиаже уз тажрнбасида курган. Унда 7—8 ёшлп 
болалар хамирдан бир хил зувала цилинса, сунгра 
уларнинг биридан кулча ясалса, хамирнинг ми^дори 
бир хил булмай цолади, дсган хулоса чицарганлар. 
Маълумки, таълимнинг дастлабки бос^ичпда боланинг 
умумлаштириши жуда содда булади ва фа^ат ухшаш- 
лик белгиснга асосланади. Кейинчалик аса бола нарса 
ва ходксаларнинг таш^и сифат ва хусусияти белгила- 
ринп гурухларга ажратиш ва таснифлашга, нарса ва 
з^однсалариииг хоссалари, конуниятлари, мураккаб ички 
богланиш ва муносабатларининг му.\им белгнлари 
буйича умумлаштирншга утади.

Бирннчи ва иккинчи синф у^увчнлари у^ув фао- 
лиятларинн буюмларнинг жозибадор хаш^и белгилари- 
га гаяниб ташкил ^иладилар: цуёш, момоцалднроц, 
сигнр, автомобиль, к,уш ва зрказолар тугрисида фнкр 
юритишда «куёш иситади, ёритади», «момо^алдирок 
гулдирайди», «сигир сут беради», «автомобиль юк та- 
шнйди», «цуш сайрайди» каби хукмлар чн^арадилар, 
шунинг учун агар урганилаётган материалларнинг му- 
з̂ им белги ва аломатларини бевосига ани^лаш зару- 
ратн тугилса, дарров куринадиган мисолга мурожаат 
1\нладилар. Р. Г. Натадзенинг тажрибасида кичик мак- 
таб ёшидагн кит билан дельфинин фарцлаш имко- 
нияти йуцлиги маълум булган ва улар иккаловини 
з̂ ам бади^, деб атаганлар. Бу зрл умумлаштириш кузга 
ташланувчи тайней белги ва аломатларга цараб амалга 
ошишини исботлайди.

У^узчилар учинчи сипфга утгапндан супг умумлаш- ” 
тиришда моддий дунёдаги во^еликнинг энг мухим му-
носабат ва богланишларини акс эттирувчи ичкн бслги- 
ларга таянадилар. Жумладан, сув, з а̂во, металл ва 
бошца нарсаларнинг иссшуган кенгайишини умумий 
муз^им аломатига асосланиб умумлаштира оладилар. 
Бундан танщари, усимликлар дунёси, уларнинг ривож- 
ланишн, купайиши, чангланиши каби белгиларга тая- 
ниб «жонли табиат» иборасини айтадилар. Болаларнннг 
муло,\азаларндан: «пахта далада ^сади, уни пахтакор- 
лар сгнштирадилар, заводда тозаланади, сунг фабрикада 
ту^илади, кийим-кечак тайёрланади» (2- синф ут у̂в- 
чисн). «Бодом дарахти иссиц иклимли улкаларда j?ca- 
дн>, (I синф улувчнси), «Тулки — ёввойи йиртцич .\afl- 
вон, у урмонда яшанди.Жониворларни тутиб еб тирик- 
чилик 1\илади. М^йпасн цимматбазр. Шунинг учуй ов-
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чилнр уни овлайдилар. Унинг муйнасидан пальто ё^а- 
■I 11 - и. тслпак, пустин тнкилади» (3-синф уцувчиси).

Ьолаларнннг муло^азаларидан курнйиб турибдики, 
у | | а му,\им белгилар мицдори етарли даражада 
«мне Улар усимликларнн таърифлаганларида факат 
/тр ахтларнинг цайси турга мансублиги, цаерларда 
\ • иIим, инсон ва у4айвонлар учун цанчалик фойдалили- 
I min Iаъкидлайдилар. ^айвонлар тугрисида муло^аза 
••■ I■ ■ ■ панларида ^ам бирмунча камчиликларга йул ^уя- 
ц'| i ip. Масалан, бирламчи хусусиятлар ва хоссаларга 
j 1 . 1 пбор бермайдилар.

Кпчик мактаб ёшидаги уцувчилар таълим жараёни- 
ц|| шчагипа илмий тушунчаларни узлаштирсалар-да,
• • | ищи дарсларда узлаштирилган турли аломатлар, 
<•• и и. I;iр, хусусиятларни ^ориштириб, чалкаштириб 
\ |м юборадилар. Чунки уларда тушунчалар таркибига 
пира питан нарса ва ^одисалар билан уларнинг белги- 
лмрн уртасида узвий богланиш таркнб топмаган була- 
/и| Кум тушунчаларни, чунончи, баланд-паст, узо*у- 
|п пи I.HM-куп ва ^оказоларни аввал воцеликдагн нарса 
п | уммк-алар $фтасидагн фазовнй муносабатларни бе-
....... . . ндрок цнлиш асосида узлаштирадилар. Кейин-
1 "ц " ' умумлаштириш жараёни сон тушунчасида
•"1‘ I I 1 .1 пi nп билимнинг мицдорий муносабатига асос- 
| и I бошлайдн. Шу сабабдан уларга фазовий муноса-

..........р \.п\ндаги тушунчаларни узлаштириш жуда цн-
йнптир. Гжринчи ва иккничи синф уцувчилари узунлик 
] 1 и Гиц'лпкn.ipnijii у 1л.тштпришда ?̂ ам цмйналади-
• I*. чунки улнр улунлик улчонинипг асосий белгиси —

•**||'1 | |, г, и ini и и и I ж pa I inn и и билмайипляр. Куп дол­
лар | * fm in iap iMrip», «киломпр» тушунчаларини
i n ........нм mm in Тим hi iiuiiniiyp iiiiima \аракат î h-
.............г '• 'iiiinii I iiii'|>i i i iinii/i,ipnian Ki Oiiii мураккаб
■|n......mi мvin•' ion i амрни и аллашга кучлари стали.
Ч \ ..............  ч ' 'I | "pm-1111 / 111 уларнинг <|)азо тугрисидаги
...........vp/iiipii i v и i v к ч / 1 л a p и i vii cafiim план, масштаб,
ч ....... .. mi i\ i i• >p map i ли белгилар э^а^идаги билимлар
билин бнйнб бирали.

К 1 1 ‘шк мак I ай ешнлаги у^увчи «ва^т» тушунчаси
1 | чиннади, .некий у кундалик ^аёт тажрибаси
1 " 11 га и чнцманди. Учинчи синф у^увчиларнда—«
1 1 mi маьлумотлар, хабарлар, ахборотларни уциш

" нмпп гуфайли «соат», «йил», «аср», «ун минг йил- 
**vруи», «эрамиздан олдннги учинчи аср», «ерда 

■ " н и г папдо булиши» каби тушунчалар шакллана бош-
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лайд и. Ленин уларда ^ам катта вацт улчови микдоринн 
кичик вацт мицдорига, утган замонни ^озирги замонга 
алмаштириб юбориш доллар!, тез-тез учраб туради. 
Шунинг учун икки хил тарихий воцеа тугрисида фикр 
юритншда санадаги тафовутни «сал ундан кейин ёки 
сал илгариро^» дея изо^лайдилар, холос.

Уцувчиларнинг билим доирасн кенгайгани сайин 
улар цат7Л1й ^укмлардан тахминий >;укмларга куча 
бошлайднлар, яъни нарса ва ^одисаларнинг турли ху- 
сусиятларга эгалигинн, воцелик атиги бир ^аракатдаи, 
бир сабабдаи эмас, балки куп сабаблардан пайдо бу- 
лишлнгиии англаш бос^ичига кутариладилар. Тахминий 
дукмлар нккинчи синфдан бошлаб намоён булади. 
Уцувчилар «Нега бугун фалончи дарсда куринмайди, 
балки касал булиб ^олглндир, ухлаб цолгандир, даре 
тайёрлай олмай, уялганидан келмагандир» деб гумон- 
сираб, тахминий муло^азалар юрита бошлайднлар, на- 
тижада тахминий хукм чинара бошлайднлар. Учинчи 
синфдан бошлаб турли вазиятларни, ^олатларни аниц 
далиллар билан исботлаб беришга утадилар. Бунинг 
сабаби болалариинг билими кундан-кунга оша бори- 
ши, маълум тизим .^осил (уилншидир. Улар бу пайтда 
уз ^укмининг чин ёки чин эмаслигинн англаб етадилар, 
бевосита му^окама килиш, дадил келтириш, исботлаш- 
нинг шартларига асосланиб фикр юритиш жараёнига 
ута бошлайднлар. Болалар нарса ва ^одисаларнинг 
пайдо булмш сабабларинн ани^лашда муаммо, масала 
ва саволлар цуйишдан таш^ари, уларни хал ^илишга, 
ечишга >;ам одатланадилар. Биро^ уларнинг ^укми 
моддий дунёдаги нарса ва ^одисаларнинг ички цоиу- 
ниятларини, объектив богланишлари ва мупосабатла- 
рини тулиь\ ифодалай олмайди.

Учинчи синфдан бошлаб укувчиларда тушунча ва 
^укмлар ривожланиши билан бирга турли нарса на 
.•уодисалар ^ацида юритилган му^окамалар асосида ху- 
лоса чицариш ^ам узгариб боради.

Бошлангич синф уцувчнларида индуктив ва дсдук- 
тив хулоса чицариш ало.\ида а^амнят касб этади. К у ­
л и с а  чнцарнш аввал бевосита идрок цилинаётган нар* 
салар асосида вужудга келади. У бевосита кузатши, 
ндрок цнлиш жараёнида нарса ва ^одисаларнинг муно* 
сабатпни, боглапншипн акс эттираднган хулоса чица- 
рйш булиб, боланинг тафаккурида асосий урин эгал- 
лайдн. ЧуТшп бунда я1\|уол—образли тафаккурга таяниб 
хулоса чицарплади. Кейинчалик мав.\ум шарт-шароНт-
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■I.1 1■ i.ut вужудга келаднгаи хулоса чицариш тури пайдо 
fЛ'леди на у курсатмалилик, схемалар, чизмалар, таниш 
мшил на масалалар, з^одисаларга асосланишда кури- 
нпди.

Кнчик мактаб ёшидаги у^увчилар учуй сабаб-нати- 
» |  муносабатларини ифодаловчн нарса ва з^одисаларни 
т ’ьрифлаш жуда мураккабдир. М. Н. Шардаковнинг 
Iнжрнбасида учинчи синф ^цувчилари жисмларнинг 

hi а Пиши иситишга богли^лигини англаб етмаганлар 
пн барча жисмлар иссшуган кенгаяди, деб хулоса чи­
гири олмаганлар. Ленин алозрща олннган жисмларнинг 
мггнедан кенгайиши з^одисасини тушунтириб айтганлар, 
дгмпк, жисмлардаги умумийликни, ухшашлик белгила- 
ринн топа олмаганлар. Умумий хулосани эса экспери- 
м< нтатор ёрдамида чи^арганлар.

Таълим жараёнида тафаккурнинг аиалитик-синте- 
IIIк фаолияти муз^им роль уйнайди. Уцувчи тазушл 
|\нлшп жараёнида яхлит муносабатни еки нарсани булак- 
лирга ажратиб, уларнинг узвий богланишини аннцлай- 
дн. синтезда эса бунинг аксини бажаради, яъни булак- 
лнрпииг яхлит буюмга богланишини аницлайди.

Уцунчилар тазушл ва синтезни, та^цослашни машд 
| и пин орцали нарса ва з^одисаларнинг муз^им белги- 
лдрини тасодифий белгиларидан ажратишни урганади- 
лдр на шу тарифа узларининг мавз^умлаштириш фао- 
мп м ыринй такомиллаштирадилар.

1>олаларнииг билимлар тизимини узлаштиришда ту- 
•IIvii'i.i inpiiи, ^онуниятларни номуз^им белгисигз бино- 
•"I у;ч■ анишл'арн тез-тез учраб туради ва бу з̂ ол укув 
м I и |И1 .1лларнни узлаштиришни дийинлаштиради. Шу- 
||"|ц v’«VH ^цувчиларга тушунчани тугри умумлашти- 
I'lHii IM маркий Ургатиш лозим.

I ""и I нм ич синф у^увчиларининг умумлаштирииг
ф ас ...........hi рпножлантириш ма^садида амалга оши-
ркл|(Н1 'I а ii.li 1ч«>I лардан маълумки, йил охирига бориб, 
билнлнрмиш v мари мустакил равишда нарсаларнн 
м vvим (V'lm мрпгн асосаи умумлаштириш имконияти-
i.i |ц,| РУдаднлнр Уларда ма^аллнл тушунчалар, ата- 
•' ф. TVHM и и , up мпцдорй кескин камаяди.

I >< >ш.|| л и • и I иифлардаги таълим жараёнида баъзан 
к-<-пП Я1\|.'■ и u.ii )мпирик умумлаштириш усули цул- 

1 111 ■' я и и.I г, ши албатта, топшири^нинг талабига 
«•и пол и ЛМ.1 ПН н|||||рилади, Нарса ва з^одисаларни гу- 
py.yiapra impatniii на таснифлаш лозим булиб цолса,
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■ фптча, шу усуллардан ^ам фойдаланиш тавсия ^или- 
II АД II.

liui'ii зтилганлардан бошлангич синф уцувчилари 
I .и,л им жараёнида турлн умумлаштириш ва мав^ум- 
лаштприш усулларндан фойдаланиши маълум булади. 
Улариииг мав^умлаштириш ва умумлаштириш фаолия- 
in туртиичн синфгача аста-секин мураккаблашиб ми|\- 
дори ва сифати жи^атдан узгариб боради.

Шундай цилиб, махсус ташкил этилган мав^умлаш- 
тнриш ва умумлаштириш усулларини ургатиш болалар 
тафаккурининг рмвожланишини янги бос^ичга кутара- 
ди. Кичик мактаб ёшидаги у^увчиларыинг тафаккури 
мантнций фикрлаш, муло^аза юритиш, ^укм ва хулоса 
чнцариш, таадослаш, тауж л цилишнинг турли усулла- 
рини куллашдек узига хос хусусиятлари билан мак- 
табгача ёшдаги болалардан ва усмирлар тафаккуридам 
кескин фарц ^илади. Болалар тафаккурида я ^ о л  об- 
разларга суяннб муло.\аза юритиш, яъни Я1дол  тафак- 
кур мав^ум тафаккурдан маълум даражада уступ ту- < ' 
ради ва улариииг тафаккури ёш хусусиятига мутлацо 
мослигини курсатади. Таълим жараёнида тафаккур 
операцияларини, мустацил фикрлашни ургатиш кичик 
мактаб ёшидаги у^увчиларни камол топтиришнинг га- 
ровидир.

3. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда 
ахлокий тушунчалариимг шаклланиши

Ед! авлодни .\ар томоилама етук, ахлоцли, одобли 
кншплар сифатида камол топтириш му^им вазифадир.
Маълумки у^увчилар шахсини шакллантириш ишлари- 
нн иамуиали йулга ^уйиш учуй аввало улариииг ха­
рактер хислатларини цанчалик таркиб топганлигини 
аншушш мацсадга мувофицдир. Дар бир уцувчи ах­
локий тушунчаларни ^андай узлаштирганини аницла- 
май улар билан яккама-якка муносабатга киришиш 
мумкин эмас.

Бошлаигич синф уцувчилари ишонувчан, таш^и таъ- 
спротларга берилувчаи буладилар. Буюк алломаларн- 
Min тпъкидлаганидек, кншининг феъл-атвори ^аммадан 
«Ура купрок ^аётининг дастлабки йилларида таркиб 
топади па унда шу даврда пайдо булган сифатлар мус- 
танкам Урнашиб кишининг иккинчи табиатига айлана- 
дн. Инсонннпг иккинчи табиатида ижобий ^иссиёт л ар­
ии, фааилитларип таркиб топтириш, юксак ахлок пор-
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мклпрнни шакллантириш учун бутун масъулият бош- 
лангич синф ^цитувчисининг зиммасига тушади. Бола- 
пи пг мазкур ёш даврида уцитувчининг цар бнр гани, 
yip бнр хатти-з^аракати, таъсир курсатиш услуби унинг 
учу и цацицат мезони вазифасипи бажаради. Чунки 
i цунчнлар уцитувчиларига цаттиц ишонадилар, унинг 
фт.р-мулоцазаларига цулоц соладилар, педагогии на-

пидан жиддий таъсирланддилар, талабларига ца- 
м 11 111 .1 амал циладилар, у берган топширицларни бека- 
ми-куст бажаришга интиладилар. Ана шу даврда 
. i n Iумчи учун: а) уцувчиларнинг маънавиятига таъ- 
' нр курсатиш, ижобий цис-туйгулари ва эзгу ниятла- 
I»мпн цуллаб-цувватлаш; б) уларни атрофдаги киши-
• Ч’| ёрдам беришга ундаш, т^ри мулоцаза юритишга 

Vpt и I ши, номаъцул цилицлардан тийиш, табиат манза- 
рплнрини кузагишга ва мусица тинглашга одатлантириш;
и) уларга пималар билан шугуллапиш кераклигини, 
бурч цнссини тушунтириш; г) улар билан уцилган ки- 
|"(> i.ipiiii, курнлган томошаларни муцокама цилиш 
и м >н и >i г и тугилади.

Уцигунчипнпг уцувчилар билан мазмунли сухбат- 
.'i.ip \ I кИ1И111И, уларни гаройиботлар оламига олиб ки- 
.......и ||'.1<1ллик сари етаклаши алохнда ацамият касб
• I и 'in Кичик мактаб ёшидаги укувчиларнннг ах лоций
• I ■ < | • л I I 11 > 1 1 1 1 1 1 ршюжлантиришда кузланган мацсадга 
'I'liiiiiiiii учун улариииг ёши на психологии хусусиятлари- 
*|и \Нгиб| а (»̂ ш in шар г.

М.и. ivmmi Уцунчиларшии психологии хусусиятлари 
“ *•(’ “ ПЛ П?.1 1 1 б. бнр п ин.( м\н.1фф.1 ЦШ1 1  билан цул-
..... ............ |1имми1М1 ini.ritp иоситмси Аптцл бнрпга ц^л-
...............a n i l  к \ I и пни им I м л< и ми бсрмаслнгп мумкин.
I "рониниЛ I *iцПир ‘Iи|i Уцунчилирга яккама якка ёнда- 
HIIIO ими п*| niiiiipii'H а нхшироц самарага эрншнлишн, 
шубмн Hi пир

Мина шуидпП ё||даш1 1шда уцувчи шахсининг хусу- 
* 1И11 т р т а  на унинг муайян даврдаги психологии цо- 
ттига мос тлрбнянип воситаларни танлаш ва янги 

поситаларни топишни талаб цилади. Бунда уцитувчи- 
пннг уцувчнларга гамхурлиги, педагогии одоби, уз 

атти-зуараиатининг натижасини олдиндан кура олишн 
мухим роль уйпайди.

Мазкур вазифаларни амалга ошириш ;уцитувчн 
уцувчнларнинг хусуеиятларини цанчалик урганганига 
богликдир. Таълим жараёнида цар бир уцувчннинг
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mil 111. I\ III rill .'I о^илонч йул тона олиш муваффацнят-
ЛПрПШН I ароиндир.

У^упчмлардагн мужассамлашган ахло^ин тушунча- 
мр С.И1ИЯСИНИ аншулаш ма^садида уларга сентябрь 

оЛининг 3-^афтасида махсус ало^ида саволлар берил- 
п| Гажрпба учун 2  та: «яхши» ва «ёмон» ахлоций ту* 

шунча танлаб олинди. Улар кундалик турмуш шароити 
| кеш цулланадиган тушунчалар экани сабаблн ур- 

гапаш режалаштирилди. Ахло^ худдн шу сузлардан 
бонмтнади, чунки уларнинг замирнда инсоннинг му- 
раккаб ахло^ий циёфаси, хислати, бар^арормаслнги 
стали.

Гажрибада у^увчиларга берилган савоЛлар улар- 
пипг ёш хусусиятлари, билими ва турмуш тажрибала- 
рини >;исобга олиб тузилди.

Бнринчи сннф уцувчнларига цуйндаги саволлар бе- 
рнлди: 1 . Нима яхши-ю, нима ёмон? 2 . Узидан катта- 
ларга савол берадиган, уларнинг айтганларини бажа- 
радиган болалар ^андай болалар? 3. «Х;уп» деган ях- 
шими ёки «йуц» деган яхшнми?» ва ^оказо.

Бнринчи саволга купчилнк уцувчилар «Дуён яхши, 
бури ёмон», «Эчки яхши, бурн ёмон» дея жавоб кай- 
тарднлар. Ю. М. нинг жавоби бошцалардан кескии 
фарцланди: у мантиций изчнллик билан уз фнкрини 
билдирди: «Эчки яхши — у сут беради. Тулки ёмон. У 
одзмларни алдайди». Демак, у «яхши» тушунчаси учун 
мухим белги сифатида инсонга фонда келтнрншнн тан- 
лаган булса, «ёмон» тушунчаси замирида эса «алдаш» 
аломати ётади. Алдаш салбий хислат эканлнгини анг- 
лагап, унинг ёмон иллатлигини пайцай олган ва ^ай- 
вонларга (,%атто, одамларга) зиён келтиришини асос- 
лаган. Укувчининг мулох;азасидан бнринчи саволга 
жавоб беришнинг узидаё^ синалувчилар уртасида фар^- 
лар булганлигини куриш мумкин.

Иккиичи саволга уцувчилар «Яхши болалар», деб 
умумнй жавоб ^айтарганлар. Мазкур саволга деярли 
барча болалар жавоб берган булсалар-да, лекнн муло- 
>:а m юритнш куламининг ^амрови, жавобнинг фактлар- 
га бойлиги буйича уларнинг жавобларида тафовут куз- 
га ташланади. Учинчи саволга айрим у^увчиларипнг: 

ч ;'п дойии! — яхши, у ёрдамляшади», «Хуп деган 
су.» я.мли», «Иуц деган — ёмон, у алдайди, топширицни 
бажармаЛлн», деб жавоб цайтарганлар.

Укувинларнинг к^пчилиги мазкур саволлар буйича 
мупозарада фпол цатнашднлар па фикрларинкнг ра-*

130



| ‘ М

I

t и и |i л /к ii ди кеиглиги билан бошда
1 1 1 1 4 1 ЛЛ11Л турдилар. Айникса, Мудайё- 

| г.1 1• и. uni 1 ,1 мл устунлигини курсатди. 
I и it и им г онлпиий муднтида бунга 
hi 1 мир М|Н1 1 нлглп.
•|* "и и |1 1 М(рИГжлирлп удувчилар бил- 

1 " ммм ■, Iи|» 9 «лаштиргап ахлоцнй ту- 
мн и при м |,н|......  лир мавжу’длиги ку-

р #*\умчи<1 и ........ in и\ модиА тушунчалар
МНИ гии  у ли pi и дуйидиги саволлар 

‘'•n u ll"  ним 1 • modi'*, «Одобли бола 
Лили|'1 М|М1 м lyinviiiii'iiiir* . «Одоб дадида

и и кун Vi\V"'inчир  K.imwinpid дулод 
риим и и in н hi . щ рои и 9* и шутила тпйёр- 

•II I iiiiipiiiii, 1 1 1 1  |i'iiipiui илдиш, даре
МНИ«, .МуМ'Н 1 ,'llip illl III МИЙДИПИ1, ёл-

lull I ‘llllipMillllllll ИИ lull | II мирим цурмп глиш яхши».
и Пи|ии1Н !■ mi hi * д ся  ж а п о б

lyittnipiHl •)< iii.iirV'inp 111 и и 11 и и т и ф  9дунчнларп биринчи
• nil'll у i\ \ и mu м I р in 1 ши от I ни млн гчдли на мазмунли 
| | | " 1  Р‘ННП ||нн,р I | • II И ГИИ’Н дилнщ буйича устунлигини 
и,р‘ ними n I 1 1 1 1 1 1 1 1 11 .мншблярнда «яхши» тушунчаси-
....... ............мни i“ hi род ёритнлди: дулок солиш, ёр-
....... . him in. даре тпйёрлаш, чумчудларни отмаслик,

• ' "  и I Hiiip iai пи, яхшилиги айтилди. Болалар «ёмон»
■ \ in, 11 • 1 ,11• 1 1 1 1 1 1 днёсий таърифлаганларнда: ёлгон гапи- 
I" .и .iii i ii i ,  даре тлйсрламаслик, китобларни йиртиш 
ал Д'.ч..иилцрга задибор бердилар. Улар уз фикрлари- 
1ш iniмииртпдм бир-бирларини такрорламадилар. Ле- 
м'н т\шунчалярнн тугри англашларига дарамай, улар-
....... И" .нятини очишда жаноблар муайяи даражада
Ф ||ч hi иди, аммо тажрибалар бир неча бор такрор- 
iiiiii 1 (<\ фард камайшли яддол куринди.

1 11 I 11 1 1 ■ 1 1 1 саволга удувчи Умида: «Укасининг сочи- 
п тортмайди. Тоза полни ифлос дилмайди»,— деб 

M i iipaK мса «Одобли бола кучага рухсатсиз чидмайди, 
падтида чой ичади, уй ишларнга дарашади, даре 

| пн рлайди»,— деб жавоб дайтардилар. Биринчи сина-
■ ичН1МП1Г жавобида чекланганлик борлигинн курамиз:

• ■I 1 .in тортмайди ва полни ифлос дилмайди». Келти-
I". ими нккита цамуна бнр-бнридан маълум даражада 
Ф им щпиб, у одоб дадидаги шеърлар келтирилганда 
инпда ортади.
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I I | • i " i  t i у *1 и мм и сипф уцувчнларига цуйндаги
| .......... . борилди: «Пима яхши-ю, нима ёмон?», «Энг
I \ i.i I парса ними?», «Энг хунук нарса-чи?», «Одоб
ними?».

Крнчнлик уцувчилар биринчи саволга: «Одобли 
бола яхшн, ёмон 6 o)ia ёмон», «Одобли бола катталар- 
га салом беради. Уларни з^урмат ^илади. ё м о н  бола ran 
цлй I а ради. Кексалар ёмон болаларни ё^тирмайдилар»,, 

I Ion олиб келиш яхши. Айтганларини цилиш яхшн. 
П о л  артмаслик, уй супурмаслик — ёмон» каби жавоб- 
ларин ^айтардилар.

Мазкур у^увчилар «яхши» ва «ёмон» тушунчала- 
риии мураккаблашган шаклда цуллашга з^аракат ^ил- 
днлар ва одобли боланинг характер хислатини яна 
бойнтдилар. Одобли бола салом беришини ва з^урмат 
килишнни айтдилар. «Емон» тушунчасининг мо.\иятнни 
янада кенгайтириб: «у ran ^айтаради, уни кексалар 
ёцтирмайди»,—дедилар. Умумий мулозуазалардан yiy'B- 
чилар уртасида маълум даражада тафовут булади, дея 
хулоса чицариш мумкин. .

Учинчи синф у^увчиларининг айримларигина нк- 
кинчи ва учинчи саволларга жавоб берднлар: «Богда 
т̂ ар хил гулларнинг очилиши чиройли, гузал. Шу гул- 
ларни сурамасдан узиш, уларни синдириш хунук», «Ме- 
вали дарахтларнинг ба^орда гуллаши жуда чиройли, 
лекин уларни юлиш ва узиб уйнаш хунук», «Тандирда 
ёпилган исси!  ̂ нонлар чиройли», «Шу нонларни синди- 
рнб ерга ташлаш хунук» ва з^оказо.

Ю^оридаги саволлар психологик асосга зга ^улиб, 
улар уч^увчиларнипг ахлокрш тушуйчаларини аницлаш- 
га царатилгани сабабли атроф-муз;ит, ижтимоий з̂ аёт, 
шахслараро муносабат гозасидан з̂ ар томонлама би- 
лимни талаб ^илар эди. Бунда «яхши» ва «ёмон» ту* 
шунчалари «гузал» ва «хунук» сингарп ахло^ий ту- 
мзуичалар билан уйгунлашиб кетган. Масалан, сина- 
лупчнлар гулларнинг очилиши, дарахтларнинг гуллаши, 
нгсиц нонлар — чиройли; гулларни синдириш, узиб 
I; 1111 1 . 1 1 1 1 . нонларни исроф цилиш — хунук, дёган хуло-
c. I чшуардилар. Айтилган мулоз^азалардаи куриниб 
I vpnО I in n, 1 нналувчилар тушунчалариинг мо.\иятипи 
очини.I \нм з̂ ар хил ёндашадилар. Бизнингча, у^увчн- 
лар M.ui.vp гушунчалар юзасидан бнлдирган фикрлар 
ма iM у и '< >р. I in пнинг асосий сабаблари— ук;увчиларнинг 
табнатшунослпк фанига цизи^иши, онгли у^ув мотнви, 
а^лнй ишлариипиг фаоллигидир.
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■ " и . ....... . уцувчиларипинг одоб туррисидаги фикр
*м ищи.... при м.1 шуни, шакли ва тузилиши билан

II I миф у^унчнларнпинг фмкр-муло^азаларидан 
|Ц'(И1 1и/н1 I • у м к иг сабаби улариииг турмуш тажри- 
и и у I ‘I мм мчи рснужри, сш хусусиятлари ва ацлий
• * * 'll* I i i i p i i  in и юцорнроцлигидир. ё ш  даври хусу-
• • < fbii.'iiii\ фпрц билан бирга нарсага турлича 
min, v'P iii.il гидишиш, муаммо модиятйнн очиб бе- 
| yi  i v i i i i  Г1УИ114.1 \ . iM фарцлар мавжуддир.
I HI ...... |i 9^У,,,1 И;|а1)и билан утказилган тажрн-
|н|< Умирни к>1̂ пГ| гушунчаларии таркиб топтирнш
•I ни" ' in \ар (nip тушунчанинг муэуим аломатнии
• 1 1 и и I и и, \ мумлапп иришни, иккинчи даражали бел-
• I" | и I • hi и 111 и и Jpi .iTHiji зарурлигини курсатди.

ip inpiiit м арбиялашнинг узига 
iiiii.’iiipii, имкониятлари, хатти- 
и*||" | | * IнмиIи па вужудга ке- 
iiiii in inрм мпижуд Шуми ало- 
и у I Miipinpim гнрбиялашда

“ ‘ ‘I . . ч  ■» «1М Ч.. Ml И Mini ltd t"‘ • у и  Л I'lVtTllpMnft
■ I I I  I II M i l l  I . м и н и  n  1 1 |  1 I I I  II I II II I I I I  I I I  II ч 11 III И  И  К  I I I» .11II M  II И

• ■ I • I V II " I I I  Oil I I II I» II ............ ..  (HIM.Ill tl IIIII11II г ном упо-
.. .............. . ........... , i.ipfiniii i i i i i  и в,Vhii I мпплар усммрлар-
iim iii i' ^hii m m ........... ... и «и 0 i .i i .i up курсатдн. Инсон-
" "  " pvv'ft lyin'» пни г, " i iii iipiftia lyypmn, тарбияни
............. .. i и | > и ill yip.in.mi бошланган >уозирги

" i i  1......piiip imyiiipii масаласи у м  роят жиддий
' | и I in ViMiipiiin i a up it гацлидчанлиги, му>уим Hyiy-

........... рп и a I inn i i шмагамлнги, ^иссиётлшшги, МДрД-
...... , ..........пи и би.паи фарцланади. Шунинг учун таш-

............. и pi I р I :i берилувчан усмир уршыуизларга ало-
,ц|| и.I ибор брриш зарур.

■ пир.мар муаммосига эътиборни кучайтириш зарур-
....  и асосий сабабларн; I) фан ва техника ривож-

‘ >'||||| интижасндп мадапнят, санъат ва адабиёт, иж-

I. I III Н И М И  Б О Б
VI МИ1Ч1АР МСИХИКАСИ

I '.►1и|1"1|1 I и |»и« mm умумий тушунча

•imia олган у>лда 
Уллцш шахслараро
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1 1 1 м I > 111 i ик'пноднй шарг-шароптларнинг узгараётгани;
оммиипй а чборот куламининг кенгайиши туфайлиус- 

uip.i.ip онглнлиги даражасиниг кутарнлганн; 3) уяил ва 
| 1 .1 |>н1шг дуиё во^саларидан, табнат ва жамият цонун-
ларидаи, тарпхдан етарли даражада хабардорлигн;

уларнипг жисмоний ва а^лий камолоти жадаллаш- 
I а и и; 3) усмирлар билан ишлашда гоявни-сиёсий, ва­
та ппарварлик ва байналмилал тарбияга ало^ида ён- 
дашиш зарурлиги; 6 ) ошкоралик, ижтимоий адолат, 
демократия муаммоларининг ижтимоий ^аётта чукур 
кириб бораётгаии; 7) укувчилар учун мустацил билим 
олнш, ижодий фикр юритищ, узини узи бошцариш, анг- 
лаш, ба^олаш ва назорат цилишга кенг нмконият яра- 
тилгани.

Усмирлик ёшида болаликдан катталик ^олатнга ку- 
чищ жараёни содир булади. Усмирда психик жараён- 
лар кескин узгариши билан ацлий фаолиятида ^ам бу- 
рилишлар сезилади. Шушшг учун шахслараро муноса- 
батда.талаба билан укмтувчннинг мул0 1 \0 тида, катталар 
билан усмирларнинг муомаласида ^агьий узгариш- 
лар вужудга келади. Бу узгаришлар жараёнида к;ийин- 
чиликлар туп-глади. Булар аввало таълим жараёнида 
руй беради; янги ахборот, маълумотларни баён килиш 
шакли, услуби ва усуллари Усмирим цоництирмай к;уя- 
ди. У^итувчининг янги мавзуни батафсил тушунтцриши, 
дарслар маъруза шаклида олиб борилиши талаба- 
ларни зериктиради, уларда уцишга локайдлик тугила- 
ди. Илгари укув материалини маьносига тушунмай ёд- 
лаб олишга одатланган усмнр энди зарур уринларни 
мантилий хотнра ва тафаккурга суянган холда Узлаш- 
тиришга харакат цилади, узлаштирилган билимларни 
галаб цилинганда укувчи билан уцитувчи уртасида 
англащнлмовчилнк пайдо булади, талаба унга ^арши- 
лик курсата бошлайди. Одобли, дилкаш усмир кутил- 
маганда ь^айсар, интизомсиз, цупол, серзарда булиб 
|\ола л и. Катталарнинг йул-йурикларига, талабларига 
мулойнмлик билан жавоб цайтариб юрган усмир улар- 
га Iашуиднй муносабатда булади. Унинг фикрича, кат- 
таларнипг тлллблари, курсатмаларн мантикап ихчам, 
далилларга асосланган, етарли объектив ва субъектив 
омнллпрг.т л'.т булиши керак. Усмирда шахсий нуцтаи 
назарнииг вужудга келиши сабабли у катталарнинг, 
Укитувчинииг цзйгуриши, койишига царамай, утинимг 
фикрини утказишга каРакат КнлаД11- Унинг Уз кадр-
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ЦМММН1 Н упуидиги тасаввури, нарса ва зуодисаларга 
нун . ни <пунлоиаликдан узоцлаша бошлайди, у ай- 
ЙНМ мнмумп|лпрни тушуитирнб бершипи ё^тирмайди- 
1йН ftpuifi цолиди. Серзардалик кундалик хатти-^ара-
. ........и t м it |' л л м ас цисмига айланади. Усмир хули;идаги
»1м>|'||| унирншлар тажрибасиз уцитувчи ёки ота-она-
.................  мшнишга солади, асабийлаштиради ва улар-
.... и V^vii'iiini муиосабатини узгартиради. Натижада
М*Д||ц"-||||"inликлнр, англашнлмовчиликлар келиб чи-

\П|шм игдаюглар усмирлик даври ишуирози тугри- 
|н it иуГитиб гапирадилар, баъзи иллатларни тан^ид
• и | и l ip на улариинг ижтимоий-психологнк илдизини
' ..... Mia иишладилар. Аслида эса усмирларга ёнда-

i i i i i i i i  iii методологии камчиликка йул цуядилар. Маз- 
I л- h i ia L'l.ipiiHiir олдини олиш чора ва тадбирлари 
Iи Iнмнпн ншл.тб чшуа олмайдилар. Бу масалага тугрн
................  ийрим илмнй тадцшуотларда асослаб берил-
.......... . л мнрлик даври ншуирози зуа1уида муло.^аза юри-
. ............... . к.нталар билан усмирлар муомаласининг
|||||\|||ц| hi упуида гапириш тугриро1у булади, деб хуло-

||| v< мприинг психик усишини гуаракатга келти- 
|iV м  иv*i ними? Усмирнинг психик усишини х.аракатга
......... . куч унниг фаолиятини вужудга келтирган
Minn I •, пн -и л.ар билан уларни цондириш имкониятлари 

111 " и IиI и |унрамп-|уаршиликлар тизимининг намоён
ijd и..... nip Мама т у  диалектик царама-^аршиликлар
< ч» * *......... пан .inn Минин, ацлиП -\амдгГ ахлотуий имко-
"i'.H .и г.п I in пар к a pop л а ш га м, стерротнпга айланган 
"iiiii ii 'I'l iMiiH inn и Iирпшиннг шаклларн ургаемдг. 
niaii|i пуна/т Му- уи а  mviiaii аиддиитлор на царама-

|   ........ мн ни на ми но mu i а ьминлаш,
||ц|'|.......... .................. Mv|4iiiiia0.iiaiiliiipinii орцали усмир
hi и ч I h i и       и ни фн П1 .П лтлпрпи таркиб топти-
.......  ........... .............. A^tyomm мумкнн. Бу давр ин-
• пин...... ................ hi loiyopnpoiy босн;ичига кутарилиши
он ii,iii mi у план I а и К а мол топиш усмирдан умумлаш- 
"Ч'И1н мим па лулос.1 чшуарнш, мав;уумлаштириш,
• a la к Iлар ур 1 асндаги ички муносабатларни урнатиш, 
"  ,нм lyonyii, цонуният, хосса, хусусият, механизм ва
■ 1им1чалар1111 англаш, ихтиёрий диЦ^ат, бар^арор к;и-
■ |",11ш. онгли мотив ва мантнкнй эслаб цолишни талаб 
| и а ал а Буларнинг барчаси фанларга дойр билимлар 
мпимиаи вужудга келтиради, амалий куникмаларнн
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in ii I 1 ,'1 мц||).|дн, узипп узн назорат цилиш, ба^олаш, 
л in uni ситарн хусуснятларни таркпб топтирадн.

Макгаб на бнлим юргида оклада мустацил фао- 
.’iii'ii I л кснг пмкопнятлар булса, уцувчи муайян вазифа 
на юпширицларни бажара бошлайди. Натижада ус- 
м п р н и и г  НЖТИМОИ.Й мавцеи ортиб, фаолияти такомил- 
зашиб, психикаси .\ар томонлама ривожланиб боради.

^ознргн усмирлар утмишдошларига нисбатан жис- 
моний, ак;лий ва сиёсий жи^атдан бирмунча устунликка 
эга. Уларда жинсий етилиш, ижтнмоийлашув жараёни, 
психик усиш олдиироц намоён булмо^да. Illy сабабли 
бизда угил ва [уизларии 10— 11 дан 14— 15 ёшигача 
усмирлик ёшида деб ^исобланади.

Веналик психолог 3. Фрейд ва унинг шогирдларл 
усмирлик даврини ба^олашда инсонга азалдан бс- 
рилган цандайдир илк майл нишонаси сифатида вужуд- 
га келадиган уз машуеини белгилашга онгсиз интилиш- 
нн энг му,\им асос деб ^исоблайдилар. Бу интилиш 
гуёки худбинлик, бонлуа кишилзрни менсимаслик, пай- 
до булишга, атроф-му^ит билан келиша олмаслнкка, 
>ратто низоларга олиб келар," онгсизлик э.угиёжлари ва 
манллари шахснннг фаоллнгиии белгилар эмиш. Совет 
психологлари 3. Фрейд назариясини мутлацо асосснз- 
лнгипи таъкидлаб, усмирда имконият билан талабчан- 
лик уртасидаги келишмовчилик, узини курсатишпа 
мойиллик ва 5?з пчки дунёснга цизи^ишнинг намоён бу- 
лнши билан характерланидшни асослаб бердилар.

Айрнм психологлар биогенетик усишнииг биологик 
омилларига, яъни жинсий етилишга ало^ида а^амият 
берадилар. Уларнинг фикрича, усмирнинг психик жи 
.^атдан инкирозга стакловчи,, ^аямшнга солувчи субъ­
ектов ички кечинмалари утил ва цизларни танхолик 
психологиясига тортар эмиш. Усмир учун характерлн 
норознлнк, цуполлнк, ^айсарлик, шаф|уатсизлнк, та- 
жанглик, гннахонлик, тажовузкорлик каби иллатлар 
жинсий етнлишнинг ма.^сули янгн туйгулар, майллар, 
кечинмалар усмир хатти-.^аракатида ^укмрон булиб, 
унинг хулц-атворнни боипуаради деб тушунтирилмо1уда. 
Усмирлнкнинг психологик ^иёфаси, ^олати, имконняти 
ягопа соф биологии омилга богли^ эмаслнги ^аммага 
аёнднр.

Америкалик психолог Р. Кулен усмирлик даври ^а- 
цндагн биогенетик назарияни 1уаттиц ташуид цилиб, 
усмирлик даври ижтимоий-ахло^ий категориядп|), 
деган гояни олга сурадп. Аммо нотугри иу^таи назар-
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и \ ■ < • Mf I и iv и и биологик ва психологик категориядан 
им мри, и 0 уисоблайди. Р. Куленнинг фикрича, ус- 
IIHMM Днирини учга асосий ижтимоий-ахлоций тамо-
I ....... ми бУлиб, улар эмансипация (катталар таъ-

рн*ми to'iv 'пни) ва муста^илликка эришиш, ^аёт 
ж им ми О цунар танлашга жиддий муносабатда бу- 
1в nipvp шктммоий-ахлоций нормяларни узлашти- 
ннмн и<м111,11 чир. Унинг фикрича, бола юцоридаги 
.I4 MU ы|м | н.шбор бермас экан, усмирлик даври 
н м  п , I щи iui л и цатъи назар, у болалигича ^олапе- 
IM I* 1<улгц уз пазариясида биологик омилларни 
и, v  мнрлнк давридаги усишнинг психологик хусу;
III.... .......... \.,м \исобга олмайди, аксинча, уларни ба-
мнм mump цилади.

11< и ч I i ni h’.’i .1 |>и ппг фикрича, усмирларга реал ижти- 
нй ivpMvni 1парт-шароитлари ва шахе фаолиятининг 
iy y hi in i, isnpiiin мумкмн эмас, чунки усишнинг био- 
HII. I mi нгихплогнк цонуниятларини ннкор цилишга
• I ............уц Шуинигдек, усмирлик даврининг муайян
I унирм/н хусусиити ва характеристикаси мавжуд 
и ViMiip iiip уртасидаги узига хос типологик фар^- 
р и и им. I и mi I и й омилларнинг таъсири билан, таълим 

| .......... in .рок гларининг хусусиятлари билан изо^-
III в|у||1|||||к Л

I I I  НИМ,II I  онрга, усмирнинг жисмоний усиши хусу-
•II Iири,  к ий стилншининг нцлим ва миллий-этно-
"I'Hli ими I пари .yiM бор.

Усмирлармннг биологик усиши

* . мир ||н|1 mi*"iiiHlilir балогатга гмин даври бУлнб,
•и и « у* у* ни I и б н  л и и i, и м о л о т  н н н г  б о т д а  п о г о и а -  
р я I ми 1.1 1 |. и и i|i <i рц, ни ми ц и У с м и р д и  рУА б е р а д н г а п
...... ...... V и Hpiiiii мир h  i I и I и. ими унинг психик дунё-
мн мн ............ж муцин и иужудга келади. Палогат
■ ми.,  II | I ') ini in цп hi.ip на угол болалар
,........... .. I . I........... м ткур  налласида жисмоний
mu ми I и щ ий I I и I и hi амалга ошади.

I............ и (Л Ли II 12 ёшнда 6— 7 см, ^атто 10, см
,, I linin' м\мunit Ьироц бу босцичда цизлар угол 
п  ripr:i г,пр:п аила теароц усадилар. Усмир 13— 14 

и , млит,мд зц.а[> иккала жинс уртасида буйнинг
in.......  рпнб бараиарлашади. Ун беш ёшга цадам

hi ж к а угил болалар цизларни ортда ^олдириб
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ih ц|д.1л,||). Шуи да н кейин то умрнинг охиригача усиш- 
ла угил болалар устунлнк диладилар.

Усмирлик даврида буй билан тана номутаносиб ра-
......да усади, натижада болалар орид, нимжон ва узун
буйлн булиб куринадилар.

Усмнрларда ю-ракнинг дажми ва тириклик chfhmh 
yip (шли 25 фоиз катталашиб боради. Буйнинг жадал 
уоншн на та н а  огирлигининг ортиши билан дон дамда 
кислород га эдтнёж дам оргади, бу эдтиёж юрак хаж- 
миннмг кенгайишн ва функционал фаолияти курсаткич- 
ларииинг бойиши эвазига таъминланади. Мазкур давр- 
| I ананинг умумий дажмидан 7— 8  фоизини донтэшкил

1 клади, цон босими бирмунча ошади, симоб усту- 
пннмнг ПО— 115  мм даражасида булади. Юрак дисда- 
рншицинг частотаси бир дадар секинлашади, масалан, 
11 ёшда дадидада 85—90 марта урган булса, 14— 15 
ёшларда 70 мартагача пасаяди.

Юрак кенгайишн билан бирга дон томирлари хам 
йугонлашади. К,он айланнши системасининг дайта ду- 
рилиши, вегетатив нерв системасндаги бедарорлик дон 
айланИшини бузади ва усмирда баъзан дон босимининг 
ортишй руй беради. 1^он айланишининг узгариши днз- 
ларда огиррод кечади, чунки уларда юрак вазнининг 
ортиши олдинрод бошланиб, олдинрод якунланади.

Усмирлик даврида нафас олиш органлари жадал 
рииожланади. Упканинг тириклик сигими дуйидагича 
булади:

угил болаларда— 11 ёшда 1900—2000 мл; 15 ёшда 
2600—2700 мм.

дизларда— 11 ёшда 1800— 1900 мл; 15 ёшда- 
2500—2600 мл. Шунинг учун нафас олиш дар дадидада
2 марта камаяди. Угил болалар дорин билан, кизлар 
зга кукрак билан нафас ола бошлайдилар. Кукрак 
длфасн, нафас олиш мускуллари тез Уса боради ва 
жнпгий етилишни кучайтиради.

II 1 2  ёшдаги усмирнинг ички секреция безлари 
д а м Iа дурнлади. Гипофизиииг олд дисми.ишлаб чидаг 
рпднгпн гормонлар гавданинг усишини таъминлайди. 
Гниофи niiiiir у рта дисми кучайиши сабабли пигментлар 
алмашишипи уагаради, катижада соч дораййши, юз- 
ларнипг одаришн намоён булади. Гипофиз билан бир 
дятормя кчпдонгимоп безнинг функцияси дам кучаядн. 
1\алдоп(:и мои бг I ишлаб чидарадиган тироксин гормони 
организмдя модда алмашияуви ва энергия сарфини 
кескин орттиради. Марказий нерв системаснда дузга-
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/I M'l'Mi <11111 V и приди, натижада яццол ^ис-туйрулар ту- 
< и шлиАми. 1\ал^онснмои без фаолиятинииг куча- 

Анши i\V и нлуичанлик, асабийлашиш ва толиципши 
I» •'■Miptii. миди ради. Бош мия цобигида тормозлаш.ш
« и г  .............. иг гусайиип шиддатли эмоционал кечинма-
дивнн иуигудгп кслтиради, хул^-атворда нарокандалик, 
»иАр1ннбн1|(1л11к иайдо булади. К,алдонсимон без функ-
im w ..... пи уиаршми ва модда алмашинувининг бузи-
Дн|Н..............Они мирда семириш р^й беради.

1 а ту р  им даврида жинсий безлар фаолияти ку- 
МйИД" lurnuiawa етишнинг бирламчн ва иккиламчи 
и мм it I Iри уса бошлайди: урил болаларда овоз узга-
..........  ГЦ'гомлашади, муйлов ва соцол пайдо булади,
•\п' | Ф in icа кукрак безлари ривожланади ва ^оказо- 
• I• 11 а I и ;када бошца жинсга цизициш ортади, орзу,

■"' iiiii. шпик туйгу, cofhhm, изтироб каби кечнималар 
ми0 ни булади,

' iM i ip iap  жинсий етилиш снрларининг 1 7  фоизини 
"in  "и I I IH. фоизини удитувчилардан, 4  фоизини
МИ».......... |рачидан ва цолган яширин жи^атлари, >̂ олат-
й и........\ I рнсн да си маълумотларни куча-куйдан, уртоц-
■inpii и, лугпилллридан эшитиб билиб оладилар. Ку- 
IМЛМИ1 и и \>>.||итлар ва маълумотлар уларнинг хатти- * 
ЦрЧ1"' " ' inn чнгаллаштиради, яккалик оламига бернлиш
..............па ни фгьл-атпорда айрим иллатлар пайдо була-
||| I "Vo Усмнрллр орасида ахлодаи тубаилашув хол- 
■I *|■ II |• \ и Ocpiiiiiii мумкип. Уларни бундай кили^лар- 
|ап, циник гуру^ на тудалардан халос этнш максадга 

муиифидднр,
11  ..1НМИИН V 'l 'i ' i"  Н|»и мир одятляртш кслтирнб чи-

... .......................  манбалар бор: бнримчидян, кино зал-
•прн пн Ti 'iniii/i' iiiic/i.i ?н мнрларга т$1гри кслмайдиган 
фи hi и IирI а ручс.'н ки i i i i ih i i i i i ; иккпнчндан, жа.моат 
И* I ill I и pH и И III II Учи 1Л Ад.1 KUTHUinpilllllr пожонз кнлиц- 
м и 11 I г 11 и hi 'I и f*n; v'111 ичнднп, тпълимда биологик 
9 ' нщ I 1. | риск и а I iHp.Hii билнмлар берилмаслнги, тур- 
11111111111.111, iipii'uiiipiiniir бу со\ада кепг к;уламда иш олиб 
Опрмиглнгп; Гичиннчидан, ота-оналарда физиологик еэ  
in и мi.'iot iiK билнмлар стишмаслнги; олтинчидан, усмир
..........-нар на ц па л ар га мулжалланган материалларнинг
| мм миги m ^оказолар.
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3. Акселерация назариялари
Усмирлик нисон шахеининг камол тоиишида ало- 

■ ,нда у|>Im эгаллайди. У инсон камолотииинг мухнм 
бос^ичн .^нсобланади. Усмирлик даврида foht  катта 
л\амиятга эга булган психологик узгаришлар руй бе- 
радн, болапннг муайян ижтимоий турмуш шароитида 
коАипги камол топиши учуй зарур таълим-тарбин 
таьенрнда барцарор, муста^кам из цолдирувчи ижобий 
хпелатлар намоён булади. Тадрижий равишда изчнл 
иужудга келаётган психик узгаришлар, шаклланаётган 
фазилатлар ва шахенинг усиши, аввало, мазкур ёшдагн 
угил-цизлар фаолиятларининг (етакчи ва ёрдамчи фао- 
лият турлари: уциш, ме^нат ва уйин кабилар назарда 
тутилади) хусусиятига бевосита богли^дир. Усмирнинг 
бошца ёш даврларидан фарцланадиган узига хос хусу- 
сиятлари мавжуд булиб, улар зуис-туйгу ва иродавий 
спфатларда уз ифодасини топади. Усмир кичик мактаб 
ёшидаги у^увчидан фарцли равишда ^аётни илк бор 
шахе енфатида фаол илмий билишда иштирок эта бош- 
лайди, биринчи галда фа^ат нарса ва ^одисаларнинг 
айрнм аломатларини эмас, балки уларнннг умумий ва 
объектив к;онуниятларини англаб етиш, тушуниш имко- 
ниятига эга булиб боради.

Шахенйнг ^ар томонлама, уйгун ривожланишига 
мохнат фаолияти салмоцли таъсир курсатади. Уемнр- 
ларнинг синф ва мактаб ер участкасидаги мехмат фао­
лияти уз мохияти билан зарур ахборот па маълумот- 
лар бериб, мураккаблашнб, уларнинг кучига куч, гай- 
ратига гайрат ^ушиб, мехнат самарасидан, ма^сулидан 
лаззатлаииш зуис-туйгуларини шакллантира бошлайди.

Усмирлик даврида хам уйин фаолияти маълум 
вацтгача шахенинг камолотида уз а^амиятини сацлаб 
цолади. Жамоа булиб амалга ошириладиган уйинлар 
ни уларнинг кенг куламда утказилиши утиш даврида 
иужудга ксладиган цийинчиликларни енгиллаштирншга 
м п м а т  цнлади. Уйин фаолияти усмирда юксак ахлоций 
.\ис I у й гул а рпи вужудга келтиради, матонатлилик, жа- 
сурдин кабн фазилатлар шаклланиши учун Цулай ша­
ром I яратади. Мазкур фаолият усмирнинг ацлнй жп 
\птл:щ y'cimnira, фикр юрнтишига, уз ^ис-туйгусинн 
бо||1ка|)111ШМ а, жисмоний камол топишига турткн вали 
фасини у 1 нйдн. Уйинминг ?уар хили билан машгул бу- 
лиш ^смирим фа?умлашга, эслаб цолишга, бирор ишни 
амалга ошнришдан олдин уин режалаштнришга на
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И1Ц1 ним........ ih 'i i .i объектга тацсимлашга одатланти-
|ы hi I мир к I ins. тглкорлик, фаросатлилик каби му^им
• »' , ...........ip \mvi.i глар ^ам уйин ва спорт маштулот*-
н|*к и  I аркнб Iопади.

friMiip I Iмол07га эришган сайин унинг психик дунё-
I и I , ......... ф,| шлатлар ва сифатлар пайдо була бош-
.............................и и мча кескин цайта цуриш содир булади.
I  и ............. ар унинг олдига лиги талаблар цуяди, бу эса
У | и ............. /и куироц у̂цуг  ̂ ва эрк берилишини, энг
....................  111,11.1 царорга келиш ва уз хулц-атворини
м п1/'\ ........... п -иблаб амалга оширишни та^озо цилади.
l l i  М' - I и ммиллашиш, камолотга интилиш, нисбий 
»• Ч ". • I" I’ ' "!• усмирлик даврининг энг му^им хусусият- 
.‘1 1 |ш \исоблинади.

........ ..  балогатга эришиш ва жинсий етилиш-
.............. . I и  I I I in ши н тугрисида бир бутун илмий наза-
1*ц и ад.та .уд >мас. Шунинг учун усишдаги жадаллашув,
.......и пксслсрация б^йича ^ам муайян назария яратил-
М'П in Дна шу боисдан ^ар хил илмий асосдаги, бир- 
|"Ч'|| | hi i|i ;iрцли эътирозли цатор назариялар пайдо
■.............  1\ у iiii.ua акселерация муаммосига омд царашлар
fin I hi Iаипшпб чицамиз.

I ' ......... и нааарияси. Ушбу назария 1 9 3 6  йилда чет
•л и him uipii тмонидан яратнлгаи булиб, унинг асосий 
мн mu и акселерация ^одисаси цуёш нурининг бевосита
• I «.riijiii пилам иужудга келади, деган гоядан иборат- 
| " I• !•> mu I арафдорларининг фикрича, болалар куп 

мн. I н ф тб ла  болтни патижасида уларнинг уеншида 
I- - ' I in и hi , >i Min агат и рання руй берадн, чунки |ууёш
••и....... с' i' him чип iMpyp I,немев i лар, моддалар, озица-
'Щ| пи'пн I а гмим чай ап Дммо утиргн данрда акселе- 
I' ц|"и • I in iii'ii I ануПиЙ (к,м'Ш нурлари ссроб) мам- 
•IЧ I II Ml' III \ММ, III II Ml i.'l IIП ,ку|рпфнй кенгликка жой-
...............  мам I и. ii I аар 'la yiM бир текне руй бермоцда.
И, .......................а....... .. ...........а ар му\И1 идаги цизлар ва угил
П" i i lap « иin иm, fm ia i t|>иi а Караганда тезрот  ̂ вояга
...................Ирм I mi ii it па п л а н к и ,  ЦИИ1Л0Ц одамлари цуёш
................ Vnpi' 4  1 "Г'ланааилар. Дсмак, хозирги даврда
|' ........и и,1 iaрнuni анддиятларга сабаб булмоцда.

|ап пфиН' ia шОламишни акселерация жараёнининг 
| и\аIларидаи бири дейнш нотугридир.

I i fcpo iHH на )арияси. Ун туедизинчи аср охири йигир- 
•I и ай аср бошларидан буён ижтимоий ^аётда турмушда 
in . кин Узгаришлар содир булганн инсонлар уртасидаги
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ижтимопй, диний, мнллий, ир^ий тафовутлзрнинг ка- 
мийишнга олиб келди. Турли миллат вакилларинииг 
аралаш иикохга кира бошлагани бунга ёрцин мисолдир. 
Линий эътнцодлар, ирций фар^лар, этник ва мнллий 
хусусиятлар характер, анъаналар, урф-одатлар, маро- 
симлар, расм-русум ва з^оказолар аралаш иикохга ,\< ч 
цандай туси^ була олмади. Даёт тарзи з̂ ар хил мам- 
лакатларнинг халцларига хос хусусиятлар з̂ ам аралаш 
никотин тухтата олмади. Аралаш иикохга кириш тобо- 
ра ксигаймоцда. Мазкур назарияга мувофи^ психик 
дунёдаги цайта цуришлар наслий белгилар кескин уз- 
гарншига сабаб булди, натижада фарзандларнинг усн- 
шида кучайиш, жадаллашиш, акселерация з^одисасн 
вужудга келди. Биро^ мазкур муаммони илмий жи.\ат- 
дан атрофлича асослаб бериш учуй юкорида таъкид- 
ланган омиллар етарли эмас. Шунга ^арамай, гетеро- 
зия назарияси биологик усишда жадаллашиш жараёии- 
ни вужудга келтиришда алоз^ида аз^амият касб этади.

Урбанизация назарияси. Жамият ривожланишнда 
шаз^арларнинг роли ортиши бу назарияга асос цилиб 
олинган. Ун т^^кизинчи асрнинг урталаридан бошлаб, 
цишлок аз^олисининг шаз^арга к^чиши (вокелик тарика- 
сида) авж олди, яъни аз^оли орасида миграция ёки ур­
банизация з^одисаси юзага келди. Ша^арнинг турмуш 
тарзи, ^зига хос хусусняълари, ахборот тармоклари- 
нинг кенглиги, мадггаият даражаси, фан-тсхника, транс­
порт, маиший хизмат каби омиллар болаларнинг ацлий, 
ахло^ий, жинсий жиз^атдан эртарок; вояга етиши учун 
зарур шарт-шароитлар яратди. Кишло^ аз^олиси билан 
шаз^ар халцинипг яшаш муз^ити ва турмуш шароити- 
нинг я^инлашиши акселерация жараёнига ижобий таз.- 
сир этди, лекин бу омилнинг ^зи а»селерацияиинг 
сабаОп була олмайди.

Иутрйтив назария. Бу гоянинг туб мохняти шукн, 
усии!даги жадаллашиш (акселерация) одамларнинг он- 
цатланнши яхшиланнши, истеъмол ^илинаётган озуца 
ларда дармондорилар ми^дорининг купайиши" сабаблм 
вужудга келади. Ушбу гоя намояндаларининг фикрича, 
В -G, В 12 дармондорилари ва фолиев кислотасинн 
одамлар купро^ истеъмол цилиши мазкур з^олат намоён 
булишининг асосий омили эмиш. Табиийки, иисон ;угн- 
шининг жадаллашувида дармондорилар маълум дара 
жада ижобий таъсир этиши мумкин, лекин мазкур 
омилларнинг узи акселерация учун муз^им ва ягона ж

142



in. ny N .....i.iflaii, lllyiiiiiir учу» тиббиёт ходимлари ги-
IiM hi...... up, Онологлар, физиологлар, психологларнинг
.............. .. оу тяни куллаб-^увватлайди. Шунинг
I .................. цилипаётган, шарила на ётган илмий иаза-
|нн|.... . и рання учун маълум туртки вазифасинн утайди.

............ "in назарияси. Бу назария намояцдалари-
........... inn.рты, ер юзида рентген ^урилмаларннинг ку-
ii м и... и 1 1 1 м, водород ва нейтрон бомбаларининг
piipi/i..... I hi гнжасида ннсонда радиоактив моддалар,
it и in........ мурла ниши даражасининг сезиларли дара-
Hi .i in • • |•' иI'IпI а олиб келади. Ер куррасига таркалган
.-*■ 1 1 ......... .. Онлаи писон организмининг нурланиши усиш-
HII иv'l'ilVmpади, яъпи акселерация жараёни юзага ке- 
и м hi 111 ч им mi- учуй бу назариянинг з^нмоячилари турли 

. .iiiHii.i на булган нурларнинг аниц дозаси орга- 
ни u n i  I а м и р  зтиши, тарцалиши емирнлишга сабаб
• a, m и i. iiiicomiiiiir жнсмоний усишн жадаллашиши

............. I• им>iI яратар эмиш. Маълумки, меъёридан
и| I. pi inrni нуридан фойдаланиш з̂ ам организм учуй 
ii"i ip I им Ир Лип шу мулоз^азага асосланиб организм 
HiipiiM 1 ,1и млврннинг ривожланиши нурлар билан 6 of- 
лицм"р h i ..и хулоса чицариш мумкин. Х атт°. айрим 
и «»•..и минГмларла ианвгшдлаш аппаратинииг ёгдуси 
v i m  I 11 mi ич мурн .цам организмга ижобий таъсир ^и-
............. uni шли. Бнроц том маънодаги акселерация
.............ши шу омнллариинг уз и старли эмас, албатта.

* I '• I и м I .и 0  in л рои-| и инг ихшиланнши назарияси.
.....  ■■••• 1ч*1 рпнт ч . рин миг яхтиляниб бор и ши, кенг ку-
........ I I |ЦЦ|.1 |»иа ив iiiniuia iидбнрларнпинг амалга

• • и 1111 • и 111111 и I in 1, 11 I м м и hi <-ii<!>.ri II1IIIIH ортмши, ота-она- 
и и и Ф ip Lin и I mu лнП Ги ми илирнннг (гснларнинг) бнр
и in ............... .. ими мир и кс г л г раин и жараёнини
и I inn I и | " 1  ми о 1 1 ми i|i м i< 11 циор мпмлнкиглирдаги тад-
i\ и • •  I ........ . н|н|. Biol Min I иридии ни. Уларнинг талцн-
........  I у с м ри in ........... il ium импилнницш, цулайликлар
и р...................  р 'in нмвониитлприинг ишга солиниши
рци i n .... .. .IIIHI I iifii ].л;н1 1 И мумкин. Лекин мазкур
....... I  мм мин ми и и у мотл арн и тули^, атрофлича
|"|. . . .  I in и и  ......... ади. Шунйнг учун ушбу назария-
■ . м '• Min в \.ip тмонлама ёндашиш яцкол кузга таш- 
.........и At ip ижтимопй шароит чукур па илмий жи-

||| * ри гиб берилса, унннг таъсир кучи янада орс 
I мши мумкин.

I l l  1 пмоий акселерация назарияси. Бу илмий наза-
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PIIMIIIIHI асосчиларидаи бири, йирик физиолог олим 
А. А. Маркосяндир. Унинг таърифлашича, ^озирги киши- 
лардаги билимлар ^ажмини йигирманчи аср ярмидаги ки- 
шиларнинг билимлари ^ажмига таь;цослаш орцали 
болалардаги уснш жараёнини ани^лаш ижтимоий ак­
селерация дейилади. Болалардаги акселерациянннг 
сабаби: биринчидан, ота-оналарнинг умумий савнясн 
юксалгани, умумий урта таълимнинг амалга ошгаии; 
иккинчидан ижтимоий турмушда ахборот воситалари 
тармогнпппг кенгайгани, яъни радио, телевизо)), 
театр, кино, концерт заллари, маданият марказларн, 
ущувчилар саройлари ва уйлари, ёш техниклар ва 
табиатшунослар станцияларинипг, улардаги иштирок- 
чиларнинг купайгани; учинчидан китоб, журнал, ма- 
^аллий матбуот кулами ва сифатиннпг узгариши ва 
.\оказолардир.

Бизнингча, мана шу омиллар цаторига шахслараро 
муносабатларнинг тугри йулга цуйилиши, одамларнннг 
оцилона, одилона муло^отга ургангани, жамоа ва гу- 
ру^ларда ижобий психологик му^ит яратилгани, аса- 
бнйлашиш, парокандалик камайганини ^ам цушши 
мак,садга мувофнцдир.

1СЦорида курилган акселерация назарияларини ало- 
^нда олиб царалса, мазкур жараённи тушунтириш нм 
конияти тораяди. Шунинг учун уларнинг ижобий жн- 
^атларини танлаб муайян, тизимпи барпо этиш ва шу 
яхлнт тизимдан фойдаланиб, акселерациянинг мо^ияти 
ва уни келтириб шщарувчи омилларии тушунтириш 
мумкин.

4. Усмирлик ёшида шахенинг шаклланиши

Усмирлик ёши дунёцараш, эъти^од, ну|утаи назар, 
принцип, узлнгини англаш, ба.\олаш ва ^оказолар 
шаклланадиган давр ^исобланади. Кнчик макчаб 
ёшндаги бола катталарнинг курсатмалари ёки узнннпг 
тасодифий, ихтнёрсиз орзу-истаклари билан' ^аракаг 
цилса, усмир уз фаолиятини муайян принцип, эътн^од 
па шахенй нуцтаи назари асосида ташкил цила бот 
лайди.

Усмнр шахеининг таркиб топшнида ахлоц, у она 
хос опт ало^ида а.^амият касб этади. Бунда Уцунчи- 
ларннпг ахлоций тушунчаларни узлаштирпши на улар 
ни турмушга татбиц этиши му^им роль уйнайди. Умум 
инсоннй хислатларни шакллантирнш жарайни Уцуичн
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ттшщшуц
М)Н

ОМП l\ni 
МИ. V." 
Mill )!•'
кий ио

mi пн, n u l l, нуктаи назарнинг царама-^арши- 
III .1 д vч мшили. Усмир шахсины таркиб топти- 
\ и и и I ш роф-му^итга, ижтимоий ^одисаларга, 

ipiit мупосабатинн ^исобга олиш лоз;ш. Чунки 
и мупГпш иарсаларга муносабат шаклланган бу- 
I шнммий |урмушни кузатиш, ундаги инсои учуй 
iiViiiinMii.’i.ipini л-аллаш катталар хулц-атворини 
цнлищ нмкоииятини яратади.
....ши ф.ипуулодда -холатларга катта ёшдаги
..............yuan пули ва услубини ба^олаш куник-
■ I*I пн | • >i i ;i бошлайди. Усмир хул^-атворини ба- 
I (||,ц (м I лантириш ски жазолашда) катталар- 

щ ни и I ./I и.п hi и, прииципиаллиги синчков у|уувчи 
inn in уш л |унлинади ва цулланган тадбирнинг 
mi ......угри лсаилиги яна бнр марта текшири-

.... . пум рагбатлаптнрнш ва жазолаш усулла-
/iiiitii, \ i па1уп1Да цулланиши ксрак. Психологии 

I и 11 in mi ни билаи жазолаш усмир психоло-
I ......им 1 1 /11 > 1 1 1 1 1 ясаши ифодаланган. Маъ-

V immi i  V*\v к'• и ы pi л М1.\натнинг ^а^рамонлнк,
........ . ......... и. и у|\1иииб кслииади. Фавцулодда
.in  • I . ....................и  фойдалаииш уларга мутла-

..................  ......... hi I I п у м ц т л и р д а н  к у р и и а д и к и ,
«|||М1Н| * у и Iи IиI м |\ш мин лилик, камтарлик, 
ш и ,  I iiMiiMiift ши,  mi \ 11иf>iin i n k , дилкашлик, адо-

• ................n, тутиутнялярпи т^гри
mi i ,i|i \ iii|miiihi i , и м hi i и .it|iii6in и ,i,i i]>;tк acoc-  

n , i i  i l ium  и» i и 'I. hi ii h i  6iipiyiipnp н .и п у о д  ва  
i \ " hi, i|*'i(11 inp M irt  ion., h i . ш у л п р  т м и р и д а  ax-

IHIHI'IKII In ни I III 'III ПпШЛИП /1И
1 1 1 ' i ii p и и и i mu и i I и p 11 in мни i.i орлу, мацсад ва 

pVimiH •«nlyitpиiи pr/ni.inpii намоёи була бош- 
МунПни щи run май i и.i мпикрпп тугилади. 
i n . ip p.nn i,ap,am tin и 6 iwaii бнр-биридан, 

» ' I......... • урнди.
p • H -c, " *, 11 a i * и и и i а дциц цнлиш уларда ax- 

и in\ iria aap бар,map таркиб топмаслигини кур- 
A II M.i iinnt;inon усмирларнн туртта гуру^га 
mi I) x.ii ги-^аракатда узлари аиглаган ижо- 

п и i.ipi a таяииб mu тутаднган, сузи билан иши 
мnp.'iap; 2 ) ахлоциЙ тушунчалари ^илшушшга 
и им:in ^смирлар; 3 ) хатти-^аракатлари ахло- 
pM.i.'iap упуидаги билимлари билан ажралиб
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гурпднган, шу бплнмларга мос царакаг цилмайдигнп 
^смирлар; 4) узлари биладиган ахлоцнй талаблар.би- 
лап кундалик хулц-атворкнинг алоцасини тушунмай- 
диган усмнрлар.

Илмнй тадцицотлар ва цаёт тажрибалари айрмм 
ах лоций тушулчаларни нотурри тушуниб, шахснипг 
баъзи фазилатлариии нотурри бацолаб, мустацнлликна 
интнладнган, уз иродасини намойиш цилишга царакт 
циладиган усмнрлар узларида салбий сифатларнн ус 
тиришга уринишини курсатди. )^атто улар узларида 
шаклланг^н ижобий цислатларни йуцотишга цам цари 
кат циладилар. Укитувчи ва ота-оналарнинг асосий 
иазнфаси уларнинг нотурри царашларига зарба бернш 
ва усмнрларнинг адашишларига йул цуймасликдир.

Усмир урил-цизлар шахсининг камол топишида 
Узини англаш муцим ацамиятга эга. Чунки узини am 
лаш жараёнида узига бацо бериш майли ва истаги 
узини бошца шахслар билан таццослаш, узига бино 
цуйиш эцтиёжи пайдо булади. Булар эса усмирнинг 
психик дунёсига, ацлий фаолиятига, теварак-атрофга 
муносабатининг шаклланишига таъсир цилади.

Усмирларда узини англашнинг ривожланиши шах- 
сий хулц-атворини тушунишдан бошланнб, ахлоцнй 
фазилатини, характерини, ацлий имконнят ва цобилпя­
тили билиш'билан якунланади.

Усмирда узини англаш ривожланиши учуй синф 
жамоаси ва оила аъзоларининг фаолияти муцим аца- 
миятга эга. Унинг хатти-царакати, уз кучига, майлигл 
сшига лойиц нжтимоий муносабатлари, муайян муцит- 
да уз урнини топингга интилиПш узини англашинннг 
такомиллашувига пухта замин яратади.

Усмирларда узини англаш янги босцичга кутарнл- 
гач улар узига хос ахлоций намунани танлайдилар. 
Уцувчи Узига намуна булган шахснинг хулц-атвори би­
лан узининг хатти-царакатини солиштиради ва узипннг 
ижобий ёки салбий жицатларини англаб етади. Наги 
жада унда узини узи тарбиялашга боглиц яна бир му 
цнм хнслат вужудга келади. Усмир узини узи тарбии- 
лашда усмир китоб цацрамонларидан, кинофильм иш- 
•|ирокчнларидан урнак олиб, гоцо уларга тацлнд цн 
либ, бутун ирода кучи ва характер хислатла^ннн iiuii.i 
солнб, цар хил хусусиятларни эгаллашга интилади на 
бу йулда учрайдиган тусиц цамда цийничиликларпи 
енгади.

Усмирлнк ёшида психологии жицатдан эпг муцим
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♦  i n ............ ни,'I стиш ски катталик з^иссининг пайдо бу-
.*........... . я^амиятга эга. Катталик занеси ижти-
мннп • I •!, 1111 го\ада, ацлий фаолиятда, кнзи^ишда,
му....... inini.il, куигил очиш жараёнида, хул^-атворнинг
1 *1 1 1 1 1 , 1 1 итиллирида уз ифодаенни топади. Усмир уз

ни цуни,п и  чидамлилиги ортаётганини, билим са-
............... hi аяётгаиини англай бошлайди. Буларнинг
« 1 1 1ч,1. н упдл катталик з^исснни ривожлантиради. Унда
.......  | мтадигли раз^барликдан, уринсиз з^омийликдан,
«■ 1 1 1 in,‘I I нааоратдан, зериктирадигаи гамхурликдаи 
* щ  Ч  ини истаги пужудга кслади. Мазкур зкараён
V' ............иди кагталар билан муносабат ва мулоцотда
ни " I  i,i ншмаларни пайдо ф 1лади. Синф жамоаси ва
...... |||,|иларн уртасидаги муносабатларни ^згарти-
............. .. юн галар билан усмнрлар ораекдаги «англа-
1 1 1илмнп'1 нлнк гошшш йуцотади.

4 I мирлпр билан муносабатда уларнинг мустацил- 
■мн и, ф.тллиги, ташаббускорлиги, ^зини бошцарпшини
«,.....Гни илмб, орти^ча зфминлик, гамхурлик ^илмаелнк
мтпбмй гамарплар беради.

v< марлин даври хусуснятларини таджик цилган 
М I, )л||1н)Нпн иа Т. В. Драгуповнинг таъкидлашича,
, ............. циаларнинг бу ёшда ^ртоцлари билан муно-
■ .......1 . 1111 и им I илипш, тенгдошлари жамоасининг з̂ аё-
iHiii 1 ,111111 1 , 11 11 11 1 грдии плмоен булади.

’ • ч и | - а I |*п и и г уртодлнк на д у с тл н к  ту й гу л а р н  $ з -
I • и ........IОа Iларнни ургангап II. В. Страхов, улар-

н и л | 1 С" ;.!> ......... а 1 .'ыр пн и учти шнклга: улфатчилик,
\ |* • • ч им, мм II Vi I IIIKK/I оулядн Х,1ф  бир юксак туйгуни
м. и..... ....... ■ и • м ini I 'it |1 |н|> 'iri6 , улирнпнг рнвожлани-
........* fulfil mi it ш пин ми и mi iii и П I vAi уларнинг шакл-
.............. M |"  " I I I  Он|И|,1|||||рЛИ1 И У ГИЛ Гм..4.1 лир билли циз-
ЧНрмм f>II||М> II•• м |||Ц|1| ’IиMIIKIHHM I и нкидлийди.

и \ I  .............it mi II | I у I п и и Инг фнкричл, ха-
I I лик — мардонавор

• Рин-мни мм Iм ммfI*iми м\>мликлир. Бундай уртоц-
....  им I ' m ни ими и и П грдимпи на уртогининг хато-
i i l .... и iVrpii, I Iмимий па очпд таицид 1<;нлишни та^озо

и *  « и
' ■ мнрниш I ииф ;кимоаси з^аётнда фаол цатнашнш

■ ■ и миIи и 1ИМ11 Iши капа л.цамиятга эга. Синф жамоа-
.........  " | I р и и 11 и I \ про ёрдам, бирдамлик, хамдардлик,
| mini и I а I ’ I, шахспй хайда нзктимоий ^изи^ишлари
рн11(икл1 1нади.
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5. Усмирпипг а^лий камолоти

Усмнрларнинг жисмоний усиши ва жинсий етилишн 
уларнииг психикасида кескин узгаришларни вужудм 
келтпрадн. У^ув фанларпнинг купайиши, ахборотлар, 
тармогининг кенгайиши уларнииг фикр юритишнпи 
жадаллаштиради. Кичик мактаб* ёшидаги болалардн 
эндигина ривожланиш босцичига кутарнлган интеллсы 
усмирлик даврида янада такомиллашади. Таълим жа- 
раёнида уларда материалларни та^лил ва синтез i\ii 
лиш, муаммонинг мо^иятига тушуниш жадал суръаа 
лар бнлан усади. Тафаккурнинг ривожланиши интсл- 
лектин цушимча маълумотлар билан бойитади.

Маълумки, арифметикадан алгебрага утиш умум- 
лаштиришнинг ки^ори боск,ичига кутарилганинн билли- 
ради. Бинобарин, мазкур ^олагда мав^умлашгаи сон 
лар цайтадан мав^умлаштнриладн, олдин умумлашш 
рилган нарса ва ^одисалар ^айтадан умумлаштирнла- 
ди ва натижада «мав^умни мав^умлаш», «умумлашмапи 
умумлаштириш» деган илмий тушуичалар вужудга ке- 
лади.

Усмпр у^увчилар ^рганаётган фан асослари, аввало 
уларнииг мав^ум тафаккурннн устиришга ^аратилади. 
Унннг ацлий фаолияти хусусиятларидан бири— май 
^ум тафаккурнинг ривожланишидир.

Мактаб таълими ва мустацил билим олиш фаолпя 
ти таъсири остида усмирда аналитик-синтетик фаолпяг 
жадал суръат билан ривожлана бошлайди. Шунинг 
учуй унда сабаб ва натижани изо^лаш уцуви мустад- 
камланиб боради. У^увчи материалларнинг му^им бел- 
гиларини ажратишга, кенг маъноли умумлашгиришнн 
амалга оширншга ^аракат ^илади. Таълим жараёнидм 
анчагина мав^ум тушунчалар, масалан, математика 
да — ну^та, чизи^, тенглик..., физикада — куч, солиш- 
гирма огирлик, тезлик, ампер, вольт..., географияда 
экватор, цутб, кенглик, узунлик, зона, плато..., тарах 
да 1̂ ул, давр, шахеий мулк, бойлик, эксплуатация и > 
^оказолар вужудга келади.

Усмирлик даврида у^увчиларда аналитик-синн-шн 
фаолнят етарлича ривожланмагани, фикр юртмш 
усулларн тулиц эмаслигн учраб туради. Шунинг учук 
геометрик масалани ечиш усулинн ёки исботлаш iiv.ni 
ни курсатиб бернлмаса, цийинчиликлар тугилиди, 
уцуачилар масалани энг оддий усулда «танаккал ни а 
еча бошлайдилар.
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1 mi|• M|i фикр юритиш фаолиятининг хусусиятла-
............ . я^цол-образли, курсатмали тафаккуртар-
.......ми му\им роль уйиашиднр. Уларда мав^ум та-
"  ' и ''mini Оилан явдол-образлн тафаккурнинг
.......... О lyiicMH мутлацо йу^олиб кетмайди, балки caiy-
II"' I," иди на рнвожланади зуамда тафаккурнинг

iy........ 1 рутураснда музуим роль уйнайди.
| мпрпннг зпг мухнм хусуспятларидаи яма бири

• I и.и I фикрлаш, ак,лнинг ташуидийлиги тез ривож- 
" " " in |иI> 1 >у эса кичик мактаб ёшидаги у^увчидан 

1 1• |, mi , i apoiy, усмирпннг а^лий фаолиятида янги давр 
in ' ин инини бнлдмради.
М актб  Iаьлимининг бевосита таъсири билан ус- 

'I' ' ' \ ' и и и англаш жараёни ривожлана бошлайди. У
......... фикрига, мустшунл царашига, бирор масала
'"И  i ni y.i мулозуазасига эга булиши учун зуаракат iyn- 
" ' IIIyiiitnr учун У^итувчн ёкн ота-онанинг айтган- 

I'Hin, мггоб ва дарсликларга та ни, ид ий нуцтан на-
....... . 1уфийди. Купинча у|уитувчинннг мулозуазасидан,
I" пи ми хатп на камчиликларни топишга интилиб,

' ' I Iу|>иб, айрим фикрларга )уатъий эътйроз
• ."; и 11111 а, I opi niUHUira ва бахслашишга мойил бу-

\i, и...........а ту иди й лиги айрим лолларда учуитувчи
'inn Vi\Vi»*iм уртаснда канглашнлмовчилик гови»ни
............... . пира hi Aiyjiiiiiiir «ташуидийлиги» усмир-

""  и .и nil чугу| |пи.'11|р||ДП11 бнрн булиб, у узгалар 
и | ■ 1 1 1 и I ус in fin viiia.'iap, снбаблар билан fiyiyiya чи- 
»*тнг» I»чпчтнчгчн п у т ч и

I >|фм1>»•»|н11111| му< iiim i him и ши ом учуй жуда катта
" in ........  им ' | ,ц|\"'1и | ' | "  а, 11р1|(11||да па ддрсдаи
,, |........>|,|1 М| ' 1 1  ■, ip и,,in мй <ин|* 1 1 1a|*i niapoirr-

i ii •"! i у |i hi \> \ iiiip бил и И бу XHtyiariiii |уулллб-
ннм* i.'iiiii > mini |i и in > ,i, 1 и и и in и учуй и м коп мм г яра-
шн ilt.iiii ,им " ми чтупрм аслнк лознмки,
и | д hi Hi и и iiiji hi I м и |i и и in nyiyiaii назарини, муло-
.......  m i " мин i и )• нм и, мупж|)фа|унятсизлнкларшш

........mi .................. .. 1,11,1111", и i hit иафсига тегиш, масха-
..........i , .  i.i".I .и,..".на ,мдс. Акс зуолда усмир ацли-

........ .... , I * * | * ми барбод б$лади ва унинг узи жа-
"II , , m i  I. I г» 11 а I цонунларига, зуолатларига бефар^
||||йдиг1 1М iiiiixrra айлапиб цоладн.

■ чIs им и \ цунчипинг ацл-заковатпни турри ривож-
...... ■ и in учун зуар бир нмконпятнн туда ишга соли-

м I) угмирларга тугрн таърнфлашни, тазулил iyn-
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лишни, тнццосдашии, материалларнн мавцумлашти 
piliii на умумлаштиришин ^ргатиши; 2 ) уларга 
фнкрини тугрн, равон ва аник ифодалаш йулннн ту- 
шуитпрнб бернши лознм. Мустацнл равпшда цукм на 
хул оса чнцар-иш, мулоцаза юрнтиш каби ацлнннг тур- 
ли шаклларидан фойдаланиш усмирларда ацлий 
фаолият куникма ва малакаларнни ^стирали, натижа- 
да жадал ривожланиш палласи амалга ошади.

Юцоридаги вазифаларни бажариш учун аввало 
5'смирлар олдига турли объехтларни мустацил цолда 
таццослаш, улардаги ухшаш ва тафовутлн жицатлар- 
пи топишни юклаш керак. Бунинг учун уларнинг диц- 
цатнни цуйидаги саволларга жавоб беришга царапни 
максадга мувофицдир: «Бу холатда цандай умумийлик 
мнвжуд?», «Ушбу нарсалар цакси белги ва жихатлзри 
билан бир-биридэн фаркланади?» «Мазкур нарсалар 
ва цодисалар уртасида цандай ухшашлих белгиси 
бор?» ва цоказолар.

Ботаника дарсларида уцувчиларга мох (й^син) 
билан сув утини, замбуругнинг пояси билан илдизинн 
таццослашни тавсия этиб, поянинг илдиздан, спора- 
пинг урукдан нимаси билан фаркланишини аницлаш- 
ни топшириш фойдалидир.

Усмир ацл-заковатиин камол Уоптириш учун улар­
га доимо мантиций тафаккур усулларини ургатиб бо- 
риш зарур. Бунда мантиций хатоларии тузатиб бориш- 
ни асло ёддан чицармаслик керак. Усмирда т^рн 
мантиций фнкрлашни ривожлантиришда ока тили ва 
адабиёт уцитувчисининг роли жуда мухимдир. У цамма 
вацт ^цувчиларга тугри жумла тузишни, равон муло- - 1  

цаза юритишни, .фнкрлашни, ёзишни ургатиб боради.

6 . Тарбияси циник усмирлар

Уцитувчилар жамоаси х.ар цанча уринишидан цатъи 
пазар, таълим жараёнида тарбияси цийин ^смирлар 
цам учраб туради. Х^озирги даврда бундай уцувчилар 
билан яккяма-якка ишлаш усули яратилган, фсъл- 
атвордаги нуцсонларнинг хатти-харакати ноеогломлн- 
гининг олднпи олиш ва тузатиш йуллари илмий асосда 
ншлаб чикилгян. Тадкикотларнинг к^рсатишича, тар 
бияси цийии, инжиц, хулки салбий болаларпннг кслиб 
чицишннпнг пжтимонй сабабларидан ташцари, иода 
гогик ва нснхологик сабаблари цам мавжуд. Уцуичи
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lujMi....... .. hi хлпи-^аракатлар пайдо булишининг сабаб-
дчрн ни I . |»и;плари хар хилдир. К,онунни бузиши ёки 

-и tiii ч и 11х|> ши ^илиши даражасига цараб тарбияси 
KiiHnii у. мирлар жиноий цонунбузар ва оддий ^оида- 
Лу nip ( пфтиббузар) гуру^ларга ажратилади.

1 1 1 >1 ч ( 1П1 НГ биологнк усишидаги нуцсонлар, сезги 
й|м о hi и |> и м и иг камчиликлари, у^ишга салбий таъсир 
•t у hi и олий нерв фаолияти ва темпераментдаги i^ycyp-
• Iс трбияси цийинларни келтириб чицаради. Шахе-

........... ..11 '.пк усишидаги камчилнклар, чунончи, aiyi-
н 11 и 11 linin' заиф рнвожлангани, ироданинг бушлиги, 
л м ■ и I I и и и г кучеизлиги, зарур эзугиёж ва зуизи^ишлар-
.......  маижуд эмаслиги, усмирнинг интилиши билан
....... пул ммконияти уртасидаги номутаносиблик 133
цпм mniiip хлтти-^аракатни издан чицаради. Шахс- 
..... . фи шллтларн таркиб топишндаги нуцеонлар: ах-
• •i.iin унллриинг етишмаслиги, Удитувчи, симф жамоа-

............. . лъзолари билан нотугри мулоцот, ишёцмас-
И1И, Пут партии тугри тацсимламаслик ва боии^алар 

yiM | илбмй |\млицлар]1 н вужудга келтиради. Шахснинг
.......... мууи фаолиятидаги камчиликлари: а 1\лйй фао-
||||' I и уллпридан кеиг фойдалана билмаслик, эпг 

му  нм Пилим, кунпкма ва малакаларии эгаллашдаги
\ и.......... млктлб фаолиятидаги: у^итишдаги нуцеон-
M|i, I . I) I г> и 31 и и й пора па тадбнрлардаги хатолар .\ам 

и.\ I ip тумлаенгл кирлдн. Мактабдан таил^ари муздит-
........... и м придш и иуцеоиллр, чунон’чи, оилада педа-
• mi in in и hi ни ни Пилимларпинг етишмаслиги, оила-
••III) ......... ... 1 тралиИ1 , ота онапинг ичкилнкка ва
им ч, и- >и и (I yif-i ia бери iiiiiui, балогптга етмагаи тспг- 

t к с| и. мад.ншй мацшфий шилаб чица- 
)<•••♦ ! -.IIM..M *tn|in • н м м ч ■• 'Мии I чи МИК цуршопидягп
1.„м'И1 ‘ни* аир цнм mpOiiMi'ii цийин V' мирлар к^пайипш-

I >1 )■ • I и и < и  ..............  f pi аиишла кинол лв^алар,
............................................. ...и>11 . рагблтллитприш, буйсун-
..................... п у щ и й  циЙин зуоллтнн яратиш»
....... .. м , ■ , I . ч' I .и i|n itм.1.(ипиладп- Шулардан ай-

рнм н и р и и и и I м. . , 1 1 1 1 1 1 1 1  а |уисц,1 ча т^хталамиз.
(| in  и .......... иоцсиЙ, ^икоя, саргузашт, очерк

.............. ..Omi .нарлардин фондаланиш усмирлар хатти-
• , | |  и и и иг ' абабллрнни Урганишда яхши Самара

• 1 м им и. еннф ра^бари ски ички ишлар хо- 
I' 11 1 ИМ0 1 М1ДЛН тарбияси цийин усмирларга те-
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I ши in асардлм парча удиб бернлади, сунг улар да 
i\ hi mu ivy.n uniiii ёки таъсирлапиш пандо булаётгап- 
.'iiuii куаитилади. Тажриба дондасига бнноан, удилган 
и '|»• I 1 да усмирларнинг саргузашти, ажойибот ва га- 
рнйиботлар уз аксинн топнши шарт.

Агар усул узипинг ижобий натижасини курсата ол- 
маса, бошда воситаларни дуллаш мадсадга мувофид- 
днр. Навбатдагн босдичда улардан удилган асар пер­
сонажи ёки бош дадрамонининг урнида булганида дан- 
дан ши тутиши суралади. Шу йул билан дар бпр 
усмирив дандай додисалар дизидтириши ва унда дан- 
i.aii салбнй хатти-даракат ёки иллат мавжудлиги анид- 

лаиади. Удитувчи удувчилар билаи мулодотда дар 
бир усмирдан асарнинг бош образи ёки персонажига 
муиосабатини сураши лозим. Чунки шахсий мулода* 
залар заминида усмирнинг рудий дунёсидагн туфли 
кечинмалар акс этади. Шу туфайли улариинг ножуя 
хатти-даракатлари нималар билан боглид эканлиги 
уднтувчига аён булади.

Тажриба утказишда матнни удилаётганда психо­
логик паузага, равон одангга, удиш суръати ва ритми- 
га алодида эътибор бериш лозим. Апа шу*доидаларга 
риоя дилинсагина матннинг таъсири ортадн, усмир- 
даги муайян кечинмаларнинг ташди ифодаси тез кури- 
пади. Усмирлар хусусиятг.та мос матнларни танлаш, 
улариинг Дажмига ва мазмунига эътибор бериш алодн- 
да адамият касб этади. Танланган матплар тарбняси 
дийнн усмирларнинг узига хос ва ёш хусусиятларига, 
ички нмконнятларига мутладо мос булиши шарт.

К,онунбузарликнинг сабабини анидлаш усуллар’и- 
дан яна бнри — сюжетли фотосуратлар ёки расмлар 
билан тажриба утказишдир. Бунинг маъноси ва мад- 
сади усмирларнинг салбий хатти-даракатларнни кел- 
гнрнб чидарадиган дандай мотивлар мавжудлигинн, 
|муг1ингдек, улар дайси таъсирларга осонрод берили- 
шннн анидлашдирГ

Гарбряси дийин усмирлардаги хусусиятларни ур- 
i iKii' П1ИПГ яна бир нули алодида-алодида судбат 
yriwi.uuii ордали улариинг рудий кечинмалари билан
т.-шптшплпр- Судбат кезида яхши ва ёмон хулд-атвор, 
\ai in дарпкатлар юзасидан кенг маълумотлар тупла- 
пади Мазкур жараёнда амалга оширнладиган дар 
хил \а 1 1 н даракатларни бадолаш, уларни шардлаб 

бериш ли им \а  пн даракатии бадолашда усмпрга дуйнл-
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щи ........an"дниади еки мутладо у инкор этилади. Бирод
l in n ниннн ( удбатлар усмирнинг психик дунёсига шун- 

1 >|Ц М'нмк i а нсир дилиши керакки, натижада унда виж- 
Мнн mhiOii, унI айснзлик туйгусн вужудга келсин. Усмир 
iiiiHiii>iiiii:i итпдиган муомала дилиш май этилади. 
днмнн иад| судбат давомида илид нсихологик идлим,

............ муносабат, дулай микромудит булмоги шарт.
•I'и, и шуидагипа мавжуд имконнятлардан унумли ва
........рн ш фойдалаииш мумкин. Усмирлар билан суд-
| . прднли улариинг келажак режалари, орзу-умид- 
»| ipn. ингилншлари, жисмоний ва адлий меднатга 
нрид ни и анидланади.

Усмирларнинг типологии хусуснятларига биноан 
бир iichi а шаргли гурудга ажратиш мумкин.

I прбииси дпйин усмирларнинг биринчи гуруди ор- 
' и мр еки субутсизлар дейилади. Улар уз хатоларнни 
mi т о  гурнб донун ва доидаларии бузадилар, номаъ- 
д\ I ишларни днладилар. Куиинча улар узларининг 
I Hi"\iuip жанликларини тан олмайдилар, мактабдаги 
нИрнм кнмчилнкларни тандид днладилар. Лекин ютук- 
I <|>пи п.гироф днлишни ходламайдилар. Шахсий 

фиирларннп бошда кншиларга маъкуллашни ва уз та- 
| "■  i.ipiiim унгалар сузсиз бажарншини жуда ёдтира- 
н I ip 1 »унлай болалар бетга чопар, ужар табиатли, 

рн ч нтфдаrcii i, «зуравои» буладилар. Мустадил 
Фннрга на булмаган тенгдошларпни уз атрофларига 
•|Уи'|||Йднлар на бнргалнкда тартиб бузишга ундайди-

Икнимнп n ’p w 'a  мпигуб тлрЛнясн динни усмирлар
а на I мо и nil i viUViiaaiuiap, бирок, мустадил эъти-

дпц Пар1 ,нрор пни ик \ 1К гуйгуга н а амасликлари 
, .о. о. in • орда i i iH i i i  in i урнб донцами бу шдилир. Улар- 
н inn uni , i|i >• I и I и рн тсодифнП поделиккн, таъсир 
и у и in >i h i  на они к \ I \и им I hi н боглиддир Улар ташви- 
д и 1 1 1 h i  in рн I a hi аар, онрча иарсаларга ишонадилар,
»и Mihi а, " • I при" in '"  Himik lapiiim аиглаб етадилар, 
Mipni, • ними "inn• «фнкрнга дарит боришга ботина ол-
м hi I . .............. . дрл урадилар. Купннча тар-

'р 1 ;■ |,ч ' iiiiii.iapiiiа 1 аиба дплиб, еннф жамоаси
и..... . и р и и и iiiiioii I нрадилар, лекин маълум фурсат
м hi и ап I V111 борти наъдаларинп бутуплан уиутадн-

' н и lei и гурудга мансуб тарбияси дийин усмирлар 
там  ннгиарастлик туфайли донунбузарлик, тартиб-
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бузмрлик Полиса кнриб цоладплар. Улар шахсий м- 
либлпрн на э^тиёжларнии цоидириш учун J âp цаидай 
пожуй хатти-^аракатдан ^айтмайдилар, ^амиша одам 
лнрга яхшилик килишни орзулайднлар, 6 npoi  ̂ узлари- 
пинг шахсий мамфаатларини нжтиыоий манфаатд.ш 
юцори ^унднлар. Узларининг хо^ишларини тацн^лаи. 
гаи усуллар билан амалга оширлдилар, с^нг- куилмиш- 
ларига афсус-надомат чекадилар, ру^ан эзиладплар. 
Лским мазкур кечинмаларни тез унутадилар, уларпппг 
шахсий з^тиёжлари >̂ ар ^андай юксак ^ислардаи, 
хо,\пшлардан уступ туради- Ахлокда хилоф хаттн- 
\аракатлар ачиниш дисси тарзида намоён булади, 
холос. ^

Инжиц табиатли усмирлар туртипчи гурухга май- 
суб. булиб, улар синф жамоаснда уз уринларини тона 
олмагаиидаи цайгурадилар. Бундай у^увчнлар гина- 
хон, аразчи буладилар, шунинг учун синф жамоасида 
камситилаётгандек кечинмалар билан яшайдилар. 
Бундай ^олатнинг вужудга келишнга асосий сабаб 
шахсий имкониятлардан кура интилиш, майл ва обру 
кетидан кувишнинг устунлигидир. Улар жамоа аъзо- 
ларннинг ^урматига сазовор булншни хохлайдилар. 
Купннча тундлик билан иш тутаднлар, бирор нарсага 
хайрихохликлари яц^ол кузга ташланмайди. Тушкун* 
лик кайфияти, умидсизлик, уз нмконняти, ацлий кув- 
ватига ишончсизлик уларга хос хусусиятлардир. Улар 
::онун "ва цоидаларни Сузншга астойдил ^аракат кил- 
масалар-да, таълим ва тарбия ж-фаёнида ^ийинчилик 
тугдирадилар.

Тарбияси кийин усмирларнинг хаттн-^аракатларини 
ижобий йуналишга буриб юборнш учун уларда масъу- 
лнят. гурур, жавобгарлик, нитонч наби юксак х;ислар- 
ни таркиб топтириш лозим. Бунинг учун уларга ёши, 
.учи, ^обилияти ва ^изикишларнни ^исобга олиб, тон- 

ширицлар бериш айшК, муддаодир. Уларга кичик жа* 
моапи, спорт секцнясини, тирик бурчакни боищариш 
н.I шфасини ишониб топширнш натижасида салбий 
фп,.< .инорларини камайтириш мумкин. Уларни узлари 
^изнццан тугаракларга жалб ^илиш орцади у^ншг.т 
салбий муносабатлари аста-секин й^т\отиб борилади.

Тарбияси цнйии усмнр уцувчиларни цайта тарбня- 
лаш учун цуйндагиларга эътибор бериш керак.

Тарбияси 1\нйнн ^смирларин' келтирнб чи^арувчи 
сабаблар мажчмуаси.
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| mi., , нищ Oiiojioiпн нудсонлари:
h i  M'и и орпшларининг камчиликлари;
• и * * .ниц ;i салбий таъсир этувчи олин нерп фао-

....... .........  и мпсрамент хусуснятларининг ыавжудлиги;
н) in нхопатологик ожизликлар.

н in , , 1 1 1 1 1 1 1  психик камолотидаги камчиликлар:
и) h i , imiitr 6 j>iu усганлиги;
О) 1 1|н> 1 jiniiir запфлигп;
иI тичсди ^йсснётнппг нам ривожлангани;
• I i.ipvp ндтиёж иа бнлншга дизицишлар мавжуд 

нм ч уии и;
к) V' мнрдяги интилиш билан имкониятларнинг 

Йнмугиноспблиги.
Ill III i \ i нинг I арбиисндаги муссом пар:

• I ачлидий хислатларида учрайдиган камчиликлар;
б) V' мнрнинг удитувчи, синф жамоаси ва онла

.........мри билан мулодотидаги заифликлар;
ч I mi yi n глрбиясидаги нудсонлар;
I I otyin над гни тадсимлашдаги хатолар.

I\ III п м IIIIIM билпм ол и in фаолиятидаги камчиликлари:
i) Пилимлир, махсус куннкмалар ва малакаларни 

ш и л >| it til д(щг и узилпшлар;
• 'I in I.-him жпраённдо адлиЙ медпат усуллари ва 

ШИ |i • II и и liipltllllin (*ТН1НМ1К'ЛИГН.
v Mi...... и Iиь.пнми пн 1 нрбнисидаги камчиликлар:

,) пи лим *пм| nf'iMiдм бнлимлпр на хатти-даракат-
•**7***1 1 " ЛППП Г1Щ1Щ1, дарслпк на Уцуп цОлланма-
•>......... ... пн,  1М1»и »„i ,„|щ|м«|,,ц'||| 1|ц|,лир, сннфда дол-

II г, >, , .и I I|iг<пи,>ип mu iM|ni;iиги камчиликлар
I 1 К'11 , II .........", V "•I'll!  * lApIMH', 1М.1СЛПГИ, у д у и ч н п .ш г
иЩ *л.1 ,и......, V 1,(1 1 унлилар на \дуичнлар жамоасидаги
Иу^гнмнр in n>м hi ни lyipiiHi'irriiiK, Va уриипи топа ол- 
М ,1 hiII ни виШКНЛйр).
VI Мии нMin,in пинднрн мудигдаги нудсонлар:

■ ................ и ч 1 1 «и in; h i психологии билимларшшг
• niiilMiii им и;

| mi I мини бутлпши иа онлавий низолар;
' "Hi I in онла аъзоларннннг шадвоний даёт-

|| " 1  и м пин и к к а Лсрнлииш;
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i) пила аъюлпрн уртасида судлапган одамнинг уч-
pnntii;

i) и шдурлариПинг салбнй ишларга (дадорат ди- 
| и in I i. ичишга, чекишга, д^лн эгриликка) ургатиши на

доказо;
с) мадпний -маърифий, шилаб чидариш ва жамоат- 

чилнкпинг камчнликлари.

О Л Т И Н Ч И  Б О Б  

ИЛК УСПИРИНЛИК ЕШИНИНГ
психологик х у с у с и я т л а р и

И л к успиринлик ёши даврнга 15-18 сшлардагн 
(IX- XI сипф удувчилари) кирадилар. Бу даврда удув- 
чн жнсмонан бадувват, удишни тугатгач, мустадил доед- 
пат дила оладиган, олий мактабда узини синаб куради- 
ган имконнятга эга булади. маънав!ий жидатдан етук- 
лпкка эришади. Успирип 16 ёв1 нда мамлакат фударосн 
ва 18 ёшида эса сайлаш дамда сайланиш дудудига эга 
булади. Булариинг барчаси успиринга фударо сифати- 
да ижтимоий жидатдан вОнга етиши, даётда уз урнини 
топиши, уз таддирини узи хал дилиши ва етук шахе 
енфатида маъиавий j/сиши учуй жамикн шарт-шароит- 
ларни яратади.

Илк успириннииг шахеи ижтимоий даётда, мактаб 
жамоасида, тенгдурлари бнла.н муиосабатларда эгал- 
лаган мутладо янгича мавдеи таъенрида, уднш ва тур- 
муш шароитидаги узгаришлар таъсирида таркиб топа 
бошлайди.

Мазкур даврнинг яна бир хусуеияти — меднат би-
лан таълим фаолиятинииг бир хил адамият касб эти- 
шидан иборатднр. Мавжуд шарт-шароитлар таъсирн 
остида успириннииг адлий ва ахлодий жидатдан усн- 
шида узига хос удгаришлар, янги хислат ва фазилат- 
лар намоён булади. Юдори синф удувчилари ижтимоий 

и I i.iгм долзарб вазифаларни хал дилишда фаол иш- 
гнрок эта бошлайдилар. Ижтимоий даётда фаол дат- 
■ | .1 шиш, таълим характерининг узгариши йигит ва днз- 
.u ju .i  плмий дунёдараш, бардарор эътидоднмнг шакл- 
ла 11 1|1ннга, юксак инсоний дис-туйгунинг вужудга кели- 
ншга, бнлимнн узлаштиришга нжодий ёндашиш ку* 
чайншига олнб келади.

Даётда уз урнини топишга интилиш касб-дунар 
эгаллаш, ихтисосликнн танлаш, нстидбол режасипн
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♦ И ..........  и.клкка жнддий муносабатда булишни кел-
• ............ж дарили Бирод бу давр куч-гайрат, шижоат,
дм ,с 'iMNii I и к курсатишга уриниш, жамоат, жамият ва 
tHfliini уииснларига романтик муносабатда булиш 
fin мн Гмнндл chi даврларидан кесккн фардланади.

Лииндсл, турмуш ва удиш фаолиятларнпмнг янгича 
fiitipi шлроитлари синф жамоасидаги узгача вазият, 
V* ннрни 'ш рн it иг мактабда эгаллагап юдори мавдеи, жа-

, I пи пж пшларида тажриба орттиришлари улар ол-
......  им ак талаб дамда масъулиятли вазифалар дуя-
1м I * у члирда юдори сипф удувчилари мактаб мудити- 
III г л in m i л отчилик, радбарлик, тарбиячнлнк, ташвидот- 

чилнп илчнфаларини утай бошлайдилар.
Мак успириннииг психик ривожланишпнн даракатга 

и ппрунчи куч жамоат ташкнлотлари, мактаб жамоа- 
|||, m i ,лим жараёни дуядиган талабалар даражасининг
.... .. билан у эришган психик камолот уртасидаги
h i .until дли пборатдир. Турлн дарама-даршиликлар, 
ип имилар успириннииг ахлодий, адлий, нафосат жи- 
‘..ii.iaii H i усишн ордали бартараф дилинади.

1. Илк успиринлик ёшида шахснинг 
камол топиши

II. Iк Успиринлик ёшидагн узгаришлар мактаб, оила, 
нм 41 ллрлро муносабатлардаги мавдени янада мустад-
I. им 'I .ни и и иг мудим омили днсоблаиади. Лекин етакчи 
И М И  I юдори синф удунчисн фаолнятининг хусусияти, 
ми умни ни м.ччмунндаги туб бурилишдир.

|Ц||11111.1.1||Д,1 .ши. у .шин ашлашдагн силжиш 
•г,,,п'| t * 1 f •» I ‘им r iiru it  l*v дол шунчакн <тиимт билдир- 
м. ill in, Пи hoi V-i uni i ■ ни i и и и и i м а ы i ап и й психологи к 
ф I hi I 11 I ipnnii ||ми»л щи i имоиП турмуш тцрзннинг 
мидии пи n.I iiii|n.ii>ipHUH ; I и I I ii it i пн, одилона бадолашнн 
.и., и i при nil Vi iinpnirin yimiiiiir рудий дунёсини, шах-
.nii i | i . ..........  i,i|*iiми ni\.'i uiKonaTHiin, добилияти дамда
и м i ., .11II и I IIIIII .1ННЦ1.1 till Л ПИ1ПЛИ111 кучаяди. Уз хулд- 
. 11 in >| I и и и ■. и к in. 1.1111, дис-туйгуларн дамда ички кечин- 
мл i.ipiniii I у шу и и ш иштиёди вужудга кела бошлайди.

.V i impiiiuni и узини англаш турмуш, удиш, меднат 
пи . iiopi фаолиятлари тадозоси билан намоён булади. 
Л\.11 I лбдлгн одатланилмаган вазиятнинг шахслараро 
ммюслбат па мулодот куламииинг кенгайиши узининг 
лдмий, ахлодий, иродавий дис-туйгуларининг хусусият- 

к I > м и и одилона бадолаш, дуйилаётган талабларга жа-
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ноО 1 .1 |>ицтч1л;| ёидашиш узини англашпи жадаллаш- 
I ИрОДИ.

Кипа мактаб ёшидаги укувчиларнннг узини анг­
ла шга алоцадор хусусиятлари мавжуд. Улар аввал, 
У •ларннинг кучли ва заиф жи^атларини, ютуц ва нам- 
чнликларнни, муносиб ва ыомуносиб цили^ларинн 
оннцрок бахолаш имкониятига эга буладилдр. Агар ус- 
мирда атрофдаги кишиларнннг о^илона баз^олашлари 
орцалн апи^ ба-^олаш юзага келса, успирннда бу з^олат 
бопп^ачароц тарзда кечади, унда уз шахсий фазилатн- 
ни, хулц-атворини, ацлий ва жисмоний мехнат фаолня- 
тпил та з̂ л ил цилиш, циёсий ба.\олаш майли кучаяди. 
Усмирив усмирга Караганда ;уз маънавияти ва руз^ияти- 
иниг хусусиятларини Tj/лароц тасаввур эта олса з̂ ам, 
уларни о^илона баз^олашда камчиликларга йул цуяди. 
Натижада у уз хусусиятларига ортицча баз о̂ бсриб, 
манманлиК; такаббурлик, кибрланиш иллагига дучор 
булади, синф ва педагоглар жамоаларинипг аъзолари- 
га гайритабиий муносабатда була бошлайди. Шунннг- 
дек айрим успиринлар уз хаттм-з^аракатлари, ацлий 
нмкониятлари во ^изицншларига паст ба^о берадилар 
ва узларини камтарона тутишга интиладилар.

Ю^ори синф уцувчисинииг усмирлик ёши даврнда- 
ги боладан бошцача яна бир хусусияти — мураккаб 
шахслараро муносабатларда акс этувчн бурч, виж- 
дон занеси, уз цадрдушматини эъзозлаш, сезиш ва 
фаз^млашга мойилликдир. Масалан, Аспирин йигит ва 
з;пз сезгирлик деганда возик, нафнс з^олатларнинг 
фар^ига бориш, заруратнн тез англаш, холисона ёр- 
дам уюштиришишни, шахенннг нафсониятига тегмас- 
даи амалга оширишми тушуиади. Успирин узининг эзгу 
ннятини баз^олашга жамоада уз урнини белгилаш нук- 
таи назардан ёидашади, чунончн «Узим танлатан му- 
тахассисликка яро^лиманми?» «Жонажон республи- 
камга, ота-онамга муносиб фарзанд була оламанми?» 
«Жамиятнинг тараадиётнга уз улушимни цуша ола- 
маими?» деган саволларга жавоб цидиради. -

Шуни ало.^ида таъкидлаш керакки, уцувчида узи- 
1 1ИНГ фазилати тугрнсида яц^ол тасаввур з̂ осил цилиш 
учу и уцптувчи унга жуда усталик, билимдонлик, зий- 
раклик билаи ёрдам беришн лознм. У узининг дуст- 
ои(1 , илп|  ̂ муносабати билан синф жамоаси аъзоларн 
эътиборнда ншонч, обру цозониши учун з̂ ар бир му- 
ло.\азаспда иедагогик-психологпк назокатга риоя цил-
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М. ........ " » кизларда хам уз кучига, имкониятига, *
1м .............. фа^м-фаросатнга ишонч ^иссини пайдо ци-

■ (шн Улирди устозга чукур з^урмат, миннатдорчилик 
f у и < \ 'мри уйюпади.

У\ инрин У^увчида узини англаш негнзида узини 
♦  ж мрАиплаш истаги тугилади ва бу ишнинг восита- 
MfipiniM топит, уларни кундалик турмушга татбнц ци-
........... ни жн вужудга келади. Ленин узларннинг узини
V-in |.'||)биялаши пснхологиясидаги мавжуд ну^сонлар- 
I I ь 1 1• \ ;Iм бериш, ижобий хислатларни шакллантириш 
ни i ni кифояланиб цолмай, уларни катталарга хос куп 
*V"T 1 "I умумлашган идеалга мое равншда таркиб 
| Hi I upiiiifiirn йуналтирилган булади.

V iпнринлик даврида у^увчилар узларида энг цим- 
MMi.’iii фазилатларни, ун;ув ва малакаларнн онглн, pe­
rn I in, тартибли, изчил ва мунтазам таркиб топтиришга
I \ I и и ж сезадилар. Маълумки, юцори синф у^увчилари 
к и mi .1ВИЙ-ПСИХОЛОГИК циёф ага  эга б ул и ш  учун оцилона 
V |‘ iM, мезон, ва зн ф алар и н и  б а ж а р у в ч и  ба р к ам о л , му-
II им мал тимсол, намуна, юксак орзу тасвирини л^идира- 
днлмр.

^'пжрннларда идеаллар бир неча куринишда на- 
мпГ'И б^лиши ва акс этишн мумкин. Масалан, улар та­
ти.ли кпшиларнинг киёфалари, бадиий асар ^ахрамон- 
лари тимсолида узларида юксак фазилатларни (сифат- 
лпрни) гавдалантнришни орзу ^иладилар. Бироц 
Ппгитлар билан цизлар уртасида идеал образини тан- 
.'нипда катта фар^ булади. Масалан, к;излар к^пинча 
mi \паткаш аёлнинг, жозибади, назокатли, иболи, нф- 
фптли жамоат арбобининг, бадиий асар ^азфамонииинг 
хусусиятлари мужассамланган циёфаларни йдеал да- 
рнжасига кутарадилар. Аммо айрим уцувчилар тари- 
Mirt шахсларничг масалан, бацувват йултусар, оц офи­
цер, цув жосус ва бош^аларнинг салбий сифатларига 
та^лид килишга ^ам мойил б^ладилар.

Успирин У^увчиларнинг узини узи тарбиялаши мак- 
тбдагн жамоатчилик ташкилотларининг, педагоглар 
жимоасининг тарбиявнй таъсири доирасида амалга 
| щи ши шарт. Зероки, ;узнни узи такомиллаштнриш 
жимоада муносиб урин эгаллаш, ижтимоий бурчни 
пмглпш ва фойдали ме^натга цизи^ишга хизмат кили- 
ши корак.

Кузатишлар ва хаёт тажрибаларининг курсатишк- 
•1 .1, баъзи ^слларда успнринлар узларини цур^мас, жа-
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c\|i цилдб к}>рсатишга, поурии ха*гти-царакатларг л
....... .. б^ллднлар, лцалтис Луллар билан уз иродаларп
нм i;ip6muiainra иптиладилар, гоцо хаётларини ханф 
омича цолднришгача бориб етадилар. Шунинг учун 
уларга сунънй усуллар ва восигалар ёрдамида цийнн 
чнликларнн бартараф цилиш мумкин эмаслигини ту- 
niyи I iipHiu ксрак. Шунингдек, уларни оцилона, мацсад- 
ia мувофиц самарали усуллардан фойдаланиш йулллрн 
билан ташмлтириш, цациций чинициш малакаларн
билам цуроллантириш яхши натижа берадн-

Юцори синф уцувчилари маънавий хислатларга, ах 
лоц мормаларининг моциятига жиддий муносабатда 
буладилар. Улар ахлоций туркумлар, бнрликларшшг 
мазмунини чуцур англай бошлайдилар, цар цайси ах 
лоций тушунчанинг нозиклиги ва куп маънолигини 
билишга царакаг циладилар. Масалан, бурч, виждон, 
гурур, !цадр-циммат, фахрланиш, масъулият, ор-номус 
каби тушунчаларни чуцур тахлнл 'цила оладилар. Лс- 
кнн уларнинг цаммаларинн бу ахлоций тушунчаларни 
яхши англайдилар, деб булмайди. Шунга кура тугрн 
ахлоций царашлар, тасаввурлар таркиб топиши учун 
адолатли турмущ тарзининг узи етарли, дейиш мумкшг 
эмас. Ва педагог хотиржамликка йул цуймаслиги, сог- 
лом муцит яратиш, барцарор шахсни таркиб топтнриш 
учун доимо изланиши зарур. Шунингдек, мактабда, би- 
лим юртида тарбия ишлари нзчил олиб ббрилмаса, 
йигит ва цизларда чинакам, барцарор э'ьтикодлар 
шакллаттмайди. Успирпнлард’Я ахлоций тушунчаларни 
оцилона шакллантириш лозим, уларга нож^я хулц-ат- 
вор, чет эл фильмларининг мазмуни маънавиятга ва 
руциятга салбий таъсир этишнни тушунтириш зарур. 
Ижтимоий цаётда учрайдиган ярамас юриш-туришлар- 
га, нллатларга зарба бериш, уларнинг таъсиридан йн- 
пп на цизларни асраш педагоглар жамоасининг муцим 
на шфаси цисобланади.

Усннринларда балогатга етиш туйгуси такомил- 
лашнб бориб, узининг урнини белгилаш ва маънавий 
душ \ мим мфодалаш туйгусига айланади. Бу цол унинг 
узинн ллоцида шахе эканлигини, узига хос хислатшш 
там олшшншга интилишида акс этади. Буига эса мод- 
даллрга млйл цуйиш, мураккаб тасвирий санъатга, 
муенцнга, каеб ;унарга, табиатга цизицшпни намойиш 
цилпн! яццол далилдир.

Шупп алоцмда таъкидлаш керакки, успирин цизлар
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......... * nt I 11 it кпшиларнннг таъсирига осонроц бсрилз-
h itip V< inipini Йигитлар эса катталардан кура тенг- 
/I ж I<i|• и пп.сприга купроц бериладилар. Шунинг учун 
jHivi'ti | инф ^цувчиси шахсининг таркиб топишига мак­
сим г, •ми хусусан синф жамоаси, расмий ва норасмий
у...... . . Гтшлнцлар кучли таъсир этади. Синф жамоаси

миII мнусилии белгилашга, жамоа аъзоларн 5'ртаси- 
1н  и him, муносабатлар урнатишга, шахсий ва жамоат-
.........  муносабатлар ривожланишига имкониятлар
||Ui>i • hi (инф на мактаб жамоалари таъсирида матонат- 
Дн iiiii, mv.icyрлик сабр-тоцатлилик, камтарлик, интизом- 
I imiim, цилоллик, цамдардлик каби фазилатлар 
fUliiiMii i.iмшили ва худбинлнк, лоцайдлик, мунофицлик,
......мищрдорлик, дангасалик, цурцоцлнк, гайрлик син-
fiipii нллагларнинг барцам топиши тезлашади. Жамоа 
И1.м" 1 нр11 ургасидаги ациллик, бирлнк, ягона мацсадга 
|шI ii.'iiihi, плиц психологик ицлим мавжуд салбий хат- 
III «нршиггларии йуцотиш учуй хизмат цилади-

К Цорн синф уцувчилари шахсининг шаклланиши 
|н.1 |ни Инда жамоат ташкилотлари алоцида ацамият 

нм п л и ц ,  Уларнинг юксак талаблар цуйнши натижа- 
им1 1  спнрпнларда фаоллик, ташаббускорлик, муста-
..........in, цн11.ПЯГЛНЛНК, масъулиятлилик, ганцидийлик
||||ц.||||| фишлатлар барцарорлашади. Мазкур ташки- 
ini.i.ip м нмринлардаги гоявий-сиёсий, ватаннарварлик, 
и | n. i'iii util, ппсоппарварлмк, у'заро ёрдам, цамкорлик 
• уПI v 1 1 1|1||||н мукаммал босцичга кутаради. Ана шулар-

i.jUjaiO ыдциц л  гаи пспхилуг Л .  И.  Уманскнй таш^
.... . 1\пОнлн>11 и у три ул»ий иоглнц цуйндаги
......... I >1 (I | »• '• и ||Гн||.|| I Mill ИНН | a I.U II П.П Л Али* I )  т л ш к н л о т ч н -
*|IIи I х И• VI II (ПСИ MI.'IMI мн ижцирлпк, кшифпётчнлпк, 
мппм нм uni •( I и м нм и 0 .|н, 1  парии .и \ 1  пфодасинн гопа- 
•III t , J) ||>|ц /i< ■ hi nipiii и i Nt I hi мои i.i придании таъсир
и ........... ... imi и I hi и и I и (мунммидпр счнмига жалб цилиш,
, I ....... in • , •  • I ft | > * I и к и Гнфиктприш); 3) ташкилотчн-
ПIIII Ф II IИ-t I III м Mnltltл ’ши (чмоционал цис-туйгу, нжо-
6nft ........... "  и ijiiiii.i.iiiK кУрсотиш, цатъий цизнциш ва

........... О I II \ м 111СК11ЙНИНГ фикрича, успирин на-
........ .. ................... и nvmntm учун унда цуйидаги хис-
.......... i .i, I к ши мрак: а)  ахлоций хнслатлар—жамоат-

•'ii'Hi i ,iмимнйлнк, гашаббускорлик, фаоллик, мецнат- 
■ | и Iршк; б) нродавий хнслатлар-матонат, катъият, 
" и.I .нк I.инаббускорлпк, батартпблик, интизом- 
......и., и) )Моционал хнслатлар—хушчацчацлик, тетик-
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in I iii iк.1 in.iик на янгиликни ,\ис этиш, уз кучига 
пинии, mi I ими im на боннуалар.

\ и 1 1 1р||||лар||наг ина бар мухам хаслата уларда юк- 
“ щрлжадаги дустлак, уртоклик, улфатчалик, му.^аб- 

" H i m m  нужудга келишадар. Шу ,\ис-туйрулар йагит 
• а 1\азлараааг маъаавияти ва психологиясида цандай 
|ус олашига цараб, тарбаявай чора ва тадбирларни 
Ma.ira ошарвш яхнш аатажа бсради. Сиафдага ^ам- 

корлик фаолиятида узаро ёрдам ^амжи^атлилик, инти- 
.П1111 на маафаатлар бирлагага асослаагаа уртоклик 
муаосабатлара юзага келади. Уртоцлик муаосабатларн- 
манг юксак чущиса дустлак хисснда памоёа булади. 
Дустлак ^асси урторига ме^рибонликда у балан учра- 
:ниш ва сухбатлашпш, уз фнкр ва хиссиётлари балан 
уртшулашишда куринади. Хачики и дустлак ^исси уз- 
лро талабчаалак балан бсжпик булиб, хатолариа бир- 
галикда тузаташда ифодааши топади.

Нагит балан циз уртасида му.\аббат TyfiFyca вужуд- 
га кела бошлайди. Му^аббатнинг кувоачли ла^заларм, 
нзтаробли кечпамалара аккала ёшнинг рухаятини эгал- 
лайда ва тобора чуиуурлашнб боради, улар учуа даст- 
лабка ,\аёт сааова вазафаса булади. Мазкур ^ис-туй- 
гу успиринларнинг узаро я^инлигн, хаётга иуарашларн, 
цизшуишлари, дидлари ва эзгу ниятларинанг умумий- 
лага хамда бутуа умрга ах.иллик, иттифо^лик ума­
лила багишлаган шодлик балан характерланади.

Успарнн уцувчиларда табаат, сааъат, адабиёт, ма- 
даннят, ижтамоий хаёт гузаллакларааа aaiiiyaaj, адрон 
1<ллаш, ссвиш, улардан таъсарланиа!, маьнавий озук,а 
олпш хислатлари пайдо булади. Уларнинг психология- 
слда майин садо, ёкамли надо, калбни тулцинлаити- 
рувчи мусика, нозик x u c - x y i i F y  эзгулик хислара, мадл- 
лари кучаядн. Айницса, эстетик ^ислар уларнинг 
мльнавиятидаги купол, нохуш, хуаук ва ё^имсиз цилиц- 
ллрапаг йу^олишига ёрдам беради. Лекиа бундаа ус- 
параалар жушкнн, кескин, шавц завали дамлардаи 
бугуилаа воз кечадалар, деган маъно келиб чшумайди. 
Шупга цнрамаи, успирнн йагит ва кизлар орасида эс- 
1 с так lyaryca тула шаклланмаган, нотурри тасаввурга 
и л б\ iraa шахслар х;ам учрайди. Уларда эстетик хис- 

туйгу у ни л хос царашлар ва нуцтаи аазараинг усиши- 
дл алм фла на техниканинг ривожи, тафаккурнинг та- 
комалллшуни, тацладчанлак мухам роль уйнайди. 
Бунанг учуа муайяа режа асоснда турли музеалар



I |....... . ii i концерт залларига, кино, театр, радио ва
(й м  1 i i i i i .i еас\атлар уюштприш ма^садга мувофшу-

......... I миф у|\увчиларининг уцув машгулоти уз ху-
MftMiiiH hi маамуни бнлан бониуа ёш даврндаги уцув-
ЦЦ о........ i n,лпм жараёнидан тубдан фарц 1уилади.
(гц| и pi I .и и на дастуринннг мураккаб;1ашуви, янги
*|<.......г на факультатив курсларнннг киритилиши
J iM ...... . |>н UIIIII иазарин тафаккур ёрдамнда амалга
...... ............ laiyoao этади. Ана шу сабабли уларнинг
1 | .....  I пносабаги .\ам узгаради, уларда фанларга
...........a ms'iuhабатлар шакллана бошлайди.

У' щ| | , | | 1 1  уцунчиларнинг фанларга муиосабатлари
mi.......  i|i |у|йси фаннииг инсон дунёауарашидагн ро-
Я1и , ом пни фаолиятндаги ва ижтимоий а^амнятига 
|{Мн ши чусусиятнга узлаштириш имкониятига ва уни 
1ц||||||ц мггодикасига боглшу булади.

| II и  мактаб ёшида билишга цизшунш амалнй ху-
. ........  к.к б на бошлайди. Масалам, бу ^изи^нш нж-
.............. H i ни масалаларга, техникага, табиатга, ос-

.......... ли млнрнга, жаммятшуносликка, x.yiyyiyufl муам-
»»• I ни и, i порт на .ужазоларга йуналган булади. 
|( • 1 ,1 .(• и I ии<|) уцупчнларннмнг тугаракларда фаол кат- 
............. I iy|бн.1ИяI на ацлий ммконнятларига |уараб

и и Iинади
.........рннлар in к  агирлнк, кузатувчамлик, такомил-

• • hinf• imp.i,in, мантщ\мй хотнра, эслаб цолншнинг йул 
«« mu и I и пи|1|| м и niiwWM iKiipiitiiiUii (.икни роль yii- 
n..:i Г,..шлайдм. .'ciuipitlt.iap тпнмфи|улнрни бажариш-
i ii \ 1. 11 * 1111111 мщ.пт и . I м i.i мо\ин1ппн гула апглаб
........ tin пиар, и Ian I ' I пнн, и in i\i > л и in, тега туши-
piini I apiii и I и |t и н hi i а мирили угуллнридам умумли 
i|i .и i ,• .m i,i,hi nip In  iii 11■ i«< ii 111p муиаффациигли амал- 
i к • mi n hi н и и i a i . miih  inii'iii i и i p̂ a i к и ii i сифатн на мшу 
.и,Pи у и 11 , i  in I iiippi i нм к s *111 p и mi па 1ацеимлап1 ссзи-
i i , i | i  in  ............ . m u  i i i i , t.i ни i . i . i . ip i i i i i i i  н у к т л н  п а за р и га
iiiiiDnp fit |.... . I ,......hi пупунпи тннглаш, ёзнб олиш,
м» ..........  и,i,и | щи m.i nip,11 и ошадм на аклнй цоби-

Mii TTTaTTTIrlli
V, и и pit и i .i 11 mi и i i афаккури юбора фаол, мустакрт
...... ... ч\т уетиларга эга булиб боради. ТГекин

.... ши фнкр юрнтишида бирмунча объектив ва субъ-
ц|| камчмлмклар учрайди.
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\ J 2. Илк успмринлар акл-идрокниинг хусусиятлари

Успирпп барча фаолият босцичида муставил фикр 
ю р т а  олмаслигн унинг психикасидаги жиддий камчи 
ликдир. Успиринларга адабий ца^рамон ^иёфасннн 
ифодалаш, асар мо^иятн, мазмуни ва гояси юзасидан 
муста^нл холда хукм ва хулоса чнкариш топширил- 
ганда улар, биринчидан, асарни уцншган, биро1\ ,\еч 
цапдай хулоса чицаришмаган, иккинчидан, мавзуга 
нжодий ёндашмасдан у^итувчининг хар бир сузини эс- 
да cai Ĵiаб цолиб, )̂ еч узгаришсиз 1\айтадан айтнб бс- 
ришга ^аракат цилишган, учинчидан, узлари мактаб- 
дан ва синфдан ташцари фаолиятларида эшитганларп, 
уциганлари билан уцитувчининг ахбороти, маълумотн 
чабарни умумлаштириб жавоб берншган, туртинчндан, 
^з фнкрларинн баён этишга ^ийналганларида асардан 
кучирмалар келтиришган.

Катта мактаб ёшидаги у^увчиларда назарий тафак- 
курни шакллантиришда тугарак ва факультатив MauiFy- 
лотлар му^им ахамиятга эга. Шунингдек, успирин у^ув- 
чииинг мустацил фикрлашини ривожлантиришда. 
у^итувчилар, синф ра^барларининг сиймолари мухим 
роль уйнайди. Уцитувчилар успирннларда урганпла- 
стгаи иарса ва ^одисаларнинг объективлиги, ^акдонин- 
лиги, тугрнлигига ишонч ^осил ^илишлари, улардан 
1 ;аноатлантиришларн ва уларни исботлашга ургатиб 
боришлари зарур. Иккинчидан, фан уцитувчиларн 
уларни нарса ва ходисалар тугрисида оригинал фикр 
юритишга йуллашлари керак. Учинчидан, укувчилар- 
шшг машгулотларда кулланавериб, маъпавий эскиргаи 
бир колипдаги сузлардан, иборалардан фойдаланиш- 
ларига пул куймасликлари керак. Туртинчндан, фан 
уцнтувчиларн успирин йигит ва кизларга билимларинн 
амалиётга татби^ ^илишни ургатишлари шарт, бунииг 
учун уларда амалий малакаларни шакллантиришга 
^прокат цилишлари лозим.

Тафаккур бош^а психик жараёнлардан ажралган 
^олда рнвожланиши мутлако мумкин эмас. Шунннг 
учуй тафаккур рнвожланиши билан бнрга у^увчичинг 
нуп\ фаолпяти хам усади. Бу эса уцувчида уз фикрнни 
тутрп. липц нфодалаш малакасини таркиб топтиради, 
путцииинг тузилишини такомиллаштиради ва лугат 
бойлпгипи яиада ошпради.

Успирин адабий асарларни утуш ва тушунпш орцалн
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fen  .........|'I<I |• I.Iiiii ;i, муло^аза юритиш ва мунозарага
bin .11 I.. |i I in Уидп аста-секин табнат ва жамият

■' • • \ iHiiiiiti ну^таи назари, эътидоди, караши
И .............  Л\и1.лумки шахснинг ана шу фазилатлари
|м<п| |им р I .мин, мустадил учла ши, тугри дукм ва ху­
нт ...........|шши, ^лгьий дарорга келишининг натижа-

11 Mini ии дпэларнниг адабий асарни ба^олаши, у 
l u l l  мш 'till фикрларини бнлдириши, муаммоли то-
11нни м" 1 .......идеи ба^слашуви ва з^оказоларда инсо-
ННН Iи> I и lapiiiiiir муайяи даражада иштирок этиши
вц • ...... ришйлигининг айнан узгинасидир. Турмушда

■шйй/un пи иоУрпн тапдидийлик эса успириннинг бади-
ЙА *......... . ,а('1ий тажрибаси заифлигидир. Удитувчи-
Hitin помп шу иайтдаги асосий вазифаси — Удувчилар 
I n*j и и у | • I i n i n ганцидийликни з^аццонийлик даража-
• nI и mV i npiiinniiii, уларга воделнкка одилопа, о^илона
• м.м ii uiii иуцтли иазардан дарашни ургатишдан ибо-
N t Hllll,

l ' ' in i млктлб йшидаги Удувчн адлининг тандидий- 
«и|и I I .и мпчиликка мойиллик кучли булади. Огма- 
чм iMMiiiHH им агоснА сабабларидан бири — воделик- 
Инн1 MuslinIпни нлмий жидатдап тугри тушунмаслик- 
мн|• III n nnni ii k, Усиириннииг «уз позицпясн»да буш 
►' him инм ннргп на доднсяларнинг асл модиятини
и........ и ivpiin, iiiVpiinia «ужарлнк» дилишн дам анашу
и! н I I Hi и I until бир к V|>n IIII inn л II p.

V а м |i а а м< i m i пП /I vin4 ij/rpiiciwia шахсий фикрлар, 
hi ■ > hi 111>ш|1| ммпмШ ,i |ИИ|»1|1*1|ц i липло юнганидан 
мрПмммжм I <ii|i iMiiypniini I и и i. и и и (Ни к хуеуонятн рн- 
нни ‘ м rniH'Mfl iH At ittttitr п п  гафаккурпииг тлнди- 
«"а ни мин М||0|М1'111ннн V*\и 1 VM'in V»\vимnnnмг у мн а хос
• пни ни ни ми м >м. шП мамонт дараж асига ,
flHHiM 1М|щ I iiiiiiiii hi и м \ an уа in и hi pain п it и г кепгли-
Mi I й >i , ii > mi............ m i,I т а  и ий nyipaii iiariapnra, удиш-
im mu An i ми и vmn >i0 it i hi а. дн iiiiviiiiiiiiiiiiir хусусият ва
n ...............................inn .............unii оисрлцняларинн данчалик
fin ши...... Mnnmvii Vi\iiin нфпмкмяги па малакаларига
u/iomi >ы 4 нi iiOiih Or|ininn ЛОЭНМ.

’ ' >• uirii•Miftiitriiiiimr рнпожланшни юдорн сииф 
vi и 'i n и и p ii ii ii молний дуигни, атроф мудитни ypra-
........  у Viyv'« ма п риалларпнн пухта узлаштиришга, таъ-
..... | и р о г и или i ашяббускорликка, фаолликка даъват

щ I in и»« бундан ташдари, воделикни исботлаш ва
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асослаш куникмаларн таркиб топишига нм кон ярам 
ди. Урганилаётган ходиса тутрисида ^укм на ху.н i 1 

чшуприш тасдгщлаш ёки инкор цилиш ^обилнятини 
рнвожлантиради.

Успирин тафаккурининг сифа'тини унинг мазмун 
дорлиги, чукурлиги, кенглигн, муста^иллиги, сама|а 
дорлнги, тезлиги ташкил кнлади/ Тафаккурнннг ма i 
мундорлиги деганда, успирин онгида теварак-ат роф ( 
дагп воцелпк буйича муло^азалар, му^окамалар на 
тушунчалар цанчалнк жой олганлиги назарда тутила. 
дн. Тафаккурнннг чукурлиги деганда, моддин дуиёда 
ги нарса ва х.однсаларнинг асосий ^онунлари, хос< а 
лари, сифатлари, jteapo богланиши ва муносабатлари 
усппрнннинг фикрлашида тули^ акс этиши тущунила- 
дн. Тафаккурнннг кенглигн эса узининг мазмундорли 
ги ва чукурлиги билан боглик булади. Юцори синф 
укувчисн нарса ва ^одисаларнинг энг мухим алом>i 
ва хусусиятларини мужассамлантирса, утмнш, ^озиргн 
замой ва келажак хакидаги мулохазаларини билднри 
олса, буи,и кенг тафаккур дейиладн. Тафаккурнннг 
мустациллиги деганда, успирин ташаббускорлнк билан 
уз олдига янги вазифалар цуя билищи ва уларни .уч 
кимнинг ёрдамиснз о^илона усуллар билан б-ажарм 
олиши тушунилади. Ацлнинг ташаббускорлиги деган 
да, успириининг уз олдига янги гоя, муаммо ва ва ш 
фалар цуйишинн, уларни амалга ошцришда самарадор 
воситаларни хам уз и топишга интилишини англаймт 
Аклнинг пишиклиги вазифаларни бажаришда яти 
усулларии тез излаб топиш ва цуллай олшида, эскщ> _ 
ган воситалардан цутулишда намоён булади. Агар ук,унчи 
муайян вакт ичнда маълум соха учун кимматлн янш 
фикрларни айтган булса, назарий ва амалий вазнфн 
ларни у л  кнлишда ёрдам берса, буни самарадор м 
факкур дейиладн. Тафаккурнннг тезлиги саволга тулии, 
жавоб олинган вацт билан белгиланади. Успирин та 
факкурининг тезлиги ^атор омилларга: бирннчплаи. 
фикрлаш учун зарур материалнинг хотирада мустпу 
кам сакланганлнгига, уни тез ёдга тушнра олншгн, 
мувакцат богланишиинг тезлигига, турли ^нс-туйгу 
ларнинг мавжудлигига, у^увчининг диккатн ва ктпи 
цншига; иккинчидан, успириининг билим савияснга, цоби- 
лиятнга, эгаллаган куникма ва малакаларга боглик, 
дир.

Успирин ^обилияти, лаё^ати ва истеъдодн таълнм
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Ml'» 1 mi \iuii фаолиятида ривожланади. Унинг 
А ш м  him in и I,юдли эканини апшупаш учун зийракли- 
&  Щи ' ши синоига шайлиги, ме^натга мойиллнгн, ин* 
Шинн iiMisiiK танёрлиги, мантилий фикрлашинимг 
B ^ hiiii н 1*1п.uiiii п. самарадорлигига эътибор бериш 
m ti ’M I • • •( Hi.i и м I и и иг усиши билимлар, куннкмалар, 
# 1М | i> |>н и и I снфатпга богли^ булиб, шахснинг ка-
фм I>hiнin /Mipai'iiiira цушилиб кетадп.

II и , I’мпрнпликда утиладиган дарслар, лаборато- 
}HlN inn i t1 1и па амалий машрулоглар, реферат конспект 
■ Нин I "in I аълнмнй фаолият турлари юкори еннф

...... .. уалаштириши зарур матерналларпи мус-
Я|.м I ■ • а I.I |ушунпшга олиб келади. Бу ишлар кун- 
иММ и1 .in I купрок ахамият касб этиши натижасида та- 
•ини = р 'I обора фаол, мустацил, ижодий туе олиб 
>Ц" h i  I »у.а арпинг барчасн илмий-назарий тафаккур-
|in......... .. тевдрак-ат,рофдаги воцелмкнпнг

ми Iдшуппятларини билиш цобилняти усишига, 
ЩМ Mm иммншитлар вужудга келишига, табнат ва жа- 
рГИо | ;■ |' in■ кланпшшшнг ^онунларнни англаб олишга 
MV h i m i|>г шмролтлар яратади.

! и 1111 и и. I ;i р бпрор ходнеани асослаган, исботла- 
1 м м  минIларида унинг му^им хусусиятларига, бирлам-
| i .............. ..)рига синчковлик билан 1^арай бошланди-
1in|i I 1|м днклардан yipiran ва уцитувчилардан эшит-
.................ршлар, хабарлар ва маълумотларга ишониш
рн | ip i.т1 1 капоат хоенл 1уилиш учун фаол харакат
........... мар, барону уларда усмирлар сингари обру
». .n i.ni ^ррашаш жуда кам содир булади. Улар >̂ ар 

| про да танншнлган материалларнинг мо^иятига, 
" "м I чун зпрурлигига ишонч хосил килишга тухтов-
............1 1 нллднлар. Баъзан таълпм жараёнлда успирин
in in пн бпрор парсага эъгироз бнлдирса ёки шуб-
...........а умя tioxaiy равншда цоралайди. Тафаккурни

| ёуллар билан устирнш учун фав^улодда хо- 
|. > 1 ' и уцувчинннг мазкур хусуспятини ёмоиламай,
..................I pai батлантириш туррироц булади.

триплик ёшида юи̂ ори синф у^увчилари а клин 
•I I м 1 1 им иг омпллари ва усуллари билан етарли да- 
I' ' ' II 1,уроллапган б^лдилар.

Ml in.iii ци.пиб, таълим жараёнида турли фанларии 
Vi I |уфайли кенг куламли билимлар системаси 
Vi т р и  i i i i i i i i  орцали юкори синф у^увчиларида та- 
: piiiim фаоллиги, муста^иллиги, мазмундорлнги,
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моу'улдорлиги ортадн. Уларда диалектик-материалнс 
1 ик рефлекснв назарий тафаккур таркмб топадн. Illy 
еабабли во^еликнинг ички богланншлари, муносаби 
лари жлмпят ривожланишининг цонунларини билнш 
па аиглаб олнш куннкмаси юцорн noFOHara кутарн 
лади.

Агар усмирлар тафаккури яц^ол-образли тафаккур 
пинг мав^ум тафаккурга айланиши билан характер 
лаиса, катта мактаб ешидаги у^увчиларда диалектик 
материалистик тафаккур кобилияти ривожлана бели 
лайдн ва бу тафаккур табиат >^амда жамият ривожлл 
нишининг умумий цонунлари билан бевосита боглнц 
булади. Мазкур ^онунларнинг вужудга келиши, узгл 
риб бориши, узига х®с хусусиятга эга булиши, шунинг- 
дек, узаро узвий боглицлигнга дойр мураккаб билим 
лар успиринларнннг ёш хусусиятига айнан мосдир.

Илк успирин ва касб танлаш

рндигина усиб келаётган успирин уцувчилар касб- 
га кандай ёндашаднлар? Бу муаммо купчилнкни ци 
знктнради. Кузатишлардан ва турмуш тажрибасидлн 
маълумки, одатда илк успиринлик ёшидаги угил-кнз- 
лар ,\аётда мустацил цадам ташлаш тугрисида аниц, 
асосли фикр билдиришга ^ийиаладилар. Шу сабаблн 
касб танлаш даврида о^илона ва тугри йул тутишни 
билмай довдираб ^оладилар ёки таваккалнга иш ку- 
радилар. Узларшшг имкониятларшш ^исобга олиб 
ракат килишга ожиз буладилар. Натижада нохуш 
кечинмалар, умидсизликлар, ижтимонн сустлик холат- 
лари вужудга келади. Ю^ори синф У^увчиларннннг 
баъзилари касб танлашда я ^ о л  кузга ташланиб тур 
ган намуналарга такушд циладилар. Бунда уз атрофла 
ридаги яцин кишиларни Цназарда тутадилар, уларнннг 
йулидан боришни мулжаллайдила^Д Кузатишларимнз- 
нинг бнрида F. исмли успирин (9-синф укувчисн) уз 
келажаги хакида ^уйидаги фикрларни билдирдн: 
«Э.угимол цишло!^ хужалик техникумига ук,ишга кирар- 
ман. У менга таниш. Унда акамлар Уциганлар. Балки 
колхозда цолиб пшларман. Уцитувчи булиш орзум хам 
бор. Чункн педагогика институтида тогамлар таълим ол- 
моцдалар...» Уцувчининг бу мулохазасини та^лнл ци- 
лишнннг ^ожати йуц, ч^нки унда бирор ма^садга йу« 
налган foh мавжуд эмас.
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• У* и'........ млктабда фаиларнинг асосларидан би­
лли 1м|ц.им|||1, jpip цайси успирин физика ёки матема-
(н».........'inn ишишидилар. Биро1у уларнинг зуаммаси
|*«л л I  чл |||п|ик ёки математик касбини эгаллашни 
Фцл лмн |'мпПди Мактабда ер курраси урганилади, бар-
и ' .......... л 'inpiiiiiir хусусияти билан танишилади, узоц

i I in |i и у iii’ хялщлари тарихи ва санъати буйича би- 
HI • Iи|* 1м |Ц|.1|||Д||. Аммо барча уцувчилар сайёзу булншни 

ИМ • hi <1>аи лсосларн у^упчиларга кенг к^ламда 
Mill ....  ми лхборотлар беришга мослаштирилган бу­
ями ........ олниган билимларнинг келажак, шах-
IIH м | м , hi билимдон шахе булиш учуй амалий
i v i ' " ......мм ммгллб Олимп! керак^

t him Йшдигм мактаб у^увчиларида бирор уцув
ф .........  ши I iH iN илтижасида уларда зуар хил касбларга
■мим,пт иужудгп келади. Танланган каебни ^злашти-
|||||н .... .им Логлшу фанга цизициш зуам орттиради.
I t<u iihmi к и I VrnpnK, машрулотларига ва факультатив 
Nil' iiipiM п учи iii ммконияти вужудга келади. Бундай 
м и ..... hi ним унумли фойдаланиш ма^садга мувофшу-

*!' ii,ii|iM I миф уцумчилариии цнзшуишларн, майлла- 
■ м им I и 'мин ними, цобилммтллри, истеъдодлари асосида
• •1 1 1 1 1 : 1 1 1  I. /•< ....... it тугри йУиалтириш успиринлар
, I и I ...... yii'nift ммглллдир. Касб танлаш жараёнида
*| Mii|iiiiMii|ii л у 1\1п уичмтлр, отл оиллар, жамоатчилик

.......... • I I IJHI, муриббий 1 .||) лло\ида эътнбор
•'М|мию1Я|1м имрми Кум хиллпрди угммрммлар катталар- 
| а I .' ..... . i ' l l  Hi i и (и mi iHifVMMM »игобгн ляган зуолда
• II inn iin|i «о | > I • 111 и in iMHi'inpM MVMKiin, чумки улар 
у • »•' uni ы| 1||||н mi|i 1 1imiiii iii ми in in in6 бора оладн-

П \ | с  M и i it it ii и и i Km i тумотлл|)Игм царагамда,
••Mm . ' " I  in......... i и и и о и и iipMM uni' ярми уцитувчи-
i*»* .................. . ih,iiiii i miiiii i MipiiiM Уларнинг колган
цимми ................. ' i i  I I iii и 1мфим кириб цолгаи. Бирок; бу
ii'i.iii i * ..............  I nyiiiiii билли кирган талабалар opa-
.iii.i п т  ..hi ■ и и MvimiHiMiiip млижуд. Педагог кас-
• ............ iiiihii! у 1Чн и I in Mipriiii талабаларнинг чорак
• м .и i|n............. ми билимллрини боипуаларга ургатиш
• i i .....  он I I и|нми бУлсллар, яна шунча успиринлар

ii у |,и iTi.'inriraii бирор фаннн севганлари учун 
, i Mpi.iifiiiiH айIгаи. Талабаларнинг бешдап бир 
| ... i i i.ipini linn к^игилдан яхшн кургани учун 

\ п I n'criHK касбини танлаган.
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Урта мактабни битиргунича ^аыма у^увчилар i..u- 
бини катъий танлайди, дейиш мумкин эмас. Уларпиш 
аксариятн узи келажакда ним булишини тасаввур .\пм 
цила олмайди ва кслажак режасини ^ам тузмпйш 
Илк успиринларнинг купчилиги урта мактабни туги i 
гандан сунг, олий у^ув юртида хам укиш тугрисид.» 
гапирадилар, бу ^ацда орзу циладилар. Ленин уш и 
кира олмаган, яъни узинннг асосий мацсаднга эрншн 
олмаган ёшлар тушкунлнкка тушадилар. Бутун орту 
умидларим барбод булди, деб уйлайдилар, баъзилари 
келгуси йилда уцишга киришга умид боглайдилар 
Касб-^унарга . а̂р хил муносабатлар хосил булншимимг 
асосий сабаби мактабда у^иш даврида касб танлаш 
буйнча турли хил ниятлар пайдо булишидир. <

В. А. Крутецкин успиринларда учрайдиган мощь 
лардан цунидагиларни ало^ида ифодалайди: а) бнрор 
у^ув фанига ^изициш; б) ватанга фойда келтириш нс- 
таги (узига хос психологик хусусият ва ^обилииiни 
^исобга олмаган ,\олда); шахсий цобнлиятинн р\ 
кач цилиш; г) оилавий анъаналарга риоя этиш (им 
рислик); д) дустлари ва уртоцларига эргашиш; е) ши 
жойи ёкн у^ув юртининг уйнга яцинлиги; ё) моддий 
таъминланиш; ж) у^ув юрти куринишининг чирой.ш 
лиги ёкн унга жойлашиш осонлиги.

Шунингдек, бошца турдаги мотивлар, масалам, 
шахснинг бнрор касбга, фанга мойиллиги, мацсадн, 
унга интилиши, касб тугрнсидаги маълумоти, узинмш 
си^ат-саломатлиги, асаб системасининг ва темпера 
меитинниг хусусияти ва ужазолар у ш  булиши мум 
кин.

Успиринларда касблар *ацида яккол тасаввур б\л 
маслиги сабабли, улар купрок хатога йул цуядидар. 
Танланган ёки танланиши зарур булган касб цандаи 
шахсий фазилатларни талаб килишини тушуниб счмай 
дилар. Уз цобилятларини оцйлона ба^олай олмаслт, 
лари туфайли у ёки бу касбни эгаллаш учун канчалт. 
тез ва аншу уф акат  цила олишларини, бу. ншга мое 
лаша олншлари мумкинлигини билмайдйлар. Бирму 
¥»ир мазкур кунгилсиз .\олатларнннг олдини олиш ми 
бартараф этиш имконияглари мавжуд. Бунииг уч\и 
•ууйидагн педагогик психологик омилларга ало,\нда ii.ni 
бор бериш мацеадга мувофшушр: 1) касбларни урги 
ниш усуллариин ншлаб чициш, уларни таеннфлаш t . 
лунда цилнб ифодалаш; 2) уцитувчипииг касблар б
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L
AjH ‘  ..... in.>M шплари олиб бориши, укувчиларга
М » г  ............. . масла^атлар бериши успирнн ва
||Hiii ни......... и бнлан бирга касбга йуналтириш тад-
li|i .......... . ьСрнб чициши; 3) успиринларни касбнинг
Ы .....  I , |• I при бнлан гаништнриш; 4) ме.^нат таъли-

И'| I ч" 1 ||»идп юцори синф у^увчиларини касбга тай-
МД ........... i\H 1 ИЦНН1 уйготиш; 5) пснходиагностик ва

mumin усулларининг амалиётга татбиц кнлишга
f чцI  ............. турларни ншлаб чнциш; 6) жойларда

... ..................Лига мос касб танлаш хоналарннн ташкил
(•......, / 1 1 .кб танлаш таргиботи юзасндан успиринлар-
в<и инн Iннй ахборот воситаларнга жалб цилнш ва 

■ p . i iH  i-i ин жн\атдан тайёрлаш.
I и и,|1 к,(1 гчнлар ва амалиётчилар томонндан касбга 

Н и  I 1 (||||||1ппинг усул ва усулнятлари ншлаб чи^ил- 
I 1 . I и бллрнн хусусиятларига цараб таснифлаш ва
I I и....  маьлум тартибга солиб ифодалаб беришга
н ..... .. и .hi Г>у борада Е. А. Климовнинг схсмаси ало-
Uii . ( I пмиитга эга. У ь^уйндаги касб турларини тавсия
. .. | (I |( ■

I Пилизчн, чорвадор, асаларичи, зоотехник, агро- 
ц| | урмончи — бионика мутахассислнги «инсон — та-
r t l l l l l  «,

' Чнлангар, токарь, монтёр, конструктор, радио- 
1ц ши , му.\андис — техника мутахассислнги «инсон — 
и чннкп»,

I Официант, сотувчи, ^амшира, уцитувчн, тарбия- 
||ц 1 1 1 Пкилотчи—социономика мутахассислнги «ин- 
.....  инсон».

I ЬУёцчи, нусха кучирувчи, муси^ачи, бадиий бе-
ji 111 * ч 11 ' i n  пардозловчи, бастакор, ёзувчи, рассом— 1
hi........ .. мутахассислнги — «инсон — бадиий образ».

' > ' Iпйроц ифодаланса, касбларнн табиатга хнзмат
........"и.I, техникага хнзмат ^илишга, инсонга хнзмат
■ ' ити а на бадиий образлар устида ишлашга дойр
............р т а  ажратиш мумкин. Лекин мазкур касблар
it шфида уларнинг купчилиги нфодаланмаган. Ана 

■ ■. pvyiapra унлаб ёндош касб — хунарларни кири- 
iiilil мумкии.

I б танлашга йуллаш ва касбларнн таршб цЯлиш 
' I I [in чан бири — к^рсатмали воситалар, яънп фо- 
"  и 1 кардан, китоблар кургазмасидан, ёш рассом ва 
' 11 шунослар ижоднй фаолиятннинг махсулидан,

| аик ва техника тугараги ишларидан фойдала-
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нишдир. Бундан ташцари музейларга экскурсия лир 
уюштириш ор^али з̂ ам айрим касбларга цизициш уй
ротиш мумкин.

Юрнтилган мулоз^азалардан куриниб турибдики, 
касб->;унар тутрисида ахборотлар, масла^атлар бериш 
Н1шг узи онгли равишда касб танлаш учун старли 
эмас. Шунга кура успирии уцувчиларнинг билиш фас» 
лиятини кучайтириш, уларни мустацил билим олиима 
ургатиш уларга узларини муайян фаолиятда синаб 
к^риш имкониятини яратади. Лекмн касбга йуналпг- 
ришнииг бошка йул ва воситаларини з$ам ^идириш па 
Куллаш керак.

Мез^нат психологиясининг мутахассислари касбга 
йуналтиришнинг бошцача усулларини: барча фанлар- 
ни уцитишнииг политехник жи^атини чуцурла1т и  
рншни; табиий-математнк фанларда атрофдаги ишлаб 
чн^аришдан объект сифатида с{)ойдаланин1 ни; ижги 
моий туркумдаги фанларни у^итишда улкашуноелик 
материалларини цуллаб уцувчиларнннг касбга цнзи- 
цишнн ошириш, мез^натга иштиё^ уйротишни: даре* 
ларда касблар з^ и д а  ахборотлар бериб боришнп; 
ме^нат со.^алари бнлан укувчиларнинг мустас^ил тани- 
шиши учуи шаронт яратишни тавсия этмокдалар.

Кишлоц макгабларида касб танлаш буйича кутим- 
ча имкониятлар з̂ ам мавжуд. Чунончи езда ю^ори 
синф у^увчиларинн ишлаб чикаришга бемглол жалв 
этиш мумкин. Бунда жисмоний мех.натга успирпнлар- 
ни >^изисутириш, ме^нат нашидасидан базфаманд этиш, 
уларда мамнуният ^иссини таркиб топтириш, уларда 
режали мехнат цнлиш к^пикмасинн вужудга келти- 
риш, жавобгарлик ва масъулият ^иссини таркиб том- 
тириш лозим. Успиринларни мсхнатга тайёрлантт 
рагбатлантиришни малака даражасини бериш билам 
якунлаш маъцул. Ишлаб чицариш мавсумида уцувчи- 
л ар брнгадаларинн тузишда уларнинг ёш хусусиятла 
ри, цпзицишлари ва ацлий камолотини зфсобга олиш 
зарур. Бригадаларда ишлаш мехнат ва касбга психо- 
логик тайёргарлик бос^ичи булади. УХувчилар узншшг 
щайси касб-зфнарга яроцлилиги ёки яроцсизлш и м и  
амалий ишларда синаб курадилар ва узларига ншоии 
зфеил циладилар.

Касб танлашда успирнн йигит-цизларда цатор м.и 
садлар вужудга келиши мумкин. Дастлабки мацеад 

бош мацеад деб аталади ва у умумхал»^ мезфатига J »



|AfHими. i4vhim оламанми, ^андай инсон булиб етиша- 
4«р|< * 4 1  I мм фаолият идеалларим нималар булиши 
■ Ним л1 1 ми фпкрлардан иборат булади. Я^ин ва я^- 
Б  Mm,, i/i дастлабки фаолият со^аси, мутахас-

ftW ...... . |\мндай ва цасрда эгаллаш, у^ишни тугат-
М I, ми' I ммбки ме^нат фаолият цайси лавозимдан бош- 
■ MI.ищи ме^нат ма^оратини ошириш истицболлари 
Б |  м ми in муло^азалардан ташкил топади. Психоло- 
Рт| муи,I мп иазардан мацсадга эришишнинг ташки ва 
■ liftи inn|»I шароитлари мавжуд. Ташци шароитларга 
PiHi"*'i Пулидагн хар хил ^ийинчиликлар, ^арама-
■ и|........... | Iр. знддиятлар мазкур муассаса ёки таш-
■ pjim I * 1 1 1 1 1 имкоииятлари, муайян субъектга—ёш касб 

п т  к^рсатиши мумкин булган царшилиги ва хо- 
SiM<i.iM|> киради. Мацсадга эришишнинг ичкн шарт-
............ м фига 1пахснинг имкоииятлари, сихат-саломат-
Itllil, MI, ПИЙ |\0билияти, тиринщоклиги, иродавин си- 
фги т р и  (чндамлилиги, сабр-то1уати, танлаган касби 
■ уПпмм ишлаши учун зарур фазилатлари ва х.оказо- 
нмр ммради.

II. и млогия фанида ма^садга эришиш фаолияти- 
цц> |,ушимча, ёрдамчн турлари ?̂ ам амалда учраб ту­
гими Улар асосий ма^сад воситалари нш берман кол- 
I >111/ 1 м ^лланадн. Успиринлар тажрибасида шундай
ц....... р руrt бсрадики, асосий ма^садни амалга ошириш-
мм . hi ши цийин тусицларга дуч келинади, ала шун- 
1мI мим I рдамчи воситалардан фойдаланилади. Бундай 

. ..пи ысаввур этиш учун успиринлар тажрибасидан
- ...... Mini кучирмани келтирамиз: «Конкурс буйича якин
нрм/пмн .\унар-техника билим юртига кира олмайман, 
in I .. и mi учун худди шу мутахассислик буйича бош^а 
flu him  юртига кириш учун э^аракат киламан...» Касб
......... мчи успириннинг муло^азасидан куриниб туриб-
/||ц. и, у бир эмас, балки бир нечта ц^шимча ма^саддая 
I .Пммлмнншга интиляпти. Шунга ухшаш максадга 

■  I. и I и ши и инг цушимча, ёрдамчи йул ва воситалари уч­
ении мумкин. К$йилган максадни руёбга чицариш 
, .,п НМ1 ИЛИШ касб танлаш жараёнида успиринлар
....... ичгнда журъатлиликни вужудга келтиради. Бу
|. I hi >1.1 г усинрин шахсининг ажойиб ютугидир

IOi нрн снпф уцувчиларининг профессиограмма би- 
. .и 1 м||пшишида асосий максад цуйидаги таркибий
...... . чмрни, жихатларни уз ичига камраб олади:

I . .. lift ме^нат цуроллари — касб танловчининг
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ди^ати, шижоати, фикр-хаёли—худди шу цуроллари 
га царатилган ва йуналтирнлган булишн керак; б) асо 
сии ме^нат операциялари: ме^нат ^уроли билам клн 
дан фаолмятми амалга ошириш нмконияти мавжуд 
лигини антулаш ва кайси со^аларда ишлатиш мумкнн 
лишни билиш; шилаб чицариш жараёмидаги опора • 
циялармммг ролями тугри тасаввур кила олиш; опера 
цияларнинг янги вариантларини цидириб топиш учуй 
Каракат цилиш; в) асосий кУР°ллаР ва восмталар; 
Кул асбоблармдан — чилангар хирург, гнжжакчи, кл* 
мои чалувчи каби касб эгалари фойдаланади; г) мо.у 
нат шаронтлари: касб танловчини куршаган табний 
му^ит ва шароитлар, кишилар ва .^оказолар.

Юкоридаги муло^азаларга асосланнб, успиринларии 
уз цизи^ишлари, майл, э^тиёж, ицтидор, ^обилиях, ку 
никма ва малакаларнни хисобга олган .\олда касб таи- 
лашга йуналтириш жамиятнинг ривожи учуй пухта за 
мин ^ознрлайди.

4. Илк усинринларнинг турмуш хакидаги тасаввурларн

Илк успиринлик ёшнда инсон учун энг му^им 
сиёт севги вужудга келади. У уртоцлик, дустлик туи 
гулари замирида пайдо буладн. Севги катта макмб 
ёшидаги 5'цувчиларнинг миссий дунёсида мутлацо яшм 
колат булиб, у усмирларнинг шуидай нчки кечинмала- 
ридан тубдан фарк ^илади. Маълумки, усмирларла 
?уам ме.\р-мух.аббат туйгуси ишцибозлик, кунгил цуйит, 
цумсаш куринишларида акс этади. Ленин успиршшшн 
севгиси чукур, кучли, оташин, зуакшуий б^лади. Мяи.ч 
шу ёшдаги угил-цизлар севгиси узининг софлиги, бо 
губорлиги, маъсумлигн, нболнлиги, ширин кечинмалар 
га бойлиги билан ажралиб туради.

Успиринлик даврида вужудга келадиган эуис-туГну 
ларни тугри идора этиш, йигит ва цизларга севги муно 
сабатларннннг нацадар нозиклигини, булажак oji. i i 
нинг бахти ^акрщаги тушунчаларни тугри . англа гиш 
яхши натижа берадн. йигит ва кизларнинг маъиаинП 
оламида учрайдиган айрим зиддиятларни бартараф 
этншда, уларнн келажакда оиланинг тацдирнга юла mi 
муносабатда булмасликка ургатишда ва оила курит 
га тайёрлашда жинсий тарбия му^им акамиятга мол ни 
дир.

Эркак ва аёлларнннг тенг зуукуклилиги. бир бирНГа
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|Ж.'м ............ .. .ужазоларни ешлар онгига сингднриш
нм 11 It ниш у чу и уцитувчи узбек миллим турмуш 

IlirtHii иНИ1\ мисоллар келтириши лозим. Чунончи,
...........ipiit паст иазар билам цараш з^уцу^аги

......... I i.ipmiii ёшлариииг куз олдига келтириш,
.си . ниа у.чи ут цуйган, сирка ичган, узини остам 
(Мрпшп аямчли а^волидан хабардор цилиш керак.

......... йигит на ^излар эркак ва аёлнинг муно-
н ■ |*н и и ‘ тигп билам тушунтириш ота-она, ши- 
tp < миф ра.\ба,ри ва уцитувчиларнинг мухим ва-
I 1Нр!1Д||р.
Vim I afi ia успиринларга узларидаги жисмоний, фи- 
1 1 1 hi на психик узгаришлар; йигит ва ^изларнинг 
ш муиосабатлари шаклланиши; севги, омлавий 
*ущ, уиннг маь^сади ва ижтимоий, гигиеник, маса- 

а .1 аирн гугрисида' махсус билимлар бериш лозим. 
{ Ирин и пи it соатлар, шифокор билан суз^бат, оила аъзо-
нп|.... ши маслах.атлари каби тадбирларга жиддий
|»»Iнбпр бериш керак.

«»| I онплар ва у^итувчилар успирпи йигит ва 
• 1 .1111 а  ссвгинннг нкки тури —  ша.хвоиий туйгу зами-

.....  мужудга келадиган бек;арор севги ва чинакам
■ I ни . ппсоний муносабатлар асосида пайдо булади- 
и \ нунций севги борлигини тушунтиришлари лозим.

Л....... .. la з а̂циций севги куртакларн угил болаларга
фон *' 1 1 ап эрта уйгонади, улар бир умр узларига йул- 
JU)h< на доимо гамх^рлнк циладиган кишининг муз^аб- 
f  и I in а гл.товор булишни орзулайдилар. Баъзан кизлар- 
/lit нм бе^арор з^ислар юзага келиши мумкпн.

4>•.I оианииг узаро яхши муносабагн, ме.\рибонлиги, 
~f ' . “ринги оиладаги фарзапдлариинг м у и о с а б а т л а р и -  
|"| I I рп шакллантиришга ёрдам беради. Ома цизида 
м\ и 1ЙПМЛИК, ширинсуханлик, ^изларга хос орият, уят- 
•I и' пи,, ибо, иффат каби фазилатларни тарбиялаш 
Г и I ж бирга, унга уй-р^згор юмушларнни ургатиш з̂ ам 
ни him Лкс холда нималар б)?лишини маънавий каш-
............. пил-елпи з^аётга куникиб, тубанлик боткогига
....... б цолган айрим аёлларнииг аянчли к;исматидан
hii' hi  келтириш ор^али тушунтириши зарур.

нирииларии турмуш куришга тайёрлашда мактаб
.......... оиланинг хамкорлиги муваффацият гарови з̂ и-

|на чн. Руй бериши мумкин булган руз^ий, жисмо-
......... |робларнинг олдини олиш жуда мураккаб иш.

чплар жамоасининг ^зи бу ишни бажара олмай-

ц0
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дн. Шунинг учун уни ота-оналар ва жамоатчиликвн 
таяниб амалга ошириши зарур.

Успирин йигит-цизларнинг з^аётий режалари билли 
танишишда уларнннг майли, ^изи^иши ва нафис i уП• 
руларига, эзгу ма^сад сари интилишларига ало.\ид» 
аз^амият бернш лознм. Йигит ёкн цизнинг руз^ияти ни 
маънавиятига турри йул топиш ор^али унинг фев i 
атворида узгаришлар з о̂сил килиш мумкин.

Оиладаги сорлом муз^ит, одамийлик, инсонгарнлр- 
лик муносабатларн фарзанднинг рухнй дунёсига ижо» 
бий таъсир курсатади.

Оиладаги тарбнявий ншлар мактабда мустаз^кам 
ланиши ва ривожлантирилиши, успирннларнн турмуш 
масаласига илмий нуцтан назардан царашга ургатиш 
лозим. Йигит ва к;нз уртасидаги муносабатлар анч.т 
мураккаб булнб, улар аста-секин шаклланади, бу му» 
носабатларнннг ривожланиши куп жиз^атдан синф 
ра^баринннг фаолиятига борлицдир. У уз шпини йигит 
ва ^из узаро дустлик муносабатларини аъло ;уциш, на 
муналн хул!^, жамоат ишларида фаол цатнашиш билли 
амалга оширадиган йусинда ташкил этиши керак. Шу- 
нингдек мактабда успирин болалар цизларга ёрдям 
берадиган, кизлар эса бу ердамни кадрлаб уларга m<?v  
рибонлик туйрусини намоён киладиган в а з и я т л а р и п  
яратиш керак.

Мактабда у^иш даврида х.ар иккала жинсдагн 
укувчилар узаро дустона муносабатда булишлари, Сир 
бирига ёрдам беришлари, узаро хурматда булишлари 
шарт. Ленин улар уртасида муцаддас, хеч бузилмайди 
ган парда, чегара булиши маъкул. Иигитнинг бурчи 
Кизни авайлаш, унинг шарм-з^аёсини наймол цилмаслик 
такдирга юзаки карамаслик; киз эса уз навбатида уиг 
чан, шарм-хаёли, андишали, камтар, ^изларга xocFypyp 
ли, назокатли булишлари даркор. Кизлик ор-номуенни 
паймол циладиган хатти-з^аракат ва запрета берилм.н 
лик келажакдаги бахтиёрлик учун зарурлигнпп ,\пр 
бир киз билиб цуйгани яхши.

Успиринларга оила куриш хасида тушунча беришди 
бахтли, тинч-тотув яшаш, бир-бирига hijjoiw, садоцпг 
булиши кераклигини уктириш билан бирга, уларпи 
оплавий турмушда юз бериши мумкин булган кининии- 
лнклардан хам огаз^лантириш керак, албатта. Уларгп 
оклада булиб турадиган жанжалларда охирини уfin и 
иш тутиш зарурлигини уктириш лозим.
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Ht'i" 1 v it тйёргарликнинг мутуим жихатларидак 
м ti)i и 1\.!Йл111ушнг узаро цайнота, «уайнона, Дарин­

ин i шр, хонадоннинг я«уин кишилари олдидаги
....... . мпглаб олишдир. Муста^кам ва бар^арор

nУI'imiimпиг асосий шартларидан бири — келин- 
1п широигга к^никиши, бегона турмуш тар-
in ........пшупидир. Унинг синалмаган оилага, ундагн
(Цни1 нП милиявнй тартибга, нотаниш цадрнятларга, 
Мни 1 1  pi а, маросимлар, расм-русмларга урганишн

i i  ............ . нс. Буларнннг туаммаси ёш келиннинг жис-
нин, I юцнй, маънавий ва рутуий жи^атдан тайёр- 

МР /рн ним «алаб туилади.
f i  и I , и'|илнр юкори синф у^увчиларининг ота-оналари 

Н и м  •• и.Г) бориладиган ишларда асосий эътиборшг 
К <«/| 11|1 р узу и и дунёсининг мураккаб томонлариии
К ........ царатишлари керак. Уларда танцид ва узини
} т  .......и ч. узини тута билиш, уз хатти-зуаракатини
Н|«м|м| цплиш ва турри бахолаш, узини идора килиш 

хлч'утпятларни ривожлантириш зарур.
1й|1бнянинг мухим тууроли нут«у зуисобланади. Шу-

Н  v'imi ота-она уз нуткида ёцимсиз ибораларни
Ulil'HiIмаглиги, мантшусиз, ётуимсиз озуанг билан бола-
.........  |мпжнтмаслиги, уларда ишонч зуиссини вужудга
Цопнрмайдиган, носамимий фикрларни айтишдан сак-
11....ни мри керак. ^аётда мулойимликка, ширинсухан-
ЛНи и о. елмимийликка, соф виждонли булишга нима 
К  ни! Млзах килиш, баъзан ноурии зуазиллашиш орка­
ми iM (|)арзандларнннг мургак к.албини чуктириш 
мумкин.

Е Т Т И Н Ч И  Б О Б

УСПИРИНЛИК ДАВРИНИНГ
психологик х у с у с и я т л д р и

Iирги эиг долзарб муаммолардан бири олий у«уув 
«••pi л .рпдагн таълим-тарбия ишлари самарадорлигини
«..............ширишдан нборатдир. Чунки республикамиз-
......  рнножи, равнатуи ва истицболи купро«у олий мак-
«II. I пк рлаётган мутахассисларнинг мазуоратига бог-
....... up 1НуИИНГ учун уьуитишнинг ЯНГИ IUFOp, фаол
у I ipiiMii ц^ллаш, окилона военталардан фойдала- 
|'П - шуглдга мувофшудир.

! '  ий у 1^ув юртларидаги таълим-тарбия жараёнла-
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piimi самарали амалга ошириш учун талабалар rtu.i tn 
уцитунчнлар ^ртасида узлуксиз таъсир утказнш .\ук • 
суриши лозим.

Уцитувчи билан талабанинг зуамкорликдагн фаолич 
тп негизида yiyyB-тарбня ишларини тугри йулга lyyfimn 
муаммоси ётади. Бу муаммо олий мактаб психологии 
сида жуда кам тад^шу цилингани сабабли худди пни 
шу муаммо юзасидан кеигроц мулозуаза юритиш мац 
садга мувофи^дир.

1. Талабаларнинг психологик хусусиятлари

Тадцицотларда талабалар деганда моддий ва мал. 
напий ншлаб чшуаришда нжтимоий ^аётга ва мутл.\:п 
сисликка онд ролларни муайян коида ва махсус дастур 
асосида бажаришга тайёрланаётган нжтимоий гуру\ 
тушунилади.

Олий уцув юртндагн таълимнииг узига хос хусусн 
ятлари талабаларнинг бониуа нжтимоий гурузулар бн 
лар (улар хох расмий, хозу норасмий булишндан iyan.it 
назар) мулоцотга киришиш учун мухим имконият яра 
тади. Талабалик даврининг асосий хусусиятлари ми 
бири нжтимоий етукликнинг жадал суръат билан руёо 
га чшуншиднр. Маълумкн, нжтимоий етуклик (камолш) 
шахсдан зарур аьулий зуобилиятни зуамда нжтимоий тур 
мушда бажариладиган турлн ролларни эгаллапп а 
(оила зууришга), фарзандларни тарбиялашга, фойд иш 
мезунатда катнашишга (масъул вазифада ишлашгп) 
тайёрланншни талаб циладн.ч Мазкур жараённинг бцш 
мсзонлари ва курсаткичлари урта маълумотлилик, 
моатчилик топширнги, мсхнатда фаоллик к^рсятшн 
зуонунлар олдида жавобгарлнк, мутахассис б^лиш нм 
конияти, унга ннтилиш туйгуси, иродавий зур бсриш, 
ёш оталнк ва оналик бурчи, жамоат арбоби вазпфасн 
ни уташ, нжтимоий гурузуга рах.барлик зуилиш, спорз 
билан шугулланпш, буш вазутни ташкил эта олиш, iv 
гаракда катнашиш ва хоказолардан иборатдир.

Талабалик даврн успиринликнинг иккинчи боаунчи 
дан иборат булиб, 17—22 (25) ёшни уз ичига ода ш 
ва узининг lyarop бетакрор хусусиятлари па кпрпмч 
зуаршиликлари билан характсрланади. Шу боне ши 
ус пир и или к даврн шахенинг нжтимоий зуамда кнебий 
мавзуеини англашидан бошланади. Мазкур нала.а м 
успнрпн узига хос рузуий иизунроз ёки танглпкнн би 
шидаи кечпради, жумладан, катталарнинг лупр хнл м’ 
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...........и (ун т  ёциш ёки ё!\маслигидан цатъи
|и| 1 1 |> ■ I 1 . 1 1 > и и и тез суръатлар билан бажариб ку- 
■ н  тин in л и, турмуш тарзининг янги жи.\атларига 
Min (I ’hi шАдн. Катта одамларнинг турмуш тарзига 
)1н ии1 |'.н |П1 шахснинг камол топиш хусусиятларигз 
МНц н и и |у-|рама-1уаршилнкларнн келтириб чшуа-

I Mi...... . нк психология фанидан маълумки, урта
(full , i,vn'iiuiapnn ^ар (биологик, физиологик, педа-
Н , .....и>.'1<>гпк) жихатдан олий мактаб таълимига
|| |> I hi hi на уларда умумлаштириш, мав^умлашти- 
ill, I и. и милаштириш каби цобилиятларда курина- 
||ц Ф I hi. ia Iпар намоён булади. Шу билан бирга 

|н|| н 11 i t .иулий, ахлоции, эстетик ва гоявий-снёсий 
Mi |'.| муайян даражада усиш руй беради. Шунга 
• • ч in улар олдида олий уцув юртида мугахассис-
...........аллашга богли^ янги вазифалар пайдо була-

,\i'iiipni фан-техниканинг ривожи бир томондак 
Г|.1 1• I. I 1 .1 1>ни, маълумотларни купайтирса, иккинчи 
inn мп 1 алабаларда мутахассисликка оид билим- 
|п I Hnpi^apop цизи^ишнинг йу^олншига олиб кела-

.........  ^атъийлнк, ижодий изланиш, иродавий зур
I.....  , ||||П1П1 ло^айдлик, фаолиятсизлик эгаллайди.
пн. him айтганда, улар «тайёр ахборотларнинг цули» 
ни i.iiu 1 нлар. Чунки компьютер, дисплей, Э \ !Л ., 

ныл'литорлар иисон ацлий ме^натини енгиллаштира- 
|1 пп а^лий зур беришдаи халос Ьуилади. Ана 

I ■ |> с лбаблн олий укув юртн таълими олдидаги 
Л1,„1 ь.ипфа талабаларга дастурдаги билимлар маж- 
*|| нин беришдир.

Iн мбаларга муста^ил билим олиш, уз фаолнятини 
и I иикил 1\илиш, узини узи бошкариш, янги гоялар-

...... .. чпкнш ва ^оказоларни ургатишдир. Бу вази-
1.1 1 1• и и амалга оширишнииг асосий омили — моноло- 
ii м и.рузадан диалогик (талаба ва уцитувчининг 
и и, и ига асосланган) лекцияга угишдир.
I li п илоглардан Б. Г. Ананьев, Н. В. Кузьмина,
11■ 1.1лнзнна, В. Я. Ляудис, И. С. Кон, В. Т. Лисовс- 

... Л Л. Бодалев, А. В. Петровский, М. Г. Давлетшин, 
|| Ильясов, А. В. Дмитриева, 3. Ф. Есарева, А. А.

........ кий, В. А. Токарева, Э. F. Еозиев ва бошкалар-
|.и I.и^шуотларига кура, олий укув юртларида таъ- 

1 11 in 1 алабалар учун жуда ошр кечади, чунки бу 
| шахснинг мураккаб фазнлаглари, хислатлари, 

||М1 такомиллашиш боскичида булади. Мазкур
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ёш давридаги ижтимонй-психологик усишнинг хусуспн 
ларидан бири укиш фаолиятининг онгли мотнплiip 
кучайишидир. Талабаларда ахлокртй жараёнллршпп 
усишн сует амалга ошеа-да, лекин хулцнинг энг му\нц 
сифатлари — мустакиллик, ташаббускорлик, тот\н:| 
лик, фаросатлилик ва ^оказолар такомиллашнб Сор 
ди. Шунингдек, уларда ижтимоий холатларга, во^ели 
ка, ахло^ий ^оидаларга кизикиш, уларни англамиi 
интилиш тобора кучаяди.

Пенхологларимизнинг тад1ущотлари шахе ^аёт i.im 
рибаснии эгаллашида уида узлигини англаш вужу/о i 
келишнни, жумладан, шахспй ^аётининг мазмукнин 
англашн, ани^ турмуш режаларннн тузлшн, келая .и< 
^аёт йулини белгилаши ва х.оказолар амалга ошишнмч 
курсатади. Талаба аста-секин микрогуру.^нинг нотацию 
шароитларига куникиб боради, узининг ^aiyxy^yiympM 
ва мажбуриятларини била бошлайди, шахслараро м 
носабатнинг янгича куринишини урнатади, турмушдшн 
ижтимоий ролларни амалда шахсан синаб курипн • 
интилади. Улардаги романтик ^ис-туйгулар воцелим i 
муайян ёндашишга бнрмунча халакит беради. Чуши 
улар турмушдаги ютуцлар ва муваффакиятсизликшии 
ижтимоий-пенхологик илдизлари нимадан иборат эким 
лиги туррисида аниц тасаввурга эга булмайдилар.

Еш физиологияси ва психологияси фанларида К и 
ланган материаллар тахлилидан куринадики, талпСя 
17—19 ёшда хам уз хулили ва билиш фаолиятини ши in 
бошкариш имкониятига эга булмайди ва шунга kv|*Г 
хулц мотивларшшнг асоеланмагани, узокни к^ролмГп» 
лик, Эхтиётсизлик каби ^олатлар руй беради. И. I 
Лнстовскийшшг фикрича, 19—20 ёшларда айрнм сил* 
бий хатти-^аракатлар кузга ташланади. Мазкур ёш ■ i 
хохиш ва интнлишнинг ривожланиши ирода ва харпк 
тердан анча илгарилаб кетади. Бунда одамнинг \гнmil 
тажрибаси ало^ида роль уйнайди, чунки талаба шу 
тажриба етишмаслиги патижасида назария.билан ими 
лиётни, фантазия билан реалликни, романтика билам 
экзотикани, хакикат билап иллюзияли, орзу Силам 
хишнн, оптимизм билан катышликпи аралаштврио 
юборади.

Талабалик йилларида ёшларнинг хаёти ва фаолни* 
тида узини узи камолотга етказиш жараённ му \им 
роль уйнайди, лекин узини бошкаришпинг rapuimiift 
;-;псмлари (узинн-узн та.ушл килнш, назорат пит, ба 
.-^олаш, текшириш ва бош^алар) х.ам ало.^ида aytMtMi
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Ни in 11 к .i.i (юксак, барцарор, баркамол) «мен» 
fn I ( inms, ноцс) «Мен» билан тац^ослаш орцали 
II V HI Гмипцарпшнинг таркнбий цисмлари амалий 
.h i h i б^лади. Талабанинг нуцтаи назарича,
. ■ М. и \ам муайян мезон асосида етарли дара- 

<• < tnи|>иб курилмаган, шунинг учун улар го^о
in i.... , мйритабиий хис этилиши мукаррар, бино-
н |н || Меи» хам шахснинг ха^н^ий ба^осидан 

||и|".к,аир. Талаба шахсининг такомиллашувида
............ . царама-^аршиликлар j?3 шахсиятига
in in ii ik i i  ишончсизликни, уцишга нисбатан эса
ill m s ....абатпи вужудга келтиради. Жумладан,
и.| in бошида талабада кутаринки кайфият, один
i.i,.ini .1 кирганидан зазк-шав^ туйвуси кузатилса, 

ЦЯ* и и in шарт-шароити, мазмуни, мохияти, кун тар- 
, ms аГ|хм цонун ва цоидалари билан яциндан та-
......... гижасида ункнг рух.иятида кескин тушкунлик
0«|’ I in Юцорида айтилган ички ва ташцн восита- 
..Min.iap таъсири о^ибатида унинг ру^ий дунёси- 
ми и и 1/1ИК, рухий парокандалик кайфияти, яъни 
mi и.I пшончсизлик, иккиланиш, ^адиксираш каби 

ми in гуйрулар намоён булади. Бизнингча, олий 
i.i. la 1 арбия ишларини режалаштиришда, таълим 
с niii.t талабага узига хос муносабатда булиш 

I* *трнннг му^им шартларидан биридир.
И..ряда айтилганлардан катъи назар, йигит ва 
|||.ии олий у^ув юртига цабул ^нлиш уларда уз 
,1 |.||, кобилиятлари, акл-заковатлари, ички нмко- 
• 1 рн па иродаларига 1^атъий ишонч турдиради, ана 
пи him уз навбатида тула^онли ,^аёт ва фаолиятни
■ м|>пiiir.i умид хис-туйрусини вужудга келтиради.
■ П1 1|1 ннликнинг иккинчи даври хулкда, воцеликка 

и. |Н1 1пла имкониятидан гашкари талаб Ц)?йиш ва
ИН1 Ч11Л1 1К хусусияти билан фар^ланади. Шунинг 

шлабалар хар доим принципиал була олмайди- 
I ■ . 1. 1.Щ цатъиятлилик катталарга салбий муноса- 

| м айланади. Талабаларнинг уцитувчи тавсия- 
IIUI никор килиши купинча низоларнн кслтирнб

I Ананьев ра^барлигида утказилган илмий-тад- 
iiiii.'i,мридан маълум булишича, талабалар камол

..... .и 11г жинсий ва ненродинамик хусусиятлари
и ацлий нмкониятларини туда ишга солиш ва 

■ I yi ŷii фаолиязини ташкил килнш учун му- 
. hi пят, шарт-шароит яратади.
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10. А. Самариининг таъкидлашича, ёшларппш ни 
мол топишида хар хил ижтимоий-психологик xycyrinn 
ли узига хос 1уарама-царшиликлар, ички зиддиш i ip 
мавжуд булади. Уларнинг модднй жгцатдан ота шим > 
олий укув юрти маъмуриятига боглицлиги шуико nirt 
зиддиятни келтириб чикаради. Бу .утл талабаллрннщ 
хо.уишларн билан мавжуд имкониятнниг номутяноенЛ 
лиги туфайли содир булади. Л

Одатда талабалар II ва III курсларда олий У'чV» 
юрти ва мутахассисликии тугри таилагани ,\а^ида ни i 
жнддий уйлайднлар.

Мазкур ёш даврида узини бонщаришнинг таркибкЛ 
иуисмлари, ижоднй тафаккур, муайян ,\аётий тажриГм, 
узлаштирилган билимларни тартибга солиш асосини 
кнс-туйгулар, царашлар, ахлоций кадриятлар, узлигиин 
англаш ва бар^арор эътицод шаклланади. Талиб! ‘ 
^укм ва хулоса чикаргач, уз хатти-харакагида цап.иЛ 
туриб уларни у ш о я  ^илади, у ^аётнинг турли co.yi м j 
ри буйича хар хил даражадаги куникма ва малакн 
ларга, назарий билимлар, ижтимоий-психологик тушуй ч 
чаларни амалий фаолиятга татбик этиш имконимгмы 
эга булади.

Б. Г. Ананьев рахбарлнгидаги тадцицотчилар жн 
моасининг фикрнча, i8—20 ёш палласнда физиологии 
имкоииятлар юксак даражада ривожланади. Организм 
нинг ташки таъснрга жавоби, цои боснмининг оптпмв i 
даражасп ортади, кон кислород билан туйипади пн 
хоказо. Инсонда укувлиликнинг кулай имконняти иу 
жудга келади. Уцув инсоннинг ахборотларни крн»уд ■ ■  
г^илиш, эслаб цояиш ва хотирада саклаш добили яти ПИ Я  
билдиради. Кейинчалик инсонда психик функцияллн- 
нинг динамикаси, уцувлилик имкониятлари сира пасаП 
майди. Одамнинг етуклик даври ^уйидаги цонуиияглнр 
билан фарцланади: 1) турли функцияларнинг рнвож ш 
ниши бир текис ва бир ваугда амалга ошмайди, (бир 
босцичда хотира, бош^а бир боскичда эса тафаккур), 
жадал суръат билан усади; 2) ёшга караб .турли функ 
циялар узаро боглиц, мувофиклашган хусусият касб ни 
бошлайди; 3) стук инсои ацлининг функционал усиш 
даражасн ёш эволюциясининг >̂ ар хил бос^нчида отар 
ли даражада юкори булади; 4) мазкур функцннллр 
динамикасида ^еч цандай ксскнн пасайиш булмлГми,
5) етуклик даврида у^увлилик камаймайди.
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1 |м 1 ....мир у ф а о л и я т н  муваффадиятининг му-
п и  ширт  олий удув юртидаги таълим жараёнининг 
Я Н м  нж хусусиятларини урганиш, дискомфорт туйгу- 
|р |1 •• гшрыраф дилиш, микромудитда юз берадиган зид- 
Н и 1ж|мп1 ||| олдини олишдан иборатдир.

........... . дуйи курслардаги талабалар удув фаолияти-
gfl мум1 ни дадар туларод тасаввур этишга даракат дн- 
Н^н 1 1 1 «. 1СКИН уни бошдариш тугрнсида етарли маъ- 
Д ||"м  I >га булмайдилар. Купинча улар удув фао- 
t t f  iHim бошдариш дегамда, удув магсриаллари узлаш-
Hiihi..... ниц режалаштириш, назорат дилиш, бадолаш
I f  Г" I 11 • и и |ушунадилар. Талабалар варада саволлари- 
н  in 1 11 .in жавоблардан маълум булишнча, уларда 
K i n  Ф 1ИЛПЯТ11 тизимини тасаввур этишдан ташцари, уии 
м mu ipiiiuiiHiir айрим имкониятлари юзасидаи муайян
•и...... I 1 1> хам булади. Тажрибада иштирок днлган 730
£рф ip сипалувчиларнинг 15 фоизи шахсий фаолпятни 
Вми 1 ijiiiiii дегапда узлаштирилаётган удув матернал- 
В|ннш куц марта такрорлаш жараёнини тушунади- 
Еи|1, мини' бош мадсади магннинг модиятини анид
и......... I I а и иборат деб биладилар. Масалан, «Материал-
Нцр и и \ 1лаштириш учун уларни удийман, такрорлай-
М.........кип деч дачон уни узлаштириш мадсадида оди-
........... . 1, усул ёки воситаларни дидириб утнрмайман...»
I .........нинг бу мулодазаси аиа шу тоифадаги барча
• ••>. шиыарлга дам хосдмр.

Л прим талабалар уз жавобларида бирор хусусият- 
ы  .i,i булгаи материалларни узлаштиришнинг усул- 
f i . i ' im n  дам ёзганлар. К,уйи курс жавобларидан бириг 
(ДФ и .шил у дув материалинм днсмларга ажратаман, 
|| in , мр уртасида мантидий уйкунликни вужудга 
M i Iнраман, мудим ва бирламчп аломатларми топпшга
^й| ...... киламан. Мазкур материални олдингиси билан
h i ....и.нраман, ухшаш ва фардли жидатларини анид*
л .........  Худди шунга ухшаш жавоблар талабаларнинг

, 1  . . .и бир дисмидаи олипди. Уларнинг 85 фоизи удув 
фИн и нпн бошдаришпинг айрим таркибии дисмларн- 
ии 1'м ж.мн олганлар. Аммо купчилиги удув фаолия-
I ........... нидаришнинг умумлашган усулларинп таъриф-

.iiiii.'iiii, фаолнятнинг даракатларинп дандай
• ж пмалга оширишни тасаввур дилишдан анча йи- 
н и I i|i Шунга дарамай, талабаларда таддослаш,

ши, лскния ва бирламчи манбаларни коне-

1н 1лбалар удув фаолиятининг хусусиятлари

183



пектлаштириш буйича маълум тушунчалар мавжу ■ 
Бироц, бу борада хам айрим нуцсонлар учраб туради. 
Чунончи талабалар режалаштириш, конспектлаштнрпт, 
таълимий усуллардан фойдаланишга куйиладиган уму 
мий талабларни а ниц курсатишда цнйналадилар, мулл 
мо доирасидан четлашадилар ва цоказо.

Мана шу цийинчиликларни моциятн ва шаклш 
кура уч гуруцга ажратиш мумкин:

1. Билишдаги цийинчиликлар: урта мактаб ва о mil 
уцув юртидаги уцув материалларининг мазмун i 1 

куламн жнцатдан кескин фарцланиши; олий уцув юр 
тида уцитишнннг турли шакл ва усуллари (лекциялар 
семинар машрулоти, коллоквиум, синов, бацс, амнлнй 
машгулот, махсус практикум, махсус семинар, махсус 
курс ва х.оказолар) мавжудлиги уцув матни, лекция ии 
семинар материалларининг мураккаблиги, муаммоли* 
ги, илмийлиги, талабаларда мустацил билнм олиш 
малакалари етишмаслиги; уларнинг мураккаб олий 
таълимга тула тайёр эмаслиги.

2. Ижтимоий-психологик цийинчиликлар: атроф mv 
хит ва цаёт шароитининг узгариши; цаёт ва фаолтп 
нинг барча жабцаларида мустацилликка утилншн: про 
давий зур бериш, цобилият, ацлнй имкониятлар буйпч.1 

цатъиятсизлик: масалан, сессияларда, уцишдан цайдл- 
лишдан чучиш, цурциш, хавфсирашнинг пайдо булнши

3. Касбий цийинчиликлар: олий уцув юрти мутм 
хассислигини танлашдан нккиланиш; олий макгаб 
шарт-шароитларига мослашиш жараённни нотурри ы- 
саввур цнлиш; таълим олиш усуллари ва воситаларши 
куникма, малака ва одатларини эгаллашда орцада ц■■ 
лиш, турли хусусиятга эга булган мутахасснслик 
ихтисослик амалиётидан унумли фойдалана олмлслт 
назарий билимлар билан амалиётнинг ажралнб цолгл 
ни; талабаларнинг профессиограммадан хабарсн t.u i и 
ёки профессиограмма талабларнга жавоб бераднши 
касбий фазилатларга эга эмаслиги.

Мана шу цийинчиликларнинг барчаси олий мнылб 
муцитига мослашиш билан борликдир. Тажрибшми 
маълумки, олий мактаб муцнтига мослашишдл т г п  
баларнинг узига хос типологик ва ёш хусусинглнри 
ацлий имкоииятлари, ацл-заковати, ахлоций ф.'пнл.п 
лари, этник аломатлари маълум даражада роль VN 
найди.
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lUm.....илпкнинг асссий сабаблари талабалар укув
| .............Hi тугри усулларини билмаслиги, аклий

KjiHi I I i.yi на имкониятларни бир текис тацсимлай
ИЙ* ..... . | hi иборат булиб, булар а^лий зурициш-
1н» ж I и in \исобланади. Талабаларда вужудга келган 
ши ЩЧ1Д1Ш1 тасодифий психологик ходиса эмас, 
В)н нитрида шахсий у^ув фаолиятини оцнлона бош- 
I .ни \ iмитинг заифлиги ётади.
III v hi I кура олий укув юрти талабалари купинча

> и ...... рналларини узлашгиришда бу фаолиятни та-
1 1|*1 *| *11 боинуаришга ^аракат 1уиладнлар. Бунда му­
ки минриаллар мантиций ^аракат билан эслаб цо- 
N4 • |,"Л1 лнлари мутла^о диццатдан узо^лаштирнлади. 
Ии ж и пн улар маърузанинг бир дисмини тинглай-
• 1 1• viiHiir мо^иятини базур англайдилар, уни кон- 

I •• • I I mi I прншга улгурмайдилар. Уцув йнли мобай-
• I iiii.i шу ^олнинг давом этиши имти^он сессияла- 

1ш 1. 1 i;i6a учуй цаттшу снновга айлантиради. Шунга
..........П1й у^ув юртининг асосий вазифаларидан бири
■ ' inn удув материалларининг асосий манбалари 
лил шнлашга ургатишдан, унинг мустацил билиш 
liinmiTiiim ташкил ^илишдан, уни узини бошцариш 
y/i 1 .1 1 1и билан таништиришдан иборатдир. Маълумки, 
"и мнктабда муста^иллик ва мустацил ^цув фаолия- 
•н1 уичптириш талаб цилинади.
' 1 1 1 1й маълумот олиш талабанинг мацсадга мувофи^, 
... и.iM, рсжали, изчил уцув фаолиятини таълимпинг 
!•■• I мнпуичларида амалга оширишини так;озо этади.
...... .. мактаб психологияси фанида талабаларнинг
• флолияти аудитория ва аудиториядан ташкари 

гн i.ipra ажратилади. Шу билан бирга талабалар
...... Уцув фаолиятининг таркибий ^исмлари билан
ит муайян коидаларга риоя цилиб хал этиладиган 
I 1л.|лр курилади: 1) цандай йул бижш аудитория-
I I рн yiymu ва у^итиш мумкин? 2) цай й^синда

...... рнидан тацщари ва^тларда муста^ил фаолият-
........ румлашган усулларидан фойдаланса булади?.

m i .рулада талабанинг а 1улий фаолияти учун опти- 
■ ni.ipi шароитлар к;андай яратилади?; 4) амалнй ва 
.... ip мантулотларига тайёрлик даражасини аниц-
II ии ифодалаш мумкин?; 5) талабанинг имти.\он ва

I л р г а тайёргарлик савиясини ани^лаш имконияти 
hi на ^оказо. Мазкур фанда маърузанинг мухим

t ..........н м д а г н  д и й и н ч и л и к л а р н и  б а р т а р а ф  к и л и ш
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бешта тури донуний равишда тавсифланган. Улар м« 
борот берувчи, йуналтирувчн, рагбатлантнруичи, мир* 
дик, ривожлантирувчи ва тарбияловчи маъру.чалир /кб 
аталади. Аиа шу маърузаларнинг сифатник бадолшмДС 
дуйидагилар дисобга олинади:

1. Маърузапинг мазмуни (роявий-сиёеий йунадм.... ,
илмнйлиги, оммабоплиги, иазария билаи амалий......и
бирлиги, эмпирик материаллар калами, баем цндми| 
шакли ва бошдалар).

2. Талабани уйлашга, бош дотиришга ..............и»
материалларнинг муаммоли баёи дилинишн (viniMI 
даражалари, жабдалари, жидатлари, даврийлиги i юн 
лар).

3. Маърузанииг асослилиги (яддол далиллар бнлми 
мустадкамланувчи назарий доидалариинг даддоннйлн 
ги, лундалиги).

4. Маърузанииг мутахассислар касбий тайёргарли 
ги даражасига боглндлиги (дай даражада, дай шок ч 
да, дай йусинда).

5. Маърузанииг тизими (режалилиги, тартнблм им и, 
йигинчодлигн, умумлашганлиги).

6. Маъруза удиш усули (курсатмалилнк, жоп ш 
нутд, дис-туйгуга бойлиги, материал баёнининг cypi.n 
ти, Гринли тухталиш, мантидий ургу).

7. Удитувчининг талабага муносабати (эътиборлм 
лиги, талабчанлиги, самимийлиги, мехрибонлиги, одоб 
лилиги).

8. Аудитория билаи алода дилиш (бевосита, жонлн. 
яккама-якка, гурудий, жамоавий, узлуксиз, адён-ахён* 
да).

9. Талабаларнинг лекциядаги давоматп (акадомт 
гуруднинг туда датнашуви, бир оз камчилиги, у мумии 
камчилиги).

10. Маърузани конспектлаштириш (купчилнк шмл- 
нидан, ярмнси, айримлари).

11. Лекторлик фаолиятини бошдариш (эркин, ишпнч 
билаи, тезисга асосланиб баёи дилиш, маъруза коме 
пектидан узодлашмай баёи дилиш).

12. Мадсадга эришиш (ишлаб чиднлган йулдар см 
налган восигалар, эгалланган усуллар, шахснП нудиГм 
назарни баёи дилиш, талабанинг мустадил холла мш 
лаши учуй пмконият яратиш ва бошдалар).

Маълумки. олнп мактабдаги удув-тарбня жараёни 
да маъруза билаи семинар машгулотлари боглашшш 
мудим адамият касб этади. Семинар машрулогларм
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Ml* m i .i миаларда тафаккурнинг танцидийлиги, Mav 
МД '|'"1||| каби ацлнинг зарур таркнбий ь^исмлари 
|ВИ/1 • • uni ига царатилган булади. Семинар машгу- 
н  I 1|"п I у^итувчи урганилаётган муаммо юзасидан 
* I щи 1.11 * и инг билимларини текширишн, уларда та- 
Ц|)| •, |" м 1111 муста^иллигини, ма^сулдорлиги па теран- 
DIпни пширпши, атроф-мухитга муносабатни шакл- 
р и I и | * I ни и, уларга илмнй назариялар, концепциялар 
lf)n I | пмхсий фикрларини билдиришни ургатишн

I I мни.ip машрулоти талабанинг уз у^ув фаолиятини 
ни . 11 • 111 и и да му^им роль уйнайди. Масалан, таълим- 
III прли шаклларида (мустакрл ишлар, тугарак 
и 111 а \ .иилари, илмий-тад|уи1уот, лекция ва бахсларда 
мин ш билнмлар як^оллашадн, тартнбга тушади, яна- 
I I рлашади, муста^ил бнлим олиш малакалари 
и mi. ак;лий ме^нат усуллари узлашади, огзаки ва 
и I и\ п\ такомиллашади).

< 1 in Л мактабда купинча семинар машрулотининг 
и,и придан фойдаланилади: а) семинар режасига 
||и in масалалардан ^ар бирини ало^ида кснг му^о- 
1*1.1 цилиш; б) хар бир талабанинг урганилаётган мав- 
' писндан маърузаснни тинглаш. Бизнингча, семи- 
111111111 г нккинчи тури кенг куламда ахборотлар ал- 
11111111111 пмкониятига эга. Чунки унда долзарб муам- 
I I ip, |уонупиятлар, хусусиятлар буйича муло^аза 
■ и I п.inди ва тегишли царорга келинади.

I | крнбаларда талабаларнинг семинар машрулоти- 
. I ij аолияти ^уйидаги мезонлар асосида бахоланди:

I I i-минар машрулотига чнцишшшг муайян ма^- 
и I иуналгани (масаланииг цуйилишн, булруси му­
ки псликда назарий билимларни амалий билимларга 
f/iaiti).

1.1лаба маърузасинииг режаси: оцилона режалаш- 
141111, масалани бирламчи ва иккиламчи аломатларга 
p.iriini, библиографияни турри тузиш (нодир, ЯНГИ 
| имна оид манбалар танлангани).
И Галабанинг хулци: уринли бахслашуви, турри жа- 

па, материални чуцур та^лил килиши, далилни цай- 
м 1ги )тиши, уз ну|утаи назари мавжудлттгн, ихчам

т а  та.ушл; маърузанииг зерикарлилиги, буш- 
I и,

| N шро алоца: талабанинг курсдошларига танк;и- 
| мимнй, эътирозли муносабати; семинар цат- 

шчилари билан тез мулокотга киришиш имконияти.
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5. Талабанинг машгулотни ишонч билам, мутпмкы 
сисларча якунлаши, тенгдошлари билимини бонитши 
ёки аксинча; семинарда барча долатлар ва муиосаб и 
ларни ёзиб бориши, унга уз дарашларини билдирц 
олиши.

Маъруза ва семинар машгулотларп самарадорлИ* 
гини ошириш учун дуйидаги психологик ^олатлори» 
эътибор бериш лозим:

1. Матн ва бирламчи манбалар буйича муднм пи 
номуднм белги дамда аломатларни ажратиш ёки мам 
думлаштириш.

2. Узлаштирилаётган удув материалларини уз iuit4 
тида тадлил дилиб бориш ва умумлаштириш.

3. Талаба удув материалики идрок дилиши учун 
адлий фаолиятининг барча жабдалари буйича пул-Гг, 
риклар бериш.

4. Удитувчи нутдидан хаёлан илгарилаб кечпб. 
унинг якунловчи фикрини олднндан фадмлай бнлиш в.» 
бошкалар.

Шундай дилиб, маъруза ва семинар машрулотларп 
нинг самарадорлигини ошириш билан олий мактабда 
ги таълим ва тарбия жараёнида камол топтируичи 
дамда тарбияловчи принципларни амалга ошириш. 
талабаларга узини узи бошдаришни ургатиш мумкии.

4. Талаба шахсининг ижтимоий-психологик 
хусусиятларини текшириш

?(озир психологияда талаба шахсини урганишпиш 
датор усуллари ншлаб чидилган. К,уйида ана тулар- 
нинг айримларига тухталамиз. '

Психология фанида кенг дулланадиган усуллардан 
биттаси дуйидагичадир.

^урматли талабалар! Сизни илмий таддидот фао- 
лиятида эксперт сифатида иштирок этишингизнп су- 
раймиз, бу ишнинг асосий мадсади талабалар шахси- 
нинг объектив ижтимоий-психологик хусусиятлартпг 
анидлашдан иборатдир.
' 1. Бунинг учун талаба шахсининг беш гуруддап 

иборат дуйидаги фазилат, сифат ва хислатларнгя У1 
адамияти буйича тегишли тартиб номерлари дунншии- 
гизни сураймиз:
Шахснинг гоявий-снёсий снфатлари.
Касбий-ихтисослик фазилатлари.
Ахлодий-этик хнслатлари.
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j f f , ...... I..........«агогик сифатлари.
f atm н iи0 шпчаплик фазилатлари. \/

\ |> Лир гуру^га ( 1—3 - жадвалларга) ккритнлган 
" " I "  | 1111 * 1111 му.\пм эмас деб хисобласангиз, учириб
flit .......... .а урпига ёцтирганингизни цушиб цуйинг. •

I \нр Лир гуру^даги фазилатларни ахамиятига
m i  in, т|§ |

♦ I*
•л»
•У*
> I *

• >1

(и in Лилли шкала билан ба^оланг: 
ги шба шахси учун мутла^о зарур. 
■ (плиба шахсида булиши шарт. 
ми и<ур сифатнинг булиши маъцул. 
Лу сифат зарур эмас. 
f'Viun гьтнбор бермаса . а̂м булади.

-

1 ж линял. Шахсиинг гоявий-сиесий сифатлари

балл

1 1|И1|||1НП11ПЛЛ||К 
1 III 1 М П  1 ИМИДХОНЛНК 
1 ■ •пинИ вмнцид
t|t и m i  in i 11111.н||)||да фпол цатнашнш 
.Vi iiitiiMMiiitn flyp'iiiiiH лнглаш 
1 1 ||<М1 II мупччосм му\ММЛ 11ГП11 и тушуниш 
li nin'..... . 1 in гиП Пжкрлиш куиикмаси
1 I I I HI -и .....И Л И И  ДП0НЛИЯГИ

9  1141,1,1,4 1' п  Лий in  п н  iir iiiti , н ф щ  л ар и

П.1ЛЛ

Н  ий in ' , 'и 1 я,, „ iy r y  л и ан ш П

* ..... н 4|М  II I ИМИ фкнЛЛМй

I».... ... .
i U r n i iT i l ln T i f r ir

А • Л ,1(,,*,4«и,'М,) П и н и и  ми та  \л м л  ц н л и ш  
* ' |||Мм|,ии„ н ф п л ал яЛ  или mi 
I I i m i i m  i и я И и i\ • 11 9* им пни к у п и к м а с и  
( . Н Й Н 1НК л у к и  floft.lllril
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3- ж ад в ал . А хлокий  — этник хи слатлар н

т/Л» Ли ui

1.
2.
3.
4.
5 .
6.
7.
8.
9 .
10. 

И. 
12.
13.

1 4 .
15. 
16 
17
18.

20.
21.

22.

Узига талабчанлик
Узгаларнн хурматлаш
Камтарлик
Узига ишонч
Иболилик
Халоллик
Адолатпарварлик
Самимийлик
Бегаразлик
Ички маданнятлилик
Хамдардлик
Виждонлилик
Жамоатчилик ме. н̂атини орти^ча ба^оламас- 
лнк
Юмор .\исси 
Дилкашлик
Узини камол тоитнрншга интилнш
Гуманитар билимларга чаицоцлик
Замонавийлик
Узини тутиш
Узини назорат килиш
Уз манфаатнни х.амма нарсадан ю^ори к уй­
ма ели к
Axvioiy цоидаларига риоя дилиш

Навбатдаги методика талабаларнинг уз мутахассис- 
лигига ва цатнашиши мажбурий практикага муносаба 
тини аннцлаш учун хизмат 1уилади:

Фамилияси, исми, отасининг исми:
Факультет:
Курен:

I. Мазкур мутахассисликни танлашингизга нима саба б 
булди? (Тегишли жавобнинг тартиб ра^амнни айлана 
ичига олинг):

1) хар цандай фан билан шурулланиш имконияти:
2) мутахасспслик буйича уз кобилиятимга ииюн 

чим:.
3) уцнтувчннинг тавсияси:
4) онламиз апъанаси:
5) уцитувчи ме.\натининг нжтимоий нуфузи:
6) шу мутахасспслик буйича илмий тадки^от т а ­

лари:
7) шундан бошка иложим йуц эди:
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П| н u пималар сабаб булганини узингиз ёзинг.
||, ушикрситетга цайтадан кириш мумкин булса, 
ш  ним шу мутахассисликни танлайсизми?

I \  I 1!. Ирк- 3. Билмайман.
|И I Iччи-сислнк буйича факультетдаги умумий тай- 
■ 1 ч|< ми ,карасий Сизни ^они^тирадими?

Р 1  \а, 2. Hyiv 3. Билмайман.

V ,  VI Iм ' ичилик касби ва унинг истикболи Сизга 
Рцм /1ИМ11?

( I \а, 2. Пуц. 3. Билмайман.

У, ,\i ip универснтетга цайтадан у^ишга кириш мумкин 
iff м I ипа т у  факультетни танлайсизми?

I ,\ к 2. Иук;. 3. Билмайман.
VI II I а и и фаолнят нимаси билан:

узига тортади
I Файла уз фикрингни айтнш имконняти.
1 Ижод цилиш.

,’| Диссертация ёцлаш имконняти-.
•I Мп 1дий таъминланиш.

Жлмоада мехнат килиш имконняти. 
б шни узи камол топтириш.
< Олин укув юртида укитувчи булиб ишлаш истаги. 

»узига тортмаиди
I •*>.<и la бирор нарса яратишнииг цийннлиги.
' ' 1смнй фаолнятсиз илмий фаолият булмаслиги.

а Диссертация ёцлаш зарурлиги.
■I N iuis муддат моддий таъминлаимаслик.
• И 1 м билан уралашиб ^олиш.

'Камоада мехнат килиш зарурлиги.
'■ Олнй уцув юртида ишлаш мажбурийлиги.

‘ V l I ' II ши педагогии фаолиятнинг нимаси:
\ пн а тортади: узига тортмайди:

• " ,  им, фаолият- 1. Педагогик фарлият-
и и и .I I и мои и пуфу- нинг а^амияти етар-

лича ба,\оланмаслиги.
■ I р на сшлар 2. Болалар, ёшлар би-
■ | и inn Min. лап ишлаш зарурли,-

ги.
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3. Севимлн фан билан 
шугулланиш имкони- 
ят и.

4. Ижод цилнш имкони- 
яти.

5. Яхши иш ха^и.
6. К,пс!\а иш купи.

7. Узини узи такомил- 
лаштириш имконияти.

8. Ишнннг уз цобилия- 
тимга мослиги.

9. Ишнннг характеримга 
мослиги.

10. Педагогик фаолнят 
яна ннмаси билан узи- 
га тортадн?

VIII. Сиз олдинда турган
дай муносабатдасиз?

3. Ецаднган фан б$АичИ 
баркамолликка и мним j 
йу^лиги.

4. Ижодга пмкон 
лиги.

5 . Маошнинг ёмонлнгн
6. Иш кунининг узунлм* -

ги.
7. Узлигинн такими 1 

лаштприш имкони 
йуклнги.

8. Ишнннг цобилиятимп» 
мос эмаслпги.

9. Ишнинг характерим! я 
мос эмаслиги.

10. Педагогик фаолиш 
нинг яна нимаси у *и 
га тортмайди?

педагогик практикага цпн>

1) уни уртача ^изициш билан кутаяпман;
2) менингча, практика фойдали булади;
3) мен ундан чучимайман;
4) у мени узим ёктирган фандан чалгитади;
5) педагогик практикадан ^еч ^андай натижа куш 

ётганим йуц.
IX. Агар даре бериш зарурати тугилса, Сиз унга тай 
ёрмисиз?

1. )^а. 2. Иу^. 3. Билмайман.

X. Сиз практикага фан буйича тайёрмаи деб ^исоб- 
лайсизми?

1) мутахассислик фани буйича:
1. Х̂ а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
2) уцитиш методикаси буйича-чи?
1. Х̂ а. 2. Иуц. 3. Билмайман.
3) психологияга-чи? j
1. Ха. 2. й^к;. 3. Билмайман.
4) педагогикага-чи?
1. Х̂ а. 2. Иу^. 3. Билмайман.

XI. Мутахассислик фанини у^итишнинг ^андай нжобий 
ва салбнй жи^атларини биласиз?
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11жобнй: Салбий:
I, 11 1МИЙЛНК, муаммо- 

iti 1 1 1к, билимнинг чу- 
i I p I in и.

tli \  ■ 1 1 1 1• i и замой маса- 
i'iii три билан алоцаси 
ЬирЛ« 1  и.

I 1 1.1миЛ тад^ицот усул- 
дарн маижудлиги.

1 Миврузалар жонли, 
ци ии^арли утиши.

А I н.лимда курсатма- 
. * it.’i и к на техник во- 
< н гилар 1\улланиши.

1. Илмийлнк, муаммо- 
лилик, чу^урлик етиш- 
майди.

2. Дозирги замой маса- 
лаларига алоцаси йук- 
лиги.

3. Илмий тадь;икот усул- 
лари йуцлиги.

4. Маърузаларнинг зе- 
рикарлиги ва сустли- 
ги.

блТаълнмда курсатма- 
лилик ва техник то- 
сига;! а р !\улл а и м асл и - 
ги.

S 1 1 Психология уцитишнинг кандай ижобий па салбий 
м»и , 1  марини биласиз?

Ижобий:
I Ахборотларнинг янги-

диги:
I Oil'll 1̂ ИЛИ1ПНИНГ жо-
Н(балилиги.

I I I.ICH !\ИЛИ111НИНГ хис-
си(1 га бойлиги.

I \ознрги замой муам- 
• ларидан фойдала- 
ниш.

Ii Таълпмда курсатма- 
шлнк ва техник воси- 

•|«1ларни куллаш.

и Л’.уаммолн баён ки- 
лиш.

/ Масала ечиш тафак- 
курни устириши.

Салбий:
1. Ахборотда янгилик- 

лар камлиги.
2. Баён 1уилишминг î o- 

вушмаслиги.
3. Баён килишнинг суст- 

лиги, цуру^лиги.
4. Замонавий бнлимлар 

камлиги.

5. Баён (уилишда курсат- 
малилик ва техник 
воснталардаи фойда- 
ланмаслик.

6. Юзакн баён крили ш 
фикрлашга мажбур 
этмайди.

7. Масала ечилмаса, та- 
факкур ривожланмай- 
ди.

8. Бошца цандай жи^атлари борлигини курсатинг.

МП. Педагогика уцигишнинг цандай ижобий ва сал­
ьна жи^атларини биласиз?
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1. Маърузалардан таъ- 
лим ва тарбия турри- 
сида билим оламан.

2. Худди шу фан ^изи^- 
тиради.

3. Маърузалардан бир 
талай янгиликларни

' эшит.аман.
4. Маъруза жонли, ки- 

зицарли, жушкин уци- 
лади.

5. Лекциялар .\аёт ва 
турли муаммолар би- 
лан борланади.

6. Семинарлар мени ^и- 
зи^тиради.

7. Яна нималар дейи- 
шингиз мумкин?

Ижобий:
1. Маърузалардан 

1\андай билим олммй 
ман.

2. Бу фан ,%еч циз№\ТН||1
майди.

3. Унда янгилик кам 01Б
лади.

4. Маъруза цуруц, бпр 
цолнпда утказилади.

5. Хаёт билан ало^аси 
жуда кам.

6: Семинар утказиш мс 
ни цоництирмайди.

7. Яна нималар дейи 
шингиз мумкин?

Салбий:

XIV. Машрулотдан талщари вацтларда ижодин фан 
лиятнинг ^айси турлари билан шурулланасиз?

1) мусица ансамблида цатнашаман
2) театр жамоасида иштирок ^иламан
3) бадиий суд устаси студиясида шурулланамаи
4) ра^с тугарагида
5) цурирчоц геатрида
6) талабалар илмий жамиятида
7) спорт секциясида
8) фаолиятнинг боннца (цандай) турлари билан шу- 

рулланаман.

XV. Укитувчиликда ижодий фаолиятда цатнашишит и i 
ёрдам берадими? I

1. Х,а. 2. Иу^. 3. Билмайман. 
е

XVI. Мактабда ^андай жамоат ишларини бажц| 
гансиз?

1) синф бошлири
2) та^рир хайъати аъзосн
3) етакчи
4) ^злаштирмайдиган у^увчиларга ёрдамчи
5) спорт секциясининг бошлири
6) уцув кенгашининг аъзоси
7) яна цандай ишларни бажаргансиз.
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Ч V1 1 Университетда ^андай жамоат ишларини ба- 
(Ииримпсиа?

I) Гимар уюшмаси кенгашининг аъзоси
'I тлабалар касаба уюшмасининг бюроси аъзоси
И гуру^ бошлири
<) тизфир хайъатининг аъзоси
Ч мяктабда етакчилик
It) "тлабалар уюшмасининг аъзоси
/I 1 ?гарак цатнашчиси
М) жвмоатчи тренер
Ч) ипа ^андай жамоат ишларини бажаришингизни 

Ц'| • I * и <. цуйпнг.
1< )|у)рпдаги топширицни бажаришнинг сифати, маъ- 

Н1И и 1м тулн^лигини (экспериментчи) ба^олайди. Бар- 
)н 1 пмилларга тулиц, маъноли жавоб берган талаба- 
«И|ЧИ юцори балл берилади.

Пгнхология фапида шахсминг характерипн, темпера- 
......ми. бошцаларга муносабатини улар билан муло-

8
i'i i\ I а м и ни ва жамоадаги ролини ургатишнинг куп- 
иб усуллари мавжуд булиб, улар тугрисида кейинрок 
f  1,чи м.плумот берамиз. Бизнингча, уларни амалиётга 
♦ * И1Ч цнлнш з̂ ам олий мактабдаги таьлим ва тарбия-

Им мнила такомиллаштиришга хизмат ^илади.

Ь. У^итувчи ва талабаиинг з^амкорлиги — таълим 
самарадорлигининг муз^им омили

Плнй мактабда з^амкорликдаги фаолиятнинг шакл- 
.........ни, унинг ижтимоий-психологик жи^атнни таш-

!
м I I илиш, з̂ ар ^андай фаолиятни, шу жумладан, yiyyB 

" mi и I пин ташкил цилувчи таркибий цисмларни урга-

............ ун йилларда амалга оширила бошланди.
I' Ф. Ломов фаолиятни таз^лил этишнинг умумий 

Ни- " ич вида цабул 1^илинган схемасипи куриб чи^иб, 
бу финлиятни бажарувчи шахснинг боища шахслар 
Ам ■ и ^лмкорлиги бош^ача цурилиши зарурашгини 
Mi I'им.члб утади. Якка шахе фаолиятининг психологик 
| и ли фаолият субъектининг бошца одамлар билан
« и I и пни мавз^умлаштиради. Ленин бу мавз^умлаш- 
| I ни^оятда муз^имлигидан цатъи назар, урганила-
А......  уншеаларни бир томонлама ёритиш пмконини
И» |i и ли, I '

5 i.iii у ими ва уцувчининг з^амкорликдаги фаолия- 
III I up тдкриузтларда, асосий эътнбор узаро муно- 

■ ищи ривожланишини урганиШга ^аратнлган,
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у^итншни гуру^ли ташкнл цилиш жараёни баси цп 
линган.

A. В. Петровский жамоадаги шахслараро му нос л б л т» 
лар фаолиятдан келиб чи^ишини урганиб, та 
жараёнида у^итувчининг удувчилар билан ^амкорлигм 
ни ташкил ^илиш фа^ат уларнинг мулоцотга э^тиави 
ни ь^ондириш воситаси эмас, балки у^ув материалмим 
узлаштиришнинг ^ам воситаси эканлигини таъкпдлац 
ган эди.

Бу муаммога бошцачаро^ ёнда1пган А. А. Бодали» 
у^итувчи билан удувчининг муносабати уларнинг си» 
марали, ^амкорлигини вужудга келтириш учун цулай 
лик яратиши зарур деб >;исоблайди. Бунинг учун yî ii 
тувчилар уцувчиларнинг шахе сифатидаги хусусиятла» 
рини, мацеад ва э^тиёжларини ^нсобга олишларн 
шартдир.

Ю^оридаги фикрларга царамай, узлаштиришнинг 
турли босцичларида уцитувчи билан уцувчиларниш 
турли ^амкорлиги ^андай уюштирилиши масаласи ^нл 
булган эмас. Бинобарин, уцитувчида у^ув фао* 
лиятини ^амкорлик асосида ташкнл дилиш к^иикмала* 
ри йуцлиги г а̂тор .муаммолар келтириб чицармшуда.

^амкорликдаги ма^сулдор фаолиятни психологнк 
"жи^атдан урганишни В. Я. Ляудис бошчилигидаги пси- 
хологлар гурухи амалга оширди. Унинг асосий ма^- 
сади янги психик фазилатларнинг шаклланишида yi\ii- 
тувчи билан талаба хамкорлигининг ролинн нфодалаш 
эди. Ушбу назарияга биноан, уцув фаолиятининг шакл- 
ланиши фан асосларини узлаштиришнинг негизи эмас, 
балки шахсиинг ижтимоий-маданий цадриятларинн эгал- 
лаш жараёнидир. Мазкур назария асосида уцув вазиятп 
ни талаба шахеининг рнвожланишидаги «яцин камоЛол 
зонаси»нигина эмас, балки «перцептив ривожланиш 
зонаси»ни ^ам яратадиган йусинда, лойи^алаш мумкин.

B. Я. Ляудис уцун вазияти таркибидаги 4 та узп  
рувчан холатни курсатади: а) ташкилий уцув жара- 
ёнининг мазмуни (унинг хусусияти уцувчи узлаштнрл 
диган фаолият дастурли, эгалланадиган билиш фао­
лиятининг турлари; б) таълим мазмуни на yiyvii 
фаолияти усулларини узлаштириш: бир бос^ичляи 
бошкаенга утнш тартиби, в) талаба билан уцитувчннит 
узаро таъеири ва ^амкорлик системаси; г) таълнм 
дагн узгарувчан омилларнинг узаро алоцаси такомид 
лашуви.
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,i|><> ^амкорликнинг му^им омили ва талабалар-
...... v шро муносабати хусусиятини белгиловчи асос
......... мчи билан талаба ^амкорлигинимг шаклларидир.
k.iMi мрлнкдаги уцув фаолияти (укрггувчи ва талаба 
Цунж абатларининг ва биргаликдаги хатти-^аракат- 
чи|»||ц|||||' ало^ида туридирки, у узлаштириш объектини, 
б и пин фаолиятининг барча цисмларшш ^айта цуриш- 
IIH I и ьминлайди.

\ . 1 мкорликдаги Уцув фаолиятининг мацсади узлаш- 
•иI«и тдиган фаолият ва биргаликдаги ^аракатлар,
М ....абат ва мулоцотнинг бошцариш механизмини
11|нмишдир. ^амкорлнкдаги фаолиятнинг ма^сули та- 
| н'мллр муста^ил з^олда илгари сурган янги гоялар ва 

1 м 1 ,||итирнлаётган фаолиятнинг моз^иятига богли^ Maiy
.......  и ва нкзрнкликда шахе познциясини боип^ариш
(в IПКларининг юзага келишидир. ^амкорликдаги фао- 
лищ усули деганда, удитувчи билан талабанинг бир-
I I I и к ыгн хатти-^аракатларининг системасинн тушу-
II и in керак. Бупдай хатти-харакатлар уцитувчининг 
in I i(>ai а курсатадиган ёрдамидан бошланадн, талаба- 
|||||||шнг фаоллиги аста-секин уса бориб, бутунлай 
уифнинг узи бшшуарадиган амалий ва ацлий з^арака- 
iiiiii айланади, у^итувчи билан талаба уртасидаги му- 
иигнбат эса шериклик позицияси хусусиятига эга 
б\ Н1ДН.

Психология фанида ^амкорликнинг еттита шакли 
мннжуд, улар цуйидагилардан иборатдир: 1) фаолиятга 
Mipinii, 2) мустацил з^аракатлар (уцитувчи билан та- 
I и I ^амкорликда бажарадилар) j 3), учуитувчи хара- 

ii.il ни бошлаб беради ва унга талабани жалб этади; 
1J I;лПд харакатлари (укнтувчидан ибрат олган та- 
| .1 . 1  а на шу намуна асосида з^аракат циладн); 5) M a ­
i n  ч.чракатлари (укитувчи талабага оралиц максадни 

H.I унга эришиш усулларини танлашда ёрдам беради 
* Iм и охнрги натижанн назорат дилади; 6) узини-узи 
Iимкариш ^аракатлари (уцитувчи умумий максадни 
и\|м ;тпмда ва охирги натижани ба^олашда иштирок 
ч II); 7) уэини узи ^узгатувчи харакатлар; 8) узинн 
) tinнрувчи даракатлар.

Х;.1 мкорлнкдаги фаолият усулларн биргаликдаги 
к и ill чпракатлар шаклида намоёи б^либ, унга муло- 
|"| чнирлари сингари мазкур фаолиятнинг оддий бир- 
|||| щри деб цараш мумкин. Биргаликдаги з^аракат 
....... . I уйидагича алмашинувни уз ичига олади: ;у^и-
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тувчи з^аракат бошлайди, талаба уни давом эттирами 
ёки тугаллайди.,

Олий мактабларда ^амкорликдаги фаолиятнинг ху- 
суснятларини урганиш ва тажрибаларда синаб курит 
нинг асосий мацсади талабаларнинг билииларни уз« 
лаштиришдаги цийинчиликларннинг ^сабабларшш па 
манбаларини тад^иц этиш з^амда таълим жараёниш 
ёки .^амкорликдаги фаолиятда билимларни узлаипн 
риш самарадорлигини оширишнинг асосий омилларипи 
ани^лашдан иборатдир. .

С А К К И З И Н Ч И  Б ОБ

ЕТУКЛИК ДАВРИНИНГ 
ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

1. Ешлик даври ва унинг узига хос ' 
психологик хусусиятлари

Ешлик даври 23—28 ёшлардан нборат булиб, бу 
даврнинг узига хос хусусиятларидан бирн ижтимоий 
з^аётнинг барча жаб^аларида камолга. эришган шахе 
сифатида фаол иштирок килиш ва ишлаб чицаришда 
мез^нат фаолиятини амалга оширишдан иборатдир. 
Ешларнинг мезунат фаолияти ^уйидаги учтя музрш бел- 
гиси билан бошка ёш даврларидан фарцланади: 1) му- 
тахассисликнинг моз^иятига, ишлаб чицариш шарт-ша- 
роитига ва мез^нат жамоаси аъзоларининг хусусиятига 
мослашиш (куникиш)— мез^нат фаолиятининг дастлаб- 
ки йиллари (тахминан 1 йилдан 3 йилгача) ёки жамоа- 
да уз урнини топиш ва цадр-^имматга эришиш; 2) мута- 
хассис сифатида узини такомиллаштириш учуй ижодий 
иЗланишни амалга ошириш (мез^нат фаолиятининг ик- 
кинчи палласи —3 йилдаи 8 йилгача — иш стажи на- 
зарда тутилади) ёки каебкорлик, маз^оратини эгаллаш; 
3) майорат сирларидан фойдаланиш, ташаббус курса- 
тнш, ишлаб чицариш самарадорлигини оширишда иж­
тимоий етукликни намойиш килиш ёки мез^нат фаолия- 
тидаги барцарор ижод босцичида бир текис 10 йиллаб 
ишлаб сифатли маз^сулот яратиш намунасини курсятиш.

Ю^оридаги босцичлар барча касб-кор эгаларига 
хос булса-да, лскин ишлаб чи^арншга эртароц па 
кечро^ кириб келган одамлар ^ртасида ёш жи^атдаи 
тафовут мавжуд булади. Масалан, з^унар-тсхника билим
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I I in it тлмомлаган йигит-дизлар уз меднат фаолия-
Iпн...... . маълумотли ёшлардан олдин бошлайдилар,
I hi" I улар дам мазкур босдичларнн босиб утишлари 
MIIDT. , '

шрги мутахассисларнинг купчилиги удув юртла-

1
 и м . и и наэарий билимлар билан амалий куникмалар 
1 1 1 гида узилиш мавжудлиги сабабли мустадил фао- 
'||| 11 1*иинр дастлабки кунларидан бошлаб датор днйинчи- 
■ и и nipre дуч келадилар. Бу дийинчиликлар уз модия- 
1И1 п кура уч хилдир; улар: а) ижтимоий дийинчиликлар:
.... .шиш мудити шарт-шароитлари, шахслараро муно-
| м п л ар , меднат жамоасининг савияси, ундагй киши- 
iiipmiHr характер дислатлари, ишлаб чидарнш жамоа- 

• п им иг дадриятлари, маънавияти, анъаналари ва дока- 
|||, б) бнлим ва билишга оид дийинчиликлар: махсус 
\i\vn юргида олган билимлардаги узилишлар, савиянинг 
■и клаиганлиги, ижодий изланиш фаолиятининг заифлн- 
III, 1 ашаббускорликнинг етишмаслиги ва бошдалар: 
и) мутахассислик билан боглид узига хос дийинчилик- 
лир; ишлаб чидаришнинг модиятн, хусусиятн, техноло- 
Iни, дурилмалар, асбоблар, амалий куникманинг буш- 
л1м и ёки улар билан етарли даражада танишмаганлик, 
кисбиинг идтисодий негизини т^ла англаб етмаслик, 
Хамфсизлик техннкаси мадсулот ишлаб чидаришнинг 
'ж 1 ма-ёйилмаси ва график иродасини таддослаш му- 
|щккаблиги, муаммэлар олдида лол долиш. Бу дийин- 
'шлнкларни енгиш даврида инсоннинг рудий долатлари, 
/и.фаёнлари ва хусусиятларида миддор дамда сифат 
•, п .трншлари руй беради.

Психофизиолог П. П. Лазаревнинг фикрича, жш- 
111 hi, куриш, периферии ва кинестетик сезгирликнинг 
v нармши 20 ёшдан бошланади. Бу маълумотни чет эл 
in ихологларн Фульде, Равен, Пако кабилар янада рн- 
инжлантириб адлий ва мантидий добилиятнинг мезони 

0 ( in деб \исобладилар., Б. Г. Ананьев узининг илмий- 
| аддидотларида ёшлик даврида йигит ва дизлардаги 
V.ii аришларни мураккаб шахе жидатларидан умумий 
1 >дпй долат, вербал ва новербал адлий (мантидий ва 
mu мик функциялар) содда жараёнларгача (организм- 
па иссидлнк пайдо булишидан метоболизм — модда ал- 
машннувгача), датто шахенинг хусусиятигача булган 

ь м гларни уз ичига дамраб олишини математик усул- 
м pi а асосланган илмий маълумотлар ва уларнннг чу- 

| , р сифат тахлили ордали курсатнб утади.
Куэларнинг фардлашдаги сезгнрлиги инсон ёшига
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iyjpa6 узгаришини тадци^ цилгаи С. В. Кравков сезгир- 
ликпинг ортипш 25 ёшгача давом этишини, барцарор.м 
шувн эса 25 ёшдан кейин ^ам давом цилишини таъкид 
лайди.Б. Г. Ананьев лабораториясида олинган натижл 
лар ин'сон функционал даражасининг ошиши 23—27 ёш 
даги йигит ва цизларда 44 фоиз, функционал ^олатн 
нинг бар^арорлашуви 19,8 фоиз, функционал даража 
нинг пасайиши 36,2 фоизга тенгдир. Бу маълумотлар 
камолот бос^ичининг турли микродаврларида устн 
жихатларининг узаро муносабати ^ар хил кечишини 
курсатиб турибди. 10. Н. Кулюткин катта кишиларнинг 
диэдат, хотира, тафаккур билиш жараёнларини бир- 
галикда урганган. Ю. Ы. Кулюткин уз тадцикртида 0'- - 
130 шкалагача орали^ни текшириб, 22—25 ёшларда 
диэдат ва хотира 100,5 тафаккур 102,5 баллга тенгли- 
гини, 26—29 ёшларда эса диц^ат 1Q2.8, хотира 97.0,, 
тафаккур 95,0 балл эканлигини исботлаб берди. Амс- 
рикалик олим, В. Шевчук вояга етган одамларда ижо- 
дий фаолиятнинг бошланиш нуцтасини тадциц ь^илиб, 
1 1 —20 ёшлар оралигида 12,5 фоиз, 2 1—30 ёшларда эса 
66 фоиз эканини ани^лади. Зиёлиларнинг илмий махсу- 
ли динамикасинн урганган 3. Ф. Есарева унинг бошла- 
ниши математикларда 18—23, физикларда 24—27, био- 
логларда 25—3 1, психологларда 27—30, тарнхчиларда 
27—32, филологларда 28—33 ёшларни ташкил цилишн- 
ни курсатиб утади.

Ешларнинг ижтимоий ^аётда ^атнашувини урганган 
В. Шевчук ижтимоий фаолиятга киришиш энг юцорн 
чу^киси 25 ёш эканини аницлаб, бу ^ол одамларнинг 
45,4 фоиз ид а булишини маълум килади. Унинг фикрнча, 
цолган ёш даврларида инсоннинг жамоатчилик фао- 
лияти нисбатан жуда кичик бирликни ташкил к,иладн, 
х.атто, у 45 ёшда 3 фоизга тенг буладИ.

Кишиларда куриш майдони чегараси (идрок) хусу- 
сиятини урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д. Александро- 
валар 18—35 ёшлардаги х.айдовчиларда унинг уч хил: 
нормадан ортиц 11 фоиз, нормада 47 фоиз, цолганла- 
рида эталон буйича нормадан кам булишини таъкид- 
лайднлар.

23—28 ёшгача даврда цатор функциялар даражаси­
нинг узгариши, такомиллашуви: куриш майдонининг 
кулами, куз билан масофани чамалаш, фазовий тасав- 
вур, билиш даражалари; англаш, диктат ва идрокппиг 
яхлитлиги ^амда узгармаслигининг усиши боши,а фао- 
лият ва кур1ни таъсирчанлиги, цисца муддатли куриш
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ны

• 11 •; I с и окн муста^камланиши намоён булади: 22—25
• ip.ua икки хил омиллар доираси вужудга келади 
I мир мнемологик (хотира, тафаккур) ва аттенционал 
| | и хусусияти ва хоссасининг) мажмуасидан ибо- 
булпди.

I in.Iпк даврида йигит-цизлар камолотига учта мухим 
чилигик механизм, яъни ме^нат жамоаси, оила 
риму^ити ва норасмий улфатлар таъсир курсатади.
|ын, ме^нат жамоасидаги психологик и^лим, маъ- 

| и олами, бар^арормаслак, ижтимоий оиг, ижти- 
iH | лдриятлар, муайян анъаналар ва одаглар янги 
"пинг характерида ижобий ёки салбий узгаришни 
' на келтириши мумкин. Мазкур таъсир натижа- 
| н ra-секин умуминсоний фазилатлар таркиб топиши 
муайян шахсий ну(сгаи назар йуцолиши мумкин. 

наг жамоасига янги цушилган аъзо унда уз урни 
a tp-^имматкни i^apop топтириш учуй бир цатор ён 

и (lira, уз маслагидан сал булса-да четлашишга маж- 
булади. Бу йул жамоадаги психологик и^лимга 

|а шиши мацсадида ички ру^ий зиддиятларга, му- 
к.аб кечинмаларга, унсиз тугёнга ^арши куйилган, 

и ^исобланади. Шунипг учуй якка шахе характе- 
|н шакллантирувчи ёки унинг муста^кам ички риш- 

рнни емирувчи омил ме^пат жамоасидаги ижти- 
"I фикрдир. Жамоага буйсуниш хар бир аъзонинг 
чидир.
Дйрим лолларда купчиликнинг тазйи^ига учраган 
■ 1 ,| ирйнциниаллик, адолатлилик сингари- .%ислар, 

„ий пуцтаи назар бушашиб ^олади, натижада унда 
и iaниш туйгуси пайдо булади. Ешлик гаштини су-
I I .in йигит ва ^излар ота-онасига, бува-бувисига, 
( пнгилларига, ака-укаларига, турмуш ^ртогига,

мандларига оцилона муносабатда, оила аъзолари- 
\ар бири билан тугри муло^отда булнши, муайян 

па асосланган муомала цилиши шарт. Оиладаги 
Iнраро му.носабатнинг пулами кенглиги сабабли 

мечта бос^ичли мулоцотга асосланиш керак. Лекин 
I Iинчлиги, тотувлиги ва а^иллигига халал бермас- 
ння1 ида ёш йигит ва т^излар (келинлар) пиждон 

ми а царши хатти-^аракат г^илишга ^ам мажбур 
цилар, ^з маслаклари, фикрлари, шахсий ^араш-

III а чилоф йул тутадилар. Дилкашлик учун ^ар бир 
| I моей билан умумий «тил» топишга интиладилар. 

hi а кура оила му^ити ^ам йигит ва 1\изларнинг
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ру^ияти .^амда маънавиятини 5'згартираднган омп.ч мл* 
зифаснни утайди.

Инсон учун психологик механизм ролини бажару>ш  
яна бир омил улфатлар даврасидир. Улфатлар одатдаЗ 
шахсий майли, ^изициши, интилиши, орзу-истаги, м;н\- 
сади, царашлари, ёши ва хулци бир-бирига мос те и г* 
дошлардан иборатдир. Кунгилчанлик, дустлар раъйпга 
царши бормаслик туфайли ёшлар характеркда узгарнт* 
лар юзага келади. Юксак з^ислар, барцарор эътикод, 
илмий дунёкараш, ички кечинмалар, мустациллик мл 
ташаббускорлик туйгулари поймол булади, яъни «Дус* 
тинг учун заз$ар ют» цабнлида иш тутилади. Натнжада 
масъулиятсиззшк, юзакилик, лоцайдлик, иккиюзламл- 
чилик, бевафо'лик сингари иллатлар таркиб топа бош- 
лайдн. Шуни ало^ида тъаки^лаш керакки, улфатлар 
даврасида янги фазилатларни ишбилармонликни, ама- 
лий куникмаларни эгаллаш имконияти .%ам булади. Шу 
боисДан улфатчиликка фацат маишат нуцтаи назари- 
дан ёндашмай, унинг мазкур имкониятларидан фонда- 
ланишга з̂ ам з^аракат цилиш айни муддаодир.

Ншлик даври инсоннинг куч-цувватга, орзу-з^авасгл, 
ижодий режаларга, излаш ва изланишларга, ак,лий им- 
кониятларга бой давридир. Келажак тацдири, мул-к^л- 
чилиги, фаровонлиги, цудрати, маданияти — ёшларга 
боглиц, шунинг учун уларнинг истицбол режалари, 
яратган лойиз^алари, шаклланаётган маънавий ва руз̂ нй 
олами з̂ еч кимни бефарц ^олдирмаслиги керак.

2. Етуклик даврининг биринчи боскичидаги 
шахснинг психологик хусусиятлари

^Камол топишнинг бу бос^ичига 28—35 ёшлардаги 
эркак ва аёллар кирадилар. Етуклик даврида одам 
узинннг барча куч-цуввати, ^обилияти, ацл-заковатн, 
ички имкониятларини уз касбнга, ижтимоий фаолиягli­
ra, жамоат ншларига тула сафарбар кила олади. Эркак 
ва аёлларнинг бу даврда ме.\нат ва ижтимоий фаолият• 
да муайян тажрибага эгалиги уларни истицбол сири 
етаклайди. Етук шахснинг бошкаларга муносабати, 
уларни баз^олаши, динамик стереотипида сезиларли уз- 
гарншлар булади. У энди фацат узининг хатти ка­
ти учун эмас, балки бонща одамларнинг цилмишлари, 
учун хам жавобгарлигини англай бошлайдн, айникса, 
з̂ аёт тажрибасига эга булмаган ёшларнинг уз фарзанд-
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niI>иtiuiir хулц-атвори, юриш-туриши учун хам куйди- 
|ы in. уларга имконият борича ёрдам беришга интилади.

Глуклнк, катталик, донишмандлик, ра^намолик, гам- 
Црлнк, ^омийлик давридир. Боинга ёш даврлардаги 
I ill'll! мазкур даврда ^ам муайян даражада ин^ироз 
гллнди. By даврда инсон цандай ишларни амалга оши- 
1 'iuma, |\айси имкониятлардан фойдаланмаганн, айрнм 
циллар, тушунмовчиликлар сабабли, кунгилсизликлар 
иул удга келганлигини англай бошлайди. Узига узи 
Цп< "б бериш шу даврнинг му^им психологик хусусият- 

1 1 |'идан биридир. Организмдаги айрим узгаришлар, 
умрпинг тез утиши кишини цатти^ ташвишга ва изти- 
1>" ч .1 солади. У бундан кейинги ^аётнинг >$ар бир да^и- 
I, и идан унумли фойдаланишга ^арор цилади.^Айрим 
up iy-истакларини амалга ошириш учун жисмоний ва 
1>' 'ий ьмкониятлари етишмаслигиии англаш унинг пси- 
hi I ц-ида «туррунлик» туйрусини вужудга келтиради. 
I• vпинг асосий сабаби 33—35 ёшларда мпемологик — 
пн нцион мажмуа тубдан цайта цурилишидир. Яхлит 
ми люлогик марказнинг мнемик (хотира) ва мантиций 
(мфаккур) цисмларга ажралиши руй беради. Аттен- 
пичнал ^олатнинг омилларн сацланиб цолади, лекин 
ын та ёшдаги инсон интеллекта таркибида хотира ва 
| |ф.тккур му^им урин тутади. Бироц узгаришлар унинг 
|>У чиП дунёсида, кечинмаларида, ^ис-туйрулафида чуцур 
И1  цолдирмайди, етук шахе хотирасида иллюзион ху- 
■ , пятга эга булган тасаввур образлари (ёшлик туйгу- 

гайфияти, орзуси, хом хаёли) са^ланиб т^олавсради.
I туклик босцичида жисмоний ва ацлий имконият- 

м!1 |)чан туларо^ фойдаланиш куннкмаси пайдо булади.
Ii. \ол бутун куч-цувват, ацлий, зурик;иш, ирода кучи, 
м< а б таранглашуви дисобига эмас, балки муайян ку­
п и,  мм, малака ва майорат асосида руй беради. .

Ктукликнинг турли даврларида камол топиш жаб- 
► | I фннинг узаро муносабатини тад^иц ^илган Б' Г. 
V шьеп лабораторияси ходимлари 29—32 ёшларда 
Функционал даражанинг ошиши 46,2, бар^арорлашуви 
1". функционал даражанинг пасайиши 38,0, 33—35 

| фда 11,2 , 33,3 фоиз, 55,5 фоизни ташкил ^илишини 
пияклашган.

И) М. Кулюткин тадцик;стининг натижасига цара- 
• и щ, 30— 35 ёшларда диццат 102,8, хотира 99,5, тафак- 

|, 102,3 бирликка баравардир. Етуклик даври фао- 
ии пн иг ма^сулдорлигини ^рганган Г. Леман унинг
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чуцциси кимёгарларда 30 ёш, математикларда 30- 31, 
геологлар ва астрономларда 30—35 ёш эканлигини на 
уртача ма^сулдорлик чукдиси 37 ёшда булишиип и;апд 
|унлган.

Психофизиолог С. В. Кравчков кузнинг фардлаш 
сезгирлиги ёшга цараб узгаришини 4 ёшдан 80 силача 
бу-jran одамларда текшириб, сезгирликиинг ортншм 25 
ёшгача, сезгирликнииг бар^арорлашуви 25—50 ёшгачл 
давом этиши мумкинлигини ани^лаган.

3. Ф. Есарева олий мактаб уцитувчиларн -аклпй 
фаолиятининг ма^сулдорлиги муаммосини тадциц к,и 
либ, кандидатлик диссертациясини ё^лашни матема- 
тиклар—26, иснхологлар 32, филологлар—34, тарих- 
чилар—31, физиклар—30, биологлар 32 ёшда амалга 
ошириши мумкинлигини аниклагаи. Камолотнинг Он- 
ринчи босдичидаги етук кишиларда ижтимоий фаолня- 
тида ^атнашиш истаги 30 ёшда 18,3 фонз, 35 ёшда
6,2 фоизни ташкил этади. В. Шевчук. Демак, ижтимомй 
ташкилотлар фаолиятида ^атиашиш пулами торайнб 
боради.

Бу даврда эркак ва аёлларнинг тафовутлари иамоён 
булади: жисмоний, жинсий, ру^ий камолотда аёллар 
илгарилаб келган булсалар, энди эркаклар олдинга 
утиб оладилар ва бу х.ол инсон умрининг охиригача 
сацланиб цолади.

Етуклик даврида ижодий фаолиятиинг ма^сулдор- 
лигини 3. Ф. Есарева цуйидаги мезонлар билап улчаш- 
ни лозим топади: 1) эълон цилинган илмий ишларнинг 
миадори; 2) чоп дилингаи асарлар ичида уцув куллан- 
ма, дарслик ва монографияларпкнг мавжудлпги; 3) ил 
мий тадк;и'к;отда янги йуналишшшг очилиши; 4) илмий 
муаммони хал цилишда янги усулнинг кашф этилиши;
5) илмий мактабнинг ташкил цилиниши; 6) бош^а му- 
аллифларнинг ишларига мурожаат цилиш ва ил она 
бериш мицдори; 7) уцитувчининг илмий маълумотлари- 
дан талабашшг мустаь^ил ишларида фойдаланиш пу­
лами; 8) удитувчи ра^барлигндаги диплом ва диссер­
тация ишларииинг ми^дорн ва сифати; 9) укитувчинипг 
илмий фаолиятдаги муваффа^пят мукофот билан ,-ак- 
дирланиши; 10 доцент ва профессор дсгап илмий по 
дагогик унвонларга сазовор булиш кабилар.

Мазкур ёшда шахсий ^аётдаги ютуцлар, ралабалар 
ёкн муваффациятсизликлар кишининг ру^ий дунёснга 
цаттиц таъснр этади. Натижада унда такаббурлик, 
магрурлик .чнслари пайдо булади, узининг бсцп^алар
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/ 1 nit уступ цуя бошлайди ёки, аксинча, э̂ аёт за^матлари 
\ | (г пессимист, нарса ва ^одисаларга нисбатан ло- 
| 'И'.тик туйгусини вужудга келтиради. Ленин j âp 
in K.uia куринишга эга булган ру^ий холат х.ам оила 
м и>лари, тенг^урлари, ме^нат жамоаси аъзоларининг 
ми при орцали аста-секин муайян йуналншга тушиб
1,ОЛ?1ДИ.

Умуман, намолот бос^ичидаги одамлар истицбол 
Iи I аси билан яшашга ^аракат ^иладилар, воцеликка,
| рмуш икир-чикирларига, табиат, жамият, коинот ^о- 
IM Iырига бсфарк; к;арамайдилар, имкони борича хо- 
м1 11 тмлик, тотувлик, тинчлик, д^стлик, дунё лаззатла- 

1 1п 1 .1 н о^илона фойдаланиш туйруси билан яшайдилар.

I. I гуклик даврининг иккинчи бос^ичидаги шахснинг 
нсихологик хусусиятлари

!• ',1 ту клик даври 36—55 (60) ёшлардаги эркак ва аёл- 
| |;м(и уз ичига олади. Мазкур даврда ижодий фаолият- 

ц|| айтадан ба^олашда уз ифодасинн топувчи янги 
пи-лат намоён булади. Улар шу кунгача ме^нат фао- 
чингнда мгщдор кетидан кувиб юрган булсалар, энди 
■ и илт ма^сулининг сифати устида бош ^отира бошлай- 
||| I ‘р. Оилавий турмушга, ижтимоий з^аётга, яшаш- 

м 11 in ма^садига, инсон цадр-кимматига, теварак-атроф- 
I I. у иарига ва б о и щ а  одамларга янги мезон билан 
| -р Iм бошлайдилар. Турмушнинг икир-чнкирлари, иж- 
шмопй ^однсаларга вазмин, сабр-то^ат билан ^аёт 
- I Iрибпсига суянган холда муносабатда буладилар, 

ар бмр нарсанинг нозик томони ёки ёмон о^ибати 
Hii ii.ua уз фикрларини билдирадилар. Х,аётда, цулдан 
<"1Й берган нмкониятлари, хато ва камчилнклари улар- 
MII (п и  улчаб, бир нес ^абилида иш тутиш туйгусини 
•и | v;iга келтиради. Шунинг учун улар умрнинг бирор 
л Iнщ^аси бе^уда утишига ачинадилар, ёшлик йиллари- 
|| it\ цотганларини а^л-чзаковат, донишмандлик билан 
| шришга интиладилар.к

! £  ' гуклик даврининг иккинчи босцичида царилнк ало-
.......три купрок урин эгаллай боради, унинг бошлаппш
h i I.ни 45—50 ёшлардир. Ленин одамларнинг узига 

' усусиятларига кура бу, чегара турлича, масалан, 
ьир кишида 60 ёшда, боннца бнрида эса 70 ёшда бу* 
пн мумкнп. Шу сабабли ёш даврининг чегаралари 

и и шартли белгиланади. Бу омнл одамлар яшаёт-
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гаи онла му^нтига, тарихин-ижтимоий шарт-шароиггл- 
жутрофин щ л ю л  ва ^оказоларга ^ам боглицднр. Мал- 
кур ёш даврининг узгарувчанлигики инсоннннг биоло­
гик, ижтимоий ва тарбиявий омиллари (ирсий аломат, 
ижтимоий му^ит, узлуксиз тарбиявий таъсир) белгн- 
лайди.^

Ю. Ы. Кулюткии бир хил ёш давридаги одамлар- 
да ?$ар хил жараёнлар, ^олатлар, хоссалар, хусусият- 
ларнинг усиши, узгариши баравар эмас, балки улар- 
нинг бировда олдии хотира, ксйин тафаккур, бошка 
бировда, аксинча, ривожланишини, бир психик жараси- 
нинг заифлашувн, иккинчисини жадал сурьат билам 
устиришини у^тиради.

Шахснинг уз ички имкониятларини руёбга чи^ариш- 
га ннтилиши фаолиятнинг барча турларида маънавнй 
ва ру^ий жихатдан узини англашини янада такомйл- 
лашгирадн. Ету^лик давридаги эркак ва аёлларнииг 
узлигини англашдаги «Мен» уч хил куришдан ифо- 
даланади: «Мен» купинча «Мен — образ» шаклида узн 
томонидан таллии к;илинади. Шахснинг «Мен — обра- 
зи». 1) ретроспектив «Мен»дан иборат булиб, утмнш- 
даги узлигини акс эттиради; 2) актуал «Мен» сифатнда 
тасаввур этилиб, узининг ^озирги даврини ифодалайдн; 
3) идеал «Мен» образн эса яцнн келажакда узининг 
1^андай тасаввур ^илиш туйгуси билан богли^ ^олда 
яратилади. Шунинг учун уз имкониятларини ,%аётда 
туда сафарбар цилиш истаги ижтимоий турмушнинг 
барча жаб^аларида узининг утмиш образини ^озиргисн 
билан солиштириб, шахсий идеал моделини вужудга 
келтиради, шахе мазкур моделга асосланиб, турмущ 
режаларшш, хагти-^аракат ма^садини, усул ва воси> 
таларини танлай бошлайди. Инсоннинг утмишидан ^о- 
зирги кунга, ^озирги кундан келажакка интилиши узн 
ни англашнинг бош мезони ^исобланади. Узлигини анг- 
лашнинг бошца мезонлари ^ам мавжуд булиб, улар 
узини ^зи ба^олаш, назорат ^илнш, текшнриш, цулгл 
олиш, узига бунру^ бериш кабиларда акс этади. Узи- 
ни англаш купинча, узига бонл^а кишилар: а) ёши у л у г 
одамлар; б) тенгдошлари; в) узиДа» кичик одамллр 
нуцтан назаридан царашда куринади.

- Мазкур ёш давридаги одамларнинг к^рит маЙдони 
ни урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д. Александром.! 
лар 36—50 ёшли эркакларда куриш чегараси ^уйидлгн 
ча эканнин аницлаганлар: нормадан орпм\ -1 фоил, 
нормада 53 фоиз, ^олганлари нормадан нам. 10. II. Ку



-ими,им 36—40 ёшли синалувчиларда диедат, хотира,
• м<|).1 ккурпинг 0— 130 гача шкалада 94,8, 93,7; 99,0 бир- 
jfltu чарта эта эканлигини исботлаб берди. Б. Г. Ананьев 
•О* ма жур £шдагиларда шаклни идрок цилишни би- 
MUI 1 яр ва монокуляр йулларида муайян даражада 
iniji шутлар юзага келишини айтади.

1\лтор олимлар (Клапаред, Майлс, Беллис, Филип) 
МПЗ кур ёшдагиларникг товуш ва ёрутликдан таъсир- 
ааинш вацти ^згаришини урганганлар. Олинган маълу- 
м мр амалий а^амиятга эта булиб, уз кимматини
...... ..гача са^лаб келмо^да. Фульде, Равен, Пако каби
| I пцотчилар интеллектнннг мантилий ^обилиятини 
и ' щрншиб, 30 ёшда 96, 40 ёшда 87, 50 ёшда 80, бОёшда 
мм 75 фоиз булишини апицлаганлар. Уларнинг ижти- 
мниц фаолиятга кириш хусусиятини фаоллик нуцтаи 
и I иридан ^рганган В. Шевчук 35 ёшндаги одамлар- 
IIH и 6,2 фоизи бу фаолиятда цатнашиш истагини бил- 
пи: ; ! ,  40 ёшда 2,2 фоизи цатнашишни хо^лайди, 2,8 
ф 'Hi in эса ундан чнцишга i^apop цнладн. А^вол шундай 
дни >м зтади.

3. Ф. Есарева олин мактаб уцитувчнларининг ижо- 
||ий фаолияти хусусиятларини урганиб, докторлик иш- 
дарнни ёцлашни математиклар 33, психологлар 46, фи- 
иплоглар 46, тарихчилар 47, физиклар 37, биологлар 40 
fin пмалга оширишини аниклаган.

Умуман етуклик даврининг иккинчи бос^ичига ман- 
| Vo кишилар бир томондан, бутун имкониятини магнат 
и и ижтимоий фаолиятларга багишлагани билан, иккин- 
•||| гомондан, ижтимоий фаолликлари сусайиб бориши 
билан фарцланади. Чунки инсоннинг кексайиши ^ам
• унончли, ^ам укинчли дамларга, кечинмаларга, >̂ ис- 
|уйгуларга сероблиги билан бошца сш даврдаги одам- 
м 1 рдан ажралиб туради. Хотиржам дам олиш истаги 
билан ижтимоий фаолиятдан узоцлашиш туйтуси Урта- 
i и да ин^ироз вужудга келади. Дандай i^apopra келиш, 
ими ме^нат жамоаси билан алоцани узмаслик ёкн 

м глацо ижтимоий фаолиятдан четлашиш муайян >̂ о-
- млрдаги мотивлар курашига ботлицдир. -

\озирги замон кишиларининг уртача умр куриши 
> аср бошларидагпга нисбатан царийб бир ярим — 

in mi марта узайганлиги, етуклик давридаги эркак ва 
' 1ларнинг жисмоний бацувватлигн, маънавияти ва ру- 
п mi тетиклиги ижтимоий фаолликнн сусайтириш ха-

• и in rjh  б^лиши мумкин эмаслигини курсатмовда. Де- 
| и., уларнинг ишчанлиги, ацлий цобилияти, касбий
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маз^ораги, турмуш тажрибаси, онгининг юксаклиги, Ma i. 
навиятининг бойлиги, рухиятининг софлиги янги зафар: 
ме.\нат цувончлари сари дадйл цадам ташлашга аула 
кафолат беради.

Т У К К И З И  НЧ И Б О Б

ПСИХОГЕРОНТОЛОГИЯ — КЕКСАЛИК
психологияси*

1. Психогеронтология ^а^ида умумий тушунча

Психогеронтология психология фанининг таркибнй 
^исми эканини илмий жи^атдан С. Холл асослаган 
булса-да, лекин бу йуналишнинг узига хос хусусиятла- 
ри тугрисида Марк Туллий Цицерон («Катта Катон 
ёки кексайиш хасида» асарида), И. И. Мечников 
(«Оптимизм этюдлари» китобида), Урта Осиё аллома 
лари донолик, донишмандлик з^а^идаги дурдоналарида 
фалсафий фикр ва муло^азаларни билдирганлар. Амс- 
рикалик психолог С. Холл (1846— 1924) «Кексайиш» 
монографиясида амалий ва методологии ахамиятга 
молик ^атор гояларни илгари сурган. Уша асар кем г 
илм аз̂ ли ичига тез ёйилишига карамай, унинг издош- 
лари бирданига купаймади.

Иигирманчи асрнинг 30- йилларидан бошлаб кекса- 
лик даврига оид тиббий — биологик тадци^отлариинг 
купайиши, шунингдек, инсон камолотига шахе сифатн- 
да ёндашишнинг пайдо булиши психогеронтологиянинг 
ривожланишига бирмунча таъсир курсатди. Ана шу та­
рифа кексайишга тиббий, ижтимоий жих.атдан ёндашиш 
билан бир цаторда психологик жаб^аси жи^атдан ён­
дашиш з̂ ам вужудга келди ва психогеронтологиянинг 
тадци^от сохаси кенгайиб борди,, шу соз̂ а буйича инг- 
лиз тилида махсус журналлар чи^а бошлади. Илмий 
изланишларнинг аксарияти кексайиш давридаги одам 
лар шахеининг хусусиятлари, диэдати, хотираси, тафак- 
кури, акл-заковатига багишланган булиб, бошка пси­
хик з^олатлар, жараёнлар жуда кам таддиц цилинган. 
Хозир кексайиш психологияси з̂ ам геронтологияга, з̂ ам 
ёш психологияси сохасига тааллу^ли деган' икни хил 
илмий назария мавжуд, ва.^оланки, улар 5>заро боглн^ 
булиб, бнр-бирини доимо илмий ахборот ва маълумот 
лар билан бойитиб туради.

Пснхогеронтология фанида геронтология, инволюция, 
гериатрия, герогигиена, гетерохронлик каби илмий ту-



ft. ..... мавжуд: Геронтология — грекча с^з булиб—■
1 1 1  iltniiiiiniir, кексаликнинг келиб чидиши демакдир. 
К|||||Ц|)ии сузи кексайган инсон шахсини даволашни 

■  <> >. шнрнди. Инволюция тушунчаси эволюциянинг тес- 
Ей|1Н1'и булиб, усишдан ордага кайтишни ифодалайди. 
И • |нн нгиена — кексайган одамнинг саломатлигини сад- 

| i ■ • >.* мп мустадкамлаш содасидир. Герогигиена кекса 
1 м  >м мрда асаб, рудий касалликларнинг олдини олиш 
■ Чн! хизмат дилади. Гетерохронлик— бир хил ёшдагн 

|.| • ю трда рудий жараёнларнинг турлича (дар хил вадт 
В | муддатда) намоён булишидир.

I (сихогеронтология фанида геронтогенезминг эволю- 
H umim омиллари даторига И. В. Давидовский наслий, эко-
■ iiiHK, биологик, ижтимоий аломатларни киритади. 

/I Бромлей ипсонни дарши цикли учта босдичдан ибо- 
Ноп булишини таъкидлайди: 1) «ишдан, хизматдан 
Имп|уН1 П1нш» (исгеъфо)-—66—70 ёш: 2) кексалик (70 ва 
K hi im катта ёш), 3) мункиллаган кексалик (даста кек- 
Н» I и к ва улим)— максимум 110  ёш. Шу билан бирга 

. К м .  нйиишинг доиунияглари х.ам кашф дилинган, улар 
Н |><• >|>нга дуйидагиларни кирнтнш мумкин: 1) гетеро-
П|.... .. (дар хил вадтлилик) донуни; 2) узига хослик

Вннуни; 3) хилма-хиллик донуни.
II В. Давидовский «Кексайиш иима? номли асари- 

I м мкидлаганидек, инсон 50—60 ёшга тулганда ёки
г»и I hi ошган чогида етукликнинг кечиккан даврига 

F I•ириб келади. Шу ёшдаги одамларнинг улимини XVIII 
В' рцнги тенгдошлари билан таддосланса, уларнинг 

Виммш на меднат дилиш имконняти 75 ёшгача узайиши 
Муммин. Чунки дозирги кунда нафадани белгилаш да- 

-  им биологик дариш ёшидан 15—20 йил илгарилаб 
1  и. Бу дол а длин меднат билан шугулланган зиёли

Г ....... .... яддол кузга ташланади. И. В. Давндовский-
I ни и г фикрича, узод умр курувчилар асосан озгии, фаол,

* ■ |1 или чан одамлар булиб, даводан эркин нафас олиш- 
► Нм ж уда ёдтирадилар, организм фаолияти»га дахлдор 
B hhi. ii дуритар касалликлардан доли буладилар.

I I Iдидотчи П. П. Лазерев 1928 йилда умр утиши
......... . курув аппарати марказий этнологиясининг хнра-
•1 м и инпи айтган эди. Кейинчалик, 1967 йилда амери- 
» ■ " "  пгихолог Грегори бу фикрни тажрибадан утказ-
* | нисон кексайиши билан рецептор аипаратининг
■.....и функцияси заифлашади, курув сезгиси ва идро-
* ■ и ирялаштиради, деди. Кузнинг рангни сезиши ёш 
- ■ .ниши билан ^згариб боради, датто, рангни ажра-

I 209



тиш к,обилияти сезиларли даражада пасаядн. Ills мн 
ало^ида таъкидлаш керакки, ранг ажратиш, сипни 
нурларининг ёйилиши Ибн Сино томонндан тушуй гирмИ . 
берилган, фан оламида эса бу кашфиёт ГельмголмигШ 
iyi§c берилади. Куришнинг пасайиши гетерохрон хусуп 
снят касб этиб, спектрнилг ^иск;а ва тукис ^исмида (ьЙ * 
ва цизил р^нгда) ани^ро^ акс этади.

Психогеронтологик ну^таи иазардан сезиш вацтItlllf 
тадкиц цилган Е. Н. Соколов, Е. И. Бойко, А. Р. Лурим  ̂
лар сезиш ва^ти ёш даврининг информацион стимул 
функциясидан боища нарса эмас лея хулоса чинарааМ\1 
лар. Улар сезиш вацгининг эгри чизи^ли курсаткичтп 
рини схема тарзида ишлаб чициб, кексалик даирмп» 
хос иккита хусусиятни чу^ур тахлил ^илдилар. Хул ш 
шунга ухшаш маълумотлар Д. Биррон, Д. Ботвинник 
тажрибаларида >̂ ам олинган.

Психогеронтологияда кекса эркак ва аёлларннмг 
психологик хусусиятларини урганишда Kynpoi\ м > г 
(синов)дан фойдаланилади. Тестлар уз мацсади, мо\м 
ти ^амда тизмига биноан бир нечта курцнишга ни 
1) мацсадга йуналтирилган, билим ^ажмини анщлончМ 
стандарт тестлар — имти^он — сипов вара^аси; 2) им 
соннинг ацл-заковатини улчашга мослаштирилган .и i 
тестлари; 3) инсон шахсининг фазилатларини текши 
ришга мулжалЛанган тестлар; 4) инсон истеъдодн, nt\ 
тидори ^амда цобилиятининг даражасини аницлаии i 
царатилган тестлар.

Кексайиш даврида одамлар психологиясиии урт 
ниш тестлар ёрдамида амалга оширилиши синалунчи 
ларда иродавий куч-цувват сарфлаш, ацлий зурыцши»^ 
асабий танглик ^олатларини камайтириш учун хизмят"!
цилади, тажрибада вацтдан тежамли фойдаланиш им  ̂
кониятини яратади. Шу билан бирга тестлар кишилир 
да (ранг-баранглиги учун) цизициш, табиий манл, niv 
гулланиш ^ис-туйгусини уйготади. Тестлар билан тн 
лашда вацт чекланганлиги сабабли айрим нуцсоилирм 
йул ^уйилади, лекин уларни айнан уша синалувчнлирдк 
муайян вацт утгандан кейин такрор утказилса, камчи 
ликлар барх.ам топиши мумкин. Ксксалар психологии 
сини тад^иц цилишга оид тажрибаларда пспхогероиш- 
логиянинг айрим усулларидан кенг фойдалапн iMniyi ■

2. Биологик кексайиш

Нафаца ёшнга т^лган кишиларнииг ишни даном н 
тириш нстаги ва улардан фойдаланиш э^тиёжи т о
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■ H - Hit ру^ият илми олдига бир ^анча талаблар цуяди. 
Ш  шллолар М. Д. Александрова ва унинг шогирдлари 
■ к hi маганидек, 60 ёшдан ошган одамларнинг сома- 
Нц (Щлтлилиги уларникг ишлаб чшуишда цатнашшни- 
В  ц немлик имкон беришини, инсоннинг ру^ий саломат- 
Вин ншлашда iyaft даражада ёрдамлашувини, соглом 
Inn I одамнинг психофизиологик функциялари, психик 
В||и||'|1лари, шахсий хусусиятлари ва касб-корлик учун 
м|м|> талабларга мос келиш-келмаслигини ани^лашдан 
| '" 1 ' мдир. Шуларнинг сунгги ^исмини тадциц ^илнш

■  ..ига психологларнипг зиммаспда булиб, ёш улга-
» п  боришига iyapa6 физиологик функцияларнинг узга- 
■ tMHMiii психометрия маълумотларига таяниб муайян 
к у м а  урганиши лозим. Бу усулда бир цанча элат. 
Ним-hi, ^удуднинг худди шу ёшдаги а^олиси билан со- 
Ннмнрмлади. Тад^ицотнинг бу усулн айрим ру^ий 
■ иригиларнинг ёш динамикасини аншулашга хизмат
ЦНЛМДИ.

Л' аб системасининг кариши. В. Д. Михайлова — 
Л, понева, М. М. Александровская кабн олимларнинг 
■ миологии ва гистологик тад!уи1уот»ларида кексалар- 
■ ом асаб системаси, бош мня тузилиши узгариши 
1 |и|1 1 1илган булиб, бу ^ол макроскопия ва микроскопия 
■ « i-лумотлари асосида ифодаланган.

Микроскопия маълумотларига кура: а) кексалик 
yUi'i'ii м миянииг огирлиги 20—30 фоиз енгиллашади: 
|> пир даврнинг ^зида мия билан калла суягннинг ^аж- 
*«и Ургасида диспропорция кучаяди; в) кексайиш дав- 
(ж I I мия бурмалари камаяди ва ари1учалари кен- 
f u t t :  кузатилади, булар айншуса мия ^обнгшшнг 
Игитнп кисмида якруол куринадн ва стук ёшдаги одам- 
wtpni цараганда 3—4 та йул ^исцарадн; г) миянииг 
lii'i'iiirn ортади.

Микроскопиянинг натижаларига бииоан: 1) нерв
I |||раларининг умумий мшудори камаяди, бу узга- 

Ннн ^обнгннинг III V зоналарида аншу билинади;
I Пуркипье >уужайраларининг мшудори кескии камая- 

•«н уужайраларнинг иуцолиши етук кишиларга нисба- 
Л-м фоиз куп булади; 3) нерв ^ужанралари ажии- 

"inrin: ядро эса потери к^риншнга эга б^ла бошлай 
«и 1) нерв толалари йугонлашадн; 4, 5) хабар олиб
■ I-VH4H йулда миелин толаларннинг мшудори озаяди.

(>неор—перцептив функцияларнинг цариши. Курит 
I-, 1 ННИЯСИНННГ ёш даври дннамикасига багишланган 

-м-р иииутуотлар мавжуд б^либ, америка)Шк психо-
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лог Крук тад 1\Ш\отннинг маълумотларига царапнЩ 
агар вацт ^еч бир чекланмаса, курув стимулдирнн 
идрок ^илиш 20—50 ёшли одамларда бир текиг, .ши 
ва тугри амалга ошиши мумкин." Мабодо ва^т чп».'1 и 
ган булса, идрок ^илинаётган жисм цисца вацт ни 
йиш Филипса, цузгатувчининннг кучи узгариб iyp 
ёшлар билам катталар уртасида кескин фарц вужу/И'  
келади. Оддий турмушда бу ^ол жисмларга узос му,' 
дат термулиш имконияти ва супъий ёругликдан ф< 
даланиш курув идроки пасайишининг олдиии олади И 
муваэдат узилишни бардам топтиради. Л. Е. Bitppi 
ва Л. Ботвинник, ^уйидагнча хулоса чшуардилар: 
сор ииформацияни цайта пшлаш ва стимулл 
ба^олаш учуи кекса кишнларга куп ва^т керак. Кур 
пасайишининг иккита сабаби булиб, бир куз га н у 
пинг торайиши, иккинчиси куз аккомрдациясининг см 
лашувидир.

С. Паконинг фикрича, идрок 'цилинаётган объем 
унинг стимуллари ^анчалик мураккаблашиб бирс 
тажрибада ёш давринипг фар^лари шунчалик opt 
боради.

Бир rypyjy психологларнинг у^тирншнча, идрок фу. 
циясидаги ёш даврига боглгщ пасайишнинг асосЦ 
сабабларидан бири мия пустининг гностик зонаендн 
нейронлар мицдорининг камайишидир. У. Майлс 
Л. Уелфорд унинг пасайишнни айтганлар.

Эшитиш. Эшитиш цобилнятининг энг говори дара 
сини 14— 15 ёшларга тугри келади, ундан кейинги к 
молот даврларида бироз пасайиш юз берадн. Кутни 
олимларнинг фикрича, инсон ёшининг улгайиши били' 
эшитишнинг заифлашуви муътадил ^олат ^исобл.шнп 
организмпинг биологик ^ариши билан узвнй бш.п 
равишда кечади. Ишлаб чи^аришдаги кучли шип,и 
одамнинг эшитиш 1уобилиятини смонлаштиради. Мшт 
тиш у^увини йуцотиш эркакларда аёлларга цараганнй 
куп учрайди.

Таъм билиш сезгисида .^ам ёш улгайиши ва кгкги» 
лик туфайли айрим узгаришлар вужудга келади. Mat а 
лам нордон, ширин ва аччицни сезиш 50 ёшгача kcciuiiI 
узгармаса-да, лекин ундан кейинги ^сиш даврнда маш 
сургичлари ми^дорининг камайиши эвазнга сезгн mi i it 
раларининг кенгайиши содир булади.

)^ид сезгирлигининг узгаришига асосий сабнб нгрЦ 
учлари ва толаларида карахтликнинг бошлашпнминц 
Бундан таои^ари, ^ид билиш сезгирлигн камаП|Мнним1н
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\
цПнПлари давонннг ифлосланиши, задарли ва дуланса

K
îiii миддалар билан нафас олиш, чекиш, озид-овдат- 
Д им га мини етишмаслигидир.
Кскшхйганда огрид ва тери-туюш сезгирлиги дам 

I t  и и ди. Тсбраниш сезгирлиги дам ёш утган сари смон- 
|ц1Ц||дм, орда миянинг орда дисмларидаги дегенатив 
Mi I|*нш ана шу долатни келтириб чидаради.

3. Кексайиш давридаги шахе психол&гияси

I гксайиш даврига 61 (56)—74 ёшли эркак ва аё^- 
|й|> нирадилар. Бу даврдаги кншилар хилма-хил хусу-

К
нI мри, шахслараро муносабатлари билан бошда ёш 
ирлардагилардан ажралиб туради. Мазкур ёшдаги- 
|и|Н1И шартли равишда иккнта катта гурудга ажратиш 
умкин: а) мутладо истеъфога чиддан, ижтимоий фаол 
Vлмаган зркак ва аёллар; б) нафадахур эркак ва аёл- 
l|i, лскин ижтимоий даётнинг у ёки бу жабдаларида 
«илият курсатаётган кексалик аломатлари босаётган 
шмлар. Уларнинг дис-туйгулари яшаш тарзига муво- 

Щ  амоён булади. Уларнинг дис-туйгулари вужудга 
| нпни жидатдан икки хилдир: 1) бардарор кайфият, 
ширжамлик туйгусига эга булган, уз дадр-димматини 
ЦДЛ утган, нуфуз талаб эркак ва аёллар: б) кайфияти 
ирдлрор, осойишта хулд-атворли, оила мудитининг 
йрдорига айланган, табиат ва жамият гузалликларидан 
и\раманд булаётган, ижтимоий фаолиятдаи дарийб 

Уюдлашган, дарилик гаштини сураётган кишилар. 
Уларнинг бир гуруди моддий бойлик маънавият билаи 
* шиб олиб боришга интнлеалар, бошдалари тупланган 
Милднй бойлик билан даноат. доен л днлувчилар, долган 
умрини хотиржам, задмат чекмай утказншга адду пай- 
м I * 11 дилган эркак ва аёллардан иборатдир. Мазкур 
Гита юзага келадиган индироз дам мана шу иккала 
имнлнииг мадсули дисобланади.

Кексайиш даврида биологик органнинг заифлашуви 
Психик жараёнларнинг дам узгаришига олиб келади. 
!'\ ай кексайиш аломатлари "аёлларда эртарод пайдо 

■ ЛУдиди. Эркак ва аёллар уртасидаги фардлар борган! 
Гири яддол кузга ташлана бошлайди. Бу фардлар би- 
1Иhi жараёнлари (сезги, идрок, хотира, тафаккур), ах- 
н'Ддача (фаросатлилик, душёрлик, дозиржавоблик, 
И'идпрлик) ва адл-заковат (адл, бнлим, ижтимоий 
■ I I рпба, мадорат, ижодий фаолият, бардарор малака) 

'(■и рудий долатларда уз аксиии .топадн. Аёлларнинг
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заифа деб номланиши дам бежиз эмас, чункн жнем..... 1>
заифликдан ташдари бошда рудий ксчннмаларда vm 
бедарорлик сезилиб туради (куз ёши дувончдан б̂ л< и ■*. 
ироданинг заифлигиыи курсатади, рам-гусса, уиинмЯ 
турён сабабли булса дис-туйруни бошдариш имкоинмщ 
й^длигини курсатади. Аёлларнинг табиий азобл.и 
(туриш, бола тарбияси) ташдари хизмат, оила танниН 
ши, гомуши, медр-мудаббатга оташлиги, нозик да tdiJ 
ташди дузратувчиларга тез жавоб берувчанлигн жиум 
дан эртарод даришга олнб келади (асаб системапннии 
бузцлиши, иродавий зуридиш, адлий танглик долпя 
лари).

Психологлар кексайиш давридаги зркак за аёллй|| 
нинг рудий дунёсини урганиш буйича таддндот ишлирК'. 
олиб борганлар. Америкалик В. Шевчук мазкур сипим 
одамларнинг нжтимоий фаолиятда датнашиши хусугмД 
тини текшириб, 65 ёшлиларнинг 24,1 фоизи 70 г шли 
ларнинг 17,4 фоизи, 75 ёшларнинг 7,7 фоизи ижтпмш(1 
фаолиятдан воз кечганлигини анидлаган. Олий макшН 
муаллимларининг илмий мадсулдорлнги динамиквгннМ 
таддид дилган М. Д. Александрова математика, фи ш 
ка, биология, психология ва бошда содаларнинг п ак т  
лари уртасида кексайишнйнг биринчи босдичида (61 
66 ёшларда) бир оз фард мавжуд булса-да, унннг н>« 
кинчи босдичида (67—72 ёшларда) уша тафовут д«м 
йудолиб боришини таъкидлайди. Л. И. Захарова чп» ; 
кексайиш давридаги эркак ва аёлларнинг олий пгри 
фаолиятини текшириб, уларда рангларни куриш м iО 
донининг чегараси учуй дуйидагилар мудим роль уйш* 
шини удтиради: 1) куриш йулларн анализатора ■  
дисмларшшнг долати; 2) марказий нерв системасштттг- 
умумий фаоллиги; 3) инсоннинг ёши; 4) куриш «на ш 
заторииинг фаолият курсатиш шароити; 5) инсонннт 
жинси. Д

Америкалик психолог Д. Векслер кексайишда «длин 
улчаш учун 1939 йилда махсус тест ишлаб чиддан ни 
«Катта кишилар адлини улчаш ва бадолаш» номлн 
китобида тест утказнш усулиятини батафсил баёи дмл 
ган.

Д. Векслер тавсия дилган формулага биноан дар ми< 
дай ёшдаги шахснинг адлий камолот даражасннн м 1 1  

кур ёшга муносиб тарзда ишлаб чидса булади. Пунши 
учун муаллиф адл коэффиииенти атамасидап фой i > 
ланади;

214



А К = ~ )  - 100.

Д, Векслер шкаласи буйича АД — ацлнй курсатки- 
■ niii, КД (кексайиш даражаси) эса шахснинг кален- 
Eipi, ёшини аиглатиб келади.

«Векслер батареясн» 11 та субтестдан иборат булиб, 
V | ирдан 7 таси вербал (сузлардаи тузилган), 4 таен
......рбал (аломатлардан иборат)дир. Барча курсаткич-
/>"Р буйича энг ю^ори нагижага 15—25 ёшлилар, бош- 
|||| маълумотларга кура 2G—29 ёшлилар эришадилар: 
В  Вин 40—45 дан аста-секин пасайиш бошланади: 60— 
lit ёшларда бу курсаткич ямада дуйига тушади.

Д. Векслер кескин узгарувчан ва кам узгарувчан ёш 
/отри функцияларига ало^ида эътибор беради. Бирин- 
чнгнг.т кис^а муддатли хотира, ухшашлик, символлар, 
Косс кубчалари: иккинчисига — лурат бойлиги, умумий 
Ми к |умотлилик, раем тузиш (тартибга келтнрнш маъ- 
И'нида), тугалланмаган расмларни идрок цилнш кнра- 
/н1. Мазкур вариациялардан фойдаланиб, эксперимен- 
щ /1 нсихологияга янги курсаткич киритишни таклиф 
Ц1М.1ДН, у детериорация коэффициенти деб атайди, (де- 
Чгриорация — ёмонлашув, буэнлиш, демакдир):

лк-  • 100.

Ы', барцарор курсаткич, Б Кг—бецарор курсаткични 
РНлдиради.

I ш одамларда мазкур коэффициент 5 фоиздан ош- 
’ ft'irr, кексаларда эса 20 фоизга як,инлашади. Куриннб 
рнбдики, ёш улрайиши билан номутаносиблик дара-
ц'И усиб боради.

Л Векслер тести туррисида ^ар хил танцидий муло-
■ 1 up мавжуд булса-да, лекин муаллифннпг ёшларга
■ Гшц дилган тести уларнинг ацлнй тайёргарлиги дара- 
п ини, ук,ишга удувлилигини билдирса, кексаларда у

ши тажрибаларга асосланган донишмапдликни анг- 
|| иди, деган фикр турридир.

4. Кексалик давридаги шахснинг 
психологик хусусиятлари

I • I галнк даврига 75—90 ёшдагн эркак ва аёллар 
на бувилар) киради ва бундай одамларнииг бош-
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ца ёш даврларидаги одамлардаи кескин фарцланадт й!| 
хусусиятлари яццол кузга ташланади. Кексалприм 
жисмоний ва ацлий фаолликка мойил цамда папин 
турмуш тарзига куниккан цариялар гуруцлари'га «жри 
тиш мумкин. Ижтимоий фаоллик фахриялар жамо«< и 
да, касбий жамоалар фаолиятида цатнашишда уз нфн 
дасшш топади.

Кексалик даврида фоний дунёдан умидсизлик n il 
туей пайдо булади ва бу хол фаолликни, истицбол рн 
жаларини тузишга интилишни сусайтирадн. Лп ни 
«Углимни уйлантирсам, дунёдан армоним йуц» цабмлм 
даги муло^азалар доимий одатга айланиб долган. Кок* J  
саликнинг иккинчи муцим хусусияти бетобликда, на 
снят цилиш, цариндош-урурлардан рози-ризолик щ 
лашишдир. Жисмоний царакат имкониягига эга бу.мi •>и 
цариялар мецнат цилишга интиладилар, бироц yiiiim 
мацеулидан кунгиллари сира тулмайди. Улар тарихнН 
воцеаларни тирнк гувоц сифатида батафеил баён цидиб 
берадил'ар. Нутцдаги жузъий камчиликларни цисоб) i 
олмаганда (айрим мантилий борланишдаги нуксон, ш 
лаффузнинг бузилишн) кенг куламдаги ахборотларин 
узгаларга узатиш имкониятига эга.

Биологик царит психик жараёнлар, цолатлар, хусу« ] 
сиятлар ва хатти-царакатларда кескин ^згаришларрк 
вужудга келтиради. Аксарият сезги органлари заиф 
лашади, асаб системаси кучеизланади, маълумотларин 
цабул цилиш (хотира) ва уларни цайта ишлаш, моция 
тинм англаш (тафаккур), у ёки бу цолатларга иигоциии 
туплаш ва унда муайян муддат тутиб туриш (ДИЦЦЛ1) 
цийинлашади... Ироданинг кучеизланиши огриц сеэгн 
ларига иисбатан бардошлилик туйрусипн емира бошлаЦ 
ди. Натижада ташци таъсирни цабул килишда дицкдт—  
ни саралаш хусусияти уз ацамиятини йуцотиб борнши 
сабабли цари одам бола табиат аразчан, кунгли б#1Я, 
циссиётга берилувчан характерли булиб цолади. !!!\ 
нннг учуй улар бнлан мулоцотга киришишда мачкур 
шахенинг сифатларини цисобга олиш мацеадга муин 
фицдир. Хотиранинг заифлашуви царияларда цаёлми 
растлик иллатини келтириб чицаради, купинча паи 
олиб цолиш, эсда сацлаш ва эсга тушириш Уртасида hVh 
гина сабабларга кура номуганосиблик туриладн, наш „ 
жада унутиш жараёни кучаяди. Диццатни муайин 
объектга туплай олмаслик оцибатида биром ф ао .чти  
тури устида узоц машрул була олмаслик вужудга м’ 
лади. Нарса ва жисмларни иотугрн ндрок цшшш. игим
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|
рп<|Ц1 Ялар купро^ урин эгаллайди. Монокуляр ва би- 
|М' лир куришда хилма-хиллик юзага келади. Харак- 
ft|i >фслатларида чекиниш, хадиксираш, ишончсизлик 
Vi' три етакчи роль ^йнай бошлайди.

11скхологлардан И. Байлаш ва Д. Забеклар кекса- 
'I' и хотира, идрок, мантиций тафаккур, эрудиция, 

Ям^ суръати кабиларни таджик ^илиб, улар Уртасидаги 
V'i'1'гляцион боглаиишни (хотира—0,20, идрок—0,28, 
■ (цинний тафаккур—0,37, эрудиция-^0,33, нутц тез- 
feiiMi — 0,40 лигини) аницлаганлар. Лмерпкалик психо- 
Li up Френд ва Забеклар кексалик даврида тафаккур- 
1иш тан^идийлигини урганишда дедукция ва силло- 
Вмлардан фойдаланиб, кексалркда тафаккурнинг 
№ " кти торайиши ва кескин рад цилиш кучайишици 
[шнучаганлар. Д. Бромлей ^арпяларда ижодий тафак- 

'♦>, I'Hiiiir пасайиши, ута цийинчилик бнлан янги шароит- 
мослашувини ва догматизмга асосланишини топган. 
1> Л. Греков суз ассоцнацияси методи асоснда кек- 

|| ' фда хотира жараёнининг хусусиятини текшпрган. 
Ямищ маълумотларини куйидагича ифодалаш мумкин: 

I) 70—80 ёшлардаги кексаликда хотира (айни^са
р  .... к эсда олиб цолиш) заифлашадн;

к 70—89 ёшларда манти^ий-маъноли хотирада
Яри, юрнинг а^амияти сакланади;

Г 4) образли хотира заифлашадн;
I) 70—89 ёшларда хотиранинг барк;арорлик неги- 

■ щ  I маънонинг ички алок;аси ётади;
I  .'О узо!\ муддатли хотира кучсизланади;
I li) 90 ёшда нут^нинг ички богланиши бузилади;
[ 7) хотиранинг образли, миссий турлари нут^нинг ту- 

Ян.пиинга буйсунмай цоладп.
*  Мгпхологияда ^арияларда адлий фаолликни урга-
№ ш  i:i коррскцион сипов ва Крепилин сиповидан фой- 
■ имиилади. Камолотнипг умумий модели У. Шайенинг 
Яч омнлли вариантлари ёрдамида яратилади.

\ознрги замон психология фанида кексаликни учта 
Яимопдан: ёш психологияси, психогеронтология ва тнб- 
|М  психология йуналишларида урганиш зарур маълу- 

p§hi iap т^плаш имкониятини бермоцда.
< оглом царияларда донишмандлик умрнинг охирги 

У и|| и ига цадар са^ланиши тажрибаларда цайд цилин- 
Я » |  11гнхопятологик холатлар барча к,ариялар учун 

I » ' 'Урий бос^ич эмаслиги ,\ам тасдшушнган.
1ч кгалик даврида, умуман аёллар бнлан эркаклар 

1 ' "мдаги донишмандликда фарь  ̂ мавжуд булса ^ам,
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лекнн цариялар орасидаги донишмаидлик, дополни нн< 
латлари ^ам иккала ^ам жинсга хосдир. Шунинг учу# I 
пикала жинс уртасида биологик каришда тафовуч мин 
жуд булса-да, лекин ру^ий жи^атдан занфлашув ж при 
ёнида узаро я^инлик хукм суради.

Психогеронтологияда юксак ижодий фаолнипиин 
узига хос куринишларинй тад>ушу 1уилиш рассомлйн 
ёзувчилар ва бастакорларнииг ижодини, ^y^yiymyiioqg 
ларнинг ^обилияти ва ма^оратини хисобчиларнннг миК 
бий малакаларнни урганиш йуналишларида амлнй 
оширилган.

Г. Леман уз тад^и^отларнда турли сохалардагн МШ 
тахассислар фаолиятини та^лил цилиб, уларнииг 
хос хусусиятларини атрсфлича нфодалаган. МасаляЩ 
француз рассоми Клод Моне 50 ёшда 86 ёшигача шив 
дни ^увватинн сира, бушаштирмай, серма^сул ме.уни 
цилган. Унинг ижодида ^еч цандай тушкунлик |Л« 
бермаган. Ижодий ма^сулдорлик эволцияси Тип и • •>
Л. Кронах, О. Тиан, Микельанужелез каби Уилйй 
ижоДкорларга хосдир.

Г. Леман уз тадцшуотларида ижодий фаолликшни 
узига хос куринишларини ёзувчн мисолида урганпи 
Муаллиф зуинд ёзувчнси Р. Тагорнинг ижодиётини ы\ 
лил 1уилиб, унинг ижод чуцциси 69 ёшда булгаиинм 
аницлаган (ёзувчилар ижодиёт чук^иси 34 ёшда, 4| 
ёшда ^ам учрайди). Р. Тагорнинг 25 ёшида ёзган «Кц 
лин» шеъри билан 78 ёшда ёзган «Сароб» асари Урт 
сидаги ухшашлик ва усгунлик чуцур ифодаланган.

Г. Леман бастакор И. С. Бах (1685— 1750) ижоии— 
тини текшириб, унинг дурдона асарлари кекса.пн(ПЯ"' 
яратилганини аншулаган. Г. Леман уз тажрибаларнйй 
^у^у^шунослик, ^исобчилик касбларидаги шахслирни 
^рганиб, улар ижодиётини му.^им жи^атларини очиб 
берган.

А. Р. Лурия хотиранинг узига хос хусусиятинн жуЦ» 
налист мисолида урганиб, кекса кишилар психик ••■» 
буйича илмий-амалий а^амиятга, эга булган маълумт 
лар туплаган.

Кексалик ёшидаги чол ва кампирларда уз шях1ч*^—
тига янгича муносабатлар пайдо булади. Купинча улй| 
узларини камршу безовта ^илишга, жисмоний куч цум 
ватни аяшга, э^тиёткорлик билан ^аракат ^плиний 
одатланадилар, организмларининг толицишига мул i,\ft 
мЗйдилар, иложи борича нутц фаолнятпга камрод му 
рожаат ь^нладилар, орти^ча ахборотларнн цабул 1\Нй
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м.шднлар. Шунинг учун кексайганда «жон ширин булиб 
I цолади».

Кексаликда эр-хотин ^ртасидаги муносабат янада 
I муста^камланади, янги шакл ва янги сифат касб эта- 

IIH Мулоцот кезида барча таассуротлар, маълумотлар, 
I К("пшмалар, ^ис-туйрулар юзасидан фикр алмашади- 

/мр. Бир-бирларини цумсаш, ^амдардлик каби юксак 
[ туирулар тотувликни янада муста^камлайди.

Кексалик даврининг яна бир хусусияги бош^а ки- 
шнларга, бегоналарга хам хайрихо^лик билдиришдир. 
Дна шу юксак инсонпарварлнк кисеи туфайли улар ер 

|(ц|идаги жамикн инсон зотига я х шили к тилайдилар. 
•|»у сунгги юксак туйру байиалмилалчиликннпг табиий 

I нурннишидир. К,ариялардагн ра^мдиллик, поклик, орас- 
П1Лик, мулойимлик, самимийлик снигари туйруларнинг 
нфодаланиши бошца ёш даврпдагн одамлар туйрусига 
ш ло ухшамайди. Шунинг учун «цари билганни — пари 
Ыишас»,— деган на^л бор.

5. Узок умр курувчиларнинг 
психологик хусусиятлари

Иирик жа^он психологлари С. Пако, Г. Оффре, 
Л Бине, У. Майнот, Э. Медавир, А. Комфорт, И. В. 
Лавидовский, Б. Г. Ананьев, Н. В. Нагорний, Е. Д. 
Александрова ва бошкалар узок УМР куриш снрларини 

||кологнк омиллар оркалн тушунтиришга харакат цила- 
аилар. Аксарият олимларнинг фикрича, экологии омил- 

“ .I ;р и неон нине я ш а ш  шароитига, камол топишига, 6е- 
Нпснта ёки билвосита таъсир циладиган омиллардир. 
Инсоннинг ижтимонй му^ити шароитлари ичига касб 
«екпатп, турмуш тарзи, маданияти ва маънавияти 
Цибилар киради.

Жа^он фани туплаган маълумотларга кура очик 
>, чюда ортик;ча зурикишеиз жисмопий мехмат билан 

Ивугулланган одамларда каРакат1,инг тезлиги, каД‘ К°' 
и и пинг тиклиги, маънавий тетиклик, рукий фаоллик 

Ш.К>щ>оц сакланади. Мана шу колат жисмоний тарбия 
Ийлан донмий шурулланувчн кишиларда кам булади.

«Умрни узайтириш муаммолари» номлн (1952) ки- 
|"бда дористонликларда узок УМР куришнинг асосий 

1гпЛпблари куйидагилаР экани таъкндланган: 1) Рес-
'шканинг торли кпсмидагн иклим шароити ва жур- 

| п||цй омиллар; 2) суткасига 3—4 марта истеъмол 
| пшаднган гуштли, усимлик мойлн ва сутли озик-ов-
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цатлар, чекишнинг, ичмш ва ортицча жниснй алоцапит 
тацицлангани; 3) авлодан-авлодга асрлар давомидц 
утиб келаётгаи маданин анъаналар, узига хос турмущ 
тарзи ва унииг хусусиятлари; 4) гигиенапинг барчц 
цонун ва цоидаларига риоя цнлиниши ва бутун умр 
буйи жисмоний мецнат билам шугулланнш; 5) бир ми 
ромда цам массив, цам актив цордиц чицарнш; 6) а у» 
ли турмуш даражасимимг моддий-маиший жи.\а1ДИЩ 
якинланиши ва цоказолар.

С. Пако ва унмнг издошлари таъкмдлаганидек, кск> 
саймш жараё1М1да айрим нсихофмзнологнк ва псмхолм< 
гик жараёнларнинг барцарорлашуви инсон умрмтшг 
узайишига, унда мжодий фаоллик узлуксмз давом <мн 
шига ёрдам беради, ацлий мецнат билам доимо шугулв 
ланувчи кекса одамларда. мантиций хотира сацланадкЛ 
Шу билам бмрга ицтндорлн ва ацлни мсшлаш мант, 
лари билан шугулланган кишиларда цам мнтеллсм 
нинг юксак даражаси сакланиб, бошца билиш фуик> 
дияларининг фаолияти бир текмс царакатни вужудщ 
келтмради. •

Узоц умр курмшминг, умр узаймшмнинг муциМ 
омилларидан яна биттасн касб-корлик фаолиятнга боИ«1 

лиц психий цолаткинг баркарорлашувидир. Ана ту 
холатга ннсоннинг куриш идрокида фазони фарклнш 
(фазовий тасаввур) кобилиятн киради. Француз герон­
тологи ва офтальмологи Г. Оффре «Геронтология асов 
лари» (1960) китобидан жой олган «Кузнинг кексик 
ларга хос узгариши» асармда илмим-амалий ацамияпи 
эга булган маълумотлар келтиради. Унинг фикри'ш, 
кексаликда пресбиомия (грекча, царцдикда куришмиш' 
замфлашувм) цодисаси рум бериб, яцинни куриш ёмок- 
лашади. Г. Оффренинг фикрича, 10 ёшдан куриш акко* 
модациясннммг кучи пасайиши, агарда 10 ёшда акко­
модация кучи 16 диоптрияга (грекча оптик улчов) тст 
булса, 40—45 ёшда—4, кеймнчалик эса 1 бир диоптрии 
га гушиб кетишн мумкии. 50—60 ёшларда аккомодамим 
узииинг энг цуйи даражасига тушади, бироц шуидан 
кеймнги ёш даврларида барцарорлашиб боради. >Кл\о и  
психологияси фами маълумотларига цараганда аккомо 
дацияммиг кучи шунчалик каманиб бораднки, яцпшиГ 
фацат кузойиак билан куриладиган булади.

Баъзн манбаларда майда иарсалар билам niyi уд 
ламмайдиган, кузи узоцни куришга ургамгам одимдп 
аккомодация юксак даражада сацлаииши, куз хирили
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шуви жуда секин, го^о бутунлай руй бермаслиги мум- 
кин.

М. Я. Ложечникова ва Л. Н. Кулешованинг ани^- 
лашича, ^айдовчилар, темирйулчилар, овчиларнинг к^- 
риш сезгирлиги ёшлнгида 1 ёки 1,5 бирликка тенг бул­
са, узок; йиллардан кейин ^ам узгармаслиги мумкин.

И. В. Давидовскнй ва Б. Г. Ананьевлар таъкидлага- 
нидек, цариш ва узоц умр куриш узига хос хусусият- 
ларга эга. Бинобарии умрни узайтнришнинг жуда куп 
омиллари бор. Ю^орида узо^ умр куришнинг экологик 
омнллари ифодаланди, лекин унинг психологик, ижти- 
моий психологик омиллари, манбалари ва механизм- 
лари ^ам мавжуддир. Умуман айтгаида, инсоннииг ум- 
рини узайтириш учуй шахслараро яхши муносабат, 
ширин муомала, самимий мулоцот, оилавнй тотувлнк, 
асаб системасини асраш, баркарор х,нс-туйру, >;амдард- 
лик, психик фаоллик, иродавий тетиклик булишн зарур.
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